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a. TITULO

LA ESTIMULACION PSICOMOTRIZ DE LAS MAESTRAS Y SU
INFLUENCIA EN EL DESARROLLO A BASICA DE LA ESCUELA
JOSE MIGUEL BURNEO BURNEO DEL BARRIO DE OBRAPIA
DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO 2014



b. RESUMEN

Se investigd LA ESTIMULACION PSICOMOTRIZ DE LAS MAESTRAS Y
SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y
NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA
JOSE MIGUEL BURNEO BURNEO. La investigacién se realiz6 en el
periodo comprendido entre los meses de marzo a julio del 2014, en las
instalaciones de la referida Escuela, canton y provincia de Loja.

El objetivo general que se persiguio fue, Establecer el grado de influencia de
la Estimulacion Psicomotriz por parte de las maestras en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias de primer afio de educacion basica de la
escuela José miguel Burneo Burneo del barrio de Obrapia de la cuidad de
Loja. Periodo 2014.

Entre los principales métodos de la investigacion que se utilizaron, consta el
cientifico, método estadistico, método deductivo, método analitico sintético,
método descriptivo, la técnica que se aplico fue una encuesta
psicopedagdgica a 2 maestras y un instrumento la Escala Psicomotriz de
Oseretzki gue se le aplicaron a 26 nifios y nifias

La conclusién mas significativa a la que se llegd como resultado del proceso
de investigacion es:

Se concluy6 que de 26 nifios y nifias a los que se les aplico la Escala
Psicomotriz de Oseretzki, 22 que corresponden al 85%, 3 que corresponden
al 12% presentaron normalidad en su desarrollo psicomotriz y 1 que
corresponde al 3% presentaron retraso en su desarrollo psicomotriz por
ende si incide el desarrollo de las emociones de los nifios y nifias en la
estimulacién psicomotriz de las maestras la cual pueden expresarlas a
través de su cuerpo, el cual es un componente importante que ayuda a la
lateralidad, equilibrio, esquema corporal.



SUMMARY

The stimulation was investigated THE STIMULATION PSICOMOTRIZ OF
THE TEACHERS AND ITS INFLUENCE IN THE EMOTIONAL
DEVELOPMENT OF THE CHILDREN AND GIRLS OF FIRST YEAR OF
BASIC EDUCATION OF THE SCHOOL JOSE MIGUEL BURNEO
BURNEO. The investigation was carried out in the period understood among
the months of March to July of the 2014, in the facilities of the referred
School, canton and county of Loja.

The general objective that was pursued was, to Establish the grade of
influence of the Stimulation Psicomotriz on the part of the teachers in the
emotional development of the children and girls of first year of basic
education of the school José miguel Burneo Burneo of the neighborhood of
Obrapia of the you take care of Loja. Period 2014.

Among the main methods of the investigation that were used, the scientist,
statistical method, consists deductive method, analytic synthetic method,
descriptive method, the technique that you applies a survey psicopedagdgica
went to 2 teachers and an instruments the scale psicomotriz of Oseretzki that
were applied 26 children and girls

The most significant conclusion to which you arrived as a result of the
investigation process is:

You concluded that of 26 children and girls to those that are applied the
Scale Psicomotriz of Oseretzki, 22 that correspond to 85%, 3 that
correspond to 12% presented normality in their development psicomotriz and
1 that it corresponds to 3% they presented delay in their development
psicomotriz for ende if it impacts the development of the emotions of the
children and girls in the stimulation psicomotriz of the teachers which can
express them through their body, it is an important component that he/she
helps to the lateralidad, balance, corporal outline.



c. INTRODUCCION

En nuestro pais se estan viviendo cambios transcendentales en la materia
de la educacion es considerada indispensable para el conocimiento, el
ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, constituyen
un eje estratégico para el desarrollo nacional, ya que actualmente en
nuestro pais se perciben cambios importantes especialmente en la
educacion de manera que de uno de mayor atencion prioritaria, segun el
plan decenal de la educacion es la formacion de la persona desde el nivel
inicial. Es por eso que se lleva a cabo esta investigacion para conocer

especialmente el nivel de desarrollo de los nifios.

El estudio investigativo, la estimulacién psicomotriz de las maestras y su
influencia en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de primer afio de
educaciéon basica se realiz6 en la escuela José Miguel Burneo Burneo del

barrio de Obrapia de la ciudad de Loja, durante el periodo 2014.

Los objetivos especificos planteados fueron en relacién a determinar si la
Estimulacion Psicomotriz impartida por las maestras influye en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias de primer afio de educacién basica, Analizar
si el desarrollo de las emociones por parte de los nifios y nifias de primer
aflo de educacion basica de la escuela José Miguel Burneo Burneo del
barrio de Obrapia de la cuidad de Loja influyen en el estimulacién
psicomotriz de las maestras. Investigar qué factores externos influyen en el
desarrollo emocional de los nifios y niflas de primer afio de educacién

basica.

La estimulacion psicomotriz son los elementos que intervienen en cualquier
vivencia y movimiento, desde los procesos perceptivo motores hasta la
representacion simbdlica pasando por la organizacion corporal y la
integracion sucesiva de las coordenadas espacio temporales de la sucesiva

corporal.

El desarrollo emocional de los nifios tiene que percibir con la evolucion y la

expresion de sus sentimientos en relacion con ellos mismos, con sus



padres, sus comparfieros, con otras personas Y, literalmente, con todo el

mundo.

Entre los principales métodos de la investigacién que se utilizaron, consta el
cientifico que constituyé un proceso sistematico basado en la observacion y
andlisis y que tiene como base la sintesis, la imparcialidad y objetividad de
los hechos; el deductivo, que desde la formulacion del proyecto, posibilito
bajar de lo abstracto a la concreto, esto es, desde ideas generales y sin
conexion, ir priorizando y sistematizando problematicas para llegar a
concretar el problema de investigacion; asi el inductivo facilito la aplicacion

de la relacion que tiene las dos variable de investigacion.

El método descriptivo permitié descubrir la situacion actual del problema
procurando su interpretacion racional y el analisis objetivo del mismo,
método estadistico el cual permiti6 la reproduccion en cifras de los
resultados obtenidos en del trabajo de campo por la tanto expresar a través
de cuadros y frecuencias y porcentajes tanto como de los instrumentos

aplicados como de las encuestas.

El informe de investigacion ese ha estructurado en consideracién del articulo
151 de reglamento del régimen académico de la Universidad Nacional de
Loja; constatando de un titulo que identifigue al trabajo, un resumen en
castellano e inglés que da cuenta del objeto de estudio, la metodologia

empleada y los principales hallazgos.

La revision de literatura que conforma de elementos tedricos cientificos de
las variables intervinientes de la investigacion la cual la primera variable es
la  estimulacion psicomotriz, la cual consto de la definicibn de la
psicomotricidad, principios y metas de la estimulacion psicomotriz,
importancia y beneficios de la estimulacion psicomotriz, las areas de la
psicomotricidad, educacion psicomotriz, reeducaciéon psicomotriz, medios de

educacién psicomotriz, tipos de estimulacién psicomotriz.

La segunda variable el desarrollo emocional la cual se contd con los temas
como: la definicion, Componentes del desarrollo emocional, la emocién

¢,Como se desarrolla?, ¢Qué factores que promueven el desarrollo



emocional?, Lenguaje y experiencia emocional, El desarrollo emocional en
la edad preescolar y escolar, La emergencia de las emociones socio-

morales el desarrollo de las compresion emocional.

Los resultados detallan los datos obtenidos en la aplicacion de las técnicas e
instrumentos y adicionalmente el andlisis y la interpretacion, todo ello para
comprobar que la estimulacion psicomotriz por parte de las maestras influye
en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de primer afio de educacion
bésica de la escuela José Miguel Burneo Burneo del barrio Obrapia de la
cuidad de Loja. Periodo 2014

Entre las conclusiones mas significativas tenemos: Se concluye que, 2
maestras investigadas que representan el 100%, por ende si incide en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias, ya que la estimulacién
psicomotriz que brindan las maestras es fundamental la cual ayudan al
desarrollo  tanto como en las areas fisicas, psicolégicas y en

especialmente en el aspecto emocional.

Se comprobd que el desarrollo de las emociones por parte de los nifios y
nifias de primer afio de educacion basica de la escuela José Miguel Burneo
Burneo la cual se indagé a 26 nifios y nifias a los que se les aplico la
Escala Psicomotriz de Oseretzki, 22 que corresponden al 85%, por ende si
incide en la estimulacion psicomotriz de las maestras la cual los nifios y
nifias al comprender sus emociones pueden expresarlas a través de su

cuerpo, la cual ayuda a la lateralidad, equilibrio, esquema corporal.

Se pudo concluir que los principales factores externos que influyen en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de primer afio de educacion basica
de la escuela José Miguel Burneo Burneo son la falta de expresar y
descubrir sus emociones a través de la accion creativa y valorar la identidad

propia y la autoestima dentro de la pluralidad grupal.

No existieron limitaciones ya que los nifios y nifias cooperaron y realizaron
con entusiasmo los ejercicios planteados por la investigadora al momento de
aplicar la escala psicomotriz de Oseretzki, las maestras ayudaron a la

investigadora contestando las preguntas de la encuesta psicopedagadgica.



d. REVISION DE LITERATURA

El respaldo tedrico de este analisis esta constituido basicamente de dos
categorias compatibles y necesarias para el desarrollo de todo infante, estas

son la estimulacion psicomotriz y el desarrollo emocional
LA ESTIMULACION PSICOMOTRIZ
Definicion

“La psicomotricidad hacemos referencia el campo de conocimiento que
pretende estudiar los elementos que intervienen en cualquier vivencia y
movimiento, desde los procesos perceptivo motores hasta la representacion
simbdlica pasando por la organizacién corporal y la integracion sucesiva de
las coordenadas espacio temporales de la sucesiva corporal.” (Comellas,
2003).

“Ciencia que, considerando al individuo en su totalidad, psique-soma
pretende desarrollar al méximo las capacidades del individuales valiéndose
de la experimentacion y la ejercitacion consiente del propio cuerpo, para
conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo

mismo y en con el medio que se desenvuelve”. (Perez Cameselle, 2005)

Basado en una visiobn global de la persona el termino psicomotricidad
integra” Las interrelaciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio
motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial”.
(Jimenéz Ortega, 2007)

“La psicomotricidad podria ser definida por el desarrollo fisico, psiquico e
intelectual que se produce en el hombre mediante el movimiento.” (Jimenéz

Ortega, La Psicomotricidad de tu hija/o como desarrollarlo y mejoralo, 2006)

“Como un proceso un proceso basado en la actividad motriz en la que la
accion del cuerpo espontaneo vivencia, se encamina al descubierto de las
nociones fundamentales que aparezcan en sus inicios como contrates y
conducen a la dinamizacion del yo y del mundo”. Lapierre citado (Jimenéz

Ortega, La Psicomotricidad de tu hija/o como desarrollarlo y mejoralo, 2006)



El término psicomotricidad constituye en si mismo, partiendo por su analisis
linglistico, un constructo dual que se corresponde con la dualidad
cartesiana mente-cuerpo. Refleja la ambigledad de lo psiquico (psico) y de
lo motriz (motricidad) asi como de las complejas relaciones entre estos dos

polos.
Movimiento y Actividad Psiquica

El termino psicomotricidad hace referencia a la interaccion, entre la actividad
psiquica y la funcion motriz. Segun Durivage (1984), la psicomotricidad
indaga-la importancia del movimiento en la formacion de la personalidad y
en el aprendizaje, y se ocupa las perturbaciones del proceso para establecer

medidas educativas y reeducativas

Para Ramos (1979), la psicomotricidad no es solo el movimiento es una
actividad psiquica consiente. Fernandez lIriarte (1984), defiende que la
psicomotricidad tiene como finalidad el desarrollo de la inteligencia en sus
diferentes aspectos. Por su parte, Nufiez y Martinez (1978), entienden “la
psicomotricidad como un concepto del desarrollo segun la cual se considera
gue existe la identidad entre las funciones neuromotrices del organismo y las
funciones psiquicas”, que no son mas que no son mas de dos aspectos, dos
formas de ver lo que, en realidad, es un proceso unico. Gazzano (1983),
también estd de acuerdo al afirmar que la actividad motriz, la actividad
psicotonica e intelectual son aspectos de una misma organizacion que el
individuo va realizando y que, a partir de una identidad inicial de maduracion
y de desarrollo, incluso a nivel funcional, se mantiene a traves de la segunda
y tercera infancia en relacion constante de interaccion y de influencia
reciproca, aunque ya no sea exacto hablar de una estrecha dependencia
entre estas funciones que, de hecho, se van diferenciando gradualmente.

Cechini J. Personalizaciéon en la educacion fisica

La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la
actividad motriz de los nifios. En los primeros afos de vida, hasta los siete
afios aproximadamente, la educacion del nifio es psicomotriz. Todo, el
conocimiento y el aprendizaje, se centra en la accion del nifio sobre el

medio, los demas y las experiencias, a través de su accion y movimiento.
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Principios y Metas de la Estimulacion Psicomotriz

La psicomotricidad, como estimulacion a los movimientos del nifio, tiene

como objetivo final:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Motivar la capacidad sensitiva a través de las sensaciones y
relaciones entre el cuerpo y el exterior (el otro y las cosas).

Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los
movimientos y de la respuesta corporal.

Organizar la capacidad de los movimientos representados o
expresados a través de signos, simbolos, planos, y de la utilizacion de
objetos reales e imaginarios.

Hacer que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a
través de la accion creativa y la expresion de la emocion.

Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la
pluralidad grupal.

Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un
ser valioso, unico e irrepetible.

Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los

demas.

Importancia y Beneficios de la Estimulacion Psicomotriz

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy

importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo

y social del nifio favoreciendo la relacién con su entorno y tomando en

cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y

las nifas.

A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencién y

concentracion y la creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo, permitira a los niflos conocer y afrontar sus

miedos y relacionarse con los demas.



Se trata de que el nifio viva con placer las acciones que desarrolla durante
el juego libre. Esto se logra en un espacio habilitado especialmente para ello
(el aula de psicomotricidad); en el que el nifio puede ser él mismo
(experimentarse, valerse, conocerse, sentirse, mostrarse, decirse, etc.)
aceptando unas minimas normas de seguridad que ayudaran a su desarrollo

cognitivo y motriz bajo un ambiente seguro para €l y sus comparieros.

En nuestra practica psicomotriz se tratan el cuerpo, las emociones, el
pensamiento y los conflictos psicoldgicos, todo ello a través de las acciones
de los nifios: de sus juegos, de sus construcciones, simbolizaciones y de la
forma especial de cada uno de ellos de relacionarse con los objetos y los
otros. Con las sesiones de psicomotricidad se pretende que el nifio llegue a
gestionar de forma autébnoma sus acciones de relacibn en una

transformacion del placer de hacer al placer de pensar.
Las Areas de la Estimulacion Psicomotriz

Las areas de la Psicomotricidad son:

Esquema Corporal
Lateralidad
Equilibrio

Espacio
Tiempo-ritmo
Motricidad

NN N N N RN

o motricidad gruesa.

o motricidad fina.

Esquema Corporal:

Es el conocimiento y la relacibn mental que la persona tiene de su propio
cuerpo. El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con
Su propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio
de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el
aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo

ya que estan referidas a su propio cuerpo.
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Lateralidad:

Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estara
desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia
su propio cuerpo Yy fortalecerd la ubicacion como base para el proceso de
lectoescritura. Es importante que el niflo defina su lateralidad de manera

espontanea y nunca forzada.
Equilibrio:

Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se
realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de

una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.
Estructuracion espacial:

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la
constante localizacidon del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicién de
los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcién de su
propia posicion, comprende también la habilidad para organizar y disponer
los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las
dificultades en esta area se pueden expresar a través de la escritura o la

confusién entre letras.
Tiempo y Ritmo:

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que
implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales
como: réapido, lento; orientacion temporal como: antes-después y la
estructuracién temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la
conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una

pandereta, segun lo indique el sonido.
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Motricidad:

Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio

cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina, asi tenemos:
Motricidad gruesa:

Esta referida a la coordinacion de movimientos amplios, como: rodar, saltar,

caminar, correr, bailar, etc.
Motricidad fina:

Implica movimientos de mayor precision que son requeridos especialmente
en tareas donde se utilizan de manera simultdnea el ojo, mano, dedos como

por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.).
Educacion Psicomotriz

También de denominada psicomotricidad educativa o0 estimulacion
psicomotriz. Esta aplicacibn nace de la concepcion de “educacion
vivenciada” que considera el movimiento como un elemento fundamental en

el desarrollo infantil.

Tradicionalmente esta aplicacion se ha dirigido a nifios sanos en el contexto
escolar ordinario. Sin embargo, el nifio discapacitado también requiere una
educacién psicomotriz. Tanto la LOGSE (Ley Organica de Organizacion
General del Sistema Educativo) como la LISMI (Ley de integracién social del
minusvalido), resaltando la necesidad e importancia para el desarrollo del
discapacitado de que -cualquier actividad que se realice con ellos
(educacion, formacién, trabajo, ocio) se haga en régimen de la mayor
integracion y normalizacién que sea posible, segun la naturaleza y grado de

su minusvalia.

Por lo tanto no podemos privar a un nifio, sea discapacitado o no, de las

posibilidades de desarrollo y aprendizaje que brinda el movimiento.
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“A través de la educacion psicomotor se educan tres capacidades: sensitiva
(respecto al propio cuerpo y al exterior), perceptiva (esquema corporal) y
representativa (representar movimientos mediante simbolos o signos)”
(Clavijo Romero, 2004)

Al educar las diferentes conductas neuropsicomotrices en relacién con los
datos del mundo exterior, la educacion psicomotriz facilita la intervencion de
los otros aspectos de la accidon educativa, a los cuales debe ser intimamente

asociado con el mismo objeto: el nifio.

Unicamente en educacion total permitira a la vez la conquista de su
autonomia por el nifio y la mejor integracién posible de los datos del mundo

exterior

La educacion psicomotriz es una técnica, pero en principio y ante todo un

estado de animo, un modo de enfoque global del nifio y sus problemas.
Educaciéon psicomotriz y los demas aspectos de la accion educativa

Esta educacion psicomotriz, que dificilmente logra insertarse en las
condiciones tradicionales de la condicion escolar en la que constituye una
materia mas, se inserta, sin embargo, muy armoniosa en las actuales

corrientes de la psicopedagogia y muy especialmente en:

e La escuela activa que permite al nifio satisfacer su necesidad de
investigar, de comparar, descubrir por si mismo o en colaboracion con
el grupo, etc.

e La psicomatematica de Z.P. Dienes que utiliza las posibilidades que
tiene el nifio de reconstruir a su modo las matematicas, siempre que

se le dote de los medios necesarios.
Educacién psicomotriz y los otros aspectos de la educacion corporal:

Se puede considerar tres aspectos en la educacion corporal, de acuerdo con
los diferentes campos de relacion, que puede establecer consigo mismo,

con el mundo de las cosas o con el mundo de los demas
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“Pero esta accidn corporal puede revestir asimismo diversa tonalidades que
van desde el juego libre a la actividad de trabajo, como es el entrenamiento
del deportista”. (Cordova Cabezas, 2008).

En este ambito (junto con la reeducacion) es donde se sitla el trabajo del
auxiliar, puesto que aunque el discapacitado puede necesitar terapia, esta
debe ser realizada por un especialista de forma individual. La educacion

psicomotriz sin embargo se realiza en grupo.
Reeducacion psicomotriz

Se da cuando el proceso se suele dar en el marco de la escuela ordinaria,
pero también en educacién especial. Si todo el problema de uno de los
campos de la relacion repercute sobre los otros, y por ende, sobre todo el
comportamiento y el desarrollo del nifio, de manera reciproca, toda mejoria
aporta a uno u otros aspectos de la relacién tendran unas consecuencias

benéficas en los otros terrenos.

La educacién psicomotriz puede, por lo tanto, tomar aspectos reeducativos o
terapéuticos extremadamente variados, en consonancia con las diferentes

alteraciones, para las cuales ella constituira el primer paso de aproximacion.
Medios de la Educacion Psicomotriz.

Toda accién corporal dirigida al yo del nifio es accion psicomotriz; asi los
diversos métodos de educacion fisica, de gimnasia ritmica, de educacion
gestual, tanto como las técnicas empleadas en la escuela maternal: métodos
Froebel, Montessori, etc., han podido ser considerados como una educacion

psicomotriz.

De todas maneras, esos diversos meétodos, por interesantes que parezcan
son una utilizacion del yo corporal, no tienen en cuenta mas que ciertos
aspectos particulares de la motricidad y ello nos explica porque aplicados de
una manera aislada, se han demostrado incapaces de aportar soluciones

validas en la rehabilitacién de los nifios dificiles.
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Para nosotros, repitamoslos, “la educacion psicomotriz debe ser pensada en
funcién del nifio es decir, de los problemas planteados y de las dificultades a
vencer y no en funcion de unos métodos existentes”. (Cordova Cabezas,
2008)

Tipos de estimulacion psicomotriz
Practica Psicomotriz Educativa (preventiva)

Los infantes a través de sus acciones corporales: como jugar, saltar,
manipular objetos, etc. consiguen situarse en el mundo y adquieren
intuitivamente los aprendizajes necesarios para desarrollarse en la escuela 'y
en la vida. De esta forma ludica y casi sin enterarse trabajan conceptos
relativos al espacio (arriba/abajo, delante/detras, derechal/izquierda,...), al
tiempo (rapidez, ritmo, duracion,...), destrezas motrices necesarias para el
equilibrio, la vista, la relaciéon entre otros nifios, etc. con los consiguientes
efectos sobre la mejor capacitacion y emergencia de la escritura, la lectura 'y

las matematicas, indispensables hoy en dia para el éxito académico.
Practica de Ayuda Psicomotriz (terapéutica)

Se realiza en centros privados o0 en colegios, tanto en grupo como en
individual pero desde un enfoque que tiene en cuenta las especiales
caracteristicas de los nifilos o de las personas adultas con problemas o
patologias. Se trata de ayudar a comunicarse a aquellos que tienen

dificultades para relacionarse con los demas y el mundo que les rodea.
Psicomotricidad acuética

La estimulacion psicomotriz acuatica es Uutil cuando el bebé necesita
vivenciar motrizmente sus capacidades de movimiento. El agua le apoya a
elaborar sensaciones y percepciones primeras de peso, volumen, distancia,
esquemas e imagen corporal, y sus necesidades, deseos y posibilidades de
accion, incorporando también, sensaciones de sostén, apoyo, contencion,
envoltura y equilibrio, en la constante lucha por la ley de la gravedad.
Implementacién del Método de Estimulacion psicomotriz Acuatica. Es el

caso de un bebé con una lesidon cerebral que le afectd los nucleos de base
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por dificultades durante el parto. Al tener una hipotonia importante en la
zona del cuello, no le permitia tener la cabeza erguida, razén por la cual no
logré llegar a sentarse. A instancias de los padres, el neurdlogo aprobd la
idea de comenzar la estimulacion psicomotriz acuética con el bebé y ellos,
como estimuladores naturales durante la sesion. A través de ejercitadores
de contacto y posiciones de equilibrio se pudo fortalecer el tono muscular en
la zona afectada, llegando a revertir favorablemente la situacion. El agua
actuaba como estimulador especial, ya que el bebé estaba muy motivado

por ingresar, permanecer y no salir. Desde luego es de suma importancia.
EL DESARROLLO EMOCIONAL
Definicion

“El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el nifio
construye su identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza
en si mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las interacciones que
establece con sus pares significativos, ubicandose a si mismo como una

persona unica y distinta.

A través de este proceso el nifio puede distinguir las emociones,
identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas. Es un proceso
complejo que involucra tanto los aspectos conscientes como los
inconscientes”. (BARROS, Virginia.1998)

“Son las emociones y sentimientos que influyen en la formacion y busqueda
de la identidad propia de todas las personas, que comienza a desarrollarse

desde la nifiez”. (Cortés Enrique 2006).

"El desarrollo emocional es algo adquirido con el transcurso de la vida de un
individuo, no hay certeza de cuando este desarrollo culmina pero lo cierto es
que la base, es decir, la nifiez influye de manera directa en este desarrollo
tan importante”. (Diaz Sareli 2005).Este tema es delicado y profundo y creo
gue habria mucho para hablar pero lo que quiero destacar es que es la
responsabilidad de los adultos vinculados con la educacion, lograr que los
nifios tengan una base educativa solida y humanitaria para asi estabilizar

sSus emociones.
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El desarrollo emocional de los nifios tiene que ver con la evolucion y la
expresion de sus sentimientos en relacion con ellos mismos, con sus
padres, sus comparferos, con otras personas Yy, literalmente, con todo el
mundo. “El desarrollo emocional es extremadamente importante ya a vez
gue las emociones desempefian una funcién adaptativa para asegurar la
sobrevivencia.” (Philip, 2008)

Componentes del desarrollo emocional

El desarrollo emocional o afectivo del nifio preescolar consta de tres
componentes a saber: la autoestima y confianza en las propias habilidades,
el manejo de emociones y sentimientos y en fin el autocontrol y la
autoestima personal.

La importancia del desarrollo emocional y afectivo de los nifios

El papel del desarrollo emocional en el aprendizaje es menos evidente que
el desarrollo intelectual. Pero, deberemos insistir en que muy pocos
pensamientos o acciones son meramente intelectuales; casi todos tienen un
contenido emocional. Cuando nos referimos al aspecto emocional también
incluimos actitudes, sentimientos, valores y motivaciones. Todos ellos
influyen en lo que aprendera una persona y en el uso que hara de su

aprendizaje.

De hecho, las conductas emocionales tienen una amplitud y variedad mucho
mas extensas que las conductas intelectuales. Por ello, las teorias sobre el
desarrollo emocional suelen contener muchos elementos subjetivos y
especulativos, mas que las del desarrollo intelectual. Son,

consecuentemente, dificiles de establecer, evaluar y aplicar en clases.
La emocidn: ;Qué se desarrolla?

Las emociones también fungen como medios de comunicacion son factores
importantes en las relaciones sociales y motivadoras importantes de la
conducta. Ademas como fuentes de placer o dolor, también desempefian un

notable papel en el desarrollo moral

En referencia al desarrollo emocional Campoy y Col. (1983) propone que

una serie de estados de emocionales; alegria, colera, tristeza, miedo, interés
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0 sorpresa estan presentes a lo largo de toda la vida, pero se van a producir

importantes cambios en las diferentes dimensiones de la vida emocional

Cambian los objetivos especificos y los comportamientos. Estos es, un
nifio de siete meses reaccionara con rabia cuando se le impide mover el
brazo, un adulto puede reaccionar con coélera cuando alguien bloquea
un importante logro en su trabajo o en sus relaciones sociales. Los
objetivos son bien distintos, la actuacion consecuente en ambos
también sera con toda la probabilidad diferente, pero coinciden en la
apreciacion de que un obstaculo impide la consecucién de la meta, y en
ambos la tendencia de accion se orientara, en principio, a eliminar los
obstaculos que la bloquea.

Con el desarrollo cambian también la expresion emocional, esta modula
desde el comienzo por el contexto familiar y, mas tarde, también
decisivos, como el lenguaje, que interviene permitiendo al nifio nuevas
formas de expresion de sus sentimientos

Un hito importante en el desarrollo emocional es la emergencia, entre el
segundo y tercer afio de vida, de las emociones socio morales, como la
verguenza, la culpa, el orgullo

En cuanto a la comprension emocional, a lo largo de infancia los nifios
toman conciencia de sus propias emociones y de las causas de las
mismas, y comprenden las emociones de los demas a lo largo de un
proceso que va desde el mero reconocimiento de la expresion facial a
inferir las emociones de los otros considerando sus deseos, sus
creencias, su experiencia previa o su personalidad.

La empatia, un resorte afectivo fundamental que mediatiza todas las
relaciones socio-afectivas, también evoluciona con la edad. La reaccion
afectiva vicaria con los sentimientos del otro y la respuesta consecuente
cambian en la medida en que aumenta la propia experiencia emocional,

las competencias cognitivas y la capacidad de regulacién emocional.
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Rasgos caracteristicos de las emociones en los nifios

1.

Las Emociones son intensas: los nifios pequefios pueden responder
con la misma intensidad, tanto ante un evento trivial como ante una
situacién grave.

Las Emociones aparecen habitualmente: los nifios presentan
emociones con mucha frecuencia. Segun van creciendo, descubren que
ante su expresion emocional pueden recibir respuestas de
desaprobacion o castigos, por parte de los adultos que les rodean.

El cambio de su emocionalidad es muy r4pido, pueden pasar de las
lagrimas a la risa, de los celos al carifio (...) sin ninguna explicacion. En
un principio, la expresién emocional en todos los recién nacidos es
similar, pero gradualmente se dejan sentir las influencias del
aprendizaje y del ambiente en el que viven.

Las Emociones cambian de intensidad, las que son muy poderosas a
ciertas edades, pasan a no tener importancia segun los nifios van
creciendo; mientras que otras, que antes eran débiles, se hacen mas
fuertes.

Si no han incorporado adecuadamente la expresion emocional en el
proceso de desarrollo, o si han incorporado una prohibicién: como en el
caso de que ninguno de los adultos que le rodean muestre sus
emociones, los nifios pueden no manifestar sus reacciones

emocionales de forma directa.

¢, Qué factores promueven el desarrollo emocional?

Ha sido frecuente en psicologia evolutiva interpretar el desarrollo emocional

como un subproducto del desarrollo cognitivo. No hay duda de que los

progresos en este dominio tienen una influencia decisiva. El desarrollo

cognitivo promueve nuevas metas, favorecen niveles mas complejos de

apreciacion en torno a la meta, aumenta las capacidades de regulacién

emocional, e influyen claramente en el desarrollo de la comprension de las

emociones. Sin embargo, los cambios evolutivos en el sistema emocional se

deben entender en estrecha interaccidbn con el resto de procesos en

desarrollo, y en un contexto relacional.
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Como tendremos ocasion de comprobar, algunos cambios en la vida
emocional tienen que ver con la maduracién del cerebro y del sistema
nervioso, otros con el desarrollo motor, con el desarrollo del lenguaje con los
procesos de apego, a su vez el desarrollo emocional tiene importantes
implicaciones en todos estos campos. Por otra parte, las emociones son
relacionales y se desarrollan en la interaccion social. Desde un guion inicial
probablemente universal, se van socializando. El contexto social intervienen
a través de la provisién de oportunidades para experimentar determinadas
emociones, provee las etiquetas verbales a las emociones y el contenido de
ciertos objetivos, definen reglas de expresion que dictan cuando expresar o
no determinadas circunstancias segun criterios morales, clinicos o
situacionales. En cuanto a la empatia, la compresion y la regulacion
cognitivos marcan cambios evolutivos importantes, estas capacidades se

generan y se desarrollan en la relacion interpersonal.
Lenguaje y experiencia emocional

La adquisicion del lenguaje transforma las relaciones interpersonales y la
experiencia emocional. En esta época decrece la expresion abierta de
cOlera, aumentando la agresién verbal y la habilidad para hablar de lo que te
frustra o encoleriza. Este nuevo instrumento de expresion se traduce
también en un descenso llanto. Recordando la comentando en el aparato
anterior, el lenguaje facilita la conciencia de las emociones inicialmente
globales y difusas en experiencias focalizadas, lo cual clarifica y guia la
experiencia emocional. Por otra parte, la capacidad para expresar
verbalmente las emociones permite reflejar estados afectivos pasados y

comprenderlos.

Las discusiones sobre la causa de las emociones entre los nifios y madres
en el segundo afio son ejemplares de la funcion de la interaccion verbal en
la compresion de los estados emocionales. Los nifios preguntan mucho
sobre los estados afectivos de los demas y las madres discuten las causas
de los mismos. Desde los 18 meses, hablan sobre los emociones de todas
las personas y sobre los estados emocionales de los nifios, sobre todo, para

controlar su conducta. El lenguaje interviene también en la capacidad de
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modificar los estados de los otros, expanden la capacidad de consuelo, de
divertir a los demas, de compartir el humor y permite una mayor intimidad en
las relaciones sociales. Existen grandes diferencias entre familias en la
frecuencia con que las madres hablan con sus hijos pequefios sobre las
emociones. Los trabajos de Judy Dunn y colaboradores (1987; 1988) a
través de la observacion natural en el marco familiar, han permitido
comprobar que a experiencia infantil en este tipo de conversaciones con sus
madres se relaciona posteriormente con la capacidad de hablar sobre sus
propios sentimientos y con la capacidad para comprender las emociones.
Las diferencias encontradas en la frecuencia con que las madres hablan
sobre sus propios estados afectivos con los nifios y con las nifias pueden

explicar a superioridad de estas las pruebas de compresiéon emocional.
La emergencia de las emociones socio-morales

Tradicionalmente, se ha pensado que el desarrollo moral deriva de
capacidades propias de etapas posteriores del desarrollo. Sin embargo, en
nifios muy pequefios encontramos reacciones de culpa, vergienza y orgullo,
y en ello hay algo mas que proyeccion adulta. A los dos afios se observan
expresiones de orgullo (elevacion de ojos, mirada triunfante, sonrisa,
incorporacion corporal y elevacion de brazos) y vergienza (cuerpo
encogido, cabeza baja, ojos y manos sin movimientos) ante el éxito y

fracaso, respectivamente, en la resolucion de una tarea.

Lewis, Alessandri y Sullivan (1992) encontraron que el orgullo ante el éxito
era mas patente si la tarea era dificil y la verglienza ante el fracaso era tarea
facil, lo que indica que ha esta edad los nifios son capaces de una
autoevaluacion y que orgullo y verglenza no se identifican como alegria y
tristeza, pues estas acompafian al éxito y al fracaso al margen de la

dificultad y la deteccién del esfuerzo.

También se detectan patrones diferenciales de respuesta para vergienza y
culpa, esta ultima con intentos de reparacion, entre el segundo y tercer afno.
Como en otros aspectos del desarrollo emocional, en la génesis de las

emociones socio-morales subyacen diferentes mecanismos. Parece probada
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la relacion de yo las emergencias de emociones como la vergienza, la

culpa y el orgullo, que implican una autoevaluacion.

Otra evidencia del papel de la socializacion tiene que ver con las
diferencias en orgullo y vergienza en nifios y nifias. Las nifias muestran
mas verglenza en el fracaso ante una tarea que los nifios. Se han
comprobado que las madres ofrecen un feedback mas positivo al éxito de
los nifios, reaccionando negativamente a sus fracasos. Ello puede explicar
que los niflas tengan menos tendencias a contribuir el éxito a sus
habilidades y, por lo tanto, a menor motivacion de logro (Alessandri y Lewis,
1996).

El desarrollo emocional en la edad preescolar y escolar.

En medida en que a lo largo de la edad preescolar y escolar se producen
cambios personales y contextuales, surgen nuevos objetivos, cambian las
situaciones que elicitan emociones y la expresion de las mismas, y se
producen importantes progresos en la comprension y regulacién emocional y

en la respuesta empatica.

A partir de este momento, interaccion con los iguales adquiere una gran
relevancia como contexto relacional, y podemos esperar una interferencia
entre el desarrollo emocional y las relaciones con los comparfieros. Son
numerosos los trabajos sobre la importancia de la empatia, la comprension y
regulacion emocional en la competencia social, pro sociabilidad y el estatus
socio métrico entre iguales; sin embargo, a excepcion de los trabajos de
cblera y regulacién, no existe suficiente documentacion sobre el papel de los

comparieros en el desarrollo emocional.

En la edad preescolar las situaciones que provocan célera son los conflictos,
de posicion y espacio, con los iguales. En escolares la célera es generada
en mayor medida por los problemas de dominancia y rechazo social
disminuye la agresion verbal (amenazas, burlas, insultos). Pero, por otra
parte, la interaccion entre iguales exige la inhibicion o retraso de la accion y
la regulacion del afecto positivo y negativo. Harris (1989) sugiere que los

iguales son aun mas eficaces en el desarrollo de la regulacion de las
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emociones que los adultos. La cultura de los padres requieren para ser
aceptados un control de los niveles emocionales, y los nifios se encargan de

hacerlo saber, rechazndolo al que no lo hace.

Sin restar importancia a los cambios relativos a las situaciones que generan
emociones, nuestro interés se va a centrar en el desarrollo de aquellos,
procesos que promueven lo que podemos denominar competencia

emocional, incluyendo tres tipos de capacidades:

e La comprension emocional.- que abarca la conciencia de los propios
estados emocionales, incluyendo la posibilidad de experimentar
emociones contrarias, la comprension de las emociones de los demas
y el conocimiento de las reglas de expresion propias de su contexto.

e La capacidad de regulacion.-de la intensidad y duracion de los estados
y repuestas emocionales, teniendo en cuenta el modo en que la
mismas afectan a los demas.

e La empatia.-incluyendo la capacidad de compartir e interpretar las

emociones de los demas y de orientar pro socialmente las respuestas.
El desarrollo de la comprension emocional

No es preciso que los nifios comprendan sus emociones para que
experimenten, pero la comprension de los propios estados y de los demas
es esencial para la flexibilidad de la propia conducta emocional, y para el

establecimiento y mantenimiento de cualquier tipo de relacion socio afectivo.
La comprension de las emociones y la toma de perspectiva emocional.

¢ Qué conocimientos tiene los niflos de las emociones? ¢Son buenos
psicoldgicos? A los 3-4 afos los nifilos saben determinantes emociones. Los
nifios, a partir de su experiencia, descubren los anexos entre determinado
acontecimientos y determinantes emociones y generalicen este
conocimiento a otras situaciones, los que ayuda comprender determinadas
emociones en si mismo y en los demas. Esto juega un importante papel. En
preescolar se han constatado una estrecha relacién entre la comprension
situacional, la empatia y la comprensiéon social. Pero el conocimiento, que

se limita a lo experimentado previamente, es limitado.
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Es preciso que la comprension de la emocion se contextualice, que el nifio
comprenda que el impacto de un acontecimiento no depende tanto de la
situacion concreta, sino de la evaluacion de la misma que realiza a una
persona. Ello exige realizar un esfuerzo imaginativo por comprender la
mente de la persona, prescindiendo de recuerdo de lo que uno mimo suele

sentir en situaciones similares.
La comprensiéon de la ambivalencia emocional

En ocasiones, las personas a las que queremos pueden hacernos dafio. Es
frecuente que tal situacion sintamos cOlera, pero esto no significa que las
dejemos de querer. La capacidad para comprender la coexistencia de
sentimientos contradictorios hacia una persona en una misma situacion,
para comprender que la propia experiencia y la de los demas puedes
provocar una combinacién de emociones positivas y negativas, importante
otro logro evolutivo. Esta interaccion es esencial en el desarrollo de las

relaciones afectivas estables.

Diversos autores se han ocupado de la comprensién infantil de la
ambivalencia, presentando resultados evolutivos discrepantes. Segun Harter
y Whitesell (1980; 1989), “el comprender que en una situacién o episodio
pueden darse sentimientos positivos y negativos a la vez en una alternativa
rapida, es un logro muy tardio (10-12 afos)”. Sin embargo, otros resultados

sitan en edades mas tempranas.
La comprensién de las reglas de expresion

Las reglas de expresibn emocional, culturalmente adquiridas, dictan
patrones de intensificacion, inhibicibn o en mascaramiento de las

expresiones emocionales dependiendo de situacion o roles sociales.

Los preescolares no saben que la gente oculta o simula sus expresiones
emocionales. Ellos lo hacen, pero no son conscientemente de reglas
sociales de expresion emocional. Cole (1986), utilizando el procedimiento
del regalo decepcionante, encontr6 que a los tres y cuatro afios los nifios
son capaces de ocultar su decepcién y mostrar una media sonrisa, pero no

son conscientes de que el adulto es engafado. A los seis afios comprenden

24



que los demas pueden leer sus emociones y que se pueden intentar ocultar

Su expresion.

El control de la expresion emocional tiene dos funciones: protegerse a si
mismo y proteger a los otros. El nifio que oculta su miedo para evitar que los
demas le llamen cobarde se protegen a si mismo; el que oculta su risa ante
el tropiezo de otro a su decepcion ante el regalo, protegerse del otro. Los
nifos con problemas de conducta, institucionalizados, comprenden la
funcién auto protectora de la ocultacion de emociones positivas y solo usan

el control para protegerse a si mismo Taylor y Harris, (1984).
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e. MATERIALES Y METODOS
Materiales

Computadora

Hojas de Papel boom
Cronometro

Lapices

Impresora

V V.V V V VY

Hoja de calificaciones
Métodos

Para el cumplimiento de los objetivos planteados en el proceso de la
investigacion se requirid y se aplic6 métodos que orientaron al camino y el
logro es por esta razébn para el desarrollo del presente trabajo de

investigacion se plantearon los siguientes métodos.
Método cientifico

Este método permitié plantear el problema y en base a ello formular los
objetivos, asi como también para realizar la busqueda de fundamentos
tedricos cientificos para aplicar la relacion de las variables calidad de la
estimulacién psicomotriz y su influencia en desarrollo emocional de los nifios

y nifias para si formular las conclusiones y recomendaciones.
Método deductivo:

Este método se utilizd para confrontar la informacion de la investigacion de
campo con el sustento tedrico lo que facilito aplicar la relacion que tiene la
utilizacion de la calidad de la estimulacion psicomotriz de las maestras y su

influencia en el desarrollo emocional de los nifios y nifias.
Método analitico sintético:

Sirvio  para analizar el objeto de la investigacion y poder establecer los
respectivas conclusiones de igual manera organizar la informacién recogida

con los instrumentos y técnicas.
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Método descriptivo:

Permiti6 descubrir la situacion actual del problema procurando su
interpretacion racional y el analisis objetivo del mismo, todo ello, a través de

la investigacion.
Método estadistico:

Este método permitié la reproduccion en cifras de los resultados obtenidos
en del trabajo de campo por la tanto expresar a través de cuadros y
frecuencias y porcentajes tanto como de los instrumentos aplicados como de

las encuestas
TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se consider6 como mejor alternativa para la recoleccién, organizacion,
procedimientos analisis e interpretacion de datos y en relacion con el trabajo

investigativo utilizar las siguientes técnicas e instrumentos

OBSERVACION DIRECTA: La cual me sirvid para recolectar datos

primarios acerca del desarrollo emocional de los nifios y nifias.
ENCUESTA PSICOPEDAGOGICA:

La cual me sirvid para conocer si las maestras saben de la importancia de la

estimulacién de la psicomotricidad en el desarrollo emocional de los nifios.
INSTRUMENTO:
ESCALA MOTRIZ DE OSERETZKI.

El cual sirvid para recolectar informacién sobre la edad motora de cada nifio

y nifla mediante ejercicios que se encuentran detallados dentro del tests.
POBLACION DE LA ESCUELA JOSE MIGUEL BURNEO BURNEO

La poblacion constituyeron por un total de 26 nifios que asistian
normalmente a la Escuela José Miguel Burneo Burneo de esta poblacion 10

correspondian a las nifias y 16 a los nifilos cuyas edades flucttan de 5 a 6
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afios de edad cronoldgica, el total de padres de familia asciende a 26 y un

total de 2 maestras que elabora en el Primer Afio de Educacion Basica.
Se trabajo6 con la poblacién en su totalidad.

POBLACION DE LA ESCUELA JOSE MIGUEL BURNEO BURNEO

ESCUELA NINOS PROFESORES TOTAL
H M
16| 10 2 22

José Miguel Burneo

Burneo”

TOTAL 26 2 100

Fuente : ESCUELA JOSE MIGUEL BURNEO BURNEO
Elaboracién: Andrea Angélica Jiménez Pinta
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f. RESULTADOS

Resultados obtenidos con la aplicacion de la Encuesta Psicopedagogica a

las Maestras.

1. ¢Cree usted que la estimulacion psicomotriz ayuda desarrollar al

maximo las capacidades del

individuales valiéndose de la

experimentacion y la ejercitacién consiente del propio cuerpo?

CUADRO 1
Variables f %
Sl 2 100
NO @) 0
TOTAL: 2 100%
Fuente: Encuesta psicopedagogica aplicada a la maestra
Elaboracion: Andrea Angélica Jiménez Pinta
GRAFICO 1
Estimulacion psicomotriz ayuda
desarrollar capacidades
0%
m Sl
mNO

ANALISIS.

Una vez analizados los resultados encontramos que 2 maestras que

corresponde al 100% de maestras investigadas

le dan

importancia a la

psicomotricidad ya que ayuda a desarrollo maximo de las capacidades a

través de los movimientos la cual el nifio puede expresar sus emociones,

sentimientos.
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INTERPRETACION

La psicomotricidad tiende a favorecer el desarrollo integral del nifio, teniendo
en cuenta sus caracteristicas psico afectivas y motrices. Favorece también
el desarrollo socioemocional-afectivo del nifio ya que adquirir destrezas y
habilidades hara que el nifio tome conciencia de sus logros y avances, esto
ayudara a formar su autoestima, como también mejorara las relaciones
interpersonales.

La psicomotricidad es un elemento fundamental para que el nifio conozca su
cuerpo por medio de juegos y actividades que ayuden al desarrollo
emocional.

Un buen desarrollo psicomotriz es fundamental para que el nifio se relacione
con los deméas compafieros, la cual es un elemento primordial para que se

exista un desarrollo emocional adecuado.

2. ¢Cree usted que es importante la estimulacion psicomotriz en los

nifios y nifas?

CUADRO 2
Variables f %
SI 2 100
NO O 0
TOTAL: 2 100%

Fuente: Encuesta psicopedagodgica aplicada a la maestra
Elaboracion: Andrea Angélica Jiménez Pinta

GRAFICO 2

Importancia de la Estimulacion

Psicomotriz
100%

S|

‘ > ~ . — N
S|




ANALISIS

Segun la informacién proporcionada por las 2 maestras encuestadas la
cuales el 100% manifestaron que es importante la estimulacion
psicomotriz en los nifios y nifias ya que asi pueden desarrollar mejor sus

habilidades en todos los campos de su desarrollo tanto psiquico como fisico.

INTERPRETACION

Desde los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo
y social del nifio favoreciendo la relacién con su entorno y tomando en
cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y

las nifas.

La psicomotricidad permite al nifio desarrollar destrezas motoras gruesas y
finas, ademas de lograr un adecuado control postural, de lograr la

orientacion espacial, esquema e imagen corporal.

Gracias a la psicomotricidad los nifios y nifias desarrollan habilidades,
destrezas para expresar sus emociones mediante su cuerpo, el estado de
animo que refleja en su rostro y asi poder entender y ayudar a que los nifios

en su desarrollo integral.

El desarrollo psicomotor es muy importante para el nifio y la nifia, porque la
progresiva maduracién de la neuromusculatura en la edad preescolar
permite realizar con destreza, las diversas actividades motoras, el
rendimiento motor varia con la motivacion, la emocion y los apoyos fisicos
que el nifio tenga en la casa y en la escuela; el movimiento provoca en el
nifio una satisfaccién natural, y genera un desarrollo basico para conseguir

satisfaccion y seguridad emocional.
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3. ¢Segun su criterio es importante que los nifios (as) adquieran sus

experiencias por medio de sus acciones y movimientos dentro del

aula?
CUADRO 3
Variables f %
Sl 2 100
NO O 0
TOTAL: 2 100%

Fuente: Encuesta psicopedagoégica aplicada a la maestra
Elaboracion: Andrea Angélica Jiménez Pinta

GRAFICO 3
Importancia de la adquision de
experiencias

0% — @R 42
50% - sl

| - *——-,_,_7_7_7_7_7_7_7_7_7_7_
0% L-/_________\/i NO

Sl
NO

ANALISIS

De la informacion proporcionada de 2 maestras encuestadas la cual dan un
100% manifestaron que los niflos a través de sus movimientos vy
expresiones que ellos realicen podemos darnos cuenta de sus sentimientos

de sus estados de 4nimos hasta la forma como se expresan dentro del aula.
INTERPRETACION

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la
aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar
diversos juegos orientados a desarrollar la coordinaciéon, el equilibrio y la

orientacion del nifio, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar,
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entre otras areas, nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo,

derecha-izquierda, delante-atras

Todo ello es la base de la educacion integral del nifio, comprende el areas
esquema corporal, equilibrio, estructuraciéon espacial, lateralidad, ritmo,
tiempo, los cuales son prerrequisitos para los conocimientos, como en el
area emocional, ya que todo aprendizaje es Optimo si se encuentra en un
marco afectivo favorable o si el nifio cuenta con un adecuado estado

psicoldgico.

Por lo cual, en los primero afios de la educacién del nifio y nifia, entendemos
que toda la educacion es psicomotriz porque todo el conocimiento, y el
aprendizaje, parte de la propia accion del nifio y nifia sobre el medio, los
demas y de las experiencias que recibe, y que al alcanzar un nivel de
madurez psicomotriz tiene una buena base de aprendizaje, que le ayudara
en el desarrollo afectivo-social, de lenguaje, cognitivo y emocional logrando
ser un verdadero actor en el proceso de crecimiento y de aprendizaje, no

solamente en esta primera etapa, sino a lo largo de su vida

4. Marque con una x lo que crea usted que el nifio y nifia pueda llegar

a desarrollar gracias a la estimulacion psicomotriz.

CUADRO 4

Variables f %
Dominar el movimiento 1 50
corporal
Mejora de la memoria, 1 50
atencion y
concentracion
Conocer y afrontar sus @] 0
miedos
Total 2 100%

Fuente: Encuesta psicopedagodgica aplicada a la maestra
Elaboracion: Andrea Angélica Jiménez Pinta
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GRAFICO 4

Desarrolla la Psicomotricidad

0%

B Dominar el movimiento
corporal

H Mejora de la memoria,
atencion y
concentracién

M Conocer y afrontar sus
miedos

ANALISIS

De las 2 maestras encuestadas 1 maestra que corresponde 50% piensan
gue gracias a la psicomotricidad le permite al nifio la mejora de la memoria,
la atencién y concentracién y la creatividad de nifio, 1 maestra que
corresponde el 50% indican que la psicomotricidad le permite al nifio

dominar su movimiento corporal.

INTERPRETACION

La estimulacion psicomotriz ayuda al desarrollo de las capacidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar
su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se

deriva de ello.

La estimulacion psicomotriz ayuda al nifio a que se desarrolle tanto a nivel
motor, a nivel cognitivo, a nivel social y afectivo, ya que desde los primeros

dias de vida el nifio y las nifias
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5. ¢La estimulacién psicomotriz es un elemento clave para el

desarrollo emocional de los nifios y nifias?

CUADRO 5
Variables f %
Sl 2 100
NO @) 0
TOTAL: 2 100%
Fuente: Encuesta psicopedagogica aplicada a la maestra
Elaboracion: Andrea Angélica Jiménez Pinta
GRAFICO 5
Elemento clave para el desarrollo
emocional
100% «." "
o% = ' any | mNO
S| —
NO

ANALISIS

En las encuestas psicopedagdgicas realizadas a 2 maestras que
corresponde al 100% de las maestras expresaron que a través de la
psicomotricidad, las maestras, padres de familia se pueden dar cuenta como

el nifio esta afectivamente y como se relaciona con lo demas.
INTERPRETACION

La psicomotricidad apunta a favorecer el desarrollo integral del nifio,
teniendo en cuenta sus caracteristicas psico afectivas y motrices. Favorece
también el desarrollo socioemocional-afectivo del nifio ya que adquirir

destrezas y habilidades hard que el nifio tome conciencia de sus logros y
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avances, esto ayudara a formar su autoestima, como también mejorara las

relaciones interpersonales.

Existe una interrelacion entre el movimiento y las emociones, por tanto
cualquier concepto que el nifio debe aprender tiene una resonancia afectiva
importante y primitiva. Es necesario que el nifio primero tenga una vivencia
de los conceptos y a partir de aqui estar disponible para poderlos interiorizar
y simbolizar o representar. Este proceso de maduracion le permitira al nifio
su desarrollo emocional y las bases para el desarrollo de habilidades

cognitivas.

El correcto desarrollo emocional de los nifios incluye ser conscientes de los
propios sentimientos, estar en contacto con ellos y ser capaz de proyectarlos
en los demas, ademas de ser capaz de involucrarse con otras personas de

forma adecuada y relacionandose positivamente.

6. ¢Segun su criterio es importante que los nifios y nifias entienda sus

emociones para poder expresarlas a través de su cuerpo?

CUADRO 6
Variables f %
] 2 100
NO O 0
TOTAL: 2 100%
Fuente: Encuesta psicopedagodgica aplicada a la maestra
Elaboracion: Andrea Angélica Jiménez Pinta
GRAFICO 6
Emociones a traves del cuerpo
100%
50% msl

NO




ANALISIS

De las encuestas realizadas a 2 maestras la cual representan el 100%, la
cual se expresa que la psicomotricidad ayuda a que los nifios expresen sus

sentimientos, emociones a través de su cuerpo mediante sus expresiones.
INTERPRETACION

La estimulacién psicomotriz incita, la forma de expresar, comunicar y
relacionarse de un nifio, cuando es pequefio, es a través de su cuerpo, el
juego y el movimiento, lo no verbal, asi como las constantes
transformaciones ténico emocionales que vive en su cuerpo para pasar al
placer de pensar, transformar y crear con diversos materiales, logrando
distanciar la emocion y la accion del movimiento, para centrarse en la accion

del pensamiento.

Proceso de maduracion que permite al nifio su desarrollo emocional, un nifio

gue puede moverse y descubrir el mundo es un nifio bien adaptado vy feliz.

El sistema limbico forma parte del encéfalo y es el encargado de la

regulacion y expresion de las emociones.

Este sistema es muy sensible a las expresiones faciales, especialmente a
las de miedo, por lo que si uno de los padres expresa temor ante una
situaciébn o un objeto, el nifio para el cual ellos son un referente va a

interpretar ese estimulo como potencialmente peligroso.

Por el contrario, un niflo podra variar sus sentimientos iniciales respecto a
una situacién que le provocaba, por ejemplo miedo, si observa que la
expresion de sus progenitores ante esa situacion difiere emocionalmente

(curiosidad o indiferencia).
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7. ¢La comprension emocional de los nifios y nifias es esencial para
el establecimiento y mantenimiento de cualquier tipo de relacion

socio afectivo dentro del aula?

CUADRO 7
Variables f %
S 2 100
NO @) 0
TOTAL: 2 100%
Fuente: Encuesta psicopedagoégica aplicada a la maestra
Elaboracion: Andrea Angélica Jiménez Pinta i
GRAFICO 7
Compresion de emociones para la
relacion socioafectivo en el aula
00% — @SR @28
50% J[‘/' | o s
S
NO

ANALISIS

De las encuestas realizadas a 2 maestras la cual representa el 100% de las
maestras manifiestan que la compresion de las emociones de los nifios y
nifias es esencial para el establecimiento y mantenimiento de cualquier tipo
de relacion socio afectivo en el aula, la cual su estado emocional es
importante para poder trabajar dentro del aula, ya que facilita o interfiere en

el aprendizaje.

INTERPRETACION

La comprension emocional abarca la conciencia de los propios estados
emocionales de los nifios y nifias, incluyendo la posibilidad de experimentar

emociones contrarias, la comprension de las emociones de los demas y el
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conocimiento de las reglas de expresion propias dentro de un aula, escuela,

en casa, la cual depende de los sentimientos de los demas

Los nifios aprenden a expresar sus emociones principalmente a partir del
modelo que les dan sus padres, y en su proceso evolutivo van incorporando
de manera espontanea, tanto los mensajes verbales como los no verbales.

Los padres de familia, docentes personas que estan en contacto directo con
los nifios necesitan ser conscientes de sus propias emociones para entender
las emociones de sus nifios. Esta expresion de las emociones en los nifios
es importantisima y necesaria para su desarrollo. Respetar las emociones
de los nifios es permitirles sentir y mostrarse en desacuerdo con los adultos,
considerarles como personas y no como objetos, dandoles la posibilidad de
responder de manera diferente, siendo conscientes de sus recursos y sus

carencias.
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Resultados obtenidos con la aplicacion de la escala Motriz de Oseretzki

en los nifios investigados en la medicion de la edad motora

N° EDAD SEXO PJE EDAD EQUIVALENCIA OBSERVACION
CRONOLOGICA MOTORA DIAGNOSTICA
1 5,1 M 4,11 - 2  Reftraso |
2 5.0 M 5.11 +11 Adelanto
3 5.1 M 5.10 +9 Adelanto
4 5.1 M 5.1 = Normalidad
5 5.4 M 6.1 +7 Adelanto
6 5.4 F 6.5 13 Adelanto
7 5.7 F 6.5 +8 Adelanto
8 5.1 M 5.10 +9 Adelanto
9 6.0 M 7.11 +13 Adelanto
10 5.7 F 5.7 = Normalidad
11 5.8 F 6.9 +13 Adelanto
12 5.6 M 6.9 +15 Adelanto
13 5.2 F 6.0 +10 Adelanto
14 5.6 M 6.9 +15 Adelanto
15 5.4 M 6.7 +15 Adelanto
16 5.6 F 6.2 +8 Adelanto
17 5.2 F 6.9 +19 Adelanto
18 5.3 M 6.3 +12 Adelanto
19 5.1 F 5.9 +8 Adelanto
20 5.4 M 6.1 +9 Adelanto
21 5.7 M 6.9 +14 Adelanto
22 511 M 5.3 -8 Adelanto
23 5.7 F 6.1 +6 Adelanto
24 5.2 F 6.0 +10 Adelanto
25 5.5 F 5.11 +6 Adelanto
26 5.7 M 5.8 = Normalidad
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Cuadro resumen de los resultados obtenidos con la aplicaciéon de la

escala Motriz de Oseretzki en los nifios y nifias investigados

CUADRO 1
Categoria f Calificacion
Adelanto Psicomotriz 22 85
Normalidad Psicomotriz 3 12
Retraso Psicomotriz 1 3
Total 26 100%

Fuente: Escala motriz de Oseretzki aplicada a nifios y nifias
Elaboracion: Andrea Angélica Jiménez Pinta

GRAFICO 1

Resultados obtenidos con la aplicacién de
la escala motriz de Oseretzki en los nifios y
ninas
85% , .
100% Adelanto Psicomotriz
50% H 12% 3%
0% - o - Normalidad
& > o Psicomotriz
béb & 5 i i
DN % K M Retraso Psicomotriz

ANALISIS.

De los 26 nifios y nifias a los que se les aplico el Test 22 que
corresponden al 85% presentaron adelanto en su desarrollo psicomotriz, 3
gue corresponden al 12% presentaron normalidad en su desarrollo
psicomotriz y 1 que corresponde al 3% presentaron retraso en su desarrollo

psicomotriz.
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INTERPRETACION.

La falta de estimulacién psicomotriz desde el nacimiento hace que los nifios
y niflas tengan problemas para un buen desarrollo psicomotriz, ya que
existen muchos factores uno de ellos es la falta de estimulacion psicomotriz
por parte d de la maestra ya que por ende la mayoria de maestras olvidan
que la psicomotricidad ayuda a que los nifios aprendan a desarrollar sus
habilidades, memoria, su desarrollo intelectual, emocional y social del nifio
favoreciendo la relacién con su entorno y tomando en cuenta las diferencias

individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.

La estimulacion psicomotriz ayuda que los nifios y nifias a través del
movimiento encuentren un medio de expresién, de comunicacion y de
relacion con los demas, por ende desempefia un papel importante en el
desarrollo armoénico de la personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla
sus habilidades motoras; la psicomotricidad le permite integrar las

interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion.

El rendimiento motor varia con la motivacion, la emocion y los apoyos fisicos
gue el nifio tenga en la casa y en la escuela; el movimiento provoca en el
nifio una satisfaccién natural, y genera un desarrollo basico para conseguir
satisfaccion y seguridad emocional.

La educacién del movimiento procura la mejor utilizacion de las capacidades
psiquicas del nifio, es decir, permite la interaccion de las diversas funciones

motrices y psiquicas.
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PERFIL PSICOLOGICO DE LOS NINOS INVESTIGADOS
NINO: Jian
E.C: 5.0

E.M.:5.

6,2

5,8

5,6

5,4

E.C

5,2

4,8

4,6

4,4

C.E C.D V.P.F.E V.M M.S P.M
E.M.

DIAGNOSTICO PSICOLOGICO

El nifio Jian se sexo masculino y de edad cronolégica 5 afios 0 meses,
luego de haber aplicado la escala motriz de Oseretzki las cuales consta de

las siguientes actividades:

e Coordinacion estatica

e Coordinacién dinamica

e Velocidad, precision, fuerzas y equilibrio
e Velocidad de movimientos

e Movimientos simultaneos

e Precision de movimientos

Al término de la aplicacion del test se concluye que:
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1. Comprobando que el puntaje de otros nifios de la misma edad su
conocimiento es SUPERIOR
2. La maduracion en su edad motora es superior con 14 meses para

su edad cronolégica

Las actividades y actitudes realizadas por el nifio en la aplicacién del test

fueron positivas como su disposicion animica e individualista.
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PERFIL PSICOLOGICO DE LOS NINOS INVESTIGADOS

NINO: Kelly
E.C: 5.6
E.M.:5.0
6
5 \
4
o3
2
1
0
C.E C.D V.P.F.E V.M M.S P.M
E.M.

DIAGNOSTICO PSICOLOGICO

El nifio Kelly se sexo femenino y de edad cronolégica 5 afios 6 meses,
luego de haber aplicado la escala motriz de Oseretzki las cuales consta de

las siguientes actividades:

e Coordinacion estatica

e Coordinacién dinamica

e Velocidad, precision, fuerzas y equilibrio
e Velocidad de movimientos

e Movimientos simultaneos

e Precision de movimientos

Al término de la aplicacion del test se concluye que:
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1. Comprobando que el puntaje de otros nifios de la misma edad su
conocimiento es INFERIOR
2. La maduracién en su edad motora es inferior con 6meses para su

edad cronoldgica

Las actividades y actitudes realizadas por el nifio en la aplicacion del test

fueron positivas como su disposicion animica e individualista.
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PERFIL PSICOLOGICO DE LOS NINOS INVESTIGADOS

NINO: David
E.C:5.1
E.M.:5.1
6
5
4
23
2
1
0
C.E C.D V.P.F.E V.M M.S P.M
E.M.

DIAGNOSTICO PSICOLOGICO

El nifio David se sexo masculino y de edad cronolégica 5 afios 1 meses,
luego de haber aplicado la escala motriz de Oseretzki las cuales consta de

las siguientes actividades:

e Coordinacién estatica

e Coordinacién dinamica

e Velocidad, precision, fuerzas y equilibrio
e Velocidad de movimientos

e Movimientos simultaneos

e Precisién de movimientos

Al término de la aplicacion del test se concluye que:
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1. Comprobando que el puntaje de otros nifios de la misma edad
su conocimiento es MORMAL
2. La maduracién en su edad motora es IGUAL para su edad

cronoldgica

Las actividades y actitudes realizadas por el nifio en la aplicacién del test

fueron positivas como su disposicion animica e individualista.
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g. DISCUSION

La educacion para la primera infancia es concedida como un proceso
continuo y permanente de interrelaciones y relaciones sociales de calidad,
oportunas y pertinentes que posibiliten a los nifios y nifias potenciar las
capacidades y desarrollar competencias para la vida. A lo largo de los afios
cada cultura ha ido asumiendo distintas formas de actuar de acuerdo a las

valoraciones y criterios.
OBJETIVO ESPECIFICO UNO

Determinar si la Estimulacion Psicomotriz impartida por las maestras
influye en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de primer afo
de educacion bésica de la escuela José Miguel Burneo Burneo del
barrio de Obrapia de la cuidad de Loja

En la investigacion diagnostica sobre la Estimulacion Psicomotriz impartida
por las maestras interviene en el desarrollo emocional de los nifios y nifias
de primer afio de educacion basica de la escuela, se evidencio segun la
informacion proporcionada por las 2 maestras encuestas la cual es el 100%
exponen que es importante la estimulacién psicomotriz en los nifios y nifias
ya que asi pueden desarrollar mejor sus habilidades en todos los campos de

su desarrollo tanto psiquico como fisico, emocional.

Palacios (1996), después de varias investigaciones sefiala que las actuales
condiciones de crisis en que se encuentra la educacion del pais, hace
reflexionar y reconocer que como profesor se carece de formacién adecuada
para hacer del trabajo un proceso creativo. Es necesario comprender que en
el proceso evolutivo del intelecto del hombre interactian factores biolégicos,
psicolégicos y sociales y emocionales elementales, tales como: tocar,
golpear, girar, aplicar, manipular.

Sanchez (1990), en su tesis de investigacion sobre los Problemas de la
Psicomotricidad del Nifio Deficiente, indica que las tareas intelectuales y
sociales y emocionales no pueden prescindir de las actividades motrices, el

control muscular es producto de dos factores, maduracion y practica.
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Garcia (2004), Logro establecer en la investigacion realizada sobre la
Influencia de la Psicomotricidad Global en el Desarrollo de la
Psicomotricidad Fina, que una buena metodologia para la aplicacion de la
psicomotricidad global y fina permite al alumno desarrollarse y adaptarse
mejor no solo en la vida educativa sino en la vida social familiar, y cultural
dandole lugar a la madurez emocional, intelectual y de su personalidad, el
estudio fue realizado en la Escuela Urbana de Parvulos Edelmira Mauricio,
del municipio de Huehuetenango.

OBJETIVO ESPECIFICO DOS

Analizar si el desarrollo de las emociones por parte de los nifios y
nifias de primer afio de educacion basica de la escuela José Miguel
Burneo Burneo del barrio de Obrapia de la cuidad de Loja influyen en el

estimulacion psicomotriz de las maestras.

En la investigacion diagnostica sobre el desarrollo de las Emociones por
parte de los nifios y nifias de primer afio de educacion bésica de la escuela
interviene en el la estimulacion psicomotriz de las maestras. De los 26
nifios y nifias a los que se les aplico el Tests 22 que corresponden al 85%
presentan adelanto en su desarrollo psicomotriz, 3 que corresponden al 12%
presentan normalidad en su desarroll6 psicomotriz y 1 que corresponden al
3% presentan retraso en su desarrollo psicomotriz, cual se demostré que la
compresion de las emociones por parte de los nifios y nifias es determinante

para que exista un adecuada estimulacion por parte de la maestra.

Abbadie (1977) en sus investigaciones, tiene el criterio de que no solo se
descubre a si mismo sino que en interaccion con los otros, el nifio comparte
sentimientos, emociones y es con "los otros" con quienes aprende
significativamente siempre que sea un sujeto con un mayor desarrollo que el
de él; también se defiende la importancia que tiene el medio para el nifio,
pues en su interaccion directa con éste, es que se favorece el desarrollo de
los educandos, al enfrentarse a las situaciones diversas que suceden en su

entorno.
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Para Wallon (1964) era muy importante la union de lo psicolégico y lo motor,
se proclamé y combatio "la ilusién frecuente de los psicélogos de creer en
formas o transformaciones de la vida psiquica Unicamente reducibles a
factores y elementos de la vida psiquica” este hecho es de suma
importancia para entender que lo motor es educable, ocurre de forma
consciente, pues el ser humano puede autorregular su motricidad gracias a

su desarrollo psicoldgico.

OBJETIVO ESPECIFICO TRES

Investigar qué factores externos influyen en el desarrollo emocional de

los nifios y nifias de primer afio de educacion basica.

En la indagacion diagnostica sobre qué factores externos influyen en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de primer afio de educacion basica
De las encuestas realizadas a las maestras se obtuvo los siguientes datos
que 2 de las maestras la cual representan 100% manifiestan que la
compresion de las emociones de los nifios y nifilas es esencial para el
establecimiento y mantenimiento de cualquier tipo de relacion socio afectivo
en el aula, la cual su estado emocional es importante para poder trabajar
dentro del aula, ya que facilita o interfiere en el aprendizaje. Por ende son

factores fundamentales para que exista un desarrollo emocional adecuado.

L.S.Vigotsky (1987), quien considera que el desarrollo esta historica y
socialmente condicionado; el nifio se desarrolla en la interaccion y
comunicacion con otros, en el mundo de los objetos creados por el propio

hombre.
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h. CONCLUSIONES

Luego de haber concluido el trabajo de investigacion cientifica titulado LA
ESTIMULACION PSICOMOTRIZ DE LAS MAESTRAS Y SU INFLUENCIA
EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA JOSE MIGUEL BURNEO
BURNEO DEL BARRIO DE OBRAPIA DE LA CUIDAD DE LOJA PERIODO

2014, y que luego del responsable analisis estadistico me permitié presentar

las siguientes conclusiones:

>

Se concluye que, 2 maestras investigadas que representan el 100%,
por ende si incide en el desarrollo emocional de los nifios y nifias, ya
que la estimulacién psicomotriz que brindan las maestras es
fundamental la cual ayudan al desarrollo tanto como en las areas
fisicas, psicolégicas y en especialmente en el aspecto emocional.

Se comprob6 que ,26 nifios y niflas a los que se les aplico la Escala
Psicomotriz de Oseretzki, 22 que corresponden al 85%, por ende si
incide en la estimulacion psicomotriz de las maestras la cual los nifios
y nifias al desarrollo de sus emociones pueden expresarlas a través
de su cuerpo, la cual ayuda a la lateralidad, equilibrio, esquema
corporal.

Se pudo concluir que los principales factores externos que influyen en
el desarrollo emocional de los nifios y nifias, son la falta de expresar
y descubrir sus emociones a través de la accion creativa y valorar la
identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad grupal.

Se concluyé que la estimulacion psicomotriz es un elemento
fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias por ende
se tiene que impartir desde los primeros afios de vida.

La estimulacion psicomotriz ayuda a que los nifios y nifias puedan
regular sus expresion y expresarlas a través de su cuerpo por ende
es importante que las maestras consideren como un elemento clave

para un buen desarrollo emocional.
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i. RECOMENDACIONES

Luego de haber concluido con la investigacion planteo las siguientes

recomendaciones

» Elevar el nivel de conocimiento a las maestras sobre la necesidad de
realizar actividades que permitan el desarrollo de la psicomotricidad y
la expresion de las emociones dentro del aula

» Fomentar la participacion de los alumnos en actividades que les
ayuden al desarrollo emocional mediante ejercicios psicomotrices

» A los docentes que busquen los medios necesarios para buscar los
recursos necesarios para que exista un aula especifica para la
psicomotricidad.

» Informar a los padres de familia mediante charlas sobre Ia
importancia que tiene la psicomotricidad desde los primeros afios de

vida de los nifios y nifias
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LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

1. TITULO

ORIENTACION  PSICOPEDAGOGICA PARA LA ESTIMULACION
PSICOMOTRIZ EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LAS NINAS Y
NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA
JOSE MIGUEL BURNEO BURNEO DE LA CIUDAD DE LOJA

2. PRESENTACION

En la investigacion realizada bajo el titulo LA ESTIMULACION
PSICOMOTRIZ DE LAS MAESTRAS Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA JOSE MIGUEL BURNEO
BURNEO DEL BARRIO DE OBRAPIA DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO

2014, se obtuvieron las siguientes conclusiones:

» Se concluye que, 2 maestras investigadas que representan el 100%,
por ende si incide en el desarrollo emocional de los nifios y nifias, ya
que la estimulacibn psicomotriz que brindan las maestras es
fundamental la cual ayudan al desarrollo tanto como en las areas
fisicas, psicolégicas y en especialmente en el aspecto emocional.

» Se comprobd que la comprensiéon de emociones por parte de los
nifios y nifias de primer afio de educacion béasica de la escuela José
Miguel Burneo Burneo la cual se indagé a 26 nifios y nifias a los
que se les aplico la Escala Psicomotriz de Oseretzki, 22 que
corresponden al 85%, por ende si incide en la estimulacion
psicomotriz de las maestras la cual los nifios y nifias al comprender
sus emociones pueden expresarlas a través de su cuerpo, la cual
ayuda a la lateralidad, equilibrio, esquema corporal.

» Se pudo concluir que los principales factores externos que influyen en
el desarrollo emocional de los nifios y niflas de primer afio de
educacion basica de la escuela José miguel Burneo Burneo son la

falta de expresar y descubrir sus emociones a través de la accion
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creativa y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la

pluralidad grupal.

En el presente lineamientos alternativos hay que destacar que las la
estimulacién psicomotriz es fundamental para el desarrollo integral de la
persona, porque aborda al individuo como un todo tomando en cuenta su
aspecto afectivo, el social, el intelectual y el motriz, la cual se basa todo
aprendizaje y su objetivo es ayudar a expresar las emociones a través del
cuerpo favoreciendo el desarrollo, pues la persona explora, investiga, vive
sus emociones y conflictos, aprende a superar situaciones, a enfrentarse a
sus limites, a sus miedos y deseos, a relacionarse con los demas y a asumir

roles.

El desarrollo emocional es algo adquirido con el transcurso de la vida de un
individuo, no hay certeza de cuando este desarrollo culmina pero lo cierto es
que la base, es decir, la nifiez influye de manera directa en este desarrollo
tan importante. Este tema es delicado y profundo y creo que habria mucho
para hablar pero lo que quiero destacar es que es la responsabilidad de los
adultos vinculados con la educacion, lograr que los nifios tengan una base
educativa solida y humanitaria para asi estabilizar sus emociones. (Sareli
Diaz)

Para cumplir la orientacibn psicopedagdgica la cual es necesaria la
participacion activa de agentes sociales tales como: las maestras, los padres
de familia, y los nifios y nifias de dicha institucién, ya que es necesario ver
un cambio en su comportamiento, pensar y asi poder tener éxito en el

cumplimiento de los lineamientos alternativos.
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3. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Analizar si la orientacion psicopedagogica influye para la estimulacion
psicomotriz en el desarrollo emocional de las nifias y nifios de primer afio
de educacion basica de la escuela José Miguel Burneo Burneo de la ciudad

de Loja.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Realizar diferentes actividades psicomotoras que inciden en el
mejoramiento de la relacionar psico social de los nifios y nifias.

» Dar a conocer la importancia de los nuevos tests psicomotores que
intervienen en el desarrollo del comportamiento social de los nifios y
nifas

» Plasmar actividades en grupo para fomentar la identidad propia

dentro de la pluralidad grupal de los nifios y nifias.

4. REFERENTES TEORICOS
La Psicomotricidad es la Psicologia del Movimiento.

Esto quiere decir que nuestro cuerpo esta conectado con nuestra mente y
nuestras emociones. Cuando se realiza una accion, ésta va acompafiada de

un pensamiento y una emocion.

Los primeros esquemas mentales se forjan a partir del movimiento, por lo
gue es muy importante que nos movamos. Especialmente en los primeros
seis afios de vida, se debe aprovechar la plasticidad del cerebro y estimular
a que se generen mayor cantidad de conexiones neuronales. Esto puede

hacerse por medio del movimiento del cuerpo.

La Psicomotricidad permite el desarrollo integral de la persona, porque
aborda al individuo como un todo tomando en cuenta su aspecto afectivo, el

social, el intelectual y el motriz. Es una disciplina sobre la cual se basa todo
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aprendizaje y su objetivo es ayudar a expresar las emociones a través del
cuerpo favoreciendo el desarrollo, pues la persona explora, investiga, vive
sus emociones y conflictos, aprende a superar situaciones, a enfrentarse a
sus limites, a sus miedos y deseos, a relacionarse con los deméas y a asumir

roles.
TIPOS PSICOMOTRICIDAD INFANTIL

La psicomotricidad educativa esta dirigida a nifios de 1 a 6 afios y les ofrece
variedad de opciones que favorecen la creacion de vinculos, la exploracion,
la mejora del movimiento, la comunicacion, el reconocimiento de las normas,
la expresion de las emociones, facilita la capacidad de concentracion,

comunicacién y relacion, y fortalece la autoestima y la autonomia.

Estimula la creatividad como medio de expresion y les brinda herramientas

para la solucion de problemas.

La psicomotricidad reeducativa es indicada para nifios mayores de 3 afios
con dificultades en el movimiento, de motricidad gruesa o fina, psico
afectivas, emocionales y/o sociales, tales como: Enuresis, hiperactividad,
trastornos del suefio, alimentacion, problemas de integracién y aprendizaje
escolar, trastornos afectivos, de conducta, de atencion, de adaptacion a la
familia adoptiva, entre otros.

Por ultimo, la Psicomotricidad terapéutica consiste en un trabajo individual
para nifios (de todas las edades) y adultos que necesitan una atencion
especial e individual. Se realiza con personas que presentan: Paralisis
cerebral, Autismo, Sindrome Down, distrofia muscular, lesiones cerebrales,
TGD, etc.

En conclusién, podemos mencionar que la psicomotricidad es un medio de
expresion que nos permite encontrar nuestro equilibrio, nos ayuda a
desarrollarnos y a comunicarnos. Por medio del movimiento comunicamos

mas de lo que dicen nuestras palabras.
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BENEFICIOS PSICOMOTRICIDAD

El psicomotricista trabaja el esquema corporal mediante el desarrollo del
esquema espacial y el temporal y, gracias al esquema corporal conseguimos
la imagen corporal, es decir, la suma de sensaciones y sentimientos que
concierne al cuerpo y que estd influida por las experiencias vitales y los

procesos mentales en los que el sujeto se reconoce a si mismo.
Hago hincapié en 3 areas beneficiadas:
A nivel motor

« Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que el nifio tome
conciencia y percepcién de su propio cuerpo.

« Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad el nifio
aprende a dominar y adaptar su movimiento corporal.

e Ayuda a afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio,

coordinacion, ubicacion en tiempo y espacio.
A nivel cognitivo

o Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los
objetos asi como la exploracion de los diferentes usos que se les
puede dar.

o Crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la
atencién y concentracion, asi como la creatividad del nifio.

e Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro
lado, delante-detras, cerca-lejos y otros mas, a partir de su propio
cuerpo.

o Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a

través de la experiencia directa con los elementos del entorno.
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A nivel socio-afectivo

Sirve como un canalizador, ya que el nifilo puede descargar su
impulsividad sin culpabilidad. Esta descarga sera determinante para
su equilibrio afectivo.

Se integra a nivel social con sus compafieros, propicia el juego
grupal.

Ayuda a enfrentar ciertos temores, el nifio fortalece no solo su cuerpo
sino también su personalidad superando asi ciertos miedos que antes
lo acompaiiaban.

Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguro
emocionalmente, como consecuencia de conocer sus propios limites

y capacidades.

La tarea del psicomotricista es brindar al nifio herramientas para su

desarrollo global (motor y comunicativo), por medio del cuerpo, gestos,

posturas y diferentes objetos.

El psicomotricista no trabaja especificamente el conocimiento o
habitos personales, aunque en todo momento haya de programar en
funcibn de la edad del nifio que tiene delante, para potenciar
desarrollo psicomotor.

El psicomotricista no trabaja problemas de personalidad, caracter,...,
aunque ha de tener en cuenta caracteristicas para programar
objetivos adecuados la realidad de estos.

El psicomotricista no trabaja los problemas de visiébn de un ciego, o
los auditivos de un sordo, o de aprendizaje de un deficiente mental; el
psicomotricista adapta sus programaciones y métodos a estas
problematicas concretas para desarrollar al maximo las posibilidades

psicomotrices de estas personas y asi favorecer su evolucion.

El desarrollo Emocional El desarrollo emocional de los nifios tiene que ver

con la evolucion y la expresién de sus sentimientos en relacién con ellos

mismos, con sus padres, sus compaferos, con otras personas v,
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literalmente, con todo el mundo. El desarrollo emocional es extremadamente
importante ya a vez que las emociones desempefian una funcion adaptativa

para asegurar la sobrevivencia. (Philip, 2008)

Componentes del desarrollo emocional

El desarrollo emocional o afectivo del nifio preescolar consta de tres
componentes a saber: la autoestima y confianza en las propias habilidades,
el manejo de emociones y sentimientos y en fin el autocontrol y la

autoestima personal.

La importancia del desarrollo emocional y afectivo de los nifios

El papel del desarrollo emocional en el aprendizaje es menos evidente que
el desarrollo intelectual. Pero, deberemos insistir en que muy pocos
pensamientos o acciones son meramente intelectuales; casi todos tienen un
contenido emocional. Cuando nos referimos al aspecto emocional también
incluimos actitudes, sentimientos, valores y motivaciones. Todos ellos
influyen en lo que aprendera una persona y en el uso que hara de su

aprendizaje.

De hecho, las conductas emocionales tienen una amplitud y variedad mucho
mas extensas que las conductas intelectuales. Por ello, las teorias sobre el
desarrollo emocional suelen contener muchos elementos subjetivos y
especulativos, mas que las del desarrollo intelectual. Son,

consecuentemente, dificiles de establecer, evaluar y aplicar en clases.

5. METOLODOLOGIA

En el presente trabajo para poder llevar a cabo la orientacion
psicopedagogica es importante utilizar las siguientes técnicas y diversos

instrumentos
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TECNICAS

» La entrevista psicopedagdgica,- es una técnica que servira
como un proceso en donde el investigador busca recaudar
datos por medio de una entrevista predisefiada, los datos se
obtienen a partir de realizar un conjunto de preguntas
normalizadas dirigidas a una muestra representativas esté
vinculada a la poblacion estadistica en estudio, formada a
menudo por personas 0 entes institucionales con el fin de
conocer estados de opinion caracteristicas o hechos
especificos, el investigador debe estar preparado para
seleccionar las preguntas mas convenientes, de acuerdo con la

naturaleza de la investigacion que se llevara a cabo.
INSTRUMENTO

PRUEBA DE DESTREZAS PSICOMOTORAS.- es una prueba para saber
evaluar las destrezas psicomotoras compuesta por 38 items, consta de
coordinaciéon dindmica global, equilibrio, relajacion, disociacion de
movimientos, eficacia motriz, esquema corporal, estructuracién espacial,
estructura temporal, estructura ritmo temporal, estructura socializada del

tiempo

Para cada criterio de valoracion se pondra S si es Sl, N si es NO, AV si es a

veces, segun lo que el nifio realice.

EJERCICIOS PARA LA COORDINACION GENERAL la cual ayudaran al

desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias mediante deferentes sesiones.
MUESTRA

La presente orientacion psicopedagogica estara dirigida a 4 nifios y nifias
de primer afio de educacion béasica de la escuela José miguel Burneo

Burneo, los mismos que corresponden a la normalidad psicomotriz y retraso
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psicomotriz en cuanto a su psicomotricidad en el que se establecio con la

aplicacion del test.

N° Sujetos Edad Cronoldgica Sexo
1 5.1 Masculino
2 5.1 Masculino
3 5.7 Femenino
4 5.7 Masculino

6. ANALISIS DE RESULTADOS

Se pretendera que el 100% de nifios a los que se le va aplicar orientacion
psicopedagdgica desarrollo por completo su psicomotricidad es decir que

haya un adelanto psicomotriz.

Por ello es adecuado empezar con diferentes ejercicios que ayuden al
desarrollo de todas los elementos que forman en conjunto en si la
psicomotricidad mediante diferentes sesiones tomando en cuenta la
motivacion que se le brinde para que realice con éxitos los ejercicios
planteados para asi lograr que el nifio y la nifia se desarroll6 integralmente y
pueda llegar a expresar sus emociones mediante su cuerpo y se sienta

seguro de si mismo
7. EVALUACION

Se evaluara la efectividad de las actividades psicomotrices los mismos que
valoremos el desarrollo de sus emociones en el proceso de la educacion, la

integridad, en la familia y en completo en la sociedad.

Se evaluara a los nifios y nifias oportunamente mediante la aplicacién de un
prueba de destrezas psicomotoras para poder observar y diagnosticar su

adelanto psicomotriz.
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PSICOPEDAGOGICA DE LA ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

CRONOGRAMA DE TRABAJO DE LA ORIENTACION

SEMANA 1
TIEMPO DE
FECHA ACTIVIDAD OBIJETIVO RECURSOS < PARTICIPANTES RESPONSABLE
DURACION
Lunes Caminata sobre | Estimular la | Tiza, cinta, lana de
figuras geométricas | coordinacién colores
21/04/2014 estdtica, el
equilibrio, la 20 minutos Nifios(as) y maestra Andrea Jiménez
memoria motriz, y la
coordinacién de los
movimientos
Miércoles Caminata sobre | Estimular la | Cinta, tiza
lineas rectas y | coordinacién
23/04/2014 curvas estatica, asi como la
T . 20 minutos Nifios(as) y maestra Andrea Jiménez
coordinaciéon  viso
motriz, la precision,
y la memoria motriz
Viernes Elevar partes del | Estimular la | Patio, grabadora,
cuerpo coordinacion pito
25/04/2014 estatica el equilibrio 20 minutos Nifios(as) y maestra Andrea Jiménez
y la orientacién
espacial.
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SEMANA 2

TIEMPO DE
FECHA ACTIVIDAD OBIJETIVO RECURSOS . PARTICIPANTES | RESPONSABLE
DURACION
Lunes Lanzar y atrapar | Estimular la coordinacidn estatica, viso
pelotas motriz, los movimientos i
, prensiles y la N
28/04/2014 Pelotas de ) Nifios(as) y Andrea
precision . 20 minutos L,
: colores, pito, maestra Jiménez
Miércoles Tumbando el | Estimular la coordinacion dindmica, viso
bolo. motriz: los movimientos disociados de | Vasos platicos
30/04/2014 P i Nifios(as) y Andrea
manipuleo y la precision. de colores, 20 minutos maestra Jiménez
pelotas
Viernes Carrera lateral | Estimular la lateralizad, el control N
) ) ) ) Nifos(as) y Andrea
enlineasrectas | muscular, y la rapidez de |los Tiza, cuerdas 20 minutos o
02/05/2014 maestra Jiménez

movimientos.
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SEMANA 3

TIEMPO DE
FECHA ACTIVIDAD OBIJETIVO RECURSOS ) PARTICIPANTES | RESPONSABLE
DURACION
Lunes Carrera con o sin | Activar la lateralidad y la rapidez de N
. . . . Nifios(as) y Andrea
cambio de | los movimientos Grabadora, pito 20 minutos o
05/05/2014 | . - maestra Jiménez
direccion
Miércoles Tirando la pelota. Desarrollar la lateralidad de los
movimientos prensiles, la fuerza
07/05/2014 Pelotas de 50 minut Nifios(as) y Andrea
. minutos
musculary la rapidez. colores, pito maestra Jiménez
Viernes Cambiando la | Estimular la coordinacién viso
posicion. motriz, la lateralidad, el control i
’ ’ objetos del
09/05/2014 _J . ) Nifios(as) y Andrea
manual, y la rapidez. ambiente, sillas 20 minutos maestra Jiménes

mesas
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8. ANEXOS
ANEXO |

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
TECNICA 1. ENTREVISTA PSICOPEDAGOGICA

DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA JOSE MIGUEL BURNEO
BURNEO DE LA CIUDAD DE LOJA

Estimada docente con el fin de obtener acerca de importancia que tiene la
estimulacién psicomotriz para el desarrollo emocional de los nifio y nifias
solicito a usted muy comedidamente se digne a contestar la siguiente

entrevista
DATOS INFORMATIVOS

Afos de experiencia laboral

PREGUNTAS

1. ¢Propicia actividades psicomotrices a través de las cuales los nifios y
nifias desarrollan sus emociones?

2. ¢En su experiencia laboral ha recibido usted capacitacion acerca de la
importancia de la psicomotricidad para desarrollar las emociones?

3. ¢Ha realizado algun curso o taller sobre la importancia de la
estimulacién psicomotriz?

4. ¢Qué relacion observa usted entre la psicomotricidad y as emociones?

5. ¢Estimula usted a los nifios en su psicomotricidad?
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ANEXO Il

PRUEBA DE DESTREZAS PSICOMOTORAS

S Sl
N NO
AV A VECES
CRITERIOS DE VALORACION
CRITERIOS DE
DESTREZAS PSICOMOTORAS OBSERVACIONES
VALORACION
COORDINACION DINAMICA
GLOBAL
1 Camino en linea recta alterando el
talén de un pie contra la punta de otro
Salto en un solo pie metros
2 | manteniendo la direccion y los brazos
pegados al cuerpo
Equilibrio
Con los ojos abiertos me mantengo
3 | parado sobre un pie durante 10
segundos
4 En cuclillas me mantengo con los o0jos
cerrados durante 10 segundos
relajacion
. Al balancearme la cabeza el educador
lo hago con soltura.
6 Estando acostado, cuando el educador

levanta mi cabeza, no presento
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DESTREZAS PSICOMOTORAS

CRITERIOS DE
VALORACION

OBSERVACIONES

resistencia.

A pesar de los estimulos soy capaz de
mantener mi cara inmévil e inexpresiva

cuando me lo pidan.

Extiendo mi cuerpo al maximo y luego

lo distiendo.

Levanto mi cuerpo en forma de arco
extendiéndole completamente y luego

lo distiendo.

10

Con los brazos en cruz los dejo

muertos a la orden dada.

Disociacién de movimientos

11

Realizo el balanceo de un brazo

mientras el otro pertenece inmavil.

Hago lo mismo con el otro brazo

12

Imito posturas corporales simétricas
alternadas u disociadas, graficadas

esquematicamente en tarjetas.

13

Puedo realizar los movimientos
alternados y simultdneos de abrir la

mano, mientras la otra la cierra.

Eficacia motriz

14

Efectu6é una trenza con tres tiras de

papel

15

Al realizar actividades graficas utilizo la

pinza digital

16

Realizo una bolita de papel de seda

con una sola mano, palma hacia abajo.

17

Trazo con un lapiz wuna linea
ininterrumpida desde la entrada a la

salida de un laberinto.

18

En una hoja cuadriculada, hago con
una raya en cada cuadro, al menos 57

en un minuto.

19

Trazo lineas rectas verticales
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DESTREZAS PSICOMOTORAS

CRITERIOS DE
VALORACION

OBSERVACIONES

horizontales y oblicuas, siguiendo la

direccién directa.

20

Trazo lineas circulares, semicirculares
y guirnaldas siguiendo la direccién

correcta

21

Recorto lineas curvas y quebradas de
3 milimetros de espesor, manteniendo

la direccion.

Esquema corporal

22

Realizo diversos desplazamiento con
mi cuerpo utilizando patrones motores

adecuados

23

Realizo diversas posiciones corporales

imitando un modelo

24

Identifico las partes primarias vy
segundarias del cuerpo, en mi y en

gréficos.

25

Al dibujar la figura humana consta al

menos 9 partes bien identificada.

Estructuracién espacial

26

Conozco las siguientes nociones en
relacién a mi cuerpo: cerca, lejos,

abajo, encima, sobre, junto, separado,
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ANEXO Il

EJERCICOS PARA EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
ACTIVIDAD #1

Nombre: Caminata sobre figuras geométricas.

Objetivo: Estimular la coordinacion estatica, el equilibrio, la memoria motriz, y

la coordinaciéon de los movimientos.

Desarrollo: Consiste en invitar al nilo a caminar sobre las lineas que forman
figuras geométricas dibujadas previamente en el piso, tratando de no salirse de
las lineas. Esta actividad se puede utilizar en las clases de Educacion fisica.

ACTIVIDAD #2.
Nombre: Caminata sobre lineas rectas y curvas.

Objetivo: Estimular la coordinacion estatica, asi como la coordinaciéon viso

motriz, la precision, y la memoria motriz.

Desarrollo: Consiste en invitar al nifio a caminar sobre lineas rectas o curvas

gue pueden estar dibujados en el piso o confeccionadas con una cuerda.
ACTIVIDAD #3
Nombre: Elevar partes del cuerpo.

Objetivo: Estimular la coordinacion estatica el equilibrio y la orientacion

espacial.

Desarrollo: Se les orienta a los nifilos que caminen uno detras del otro
formando un circulo por el terreno y a la orden dada ejecutar el movimiento

indicado.

e a) Elevar el brazo derecho.
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e b) Elevar pierna izquierda.

e ) Elevar brazo izquierdo.

o d) Elevar ambos brazos.

e e) Elevar brazo y pierna derecha.

ACTIVIDAD #4.

Nombre: Lanzar y atrapar pelotas.

Objetivo: Estimular la coordinacién estéatica, viso motriz, los movimientos

prensiles y la precision.

Desarrollo: Consiste en formar dos hileras de nifios una paralela a otra: y una

pelota, que debe tirar de un extremo a otro tratando de que no caiga al suelo.

ACTIVIDAD # 5

Nombre: Tumbando el bolo.

Objetivo: Estimular la coordinacién dindmica, viso motriz: los movimientos

disociados de manipuleo y la precision.

Desarrollo: Consiste en ubicar de tres a cinco bolos en hileras y a cierta
distancia, una meta en la que se colocara el nifio con una pelota en las manos,

la que hara rodar hacia los bolos, tratando de tumbarlos.

ACTIVIDAD #6.

Nombre: Carrera lateral en lineas rectas.

Objetivo: Estimular la lateralizad, el control muscular, y la rapidez de los

movimientos.

Desarrollo: Se invita a los alumnos a correr sobre una linea recta, previamente
trazada en el piso, segun se le indique correran, para la derecha o la izquierda,

tratando de no salirse de la linea.
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ACTIVIDAD # 7
Nombre: Carrera con o sin cambio de direccion.
Objetivo: Activar la lateralidad y la rapidez de los movimientos.

Desarrollo: Consiste en que ha una sefial dada, palmada o voz, realizaran

carrera con o sin cambio de direccion segun se le oriente.
ACTIVIDAD # 8
Nombre: Tirando la pelota.

Objetivos: Desarrollar la lateralidad de los movimientos prensiles, la fuerza

muscular y la rapidez.

Desarrollo: Invitar al nifio a que tire la pelota, que se le entregard segun la

direccién orientada, ejemplo.

« Tira la pelota al nifio de la derecha.
« Tira la pelota para tu izquierda.
o Tira la pelota con la mano izquierda.

o Tira la pelota con la mano derecha.
ACTIVIDAD #9.
Nombre: Cambiando la posicién.

Objetivo: Estimular la coordinacién viso motriz, la lateralidad, el control manual,

y la rapidez.

Desarrollo: Consiste en brindarle al nifio un objeto cualesquiera, y segun se le

indique lo que cambia de posicion, ejemplo: ponlo en

¢ La mesa derecha.
e Lasillaizquierda.

e La mesa izquierda.

73


http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/direccion/direccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/eleynewt/eleynewt.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml

o Enlasilla derecha, con la mano izquierda
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b. PROBLEMATICA

La educacion para la primera infancia es concedida como un proceso continuo
y permanente de interrelaciones y relaciones sociales de calidad, oportunas y
pertinentes que posibiliten a los nifios y nifias potenciar las capacidades y
desarrollar competencias para la vida. A lo largo de los afios cada cultura ha
ido asumiendo distintas formas de actuar de acuerdo a las valoraciones y

criterios.

Los escenarios de globalizacion exigen contar con un sistema educativo
amplio, equitativo, flexible, dindmico, articulado y diversificado que ofrezca una
educacion para el buen desarrollo integral de los nifios. Los proyectos
escolares forman parte de las acciones emprendidas por la secretaria de la
educaciéon para el cumplimiento del plan estatal de desarrollo; dentro de los
objetivos estratégicos de promover la “educacién para progresar y competir”

ofrecen oportunidades de progreso social.

La Reforma Curricular, para el nuevo milenio, desea conseguir u objeto
fundamental: lograr hombres y mujeres capaces de mejorar sus niveles de
vida, constituirse en una simiente del futuro de ahi que la ensefianza de los
valores y actitudes incidan basicamente en su formacion y determinada el éxito
o el fracaso. Sin embargo, a pesar de las recomendaciones metodoldgicas
propuestas para cada area, no se especifican las técnicas las estrategias de
aprendizaje, no se explica como se realizara la organizacion de la clase en el
contexto de teoria grupal como proceso metodologico para que los estudiantes
aprendan a ser criticos, reflexivos, participativos y transformacion de la realidad

en que les toca vivir en su entorno.

En los ultimos afios se han producido innovaciones educativas importantes en
América Latina y el mundo entero, el Ecuador no es la excepcion, es notorio
este cambio en el ambito del trabajo que directo o indirectamente han influido
de gran manera dentro del campo educativo y de manera particular en lo que
se refiere a los centros educativos, escuelas primarias constantemente dentro

de este campo los educadores han realizado investigaciones y plantean
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alternativas de soluciones tendientes a mejorar la educacion y de manera

particular que corresponde en la etapa inicial.

Los factores como la salud, alimentacion, la estimulacion, que recibe por parte
de la maestra y en casa son determinantes en el normal desarrollo de la

estimulacion psicomotriz de los nifios y nifas.

Uno de los principales problemas que afectan a una parte de la poblacion
infantil mundial son la falta de estimulacion psicomotriz por parte de las
maestras y padres de familia que se diagnostican en la nifiez y que se
caracterizan por son parte fundamental para el desarrollo integral de los nifios
y nifias. El desarrollo psicomotor constituye un é&rea crucial dentro del
desarrollo global del nifio, entendido este como un proceso dinamico,
sumamente complejo, fruto de la interaccion entre factores genéticos y
ambientales, que se sustenta en la evolucion bioldgica, psicologica y social,
dando como resultado la maduracién orgénica y funcional del sistema nervioso,
el desarrollo de funciones psiquicas y la estructuracion de la personalidad. Asi,
el movimiento del nifio favorece un Optimo autoconocimiento basado en la
comunicacioén interpersonal, el dominio del lenguaje gestual y el autocontrol a
través de los cudales interpreta el mundo. Las propiedades ambientales limitan

y permiten gran variedad de movimientos

La preocupacién por el crecimiento y desarrollo de la estimulacion psicomotriz,
es un hecho tan natural y antiguo como la humanidad misma. A lo largo de los
tiempos cada cultura ha ido asumiendo distintas formas de actuar de acuerdo a
sus valoraciones y criterios. La concepcién fundamental de la cual partimos
acerca de la formacion integral del nifio y la nifia, nos lleva a considerarla como
un conjunto de acciones realizadas sistematicamente desde el momento
mismo de la concepcion, proporcionandole diversidad de experiencias a fin de
lograr un desarrollo 6ptimo de sus potencialidades, respetando sus

individualidades y etapas evolutivas.

Antiguamente no existi6 una cabal concepcién del significado de la

estimulacién psicomotriz y su influencia en el desarrollo del nifio y la nifia, se
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creia que debia dirigirse solamente a casos especiales y no se le daba la
importancia necesaria, en la actualidad los estudios existentes demuestran la

importancia que tiene la estimulacion psicomotriz.

En los primeros afios de vida la estimulacion psicomotriz juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual,
aprendizaje, afectivo y social del nifio y la nifia favoreciendo la relacién con su
entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesarias e
intereses de los niflos y nifias, por tanto no solo desarrollan sus habilidades
motoras; ademas la estimulacibn psicomotriz le permite integrar la

interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion.

Las emociones intervienen en todos los procesos evolutivos: en el
procesamiento de la informacion, en el desarrollo de la comunicacioén, en la
organizacién del apego, en el desarrollo moral, en el conocimiento social y
pueden considerarse la principal fuente en la toma de decisiones que tomamos
a lo lardo de la vida. Cuanto al estudio del desarrollo emocional propiamente
dicho, esto es detectar y explicar los cambios evolutivos que producen la
expresion emocional, en la conciencia sobre los propios estados afectivos, en
la comprension de la emociones, en regulacion emocional o en la empatia, es
una ficha clave en la comprension del desarrollo y el funcionamiento de la

personalidad.

Sin embargo este tema no ha merecido la atencién necesaria por parte de la
psicologia evolutiva. Entre los factores que pueden explicar el abandono
destacan la dificultad del objeto de estudio y una vision racionalista de la
actividad humana, donde las emociones han sido concebidas en
contraposicion a la cognicion, como disruptoras del razonamiento y de la

conducta organizada.

Es cierto que algunos enfoques evolutivos han investigado emociones como la
sorpresa el miedo al abismo, el miedo a los extrafios, pero desde una

concepcion de la emocion como secundaria a la cognicion.
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En la actualidad estamos asistiendo a un resumir de la investigacion sobre el
desarrollo emocional. ¢Qué es lo que ha motivado este interés? La misma
trayectoria de la psicologia exigia una reorientacion hacia este campo. La
psicologia cognitiva ha contribuido enormemente a un, esta comprension del
desarrollo pero nos ha distanciado de la evolucién del der humano corriente, en

el cual la emocion juega frecuentemente un rol mas decisivo que la razon.

En su propuesta sobre el desarrollo emocional Campos y col definen que las
‘Emociones nos son solamente estados intrapsiquicos, sino patrones de
reaccion a aquellos acontecimientos que son significativos y relevantes para la
persona”. Efectivamente, las emociones no son uUnicamente experiencias
intrapsiquicas, sino los procesos de cambiar iniciar, mantener o interrumpir la

relacion con el entorno, interno o externo, cuando esta relacion es relevante.

En el centro educativo donde se realizara la investigacion, el desarrollo de la
estimulacién psicomotriz es ejecutada en forma parcial, pues que existen
factores como: falta de capacitacién y conocimiento del docente la cual impide
un adecuado desarrollo de la estimulacion psicomotriz en los nifios y nifias

presentando falencias en el desarrollo emocional y a su vez en el aprendizaje.

A lo largo de la investigacion se busca fomentar una mejor comunicacién con el
nifio y su entorno; asi entre padres y maestros; favorecer el desarrollo
armoénico de la estimulacién psicomotriz al tomar como punto de partida las
posibilidades del nifio para desarrollar y estimular las emociones, el

aprendizaje en cada individuo, su potencial personal.

Proporcionar al nifio de hoy una educacion integral, es asegurar para el dia del
mafiana su calidad de vida, de los suyos y de la sociedad, ya que vivimos en
una sociedad en la que el acceso al conocimiento, la informacién y al
desarrollo de las capacidades individuales y de una vision propia, pero flexible
al mundo, parecen requisitos imprescindibles para poder alcanzar un minimo

de calidad de vida.

“De la estimulacidn psicomotriz que recibe el nifio y la nifia en los primera

infancia, va a depender el aprendizaje de la lector-escritura y de las categorias

82



mentales que en su conjunto va a configurar su caracter y en general su

universo psiquico”

Por estas consideraciones he elegido el tema que estoy detallando en donde
especificamente se analizara: LA ESTIMULACION PSICOMOTRIZ DE LAS
MAESTRAS Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE
LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA JOSE MIGUEL BURNEO BURNEO DEL BARRIO DE OBRAPIA
DE LA CUIDAD DE LOJA PERIODO 2014.

Para resolver el problema planteado se tomara en cuenta los elementos
informativos disponibles sobre el tema, resultandos de encuestas y diagndstico
de pruebas y otros documentos que sustentan cientifica y técnicamente la
investigacion. Para el proceso investigativo se cuenta con los recursos
humanos, materiales y financiamiento suficiente que garanticen el

cumplimiento de los objetivos.

La metodologia es una de las etapas especificas de un trabajo o proyecto que
parte de una posicion tedrica y conlleva a una seleccién de técnicas e
instrumentos concretos 0 métodos acerca del procedimiento para realizar las

tareas vinculadas con la investigacion del proyecto.

En cuanto las técnicas e instrumentos para obtencion de la informacion se
aplicaran asi: Una encuesta psicopedagdgica dirigida a la maestra sobre la
estimulacién psicomotriz y, la realizacibn de una escala motriz de Oseretzki
sobre el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias, que asisten a

este centro Educativo.

Para la cual me he propuesto posibles alternativas de solucion a la

problematica enunciada:

e Tratar que las maestras tomen mas conciencia de la importancia de la
estimulacion psicomotriz en la primera infancia
e Ayudar a que los padres de familia participen y conozcan los beneficios

de la estimulacion psicomotriz.
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c. JUSTIFICACION

Considerando a la educacién como pilar fundamental para el desarrollo de los
pueblos a través del aporte intelectual, moral y académico en donde las
universidades, escuelas de educacion superior son pioneros de las
investigaciones que constituyen a la sociedad de problemas de caracter social,

econdémicos y educativo latente en la sociedad y en particular a la educacion.

Como estudiante, comprometida con el proceso de desarrollo y ensefianza me
he permitido ser participe de ella, en la que investigare. La Estimulacion
Psicomotriz de las maestras y su influencia en el desarrollo emocional de los
nifos y niflas de primer afio de educacion basica de la Escuela José Miguel

Burneo Burneo del Barrio de Obrapia de la Cuidad de Loja. Periodo 2014.

Con este proyecto se buscara encontrar problemas que impiden el desarrollo
normal de la estimulacion psicomotriz y a su vez observar como afecta en el
desarrollo emocional y como estos problemas afectan a la comunidad

educativa y la familia.

Ademas el presente trabajo contribuird con la busqueda de respuestas o
alternativas para la posible solucion de estos problemas y de alguna manera

contribuir al desarrollo de los nifios y nifias.

El simple hecho de entender con cierto rigor la falta de conocimiento de
quienes rodean al nifio y nifia para estimularlo, me lleva a elaborar el presente
investigacion a fin de dar impulso al empleo sistemético de actividades
psicomotrices cuya consecuencia se refleja en los aprendizajes posteriores y

en la integracion social que sea capaz de realizar el nifio y la nifia.

Aspiro por otra parte a cooperar con este modesto esfuerzo en la
concienciacién de padres y madres de familia, maestros; de la necesidad de
participar en forma activa en la formacion integral de sus hijos, ya que desde
su privilegiada posicion educativa, mediante la estimulacion adecuada puede

con su acertada conduccion potenciar el desarrollo de sus destrezas basicas.
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El propdsito del presente proyecto es intervenir en la comunidad educativa
“José Miguel Burneo Burneo” del barrio Obrapia de la ciudad de Loja, para
mejorar el desarrollo emocional de los nifios y nifias a través del proceso de la
estimulacién psicomotriz por arte de las maestras y a la vez obtener el Titulo
de Licenciada en Ciencias de la Educaciéon Mencion Psicologia Infantil y

Educaciéon Parvularia.

Este presente proyecto de grado se justifica por ser de relevante importancia
en el area de la Psicologia Evolutiva en la educacion infantil, ya que esta
totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran
interdependencia en el desarrollo de la estimulacién psicomotriz por parte de

las maestras, en los primeros afios de educaciéon de los nifios y nifias.

Ademas permite dar a conocer a los maestros los elementos cientificos,
técnicos y pedagdgicos que le ayuden a impartir y orientar de mejor manera el
desarrollo de la Estimulacion Psicomotriz en los nifios y nifias, tomando en

cuenta las caracteristicas que presentan de acuerdo a su edad

Es viable porque se cuenta con buenos fundamentos tedricos el cual es la
teoria de psicogenética de Piaget, las cuales nos dan su aporte para el estudio
de la estimulacién psicomotriz y el desarrollo emocional de los nifios y nifias,
impartidas en las aulas Universitarias y las practicas pre profesionales que
estan orientadas con la finalidad de prepararnos para enfrentar las

problematicas que plantean la sociedad de presente y del futuro.

Es factible porque se cuenta con el apoyo necesario de los padres de familia
y maestra de la escuela “José miguel Burneo Burneo” del barrio Obrapia de la
ciudad de Loja y las instalaciones necesarias, con la bibliografia actualizada
para dicho proyecto y ademas se cuenta con la predisposicion de la
investigadora y con los recursos economicos necesarios para llegar con

eficacia la investigacion.

En cuanto las técnicas e instrumentos para obtencion de la informacion se
aplicaran asi: Una encuesta psicopedagdgica dirigida a la maestra sobre la

estimulacién psicomotriz y, la realizacion de una escala motriz de Oseretzki
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sobre el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias, que asisten a

este centro Educativo.
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d. OBJETIVOS
Objetivo general:

+ Establecer el grado de influencia de la Estimulacion Psicomotriz por
parte de las maestras en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de
primer afio de educacion basica de la escuela José miguel Burneo

Burneo del barrio de Obrapia de la cuidad de Loja. Periodo 2014
Objetivos Especificos:

+ Determinar si la Estimulacion Psicomotriz impartida por las
maestras influye en el desarrollo emocional de los nifios y nifias
de primer afio de educacion béasica de la escuela José Miguel
Burneo Burneo del barrio de Obrapia de la cuidad de Loja.

+ Analizar si el desarrollo de las emociones por parte de los nifios
y nifias de primer afio de educacion béasica de la escuela José
Miguel Burneo Burneo del barrio de Obrapia de la cuidad de Loja
influyen en el estimulacién psicomotriz de las maestras.

+ Investigar qué factores externos influyen en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias de primer afio de educacion
basica de la escuela José miguel Burneo Burneo del barrio de
Obrapia de la cuidad de Loja .Periodo 2014

+ Elaborar lineamientos alternativos que permitan una adecuada
intervencién con los diversos sectores sociales y comunitarios de

la ciudad y provincia de Loja
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CAPITULO |
LA ESTIMULACION PSICOMOTRIZ
1 Definicidon

El concepto de la Estimulacion Psicomotriz no esta claramente definido, puesto
gue poco a poco se incluyen mas actividades y se va extendiendo a nuevos
campos. Al principio, era un conjunto de ejercicios utilizados para corregir
alguna debilidad, dificultad o discapacidad. Pero, hoy en dia, ocupa un lugar
destacado en la educacién infantil, sobre todo en los primeros afios de la
infancia, ya que existe una gran interdependencia entre el desarrollo motor, el

afectivo y el intelectual.

La Estimulacién Psicomotriz es la accion del sistema nervioso central, que crea
una conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza, a través

de los patrones motores como la velocidad, el espacio y el tiempo

La Estimulacion Psicomotriz en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los
nifios la aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar
diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la
orientacion del nifio, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar, entre
otras areas, nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-
izquierda, delante-atras. En sintesis, podemos decir que la psicomotricidad
considera al movimiento como medio de expresion, de comunicacion y de
relacion del ser humano con los demas, desempefia un papel importante en el
desarrollo arménico de la personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla
sus habilidades motoras; la psicomotricidad le permite integrar las

interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion.

La Estimulacion psicomotriz es una disciplina que, basandose en una
concepcion integral del sujeto, se ocupa de la interaccién que se establece
entre el conocimiento, la emocion, el movimiento y de su importancia para el
desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad para

expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve. Su campo de estudio
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se basa en el cuerpo como construccién, y no en el organismo en relacion a la

especie.

El término psicomotricidad constituye en si mismo, partiendo por su andlisis
lingUistico, un constructo dual que se corresponde con la dualidad cartesiana
mente-cuerpo. Refleja la ambigliedad de lo psiquico (psico) y de lo motriz

(motricidad) asi como de las complejas relaciones entre estos dos polos.
B Movimiento y Actividad Psiquica

El término psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz y el psiquismo,
gue constituyen el proceso de desarrollo integral de la persona. La palabra
motriz se refiere al movimiento, mientras que psico determina la actividad
psiquica en dos fases: la socio-afectivo y la cognitiva. En otras palabras, en las
acciones de los niflos se articula toda su afectividad y sus deseos, pero

también todas sus posibilidades de comunicacién y conceptuacion.

La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la
actividad motriz de los nifios. En los primeros afos de vida, hasta los siete
aflos aproximadamente, la educacién del nifio es psicomotriz. Todo, el
conocimiento y el aprendizaje, se centra en la accion del nifio sobre el medio,

los demas y las experiencias, a través de su accidn y movimiento.
B Estimulacion y Reeducacién

A través de la psicomotricidad se puede estimular y reeducar los movimientos
del nifio. La estimulacién psicomotriz educacional se dirige a individuos sanos,
a través de un trabajo orientado a la actividad motriz y el juego, mientras que
en la reeducacion psicomotriz se trabaja con individuos que presentan alguna
discapacidad, trastornos o retrasos en su evolucion y se tratan corporalmente

mediante una intervencién clinica realizada por un personal especializado.
> Principios y Metas de la Estimulacion Psicomotriz
La psicomotricidad, como estimulacion a los movimientos del nifio, tiene como

objetivo final:
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% Motivar la capacidad sensitiva a través de las sensaciones y relaciones
entre el cuerpo y el exterior (el otro y las cosas).

% Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los
movimientos y de la respuesta corporal.

% Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados
a través de signos, simbolos, planos, y de la utilizacién de objetos reales
e imaginarios.

% Hacer que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a
través de la accion creativa y la expresion de la emocion.

% Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la
pluralidad grupal.

% Crear seguridad al expresarse a traves de diversas formas como un ser
valioso, unico e irrepetible.

% Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los
demas.

> |mportanciay Beneficios de la Estimulacion Psicomotriz

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y
social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las

diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.
A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion vy

concentracion y la creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer y afrontar sus miedos y

relacionarse con los demas.

Se trata de que el nifio viva con placer las acciones que desarrolla durante el
juego libre. Esto se logra en un espacio habilitado especialmente para ello (el
aula de psicomotricidad); en el que el nifio puede ser él mismo
(experimentarse, valerse, conocerse, sentirse, mostrarse, decirse, etc.)

aceptando unas minimas normas de seguridad que ayudaran a su desarrollo
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cognitivo y motriz bajo un ambiente seguro para él y sus compafieros. En
nuestra practica psicomotriz se tratan el cuerpo, las emociones, el pensamiento
y los conflictos psicolégicos, todo ello a través de las acciones de los nifios: de
Sus juegos, de sus construcciones, simbolizaciones y de la forma especial de
cada uno de ellos de relacionarse con los objetos y los otros. Con las sesiones
de psicomotricidad se pretende que el nifio llegue a gestionar de forma
autébnoma sus acciones de relacion en una transformacion del placer de hacer

al placer de pensar.
> Las Areas de la Estimulacién Psicomotriz

Las areas de la Psicomotricidad son:

Esquema Corporal
Lateralidad
Equilibrio

Espacio

A NEE NI NERN

Tiempo-ritmo
o motricidad gruesa.

o motricidad fina.
8 Esquema Corporal:

Es el conocimiento y la relacibn mental que la persona tiene de su propio
cuerpo. El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su
propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de
contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el
aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya

gue estan referidas a su propio cuerpo.
B Lateralidad:

Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta éarea, el nifio estara

desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su
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propio cuerpo y fortalecerd la ubicacibn como base para el proceso de
lectoescritura. Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera

espontanea y nunca forzada.

8 Equilibrio:

Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se
realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una

ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.
B Estructuracion espacial:

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la
constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicién de los
objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia
posicion, comprende también la habilidad para organizar y disponer los
elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en
esta area se pueden expresar a través de la escritura o la confusién entre

letras.

g8 Tiempo y Ritmo:

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que
implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales
como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-después y la
estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la
conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una

pandereta, segun lo indique el sonido.
B Motricidad:

Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo.

La motricidad se divide en gruesay fina, asi tenemos:
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8 Motricidad gruesa:

Esté referida a la coordinacion de movimientos amplios, como: rodar, saltar,

caminar, correr, bailar, etc.
o Motricidad fina:

Implica movimientos de mayor precision que son requeridos especialmente en
tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como por

ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.).
8 Educaciéon y educaciéon psicomotriz

La educacion psicomotriz aborda el problema de la educacion por el
movimiento de una forma fundamentalmente distinta de los métodos clasicos

de educacion fisica.

e La educacion del nifio debe ser pensada en funcion de uno u otro
postulado o uno u otro aprendizaje privilegiado.

e La educacion psicomotriz considera al nifio en su unidad: solamente

© MEDIOS DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ.

Toda accién corporal dirigida al yo del nifio es accién psicomotriz; asi los
diversos métodos de educacion fisica, de gimnasia ritmica, de educacion
gestual, tanto como las técnicas empleadas en la escuela maternal: métodos
Froebel, Montessori, etc., han podido ser considerados como una educacion

psicomotriz.

De todas maneras, esos diversos métodos, por interesantes que parezcan son
una utilizacion del yo corporal, no tienen en cuenta mas que ciertos aspectos
particulares de la motricidad y ello nos explica porque aplicados de una manera
aislada, se han demostrado incapaces de aportar soluciones validas en la

rehabilitacion de los nifos dificiles.
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Para nosotros, repitamoslos, la educacion psicomotriz debe ser pensada en
funcién del nifio es decir, de los problemas planteados y de las dificultades a

vencer y no en funcién de unos métodos existentes. Cavesas (2008).

2 Tipos de estimulacion psicomotriz

8 Practica Psicomotriz Educativa (preventiva)

Los infantes a través de sus acciones corporales: como jugar, saltar, manipular
objetos, etc. consiguen situarse en el mundo y adquieren intuitivamente los
aprendizajes necesarios para desarrollarse en la escuela y en la vida. De esta
forma lddica y casi sin enterarse trabajan conceptos relativos al espacio
(arriba/abajo, delante/detras, derechalizquierda,...), al tiempo (rapidez, ritmo,
duracion,...), destrezas motrices necesarias para el equilibrio, la vista, la
relacion entre otros nifios, etc. con los consiguientes efectos sobre la mejor
capacitacion y emergencia de la escritura, la lectura y las matematicas,

indispensables hoy en dia para el éxito académico.
B Practica de Ayuda Psicomotriz (terapéutica)

Se realiza en centros privados o en colegios, tanto en grupo como en individual
pero desde un enfoque que tiene en cuenta las especiales caracteristicas de
los nifios o de las personas adultas con problemas o patologias. Se trata de
ayudar a comunicarse a aquellos que tienen dificultades para relacionarse con

los demas y el mundo que les rodea.
8 Psicomotricidad acuatica

La estimulacion psicomotriz acuatica es util cuando el bebé necesita vivenciar
motrizmente sus capacidades de movimiento. El agua le apoya a elaborar
sensaciones y percepciones primeras de peso, volumen, distancia, esquemas
e imagen corporal, y sus necesidades, deseos y posibilidades de accion,
incorporando también, sensaciones de sostén, apoyo, contencion, envoltura y
equilibrio, en la constante lucha por la ley de la gravedad. Implementacién del
Método de Estimulacién psicomotriz Acuatica. Es el caso de un bebé con una
lesion cerebral que le afectd los nucleos de base por dificultades durante el

parto. Al tener una hipotonia importante en la zona del cuello, no le permitia
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tener la cabeza erguida, razén por la cual no logro llegar a sentarse. A
instancias de los padres, el neurdlogo aprobd la idea de comenzar la
estimulacién psicomotriz acuatica con el bebé y ellos, como estimuladores
naturales durante la sesion. A través de ejercitadores de contacto y posiciones
de equilibrio se pudo fortalecer el tono muscular en la zona afectada, llegando
a revertir favorablemente la situacion. El agua actuaba como estimulador
especial, ya que el bebé estaba muy motivado por ingresar, permanecer y no
salir. Desde luego es de suma importancia.

.\." Escuelas y orientaciones en educacion psicomotriz

Una clasificacion de las escuelas y tendencias en la educacion psicomotriz ha
sido propuesta por la investigadora Soledad Ballesteros. Segun esta autora, las
propuestas de los principales investigadores del area se pueden clasificar en

dos corrientes esenciales:

% Los autores que definen la educacion psicomotriz como una técnica
gue se asemeja a la psicoterapia, donde el educador psicomotriz
tiene una actitud més bien pasiva, encaminada a facilitar que sea el
sujeto mismo el que movilice los recursos para salir de la situacion
en que se encuentra.

% Los autores que definen la educacion psicomotriz como una técnica
activa en la que se plantean situaciones de aprendizaje por medio de

las actividades psicomotrices.

Ballesteros distingue dentro de esta segunda tendencia «activa» dos nuevas

sub agrupaciones o tendencias:
e escuela normativa
e escuela dinamica

La tendencia normativa es definida como correspondiente al modelo médico,
fisiologista (esencialmente la escuela de Ajuriaguerra, Picq y Vayer, Soubiran,
Defontaine y otros autores de la escuela fundada en los marcos del trabajo del

hospital Henri Rouselle). El trabajo de educacién psicomotriz se propone como
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meta reeducar o reconstruir las funciones que debieron ser adquiridas en
ciertas etapas del desarrollo psicomotor del nifio. Supone, por tanto, un

diagndstico preciso de ese desarrollo y una definicion de las etapas.

La escuela dinamica, por el contrario, pondra el acento en lo psiquico y no
solamente en los aspectos de pensamiento o cognitivos, sino también en los
aspectos inconscientes y pulsionales. Para esta escuela la significacion
afectiva del movimiento constituye un aspecto central. Los exponentes mas

destacados de esta tendencia son André Lapierre y Bernard Aucouturier
8 Psicomotricidad relacional y vivenciada

La corriente estd basada en la educacion vivenciada que propone utilizar el
movimiento como medio de aprendizaje. Esta tendencia fue fundada por
Lapierre y Aucouturier, quienes presentan un modelo de psicomotricidad donde
las alteraciones psicomotoras pueden ser sintomas de un problema cuyo
origen se sitla en lo psiquico (en lo afectivo, lo relacional y de la comunicacion
con el entorno). Estos autores proponen un punto de partida desde lo positivo
(lo que el nifio sabe y puede hacer) y rechazan los estudios de diagndstico

psicomotor
B Formacion del psicomotrista

Es necesaria una formacién préctica, reflexiva y vivenciada que posibilite una
competencia profesional basada en la escucha activa de las personas, el
respeto a sus producciones, sus tiempos, sus emociones y deseos. La
sensibilidad y el estar con calidad y disponibilidad al lado de las personas son

elementos clave que se desarrollan en la formacién del psicomotrista.
> Actitudes de un psicomotrista: forma de estar con los nifios

Es muy importante partir de un gran autoconocimiento personal, saber los
propios limites y posibilidades, reflexionar sobre lo que hacemos y lo que
somos y después estar abiertos a la mirada y forma de ser de todos y cada uno
de los nifios. De la verdadera, sentida y transmitida aceptaciéon va a depender

el bienestar y el posible desarrollo del nifio. Por eso, hemos de tratar no
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proyectar en los nifios nuestros deseos y preferencias. Muchas veces lo que
nos molesta de un nifio depende de la lectura que hagamos. Si interpretamos
su conducta como una agresion, entonces él serd agresivo para nosotros.
Incluso la movilizacion de su imaginario también moviliza el nuestro por eso es
tan importante no dejarse invadir y saber delimitar que es suyo y que es
nuestro. Una buena actitud del psicomotrista es no culpabilizar al nifio, este
necesita identificarse con el agresor o destruir para que los demas vean que
existe. Hay que decirle “tu no eres malo, haces como si fueras malo pero no lo
eres”. Tampoco sirve el forzar un salto cuando un nifio no esta preparado. La
actitud es darle seguridad, decirle yo te ayudo, dame la mano y si aun asi no
quiere no obligarle. El niflo desde su individualidad, desde su yo; experimenta,
juega a lo que quiere y necesita para comprender, elaborar y transformar la
realidad. Por eso el psicomotrista no juzga ni evalla sus juegos y su especial
forma de ser, so6lo observa y constata lo que ve. Tiene una vision lo mas
objetiva posible sobre el nifio con las menos proyecciones posibles. En
definitiva que hemos de fijarnos en lo que hace no en si es malo o simpético. El
psicomotrista acepta y asume los juegos observados pero al mismo tiempo
cuestiona su espacio y su tiempo haciéndole preguntas: ¢y a dénde vas? ¢Y
luego que haces? ¢ Y donde estas?, tienen que tener un referente de realidad.
El psicomotrista, mediante la escucha, se ajustara con los pequefios y permitira
gue el grupo no se estanque y evolucione. Hablamos pues de la empatia ténica
gue es una forma de estar, de sentir, de comunicar y de dialogar con el otro
desde el cuerpo (comunicacion no verbal) e incluso afadiriamos verbal
también, pues la forma total de presencia del psicomotrista es la que le
permitira entender y acercarse mas a los nifios, para asi acomodarse y adaptar
las sesiones de practica psicomotriz a lo que méas convenga en cada momento.
El poder ajustarse significa también saber observar, hacer significaciones
simbolicas adecuadas, sentir el disfrute de los nifilos y su displacer, conocer
sus lugares preferidos, el tiempo que dedica a cada actividad, con quien se
relaciona, conocer la expresividad de su cuerpo, saber leerle con facilidad para
respetarle y ayudarle a progresar. Y es que el cuerpo es la via de relacion y
comunicacion con el exterior, donde aflora lo consciente y lo inconsciente

manifestandose a través de las representaciones que suceden en la sala.
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Dentro de aula, el psicomotrista debe ejercer como comparfiero simbdlico, es
decir: debe acompaniar a los nifios en su juego pero nunca cayendo en un rol
concreto pues, si esto se diera, caeria dentro del juego infantil y su papel como
figura segurizante se veria desvalorizada. Al finalizar la sesion es necesario
que el psicomotrista les devuelva una imagen de seres de accion: “Te he visto

” o«

que has jugado muy bien”, “has saltado mas alto que el otro dia”.
B La sala, materiales y funcion

Debe estar acondicionada con un mobiliario minimo que serian: espalderas, un
espejo amplio y cajones para tener el material ordenado, bancos suizos
(algunos con ganchos para sujetarlos firmemente a las espalderas y asi
puedan subir por ellos), una plataforma a modo de escalera para que puedan
subir los nifios a una altura predeterminada, quitamiedos, colchonetas de

distintas medidas, grosores y formas.

El material que utilizaremos en el espacio sensorio-motor son: espalderas,
quitamiedos, colchonetas, bloques de goma-espuma, toboganes, plataforma de
salto (ya sea construida o formada por una mesa), etc. Nuestra intencién es
gue con la disposicion espacial de este material favorezcamos las caidas, los
saltos, los desequilibrios/equilibrios, los deslizamientos, las carreras,... En el
tiempo de lo simbdlico el material utilizado se compone de: Bloques de goma
espuma, telas, cuerdas, mufiecos, aros, palos (madera-plastico-goma
espuma), pafiuelos, pelotas, etc. Nuestro propdsito es que juegue a “como
si...”, que invista el material. Por ultimo, dentro del espacio representacional les
ofreceremos el siguiente material: pinturas, folios, plastilina, lapices de colores,
rotuladores, pizarra y tizas, bloques de madera, y demas material con el que

puedan dedicarse a dibujar, construir y modelar.

Al material se le podria dividir en dos grandes bandos por su cualidad y
simbologia. Blando (les acoge, les envuelve y les da placer): bloques de
espuma, pelotas de espuma, cojines, telas,... y duro (el nifio tiene que
enfrentarse al reto, al principio de realidad): espalderas, maderas de

construccion, cubos de plastico, palos, banquetas.
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8 Dispositivo

El dispositivo de la sesion se divide en dos espacios y tres tiempos con
materiales distintos. En el espacio para la expresividad motriz los nifios pueden
vivenciar el placer del movimiento a través de actividades espontaneas con la
utilizacion de su cuerpo, el espacio y los materiales. Esta fase es
imprescindible para la formacién de una buena imagen corporal. El otro
espacio es el de la expresividad plastica y el lenguaje. Aqui se para el cuerpo y
sus acciones por las representaciones en forma de dibujos, construcciones,
etc. Esto se complementa con la organizacion temporal de la sesion. Hay tres
tiempos centrales a las que se afiaden el ritual de entrada y el de salida. El
primer tiempo es el dedicado a la expresividad motriz y en €l se da rienda
suelta al cuerpo y al imaginario infantil. Al principio se lanzan al frenesi corporal
y emocional para después aparecer el juego simbodlico a través de los
materiales que les proponemos. El segundo tiempo es el del cuento, con la
intencionalidad clara de movilizar imagenes con el cuerpo parado. Esto nos
ayuda a la descentracion (la capacidad del nifio de poner distancia de sus

emociones y poder ponerse en el lugar del otro).

Por ultimo, el tercer tiempo es el de la expresividad plastica, el dibujar,
construir o trabajar con plastilina. Su sentido es el de permitir a los nifios

alejarse de las intensas emociones vividas y representar con lo cognitivo.

2» Fases de una sesion psicomotriz

1 Ritual de entrada

El ritual de entrada sirve como preparatorio en el que los nifios reconocen un
cambio de ambiente, permitiéndoles un espacio nuevo en el que pueden hacer
cosas distintas del aula. Ademas, este ritual de entrada sirve como recibimiento
en el que el educador reconoce personalmente a cada nifio pues le saluda
dirigiéndose a él con su nombre y dandole la mano para acogerle. En este
momento los nifios se quitaran los zapatos y pasaran unos minutos hablando
con el psicomotrista antes de pasar a la accion. Esto les servira para compartir
las novedades que han sucedido en su vida e intercambiar un momento de
didlogo con sus compafieros. También puede ser adecuado que el
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psicomotrista recuerde las normas del aula de psicomotricidad para que
después, en el momento que se inicie la sesion en los diferentes espacios,

todo se desarrolle bajo un nivel correcto de seguridad.
« El alumno relaciona la informacion nueva con los conocimientos previos

o Establecer relaciones entre elementos potencia la construccion del

conocimiento.
« Elalumno da un significado a las informaciones que recibe

e La actividad mental constructiva del alumno se aplica a contenidos que
ya estan elaborados; es decir, son el resultado de un proceso de

construccion a nivel social.
e Se necesita un apoyo
« El profesor debe ser un orientador que guia el aprendizaje del alumno.
B Fase de la expresividad motriz. Tipos de juegos

En la fase de expresividad motriz el nifio pone en movimiento todo su cuerpo
sin temor, consiguiendo asi descargar grandes cantidades de energia,
tensiones, conflictos, etc. Viviendo el placer que produce el movimiento del
propio cuerpo, el nifio lograra sentir una descarga tonica, que, a su vez, le
permitird alcanzar una descarga emocional. A medida que el exceso de deseo
motriz se atenle, el nifio comenzard a investir los objetos de la sala,
iniciAndose en el juego simbdlico. En el juego simbodlico se pondran de
manifiesto las vivencias personales de cada uno, mostrandose asi la
trayectoria vivida pues el nifio, en su juego, tratara de entender la realidad y las

situaciones que ha experimentado a partir de simularlas en su juego.
Asi, en la sala de psicomotricidad se dan dos tipos de juegos:

e Juegos puramente motrices. Saltos, desequilibrios/equilibrios, caidas,
balanceos, giros, rodar, destruir, esconderse, golpear, llenar/vaciar,
reunir/separar, arrastrarse, hacer punteria o encestar, etc. Por ejemplo:

“Asier” se deja caer sobre la colchoneta, “Jon” salta de bloque en bloque
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poniendo a prueba su equilibrio y pericia, “Aitziber” lanza y empuja

bloques por la sala,...

e Juegos con carga simbolica. Un perro y su duefio, tiendas, comiditas,
papas y mamas, médicos, casitas, superhéroes, etc. Ejemplos: “Luis” se
ha puesto una tela a modo de capa y lleva en la mano un palo a modo
de espada, representa a todo un caballero. “Igor” en cambio utiliza un
bloque como si fuera un caballo mientras “Sonia”, “Judith” y “Antonio”

entran y salen de una casa hecha con colchonetas.
B Fase de la historia o cuento.

Antes de finalizar el periodo motor, se anunciard a los nifios que en un
determinado tiempo se cambiard la actividad, por ejemplo cinco minutos,
tampoco puede ser con mucho adelanto. Asi, el nifio podra anticipar que
después de esta fase de expresividad motriz llegara el cuento. Para dar paso a
la actividad, el psicomotrista reunira al grupo de nifios y los sentara frente a él,
dando lugar a que paren el cuerpo. De alguna manera, durante la narracion de
cuento sucedera que el nifio pasara del placer de hacer al placer de pensar, es
decir, vivira las emociones sin necesidad de utilizar el cuerpo. En la historia o
cuento se viviran tres momentos: la introduccion a la historia y presentacion de
los personajes, el momento cuspide donde se desarrolla la situacion de
tension, y la resolucién del conflicto. Es necesario que el nifio viva una
situacion de miedo en la que aparezcan personajes antagonistas que dificulten
la tarea del protagonista, pero teniendo en cuenta que la historia siempre debe
finalizar con la victoria o triunfo del héroe. Con la solucion del problema, el nifio
conseguira asegurar sus miedos, sus angustias, sus temores. La estructura y
repeticion del cuento a lo largo de las sesiones facilitara que el nifio anticipe lo
gue va a suceder en la historia. Al nifio esto le encanta y piden una y otra vez
que se les cuente el mismo cuento e incluso se adelantan a los sucesos
provocandoles este hecho gran placer. El cuento, en psicomotricidad, tiene una
vertiente mas terapéutica que ludica. Con él se pretende que el nifio elabore

las angustias representadas a través del hilo de la historia y viva el retorno a la
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seguridad emocional. Durante este proceso los nifios seran capaces de vivir

una omnipotencia magica incluso identificarse con los personajes.
B Fase de la expresividad plastica o grafica

En la fase de representacion llega la inmovilidad del cuerpo, es decir, se para
la emocion y el nifio se adentra en un nivel superior de simbolizacion. Para ello,
el nifio usa materiales que le permiten retomar las imagenes mentales
construidas en la actividad motora y expresarlas por medio del dibujo o de la
construccion. Asi, en esta fase “el nifio deja de ser actor para convertirse en
espectador de si mismo”. Durante esta fase se estimula la creatividad del nifio
puesto que a partir del dibujo, la construccién o la actividad plastica, parara el
cuerpo y estara concentrado, inmerso en su produccion. Segun la edad, se
pueden abrir diferentes espacios de representacion, dejando asi libertad a los
nifos para escoger. Aun asi, se debe procurar que todos accedan a las
diferentes opciones para que no se limiten en su desarrollo. Estas
representaciones que los nifios hacen iran evolucionando con el paso de las
sesiones, de manera que los pequefios accederan autbnomamente a
conocimientos de logica-matematica como son la perspectiva, el volumen, la
forma, el tamafio, la altura, etc. Es muy importante que se ayude a los nifios a
hablar de su obra, sin ir mas alla de interpretarla. Poner palabras les ayudara a

alcanzar la descentracion.
1 Ritual de salida

Este Ultimo momento de la sesidn se usara para cerrar la sesion y despedir a
los nifios. Al igual que en el ritual, de entrada se dard pie al lenguaje,
permitiendo asi que los nifios pongan palabras a todas las emociones que han
vivido a lo largo de la sesion. Una buena practica, incluiria en esta fase la
recogida del material por los propios nifios. Ademas de despedir a los nifios
con un saludo, para cerrar esta fase también se podria utilizar una cancién de

despedida.

Este ritual de salida les prepara para el abandono de la sala y sus resonancias

tonico-emocionales disponiéndoles adecuadamente en el camino de regreso al
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aula normal. Hemos de tener en cuenta que el aula de psicomotricidad es un
aula especial y distinta a las demas aulas del colegio por eso la entrada y la
salida deben estar enmarcadas en un contexto que ayude a los nifios al

transito.
CAPITULO I
EL DESARROLLO EMOCIONAL
g Definicion

“El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el nifio
construye su identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si
mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las interacciones que establece
con sus pares significativos, ubicandose a si mismo como una persona unica y
distinta. A través de este proceso el nifio puede distinguir las emociones,
identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo

gue involucra tanto los aspectos consientes como los inconscientes

Son las emociones y sentimientos que influyen en la formacién y basqueda de
la identidad propia de todas las personas, que comienza a desarrollarse desde

la nifiez. (Enrique Cortés).

El desarrollo emocional es algo adquirido con el transcurso de la vida de un
individuo, no hay certeza de cuando este desarrollo culmina pero lo cierto es
que la base, es decir, la nifiez influye de manera directa en este desarrollo tan
importante. Este tema es delicado y profundo y creo que habria mucho para
hablar pero lo que quiero destacar es que es la responsabilidad de los adultos
vinculados con la educcién, lograr que los nifios tengan una base educativa

sélida y humanitaria para asi estabilizar sus emociones. (Sareli Diaz)

B Laemocion: ¢Qué se desarrolla?

En referencia al desarrollo emocional Campoy y Col.(1983) propone que una

serie de estados de emocionales; alegria, célera, tristeza, miedo, interés o
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sorpresa estan presentes a lo largo de toda la vida, pero se van a producir

importantes cambios en las diferentes dimensiones de la vida emocional

Cambian los objetivos especificos y los comportamientos. Estos es, un
nifo de siete meses reaccionara con rabia cuando se le impide mover el
brazo, un adulto puede reaccionar con colera cuando alguien bloquea un
importante logro en su trabajo 0 en sus relaciones sociales. Los objetivos
son bien distintos, la actuacion consecuente en ambos también sera con
toda la probabilidad diferente, pero coinciden en la apreciacion de que un
obstaculo impide la consecucién de la meta, y en ambos la tendencia de
accion se orientara, en principio, a eliminar los obstaculos que la bloguea.
Con el desarrollo cambian también la expresion emocional, esta modula
desde el comienzo por el contexto familiar y, mas tarde, también decisivos,
como el lenguaje, que interviene permitiendo al niio nuevas formas de
expresion de sus sentimientos

Un hito importante en el desarrollo emocional es la emergencia, entre el
segundo y tercer afio de vida, de las emociones socio morales, como la
verguenza, la culpa, el orgullo

En cuanto a la comprension emocional, a lo largo de infancia los nifios
toman conciencia de sus propias emociones y de las causas de las
mismas, y comprenden las emociones de los demas a lo largo de un
proceso que va desde el mero reconocimiento de la expresion facial a
inferir las emociones de los otros considerando sus deseos, sus creencias,
Su experiencia previa o su personalidad.

La empatia, un resorte afectivo fundamental que mediatiza todas las
relaciones socio-afectivas, también evoluciona con la edad. La reaccion
afectiva vicaria con los sentimientos del otro y la respuesta consecuente
cambian en la medida en que aumenta la propia experiencia emocional,

las competencias cognitivas y la capacidad de regulacién emocional.

B Qué factores promueven el desarrollo emociona?

Ha sido frecuente en psicologia evolutiva interpretar el desarrollo emocional

como un subproducto del desarrollo cognitivo. No hay duda de que los

progresos en este dominio tienen una influencia decisiva. El desarrollo
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cognitivo promueve nuevas metas, favorecen niveles mas complejos de
apreciacion en torno a la meta, aumenta las capacidades de regulacion
emocional, e influyen claramente en el desarrollo de la comprension de las
emociones. Sin embargo, los cambios evolutivos en el sistema emocional se
deben entender en estrecha interaccion con el resto de procesos en desarrollo,

y en un contexto relacional.

Como tendremos ocasion de comprobar, algunos cambios en la vida emocional
tienen que ver con la maduracion del cerebro y del sistema nervioso, otros con
el desarrollo motor, con el desarrollo del lenguaje con los procesos de apego, a
su vez el desarrollo emocional tiene importantes implicaciones en todos estos
campos. Por otra parte, las emociones son relacionales y se desarrollan en la
interaccién social. Desde un guion inicial probablemente universal, se van
socializando. El contexto social intervienen a través de la provision de
oportunidades para experimentar determinadas emociones, provee las
etiquetas verbales a las emociones y el contenido de ciertos objetivos, definen
reglas de expresion que dictan cuando expresar o no determinadas
circunstancias segun criterios morales, clinicos o situacionales. En cuanto ala
empatia, la compresion y la regulacién cognitivos marcan cambios evolutivos
importantes, estas capacidades se generan y se desarrollan en la relacion

interpersonal.

2 Desarrollo Emocional en la primera infancia

B Laexpresion emocional en la primera infancia

Si preguntamos a los padres si los bebes experimentan y muestran emociones
especificas la respuesta generalizada es afirmativa. En el estudio de Johnson y
col.(1982) las madres reconocian mayoritariamente en nifios de un mes,
expresiones de colera, miedo, sorpresa, interés, alegria, y, con menos
frecuencia, tristeza. Las cuestiones que nos planteamos son inmediatas: ¢se
trata de una sobre interpretacion de los padres?, ¢la expresion facial de

tristeza del bebe indica que realmente experimenta este estado subjetivo?

En el estudio citado las madres eran muy precisas a la hora referir las
caracteristicas faciales especificas de las emociones que observaron en los
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bebes. Ademas conviene recordar que los padres tienen mas posibilidades de
observar a sus hijos en diferentes situaciones que un investigador que
selecciona una muestra limitada de tiempo, pero no podemos descartar la
hipotesis de sobre interpretacion. Izard (1982) filmo las expresiones faciales de
los bebes en diferentes situaciones y las presento a observadores que
desconocian las situaciones que habian experimentado los nifos,
constatandose una gran coincidencia a la hora de reconocer las emociones
infantiles a partir de las expresiones faciales. Los resultados de su
investigacion coinciden con gran parte de los estudios actuales sobre el tema a
la hora de estudiar cronolégicamente la aparicion de las expresiones de las
emociones basicas. Desde el nacimiento los nifios sonrien y muestran
expresiones faciales de interés, asco y malestar; sorpresa y tristeza, y el miedo
comienza a ser evidente a partir del quinto mes, aunque se pueda observar
expresiones faciales de miedo durante el primer mes cuando el nifio es

desplazado bruscamente hacia abajo.

En cuanto a la segunda cuestidén, se hace necesita cierta cautela, ya que no
parece probada la tesis de un nexo innato entre la expresion y emocion. Al
menos durante los dos primeros meses las expresiones emocionales del bebe
no se muestran sistematicamente adecuadas a la situaciéon o estimulo. Los
nifios sonrien dormidos, muestran sorpresa ante lo nuevo y también ante lo
familiar, y a la restriccion de movimientos pueden reaccionar con expresion

facial de célera, pero también con expresion de tristeza.

Observando la expresién emocional de su hija, Camras (1994) comprobé que,
a partir del segundo mes, comenzd a asociar la expresion facial de célera con
el tipo de movimientos que se relacionan instrumentalmente con la célera
(empujar el obstaculo que le impide moverse) y la expresion de tristeza con la
detencion de movimientos, pero el ajuste sistematice entre los patrones de
conducta facial y motriz son situaciones desencadenadas apropiadas se
produjo a partir del tercer mes. Segun Campos (1983), es probable que en el
nexo emocion-expresion requiera la maduracion de determinadas
estructuradas neurolégicamente. Otros autores sugieren la posibilidad de que

los diversos componentes del sistema emocional (expresion facial, acciones
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instrumentales, apreciacion, etc.) pueden desarrollarse independientemente y
en que un momento del desarrollo se integran en un sistema organizado. El
catalizador de esta organizacién puede ser un factor del contexto (interaccion)
0 el desarrollo de uno de los componentes del sistema organizado. Para
Camras (1994), las configuraciones faciales de tristeza y cOlera aparecen
tempranamente, aunque en los primeros momentos no son indicadores fiables
de tales emociones; cuando uno de los componentes del sistema, en este caso
la capacidad para evaluar la situacion, alcanza un nivel critico, se produce al
ajuste entre el episodio emocional de codlera o tristeza y la expresion facial

correspondiente.

No dudamos del interés tedrico de estos debates; sin embargo, no parece mas
interesante destacar el valor de comunicacién que desde el principio tiene
estas expresiones. Como sefiala Campos y Cols. (1983) un término mas
afortunado que el de <<expresiones emocionales>> es el de <<sefiales
emocionales>>. Estas configuraciones faciles son sefales potentes que
regulan las conductas de las figuras de apego en la satisfaccién de las
necesidades infantiles y en la regulaciéon de la interaccion social. El llanto y la
expresion del malestar del bebe atraen a los cuidadores para que alimenten,
para que eliminen la causa del dolor o la incomodidad, o para que le hagan de
compafiia. Las sefales de interés y de alegria comunicando a los padres la
disposicion del nifilo a mantener la interaccion, las de coélera inducen a los
cuidadores a cesar aquella actividad que altera al bebe, y a tristeza y el miedo

sefialan que necesita proteccion y consuelo.

A lo largo de los primeros afios de vida, las emociones se diferencian mas
entre si, se van haciendo mas selectivas y se manifiestan con mayor rapidez,
intensidad, y duracién. Pongamos algunos ejemplos. Si el nifio de dos afios
reacciona con colera a la restriccion de movimientos reflejos, con el desarrollo
motor y la capacidad de planificar la conducta el nifio reaccionara con colera
cada vez que se bloquea la consecucién de un objeto visible, lo cual explica

aumento de las expresiones de colera entre los 9 meses y los 14 meses.

109



La compresion de la casualidad transforma la reaccion de tristeza o angustia
en un enfado dirigido al objeto o a la persona que causa la frustracion. Con la
capacidad de anticipacion el nifio comienza a responder emocionalmente a las
expectativas, mostrando llanto y tristeza cuando ve a su madre ponerse los
zapatos para salir. La expresion de tristeza del nifio de tres meses cuando
cesa una interaccion se convierta en un respuesta intensa a la separacion de la
figura de apego a los ocho meses, una vez establecido el apego. La
vinculacién y el comienzo de los desplazamientos voluntarios provocaran
también cambios situaciones que generan temor: aparecen el miedo al abismo
y el miedo a los extrafios, reacciones que aumentan en incidencia e intensidad

a los doce meses.

B El reconocimiento de las emociones y la empatia en la primera

infancia

Los bebes comienzan a diferenciar expresiones emocionales de los demas
alrededor del segundo mes, cuando orientan su atencion a las partes internas
de las caras, pero no esta claro que corresponden verdaderamente el
significado emocional de las expresiones de los cuidadores. Sin embargo,
entre el cuarto y séptimo mes empiezan a asociar el significado emocional con
las distintas expresiones faciales. Los nifios evidencian su capacidad de
interpretarlas adecuadamente, respondiendo de manera apropiadas las
expresiones emocionales de los deméas. Ante a la alegria reacciona con
expresion de alegria, actividad motriz y mayor frecuencia de miradas; ante la
cOlera muestran expresion de cllera y permanente quietos y la tristeza

expresada por la madre genera llanto, succion y movimientos de masticacion.

No es un simple contagio o una imitacion, pues cuando las madres se
muestran enfadadas los nifilos se mueven menos, aunque el movimiento en las
madres es similar cuando estan enfadadas o alegres. Ademas, la inmovilidad
ante la expresion de célera y la busqueda de confort ante la tristeza sugieren
gue una reaccién selectiva, sino apropiadamente a la emocion expresa por la

madre (Haviland y Lelwica, 1987; Termine e lzard, 1988).
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La capacidad para interpretar las expresiones emocionales es claramente
evidente a los 8 y 10 meses, cuando ante la situacion incierta los nifios dirigen
su mirada a la madre y utilizan la informacion de la expresion emocional de
esta, como referencia social, para valorar la situacion y regular su conducta. La
expresiones positivas de la familia seflalan que se tratan de un objeto o
situacion agradable, la de miedo, dolor, asco, que se deben evitar. Por
ejemplo, la reaccion de temor a los extrafios decrece sensiblemente si los
nifos han observado a la figura del apego interactuar positivamente con la
persona desconocida, la sonrisa de los cuidados promueve la aproximacion de
un nuevo objeto, mientras que las expresiones faciales y vocales de temor
provocando la huida. Los estudios sobre el miedo a la abismo constatan que la
mayoria de los nifios de un afio se atreven atravesarlo cuando la expresion de
miedo o enfado. Cuando la expresion materna refleja tristeza, algunos nifios

atraviesan el abismo visual, aunque con grandes vacilaciones.

La referencia social indica que, a finales del primer afio, los nifios ya son
capaces de responder adecuadamente y selectivamente a las expresiones
faciales de la madre, pero ademas en un gran indicador del papel organizador
de las emociones, la atencion y la conducta del nifio hacia determinados
estimulos y acontecimientos, la informacién inherente en sus manifestaciones
emocionales contribuye de manera decisiva a la comprension infantil del
universo fisico y social. El nifio no precisa aprender a través de costadas,
frecuentes y dolorosas experiencias. Para los etdlogos, el hecho de que a
referencia social coincida con el momento en que los nifios tienen la movilidad,
puede considerarse una estrategia adaptativa innata que promueve al nifio de

numerosos peligros en una conducta exploratoria.

Los nifios no se limitan a reconocer e interpretar las emociones de los demas,
también comparten los estados afectivos. Un tema de gran interés en
desarrollo emocional es la empatia, la capacidad para experimentar
vicariamente las emociones de los demas, importante mediador de las
reacciones interpersonales y motivadoras de la conducta pro social. Segun
Hoffman (1981), la empatia es un respuesta universal con base bildgica,

padrea y observadores han podido constatar que desde los primeros vida los
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bebes lloran en reaccion al llanto de otros recién nacidos, aunque no lo hacen
cuando oyen su propio llanto grabado (Martin y Clark, 1982). Para Sagi y
Hoffman (1976) este llanto reactivo pude considerase una reaccion primitiva
del malestar empético de base constitucional. Pocos meses después, conforme
los nifios son capaces de atribuir significado emocional a las expresiones
emocionales, comienzan a responder vicariamente de las mismas. A los diez
meses los nifios se interesan por el malestar de los otros, produciéndose una
mimética de los gestos y de las expresiones faciales, aunque todavia se trata
de un malestar empatico global, ya que los bebes no pueden separar
claramente los sentimientos de los demas, de los suyos propios. Sin embargo
con la diferenciacion entre si mismo y el otro esta resonancia emocional global
dara paso a las primeras conductas instrumentales de consuelo orientadas al
otro, como tocarle o darle palmada. Estas iniciativas pro sociales dan prueba
de la emergencia de verdaderas respuestas empaticas a medidores de

segundo afio.

Aunque no nos cabe duda la importancia de los procesos perceptivos y
cognitivos en el desarrollo del reconocimiento emocional y en la capacidad
para empatizar, como afirma Lopez (1997), es la relacién de apego lo que
provee las oportunidades para su desarrollo. Las especiales caracteristicas de
esta interaccion: el mantenimiento de la mirada mutua, el contacto corporal
(caricias, abrazos, mecimientos), la interaccion ritmica, la sensibilidad y la
respuesta de la madre a las emociones del nifio (sintiéndose como el,
interpretando sus estados afectivos, imitandolos, demostrandole que sabe
como se siente y modulando su actividad emocional) y la transmisién de sus
sentimientos a través de posturas, movimientos, sonidos, tacto y expresiones
emocionales. Las estrechas asociaciones entre la seguridad del apego y la
empatia halladas en numerosos trabajos y en nuestras propias investigaciones

confirmen un papel determinante (Ortiz y otros, 1993; Lépez y otros, 1998).
2 Laregulacion emocional en la primera infancia

Las emociones favorecen la adaptaciéon humana a nivel individual y social, pero

los procesos de regulacion son esenciales para mantener un margen tolerante
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y flexible, necesario para dicho funcionamiento adaptativo. Respecto al
desarrollo de la regulacion emocional también comprobamos un interesante
cambio en las posiciones tedricas. Para las conceptuaciones mas clasicas la
regulaciéon emocional dependia fundamentalmente de competencias cognitivas
y de interés de la investigacion se centraba en nifios mayores. En la actualidad,
se entiende que el desarrollo de la regulacion emocional intervienen factores
madurativos, psicolégicos y, de manera muy especial, interactivos. La
regulacion no es proceso homeostatico privado, sino que se hallan

interpersonalmente generadas, y las bases se sitian en la primera infancia.

Los bebes vienen equipados con mecanismos que alivian el malestar (cerrar 0s
0j0s, succion no nutritiva, frotamientos corporales), pero estas capacidades son
limitadas; la regulacién inicial es proporcionada fundamentalmente por los
cuidadores, quienes moderan y controlan la tension interna. Entre factores
madurativos que intervienen en la maduracion emocional podemos sefalar,
entre otros, la formacién de las primeras conexiones neuronales entre las
estructuras limbicas y las regiones corticales, a los dos meses, lo cual permite

cierta moderacion de la tension fisiologica.

Ahora bien, esta maduracion es dependiente del entorno. Ayudar al nifio en su
mandamiento del equilibrio fisioldégico en las primeras semanas de la vida, los
cuidados influyen en desarrollo y organizacion de los sistemas neuroldgicos.
Otro tanto sucede con otro proceso de maduracion cerebral que favorece la
regulacion, alrededor del cuarto mes a conexién interhemisferica. La actividad
del hemisferio derecho de asocia a inquietud y malestar, mientras en el
hemisferio izquierdo y la simultanea inhibicién del derecho se asocia con a
expresion de afecto positivo. En cambio, la modulacion del hemisferio derecho
por parte del izquierdo, puede explicar la progresiva capacidad infantil de auto
calmarse y de experimentacion afecto positivo (Cicchetti, Ganiba y Barnet,
1991). Pero también aqui es fundamental la regulacién del cuidador la
estabilidad y consistencia del entorno pueden influir en el desarrollo de estas

conexiones, favoreciendo la actividad del hemisferio izquierdo.
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Esta progresiva capacidad de autocalmarse y de expresar afecto positivo junto
con la sonrisa social genera un cambio relevante en la interaccidon social,
iniciandose la regulacion en la interaccion cara a cara. Aungue los intercambios
positivos intensos todavia provocan evitacion de la mirada, fatiga y llanto, en
esta interaccion se desarrolla un elemento clave en la regulacion: tolerancia
afectiva, el mantenimiento de niveles de activacidn progresivamente mas
elevados (Fogel, 1982). En la interaccibn madre-hijo los niveles de excitacidén
del nifio fluctian constantemente, excediendo en muchas ocasiones el nivel
superior de tolerancia del bebe, y tanto este como la madre reajusta
comportamiento para situarse de nuevo en el margen éptimo, para excederse y
reajustarse nuevamente. En este cruzar de limites los bebes desarrollan
estrategias de adaptacion para corregir o evitar a situaciones e indicar la madre
la necesidad de modificar la interaccion; y las madres, con este <<pasarse de
rosca>>y su sensibilidad para llevarlo a cabo un reajuste, ayudan a los nifios a

ampliar el creciente margen de tolerancia a la excitacion.

Otro factor clave del desarrollo que se origina en la interaccion con la figura de
apego se la confianza infantil en los emocionales pueden ser controlados.
Efectivamente, en esta interaccion los nifios desarrollan expectativas sobre la
capacidad de la figura de apego para cambiar sus estados afectivos. A
respuesta moduladora materna a las emociones del nifio aumenta la sensacion
de control de los propios estados emocionales. Con el establecimiento del
apego, base de seguridad y puerto de refugio en los momentos de temor,
tristeza e inquietud. A partir de este momento los nifios utilizan mas de la

comunicacioén dirigida a los cuidadores como estrategia reguladora.

Un tema de gran interés es la relacion entre la seguridad del apego y el
desarrollo de la regulacibn emocional. En el Ultimo apartado, referido a
variables de socializacion y de diferencias, se analiza mas detenidamente el
papel de seguridad del apego en la regulacion emocional. Finalmente, a través
de la interaccién y la atencion conjunta a los objetos, el nifio descubre un modo
de regulacion, la distraccion. De utilizarse individualmente en situaciones de

estrés moderado. Las madres dirigen y mantienen la atencion de los nifios
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hacia diversos objetos para establecer estados emocionales, y esta regulacion

de los padres se internalizan como estrategia autorreguladora.

La interrelacion social no solo modula el nivel de activacion emocional, sino
también las expresiones de emociones. Cuando las madres juegan con sus
hijos de seis meses ya controlan la expresion de alegria, interés y sorpresa,
sirviendo como modelos de las emociones positivas (Malatesa y Haviland,
1982). Las madres son progresivamente mas responsivas a las sefales de
interés, alegria y sorpresa de los nifios, y menos a expresiones emocionales
negativas como la célera o la tristeza. Asi los nifios van modulando la
expresion emocional en funcion de aceptacion de las mismas por sus
cuidadores, aprendan que no se deben llorar, ni mostrar colera al menos de
contratiempo. Elevados niveles de alegria e interés de los bebes. También son
evidentes ya las diferencias de género. Las madres sonrien mas y muestran
expresividad ante las nifias, lo que explicaria la mayor sociabilidad de estas, su
superioridad en las pruebas de reconocimiento afectivo y su tendencia a
sonreir mas. Respecto a la cdlera de los bebes, de acuerdo con la restriccion
de la célera en la occidental, las madres responden a la colera de las nifias con
evitacion y la interrupcion de la interrelacion, lo cual estas aprenden muy
pronto que la expresion de cllera pone riesgos las relaciones interpersonales,
mientras que la rabia en los bebes varones provoca frecuentemente intension

de interés.

Durante el segundo afio de vida las competencias infantiles aumentan
enormemente (desplazamiento, intencionalidad, planificacion, anticipacion,)
generandose diferentes formas de distraccion a través del juego y la
exploraciéon. Sin duda de estas capacidades regulatorias, conviene advertir que
la regulacién esencial sigue siendo proporcionada por los cuidadores y que
esta corregulacidon va ejercer una decisiva influencia en la competencia
emocional de los nifios. En el estudio llevado a cabo por Raver (1996) con los
nifos de dos afios se a comprobado que la respuesta reguladora contingente
de la figura de apego y la atencion conjunta hacia los objetivos se asocian el
uso por parte de estrategias de autorregulacion en el retraso de la satisfaccion,

con menos emocionalidad negativa durante la espera de una gratificacién y
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durante una separacion de la figura de apego y con menos busqueda de apoyo

adulto al menor contratiempo.

Parece claro, pues que el desarrollo de la regulacion emocional depende de
multiples factores y que entre ellos la relacion con las figuras de apego

desempeiian un papel decisivo desde los primeros momentos de vida.
8 El puente entre la primeray la segunda infancia

El periodo comprendido entre el segundo y tercer aflo de vida es muy
importante en el desarrollo emocional. El desarrollo del yo permite la
conciencia de los estados emocionales, es también el momento en el que
emergen las emociones socio morales: culpa, vergienza, orgullo, etc., con su
importante papel regulador del comportamiento y, finalmente, el lenguaje el
juego simbdlico aportan nuevas formas de expresion del afecto y contribuyen

de manera importante a la comprensiéon de las emociones ajenas.
B2 Elyoylatomade conciencia

Segun Lewis (1994), el desarrollo el concepto de <<si mismo>> genera uno de
los mas interesantes progresos en el desarrollo emocional: la expresion
emocional subjetiva. Si en la primera infancia el nifio experimentaba y
expresaba estados emocionales, ahora empieza a tomar conciencia, a
interpretar y evaluar sus propios estados y expresiones emocionales. La
experiencia emocional como proceso interno toma forma linglistica; <<estoy
triste>>, <<estoy contento>>. Esta toma de conciencia requiere que el nifio sea
capaz de un conocimiento objetivo de si mismo este estado interno. Lewis
(1994) considera que son, fundamentalmente, los cambios cognitivos en el
desarrollo del yo los que permiten este proceso de vida emocional, aunque
admite la influencia de la socializacion. Efectivamente, la conciencia de si
mismo con la persona distinta de los demas es un prerrequisito para la
aparicion de la experiencia emocional subjetiva. Sin embargo, el papel del
contexto familiar es un elemental determinante, ya que son los padres o los
cuidadores los que ponen etiqueta a la emocion, los que dan significado. La

conciencia subjetiva se origina como producto de la socializacion
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estrechamiento ligado al lenguaje. Los estados afectivos infantiles reflejados
en su conducta expresiva, son percibidos, interpretados por los padres, a
través de una imitacion contingente de la expresion facial del nifio y de un
comentario verbal sobre la emocion, del tipo:<<hoy enfadado, ¢verdad?>><<
¢tienes miedo, cariio?>>.los padres con el reconocimiento del estado
emocional, la imitacién contingente de su expresion emocional y la etiqueta

verbal sensibilidad al nifio a las sefiales emocionales y estados subjetivos.

El hecho de que los niflos comienzan a tomar conciencia de sus estados
emocionales no significa que siempre sean consciencia de los mismos ni
siquiera los adultos llevamos a cabo siempre esta toma de conciencia
emocional sin embargo se trata de un proceso fundamental. Permite que el
nifio no se sienta abrumado y dominado por los estados emocionales; no es lo

mismo estar encolerizado que saber que uno esta encolerizado.
> | enguaje y experiencia emocional

La adquisicion del lenguaje transforma las relaciones interpersonales y la
experiencia emocional. En esta época decrece la expresion abierta de colera,
aumentando la agresion verbal y la habilidad para hablar de lo que te frustra o
encoleriza. Este nuevo instrumento de expresion se traduce también en un
descenso llanto. Recordando la comentando en el aparato anterior, el lenguaje
facilita la conciencia de las emociones inicialmente globales y difusas en
experiencias focalizadas, lo cual clarifica y guia la experiencia emocional. Por
otra parte, la capacidad para expresar verbalmente las emociones permite

reflejar estados afectivos pasados y comprenderlos.

Las discusiones sobre la causa de las emociones entre los nifios y madres en
el segundo afio son ejemplares de la funcion de la interaccion verbal en la
compresion de los estados emocionales. Los nifios preguntan mucho sobre los
estados afectivos de los demas y las madres discuten las causas de los
mismos. Desde los 18 meses, hablan sobre los emociones de todas las
personas y sobre los estados emocionales de los nifios, sobre todo, para
controlar su conducta. El lenguaje interviene también en la capacidad de
modificar los estados de los otros, expanden la capacidad de consuelo, de
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divertir a los demas, de compartir el humor y permite una mayor intimidad en
las relaciones sociales. Existen grandes diferencias entre familias en la
frecuencia con que las madres hablan con sus hijos pequefios sobre las
emociones. Los trabajos de Judy Dunn y colaboradores (1987; 1988) a través
de la observaciéon natural en el marco familiar, han permitido comprobar que a
experiencia infantil en este tipo de conversaciones con sus madres se
relaciona posteriormente con la capacidad de hablar sobre sus propios
sentimientos y con la capacidad para comprender las emociones. Las
diferencias encontradas en la frecuencia con que las madres hablan sobre sus
propios estados afectivos con los nifios y con las nifias pueden explicar a

superioridad de estas las pruebas de compresion emocional.
B Laemergencia de las emociones socio-morales

Tradicionalmente, se ha pensado que el desarrollo moral deriva de
capacidades propias de etapas posteriores del desarrollo. Sin embargo, en
nifos muy pequefios encontramos reacciones de culpa, vergienza y orgullo, y
en ello hay algo mas que proyeccién adulta. A los dos afios se observan
expresiones de orgullo (elevacion de ojos, mirada triunfante, sonrisa,
incorporacion corporal y elevacion de brazos) y verglienza (cuerpo encogido,
cabeza baja, ojos y manos sin movimientos) ante el éxito y fracaso,
respectivamente, en la resolucién de una tarea. Lewis, Alessandri y Sullivan
(1992) encontraron que el orgullo ante el éxito era mas patente si la tarea era
dificil y la vergiienza ante el fracaso era tarea facil, lo que indica que ha esta
edad los nifios son capaces de una autoevaluacion y que orgullo y vergiienza
no se identifican como alegria y tristeza, pues estas acompafian al éxito y al

fracaso al margen de la dificultad y la deteccion del esfuerzo.

También se detectan patrones diferenciales de respuesta para vergienza y
culpa, esta ultima con intentos de reparacion, entre el segundo y tercer afo.
Como en otros aspectos del desarrollo emocional, en la génesis de las
emociones socio-morales subyacen diferentes mecanismos. Parece probada la
relacion de yo las emergencias de emociones como la vergienza, la culpay el

orgullo, que implican una autoevaluacion.
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Otra evidencia del papel de la socializacion tiene que ver con las diferencias
en orgullo y verglienza en nifios y niflas. Las nifias muestran mas vergienza
en el fracaso ante una tarea que los nifios. Se han comprobado que las madres
ofrecen un feedback mas positivo al éxito de los nifios, reaccionando
negativamente a sus fracasos. Ello puede explicar que los nifias tengan menos
tendencias a contribuir el éxito a sus habilidades y, por lo tanto, a menor

motivacion de logro (Alessandri y Lewis, 1996).
8 El juego simbdlico

Gran parte de juego simbolico en esta edad incluye jugar con los sentimientos
de si mismo y de los otros. De hecho, en el juego simbdlico los nifios hablan
muchos mas de estados que en otros contextos. Dunn Bretherton y Munn
(1987) comprobando que el 94% de las conversaciones sobre estados
emocionales se daba en el juego de ficcion con los hermanos, versando sobre
la pena, el dolor, el hambre, el suefio y la tristeza. Esto muestra lo interesante
gue resulta para los nifios el tema de las emociones y que son capaces de
adoptar un estado emocional y que son capaces de adoptar un estado
emocional ficticio a un personaje ficticio y compartir con otras personas esta
asignacion de estados emocionales ficticios. Segun Harris (1989) el juego
simbdlico ejerce un papel fundamental en el desarrollo de la compresion de
emociones. Los nifios se toman a si mismo como referencia, y la capacidad de
imaginacion proyectiva de ponerse en el punto de vista del otro y de quienes
establecieron una comunicacion afectiva més influida en la interaccién con un
amigo. Por otra parte, el juego simbdlico facilita el desarrollo emocional
ayudando a los nifios a acceder a sentimientos suprimidos y a afrontar muchas

de las ansiedades y miedo de la vida cotidiana.
2 E| desarrollo emocional en la edad preescolar y escolar.

En medida en que a lo largo de la edad preescolar y escolar se producen
cambios personales y contextuales, surgen nuevos objetivos, cambian las
situaciones que elicitan emociones y la expresion de las mismas, y se
producen importantes progresos en la comprension y regulacion emocional y
en la respuesta empatica.

119



A partir de este momento, interaccion con los iguales adquiere una gran
relevancia como contexto relacional, y podemos esperar una interferencia entre
el desarrollo emocional y las relaciones con los compaferos. Son numerosos
los trabajos sobre la importancia de la empatia, la comprensién y regulacion
emocional en la competencia social, pro sociabilidad y el estatus socio métrico
entre iguales; sin embargo, a excepcion de los trabajos de cdlera y regulacion,
no existe suficiente documentacién sobre el papel de los compafieros en el

desarrollo emocional.

En la edad preescolar las situaciones que provocan colera son los conflictos,
de posicion y espacio, con los iguales. En escolares la colera es generada en
mayor medida por los problemas de dominancia y rechazo social disminuye la
agresion verbal (amenazas, burlas, insultos). Pero, por otra parte, la interaccién
entre iguales exige la inhibicidn o retraso de la accion y la regulacién del afecto
positivo y negativo. Harris (1989) sugiere que los iguales son aun mas eficaces
en el desarrollo de la regulacion de las emociones que los adultos. La cultura
de los padres requieren para ser aceptados un control de los niveles
emocionales, y los nifios se encargan de hacerlo saber, rechazandolo al que

no lo hace.

Sin restar importancia a los cambios relativos a las situaciones que generan
emociones, nuestro interés se va a centrar en el desarrollo de aquellos,
procesos que promueven lo que podemos denominar competencia emocional,

incluyendo tres tipos de capacidades:

e La comprensiéon emocional.- que abarca la conciencia de los propios
estados emocionales, incluyendo la posibilidad de experimentar
emociones contrarias, la comprension de las emociones de los demas y
el conocimiento de las reglas de expresion propias de su contexto.

e La capacidad de regulacion.-de la intensidad y duracion de los estados y
repuestas emocionales, teniendo en cuenta el modo en que la mismas
afectan a los demas.

e La empatia.-incluyendo la capacidad de compartir e interpretar las

emociones de los demas y de orientar pro socialmente las respuestas.
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2> E| desarrollo de la comprensién emocional

No es preciso que los niflos comprendan sus emociones para que
experimenten, pero la comprension de los propios estados y de los demas es
esencial para la flexibilidad de la propia conducta emocional, y para el

establecimiento y mantenimiento de cualquier tipo de relacion socio afectivo.
B Lacomprension de las emociones y latoma de perspectiva emocional.

¢, Qué conocimientos tiene los nifios de las emociones? ¢Son buenos
psicologicos? A los 3-4 afios los nifios saben determinantes emociones. Los
nifos, a partir de su experiencia, descubren los anexos entre determinado
acontecimientos y determinantes emociones y generalicen este conocimiento a
otras situaciones, los que ayuda comprender determinadas emociones en si
mismo y en los demas. Esto juega un importante papel. En preescolar se han
constatado una estrecha relacion entre la comprension situacional, la empatia
y la comprension social. Pero el conocimiento, que se limita a lo
experimentado previamente, es limitado. Es preciso que la comprension de la
emocién se contextualice, que el nifio comprenda que el impacto de un
acontecimiento no depende tanto de la situacion concreta, sino de la
evaluacion de la misma que realiza a una persona. Ello exige realizar un
esfuerzo imaginativo por comprender la mente de la persona, prescindiendo de

recuerdo de lo que uno mimo suele sentir en situaciones similares.
B Lacomprension de la ambivalencia emocional

En ocasiones, las personas a las que queremos pueden hacernos dafio. Es
frecuente que tal situacion sintamos célera, pero esto no significa que las
dejemos de querer. La capacidad para comprender la coexistencia de
sentimientos contradictorios hacia una persona en una misma situacion, para
comprender que la propia experiencia y la de los demas puedes provocar una
combinacion de emociones positivas y negativas, importante otro logro
evolutivo. Esta interaccion es esencial en el desarrollo de las relaciones

afectivas estables.
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Diversos autores se han ocupado de la comprension infantii de la
ambivalencia, presentando resultados evolutivos discrepantes. Segun Harter y
Whitesell (1980; 1989), el comprender que en una situacion o episodio pueden
darse sentimientos positivos y negativos a la vez en una alternativa rapida, es
un logro muy tardio (10-12 afios). Sin embargo, otros resultados sitlan en

edades mas tempranas.
8 Lacomprension de las reglas de expresion

Las reglas de expresion emocional, culturalmente adquiridas, dictan patrones
de intensificacion, inhibicibn o en mascaramiento de las expresiones

emocionales dependiendo de situacion o roles sociales.

Los preescolares no saben que la gente oculta o simula sus expresiones
emocionales. Ellos lo hacen, pero no son conscientemente de reglas sociales
de expresion emocional. Cole (1986), utilizando el procedimiento del regalo
decepcionante, encontré que a los tres y cuatro afos los nifios son capaces de
ocultar su decepcion y mostrar una media sonrisa, pero no son conscientes de
que el adulto es engafiado. A los seis afios comprenden que los demas pueden

leer sus emociones y que se pueden intentar ocultar su expresion.

El control de la expresibn emocional tiene dos funciones: protegerse a si
mismo y proteger a los otros. El nifio que oculta su miedo para evitar que los
demas le llamen cobarde se protege a si mismo; el que oculta su risa ante el
tropiezo de otro a su decepcion ante el regalo, protegerse del otro. Los nifios
con problemas de conducta, institucionalizados, comprenden la funcion auto
protectora de la ocultacion de emociones positivas y solo usan el control para

protegerse a si mismo (Taylor y Harris 1984).
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f. METODOLOGIA

Para el cumplimiento de los objetivos planteados en el proceso de la presente
investigacion se requiere de la seleccion y aplicacion de métodos, técnicas y
procedimientos que orientan al camino y el logro es por esta razén para el
desarrollo del presente trabajo de investigacion se plantea los siguientes

métodos.
Método cientifico

Se refiere al conjunto de pasos necesarios para obtener conocimientos validos
y cientificos mediante instrumentos confiables. Este método ha permitido
plantear el problema y en base a ello formular los objetivos, asi como también
para realizar la busqueda de fundamentos teoricos cientificos para aplicar la
relacion de las variables calidad de la estimulacion psicomotriz y su influencia
en desarrollo emocional de los nifios y nifias para si formular las conclusiones

y recomendaciones.
Método inductivo:

Este método se utilizé para confrontar la informacién de la investigacién de
campo con el sustento tedrico lo que facilito aplicar la relacidbn que tiene la
utilizacion de la calidad de la estimulacion psicomotriz y su influencia en

desarrollo emocional de los nifios y nifias
Método deductivo:

Se refiere a los fendbmenos historicos y sociales en continuo movimiento. Este
método describe la historia de lo que nos rodea, de la sociedad y del
pensamiento, a través de una concepcion de lucha de contrarios y no
puramente contemplativa, mas bien de transformacion. Este método se utilizd
para confrontar la informacion de la investigacion de campo con el sustento
tedrico lo que facilito aplicar la relacion que tiene la utilizacion de la calidad de
la estimulacién psicomotriz de las maestras y su influencia en el desarrollo

emocional de los nifios y nifias.
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Método analitico sintético:

Consiste en la extraccion de las partes de un todo, con el objeto de estudiarlas
y examinarlas por separado Es un proceso mediante el cual se relacionan
hechos aparentemente aislados y se formula una teoria que unifica los
diversos elementos. Consiste Sirvio para analizar el objeto de la investigacion y
poder establecer los respectivas conclusiones de igual manera organizar la

informacion recogida con los instrumentos.
Método descriptivo:

Como su nombre lo indica el m el cual estan método descriptivo, me permitira
descubrir la situacion actual del problema procurando su interpretacién racional

y el andlisis objetivo del mismo, todo ello, a través de la investigacion.
Método estadistico:

Este método permito la reproduccion en cifras de los resultados obtenidos en
del trabajo de campo por la tanto expresar a través de cuadros y frecuencias y
porcentajes tanto como de los instrumentos aplicados como de las encuestas

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para obtener la informacién necesaria durante el proceso de investigacion
objeto de estudio planteado se considera pertinente partir de las técnicas de
investigacién bibliograficas los cuales permiten estructurar el marco tedrico

conceptual y los sustentos epistemoldgicos para el proceso de la informacion.

OBSERVACION DIRECTA: La cual me permitird tener datos primarios acerca

del desarrollo emocional de los nifios y nifas.
ENCUESTA PSICOPEDAGOGICA:

Una encuesta permitira un estudio de observacién en la cual el investigador
buscara recaudar datos por medio de un cuestionario predisefiado, y no
modifica el entorno ni controla el proceso que esta en observando como si lo
hace en un experimento. Los datos que se obtendran a partir de realizar un

conjunto de preguntas normalizadas, dirigidas a nuestra representativa o al
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conjunto total de la poblacion estadistica en estudio, formada a menudo por
personas, empresas o entes institucionales, con el fin de conocer estados de
opcibén, caracteristicas o hechos especificos. El investigador seleccionara las
preguntas mas convenientes, de acuerdo con la naturaleza de la investigacion.
La presente encuesta psicopedagogica se le aplicara a la maestras de la

escuela José Miguel Burneo Burneo.
INSTRUMENTO:

ESCALA MOTRIZ DE OSERETZKI.
GENERALIDADES:

Permitira determinar la edad motora E.M.

Se aplicara el test partiendo de la edad inferior del nifio examinando luego se
aplica los test de las edades inmediatamente superior. Hasta llegar al test

donde no resuelve ningun problema.
Este es un test de papel y lapiz.
CALIFICACION:

Cada prueba que resulte positiva se calificara con mas (puntos); si fracasa con
menos; si la prueba comprende ejercicios para cada miembro por separado

mas si el test da resultado con un solo miembro.

La edad Madurativa se determinara partiendo de la edad basica a la cual se
suman los puntos positivos obtenidos en las pruebas para otros afios.

De los 4 a los 10 afios cada positivo equivale a 2 meses y cada medio positivo

a1l mes.
POBLACION DE LA ESCUELA JOSE MIGUEL BURNEO BURNEO

La poblacion esta conformada por un total de 26 niflos que asisten
normalmente a la Escuela José Miguel Burneo Burneo de esta poblacion 10

corresponde a las nifias y 16 a los nifios cuyas edades fluctian de 5 a 6 afios
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de edad cronoldgica, el total de padres de familia asciende a 26 y un total de 2

maestras que elabora en el Primer Afio de Educacion Basica.
Se trabaja con la poblacién en su totalidad.

POBLACION DE LA ESCUELA JOSE MIGUEL BURNEO BURNEO

ESCUELA NINOS PROFESORES TOTAL
H M
Unidad Educativa “ 16 10 2 26

José Miguel Burneo

Burneo”

TOTAL 26 2 100

Fuente : ESCUELA JOSE MIGUEL BURNEO BURNEO
Elaboracién: Andrea Angélica Jiménez Pinta
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO
Los recursos que se utilizaran en el presente trabajo son:

— Humanos
— Institucionales

— Econdmicos

RECURSOS HUMANOS

e Coordinadora de la carrera de Psicologia Infantil y Educacion
Parvularia

e Director de tesis asignado

e Profesores guias y de apoyo de cada una de la institucién investigada

e Directora de la Escuela José Miguel Burneo Burneo

e Profesionales en Educacion Infantil que trabajan en centros de
Estimulacion temprana de la cuidad de Loja

e Estudiantes del primer afio de educacion basica de la escuela José
Miguel Burneo Burneo

¢ Investigadora: Andrea Angélica Jiménez Pinta

RECURSOS INSTITUCIONALES

e Universidad Nacional de Loja

e Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

e Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia

e Escuela José Miguel Burneo Burneo

e Biblioteca de la Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion
¢ Biblioteca Municipal

e Biblioteca de la Universidad Técnica Particular de Loja
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RECURSOS ECONOMICOS

Papel paralaimpresion
Utiles de oficina
Materiales para los talleres

Adquisicion de los materiales de
consulta

Consulta a profesionales
Elaboracion del proyecto de
investigacion

Digitacibn e  impresion  del
borrador de tesis (300 hojas
aproximadamente)

Foto copiado

Movilizacion( desplazamiento al
centro educativo)

Imprevistos (5%)

Impresion del trabajo final de tesis

Empatado de tesis

TOTAL

FINANCIAMIENTO

11.00
36.00
460.00
160.00

75.00
33.00

53.00

40.00
60.00

50.75
245.00
35.00
1198.7

Los gastos de tesis seran financiados por la autora
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Anexo 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
Encuesta psicopedagdgica
Estimada maestra:
Los infantes a través de sus acciones corporales: como jugar, saltar, manipular
objetos, etc. consiguen situarse en el mundo y adquieren intuitivamente los
aprendizajes. Es por ello como estudiantes de la Universidad Nacional de Loja
ponemos a disposicion la presente encuesta con la finalidad de detectar en los nifios
como influye la Estimulacion Psicomotriz en el desarrollo emocional.

1. ¢,Cree usted que la estimulacién psicomotriz ayuda al desarrollar al
maximo sus capacidades del individuo valiéndose de la
experimentacion y la ejercitacion consiente del propio cuerpo?

SI() NO ()

POR QIUE . ... e e

2. ¢Cree usted que es importante la estimulacién psicomotriz en los
nifios y nifas?

SI() NO ()

POR QIUE . ... e

3. ¢Segun su criterio es importante que los nifios (as) adquieran sus
experiencias por medio de sus acciones y movimientos dentro del
aula?

SI() NO ()

POR QUE . ...

4. Marque con una x lo que crea usted que el nifio y nifia pueda llegar

a desarrollar gracias a la estimulacion psicomotriz.

Le permitira al nifio dominar su movimiento corporal ()

Le permite la mejora de la memoria, la atencion y concentracién y la
creatividad del nifio. ()

Le permitird a los niflos conocer y afrontar sus miedos y relacionarse
con los demas ( )
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5. ¢La estimulacion psicomotriz es un elemento clave para el
desarrollo emocional de los nifios y nifias?

SI() NO ()
PORQUE. ... e e
6. ¢Segun su criterio es importante que los nifios y nifias entienda
sus emociones para poder expresarlas a través de su cuerpo?
SI() NO ()
POR QIUE . ...
7. ¢La comprension emocional de los nifios y nifias es esencial para

el establecimiento y mantenimiento de cualquier tipo de relacion
socio afectivo dentro del aula?
Sl () NO ()

Por su valiosa colaboracion le anticipamos nuestros mas
sinceros agradecimientos.
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Anexo 3

INSTRUMENTO:

ESCALA MOTRIZ DE OSERETZKI.

GENERALIDADES:

Permitira determinar la edad motora E.M.

Se aplicara el test partiendo de la edad inferior del nifio examinando
luego se aplica los test de las edades inmediatamente superior. Hasta
llegar al test donde no resuelve ningun problema.

Este es un test de papel y lapiz.

CALIFICACION:

Cada prueba que resulte positiva se calificara con mas (puntos); si
fracasa con menos; si la prueba comprende ejercicios para cada
miembro por separado mas si el test da resultado con un solo miembro.
La edad Madurativa se determinara partiendo de la edad basica a la
cual se suman los puntos positivos obtenidos en las pruebas para otros
afnos.

De los 4 a los 10 afios cada positivo equivale a 2 meses y cada medio

positivo a 1 mes.

VALORACION DIAGNOSTICA

o bk 0N PE

6.

Si la E,M. ese afio 0 mas, superior a la E.C= adelanto motriz
Si las dos edades son iguales = normalidad motriz

Un retraso de ¥2 a 1 afio = ligero retraso motriz

Un retraso de 1 % a 2 afios = deficiencia motriz

Retraso de 3 a 5 afios existen grave retraso motriz

Si sobrepasa los 5 aflos= idiotez motriz

INSTRUCCIONES

El tests de Otzeretzky permite determinar la edad motora. Comienza el examen

por las pruebas que el sujeto resuelve positivamente en todas sus partes. Se

admiten que en alguna de ellas haya obtenido %2 +.
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Si fracasa en una sola de las pruebas correspondientes a su edad cronologica,
se debe tomar los ejercicios correspondientes a la edad inmediata inferior y asi
sucesivamente, hasta llegar a los test que resuelve en todas sus partes. Este
test indica la edad motora basica.

Luego se le hace ejecutar los tests de las edades inmediatamente superiores
hasta llegar al test donde no resuelva ninguna prueba.

Cada prueba favorable resuelta es valorada: +; si fracasa -; si la prueba
comprende ejercicios para cada miembro por separado: + si el test da

resultado con un solo miembro %5 +.

La E.M. Se determina partiendo de la edad béasica a la cual se suman los
positivos obtenidos en las pruebas para otros afos. De los 4 a los 10 afios
cada positivo equivale a 2 meses y cada medio positivo a 1 mes.

EL TEST
IV ANOS

1. De pie, ojos cerrados, manos sobre los muslos y los pies en linea recta,
de manera que la punta de uno toque el talén del otro (prueba de
Téleme.)

La prueba es negativa si hay mucho balanceo o si no puede mantenerse
en la posicién 15 segundos.

2. Con los ojos cerrados tocar la punia de la nariz con la mano derecha y
luego la izquierda. Se permite tres ensayos, dos de los cuales tienen
que ser correctos.

3. Saltos con las dos piernas y en el mismo lugar.

Minimo de saltos: 7 en 5 segundos. Debe saltar sobre la punta de los
dos pies.

4. En 15 segundos debe colocar 20 piezas de 2 cm, de lado en una caja.

El nifo debe estar sentado ante la caja y las piezas alineadas entre el
nifio y la caja. La caja y las piezas deben estar a una distancia del nifio
tal, que éste pueda alcanzar las piezas y la caja sin levantarse de la

silla.
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Con los brazos extendidos horizontalmente, con los dedeos indices, el
nifio debe trazar circunferencias en el aire durante 10 segundos.
El brazo derecho gira en el sentido de las agujas del reloj y el izquierdo
en sentido contrario.
Son negativos, circulos irregulares o de distintos tamafios los de un lado
con respecto al otro. Se permiten tres ensayos.
El nifio debe estrechar fuertemente la mano del evaluador, primero con
la derecha y luego con la izquierda.
La prueba es negativa si hace movimientos superfluos (cerrar, la otra
mano, arrugar la frente, apretar los labios, etc.).

Vv ANOS

Mantener durante 10 segundos en puntas de pies. ( Los pies deben
tocarse por los talones y las puntas )

Con la palma de la mano hacia abajo deben hacer bolitas de papel.
Pueden ayudarse con la otra mano.

La prueba es positiva si tarda menos de 15 segundos con la derecha y
menos de 20 segundos con la izquierda. (Con los zurdos es a la
inversa.)

Saltar sobre una pierna un trecho de 5 metros, luego con la otra.
Valoracion negativa si se desvia mas de 0.5 metros o si toca el suelo
con la otra pierna.

Sosteniendo una vez en cada mano, un carretel del cual se han
desarrollado metros de hilo, con la otra deben enrollarlo.

Valoracion negativa si tarda mas de 15 segundos con la derecha y 20
segundos con la izquierda

El nifio sentado frente a una mesa, sobre ella una caja de fésforos
abierta y se alinean 10 fosforos a cada lado. El nifio debe tomar
simultdneamente entre el pulgar y el indice a cada mano un fésforo y
colocarlo en la caja.

Valoracion negativa si deposita menos de 5 fosforos en 20 segundos.

El nino debe mostrar sus dientes levantando solamente los labios.
Valoracion negativa si hace movimientos superfluos (levantar las

ventanillas de la nariz, arrugar la frente, etc.)
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VI ANOS
Durante 10 segundos debe mantenerse con los ojos abiertos, sobre una
pierna y la otra flexionando en angulo recto hacia adelante. Luego sobre
la otra.
Valoracion negativa si baja la pierna mas de tres veces, si toca un asola
vez el suelo o si ha dejado su sitio.
Se coloca en la pared un blanco de 25 x 25 cm, a altura del pecho del
nifio. Este con una pelotita y desde una distancia de 1,50 mts, debe
lanzarse sobre el blanco desde arriba, en linea recta, a la altura de sus
hombros sin impulso.
Los varones deben arrojar la pelota tres veces con cada mano y las
nifas 4 veces. Valoracion negativa si los nifios han alcanzado el blanco
menos de 2 veces con la derecha y menos de 1 con la izquierda.
Inversamente para los zurdos.
Saltar con los pies juntos sin impulso sobre una cuerda de 20 cm. del
suelo. Valoracion negativa si de 3 saltos fracasa en 2: si cae aunque
haya saltado la cuerda o si al caer toca el suelo con las manos.
El nifio sentado, enfrente, sobre una mesa, una hoja de papel rayada, el
nifio con un lapiz y el brazo en la mesa, debe trazar durante 15
segundos rayas verticales entre 2 rayas de la hoja. Se prueba luego con
la otra mano.
Valoracion negativa si traza menos de 20 lineas con la derecha y menos
de 12 con la izquierda. ( al revés si es zurdo). No se cuentan los trazos
gue sobrepasen o no alcancen las rayas de la hoja. Puede repetirse la
prueba.
A la velocidad de marcha que el nifio quiera y teniendo en la mano un
carretel del cual desenrolla un hilo, debera enrollar el hilo con el indice
de la otra mano. Se repite la prueba con la otra mano, cada experiencia
dura 15 segundos.
Valoracion negativa si: a) durante la operacion cambia mas de tres
veces el ritmo de la marcha; b) si se detienen; c) si se olvida de ir
desenrollando y enrollando el hilo. Se permite dos ensayos para cada

mano.
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6. Con un martillo el nifio debe golpear a diversos intervalos, primero con
una mano y luego con la otra.
Valoracion negativa si el nifio hace movimientos superfluos (muestra los

dientes, arruga la frente etc.).
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Los resultados se anotan resultados en el siguiente cuadro, colocando los
resultados de la pruebas 1-de cada edad-en la columna 12, los de la prueba 2
en la 2%, los de la 3 en la 32, etc.

HOJA DE CALIFICACIONES

PRUEBAS

ANOS
Coordinacion
Estatica

Coordinacion

dinamica

Velocidad,

presion, fuerza
y equilibrio
Velocidad de
movimientos

Movimientos

simultaneos

Presién de

movimientos

Resultados

10

11-12

13-14

15-16

EDAD MOTORA

EDAD CRONOLOGICA
OBSERVACIONES
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