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a. TITULO

“BENEFICIO DE LA DANZA FOLCKLORICA COMO FACTOR DE CAMBIO EN
LOS HABITOS MOTORES PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN LOS
ADULTOS MAYORES FELICES AL ATARDECER DEL HOGAR SOCIAL REINA
DEL CISNE DEL BARRIO SAN PEDRO DE BELLAVISTA DE LA CIUDAD DE
LOJA, PERIODO 2013-2014” PROPUESTA ALTERNATIVA.
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b. RESUMEN
La Tesis titulada “BENEFICIO DE LA DANZA FOLCKLORICA COMO FACTOR
DE CAMBIO EN LOS HABITOS MOTORES PARA MEJORAR LA CALIDAD DE
VIDA EN LOS ADULTOS MAYORES FELICES AL ATARDECER DEL HOGAR
SOCIAL REINA DEL CISNE DEL BARRIO SAN PEDRO DE BELLAVISTA DE LA
CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2013-2014”.Esta investigacion tiene un enfoque
cualitativo, pretendo aportar una vision diferente sobre la practica de la danza folclérica
en la llamada “tercera edad”. También queremos servir de estimulo, a este importante
grupo de nuestra sociedad, presentando, una seleccion de las actividades que considero
mas idoneas para esta etapa de la vida, informando de los beneficios que la danza aporta
al bien estar general, y alertando también sobre los posibles peligros cuando no se
realizan de forma adecuada .Por otro lado, teniendo en cuenta el grupo de adultos
mayores que asisten a nuestro hogar, creo que este trabajo formativo les puede aportar
nuevos conocimientos evitar y errores en aquellos que practiquen algdn tipo de danza.
El objetivo fundamental de la investigacion estd orientado a promover acciones para la
participacion y acompafiamiento en el proceso de envejecimiento activo y saludable,
ofreciendo alternativas de capacitacion y recreacion que tiendan a mejorar su calidad de
vida, el tipo de estudio es longitudinal dada la duracion del mismo, asi como su
complejidad cientifica, el Disefio empleado es Pre experimental, ya que se trabajo con
un solo grupo, ademas se realizo u pretest inicial para determinar el estado actual del
diagnostico, lo cual demostré una series de insuficiencias y esto permitié proponer,
aplicar y validar la alternativa “Taller de danza folklérica enfocado a mejorar la
motricidad del adulto mayor felices al atardecer del hogar social Reina Del Cisne del
Barrio San Pedro de Bellavista de la Ciudad de Loja, a través del porstet realizado. Se
utilizaron métodos tedricos y empiricos, que permitieron guiar todo el proceso de la
investigacion, asi como la recoleccién de datos para poder comparar los resultados de la
prueba inicial con la final, el aporte practico fundamental de la tesis es la alternativa:

“Taller de danza folklorica enfocado a mejorar la motricidad del adulto mayor.
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SUMMARY

The thesis entitled "FOLKLORIC BENEFIT DANCE AS FACTOR CHANGE IN HABITS
ENGINES TO IMPROVE QUALITY OF LIFE IN THE ELDERLY HAPPY HOME AT SUNSET
SOCIAL QUEEN SWAN QUARTER OF SAN PEDRO DE BELLAVISTA LOJA, PERIOD 2013 -
2014 ".This research has a qualitative approach, | intend to bring a different
perspective on the practice of folk dance in the" third age ". We also want to serve as a
stimulus to this important group of our society, presenting a selection of activities that
| consider most appropriate for this stage of life, reporting the benefits that dance
contributes to general welfare, and also warning about the possible hazards when not
done properly .On the other hand, considering the group of older adults who attend
our home, | think this formative work can bring them new knowledge and avoid
mistakes in those who practice some form of dance. The main objective of the
research is aimed at promoting actions for the participation and support in the process
of active and healthy aging, offering alternative training and recreation aimed at
improving their quality of life, the kind of study is longitudinal given duration itself as
well as its scientific complexity, the design used is experimental Pre, since | was
working with a group, plus a pre initial test was conducted to determine the current
status of the diagnosis, which demonstrated a series of shortcomings and this allowed
propose , implement and validate the "alternative folk dance workshop aimed at
improving the mobility of the elderly happy social home at sunset Swan Queen Barrio
San Pedro de Bellavista Loja City, through post Test conducted. Theoretical and
empirical methods, which allow guiding the whole process of research and data
collection in order to compare the results of the initial test in the end, the important
practical contribution of the thesis is used is the alternative: "Workshop folk dance

focused on improving the mobility of the elderly. "



c. INTRODUCCION

La Tesis de investigacion titulada “BENEFICIO DE LA DANZA FOLCKLORICA
COMO FACTOR DE CAMBIO EN LOS HABITOS MOTORES PARA MEJORAR
LA CALIDAD DE VIDA EN LOS ADULTOS MAYORES FELICES AL
ATARDECER DEL HOGAR SOCIAL REINA DEL CISNE DEL BARRIO SAN
PEDRO DE BELLAVISTA DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2013-2014”
PROPUESTA ALTERNATIVA.

El proposito fundamental es indagar ¢Como los habitos motores mejoran la calidad de

vida de los Adultos Mayores Felices al Atardecer del Hogar Reina del Cisne?

Es un tema en vigencia en la actualidad porque es el que tiene mayor protagonismo en
la tercera edad y no porque se trate de un tema nuevo en absoluto, sino porque
autoridades, instructores y toda la sociedad en su conjunto, son mas conscientes que

nunca de la importancia y las repercusiones del hecho de la inactividad o ser activo.

Quizéa uno de los factores mas importantes que explican que los habitos motores ocupe
un lugar muy importante en la vida. Es la comprension por parte de los profesionales
involucrados, lo que en realidad importa es que, como, porque y cuando ensefiar los
beneficios de los habitos motores, en otras palabras el producto y el proceso de la
practica diaria quiérase o no de forma consciente o inconsciente; La actividad ladica de
adultos mayores e instructores esta en alto grado encaminada por la planificacién, la

practica diaria y por la predisposicion del adulto mayor por mejorar su calidad de vida.

En la investigacion planted los siguientes objetivos especificos como son: Identificar las
capacidades fisicas del adulto mayor, disefiar una propuesta alternativa de la danza
folkldrica para el manteniendo de la motricidad del adulto mayor, aplicar la propuesta
alternativa mediante un taller de ejercicios metodoldgicos que contribuyan a mejorar la
motricidad en inter-relacion con la danza folklorica y validar la propuesta alternativa y

evaluar el grado de mantenimiento o mejoramiento de la motricidad en los adultos
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mayores Felices al Atardecer del Hogar Social Reina del Cisne del barrio San Pedro de
Bellavista de la ciudad de Loja.

Para lo cual fue necesario aplicar encuestas estructuradas tanto a autoridades,
instructores como adultos mayores, asi también realizar un test motriz funcional al
inicio y final de la investigacion a los adultos mayores, con el objeto de recolectar
informacidn para luego ser interpretada. Con la finalidad de desarrollar la investigacion,
mediante un ordenamiento l6gico, se puntualiza la metodologia a través de la aplicacion

de los métodos, técnicas y procedimientos.

Meétodo Hipotético — deductivo, hipotético, porque parto de hechos basados en los
conocimientos extraidos de las experiencias a través de las encuestas, y deductivo
porque indagamos todos los hechos planteados, con el apoyo de las teorias cientificas, y
de esta manera contrastar los datos empiricos extraidos de la realidad con los elementos
tedricos que se van a utilizar, para emitir juicios de valor con el apoyo de los resultados
de las aplicacion de la encueta a los directivos y adultos mayores. Método descriptivo:
La utilizacién de este método permitird a los lectores de este trabajo a visualizar, a
comprender y seguir los pasos utilizados en este proceso. Este método se desarrollara a
través de la descripcion de hechos y referentes tedricos que tienen relacién con la
ensefianza aprendizaje de la danza, lo que permitira la redaccién del informe a través de
graficos cuantitativos, cualitativos, porcentajes y andlisis e interpretacion de los
resultados obtenidos. Método tedrico-deductivo: Teorico. Porque el tema de
investigacion parte del producto de la actividad cognoscitiva de la teoria cientifica de la
ensefianza de la cultura fisica y deportes y de los resultados del hacer practico.
Deductivo. Porque parte de un principio general ya conocido para inferir en el
consecuencias particulares y alcanzar los objetivos planteados. Para llegar a cabo esta
investigacion, recurriré a diferentes fuentes bibliogréaficas y documentales como: libros,
documentos, planificaciones para el area de cultura fisica y deportes y con ello constatar

la realidad de la investigacidn, y cumplir con el objetivo que me he propuesto.

Los instrumentos o técnicas de investigacion que utilizaré para obtener datos empiricos
que permitan comprobar las hipétesis son: Se utilizara la entrevista de opinidn sobre

utilizacion del tiempo libre, habitos motores, planificacion, instalaciones, metodologia

5



que se la aplicara a los directivos y adultos mayores del Hogar Reina del Cisne Felices
al Atardecer de la ciudad de Loja, periodo 2013-2014.Asi mismo se utilizara la técnica
de la encuesta a traves del cuestionario, misma que sera presencial y estara dirigida a los
directivos y adultos mayores del Hogar Reina del Cisne Felices al Atardecer de la
ciudad de Loja, periodo 2013-2014, con preguntas concretas, las cuales nos serviran
para conocer como se desarrollan los procesos referentes a la tematica de la
investigacion. La poblacion para el presente estudio es la utilizacion de una
metodologia participativa ya que se involucrara a todo el personal que colabora
directamente en el Hogar Reina del Cisne y sus actores principales son: las adultas (25)
y adultos mayores (5), de un total de 120 sujetos que asisten a las sesiones de bailo

terapia semanalmente.

Conclusiones donde se encuentra los principales resultados que se ha llegado luego de
haber contrastado la informacion de los diferentes instrumentos aplicados, estableciendo
la relacion logica de las mismas con los objetivos especificos declarados en el proyecto.
Finalmente, la intencién de la investigacion no es solamente describir la problemaética
sino fundamentalmente contribuir a su mejoramiento para lo cual el aporte practico de
la investigacion lo constituye la alternativa “Taller de danza folklorica enfocado a
mejorar la motricidad del adulto mayor felices al atardecer del hogar social Reina Del
Cisne DEL Barrio San Pedro de Bellavista de la Ciudad de Loja determinando que las
instalaciones con que cuenta el Hogar son suficientes para poder realizar la practica de
la danza.asi como, organizar y planificar programas de acuerdo a las necesidades de los
adultos mayores y asi todos puedan participar de las actividades principalmente
incrementar los grupos de danza con el objetivo de mejorar las capacidades fisicas y
coordinativas en sentido general de los adultos mayores continuando con el desarrollo

de la danza folklérica enfocada a mejorar la motricidad e los adultos mayores.



d. REVISION DE LITERATURA
ADULTO MAYOR
Este es el término 0 nombre que reciben quienes pertenecen al grupo etario que
comprende personas que tienen mas de 65 afios de edad. Por lo general, se
considera que los adultos mayores, solo por haber alcanzada este rango de edad,
son lo que se conocen como pertenecientes a la tercera edad, o ancianos.El
adulto mayor pasa por una etapa de la vida que se considera como la Ultima, en
la que los proyectos de vida ya se han consumado, siendo posible poder disfrutar
de lo que queda de vida con mayor tranquilidad. Usualmente las personas de la
tercera edad han dejado de trabajar, o bien jubilan, por lo que su nivel de
ingresos decrece en forma considerable, lo que junto con los problemas de salud
asociados a la edad pueden traer consecuencias en todos los ambitos de su vida.

(Claxton, 2010, p.17)

El aumento de la edad con lleva a una disminucién del tono muscular, amplitud
articular y disminucion de la coordinacion motora, en especial de las capacidades
respiratorias. El envejecimiento fisioldégico de nuestro organismo se da a través de
alteraciones irreversibles experimentadas por las personas como consecuencia del
transcurso del tiempo, lo cual provoca una disminucién progresiva de la capacidad
funcional del organismo con la aparicion de determinadas alteraciones de las funciones
de los 6rganos.

La psicomotricidad que es una parte importante que debe ser recuperada en el
adulto mayor debe estar dirigida y supervisada por un profesional formado en la
materia. A través de la danza podemos desarrollar los ejercicios necesarios para que la
actividad motriz del individuo se normalice y asi que pueda interactuar mejor en la

sociedad.


http://www.scribd.com/robinson_casta%C3%B1o

El movimiento es el medio a traves del cual el individuo se pone en relacion con
lo que le rodea; de este modo se puede entender que la motricidad modifica y mejora las
relaciones interpersonales.(Alineta, 2011, p.25)

Cambios evolutivos del adulto mayor.

Cabezas (2012) afirma: “La vejez es un proceso de cambios determinados por
factores fisiologicos, anatdmicos, psicoldgicos y sociales. En los ancianos se puede
detectar diferenciasindividuales debido a caracteristicas de la personalidad y acentuados
por el cumulo de experiencias de cada cual”. (p.56)

Fisiologia.

Sufre de hipertension arterial

Falencias en el sistema autbnomo

Mala percepcion de los receptores sensoriales
Baja del sistema inmunoldgico

Bajo funcionamiento de la masa metabolica activa
Disminucion de la capacidad de percibir sabores.
Disminucion de la produccion de saliva.
Reduccion del flujo sanguineo cerebral.
Psicoldgica

Baja autoestima.

Poca relacion social

Constantes depresiones.

Pierde capacidad de tolerar el estrés.

Sensacion de aislamiento.

Esquelético- muscular

Presencia de osteoporosis.



Pierde flexibilidad.

Pierde volumen muscular.

La columna presenta cifosis marcada.

Disfuncion muscular.

Pierden movilidad y se deterioran debido al desgaste y presion constante.
Fisico

Baja capacidad aerdbica.

Disminuye la fuerza muscular.

Disminuye la velocidad de reaccion y traslacion.
Factores que aceleran el envejecimiento

Los factores que aceleran el envejecimiento estan:
Alimentacion excesiva.

Stress.

Hipertension.

Tabaquismo y alcoholismo.

Obesidad.

Soledad, poca participacién socio laboral.
Sedentarismo.

Poca actividad fisica.

Moreno (2002) sostiene: no hay ninguna duda con respecto que se producen
cambios estructurales o modificaciones bioldgicas, que influyen en la personalidad y
rendimiento de los individuos de la "tercera edad". (p.45). Estos son:
Cambio de apariencia.

Modificaciones del sistema piloso: calvicie y canosidad.



Las glandulas sudoriparas se atrofian, obstaculizando el normal proceso de sudorizacion
y por lo tanto se tolera menos el calor.

Se presentan alteraciones en la motricidad ya que hay disminucion de fuerza y aumento
de grasas, los movimientos se vuelven lentos, los musculos se fatigan mas facilmente y
se recuperan en forma mas lenta.

Osteoporosis.

Aumento de la cifosis fisioldgica.

Disminucion de las capacidades respiratorias.

Al disminuir la actividad, el cuerpo necesita menos nutrientes, pero como los habitos
alimenticios no cambian, suelen aumentar de peso.

Cambios de los porcentajes corporales, aumento del porcentaje graso, disminucién de la
masa muscular, disminucion de la cantidad de agua.

Se sabe que con la edad se reduce la capacidad contractil del mdsculo cardiaco,
por lo que no toleran las frecuencias cardiacas altas.

Metabolicamente hay alteraciones relacionadas con la edad, como la tolerancia a los
niveles de glucosa que es menor: la actividad tiroidea puede estar disminuida lo que
hace que el "anciano" tolere menos las alteraciones de la temperatura.

Se presenta un cambio en el tejido coldgeno que hace que los tendones y
ligamentos aumenten su dureza o rigidez, por lo tanto se es mas propenso a lesiones
asociadas al esfuerzo excesivo. Hay mayor incidencia en enfermedades cardiacas.

Se sabe que la actividad fisica declina con la edad, parte es por lo biol6gico pero gran
parte es por la reduccion de la actividad, bastante comun entre gente de edad avanzada y
en cierta medida causada por factores sociales que dejan la actividad fisica y el deporte
para gente joven, por lo tanto no reciben mas que desaliento en tal sentido. Se

verificaron diferencias fisiologicas notorias comparando atletas de la tercera edad con
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personas no entrenadas de edad similar, por lo que se debe recomendar la actividad
fisica para "los adultos mayores” cuando ninguna enfermedad crénica o aguda se lo
impida. (Pp.92-94)
Actividades fisicas para el adulto mayor

Evans (1999) afirma; La promocion de actividad fisica en los adultos
mayores es indispensable para disminuir los efectos del envejecimiento y preservar la
capacidad funcional del anciano. Existen varios tipos de actividades que pueden y deben
ser promovidos en esta edad. Algunos de ellos son (p.23):

a. Actividades Aerobicas: es recomendada la realizacion de actividades de bajo
impacto como la caminada, el ciclismo o pedalear en la bicicleta, la natacion, la hidro
gimnasia, subir escaleras, bailar, yoga, tai chi chuan y gimnasia aerobica de bajo
impacto. Estas actividades son preferibles a las llamadas de alto impacto, como trotar,
correr, 0 practicar deportes con saltos, como el volibol o basquetbol y gimnasia aerdbica
de alta impacto, que tienen grande prevalencia de lesiones en esta época de la vida.

b. Entrenamiento de la Fuerza Muscular: un aspecto fundamental del
programa de ejercicio es el fortalecimiento de la musculatura buscando aumentar la
masa muscular y la fuerza muscular; evitando asi una de las principales causas de
incapacidad y de caidas. Ademas la masa muscular es el principal estimulo para
aumentar la densidad 6sea. (P.25)

DANZA

La danza es una expresion natural y espontanea en el ser humano, asi como lo es

el movimiento que la impulsa a ser una manifestacion comun del sujeto, el que a

su vez la utiliza, o es utilizado por ella, como una forma de comunicacion y

expresion; inclusive de aquellos sentimientos que son dificiles de comunicar con

la palabra. "El hacer enunciados no quiere decir que lo que uno dice es lo que
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quiere decir, pues en la medida que uno diga lo que quiere decir, queda reducido
al enunciado, esto ya representa un sentido desenfocado. Caso distinto con la
poesia y el arte en si, como obra y creacion lograda que no es ideal, sino espiritu
reanimado que se acerca hacia la vida infinita. (Jaramillo y Murcian, 2002, p
15)

Postura basica correcta para practicar la danza

Delgado (2011) sostiene: Para realizar correctamente la practica de la danza es de gran

importancia mantener una postura correcta de nuestro cuerpo como (p.41):

Cabeza

Derecha, sin inclinaciones ni laterales ni frontales, como suspendida de un hilo
desde lacoronilla al cielo. Normalmente hay que echar un poco hacia atras el mentén lo
que ayudaa que la cabeza suba un poco, pero no hay que exagerar ese movimiento para

no obstruirla garganta. No tiene que haber rigidez en el cuello.

Hombros

No elevados, ni hacia adelante ni hacia atras, si dejamos de tensarlos vuelven a
su posturanatural. Normalmente, bajo las axilas hay que dejar un pequefio espacio, no
manteniendolos brazos pegados al cuerpo.
Brazos y piernas

Casi nunca estan del todo rectos. Se mantiene una mayor 0 menor curvatura
dependiendo de los movimientos. Tampoco deben cerrarse en angulos demasiado
agudos, seria como doblar una manguera con agua.
Codos
Por regla general, han de estar bajos, pesados, salvo en movimientos puntuales y de
transicion.
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Pecho

En la mayor parte de estilos se considera que el pecho debe estar relajado, o sea,
lo contrario al concepto de "sacar pecho”. Asi se consigue también que la espalda quede
levemente redondeada en plano horizontal, lo que se evita es un encorvamiento de la
espalda.
Espalda
Recta, aunque no rigida. Que las vértebras descansen una sobre otra bien ordenadas,
pero sueltas
Lumbares

Hay que intentar disminuir la curvatura lumbar, para lograr que la espalda quede
lo mas recta posible, esto se consigue basculando la cadera hacia adelante. Ademas,
durante la ejecucion de la actividad, se ha de procurar no “sacar gluteos”. Pero hay que
cuidar en no exagerar bascular hacia delante, para no bloquear la cadera, las ingles.
Como siempre, se debe buscar lo natural.
Pelvis

Al bascular la cadera hacia adelante, es como tirar hacia adelante de la pelvis. La
posicién es parecida a como cuando estamos sentados, pongamos, en un taburete. Esto
nos lleva al siguiente punto.
Rodillas

Se mantienen con una leve flexion, es decir, no rectas aunque tampoco hace
faltadoblarlas demasiado. Las rodillas ligeramente flexionadas ayudan a mantener la
cadera bien puesta y la espalda recta, y asi, en esta postura, se puede permanecer
durante mucho rato sin sentir molestias.
Otra cuestion importante es no “torcer” las rodillas, es decir, que la rodilla y el pie no

forme ningun angulo, sino que esten en la misma linea.
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Pies

Se suelen separar a la anchura de nuestros hombros y mantenerlos paralelos
entre si. Deben estar bien apoyados en el suelo, y con el peso repartido (eso también
indica que estamos bien centrados), es decir: no hay que cargar mas los bordes
exteriores o los interiores, el talon o la punta.
Calentamiento para la clase de danza

“El calentamiento consta de varias partes. Para cada una de ellas se realiza una

serie de ejercicios fisicos concretos”. (P.P. 42-46)

Ejercicios de movilidad articular

Buscan desengrasar las bisagras de nuestro cuerpo. Consisten en movilizar
lasprincipales articulaciones del cuerpo en direcciones y sentidos variados. Asi,
realizaremos ejercicios para los tobillos, las rodillas, la cadera y cintura, los hombros los
codos, las mufiecas, los dedos de las manos y el cuello.

El cuerpo humano presenta varias zonas donde se producen movimientos, a estas
zonas se les llama articulaciones y son los puntos donde se unen dos 0 mas huesos del
esqueleto.Las articulaciones estan formadas por elementos duros que son las superficies
articulares de los huesos préximos entre si, y por elementos blandos llamados
ligamentos articulares, cartilagos articulares, meniscos, capsula articular y membrana
sinovial. Todos estos elementos blandos sirven de union, de amortiguacion y facilitan
los movimientos articulares. Los movimientos articulares son diversos, ellos son:
flexion, extension, abduccidn o alejamiento, aduccion o acercamiento, rotacion interna 'y

externa.
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A continuacion se presentan los nombres y dibujos de los movimientos
articulares de las principales articulaciones del cuerpo humano, asi como ciertos
movimientos combinados y otros especiales que se producen en los hombros y caderas.
Movimientos articulares para el cuello Flexion de cuello.

Inclinacion a la derecha
Rotacion a la derecha
Extension

Inclinacion a la izquierda

Rotacion a la izquierda

Movimientos articulares para los hombros
Flexion, abduccion o alejamiento, rotacion interna, extension, aduccion o acercamiento
y rotacion externa.
Movimientos articulares para el tronco
Inclinacion a la derecha, inclinacion a la izquierda, rotacion a la derecha, rotacién a la
izquierda.
Movimientos articulares para la cadera
Flexion, extensidn, abduccion o alejamiento, aduccidn o acercamiento, rotacion interna,
rotacion externa.
Movimientos articulares para las rodillas
Flexidn, extension.

En algunas partes del cuerpo se pueden realizar mas de dos ejercicios, por
ejemplo para los hombros: Flexion, Abduccion o alejamiento, Rotacion interna,
Extension, Abduccidn o acercamiento y Rotacion externa. Y para otras partes de nuestro

cuerpo, como es el caso de las rodillas, sélo se pueden realizar dos: Flexion y extension.
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A continuacion se presentan movimientos combinados y otros especiales que se
producen en los hombros y caderas. A estos se les llama movimientos combinados
porque en el momento de realizar el ejercicio, se combinan dos 0 mas movimientos
articulares.
Circunduccion de tronco

El primer movimiento que se va a realizar es: la inclinacién a la izquierda si se
comienza por el lado izquierdo, o inclinacion a la derecha si se empieza por el lado
derecho. En el ejemplo se va a comenzar por el lado derecho.
El segundo movimiento es la hiper-extension, con las manos en la cintura.
El tercer movimiento es inclinacion al lado izquierdo
El cuarto movimiento es extension con las manos en la cintura.

“Y se vuelve a la posicion inicial. Este ejercicio se realiza las veces que el

profesor de Educacién Fisica lo indique”. (Nadare, 2004, P.p 28-34)

Clasificacion de la danza folklorica Nacional del Ecuador

En Ecuador se difunde una amplia variedad de géneros musicales,.. son
originarios de este pais ritmos tradicionales criollos como son el pasillo, pasacalle,
musica rockolera, yaravi, san Juanito, albazo, tonada, bomba del chota, y ritmos menos
conocidos como el amorfino, alza, media: caphisca, danzante, yumbo, fox andino y aire
tipico. La mayoria de estos géneros musicales fueron desarrollados en la sierra
ecuatoriana, los mismos que son variaciones de ritmos cléasicos europeos como el pasillo
lo es del vals, incluyendo en ellos gran influencia de la musica indigena andina. Unos de
los grupos en el pais que infunde esta clase de mdsica escharijayac, jayac, pueblo

nuevo, entre otros.
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Pasillo

El pasillo, es una danza y un género musical autéctono sudamericano que surgio
del valse europeo, se origino en los territorios de la antigua Gran Colombia, que incluia
a las actuales republicas de: Ecuador, Colombia, Panama y Venezuela y en cada region
adquirid una caracteristica mas autoctona (pasillo ecuatoriano, pasillo colombiano,
pasillo panamefo).

Historia del pasillo.

Esta danza y género musical tiene sus verdaderas raices en los criollos de los
tiempos del Virreinato en América y a través de su difusion en los territorios de la
Nueva Granada. De esta manera, el pasillo se escribe en forma ternaria (3/4 6 6/8),
acentuando en los tiempos primero y tercero. La etimologia. - La denominacion de
“pasillo” como diminutivo de “paso” se dio justamente para indicar que la rutina
planimetria consta de pasos menudos. Asi, si el “paso” corriente tiene un compas de 2/4
y una longitud de 80 centimetros, el “pasodoble”’como marcha de infanteria tiene un
compas de 6/8 y una longitud de 68 a 70 centimetros.El “pasillo”, en compés de 3/4
tiene una longitud de 25 a 35 centimetros. Aungue algunos han dicho que el baile
contemporaneo del pasillo llamado Danza es una variante lenta del pasillo o del vals, o
una copia del “Boston” (que era vals lento), estamos mas inclinados a seguir la tesis de
Pardo Tovar, de que esta danza se derivd mas bien de la habanera, en compaés de 2/4,
como es el que tienen ambas.

En Ecuador
Ecuador experimento la popularidad del pasillo a principios del siglo XIX, y
con el tiempo se convirtidé en el simbolo musical de su nacionalismo. En este pais

existen sub géneros como: pasillo costefio, pasillo serrano; pasillo de baile, pasillo
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rockolera o pasillo de reto.El pasillo ecuatoriano, por su afioranza y nostalgia, es -de
todos los paises que lodifunden- el mas conocido internacionalmente.

En el Ecuador solo permanece el pasillo de movimiento lento y tonalidad
menor. Existe una marcada diferencia entre el pasillo panamefio y colombiano con el
ecuatoriano. El pasillo colombiano tiene basicamente dos modalidades: el cadencioso y
el fiestero, sus figuras son parecidas a las del Vals pero mas ligero y saltado. Por su
parte, el pasillo ecuatoriano suele ser muy nostalgico y sentimental. Ademas, a partir de
la segunda década del siglo XX, se han introducido al pasillo ecuatoriano poemas de
escritores ecuatorianos.El inicio de su masificacion se dio con las primeras grabaciones
realizadas por ellegendario dio Ecuador, compuesto por Enrique Ibafiez Mora y Nicasio
Safadi, quienes inmortalizaron hermosas melodias que aun hoy se escuchan. El pasillo
tuvo su maximo apogeo durante la vida del mdsico, compositor, poeta y cantante
guayaquilefio Carlos Solis Moran que fue el Gran Maestro de la musica ecuatoriana
(pasillos, valses, sanjuanitos, pasacalles) casado con la Reina del Pasillo Amelia
Mendoza Montiel, quien con su hermana menor Maruja formo el inolvidable duo de oro
"Las Alondras del Guayas - Hermanas Mendoza Sangurima: Amelia (primera voz)
Maruja (segunda voz)", igualmente el guayaquilefio Julio Jaramillo, a quien se
considera creador del pasillo rockolera y la actual musica rockolera Ademas cabe
destacar a otros intérpretes y compositores de pasillos tales como Enrique Espin Yépez,
los hermanos Mifio Naranjo, el duo Benitez - Valencia, Carlota Jaramillo, Los
Brillantes, Hnos. Villamar, y otros. Después de la muerte de Julio Jaramillo no ha
habido intérpretes del género que hayan podido destacarse en el &mbito internacional,
llevando a la pérdida de interés por el pasillo entre la juventud quedando relegado como
musica para las anteriores generaciones que vieron el auge de este género

musical. También cabe destacar al cantante contemporaneo Juan Fernando Velasco que

18



ha incluido algunos pasillos en sus discos y han tenido mucha aceptacion entre la
audiencia nacional, creando el subgenero Pasillo moderno, y gano el Premio
Internacional Grammy 2010 para Ecuador. Hoy en dia el Tenor Rossiniano Roberto
Estrella, ha tomado la musica nacional ecuatoriana como parte de su repertorio. El
futuro del pasillo dependera del interés que las nuevas generaciones le den a esta
musica, tal vez creando temas nuevos y reeditando los temas de la vieja guardia. El
primer tenor ecuatoriano Marlon Valverde y el pianista Paco Godoy también ha
realizado un importante trabajo discografico llamado "Raices, los mejores pasillos y sus
mejores intérpretes” donde recopila pasillos ecuatorianos que han hecho historia como:
cantares del alma, Sendas distintas, Al oido, Despedida, Gotas de ajenjo, Esta pena mia,
Rebeldia, Devuélveme la vida, Como el rocid, El aguacate, Anhelos, El alma en los
labios, Un rosario de besos, Latidos, Un triste despertar, Corazén que no olvida,
Romance de mi destino, Adoracion, No te podré olvidar, Ojos tentadores, Lamparilla,
Angel de luz, Tu y yo, Pasional, Cancion Azul, entre otras obras del mismo género
compuestas en este siglo. Entre los nuevos compositores de pasillos sinfonicos
académicos tenemos a Jorge Luis Valverde y Fernando Guerrero participantes
constantes de PixelArtsMusicCompositionContest, compositores que han logrado una

modernidad y fusion especial entre lo moderno ecuatoriano y la musica académica.

Pasacalle

Es un paso doble con caracteristicas nacionales. La estructura es importada de
Espafa tiene caracter social.Este baile se lo realiza en parejas, con pasos hacia adelante
y hacia atras incluyendo vueltas hacia la izquierda y derecha Es como aire musical, es
una pieza de caracter popular, esta escrita en el compas desimple de dos cuartos y en

movimiento alegre, consta con una introduccion de ocho compases. La primera parte
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esta en tonalidad menor luego de repetir la introduccion se pasa a la segunda parte, que
estd generalmente en tonalidad mayor.En ninguna otro composicion de nuestro folklore
nacional se nota tanto la influencia de la musica espafiola, como en nuestro pasacalle

criollo, cuyo ejemplo principal es la del chulla quitefio.

Yaravi

Es una especie de balada indo-andina, extensiva a todos los pueblos del area
andina. Se le conoci6 con el primer nombre de “havarec”, distinguimos dos variantes: el
indigena (binario compuesto en 6/8) y el criollo (ternario simple 3/4). Ambos son de
caracter elegiaco y de movimiento larghetto.es bailable y de caracter social. Pedro
Fermin Cevallos, escritor ambatefio, que también se preocupo de las costumbres y
tradiciones de nuestro pueblo, aunque no las aprecia como se merecen, nos dicen “los
entendidos en la materia no aciertan a dar con el género a que pertenece. Siendo masica
de tono triste no causa tristeza sino que conmueve eficaz y gustosamente el &nimo para
traer a la memoria las inocentes o no inocentes satisfacciones pasadas.Es propia de las
serranias, pues en las costas predominas los tonos alegres. Los yaravies predominan los
tonos alegres. Los yaravies de los indios, gustan muy particularmente a los criollos del
Ecuador, Perd, y Bolivia esparfiolizados.Algunos espafioles llamaron con este nombre a
los cantos indigenas ‘““en vista de su tristeza”Para otros, el yaravi seria el canto en que se
habla de los muertos. Creemos que lainterpretacion mas correcta es la que deriva de los
vocablos quichuas “KARAWI” 0“HARAVEC” y que en tiempos incésicos significa
“cualquier recitacion cantada”.Es una especie de bajada indo-africana, que es comudn a
todos los pueblos conquistadospor los incas y tiene dos formas. El Yaravi indigena, que
esta escrito dentro de la escala pentafonica menor. El Yaravi criollo, escrito en el

compas Ternario simple tres cuartos.
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San Juanito

El sanjuanito es un género musical ecuatoriano de musica andina. Muy popular

a inicios del siglo XX, es un género originario de la provincia de Imbabura.

A diferencia del pasillo es un género alegre y bailable que se ejecuta en las festividades
de la cultura mestiza e indigena en Ecuador. Su molde sirvio de base para que muchos

villancicos se adaptaran a su ritmo.

También es escuchado en la zona sur de Colombia, en Narifio y Putumayo
Etimologia.

Sobre el origen de su nombre, el musicélogo ecuatoriano Segundo Luis Moreno
conjetura que se debio al hecho de que se danzaba durante el dia que coincidia con el
natalicio de San Juan Bautista, fiesta establecida por los espafioles el 24 de junio que
coincidia con los rituales indigenas del Inti Raymi.

Origen.
El sanjuanito es un género musical ecuatoriano de masica andina. Muy popular a

inicios del siglo XX, es un género originario de la provincia de Imbabura.

Indudablemente el San Juanito tiene origen prehispanico, destacando aqui un grado de

influencia incaica traida desde Per( durante la expansién del Tahuantinsuyo.

Las primeras muestras conocidas de este ritmo fueron interpretadas por el
artistaecuatoriano Juan Agustin Guerrero Toro, las cuales se publicaron en 1983.
Danza.. San Juanito con vestuario rojo de la comunidad de Natabuela provincia
Imbabura regién Sierra. También alpargatas blancas, collares y sombreros de varios

colores
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Variaciones.

A las canciones de la base indigena que se ejecuta con los instrumentos
tradicionales de la musica andina en la provincia de Imbabura se conocen como
sanjuanes. Cuando el género se extendio a nivel nacional en la cultura mestiza se
prefirié llamarlo como San Juanito, que por lo general se interpreta con guitarra y se lo

baila durante todo tipo de festividades.

Albazo.

Ritmo musical generalmente interpretada por bandas de musicos, que recorren
las calles durante el Alba de ahi su nombre que deriva de ALBORAD, Segun Tobar
Donoso, la voz Albazo, es un peruanismo, fuentes del siglo XVII ya mencionan al
albazo en las fiestas de San Pedro.

Jiménez de la Espada, lo hace mencién en 1881, titulando "El Albacito"
aclarando que "con ese yaravi despiertan los indigenas a los novios al otro dia de
casados"

Segundo Moreno dice; "el albazo es una composicion criolla en la que no han tenido la
mas leve intervencion los indigenas” por eso es posiblemente que sea uno de los
primeros géeneros musicales de los mestizos.

El Domingo de Ramos en Licdn (Provincia de Chimborazo) comienza con el
Albazo durante el cual se beben canelas (bebida caliente de canela con aguardiente o
licor) y chicha (bebida fermentada de maiz).

Se oyen albazos a partir del 29 de Junio de cada afio en ocasion de San Pedro en Alausi
(Provincia de Chimborazo) en Cayambe y Pomasqui (Provincia de Pichincha).
En Chaupicruz a las 4 de la mafiana se ofrece un albazo a la prioste (Prioste es la

persona que aporta economicamente para las fiestas) del dia de la cruz.
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El Albazo, acomparia al baile de tejido de las cintas en Tisaleo (Provincia de
Tungurahua).
Tonada.

La Tonada es un género musical; se trata de un conjunto de melodias y cantos
dentro del género de la lirica. Se caracteriza por no ser bailada y tener un énfasis en los
textos. Normalmente es interpretada por un conjunto de guitarristas que pueden formar
duos u otras asociaciones musicales, acompafiandose Unicamente con instrumentos de
cuerda del tipo de la Guitarra o del Guitarron, pero nunca de bombos u otros
instrumentos que pertenecen al acompafiamiento de expresiones musicales de otras
regiones. En Venezuela se Interpreta por medio del Cuatro. Existen en Asturias y
Cantabria regiones del norte de Espafia, una manera de interpretar tonada al son de una
Gaita y también a capela (solo voz). Es muy representativo del folclore del Principado
de Asturias y de la Comunidad Autonémica de Cantabria.Estos cantos son mensurables
e intercalan gritos y jipios de acuerdo con la necesidad de la labor, segin se trate del
ordefio o del arreo, por ejemplo: ajila, ajila novillo, por la huella del cabresteo.

Bomba del chota

Es un baile tradicional del Valle del Chota. El baile es una hibridacion indo-
hispano afroamericana .indo por su melodia, hispano por su forma estructural: estrofa,
estribillo, estrofa y afro por el ritmo de tambores.La mujer revolotea picarescamente
ante el hombre en son de conquista. En su cabeza lleva una botella de “trago” la cual no
debe ser derramada durante el baile. La habilidad de la morena es sorprendente ya que
esta le da caderazos a su acompafante y en varias ocasiones le arroja al suelo. Si la
mujer derrama el licor o el hombre es derribado al suelo debe pagar una botella de licor

como multa.En este hecho existen apuestas para conseguir licor y por medio de este
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Ilegar hasta el éxtasis.Los instrumentos utilizados son: guitarra, guasa, rapa y en algunas
ocasiones “banda mocha” compuesta de puros y hojas de naranja.
Amorfino

Los amorfinos son composiciones poéticas o canciones de origen popular;
pertenecen a la tradicion oral de los pueblos en donde, a diferencia de las coplas,
mezclan lo romantico y los sentimientos producidos por el amor. EI humor es parte
esencial de esta tipica forma de expresion de los pueblos.Los amorfinos son una forma
de componer una estrofa con cuatro versos cortos y que rimen. Tradicionalmente
cuentan una situacién peculiar que hace sonrojar a la persona que se le dedica. Un
amorfino no necesita ser muy elaborado y casi cualquier persona puede redactarlo
usando un poco de imaginacion y sentido del humor. A continuacion te traemos algunos
amorfinos que te pueden guiar a elaborar los tuyos y dedicarlos a la persona que mas
quieras
El anillo que me diste fue de oro y se rompio;
El amor que me tuviste,
Dur6 poco y se acabd.
Como observamos en este ejemplo, los dos primeros versos corresponden a la situacion

planteada y los dos finales de la estrofa explican su significado.

Alza

Llamado también Alza, alza que te han visto, en 1865, Hassaurek dedica unas
lineas a un baile "lento y mon6tono”, alcanza gran popularidad en el siglo XIX, la
primera partitura que se conoce de este ritmo data de 1.865, pertenece al compositor
Juan Agustin Guerrero, quien registro la melodia en la ciudad de Guayaquil. El Alza

que te han visto, pertenece al género de bailes sueltos y alegres, en este baile la pareja
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con pafiuelos o sin ellos, hacen entradas y atenciones que gustan a los bailarines y
espectadores.Mera afirma en 1982 que el alza era el nombre de una tocata y danza muy
alegre y "tan popular como el costillar"* Segundo Luis Moreno, explica su estructura y
su baile de esta manera "El baile tiene forma especial tipica, algo exotica y suelto como
todas las danzas criollas” también indica que esta era una danza cantada que no tenia
Versos propios, pues cada cantor usaba los que mas le parecian, haciendo menciones o

alusiones a la condicidn fisica, moral o social de la pareja que lo interpretaba.

El Alza, se interpreta con arpa y guitarra, en la actualidad se lo baila en las fiestas de la

Virgen del Cisne (Provincia de Loja).

Capishca.

Musica y baile mestizo, propio de la provincia de Chimborazo, segin Costales
viene del verbo quichua CAPINA que significa exprimir.Es una tonada muy alegre y
movida donde se pone a prueba la aptitud fisica de la pareja que lo interpreta haciendo
pases y entradas con muestras de picardia y galanteos.Piedad Herrera y Alfredo
Costales, manifiestan que el capishca es una tonada que cantan los vaqueros del

Chimborazo con versos quichuas y castellanos, su ritmo es muy similar al albazo.

Danzante.

Hay que hacer una diferenciacion clara al hablar de este ritmo que también
acoge a los personajes que lo bailan.El danzante es un personaje ataviado con trajes
elegantisimos y de mucho valor, de los que cuelgan cantidades de monedas de plata y
adornos costosos, en su cabeza luce un adorno que simula un altar gobernado con
penachos de vistosas plumas, es un verdadero honor ser danzante ya que se goza de
ciertos privilegios dentro de la comunidad, aparte del respeto ganado este puede

ingresar a las casas sin ser invitado, sentarse a la mesa comer los platillos preparados
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para la fiesta y partir sin dar las gracias.El compromiso y honor de ser danzante
empeora el estado econdmico del indigena hasta el punto de volverse esclavo de sus
deudas, por cuanto se ve obligado a gastar sus ahorros de todo el afio para representar a
este personaje tiene similar responsabilidad econdmica que los priostes en las
festividades.Para Cevallos, el baile de los danzantes deriva probablemente del antiguo
baile capaccitua o baile "de los militares” que los incas solian representar en el mes de
Agosto.El ritmo danzante se interpreta con un tamborcillo y un pingullo, segun el
InstitutoEcuatoriano del Folklore el danzante es un aire en compases de 6/8 cuya
melodia va acompafiada de acentos ritmicos por medio de acordes tonales y golpes de
percusion en el ler y 3er tercios de cada tiempo.Por lo general consta de dos partes,
cada una de las cuales esta construida con los clasicos 16 compases, divididos en dos
periodos de 8 con dos frases de 4 cada uno.Su interpretacion coreogréafica es un "semi-
zapateado" con pasos hacia adelante, hacia atras, hacia los lados y en circulo ya sea a la
izquierda o la derecha.Generalmente las parejas de baile se forman entre hombres o

entre varon y mujer.

Yumbo.

Ritmo y danza de origen prehispanico caracteristico de la region oriental, se
interpreta con un tamborcillo y un pito.El yumbo es el personaje que interpreta este
baile, el mismo que pinta su cara con varios colores, adorna su cabeza con plumas y
guacamayos disecados, en su cuerpo lucen pieles de animales salvajes, cuentas con alas
de cochinilla, insectos de Ilamativos colores, semillas, generalmente llevan en sus
coreografias una lanza de chonta o de cualquier otra madera.El baile de los yumbos es
con brincos, saltos y gritos ceremoniales.Andrade Marin cree que los Yumbos

personifican a los Yungas.
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Fox Incaico.

Un ritmo algo dificil de definir sus origenes, se cree su nombre proviene del
FOX TROT (Trote del zorro), es una especie de "ragtime" norte americano, data de la
primera época de este siglo, tiene cierta similitud con jazz, sin tener nada que ver con
este.La Bocina es la melodia mas representativa de este género, su autoria es atribuida al
compositor Rudecindo Inga Vélez, esta cancion expresa de una manera melancolica y
bella el sentimiento del pueblo indigena.Las primeras melodias que se compusieron,
tienen similitud con el fox norte americano, en este ritmo se conjugan escalas y
modalidades penta fonicas, tienen un tiempo lento por lo cual es méas para escuchar que
para bailar.
Otras combinaciones se pueden mencionar al incaico, yaravi, shimmy incaico.Al
parecer este ritmo no es patrimonio del Ecuador, ya que también lo encontramos en el

Peru.

Aire tipico.

Con este nombre se conoce a un sin nimero de composiciones musicales
populares que generalmente tienen un caracter alegre y bailable, suelto y de tonalidad
menor.Su origen parece estar en el norte del Ecuador, sus raices provienen de la musica
indigena interpretada con arpa.Luis Humberto Salgado Torres, considera que
impropiamente a los Aires Tipicos se los llama Cachullapis y algunos lo conocen como
rondefia.Nicasio Safadi Reyes, Carlos Rubira Infante entre otros son los mas grandes

exponentes del Aire Tipico ecuatoriano, el baile guarda mucha similitud con el Albazo.

Los Origenes de la Danza en Loja.
La Loja actual, la que conocemos desde la colonia, se asienta sobre el mismo
escenario fisico de los antiguos paltas. Los limites historicos de la nacidn palta son, casi
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sin variaciones, los mismos de la actual provincia de Loja: esto, como es natural,
acrecienta en el lojano el "sentido de pertenencia”. Sin embargo, los escasos estudios
relacionados con el pasado preincaico de los territorios que actualmente constituyen la
provincia de Loja (algunos de aceptable nivel tedrico pero muy parciales, han sido
realizados sobre areas bastante puntuales), no nos permiten llegar a conclusiones
valederas y que puedan ser aceptadas con caracter definitivo acerca del origen de
nuestros antecesores y de los territorios que ocuparon.Se manejan tres hipotesis al
respecto: para algunos y tal vez esta sea la tesis que tiene mas asidero, los paltas son
considerados como originarios de la Amazonia, como un grupo jibaro (arawako) que,
tramontando la Cordillera de los Andes, se asienta en los territorios de la actual Loja,
rompiendo la unidad "Puruha-Mochica™ de los poblamientos de la Sierra andina. La
vinculacion histérica de nuestra provincia con la Amazonia es evidente, y esta claro que
el origen de la poblacion Palta es diferente al de las comunidades del resto de la Sierra
ecuatoriana. Loja, en este aspecto, rompe la continuidad de origen que se da en el resto
de la Sierra.Otra propuesta, nos habla de la semejanza de los pueblos del Sur de la
provincia con los pueblos Moche y Chimu del Norte del PerQ; y, una tercera, basada en
estudios arqueoldgicos de nuestra ceramica, encuentra en ella fuertes elementos mayas,
lo que ha dado pie para que se hable de la influencia de las culturas mesoamericanas
sobre los antiguos Paltas.Me parece que lo interesante de estas hip6tesis es que ninguna
de ellas tiene caracter excluyente: es claro que la condicién de los macizos andinos que,
como ya lo vimos antes, en esta parte del continente se "agachan" -el término, muy
acertado, es de Lorgio Garcia, editorialista de la edicion lojana del diario La Hora- y no
rebasan los tres mil metros de altura, debe haber facilitado el que grupos humanos
jibaros, de origen arawako, tramonten la cordillera y se asienten en estas tierras de clima

benigno y con un gran potencial productivo. Ademaés, por las mismas condiciones de
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zona de transicion que ofrece nuestra provincia, la influencia de los pueblos yungas del
Norte peruano y cafiaris del Sur ecuatoriano, debe haberse manifestado con fuerza.

Creo que los hechos, planteados de esta manera, son de gran interés para efectos
de este ensayo; pues, es evidente que ya en nuestros ancestros hay la influencia de viejas
y avanzadas culturas que, sin lugar a dudas, son las tres mas desarrolladas civilizaciones
del continente prehispanico.Esta propuesta encuentra sustento en don Jacinto Jijon y
Caamaiio, quien, en su Antropologia Prehistdrica del Ecuador, dice que "Los Paltas y
los Malacatos ocupaban la actual Provincia de Loja y por el Sur llegaban hasta Jaén".
Luego, agrega: "Sabemos por el testimonio de Benavente que el jibaro y el Malacatos
eran un mismo idioma; poseemos cuatro voces paltas que comprueban se trataba de un
dialecto jibaro".El doctor Max Uhle encontrd objetos de la cultura Tiahuanaco en las
excavaciones que realizé en Loja. Y, el mismo Jijon y Caamafio, ya citado, agregd que
"Loja fue la provincia del Ecuador que demostrd la mayor influencia tiahuanaco".Los
arqueologos estadounidenses Collier y Murra, en cambio, encontraron en una rica
coleccidn arqueologica perteneciente al padre Lequerica, en Loja, muestras que, segun
ellos, podrian ser mayaid (maya).Don Juan de Salinas y Loyola, uno de los fundadores
de Loja, por su parte, en sus relaciones dirigidas a la Corte de Espafia, dice
textualmente: "En el valle (de Cuxibamba) donde estd poblada la ciudad (de Loja) hay
algunos indios naturales del, y asi mismo todos los caciques de todas las provincias y
pueblos tienen alli poblados indios por ser la tierra fértil; y tienen sus heredades que
siembran y benefician, de las que sigue mucho provecho. Los naturales dichos son muy
bien agestados, y los de la nacién Palta bien dispuestos. Todos ellos viven sanos, y asi
hay muchos viejisimos”. Y agrega -préstese atencion a la siguiente cita-: "En términos
de la dicha ciudad hay tres diferencias de gente, naciones o lenguas. La una lengua se

dice cafiar y la otra Palta, y la otra Malacatos (asi) que estas dos Ultimas, aunque
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difieren algo, se entienden, y asi son diferentes en habitos y trajes. Las naciones (cafaris
y Paltas) tenian sus términos (sus limites) donde se dividen las poblaciones y provincias
de los unos y los otros".

Con relacién a la cultura Palta, afiade Salinas: "Es gente de pocos ritos.
Reverencian al sol por los efectos que naturalmente ven de su claridad fructificar los
frutos, a quien todo lo atribuyen. Tenian ganados y ovejas de los del Perd, y asi sus
camisetas, mantas y demas ropa era de lana razonablemente labrada; también alcanzan
algodon y lo benefician, de que asi mismo se visten; hablan en general una lengua, que
[laman Palta".

El Dr. Pio Jaramillo Alvarado, luego de resumir en el Capitulo Il de la Historia de Loja
y su provincia las méas sobresalientes informaciones sobre la prehistoria de la provincia
de Loja, expresa sus criterios al respecto en los siguientes términos: "lo evidente es que
tupac-yupanqui y huaina-capac encontraron una poblacion autdctona en el ambito de la
provincia de los Paltas ... los paltas vestian un ropaje tipico regional, y su cultura
aunque primitiva, no era la de los jibaros que habitaban en la regién oriental limitada
por una gran cordillera, y que en su barbarie vivian desnudos y eran, si no antrop6fagos,
disecadores de cabezas humanas, practica desconocida por los Paltas."Mas, con
evidencia, realizaban incursiones guerreras y asaltos a los valles de Piscobamba,
Cuxibamba y Catamayo, como se comprueba en la relacion de cabello balboa, con
relacion a la guerra suscitada por guanca-auqui contra los pacamoros, o sea las jibarias
de Chinchipe y Palando, lindantes con los valles de Piscobamba, por la cordillera de
Yangana en el nudo de Sabanilla. confundir al jibaro de caracteristicas fisicas y morales
inalterables, con otras tribus amazénicas, y mas aun con el indigena de la serrania, es
desconocer la idiosincrasia jibara, irreductible por los conquistadores y misioneros de la

época colonial, y que, cuando se le obligd al rudo trabajo de la mineria, realizé un
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levantamiento general por el que dio fin, sangrientamente, a la explotacion minera y a
las ciudades incipientes como Zamora, Valladolid, Logrofio, Sevilla de Oro y otras
poblaciones de la region oriental, habitada por los jibaros". Sobre los territorios y las
costumbres paltas, tal vez el testimonio del cronista de indias, Cieza de ledn, sea el mas
antiguo y digno de ser mencionado: "a una y otra parte donde esta fundada esta ciudad
de Loja hay muchas y muy grandes poblaciones, y los naturales valles casi guardan y
tienen las mismas costumbres que usan sus comarcanos; y para ser conocidos tienen sus
Ilautos y legaduras en las cabezas. Usaban de sacrificios como los demas, adorando por
dios al sol y otras cosas mas comunes, en lo que toca a la inmortalidad del anima, todos
entienden que en el interior del hombre hay mas que cuerpo mortal. Muertos los
principales, engafiados por el demonio con los demas de estos indios, los ponen en
sepulturas grandes, acompafiados de mujeres vivas y de sus cosas mas preciadas. y aun
hasta los indios pobres tuvieron gran diligencia en adornar sus sepulturas.”"El temple de
estas provincias es bueno y sano; en los valles y riberas de los rios es mas templado que
en la serrania; lo poblado de las sierras es también de buena tierra... Hay muchos
guanacos Yy vicufias, que son de la forma de ovejas, y muchas perdices y unas pocas
menores que gallinas y otras mayores que tértolas. Crianse en los términos de esta
ciudad de Loja muchas manadas de puercos de la casta de los de Espafia, y grandes
hatos de cabras y otros ganados, porque tienen buenos pastos y muchas aguas de los rios
que por todas partes corren los cuales abajan de las sierras y son las aguas de ellos muy
delgadas; tiénese esperanza de haber en los términos de esta ciudad ricas minas de plata
y oro... Legumbres se crian bien en esta nueva ciudad y en sus téerminos.

Los naturales de las provincias sujetos a ellos unos son de mediano cuerpo y
otros no; todos andan vestidos con sus camisetas y mantas, y sus mujeres lo mismo".Los

datos suministrados por Cieza de Ledn y Cabello Balboa, dice el Dr. Pio Jaramillo
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Alvarado, "al ser estudiados desde el punto de vista etnoldgico, confirman que el
territorio de los paltas comprende el espacio que se extiende desde la Cordillera Andina
Oriental, hacia el Occidente, teniendo como punto de origen, el Nudo de Sabanilla, que
comprende los valles de Vilcabamba, Piscobamba, Malacatos, Cuxibamba, Almendral y
Sabiango, hasta la frontera del rio Macara y Tumbes; por el Norte, el rio Jubones, y su
origen, el rio Leon, en el limite de la provincia de los cafiaris”La lengua palta, no hay
duda, estuvo emparentada con la lengua hablada por los pueblos jibaros asentados en los
territorios que actualmente constituyen la provincia de Zamora Chinchipe, y
fuertemente influenciada por el idioma quechua-andino, pero manteniendo siempre su
identidad.

Loja es una provincia -debido a increibles coincidencias geogréaficas e historico-
culturales- Unica, llena de caracteristicas que le dan una personalidad diferente a quienes
la habitan, y en la que, histéricamente, se ha venido configurando una identidad cultural
sui generis, propia, que explica un comportamiento social de sus habitantes muy
peculiar.En conclusion, nuestros antecedentes historicos regionales son muy antiguos,
de milenios ya. Su origen se difumina en la noche de los tiempos: son los antecedentes
de la aguerrida y organizada nacién Palta, con idioma, mitos religiosos y cultura
propios. Nacion vigorosamente unida, que resiste con valor y no se somete jamas a la
arremetida inca. Estos ancestros de milenios nos dan cohesion, nos dan piso histérico,
fuerza, identidad.

Tomado del Libro Identidad y Raices de Félix Paladines P.

MOTRICIDAD
Capacidad de una parte corporal o en su totalidad, siendo éste un conjunto de

actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes
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unidades motoras (musculos).La capacidad motriz permite al ser humano mantener
distintas posturas, desplazarse, tomar y manipular objetos o comunicarse a través del
lenguaje, las expresiones y gestos faciales y corporales. En los animales existen
maultiples repertorios innatos de comunicacion mediante la expresion corporal (cantos y
danzas de apareamiento en los pajaros, gestos amenazantes para marcar territorio o
establecer jerarquia.La motricidad no es impersonal, se transforma a través, de la
historia social, en la conciencia concreta y creadora. Hasta el momento del dominio del
lenguaje hablado, la motricidad, en perfecta armonia con la emocién, es el medio
privilegiado de exploracion multisensorial y de la adaptacion al entorno. A partir de la
adquisicion del lenguaje, el movimiento engloba la regulacién de las intenciones y la
concrecion de las ideas. La ontogénesis de la motricidad es el corolario de dos
herencias: la biologica y la social. No es un estado abstracto sino la “capacidad de
desarrollar el propio potencial personal y responder de forma positiva a los retos del
ambiente”. “Se considera pues “un recurso para la vida diaria”, pero no con el objeto de
la vida; es un concepto positivo que hace hincapié en los recursos sociales y personales,
asi como en las capacidades fisicas. (Fonseca, 2013, p 34 4 Vitor da Fonseca profesor

de educacion inicial en Brasil

Esta referida al control que el adulto es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo.

Motricidad gruesa:

Estd referida a la coordinacién de movimientos amplios, como: rodar, saltar,
caminar, correr, bailar, etc. EI &rea motora gruesa tiene que ver con los cambios de
posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. La motora fina se
relaciona con los movimientos finos coordinados entre ojos y manos. Se define

motricidad gruesa como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover
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armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademéas de
adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucién varia de
un sujeto a otro (pero siempre entre unos parametros), de acuerdo con la madurez del
sistema nervioso, su carga genética, su temperamento basico y la estimulacién
ambiental. Este desarrollo va en direccion céfalo-caudal es decir primero cuello,

continua con el tronco, sigue con la cadera y termina con las piernas.

Motricidad fina:

Implica movimientos de mayor precision que son requeridos especialmente en
tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como por ejemplo:

rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.).

La motricidad fina influye movimientos controlados y deliberados que requieren el
desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. Aunque los recién
nacidos pueden mover sus manos Yy brazos, estos movimientos son el reflejo de que su
cuerpo no controla conscientemente sus movimientos. El desarrollo de la motricidad
fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno,
consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia. Asi como la
motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se desarrollen en un orden

progresivo.

Habitos motores

El habito motor es la capacidad adquirida con entrenamientos de ejecutar el
movimiento en el grado 6ptimo de automatismo, mantenimiento bajo control de

conciencia solamente algunade los componentes mésimportantes del movimiento.
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El habito motor inicial.

Es la capacidad de ejecutar los ejercicios en condiciones de entrenamiento con
seguridad y calidad. Asi a menudo el ejercicio parece ser aprendido y hasta ejecutado
perfectamente al ser realizado en una unién con otros ejercicios bien conocidos o
después del descanso. Pero el entrenador no debe confundirse, ya que esto puede lleva a

un fracaso casi garantizado en condiciones de competicion.

El habito motor actualizado

Surge Unicamente después de asimilar el ejercicio en condiciones cercanas a la
competicion: ejecutando junto con otros elementos dificiles, aguantando el cansancio,
etc. Si este trabajo de ejercicio estd realizado, entonces ya se puede incluiren el

programa de competicion.

Habito motor diferenciado.

El indice importante de alta calidad de ejecucion de los ejercicios es la capacidad
de diferenciar los parametros del movimiento. Se trata de las capacidades de diferenciar
pasivamente (capacidad de distinguir perfectamente, valorar los aspectos del
movimiento) y activas (corregir conscientemente altura, distancia de traslado, velocidad,
etc.). Para conseguir este nivel de dominio de ejercicio se necesita el entrenamiento
regular segun 3el refuerzo variable”, cuando los ejercicios importantes, de riesgo, etc.
No solo repiten, sino que se ejecutan con determinadas variaciones de sus parametros o

del contenido de la combinacidn etc.
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CALIDAD DE VIDA

Beneficios de la danza

La danza folklérica proporciona seguridad, pues los adultos comparten una
actitud desinhibida, relajada, que brinda la oportunidad de expresar alegria y abandonar
el estrés o la depresion, sin olvidar que también puede ser la forma de mostrar ante los
demaés el ingenio de bailar con cierta brillantez y elegancia, actitud que permite que se
establezca mejor convivencia de las personas mayores con su entorno cotidiano, pues
hay una relacion directa entre el bienestar individual y la calidad de los vinculos
sociales con hijos, familia y amigos.Segln los investigadores de la Clinica Mayo, el
baile proporciona muchos beneficios de salud. Puede ayudar a reducir el estrés,
aumentar la energia, y mejorar la fuerza, el tono muscular y la coordinacion. Bailando

también se pueden quemar tantas calorias como caminar o montar en bicicleta.

Los estudios han demostrado que tomar una hora de clase de danza puede
qguemar hasta 300 calorias.“Los beneficios de la danza en la reduccion de riesgo de
cardiopatia coronaria, la disminucion de la presion arterial y control de peso. Otra
ventaja de la danza, es que la energia que requieren los movimientos de los pasos
fortalecen los huesos de las piernas y las caderas, importante para mantener la salud

Osea.

El baile es una forma Unica de ejercicio, ya que proporciona al corazén los
beneficios de salud de un ejercicio aerébico al mismo tiempo que le permite participar y
fomentar una actividad social. Mientras que los bailarines méas avanzados obtienen los
beneficios cardiovasculares del entrenamiento en la danza, los principiantes y los que se
encuentran en fases intermedias tendran que complementarlo con otra actividad

agradable para equilibrar su rutina de ejercicios.
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Por ejemplo, si usted va a una o dos clases de danza a la semana, las puede
complementar con una buena caminata 15 a 20 minutos o alguna otra actividad
aerobica. Se ha encontrado que el baile también puede reducir el riesgo de la
enfermedad del Alzheimery otras formas de demencia en los ancianos. En el estudio, los
participantes mayores de 75 afios que participaron en la lectura, bailando o tocando
instrumentos musicales y juegos de mesa, una vez a la semana tenian un riesgo 7% mas
bajo de demencia en comparacion con quienes no lo hicieron. Los que participaron en
estas actividades por lo menos 11 dias al mes tenian un 63% de menor riesgo.
Curiosamente, el baile fue la Unica actividad fisica, de 11 en el estudio, que se asocio
con un menor riesgo de demencia. “Esto es quizds porque la musica y el baile

comprometen la mente del bailarin”.

También dijo que el baile puede ser un triple beneficio para el cerebro pues no
solo ayuda en el aspecto fisico aumentando el flujo sanguineo al cerebro, sino también
en el aspecto social, ya que contribuye a un menor estrés, depresion y soledad. Ademas,
el baile requiere memorizar pasos y trabajar con una pareja, los cuales proveen desafios

mentales que son cruciales para la salud del cerebro.

Beneficios fisicos:

Mejora la amplitud del movimiento y rango articular.

Mejora la flexibilidad muscular y otorga un incremento en la capacidad funcional del
masculo.

Mejora la fuerza muscular y la capacidad contractil.

Mejora el metabolismo, incrementando el gasto energético y ayudando a mantener el
peso dentro de parametros normales.

Ayuda a tener un mejor estado dseo y articular.

Disminuye la fatiga muscular.

Mejora el trabajo de coordinacion y de flexibilidad.
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Incrementa el colesterol bueno (HDL) y disminuye el colesterol malo (LDL).

Favorece el drenaje de liquidos y toxinas, asi como la eliminacién de las grasas.

En edades maduras, es recomendable para la osteoporosis y ayuda a prevenir signos de
envejecimiento.

Corrige trastornos congénitos y malas posturas.

Estimula el flujo sanguineo y el funcionamiento del sistema respiratorio.

Beneficios psiquicos:

Aumenta la autoestima.
Permite desinhibirse y liberar tensiones.
Es un buen método para superar la soledad y establecer nuevas relaciones sociales.

Fomenta la confianza en si mismo y la claridad del pensamiento.
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e. MATERIALES Y METODOS

Los materiales utilizados en la Investigacion son textos tanto en fisico como virtual,

internet, hojas en blanco, lapices, marcadores, silbato, cronometros, cds musicales.

Disefio metodoldgico de la investigacion

Esta presente investigacion es de carécter descriptivo ya que hemos tomado en
cuenta los datos obtenidos anteriormente de otras investigaciones para con ello realizar

una propuesta alternativa.

Metodologia utilizada para la concrecion del proyecto.

Para esta presente investigacion tuvimos que acudir a personal capacitado en el
Area Artistica, Fisica, tiempo libre, Psicologia, Fisioterapia y Médica. Para con ello dar
la previa validacion de la investigacion planteada, una vez validada procedimos a tomar
contacto con el Hogar Reina del Cisne para plantearla y pedir su autorizacién
respectiva.Una vez aprobado procedimos a ver la poblacion con quien vamos a trabajar,

haciendo un célculo muestral y asi podremos delimitar la muestra.

En esta investigacion se analizo la danza como esta influye en el mantenimiento motor

del Adulto Mayor en edades comprendidas de méas o menos a 65 afos.

Para realizar estas actividades constamos con la ayuda valiosa de los Directivos,
Fisioterapistas, Médicos, encargados de los adultos mayores para evitar algun tipo de
lesion, y que nos sirvan como apoyo metodoldgico para la realizacion de esta

investigacion.
Metodologia para el desarrollo de la investigacion

En la presente investigacion se conto con la colaboracion del Hogar Reina del
Cisne, Maestros, Capacitadores, Psicologos, Médicos, por ende el método a emplearse
es el participativo, involucrando y comprometiendo a todas las personas hacia la

investigacion y propuesta ya planteada

39



Método

Se utilizo el método analitico sintético, por cuanto se analizara todas las fuentes
de informacion y bibliografia para sintetizar la mayor parte de criterios Gtiles para

realizar este trabajo.

Otro método empleado fue el inductivo-deductivo, por cuanto de un todo se

llega a la particularidad del problema, para dar alternativas de solucion al mismo.
Técnicas e instrumentos
Las técnicas que utilizamos son:

Guia de Observacion, nos permitié tener la sistematizacion de nuestros datos

obtenidos.
La Encuesta, que nos permitid saber si es factible realizar esta investigacion.

Test Fisico Motor, nos permitid evidenciar las capacidades fisicas de los adultos

mayores
Poblacion y muestra

La poblacion para el presente estudio es la utilizacién de una metodologia
participativa ya que se involucrara a todo el personal que colabora directamente en el
Hogar Reina del Cisne y sus actores principales son: las adultas (25) y adultos mayores
(5) ademaés de directivos (6), de un total de 120 sujetos que asisten a las sesiones de

bailo terapia semanalmente.

Organizacion, tabulacion, analisis de la informacion

En la presente investigacion luego de aplicar el instrumento, se procedi6 a ordenar por
separado cada aspecto a observarse para facilitar la obtencion de informacién; para cual

se empleard la estadistica descriptiva.

Para la presentacion de datos se utilizo el programa Excel de donde saldra la graficacion
de los resultados obtenidos de la entrevista realizada.
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Tratamiento y andlisis estadistico de los datos:

Una vez realizada la organizacion de la informacion que apoyo la investigacion de los
instrumentos disefiados para ese fin, se procedio a clasificarlos en orden importancia

para la propuesta que se presenta.

El proceso técnico que se utilizo para este fin es el andlisis estadistico de los datos, esta
fue la operacion esencial de la tabulacion que es el recurso para determinar informacién
que ayudo a la investigacion. La tabulacion se realizo inicialmente en una tabla en

donde se vaci6 los datos en forma ordenada.

El anélisis permitio la reduccion y sintetizacion de los datos y la Interpretacion ayudo a

la expresion en términos cuantitativos y cualitativos.
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f. RESULTADOS

Encuesta aplicada a los Adultos Mayores del Hogar Social Reina del Cisne del

Barrio San Pedro de la ciudad de Loja.

1. ¢Cuales considera usted que son los motivos para la practica de la danza folklérica?

CUADRO 1

ADULTAS

MAYORES DIRECTIVOS

f % f %
Me gusta hacer actividad ludica 4 13.3 1 16.6
Por estar sanay en forma 10 33.3 0 0
Me divierte para ocupar mi tiempo libre 12 40 4 66.6
Encontrarme con mis amigas y hacer mas amigas |4 13.3 1 16.6
TOTAL 30 100,00 |6 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores y directivos del Hogar Social Reina del

Cisne

Autor: Santiago Javier Ramén Calvache, Afio 2014

ADULTAS MAYORES

B Me gusta hacer actividad ludica
B Porestar sana y en forma
Me divierte para ocupar mi tiempo libre

B Encontrarme con mis amigas y hacer mas amigas

= TOTAL
30
12 6
o 4 100% n .
13%- 1 100%
40% "™ # 0%
4 33% 0%

DIRECTIVOS

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a la informacion obtenida el 40% de los Adultos mayores considera que los

motivos para realizar la practica de la danza es porque se divierte y ocupa su tiempo

42




libre, concordando también con el 66,6% de directivos que manifiestan 1o mismo, un
33,3 % de Adultos mayores indican que lo hacen por estar sanos y en forma, a la vez
coincidiendo con el mismo porcentaje esto es el 13,3% sefialan que practican la danza
porque les gusta hacer actividad fisica, como también encontrarse con sus amigas y
acrecentar sus amistades

Los datos anteriores reflejan que los adultos mayores tienen una idea principal de cuéles

son los motivos para realizar la practica de la danza folkldrica

2. Usted cree que de la practica de la danza folklorica es beneficiosa para la salud?

CUADRO 2
ADULTAS
ALTERNATIVAS MAYORES DIRECTIVOS

F % f %
Totalmente de acuerdo

28 93.3 6 100
De acuerdo

2 6.66 0 0
TOTAL 30 100,00 6 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores y directivos del Hogar Social
Reina del Cisne
Autor: Santiago Javier Ramén Calvache, Afio 2014

B Totalmente deacuerdo M De acuerdo TOTAL

3

28
6
. 100%__
7 _— - -

———100%

[ 7%

KN =

F T — 2

f
ADULTAS MAYORES %

DIRECTIVOS

Analisis e Interpretacion

Segun los Adultos mayores en un 93.3% estan totalmente de acuerdo que la danza es

beneficiosa para la salud, en tanto que los directivos en un 100% coinciden en el
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beneficio de la practica de la danza y un 6.66 % de adultos mayores estan de acuerdo.
Lo que significa que los encuestados conocen que la practica de la danza folklorica es

beneficiosa para la salud ayudando para un buen desarrollo de su organismo.

3. ¢Cuantas veces a la semana practica la danza folklérica?
TEMA RELACIONADO CON LA FRECUENCIA DE PRACTICAS

CUADRO 3
ADULTAS
ALTERNATIVAS MAYORES DIRECTIVOS

F % F %
De vez en cuando

6 20 0 0
Una vez por semana

16 53.3 6 100
Dos a tres veces por semana

8 26.6 0 0
TOTAL 30 100,00 6 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores y directivos del Hogar Social Reina
del Cisne

Autor: Santiago Javier Ramon Calvache, Afio 2014

B Devez en cuando M Unavez por semana Dos a tres veces por semana ETOTAL
30

100%

0,
57% -6 100%
6 - —
53% 0%
_ . o [ 10000 /
0 #
- 0 OV-
F o
%
F
0,
ADULTAS MAYORES %

DIRECTIVOS

Analisis e Interpretacion
El 53.3 % de los Adultos mayores practican la danza folklérica una vez por semana, el

26,6 indica que lo hace dos veces por semana y el 20 % de vez en cuando, en cambio

los directivos en un 100% mencionan que se practica la danza una vez por semana.
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Esto indica que no practican la danza con frecuencia debido a que méas tiempo le
dedican a otras labores.

4. ;Cuales considera usted que son los motivos para no practicar la danza folklérica?

CUADRO 4
ADULTAS
ALTERNATIVAS MAYORES DIRECTIVOS

F % f %
No tengo tiempo 26 86,6 0 0
Prefiero hacer otras actividades en mi tiempo libre |5 6.66 6 100%
Nunca he sido buena practicando deporte 2 6.66 0 0
TOTAL 30 100,00 6 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores y directivos del Hogar Social Reina
del Cisne

Autor: Santiago Javier Ramén Calvache, Afio 2014

B No tengo tiempo
B Prefiero hacer otras actividades en mi tiempo libre

Nunca he sido buena practicando deporte

26%%%@%

oy

TOTAL

ADU LTJAS MALORES

Analisis e Interpretacion

De los resultados obtenidos se pudo comprobar que el 86% no tiene tiempo, el 6,66%
realiza otras actividades en el tiempo libre y el mismo porcentaje nunca ha sido bueno
para hacer deporte. Se puede concluir que no se realiza la practica de la danza folklérica

debido a que no le dan importancia y prefieren realizar otras actividades.
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5. ¢Usted considera que las instalaciones con las que cuanta el Hogar Reina del
Cisne son suficientes para la practica de la danza folklorica?

CUADRO 5
ADULTAS
ALTERNATIVAS MAYORES DIRECTIVOS

F % f %
Totalmente de acuerdo 12 40 2 33,3
De acuerdo 16 53,3 0 0
En desacuerdo 2 6.66 4 66.6
TOTAL 30 100,00 6 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores y directivos del Hogar Social Reina
del Cisne
Autor: Santiago Javier Ramén Calvache, Afio 2014

W Totalmente de acuerdo M De acuerdo Endesacuerdo mTOTAL
30

100% :
a0 _100%
0
0%
: 33i30°/
______ U f"l’
% _________——————————___
f —
ADULTAS MAYORES !
DIRECTIVOS

Anélisis e Interpretacion

El 53% indica que esta de acuerdo, el 40% que esta totalmente de acuerdo y el 6,6 %
que esta de en desacuerdo, mientras que los directivos en un 66,6 % esta en desacuerdo
y el 33, 3 % esta totalmente de acuerdo. Esto demuestra que la mayoria de los adultos
mayores opinan que las instalaciones de Hogar son suficientes para la practica de la

danza folklérica
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6. ¢Con qué instalaciones cuentan para realizar la practica de la danza folklérica?

CUADRO 6
ADULTAS
ALTERNATIVAS MAYORES DIRECTIVOS
F % f %
Salén 0
Amplificaciéon 0
Materiales e implementos 0
Salén, amplificacion y materiales e implementos. |30 100 6 100
TOTAL 30 100,00 |6 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores y directivos del Hogar Social Reina
del Cisne

Autor: Santiago Javier Ramon Calvache, Afio 2014

M Totalmente de acuerdo M De acuerdo En desacuerdo W TOTAL

30

100/
7 100%
l'-'l 7/c ,
53 " 67%
ﬁ

%

ADULTAS MAYORES ‘ % ‘
DIRECTIVOS ‘

Analisis e Interpretacion

De los encuestados el 73,3% consideran estar totalmente de acuerdo, el 53,3% de
acuerdo y mientras que los directivos en un 33,3% totalmente de acuerdo y un 66,6%
en desacuerdo. Es decir la mayoria de los adultos mayores encuestados dicen estar de
acuerdo con las instalaciones del Hogar Social y la mayoria de los directivos creen en
que se deben mejorar.
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7. ¢Aparte de la danza folklérica que usted practica que

gustaria practicar?

otros deportes le

CUADRO 7
ADULTAS
ALTERNATIVAS MAYORES | DIRECTIVOS

F % f %
Gimnasia 6 20 1 16,6
Dinamicas 6.6 1 16,6
Juegos de azar 6 20 1 16,6
Caminatas 14 46,6 2 33,3
Natacién 4 13,3 0 0
Actividades manuales 8 26.6 1 16,6
TOTAL 30 100,00 6 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores y directivos del Hogar Social Reina
del Cisne
Autor: Santiago Javier Ramén Calvache, Afio 2014

Analisis e Interpretacion

Un 46% opina que le gustaria realizar caminatas, el 26.6 % realizar actividades
manuales y un 20 % practicar gimnasia, mientras que los directivos en un 33,3 5
manifiestan que se deberia realizar caminatas. Esto demuestra que a la mayoria le

gustaria que realicen otras actividades deportivas, recreativas, dindmicas.

8. ¢Segun su criterio la practica de la danza folkldrica en el Hogar Reina del

Cisne, se considera como?

CUADRO 8
ADULTAS
ALTERNATIVAS MAYORES DIRECTIVOS

F % f %
Muy buena 24 80 6 100
Buena 6 20 0 0
Mal 0 0 0 0
TOTAL 30 100,00 6 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores y directivos del Hogar Social Reina
del Cisne
Autor: Santiago Javier Ramon Calvache, Afio 2014
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B Muy buena B Buena TOTAL

30

W =%— s 100%
F - - -D
.
f % l
ADULTAS
MAYOREs | DIRECTIVOS ‘

Analisis e Interpretacion

De los encuestados el 80% consideran de muy buena, el 20% de buenay mientras que
los directivos en un 100% la consideran de muy buena Es decir la mayoria de los

encuestados dicen estar de acuerdo con la practica de la danza folclérica.

9. ¢Le gustaria que en el Hogar Reina del Cisne se organice y se planifique la

utilizacion del tiempo libre con programas que beneficien a toda la comunidad?

CUADRO 9
ADULTAS
ALTERNATIVAS MAYORES DIRECTIVOS
F % f %
Por edades 26 86,6 6 100
Por Genero 4 13,3 0 0
TOTAL 30 100,00 6 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores y directivos del Hogar Social Reina
del Cisne

Autor: Santiago Javier Ramon Calvache, Afio 2014
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M Por edades M Por Genero TOTAL
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4 520% o 100%
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% | y
o
ADULTAS
MAYORES DIRECTIVOS

Analisis e Interpretacion
El 86,6% de los encuestados opinan que le gustaria que organice programas por edades
y el 33% por género. Se concluye que a la mayoria le gustara que planifiquen la

utilizacion del tiempo libre con programas que beneficien a todos los adultos mayores
del hogar.

10. ¢Conoce Ud. A que instituciones gubernamentales se les puede solicitar asesoria

y ayuda para planificar actividades de esta indole?

CUADRO 10
ADULTAS
ALTERNATIVAS MAYORES DIRECTIVOS

f % f %
MIES 16 53,3 3 50
PREFECTURA 6.6 1 166
PATRONATO MUNICIPAL 133 1 166
IESS 26,6 1 16,6
TOTAL 30 100,00 |6 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores y directivos del Hogar Social Reina
del Cisne

Autor: Santiago Javier Ramon Calvache, Afio 2014

50




mMIES mPREFECTURA PATRONATO MUNICIPAL

30
8
16 100%
4 27%-
2 13% " | -

- »- "™

L
53% 3 @
P

%

ADULTAS MAYORES
DIRECTIVOS

Anélisis e Interpretacion

M [ESS

mTOTAL

100%
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170;0
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-

De los encuestados el 53 % indica que es el Mies, el less con el 26,6 %, como también

el patronato municipal con el 13,3 % y por ultimo la Prefectura con el 6,6 %. Mientras

que los directivos en un 50% conocen que al Mies se le puede solicitar ayuda para este

tipo de actividades y en un porcentaje igual al 16, 6 % indican que el patronato

municipal, la prefectura y el less se les puede solicitar ayuda para cumplir con una serie

de actividades recreativas

11. ;A su criterio personal que beneficios en general le otorgado la danza folklérica?

CUADRO 11
ADULTAS
ALTERNATIVAS MAYORES DIRECTIVOS

f % f %
Mejora la salud 16 53,3 2 20
Tener actividad 13,3 1 20
Distraccion 13,3 1 20
Mejora las relaciones sociales 13,3 1 20
Sentirse util 6,6 1 20
TOTAL 30 100,00 |6 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores y directivos del Hogar Social Reina

del Cisne
Autor: Santiago Javier Ramon Calvache, Afio 2014
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Analisis e Interpretacion
De los resultados obtenidos se pudo conocer que el 53% de los adultos mayores opinan

que el beneficio que otorga la practica de la danza folcldrica es tener buena salud y el
16,3 % estar activos, distraerse, mejorar sus relaciones sociales.
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g. DISCUSION

Obijetivo 2: Identificar las capacidades fisicas del adulto mayor

Evaluacion Test Inicial y Final

TEST DE EQUILIBRIO ESTATICO.- En posicién de pie totalmente erguido y posteriormente con los brazos cruzados ubicamos una de las extremidades
inferiores en un Step, ya ubicados cerrar los ojos y contabilizar el tiempo de permanencia en la posicidn.

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA INDICADORES EN SITUACION POSITIVA
[
= o .
g Criterio Criterio
j .
o
= Deficiencia Obsolescencias Necesidades Teneres Innovacion Satisfactores
Precision Desconocimient | Desactualizacion | Capacitacion de los | Precision Disponer de Gestion Auto preparacion.
del 0 — Empirismo : del una variedad de
" o p comprometidos con equilibrio e ve para en
3 equilibrio | o ejercicios |'§
S estatico es el propuesta aizt;':;l;cl)e el futuro
©
s Pobre tener yna
2 . promedio capacitac
% Promedio ion en
j> 1.56 A
< 1.26 ggrontolo
gica
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TEST DE EQUILIBRIO EN UNA SOLA PIERNA.- El examinador se mantiene con un pie el borde de 2cm de ancho, de una tabla de 10cm de alto, los brazos

apoyandose en la cadera. A la orden del examinador levanta la pierna libre del suelo y trata de mantenerse todo el tiempo posible con la pierna de apoyo

sobre el borde de la tabla. El tiempo termina cuando la persona pierde el equilibrio.

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

(<5}
)
c
g Criterio Criterio
S
= Deficiencia Obsolescencias | Necesidades Teneres Innovacion Satisfactores
Desactualizacio | Capacitacion de Disponer de Gestion Auto preparacion,
n—Empirismo | |os una variedad
Precision | Desconocimie Precision de ejercicios paraen Mejorar la
del nto comprometidos del acordes aeste | €l futuro planificacion.
§ equilibrio con el propuesta equilibrio test tener una
S | enunasola en una sola capacitac
g pierna pierna. ion en
gerontold
% | Muy bueno Muy bueno )
= gica,
-g Promedio Promedio como a
< ejercicios
7.76 9.06
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TEST DE SENTIDO RITMICO.- Al ritmo de San Juanito zapatear dos veces con el pie derecho y seguir el ritmo con dos zapateos con el pie izquierdo. A

continuacién hacer lo mismo, pero cambiando el pie con el que comenzé.

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

(6]
e’
c
g Criterio Criterio
S
= Deficiencia Obsolescencias | Necesidades Teneres Innovacion Satisfactores
D nocimi D lizacié | Capacitacion de ntar con Brindar una vari
esconocimie esactua} _ acio p Co_ta co Buscar tener dar una variada
nto n—Empirismo | |os variedad de |
Precision _ Precision | ritmosy tonos | &0 . gama de contenidos
% | de sentido comprometidos de sentido disposicion
|- , . , . . H
S | ritmico con el propuesta | ritmico mejor relacionados con el
g amplificacion | .
> Aceptable Bueno sonido
(@) .
= Promedio 2.96
>
° .
<< | 226 Promedio
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TEST DE STEP.- Alternativa al test aerdbico de marcha. Cuando limitaciones de espacio o tiempo impiden realizarlo

® INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA INDICADORES EN SITUACION POSITIVA
+—
c
g Criterio Criterio
S
= Deficiencia Obsolescencias | Necesidades Teneres Innovacion Satisfactores
Desconocimie Desactua_n”zacm Capacitacién  de Tener. la Organizar Alcanzar mejorar
nto n—Empirismo | |5q seguridad de ..
@ | Precision _ Precision | poder hacerlo periodicame | | 5 motricidad cor
S | deltestde comprometidos del test de | al test en nte, una efectiva
) Step con el propuesta Step condiciones caminatas, i
= idéneas. paseos, practica
@ | Aceptable Bueno bicicleta fija
)
3 Promedio Promedio
<
27.76 32.56
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TEST DE FUERZA.- Valorar la fuerza de los musculos extensores de las rodillas y de las caderas, responsables de fallos al andar y caidas.

® INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA INDICADORES EN SITUACION POSITIVA
+—
c
g Criterio Criterio
S
= Deficiencia Obsolescencias | Necesidades Teneres Innovacion Satisfactores
Desconocimie | Desactualizacié | Capacitacion de Aprovechamie Conocer y Lograr los
nto n—Empirismo | |5q nto de los beneficio d o
Precision _ Precision | implementos ENETICI0 O€ | gbjetivos
S | de testde comprometidos | de test de | que posee el | €20 Uno de ropuestos
4 fuerza con el propuesta fuerza centro de !os prop
g fisioterapia del | implemento
., | Aceptable Muy Centro. s
S bueno
= Promedio
T .
< Promedio
19.2
21.66
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TEST DE EQUILIBRIO DINAMICO.- Evaluar el equilibrio dinamico y la agilidad que son factores importantes en tareas que requieren maniobras rapidas tales

como bajarse del autobus.

® INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA INDICADORES EN SITUACION POSITIVA
e’
C
g Criterio Criterio
S
= Deficiencia Obsolescencias | Necesidades Teneres Innovacion Satisfactores
Desconocimie Desactua}ll_za0|o Capacitacion  de P_ractlf:ar en Contar con la Observar la mejoria
nto n — Empirismo l0s o situaciones I dd )
Precision _ Precision | parecidas o voluntad de en cada sesion
@ | del testde comprometidos del test de | similaresauna | 108 N
S | equilibrio con el propuesta | equilibrio | maniobra participantes.
& | dindmico dinamico | rapida
P
8 Bueno Muy
)
S bueno
'<CE Promedio
Promedio
13.3
15.3
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TEST DE SENTIDO CINESTESICO.- Paseado dentro de un cuadrado con una bolsita de arena en la mano, arrojar la bolsita tratando de acertar dentro de la

papelera sin sacar los pies del cuadrado, hay dos lanzamientos de prueba y luego otros dos.

© INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA INDICADORES EN SITUACION POSITIVA
)
c
g Criterio Criterio
S
e Deficiencia Obsolescencias Necesidades Teneres Innovacion Satisfactores
Precision del | Desconocimient | Desactualizacion Capacitacion de los | Precision del | Practica con Tener ala Aprovechamiento de las
. test.de 0 — Empirismo comprometidos con test _de 2:3;?2; ;) disposicion Practicas
S Sent'fjc_’ el propuesta Sent',d? parecidas al test. ejercicios
§ cenesteésico cenestésico y variantes
n Aceptable Bueno
=
3 Promedio Promedio
<
13.76 15.9

Interpretacion: En los test de acuerdo a los indicadores en situacion negativa tenemos como resultados el desconocimiento, la desactualizacion, el
empirismo, la falta de capacitacion de todos los entes comprometidos en la propuesta, indicandose a su vez los indicadores en situacion positiva tales como el
aprovechamiento del material, aprovechamiento del personal médico, contar con una variedad de ritmos y ejercicios ademas tener la factibilidad para de poder
ejecutar los test en condiciones iddneas, gestion en capacitaciones, mejorar la planificacion y las actividades, lograr los objetivos propuestos y observar la
mejoria en cada sesion. Finalmente concluyo que al interpretar los resultados negativos y positivos: La planificacion generalizada empiricamente no favorece
a la propuesta en cambio el apoyo de las autoridades, la disposicion de tener instalaciones idéneas, personal médico, musicalidad, material didactico y la
excelente predisposicion de los adultos mayores que buscan en esta actividad satisfacer sus necesidades corporales, sociales y de salud si contribuyen al
desarrollo de una propuesta planificada, organizada y aplicada acorde a los requerimientos indispensables en este grupo etario.
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h. CONCLUSIONES

Se realiz6 una profunda revision bibliografica para fundamentar tedricamente a
investigacion, completdndose un marco tedrico que guio todo el proceso investigativo,
nos apoyamos en criterios de varios autores con los cuales compartimos criterios y con

otros planteamos ideas revolucionarias en este proyecto.

Se realiz6 un diagnostico inicial que permitié ver las insuficiencias, posteriormente a
esta se elaboro una alternativa basadas en un conjunto de talleres, luego se aplico el

postest el cual nos permitié comprobar la efectividad de la propuesta.

Se elaboro, aplico y valido la propuesta alternativa, la cual tuvo un gran impacto en los
grupos de adultos por las transformaciones manifestadas a partir de su ejecucion,

importante fue ver la participacion y motivacion por parte de los participantes.

Se pudo determinar que los motivos importantes para la practica de la danza folclérica
es realizar actividad para mantenerse sano y en forma. la mayoria la consideran
beneficiosa para la salud ya que les permite tener un buen ritmo de vida. se pudo
comprobar que la danza es un medio de diversion en donde les permiten ocupar su

tiempo libre.

Se pudo determinar gque las instalaciones con que cuenta el Hogar son suficientes para
poder realizar la préctica de la danza.asi como, les gustaria que se organicen y
planifiquen programas de acuerdo a las edades y asi todos los adultos mayores puedan
participar de las actividades
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i. RECOMENDACIONES

Incrementar los grupos de danza con el objetivo de mejorar las capacidades fisicas y

coordinativas en sentido general de los adultos mayores.

Que los directivos del adulto mayor Felices al Atardecer del Hogar Social Reina del
Cisne del barrio San Pedro de Bellavista de la ciudad de Loja. Periodo 2013 - 2014
Continuen el desarrollo de las actividades de la danza folklérica enfocado a mejorar la

motricidad e los adultos mayores.

Que se generalice esta investigacion y la experiencia logradas, a otras instituciones del

adulto mayor en la ciudad de Loja.
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Propuesta Alternativa

Tema.

“TALLER DE DANZA FOLKLORICA ENFOCADO A MEJORAR LA
MOTRICIDAD DEL ADULTO MAYOR FELICES AL ATARDECER DEL
HOGAR SOCIAL REINA DEL CISNE DEL BARRIO SAN PEDRO DE
BELLAVISTA DE LA CIUDAD DE LOJA”.

Introduccion

Cuando un Adulto Mayor pierde la habilidad para hacer las cosas por si solo, no se debe
tan so6lo al envejecimiento. Una de las principales razones es la apatia. Los Adultos
Mayores apaticos pierden terreno en cuatro areas muy importantes y necesarias para
conservar la salud y la independencia, situacion que es perfectamente reversible a través

del ejercicio.

o Areade la resistencia

o Area del fortalecimiento
o Area del equilibrio

o Area de la flexibilidad

El adulto mayor puede beneficiarse de una cantidad moderada de actividad fisica. No es
necesario que sea muy extenuante lo importante es adoptar la actividad fisica como

parte la rutina diaria.

El adulto mayor debe realizar al menos 30 minutos de actividad fisica moderada, al
menos cinco dias a la semana, o acumular los 30 minutos en sesiones de diez minutos o

mas.

Otra opcidn es realizar actividad fisica mas vigorosa por 20 minutos, tres dias a la

semana; una combinacion de ambas, en dependencia de sus condiciones fisicas.

Asimismo se recomienda incluir un régimen de fortalecimiento muscular dos veces a la
semana, consistente en una o dos sesiones de 8 a 10 ejercicios, con 10 a 12 repeticiones,
con un esfuerzo cercano al maximo y en el que se incluyan los todos los grupos

musculares mayores.
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Los adultos mayores también deberan cumplir ejercicios de balance y flexibilidad

Un programa ideal debe incluir: calentamiento, ejercicio aerdbico y vuelta a la calma.

Los periodos de calentamiento y vuelta a la calma deben prolongarse, porque los
niveles constantes de la presion arterial, la frecuencia cardiaca y la ventilacion se
alcanzan con mayor lentitud. Estos periodos deben durar aproximadamente 20 minutos.
El objetivo fundamental del programa estd orientado a iniciar acciones para la
participacién y acompafiamiento en el proceso de envejecimiento activo y saludable,
ofreciendo alternativas de capacitacion y recreacion que tiendan a mejorar su calidad de

vida.

Ademaés pretende fomentar la integracion de los adultos mayores, promoviendo su auto-

cuidado, autoestima y autogestion.

Reitero el programa de danza folcldrica ha sido elaborado segun las necesidades de los

ancianos que necesitan mejorar o mantener su motricidad.

Una de las principales soluciones que nos proporcionara este plan es que los ancianos
trabajen su motricidad de acuerdo con los requerimientos de cada uno de los ritmos
ensefiados, un ejemplo de ello es que cada ritmo tiene diferentes movimientos
corporales y en base a ello se trabajara la motricidad y varios movimientos que en €l la

lleva.

Para el respaldo de este programa de danza existiran cambios y mejoramiento en la
planificacién de actividades que serd revisado y reestructurado por el encargado del

proyecto.

Uno de los efectos positivos que vamos a poder apreciar en los test es que se producira
un mejoramiento y mantenimiento de la motricidad augurando que el adulto mayor
disfrute de una mejor calidad de vida, en donde exista calidad de condiciones de vida,
satisfacciones experimentadas por la persona con dichas condiciones vitales, como la
combinacion de componentes objetivos y subjetivos, es decir, la calidad de vida esta
definida como la calidad de las condiciones de vida de una persona junto a la
satisfaccion que ésta experimenta, y, por ultimo, como la combinacion de las

condiciones de vida y la satisfaccion personal ponderadas por la escala de valores,
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aspiraciones y expectativas personales. Satisfaccion que puede llegar a ser alcanzada
con la préctica planificada de la Danza Folklorica.

Esta nueva alternativa metodologica requiere de un proceso permanente de
autoevaluacion reflexiva que impulse a sistematizar los saberes para enriquecer la labor

profesional.
Justificacion
Este trabajo se justifica por cuanto va a aportar y mejorar con el adulto mayor

Felices al Atardecer del Hogar Social Reina del Cisne del barrio San Pedro de Bellavista

de la ciudad de Loja para ayudar al mantenimiento de la motricidad.

Ademas se cumple con una exigencia legal de la Universidad Nacional de Loja y la
Carrera de Cultura Fisica y Deportes que dispone plantear una propuesta alternativa
para solucionar el problema identificado en el trabajo de investigacion como paso

previo para obtener el grado de licenciado.

Finalmente, porque la formacion académica recibida en la universidad permite realizar
una propuesta alternativa en la cual utilizaremos la danza como método terapéutico,
buscando como objetivo el mantenimiento de la motricidad del adulto mayor .Este
proyecto se realizara con el fin de dar a conocer a este hogar un nuevo método
mediante un trabajo ludico y artistico pero a su vez técnico, ya que un trabajo ladico y
técnico a méas de desarrollar lo fisico y emocional se desarrolla valores, trabajo en
equipo y todo lo que en ello involucra, por supuesto que va en beneficio tanto de
instructores como adultos mayores. Todo esto respaldado con una bibliografia

especializada y el apoyo de la institucion objeto de estudio.

Es por ello el desarrollo de esta investigacion es demostrar que la danza como forma de
expresion, tiene fines terapéuticos presentando beneficios motrices, es por ello que se
constituye en un medio para mejorar la motricidad, el equilibrio, la coordinacion, la
fuerza, su movimiento, la postura, su estado emocional y con ella mejorar la vida en
general del individuo y ayudando ademéas con una mejor educacion inclusion a la

sociedad.
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“En el ejercicio del movimiento espontaneo, la corporal o motriz contribuye a
desarrollar una personalidad sana, que facilita el tan ansiado equilibro de la reflexion y

la accion se integra para alcanzar la realizacion del hombre”

A su vez el movimiento es una fuente inagotable de conocimientos y afectos. Con los
antecedentes planteados, el presente proyecto incluyo la Danza Folklérica como terapia
de rehabilitacion para el Adulto Mayor, en el &mbito motriz que abarca todos los
procesos que participan en el control y manejo de postura y movimiento como procesos

sensores, perceptores y cognitivos.

Ademaés y aunque el aspecto psicoldgico no es el objetivo principal de este estudio, cabe
mencionar que la Danza Folkl6érica como movimiento armonioso que se lo ejecuta
libremente al son de la musica es el medio mas idoneo para proporcionar seguridad,
autoestima, expresion y motivacion aspectos psiquicos de vital importancia para el
Adulto Mayor.

El proyecto experimental tendr& una duracion de 5 meses con un disefio de pre-prueba y

post-prueba con 1 solo grupo de control
9 LORA, Risco Josefa "La educacion Corporal”

Esta investigacion sirve como terapia de rehabilitacion, con miras a ser incluido dentro
del programa general de rehabilitacion para el Adulto Mayor en la provincia de Loja y

porque no a nivel nacional.
Objetivos

Objetivo General

o Diagnosticar las caracteristicas y técnicas de la Danza Folklérica Nacional y

verificar la influencia en el adulto mayor

Objetivos Especificos

o ldentificar las capacidades Fisicas del Adulto Mayor
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o Disefiar una propuesta alternativa de la Danza Folklérica para el Manteniendo de
la Motricidad del Adulto mayor

o Aplicar la propuesta alternativa mediante un taller de ejercicios metodologicos
que contribuyan a mejorar la motricidad en inter-relacion con la danza
folklérica.

o Validar la propuesta alternativa y evaluar el grado de mantenimiento o
mejoramiento de la motricidad en los adultos mayores Felices al Atardecer del
Hogar Social Reina del Cisne del barrio San Pedro de Bellavista de la ciudad de

Loja.
Metodologia

Método cientifico como el Histdrico légico andlisis sintesis deduccidn, se realizaran
ejercicios tomando en cuenta las etapas de la metodologia para la ensefianza de las

danzas folkloricas

Primera Etapa: Investigacion etnografica de la danza.
Segunda Etapa: Desarrollo de la corporalidad
Tercera Etapa Produccidn artistica escénica

Etapa de investigacion etnogréfica de la danza

Investigacion etnografica a nivel descriptivo y explicativo, se propicia el acopio de
informacion contextual historica y antropolégica sin descuidar las relaciones asociadas a
otras manifestaciones folkldricas. Es prioritario buscar informacion en fuentes

primarias, secundarias y las terciarias deben de servir de referencia solamente.
Etapa del desarrollo de la corporalidad

Tiene por objetivo, través de la experimentacion del trabajo danzario y la estrategia de
solucion de problemas, lograr que el Adulto mayor comprenda, analice, enriquezca y
valore la calidad de su propia actividad danzaria, y en base a sus descubrimientos,
logros y dificultades de su corporalidad (cognitiva, afectiva, emocional y axiologica),

apligue sus conocimientos tedricos y contextuales de la danza folklérica y los principios
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de la danza para generar su estado cognitivo- emocional ideal para la mejor

interpretacion y expresion de la danza Folkldrica.

Esta etapa es vivencial y de reflexion critica tratando de lograr la comprension de las
categorias de analisis y de variables de la especie a folklorica que se trabaja. El cuerpo
es el que realiza y el que recibe” se puede por ello analizar la gestualidad en relacion
con el objeto y, desde un punto de vista subjetivo, en sus manifestaciones expresivas por
ello es importante cuidar la motricidad expresiva - movimientos expresivos y reacciones

ténicas.

La motricidad transitiva se ejerce sobre el objeto con miras a modificarlo, para
realizarlo con eficacia, se ejerce en el curso de las actividades pragmaticas y ludica
implica la regulacion minuciosa de la sinergia de los diferentes grupos musculares que
permite un buen ajuste del movimiento al fin propuesto. No olvidar que la
intencionalidad preside a los movimientos coordinados. Experimentacion del

movimiento, de la propia cultura sensorial, simbdlica y ontoldgica.

Es a través del cuerpo que los individuos ingresan al mundo social, al universo cultural
de los valores del grupo social en que nacen. La danza folklérica es una manifestacion
especifica de la gestualidad, de las técnicas corporales y del imaginario colectivo y del
trascender de hombre.

Esta etapa es compleja por ello es preferible organizarla en las fases basicas siguientes:
Fase de experimentacion del caracter

Trabaja las apraxias o habilidades motrices de expresion (sentimientos, emociones,
sensibilidades, especificas, tomando conciencia de los motivos internos y los estimulos

externos) tono de actitud.
Fase de experimentacion de la estructura y el mensaje

Trabajar con las apraxias de comunicacién o habilidades motrices para comunicar la
simbologia de los gestos corporales y los desplazamientos con la ejecucion de los pasos.

(Significado de la estructura, partes y mensaje de la danza)
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Fase de experimentacion de la forma y los estilos colectivos

Trabaja las apraxias transitivas que permite el desarrollo de las destrezas y que busca la
ejecucion armoniosa de los movimientos y posturas corporales para su expresion y el
disfrute estético, cuidando la cultura corporal del lugar de origen de la danza que se

trabaja.
Etapa de la produccion danzaria escénica

Esta etapa compendia o integra los aprendizajes y busca, a través de un proceso, de
disefio recreado previamente, un producto artistico que demuestre la autenticidad del
intérprete, la excelencia en la expresividad, la comunicacion y la valoracion de la danza
folkldrica por un publico. Para ello puede hacer uso de los recursos escénicos y las

tecnologias pertinentes.

En esta etapa hemos disefiado una matriz evaluativa del proceso que permitira manejar
técnicamente este proceso en el cual la especie folklorica, el espacio escénico y el
respeto por nuestro patrimonio artistico debe ser una triada que impulse la excelencia de

la calidad artistica.
Desarrollo de la propuesta

Taller para la ensefianza de la danza folclérica

Elementos que intervienen en el proceso de ensefianza aprendizaje de la danza.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje de la danza folclorica intervienen distintos

elementos y son:

El profesor
Es la persona que dirige la clase y provee al alumno en este caso al Adulto Mayor de
los conocimientos dancisticos que se requieren en un lugar y un tiempo
determinados.

El alumno(a) (Adulto Mayor)
Es el receptor en primera instancia porque atiende a las ensefianzas del profesor,
pero es también un emisor que puede ensefiarle al profesor y ser al mismo tiempo

educando-educador y educador-educando.
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La programacion didactica
Guia importante porque en ella realizamos una planeacion de la forma en que
montaremos bailes a los grupos de alumnos. Esta es una herramienta didactica que
no siempre se utiliza al dar clases de danza. Pero seria interesante incluirla para ver
si lo planeado es realizado conforme a la programacion didactica.

El espacio fisico
Es importante los montajes de cuadros dancisticos se tienen que realizar en un
espacio amplio, Es necesario contar con salones apropiados para ensayar y mejorar
la ensefianza-aprendizaje de la danza.

El grupo
Fomentar el trabajo de grupo, contribuir a robustecer los lasos de amistad y el
trabajo en equipo a otro, por tanto, los profesores debemos adaptar técnicas
grupales para el momento especifico en que se encuentre el grupo en que
trabajamos.

La dinamica grupal
Para generar el aprendizaje en un ambiente adecuado de trabajo eliminar tensiones y
contribuir en la educacién del ritmo, es importante investigar sobre técnicas grupales
que les permitan llegar a cumplir objetivos establecidos al momento de dar clases de
danza.

Proceso de ensefianza aprendizaje de la danza

Este debe ser un conjunto de fases sucesivas aplicadas en el aprendizaje para alcanzar
un fin u objetivouna actividad compleja dindamica de variable accién e interaccién para
llegar de un punto al otro a ejecutarse en distintos ambitos. Conjunto sistematico de

pasos, procedimientos, alternativas que el profesor tiene para ensefiar algo.

Se debe valorar que se tiene danzas propias 0 nativas que vienen a constituirse en esa
cantidad de danzas tan propias que siguen manteniendo grupos étnicos como los
shuaras, los colorados, etnias culturales que no han sido cambiadas, sino que hasta la
actualidad se siguen manteniendo. Otro gran grupo son las danzas tradicionales que
como su nombre lo indica son aquellas que han sobrevivido al paso del tiempo y han

Ilegado a nosotros por patrones orales y tradicionales.
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Pueden ser nativas como las primeras que se dio como ejemplo pero también pueden ser
danzas que vinieron de afuera, que trajeron los conquistadores como parte suya'y poco
a poco fueron adaptandose a nuestras necesidades a nuestra forma de vida, fueron

acriollandose y también pueden ser consideradas danzas folcloricas.

Principios metodoldgicos para la danza

Citamos aspectos metodolégicos de cada uno de los contenidos, con el propdsito de
facilitar al maestro en sus procesos de ensefianza aprendizaje.

Sistematizar la danza.

Alcance: Lugar natal, nacional, Latinoamericano

Esencial: autdctona, de proyeccion, didactica, de consumo, institucional.
Conocer las raices de la danza folclérica; indigena, mestiza, afro — ecuatoriana.
Delimitar el propdésito de la danza folclorica.

Partir de una planificacion elemental.

Lograr una total participacion de sus integrantes.

Ubicar el lugar de manifestacién de la danza.

Conocer la estructura total de la obra, luego particularizar.

Acentuar el aprendizaje de enlaces, de pasos y figuras correograficas.

CLASIFICACION DE LA DANZA

El profesor o persona que vaya a iniciar en este proceso debe tomar en cuenta las
siguientes caracteristicas:

Por el caracter de las danzas

Por el nimero de participantes (Adultos Mayores)

Por regiones o zonas geograficas

Por la musica o etnias.
La clasificacion que se propone a continuacién es por el nimero de participantes y un

poco por el caracter de la danza.

Las danzas Colectivas
Son las danzas que se bailan en conjunto, en las que se pueden bailar hombres y
mujeres, pero sin formar parejas solo hombres y solo mujeres, hombres y mujeres juntos

ejemplo: Marimba en Esmeraldas, EIl danzante en Pujili.
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Las danzas de parejas

Como su nombre lo indica un hombre y una mujer bailando en su mayoria estas danzas
son vivaces, alegres manteniendo una relacion en contacto y coqueteo permanente.
Parejas en contacto.- la mayoria del tiempo entrelazado durante el baile

Parejas sueltas.- Baile relacionado hombre y mujer asi esté a distancia

Las danzas individuales

Consiste en bailar solo un hombre o solo una mujer

Tipos de danza

Danza Folclérica

La danza folclérica como un conjunto de pasos y movimientos corporales finos,
coordinados y acompasados, al son de la musica auténtica. Acorde a su raiz, estructura,
diferentes figuras correograficas. Puede ser clasificada de la siguiente manera.

Danza folclérica autoctona

Festejos populares a través de la danza original ejecutada por sus descendientes en el
mismo lugar de los hechos.

Danza folcldrica autoctona de proyeccion

Es aquella presentacion artistica con todos sus elementos folcloricos, la que cobra
originalidad auténtica en base de profundos estudios de sus raices, generalmente es
apoyada por entidades nacionales.

Danza folclérica de consumo

Se presenta en demostraciones publicas o privadas por grupos autoctonos con alta
calidad artistica, pero con fines de lucro, caracteristica principal de esta danza es la
utilizacion de pasos, vestimentas, utensilios.

Danza folclérica institucional

Es aquella que preparan las diferentes instituciones educativas, con el proposito de
cumplir con algun proposito festivo; es muy sencillo y elemental por el alto costo de los
materiales. Generalmente seleccionan a los estudiantes en base a las posibilidades
economicas.

Danza folclérica currricular

Es aquella que necesariamente tiene que realizarse en las clases regulares de acuerdo al
programa oficial. Las caracteristicas de esta danza es que tiene que llegar en forma

integral a todos los alumnos comprometidos con la institucion.
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El proceso de ensefianza de la danza folklorica

Estos elementos son esenciales para ensefiar a bailar, pero con la idea de que esta accion
sea el comienzo para buscar que la danza folclérica ocupe una parte integral dentro de la
formacion de los educandos.

En las clases de danza es necesario que el profesor comience dando un calentamiento al
cuerpo, y no empezar a bailar desde un inicio, porque los Adultos Mayores se pueden
lesionar los tendones 6 acalambrarse por forzar al cuerpo. Se considera que la
utilizacion del circulo es excelente para iniciar las clases, porque todo el grupo puede
observar al profesor en el centro, dando instrucciones, y el usar esa posicion facilita el
aprendizaje. Es necesario dar un contexto de la danza folclérica que se ensefiard, para
que los alumnos se ubiquen en un tiempo y lugar determinados que representaran al
momento de bailar.

La repeticion de pasos basicos es lo primero que se realizara, pues estos pasos y
movimientos sencillos seran la base para la realizacion de movimientos y series cada
vez méas complicadas.

La forma de ensefiar los pasos mas simples puede ser en filas horizontales,
ubicando a los alumnos separados para que todos observen los movimientos que el
profesor realiza hasta adelante. También pueden caminar en lineas diagonales que
permitan apreciar el trabajo de los alumnos de manera individual.

Es mejor ensefiar a los alumnos primeros los pasos y movimientos sin utilizar la
mausica, porque primero explicamos los pasos y hacemos repeticiones, pero ya cuando el
cuadro dancistico tiene forma y la rapidez que exige el baile, entonces estan listos los
alumnos para realizar el baile con musica.

Estimular a los alumnos a seguirlo libremente invitados por la mdsica y por la
capacitacion inmediata del movimiento.

Ayudar en la practica, se autocorrijan y evidencien distintos grados de dificultad.

Realizarlo simultaneamente alumnos y profesor, este de espaldas al alumnado lo
ejecuta muy lentamente, marcando con la voz los movimientos que realiza y acentuando
con el cuerpo o sefialando con las manos la direccion del movimiento.

Elegir a los mejores bailarines y ponerlos al lado de las que tienen mayor
dificultad.
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Es importante que antes de la funcion, Los Adultos Mayores realicen ensayos
con la vestimenta que utilizaran, para que los alumnos(as) se familiaricen con el
vestuario.

9. Es importante mantener la disciplina dentro del grupo y saber ganarse la confianza de
los participantes

Por ultimo se disfrute de la danza folclérica.

Los elementos antes citados, pueden considerarse basicos para dar clases de
danza, dentro de los pocos espacios en que los Adultos Mayores bailan, y de esta
manera incidir sobre la ensefianza de la danza, para que sea mas reconocida y
revalorada su cultura.

La ensefianza de la danza folclérica tiene que ver con la transmisién de
pasos,coreografias, pero también contextos de las danzas, significados, valores y
virtudes, ademas de ensefiar a bailar, también se transmiten formas de entender la
realidad, formas de conocer el cuerpo y hablar con él. Del mismo modo aprendemos a
relacionarnos con los demas a través del cuerpo.
Periodo de planificacion
Antes de prepara la danza, el maestro debe prever con anticipacién algunos
requerimientos de la misma:

= Aspecto Médico, Evaluacion Inicial y Motivacional

= Preparacion Motriz

= Calentamiento

» [|niciacion y Proceso de Ensefianza-Aprendizaje

= Estructurar la coreografia

» Evaluacion Final

Aspecto Médico y Motivacional

Las personas que participaran en el taller deben presentar diagnosticos médicos
de la Doctora del Centro, es necesario y obligatorio que se sometan a un chequeo
médico para participar en los test y en la actividad. Tener en cuenta que la motivacion
del adulto mayor viene dada por factores tales como el repertorio musical, el &nimo que
le transmita Instructor y sus compafieros.

Periodo de preparacion Motriz
Los Adultos mayores deben iniciar primeramente con esta preparacion para

mejorar la coordinacion motriz, ubicacién del tiempo y espacio para ello utilizara la
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actividad corporal con musica, actividades gimnésticas porque el danzante necesita
educar el sentido ritmico.
Respiracion

Desarrollar el sistema respiratorio imitando con los movimientos actividades de
la vida diaria, como por ejemplo: si, no, llanto, silencio, sordo, leer, trabajar, etc.
Comunicacion a base de mimo. Resistencia general organica a través de actividades.
Coordinacion Motriz
Coordinacion dinamica general, esto se puede hacer con la aplicacion de diferentes
ritmos.
Coordinacion dinamica especifica: ojo-pierna, ojo-cabeza, 0jo-mano, etc.
Realizar ejercitaciones con el fin de que los Adultos Mayores se familiaricen en el
movimiento coordinando: cabeza, cadera, pies y manos.
Ubicacion del espacio y tiempo
Exploracion del espacio: grande, mediano, pequefio a través de formaciones circulos y
dispersion voluntaria. Apreciacion de distancias: corta, media, una y doble. Apreciacion
de trayectoria: recta, curva, circular, ondulada, cruzada, etc. Cambio de direccion y
sentido: norte, sur, este, oeste y en sentido izquierda, derecha, adelante y atras. Forma
de agrupacion y dispersion: individual, parejas, grupos. Apreciacion de velocidad: lenta

rapida controlada, uniformemente acelerada.

Calentamiento

Es recomendable iniciar primeramente con un breve calentamiento con el fin de elevar
la temperatura de los masculos, mejorar la coordinacion motriz, elasticidad corporal y
ubicacién del tiempo y espacio; para ello utilizara la actividad corporal con musica, por
que el Adulto Mayor danzante de, necesita educar el sentido ritmico perdido con el paso
de los afios.

Comenzando con la cabeza y el cuello se realizan movimientos a la derecha y a la
izquierda, como negando algo, movimientos arriba y abajo, como afirmando algo;
movimientos de costado tratando que la oreja toque el hombro y movimientos circulares
primero por cuartos (derecha, abajo, izquierda, atrds) y después el circulo completo en

ambas direcciones.
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Siguiendo con los hombros se realizan movimientos levantandolos hacia las orejas,
como diciendo no sé y posteriormente se realizan circulos de hombros hacia delante y
hacia atréas.

Continuando con los brazos, con los pufios cerrados se realizan circulos de mufieca;
luego con todo el brazo (estirado) se hacen circulos grandes hacia delante y atras, brazos
arriba, al frente, horizontal y bajamos los brazos. Brazos arriba, al frente, horizontal y
bajamos, brazos horizontales y cerrados

Para el tronco, teniendo las piernas juntas se realizan movimientos de flexion lateral y

rotacion.

Para la cadera, teniendo las piernas separadas, juntas y manos en la cadera se realizan

movimientos.
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Para las rodillas, flexionamos las piernas varias veces.

4) }
U =)
!

En la Edad Adulta es importante que se realicen movimientos sencillos en donde se

incluyan movimientos que estimulen la coordinacién psicomotriz.

Pasos de iniciacion para la danza

Para desarrollar esta fase los nifios tienen que aprender primeramente unos pocos pasos
basicos, porque con esta base, se abstrae la idea general de la danza, determina lugar,
motivo, pasos especificos, vestimenta, materiales, en fin la costumbre total que se desea
interpretar e internalizar.
La danza en la educacion béasica se debe partir desde el punto de vista local e
institucional, escolar o curricular, como parte del programa oficial; no sugerimos de
todos los elementos constitutivos, de la danza folclérica autéctona pero si de una
informacion general al respecto.
Dependiendo del afio o nivel, hay que llegar a la utilizacion de coreografias,
combinacion de pasos, interpretacion del mensaje, internalizacion del contenido, para lo
cual se ofrece el siguiente tratamiento:

v" Planificacién de la danza seleccionada, incluyendo datos especificos del lugar,

motivos, nombre, pasos, figuras coreograficas, vestimenta y musica.
v Narrar brevemente el mensaje de la danza, utilizando, cuadros, afiches, sliders

para motivar la clase.
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v’ Escuchar y familiarizarse con la misica, especificando los pasos a utilizarse.

v Recorrer caminando y sin musica toda la trayectoria de la coreografia,
incluyendo el inicio y finalizacion de la danza para que el nifio retenga el tamafio
de la misma.

v" Ejercitar la combinacion de pasos y fusion de figuras coreograficas.

En la combinacion de pasos se puede utilizar:

v El conteo

v Ritmo musical

v" Puntos referenciales, o sea, determinar un lugar en el espacio, para que todos y
cada uno de los educandos conforme vaya llegando cambios de figura.

v Cambio ondulado, cambiar uno por uno, esperando al compafiero que termine su
movimiento.

v" Indicacion directa, puede ser a través de gestos, sonidos o golpes convenidos de
mutuo acuerdo.

v’ Ejercitar todo el contenido de la danza con el contenido respectivo.

v’ Repasar voluntariamente hasta sistematizar su estructura total.

Pasos basicos de la danza folklérica

Se llama basico al paso comdn o caracteristico con que se baila una pieza musical,
puede hacerse en el mismo lugar o con dispersion voluntaria y dirigida. En el
tratamiento de los basicos se puede dirigir por los ritmos musicales; es decir, practicar

Pasos de San Juan, danzante, yumbo, bomba del chota, etc.,

Primer Paso Basico

Pasos basicos de folklore nacional: Primer paso (izquierdo): Se avanza un paso con el
pie izquierdo, apoyando este plenamente con la nota acentuada del compés. Se da medio
paso con el pie derecho, asentando su punta a la altura de la mitad del otro. Se da medio
paso con el izquierdo, apoyando su punta a la altura de la mitad del otro. Se da medio
paso con el izquierdo, apoyando su punta un pie delante del derecho.

Segundo paso Basico

En este segundo paso se lo hace lateralmente primeramente el pie izquierdo regresa al

centro y luego el derecho alternadamente.
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Estos dos pasos basicos se los debe al principio hacer estaticamente y sobre todo sin
masica, hasta que los adultos mayores automaticen el movimiento y luego se afiade esta
para realizarlos con musica y formaciones coreogréaficas que se necesiten de acuerdo al
tipo de presentacion.
Desarrollo de los ritmos practicados en la propuesta

= PASILLO

» PASACALLE

* YARAVI

= SANJUANITO

= ALBAZO

= TONADA

» BOMBA DEL CHOTA

= AMORFINO

= ALZA

= CAPISHCA

= DANZANTE

= YUMBO

= FOXINCAICO

= AIRETIPICO

Instructor: Santiago Javier Ramon Calvache
Lugar:Salon Social Hogar Reina del Cisne
Fecha:06 de Marzo del 2014

Ejemplo de sesiones

Sesion completa N° 1

Se divide a la clase en dos grupos, cada uno tiene que caminar al ritmo de la musica,
cuando la cancion suene, utilizando varios géneros, los adultos mayores realizaran un
movimiento de piernas y cuando suena la segunda cancion se combina con un

movimiento de brazos donde se variaran los ejercicios.

Todos deben desplazarse al ritmo de la musica cuando suene una sefial y cuando suene

la segunda harén otros nuevos movimientos
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Todos se desplazan al ritmo de la mdsica y cuando suene una sefial, todos deben
inventarse un movimiento de piernas; cuando suenen dos, deben realizar un movimiento

de brazos
Sesion completa N° 2

Sin musica, los alumnos se desplazan con diferentes ritmos y ejecutando percusiones

con las manos y los pies, cada alumno puede hacer su propio ritmo.

Marcar el ritmo constante los alumnos repartidos por la cancha se desplazan con el

ritmo marcado.

Marcar el ritmo con palmadas, de manera que los alumnos tengan que movilizar un
segmento corporal cada vez que oigan una de esas palmadas como movimiento de

brazos, cabeza, hombros y piernas.

Colocar a lo/as alumnos frente al profesor quien realizara un balanceo de los brazos.
Los estudiantes deben adaptar el ritmo impuesto por el profesor.

BENEFICIOS APORTA LA ALTERNATIVA

Los principales beneficiarios de la presente propuesta alternativa seran los adultos
Mayores Felices al Atardecer del Hogar Reina del Cisne.

Puesto que a través del diagnostico en el test de motricidad y de un programa técnico
metodolégico direccionado especificamente para la ensefianza de la danza folklérica en
el adulto mayor, se obtendra en dicha poblacion, una mejora integral y holistica en su
motricidad y los mas importante es que el adulto mayor mejorara su vida tanto fisica y

emaocional.
FACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA

La factibilidad consiste en definir el nivel de posibilidades de éxito, para conseguir la
solucion de las necesidades del adulto mayor. En el presente caso la existencia de un

programa de danza folklérica en un proceso de seis meses.
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En el hogar, podemos constatar que la propuesta de un Programa de Danza Folkldrica
tiene factibilidad de aplicacion ya que:

Factibilidad econ6mica:

La factibilidad econémica se preverd con la obtencién de dinero por medio de

autogestion institucional.
Factibilidad del lugar:

En el contexto del lugar en que se ejecutara la propuesta, se contara con el apoyo de los

Directivos del Hogar Reina del Cisne
Factibilidad técnica:

Su ejecucion se apoya en la existencia de infraestructura del hogar, asi como también en

la direccion de personal calificado para su ejecucion.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La presente propuesta est encaminada a determinar un diagndstico de la motricidad de
los adultos mayores, lo cual permitird utilizar un instrumento validado para luego
desarrollar el programa de danza folklérica con metodologia acorde a los aspectos
negativos encontrados en la poblacién, para de esta manera dar un valor agregado hacia
la mejora de la motricidad y estilo de vida de los adultos mayores.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS PARA LAS SESIONES DE LA
DANZA FOLKLORICA NACIONAL

Establecer una frecuencia de 3 sesiones por semana, preferentemente en dias alternados.
En lo posible el horario de entrenamiento sera por la tarde.
El tiempo maximo de sesion para los adultos mayores, serd de 60 minutos.

Se dara especial énfasis al trabajo de la movilidad articular, la elongacién y la conexion

de los movimientos ritmicos
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Cada sesion de trabajo debe ser precedida de un acondicionamiento general que prepare
al practicante para la actividad principal a desarrollar.

Las explicaciones y demostraciones deben ser claras y precisas, enfatizando en los
aspectos claves, pues cuando el adulto mayor recibe esta argumentacion, obtiene

mejores resultados que cuando se realiza el ejercicio con una vaga informacion.

El maestro de danza o profesor de Educacién Fisica debe coordinar los movimientos de
una forma sencilla y divertida, para que todos puedan adaptarse al ritmo que exige la

musica.

Tener en cuenta que la motivacion del adulto mayor viene dada por factores tales como

el repertorio musical, el &nimo que le transmita el maestro o profesor a la clase.

Las personas que presentan diagndsticos médicos graves, es necesaria que se sometan a
un chequeo médico antes de realizar ésta actividad, para asi tomar las precauciones

necesarias.

Realizar el calentamiento con pasos basicos de bajo impacto, pasamos a la sesién de
baile la cual ird en un orden ascendente teniendo en cuenta la rapidez de los ritmos, a
medida que vamos bailando debemos irle incluyendo movimientos de brazos de forma
amplia y de las diferentes parte del cuerpo de manera que logremos movilizar todo el
cuerpo mientras bailamos. Cada practicante realizard la actividad acorde a su

posibilidad hasta que se adapte al ritmo normal de ejecucion.

DESARROLLO DE RITMOS A PRACTICAR EN ESTA PROPUESTA

1. PASILLO

2. PASACALLE

3. YARAVI

4. SAN JUANITO

5. ALBAZO

6. TONADA

7. BOMBA DEL CHOTA
8. AMORFINO

9. ALZA
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10. CAPISHCA

11. DANZANTE
12. YUMBO

13. FOX INCAICO
14. AIRE TIPICO

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA- APRENDIZAJE
Metodologias:

e Método explicativo

e Método continuo

e Maétodo de Repeticiones
e Método de control

e Improvisaciones
Recursos Humanos:

e Adultos mayores

e |nstructor
Recursos Didacticos:
Materiales

e Espacio fisico
e (grabadora

e musica,

e vestuarios

e accesorios variados
Procedimientos organizativos

e Individual
e Colectivos

e Mixtos
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Esta nueva alternativa metodologica requiere de un proceso permanente de
autoevaluacion reflexiva que impulse a sistematizar los saberes para enriquecer la labor

profesional.
El método pedagogico

La metodologia para la ensefianza de la danza folklérica conceptualiza
operacionalmente el método pedagdgico como la decision en base a una visién
estructurada, para la organizacion y ejecucion del proceso de ensefianza. Integra en su
proceso etapas y fases, posee objeto y ambito de trabajo y organiza detenidamente los
conceptos y las relaciones de los procesos cognitivos (operaciones y los procesos de
pensamiento), los procesos afectivos y emocionales y el proceso volitivo en el cual

incluimos los valores.

Esta propuesta metodolégica tiene como objetivo principal solucionar el problema de la
repeticion, el estereotipo, la ensefianza improvisada, sin reflexion, sin valores y sin

bases cientificas.

Tiene como objeto de estudio el trabajo corporal integral y transcendente por ello
conceptualizamos al “trabajo danzario como el proceso creativo e integral que permite
mostrar las posibilidades que tiene el cuerpo humano para producir arte a través del
movimiento, persiguiendo objetivos diversos desde el goce personal hasta el encuentro

con la historicidad, la cosmovision y perspectivas de futuro.” (MillyAhon, 2002).
.Las perspectivas que adopta la metodologia son:

o Multidisplinaria centrada en la Epistemologia de la investigacion, valoracion de
los saberes tradicionales y el desarrollo integral del ser humano en sus variadas
vertientes.

« Multiexperiencial, toma en cuenta la multiculturalidad, la influencia del medio
ambiente, en la personalidad del individuo, se desarrolla como una estrategia
para reforzar las interacciones del individuo con los diversos contextos del
entorno de donde procede la danza trabajada.

e Corporal en danza folkldrica, destinados a la interpretacion escénica de

excelente calidad.
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Capacidades que se puede desarrollar con la aplicacion de la metodologia:
CONCLUSIONES

La metodologia de la ensefianza de la danza folklorica busca una educacion
significativa en la cual los aprendizajes previos tienen especial peso, y en estos
aprendizajes previos la heredad de la cultura del hogar y de la comunidad van a facilitar
0 obstaculizar los nuevos aprendizajes y la transferencia a situaciones nuevas, via la
revision, modificacion y enriquecimiento del nuevo conocimiento. A esto se
acompanard la atencion selectiva, el recuerdo, la retencion, desarrollo de las habilidades
cognitivas, ganar percepciones claras, precisas, completas estos, son elementos de esta

metodologia. No suplen los contenidos operan sobre ellos.

Es necesario reafirmar, de manera enérgica, un principio fundamental: la educacion
debe contribuir al desarrollo global de cada persona en cuerpo, mente, inteligencia,
sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual y espiritualidad. Todos los
seres humanos deben estar en condiciones, en particular gracias a la educacion recibida
en su nifiez y juventud, de dotarse de un pensamiento critico y autdbnomo y de elaborar
un juicio propio, para determinar por si mismos qué deben hacer en las diferentes

circunstancias de la vida.

La evolucion general de las sociedades y el formidable poder adquirido por los medios
de comunicacién han agudizado el temor a una deshumanizacion. Ahora, mas que
nunca, la funcién esencial de la educacion es conferir a todos los seres humanos la
libertad de pensamiento, de juicio, de sentimientos y de imaginacion que necesitan para
que sus talentos alcancen la plenitud y seguir siendo artifices, en la medida de lo
posible, de su destino.

Finalmente creemos que cada profesor puede y debe generar estrategias para aplicar las
bondades de la metodologia de la ensefianza de la danza folklorica que exige un cambio
de modelo aprendido y para ello el profesor requiere capacitarse permanentemente,
entendiendo la necesidad primordial es seguir estudiando y experimentando para lograr
con éxito integrar sus nuevos conocimientos y la permanente sistematizacion de sus

saberes para alcanzar exitosamente la formacion integral del educando.
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TECNICAS DEL CUERPO: La modalidad del desarrollo del movimientos que
se apropia un sujeto para instalar un gesto, este desarrollo depende de las experiencias
anteriores e implica los saberes gestuales y las experiencias humanas anteriores, por ello
las conductas motrices del cuerpo humanos estan socializadas (Pelosse).

SIMBOLIZACION, segun Lalande es el “simbolo es el signo concreto que
evoca algo ausente e imposible de percibir”. La imaginacion simbdlica se funda en la
experiencia especifica de los estados emocionales, se basa en que la esperanza no puede
fallar y el deseo no puede engafar. Ideas bajo la influencia del deseo.

DISFRUTE ESTETICO: Juicio del gusto. El gusto estético es universal y no
solo opera alternativamente en los niveles sensoriales y racionales o en los dos al mismo
tiempo, sino que correlaciona la experiencia estética pasada con la presente, a partir de
lo cual, focaliza los criterios de la valoracién del presente comparandolas con el ideal
estetico.

Es una actividad sensible y reflexiva en si. Son variables del disfrute estético la

conmocion, la reflexion y la contemplacion.
BIBLIOGRAFIA

1. AHON, MILLY “Didactica integral para la danza folkldrica por pareja”, Lima
Peri URP, 2002, Pag. 157.

2. ARCE, M. (1994) “La evaluacion de valores y actitudes”. Madrid, Espafia

3. BARRY J. WADSWORTH “Teoria de Piaget del Desarrollo Cognitivo y
afectivo”. Editorial Diana, 1989. México. Pag. 232.

Costo: $ 00,00 (dolares), los mismos que fueron solventados por el investigador

Evaluacion: Al finalizar el taller se llevd a cabo la evaluacion del mismo a través de
una encuesta y el segundo test motriz funcional con la finalidad de verificar si el
objetivo trazado se ha cumplido.

Recursos:
= Humanos (Autoridades, Personal Médico, Trabajo Social, Docente de Cultura

Fisica y Voluntarios)

= Materiales (Salon, amplificacion, marcadores, pizarra de tiza liquida, otros).
= Econdmicos (Docente Instructor)

Informacion Adicional: Secretaria del Hogar
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K. ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacién, el Arte y la Comunicacién
CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES

TEMA:

“"BENEFICIO DE LA DANZA FOLCKLORICA COMO
FACTOR DE CAMBIO EN LOS HABITOS MOTORES PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN LOS ADULTOS
MAYORES FELICES AL ATARDECER DEL HOGAR
SOCIAL REINA DEL CISNE DEL BARRIO SAN PEDRO DE
BELLAVISTA DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2013-
2014” PROPUESTA ALTERNATIVA.

Proyecto de Tesis previa a la
obtencion del Grado de
Licenciado en Ciencias de Ila

Educacion. Mencion Cultura
Fisica y Deportes.

AUTOR: Santiago Javier Ramon Calvache

ASESORA: Dra. Rosa Alvarez Tacuri. Mg.Sc.

LOJA-ECUADOR
2014
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a. TEMA

BENEFICIO DE LA DANZA FOLCLORICA COMO FACTOR DE CAMBIOEN
LOS HABITOS MOTORES PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN LOS
ADULTOS MAYORES FELICES AL ATARDECER DEL HOGAR SOCIAL
REINA DEL CISNE DEL BARRIO SAN PEDRO DE BELLAVISTA DE LA
CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2013-2014, PROPUESTA ALTERNATIVA.
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b. PROBLEMATICA

1. CONTEXTO INSTITUCIONAL

El Hogar Social Reina del Cisne esta situado en la Provincia de Loja, cantdon Loja,
parroquia sucre, perteneciente al Barrio San Pedro de Bellavista, junto a la Iglesia y
frente al parque de la musica y en sus alrededores El cuartel de la Policia Nacional, La
Escuela Alonso de Mercadillo, La Escuela Matilde Hidalgo de Procel.

Ubicado en la Calle Argentina 15-107 y Paraguay, telf.. 2570-005 -
hsrdcisne@yahoo.es. Teniendo un horario de atencién de 08:00 a 12:00 y de 14:00 a
18:00.

Tiene una infraestructura fisica con una area total de 17 metros de frente por 46metros
de profundidad, distribuidos en 3 bloques de hormigén armado y mixtos, en el bloque 1
funciona: Area de Salud en el bloque 2 funciona: Area Privada En el blogue 3 funciona:
Area Social y la Iglesia simbolo del catolicismo del Barrio y de la congregacion con una

planta con doble altura y mezzanine.

El Hogar Social Reina del Cisne, en el afio 1987, La Fraternidad de Hermanas
Franciscanas, “Grandes y maravillosas son tus obras, Oh sefior” (Salmo 104,5). Con
estas palabras del salmista quiero hablar y bendecir a Dios que es grande y hace
fructificar la semilla, dando trabajo al quien lo necesita y pan a quien tiene hambre...
semilla sembrada hace 25 afios en esta comunidad lojana de san Pedro de Bellavista.
Aqui ha germinado este grano, porque la tierra estaba bien abonada, aqui a crecido la
pequefia planta de ayer transformandose hoy en un vistoso arbol que acoge a muchos
hombres y mujeres, nifios, adultos mayores, enfermos en busca de salud y alivio a sus
dolores, los preocupados encuentran palabras de aliento, sentido a su vida y muchos

recuperan sus deseos de vivir y luchar.

La obra ha crecido, brindando sus gamas de colores a la mirada atenta de quienes se
acercan para saborear los frutos que ya se cosechan, a través de los diversos servicios
médicos: Fisioterapia, fisica y rehabilitacion, medicina general, odontologico,
laboratorio clinico, ecografias, rayos X, enfermeria, Farmacia, apoyo gerontoldgico
ambulatorio y a domicilio, trabajo social, Gimnasia, Danza, bailo terapia y demas

atenciones, en forma bastante integral.
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Por todo esto, digo que la obra“Hogar Social reina del Cisne” camina a pasos de
gigante, o a brincos de gacela por los montes.... Doy gracias a dios por su asistencia en
los momentos de prueba, por la compafiia en los avances y por su proteccion frente a las
tempestades. Muchas gracias a las hermanas pioneras que iniciaron con el minimo de
medios, y en los Ultimos afios a la Hna. IrildeDutra y demés hermanas que han ayudado
a jalonear esta empresa, que hoy tenemos a la vista para el servicio de la comunidad
lojana, en busqueda de extender el reino entre los mas necesitados. Solo puedo
proclamar con el salmista: “CANTARE ETERNAMENTE POR LA MANANA TU
MISERICORDIA Y EN NOCHE TU DELIDAD” (Salmo 91,3)

El Hogar Reina del Cisne acoge a 165 adultos mayores del canton Loja, quienes cada
jueves se dedican al cultivo de plantas, manualidades, baile y canto. Unas 12 personas
son las encargadas de prestar atencion a este sector vulnerable de la sociedad, incluida

la atencion en salud.

2.- SITUACION ACTUAL DEL PROBLEMA:

El problema se ubica en el contexto, que en la sociedad actual es consciente de la
necesidad de la practica y actividades ludicas - recreativas, ya que su importancia en los
ultimos afios a movido a gran cantidad de personas en forma increible y de hecho a su
practica, llenando de ilusiones y alegrias también a los adultos mayores, tratando de
integrarse e identificarse con algun grupo que le otorgue seguridad, planificacion,
organizacion en todas las actividades en beneficio de su salud y la utilizacion del tiempo

libre.

La danza no es tan solo una actividad de recreacion sino es una actividad que
evoluciona cada vez méas apoyada de diferentes ciencias como por ejemplo, la nutricion,
la biomecénica, la psicologia, la sociologia, la investigacion, etc. En consecuencia los
instructores deben estar al tanto de todo esto y con sus respectivas actualizaciones, ya

que todas estas herramientas al aplicarlas en su trabajo inciden en los resultados.

Por ello y de acuerdo a los dialogos sostenidos con los adultos mayores Felices al
Atardecer del Hogar Social Reina del Cisne, los integrantes tienen interés que se realice
una propuesta alternativa de planificacion para mejorar la actividad ludica, su calidad de
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vida y por lo tanto la utilizacién de su tiempo libre. Ya que por varios motivos los
objetivos anteriormente no se han cumplido.

Motivos como:

Pérdida de su motricidad
Falta de estudios sobre danza y la relacion entre la motricidad del adulto mayor.
Rehabilitaciones monotonas

Déficit de personal capacitado.

NI NEE N NN

Desconocimiento de un programa de danza folklorica por parte de profesionales.

Las causas del problema y sus consecuencias esta determinado en los antecedentes
expuestos, ya que la problematica que se ha sefialado suscite en los sectores rurales de
todo el pais, en particular en losadultos mayores Felices al Atardecer del Hogar Social
Reina del Cisne, objeto de investigacion, donde a través de dialogos con las autoridades,
personal que labora en el centro e integrantes se ha llegado a la conclusion de que
existe una inadecuada utilizacion del tiempo libre, no existiendo una verdadera

planificacion para realizar actividades dirigidas a mejorar su calidad de vida.
De lo anterior se puede concluir en los siguientes problemas:

3.- PROBLEMA PRINCIPAL

¢POR QUE UN PROGRAMA DE DANZA FOLKLORICA NACIONAL ES UNA
ACTIVIDAD QUE AYUDA AL MANTENIMIENTO Y MEJORAMIENTO DE
LA MOTRICIDAD EN DE LOS ADULTOS MAYORES FELICES AL
ATARDECER DEL HOGAR SOCIAL REINA DEL CISNE DEL BARRIO SAN
PEDRO DE BELLAVISTA DE LA CIUDAD DE LOJA?

4. PROBLEMAS DERIVADOS:

SUB-PROBLEMA 1:

La inadecuada préactica de la danza propicia un incorrecto nivel de vida sana.
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SUB-PROBLEMA 2:

La falta de conocimiento sobre la conducta motriz, no permite la consolidacién de

habitos, destrezas y capacidades.

SUB-PROBLEMA 3:

El desconocimiento de la planificacion y organizacion no admite la danza organizada

especializada.
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c. JUSTIFICACION

El proyecto de tesis denominado: “BENEFICIO DE LA DANZA FOLCKLORICA
COMO FACTOR DE CAMBIOEN LOS HABITOS MOTORES PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN LOS ADULTOS MAYORES FELICES
AL ATARDECER DEL HOGAR SOCIAL REINA DEL CISNE DEL BARRIO
SAN PEDRO DE BELLAVISTA DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2013-
2014, PROPUESTA PRACTICA METODOLOGICA.

Este tema estd acorde con los conocimientos académicos adquiridos durante la
formacion en la Universidad Nacional de Loja, siendo el problema motivo de
investigacion un asunto en vigencia, porque no existe institucién benéfica alguna
donde los facilitadores e integrantes que dan y reciben cultura fisica y deportes le
hayan dado importancia en el tratamiento de la planificacién de las actividades fisico
— recreativas, aunque este tema no parece complejo, abarca un amplio campo y
merece atencion por tratarse del quehacer educativo, al que muchas autoridades y
facilitadores no le han brindado importancia necesaria para analizarlo, por estas
razones considero que el tema propuesto es factible de trabajarlo con los adultos
mayores felices al atardecer del hogar reina del cisne, los mismos que contribuiran a
superar las deficiencias y obtener resultados positivos con enorme relevancia en los

habitos motores para mejorar la calidad de vida.

Este proyecto de investigacion serd de utilidad para las autoridades, facilitadores de
cultura fisica, adultos mayores e instituciones afines de la ciudad de Loja, con el fin
de que conozcan sobre los beneficios de esta obra y se pueda implementar acciones
que permitan a los involucrados en esta problematica concientizarse del problema y

elevar el nivel de esfuerzo en pro de el mejoramiento de la préctica de la danza.
Realizar una propuesta alternativa en la cual utilizaremos la Danza como método

terapéutico, buscando como objetivo el mantenimiento o a su vez el mejoramiento de

la motricidad del adulto mayor
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Se debe establecer alternativas de solucién que permitan un cambio en los Adultos
Mayores Felices al Atardecer del Hogar Reina del Cisne, para motivar y dinamizar
un verdadero proceso de utilizacion del tiempo libre. Este proyecto se realizara con el
fin de dar a conocer a este centro un nuevo método mediante un trabajo ladico y
artistico pero a su vez técnico, ya que un trabajo ludico y técnico a mas de desarrollar
lo fisico y emocional se desarrolla valores, trabajo en equipo y todo lo que ello

involucra.
A la vez esta investigacion me servira para cumplir con el requisito que solicita la

Universidad Nacional de Loja para obtener el titulo académico profesional de

Licenciado en Cultura Fisica y deportes.
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d. OBJETIVOS
GENERAL.:

Conocer, verificar, evaluar y disefiar una propuesta alternativa de la danza folclorica
para mejorar la calidad de vida en los adultos mayores felices al atardecer del hogar

social Reina del Cisne del barrio san Pedro de Bellavista de la ciudad de Loja

ESPECIFICOS:

\

Conocer las caracteristicas y técnicas de la Danza Folklorica

Identificar las capacidades Fisicas del Adulto Mayor
Verificar la motricidad y su influencia de la danza.

Evaluar el grado de mantenimiento y mejoramiento de su motricidad.

ASIRNERNERN

Disefar un propuesta alternativa de la Danza Folkldrica para el Manteniendo de

la Motricidad del Adulto mayor
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e. MARCO TEORICO

CATEGORIA |

1.1. DEFINICION DE ADULTO MAYOR

Este es el término o nombre que reciben quienes pertenecen al grupo etario que
comprende personas que tienen méas de 65 afios de edad. Por lo general, se considera
que los adultos mayores, sélo por haber alcanzada este rango de edad, son lo que se

conocen como pertenecientes a la tercera edad, o ancianos.

El adulto mayor pasa por una etapa de la vida que se considera como la Gltima, en la
que los proyectos de vida ya se han consumado, siendo posible poder disfrutar de lo que
queda de vida con mayor tranquilidad. Usualmente las personas de la tercera edad han
dejado de trabajar, o bien jubilan, por lo que su nivel de ingresos decrece en forma
considerable, lo que junto con los problemas de salud asociados a la edad pueden traer

consecuencias en todos los &mbitos de su vida.

El aumento de la edad con lleva a una disminucion del tono muscular, amplitud articular

y disminucion de la coordinacion motora, en especial de las capacidades respiratorias.

El envejecimiento fisioldgico de nuestro organismo se da a través de alteraciones
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irreversibles experimentadas por las personas como consecuencia del transcurso del
tiempo, lo cual provoca una disminucién progresiva de la capacidad funcional del
organismo con la aparicion de determinadas alteraciones de las funciones de los
Organos.

La psicomotricidad que es una parte importante que debe ser recuperada en el adulto
mayor debe estar dirigida y supervisada por un profesional formado en la materia. A
través de la danza podemos desarrollar los ejercicios necesarios para que la actividad
motriz del individuo se normalice y asi que pueda interactuar mejor en la sociedad.

El movimiento es el medio a traves del cual el individuo se pone en relacién con lo que
le rodea; de este modo se puede entender que la motricidad modifica y mejora las
relaciones interpersonales.

1.2. CAMBIOS EVOLUTIVOS DEL ADULTO MAYOR.

2“La vejez es un proceso de cambios determinados por factores fisiologicos,
anatomicos, psicologicos y sociales. En los ancianos se puede detectar
diferenciasindividuales debido a caracteristicas de la personalidad y acentuados por el

cumulo de experiencias de cada cual.

1.2.1. FISIOLOGIA

[J Sufre de hipertension arterial

[J Falencias en el sistema autobnomo
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[] Mala percepcion de los receptores sensoriales

[1 Baja del sistema inmunoldgico

] Bajo funcionamiento de la masa metabdlica activa
[1 Disminucion de la capacidad de percibir sabores.
[J Disminucidn de la produccion de saliva.

[ Reduccidn del flujo sanguineo cerebral.

1.2.2 PSICOLOGICA

2 Tomado de la Lic. Mdnica Cabezas profesora en la carrera en ciencias de la actividad
fisica deportes y recreacion, especialidad Adulto Mayor

e Baja autoestima.

e Poca relacion social

e Constantes depresiones.

e Pierde capacidad de tolerar el estrés.

e Sensacion de aislamiento.

1.2.3 ESQUELETICO- MUSCULAR

e Presencia de osteoporosis.

e Pierde flexibilidad.

e Pierde volumen muscular.

e La columna presenta cifosis marcada.
e Disfuncion muscular.

e Pierden movilidad y se deterioran debido al desgaste y presion constante.
1.2.4 FISICO
e Baja capacidad aerdbica.

e Disminuye la fuerza muscular.

e Disminuye la velocidad de reaccién y traslacion.
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1.3. FACTORES QUE ACELERAN EL ENVEJECIMIENTO
Los factores que aceleran el envejecimiento estan:

. Alimentacion excesiva.

. Stress.

. Hipertension.

. Tabaquismo y alcoholismo.

. Obesidad.

. Soledad, poca participacién socio laboral.

. Sedentarismo.

o N o o A W DN P

. Poca actividad fisica.

MORENO A. (2002) Psicologia de la actividad fisica y el deporte, manuscritos,

Universidad del Tolima.

No hay ninguna duda con respecto que se producen cambios estructurales o
modificaciones bioldgicas, que influyen en la personalidad y rendimiento de los
individuos de la "tercera edad". Estos son:

1. Cambio de apariencia.

2. Modificaciones del sistema piloso: calvicie y carnosidad.

3. Las glandulas sudoriparas se atrofian, obstaculizando el normal proceso de
sudoracion y por lo tanto se tolera menos el calor.

4. Se presentan alteraciones en la motricidad ya que hay disminucién de fuerza y
aumento de grasas, los movimientos se vuelven lentos, los masculos se fatigan mas
facilmente y se recuperan en forma mas lenta.

5. Osteoporosis.

6. Aumento de la cifosis fisioldgica.

7. Disminucion de las capacidades respiratorias.

8. Al disminuir la actividad, el cuerpo necesita menos nutrientes, pero como los habitos
alimenticios no cambian, suelen aumentar de peso.

9. Cambios de los porcentajes corporales, aumento del porcentaje graso, disminucion de
la masa muscular, disminucion de la cantidad de agua.

Se sabe que con la edad se reduce la capacidad contractil del musculo cardiaco, por lo

que no toleran las frecuencias cardiacas altas.
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Metabdlicamente hay alteraciones relacionadas con la edad, como la tolerancia a los
niveles de glucosa que es menor: la actividad tiroidea puede estar disminuida lo que

hace que el "anciano" tolere menos las alteraciones de la temperatura.

Se presenta un cambio en el tejido colageno que hace que los tendones y ligamentos
aumenten su dureza o rigidez, por lo tanto se es mas propenso a lesiones asociadas al

esfuerzo excesivo. Hay mayor incidencia en enfermedades cardiacas.

Se sabe que la actividad fisica declina con la edad, parte es por lo biolégico pero gran
parte es por la reduccion de la actividad, bastante comun entre gente de edad avanzada y
en cierta medida causada por factores sociales que dejan la actividad fisica y el deporte
para gente joven, por lo tanto no reciben mas que desaliento en tal sentido. Se
verificaron diferencias fisiologicas notorias comparando atletas de la tercera edad con
personas no entrenadas de edad similar, por lo que se debe recomendar la actividad
fisica para "los adultos mayores" cuando ninguna enfermedad crénica o aguda se lo

impida.

1.4.  ACTIVIDADES FISICAS PARA EL ADULTO MAYOR

La promocion de actividad fisica en los adultos mayores es indispensable para disminuir

los efectos del envejecimiento y preservar la capacidad funcional del anciano. Existen
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varios tipos de actividades que pueden y deben ser promovidos en esta edad. Algunos
de ellos son:

a. Actividades Aerdbicas: es recomendada la realizacion de actividades de bajo
impacto como la caminada, el ciclismo o pedalear en la bicicleta, la natacion, la hidro
gimnasia, subir escaleras, bailar, yoga, tai chi chuan y gimnasia aerébica de bajo
impacto. Estas actividades son preferibles a las llamadas de alto impacto, como trotar,
correr, o0 practicar deportes con saltos, como el volibol o basquetbol y gimnasia aerébica
de alta impacto, que tienen grande prevalencia de lesiones en esta época de la vida.

b. Entrenamiento de la Fuerza Muscular: un aspecto fundamental del programa de
ejercicio es el fortalecimiento de la musculatura buscando aumentar la masa muscular y
la fuerza muscular; evitando asi una de las principales causas de incapacidad y de
caidas. Ademas la masa muscular es el principal estimulo para aumentar la densidad

Osea.

CATEGORIA 11

2.1 DEFINICION DE DANZA

La danza es una expresion natural y espontanea en el ser humano, asi como lo es el
movimiento que la impulsa a ser una manifestacion comuin del sujeto, el que a su vez la
utiliza, o es utilizado por ella, como una forma de comunicacion y expresion; inclusive
de aquellos sentimientos que son dificiles de comunicar con la palabra. "El hacer
enunciados no quiere decir que lo que uno dice es lo que quiere decir, pues en la medida
que uno diga lo que quiere decir, queda reducido al enunciado, esto ya representa un
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sentido desenfocado. Caso distinto con la poesia y el arte en si, como obra y creacion
lograda que no es ideal, sino espiritu reanimado que se acerca hacia la vida infinita.

2.2 HISTORIA DE LA DANZA

Desde el Egipto de los Faraones hasta Dionisio, los legados escritos, los bajo relieves,
mosaicos... nos permiten conocer el mundo de la danza en las antiguas civilizaciones
egipcia, griega y romana. En el antiguo Egipto, las danzas ceremoniales fueron
instituidas por los faraones. Estas danzas, que culminaban en ceremonias representando
la muerte y la reencarnacion del dios Osiris se fueron haciendo cada vez mas complejas
hasta el punto de que solo podian ser ejecutadas por profesionales altamente
cualificados. En la Grecia antigua, la influencia de la danza egipcia fue propiciada por
los filésofos que habian viajadoa Egipto para ampliar sus conocimientos. El filésofo
Platén, catalizador de estasinfluencias, fue un importante tedrico y valedor de la danza
griega. Los rituales de la danza de los Dioses y Diosas del Pantedn Griego han sido

reconocidos como los origenes del teatro contemporaneo occidental.

Alrededor de Dionisio, el dios griego del vino y la embriaguez (conocido también como
Baco), grupos de mujeres llamadas ménades iban de noche a las montafias donde, bajo
los efectos del vino, celebraban sus orgias con danzas extasicas. Estas danzas incluian,
eventualmente, masica y mitos que eran representados por actores y bailarines
entrenados. A finales de siglo V antes de Cristo estas danzas comenzaron a formar parte

de la escena social y politica de la antigua Grecia.
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Entre los romanos, la aceptacion de la danza por parte de los poderes publicos
fuedecayendo. Hasta el 200 a.c. la danza form6 parte de las procesiones romanas,
festivales y celebraciones. Sin embargo, a partir del 150 a.c. todas las escuelas romanas
de baile cerraron sus puertas porque la nobleza romana considerd que la danza era una
actividad sospechosa e incluso peligrosa. De todos modos, la fuerza del movimiento no
se detuvo y bajo el mandato del emperador Augusto ( 63 a.c. 14 d.c. ) surgi6 una forma
de danza conocida actualmente como pantomima 6 mimica en la que la comunicacion
se establece sin palabras, a través de estilizados gestos y movimientos y se convirtio en
un lenguaje no verbal en la multicultural Roma. La cristianizacion del Imperio Romano
introdujo una nuevaera en la que el cuerpo, la sexualidad y la danza resultaron unidas y

fueron objeto de controversia y conflictos.

2.3 LA DANZA EN LA EDAD MEDIA

La actitud de la Iglesia Cristiana hacia la danza, a partir del S IV y durante toda la Edad
Media fue ambivalente. Por un lado encontramos el rechazo de la danza como
catalizadora de la permisividad sexual, lascivia y éxtasis por lideres de la Iglesia como
S. Agustin (354-430) cuya influencia continué durante toda la Edad Media. Por otro
lado, antiguos Padres de la Iglesia intentaron incorporar las danzas propias de las tribus
del norte, celtas, Anglosajones, galos... en los cultos cristianos. Las danzas de
celebracion estacional fueron a menudo incorporadas a las fiestas cristianas que
coincidian con antiguos ritos de fin del invierno y celebracién de la fertilidad con la
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Ilegada de la primavera. A principios del siglo IX Carlomagno prohibi6 la danza, pero el
bando no fue respetado. La danza continu6 como parte de los ritos religiosos de los
pueblos europeos aunque camuflados con nuevos nombres y nuevos propositos.

Durante esta época surgio una danza secreta llamada la danza de la muerte, propiciada
por la prohibicion de la iglesia y la aparicion de la Peste Negra. Nacida como danza
secreta y extasica durante los siglos X1 y XII la danza de la muerte comenz6 como
respuesta a la Peste Negra que maté a mas de 50 millones de personas en 200 afos. Esta
danza se extendié desde Alemania a Italia en los siglos XIV y XV y ha sido descrita
como una danza a base de saltos en la que se grita y convulsiona con furia para arrojar

la enfermedad del cuerpo.

2.4 LA DANZA EN EL SIGLO XX

Después de la | Guerra Mundial, las artes en general hacen un serio cuestionamiento de
valores y buscan nuevas formas de reflejar la expresion individual y un camino de la
vida mas dindmico. En Rusia surge un renacimiento del ballet propiciado por los mas
brillantes coredgrafos, compositores, artistas visuales y disefiadores. En esta empresa
colaboraron gentes como: Ana Pavlov, Claude Debussy, Stravinski, Pablo Picasso...
Paralelamente a la revolucion delBallet surgieron las primeras manifestaciones de las
danzas modernas. Como reaccion a los estilizados movimientos del ballet y al
progresivo emancipa miento de la mujer surgio una nueva forma de bailar que
potenciaba la libre expresion. Una de las pioneras de este movimiento fue Isidora

Duncan. A medida que la danza fue ganando terreno, fue rompiendo todas las reglas.
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Desde los afios 20 hasta nuestros dias nuevas libertades en el movimiento del cuerpo
fueron los detonantes del cambio de las actitudes hacia el cuerpo. La mdsica con
influencias latinas, africanas y caribefias inspiraron la proliferacion de las salas de baile
y de las danzas como la rumba, la samba, el tango 6 el chacha. El renacer del Harlem
propicio la aparicion de otras danzas como el lindy-hop 6 el jitterbug. A partir de la
década de los 50 tomaron el relevo otras danzas mas individualistas como el rock and
roll, el twist y el Ilamado free-style; luego aparecié el disco dancing, el breakdancing...

La Danza, con mayusculas, sigue formando parte de nuestras vidas al igual que lo hizo
en la de nuestros antepasados. Es algo vivo que evoluciona con los tiempos pero es

consustancial con la naturaleza humana.

2.5 CARACTERISTICAS DE LA DANZA

La danza, sugiere en el individuo un deseo interno por comunicar algo de si que
locaracterice; puede ser a través de la expresion de su forma de vida, como
suspensamientos y sus emociones; puede ser a través de la expresion de las costumbres

y saberes de sus antepasados, o por la necesidad ludica del hombre.

Ahora bien, qué motiva al individuo a realizar la accion de bailar? La necesidad de crear
con su cuerpo una serie de imagenes y percepciones en si mismo y en los demas para
dar a entender una idea; pues como lo asume Fast (1990, 20) "hay expresiones que todo
ser humano hace y que de algin modo comunica una imagen y un significado a todos
los otros seres humanos cualquiera sea su raza, sexo, credo o cultura™; estas expresiones

se pueden dar a conocer, segun el mismo autor, por medio del baile.
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Puesto que la imagen creada a través del cuerpo, puede ser expresada en el baile, esta
implica una relacién directa con la percepcion simbdlica de los sujetos; en tal sentido,
cuando el hombre y la mujer crean un conjunto de simbolos e imagenes expresados por
movimientos ritmicos, estdn dando una connotacion de baile como medio de

comunicacion entre los seres humanos, pueblos y sociedades.

Desde esta perspectiva, se evidencia como el individuo necesita expresar todo lo que
siente no sélo a través de la palabra sino con la expresion propia de su ser. Por ello, el
baile se ubica dentro de las artes, ya que su eje central es el de comunicar una idea o un
sentimiento por medio de expresiones, consideradas estas “como todo aquello que
concierne a lo que la persona vive con sus afectos y con sus emociones”. Le
Boulch(1998,32).

Por tanto, toda accion de comunicacion que va dirigida a otra persona, puede ser
cargada de expresion; pues de lo contrario, seria una accién sin expresion, sin sentido,

puesto que el lenguaje no puede carecer totalmente de afectividad.

El baile entonces, es parte complementaria del sujeto, ya que todo sujeto siente el deseo
de manifestar algo de su cotidianidad ante los demas, pues el hombre segun Lifar
(1978,23) "Ha bailado y seguird bailando por encima de la palabra”, dado que este
deseo de querer exteriorizar y comunicar un acto simbdlico que hace parte de su vida,

no lo puede reemplazar la expresion oral, sino que debe involucrar todo su cuerpo.

Por ejemplo: "Cuando el hombre corteja a una dama y la galantea hasta hacerla suya,
losmovimientos del hombre son discretos, alegres y varoniles; la mujer se muestra
timida pero baila con alegria y delicadeza, y ellos se transan en una lucha de conquista...
haciendo queel juego amoroso sea mas atractivo e interesante, tanto para quienes lo
bailan como para quienes se divierten de éI". Se est4 evidenciando un acto simbolico
que se hace realidad por medio de una secuencia de imagenes que se manifiestan a
través de gestos expresivos. (Londofio 1989, explicando el baile del bambuco en
Colombia).5

El baile es "una serie de mudanzas que hacen los que bailan, es movimiento ritmico; la
expresion corporal que se hace al compéas de la masica... baile es danza™. Con lo que
esta significando que un baile o bailes hacen parte del gran mundo de la danza; a la vez

que ella hace parte de este. Con la danza como universo del baile se expresan
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sentimientos y emociones culturales. En tal sentido, la danza es una de las artes mas
humanas, pues en ella se unen el espiritu y el cuerpo al servicio de la belleza corporal,
de la salud, de la inteligencia y el conocimiento.5 Londofio en su libro de "Baila
Colombia"(1995,8)

En este sentido, cuando se habla de danza, no se esta haciendo referencia de igual forma
al baile; pues en el primer caso, tiene albergue el conjunto de emociones, sentimientos,
ideas y pasiones expresados; y en el segundo caso, se refiere al medio a través del cual
se ponen en escena tales aspectos. Baile, es aquella parte que hace de la danza una
realidad, en la cual una persona entra en su mundo. La danza al querer expresar un acto
simbdlico como el amor, la pasion, las costumbres o el modo de ser de un individuo o

de una comunidad, lo hace por intermedio del baile o bailes.

Serrano (1996,29) por ejemplo, al hacer un estudio entre el consumo del Rock de los
jévenes urbanos, toma un relato de un joven quien considera esta diferencia al decir.
"En el concierto siento algo que esta faltando, es la manada, porque ahi es donde uno
pierde ese ser social... con los demas uno pogea, ese anti baile que es negativo que lo
[laman baile (Pogo) porque justamente constituye para mi negar eso, el baile de
compromiso..."; en esta expresion, el joven considera que la danza es mucho mas que el
baile, pues ésta implica comprometer a la manada en el sentimiento que ocasiona la

accion de bailar.

También se puede bailar por simple diversion; es decir, como juego donde hay una
liberacion de energia en forma gratuita sin ningun propoésito determinado y con el animo
de traer alegria al cuerpo. En este sentido Le Boulch afirma "que el juego es comun al
hombre y a los animales, y sus manifestaciones mas primitivas son descargas motrices
que toman el aspecto de gritos, de carreras y de gesticulaciones diversas..."

esencialmente el juego aparece como una forma de expresion.

Por todo lo anterior, se puede observar una diferencia entre danza y baile. Pese a que los
dos se complementan y estan intimamente relacionadas. Sin embargo, aunque la danza
se hace visible por medio de bailes, no siempre se baila para comunicar algo en si, sino
que se puede bailar por alegria, diversion y desfogue de energia, siendo una practica
como dice Gardner (1991, 28) en forma de juego (libre y espontaneamente); por el

contrario, la danza comunica un estado vivido, la cual va mas alla del simple juego(sin
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querer decir con esto, que el que danza no juega; pues también se puede jugar con gran
significacion y no solo por divertirse) siendo a su vez, mas extensa y holistica que el

baile.

La danza permite que muchos sujetos le encuentren sentido y razén a su modo de ser y
de actuar, ocupando un lugar importante dentro de la vida de aquel que la préctica. No
obstante, dice Le Boulch, "danza y juego difieren por la significacion que encierran
respecto a la conducta del individuo que juega (baila); el juego es una actividad
relacionada con las cosas ubicando su resultado en el nivel de la operatividad™. Pero
otros hacen de la danza su razon de ser y de vivir, su ser proyecto al arrojarse a su
mundo, el cual en muchas ocasiones es incomprendido por su alto grado de expresion y

significatividad.

La danza, entonces, pertenece a la expresion de la corporeidad, es decir, manifiesta un
cuerpo vivido y sentido; el baile, se convierte en ese medio, para vivir y sentir esa
corporeidad. Se podria afirmar entonces, que una persona puede hacer de la danza un
estilo de vida como Lifar (1968,168), quien dijo de ella: "la danza es el arte al que sirvo
en todos los instantes de mi vida y al que considero el primer elemento de mi ser. Toda

mi concepcion y percepcion de la vida son en funcion de mi mentalidad dancistica".

2.6 POSTURA BASICA CORRECTA PARA PRACTICAR LA DANZA

Para realizar correctamente la practica de la danza es de gran importancia mantener una

postura correcta de nuestro Cuerpo como:
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2.6.1. CABEZA

Derecha, sin inclinaciones ni laterales ni frontales, como suspendida de un hilo desde
lacoronilla al cielo. Normalmente hay que echar un poco hacia atras el menton lo que
ayudaa que la cabeza suba un poco, pero no hay que exagerar ese movimiento para no

obstruirla garganta. No tiene que haber rigidez en el cuello.

2.6.2. HOMBROS

No elevados, ni hacia adelante ni hacia atras, si dejamos de tensarlos vuelven a su
posturanatural. Normalmente, bajo las axilas hay que dejar un pequefio espacio, no
manteniendolos brazos pegados al cuerpo.

2.6.3. BRAZOS Y PIERNAS

Casi nunca estan del todo rectos. Se mantiene una mayor o menor curvatura
dependiendo de los movimientos. Tampoco deben cerrarse en angulos demasiado

agudos, seria como doblar una manguera con agua.

2.6.4. CODOS

Por regla general, han de estar bajos, pesados, salvo en movimientos puntuales y de
transicion. 6

Tesis “Enfoque holistico de una terapia natural efectiva. La danza” Lic. Jorge Luis

Delgado Guerrero, M.Sc. Maikel Coll Aguilera (Cuba)

2.6.5. PECHO

En la mayor parte de estilos se considera que el pecho debe estar relajado, o sea, lo
contrario al concepto de "sacar pecho". Asi se consigue también que la espalda quede
levemente redondeada en plano horizontal, lo que se evita es un encorvamiento de la

espalda.

2.6.6. ESPALDA
Recta, aunque no rigida. Que las vértebras descansen una sobre otra bien ordenadas,

pero sueltas.
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2.6.7. LUMBARES

Hay que intentar disminuir la curvatura lumbar, para lograr que la espalda quede lo mas
recta posible, esto se consigue basculando la cadera hacia adelante. Ademas, durante la
ejecucion de la actividad, se ha de procurar no "sacar glateos”. Pero hay que cuidar en
no exagerar bascular hacia delante, para no bloquear la cadera, las ingles. Como
siempre, se debe buscar lo natural.

2.6.8. PELVIS
Al bascular la cadera hacia adelante, es como tirar hacia adelante de la pelvis. La
posicion es parecida a como cuando estamos sentados, pongamos, en un taburete. Esto

nos lleva al siguiente punto.

2.6.9. RODILLAS

Se mantienen con una leve flexion, es decir, no rectas aunque tampoco hace falta
doblarlas demasiado. Las rodillas ligeramente flexionadas ayudan a mantener la cadera
bien puesta y la espalda recta, y asi, en esta postura, se puede permanecer durante

mucho rato sin sentir molestias.

Otra cuestion importante es no "torcer” las rodillas, es decir, que la rodilla y el pie no

forme ningun angulo, sino que estén en la misma linea.

2.6.10. PIES

Se suelen separar a la anchura de nuestros hombros y mantenerlos paralelos entre si.
Deben estar bien apoyados en el suelo, y con el peso repartido (eso también indica que
estamos bien centrados), es decir: no hay que cargar mas los bordes exteriores o los

interiores, el talon o la punta.
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2.7. CALENTAMIENTO PARA LA CLASE DE DANZA

o

El calentamiento consta de varias partes. Para cada una de ellas se realiza una serie de

ejercicios fisicos concretos.

2.7.1 EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR

Buscan “desengrasar” las bisagras de nuestro cuerpo. Consisten en movilizar las
principales articulaciones del cuerpo en direcciones y sentidos variados. Asi,
realizaremos ejercicios para los tobillos, las rodillas, la cadera y cintura, los hombros los

codos, las mufiecas, los dedos de las manos y el cuello.

El cuerpo humano presenta varias zonas donde se producen movimientos, a estas zonas
se les llama articulaciones y son los puntos donde se unen dos o mas huesos del

esqueleto.

Las articulaciones estan formadas por elementos duros que son las superficies
articularesde los huesos préximos entre si, y por elementos blandos Ilamados ligamentos
articulares, cartilagos articulares, meniscos, capsula articular y membrana sinovial.
Todos estos elementos blandos sirven de unidn, de amortiguacion y facilitan los

movimientos articulares.

Los movimientos articulares son diversos, ellos son: flexion, extension, abduccion o
alejamiento, aduccion o acercamiento, rotacion interna y externa.7Nadare, Eva:

“Aerdbic en familia”, Editorial Parramon, Espaiia, 2004.
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A continuacion se presentan los nombres y dibujos de los movimientos articulares de las
principales articulaciones del cuerpo humano, asi como ciertos movimientos

combinados y otros especiales que se producen en los hombros y caderas.

2.7.1.1. Movimientos articulares para el cuello Flexion de cuello:
¢ Inclinacién a la derecha

e Rotacioén a la derecha

Extension
e Inclinacién a la izquierda

¢ Rotacion a la izquierda

i

"
]
F

-
-

Fig.5.1:( Movimientos articulares para el cuello)
2.7.1.2. Movimientos articulares para los hombros

Flexion, abduccion o alejamiento, rotacion interna, extension, aduccion o acercamiento

y rotacién externa.
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Hortbras

Fig.5.2:( Movimientos articulares para los hombros)

2.7.1.3. Movimientos articulares para el tronco

Descartar los ejercicios de Flexién, extensién y de hiper-extension. Trabajar con
ejercicios de, inclinacion a la derecha, inclinacion a la izquierda, rotacion a la derecha,

rotacion a la izquierda.

-

PLE
""l.

1
E
. H

Fig.5.3:( Movimientos articulares para el tronco)

118



2.7.1.4. Movimientos articulares para la cadera

Flexidn, extension, abduccion o alejamiento, aduccién o acercamiento, rotacion interna,

1
At

rotacion externa.

Fig.5.4:( Movimientos articulares para la cadera)

2.7.1.5. Movimientos articulares para las rodillas

Flexion, extension.

Fig.5.5:( Movimientos articulares para las rodillas)

En algunas partes del cuerpo se pueden realizar mas de dos ejercicios, por ejemplo para

los hombros: Flexion, Abduccion o alejamiento, Rotacion interna, Extension,
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Abduccion o acercamiento y Rotacion externa. Y para otras partes de nuestro cuerpo,
como es el caso de las rodillas, s6lo se pueden realizar dos: Flexion y extension.

A continuacion se presentan movimientos combinados y otros especiales que se
producen en los hombros y caderas. A estos se les llama movimientos combinados
porque en el momento de realizar el ejercicio, se combinan dos 0 m&s movimientos

articulares.
2.7.1.6. Circunduccion de tronco

El primer movimiento que se va a realizar es: la inclinacion a la izquierda si se
comienza por el lado izquierdo, o inclinacion a la derecha si se empieza por el lado
derecho. En el ejemplo se va a comenzar por el lado derecho.

El segundo movimiento es la hiperextension, con las manos en la cintura.

El tercer movimiento es inclinacién al lado izquierdo

El cuarto movimiento es extension con las manos en la cintura.

Y se vuelve a la posicion inicial. Este ejercicio se realiza las veces que el profesor de

“é

Educacion Fisica lo indique.

Circunduccién de tronco

2.8 CLASIFICACION GENERAL DE LA DANZA

En cada creacidon se han visto reflejados conocimientos, costumbres y nuevas formas de

vida para formar ésta clasificacion.
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Existen tipos de baile que se han convertido en formales, con reglas y exigencias
propias.
Otros, por su parte, nacen como forma de expresion de las tradiciones populares y se

transmiten en el corazon de su pueblo.

2.8.1. CLASICOS
Son aquellos bailes que se pueden apreciar por la mayoria del publico, y que pertenecen
a la cultura popular. Generalmente llevan movimientos y elementos armoniosos, suaves

y coordinados. Estos bailes también se practican desde tiempos anteriores:

Bailes de salon

e Bailes Folcléricos

e Danza Medieval, Barroca, Renacentista

e Patinaje artistico sobre hielo

e Ballet

2.8.2. MODERNOS
Son bailes més actuales que los clasicos y que generalmente pueden ser apreciados casi
por todo el publico; pues la apreciacion dependera de muchos factores, como gustos

musicales, calidad de vida y la cultura popular. Aungue esto también ocurre con los

bailes clasicos.

e Rock and roll

e Pop

e Rock
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e Salsa

e Tango

e Hip Hop

e Break dance

e Danza contemporanea

e Danza Arabe

e Ballet contemporaneo

De éstos bailes, tanto modernos como clasicos, existen variantes con movimientos,

caracteristicas y elementos nuevos que hacen mas diversos los géneros y asi, todo tipo

de personas pueda disfrutar y bailar lo que mas le agrade.

2.9. CLASIFICACION DE LA DANZA FOLKLORICA NACIONAL DEL
ECUADOR
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En Ecuador se difunde una amplia variedad de géneros musicales,.. son originarios de
este pais ritmos tradicionales criollos como son el pasillo, pasacalle, masica rockolera,
yaravi, san Juanito, albazo, tonada, bomba del chota, y ritmos menos conocidos como el
amorfino, alza, media: caphisca, danzante, yumbo, fox andino y aire tipico. La mayoria
de estos géneros musicales fueron desarrollados en la sierra ecuatoriana, los mismos que
son variaciones de ritmos clasicos europeos como el pasillo lo es del vals, incluyendo en
ellos gran influencia de la musica indigena andina. Unos de los grupos en el pais que

infunde esta clase de musica escharijayac, jayac, pueblo nuevo, entre otros.

2.9.1PASILLO

El pasillo, es una danza y un género musical autdctono sudamericano que surgié del
valse europeo, se origino en los territorios de la antigua Gran Colombia, que incluia a
las actuales republicas de: Ecuador, Colombia, Panama y Venezuela y en cada region
adquirié una caracteristica mas autoctona (pasillo ecuatoriano, pasillo colombiano,

pasillo panamefio).

2.9.1.1 HISTORIA DEL PASILLO

Esta danza y género musical tiene sus verdaderas raices en los criollos de los tiempos
del Virreinato en América y a través de su difusion en los territorios de la Nueva
Granada. De esta manera, el pasillo se escribe en forma ternaria (3/4 6 6/8), acentuando
en los tiempos primero y tercero. La etimologia. - La denominacion de “pasillo” como

diminutivo de “paso” se dio justamente para indicar que la rutina planimetria consta de
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pasos menudos. Asi, si el “paso” corriente tiene un compas de 2/4 y una longitud de 80
centimetros, el “pasodoble”

Como marcha de infanteria tiene un compas de 6/8 y una longitud de 68 a 70
centimetros.

El “pasillo”, en compés de 3/4 tiene una longitud de 25 a 35 centimetros. Aunque
algunos han dicho que el baile contemporaneo del pasillo llamado Danza es una
variante lenta del pasillo o del vals, o una copia del “Boston” (que era vals lento),
estamos mas inclinados a seguir la tesis de Pardo Tovar, de que esta danza se derivo

mas bien de la habanera, encompés de 2/4, como es el que tienen ambas.

2.9.1.2 EN ECUADOR

Ecuador experiment6 la popularidad del pasillo a principios del siglo XIX, y con el
tiempo se convirtio en el simbolo musical de su nacionalismo. En este pais existen sub
géneros como: Pasillo costefio, Pasillo serrano; Pasillo de baile, pasillo rockolera o

Pasillo de reto.

El pasillo ecuatoriano, por su afioranza y nostalgia, es -de todos los paises que lo
difunden- el mas conocido internacionalmente. En el Ecuador solo permanece el pasillo
de movimiento lento y tonalidad menor. Existe una marcada diferencia entre el pasillo
panamefio y colombiano con el ecuatoriano. El pasillo colombiano tiene basicamente
dos modalidades: el cadencioso y el fiestero, sus figuras son parecidas a las del
Valspero mas ligero y saltado. Por su parte, el pasillo ecuatoriano suele ser muy
nostalgico y sentimental. Ademas, a partir de la segunda década del siglo XX, se han

introducido al pasillo ecuatoriano poemas de escritores ecuatorianos.

El inicio de su masificacion se dio con las primeras grabaciones realizadas por el
legendario ddo Ecuador, compuesto por Enrique Ibafiez Mora y Nicasio Safadi, quienes
inmortalizaron hermosas melodias que aun hoy se escuchan. El pasillo tuvo su maximo
apogeo durante la vida del musico, compositor, poeta y cantante guayaquilefio Carlos
Solis Moran que fue el Gran Maestro de la musica ecuatoriana (pasillos, valses,
sanjuanitos, pasacalles) casado con la Reina del Pasillo Amelia Mendoza Montiel, quien

con su hermana menor Maruja formo el inolvidable ddo de oro "Las Alondras del
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Guayas - Hermanas Mendoza Sangurima: Amelia (primera voz) Maruja (segunda voz)",
igualmente el guayaquileiio Julio Jaramillo, a quien se considera creador del pasillo
rockolera y la actual musica rockolera Ademas cabe destacar a otros intérpretes y
compositores de pasillos tales como Enrique Espin Yépez, los hermanos Mifio Naranjo,
el ddo Benitez - Valencia, Carlota Jaramillo, Los Brillantes, Hnos. Villa mar, y otros.
Después de la muerte de Julio Jaramillo no ha habido intérpretes del género que hayan
podido destacarse en el ambito internacional, llevando a la pérdida de interés por el
pasillo entre la juventud quedando relegado como musica para las anteriores

generaciones que vieron el auge de este género musical.

También cabe destacar al cantante contemporaneo Juan Fernando Velasco que ha
incluido algunos pasillos en sus discos y han tenido mucha aceptacion entre la audiencia
nacional, creando el subgénero Pasillo moderno, y gano el Premio Internacional
Grammy 2010 para Ecuador. Hoy en dia el Tenor Rossiniano Roberto Estrella, ha
tomado la musica nacional ecuatoriana como parte de su repertorio. El futuro del pasillo
dependera del interés que las nuevas generaciones le den a esta musica, tal vez creando
temas nuevos Yy reeditando los temas de la vieja guardia. El primer tenor ecuatoriano
Marlon Valverde y el pianista Paco Godoy también ha realizado un importante trabajo
discografico llamado "Raices, los mejores pasillos y sus mejores intérpretes” donde
recopila pasillos ecuatorianos que han hecho historia como: Cantares del alma, Sendas
distintas, Al oido, Despedida, Gotas de ajenjo, Esta pena mia, Rebeldia, Devuélveme la
vida, Como el rocid, El aguacate, Anhelos, El alma en los labios, Un rosario de besos,
Latidos, Un triste despertar, Corazon que no olvida, Romance de mi destino, Adoracion,
No te podré olvidar,Ojos tentadores, Lamparilla, Angel de luz, Tu y yo, Pasional,
Cancion Azul, entre otras obras del mismo género compuestas en este siglo. Entre los
nuevos compositores de pasillos sinfénicos académicos tenemos a Jorge Luis Valverde
y Fernando Guerrero participantes constantes de PixelArts MusicaCompositionContest,
compositores que han logrado una modernidad y fusion especial entre lo moderno

ecuatoriano y la mdsica académica.
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2.9.2 PASACALLE

Es un paso doble con caracteristicas nacionales. La estructura es importada de
Espafatiene caracter social.

Este baile se lo realiza en parejas, con pasos hacia adelante y hacia atras incluyendo
vueltas hacia la izquierda y derecha Es como aire musical, es una pieza de caracter
popular, estd escrita en el compés de simple de dos cuartos y en movimiento alegre,
consta con una introduccion de ocho compases. La primera parte esta en tonalidad
menor luego de repetir la introduccién se pasa a la segunda parte, que esta generalmente
en tonalidad mayor.

En ninguna otra composicion de nuestro folklore nacional se nota tanto la influencia de
la mUsica espafiola, como en nuestro pasacalle criollo, cuyo ejemplo principal es la de la

chulla quitefio.

2.9.3 YARAVI

/11/(//(‘7 2(/;;/"1 7
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Es una especie de balada indo-andina, extensiva a todos los pueblos del area andina. Se
le conocid con el primer nombre de “havarec”, distinguimos dos variantes: el indigena
(binario compuesto en 6/8) y el criollo (ternario simple 3/4). Ambos son de caracter
elegiaco y de movimiento larghetto.es bailable y de carécter social. Pedro Fermin
Cevallos, escritor ambatefio, que también se preocupo de las costumbres y tradiciones
de nuestro pueblo, aunque no las aprecia como se merecen, nos dicen “los entendidos en
la materia no aciertan a dar con el género a que pertenece. Siendo musica de tono triste
no causa tristeza sino que conmueve eficaz y gustosamente el animo para traer a la
memoria las inocentes 0 no inocentes satisfacciones pasadas.

Es propia de la serrania, pues en las costas predominas los tonos alegres. Los yaravies
predominan los tonos alegres. Los yaravies de los indios, gustan muy particularmente a
los criollos del Ecuador, Perd, y Bolivia espariolizados.

Algunos espaiioles llamaron con este nombre a los cantos indigenas “en vista de su
tristeza”

Para otros, el yaravi seria el canto en que se habla de los muertos.creemos que la
interpretacion mas correcta es la que deriva de los vocablos quichuas “KARAWI” 0
“HARAVEC” y que en tiempos incésicos significa “cualquier recitacion cantada”.

Es una especie de bajada indo-africana, que es comun a todos los pueblos conquistados
Por los incas y tiene dos formas. El Yaravi indigena, que esta escrito dentro de la escala

pentafénica menor. El Yaravi criollo, escrito en el compéas Ternario simple tres cuartos.

2.9.4 SAN JUANITO
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El San Juanito es un género musical ecuatoriano de musica andina. Muy popular a

inicios del siglo XX, es un género originario de la provincia de Imbabura.

A diferencia del pasillo es un género alegre y bailable que se ejecuta en las festividades
de la cultura mestiza e indigena en Ecuador. Su molde sirvié de base para que muchos

villancicos se adaptaran a su ritmo.

También es escuchado en la zona sur de Colombia, en Narifio y Putumayo

2.9.4.1 ETIMOLOGIA

Sobre el origen de su nombre, el musicologo ecuatoriano Segundo Luis Moreno
conjetura que se debio al hecho de que se danzaba durante el dia que coincidia con el
natalicio de San Juan Bautista, fiesta establecida por los espafioles el 24 de junio que

coincidia con los rituales indigenas del Inti Raymi.

2.9.4.2 ORIGEN

El San Juanito es un género musical ecuatoriano de mdusica andina. Muy popular a

inicios del siglo XX, es un género originario de la provincia de Imbabura.

Indudablemente el San Juanito tiene origen prehispanico, destacando aqui un grado de

influencia incaica traida desde Per( durante la expansion del Tahuantinsuyo.

Las primeras muestras conocidas de este ritmo fueron interpretadas por el artista

ecuatoriano Juan Agustin Guerrero Toro, las cuales se publicaron en 1983.

2.9.4.3 DANZA

San Juanito con vestuario rojo de la comunidad del natabuela provincia Imbabura region

Sierra. Tambiéen alpargatas blancas, collares y sombreros de varios colores
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2.9.4.4 VARIACIONES

A las canciones de la base indigena que se ejecuta con los instrumentos tradicionales de
la musica andina en la provincia de Imbabura se conocen como San Juane. Cuando el
género se extendio a nivel nacional en la cultura mestiza se prefirio llamarlo como San
Juanito, que por lo general se interpreta con guitarra y se lo baila durante todo tipo de
festividades.

2.9.5 ALBAZO

Ritmo musical generalmente interpretada por bandas de musicos, que recorren las calles
durante el Alba de ahi su nombre que deriva de ALBORAD, Segun Tobar Donoso, la
voz Albazo, es un peruanismo, fuentes del siglo XVII ya mencionan al albazo en las
fiestas de San Pedro.

Jiménez de la Espada, lo hace mencién en 1881, titulando "El Albacito™ aclarando que

"con ese yaravi despiertan los indigenas a los novios al otro dia de casados”

Segundo Moreno dice; "el albazo es una composicion criolla en la que no han tenido la
mas leve intervencion los indigenas™ por eso es posiblemente que sea uno de los

primeros géneros musicales de los mestizos.
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El Domingo de Ramos en Lican (Provincia de Chimborazo) comienza con el Albazo
durante el cual se beben canelas (bebida caliente de canela con aguardiente o licor) y

chicha (bebida fermentada de maiz).

Se oyen albazos a partir del 29 de Junio de cada afio en ocasion de San Pedro en Alausi

(Provincia de Chimborazo) en Cayambe y Pomasqui (Provincia de Pichincha).

En Chaupicruz a las 4 de la mafana se ofrece un albazo a la prioste (Prioste es la

persona que aporta economicamente para las fiestas) del dia de la cruz.

El Albazo, acompafia al baile de tejido de las cintas en Tisaleo (Provincia de

Tungurahua)

2.9.6 TONADA

La Tonada es un género musical; se trata de un conjunto de melodias y cantos dentro del
género de la lirica. Se caracteriza por no ser bailada y tener un énfasis en los textos.
Normalmente es interpretada por un conjunto de guitarristas que pueden formar ddos u
otras asociaciones musicales, acompafiandose Unicamente con instrumentos de cuerda
del tipo de la Guitarra o del Guitarron, pero nunca de bombos u otros instrumentos que
pertenecen al acompafiamiento de expresiones musicales de otras regiones. En
Venezuela se Interpreta por medio del Cuatro. Existen en Asturias y Cantabria regiones

del norte de Espafia, una manera de interpretar tonada al son de una Gaita y también a
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capela (solo voz). Es muy representativo del folclore del Principado de Asturias y de la

Comunidad Autonémica de Cantabria.

Estos cantos son mensurables e intercalan gritos y jipios de acuerdo con la necesidad de
la labor, segun se trate del ordefio o del arreo, por ejemplo: ajila, ajila novillo, por la

huella del cabresteo.

2.9.7 BOMBA DEL CHOTA

Es un baile tradicional del Valle del Chota. El baile es una hibridacion indo- hispano
afroamericana .indo por su melodia, hispano por su forma estructural: estrofa, estribillo,

estrofa y afro por el ritmo de tambores.

La mujer revolotea picarescamente ante el hombre en son de conquista. En su cabeza
lleva una botella de “trago” la cual no debe ser derramada durante el baile. La habilidad
de la morena es sorprendente ya que esta le da caderazos a su acompafiante y en varias
ocasiones le arroja al suelo. Si la mujer derrama el licor o el hombre es derribado al

suelo debe pagar una botella de licor como multa.

En este hecho existen apuestas para conseguir licor y por medio de este llegar hasta el

éxtasis.
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Los instrumentos utilizados son: guitarra, guasa, rapa y en algunas ocasiones ‘“banda

mocha” compuesta de puros y hojas de naranja.

2.9.8 AMORFINO

No se asombre
compadﬁ to

Los amorfinos son composiciones poéticas o canciones de origen popular; pertenecen a
la tradicion oral de los pueblos en donde, a diferencia de las coplas, mezclan lo
romantico y los sentimientos producidos por el amor. El humor es parte esencial de esta

tipica forma de expresion de los pueblos.

Los amorfinos son una forma de componer una estrofa con cuatro versos cortos y que
rimen. Tradicionalmente cuentan una situacion peculiar que hace sonrojar a la persona
que se le dedica. Un amorfino no necesita ser muy elaborado y casi cualquier persona
puede redactarlo usando un poco de imaginacion y sentido del humor. A continuacién te
traemos algunos amorfinos que te pueden guiar a elaborar los tuyos y dedicarlos a la

persona que mas quieras...

El anillo que me diste fue de oro y se rompi¢;
el amor que me tuviste

duré poco y se acabd.

Como observamos en este ejemplo, los dos primeros versos corresponden a la situacion

planteada y los dos finales de la estrofa explican su significado.
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2.9.9 ALZA

Llamado también Alza, alza que te han visto, en 1865, Hassaurek dedica unas lineas a
un baile "lento y mondtono”, alcanza gran popularidad en el siglo XIX, la primera
partitura que se conoce de este ritmo data de 1.865, pertenece al compositor Juan
Agustin Guerrero, quien registro la melodia en la ciudad de Guayaquil. EI Alza que te
han visto, pertenece al género de bailes sueltos y alegres, en este baile la pareja con
pafiuelos o sin ellos, hacen entradas y atenciones que gustan a los bailarines y

espectadores.

Mera afirma en 1982 que el alza era el nombre de una tocata y danza muy alegre y "tan
popular como el costillar" Segundo Luis Moreno, explica su estructura y su baile de esta
manera "El baile tiene forma especial tipica, algo exdtica y suelto como todas las danzas
criollas" también indica que esta era una danza cantada que no tenia versos propios,
pues cada cantor usaba los que mas le parecian, haciendo menciones o alusiones a la

condicion fisica, moral o social de la pareja que lo interpretaba.

El Alza, se interpreta con arpa y guitarra, en la actualidad se lo baila en las fiestas de la

Virgen del Cisne (Provincia de Loja).
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2.9.10 CAPISHCA

Mdsica y baile mestizo, propio de la provincia de Chimborazo, segin Costales viene del

verbo quichua CAPINA que significa exprimir.

Es una tonada muy alegre y movida donde se pone a prueba la aptitud fisica de la pareja

que lo interpreta haciendo pases y entradas con muestras de picardia y galanteos.

Piedad Herrera y Alfredo Costales, manifiestan que el Capishca es una tonada que
cantan los vaqueros del Chimborazo con versos quichuas y castellanos, su ritmo es muy

similar al albazo.

2.9.11 DANZANTE
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Hay que hacer una diferenciacién clara al hablar de este ritmo que también acoge a los

personajes que lo bailan.

El Danzante es un personaje ataviado con trajes elegantisimos y de mucho valor, de los
que cuelgan cantidades de monedas de plata y adornos costosos, en su cabeza luce un
adorno que simula un altar gobernado con penachos de vistosas plumas, es un verdadero
honor ser danzante ya que se goza de ciertos privilegios dentro de la comunidad, aparte
del respeto ganado este puede ingresar a las casas sin ser invitado, sentarse a la mesa

comer los platillos preparados para la fiesta y partir sin dar las gracias.

El compromiso y honor de ser danzante empeora el estado econémico del indigena
hasta el punto de volverse esclavo de sus deudas, por cuanto se ve obligado a gastar sus
ahorros de todo el afio para representar a este personaje tiene similar responsabilidad

econdmica que los priostes en las festividades.

Para Cevallos, el baile de los danzantes deriva probablemente del antiguo baile
capaccitua o baile "de los militares™ que los incas solian representar en el mes de

Agosto.

El ritmo danzante se interpreta con un tamborcillo y un pingullo, segun el Instituto
Ecuatoriano del Folklore el danzante es un aire en compases de 6/8 cuya melodia va
acompariada de acentos ritmicos por medio de acordes tonales y golpes de percusion en

el ler y 3er tercios de cada tiempo.

Por lo general consta de dos partes, cada una de las cuales estd construida con los
clasicos 16 compases, divididos en dos periodos de 8 con dos frases de 4 cada uno.
Su interpretacidn coreografica es un "semi-zapateado" con pasos hacia adelante, hacia

atras, hacia los lados y en circulo ya sea a la izquierda o la derecha.

Generalmente las parejas de baile se forman entre hombres o entre varon y mujer.
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2.9.12 YUMBO

Ritmo y danza de origen prehispanico caracteristico de la region oriental, se interpreta

con un tamborcillo y un pito.

El yumbo es el personaje que interpreta este baile, el mismo que pinta su cara con varios
colores, adorna su cabeza con plumas y guacamayos disecados, en su cuerpo lucen
pieles de animales salvajes, cuentas con alas de cochinilla, insectos de llamativos
colores, semillas, generalmente llevan en sus coreografias una lanza de chonta o de

cualquier otra madera.
El baile de los yumbos es con brincos, saltos y gritos ceremoniales.

Andrade Marin cree que los Yumbos personifican a los Yungas.

2.9.13 FOX INCAICO




Un ritmo algo dificil de definir sus origenes, se cree su nombre proviene del FOX
TROT ( Trote del zorro), es una especie de "ragtime" norte americano, data de la
primera época de este siglo, tiene cierta similitud con jazz, sin tener nada que ver con

este.

La Bocina es la melodia més representativa de este género, su autoria es atribuida al
compositor Rudecindo Inga Vélez, esta cancion expresa de una manera melancolica y

bella el sentimiento del pueblo indigena.

Las primeras melodias que se compusieron, tienen similitud con el fox norte americano,
en este ritmo se conjugan escalas y modalidades puntas fonicas, tienen un tiempo lento

por lo cual es mas para escuchar que para bailar.
Otras combinaciones se pueden mencionar al incaico, yaravi, shimmy incaico.

Al parecer este ritmo no es patrimonio del Ecuador, ya que también lo encontramos en

el Perq.

2.9.14 AIRE TIPICO

Con este nombre se conoce a un sin nimero de composiciones musicales populares que
generalmente tienen un caracter alegre y bailable, suelto y de tonalidad menor.
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Su origen parece estar en el norte del Ecuador, sus raices provienen de la musica

indigena interpretada con arpa.

Luis Humberto Salgado Torres, considera que impropiamente a los Aires Tipicos se los

Ilama Cachullapis y algunos lo conocen como rondefia.

Nicasio Safadi Reyes, Carlos Rubiera Infante entre otros son los méas grandes
exponentes del Aire Tipico ecuatoriano, el baile guarda mucha similitud con el Albazo.

2.10. Los Origenes de la Danza en Loja

Samm— L LTI
LLCTENE | nme
.

¢Cuando? ¢De D6nde? ;,Como?

La Loja actual, la que conocemos desde la colonia, se asienta sobre el mismo escenario
fisico de los antiguos paltas. Los limites historicos de la nacidén palta son, casi sin
variaciones, los mismos de la actual provincia de Loja: esto, como es natural, acrecienta en
el lojano el "sentido de pertenencia”. Sin embargo, los escasos estudios relacionados con el
pasado preincaico de los territorios que actualmente constituyen la provincia de Loja
(algunos de aceptable nivel tedrico pero muy parciales, han sido realizados sobre areas
bastante puntuales), no nos permiten llegar a conclusiones valederas y que puedan ser
aceptadas con caracter definitivo acerca del origen de nuestros antecesores y de los

territorios que ocuparon.

Se manejan tres hipotesis al respecto: para algunos -y tal vez esta sea la tesis que tiene
mas asidero-, los paltas son considerados como originarios de la Amazonia, como un

grupo jibaro (arawako) que, tramontando la Cordillera de los Andes, se asienta en los
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territorios de la actual Loja, rompiendo la unidad "Puruhd-Mochica" de los
poblamientos de la Sierra andina. La vinculacion histdrica de nuestra provincia con la
Amazonia es evidente, y esta claro que el origen de la poblacion palta es diferente al de
las comunidades del resto de la Sierra ecuatoriana. Loja, en este aspecto, rompe la

continuidad de origen que se da en el resto de la Sierra.

Otra propuesta, nos habla de la semejanza de los pueblos del Sur de la provincia con los
pueblos moche y chimu del Norte del Perd; y, una tercera, basada en estudios
arqueoldgicos de nuestra ceramica, encuentra en ella fuertes elementos mayas, lo que ha
dado pie para que se hable de la influencia de las culturas mesoamericanas sobre los

antiguos paltas.

Me parece que lo interesante de estas hipotesis es que ninguna de ellas tiene caracter
excluyente: es claro que la condicion de los macizos andinos que, como ya lo vimos
antes, en esta parte del continente se "agachan" -el término, muy acertado, es de Lorgio
Garcia, editorialista de la edicion lojana del diario La Hora- y no rebasan los tres mil
metros de altura, debe haber facilitado el que grupos humanos jibaros, de origen
arawako, tramonten la cordillera y se asienten en estas tierras de clima benigno y con un
gran potencial productivo. Ademas, por las mismas condiciones de zona de transicién
que ofrece nuestra provincia, la influencia de los pueblos yungas del Norte peruano y

cafiaris del Sur ecuatoriano, debe haberse manifestado con fuerza.

Creo que los hechos, planteados de esta manera, son de gran interés para efectos de este
ensayo; pues, es evidente que ya en nuestros ancestros hay la influencia de viejas y
avanzadas culturas que, sin lugar a dudas, son las tres méas desarrolladas civilizaciones

del continente prehispanico.

Esta propuesta encuentra sustento en don Jacinto Jijon y Caamafio, quien, en su
Antropologia Prehistorica del Ecuador, dice que "Los Paltas y los Malacatos ocupaban
la actual Provincia de Loja y por el Sur llegaban hasta Jaén". Luego, agrega: "Sabemos
por el testimonio de Benavente que el jibaro y el Malacatos eran un mismo idioma;

poseemos cuatro voces paltas que comprueban se trataba de un dialecto jibaro".
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El doctor Max Uhle encontrd objetos de la cultura Tiahuanaco en las excavaciones que
realiz6 en Loja. Y, el mismo Jijén y Caamafio, ya citado, agregd que "Loja fue la

provincia del Ecuador que demostro la mayor influencia tiahuanaco™.

Los arquedlogos estadounidenses Collier y Murra, en cambio, encontraron en una rica
coleccion arqueoldgica perteneciente al padre Lequerica, en Loja, muestras que, segun
ellos, podrian ser mayaid (maya).

Don Juan de Salinas y Loyola, uno de los fundadores de Loja, por su parte, en sus
relaciones dirigidas a la Corte de Espafia, dice textualmente: "En el valle (de
Cuxibamba) donde esté poblada la ciudad (de Loja) hay algunos indios naturales del, y
asi mismo todos los caciques de todas las provincias y pueblos tienen alli poblados
indios por ser la tierra fértil; y tienen sus heredades que siembran y benefician, de las
que sigue mucho provecho ... Los naturales dichos son muy bien agestados, y los de la
nacion de Palta bien dispuestos. Todos ellos viven sanos, y asi hay muchos viejisimos".
Y agrega -préstese atencion a la siguiente cita-: "En términos de la dicha ciudad hay tres
diferencias de gente, naciones o lenguas. La una lengua se dice cafiar y la otra palta, y la
otra Malacatos (asi) que estas dos ultimas, aunque difieren algo, se entienden, y asi son
diferentes en habitos y trajes. Las naciones (cafaris y paltas) tenian sus términos (sus
limites) donde se dividen las poblaciones y provincias de los unos y los otros".

Con relacion a la cultura palta, aflade Salinas: "Es gente de pocos ritos. Reverencian al
sol por los efectos que naturalmente ven de su claridad fructificar los frutos, a quien
todo lo atribuyen. Tenian ganados y ovejas de los del Perd, y asi sus camisetas y mantas
y demas ropa era de lana razonablemente labrada; también alcanzan algodén y lo

benefician, de que asi mismo se visten; hablan en general una lengua, que llaman Palta".

El Dr. Pio Jaramillo Alvarado, luego de resumir en el Capitulo Il de la Historia de Loja
y su Provincia las mas sobresalientes informaciones sobre la prehistoria de la provincia
de Loja, expresa sus criterios al respecto en los siguientes términos: "Lo evidente es que
Tuapac-Yupanqui y Huaina-Céapac encontraron una poblacion autdctona en el ambito de
la provincia de los Paltas ... Los paltas vestian un ropaje tipico regional, y su cultura
aunque primitiva, no era la de los jibaros que habitaban en la regién oriental limitada
por una gran cordillera, y que en su barbarie vivian desnudos y eran, si no antropofagos,

disecadores de cabezas humanas, practica desconocida por los paltas...
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"Mas, con evidencia, realizaban incursiones guerreras y asaltos a los valles de
Piscobamba, Cuxibamba y Catamayo, como se comprueba en la relacion de Cabello
Balboa, con relacién a la guerra suscitada por Guanca-Auqui contra los pacamoros, 0
sea las jibarias de Chinchipe y Palanda, lindantes con los valles de Piscobamba, por la
Cordillera de Yangana en el Nudo de Sabanilla. Confundir al jibaro de caracteristicas
fisicas y morales inalterables, con otras tribus amazénicas, y mas aun con el indigena de
la serrania, es desconocer la idiosincrasia jibara, irreductible por los conquistadores y
misioneros de la época colonial, y que, cuando se le obligé al rudo trabajo de la mineria,
realizé un levantamiento general por el que dio fin, sangrientamente, a la explotacion
minera y a las ciudades incipientes como Zamora, Valladolid, Logrofio, Sevilla de Oro y

otras poblaciones de la region oriental, habitada por los jibaros".

Sobre los territorios y las costumbres paltas, tal vez el testimonio del cronista de Indias,
Cieza de Leon, sea el mas antiguo y digno de ser mencionado: "A una y otra parte
donde esta fundada esta ciudad de Loja hay muchas y muy grandes poblaciones, y los
naturales valles casi guardan y tienen las mismas costumbres que usan sus comarcanos;
y para ser conocidos tienen sus llautos y legaduras en las cabezas. Usaban de sacrificios
como los demas, adorando por Dios al Sol y otras cosas mas comunes, en lo que toca a
la inmortalidad del anima, todos entienden que en el interior del hombre hay mas que
cuerpo mortal. Muertos los principales, engafiados por el demonio con los demas de
estos indios, los ponen en sepulturas grandes, acompafiados de mujeres vivas y de sus
cosas mas preciadas... y aun hasta los indios pobres tuvieron gran diligencia en adornar

sus sepulturas...

"El temple de estas provincias es bueno y sano; en los valles y riberas de los rios es mas
templado que en la serrania; lo poblado de las sierras es también de buena tierra... Hay
muchos guanacos Y vicufias, que son de la forma de ovejas, y muchas perdices y unas
pocas menores que gallinas y otras mayores que tortolas ... Crianse en los términos de
esta ciudad de Loja muchas manadas de puercos de la casta de los de Espafia, y grandes
hatos de cabras y otros ganados, porque tienen buenos pastos y muchas aguas de los rios
que por todas partes corren los cuales abajan de las sierras y son las aguas de ellos muy
delgadas; tiénese esperanza de haber en los términos de esta ciudad ricas minas de plata

y oro... Legumbres se crian bien en esta nueva ciudad y en sus términos. Los naturales
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de las provincias sujetos a ellos unos son de mediano cuerpo y otros no; todos andan

vestidos con sus camisetas y mantas, y sus mujeres lo mismo".

Los datos suministrados por Cieza de Leon y Cabello Balboa, dice el Dr. Pio Jaramillo
Alvarado, "al ser estudiados desde el punto de vista etnoldgico, confirman que el
territorio de los paltas comprende el espacio que se extiende desde la Cordillera Andina
Oriental, hacia el Occidente, teniendo como punto de origen, el Nudo de Sabanilla, que
comprende los valles de Vilcabamba, Piscobamba, Malacatos, Cusibamba, Almendral y
Sabiango, hasta la frontera del rio Macara y Tumbes; por el Norte, el rio Jubones, y su

origen, el rio Ledn, en el limite de la provincia de los cafiaris"

La lengua palta, no hay duda, estuvo emparentada con la lengua hablada por los pueblos
jibaros asentados en los territorios que actualmente constituyen la provincia de Zamora
Chinchipe, y fuertemente influenciada por el idioma quechua-andino, pero manteniendo

siempre su identidad.

Loja es una provincia -debido a increibles coincidencias geogréficas e historico-
culturales- Unica, llena de caracteristicas que le dan una personalidad diferente a quienes
la habitan, y en la que, histéricamente, se ha venido configurando una identidad cultural
sui generis, propia, que explica un comportamiento social de sus habitantes muy

peculiar.

En conclusidn, nuestros antecedentes historicos regionales son muy antiguos, de
milenios ya. Su origen se difumina en la noche de los tiempos: son los antecedentes de
la aguerrida y organizada nacion palta, con idioma, mitos religiosos y cultura propios.
Nacion vigorosamente unida, que resiste con valor y no se somete jamas a la arremetida
inca. Estos ancestros de milenios nos dan cohesion, nos dan piso histérico, fuerza,
identidad.

Tomado del Libro Identidad y Raices de Félix Paladines P.
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CATEGORIA 111
3.1. DEFINICION DE MOTRICIDAD

Capacidad de una parte corporal o en su totalidad, siendo éste un conjunto de actos
voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes unidades

motoras (musculos).4

La capacidad motriz permite al ser humano mantener distintas posturas, desplazarse,
tomar y manipular objetos o comunicarse a través del lenguaje, las expresiones y gestos
faciales y corporales. En los animales existen multiples repertorios innatos de
comunicacion mediante la expresion corporal (cantos y danzas de apareamiento en los

pajaros, gestos amenazantes para marcar territorio o establecer jerarquia.

La motricidad no es impersonal, se transforma a través, de la historia social, en la
conciencia concreta y creadora... Hasta el momento del dominio del lenguaje hablado, la
motricidad, en perfecta armonia con la emocion, es el medio privilegiado de exploracion
multisensorial y de la adaptacion al entorno. A partir de la adquisicion del lenguaje, el
movimiento engloba la regulacion de las intenciones y la concrecién de las ideas... La
ontogénesis de la motricidad es el corolario de dos herencias: la bioldgica y la social...
No es un estado abstracto sino la “capacidad de desarrollar el propio potencial personal
y responder de forma positiva a los retos del ambiente”. “Se considera pues “un recurso

para la vida diaria”, pero no con el objeto de la vida; es un concepto positivo que hace
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hincapié en los recursos sociales y personales, asi como en las capacidades fisicas 4

Vitor da Fonseca profesor de educacion inicial en Brasil

3.2. CLASIFICACION DE MOTRICIDAD

Motricidad: Esta referida al control que el adulto es capaz de ejercer sobre su propio

cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina, asi tenemos:

3.2.1. Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinacion de movimientos amplios,

como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.

El area motora gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y la
capacidad de mantener el equilibrio. La motora fina se relaciona con los movimientos
finos coordinados entre ojos y manos. Se define motricidad gruesa como la habilidad
que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los misculos de su cuerpo, y
mantener el equilibrio, ademés de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus
movimientos. El ritmo de evolucion varia de un sujeto a otro (pero siempre entre unos
parametros), de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga genética, su
temperamento basico y la estimulacién ambiental. Este desarrollo va en direccion
cefalo-caudal es decir primero cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y

termina con las piernas.

3.2.2. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precision que son
requeridosespecialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano,

dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.).

La motricidad fina influye movimientos controlados y deliberados que requieren
eldesarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. Aungue los recién
nacidos pueden mover sus manos Yy brazos, estos movimientos son el reflejo de que su
cuerpo no controla conscientemente sus movimientos. El desarrollo de la motricidad
fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno,
escientemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia. Asi como la
motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se desarrollen en un orden

progresivo.
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3.3. HABITOS MOTORES

El habito motores la capacidad adquirida con entrenamientos de ejecutar el movimiento
en el grado oOptimo de automatismo, mantenimiento bajo control de conciencia
solamente alguna de los componentes méas importantes del movimiento. Este habito se

divide en tres:

3.3.1. El habito motor inicial

Es la capacidad de ejecutar los ejercicios en condiciones de entrenamiento con
seguridad y calidad. Asi a menudo el ejercicio parece ser aprendido y hasta ejecutado
perfectamente al ser realizado en una unién con otros ejercicios bien conocidos o
después del descanso. Pero el entrenador no debe confundirse, ya que esto puede llevar

a un fracaso casi garantizado en condiciones de competicion.

3.3.2. El habito motor actualizado

Surge Unicamente después de asimilar el ejercicio en condiciones cercanas a la
competicion: ejecutando junto con otros elementos dificiles, aguantando el cansancio,
etc. Si este trabajo de ejercicio esta realizado, entonces ya se puede incluir en el

programa de competicion.

3.3.3. Habito motor diferenciado.

El indice importante de alta calidad de ejecucién de los ejercicios es la capacidad de
diferenciar los pardmetros del movimiento. Se trata de las capacidades de diferenciar
pasivamente (capacidad de distinguir perfectamente, valorar los aspectos del
movimiento) y activas (corregir conscientemente altura, distancia de traslado, velocidad,
etc.). Para conseguir este nivel de dominio de ejercicios se necesita el entrenamiento
regular segun 3el refuerzo variable”, cuando los ejercicios importantes, de riesgo, etc.
No solo repiten, sino que se ejecutan con determinadas variaciones de sus parametros o

del contenido de la combinacidn etc.
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CATEGORIA IV

4.1. CALIDAD DE VIDA

Lapresente investigacion pretende ahondar en la tematica de calidad de vida poniendo
énfasis en el carécter subjetivo del concepto, es decir, la importancia de las diferencias
personales que se encuentran influidas directamente por la cultura, la historia, la
temporalidad. En otras palabras, las variables del entorno que repercuten en nuestra
espiritualidad.

Para lograr lo mencionado, se ha realizado un analisis tedrico de los planteamientos de
diversos investigadores/as con el fin de hacer una integracion del concepto de calidad de
vida siempre considerado desde el punto de vista de la subjetividad.

Palabras Clave

Subjetividad, Calidad De Vida, Cultura, Temporalidad.

A lo largo de la historia distintos grupos de pensadores y pensadoras (filsofos/as,
cientificos/as, etc.), han tenido en sus discursos y estudios muy presente la inquietud de
saber y de explicar el estado de felicidad. Al terminar el siglo pasado y a comienzo de
éste, se abri6 paso a los estudios acerca de Calidad de Vida, concepto que se define muy

bien como "bienestar subjetivo".

Para comenzar a abordar el tema de calidad de vida, se quisiera recalcar la importancia
que tiene el caracter subjetivo de éste. Y para ello nos basaremos en la siguiente
definicion de subjetivo: "Perteneciente o relativo al sujeto, considerado en oposicion al
mundo externo. Relativo a nuestro modo de pensar o de sentir, y no al objeto en si

mismo".

En las personas, la forma de sentir o pensar acerca de algo esta influido directamente
por los factores del entorno, en especial, la cultura. De esta manera, si se graficara
el proceso, las personas (definidas como seres sociales) se transforman en la
interseccion de éstos factores, es decir, "nosotros, los seres humanos operamos en
nuestra vida en muchos y diferentes dominios de realidad, los cuales como
diferentes redes de conversaciones y explicaciones se interceptan en nuestros cuerpos.
En otras palabras, el ego es un modo dindmico en un espacio multidimensional de

identidades humanas, y el yo — el humano individual — es la corporalidad que realiza la
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interseccion de las redes de conversaciones que constituyen el ego”. Si se le da
otra lectura a éste planteamiento, se puede decir que sostiene que los seres humanos
poseen encapsulada cierta forma de sentir y pensar (nuestra subjetividad), es decir, el
propio vivenciar subjetivo se ve limitado por la cultura en la que se esta inserto, de esta
manera, si una mujer Africana esta a punto de contraer matrimonio no va a sentir y
pensar lo mismo acerca del matrimonio que una mujer Ecuatoriana que esté en la misma
situacion, simplemente porque son dos personas distintas que se construyeron en lugares
distintos, con caracteristicas distintas, con representaciones sociales distintas y rituales

distintos de matrimonio.

De acuerdo a lo anterior, si se esta determinado por la cultura en la que se esté inserto,
podria pensarse que la calidad de vida se daria igual para las distintas culturas y
entonces pudiera definirse el concepto abordando los distintos factores de cada cultura,
pero no basta con eso. Hay un espacio en el medio de las intersecciones de factores que
influyen en el accionar como la tan mencionada cultura, la historia personal, la
ubicacién sociocultural y geogréfica en donde se nace, etc. y ese espacio es lo que le da
a cada persona su manera de sentir la vida, sus expectativas, sus metas, sus deseos, su
sentido de vida, etc. y que se relaciona directamente con la libertad (siempre
entendiéndola como limitada por los factores del entorno). "La libertad, rectamente
comprendida es un cumplimiento por la persona de la ordenada secuencia de eventos de
su vida. La persona libre se mueve voluntaria, libre y responsablemente para
desempefiar su importante papel en un mundo cuyos eventos determinados pasan por €l
y por su eleccion y voluntad espontanea” . Es ésta libertad la que diferencia el ser de
cada persona, ese espacio que queda en el corazén y que esta intersectado por muchos
factores es lo que hace elegir cosas distintas, en otras palabras es la subjetividad propia.

Desde esta perspectiva, no se puede hablar de calidad de vida sin considerar las
diferencias individuales, sin considerar la importancia de lo subjetivo que rodea a ésta y

lo méas importante sin olvidar que se esta hablando de la felicidad de las personas.

Como se menciond anteriormente, muchas personas han intentado teorizar acerca del
concepto de calidad de vida, y la forma en que las personas la alcanzarian. Estas teorias,
por lo general, se encuentran sesgadas por la vision o enfoque al que se encuentra
adscrito quien la plantea, por lo tanto, presentan limitaciones en sus conceptos. En este

sentido, es interesante preguntarse qué tanto tiene en consideracion la subjetividad, las
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diferencias personales y la espiritualidad (tales como las vivencias, experiencias, estilos
de crianza, lugar de nacimiento, entre otros) al momento de definir el concepto de
calidad de vida y bienestar subjetivo. Estos factores cumplen un rol fundamental en lo
que la persona va a entender o va a buscar para su bienestar subjetivo o calidad de vida

y como enfrentaran las adversidades.

Si bien en el Gltimo tiempo se ha avanzado hacia una concepcion post material en lo que
se refiere a las formas en que las personas obtendrian bienestar subjetivo, aun se
manejan teorias que no abordan los aspectos mas espirituales y subjetivos por medio de

las cuales se comprende el mundo y se construye la realidad.

Es comprensible que cuando se trata de organismos que desean implantar politicas o
mediciones de calidad de vida dentro de alguna poblacion (por ejemplo, la OMS), sea
necesario operacionalizar el concepto en elementos méas "objetivos" u observables y que
se hace mas dificil abocarse a elementos més individuales o subjetivos. En este sentido,
Wilson ha sido acertado en lo que se refiere al planteamiento de necesidades centrales
dentro de las diferentes culturas, como por ejemplo la alimentacién, las que podrian
utilizarse en este sentido. Pero también cada persona encontrara la forma de utilizar los

satisfactores y de suplir sus necesidades.

Observando las teorias que existen sobre calidad de vida, Diener ha sido uno de los que
mas ha considerado los aspectos subjetivos y personales dentro de sus planteamientos.
Algunos de los aspectos que ha tomado en cuenta se encuentran la cultura, la separacién
de aspectos cognitivos y afectivos y deja el espacio para una evaluacion personal dentro
de su concepcion de calidad de vida. En cuanto a las teorias planteadas por Diener, las
gue se conocen como "arriba — abajo" y "abajo — arriba”, se consideras rescatable -desde
la postura de las autoras del articulo- el espacio que deja abierto para considerar una
reflexion y lectura propia de la persona sobre las situaciones, podria entonces
considerarlas como satisfactorias o insatisfactorias de acuerdo a su valoracion subjetiva.
Desde este punto de vista, para las personas no es la situacion en si misma la que
provocaria satisfaccion, sino la evaluacion personal de ésta. En otro &mbito pero dentro
de estas mismas teorias, de la que se conoce como "abajo — arriba" se considera
rescatable la referencia a las pequefias felicidades que se pueden experimentar a diario,
la conciencia de que se puede ser felices en todo momento y no ver la felicidad so6lo

como una meta a largo plazo
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Otra teoria planteada por Diener que considera aspectos subjetivos y personales es la
que se conoce como teoria teleoldgica o finalista. Esta que reconoce el bienestar
subjetivo como posible de alcanzar por medio del establecimiento, acercamiento y
cumplimiento de las propias metas. Dentro de esta teoria Diener presenta entre los
factores relevantes al contexto o cultura. En esta consideracion es posible apreciar un
acercamiento a lo subjetivo y las diferencias personales dentro del concepto calidad de
vida. Al plantear que no todas las metas producirdn bienestar subjetivo, Diener esta
considerando la accion de la propia persona en la consecucion de éste, ya que no seria la
meta en si la que haria que la persona lo alcanzara, sino la elaboracion de las propias
capacidades, de las posibilidades de alcanzar las metas, de la valoracion de la sociedad,

etc.

En las sociedades actuales existe una tendencia a sentir temor a vivir el dia a dia, a mirar
hacia delante y no ver nada. Al plantear metas se hace real el futuro, lo que permite, de
alguna forma apaciguar la ansiedad que ello produce, mejorando la calidad de vida y

obteniendo bienestar subjetivo.

Dentro de las teorias cognitivas, es la de comparacion social la que mejor plantea
aspectos subjetivos en el concepto de calidad de vida. Esta teoria es bastante real, en el
sentido que dentro de las sociedades la comparacion existe en la mayoria de los
ambitos. En cuanto a la subjetividad, se plantea que la comprensidén de comparacion es
parte de las elaboraciones de la persona; la forma en que construye el mundo le va a dar
a entender las pautas por las cuales debe recibir la informacion que le entregan las
demas personas; de acuerdo a la imagen que tenga de si misma va a compararse con
realidades "mejores™ o "peores”. Todo esto dependera de la propia concepcién de su
realidad, de su vida personal, de sus vivencias, etc. Por ultimo, es necesario
una observacion de la propia vida y de la propia realidad para llegar a una conclusion
luego de hacer una comparacién con otras personas o grupos, lo cual es parte de un
proceso evidentemente subjetivo, ya sea cognitivo o emocional. A partir de esto, de las

comparaciones, la persona considerara el propio bienestar subjetivo o calidad de vida.

Esta teoria plantea también la imposibilidad de que la persona logre bienestar subjetivo
si sus cercanos significativos no lo poseen 0 no se encuentran bien. En esto se

encuentran involucrados factores emocionales, por lo tanto, subjetivos.
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En cuanto a las teorias que no consideran la subjetividad dentro de sus planteamientos,
se cree que la teoria de la actividad es una de ellas, ya que es demasiado amplia en su
concepcidn, en el sentido que no especifica qué se entendera por actividad, o si existe
elaboracion por parte de la persona al momento de realizar la actividad. Es posible
deducir que seria la actividad por si misma la que otorgaria bienestar subjetivo, sélo
realizdndola se obtendria. En base a esto se considera que es bastante reduccionista y
deja de lado elementos relevantes al momento de hablar de personas que se encuentran
insertas en una sociedad, entre éstos, los factores personales, las diferentes concepciones
de actividad, las historias de cada persona, es decir, los componentes que conforman la
subjetividad de la persona.

Siempre desde el eje de la subjetividad, el hecho de entender conceptualmente "calidad
de vida", se requiere comprender que, al concebirse: "vida" se hace referencia a una
forma de existencia superior a lo fisico Unicamente puesto que se deberia considerar el
ambito de relaciones sociales del individuo, sus posibilidades de acceso a
los bienes culturales, su entorno ecoldgico-ambiental, los riesgosa que se encuentra
sometida su salud fisica y psiquica, entre otros elementos; en otras palabras, ademas de
sus nexos con los demés en la esfera social y comunitaria, trasciende a su
individualidad. Pues bien, por lo tanto, "Calidad de Vida es un concepto relativo que
depende de cada grupo social y de lo que éste defina como su situacion ideal de
bienestar por su acceso a un conjunto de bienes y servicios, asi como al ejercicio de
sus derechos y al respeto de sus valores™; es asi como cada grupo social identifica las
tendencias en materia de bienestar, por ello se hace preciso diferenciar los diversos
modos de vida, aspiraciones e ideales, éticas e idiosincrasias de los conjuntos sociales,
para distinguir los diferentes eslabones y magnitudes, pudiendo asi dimensionar mejor
las respectivas variaciones entre unos y otros sectores de la comunidad, por citar un
ejemplo, en el caso de las sociedades que ya han resuelto sus necesidades basicas, en
términos de bienes y servicios, sus objetivos de bienestar se orientan mas hacia la
realizacion personal familiar y profesional del grupo social, es decir, dada la existencia
de sociedades mas desarrolladas que otras, los estandares de bienestar son diferentes y
asi las definiciones de calidad de vida. Y tal como plantea Blanco (1988) Los valores,
apetencias e idearios varian notoriamente en el tiempo y al interior de las esferas y
estratos que conforman las estructuras sociales. La calidad de vida estaria ademas

construida histérica y culturalmente con valores sujetos a las variables de tiempo,
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espacio e imaginarios, con los particulares grados y alcances de desarrollo de cada
época y sociedad, y su consecuente forma particular de mirar el mundo: Subjetividad.
Explicado de otra manera, seria utopico aspirar a la unificacion de un unico criterio de

calidad de vida.

Desde lo anterior, el concepto calidad de vida es considerado como subjetivo y que a
través de todo el mundo la calidad de vida varia en la cultura en la cual se enmarque, en
el espacio y en el tiempo. Gallopin (1980), menciona que precisamente el punto central
depende de la situacion, y que el conjunto de las variables ambientales méas pertinentes
puede y debe ser diferente en diversos contextos. Lo que en un medio
ambiente determinado es positivo o0 negativo, dentro de ciertos limites extremos
inferiores y superiores, puede cambiar mucho segun las distintas situaciones y, salvo en
el caso de variables como las que influyen en la salud humana (que es una tendencia
objetiva de la calidad de la vida), resulta casi imposible ordenar la calidad del

medio ambiente sobre una base universal.

No obstante, existen tendencias -por asi llamarlos- que se consideran como basicas
para poder evaluar una vida como poseedora de calidad o bien tendencias objetivas,
estas son fundamentalmente la satisfaccion de las necesidades bésicas tal y como lo
plante6 Maslow, y ello queda en evidencia si se le pregunta a una persona qué es
calidad de vida, muchos lo relacionan con el acceso a un trabajo digno y bien
remunerado que les permita acceder a bienes y servicios béasicos como
vivienda, educacion, salud y nutricion, servicios publicos, movilidad

vial, recreacion, seguridad, entre muchos otros.

La evaluacion del concepto presenta una situacion parecida. Para algunos autores los
enfoques de investigacion de este concepto son variados, pero podrian englobarse en
dos tipos: Enfoques cuantitativos, cuyo proposito es operacionalizar la Calidad de Vida.
Para ello, han estudiado diferentes tendencias: Sociales (se refieren a condiciones
externas relacionadas con el entorno como la salud, el bienestar social, la amistad, el
estandar de vida, la educacion, la seguridad publica, el ocio, el vecindario, la vivienda,
etc.); Psicoldgicos (miden las reacciones subjetivas del individuo a la presencia o
ausencia de determinadas experiencias vitales); y Ecologicos (miden el ajuste entre

los recursos del sujeto y las demandas del ambiente) y, Enfoques cualitativos que
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adoptan una postura de escucha y atencion a la persona mientras relata sus experiencias,

desafios y problemas y como los servicios sociales pueden apoyarles eficazmente.

A lo largo del tiempo, el concepto de Calidad de Vida ha sido definido como la calidad
de las condiciones de vida de una persona, como la satisfaccion experimentada por la
persona con dichas condiciones vitales, como la combinacién de componentes objetivos
y subjetivos, es decir, Calidad de Vida definida como la calidad de las condiciones de
vida de una persona junto a la satisfaccion que ésta experimenta, y, por ultimo, como la
combinacion de las condiciones de vida y la satisfaccion personal ponderadas por
la escala de valores, aspiraciones y expectativas personales, no obstante, se estarian
omitiendo aspectos que intervienen directamente con la forma de interpretar o no las
situaciones como positivas 0 no, es decir, aspectos que influyen la escala de valores y

las expectativas de la personas: la cultura.

Adicionando a las concepciones anteriores el aspecto cultural, se propone el
siguiente modelo de calidad de vida (ver figura 1): considerando a priori que ya existe
cobertura de ciertas necesidades basicas para la sobrevivencia del ser humano, ya que si
ellas no se encuentran cubiertas no puede ascenderse o construir. Pues bien, Se concibe
al ser humano inmerso dentro de sociedad enmarcada en un lugar determinado (fisico e
histérico) y una cultura que ha adquirido mediante socializacion; ambos elementos
regulan e incluso limitan -si bien no de forma terminante- las concepciones de mundo
del sujeto. Desde esta arista, el sujeto se ubica para evaluar mas o menos consiente lo
que le acontece y, sin duda, no es sencillo, puesto que aquel proceso se encuentra
mediado por una cantidad de factores anexos a los globales antes mencionados, por
nombrar algunos: el nivel evolutivo, la comparacién con otros, su historia personal, el
momento actual, las expectativas futuras, etc. Todo ello se conjuga y permiten que el
sujeto a cada momento de la vida, la conciba de cierta forma, y la vivencia acorde a
dicha evaluacion. Por ultimo, si bien se ha planteado calidad de vida desde una
evaluacion mediada por una multiplicidad de factores, no podemos obviar las
caracteristicas personales, el estado que se adiciona al resto de los factores antes
mencionados complejizando mas aun este proceso, desde aqui recatamos la

subjetividad, esta forma de concebir el mundo tan particular como humanos existen
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en la Tierra, que a la vez esta mediada por el proceso de socializacion y la cultura en la

cual se desenvuelve y lo regula.

Pues bien, la calidad de vida es una categoria multidimensional, presupone el
reconocimiento de las dimensiones materiales, culturales, psicoldgicas y espirituales
del hombre, combate el concepto de hombre unidimensional y uniforme y obliga a
desplegar mucha creatividad para aprender la diversidad humana. Lo anterior se acopla
a la perfeccion a la mayoria de las tendencias actuales quienes rechazan el concebir al
humano como ser lineal, ello se considera obsoleto, ya que desde su misma corporalidad
la complejidad el ser humano es indescriptible, por ello acercarse a los procesos desde
una forma holistica permite mayor comprension de esta madeja de factores mutuamente
influyentes; por ello el concepto de Calidad de Vida depende en gran parte de la
concepcién propia de mundo que tiene el sujeto en particular: la interpretaciony
valoracion que le da a lo tiene, vive y espera. En otras palabras y a modo de sintesis se
recalca el valor de la interpretacion que se realiza a los hechos y lo objetivo que se tiene
en la vida, es decir, el baluarte inmensurable de lo subjetivo: "los lentes con los que nos

paramos y vemos el mundo".

‘. Cultura y Sociedad
Condiciones Contexto
de Vida Ambiental
A
Valoresy
Relacid 3 :
Evab;imi;l Creencias C al{(d.ad de
Coustarde * Personales ida
N /| Historia Personal
Temporalid ad
v
Satisfaccion | | Contexto 4
el e
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4.2. VALORACION FISICA Y MEDICA DEL ADULTO MAYORS

R

El primer paso para la evaluacion de previa a la incorporacion del adulto en un
programa de actividad fisica o ejercicios es valorar las posibles contraindicaciones para
con ello obtener un mejor conocimiento sobre ejercicios 0 movimientos contraindicados
para su edad y de tal manera determinar un tiempo adecuado para la realizacién de

actividades fisicas.
4.3. CAPACIDADES FISICAS HACER EVALUADAS

e AGILIDAD

e EQUILIBRIO

e FUERZAESTATICA

e RESISTENCIA AEROBICA

e COORDINACION / PRESICION

4.3.1 TEST DE STEP




Proposito: Alternativa al test aerobico de marcha de 2 min. Cuando limitaciones de
espacio o tiempo impiden realizarlo.

Valoracién: N° de pasos completos realizados durante dos minutos, llegando cada
rodilla a un punto intermedio entre la rétula y la espina iliaca antero superior. Se puntta

el numero de veces que la rodilla derecha alcanza la altura requerida.

4.3.2 TEST DE FUERZA

SENTARSE Y LEVANTARSE DURANTE 30 SEG

Propdsito: Valorar la fuerza de los musculos extensores de las rodillas y de las caderas,
responsables de fallos al andar y caidas.
Valoracién: N° de levantadas completas que pueden realizar con los brazos cruzados por

delante del pecho durante 30 sg.

4.3.3 TEST DE EQUILIBRIO DINAMICO

LEVANTARSE, CAMINAR Y SENTARSE
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Proposito: Evaluar el equilibrio dindamico y la agilidad que son factores importantes en
tareas que requieren maniobras rapidas tales como bajarse del autobus.
Valoracién: N° de segundos empleados para levantarse desde una posicion de sentado,

caminar 2,50 m. regresar a la posicion de sentado.

4.3.4 TEST DE EQUILIBRIO ESTATICO

Obijetivo: Equilibrio Estatico

Desarrollo:

Pararse sobre un pie, inclinar el tronco al frente con los brazos extendidos a los lados
elevando la otra pierna extendida hasta que quede paralela al suelo mantener durante 10
segundos.

Puntuacion:

e Realizando con soltura ..................... 4 puntos
e Realizando correctamente, con discreta perdida de equilibrio que recupera
facilmente.... 2 puntos

e No puede realizarlo o lo hace con una constante perdida de equilibrio.1 punto
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4.3.5 TEST DE EQUILIBRIO EN UNA SOLA PIERNA

Objetivo: equilibrio estatico en posicion erecta

Desarrollo:

El examinador se mantiene con un pie el borde de 2cm de ancho, de una tabla de 10 cm
de alto, los brazos apoyandose en la cadera. A la orden del examinador levanta la pierna
libre del suelo y trata de mantenerse todo el tiempo posible con la pierna de apoyo sobre
el borde de la tabla

El tiempo se terminara cuando la persona pierda el equilibrio.

4.3.6 TEST DE SENTIDO RITMICO

Desarrollo:

Al ritmo de sanjuanito zapatear dos veces con el pie derecho y seguir el ritmo con dos
zapateos con el pie izquierdo. A continuacion hacer lo mismo, pero cambiando el pie
con el que comenzd.
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Puntuacion:

e Relazédndolo consoltura..............coooiiiiiiiiiiiiii, 4 puntos

e Ejecucion adecuada, mediante el ritmo................. 3 puntos

¢ Realiza correctamente el rebote con uno y otro pie pero titubea en el cambio de
pie de apoyo.........c.euvennen 2 puntos

e ejecucion correcta solo con un pie. No puede cambiar de pie 0 necesita ayuda

para lograrlo..................oeuin. Ipunto

Desarrollo:

Paseado dentro de un cuadrado con una bolsita de arena en la mano, arrojar la bolsita
tratando de acentuar dentro de la papelera sin sacar los pies del cuadrado. Hay dos
lanzamientos de prueba y luego otros dos desde cada cuatro.

Puntuacion:

® MAXIMO...oouiiiiiii i 20 maximo

e Muybueno...........oooeiiiiiiiiiii 17-20 puntos
o Bueno.........oooii 14-16 puntos
o Aceptable.........oooiiiiiiiii 10-13 puntos
o Pobre.......oooiiiiii 6-9 puntos

o Muypobre......ooovvviiiiiiiiiii 0-5 puntos
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CATEGORIA V

5.1 BENEFICIOS DE LA DANZA

La danza folklorica también proporciona seguridad, pues los adultos comparten una
actitud desinhibida, relajada, que brinda la oportunidad de expresar alegria y abandonar
el estrés o la depresion, sin olvidar que también puede ser la forma de mostrar ante los
demas el ingenio de bailar con cierta brillantez y elegancia, actitud que permite que se
establezca mejor convivencia de las personas mayores con su entorno cotidiano, pues
hay una relacion directa entre el bienestar individual y la calidad de los vinculos

sociales con hijos, familia y amigos.

Segun los investigadores de la Clinica Mayo, el baile proporciona muchos beneficios de
salud. Puede ayudar a reducir el estrés, aumentar la energia, y mejorar la fuerza, el tono
muscular y la coordinacion. Bailando también se pueden quemar tantas calorias como
caminar o montar en bicicleta. Los estudios han demostrado que tomar una hora de

clase de danza puede quemar hasta 300 calorias.

“los beneficios de la danza en la reduccién de riesgo de cardiopatia coronaria, la

disminucion de la presion arterial y control de peso. Otra ventaja de la danza, es que la
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energia que requieren los movimientos de los pasos fortalecen los huesos de las piernas
y las caderas, importante para mantener la salud 6sea. El baile es una forma unica de
ejercicio, ya que proporciona al corazon los beneficios de salud de un ejercicio aerobico
al mismo tiempo que le permite participar y fomentar una actividad social.
Mientras que los bailarines méas avanzados obtienen los beneficios cardiovasculares del
entrenamiento en la danza, los principiantes y los que se encuentran en fases
intermedias tendran que complementarlo con otra actividad agradable para equilibrar su
rutina de ejercicios. Por ejemplo, si usted va a una o dos clases de danza a la semana, las
puede complementar con una buena caminata 15 a 20 minutos o alguna otra actividad
aerdbica. Se ha encontrado que el baile también puede reducir el riesgo de la
enfermedad del Alzheimery otras formas de demencia en los ancianos. En el estudio, los
participantes mayores de 75 afios que participaron en la lectura, bailando o tocando
instrumentos musicales y juegos de mesa, una vez a la semana tenian un riesgo 7% mas
bajo de demencia en comparacion con quienes no lo hicieron. Los que participaron en
estas actividades por lo menos 11 dias al mes tenian un 63% de menor riesgo.
Curiosamente, el baile fue la Unica actividad fisica, de 11 en el estudio, que se asocid
con un menor riesgo de demencia. “Esto es quizds porque la musica y el baile
comprometen la mente del bailarin”. También dijo que el baile puede ser un triple
beneficio para el cerebro pues no s6lo ayuda en el aspecto fisico aumentando el flujo
sanguineo al cerebro, sino también en el aspecto social, ya que contribuye a un menor
estrés, depresion y soledad. Ademas, el baile requiere memorizar pasos y trabajar con
una pareja, los cuales proveen desafios mentales que son cruciales para la salud del

cerebro.

5.1.1 Beneficios fisicos:

e Mejora la amplitud del movimiento y rango articular.

e Mejora la flexibilidad muscular y otorga un incremento en la capacidad
funcional del musculo.

o Mejora la fuerza muscular y la capacidad contréctil.

e Mejora el metabolismo, incrementando el gasto energético y ayudando a
mantener el peso dentro de parametros normales.

o Ayuda a tener un mejor estado 6seo y articular.
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Disminuye la fatiga muscular.

Mejora el trabajo de coordinacién y de flexibilidad.

Incrementa el colesterol bueno (HDL) y disminuye el colesterol malo (LDL).
Favorece el drenaje de liquidos y toxinas, asi como la eliminacién de las grasas.
En edades maduras, es recomendable para la osteoporosis y ayuda a prevenir
signos de envejecimiento.

Corrige trastornos congenitos y malas posturas.

Estimula el flujo sanguineo y el funcionamiento del sistema respiratorio.

. Beneficios psiquicos:

Aumenta la autoestima.

Permite desinhibirse y liberar tensiones.
Es un buen método para superar la soledad y establecer nuevas relaciones
sociales.

Fomenta la confianza en si mismo y la claridad del pensamiento.

HIPOTESIS GENERAL

La incidencia de un programa de danza folkldrica Sl influye en la motricidad en el

adulto mayor del Hogar Reina del Cisne Felices al Atardecer en edades comprendidas

de + 65 anos.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

La no Existencia de un programa de danza folkldrica para el adulto mayor.
Personal con conocimientos sobre el area artistica y fisica Sl inciden en el
desarrollo fisico y emocional del adulto mayor

Desconocimiento de la importancia de la danza por parte de los familiares Si

inciden en el desarrollo fisico y emocional del adulto mayor
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f. METODOLOGIA

Esta investigacion se apoya en el método hipotético-deductivo, la misma que tiene
como procedimiento el analisis comparativo y secomplementaracon las logicas de los
principios de la investigacion participativa, las que se efectivizan con el apoyo de otros
métodos que relacionan el conocimiento tedrico con lo empirico, por medio de un
proceso l6gico que vincula la realidad con la abstraccion y concrecion de analisis de los
contenidos de la danza folclorica, con los adultos mayores del Hogar Reina del Cisne
Felices al Atardecer de la ciudad de Loja, periodo 2014, cuyos resultados nos permitiran
realizar las conclusiones y recomendaciones pertinentes.

Todo este analisis nos sirvio de base para formular el siguiente problema:

¢QUE BENEFICIO LA DANZA FOLCLORICA PROPORCIONA COMO
FACTOR DE CAMBIO EN LOS HABITOS MOTORES PARA MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA EN LOS ADULTOS MAYORES FELICES AL
ATARDECER DEL HOGAR SOCIAL REINA DEL CISNE DEL BARRIO SAN
PEDRO DE BELLAVISTA DE LA CIUDAD DE LOJA? PERIODO 2013-2014,
PROPUESTA ALTERNATIVA.

Problema que a través de los métodos que a continuacion definiré, para que y como se

va desarrollar el trabajo de investigacion.

Métodos

Método Hipotético — deductivo, hipotético, porque parto de hechos basados en los
conocimientos extraidos de las experiencias a través de las encuestas, y deductivo

porque indagamos todos los hechos planteados, con el apoyo de las teorias cientificas, y
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de esta manera contrastar los datos empiricos extraidos de la realidad con los elementos
tedricos que se van a utilizar, para emitir juicios de valor con el apoyo de los resultados

de las aplicacion de la encueta a los directivos y adultos mayores.

Metodo descriptivo: La utilizacion de este método permitira a los lectores de este
trabajo a visualizar, a comprender y seguir los pasos utilizados en este proceso. Este
método se desarrollara a través de la descripcion de hechos y referentes tedricos que
tienen relacion con la ensefianza aprendizaje de la danza, lo que permitira la redaccién
del informe a través de graficos cuantitativos, cualitativos, porcentajes y analisis e

interpretacion de los resultados obtenidos.

Meétodo tedrico-deductivo: Teobrico. Porque el tema de investigacion parte del
producto de la actividad cognoscitiva de la teoria cientifica de la ensefianza de la cultura
fisica y deportes y de los resultados del hacer practico. Deductivo. Porque parte de un
principio general ya conocido para inferir en el consecuencias particulares y alcanzar los

objetivos planteados.

Para llegar a cabo esta investigacion, recurriré a diferentes fuentes bibliograficas y
documentales como: libros, documentos, planificaciones para el area de cultura fisica y
deportes y con ello constatar la realidad de la investigacion, y cumplir con el objetivo

que me he propuesto.

Técnicas de Investigacion

Los instrumentos o técnicas de investigacion que utilizaré para obtener datos empiricos

que permitan comprobar las hipétesis son:
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Se utilizara la entrevista de opinion sobre utilizacion del tiempo libre, habitos motores,
planificacion, instalaciones, metodologia que se la aplicara a los directivos y Adultos
Mayores del Hogar Reina del Cisne Felices al Atardecerde la ciudad de Loja, periodo

2013-2014.

Asi mismo se utilizara la técnica de la encuesta a través del cuestionario, misma que
sera presencial y estara dirigida a los Directivos y Adultos mayores del Hogar Reina
del Cisne Felices al Atardecerde la ciudad de Loja, periodo 2013-2014, con preguntas
concretas, las cuales nos serviran para conocer como se desarrollan los procesos

referentes a la tematica de la investigacion.

Poblacion

La poblacion para el presente estudio es la utilizacion de una metodologia participativa
ya que se involucrara a todo el personal que colabora directamente en el Hogar Reina
del Cisne y sus actores principales son: las adultas (25) y adultos mayores (5), de un

total de 120 sujetos que asisten a las sesiones de bailo terapia semanalmente.

ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

Una vez realizada la organizacion de la informacion que apoyara la investigacion por
medio de los instrumentos disefiados para ese fin, se procedera a clasificarlos en orden

de importancia para la propuesta que se presenta.

El proceso técnico que se utilizara para este fin es el anlisis estadistico de los datos,
esta serd la operacion esencial de la tabulacion que es el recurso para determinar la
informacidn que ayude a la investigacion. La tabulacion se realizara inicialmente en una
tabla en donde se vaciara los datos en forma ordenada.

Para la VValoracion de la efectividad utilizaremos un modelo estadistico:
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. NXxy — (Zx)(2y)
JVINE? — (50 IINE? — (2907

El analisis permitira la reduccidn y sintetizacion de los datos y la Interpretacion ayudara

a la expresién en términos cuantitativos y cualitativos.

COMPROBACION DE HIPOTESIS

Para realizar esta parte del trabajo de investigativo, sera necesaria la utilizacion del
método hipotético — deductivo, con el que se determinard la confiabilidad de los
supuestos, a través de la confrontacion de los hechos estudiados con las teorias
cientificas. De esta manera, se establecera si es pertinente aceptar o rechazar las
propuestas hipotéticas. Estos procesos tendran cumplida realizacién cuando se haya
recopilado, organizado y procesado la informacion teérica y empirica, procedente de la
realidad investigada, cuyos resultados seran presentados a través de graficos y barras
representativas.

PROCEDIMIENTOS

HIPOTESIS

Con la finalidad de mantener la unidad necesaria entre las diferentes actividades
metodoldgicas, hasta el momento desarrollado, las hipdtesis van a ser formuladas en
funcién de los problemas planteados y los objetivos propuestos en el tema:

¢QUE BENEFICIO DE LA DANZA FOLCLORICA PROPORCIONA COMO
FACTOR DE CAMBIO EN LOS HABITOS MOTORES PARA MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA EN LOS ADULTOS MAYORES FELICES AL
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ATARDECERDEL HOGAR SOCIAL REINA DEL CISNE DEL BARRIO SAN
PEDRO DE BELLAVISTA DE LA CIUDAD DE LOJA?

HIPOTESIS GENERAL

o La incidencia de un programa de danza folklorica Sl influye en la motricidad en
el adulto mayor del Hogar Reina del Cisne Felices al Atardecer del Barrio San
Pedro de la Ciudad de Loja, periodo 2013-2014.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

o Lano existencia de un programa de danza folklérica para el adulto mayor en el
Hogar Reina del Cisne Felices al Atardecer del Barrio San Pedro de la Ciudad de
Loja, periodo 2013-2014.

o Personal con conocimientos sobre el area artistica y fisica Sl inciden en el
desarrollo fisico y emocional del adulto mayor del Hogar Reina del Cisne
Felices al Atardecer del Barrio San Pedro de la Ciudad de Loja, periodo 2013-
2014.
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g. CRONOGRAMA
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SEPTIEMBRE
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MARZO
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JULIO
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Y
NOVIEMBRE
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ENERO
2015

FEBRERO
2015

MARZO2
015

ABRIL
2015

MAYO
2015

Actividades

OCTUBRE
NOVIEMBR

DICIEMBRE

ENERO

1123 ]|4

Elaboracion
del

proyecto

x

Aprobacidn
del

proyecto

Trabajo de
campo

Recoleccion
de
informacién

Entrega de
tesis

Entrega de

documentos

Defensa de
la tesis
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Presupuesto
Bibliografia $.100.00
Material de escritorio $. 80.00
Movilizacién y transporte $. 60.00
Levantamiento del texto $.200.00
Imprevistos $. 100.00
Total $. 540.00

Financiamiento: Los gastos generados con la presente investigacion seran cubiertos por el
autor.

Recursos Humanos

Autoridades

Docentes

Alumno

Asesora Académica

Recursos Materiales

Material bibliogréafico

Utiles de escritorio

Computadora

Cd, Internet, USB

Bibliotecas

Céamara fotografica
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ENCUESTA PARA LOS ADULTOS MAYORES FELICES AL ATARDECER
DEL HOGAR REINA DEL CISNE.

) UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES

Sefiores Adultos Mayores, en mi calidad de Alumno de la Carrera de Cultura Fisica

y Deportes, de la Universidad Nacional de Loja, me encuentro realizando el
proyecto de tesis denominado: “BENEFICIO DE LA DANZA FOLCLORICA
COMO FACTOR DE CAMBIO EN LOS HABITOS MOTORES PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN LOS ADULTOS MAYORES FELICES
AL ATARDECER DEL HOGAR SOCIAL REINA DEL CISNE DEL BARRIO
SAN PEDRO DE BELLAVISTA DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2013-
2014, PROPUESTA ALTERNATIVA”

El objetivo es obtener pautas, que permitan ayudar a la solucion de esta problematica,
por lo que le solicito brindarme la informacion necesaria y pertinente, a efecto de poder
cumplir de forma adecuada con este propdsito.

Por lo que desde ya le expreso mi sincero agradecimiento.

Datos generales:

Afios que pertenece al Hogar Reina del Cisne Felices al Atardecer

Sexo M () F()

1. ¢ Cuales considera usted que son los motivos para la practica de la danza
folklorica?

10. Me gusta hacer actividad ladica.....................cooeii. ()

11. Porestar sanoyen forma ..............cooeiiiiiiiiiiniani. ()

12. Me divierte para ocupar mi tiempo libre.................... ()

13. Encontrarme con mis amigos y hacer mas amigos......... ()

2. ¢Usted cree que de la préactica de la danza folkldrica es beneficiosa para la

salud?
1. Totalmente de acuerdo ...............cceevviiiniinnnn... ()
2. Deacuerdo .......coooviiiiiiiii ()


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.195640360522124.50361.195634380522722&type=1
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.195640360522124.50361.195634380522722&type=1

3. Endesacuerdo...........coooiiiiiiiiiii ()

4. Totalmente desacuerdo..............ccooeiviiiiiiiiiiiiiiniinn... ()

5. ¢ Cuantas veces a la semana practica la danza folklorica?

1. Devezencuando........oouveuiiiiiniiiiiniiiiieiiiiiaieanenn, ()
2. UNa VeZ POT SEMANA. .....cuvintirtanienteaneenteneiineeneiennns ()
3. Dos atres veces por SeMana.........c.eeeveeeneerenneenneennnn. ()

6. ¢Cuales considera usted que son los motivos para no practicar la danza

folklérica?
1. NOtengo tIeMPO. .. .eeeittitee et ()
2. Prefiero hacer otras actividades en mi tiempo libre............. ()
3. POrPeICZa. ...t (...)
4, POrqUE N0 ME GUSLA .....oviniitieie ettt ()
5. Nunca he sido bueno practicando deporte......................... ()

7. ¢Usted considera que las instalaciones con las que cuanta el Hogar Reina del
Cisne son suficientes para la practica de la danza folklérica?

1. Totalmente de acuerdo ..............cccevviiiiiiiiiiiiniann. ()
2. Deacuerdo .......cooiiiiiiii ()
3. Endesacuerdo............coiiiiiiiiiiiii e (]

9. ¢ Aparte de la danza folkldrica que usted practica que otros deportes le gustaria

practicar?
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10. ¢ En la actualidad qué deportes practica con mayor frecuencia?

11. ;Segun su criterio la préactica de la danza folkldrica en el Hogar Reina del
Cisne, se considera como?
Muy Buena ( ) Buena( ) Regular( ) Deficiente ( )

Porque? ..o
12. Le gustaria que en el Hogar Reina del Cisne se organice y se planifique la
utilizacién del tiempo libre con programas que beneficien a toda la comunidad?

o Por Edades ( )

o Porgenero( )

13. Conoce Ud. A gue instituciones gubernamentales se les puede solicitar asesoria

y ayuda para planificar actividades de esta indole?

14. A su criterio personal que beneficios en general le otorgado la danza

folklérica?

Gracias por su Tiempo
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ENCUESTA PARA LOS DIRECTIVOS DEL HOGAR REINA DEL CISNE.
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion
CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES

Sefiores Directivos, en mi calidad de Alumno de la Carrera de Cultura Fisica y
Deportes, de la Universidad Nacional de Loja, me encuentro realizando el proyecto
de tesis denominado: “BENEFICIO DE LA DANZA FOLCLORICA COMO
FACTOR DE CAMBIO EN LOS HABITOS MOTORES PARA MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA EN LOS ADULTOS MAYORES FELICES AL
ATARDECER DEL HOGAR SOCIAL REINA DEL CISNE DEL BARRIO SAN
PEDRO DE BELLAVISTA DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2013-2014,
PROPUESTA ALTERNATIVA”

El objetivo es obtener pautas, que permitan ayudar a la solucion de esta problematica,
por lo que le solicito brindarme la informacidn necesaria y pertinente, a efecto de poder
cumplir de forma adecuada con este propdsito.

Por lo que desde ya le expreso mi sincero agradecimiento.

Datos generales:

Sexo M () F()

1. ¢Cuales considera usted que son los motivos para la practica de la danza

folklorica?

1. Le gustaalos adultos mayores.............c.ccoevviienninn.n. ()
2. Porestarsanoyen forma ...............ooiiiiiiiiiinn.n. ()
3. Sedivierten ocupando su tiempo libre....................... ()
4. Encontrarse con mis amigos y hacer mas amigos .......... ()

2. ¢Usted cree que de la préactica de la danza folkldrica es beneficiosa para la

salud?

1. Totalmente de acuerdo ...........cccevvviiiiiiiiiiiiiiennnnnn. ()
2. Deacuerdo ........oouiiiiiii ()
3. Endesacuerdo...........ooiiiiiiiiii e, ()
4. Totalmente desacuerdo.............coeeviiiiiiiiiiiiiiiiiienn, ()


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.195640360522124.50361.195634380522722&type=1
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.195640360522124.50361.195634380522722&type=1

3. ¢Cuéntas veces a la semana se practica la danza folklorica en el Hogar Reina
del Cisne?

1. Devezencuando........c.ovvriiiiiiiiiiiiiiii i ()

2. Una vez POr SEMANA. .......ovenrinrineeniareeraeanearearaeanenn (....)

3. Dos a tres veces por SemMana. ............oeevevvenenneenieniennees(vnnn)

4. ¢ Cuales considera usted que son los motivos para practicar la danza folklérica?

1. Ocupar el tempPO......ovuriiiiiie i e, ()
2. Realizar actividades en su tiempo libre....................... ... ()
3. Porque 1es gusta .....c.ovviiiiii e, ()

5. ¢Usted considera que las instalaciones con las que cuanta el Hogar Reina del

Cisne son suficientes para la practica de la danza folklérica?

1. Totalmente de acuerdo ..............ccoeivviiiiiiiiiiiiiinn..n. ()
2. Deacuerdo ........oooiiiiiiii ()
3. Endesacuerdo............coooiiiiiiiiii (.)

7. ¢Aparte de la danza folklérica que actividades recreativas se practican en el

Hogar Reina del Cisne?

8. ¢Segun su criterio la préactica de la danza folklérica en el Hogar Reina del
Cisne, se considera como?

Muy Buena ( ) Buena( ) Regular ( ) Deficiente ( )

POrQUE? e
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9. Le gustaria que en el Hogar Reina del Cisne se organice y se planifique la
utilizacion del tiempo libre con programas que beneficien a toda la comunidad?
o Por Edades ( )

o Porgenero( )

10. Conoce Ud. A que instituciones gubernamentales se les puede solicitar asesoria

y ayuda para planificar actividades de esta indole?

11. A su criterio personal que beneficios en general le otorgado la danza folkldrica

al adulto mayor del Hogar Reina del Cisne?

Gracias por su Tiempo
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_ UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES
TEST PARA LOS ADULTOS MAYORES FELICES AL ATARDECER DEL

HOGAR REINA DEL CISNE.

No
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(puntos)

PUNTUACION
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COORDINADORA (YOLANDA GIL) PROFESOR (SANTIAGO RAMON) E
INTEGRANTES (ANGEL TOLEDO, PRESIDENTE Y ALBERTO CARRION)
DEL HOGAR REINA DEL CISNE FELICES AL ATARDECER.

ADULTOS MAYORES PARTICIPANDO DE UN DIA DE CAMPO EN
EL PARQUE LINEAL DE LA TEBAIDA.
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SESION DE RECREACION CON LOS ADULTOS MAYORES
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LOS ADULTOS MAYORES UTILIZAN LOS APARATOS DE MULTIFUERZA
DEL PARQUE LINEAL LA TEBAIDA.
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SESION DE GIMNASIA UTILIZANDO AROS EN EL SALON SOCIAL
DEL HOGAR.

PARTICIPACION EN UN CAMPAMENTO
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GRUPO DE DANZA FEMENINA DE ADULTAS MAYORES FELICES AL
ATARDECER
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PRESENTACION DEL GRUPO DE DANZA EN EL COLISEO CIUDAD
DE LOJA.

t

SESION DE BAILOTERAPIA EN EL SALON SOCIAL DEL HOGAR
REINA DEL CISNE.

S
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PRESENTACION DEL GRUPO DE DANZA FELICES AL ATARDECER EN
NAMBACOLA

PREPARATIVOS PARA UNA SESION DE GIMNASIA CON
ARQOS
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PRESENTACION DEL GRUPO DE DANZA FELICES AL ATARDECER EN
MALACATOS
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PRIMERAS ESCENAS DE LABORES AL FRENTE DEL GRUPO FELICES AL
ATARDECER DEL HOGAR REINA DEL CISNE DESDE EL ANO 2011 HASTA LA
ACTUALIDAD
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FOTOGRAFIAS TEST
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PRESENTACION Y EXPLICACION TEORICA DEL TEST (adultos mayores y pasantes)

Test de Equilibrio con ayuda de un pasante
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Test de Fuerza

Test de Step
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Siempre animando al adulto mayor a realizar un buen trabajo
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Gran satisfaccion de los pasantes luego de haber colaborado en la toma de los test.
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Previa antes de presentarse en las festividades de San Pedro de Bellavista en el Parque

de la Musica.

Felicitacion al grupo de Danza por parte de la Vice — Prefecta de la Provincia de Loja,

Lic. Nivea Vélez (con Bufanda)
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