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b. RESUMEN

La presente tesis de investigación titulada como: EJERCICIOS CALIGRÁFICOS

PARA INICIAR EL APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA EN LOS NIÑOS Y

NIÑAS DEL 1º AÑO DE  EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA DE LA ESCUELA

POMPILIO REINOSO JARAMILLO DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO

SEPTIEMBRE 2013 -JULIO2014. Es de carácter práctico-teórico. Tiene como

objetivos: Indagar la fundamentación teórica de los ejercicios caligráficos y de la

escritura de los niños y niñas del 1º año de educación general básica.

Determinar las dificultades en el aprendizaje de la escritura que presentan los niños

del 1º año de educación general básica.

Organizar una guía de ejercicios caligráficos para facilitar el inicio del aprendizaje de

la escritura en niños del 1º año de educación general básica.

Aplicar la guía de ejercicios caligráficos para niños de 1º año de educación general

básica.

Validar la pertinencia de la guía para niños de 1º año de educación general básica.

Tuvo lugar con la participación de 10 niñas y niños, y 1 maestra del Centro. Para

realizar este trabajo investigativo se utilizó los siguientes métodos; científico,

analítico-sintético, inductivo, deductivo, hermenéutico; se aplicó técnicas e

instrumentos tales como: Encuesta  Psicopedagógica a la maestra para determinar

aspectos sobre los ejercicios caligráficos que realiza en la enseñanza; por otro lado,

se les aplicó a los niños  el Test de Lorenzo Filho, a cada uno de los niños.

Como se conoce la maestra es quien inicia en la enseñanza de los ejercicios

caligráficos para los cuales debe iniciar desde los más fáciles a los más difíciles.
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Al realizarle la encuesta a la maestra para conocer si considera que los ejercicios

caligráficos son una fase previa a la escritura manifiesta que sí que los ejercicios

caligráficos deben ser previos, argumentando que así los niños van desarrollando

destrezas en sus manos y conocen los rasgos de las letras para luego realizarlas

correctamente.

Luego del análisis de la información obtenida de la maestra y niños se llegó a

concluir que la enseñanza de los ejercicios caligráficos es necesaria para iniciar en el

aprendizaje de la escritura ya que así el niño va desarrollando la habilidad en sus

manos lo que le permitirá realizar los rasgos de cada una de las letras.

Se recomienda que la maestra al inicio del año inicie con el aprendizaje de estos

ejercicios para un fácil aprendizaje de la escritura.
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Abstract

The present thesis is entitled: EJERCICIOS CALIGRÁFICOS PARA INICIAR EL

APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DEL 1º AÑO DE

EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA DE LA ESCUELA POMPILIO REINOSO

JARAMILLO DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO SEPTIEMBRE 2013 –JULIO

2014.It is of theoretical and practical carácter. It has as objectives: To investigate the

theoretical foundation of writing and calligraphic exercises, for children of 1styear of

basic education.

To determine the writing learning difficulties that presented children from 1year of

basic education.

To organize a calligraphic guide exercises to facilitate the writing learningin children

of 1styear of basic education.

Apply the calligraphic guide exercises for children of 1styear of basic education.

Validate the relevance of children guide, for children of 1styear of basic education.

Took place with the participation of 10 children and one teacher of the center. To

developed the present research work were used the following methods; scientific,

analytic - synthetic, inductive, deductive, hermeneutical; in the same form was apply

techniques and instruments suchas: Psichopedagogical Survey for the teacher to

determine aspects about the calligraphic exercises that perform in teaching; also,

were apply the test of Lorenzo Filho to each children.

Asknown, the teacher is the person who starts the teaching of calligraphic exercises,

for which teacher must start from the easiestto the hardest. When performing the

Survey to the teacher to knowif teacher consider that calligraphic exercises are
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apre-writing phase, teacher manifest that yes, and that calligraphic exercises should

beprevious, arguing that children are developing skills in their hand sand know the

features of the letters to then perform them correctly.

After analyzing the obtained information from the teacher and children, came to the

conclusion that the teaching of calligraphic exercises are necessary to start in the

learning writing since that children will develop skills in their hands, allowing

children tomake the features of each letters.

It is recommended that at the beginning of the year the teacher begin with the

learning of these exercises to facilitate the learning of writing.
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c. INTRODUCCIÓN

La presente investigación se basó en el estudio de. EJERCICIOS CALIGRÁFICOS

PARA INICIAR EL APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA EN LOS NIÑOS Y

NIÑAS DEL 1º AÑO DE  EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA DE LA ESCUELA

POMPILIO REINOSO JARAMILLO DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO

SEPTIEMBRE 2013 -JULIO2014, Surgió del interés de conocer cuáles son los

ejercicios apropiados de acuerdo a las edades para facilitar el aprendizaje de la

escritura evitando problemas que le dificultaran el aprendizaje en el niño/a.

A través de los ejercicios de caligrafía los niños van adquiriendo destreza, rapidez y

seguridad al escribir. Modela la letra, enseña el trazo correcto, aprenden a enlazar las

letras y separar las palabras. La repetición de los trazos les ayuda a fijar las letras en

la memoria, es decir, que la repetición sirve para aprender. Los trazos, más bien entre

medianos y grandes, facilitan que los pequeños no pierdan la paciencia ni tengan que

fijar la vista excesivamente algo que les cansa y desmotiva.

Los Objetivos que se plantearon son los siguientes: 1. Indagar la fundamentación

teórica de los ejercicios caligráficos y de la escritura de los niños y niñas del 1º año

de educación general básica. 2. Determinar las dificultades en el aprendizaje de la

escritura que presentan los niños del 1º año de educación general básica. 3. Organizar

una guía de ejercicios caligráficos para facilitar el inicio del aprendizaje de la

escritura en niños del 1º año de educación general básica. 4. Aplicar la guía de

ejercicios caligráficos para niños de 1º año de educación general básica. 5. Validar la

pertinencia de la guía para niños de 1º año de educación general básica.

La presente investigación se sustenta teóricamente en las siguientes unidades de

análisis acorde a la variable que componen el problema, la primera categoría trata
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sobre EJERCICIOS CALIGRÁFICOS que se enfoca en los siguientes aspectos

teóricos: definición de los ejercicios caligráficos, objetivo de los ejercicios

caligráficos, importancia de los ejercicios caligráficos.

Posteriormente la segunda categoría se refiere al APRENDIZAJE DE LA

ESCRITURA cuya organización es la siguiente: la escritura, como enseñar a escribir

a un niño, factores que inciden en la escritura.

Para la realización del proceso investigativo fue necesario la utilización de métodos,

técnicas e instrumentos los mismos que fueron aplicados de acuerdo al avance del

trabajo a cada uno de los actores implicados  durante el desarrollo del trabajo; los

métodos utilizados fueron: el método científico por medio del cual se obtuvo el

conocimiento teórico, base fundamental para realizar la presente investigación; el

descriptivo, mismo que fue de gran ayuda  posibilitando la  observación de los

hechos, para ejecutar la interpretación y análisis racional del problema investigado

ejecutando la problemática, justificación y objetivos del tema; el analítico se lo

utilizó en la presente investigación para hacer el desglose del marco teórico y la

revisión ordenada en cada uno de sus elementos; sintético se lo utilizó en el proceso

del análisis, para encontrar una coherencia teórica lógica y metodológica a lo largo

del proceso investigativo, estadístico a través del cual se logró la ordenación de los

resultados obtenidos en el trabajo de campo, con la aplicación de las técnicas e

instrumentos, como técnica se aplicó una encuesta psicopedagógica a la maestra, y el

test ABC de Lorenzo Filho a los niños/as para conocer el nivel de madurez para el

aprendizaje de la lectoescritura.
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La investigación de campo se realizó  con 10 niñas y niños del primer año de

educación general básica conjuntamente con 1 maestra de la Escuela Pompilio

Reinoso Jaramillo. Se realizó la representación de los resultados obtenidos, para el

análisis e interpretación  de la encuesta psicopedagógica aplicada a las maestras y el

test a los  niños,  se utilizó  cuadros y gráficos estadísticos, los mismos que

permitieron llegar a las siguientes conclusiones. La falta de realizar ejercicios

caligráficos al inicio del año lectivo si afecta para el aprendizaje de la escritura, Los

niños/as manifestaron dificultades en el aprendizaje de la escritura manifestando

errores disgráficos comunes, como son trastornos en el tamaño de las letras, unen o

separan indebidamente silabas, palabras o letras, De acuerdo al test de Lorenzo Filho

los niños tuvieron una mejoría en el nivel de madurez intelectiva motriz para el

pronóstico del aprendizaje de la lectura y escritura luego de aplicar la guía de

ejercicios caligráficos. Luego de aplicar la guía de ejercicios caligráficos de acuerdo

al coeficiente de correlación de Pearson se comprobó que la alternativa si ha

mejorado las dificultades que presentaban en un comienzo los niños/as. De acuerdo a

las conclusiones llegamos a las siguientes recomendaciones. A las maestras para que

antes de iniciar el año lectivo planifiquen una serie de ejercicios caligráficos y luego

que los niños han realizado con la menor dificultad si comenzar con el aprendizaje de

la escritura, a las maestras que se fijen cuando inicien el aprendizaje de la escritura

las dificultades que presenten cada niño para buscar los ejercicios apropiados para

disminuir las dificultades que presentan especialmente errores disgráficos en la

escritura, se recomienda a la maestra tener paciencia ya que para el niño no es fácil el

aprendizaje de la escritura  y así mismo se le recomienda seguir utilizando la guía de

ejercicios caligráficos en la que constan 20 actividades, se sugiere  a los padres de

familia que en casa fortalezcan los ejercicios caligráficos realizados en clase con el
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fin de ayudar a su niño en el aprendizaje de la escritura ya que para él es nuevo y un

poco complicado el inicio del aprendizaje.

En el presente trabajo de titulación se planteó una guía de ejercicios caligráficos para

facilitar el inicio del aprendizaje de la escritura la misma que está elaborada por 20

actividades en la que constan ejercicios de líneas rectas, inclinadas, circulares y

ejercicios combinados los mismos que fueron escogidos de acuerdo a la edad de los

niños.
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d. REVISIÓN DE LITERATURA

EJERCICIOS CALIGRÁFICOS

CONCEPTO

Los ejercicios caligráficos tienen un objetivo primordial que es el alcanzar la

perfección y el agrado por la escritura, para que el niño logre alcanzar un nivel

avanzado en donde pueda concentrase y pueda realizar una producción textual por el

mismo, para que así con el paso del tiempo en sus trabajos vaya reflejando en sus

tareas sus propias ideas y escriba con su propio código. García (2002) Definió. “La

caligrafía como «el arte de representar con belleza los sonidos orales por medio de

signos gráficos, o bien, la única bella arte gráfica de la palabra, El término proviene

del griego καλλιγραφία („caligrafía‟) y del latín infantis („el que no habla‟, infante”

(p. 10). Antes de iniciarse en el aprendizaje de las letras o que el niño empiece a

escribir, es muy necesario estos ejercicios caligráficos, el niño primero va a dibujar

lo que él ve o lo que él siente y es a través de estos ejercicios cuando el niño va

empezar a adquirir la destreza para realizar perfectamente estos ejercicios

caligráficos, para alcanzar ya en la escritura letras parejas, equilibradas y altamente

legibles, que pueden ser comprendidas por sus maestros padres, es decir por

cualquier persona.

Los ejercicios caligráficos son una fase previa a la escritura ya que supone el

enfrentamiento para la realización de movimientos básicos que forman parte de la

correcta direccionalidad y trazado de letras.

Estas actividades están dirigidas a lograr un control grafomotriz de los trazos

gráficos, para que el niño y la niña aprendan los movimientos básicos y evite
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movimientos inútiles. También permiten prevenir anomalías posteriores de la

escritura como son los giros invertidos, la direccionalidad, la presión del lápiz, etc.

Tienen como finalidad ayudar al niño a adquirir las destrezas necesarias para

enfrentar el aprendizaje de la letra cursiva. Ante todo debe tener el niño una posición

cómoda con el dorso apoyado en la silla, lo pies apoyados en el suelo, los brazos

descansados sobre la mesa y su posición debe ser recta.

OBJETIVO DE LOS EJERCICIOS CALIGRÁFICOS

El objetivo principal de los ejercicios caligráficos es que los niños desde los primeros

años de educación adquieran una serie de normas caligráficas de acuerdo a la edad y

al grado en el que se encuentren cursando en ese momento, y de acuerdo al ritmo de

aprendizaje de la maestra para que el niño no solo escriba un montón de palabras que

no se entienden sino calidad así sean pocas las palabras que escriba pero que sean lo

suficientemente: nítidas, claras, que se entienda que tengan legibilidad es decir que

su trabajo tenga una buen presentación ya que su escritura es mejor y se le entiende

fácilmente lo que el niño quiere expresar.

IMPORTANCIA

Los ejercicios caligráficos son importantes desde los primeros años de escolaridad

porque el estudiante va adquiriendo una destreza en sus movimientos especialmente

en la mano, va a realizar con rapidez y seguridad al momento de escribir. Los

ejercicios caligráficos permiten que el niño se dé cuenta o que conozca el trazo

correcto de las letras para que los vaya imitando, tanto en tamaño como en la forma,

la repetición de estos ejercicios y realizarlos a temprana edad le van a facilitar el

aprendizaje de las letras y que se vaya aprendiendo y memorice dichos rasgos ya que

a través de la repetición aprende mejor.
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El propósito de estos ejercicios es que el niño obtenga una escritura legible, clara,

entendible, que el tamaño de las letras sean proporcionadas para el espacio en el que

va a escribir que no sean ni lo suficientemente pequeñas ni lo suficientemente

grandes, si no que sean adecuadas para el espacio que tiene, igualmente que las letras

las escriba de forma recta no una más arriba que la otra si en la línea normal de

escritura. González (1998) afirma. “La motricidad refleja todos los movimiento del

ser humanos. Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los

niños/as de 0 a 6 años  que se manifiesta por medio de habilidades  motrices

básicas, que expresan a su vez los movimientos naturaleza del hombre” (p.110).

Los docentes deben ayudar a que sientan gusto por aprender a escribir para que así el

niño se motive por ampliar las destrezas caligráficas para lograr en los estudiantes

una letra correcta y fácilmente legible.

GRAFOMOTRICIDAD

La Grafomotricidad aplicada a la escritura tiene por objeto el análisis de los procesos

que intervienen en la realización de las grafías, así como el modo para que estas

puedan ser automatizadas, a fin de que el resultado atienda a los factores de fluidez o

armonía ton9ica, rapidez y legibilidad. (García,2012, p.79)

La Grafomotricidad es el movimiento grafico que el niño ejecuta con la mano al

momento de escribir, es necesario que el niño antes de iniciar en el aprendizaje de la

escritura o la pre escritura haya realizado una serie de ejercicios caligráficos los

cuales le ayudaran a desarrollar tanto la motricidad fina, la motricidad gruesa y las

grafías apara que el niño se inserte en la escritura.

Una de las principales técnicas que le ayudan a desarrollar esta actividad

grafomotora es la motricidad fina, para desarrollar esta motricidad es necesario que
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el niño haya adquirido a través de los ejercicios destrezas en las manos y de los

dedos así como la coordinación viso manual.

FASES:

Gran motricidad: Desplazamientos del cuerpo en el espacio.

Motricidad media: Rotaciones de brazos, flexiones,torsiones corporales con base fija.

Motricidad pequeña: Giros, torsiones de brazos y muñecas. Digitaciones.

Grafomotricidad: Reproducción de un gesto en el aire, en el suelo, sobre la

pizarra, sobre el papel. Dibujar el grafismo.

A su vez la grafomotricidad se sitúa en el último lugar de la siguiente clasificación:

• Garabato.

• Dibujo libre.

• Juego gráfico

• Grafismo

Las tres primeras etapas han de realizarse antes o a la vez que la ejercitación del

grafismo. No hay grafomotricidad sin psicomotricidad, pero sí hay psicomotridad sin

grafomotricidad.

Respecto a la caligrafía, la grafomotricidad recuerda que la escritura es movimiento,

intencional que ha de ser comprendido por el niño, deseado, interesante

CONTENIDO DE LA GRAFOMOTRICIDAD

En el análisis de contenidos de la grafomotricidad distinguimos tres

componentes:
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COMPONENTES GRÁFICOS: Son la línea recta y la línea curva. Sus

combinaciones dan lugar a todos los grafismos y  a todas las letras y

números de nuestro alfabeto escrito.

La línea recta: Da lugar al palote vertical-horizontal-inclinado-grande y pequeño.

En combinación abierta la línea quebrada, en combinación cerrada las figuras

geométricas correspondientes y las estrellas.

La línea curva: Da lugar al bucle, al círculo, la elipse, la parábola, las espirales. En

combinación, las líneas onduladas, círculos inscritos y circunscritos, arabescos.

La combinación de la línea recta y curva permite comenzar a trabajar las posiciones

derecha-izquierda, arriba-abajo, los frisos y series de todo tipo.

COMPONENTES DINÁMICOS: Son los desplazamientos-movimientos que

pueden efectuarse con los componentes gráficos.

Se deben reducir los grandes desplazamientos (macromotricidad), así como los

medios (motricidad media).

Existen 8 componentes dinámicos de la grafomotricidad:

Dirección y sentido: Nuestra cultura ha elegido el movimiento en la dirección de las

agujas del reloj y el sentido de izquierda a derecha. (Cuando se trate de ejercitar

el cuerpo, pueden ensayarse las contrarias, pero tratándose de psicomotricidad

se deben trabajar las ya dichas.)

Seriaciones, enlace y frenado: Una vez conocido y practicado un grafismo, su

repetición consciente lleva a la seriación por unidades, pasando a continuación a la



15

constitución de una cadena de unidades enlazadas. Se debe introducir el frenado,

para reproducir de nuevo el módulo unitario o grafismo unidad.

El frenado tiene un valor terapéutico, pues con una repetición seriada, se

produce cierta excitación que incrementa el ritmo y la velocidad en deterioro de la

calidad. El frenado provoca una reflexión y corrige trazos.

Composición, descomposición, recomposición: Es una variación de los componentes

anteriores, Se diferencia de ellos en que no siempre se producen enlaces sino

agrupamientos.

Simetrías, inversiones: Se deben realizar sólo cuando un mecanismo esté bien

establecido. Puede hacerse sobre los cuatro cuadrantes del plano.

Calcado, copiado, reproducción: No siempre es suficiente haber dibujado el grafismo

en el aire para que el niño pase a reproducirlo sobre el papel. Por lo que calcar el

grafismo y copiarlo deben ser componentes imprescindibles de la práctica

grafomotora. La reproducción es el último paso.

Aumento, disminución: Su ejercitación supone haber superado con éxito las

anteriores. Supone aumentar o disminuir el tamaño de un grafismo.

Paralelismo: Suponen mantener una distancia en movimiento, desplazarse sin

desviarse de una línea de referencia, circular por la derecha...Se puede comenzar con

falsilla y después quitarla...

Situación en el plano: Sobre el papel en blanco, el grafismo puede colocarse:

En el centro. Arriba-abajo.

A la derecha-A la izquierda
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Los 8 componentes dinámicos, van a fijar huellas o base neurofisiológica en las

redes de axones y dendritas de las correspondientes localizaciones cerebrales.

COMPONENTES CUALITATIVOS: Pasar de la cantidad a la calidad, es la fase

perfectiva de la grafomotricidad. Es el pasar de hacer los grafismos a hacerlos bien.

Los componentes cualitativos son los que van a convertir la práctica grafomotora en

hábitos grafomotores:

1. Repetición.

2. Homogeneidad.

3. Ritmo.

4. Equilibrio del movimiento.

5. Rapidez.

6. Disminución del esfuerzo.

7. Creatividad.

8. Estilo.

DESARROLLO DE LA GRAFOMOTRICIDAD

EVOLUCIÓN DEL DIBUJO

Pérez y Navarro (2011) afirman que: La primera expresión de registro grafico de los

niños toma forma de garabato y ocurre alrededor de los 18 meses de edad. Este

primer tazo marcara el comienzo de la expresión que progresivamente lo llevara al

dibujo, a la pintura y también más adelante, a la palabra escrita, por medio de los

dibujos el niño logra expresar su estado psicológico y bienestar emocional, es
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además, un medio de socialización con los demás y sirve también por cuanto permite

desarrollar la motricidad fina. Para el niño los dibujos que el realiza son muy

significativos ya que a través del dibujo expresa lo que siente, lo que observa, su

estado de ánimo en fin muchas cosas, logra relacionar el mundo interior con el

mundo exterior.-

Es la producción espontáneas que posee el párvulo. Y el entrenamiento grafo motriz

tiene como objetivo dar la posibilidad de realizar garabatos y trazos de forma

espontánea y con la libertad de trabajar los trazos rectos, verticales, cortos, largos

sin direccionalidad hacia la forma de una letra, ni la d, ni la p, ni hacia ninguna

letra. El grafismo es la expresión del control del trazo y educativamente favorece la

realización de trazos que aparecen en la escritura. (Castro, 2001.p. 18)

Cuando el niño dibuja se siente orgulloso de su dibujo es por esto que aunque sea un

garabato el niño obsequia dicho dibujo a su mamá, papá, hermanos, familiares o

alguien que el niño aprecie y la forma en como elogie ese dibujo la persona que lo

recibe es muy importante ya que dependerá mucho su proceso o desarrollo motor ya

que si le dicen que está feo el niño nunca más va a querer dibujar y por ende no va a

querer escribir y no va a realizar ejercicios previos a la escritura.

La grafomotricidad es un eslabón dentro de una serie que comienza en el primer año

de vida del niño, con el trazo impreso. Podemos resumir las fases:

1)  El garabato: Raya, emborrona, mancha, forma parte de la etapa motora, es el

placer de la sin cinesia, el gesto repetido una y otra vez. Es un aprendizaje de

coordinación visomotora. Se agota en el tiempo de estancia del niño en su hogar

o en la guardería. 0-3 años.

2) Dibujo espontáneo: Es una especialización del garabato.
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3.) Dibujo acomodado a modelo: E l niño comienza a reproducir objetos,

personas, situaciones, mediante el dibujo. Es una labor de investigación de cada

niño, el profesor aún no puede tener influencia directa.

Hacia los 4-5 años, el dibujo evoluciona hacia formas reconocibles por el adulto.

1.  El juego gráfico: Es el tiempo del trazo libre, rellenando superficies,

confeccionando grecas, rayados y aureolas. A partir de las destrezas adquiridas en la

etapa anterior se realiza ésta, con total libertad.

2. La grafomotricidad: Muy suavemente, el niño pasará del juego gráfico al

ejercicio gráfico con una  sistematización, una delimitación en el espacio y en

el tiempo, la obtención y el mantenimiento de unos ritmos.

En la grafomotricidad destaca el aspecto dinámico, la escritura, además de ser visual

es dinámica. A la coordinación visomotora, añadimos la grafomotora.

Aparece en esta etapa el geometrismo: Eclosión de formas geométricas. Es el

momento de la geometría y del arabesco que proceden del palote y del bucle. Es el

momento en el que se puede abordar muy bien las simetrías, sobre todo la de

izquierda y derecha.

3. La escritura.

4. La   caligrafía, la ornamentación, la rotulación: E s t a s dos fases

coinciden con la etapa representativa, tras la motora y perceptiva. Esta etapa coincide

también con los seis años de edad cronológica. Esto supone que muchos niños

comiencen prematuramente el aprendizaje de la escritura- lectura. Es prematuro

porque estos niños pueden estar aún en la etapa perceptiva, sin haber superado ni

dominado la representativa.
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La escritura es una imposición de trazos, normas, tamaños, ritmos y secuencias. Es la

última y definitiva reducción de movimientos. Es un freno a la dinámica corporal.

Practicadas suficientemente las cinco fases anteriores, el niño estará dotado de

habilidades y destrezas, que le van a permitir asumir el aprendizaje de la escritura.

Se debe tener en cuenta que: la introducción demasiado pronta de la exigencia

de escritura rápida, provoca deformaciones en la escritura.

Conseguida la automatización del trazo, su regularidad y   la economía del

movimiento, se llega a la fase caligráfica y de rotulación, que alcanza hasta los 12

años y es una nueva aplicación de la soltura grafomotora tras el aprendizaje de

las fases anteriores.

EVOLUCIÓN DE LA ESCRITURA

Pérez y Navarro (2011) dice que: Fuentes (1998), afirma que al ser humano le gusta

escribir porque quiere entender su vida. Garton y Pratt (1989), indican que en la

enseñanza de la escritura cabe esperar a que los niños hayan adquirido las suficientes

destrezas perceptivo-motrices, necesarias para reproducir las formas de las letras, con

la calidad que se suele esperar. El sometimiento a ejercicios mecanicistas de copia

para los que no disponen todavía de habilidad ni control motriz puede generar una

tensión que para afianzar las bases motoras y motivacionales de la escritura.

El acto de escribir está dirigido y sostenido por las representaciones mentales. La

escritura es una forma de comunicación gráfica que utiliza representaciones

abstractas y, en tal sentido, precisa de la intervención intelectual, La pre escritura

se dirige directamente al aprendizaje de las grafías del lenguaje escrito para

aprender a escribir. (Nieto, 1988, p.85)
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PAPEL DEL DOCENTE FRENTE A LOS EJERCICIOS CALIGRÁFICOS

Es importante que el docente antes de realizar los ejercicios caligráficos preste

atención a los hábitos posturales del alumno al momento de escribir, ya que la forma

en como este sentado va influir mucho en la realización de los ejercicios, el docente

va a enseñarles y demostrarles la manera correcta para sentarse En el primer año la

maestra debe realizar trazos de líneas rectas, curvas, onduladas, mixtas, círculos,

óvalos, ya sean grandes o pequeños, par esto el niño utilizara crayones, lápiz

parvulario, o también la maestra puede hacer pasar uno por uno en el pizarrón para

así corregir si presenta dificultad al hacerlo o a lo mejor no le prestó atención o no

entendió la forma correcta de realizarlo, es decir que el niño vaya desarrollando

destreza en sus manos y se sienta cómodo realizando los ejercicios.

Así mismo si el niño presenta dificultad no dejarlo ahí si no ayudarlo ya que de esos

ejercicios depende el aprendizaje de la escritura y si no realiza esos ejercicios no va a

poder escribir fácil se le va hacer muy difícil y no va ni siquiera sentir gusto por lo

que hace o por lo que aprende, por eso la maestra junto con la madre de familia

deben ayudar a corregir o a que mejoren en el aprendizaje de los ejercicios

caligráficos
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CLASIFICACIÓN DE LOS EJERCICIOS CALIGRÁFICOS

TRAZOS DE LÍNEAS RECTAS

Este trazo consiste en que el niño realice siguiendo los puntos o a mano alzada a una

línea ya sea de izquierda a derecha, de arriba hacia abajo respectivamente. Para que

el niño no presente dificultad al realizar la línea horizontal o vertical se le pone un

punto de cualquier color en la salida y así mismo en la llegada se pone otro punto de

otro color y se le explica al niño que de tal color sale la línea y a donde está el otro

color termina la línea; así mismo si es de arriba hacia abajo se realiza anteriormente

explicado.

Algunos de los ejercicios que podemos realizar es darle al niño hojas preelaboradas

en donde el niño tenga que seguir los puntos de un camino o las gotas de la lluvia de

arriba hacia abajo las líneas pueden ser primero grandes y después se disminuye el

tamaño para que el diño tenga más firme al realizar el trazo.

También puede formar cuadrados, triángulos, rectángulos figuras en donde se utilice

líneas rectas, también laberintos donde se combinen las líneas horizontales y las

líneas verticales.
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CÍRCULOS Y SEMICÍRCULOS

Para realizar estos ejercicios primero se le debe enseñar al escolar la diferencia que

hay entre un circulo y una esfera, por ejemplo para el circulo se puede utilizar un

anillo, un plato, una tapa, una moneda y para la esfera se utilizaria una bolita o

caneca, una pelota, etc.

Se puede realizar ejercicios como que el niño con su propio dedo realice

imaginariamente un circulo, siguiendo las manecillas del reloj, igualmente pasar a la

pizarra y que realice el circulo, que descubra en el entorno los objetos que sean de

forma circular y dibujar en una hoja o en un cuaderno.
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EJERCICIOS COMBINADOS

Podemos realizar diferentes ejercicios en donde combinemos hasta lo ahora

aprendido que son lineas rectas tamto horizontales, verticales u oblicuas; asi mismo

circulos y semicirculos.

Podriamos dibujar una flor, un globo con lias por dentro horizontales y verticales, se

puede iniciar con un dibujo grande hasta llegar al pequeño.
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APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA

LA ESCRITURA

La escritura está relacionada con la acción de escribir, esta acción consiste en

moldear o crear pensamientos en un cuaderno en una hoja simple es expresar lo que

uno piensa o siente a través de la utilización de diferentes signos gráficos, como las

letras, silabas así formamos las palabras para que otra persona conozca lo que

estamos pensando o lo que expresamos en ese momento. Narvarte (2008) afirma que:

“La escritura es un componente esencial de la cultura. Si comparamos el origen de

los sistemas de escritura, vamos a encontrar gran similitud con el inicio de un niño en

la lectoescritura”p.28

Escribir es traducir en signos gráficos nuestros pensamientos. Pero, como todo

sistema de adquisición y transmisión de conocimientos, este proceso de transcripción

de nuestras ideas o sentimientos debe someterse a una determinada serie de reglas y

convenciones que hagan inteligible, tanto para el que escribe como para el lector, el

mensaje que aquel intenta transmitirnos. (Serra,2004, p. 10)

(Barreto, 2010, p.12) afirma que: la lengua escrita no puede perder sus grandes fines

comunicativos, estéticos y de organización cognitiva y debe permitir nombrar la

realidad y transformarla. Es el momento histórico de lograr una alfabetización

democrática, para que nuestros niños y niñas posean competencias comunicativas de

comprensión lectora y de producción textual (…). Por tanto se hace imprescindible

en las aulas del primer ciclo promover el descubrimiento y la utilización de la

escritura como instrumento de reflexión sobre el pensamiento propio y como recurso

insustituible para organizar y reorganizar el conocimiento personal. Lo anterior, con

el fin de reemplazar las prácticas que mantienen a los alumnos en la creencia que la
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escritura es solo un medio para reproducir pasivamente en planas tediosas, copias y

transcripciones sin sentido. Frente a esta mirada de la escritura se ha

hace evidente la necesidad de continuar produciendo herramientas pedagógicas que

permiten resolver los múltiples problemas de la enseñanza de la lengua escrita. Con

esta finalidad, los resultados de este trabajo investigativo brindan los siguientes

aportes:

• Para los docentes del primer ciclo, proporcionar una posible ruta de

articulación en el ejercicio de la escritura.

• Para los niños y niñas, acercarlos al mundo de la escritura de una manera más

significativa y agradable.

• A las instituciones educativas, partir de una propuesta curricular que permita

articular el proceso escritor.

• Contribuir con la formación de escritores y escritoras competentes.

COMO ENSEÑAR A ESCRIBIR A UN NIÑO

Es importante que desde el primer día de clases el niño se enfrente a la escritura de

diversos textos (recetas, afiches, avisos, chistes, etc.) dentro de sus posibilidades, con

el fin de conocerlos y saber para qué situaciones son adecuados. Gracias a esto,

aprenderá mucho sobre estos y la lengua en general, aunque probablemente no utilice

los grafemas que correspondan. Adicionalmente, en el acercamiento a la adquisición

del código alfabético y en las sucesivas aproximaciones al sistema nocional, el

maestro debe orientar al alumno partir de usos estables, como con el de su nombre, el

de otros, los días, los meses, títulos de libros, etc. Esto permitirá que los niños

reconozcan un mismo grafema al verlo repetido en distintos nombres y luego hallado

en un texto, para generar así desequilibrios cognitivos y nuevas hipótesis.

(Barreto,2010, p. 24) .
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Lo primero que se les enseña a escribir a los niños en el primer año de educación

básica es su nombre, de ahí el de su escuela, el de su familia y así el niño va

descubriendo día a día mas palabras nuevas.

A los niños se les debe animar desde pequeños a que expresen sus sentimientos, esto

lo hacen a través del dibujo, así el niño va a empezar a formas su capacidad de

abstracción.

Antes de iniciar en el proceso del aprendizaje de la escritura es que tengan una

destreza en sus manos esta destreza o habilidad la han adquirido a través de los

ejercicios caligráficos que previamente se les debe enseñar la Grafomotricidad va

junto con la motricidad y son requisito indispensable para que el niño empiece a

escribir, así va a conocer diferentes rasgos o trazos que se utilizará para realizar las

letras.

Una vez que el niño tenga soltura en sus manos y pueda realizar estos ejercicios se le

debe enseñar las vocales, las cuales cada una de estas tiene un sonido diferente y una

escritura diferente, se le puede enseñar con canciones, o hacerle recordar lo que ya

aprendió a través de los ejercicios como el dibujar un circulo y un palito y formamos

la a y así con las otras vocales.

Una vez que ya conozca las vocales y que las sepa hacer se le enseña a que escriba su

nombre, se empieza por el primer nombre luego por el primer apellido, para que vaya

repasando y se grabe su nombre se le puede decir que en sus hojas o deberes que

hace escriba su nombre o en su puesto se puede escribir un cartel pequeño con su

nombre para que lo observe y luego lo imite.

Lo más importante en el primer año es que la maestra y los padres de familia tengan

mucha paciencia porque este proceso no es fácil, hay que animarlo siempre decirle
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palabras de ánimo que si puede y no porque lo hizo una vez ya está si no que repase

varias veces y así el pequeño no va a sentirse frustrado frente a la tarea del maestro.

FACTORES QUE INCIDEN EN LA ESCRITURA

Factor Madurativo: Narvarte (2008) afirma que: “para que un niño sea capaz de

iniciar el aprendizaje de la lectoescritura, debe estar maduro, es decir, debe estar

preparado. La maduración para el aprendizaje es el momento en que el niño está

preparado para aprender con facilidad y sin tensión emocional, logrando un

aprendizaje productivo y encontrando resultados positivos” (p.18).

Factores Físicos: Narvarte (2008) afirma que: “el estado de salud influye

directamente sobre el aprendizaje. En el caso de la lectoescritura, es necesario contar

con una integridad visual, auditiva y motora, funciones primordiales para leer y

escribir. El desarrollo neurológico es uno de los factores más importantes, tanto por

los procesos mentales que de él dependen, como por el desarrollo de la lateralidad.

Por otro lado, la función visual debe ser objeto de monitoreo escolar ante el inicio de

la lectoescritura” (p.19).

Factores Sociales: Narvarte(2008 ) afirma que: dentro de estos factores, considere

los que se refieren a las características del medioambiente al que el niño pertenece y

las características familiares; ambos factores determinan la calidad del aprendizaje,

ya que la familia y el medio colaboran favorable o desfavorablemente con el

desarrollo madurativo; entonces, tendrán que ver: los vínculos familiares, los

cuidados hacia el niño, el nivel de vocabulario familiar, la lengua materna, las

condiciones de la vivienda, las condiciones económicas, el lugar que ocupa la lectura

en la familia, el acceso a la cultura ” (p.20).
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Factores Emocionales: Narvarte (2008) afirma que: “la madurez es determinante

para el desempeño del niño en el 1er. Año escolar. Al momento de ingreso escolar,

es necesario que el niño se encuentre emocionalmente equilibrado y que logre ser un

individuo autónomo e independiente. La timidez, la baja autoestima, la tensión

nerviosa y la inquietud son factores que perturbaran el aprendizaje. ” (p.20).

Factores Intelectuales: Narvarte (2008) afirma que:  “el nivel de capacidad mental

es importantísimo para adquirir el aprendizaje de la lectoescritura. A la edad de 6

años aproximadamente, el niño cuenta ya con las funciones cognitivas necesarias

para iniciar el aprendizaje de la lectoescritura. ” (p.20).

Factores Hereditarios: este factor representa cuando el escolar muestra algún

problema congénito, es decir algún otro familiar ya ha presentado este problema y le

impide desarrollar sus capacidades al máximo.

ETAPAS DE LA ESCRITURA

ETAPA DE PRE-ESCRITURA

En esta etapa se debe, en primer lugar, dejar que los alumnos experimenten el

proceso de descubrir lo que ellos quieren decir a través de la escritura porque: La

instrucción de la enseñanza debe comenzar como los más fundamentales procesos a

través de los cuales los alumnos generan sus ideas en primer lugar, y después las

ponen en funcionamientos.

Los alumnos en etapas iniciales, quienes por lo general carecen de las estrategias

necesarias para encontrar el foco y el comienzo de una composición, deben ser

provistos con técnicas de invención. Entre estas técnicas heurísticas, se pueden

mencionar: discusiones, habla-escriba, interrogatorios, generación de ideas en forma
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oral a nivel de grupo, confección de listas, escritura libre: entendiéndose como

escribir sin parar por un lapso de tiempo determinado, generalmente de corta

duración, sin prestar atención a ningún aspecto de la escritura que pueda entorpecer

la generación de ideas, escritura en base a diálogo: conversación que entabla el

alumno consigo mismo acerca de un tópico específico; la técnica del cubo:

consideración de un tópico de seis puntos de vista diferentes: descríbelo, compáralo,

asócialo, analízalo, aplícalo, defiéndelo o atácalo.

En esta etapa debe sugerírsele a los alumnos que más que elaborar un esquema como

una actividad previa al acto de escribir, deben tomar notas y escribir todas las ideas

relacionadas con el tópico en discusión que se les viene a la mente. De igual manera,

es el momento de convencer a los alumnos que no necesitan saber desde un principio

todo lo que ellos desean decir.

El principal criterio para determinar el éxito en esta etapa del proceso es la cantidad y

variedad de las ideas producidas, ya que el énfasis de esta etapa está centrado en la

creatividad.

ETAPA DE LA ESCRITURA

Es la etapa en la cual el alumno, en primer lugar, hace una selección de las ideas

generadas y las organiza de un modo y forma muy particular dependiendo de su

intención y basado en el tipo de audiencia ha quien va dirigido el mensaje. Esta etapa

del proceso es de suma importancia porque le permite al escritor anticipar las

expectativas y necesidades de sus posibles lectores que luego le ayudarán a escribir

ensayos y/o composiciones que no podrían ser tildadas de egocéntricas. El primer

intento o borrador producto de esta etapa es sometido bien a la consideración del
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maestro o de los compañeros de clases, quienes con sus redacciones, comentarios y

observaciones le brindarán al alumno una mayor oportunidad de re-escribir

nuevamente el texto para ser sometido a una nueva revisión en la cual se decidiría si

el alumno debe revisar nuevamente el borrador o continuar escribiendo, pero ya

centrando su atención en otros aspectos mucho más formales y mecánicos, como son

la organización del texto, la precisión gramatical, la ortografía, los signos de

puntuación, etc.

Este período de escritura se repite una y otra vez cada vez que en la etapa de revisión

aún se detecten problemas que impidan su presentación final al docente. Es necesario

crear conciencia en los alumnos que ellos deben escribir tantos borradores como sean

necesarios, para lograr un texto escrito que verdaderamente se ajuste a los

requerimientos que caracterizan una buena composición.

FALLAS CALIGRÁFICAS QUE DIFICULTAN LA LEGIBILIDAD DE LA

ESCRITURA

La escritura es un proceso continuo, el niño no solo en el primer año adquiere el

aprendizaje de la escritura si no que lo va adquiriendo a lo largo de la escuela, así

mismo va perfeccionando o va corrigiendo esas dificultades que presentan. Narvarte

(2008) afirma.” El maestro tiene un rol protagónico, este rol protagónico se fortalece

sobre la base de que el maestro es quien enseña, pero a la vez, es quien debe prevenir

y estimular al alumno y detectar sus déficits en la adquisición del aprendizaje”( p.

22). Para que la letra sea legible, debe necesariamente pasar  por algunas fallas

caligráficas, que el niño comete, dificultando la comprensión de lo que el niño quiere

expresar.
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Las fallas caligráficas por lo general son el resultado de una mala orientación en el

aprendizaje de la escritura.

La mayoría de las dificultades caligráficas que presentan los niños en el primer año

son en el tamaño hay algunos que hacen grandes y otras muy pequeñas, así mismo

escriben combinando ya sea minúsculas con mayúsculas, o si no también escriben

sobre o por debajo de la línea indicada para su escritura, otra falla caligráfica es que

al escribir una letra con otra para formar las palabras los espacios son muy grandes.

El maestro debe conocer la dificultad que presenta cada niño para ayudarlo ya que no

todos presentan las mismas fallas al momento de escribir, así el maestro podrá ver los

ejercicios o planificar como va ayudar a cada niño en el problema que presenta ya

que lo mejor es corregir a tiempo el problema y no cuando el niño ya empiece a

escribir oraciones.

ROL DEL DOCENTE DE LA PRIMERA ETAPA DE EDUCACIÓN BÁSICA

EN LA ENSEÑANZA DE LA ESCRITURA

El maestro tiene un rol protagónico, este rol protagónico se fortalece sobre la base de

que el maestro es quien enseña, pero a la vez, es quien debe prevenir y estimular al

alumno y detectar sus déficits en la adquisición del aprendizaje.

El primer año de educación básica es primordial para el éxito o el fracaso en la

escuela, una de las principales metas de las maestras en el primer año es iniciar al

niño en la adquisición de la lectura y la escritura. (Narvarte, 2008, p. 22)

Lo que el niño aprende en este año es fundamental porque él ya se propone algo que

quiere cumplir busca sus intereses, trata de no quedarse atrás de sus compañeros, y es

aquí donde la maestra juega un rol importante la maestra le proporciona al niño de la

materia o los instrumentos necesarios para su desarrollo, especialmente a través del

lenguaje ya sea hablado o escrito.
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Las habilidades que el niño adquiere deben ser lingüísticas, cognitivas, motrices,

afectivas, todas estas habilidades le serán útiles al momento de empezar con el

aprendizaje de la escritura.

Para que el niño desarrollo todas estas habilidades es necesario que el ambiente en el

que se encuentre sea el propicio, que sea estimulante que lo llame a descubrir cosas

nuevas, que sea llamativo, colorido, amplio, así mismo la maestra debe presentar

cualidades llamativas como siempre estar alegre, tratar de dar respuestas a lo que los

niños pregunten, solucionar los problemas de una forma alegre, ser respetuosa que

les enseñe a los niños sobre valores y así mismo que los demuestre no solo con los

niños si no también con los padres de familia, este ambiente le facilitara el

aprendizaje de la escritura; el rol de la maestra es importante en el primer año, la

maestra modela la conducta del niño, el niño ve en su maestra el ejemplo a seguir.

ROL DEL PADRE DE FAMILIA

Como padre es el primer y principal profesor de tu hijo. Cuanto más estés en sintonía

con su camino de desarrollo, más éxito obtendrás luego en la satisfacción de sus

necesidades, en todos los niños, el desarrollo del lenguaje sigue patrones específicos

y observables y en cuanto hayas entendido lo que está ocurriendo, te sentirás más

seguro respecto a la ayuda que puedes ofrecer a tu hijo. Para facilitar su aprendizaje

de la lectura y la escritura, debes empezar desarrollando su habilidad de comunicar a

los demás las cosas que conoce. Para el niño será esencial poseer un buen

vocabulario, se capaz de expresarse sin temor y haber estado en contacto con

diversas fuentes de un lenguaje rico e interesante. Las investigaciones actuales

muestran que los niños que poseen estas habilidades verbales llevan a cabo más

fácilmente el aprendizaje de la lectura y la escritura. (Lawrence, 2001, p. 23)
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e. MATERIALES Y MÉTODOS

El presente proyecto para obtener el título de Licencia en Psicología Infantil y

Educación Parvularia es de intervención social.

Para la realización de este proyecto se utilizó los siguientes métodos y técnicas.

Método científico: es racional, sistemático, analítico, objetivo, claro y preciso, el

mismo que fue utilizado durante el proceso y desarrollo del proyecto, además se

consultó fuentes bibliográficas para elaborar el marco teórico.

Método descriptivo: se lo utilizó para describir la realidad observada o el objeto de

trabajo investigado, este método sirvió de guía para la identificación y delimitación

precisa del problema, para formular adecuadamente los objetivos.

Método analítico: este método posibilitó el estudio del marco teórico el cual

permitió analizar y criticar prepositivamente conceptos, teorías y concepciones para

posteriormente estructurar los aspectos importantes inherentes a mi tema de

investigación.

Método sintético: al que se  recurrió para interpretar la información obtenida de un

instrumento, conclusiones.

Método hermenéutico: este método se  usó para leer e interpretar la lectura.

Método estadístico: este método permitió someter a cálculo matemático los datos y

resultados obtenidos a través de la aplicación de los diferentes instrumentos, por lo

tanto expresar a través de cuadros de frecuencias y porcentajes los resultados

obtenidos.
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• TÉCNICAS E INSTRUMENTOS

La encuesta psicopedagógica

La presente encuesta se le aplicó a la maestra del primer año de educación general

básica de la escuela “Pompilio Reinoso Jaramillo” para ver su conocimiento y

enseñanza de los ejercicios caligráficos.

INSTRUMENTO

Test “ABC” de Lorenzo Filho:

Este test se le aplicó a los 10 niños muestra para la investigación con el fin de

conocer el nivel de madurez intelectiva motriz para el aprendizaje de la lectura y

escritura.
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• POBLACIÓN Y MUESTRA

Población: 203

Muestra: el procedimiento utilizado para determinar la muestra, en la presente

investigación, de acuerdo a las características del trabajo de apoyo social se ha

determinado en forma razonable que está integrada por un grupo de 10 niños que

corresponden al 1º año de educación general básica y 1 maestra. En total la muestra

está integrada por 11 personas.

Fuente: Escuela “Pompilio Reinoso Jaramillo”
Elaboración: Jenniffer Yesenie Valladares León
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f. RESULTADOS

Aplicación del Test “ABC” de Lorenzo Filho a los 10  niños/as del primer año

de educación general básica.

Resultados del Pretest

Fuente: Test “ABC” de Lorenzo Filho aplicados a los 10  niños/as del primer año de educación general básica
Elaboración: Jenniffer Yesenie Valladares León

Resultados del Postest

Fuente: Test “ABC” de Lorenzo Filho aplicados a los 10  niños/as del primer año de educación general básica
Elaboración: Jenniffer Yesenie Valladares León
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CUADRO N° 1

Fuente: Test “ABC” de Lorenzo Filho aplicados a los 10  niños/as del primer año de educación general básica
Elaboración: Jenniffer Yesenie Valladares León
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Modelo Estadístico:

• N: número de pares de observaciones comparadas.

• r = coeficiente de correlación de Pearson.

• ∑xy = sumatoria de los xy.

• ∑x = sumatoria de los valores de x.

• ∑y = sumatoria de los valores de   y.

• ∑x2 = sumatoria de los valores de x al cuadrado.

• ∑y2 = sumatoria de los valores de y al cuadrado

Desarrollo de la fórmula

( , ) = ∑ − (∑ ) (∑ )[ (∑ ) − (∑ )2][ (∑ ) − (∑ )2]
( , ) = 40(189) − (71)(104)[40(133) − (71)2][40(280) − (104)2]

( , ) = 7560 − 7384[5320 − 5041][11200 − 10816]
( , ) = 176[279][384]

( , ) = 176√107136
( , ) = 176327,32( , ) = 0.54
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GRÁFICO N. 1

Análisis e Interpretación

De acuerdo a la escala general del coeficiente de correlación de Pearson se puede

apreciar que r= 0,54 equivale a una correlación media así mismo la r de Pearson tiene

signo positivo, lo que quiere decir que la alternativa influye en las dificultades

disminuyéndolas.

La nube de puntos del gráfico tiene una orientación de izquierda a derecha, lo que

indica la efectividad de la alternativa.

Consecuentemente se determina que los ejercicios caligráficos tienen un gran valor

para ayudar a superar en las niños y niñas las dificultades en el aprendizaje de la

escritura de los párvulos.
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA PSICOPEDAGÓGICA APLICADA A LA

MAESTRA DEL PRIMER AÑO DE EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA DE

LA ESCUELA POMPILIO REINOSO JARAMILLO

INTERPRETACIÓN

Después de aplicar a la maestra la encuesta psicopedagógica obtuvimos los

siguientes resultados, nos manifiesta que los ejercicios caligráficos deben ser previos

para el aprendizaje de la escritura ya que así el niño desarrolla la motricidad fina para

posteriormente empezar a escribir, considera que los ejercicios caligráficos ayudan al

niño a adquirir las destrezas necesarias para enfrentar el aprendizaje de la escritura ya

que al inicio no es fácil el aprendizaje de la misma presentan cierta dificultad en los

rasgos caligráficos de cada letra, durante el año lectivo nos dice que si trabajo con los

niños realizando ejercicios de líneas rectas, de líneas inclinadas, circulares, y

combinados pero no con frecuencia también nos dice que es  necesario e

indispensable antes de que los niños trabajen corregir la postura especialmente de la

espalda ya que la mayoría de los niños presentan problemas al sentarse lo que

dificulta que el niño/a escriba correctamente y por último nos dice que los niños si

presentaron dificultad en el aprendizaje de la escritura debido a la poca estimulación

de ejercicios caligráficos al comienzo del año escolar ya que fueron pocos los

ejercicios que realizaron.
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g. DISCUSIÓN

La presente investigación titulada EJERCICIOS CALIGRÁFICOS PARA

INICIAR EL APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS

DEL 1º AÑO DE EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA DE LA ESCUELA

POMPILIO REINOSO JARAMILLO DE LA CIUDAD DE LOJA PERIOD

SEPTIEMBRE2013-JULIO2014, cuyos objetivos son indagar la fundamentación

teórica de los ejercicios caligráficos y de la escritura de los niños y niñas del 1º

año de educación general básica, determinar las dificultades en el aprendizaje de

la escritura que presentan los niños del 1º año de educación general básica,

organizar una guía de ejercicios caligráficos para facilitar el inicio del

aprendizaje de la escritura en niños del 1º año de educación general básica,

aplicar la guía de ejercicios caligráficos para niños de 1º año de educación

general básica, validar la pertinencia de la guía para niños de 1º año de educación

general básica, en el diagnostico preliminar que obtuvimos a través de la

aplicación del test ABC de Lorenzo Filho a los niños/as y a la maestra la encuesta

psicopedagógica encontramos las siguientes particularidades los niños/as

presentan dificultad en la escritura, separan mucho las letras, no han realizado

ejercicios caligráficos previos al aprendizaje de la escritura, ante estos problemas

se plantearon las siguiente alternativa que fue realizar una guía de ejercicios

caligráficos en la que constan 20 actividades de trazos de líneas rectas, inclinadas

circulares y combinados,  para facilitar el inicio del aprendizaje de la escritura, la

misma que se la aplicó durante dos meses con el fin de desarrollar su motricidad

fina para la escritura como obteniendo los siguiente resultados (cuadro N°1)

tenemos los datos del Postest  que son el resultado del test de Lorenzo Filho

aplicados a cada uno de los niños/as para conocer el nivel de madurez intelectiva
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motriz para el aprendizaje de la lectura y escritura antes de trabajar con los

ejercicios de la guía planteada,  seguidamente tenemos los datos del Pretest que

son los datos del test de Lorenzo Filho aplicado a cada uno de los niños luego de

haber realizado los ejercicios de la guía elaborada, seguidamente se realizó la

prueba de coeficiente de correlación de Pearson dándonos un resultado de r= 0,

54 que equivale a una correlación media el mismo que nos indica que la

alternativa si ha mejorado las dificultades que presentaban en un comienzo los

niños/as ya que estas se han disminuyendo y se comprueba que los ejercicios

caligráficos son necesarios realizarlos previo al aprendizaje de la escritura.

En la encuesta psicopedagógica aplicada a la maestra del primer año de

educación básica de la escuela Pompilio Reinoso Jaramillo se obtuvo los

siguientes resultados con un 100% que equivale a un si la maestra dice que los

ejercicios caligráficos deben ser previos al aprendizaje de la escritura, así mismo

manifiesta que estos ayudan a adquirir las destrezas necesarias para enfrentar el

aprendizaje de la escritura, y por último responde que durante este año lectivo los

niños si presentaron dificultades en la escritura.

Al concluir la presente investigación y considerando los resultados obtenidos se

puede decir que a través de este trabajo se ha intentado brindar un aporte a la

comprensión de la importancia de los ejercicios caligráficos en los niños para

iniciar en al aprendizaje de la escritura. Por tal razón el/a maestro/a deben al

inicio del año programar ejercicios caligráficos con el fin de que los niños/as

conozcan los diferentes rasgos de cada una de las letras, así mismo tener

vocación, dedicación y paciencia ya que para los niños no va a resultar nada fácil

el realizar por primera vez dichos ejercicios ya que la escuela es el lugar esencial

de apoyo para educar y fortalecer el arte de surgir.
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h. CONCLUSIONES

Los resultados han permitido llegar a las siguientes conclusiones:

 La falta de realizar ejercicios caligráficos al inicio del año lectivo si

afecta para el aprendizaje de la escritura.

 Los niños/as manifestaron dificultades en el aprendizaje de la escritura

manifestando errores disgráficos comunes, como son trastornos en el

tamaño de las letras, unen o separan indebidamente silabas, palabras o

letras.

 De acuerdo al test de Lorenzo Filho los niños tuvieron una mejoría en el

nivel de madurez intelectiva motriz para el pronóstico del aprendizaje de

la lectura y escritura luego de aplicar la guía de ejercicios caligráficos.

 Luego de aplicar la guía de ejercicios caligráficos de acuerdo al

coeficiente de correlación de Pearson se comprobó que la alternativa si

ha mejorado las dificultades que presentaban en un comienzo los

niños/as.
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i. RECOMENDACIONES

 A las maestras para que antes de iniciar el año lectivo planifiquen una serie

de ejercicios caligráficos y luego que los niños han realizado con la menor

dificultad si comenzar con el aprendizaje de la escritura.

 A las maestras que se fijen cuando inicien el aprendizaje de la escritura las

dificultades que presenten cada niño para buscar los ejercicios apropiados

para disminuir las dificultades que presentan .especialmente errores

disgraficos en la escritura.

 Se recomienda a la maestra tener paciencia ya que para el niño no es fácil el

aprendizaje de la escritura  y así mismo se le recomienda seguir utilizando la

guía de ejercicios caligráficos en la que constan 20 actividades.

 Se sugiere  a los padres de familia que en casa ayuden a desarrollar la

motricidad fina utilizando la guía de ejercicios caligráficos, así ayudaran a su

hijo en el aprendizaje de la escritura ya que para él es nuevo y un poco

complicado el inicio del aprendizaje.



45

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

ÁREA DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN

CARRERA DE PSICOLOGÍA INFANTIL Y EDUCACIÓN

PARVULARIA

PROPUESTA ALTERNATIVA

AUTORA:

JENNIFFER YESENIE VALLADARES LEÓN

DIRECTOR:

DR. CÉSAR ANTONIO LEÓN AGUIRRE Mg. Sc.

LOJA-ECUADOR
2015

GUÍA DE MODELOS DE EJERCICIOS
CALIGRÁFICOS



46

GUÍA DIDÁCTICA DE EJERCICIOS CALIGRÁFICOS

TEMA: ejercicios caligráficos para iniciar el aprendizaje de la escritura en los niños

de primer año de educación general básica.

Objetivos

• Ayudar al profesor con la elaboración de una guía de ejercicios

caligráficos, para iniciar el aprendizaje de la escritura.

• Mejorar las destrezas o habilidades en las manos de los niños para el

aprendizaje de la escritura.

PRESENTACIÓN

Uno de los principales problemas que se presentan en el primer año de educación es

que los niños no tienen las destrezas o no han desarrollado su motricidad fina, por

esta razón la mayoría de los docentes se preocupan de como iniciar en el aprendizaje

de la escritura  si no han adquirido estas habilidades.

Es por esto que se ha diseñado esta guía de ejercicios caligráficos que le permiten al

niño conocer rasgos que se utilizara para la el aprendizaje de la escritura, en esta guía

constan una diversidad de ejercicios que se utiliza para desarrollar las destrezas en

las manos de los escolares.

Esta guía de ejercicios caligráficos le permitirá al escolar ejercitar la coordinación de

movimiento, obtener soltura motriz fina, practicar con instrumentos de escritura

diversos, facilitar el trazo de las letras.

La misma  que está diseñada para niños de primer año  con problemas en el

aprendizaje de la escritura, ya que la escritura es un elemento principal de la

comunicación, el niño a través de estos ejercicios caligráficos conocerá los trazos de

las letras y así poco a poco va ir memorizando y los recordara fácilmente cuando

empecemos a realizar las letras, poco a poco se va familiarizar con estos rasgos y va
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a prestar un interés por la escritura ya que escribir no solo es transcribir un texto sino

que el niño sienta entusiasmo por lo que hace y así va a sentir entusiasmo y va a

querer cada día conocer nuevas letras.

Esta guía de ejercicios caligráficos le permitirá al escolar ejercitar la coordinación de

movimiento, obtener soltura motriz fina, practicar con instrumentos de escritura

diversos, facilitar el trazo de las letras.

JUSTIFICACIÓN

La motricidad en los niños, es un cambio positivo que transforma y mejora , de

forma particular a la  Educación, cuyos beneficios de estos ejercicios están

encaminados a favor de los niños de Educación General Básica.

Si recordamos varios años atrás los contenidos de pre escritura eran repetitivos y

casi siempre los mismos no le permitían desarrollar en el niño las habilidades

motoras de los niños, únicamente eran ejercicios tomados de libros que ni si quieran

ayudaban a superar las necesidades o dificultades que presentaban los infantes, todo

eran ejercicios dispersos o la maestra ponía la muestra y los niños repetían sin tener

un fin específico.

Los cambios que se han presentado actualmente en la educación ha mejorado las

destrezas de los niños ya que utilizan estrategias específicas de acuerdo a los

intereses y necesidades de los mismos.

La Grafomotricidad es una ciencia nueva, basada en procesos nuevos y necesarios

para desarrollar la motricidad dentro de estos ejercicios tenemos a los ejercicios

caligráficos que son necesarios para que los niños no presenten dificultad a la hora

de escribir, dichos ejercicios se los debe realizar antes de enseñarles a escribir.

Nuestra propuesta precisamente se enmarca en la utilización eficiente de la

grafomotricidad, sustentada en una guía didáctica que permite a la maestra tener una
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orientación y conocimiento para ponerlo en práctica en beneficio de los niños,

aplicando procesos correctos para la iniciación de la lectoescritura, expresión oral y

escrita, etc.

La aplicación y el requerimiento metodológico de la guía, están dirigidas a

lograr un control grafomotriz de los trazos gráficos, que le permitan al niño

destrezas significativas, aprendan y conozcan movimientos básicos, que evite

anomalías posteriores de la escritura como: movimientos invertidos, la dirección,

la presión y uso correcto del lápiz, para entrenarlo de forma sistemática y enfrentar

el aprendizaje de la letra cursiva, siguiendo procedimientos educativos de una

posición cómoda con el dorso apoyándose sobre la espalda, los pies asentados en el

suelo firme, los brazos descansando sobre la mesa y su posición debe ser recta.

PROCEDIMIENTOS PARA LA APLICACIÓN DE LA GUIA DE

EJERCICIOS CALIGRACICOS

Esta guía aplicaremos  a los niños de primer año  que presentan dificultades en el

aprendizaje de la escritura.

Para aplicarles primero los vamos hacer jugar que los niños se encuentren lo más

relajado, que estén cómodos los vamos a sentar correctamente manteniendo la

espalda recta, inclinarse un poco sobre la mesa sin recostarse sobre la misma, inclinar

el cuaderno hacia la lateralidad dominante del niño, tomar el instrumento sin rigidez

en este caso un lápiz, con la otra mano que no tenga el lápiz coger la hoja de trabajo.

El procedimiento para realizar esta guía es individual se lo va a sentar al niño en su

puesto y se le entregara la hoja de trabajo en donde los niños tendrán que unir los

puntos de las líneas según indica la orden de cada actividad.
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ACTIVIDAD N° 1

Objetivo: Realizar trazos de líneas verticales

Actividad: Unir los puntos de arriba hacia abajo formando líneas verticales

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

ACTIVIDAD N°2

Objetivo: Realizar trazos de líneas verticales

Actividad: Unir los puntos de arriba hacia abajo formando líneas verticales

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos
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ACTIVIDAD N°3

Objetivo: Realizar trazos de líneas horizontales

Actividad: Unir los puntos de derecha a izquierda formando líneas horizontales.

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

ACTIVIDAD N°4

Objetivo: Realizar trazos de líneas horizontales

Actividad: Unir los puntos de derecha a izquierda formando líneas horizontales.

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos
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ACTIVIDAD N° 5

Objetivo: Realizar trazos de líneas inclinadas

Actividad: Unir los puntos de derecha a izquierda formando líneas inclinadas

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

ACTIVIDAD N° 6

Objetivo: Realizar trazos de líneas inclinadas

Actividad: Unir los puntos de arriba hacia abajo formando líneas inclinadas

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos
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ACTIVIDAD N° 7

Objetivo: Realizar trazos en zigzag

Actividad: Unir los puntos de  abajo hacia arriba formando líneas inclinadas

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

ACTIVIDAD N° 8

Objetivo: Realizar trazos en zigzag

Actividad: Unir los puntos de   arriba  hacia abajo formando líneas inclinadas

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos
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ACTIVIDAD N° 8

Objetivo: Realizar trazos de líneas curvas.

Actividad: Unir los puntos de abajo hacia arriba formando líneas curvas

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

ACTIVIDAD N° 10

Objetivo: Realizar trazos de líneas curvas.

Actividad: Unir los puntos de abajo hacia arriba formando líneas curvas

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos
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ACTIVIDAD N° 11

Objetivo: Realizar trazos circulares

Actividad: Unir los puntos formando  trazos circulares

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

ACTIVIDAD N° 12

Objetivo: Realizar trazos circulares

Actividad: Unir los puntos formando  trazos circulares

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos
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ACTIVIDAD N° 13

Objetivo: Realizar trazos de líneas espiraladas

Actividad: Unir los puntos formando  líneas espiraladas

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

ACTIVIDAD N° 14

Objetivo: Realizar trazos de líneas espiraladas

Actividad: Unir los puntos formando  líneas espiraladas

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos
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ACTIVIDAD N° 15

Objetivo: Realizar trazos de líneas mixtas

Actividad: Unir los puntos formando  líneas mixtas.

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

ACTIVIDAD N° 16

Pbjetivo: Familiarizarse con los rasgos de las letras y que identifique a la letra a.

Actividad: ejercicios básicos para realizar las letras a, o, c, g

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos
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ACTIVIDAD N° 17

Objetivo: Conocer ya las vocales en especial la u y reconozca sus rasgos .

Actividad: ejercicio básico para las letras i, u , t

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

ACTIVIDAD N° 18

Objetivo: Realizar con precisión los ejercicios.

Actividad: ejercicios básicos  para las letras e, l, ll

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos
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ACTIVIDAD N° 19

Objetivo: Identificar el rasgo caligráfico de cada vocal y realizarlo con seguridad.

Actividad: Repaso de los rasgos de las vocales

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

ACTIVIDAD N° 20

Objetivo: Realizar los ejercicios con rápidez y seguridad.

Actividad: Trazo de líneas curvas de arriba para abajo

Materiales: hoja de trabajo Lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos
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b. PROBLEMÁTICA

A través de los ejercicios de caligrafía los niños van adquiriendo destreza, rapidez y

seguridad al escribir. Modela la letra, enseña el trazo correcto, aprenden a enlazar las

letras y separar las palabras. La repetición de los trazos les ayuda a fijar las letras en

la memoria, es decir, que la repetición sirve para aprender. Los trazos, más bien entre

medianos y grandes, facilitan que los peques no pierdan la paciencia ni tengan que

fijar la vista excesivamente algo que les cansa y desmotiva.

Escribir es una de los aprendizajes más importantes en la vida de una persona, pero a

diferencia de antes, ahora podemos escribir de múltiples formas. La primera de ellas

es cuando tomamos un lápiz y dibujamos las letras en un papel.

Al principio el trazo es complejo, nos cuesta seguir un camino tan determinado

y que es probable que incluso carezca de sentido para nosotros. Dibujar las letras es

muy importante, y podemos hacerlo de muchas formas, con un lápiz, con el dedo

untado en pintura, con el dedo sobre una bandeja con sémola, con porotos alineados

unos tras otros siguiendo un trayecto en forma predeterminada, con lana pegada, con

fideos que suplantan los trazos, etc.

La escuela en la que estoy realizando mi proyecto de titulación es la escuela

“Pompilio Reinoso Jaramillo”, la misma que se encuentra ubicada al norte de la

ciudad de Loja en el barrio Sauces Norte, junto a las canchas y la iglesia de la

ciudadela, cerca de la escuela también se encuentra la parada de los buses, cuenta

con terreno propio ya que fue donado, su estructura es de un piso sin loza, hay 12

aulas de las cuales 10 están en funcionamiento, la escuela también cuenta con la

dirección, los baños tanto para niños y niñas y el baño para los profesores, un
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pequeño bar, una cancha en la parte de adelante de la misma y un pequeño huerto en

la parte de atrás de las aulas.

El año en que se creó la escuela es en 1992 hace aproximadamente 21 años, en la

actualidad hay 192 niños y niñas es el año en el que hay menos estudiantes ya que

por la poca demanda de niños tuvieron que cerrar un primer año de educación

general básica ya que no había estudiantes.

El director de la escuela es el Lic. Galo Vargas, en la escuela trabajan 11 profesores

incluidos los de materias especiales como inglés, música, manualidades y

computación:

Dentro del grupo de trabajo de la escuela el ambiente es agradable no he visto algún

problema entre las docentes todos son muy colaboradores y el director ayuda para

que este ambiente sea el mejor.

Yo voy a realizar mi proyecto de titulación en el primer año de educación general

básica con la Lic. Fanny Ordoñez con una muestra de 10 niños.

El problema que he podido observar ha sido que de los 10 niños tomados como

muestra 7 de ellos presentan dificultades a la hora de escribir sabiendo que ya en el

primer año se inicia con la escritura sea de números vocales, palabras cortas, su

nombre y principalmente se espera que los niños empiecen a escribir con su propio

código pero los niños no pueden realizar los rasgos caligráficos adecuadamente ya

que no han tenido una estimulación o no han realizado previamente ejercicios

caligráficos para que su motricidad fina se desarrolle y el niño pueda escribir

fácilmente.
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Se pudo conversar con los padres de familia los mismo que nos contaron que 6 de

ellos no han estado en educacióninicial los 4 restantes lo han estado pero no les ha

servido de mucho ya que algunos de ellos no pueden ni coger el lápiz, también me

manifestaron que a los niños no les mandaban deberes ni les ayudaban por

desarrollar la motricidad fina haciendo ejercicios caligráficos, para la mayoría de los

niños las técnicas grafo plásticas las vinieron a conocer en el primer año, como

manifiestan las madres de familia la maestra actualmente ha tenido que iniciar

enseñándoles rasgos caligráficos para que se les haga más fácil así mismo comentan

que han visto un adelanto en los niños realizando estos ejercicios ya que se acuerdan

de los rasgos y pueden realizar las vocales o los números aunque no están del todo

correcto pero ya hacen un avance para lo que estaban anteriormente.

La Lic. Fanny Ordoñez en la encuesta  que le realicé comenta que está un poco

atrasada de acuerdo a la planificación que tiene esto se deba a que los niños no han

recibido una estimulación por lo que no realizaban correctamente los rasgos

caligráficos para iniciarse a la escritura  la maestra al principio del año comenzó

nuevamente con los rasgos caligráficos para ayudarlos igualmente en el libro de

trabajo de 1º año del ministerio de educación se pueden observar algunos ejercicios

caligráficos para los niños, también nos comenta que el tiempo que el niño pasa en la

escuela no es suficiente y la mayoría de los padres no se preocupan por ayudar a sus

hijos en la casa a realizar ejercicios o ya empezar a que los niños escriban su nombre

palabras cortas para que vayan entrando al aprendizaje de la escritura; también nos

comenta que los ejercicios caligráficos son muy importantes para que inicien a

escribir palabras, así mismo nos dice que la mayoría de los niños tienen dificultades

en la escritura no se les entiende lo que escriben o copian del pizarrón palabras que
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no se les apuesto ya que los rasgos de las letras no son lo suficientemente claros y

correctos.

Con el propósito de recopilación de información he aplicado varios instrumentos: la

encuesta a la maestra y el test “ABC” de Lorenzo Filho para los niños y que han

servido para la formulación de la presente problemática y sobre la base del interés de

conocimientos para planificar el presente priorizar los siguientes aspectos que

constituyen los subproblemas prioritarios del presente trabajo: dificultades a lo hora

de coger el lápiz, problemas en la escritura, dificultades de seguir recto ya que

escriben debajo o arriba del espacio indicado,

Por tal razón se ha considerado importante investigar y dar respuesta al tema

planteado: EJERCICIOS CALIGRÁFICOS PARA INICIAR EL

APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DEL 1º AÑO

DE EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA DE LA ESCUELA POMPILIO

REINOSO JARAMILLO DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO

SEPTIEMBRE 2013 - JULIO 2014.
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c. JUSTIFICACIÓN

En nuestra sociedad actual se puede evidenciar que la mayoría de los niños y niñas

presentan dificultad a la hora de escribir o de entrar al aprendizaje de la escritura ya

que su escritura no es lo suficientemente legible.

La aplicación de técnicas caligráficas es muy importante para conducir al niño hacia

el dominio de una escritura legible que le garantice una comunicación efectiva con

los demás y enfrentar los retos de una sociedad que cada día es más exigente.

La mayoría de los niños del primer año de educación básica presentan dificultad a la

hora de escribir ya que no han tenido una estimulación previa o no han realizado

ejercicios caligráficos que les ayuda a realizar o a irse familiarizando con los rasgos

que posteriormente se utilizara para la escritura.

Es por esto que yo como estudiante del módulo 7º de la carrera de Psicología Infantil

y Educación Parvularia de la Universidad Nacional de Loja justifico el presente

trabajo de investigación en el ámbito social porque mediante los ejercicios

caligráficos que previo a iniciarse en el aprendizaje de la escritura se deben realizar

para que así el niño vaya conociendo algunos rasgos caligráficos que luego se

utilizara al realizar ya las letras y el niño se pueda comunicar o pueda expresar a

través de su propio código lo que siente por las otras personas como una carta para

sus padres, hermanos o demás familiares.

Los padres prestan un interés mayor por enseñar a sus hijos pero no conocen con

exactitud los ejercicios que se les debe enseñar para mejorar la escritura o para

iniciarse en el proceso de aprendizaje de la misma.
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A través de los ejercicios caligráficos que los niños realicen van a tener un mejor

aprendizaje de la escritura ya que van a ir poco a poco conociendo los rasgos o trazos

que tienen cada letra.

En el ámbito institucional los ejercicios caligráficos son muy importantes para

mejorar para iniciar en el aprendizaje de la escritura porque así los niños

desarrollaran la motricidad fina y se les hará más fácil escribir ya que tienen

conocimientos de los rasgos que previamente se les enseña y son indispensables para

iniciar el aprendizaje de la escritura.

Los beneficiarios directos serán todas las niñas y niños de 5 a 6 años de edad de la

escuela “Pompilio reinoso Jaramillo” el mismo que servirá de modelo y fuente de

consultas para futuras investigaciones en vista de que no existen otras afines, además

los beneficiarios indirectos se los maestros y padres de familia.

Es posible su realización porque cuento con el apoyo de los docentes de la carrera y

de la maestra del primer año de educación general básica de la escuela “Pompilio

reinoso Jaramillo”

Además la presente investigación servirá para la obtención de mi título de licenciada

en ciencias de la educación mención Psicología Infantil y Educación Parvularia ya

que durante los años de estudio se ha adquirido los conocimientos necesarios para su

realización.

Por lo expuesto dejo claro la originalidad del trabajo así como también las

posibilidades para su realización y posterior aplicación, características en la cual

hacen del presente trabajo una fuente de estudio, estoy segura que esta se constituirá

como un valioso aporte para el centro.



69

d. OBJETIVOS

1. Indagar la fundamentación teórica de los ejercicios caligráficos y

de la escritura de los niños y niñas del 1º año de educación general

básica.

2. Determinar las dificultades en el aprendizaje de la escritura que

presentan los niños del 1º año de educación general básica.

3. Organizar una guía de ejercicios caligráficos para facilitar el inicio

del aprendizaje de la escritura en niños del 1º año de educación

general básica.

4. Aplicar la guía de ejercicios caligráficos para niños de 1º año de

educación general básica.

5. Validar la pertinencia de la guía para niños de 1º año de educación

general básica.
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e. MARCO TEÓRICO

CAPÍTULO I

2. EJERCICIOS CALIGRÁFICOS

1.1 Concepto

1.2 Objetivo

1.3 Importancia

1.4 Grafomotricidad

1.5 Contenido de la grafomotricidad

1.5.1 Componentesgráficos

1.5.2 Componentesdinámicos

1.5.3 Componentescualitativos

1.6 Desarrollo de la grafomotricidad

1.6.1 Evolución del dibujo

1.6.2 Evolución de la escritura

1.7 Papel del docente frente a los ejercicios caligráficos.

1.8 Clasificación de los ejercicios caligráficos

1.8.1Trazo de líneas rectas

1.8.2Círculos y semicírculos

1.8.3 Ejercicios combinados
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CAPÍTULO II

2. APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA

2.1 La escritura

2.2 Como enseñar a escribir a un niño

2.3 Factores que inciden en la escritura

2.3.1 Factor madurativo

2.3.2 Factores físicos

2.3.3 Factores sociales

2.3.4 Factores emocionales

2.3.5 Factores intelectuales

2.3.6 Factores hereditarios

2.4 Etapas de la escritura

2.4.1 Etapa de pre-escritura

2.4.2 Etapa de la escritura

2.5 Fallas caligráficas que dificultan la legibilidad de laescritura

2.6 Rol del docente de la primera etapa de educaciónbásica en la enseñanza de la

escritura

2.7 Rol del padre de familia

2.8 Instrumentos y test

2.8.1 Test “ABC” de Lorenzo Filho

2.8.2 Encuesta a la maestra
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CAPITULO III

3. DESCRIPCIÓN DE LOS MODELOS DE LOS EJERCICIOS

CALIGRÁFICOS

3.1 Tema

3.2 Objetivos

3.3 Presentación

3.4 Justificación

3.5 Procedimientos para la aplicación de ejercicios caligráficos

3.6 Desarrollo de las actividades

3.7 Cronograma de las actividades de la guía de ejercicios caligráficos
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CAPITULO I

1. EJERCICIOS CALIGRÁFICOS

1.1 Concepto

Los ejercicios caligráficos tienen un objetivo primordial que es el alcanzar la

perfección y el agrado por la escritura, para que el niño logre alcanzar un nivel

avanzado en donde pueda concentrase y pueda realizar una producción textual por el

mismo, para que asi con el paso del tiempo en sus trabajos vaya reflejando en sus

tareas sus propias ideas y escriba con su propio código.García(2002)Definió. “La

caligrafía como «el arte de representar con belleza los sonidos orales por medio de

signos gráficos, o bien, la única bella arte gráfica de la palabra, El término proviene

del griego καλλιγραφία („caligrafía‟) y del latín infantis (el que no habla‟ ,infante”

(p. 10). Antes de iniciarse en el aprendizaje de las letras o que el niño empiece a

escribir, es muy necesario estos ejercicios caligráficos, el niño primero va a dibujar

lo que él ve o lo que él siente y es a través de estos ejercicios cuando el niño va

empezar a adquirir la destreza para realizar perfectamente estos ejercicios

caligráficos, para alcanzar ya en la escritura letras parejas, equilibradas y altamente

legibles, que pueden ser comprendidas por sus maestros padres, es decir por

cualquier persona.

Los ejercicios caligráficos son una fase previa a la escritura ya que supone el

enfrentamiento para la realización de movimientos básicos que forman parte de la

correcta direccionalidad y trazado de letras.

Estas actividades están dirigidas a lograr un control grafomotriz de los trazos

gráficos, para que el niño y la niña aprendan los movimientos básicos y evite
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movimientos inútiles. También permiten prevenir anomalías posteriores de la

escritura como son los giros invertidos, la direccionalidad, la presión del lápiz, etc.

Tienen como finalidad ayudar al niño a adquirir las destrezas necesarias para

enfrentar el aprendizaje de la letra cursiva. Ante todo debe tener el niño una posición

cómoda con el dorso apoyado en la silla, lo pies apoyados en el suelo, los brazos

descansados sobre la mesa y su posición debe ser recta.

1.2 Objetivo de los ejercicios caligráficos

El objetivo principal de los ejercicios caligráficos es que los niños desde los primeros

años de educación adquieran una serie de normas caligráficas de acuerdo a la edad y

al grado en el que se encuentren cursando en ese momento, y de acuerdo al ritmo de

aprendizaje de la maestra para que el niño no solo escriba un montón de palabras que

no se entienden sino calidad así sean pocas las palabras que escriba pero que sean lo

suficientemente: nítidas, claras, que se entienda que tengan legibilidad es decir que

su trabajo tenga una buen presentación ya que su escritura es mejor y se le entiende

fácilmente lo que el niño quiere expresar.

1.3 Importancia

Los ejercicios caligráficos son importantes desde los primeros años de escolaridad

porque el estudiante va adquiriendo una destreza en sus movimientos especialmente

en la mano, va a realizar con rapidez y seguridad al momento de escribir. Los

ejercicios caligráficos permiten que el niño se dé cuenta o que conozca el trazo

correcto de las letras para que los vaya imitando, tanto en tamaño como en la forma,

la repetición de estos ejercicios y realizarlos a temprana edad le van a facilitar el

aprendizaje de las letras y que se vaya aprendiendo y memorice dichos rasgos ya que

a través de la repetición aprende mejor.
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El propósito de estos ejercicios es que el niño obtenga una escritura legible, clara,

entendible, que el tamaño de las letras sean proporcionadas para el espacio en el que

va a escribir que no sean ni lo suficientemente pequeñas ni lo suficientemente

grandes, si no que sean adecuadas para el espacio que tiene, igualmente que las letras

las escriba de forma recta no una más arriba que la otra si en la línea normal de

escritura .González (1998) afirma. “La motricidad refleja todos los movimiento del

ser humanos. Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los

niños/as de 0 a 6 años  que se manifiesta por medio de habilidades motrices básicas,

que expresan a su vez los movimientos naturales del hombre” (p.110).Los docentes

deben ayudar a que sientan gusto por aprender a escribir para que así el niño se

motive por ampliar las destrezas caligráficas para lograr en los estudiantes una letra

correcta y fácilmente legible.

1.4 Grafomotricidad

La Grafomotricidad es el movimiento grafico que el niño ejecuta con la mano al

momento de escribir, es necesario que el niño antes de iniciar en el aprendizaje de la

escritura o la pre escritura haya realizado una serie de ejercicios caligráficos los

cuales le ayudaran a desarrollar tanto la motricidad fina, la motricidad gruesa y las

grafías apara que el niño se inserte en la escritura.“La Grafomotricidad aplicada a la

escritura tiene por objeto el análisis de los procesos que intervienen en la realización

de las grafías, así como el modo para que estas puedan ser automatizadas, a fin de

que el resultado atienda a los factores de fluidez o armonía tónica, rapidez y

legibilidad” (García,2012, p.79). Una de las principales técnicas que le ayudan a

desarrollar esta actividad grafomotora es la motricidad fina, para desarrollar esta

motricidad es necesario que el niño haya adquirido a través de los ejercicios

destrezas en las manos y de los dedos así como la coordinación viso manual.
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FASES:

Gran motricidad:Desplazamientos del cuerpoenel espacio.

Motricidad media: Rotaciones de brazos, flexiones,torsiones corporalesconbasefija.

Motricidad pequeña: Giros, torsiones de brazos y muñecas. Digitaciones.

Grafomotricidad: Reproducción de un gesto en el aire, en el suelo, sobre la pizarra,

sobre el papel. Dibujar el grafismo.

Asuvezlagrafomotricidadsesitúaenel últimolugar delasiguiente clasificación:

• Garabato.

• Dibujolibre.

• Juegográfico

• Grafismo

Las tres primeras etapas han de realizarse antes o a la vez que la ejercitación del

grafismo. No hay grafomotricidad sin psicomotricidad, pero sí hay psicomotricidad

sin grafomotricidad.

Respecto a la caligrafía, la grafomotricidad recuerda que la escritura es movimiento,

intencional que ha de ser comprendido por el niño, deseado, interesante.

1.5 Contenido de la grafomotricidad

En el análisis de contenidos de la grafomotricidad distinguimos tres componentes:

1.5.1 Componentes gráficos: Son la línea recta y la línea curva. Sus combinaciones

dan lugar a todos   los grafismos y  a todas las letras y números denuestro alfabeto

escrito.
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La línea recta: Da lugar al palote vertical - horizontal - inclinado-grande y pequeño.

En combinación abierta la línea quebrada, en combinación cerrada las figuras

geométricas correspondientes y las estrellas.

La línea curva: Da lugar al bucle, al círculo, la elipse, la parábola, las espirales. En

combinación, las líneas onduladas, círculos inscritos y circunscritos, arabescos.

La combinación de la línea recta y curva permite comenzar a trabajar las posiciones

derecha-izquierda, arriba-abajo, los frisos y series de todo tipo.

1.5.2 Componentes dinámicos: Son los desplazamientos-movimientos que

pueden efectuarsecon los componentes gráficos.

Se deben reducir los grandes desplazamientos (macromotricidad), así como los

medios (motricidad media).

Existen 8componentesdinámicos dela grafomotricidad:

Dirección y sentido: Nuestra cultura ha elegido el movimiento en la dirección de las

agujas del reloj y el sentido de izquierda a derecha. (Cuando se trate de ejercitar el

cuerpo, pueden ensayarse las contrarias, pero tratándose de psicomotricidad se deben

trabajar las ya dichas.)

Seriaciones, enlace y frenado: Una vez conocido y practicado un grafismo, su

repetición consciente lleva a la seriación por unidades, pasando a continuación a la

constitución de una cadena de unidades enlazadas. Se debe introducir el frenado,

para reproducir de nuevo el módulo unitario o grafismo unidad. El frenado tiene un

valor terapéutico, pues con una repetición seriada, se produce cierta excitación que

incrementa el ritmo y la velocidad en deterioro de la calidad. El frenado provoca una

reflexión y corrige trazos.
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Composición, descomposición, recomposición: Es una variación de los componentes

anteriores, Se diferencia de ellos en que no siempre se producen enlaces sino

agrupamientos. Simetrías, inversiones: Se deben realizar sólo cuando un mecanismo

esté bien establecido. Puede hacerse sobre los cuatro cuadrantes del plano.

Calcado, copiado, reproducción: No siempre es suficiente haber dibujado el grafismo

en el aire para que el niño pase a reproducir lo sobre el papel. Por lo que calcar el

grafismo y copiarlo deben ser componentes imprescindibles de la práctica

grafomotora. La reproducción es el último paso.

Aumento, disminución: Su ejercitación supone haber superado con éxito las

anteriores. Supone aumentar o disminuir el tamaño de ungrafismo.

Paralelismo: Suponen mantener una distancia en movimiento, desplazarse sin

desviarse de una línea de referencia, circular por la derecha...Se puede comenzar con

falsilla y después quitarla...

Situación en el plano: Sobre el papel en blanco, el grafismo puede colocarse:

En el centro.

Arriba-abajo.

Aladerecha-A laizquierda

Los 8 componentes dinámicos, van a fijar huellas o base neurofisiológica en las

redes de axones y dendritas de las correspondientes localizaciones cerebrales.

1.5.3 Componentes cualitativos: Pasar de la cantidad a la calidad, es la fase

perfectiva de la grafomotricidad. Es el pasar de hacer los grafismos a hacerlos bien.
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Los componentes cualitativos son los que van a convertirla práctica grafomotora en

hábitos grafomotores:

1. Repetición.

2. Homogeneidad.

3. Ritmo.

4. Equilibrio del movimiento.

5. Rapidez.

6. Disminución delesfuerzo.

7. Creatividad.

8. Estilo.

1.6 Desarrollo de la grafomotricidad

1.6.1 Evolución del dibujo

Pérez y Navarro (2011) afirman que: La primera expresión de registro grafico de

los niños toma forma de garabato y ocurre alrededor de los 18 meses de edad. Este

primer tazo marcara el comienzo de la expresión que progresivamente lo llevara al

dibujo, a la pintura y también más adelante, a la palabra escrita, por medio de los

dibujos el niño logra expresar su estado psicológico y bienestar emocional, es

además, un medio de socialización con los demás y sirve también por cuanto permite

desarrollar la motricidad fina. Para el niño los dibujos que el realiza son muy

significativos ya que a través del dibujo expresa lo que siente, lo que observa, su

estado de ánimo en fin muchas cosas, logra relacionar el mundo interior con el

mundo exterior.-
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Es la producción espontáneas que posee el párvulo. Y el entrenamiento grafomotriz

tiene como objetivo dar la posibilidad de realizar garabatos y trazos de forma

espontánea y con la libertad de trabajar los trazos rectos, verticales, cortos, largos sin

direccionalidad hacia la forma de una letra, ni la d, ni la p, ni hacia ninguna letra. El

grafismo es la expresión del control del trazo y educativamente favorece la

realización de trazos que aparecen en la escritura. (Castro,2001.p. 18).

Cuando el niño dibuja se siente orgulloso de su dibujo es por esto que aunque sea

un garabato el niño obsequia dicho dibujo a su mamá, papá, hermanos, familiares o

alguien que el niño aprecie y la forma en como elogie ese dibujo la persona que lo

recibe es muy importante ya que dependerá mucho su proceso o desarrollo motor ya

que si le dicen que está feo el niño nunca más va a querer dibujar y por ende no va a

querer escribir y no va a realizar ejercicios previos a la escritura.

La grafomotricidad es un eslabón dentro de una serie que comienza en el primer

año de vida del niño, con el trazo impreso. Podemos resumirlas fases:

1)  El garabato: Raya, emborrona, mancha, forma parte de la etapa motora, es el

placer de la sin cinesia, el gesto repetido una y otra vez. Es un aprendizaje de

coordinación visomotora. Se agota en el tiempo de estancia del niño en su hogar o en

la guardería. 0-3 años.

2) Dibujo espontáneo: Es una especialización del garabato.

3)  Dibujo acomodado a modelo: E l niño comienza a reproducir objetos, personas,

situaciones, mediante el dibujo. Es una labor de investigación de cada niño, el

profesor aún no puede tener influencia directa.
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Hacia los 4-5 años, el dibujo evoluciona hacia formas reconocibles por el adulto.

1.  El juego gráfico: Es el tiempo del trazo libre, rellenando superficies,

confeccionando grecas, rayados y aureolas. A partir de las destrezas adquiridas en la

etapa anterior se realiza ésta, con total libertad.

2. La grafomotricidad: Muy suavemente, el niño pasará del juego gráfico al ejercicio

gráfico con una  sistematización, una de la imitación en el espacio y en el tiempo, la

obtención y el mantenimiento de unos ritmos.

En la grafomotricidad destaca el aspecto dinámico, la escritura, además de ser

visuales dinámica. A la coordinación visomotora, añadimos la grafomotora.

A parece en esta etapa el geometrismo: Eclosión de formas geométricas. Es el

momento de la geometría y del arabesco que proceden del palote y del bucle. Es el

momento en el que se puede abordar muy bien las simetrías, sobre todo la de

izquierda y derecha.

3. La escritura.

4. La   caligrafía, la ornamentación, la  rotulación: Estas dos fases coinciden con la

etapa representativa, tras la motora y perceptiva. Esta etapa coincide también con los

seis años de edad cronológica.

Esto supone que muchos niños comiencen prematuramente el aprendizaje de la

escritura –lectura. Es prematuro porque estos niños pueden estar aún en la etapa

perceptiva, sin haber superado ni dominado la representativa.

La escritura es una imposición de trazos, normas, tamaños, ritmos y secuencias. Es la

última y definitiva reducción de movimientos. Es un freno a la dinámica corporal.
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Practicadas suficientemente las cinco fases anteriores, el niño estará dotado de

habilidades y destrezas, que le van a permitir asumir el aprendizaje de la escritura. Se

debe tener en cuenta que: la introducción demasiado pronta de la exigencia de

escritura rápida, provoca de formaciones en la escritura.

Conseguida  la automatización del  trazo,  su  regularidad  y   la economía del

movimiento, se llega a la fase caligráfica y de rotulación, que alcanza hasta los 12

años y es una nueva aplicación de la soltura grafomotora tras el aprendizaje de las

fases anteriores.

1.1.1 Evolución de la escritura

Fuentes (como se citó en Pérez y Navarro, 2011) afirma que al ser humano le gusta

escribir porque quiere entender su vida. Garton y Pratt (1989), indican que en la

enseñanza de la escritura cabe esperar a que los niños hayan adquirido las suficientes

destrezas perceptivo-motrices, necesarias para reproducir las formas de las letras, con

la calidad que se suele esperar. El sometimiento a ejercicios mecanicistas de copia

para los que no disponen todavía de habilidad ni control motriz puede generar una

tensión que para afianzar las bases motoras y motivacionales de la escritura.

El acto de escribir está dirigido y sostenido por la representación mental. La

escritura es una forma de comunicación gráfica que utiliza representaciones

abstractas y, en tal sentido, precisa de la intervención intelectual, La preescritura  se

dirige directamente al aprendizaje de las grafías del lenguaje escrito paraaprender a

escribir.(Nieto,1988,p.85)

1.2 Papel del docente frente a los ejercicios caligráficos

Es importante que el docente antes de realizar los ejercicios caligráficos preste

atención a los hábitos posturales del alumno al momento de escribir, ya que la forma



83

en como este sentado va influir mucho en la realización de los ejercicios, el docente

va a enseñarles y demostrarles la manera correcta para sentarse.

En el primer año la maestra debe realizar trazos de líneas rectas, curvas, onduladas,

mixtas, círculos, óvalos, ya sean grandes o pequeños, par esto el niño utilizara

crayones, lápiz parvulario, o también la maestra puede hacer pasar uno por uno en el

pizarrón para así corregir si presenta dificultad al hacerlo o a lo mejor no le prestó

atención o no entendió la forma correcta de realizarlo, es decir que el niño vaya

desarrollando destreza en sus manos y se sienta cómodo realizando los ejercicios.

Así mismo si el niño presenta dificultad no dejarlo ahí si no ayudarlo ya que de esos

ejercicios depende el aprendizaje de la escritura y si no realiza esos ejercicios no va a

poder escribir fácil se le va hacer muy difícil y no va ni siquiera sentir gusto por lo

que hace o por lo que aprende, por eso la maestra junto con la madre de familia

deben ayudar a corregir o a que mejoren en el aprendizaje de los ejercicios

caligráficos.

1.3 Clasificación de los ejercicios caligráficos

1.3.1 Trazos de líneas rectas

Este trazo consiste en que el niño realice siguiendo los puntos o a mano alzada a una

línea ya sea de izquierda a derecha, de arriba hacia abajo respectivamente. Para que
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el niño no presente dificultad al realizar la línea horizontal o vertical se le pone un

punto de cualquier color en la salida y así mismo en la llegada se pone otro punto de

otro color y se le explica al niño que de tal color sale la línea y a donde está el otro

color termina la línea; así mismo si es de arriba hacia abajo se realiza anteriormente

explicado.

Algunos de los ejercicios que podemos realizar es darle al niño hojas preelaboradas

en donde el niño tenga que seguir los puntos de un camino o las gotas de la lluvia de

arriba hacia abajo las líneas pueden ser primero grandes y después se disminuye el

tamaño para que el diño tenga más firme al realizar el trazo.

También puede formar cuadrados, triángulos, rectángulos figuras en donde se utilice

líneas rectas, también laberintos donde se combinen las líneas horizontales y las

líneas verticales.

1.1.1 Circulos y semicirculos

Para realizar estos ejercicios primero se le debe enseñar al escolar la diferencia que

hay entre un circulo y una esfera, por ejemplo para el circulo se puede utilizar un
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anillo, un plato, una tapa, una moneda y para la esfera se utilizaria una bolita o

caneca, una pelota, etc.

Se puede realizar ejercicios como que el niño con su propio dedo realice

imaginariamente un circulo, siguiendo las manecillas del reloj, igualmente pasar a la

pizarra y que realice el circulo, que descubra en el entorno los objetos que sean de

forma circular y dibujar en una hoja o en un cuaderno.

1.1.1 Ejercicios combinados

Podemos realizar diferentes ejercicios en donde combinemos hasta lo ahora

aprendido que son lineas rectas tamto horizontales, verticales u oblicuas; asi mismo

circulos y semicirculos.

Podriamos dibujar una flor, un globo con lias por dentro horizontales y verticales, se

puede iniciar con un dibujo grande hasta llegar al pequeño.
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CAPÍTULO II

2. APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA

2.1  La escritura

La escritura está relacionada con la acción de escribir, esta acción consiste en

moldear o crear pensamientos en un cuaderno en una hoja simple es expresar lo que

uno piensa o siente a través de la utilización de diferentes signos gráficos, como las

letras, silabas así formamos las palabras para que otra persona conozca lo que

estamos pensando o lo que expresamos en ese momento. Narvarte (2008) afirma que:

“La escritura es un componente esencial de la cultura. Si comparamos el origen de

los sistemas de escritura, vamos a encontrar gran similitud con el inicio de un niño en

la lectoescritura” (p.28).

Escribir es traducir en signos gráficos nuestros pensamientos. Pero, como todo

sistema de adquisición y transmisión de conocimientos, este proceso de transcripción

de nuestras ideas o sentimientos debe someterse a una determinada serie de reglas y

convenciones que hagan inteligible, tanto para el que escribe como para el lector, el

mensaje que aquel intenta transmitirnos. (Serra, 2004, p. 10)

La lengua escrita no puede perder sus grandes fines comunicativos, estéticos y de

organización cognitiva y debe permitir nombrar la realidad y transformarla. Es el

momento histórico de lograr una alfabetización democrática, para que nuestros niños

y niñas posean competencias comunicativas de comprensión lectora y de producción

textual (…). Por tanto se hace imprescindible en las aulas del primer ciclo promover

el descubrimiento y la utilización de la escritura como instrumento de reflexión sobre

el pensamiento propio y como recurso insustituible para organizar y reorganizar el

conocimiento personal. Lo anterior, con el fin de reemplazar las prácticas que
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mantienen a los alumnos en la creencia que la escritura es solo un medio para

reproducir pasivamente en planas tediosas, copias y transcripciones sin sentido.

Frente a esta mirada de la escritura se ha hace evidente la necesidad de continuar

produciendo herramientas pedagógicas que permiten resolver los múltiples

problemas de la enseñanza de la lengua escrita. Con esta finalidad, los resultados de

este trabajo investigativo brindan los siguientes aportes:

• Para los docentes del primer ciclo, proporcionar una posible ruta de

articulación en el ejercicio de la escritura.

• Para los niños y niñas, acercarlos al mundo de la escritura de una manera

más significativa y agradable.

• A las instituciones educativas, partir de una propuesta curricular que

permita articular el proceso escritor.

• Contribuir con la formación de escritores y escritoras

competentes.(Barreto, 2010, p.12)

2.2.Como enseñar a escribir a un niño

Es importante que desde el primer día de clases el niño se enfrente a la escritura de

diversos textos (recetas, afiches, avisos, chistes, etc.) dentro de sus posibilidades, con

el fin de conocerlos y saber para qué situaciones son adecuados. Gracias a esto,

aprenderá mucho sobre estos y la lengua en general, aunque probablemente no utilice

los grafemas que correspondan. Adicionalmente, en el acercamiento a la adquisición

del código alfabético y en las sucesivas aproximaciones al sistema nocional, el

maestro debe orientar al alumno partir de usos estables, como con el de su nombre, el

de otros, los días, los meses, títulos de libros, etc. Esto permitirá que los niños

reconozcan un mismo grafema al verlo repetido en distintos nombres y luego hallado
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en un texto, para generar así desequilibrios cognitivos y nuevas hipótesis.

(Barreto,2010, p. 24)

Lo primero que se les enseña a escribir a los niños en el primer año de educación

básica es su nombre, de ahí el de su escuela, el de su familia y así el niño va

descubriendo día a día más palabras nuevas.

A los niños se les debe animar desde pequeños a que expresen sus sentimientos, esto

lo hacen a través del dibujo, así el niño va a empezar a formas su capacidad de

abstracción.

Antes de iniciar en el proceso del aprendizaje de la escritura es que tengan una

destreza en sus manos esta destreza o habilidad la han adquirido a través de los

ejercicios caligráficos que previamente se les debe enseñar la Grafomotricidad va

junto con la motricidad y son requisito indispensable para que el niño empiece a

escribir, así va a conocer diferentes rasgos o trazos que se utilizará para realizar las

letras.

Una vez que el niño tenga soltura en sus manos y pueda realizar estos ejercicios se le

debe enseñar las vocales, las cuales cada una de estas tiene un sonido diferente y una

escritura diferente, se le puede enseñar con canciones, o hacerle recordar lo que ya

aprendió a través de los ejercicios como el dibujar un circulo y un palito y formamos

la a y así con las otras vocales.

Una vez que ya conozca las vocales y que las sepa hacer se le enseña a que escriba su

nombre, se empieza por el primer nombre luego por el primer apellido, para que vaya

repasando y se grabe su nombre se le puede decir que en sus hojas o deberes que

hace escriba su nombre o en su puesto se puede escribir un cartel pequeño con su

nombre para que lo observe y luego lo imite.
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Lo más importante en el primer año es que la maestra y los padres de familia tengan

mucha paciencia porque este proceso no es fácil, hay que animarlo siempre decirle

palabras de ánimo que si puede y no porque lo hizo una vez ya está si no que repase

varias veces y así el pequeño no va a sentirse frustrado frente a la tarea del maestro.

2.3 Factores que inciden en la escritura

2.3.1 Factor madurativo: Narvarte (2008) afirma que: “para que un niño sea

capaz de iniciar el aprendizaje de la lectoescritura, debe estar maduro, es

decir, debe estar preparado. La maduración para el aprendizaje es el momento

en que el niño está preparado para aprender con facilidad y sin tensión

emocional, logrando un aprendizaje productivo y encontrando resultados

positivos” (p.18).

2.3.2 Factores físicos: Narvarte (2008) afirma que: “el estado de salud influye

directamente sobre el aprendizaje. En el caso de la lectoescritura, es necesario

contar con una integridad visual, auditiva y motora, funciones primordiales

para leer y escribir. El desarrollo neurológico es uno de los factores más

importantes, tanto por los procesos mentales que de él dependen, como por el

desarrollo de la lateralidad. Por otro lado, la función visual debe ser objeto de

monitoreo escolar ante el inicio de la lectoescritura” (p.19).

2.3.3 Factores sociales: Narvarte(2008 ) afirma que: dentro de estos factores,

considere los que se refieren a las características del medioambiente al que el

niño pertenece y las características familiares; ambos factores determinan la

calidad del aprendizaje, ya que la familia y el medio colaboran favorable o

desfavorablemente con el desarrollo madurativo; entonces, tendrán que ver:

los vínculos familiares, los cuidados hacia el niño, el nivel de vocabulario

familiar, la lengua materna, las condiciones de la vivienda, las condiciones
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2.3.4 económicas, el lugar que ocupa la lectura en la familia, el acceso a la cultura

” (p.20).

2.3.5 Factores emocionales: Narvarte (2008) afirma que: “la madurez es

determinante para el desempeño del niño en el 1er. Año escolar. Al momento

de ingreso escolar, es necesario que el niño se encuentre emocionalmente

equilibrado y que logre ser un individuo autónomo e independiente. La

timidez, la baja autoestima, la tensión nerviosa y la inquietud son factores que

perturbaran el aprendizaje. ” (p.20).

2.3.6 Factores intelectuales: Narvarte (2008) afirma que:  “el nivel de capacidad

mental es importantísimo para adquirir el aprendizaje de la lectoescritura. A

la edad de 6 años aproximadamente, el niño cuenta ya con las funciones

cognitivas necesarias para iniciar el aprendizaje de la lectoescritura. ” (p.20).

2.3.7 Factores hereditarios: este factor representa cuando el escolar muestra algún

problema congénito, es decir algún otro familiar ya ha presentado este

problema y le impide desarrollar sus capacidades al máximo.

2.4 Etapas de la escritura

2.4.1 Etapa de pre-escritura

En esta etapa se debe, en primer lugar, dejar que los alumnos experimenten el

proceso de descubrir lo que ellos quieren decir a través de la escritura porque: La

instrucción de la enseñanza debe comenzar como los más fundamentales procesos a

través de los cuales los alumnos generan sus ideas en primer lugar, y después las

ponen en funcionamientos.

Los alumnos en etapas iniciales, quienes por lo general carecen de las estrategias

necesarias para encontrar el foco y el comienzo de una composición, deben ser
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provistos con técnicas de invención. Entre estas técnicas heurísticas, se pueden

mencionar: discusiones, habla-escriba, interrogatorios, generación de ideas en forma

oral a nivel de grupo, confección de listas, escritura libre: entendiéndose como

escribir sin parar por un lapso de tiempo determinado, generalmente de corta

duración, sin prestar atención a ningún aspecto de la escritura que pueda entorpecer

la generación de ideas, escritura en base a diálogo: conversación que entabla el

alumno consigo mismo acerca de un tópico específico; la técnica del cubo:

consideración de un tópico de seis puntos de vista diferentes: descríbelo, compáralo,

asócialo, analízalo, aplícalo, defiéndelo o atácalo.

En esta etapa debe sugerírsele a los alumnos que más que elaborar un esquema como

una actividad previa al acto de escribir, deben tomar notas y escribir todas las ideas

relacionadas con el tópico en discusión que se les viene a la mente. De igual manera,

es el momento de convencer a los alumnos que no necesitan saber desde un principio

todo lo que ellos desean decir. El principal criterio para determinar el éxito en esta

etapa del proceso es la cantidad y variedad de las ideas producidas, ya que el énfasis

de esta etapa está centrado en la creatividad.

2.4.2 Etapa de la escritura

Es la etapa en la cual el alumno, en primer lugar, hace una selección de las ideas generadas

y las organiza de un modo y forma muy particular dependiendo de su intención y basado en

el tipo de audiencia a quien va dirigido el mensaje. Esta etapa del proceso es de suma

importancia porque le permite al escritor anticipar las expectativas y necesidades de sus

posibles lectores que luego le ayudarán a escribir ensayosy/o composiciones que no

podrían ser tildadas de egocéntricas.
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El primer intento o borrador producto de esta etapa es sometido bien a la

consideración del maestro o de los compañeros de clases, quienes con sus

redacciones, comentarios y observaciones le brindarán al alumno una mayor

oportunidad de re-escribir nuevamente el texto para ser sometido a una nueva

revisión en la cual se decidiría si el alumno debe revisar nuevamente el borrador o

continuar escribiendo, pero ya centrando su atención en otros aspectos mucho más

formales y mecánicos, como son la organización del texto, la precisión gramatical, la

ortografía, los signos de puntuación, etc.

Este período de escritura se repite una y otra vez cada vez que en la etapa de revisión

aún se detecten problemas que impidan su presentación final al docente. Es necesario

crear concienciaen los alumnos que ellos deben escribir tantos borradores como sean

necesarios, para lograr un texto escrito que verdaderamente se ajuste a los

requerimientos que caracterizan una buena composición.

2.5 Fallas caligráficas que dificultan la legibilidad de laescritura

La escritura es un proceso continuo, el niño no solo en el primer año adquiere el

aprendizaje de la escritura si no que lo va adquiriendo a lo largo de la escuela, así

mismo va perfeccionando o va corrigiendo esas dificultades que presentan. Narvarte

(2008) afirma.” El maestro tiene un rol protagónico, este rol protagónico se fortalece

sobre la base de que el maestro es quien enseña, pero a la vez, es quien debe prevenir

y estimular al alumno y detectar sus déficits en la adquisición del aprendizaje”( p.22)

.Para que la letra sea legible, debe necesariamente pasar  por algunas fallas

caligráficas, que el niño comete, dificultando la comprensión de lo que el niño quiere

expresar. Las fallas caligráficas por lo general son el resultado de una mala

orientación en el aprendizaje de la escritura.
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La mayoría de las dificultades caligráficas que presentan los niños en el primer año

son en el tamaño hay algunos que hacen grandes y otras muy pequeñas, así mismo

escriben combinando ya sea minúsculas con mayúsculas, o si no también escriben

sobre o por debajo de la línea indicada para su escritura, otra falla caligráfica es que

al escribir una letra con otra para formar las palabras los espacios son muy grandes.

El maestro debe conocer la dificultad que presenta cada niño para ayudarlo ya que no

todos presentan las mismas fallas al momento de escribir, así el maestro podrá ver los

ejercicios o planificar como va ayudar a cada niño en el problema que presenta ya

que lo mejor es corregir a tiempo el problema y no cuando el niño ya empiece a

escribir oraciones.

2.6 Rol del docente de la primera etapa de educaciónbásica en la enseñanza de

la escritura

El maestro tiene un rol protagónico, este rol protagónico se fortalece sobre la base de

que el maestro es quien enseña, pero a la vez, es quien debe prevenir y estimular al

alumno y detectar sus déficits en la adquisición del aprendizaje. El primer año de

educación básica es primordial para el éxito o el fracaso en la escuela, una de las

principales metas de las maestras en el primer año es iniciar al niño en la adquisición

de la lectura y la escritura. Lo que el niño aprende en este año es fundamental porque

él ya se propone algo que quiere cumplir busca sus intereses, trata de no quedarse

atrás de sus compañeros, y es aquí donde la maestra juega un rol importante la

maestra le proporciona al niño de la materia o los instrumentos necesarios para su

desarrollo, especialmente a través del lenguaje ya sea hablado o escrito.
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Las habilidades que el niño adquiere deben ser lingüísticas, cognitivas, motrices,

afectivas, todas estas habilidades le serán útiles al momento de empezar con el

aprendizaje de la escritura.

Para que el niño desarrollo todas estas habilidades es necesario que el ambiente en el

que se encuentre sea el propicio, que sea estimulante que lo llame a descubrir cosas

nuevas, que sea llamativo, colorido, amplio, así mismo la maestra debe presentar

cualidades llamativas como siempre estar alegre, tratar de dar respuestas a lo que los

niños pregunten, solucionar los problemas de una forma alegre, ser respetuosa que

les enseñe a los niños sobre valores y así mismo que los demuestre no solo con los

niños si no también con los padres de familia, este ambiente le facilitara el

aprendizaje de la escritura; el rol de la maestra es importante en el primer año, la

maestra modela la conducta del niño, el niño ve  en su maestra el ejemplo a seguir.

2.7 Rol del padre de familia

Como padre eres el primer y principal profesor de tu hijo. Cuanto más estés en

sintonía con su camino de desarrollo, más éxito obtendrás luego en la satisfacción de

sus necesidades, en todos los niños, el desarrollo del lenguaje sigue patrones

específicos y observables y en cuanto hayas entendido lo que está ocurriendo, te

sentirás más seguro respecto a la ayuda que puedes ofrecer a tu hijo. Para facilitar su

aprendizaje de la lectura y la escritura, debes empezar desarrollando su habilidad de

comunicar a los demás las cosas que conoce. Para el niño será esencial poseer un

buen vocabulario, se capaz de expresarse sin temor y haber estado en contacto con

diversas fuentes de un lenguaje rico e interesante. Las investigaciones actuales

muestran que los niños que poseen estas habilidades verbales llevan a cabo más

fácilmente el aprendizaje de la lectura y la escritura. (Lawrence, 2001, p. 23)
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CAPITULO III

3. DESCRIPCIÓN DE LOS MODELOS

3.1 Tema: ejercicios caligráficos para iniciar el aprendizaje de la escritura en los

niños de primer año de educación general básica.

3.2 Objetivos

• Ayudar al profesor con la elaboración de una guía de ejercicios

caligráficos, para iniciar el aprendizaje de la escritura.

• Mejorar las destrezas o habilidades en las manos de los niños para el

aprendizaje de la escritura.

3.3 Presentación

Uno de los principales problemas que se presentan en el primer año de educación es

que los niños no tienen las destrezas o no han desarrollado su motricidad fina, por

esta razón la mayoría de los docentes se preocupan de como iniciar en el aprendizaje

de la escritura  si no han adquirido estas habilidades.

Es por esto que he diseñado esta guía de ejercicios caligráficos que le permiten al

niño conocer rasgos que se utilizara para la el aprendizaje de la escritura, en esta guía

constan una diversidad de ejercicios que se utiliza para desarrollas las destrezas en

las manos de los escolares.

Esta guía de ejercicios caligráficos le permitirá al escolar ejercitar la coordinación de

movimiento, obtener soltura motriz fina, practicar con instrumentos de escritura

diversos, facilitar el trazo de las letras.

La misma  que está diseñada para niños de primer año  con problemas en el

aprendizaje de la escritura, ya que la escritura es un elemento principal de la

comunicación, el niño a través de estos ejercicios caligráficos conocerá los trazos de

las letras y así poco a poco va ir memorizando y los recordara fácilmente cuando
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empecemos a realizar las letras, poco a poco se va familiarizar con estos rasgos y va

a prestar un interés por la escritura ya que escribir no solo es transcribir un texto sino

que el niño sienta entusiasmo por lo que hace y así va a sentir entusiasmo y va a

querer cada día conocer nuevas letras.

Esta guía de ejercicios caligráficos le permitirá al escolar ejercitar la coordinación de

movimiento, obtener soltura motriz fina, practicar con instrumentos de escritura

diversos, facilitar el trazo de las letras.

3.4 Justificación

La motricidad en los niños, es uncambio positivo que transforma y mejora, de

forma particular a la  Educación, cuyos beneficios de estos ejercicios están

encaminados a favor delos niños de Educación General Básica.

Si recordamos varios años atrás los contenidos de pre escritura eran repetitivos y

casi siempre los mismos no le permitían desarrollar en el niño las habilidades

motoras de los niños, únicamente eran ejercicios tomados de libros que ni si quieran

ayudaban a superar las necesidades o dificultades que presentaban los infantes, todo

eran ejercicios dispersos o la maestra ponía la muestra y los niños repetían sin tener

un fin específico.

Los cambios que se han presentado actualmente en la educación ha mejorado las

destrezas de los niños ya que utilizan estrategias específicas de acuerdo a los

intereses y necesidades de los mismos.

La Grafomotricidad es una ciencia nueva, basada en procesos nuevos y necesarios

para desarrollar la motricidad dentro de estos ejercicios tenemos a los ejercicios

caligráficos que son necesarios para que los niños no presenten dificultad a la hora

de escribir, dichos ejercicios se los debe realizar antes de enseñarles a escribir.
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Nuestra propuesta precisamente se enmarca en la utilización eficiente de la

grafomotricidad, sustentada en una guía didáctica que permite a la maestra tener una

orientación y conocimiento para ponerlo en práctica en beneficio de los niños,

aplicando procesos correctos para la iniciación de la lectoescritura, expresión oral y

escrita, etc.

La aplicación y el requerimiento metodológico de la guía, están dirigidas a lograr

un control grafomotriz de los trazos gráficos, que le permitan al niño destrezas

significativas, aprendan y conozcan movimientos básicos, que evite anomalías

posteriores de la escritura como: movimientos invertidos, la dirección, la presión y

uso correcto del lápiz, para entrenarlo de forma sistemática y enfrentar el

aprendizaje de la letra cursiva, siguiendo procedimientos educativos de una

posición cómoda con el dorso apoyándose sobre la espalda, los pies asentados en el

suelo firme, los brazos descansando sobre la mesa y su posición debe ser recta.

3.5 Procedimientos para la aplicación de ejercicios caligráficos

Esta guía aplicaremos  a los niños de primer año  que presentan dificultades en el

aprendizaje de la escritura.

Para aplicarles primero los vamos hacer jugar que los niños se encuentren lo más

relajado, que estén cómodos los vamos a sentar correctamente manteniendo la

espalda recta, inclinarse un poco sobre la mesa sin recostarse sobre la misma, inclinar

el cuaderno hacia la lateralidad dominante del niño, tomar el instrumento sin rigidez

en este caso un lápiz, con la otra mano que no tenga el lápiz coger la hoja de trabajo.

El procedimiento para  realizar esta guía es individual se lo va a sentar al niño en su

puesto y se le entregara la hoja de trabajo en donde los niños tendrán que unir los

puntos de las líneas según indica la orden de cada actividad.
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3.6 Desarrollo de las actividades

Actividad N° 1

Objetivo: realizar trazos de línea vertical para desarrollar la destreza motriz.

Actividad: Unir los puntos de arriba hacia abajo formando líneas verticales

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento: se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y se les indica la

forma correcta de sentarse con la espalda en la silla y un poco inclinado hacia

adelante cuando empiecen a trabajar, una vez que todos estén sentados se les pide

que observen lo que la maestra va hacer se les indica la actividad que vamos a

trabajar que es de unir los puntos de arriba hacia abajo y así obtendremos líneas

verticales  sin salirse y lo más recto posible sin alzar la mano, se les entrega las hojas

de trabajo y el lápiz para que ellos empiecen a trabajar.
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Actividad N°2

Objetivo:realizar trazos de línea vertical para desarrollar la destreza motriz.

Actividad: Unir los puntos de arriba hacia abajo formando líneas verticales.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento:se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y se les indica la

forma correcta de sentarse con la espalda en la silla y un poco inclinado hacia

adelante cuando empiecen a trabajar, una vez que todos estén sentados se les pide

que observen lo que la maestra va hacer se les indica la actividad que vamos a

trabajar que es de unir los puntos de arriba hacia abajo y así obtendremos líneas

verticales  sin salirse y lo más recto posible sin alzar la mano, se les entrega las hojas

de trabajo y el lápiz para que ellos empiecen a trabajar.
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Actividad N°3

Objetivo:Realizar trazos de línea horizontales desarrollando las habilidades de

escritura.

Actividad: Unir los puntos de derecha a izquierda formando líneas horizontales.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento:se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, una vez que todos estén sentados se les pide que

observen lo que la maestra va hacer se les indica la actividad que en este caso es

ayudarle a la estrella a llegar al regalo y lo hacemos  uniendo los puntos de derecha a

izquierda y así obtendremos líneas horizontales sin salirse y lo más recto posible sin

alzar la mano, se les entrega las hojas de trabajo y el lápiz para que ellos empiecen a

trabajar.
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Actividad N°4

Objetivo: realizar trazos de línea horizontales desarrollando las habilidades de

escritura.

Actividad:Unir los puntos de derecha a izquierda formando líneas horizontales.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento:se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, una vez que todos estén sentados se les pide que

observen lo que la maestra va hacer se les indica la actividad que en esta actividad es

ayudarle al ratón a llegar hasta su casa  y lo hacemos  uniendo los puntos de derecha

a izquierda y así obtendremos líneas horizontales sin salirse y lo más recto posible

sin alzar la mano, se les entrega las hojas de trabajo y el lápiz para que ellos

empiecen a trabajar.
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Actividad N° 5

Objetivo:Efectuar trazos de líneas inclinadas manteniendo equilibrio en su

motricidad.

Actividad:Unir los puntos de derecha a izquierda formando líneas inclinadas.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento:se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que en este caso seguir el camino del caracol porque está subiendo a la

montaña y lo hacemos  uniendo los puntos de derecha a izquierda y así obtendremos

líneas inclinadas sin salirse y lo más recto posible sin alzar la mano, se les entrega

las hojas de trabajo y el lápiz para que ellos empiecen a trabajar.
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Actividad N° 6

Objetivo: Efectuar trazos de líneas inclinadas manteniendo equilibrio en su

motricidad.

Actividad:Unir los puntos de arriba hacia abajo formando líneas inclinadas.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento:se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es de unir las gotas de lluvias que caen a la sombrilla y lo hacemos

uniendo los puntos de arriba hacia abajo y así obtendremos líneas inclinadas sin

salirse y lo más recto posible sin alzar la mano, se les entrega las hojas de trabajo y el

lápiz para que ellos empiecen a trabajar.
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Actividad N° 7

Objetivo:Ejecutar trazo en zig zag con seguridad.

Actividad:Unir los puntos de  abajo hacia arriba formando líneas inclinadas.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento:se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es unir  los puntos de abajo hacia arriba y así obtendremos líneas en

zig zag sin salirse y lo más recto posible sin alzar la mano, se les entrega las hojas de

trabajo y el lápiz para que ellos empiecen a trabajar.
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Actividad N° 8

Objetivo: Efectuar trazos de líneas inclinadas manteniendo equilibrio en su

motricidad.

Actividad:Unir los puntos de   arriba  hacia abajo formando líneas inclinadas.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento:se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es unir  los puntos de  arriba hacia abajo y así obtendremos líneas en

zig zag sin salirse y lo más recto posible sin alzar la mano, se les entrega las hojas de

trabajo y el lápiz para que ellos empiecen a trabajar.
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Actividad N° 9

Objetivo

: Desarrollar los trazos sin levantar la mano.

Actividad:Unir los puntos de abajo hacia arriba formando líneas curvas

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento:se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es unir  los puntos de {as líneas curvas sin salirse y lo más recto

posible sin alzar la mano, se les entrega las hojas de trabajo y el lápiz para que ellos

empiecen a trabajar.



107

Actividad N° 10

Objetivo:Desarrollar los trazos sin levantar la mano.

Actividad:Unir los puntos de abajo hacia arriba formando líneas curvas

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimientose les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es unir  los puntos de {as líneas curvas sin salirse y lo más recto

posible sin alzar la mano, se les entrega las hojas de trabajo y el lápiz para que ellos

empiecen a trabajar.
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Actividad N°11

Objetivo: Conocer la direccionalidad para evitar giros invertidos en las letras.

Actividad:Unir los puntos formando trazos circulares.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento: se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es de ayudarle al señor caracol a formar su caparazón  uniendo  los

puntos de adentro hacia afuera sin salirse y sin alzar la mano, se les entrega las hojas

de trabajo y el lápiz para que ellos empiecen a trabajar.
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Actividad N° 12

Objetivo: Conocer la direccionalidad para evitar giros invertidos en las letras.

Actividad:Unir los puntos formando trazos circulares.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento:se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es de ayudarle al señor payaso a formar los globos para el cumpleaños

uniendo  los puntos de sin salirse y sin alzar la mano, se les entrega las hojas de

trabajo y el lápiz para que ellos empiecen a trabajar.



110

Actividad N° 13

Objetivo:Identificar los diferentes rasgos necesarios para la escritura manteniendo

seguridad al coger el lápiz.

Actividad:Unir los puntos formando líneas espiraladas

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento:se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es de ayudarle a la abeja a seguir su camino uniendo  los puntos de sin

salirse y sin alzar la mano, se les entrega las hojas de trabajo y el lápiz para que ellos

empiecen a trabajar.
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Actividad N° 14

Objetivo:Identificar los diferentes rasgos necesarios para la escritura manteniendo

seguridad al coger el lápiz.

Actividad:Unir los puntos formando líneas espiraladas.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento:se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es de unir  los puntos de sin salirse y sin alzar la mano, se les entrega

las hojas de trabajo y el lápiz para que ellos empiecen a trabajar.
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Actividad N° 15

Objetivo: Diferenciar los diferentes tipos de líneas.

Actividad:Unir los puntos formando líneas mixtas.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento: se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es de unir  los puntos de sin salirse y sin alzar la mano, se les entrega

las hojas de trabajo y el lápiz para que ellos empiecen a trabajar.
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Actividad N° 16

Objetivo: Familiarizarse con los rasgos de las letras y que identifique a la letra a.

Actividad:Unir los puntos para formar la vocal a.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento:se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es de unir  los puntos ya que este ejercicio es básico para ir entrando en

la enseñanza de las vocales y de las letras para que vayan conociendo los rasgos de

las letras deben realizarlo sin salirse y sin alzar la mano, se les entrega las hojas de

trabajo y el lápiz para que ellos empiecen a trabajar.
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Actividad N° 17

Objetivo: Conocer ya las vocales en especial la u y reconozca sus rasgos.

Actividad:Unir los puntos formando la vocal u.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento: se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es de unir  los puntos ya que este ejercicio es básico para ir entrando en

la enseñanza de las vocales y de las letras para que vayan conociendo los rasgos de

las letras deben realizarlo sin salirse y sin alzar la mano, se les entrega las hojas de

trabajo y el lápiz para que ellos empiecen a trabajar.
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Actividad N° 18

Objetivo:Realizar con precisión los ejercicios.

Actividad:Unir los puntos

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento:se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es de unir  los puntos ya que este ejercicio es básico para ir entrando en

la enseñanza de las vocales y de las letras para que vayan conociendo los rasgos de

las letras deben realizarlo sin salirse y sin alzar la mano, se les entrega las hojas de

trabajo y el lápiz para que ellos empiecen a trabajar.
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Actividad N° 19

Objetivo: Identificar el rasgo caligráfico de cada vocal y realizarlo con seguridad.

Actividad:Unir el camino de los puntos s puntos para llegar a la vocal.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento: se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es de unir  los puntos ya que este ejercicio es básico para ir entrando en

la enseñanza de las vocales y de las letras para que vayan conociendo los rasgos de

las letras deben realizarlo sin salirse y sin alzar la mano, se les entrega las hojas de

trabajo y el lápiz para que ellos empiecen a trabajar.
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Actividad N° 20

Objetivo: Realizar los ejercicios con rapidez y seguridad.

Actividad:Unir los puntos de arriba abajo.

Material: hoja preelaborada, lápiz

Tiempo de duración: 20 minutos

Dirigido a: niños y niñas de 5-6 años

Forma de trabajo: individual

Procedimiento: se les pide a los niños que se sienten en su pupitre y revisamos si

están correctamente sentados y que no tengan nada en su pupitre para que no se

distraigan y pongan atención, se les pide que hagan movimientos circulares con sus

manos, que estiren los dedos, abran y cierren la mano para calentar los músculos de

las manos ,se les pide que observen lo que la maestra va hacer se les indica la

actividad que es de unir  los puntos de arriba abajo en forma inclinada deben

realizarlo sin salirse y sin alzar la mano, se les entrega las hojas de trabajo y el lápiz

para que ellos empiecen a trabajar.
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3.7 Cronograma de las actividades de la guía de ejercicios caligráficos

Primera semana
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Segunda semana
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Tercera semana
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Cuarta semana



122

Quinta semana
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Sexta semana
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Séptima semana

Fecha Actividad

N°

Tiempo Ejercicio Objetivo Participantes Recursos Responsable

16-06-2014 19 20m Repaso de los

rasgos de las

vocales

Identificar el

rasgo caligráfico

de cada vocal y

realizarlo con

seguridad.

Los 10 niños a

investigar

Hoja preelaborada

Lápiz parvulario

borrador

Jenniffer

Valladares

18-06-2014 20 20m Trazo de líneas

curvas de arriba

para abajo

Realizar los

ejercicios con

rapidez y

seguridad.

Los 10 niños a

investigar

Hoja preelaborada

Lápiz parvulario

borrador

Jenniffer

Valladares
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f. METODOLOGÍA

El presente proyecto para obtener el título de licencia en psicología infantil y

educación Parvularia es de intervención social.

Para la realización de este proyecto utilizaré los siguientes métodos y técnicas a

aplicar.

Método analítico: que me servirá para redactar la problemática, y el marco teórico.

Método descriptivo: lo utilizaré para describir la realidad observada o el objeto de

trabajo investigado.

Método sintético: el mismo que recurriré para interpretar la información obtenida de

un instrumento, conclusiones.

Método hermenéutico:este método lo usaré para leer e interpretar la lectura.

Método estadístico: este método me servirá para someter a cálculo matemático los

datos y resultados obtenidos a través de la aplicación de los diferentes instrumentos.

• TÉCNICAS E INSTRUMENTOS

La encuesta.- Este será elaborada con un número de 5 preguntas, que será aplicada a

la maestra del primer año de educación general básica de la escuela “Pompilio

Reinoso Jaramillo”

Test “ABC” de Lorenzo Filho: este test se le aplicara a los 10 niños muestra para la

investigación con el fin de conocer el nivel de madurez intelectiva motriz para el

aprendizaje de la lectura y escritura.
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• POBLACIÓN Y MUESTRA

Población: 203

Muestra: el procedimiento utilizado para determinar la muestra, en el presente, de

acuerdo a las características del presente trabajo de apoyo social se ha determinado

en forma razonable que está integrada por un grupo de 10 niños que corresponden al

1º año de educación general básica, 10 padres de familia y 1 maestra. En total la

muestra está integrada por 21 personas.

Fuente: Escuela “Pompilio Reinoso Jaramillo”
Autora: Jenniffer Yesenie Valladares León

• PROCEDIMIENTO PARA LA TABULACIÓN E INTERPRETACIÓN

DE LA INFORMACIÓN.

El procedimiento será mediante la aplicación de estadística descriptiva que servirá

para la validación de la pertinencia de la propuesta alternativa, su aplicación y

resultados.

Población investigada

Centro

Educativo

Año

Sexo TOTAL

H M

Escuela Pompilio Reinoso

Jaramillo

Primer año de

educación básica 7 3 10

Padres de familia Primer año de

educación básica 10 10

Profesora Primer año de

educación básica

1 1

TOTAL 21
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• DETALLAR EL PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO

 Objetivo 1: Indagar la fundamentación teórica de los ejercicios caligráficos y de la

escritura de los niños y niñas del 1º año de educación general básica.

Método: analítico, hermenéutico, dialectico, descriptivo.

Técnicas: lectura comprensiva, resumen, subrayado.

Actividades: consultar en el internet, consultar en la biblioteca, leer un libro.

Resultados: elaboración del marco teórico, capítulo I

 Objetivo 2: Determinar las dificultades en el aprendizaje de la escritura que presentan los

niños del 1º año de educación general básica.

Método: analítico, sintético, inductivo-deductivo, estadístico

Técnicas:la encuesta, la entrevista, test “ABC” de Lorenzo Filho, Prueba de dificultades de la

escritura, Test de predominio manual o lateralidad

Actividades:aplicar cada uno de los instrumentos a la maestra a la madre de familia y al niño

investigado.

Resultados: elaboración de la problemática y capitulo II

 Objetivo 3: Organizar una guía de ejercicios caligráficos para facilitar el inicio del

aprendizaje de la escritura en niños del 1º año de educación general básica.

Método: analítico, hermenéutico, dialectico.

Técnicas: lectura comprensiva, resumen.

Actividades: consultar en el internet, consultar en la biblioteca.leer un libro

Resultados: elaboración del marco teórico, capítulo III, una guía de ejercicios caligráficos.
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 Objetivo 4: Aplicar la guía de ejercicios caligráficos para niños de 1º año de educación

general básica.

Método: descriptivo

Técnicas: grafo motricidad

Actividades: Trabajar con los niños realizando los ejercicios caligráficos

Resultados: Conocer las dificultades o problemas que presentan para ver poco a poco su

evolución.

 Objetivo 5: Validar la pertinencia de la guía para niños de 1º año de educación

general básica.

Método: descriptivo, analítico, hermenéutico

Técnicas: Lectura comprensiva

Actividades:Evaluación de los ejercicios caligráficos

Resultados:Comprobar el grado de efectividad de los ejercicios caligráficos para el

aprendizaje de la escritura.
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g. CRONOGRAMA
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h. RECURSOS

 Institucionales.

• Universidad Nacional de Loja

• Área de la Educación, el Arte y la Comunicación

• Carrera de Psicología Infantil y Educación Parvularia

• Escuela fiscal “Pompilio Reinoso Jaramillo”

 Humanos.

• Autoridades delÁrea de la Educación, el Arte y la Comunicación

• Autoridades de laCarrera de Psicología Infantil y Educación

Parvularia

• Estudiantes del VII módulo de la Carrera de Psicología Infantil y

Educación Parvularia

• Coordinador del proyecto Dr. Cesar León Aguirre

• Autoridades, alumnos y padres de familia de la Escuela fiscal

“Pompilio Reinoso Jaramillo”

• Autora:Jenniffer Yesenie Valladares León

 Materiales.

• Libros

• Computadora

• Cuaderno de apuntes

• Esferográficos

• Diccionario

• Hojas de papel bond

• Flash memory
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• Carpeta

• Cd

• Impresiones

• Hojas preelaboradas

• Lápiz

 Económicos.

• Necesarios para solventar los gastos que demande el trabajo de

titulación, que serán autofinanciados.

 Presupuesto.

Rubros Unidad Valor

$

Libro 2 120,00

Internet 20 h 20,00

Movilización 200 visitas 100,00

Impresiones 20 200,00

Oficios varios 20,00

Alimentación 10 almuerzos 20,00

Improvistos varios 50,00

TOTAL 560,00
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ANEXO 2

TEST “ABC” DE LORENZO FILHO

PRUEBA DE MADUREZ INTELECTIVA MOTRIZ PARA EL PRONÓSTICO

DEL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y ESCRITURA

SUBTEST: 1 MEMORIA VISUAL

MATERIAL

Cartel con cinco figuras de objetos diferentes (dibujos o recortes de ilustraciones

pegados en un cartón de tamaño regular) de seis a diez centímetros que permita la

visualización colocados a seis centímetros uno de otro.

FORMA DE APLICACIÓN

Empezaremos motivando al niño…. A todos les gusta dibujar, verdad? Les voy a

entregar papel y lápiz para que lo hagan cuando yo les indique. Pongan mucha

atención y cuando les diga Ya! Empiecen a dibujar. Al revés de esta cartulina están

dibujados cosas que todos conocen, voy a enseñarles siempre que ustedes no hablen;

después que haya mirado volteare la cartulina y cuando oigan Ya! Comenzaran a

http://repo.uta.edu.ec/handle/123456789/3856
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dibujar en sus respectivas hojas todas las figuras que vieron. Listos ¡Ya!

Continúen……….

Nota presentar el cartel durante 30 segundos. El tiempo para que dibujen es libre.

PUNTAJE VALORACIÓN PUNTAJE

3 puntos Dibujo de las cinco figuras en tal forma que se las pueda

distinguir.

2 puntos Dibujo de cuatro figuras en las condiciones  indicadas.

1 punto Dibujo de dos figuras en las condiciones indicadas

0 puntos Dibujo de una sola figura

SUBTEST 2: COORDINACIÓN VISOMOTORA

MATERIAL:

Cartel con cuatro figuras que tengan la forma de letras, de por menos 15 centímetros

de largo, distribuidos horizontalmente a unos seis centímetros una de otra.

O       a     m      s
FORMA DE APLICACIÓN:

En el cartel están cuatro dibujos-señalándoles instintivamente van a fijarse en cada

uno de ellos, cojan sus lápices y hagan en sus papeles los mismos dibujos-listos,

empiecen.

Nota: el cartel será colocado a la vista de los alumnos durante un mínimo para que

copien.
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EVALUACIÓN

PUNTAJE CONDICIONES

3 puntos Dibujo casi igual de las cuatro figuras, en el arden y dirección

presentados con espaciamientos entre ellas, más o menos regular y que

los ángulos de la M y las curvas de la S estén legibles o bien

realizados.

2 puntos Dibujo de las cuatro figuras en el orden presentado y que puedan ser

identificados por su forma general, aunque los detalles de proporción

de rasgos y espaciamientos no sean exactos, o reproducción en la

forma puntualizada en el puntaje anterior, con una figura invertida.

1 punto Dibujo de las cuatro figuras en el orden presentado y que puedan ser

distinguidas una de otra, aunque una de ellas este invertida o sus

rasgos estén en posición contraria a la normal, o dos de ellas estén bien

hechas y el resto malo invertidas, o solo se hayan dibujado dos figuras

todas claramente aunque ben elaboradas, o todas claramente aunque

bien elaboradas, o todas figuras estén claramente identificadas, aunque

estén en orden invertido o arbitrario.

0 puntos Dibujo de otras figuras, o de las mismas que no permitan distinguirlas
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SUBTEST 3: MEMORIA LÓGICA

MATERIAL:

Texto de un cuento: pepito al igual que muchos de ustedes, tiene cinco años  de edad,

un día que salió a la calle con su mamacita le cayó un fuerte aguacero y se resfrió,

por lo que tuvo que permanecer algunos días dentro de casa. Su papa con el objeto

que no se canse, salió al almacén el día sábado y le compro una hermosa pelota roja,

luego el domingo le llevo un canario y el lunes su mamá le dio una jugosa naranja.

Pepito se alegró mucho con sus regalos y pronto se mejoró.

FORMA DE APLICACIÓN:

Voy a contarles un cuento, pongan  mucha atención porque después ustedes, van a

dibujar en sus hojas de papel, las cosas que le regalaron a pepito(narra el cuento), a

continuación dice: van a dibujar las cosas que le obsequiaron a Pepito, pero en el

orden que le dieron, listos ¡comiencen…..

Nota: el tiempo para la representación gráfica del cuento es libre.

EVALUACIÓN

Puntaje Condiciones

3 puntos Dibujo identificable de los tres objetos en el orden narrado.

2 puntos Dibujo identificable de los tres objetos, con alteración del orden de

los dos.

1 punto Dibujo identificable de los tres objetos en completo desorden.

0 puntos Dibujo no identificable o diferente a los objetos mencionados
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SUBTEST 4: MEMORIA AUDITIVA

MATERIAL:

Lista de cinco palabras: casa, silla, niña, árbol, lápiz.

FORMA DE APLICACIÓN

El profesor expresa: voy a nombrar algunas cosas conocidas por ustedes. Escuchen

bien, porque tienen que dibujarlas después que las nombre.

Listos , el profesor pronuncia los nombres por dos veces. Dibujen lo que he dicho.

Empiecen.

Nota: el tiempo para la representación gráfica de estas palabras es libre. Para la

valoración no se tomará en cuenta las cualidades artísticas del dibujo ni del orden de

las cosas.

Evaluación

Puntaje Condiciones

3 puntos Dibujo de los cinco objetos de tal forma que sean identificables.

2 puntos Dibujo de tres o cuatro objetos en las condiciones anotadas.

1 punto Dibujo de solo dos objetos en las condiciones anotadas.

0 puntos Dibujo de un objeto o de otros objetos
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ESCALA DE VALORES

PUNTAJE NIVEL DE

MADUREZ

PRONÓSTICO PARA EL APRENDIZAJE DE

LA LECTURA Y ESCRITURA

11 a 12

puntos

Superior Aprenderá en un semestre sin dificultad ni

cansancio.

07 a 10

puntos

Mediano Aprenderá en un año lectivo normalmente

03 a 06

puntos

Inferior Aprenderá con dificultad, requiere mayor atención

en el periodo preparatorio.

0 a 2 puntos Bajo Será poco productiva la asistencia normal del

maestro, requiere atención especial previo los

resultados de exámenes médicos y psicológicos.



140

ANEXO 3

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
ÁREA DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN

CARRERA DE PSICOLOGÍA INFANTIL Y EDUCACIÓN PARVULARIA

ENCUESTA PARA LA MAESTRA

La presente encuesta tiene como finalidad conocer el aprendizaje de ejercicios
caligráficos necesarios para iniciar en el aprendizaje de la escritura, los mismos que
me servirán para realizar mi trabajo de titulación.

INDICACIONES:

• Leerdetenidamente ycontestarcon veracidad.

• Lainformaciónquenosproporcioneserámanejadaconabsolutareservaysolo con

fines investigativos.

 Considera que los ejercicios caligráficos son una fase previa a la escritura

Si (      )          no (         )

Porque:

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

3. Los ejercicios caligráficos ayudan al niño a adquirir las destrezas necesarias para

enfrentar el aprendizaje de la escritura.

Si (      )          no (        )

Porque:

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

4. Durante este año lectivo que tipo de ejercicios caligráficos enseño a los niños.

Ejercicios de líneas rectas (      )

Ejercicios de líneas inclinadas (      )
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Ejercicios circulares (       )

Ejercicios combinados (     )

5. Antes de que los niños trabajen presta atención a los hábitos posturales del

alumno.

Si (       )         no (       )

Porque:

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………

6. Desde su punto de vista, considera que los alumnos presentaron dificultad en el

aprendizaje de la escritura.

Si (     )      no (     )

Porque:

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………........

....................
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ANEXO 4
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