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a. TITULO

“EL TEMPERAMENTO Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ADOLESCENTES DE LOS PRIMEROS ANOS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO ADOLFO VALAREZO

DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO 2013”.



b. RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo analizar la relacion existente entre los
tipos de temperamento y el rendimiento académico de los adolescentes de
los primeros de bachillerato. Estudio de tipo descriptivo y de corte trasversal;
métodos utilizados fueron: cientifico, deductivo, inductivo, analitico, sintético
y descriptivo. Se usé el test de temperamento de Sheldon y las notas en
secretaria del colegio, aplicado en una muestra de 110 estudiantes.
Resultados: en relacion al test, el 40,91% de estudiantes manifiestan un tipo
de temperamento cerebrotonico; el 31,82% presentan un tipo de
temperamento somatotonico y el 27,27% mantienen un temperamento
viscerotonico; en relacion al rendimiento académico, el 44,55% alcanzan los
aprendizajes requeridos. Por lo tanto se concluye que en los investigados se
encuentro en similares porcentajes rasgos temperamentales de
cerebroténico, somatotdnico y viscerotdnico, en este sentido no existe un
predominio de ninguno de ellos. Ademas se pudo constatar que el
rendimiento académico de los adolescentes es (AAR), pues alcanzan los
aprendizajes requeridos porque obtuvieron calificaciones de 7 a 8. Entre los
tipos de temperamento y rendimiento académico, no existe relacion toda vez
gue presentan los tres tipos de temperamento con similares porcentajes y

todos alcanzan aprendizajes requeridos.



SUMMARY

This research aims to analyze the relationship between types of
temperament and academic performance of adolescents of high school first.
Descriptive study and cross-cutting; methods used were scientific, deductive,
inductive, analytical, synthetic and descriptive. The temperament test of
Sheldon and notes in school secretary, applied in a sample of 110 students
was used. Results: In relation to the test, the 40.91% of students show a kind
of temperament cerebrotonic; 31.82% have a type of somatotonic
temperament and maintain a 27.27% viscerotonic temperament; in relation to
academic performance, learning 44.55% reaching required. Therefore we
conclude that in the investigated are meeting in similar percentages
cerebrotonic temperamental traits, viscerotonic somatotonic and in this
sense there is a predominance of any of them. In addition it was found that
the academic performance of adolescents is (AAR), as they reach the
required learning because they obtained grades 7 to 8. Among the types of
temperament and academic achievement, there is no relationship since
presenting the three types of temperament with similar percentages and all
required learning achieved.



c. INTRODUCCION

En la actualidad nos encontramos frente a una sociedad totalmente
globalizada, con desafios y transformaciones en diferentes ambitos lo que
ha originado carencias econdmicas, familiares y sociales, que afectan la
calidad de vida de los seres humanos principalmente al desarrollo integral
de la personalidad y como parte de este, el temperamento que constituye la
base afectiva e instintiva sobre la cual se modela el caracter de la persona
influenciada por sus efectos emocionales; en este sentido en los
adolescentes resulta preocupante por el hecho de que se encuentran en una
etapa de su vida en la cual los procesos de exploracion y busqueda de
valores son fundamentales para la construccion de la propia identidad y
madurez psicologica, la misma que se ve afectada e influenciada por

diferentes entornos como son la familia, amigos e institucion.

Las manifestaciones de abandonos emocionales paternos por trabajo,
escasa comunicacion entre Padres-hijos, falta de control familiar, familias
desestructuradas, violencia intrafamiliar, presente en algunos adolescentes
pueden generar absentismos, bajo rendimiento académico, fugas, y otras
conductas disruptivas llegando a ocasionar problemas en la educacion.

A medida que la sociedad avanza van surgiendo nuevos retos que en
muchos casos es dificil de superar; en este sentido las instituciones
educativas atraviesan por graves dificultades, como el bajo rendimiento
escolar, estos procesos de aprendizaje y en gran parte no consientes
genera discrepancias en la percepcion que los adolescentes, sobre las
normas y exigencias que comunmente son los que dan lugar a poseer
diferentes tipos de temperamento que desembocan en problemas de
conducta, debido a que estos asimilan conocimientos, actitudes,
costumbres, necesidades, sentimientos negativos y demdas patrones

culturales que se fijan para toda la vida.

En nuestra ciudad no existe un solo centro educativo donde sus estudiantes

no presenten elevados problemas de bajo rendimiento académico,
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deserciones y apatia extrema a los estudios, todos estas caracteristicas son
propios de los diferentes tipos de temperamento, que verdaderamente estan
incidiendo en el rendimiento académico de los estudiantes, causantes de
migracion a las grandes ciudades y a otros paises desarrollados, y en
muchas de las ocasiones buscan refugio en las drogas, alcohol, tabaquismo
y otros vicios que paulatinamente inducen a la perdicidon, sumando a esta
situacién la incomprension de sus padres, hermanos y otros familiares que
se encuentran cerca y que de igual manera son victimas de la problemética.
En el Colegio Nacional Mixto Adolfo Valarezo mediante las practicas
realizadas en el mismo, a diario se observan problemas en el rendimiento
académico, como consecuencia de lo mencionado, los adolescentes
presentan diferentes tipos de temperamento que se pueden evidenciar por
su forma de comportarse en el medio social, haciendo comentarios
negativos o desprecio sobre si mismo, demostrandose siempre a la
defensiva y dejandose facilmente influenciar con las opiniones de los demas,
volviéndose personas inestables y rebeldes carentes de personalidad, sin
criterio, a la hora de interactuar con los demas, sometidos a una realidad
gue solamente los limita a desarrollar sus potencialidades. Por lo tanto para
la realizacion de esta investigacion se procedid a solicitar la autorizacion a
las autoridades de la institucion con el compromiso de devolver los

resultados en un acto de socializacién de los mismos.

Por las razones y los antecedentes expuestos resulta importante investigar:
¢ Como influye el temperamento y su relacién con el rendimiento académico
en los adolescentes de los primeros afios del Colegio Nacional Mixto Adolfo

Valarezo?

Para acercarnos a la posible solucion de la realidad temética se planteo el
tema de tesis denominado: “EL TEMPERAMENTO Y SU RELACION CON
EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ADOLESCENETES DE LOS
PRIMEROS ANOS DE BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO
ADOLFO VALAREZO DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO 2013”, se
planted como objetivo general analizar la relacidn existente entre los tipos de

temperamento y el rendimiento académico en los adolescentes de los
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primeros afios de bachillerato del Colegio Nacional Mixto Adolfo Valarezo.
Del objetivo general se derivaron las siguientes objetivos especificos:
identificar los tipos de temperamento en los adolescentes a través del test
de Sheldon; determinar el rendimiento académico en los adolescentes, a
través de las notas adquiridas de secretaria del colegio; y relacionar los tipos

de temperamento con el rendimiento académico en los adolescentes.

En la revisibn de literatura como aporte teorico principal de esta
investigacion esta encaminado a la fundamentacion teorica del
temperamento y su relacién con el rendimiento académico. En particular, se
describe el temperamento, con los siguientes temas: tipologia
temperamental segun varios autores, tipos de temperamento segun
Sheldon, categorias del temperamento, temperamento e interaccion padres
— hijos, influencias de las pautas educativas y el temperamento sobre el
ajuste social en el adolescente, el rendimiento académico, definiciones,
caracteristicas, aportes teoricos, condicionantes, niveles y factores

psicolégicos.

El informe final de tesis también contiene materiales y métodos
considerando el tipo, en este caso descriptivo y de corte transversal. En el
proceso de esta investigacion, se emplearon diferentes métodos y
procedimientos. Los métodos teodricos utilizados fueron: cientifico, deductivo,
inductivo, analitico, sintético y descriptivo, que contribuyeron a dar respuesta
a los objetivos planteados, se utilizaron: el test de temperamento de Sheldon
gue se compone de 84 preguntas disefiadas para medir los tipos de
temperamento: viscerotonico, somatotonicos y cerebroténico; y las
calificaciones en secretaria del colegio que de acuerdo a Ley Organica de
Educacion mediante la escala cualitativa permite medir el nivel de

rendimiento académico de los estudiantes.

Los resultados del test, muestran que el 40,91% de estudiantes presentan
un tipo de temperamento cerebrotonico; el 31,82% demuestran un tipo de
temperamento somatotonico y el 27,27% mantienen un temperamento

viscerotonico; las calificaciones en secretaria del colegio, sefialan que el
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44,55% si alcanzan los aprendizajes requeridos (AAR); el 34,55% dominan
los aprendizajes requeridos (DAR); el 17,27% estan proximo alcanzar los
aprendizajes requeridos (PAAR) y solo el 3,63% de los estudiantes supera
los aprendizajes requeridos (SAR).

Se llegaron a las siguientes conclusiones:

En los investigados se encuentro en similares porcentajes que presentan
rasgos temperamentales de cerebrotonico, somatotonico y viscerotonico, por
lo tanto no existe un predominio de ninguno de ellos. De acuerdo al
rendimiento académico obtenido en la secretaria del colegio y por medio de
la escala cualitativa de la ley Organica de Educacién, se pudo constatar que
el nivel de rendimiento académico de los adolescentes es (AAR), es decir,
que si alcanzan los aprendizajes requeridos porque los estudiantes
obtuvieron calificaciones de 7 a 8. Entre los tipos de temperamento y
rendimiento académico en los adolescentes de los primeros afios de
bachillerato del Colegio Nacional Adolfo Valarezo, no existe relacion toda
vez que presentan los tres tipos de temperamento con similares porcentajes

y todos alcanzan aprendizajes requeridos.

Ante esto se recomienda al Psicologo educativo de la Institucién seguir
aplicando cuestionarios, instrumentos de diagndstico validados en el pais,
que permitan identificar las necesidades de los estudiantes; planificar en
base a diagnosticos reales e intervenir de manera oportuna desde el
Departamento de Consejeria estudiantil, con la finalidad de que los
estudiantes conozcan el tipo de temperamento que poseen. Al Vice-Rector
de la Institucion Educativa trabajar con todos los docentes de la Institucion,
con el fin de que los programas educativos que ejecutan sean dinamicos, es
decir, respondan al proceso de aprendizaje y esté ligado a la capacidad y
esfuerzo del alumno. A los estudiantes de la Universidad Nacional de Loja
gue deseen realizar este tipo de investigacion se les da a conocer que el test
que se plante6 dentro de la tesis no es coherente ya que es antiguo, de

acuerdo con la actualidad no da a conocer el soporte cientifico del mismo.



d. REVISION DE LITERATURA

1. TEMPERAMENTO

El temperamento es la manera natural con que un ser humano interactia
con el entorno, puede ser hereditario y no influyen factores externos, es la
capa instintiva afectiva de la personalidad, sobre la cual la inteligencia y la
voluntad modelaran el cardcter, peculiaridad e intensidad individual de los
afectos psiquicos y de la estructura dominante de humor y motivacion. En
psicologia, el temperamento es la naturaleza general de la personalidad de
un individuo, basada las caracteristicas del tipo de sistema nervioso. Por
otro lado Keogh (2006) en su libro sefiala que:

Una de las mayores influencias que ha tenido es la de los
psiquiatras Thomas & Chess (1977) pues su teoria se basa en su
experiencia clinica y en el fundamental New York Longitudinal Study,
gue estudio a 131 nifios, desde los 3 meses hasta la edad adulta.
Thomas & Chess propusieron un modelo de temperamento de 9
dimensiones que identificaba estas caracteristicas o estilos
temperamentales: Nivel de actividad, Ritmo, Acercamiento -
retraimiento, Adaptabilidad, Umbral de Respuesta, Intensidad de
reaccion, Humor, Tendencia a la distraccion, Atencidn y constancia.
Ademas decian que el temperamento tiene una base bioldgica y que
estas caracteristicas temperamentales personales influian en las
interacciones entre los individuos y su ambiente, sobre todo las

relaciones dentro de sus familias. (p.27)

Buss & Plomin (citado de Keogh, 2006) de definieron el temperamento
como "tendencias generales heredadas”, relacionadas con la emotividad, la
actividad y la sociabilidad. Kagan, Reznick & Gibbons (1989) “consideran la
inhibicion conductual o la falta de inhibicion ante lo desconocido como
cualidades temperamentales”, y Goldsmith (1989) “defendia la emotividad
como la caracteristica definitoria”. Rothbart (1989) “definia al temperamento

en términos de reactividad y autorregulacién” (p.30).
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Por lo tanto el temperamento se define como el estilo conductual, y alude
a las formas caracteristicas de los individuos de responder al mundo que los
rodea y de interactuar con él. “El temperamento influye en el modo de
seleccionar actividades y ambientes; configura las respuestas de los otros y

modifica el impacto del ambiento” (p.29).

Tipologia temperamental segln varios autores

Las tipologias constitucionales parten de la idea que la personalidad
humana constituye un conjunto, cuyos diferentes aspectos anatdomicos,
fisiolégicos y patolégicos estan ligados unos a otros. Para comprender el
comportamiento de los individuos es preciso estudiar todos estos aspectos.
Es un hecho de experiencia observado desde la Antigliledad que nuestro

caracter esta ligado a nuestra constitucion fisica.

Podemos hacer remontar el origen de la biotipologia cientifica a la vez a
Platon y a Hipdcrates. Para Platon (427-347 a. C) hay tres partes en el
psiquismo humano: la inteligencia, el apetito irascible y el apetito
concupiscible. La inteligencia estaria localizada en la cabeza, el apetito
irascible origen de la ambicién y del deseo de triunfar, en el pecho, el apetito
concupiscible que solo piensa en beber o comer o satisfacer los apetitos
sexuales, que estaria localizado entre el diafragma y el ombligo. La doctrina
de Platén es puramente abstracta. Mas conocida es la clasificacion de
Hipdcrates (460-370 a.C) que se apoya en su experiencia médica. Para
Hipocrates en el cuerpo humano hay cuatro humores: la bilis negra, la flema,
la sangre y la bilis blanca, su mezcla en el cuerpo humano condicionarian

las cualidades fisiologicas y psiquicas del individuo.

La doctrina de Hipdcrates fue elaborada mucho mas tarde por el médico
anatomista griego Galeno (129-199) en un sistema tipolégico de los
temperamentos todavia popular en nuestros dias. Galeno en realidad ha
sido el primero que ha descrito los tipos llamados “tipos de Hipdcrates”: el
bilioso, el sanguineo, el linfatico y el nervioso. La descripcion de los tipos es

considerable para la época y contiene muchas intuiciones exactas y asi
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justifica en parte la pervivencia hasta nuestros dias de los cuatro

temperamentos llamados de Hipdcrates.

En la Edad Media un médico de nombre Gall se hizo famoso declarando
qgue las formas del craneo reflejan fielmente la conformacion del cerebro y
por tanto la inteligencia y el caracter de los hombres. A la frenologia de Gall
no tardaron en suceder las teorias del doctor italiano Lombroso segun el
cual existe un tipo de criminal-nato que se reconoce por ciertos estigmas
fisicos bien caracterizados. Los frenélogos y los caracterélogos aplicaban la
sabiduria cumulativa de la observacion de una manera bastante sistematica,
pero su sistema se apoyaba considerablemente sobre el juicio subjetivo. La
nueva ciencia antropomeétrica substituiria a la vieja frenologia, hacia 1885 Di
Giovanni fundo la escuela de antropologia de Papua y su discipulo Viola en
1909 emprendié una larga serie de estudios antropométricos. Puso de
relieve tres tipos morfoldégicos a los que Illam6é microplanquicos,
macroplanquicos y normoplanquicos. Viola pensé que a los indices
morfolégicos podian asociarse ciertos rasgos de caracter y ciertas formas de
inteligencia. Nicola Pende, discipulo de Viola, modificé ligeramente la
tipologia de su maestro distinguiendo cuatro tipos fundamentales que
comprendian no solo lo fisico, sino los aspectos de la realidad humana. Casi
al mismo tiempo que la escuela italiana se cre6 en Francia la escuela de
Lyon cuyos primeros promotores fueron Sigaud y MacAuliffe distinguieron a
Su vez cuatro tipos constitucionales: el digestivo, el muscular, el respiratorio

y el cerebral.

Toda la escuela alemana de biotipologia esta centrada en la clasificacion
del psiquiatra aleman Ernst Kretschmer (1888-1964). Su obra fundamental
“Constitucidén y caracter” publicada en 1921 tuvo gran éxito en los medios
cientificos, dando lugar a muchos trabajos. Este lanzé la idea de que una
enfermedad mental no es mas que la forma extrema de disposiciones
caracteriales tipicas que pueden hallarse entre las personas normales.
Pensdé que sobre la base del aspecto fisico podia preverse el
comportamiento y el caracter de los hombres. Gracias a una técnica precisa

de mediciones Kretschmer consiguié demostrar la existencia de tres tipos
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fisicos fundamentales a los que dio el nombre de leptosomatico, atlético,
picnico. La definicion de Kretschmer de estos tres tipos morfolégicos es
segun Friedlander (2004, p. 84):

v' El Tipo Leptosomatico es el de un individuo delgado, esbelto, que
parece mayor de lo que es, hombros estrechos, peso relativamente

débil, rostro alargado, rasgos muy angulosos, su piel seca y anémica.

v' El Tipo Atlético es el de un individuo de estatura media o superior a la
media, hombros fuertes, térax enorme, vientre tirante, cabeza fuerte
cuello despejado, superficie caracterizada por relieves hinchados de

musculos.

v El picnico es el individuo con estatura media, apretada, rostro blando
y ancho, cuello macizo y corto, hundido en los hombros, vientre

grueso aunque bajo, con térax profundo y abombado.

Tipos de temperamentos segun Sheldon

La escuela americana de tipologia esta representada por W.H. Sheldon,
profesor de la Universidad de Harvard, su obra continta a la de Kretschmer.
La principal aportacion de Sheldon constituiria en sustituir el concepto de
“tipo” por el mas matizado de “componente”, cuya intensidad se situa sobre
una escala de valores progresivos. La nocion de componente precisa de las

relaciones entre morfologia y temperamento.

A través del andlisis minucioso estadistico de los datos de cuatro
mil sujetos fotografiados revel6 la presencia de tres componentes
morfolégicos: ElI endomorfo, el mesomorfo, el ectomorfo. EIl
endomorfo, que corresponde bastante al tipo picnico de Kretschmer.
En él domina el desarrollo de las viscera, en este tipo esta
especialmente el estbmago, la parte del organismo que deriva del
librillo embrionario endodérmico. El mesomorfo se asemeja mucho al

leptosomatico de Kretschmer en él dominan el sistema nervioso, los
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aparatos sensoriales, la piel que se desarrolla en el embrion a partir
del ectodermo. El cuerpo es ligero y fragil. EI ectomorfo en el que
claramente dominan los sistemas muscular y 6seo, derivados del
mesodermo embrionario. Correspondiendo al atlético, en cierto modo.
A partir de esta descripcion el trabajo de Sheldon difiere del de
Kretschmer ya que segun él cada individuo posee los tres
componentes, si bien con una intensidad variable, basada en una
escala de siete puntos, cuya intensidad aumenta de 1 a 7, cada sujeto
es portador de una tarjeta de visita morfolégica que le caracteriza o
mas bien de una especie de numero de teléfono morfolégico donde
estaria inscrita la fuerza de cada uno de estos tres componentes.
Sheldon procedié a demostrar que a estos componentes morfolégicos
corresponden determinados rasgos de caracter. Y decidi6é investigar
si en el caracter existian también componentes fundamentales.
Después de efectuar un largo trabajo en la literatura psicolégica
retuvo una lista de 50 rasgos de caracter que sometid a
experimentacion, sometiendo el resultado al método estadistico de
analisis factorial demostr6 que existen tres grupos de rasgos que
presentan constantemente entre si ciertas relaciones significativas:
estos tres grupos de rasgos seran considerados como definitorios de
los tres componentes del temperamento. Posteriormente afind el

meétodo llegando a una escala de temperamentos que comprende
veinte rasgos en casa uno de los tres grupos. (Morgan & Gutiérrez,

2005)

Los tres componentes psicoldgicos de la tipologia somatica de Sheldon
son la vicerotonia donde se hallan los rasgos de caracter en los que domina
el interés por la actividad visceral, la somatotonia, temperamento en el que
domina la actividad muscular; finalmente la cerebrotonia, en la que domina
la atencion consciente, la importancia del sistema nervioso. En este sentido
de acuerdo a Keogh (2006, p.40), a continuacion se describe de una forma

mas detallada la tipologia somatica de Sheldon segun:
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Vicerotonia

El viscerotdnico, es mas puro, que busca, como ley natural de
su temperamento, el reposo, la comodidad, el descanso, la evitacién
del esfuerzo muscular. Esta especie de pereza se muestra en todos
los movimientos e incluso en la preferencia por lo comodo: muebles
bajos y camas, sillones y divanes muelles donde poder descansar. Y
junto a la pereza, la lentitud en los movimientos, en el andar, en las
reacciones, tanto verbales como motrices. Cuando tiene problemas,
busca el consuelo de otros. Llora con facilidad y su llanto es
incontrolable, como algo que surge desde el fondo de su ser. La
vicerotonia facilita las relaciones personales, estos individuos, en lo
general estan siempre listos para dar consuelo a los demas, para
abrazar al mundo, para animar, para solazar, tiene una gran facilidad
para comunicar sentimientos a los demas, aunque su contacto es
uniforme y constante, sin altibajos ni erupciones, ni tampoco de gran
intensidad; triste o alegre siempre existe en €l una emocion, y

sintoniza facilmente con los demas.

Somatotonia

El somatoténico es objetivo e impersonal: su asombrosa
franqueza no hiere, de ordinario, precisamente porque brota con la
méxima espontaneidad y sinceridad, que impersonaliza las frases
despejandolas de segundas intenciones. Al hablar, es concreto,
tajante, decidido, directo, rapido, breve. Tan abierto que a veces
resulta brusco y duro, procura decir las cosas de manera precisa y sin
exageraciones, siendo sus palabras fiel expresion de su pensar y de
su sentir. Esta tendencia se manifiesta en sus gestos y palabras,
instrumentos de la relaciéon interhumana. Su mimica es expresiva y
directa; se dirigen sin rodeos a la persona con quien desean hablar, y
con gestos gque no dejan lugar a dudas, por lo contundentes y francos,

dicen lo que sienten.
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Cerebrotonia

El cerebrotonico mantiene la mente y la atencion siempre
despiertas y vigilantes: existe en ellos una excesiva atencion
consciente a todo, elaborando o tratando de elaborar respuestas
mentales, tienen natural tendencia a ocultar sus sentimientos, lo que
no quiere decir que no sean tal vez mas intensos que en las personas
de otros temperamentos. Les domina una especie de pudor afectivo,
gue les impide descubrirse ante los demas. Por eso externamente
revelan una frialdad extremada que les hace aparecer insensibles a
cuanto significa vida afectiva: no sélo al dolor ajeno y aun propio, sino
también a la alegria, pues contienen su risa, ahogan la tos en la
garganta, tratan de hacer el menor ruido posible, temiendo siempre
distraer la atencion ajena. Por eso son sumamente aprensivos

respecto de lo externo y también de sus propios procesos interiores.

Categorias del Temperamento

Segun Coloma, Rothbart & Derryberry (2008) a continuacién presentan
las 9 categorias y su definicion:

1. Nivel de actividad. ElI componente motor presente en el
funcionamiento realizado por el nifio y la proporcién diurna de

periodos de actividad e inactividad.

2. Regularidad (ritmicidad). Lo predecible y/o no previsto en el tiempo
de cada funciobn. Puede ser analizado en relacion al ciclo
suefol/vigilia, hambre, patron de alimentacion o programa de

eliminacion.

3. Acercamiento o retraimiento. La naturaleza de las respuestas
iniciales hacia nuevos estimulos como pueden ser una nueva comida,

un nuevo juguete o persona. Las respuestas de acercamiento son
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positivas si se observa un modo de expresion en el humor (rien,
verbalizan o les gusta) o a través de la actividad motora (tragando la
nueva comida, llegar hasta el juguete nuevo, jugar activamente).
Reacciones de retraimiento o retirada son negativas cuando se ven a
través de la expresividad del humor (lloran, montan un numero,
mediante verbalizaciones, muecas) o con la actividad motriz (se
mueven alejandose, escupen la comida, lanzan el nuevo juguete

lejos).

Adaptabilidad. Las respuestas ante situaciones nuevas o alteradas.
Esta no corresponde a la naturaleza de las respuestas iniciales, pero

si con la facilidad con la que éstas son modificadas.

El Umbral de Sensibilidad. El nivel de intensidad de la estimulacion
necesaria para evocar una respuesta discernible, sin tener en cuenta
la forma especifica en la cual responde o la modalidad sensorial
afectada. Las conductas utilizadas son aquellas que conciernen a
reacciones ante estimulos sensoriales, objetos del ambiente, o

contactos sociales.

Intensidad de la Reaccion. El nivel de energia de la respuesta sin
distincion sobre su cualidad o direccion. 7.

La Calidad del Humor. La cantidad de placer, felicidad, conductas
amistosas de contrastan con las de desagrado, lloros, conductas no

amistosas o placenteras.

Distractibilidad. La efectividad de los estimulos ambientales
extrafos en interferir o alterar la direccion de una conducta en curso o

en desarrollo.

El Span Atencional y Persistencia. El span atencional concierne al

tiempo de duracion que una actividad en particular es seguida por el

15



nifio. La persistencia se refiere a la continuacion de una actividad no

obstante los obstaculos que se presenten.

Un andlisis cualitativo suplementario por andlisis de factores permite
formular 3 constelaciones de temperamento realizadas a partir de varias

combinaciones de categorias individuales. Estas son:

El temperamento facil. Tipicamente este comprende la combinacién de la
regularidad bioldgica, la tendencia al acercamiento hacia lo nuevo, una
rapida adaptabilidad hacia el cambio y un humor predominante mas positivo
de mediana o moderada intensidad (aproximadamente el 40% de la

poblacion del estudio).

El temperamento dificil. Es lo opuesto al temperamento facil, presenta una
irregularidad bioldgica, tendencia al retraimiento hacia lo nuevo, baja
adaptabilidad al cambio y frecuentes expresiones negativas emocionales de

gran intensidad (aproximadamente un 10% de la poblacion estudiada).

El temperamento leve-moderado. Esta categoria comprende una
tendencia hacia el retraimiento hacia lo nuevo, baja adaptabilidad hacia el
cambio y frecuentes reacciones negativas emocionales de baja intensidad.
Estos individuos son frecuentemente etiquetados como “timidos”
(aproximadamente un 15% de la poblacion estudiada). Un 35 % de los nifios

no puntuaron en ninguna dimension.

Temperamento e interaccién padres-hijos

Se argumenta que la percepcion parental afecta a la respuesta parental
gue da forma a la conducta infantil futura. El temperamento también es
constructivo. Un nifilo temperamentalmente activo puede ser considerado
como inquisidor, tiranizador y un niflo con un temperamento inactivo por el
contrario puede ser visto como pensativo o pasivo. A medida que los padres
creen que los temperamentos de sus hijos encajan en un molde particular,

éstos pueden moldear el ambiente de sus hijos adaptandose a esas
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expectativas. En este sentido las percepciones parentales son importantes
sin reparar en las consecuencias de sus relaciones con caracteristicas

definidas de manera objetiva. Bates (citado de Martinez & Molina, 2015):

Creen que una excesiva demanda de interaccion social es
realizada por nifios dificiles también en la raiz de las atribuciones
maternas de dificultad, ya que sus madres interpretan este control
coercitivo negativamente”. Las dificultades son relativamente estables
entre los 6-24 meses). Finalmente las dificultades evaluadas por las
informaciones maternas a los 6 meses predicen percepciones
maternas de agresividad y ansiedad de los 3 a los 5 afios. La
moraleja reside en que los conceptos de temperamento (p.30).

Influencia de las pautas educativas y el temperamento sobre el ajuste

social en el adolescente.

En el ajuste social de los adolescentes a su entorno participan variables
de origen ambiental. Dentro de las influencias ambientales, se ha propuesto
que el cambio en las pautas educativas puede estar relacionado con la
aparente crisis de autoridad de padres y maestros. De entre los cambios
acontecidos a la “familia en las ultimas generaciones, hemos observado
como muchos padres que fueron educados de una forma eminentemente
autoritaria, han pasado a adoptar estilos educativos mas permisivos,
atribuyendo ademas a sus hijos un papel central en la familia”. (Morillo,
2004, p.84)

En este sentido, aunque las diferencias individuales en temperamento se
han considerado como normales, incluso en aquellas personas que puntian
en los extremos de determinadas dimensiones temperamentales. Existe un
cuerpo de investigacion coherente que constata que determinadas
caracteristicas de temperamento, en especial una alta emocionalidad
negativa y una baja autorregulacion, se han asociado a una peor

competencia social en adolescentes de diferentes edades.
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2. RENDIMIENTO ACADEMICO

Definiciones acerca del rendimiento académico

La educacion escolarizada es un hecho intencionado y, en términos de
calidad de la educacion, todo proceso educativo busca permanentemente
mejorar el aprovechamiento del alumno. En este sentido la variable
dependiente cldsica en la educacion escolarizada es el rendimiento o
aprovechamiento escolar (Kerlinger, 1988) el rendimiento en si y el
rendimiento académico, también denominado rendimiento escolar son
definidos por la Enciclopedia de Pedagogia / Psicologia de la siguiente
manera: “Del latin reddere (restituir, pagar) el rendimiento es una relacion
entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo. Es un nivel de éxito

en la escuela, en el trabajo, etc.”

Por su lado, Novaez (1986) sostiene que” el rendimiento académico es el
cuantum obtenido por el individuo en determinada actividad académica. El
concepto de rendimiento esta ligado al de actitud y seria el resultado de esta

de factores volitivos, afectivos y emocionales, ademas de la ejercitacion”.

Chadwick (1979) define al rendimiento académico como:

Expresion de capacidades y de caracteristicas psicolégicas de
los estudiantes desarrollados y actualizados a través del proceso de
enseflanza-aprendizaje que le posibilita a obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o
semestre que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la

mayoria de los casos) evaluador del sistema alcanzado.

El rendimiento académico “es el producto que da el alumnado en los
centros de ensefianza y que habitualmente se expresa a través de las
calificaciones escolares que se obtienen a medida que se va ensefiando a
los estudiantes” (Reyes, 2003, p.37). Es por ello que el término rendimiento

académico ha sido definido por varios autores como un reflejo de lo que se
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obtiene en los centros de ensefianza y que es evaluado o certificado por
medio de las calificaciones. Es importante considerar que los factores que
en proceso de ensefianza-aprendizaje deben ser analizados de manera
individual y conjunta para ir mejorando cada uno de los aspectos”. Por lo
tanto el rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta
importancia a dicho indicador. En tal sentido el rendimiento académico se
convierte en una “tabla imaginaria de medida” para el aprendizaje logrado en

el aula, que constituye el objetivo central de la educacion.

Caracteristicas del rendimiento académico

Garcia Palacios (citado Reyes, 2003, p.38) después de realizar un
analisis comparativo de diversas definiciones de rendimiento académico
escolar concluyen que hay un doble punto de vista, estatico y dinAmico que
atafien al sujeto de la investigacibn como ser social. En general el
rendimiento escolar es caracterizado del siguiente modo: a) el rendimiento
en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje, como tal esta
ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno; b) en su aspecto estéatico
comprende al producto del aprendizaje generado por el alumno y expresa
una conducta de aprovechamiento; c) el rendimiento esta ligado a medidas
de calidad y a juicios de valoracién; d) el rendimiento es un medio y no un fin
en si mismo; e) el rendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter
ético que incluye expectativas econémicas lo cual lo hace necesario un tipo

de rendimiento en funcién al modelo social vigente.

Aporte tedrico de varios autores sobre los factores determinantes del

rendimiento académico.

Entre los autores que han investigado sobre los factores que determinan
el rendimiento académico de los alumnos los hay que han relacionado este
concepto con otros como atencion, motivacion escolar, autocontrol,
habilidades sociales, factores socioeconémicos. Si hacemos un analisis

profundo de la bibliografia a este respecto encontraremos que la mayoria de
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los factores a los que aluden los tedricos de la educacion hacen referencia a
caracteristicas del alumno, muchas de las cuales le son inherentes, no han
sido aprendidas conscientemente en la escuela y son algo complejas de
modificar (necesitan de un tratamiento individualizado a largo plazo y
conjunto entre el alumno, el docente, y la familia). En lo que todos coinciden
es en la importancia de su materia de investigacion: el rendimiento
académico. Segun Cascén (2000) los determinantes del rendimiento
académico residen en el sistema educativo (Cascon, 2000, p.11)

Uno de los problemas sociales, y no sélo académicos, que estan
ocupando a los responsables politicos, profesionales de la educacion,
padres y madres de alumnos; y a la ciudadania, en general, es la
consecuciéon de un sistema educativo efectivo y eficaz que
proporcione a los alumnos el marco idoneo donde desarrollar sus
potencialidades; por otro lado, el indicador del nivel educativo
adquirido, en este estado y en la practica totalidad de los paises
desarrollados y en vias de desarrollo, ha sido, sigue y probablemente
seguiran siendo las calificaciones escolares. A su vez, éstas son
reflejo de las evaluaciones y/o examenes donde el alumno ha de

demostrar sus conocimientos”

Entre los autores que responsabilizan a las variaciones en rendimiento
académico entre los alumnos a factores de tipo interno, podemos encontrar
a Alonso (2004) que destaca la influencia de la atencion, también a Navarro
(2003) que hace referencia a la motivacion escolar, el autocontrol y las
habilidades sociales, a Cominetti & Ruiz (1997) que alude a las expectativas
de familia, docentes y los mismos alumnos con relacion a los logros en el
aprendizaje o Cascon (2000) que incide en los estilos de aprendizaje Por
otro lado Benitez, Giménez & Osicka (2000) indican que cuando se trata de
evaluar el rendimiento académico y coémo mejorarlo, se analizan en mayor 6
menor grado los factores que pueden influir en él, generalmente se
consideran, entre otros, factores socioeconomicos, la amplitud de los
programas de estudio, las metodologias de ensefianza utilizadas, la

dificultad de emplear una ensefianza personalizada, los conceptos previos
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que tienen los alumnos, asi como el nivel de pensamiento formal de los
mismos. Jiménez (2000) indica que sean cuales fueren los factores que
inciden en el rendimiento la evaluacion deberia ser entendido a partir de sus
procesos de evaluacién, sin embargo la simple medicion y/o evaluacion de
los rendimientos alcanzados por los alumnos no provee por si misma todas
las pautas necesarias para la accion destinada al mejoramiento de la calidad
educativa. Y entiende que rendimiento escolar es un “nivel de conocimientos
demostrado en un area o materia comparado con la norma de edad y nivel
académico” Cominetti & Ruiz (1997, p.5) también plantean que es necesario
conocer las variables que explican la distribucion de los aprendizajes, y
alude en cierta manera al efecto Rosenthal o efecto Pigmalion. El
rendimiento de los alumnos es mejor, cuando los maestros manifiestan que
el nivel de desempefio y de comportamientos escolares del grupo es
adecuado sobre las distintas areas o materias, que el sistema considera
necesarias y suficientes para su desarrollo como miembro activo de la

sociedad.

Resulta importante considerar otro tipo de variables diferentes a los
alumnos y su calificacién o nivel de inteligencia como puede ser la riqueza
del contexto en el que se encuentra el alumno o los estilos de ensefianza del
maestro adecuados a los estilos de aprendizaje del nifio. Pifiero &
Rodriguez (citado de Ames, 2006, p.34) aluden a esa riqueza del contexto
en el que se encuentra el alumno medida no solo a nivel econébmico sino
cultural, del que es responsable compartido la familia, la escuela, y la

comunidad.

La riqueza del contexto del estudiante (medida como niveles
socioeconOmicos) tiene efectos positivos sobre el rendimiento
académico del mismo. Este resultado confirma que la rigueza
sociocultural del contexto (correlacionada con el nivel
socioeconOmico, mas no limitada a él) incide positivamente sobre el
desempeiio escolar de los estudiantes. Ello recalca la importancia de
la responsabilidad compartida entre la familia, la comunidad y la

escuela en el proceso educativo.
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En referencia a esto Glasser (1985) vincula el fracaso escolar con las
conductas antisociales y disminuye la responsabilidad del entorno de la

siguiente manera:

No acepto la explicacion del fracaso comunmente reconocida
ahora, de que esos jovenes son producto de una situacion social que
les impide el éxito. Culpar del fracaso a sus hogares, sus localidades,
Su cultura, sus antecedentes, su raza 0 sSu pobreza, es s
improcedente, por dos razones: a) exime de responsabilidad personal
por el fracaso y b) no reconoce que el éxito en la escuela es
potencialmente accesible a todos los jovenes. Si los jovenes pueden
adquirir un sentido de responsabilidad suficiente para trabajar de
firme en la escuela y si las barreras que se interponen al éxito son
retiradas de todas las escuelas, muchas de las condiciones

desventajosas pueden ser contrarrestadas.

Por otro lado los autores Bricklin & Bricklin (1988) aluden a un factor del
gue no es responsable el nifio; los prejuicios por los que el docente nunca
debe dejarse llevar y que recuerda al experimento de Jane Elliot en una
escuela de lowa en los afios 60. Bricklin & Bricklin encontraron que la
apariencia fisica y el grado de cooperacion de los alumnos son factores de
influencia en los maestros para considerarlos como mas inteligentes y

mejores estudiantes y por ende afectan a su rendimiento escolar.

Dunn & Dunn (1978) o Markova & Powell (1997) han investigado por otra
parte sobre las diferencias en los estilos de aprendizaje de los nifios y su
relacion con su rendimiento. Esto induce a que las ensefianzas
(correspondientes 0 no) con esos estilos de aprendizaje influiran también en
el rendimiento. De acuerdo con éstos investigadores no existe un estilo que
sea mejor que otro, los métodos pueden ser validos para unos alumnos y
para otros no. Como se puede observar el rendimiento escolar esta

ampliamente estudiado en las ciencias de la educacion.
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Condicionantes del Rendimiento Académico

Las condicionantes del rendimiento académico estén influidas por diferentes

tipos como son:

Entorno familiar

El clima familiar influye considerablemente en el educando tanto por las
relaciones que se establecen en el hogar, como por los estimulos
intelectuales, culturales, etc., como por la forma de ocupar el tiempo libre.

La familia es la institucién natural mas importante en la formacion.

Es asi que las actividades recreativas de la familia constituyen un buen
indicador de la influencia que ésta institucion ejerce sobre el rendimiento
escolar del alumno, es por ello que la influencia de los padres es mas
efectiva cuando se convierten en agentes educadores para sus hijos por
medio del tiempo que les dedican a ensefiar aspectos que se desconocen,
cuando revisan el cumplimiento de tareas, por medio de una comunicacion
asertiva y afectiva, por una cohesion por parte de los familiares y las

relaciones que se establecen.

Para una buena educacion y ensefianza los padres deben ser los
principales agentes de formacién para que sus hijos reconozcan la
importancia de su participacion e involucramiento en su estudios, para ello
los padres pueden intervenir de varias formas como por ejemplo: brindando
apoyo emocional para que sus hijos obtengan una buena autoestima, por
medio del afecto de carifio, amor y comprension, por medio de una

participacion consciente y eficaz. (Alvarez, 2009)

En este sentido Peregrina, Linares, Casanova (citado Barrionuevo &

Brizuela de 2013). Sefiala y entiende al entorno familiar como:

Conjunto de interacciones propias de la convivencia familiar, que

afectan el desarrollo del individuo, manifestdndose en la vida
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académica. Un ambiente familiar propicio, marcado por el
compromiso, incide en un adecuado desempefio académico, asi
como una convivencia familiar democratica entre padres e hijos. Los
comportamientos de los padres median en los resultados académicos
de los estudiantes. Un ambiente familiar que estimule el placer por las
tareas académicas, la curiosidad por el saber, la persistencia hacia el

logro académico se relaciona con resultados académicos buenos.
(p-30)

Determinantes institucionales

Para que una practica educativa se convierta en un acontecimiento
complejo deben estar presentes cuatro elementos que se distinguen
normalmente y que, en la descripcion realizada por Schawb (2008), son: “el
profesor, el que aprende, el curriculum y el medio”. Ninguno de ellos puede
subyugarse a cualquiera de los otros y cada uno debe ser tenido en cuenta
en la actividad de educar. Es trascendental el papel del/la docente, puesto
qgue es él quien planifica las actividades que llevaran a cabo los estudiantes,
teniendo en consideracion el contexto en el cual labora, realizando juicio de
valor y la correspondiente toma de decisiones respecto de qué
conocimientos deberian tomarse en consideracion y el orden de prioridades

gue le proporcionara a cada uno de estos.

Experiencia docente: Un profesional de la educacién con experiencia en
aula debera, desde luego, abarcar al que aprende, en algunos aspectos de
la planificaciébn, aunque se supone que dicho especialista es mas
competente que el nifio en el area de estudio de que se trate. Los
estudiantes deben optar por aprender, siendo este una responsabilidad que
no puede compartirse. El curriculum comprende los conocimientos,
habilidades y valores de la experiencia educativa que satisfagan criterios de
excelencia, de tal modo que los conviertan en objeto digno de estudio. Un
educador experto sera competente tanto en los contenidos como en los
criterios de excelencia que se aplican en el area de estudio. EI medio es el

contexto en que tiene lugar la experiencia de aprendizaje, e influye en la
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forma en que dicho profesional y el estudiante llega a compartir el
significado del curriculum. Gowin y Novak (1981) emplea el término
“gobernaciéon”, en lugar de medio social, para describir aquellos factores que
controlan el sentido de la experiencia educativa. Los establecimientos
educacionales, las aulas y los textos escolares proporcionados por el
Ministerio de Educaciéon, son ejemplos de factores relacionados con la
gobernacion. En muchos sentidos, la sociedad, los docentes y el curriculum
controlan o gobiernan el significado que se puede encontrar en la

experiencia, aungue los infantes también desempefian un papel protagonico.

El rol del estudiante es netamente activo y el proceso de aprendizaje que
va teniendo es autorregulado, orientado a metas; es necesario que domine
no soélo los procedimientos propios de cada disciplina, los procedimientos
disciplinarios, sino, sobre todo, procedimientos mas generales, cuya
adquisicién y aplicacion resultar4d beneficioso en areas diversas y, por

consiguiente, de una enorme rentabilidad curricular.

Relaciones estudiante profesor: las expectativas que el estudiante
tiene sobre las relaciones con sus profesores y con sus comparfieros de
clase son factores importantes que intervienen en los resultados
académicos. Al respecto Castejon & Pérez (1998)”hacen referencia a que el
estudiante desea encontrar en el profesor tanto una relacién afectiva, como

didactica y que ello tiene repercusiones en el rendimiento académico”.

Problemas emocionales

Cuando un estudiante presenta problemas de aprendizaje, se
reduce el interés por la escuela y este es proyectado en las
calificaciones, hay que estudiar cuales son las causas que
acompafan a este bajo rendimiento. Los problemas emocionales es
un factor principal que influye en el rendimiento académico por las
consideraciones que el mismo estudiante se proyecta por ejemplo
piensa que es mal estudiante, se siente frustrado, su consideracion

es poco valioso y esto se puede proyectar por medio de las conductas
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impulsivas y agresivas. Es por ello que es importante comprender la
verdadera naturaleza del problema. ElI comportamiento es algo
fundamental para el aprendizaje y mas aun si este afecta en cierto
grado el rendimiento académico, los problemas emocionales se
consideran un barrera principal para que los estudiantes muestres
interés al estudio y si estos problemas son muy graves se van a
presentar serias complicaciones en el rendimiento académico. Es
importante considerar que los docentes y los padres deben ayudar en

la superacion de problemas emocionales. (Antinao, 2009)

Pérdida de confianza

La confianza es una de los factores en el rendimiento académico
pero la perdida de la misma, proyecta bajas habilidades para
continuar con un ritmo normal de aprendizaje, estd perdida de
confianza se ve reflejada en la baja autoestima y por ende en las
malas calificaciones escolares, en un mal comportamiento familiar y
social. El sentimiento de fracaso, la sensacion de inseguridad y el
sentimiento de inferioridad debilitan las posibilidades de un buen
aprendizaje escolar. Es por ello que los docentes deben de plantear
estrategias y técnicas para un mejoramiento eficaz y una inclusién de
los estudiantes para mejorar las competencias y habilidades
personales. (André, 2006)

Hay que potenciar las habilidades y competencias para mejorar el
rendimiento académico, pero para ello se debe trabajar con los estudiantes
para lograr un mejoramiento en el autoestima y hacer que la confianza
aumente por medio de técnicas e instrumentos que ayuden a reconstruir una
confianza y una buena proyeccion a futuro para logra un cambio

considerable en el rendimiento académico.

Concepto de si mismo

“Se considera que las creencias respecto a uno mismo, la autoimagen y

la autopercepcion son aspectos que influyen en el rendimiento académico,
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de ahi la importancia de elevar las competencias personales como sus
conocimientos, habilidades y destrezas mediante una motivaciéon y manejo
de la autoeficacia” (Butler, 2009). Por el contrario cuando un estudiante
proyecta un concepto de si mismo pobre, baja considerablemente su
rendimiento académico y se debilitan sus proyecciones y planes a futuro. El
concepto de si mismo se percibe que es fundamental para que los
estudiantes demuestren sus capacidades para el estudio, mientras mas se
potencie las habilidades mejores resultados se obtendra en el proceso de
aprendizaje, pero si el concepto de si mismo es pobre afectara el

rendimiento académico de los estudiantes.

Niveles de rendimiento académico

En Ecuador de acuerdo a la Ley Organica de Educacion Intercultural y
Reglamento General (2011, 31 de marzo) en el articulo 193 para que un
estudiante se considere aprobado un afio lectivo debera cumplir con los
objetos que se encuentren propuestos en cada unidad, programados por
cada asignatura o area de conocimiento, donde estos se encuentran fijados
segun los grados, cursos, subniveles y niveles del Sistema Nacional de
Educacién. EI rendimiento académico de los estudiantes se expresa
mediante una escala de calificaciones previstas en el art. 194. Donde

menciona que las calificaciones se asentaran segun la siguiente escala:

Escala cualitativa Escala
cuantitativa
Supera los aprendizajes requeridos. (SAR) 10
Domina los aprendizajes requeridos. (DAR) 9
Alcanza los aprendizajes requeridos. (AAR) 7-8
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. (PAAR) 5-6
No alcanza los aprendizajes requeridos. (NAAR) <4

Fuente: Ley Organica de Educacion Intercultural y Reglamento General en el articulo 193
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La escala de calificaciones antes expuestas estas se obtienen en el
transcurso de todo el afio lectivo, estas se encuentran distribuidas en dos
quimestres, donde cada uno se halla dividido en tres parciales, el resultado
de cada parcial, se los califica desde cero a diez, la suma de los tres
parciales dan como resultado la nota quimestral, para la obtencion de la nota
total o final del alumno se suman los dos quimestres y se lo divide para uno
y de esta forma se obtendra la calificacion final del alumno para poder

determinar si el mismo alcanza la nota minima para pasar de afio.

Se recalca que los educandos que obtengan la nota final inferior a siete

en cualquier asignatura deberdn quedarse a examen supletorio.

Tipos de rendimiento académico

El rendimiento académico es un tema que se ha trabajado e investigado
bastante los Ultimos tiempos, por tal motivo se pretende dar a conocer la
existencia de los tipos de rendimiento académico y cdmo repercute positiva

0 negativamente en los/as estudiantes segun Gajardo (2012):

Rendimiento Individual

Se manifiesta en la adquisiciébn de conocimientos, experiencias,
hébitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones. Los aspectos
de rendimiento individual se apoyan en la exploracion de los
conocimientos y de los habitos culturales, campo cognoscitivo o
intelectual. También en el rendimiento intervienen aspectos de la

personalidad que son los afectivos.

Rendimiento especifico

Es el que se da en la resolucion de los problemas personales,
desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les presentan
en el futuro. En este rendimiento la realizacion de la evaluacion de

mas facil, por cuanto si se evalla la vida afectiva del alumno, se debe

28



considerar su conducta parceladamente, sus relaciones con el
maestro, con las cosas, consigo mismo, con su modo de vida y con

los demas.

Rendimiento Social.

La institucion educativa al influir sobre un individuo, no se limita a
éste sino que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en
gue se desarrolla. Desde el punto de vista cuantitativo, el primer
aspecto de influencia social es la extension de la misma, manifestada
a través de campo geografico. Ademas, se debe considerar el campo
demografico constituido, por el nimero de personas a las que se

extiende la accién educativa.

Factores que intervienen en el rendimiento académico.

La adolescencia es el periodo de crecimiento entre la nifiez y la edad
adulta. Este periodo del desarrollo, que va mas o menos de los 13 a los 18
aflos, se presenta habitualmente como critico, debido a las profundas
modificaciones de orden fisiolégico y psicolégico que la caracterizan. Las
modificaciones de orden fisiol6gico abarcan la aparicién de los caracteres
sexuales secundarios, el desarrollo de tos 6rganos genitales, la monarca en
las mujeres y las erecciones con eyaculacion en los hombres. Este conjunto
de cambios corporales desorientan al adolescente, que puede llegar a
sentirse aterrado e indefenso, por lo tanto tendra que irse adaptando para
poder asumirlos. Todo este cambio fisico repercute en la estructura psiquica
del adolescente. “Este percibe a sus padres agresivos con él, se siente
incomprendido” (Cano, 2011), pero esta etapa es crucial, ya que es aqui
donde los rasgos de su personalidad se van a reprender de acuerdo a lo ya

vivido en la nifez.

Lépez, Martinez, Fernandez, Mendoza & Ramos (2010), sefialan que
existen muchas causas que pueden interferir en el rendimiento académico

entre ellos tenemos:
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Nivel socioeconémico: influyen cuestiones tales como el ingreso
del jefe de familia por persona. Las investigaciones han revelado una
alta correlacion entre esta variable y el rendimiento escolar. Los
indices de la condicién socioeconémica se componen generalmente

de ingresos, vivienda educacion y ocupacion.

La composicion familiar: diversos estudios sociolégicos y
antropologicos han puesto de relieve significativas modificaciones en
la composicion y en sus pautas de socializacion, sin olvidar que la

familia cumple la primera y mas importante funcién socializadora

Vida personal: Las diferentes partes de la personalidad del
adolescente no evolucionan al mismo ritmo, y en consecuencia el
comportamiento del adolescente se suele traducir en una
inestabilidad de ideas y objetivos. En ésta etapa el adolescente se
encuentra en un estado de gran labilidad y fragilidad emocional, con
su consiguiente traduccién practica: sensibilidad extrema, riqueza
emotiva, falta de control, cambios constantes de humor, inseguridad,

falta de confianza, rechazo de la autoridad.

Conducta: El area de problemas de conducta se refiere a
situaciones de problemas con la autoridad y violacion de normas (en
la institucion), asi como sus consecuencias. Los grupos de iguales
influyen mucho en la conducta del adolescente. Sabemos que en
grupo los individuos pueden ser mas violentos. Los adolescentes que
estan rodeados por valores morales desviados pueden llegar a ser

delincuentes debido a su entorno.

Los logros y fracasos: Area de logros y fracasos explora el
alcance o no de metas del adolescente en diversas actividades ya

sea de su vida, asi como pérdidas materiales

El adolescente es competitivo, tiene la sensacion de que todo lo

puede, incluso, que puede hacer las cosas mejor a como las hacen
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los demas. Generalmente los logros que tienen en esta etapa ayudan
a elevar la autoestima y lograr una confianza en si mismos y lo que
pueden llegar a hacer. Por lo tanto, perderlos significa perder una
parte de ellos, una parte de su autoestima. (Reyes, 2011, p.62)
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e. MATERIALES Y METODOS

El estudio fue de tipo descriptivo porque permiti6 especificar rasgos
importantes del temperamento y rendimiento académico de los investigados.
De corte transversal, porque el estudio del fenomeno se lo realizé en un
momento temporal concreto, de manera que la variable de respuesta o
variable dependiente se mide en un Unico momento temporal, en tiempo y

espacio.

En el desarrollo de esta investigacion, en correspondencia con los
objetivos planteados, se emplearon diferentes métodos y procedimientos de
investigacién, de manera combinada para obtener mejores resultados. Los
meétodos tedricos utilizados fueron: el método cientifico, estuvo presente
durante todo el proceso de la investigacion desde la seleccién del
escenario, el planteamiento del problema, elaboracion de objetivos, la
estructuracion del marco tedrico con los elementos conceptuales precisos
para sustentar el temperamento y su relacion con el rendimiento
académico, sirvié para la elaboracion de la metodologia, entre otros, y
llegar a las conclusiones y recomendaciones; el método descriptivo,
estuvo presente en la descripcion del objeto de estudio, en la elaboracion
del marco tedrico, en la recopilacion y organizacién de la informacion; el
método analitico - sintético: permitio el analisis ordenado y logico para la
elaboracién del tema, los objetivos, problemética y justificacién; tomando en
consideracion el previo analisis de la informacion cientifica recopilada y de la
informacion empirica recolectada, asi como en el posterior analisis,
interpretacion y discusién de resultados y datos obtenidos, este método
sirvi6 como medio para conocer los tipos de temperamento y el nivel de
rendimiento académico que presentan de los adolescentes; el método
inductivo-deductivo los mismos que ayudaron a la construccion de los
instrumentos para la recoleccibn de la informacién y poder realizar el
respectivo informe con las conclusiones dando un previo analisis de la
informacion recolectada, permitio a la vez la construccion de las respectivas
recomendaciones partiendo del conocimiento general a lo particular del

problema.
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Técnicas e instrumentos.

Las técnicas e instrumentos seleccionados contribuyeron a dar respuesta

a los objetivos planteados al inicio del mismo. Se utilizaron los siguientes:

Como instrumento se utilizO el test de temperamento de Sheldon
(anexol), que se compone de 84 preguntas disefiadas para medir los tipos
de temperamento: viscerotonico, somatotonicos y cerebrotonico. Esta
prueba puede ser aplicada en forma individual, colectiva o autoaplicacion, a
sujetos de 12 a 1 afios en adelante. El tiempo necesario oscila entre los 20 y

25 minutos.

Calificacion: se suma las rayas o numeros tachados luego se multiplica
por el numero de calificacion, posteriormente se suma el total de estas
calificaciones, obteniéndose asi el puntaje natural en base al cual se saca el

puntaje ponderado mediante la siguiente tabla:

P. Natural P. Ponderado
28 —44 1
45 — 60 2
61 -76 3
77 — 92 4
93 - 108 5
109 - 124 6
125 - 140 7

La tipologia de Sheldon trata de encontrar una correlacién entre la
constitucion fisica y el temperamento. Luego de prolijas investigaciones
encontro tres tipos marcados: ectomorfo, mesoformo, y endomorfo, cada
persona debe ser clasificada segun la mayor o menor presencia de cada
uno de estos tres componentes de la constitucion fisica, con un criterio de
practicidad, clasifica la mayor o menor presencia de un componente dando
un valor de 1 a 7, donde 1 significa carencia del componente y 7, predominio

exclusivo del mismo.
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Estos tres componentes son: Endomorfismo, Mesoforfismo vy
Ectomorfismo. La formula del tipo de constitucion fisica de un determinado
sujeto se expresa entre numeros del 1 a 7 que indica respectivamente el

endomorfismo, mesoforfismo y ectomorfismo.

Un sujeto de formula 7 — 1-1, serd un endomorfo

Un sujeto de formula 1 - 7-1, sera mesoformo.

Pero se deben advertir también que existen en gran proporcion tipos de
férmulas medias alrededor de tres o cuatro Sheldon, para contemplar su
tipologia, busco asi mismo caracteristicas componentes de cada tipo
llagando a fijar para cada uno de los componentes 20 rasgos O
caracteristicas: estos tres componentes fueron denominados por Sheldon:
vicerotomia, somatotonia y cerebrotonia, las 60 caracteristicas (20 por cada

uno) constituyen la escala del temperamento.

Como técnica las calificaciones de los estudiantes de los primeros de
bachillerato informacion obtenida de Secretaria del Colegio (anexo 2), que
de acuerdo a Ley Organica de Educacion mediante la escala cualitativa

permite medir el nivel de rendimiento académico de los estudiantes.

El universo de la presente investigacion estd compuesto por el total de
1.183 estudiantes (varones y mujeres) de primero de bachillerato del Colegio
Nacional Mixto Adolfo Valarezo, la muestra considerada fue de 110
estudiantes, 74 de sexo masculino y 36 de sexo femenino distribuidos en

cuatro paralelos A, B, CyD.

Con los datos obtenidos y la utilizacion de la estadistica descriptiva, se

procedié a organizar, precisar e interpretar los resultados
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f. RESULTADOS

1. Resultado del test de Temperamento de Sheldon aplicado a los
estudiantes de los primeros afios de bachillerato del Colegio
Nacional Mixto Adolfo Valarezo de la ciudad de Loja, periodo 2013.

Cuadro 1
TIPOS TEMPERAMENTALES f %
Visceroténico 30 27,27
Somatotdnico 35 31,82
Cerebrotonico 45 40,91
TOTAL 110 100

Fuente: Test de Sheldon aplicado a los estudiantes de los primeros de bachillerato del Colegio Adolfo Valarezo
Elaborado: Sandra Magaly Chimbo Montoya

Gréfico 1

Tipos temperamentales

M Viscerotonico
H Somatotonico

i Cerebrotonico

Analisis:

El temperamento es la manera natural con que un ser humano interactia
con el entorno, puede ser hereditario y no influyen factores externos, es la
capa instintiva afectiva de la personalidad, sobre la cual la inteligencia y la
voluntad modelaran el caracter, peculiaridad e intensidad individual de los
afectos psiquicos y de la estructura dominante de humor y motivacion. Por

otro lado las tipologias constitucionales parten de la idea que la personalidad
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humana constituye un conjunto, cuyos diferentes aspectos anatoémicos,

fisiolégicos y patologicos estan ligados unos a otros. (Keogh, 2006)

De acuerdo al test aplicado se observa que el 40,27% de los estudiantes
indican tener el temperamento cerebrotonico, el 31,82% somatotonico,

mientras que el 27,91% son de temperamento viscerotonico.

Posiblemente los tipos de temperamento que poseen los estudiantes son el
resultado hereditario, por lo tanto, en la etapa de la adolescencia es muy
frecuente que demuestren muchas manifestaciones de afecto, una
personalidad basada en la seguridad, confianza y autonomia, en donde
pueden enfrentar diversas circunstancias y desenvolverse en el ambito

escolar y social.

2. Determinar el Rendimiento Académico de los estudiantes a través
de las calificaciones.

Cuadro 2
Puntaje f %
(SAR) Supera los aprendizajes requeridos (10) 4 3,63
(DAR) Domina los aprendizajes requeridos (9) 38 34,55
(AAR) Alcanza los aprendizajes requeridos (7-8) 49 44.55

(PAAR) Proximo a alcanzar los aprendizajes (5-6)
requeridos. 19 17,27

(NAAR) No alcanza los aprendizajes requeridos(<-4)

TOTAL 110 100

Fuente: Secretaria del Colegio Nacional Adolfo Valarezo periodo 2013.
Elaborado: Sandra Magaly Chimbo Montoya.
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Grafico 2

NIVEL DE RENDIMIENTO

u (SAR) Supera los
0% 3,63% aprendizajes requeridos

E (DAR) Domina los
aprendizajes requeridos

ud (AAR) Alcanza los
aprendizajes requeridos

E (PAAR) Proximo a alcanzar
los aprendizajes requeridos.

ud (NAAR) No alcanza los
aprendizajes requeridos

Anélisis:

El rendimiento académico “es el producto que da el alumnado en los
centros de ensefianza y que habitualmente se expresa a través de las
calificaciones escolares que se obtienen a medida que se va ensefiando a
los estudiantes” (Reyes, 2003, p.37). La escala de calificaciones se obtienen
en el transcurso de todo el afio lectivo, estas se encuentran distribuidas en
dos quimestres, donde cada uno se halla dividido en tres parciales, el
resultado de cada parcial, se los califica desde cero a diez, la suma de los
tres parciales dan como resultado la nota quimestral, para la obtencién de la
nota total o final del alumno se suman los dos quimestres y se lo divide para
uno y de esta forma se obtendra la calificacion final del alumno para poder

determinar si el mismo alcanza la nota minima para pasar de afio.

De los resultado obtenidos de Secretaria del Colegio Adolfo Valarezo se
puede observar que el 44,55% de los estudiantes alcanzan los aprendizajes
requeridos porque su calificacion es de 7 a 8; el 34,55% dominan los
aprendizajes requeridos porque la calificacion es de 9, el 17,27% proximo
alcanzar los aprendizajes requeridos ya que la calificacion obtenida es de 5
a 6; mientras que sélo el 3,63% supera los aprendizajes requeridos, es

decir, tienen un puntaje de 10.
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Esto permite constatar que el rendimiento académico es un reflejo de lo que

se obtiene en los centros de ensefianza y que es evaluado o certificado por

medio de las calificaciones, por lo tanto es fundamental que los estudiantes

demuestren sus capacidades para el estudio, mientras mas se potencie las

habilidades mejores resultados se obtendra en el proceso de aprendizaje.

3. Relacién entre las variables, temperamento y rendimiento
académico.
Cuadro 3
RENDIMIENTO ACADEMICO
TEMF’ESAMENT SAR | DAR AAR PAR |NAR TOLTA %
4
o] | @ | 78 | 56 | )
10,9 27,2
Visceroténico 0| 0 |10]9,09 |12 1 81|727|0|0 30 7
3,6 11,8 31,8
Somatoténico 4| 4 |13] 2 ]10]9,09/8 7,270/ 0 35 2
13,6 24,5 40,9
Cerebrotdnico 0| 0 |15] 4 |27| 5 [3]273|0|0 45 1
3,6 34,5 445 | 1| 17,2
TOTAL 4| 4 |38 5 49 5 9 7 00 110 100
Fuente: Secretaria del Colegio Nacional Adolfo Valarezo periodo 2013.
Elaborado: Sandra Magaly Chimbo Montoya.
Grafico 3
RENDIMIENTO ACADEMICO
B SAR[10] ™ DAR [9] AAR [7-8] m PAR [5-6]
44,55
34,55
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Viscerotdnico Somatotdnico Cerebrotdnico TOTAL
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Analisis:

Las diferencias temperamentales pueden influir en el control voluntario, en
los habitos y en el aprendizaje; ademas las vinculaciones de las
caracteristicas atencionales del temperamento constituyen una nueva forma
de considerar los problemas de aprendizaje escolar. (Keogh, 2006, p.74)

De los resultados obtenidos se puede evidenciar que de los tres tipos de
temperamento el 44,55% de los estudiantes alcanzan los aprendizajes
adquiridos (AAR); el 34,55% dominan los aprendizajes requeridos (DAR); el
17,27% estan proximo alcanzar los aprendizajes requeridos (PAAR) y sélo el
3,63% de los estudiantes supera los aprendizajes requeridos (SAR), por lo
tanto no existe relacion toda vez que presentan los tres tipos de
temperamento con similares porcentajes y todos alcanzan aprendizajes
requeridos, posiblemente se deban al contexto en el que se desenvuelven

los estudiantes, especialmente en lo educativo.
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g. DISCUSION

Siendo la adolescencia la unidad que integra la sociedad, se considera
fundamental analizar si el temperamento influye en el rendimiento

académico, para ello existen diferentes factores que lo explican.

Por lo tanto, con respecto al temperamento segun el test aplicado la
mayoria de los estudiantes presentan los tres tipos de temperamento en
similares porcentajes. De acuerdo a la teoria Rothbart y Derryberry (2000)
afirman que el temperamento se refiere a las diferencias individuales de
origen constitucional en las tendencias a expresar y experimentar las
emociones, asi como en la capacidad para autorregular la expresion, la cual
estan influidas a lo largo del tiempo por la herencia, la maduracién y la
experiencia, de acuerdo al autor esta definicion se considera tanto el estado
inicial de las diferencias individuales como el cambio evolutivo en el sistema
emocional, los cuales constituyen la base del desarrollo posterior del
adolescente, ya que el desarrollo del temperamento implica la adquisicion de

niveles progresivos de control, sobre los procesos en el adolescente.

Por otro lado con relacion al nivel de rendimiento académico en los
adolescentes, de acuerdo a Ley Organica de Educacion mediante la escala
cualitativa permite constatar que un alto porcentaje de estudiantes reflejan
un rendimiento académico de (AAR), es decir, si alcanzan los aprendizajes
requeridos. Segun Novaez (1986) sostiene que” el rendimiento académico
es el cuantum obtenido por el individuo en determinada actividad
académica. El concepto de rendimiento esta ligado al de actitud y seria el
resultado de esta de factores volitivos, afectivos y emocionales, ademas de
la ejercitacion”. En Ecuador de acuerdo a la Ley Organica de Educacion
Intercultural y Reglamento General en el articulo 193, para que un
estudiante se considere aprobado un afio lectivo debera cumplir con los
objetos que se encuentren propuestos en cada unidad, programados por
cada asignatura o area de conocimiento, donde estos se encuentran fijados
segun los grados, cursos, subniveles y niveles del Sistema Nacional de

Educacion. El rendimiento académico de los estudiantes se expresa
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mediante una escala de calificaciones previstas en el art. 194. La escala de
calificaciones antes expuesta se obtienen en el transcurso de todo el afio
lectivo, estas se encuentran distribuidas en dos quimestres, donde cada uno
se halla dividido en tres parciales, el resultado de cada parcial, se los califica
desde cero a diez, la suma de los tres parciales dan como resultado la nota
guimestral, para la obtencién de la nota total o final del alumno se suman los
dos quimestres y se lo divide para uno y de esta forma se obtendra la
calificacion final del alumno para poder determinar si el mismo alcanza la
nota minima para pasar de afo. Se recalca que los educandos que
obtengan la nota final inferior a siete en cualquier asignatura deberan

quedarse a examen supletorio.

En cuanto a la relacion entre el temperamento y el rendimiento
académico, se verificd que no existe relacion toda vez que presentan los
tres tipos de temperamento con similares porcentajes y todos alcanzan
aprendizajes requeridos, frente a esto la teoria sostiene que la primera
relacion trascendente en la vida del adolescente es la relacion familiar ya
gue esta es el pilar fundamental en el contexto para el desarrollo de un buen
rendimiento académico en los adolescentes; puesto que la familia es sin
duda la primera base encargada de proveer las pautas necesarias para el

desarrollo de un buen futuro en los adolescentes.
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h. CONCLUSIONES

Una vez analizados los resultados mas destacados, a continuacion se
presentan las conclusiones de acuerdo a los objetivos, por lo tanto se

concluye:

@ En los investigados se encuentro en similares porcentajes que
presentan rasgos temperamentales de cerebrotonico, somatotonico y
viscerotonico, por lo tanto no existe un predominio de ninguno de

ellos.

@ De acuerdo al rendimiento académico obtenido en la secretaria del
colegio y por medio de la escala cualitativa de la ley Organica de
Educacion, se pudo constatar que el nivel de rendimiento académico
de los adolescentes es (AAR), es decir, que si alcanzan los
aprendizajes requeridos porque los estudiantes obtuvieron

calificaciones de 7 a 8.

@ Entre los tipos de temperamento y rendimiento académico en los
adolescentes de los primeros afios de bachillerato del Colegio
Nacional Adolfo Valarezo, no existe relacién toda vez que presentan
los tres tipos de temperamento con similares porcentajes y todos

alcanzan aprendizajes requeridos.
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RECOMENDACIONES

@ Al Psicélogo educativo de la Institucibn seguir aplicando

cuestionarios, instrumentos de diagnostico validados en el pais, que
permitan identificar las necesidades de los estudiantes; planificar en
base a diagndsticos reales e intervenir de manera oportuna desde el
Departamento de Consejeria estudiantil, con la finalidad de que los

estudiantes conozcan el tipo de temperamento que poseen.

Al Vice-Rector de la Institucion Educativa trabajar con todos los
docentes de la Institucion, con el fin de que los programas educativos
que ejecutan sean dinamicos, es decir, respondan al proceso de

aprendizaje y esté ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.

@ A los estudiantes de la Universidad Nacional de Loja que deseen

realizar este tipo de investigacion se les da a conocer que el test que
se plante6 dentro de la tesis no es coherente ya que es antiguo, de
acuerdo con la actualidad no da a conocer el soporte cientifico del

mismo.
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b. PROBLEMATICA

En los actuales momentos nos encontramos atravesando una crisis mundial
que estad afectando en todos los ambitos ya sea econdmicos, politicos,
sociales, culturales, ecologicos, educativos entre otros, los mismos que son
de gran trascendencia y que han generado una serie de cambios
amenazando la estabilidad de la humanidad.

La situacion descrita ha dado origen a carencias economicas, familiares y
sociales que afectan la calidad de vida de los seres humanos,
principalmente al desarrollo integral de la personalidad y como parte de este,
el temperamento que constituye la base afectiva e instintiva sobre la cual se
modela el caracter de la persona influenciada por sus efectos emocionales.

“De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia
global sobre el temperamento a nivel mundial es de aproximadamente 851
millones de personas y constituyen alrededor del 15%de la carga mundial de

enfermedad.

Entre los trastornos que destacan, se encuentra la depresion, la cual, se
estima que para el 2020 sera la segunda causa de carga de enfermedad en
el mundo y que actualmente ha sido asociada con diversas problematicas
como el incremento de la mortalidad, la tasa de suicidios y homicidios,
comportamientos agresivos y el consumo de drogas (Pardo, Sandoval y
Umbarita, 2004).

En México, se estima que el temperamento ha afectado en la vida de los
adolescentes en un 40% de la poblacién, es decir, casi tres millones de
personas (Salgado,2008).

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica (Medina-
Mora et al., 2003) el temperamento se encuentra entre los cinco trastornos
con mayor presencia en la poblacion mexicana y entre los tres principales en
la poblacion femenina. Dicho estudio muestra que la adolescencia y la etapa

madura son las dos etapas donde existe un mayor riesgo que se presenta,
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lo que coincide con estudios realizados en otros paises de Latinoameérica,
gue sefalan a la adolescencia como una etapa critica para la aparicion de
diferentes tipos de temperamento, ademas de mencionar que en esta etapa
de la vida en los ultimos afios ha aumentado entre un 8 y 10%.( Murgui y
Musitu, 1999; Pardo et al., 2004).

Autores como Rice (2000), sefialan la importancia de analizar los problemas
de los adolescentes tomando en cuenta la influencia de los principales
contextos .en donde se desarrollan, entre las que destacan aquellos
entornos con los que tiene un contacto inmediato, principalmente la familia,

los amigos v la institucion. “

Ante lo mencionado se dice que es dentro de la familia donde el ser
humano recibe su primera educacion, se valora y es capaz de enfrentar y
tomar sus propias decisiones, pero en ocasiones esta realidad no es asi,
muchas veces los adolescentes no cuentan con las suficientes herramientas
para llegar a solucionar los problemas en que se ven afectados, alterando
su temperamento e incidiendo notablemente en el rendimiento académico,
estas alteraciones se manifiestan principalmente en la pubertad o
adolescencia, generandose cambios en el comportamiento psicoemocinal,
llegando muchas veces a una confusién sin saber que hacer o como actuar,
presentandose dificultades al adaptarse y relacionarse con la sociedad.

“‘En nuestro pais se calcula que 1.5 millones de personas sufren de
diferentes tipos de temperamento, el porcentaje ha ido vertiginosamente
aumentando las causas principales de este fendmeno psicosocial la
inestabilidad generalizada, debido a los diferentes problemas que acarrea
nuestro pais, como la falta de trabajo, siendo uno de los principales factores
en donde la adolescencia adopta conductas destructivas, para poder

escaparse de esta realidad.”

1
Copyright 2009: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia. Murcia (Espafia) ISSN edicion impresa: 0212-9728. ISSN edicién web
(http://revistas.um.es/analesps)

2 .
www.ecuadorencifras.com/
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La provincia de Loja, no es la excepcion, debido a diferentes factores como,
el aislamiento, la marginacion que ha sido sometida por los gobiernos de
turno, la falta de trabajo, originan problemas de temperamento en las
familias lojanas, si a estas dificultades sumamos los problemas modernos
generados por el internet, los celulares, juegos electronicos que alteran el
temperamento, en definitiva los adolescentes estan viviendo un alto
porcentaje de inestabilidad emocional por las diferentes problematicas que
les toca enfrentar. En el &mbito escolar a los padres poco les interesa el
destino de sus hijos, existe un marcado abandono, desinterés vy

desmotivacion.

“En nuestra ciudad no existe un solo centro educativo donde sus estudiantes
no presenten elevados problemas de bajo rendimiento académico,
deserciones y apatia extrema a los estudios, todos estas caracteristicas son
propios de los diferentes tipos de temperamento, que verdaderamente estan
incidiendo en el rendimiento académico de los estudiantes, causantes de
migracion a las grandes ciudades y a otros paises desarrollados, y en
muchas de las ocasiones buscan refugio en las drogas, alcohol, tabaquismo
y otros vicios que paulatinamente inducen a la perdicion, sumando a esta
situacién la incomprensioén de sus padres, hermanos y otros familiares que
se encuentran cerca y que de igual manera son victimas de la problematica.
El Colegio Nacional Mixto Adolfo Valarezo no esta fuera de esta
problemética a diario se observan con problemas en el rendimiento
académico, como consecuencia de lo mencionado, los adolescentes
presentan diferentes tipos de temperamento que se pueden evidenciar por
su forma de comportarse en el medio social, haciendo comentarios
negativos o desprecio sobre si mismo, demostrandose siempre a la
defensiva y dejandose facilmente influenciar con las opiniones de los demas,
volviéndose personas inestables y rebeldes carentes de personalidad, sin
criterio, a la hora de interactuar con los demas, sometidos a una realidad

que solamente los limita a desarrollar sus potencialidades.

Bajo estas consideraciones es importante investigar la problematica antes

mencionada con el fin de brindar espacios de sensibilizacién, orientar a los
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padres sobre los problemas que generan los diferentes tipos de
temperamento y por los problemas que inciden en el rendimiento
académico de los adolescentes, para tratar en los posible de ayudar,
mejorar los niveles de aprendizaje, y el desarrollo eficaz de su personalidad.

Por las razones y los antecedentes expuestos resulta importante y
prioritario formular el problema: ¢Como influye el temperamento y su
relacion con el rendimiento académico en los adolescentes de los
primeros afos de bachillerato del Colegio Nacional Mixto Adolfo

Valarezo?
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Cc. JUSTIFICACION.

Una de las principales razones para investigar esta tematica radica en que,
el Sistema Modular por Objeto de Transformacién, en su metodologia
contempla introducirnos a la investigacion formativa de la problematica de la
realidad social y al abordar lo relacionado con el estudio del psiquismo
humano, conocer las razones del temperamento y su relacion con el

rendimiento académico, la cual es necesario estudiarlos.

El tema se investigara tomando en consideracion el desarrollo integral del
nifio y adolescente y como base fundamental la familia que es el pilar
principal donde se adquiere habilidades y aprende a desarrollar las
destrezas a traves de una formacion y orientacion adecuada de sus padres
cumpliendo con los respectivos roles y funciones y sobre todo poniendo
limites; caso contrario afectara de alguna manera el equilibrio emocional de
los mismos, influyendo en el temperamento conduciendo a los adolescentes
a tomar decisiones incorrectas , como resultado de un desajuste de la
dindmica familiar. Razones importantes que nos serviran de base para esta

investigacién que se realizarla con el respectivo fundamento cientifico.

Finalmente sera una excelente contribucion para la salud mental de los
lojanos, por cuento cada vez la vida y sus interrelaciones sociales, se
encuentran amenazadas por el avance cientifico y tecnolégico de nuestros
tiempos que nos permiten a la sociedad entender con claridad estos grandes

cambios.

Al finalizar la investigacién, permitirA abrir un espacio de socializacién con
las autoridades, docentes, padres de familia y estudiantes a fin de hacer
conocer la realidad existente a traves de los resultados vy
complementariamente sensibilizar sobre las teméaticas del temperamento y
su relacion con el rendimiento académico, como contribucion para mejorar la

autoestima en la poblacion estudiada especialmente en el rendimiento
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académico de los adolescentes y establecer reflexiones para, asumir

compromisos en procura de buscar soluciones a estos problemas.

Ademas es factible realizar dicho trabajo, ya que se cuenta con el apoyo de
Area de la Educacion el Arte y la Comunicacion de la Universidad Nacional
de Loja, junto con la pertinente asesoria de la docente encargada de dicha
investigacion, las respectivas autoridades y estudiantes del Colegio Nacional
Mixto Adolfo Valarezo de la ciudad de Loja, quienes con su colaboracion
permitiran concluir con éxito el respectivo trabajo y porque se cuenta con los

recursos necesarios para llevar a cabo la investigacion.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Analizar la relacion existente entre los tipos de temperamento y el
rendimiento académico en los adolescentes de los primeros de bachillerato
del Colegio Nacional Mixto Adolfo Valarezo de la ciudad de Loja, periodo
2013.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» ldentificar los tipos de temperamento en los adolescentes de los
primeros de bachillerato del Colegio Nacional Mixto Adolfo

Valarezo, a través del test de Sheldon.

> Determinar el rendimiento académico en los adolescentes de los
primeros afios de bachillerato del Colegio Nacional Mixto Adolfo

Valarezo, mediante las notas adquiridas de secretaria.
» Relacionar los tipos de temperamento con el rendimiento académico

en los estudiantes de los primeros de bachillerato del Colegio

Nacional Mixto Adolfo Valarezo.
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e. MARCO TEORICO

1. TEMPERAMENTO.

1.1 Historia
1.2 Definicion.
1.3 Tipos del temperamento.
1.3.1. Viscerotonico.
1.3.1.1. Caracteristica del temperamento Vicerotonico
1.3.2. Somatotonico
1.3.2.1. Caracteristicas del temperamento Somatoténico
1.3.3. Cerebrotdnico
1.3.3.1. Caracteristicas del temperamento cerebroténico
1.4. Aspectos bioldgicos en la investigacion del temperamento
1.4.1. Temperamento y personalidad.
1.5. Implicaciones psicopatoldgicas del temperamento
1.5.1. Psicopatologia y temperamento.
1.6. Influencia de las pautas educativas y el temperamento sobre
el ajuste social en el adolescente.

1.6.1. Influencia del temperamento sobre el ajuste social

2. RENDIMIENTO ACADEMICO.

2.1. Definicion

2.2. Tipos del rendimiento académico
2.2.1. Rendimiento Individual
2.2.2. Rendimiento General
2.2.3. Rendimiento especifico
2.2.4. Rendimiento Social

2.3. Estilos de aprendizaje.
2.3.1. Aprendizaje activo.
2.3.2. Aprendizaje tedrico.
2.3.3. Aprendizaje pragmatico.

2.4. Tipos de aprendizaje.
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2.4.1. Partes innatas del aprendizaje.
2.4.2. Por condicionamiento
2.4.3. Por irritacién o modelaje
2.4.4. Por aprendizaje memoristico.
2.4.5. Aprendizaje de memoria clasico.
2.4.6. Aprendizaje significativo.

2.5. Factores psicoldgicos que afectan el rendimiento académico.
2.5.1. Aspecto Familiar.
2.5.2. Aspecto social.
2.5.3. Vida personal
2.5.4. Problemas de conducta.
2.5.5. Logros y fracasos.
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1. TEMPERAMENTO

1.1 HISTORIA

Esta teoria sobre los temperamentos fue aceptada practicamente sin
discusion ni modificacion durante siglos. No es sino hasta finales del siglo
IXX y principios del XX cuando aparecen nuevas clasificaciones en las
cuales se relacionaba basicamente la constitucion fisica del individuo con su
temperamento. “Una de ellas viene de la Escuela constitucionalista Italiana
donde el psiquiatra De Giovanni establecié los conceptos de normotipo y
ectipo. El normotipo determina ciertas proporciones que el organismo debe
presentar para corresponder a un tipo definido; el ectipo se observa cuando
el sujeto presenta dimensiones corporales en mayor 0 menor proporcion que
las fijadas para un tipo somatico. El normotipo debia presentar ciertas
proporciones somaticas, como la longitud abarcada por los brazos abiertos
debe ser igual a la estatura y circunferencia toracica igual a la mitad de la

estatura, ademas de otras medidas complejas™.

En forma simultanea a las aportaciones de la escuela italiana, en Alemania
(Kretshmer 1999), desarrollaba una clasificacién de tipos somaticos con la
que intentd relacionar una estructura corporal determinada y las tendencias
psicoldgicas correspondientes. Los tipos de propuestos por Kretshmer son el

picnico, el atlético y el leptosomatico.

Cuando Kretshmer establece a clasificacion de tipos psiquicos se basa en
algunos rasgos de enfermedades mentales. En el desarrollo embrionario, el
sistema digestivo se origina del endodermo; el sistema nervioso y los
organos sensoriales del ectodermo y el sistema muscular y 06seo del
mesodermo. Basandose en esos principios, Sheldon y su colaborador

Stevens, establecen la siguiente clasificacion:

e« El endomorfo
e El ectomorfo

* www.lostiempos.com/diario/.../el-temperamento-social_25419_25419.ht.
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« El mesomorfo

A partir de entonces, la doctrina hipocratica de los cuatro temperamentos
quedd al margen de la psicologia cientifica siendo sustituida por las de
Kretschmer y Sheldon que son verdaderas teorias del temperamento. Los
términos de la vieja doctrina quedan relegados al lenguaje coloquial. Para la

gran mayoria de los especialistas de la psicologia ya no tienen cabida.

Sin embargo, y a partir de 1966 un psicologo cristiano de nombre Tim La
Haye retoma la teoria hipocrética de los cuatro temperamentos basicos, ya
no bajo una éptica "humoral”, sino bajo una 6ptica genética o hereditaria, y
le adiciona a la vieja teoria la premisa de que en una persona pueden estar
contenidos por lo menos dos temperamentos simultdneamente y, en la
mayoria de los casos, uno de esos temperamentos seré el preponderante.

Si bien esta teoria tiene muchos retractores que la acusan de ocultista,
retrograda y falta de bases cientificas, también es cierto que tiene un sin
namero de seguidores que la apoyan particularmente por ser sencillay a la
vez practica y eficaz para entender la conducta de las personas y ayudarlas

en su mejoramiento personal.

Pero antes de entrar en los detalles de los temperamentos basicos y sus
combinaciones promulgados por Tim LaHaye, es pertinente tratar, en lo
posible, de tener claro el concepto de temperamento, el cual, como en la
mayoria de los conceptos psicologicos no es facil de determinar con

exactitud.

1.2 DEFINICION

El temperamento es la peculiaridad e intensidad individual de los afectos
psiquicos y de la estructura dominante de humor y motivacion. El término
proviene del latin temperamentum: 'medida’. "Es la manera natural con que
un ser humano interactda con el entorno. Puede ser hereditario y no influyen
factores externos (solo si esos estimulos fuesen demasiado fuertes y

constantes); es la capa instintivo-afectiva de la personalidad, sobre la cual la
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inteligencia y la voluntad modelaran el caracter (en el cual si influye el
ambiente); ocupa también la habilidad para adaptarse, el estado de animo,
la intensidad, et nivel de actividad, la accesibilidad, y la regularidad; el
temperamento es la naturaleza general de la personalidad de un individuo,
basada las caracteristicas del tipo de sistema nervioso. El temperamento
estéa relacionado con la influencia endocrina (que se debe a los genes, y que
se manifiesta en determinados rasgos fisicos y psicolégicos). El
temperamento y el caracter definen la personalidad del ser humano; y la
diferente combinacién e intensidad que éstos se manifiesten en sus
diferentes areas, nos hacen uUnicos y humanos. Los temperamentos o el
temperamento es el rasgo descriptivo del estilo de actuar que nos distingue
de los demas como unicos e irreemplazables, de modo que podamos
armonizar con ellos, también hace que la persona sea abierta o extrovertida
o timida e introvertida (BALESTRINI, (2001))

La combinacion de los genes de los padres en el momento de la concepcion
gue determino nuestro temperamento basico nueve meses antes de que
respiremos por nuestra cuenta es el responsable en buena medida, de
nuestras acciones, de nuestras respuestas emocionales y, en mayor o

menor grado, de casi todo lo que hacemos.

A esto se suma los descubrimientos del fisi6logo ruso Ilvan Pavlov (1849-
1936), quien enunci6é que las caracteristicas del temperamento estan dadas
por el sistema nervioso que a su vez tiene tres caracteristicas: fuerza,
equilibrio y velocidad de correlacion; de ahi que la combinacion de estas
caracteristicas dan origen a los tipos de sistema nervioso que caracterizan a

cada temperamento: sistema nervioso rapido y equilibrado.

1.3 TIPOS DEL TEMPERAMENTO

1.3.1 Viscerotoénico

La endomorfia “es aquel componente que da al cuerpo un contorno ovalado.

El indice muy alto (7-1-1) indica un cuerpo con un abdomen protuberante y
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un estdmago muy desarrollado. La seccion media region de la cadera — es
mas ancha que el pecho, con un total desarrollo del vientre y del trasero,

pero un desarrollo relativamente débil de las extremidades.

1.3.1.1 Caracteristica del temperamento Vicerotonico

e Se caracteriza por varios rasgos. Tomados en general, estos
representan un temperamento en el que el amor al solaz fisico, al
comer, a los buenos modales, a la compafia y al dormir, son
caracteristicas prominentes.

e Dota a su poseedor con una blandura de cuerpo y de mente. La cara
es suave y casi aniflada, los labios blandos y ansiosos por besar,
todo el cuerpo esté relajado, los movimientos son suaves y faciles.

e Emocionalmente, el viscerotonico muestra lo que siente. Cuando
tiene problemas, busca el consuelo de otros. Llora con facilidad y su
llanto es incontrolable, como algo que surge desde el fondo de su
vientre.

e Encontrara inevitablemente ciertas debilidades de la esencia, las
cuales son una expresion de su tipo, de la misma manera que lo es el
contorno de su cuerpo. Estas debilidades incluyen las siguientes
tendencias: una alimentacion excesiva, excesiva relajacion, excesiva
complacencia, excesiva amabilidad. Un examen mas detallado de
estas tendencias revelard sus origenes e indicara los pasos que

deben darse para corregirlas.”

1.3.2 Somatotdnico

Es aquel componente que da al cuerpo una postura fuerte, firme y erguida y
un contorno relativamente triangular. Un individuo con un coeficiente alto en
mesomorfia muestra unos hombros anchos sobrepuestos a caderas

relativamente estrechas.

* www.proyectopv.org/2-verdad/biotipospsig.htm
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1.3.2.1 Caracteristicas del temperamento Somatotonico

Les fascina la accion vigorosa, vencer obstaculos externos. Tienen
poderes que individuos menos robustos envidiarian. Gozan de gran
capacidad de resistencia fisica, requieren de poco suefio, son
relativamente insensibles al dolor, al ruido, a la distracciéon y a los
sentimientos de los demas.

Siempre tienden a poner energia en la accién y a perseguir logros
externos. Querran construir templos, empezar cruzadas, hacer cosas.
De las diversas formas de yoga, les atraera el Karma Yoga, por su
empefio en la accién, y el Hatha Yoga, por su disciplina fisica.

Con su atlético cuerpo dominaran facilmente todas las ejercicios,
pero descuidaran los ejercicios internos, que son la verdadera
esencia del yoga, para concentrarse en los gimnasticos, que son mas

0 menos incidentales.

1.3.3 Cerebrotdénico

En este temperamento todos los rasgos se basan en el predominio del

sistema nervioso sobre los demas, siendo muy poca la aportacion visceral y

minima la muscular. El cerebroténico mantiene la mente y la atencién

siempre despiertas y vigilantes: existe en ellos una excesiva atencion

consciente a todo, elaborando o tratando de elaborar respuestas mentales a

cuanto se ofrece a su mirada.

1.3.3.1 Caracteristicas del temperamento cerebroténico

El cuerpo del predominantemente ectomorfo es lineal, sin mucha
carne en ningun lado. Tales personas tienen miembros delgados, con
pobre musculatura, y huesos finos y fragiles. Carecen de relleno
graso y su sistema nervioso queda con muy poca defensa.

La la principal caracteristica de lo que Jung llamo introversion, asi
como la somatotonia y la viscerotonia son caracteristicas de

extraversion.
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e El cerebrotdnico encuentra tanto sus delicias como sus defensas en
el sistema y funcionamiento de su propia consciencia. A causa de
ello, se podria pensar que él, mas que la mayoria, muestra interés en
estudios teoricos. Esto es totalmente cierto, son con frecuencia
buscadores y tienden a leer numerosos libros sobre ocultismo,
misticismo, teosofia, etc.

e EIl cerebrotdénico mentaliza este material mas que cualquier otro tipo
y tiende a perderse en suefios. Su mayor peligro es disociarse de la
realidad, lo que lo lleva a una pérdida del equilibrio biol6gico que
perjudica su salud.

e enfrenta a su poseedor a una formidable serie de obstaculos y
limitaciones esenciales de que alguna manera debe aprender a

vencer o acepta

1.4 ASPECTOS BIOLOGICOS EN LA INVESTIGACION DEL TEMPERAMENTO

“Numerosos hallazgos nos permiten conceptualizar el origen biologico del

temperamento.

Las caracteristicas del temperamento son aparentes dentro de los primeros
meses de vida siendo mas evidentes en el primer afio y son aspectos mas
llamativos a los dos afios. Cualidades no consistentes en las practicas
paternas y actitudes han sido para dar cuenta de esta variabilidad en el
temperamento (Thomas y Chess, 1993). También en las comparaciones de
la puntuacion del temperamento realizadas en el NYLS con el grupo de
puertorriquefios, estos dos grupos con una marcada divergencia cultural en
la aproximacioén al cuidado del nifio y no se encontraron grandes diferencias
en la distribucion del temperamento (Thomas y Chess, 1993). La revision
literaria de Corner (1973) indica que los padres tratan de forma diferente a
los nifios que a las niflas ya desde la infancia. El estudio de Thomas y
Chess, asi como en otros se encontraron tan solo moderadas diferencias de
sexo sobre las puntuaciones del temperamento entre nifios versus nifas,

indicando que el temperamento individual de los nifios esta formado por una
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variabilidad en las actitudes y practicas parentales basadas en el género
(Thomas y Chess, 1993).”

1.4.1 Temperamento y Personalidad.

El temperamento es uno de los factores significativos del desarrollo, pero no
es idéntico a la personalidad. En nifios muy pequefios las caracteristicas del
temperamento parecen ser la entera personalidad; A veces una multitud de
otros factores entre todos contribuyen al desarrollo de la personalidad. Judo
Marmor una aventajada estudiante de la teoria de la personalidad enumero

14 tipos de variables que deben de ser consideradas y concluyo:

“‘empezamos a vislumbrar el cémo es de dificil elaborar una detallada linea
del origen de un patrén de personalidad especifico del todo, nos quedamos

solos al tratar de derivarla a través de una o dos variables”. (Marmor, 2003)

1.5 IMPLICACIONES PSICOPATOLOGICAS DEL TEMPERAMENTO

El conocimiento de los factores de riesgo que contribuyen al desarrollo de la
psicopatologia y de los factores que promueven el desarrollo arménico de
los nifios es importante no sélo para identificar individuos o grupos de alto
riesgo, sino también para desarrollar estrategias efectivas de intervencion y

disefiar programas preventivos.

Su estudio formaria parte de la Psicologia Evolutiva, campo multidisciplinar
de reciente creacién. Diversos autores han estudiado el temperamento y su

relacion con la psicopatologia.

Puede considerarse como representativo de estos estudios el de Kagan y
cols. (1990), que evaluaron a dos grupos independientes de nifios que
fueron seleccionados a los 21 6 a los 31 meses por ser extremadamente
timidos y quietos (inhibidos), o bien por ser socialmente abiertos y atrevidos

(no inhibidos). Encontraron correlaciones mas bien intensas entre el indice

> GAITAN RIVERA, JORGE ROMERO, Concepto de Temperamento y Caracter, Universidad Francisco
Marroquin, Facultad de Ingenieria, Guatemala, 2000.
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de inhibicion a los 21 meses y el indice agregado a los 5 afios y medio, y
esta correlacion aumentaba en edades posteriores. La evaluacion de la
reactividad fisiologica indicaba que los nifios inhibidos mostraban respuestas
fisiolégicas més intensas. También, entre los nifios de 5 afios y medio, los
inhibidos el mayor nimero de temores, en tanto que ninguno de los no
inhibidos tenia temores atipicos. Como quiera que sea los pacientes adultos
con ataques de péanico recuerdan haber sido extremadamente timidos de
pequefios, los autores sugieren que un estilo temperamental inhibido se
asociara a una mayor vulnerabilidad a la ansiedad de adulto, a los cuadros
de panico o a la agorafobia, especialmente entre las mujeres, en tanto que

un estilo temperamental no inhibido se asociaria a una menor vulnerabilidad.
1.5.1 Psicopatologiay Temperamento.

El temperamento contribuye para realizar diferencias entre adolescentes en
sus reacciones hacia eventos estresantes o amenazadores-intimidantes
(Werner, 1993). Esta es la razon de el porque s6lo una porcion de los nifios
desarrollan signos psicolégicos o biolégicos de estrés hacia eventos
amenazadores o0 traumaticos. “No esta claro si los procesos
temperamentales pueden proteger contra una grave reaccién psicolégica
hacia el estrés mitigando la reaccion inicial del sistema limbico hacia el
estresor, acortando la duracion de la reaccion estresante o actuando
directamente sobre los procesos de inhibicion para acallar o paliar un
sentimiento experimentado conscientemente que no €S menos intenso

psicol6gicamente que esta en la mayoria de los nifios.

Un adolescente con un temperamento inhibido es mas vulnerable para
desarrollar una ansiedad social en lugar que otros trastornos de ansiedad.
Adultos diagnosticados de fobia social o trastorno evitador manifiestan
sentirse incomodos al conocer a otras personas que no conocen porque
temen que estos extrafios o desconocidos puedan evaluarlos como
poseedores de caracteristicas desviadas del perfil que la comunidad

»6

contempla como deseables.”™ Este fenOmeno nos da la clave para uno de

los mas frecuentes origenes de la patologia.

®DiAZ GARCIA, P. L., BURK, IGNACIO, Psicologia , Ediciones insula, Caracas, 2001.
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Todos los adultos saben qué rasgos son vistos como deseables y
apreciados en sus comunidades y que extrafios y amigos evallan a otras

personas con respecto a estas caracteristicas

1.6 INFLUENCIA DE LAS PAUTAS EDUCATIVAS Y EL TEMPERAMENTO
SOBRE EL AJUSTE SOCIAL EN EL ADOLESCENTE.

El seguimiento de familias a lo largo del tiempo llevé a la conclusion de
que los hijos de padres autoritarios eran obedientes y pasivos, con
tendencia a sentirse culpables y deprimidos. Los hijos de padres permisivos
eran exigentes y carecian de autocontrol, mientras que los hijos de padres
democréticos estaban felices consigo mismos y eran generosos con los

demas (citado en Berger, 2004).

Otros estudios han seguido identificado el estilo democrético, como el que
conlleva mejores consecuencias para el desarrollo de los nifios en una
variedad de ambitos, incluyendo la competencia social, la autoestima, la
autonomia y la responsabilidad, la autorregulacién, y el desarrollo moral.

(Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch, 2001)

A pesar el impacto de estos primeros estudios sobre estilos educativos,
actualmente ya no se utilizan estas etiquetas para caracterizar los distintos
patrones educativos. En lugar de dividir a los padres en categorias
cualitativamente diferentes, ahora se caracteriza el comportamiento de éstos
en virtud de su puntuacion en una serie de dimensiones que se consideran

continuas.

1.61 Lainfluencia del temperamento sobre el ajuste social.

El temperamento se ha conceptualizado como diferencias individuales de
origen constitucional en las tendencias a expresar y experimentar las
emociones (Reactividad), asi como en la capacidad para autorregular la
expresion de tales tendencias (Autorregulacion). Tanto la reactividad como
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la autorregulacion estan influidas a lo largo del tiempo por la herencia, la

maduracion y la experiencia (Rothbart y Derryberry, 2001).

Aunque el temperamento se considera un aspecto normal de la
personalidad, incluso para aquellos individuos que puntdan en los extremos
de las dimensiones temperamentales, determinadas caracteristicas en la
infancia se han visto asociadas con una variedad de problemas
conductuales y emocionales en periodos posteriores.

Las caracteristicas temperamentales pueden tener incluso una influencia a
largo plazo sobre el ajuste socio-emocional, tal como demuestra el trabajo
de Caspi (2000). En dicho trabajo, los experimentadores administraron una
bateria de tareas evolutivas a nifilos de 3 afios de edad. A partir del
comportamiento en dichas tareas, identificaron un conjunto de nifios
diagnosticados como inhibidos esto es, cautos socialmente, miedosos, con
tendencia a encontrarse incbmodos ante la presencia de extrafios-, mientras
que otro conjunto de nifios fue diagnosticado como bajo control
caracterizados como impulsivos, inquietos, negativos, con tendencia a

distraerse y emocionalmente labiles.

2. RENDIMIENTO ACADEMICO

2.1 DEFINICION

El Rendimiento Académico se define como el producto de la asimilacién del
contenido de los programas de estudio, en calificaciones dentro de una

escala convencional (Figueroa 2004)

El Rendimiento Académico refleja el resultado de las diferentes y complejas
etapas del proceso educativo, una de las metas hacia las que convergen
todos los esfuerzos y todas las iniciativas de las autoridades educacionales,

maestros, padres de familia y alumnos.

No se trata de cuanto material han memorizado los educandos sino de

cuanto han incorporado realmente a su conducta, manifestandolo en su
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manera de sentir, de resolver los problemas y hacer o utilizar cosas

aprendidas.

El rendimiento educativo, se considera como, el conjunto de
transformaciones operadas en el educando, a través del proceso
ensefianza-, que se manifiesta mediante el crecimiento y enriquecimiento de

la personalidad en formacion.

Asi también el rendimiento académico sintetiza la acciéon del proceso
educativo, no sélo en el aspecto cognoscitivo logrado por el educando, sino
también en el conjunto de habilidad, destrezas, aptitudes, ideales, intereses,
etc. Con esta sintesis estan los esfuerzos de la sociedad, del profesor y del
proceso ensefianza-aprendizaje; el profesor es el responsable en gran parte
del rendimiento escolar. Intervienen en este una serie de factores, entre
ellos, la metodologia del profesor, el aspecto individual del alumno, el apoyo

familiar, la situacién social, entre otros.

La accién de los componentes del proceso educativo, solo tienen efecto
positivo cuando el profesor logra canalizarlos para el cumplimiento de los
objetivos previstos, aqui, la voluntad del educando traducida en esfuerzo es

importante; caso contrario no se debe hablar de rendimiento.

2.2 TIPOS DE RENDIMIENTO EDUCATIVO

2.2.1 Rendimiento Individual

Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias,
habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitira

al profesor tomar decisiones pedagdgicas posteriores.

Los aspectos de rendimiento individual se apoyan en la exploracion de los
conocimientos y de los habitos culturales, campo cognoscitivo o intelectual.
También en el rendimiento intervienen aspectos de la personalidad que son

los afectivos.
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2.2.2 Rendimiento General:

Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al centro de ensefianza, en
el aprendizaje de las Lineas de Accion Educativa y habitos culturales y en la

conducta del alumno.

2.2.3 Rendimiento especifico:

Es el que se da en la resolucion de los problemas personales, desarrollo en
la vida profesional, familiar y social que se les presentan en el futuro. En
este rendimiento la realizacion de la evaluacion de mas facil, por cuanto si
se evalla la vida afectiva del alumno, se debe considerar su conducta
parceladamente: sus relaciones con el maestro, con las cosas, consigo

mismo, con su modo de vida y con los demas.

2.2.4 Rendimiento Social.

La institucién educativa al influir sobre un individuo, no se limita a éste sino
que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se

desarrolla.

Desde el punto de vista cuantitativo, el primer aspecto de influencia social es
la extensiébn de la misma, manifestada a través de campo geografico.
Ademas, se debe considerar el campo demografico constituido, por el
namero de personas a las que se extiende la accidbn educativa.

(html.rendimiento-academico/html.)

2.3 ESTILOS DE APRENDIZAJE

2.3.1 APRENDIZIAJE ACTIVO

El estilo de aprendizaje activo es el estilo diligente o agil, donde impera la

dinamicidad y la participacién plena de los estudiantes que son personas de

grupo y de mentes abiertas.
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El estilo activo se destaca por ser. Animador, improvisador, descubridor,

arriesgado y espontaneo.

Caracteristicas.-Se caracteriza por el gusto de encerrarse en una
experiencia, de prolongar en la actividad y por la preferencia de invencion de

ideas en falta de contradicciones de estructura

2.3.2 APRENDIZAJE TEORICO

"Es el estilo de especulaciéon, donde prepondera mas la observacion dentro
del campo de la teoria y poco en ambito de la practica El estilo tedrico es
propio de personas que integran las percepciones de la realidad en teorias
l6gicas y complejas, enfocan los problemas con estructuras légicas. Tienden
a ser perfeccionista y huyen de lo subjetivo y de lo ambiguo. El Estilo
Tedrico se destaca por ser: Metddico, l6gico, objetivo, critico y estructurado.

Caracteristicas.- Se caracteriza por la investigacion de l6gica y coherencia
en la organizacion de las informaciones acumuladas, por el gusto del
analisis y de la sintesis, un interés para las predicciones de base y los

principios subyacentes, una valorizacion del racional y de !a objetividad.

2.3.3 APRENDIZAJE PRAGMATICO

Es el estilo de orden, donde pregona mas la practica, aplicacién de juicios o
de intuicion y poco la teoria. Estilo Pragmatico se destaca por ser:

Experimentador, practico, directo, eficaz y realista.

Caracteristicas.-Se caracteriza por un interés para la puesta en aplicacion
de las ideas, teorias, técnicas con el proposito de validar el funcionamiento.
Por la preferencia de resolucion de problemas para encontrar beneficios
concretos y practicas. Se caracteriza también por una preferencia marcada

para las soluciones realistas y practicas.
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2.4 TIPOS DE APRENDIZAJE:

2.4.1 Partes innatas de aprendizaje: Formados por los instintos, reflejo,
impulsos genéticos que hemos heredado. Nos hace aprender determinadas

cosas. Y ha de haber interaccién con el medio

e Por condicionamiento: determinados estimulos provocan
determinadas respuestas. Si los estimulos por azar o no se
condicionan provocan que esta conducta inicial se refleje y se
convierta un habito.

e Por imitacion o modelaje: muchas de las conductas son por
imitacion las personas importantes y destacadas para nosotros.

e Por Aprendizaje memoristico: no sabe lo que esta aprendiendo.

e Aprendizaje de memoria clasico: por lo cual al cabo de unas horas
ya no lo recuerdas.

e Aprendizaje Significativo: parte de dos cosas importantes de lo que

acumulas lo que ya sabias y lo haces tuyo.

2.5 FACTORES PSICOLOGICOS QUE AFECTAN ADOLESCENTE EN EL
APRENDIZAJE ACADEMICO.

"La adolescencia es el periodo de crecimiento entre la nifiez y la edad
adulta. Este periodo del desarrollo, que va mas o menos de los 13 a los 18
aflos, se presenta habitualmente como critico, debido a las profundas
modificaciones de orden fisiolégico y psicolégico que la caracterizan. Las
modificaciones de orden fisiol6gico abarcan la aparicién de los caracteres
sexuales secundarios, el desarrollo de tos 6rganos genitales, la monarca en
las mujeres y las erecciones con eyaculacion en los hombres. Este conjunto
de cambios corporales desorientan al adolescente, que puede llegar a
sentirse aterrado e indefenso, por lo tanto tendrd que irse adaptando para

poder asumirlos.

Todo este cambio fisico repercute en la estructura psiquica del adolescente.

Este percibe a sus padres agresivos con €1, se siente incomprendido; pero
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esta etapa es crucial, ya que es aqui donde los rasgos de su personalidad
se van a reprender de acuerdo a lo ya vivido en la nifiez. Ademas, el cuerpo

de nifio representa una pérdida para el adolescente.

Los principales cambios, y los mas notorios, se dan en la esfera de la
sexualidad, éstos cobran una especial relevancia en la adolescencia porque
se ven acompafiados de la posibilidad de la satisfaccion fisiologica. Pero el
adolescente afronta con cierta ambivalencia los deseos sexuales, oscilando

entre la represion y la realizacion.

La sexualidad no es un factor nuevo en el adolescente, sino que ahora
depende de ella para socializar y poder incorporarse a una sociedad donde
el rol de hombre y el de mujer esta determinado por lo que cada uno ,debe
hacer,’ y, debe ser,, cosa que ha aprendido a lo largo de su vida,
principalmente en la infancia, mediante los ejemplos de papa y mama y
mediante la identificacion con ellos. Asi que la sexualidad depende, en gran

parte, de lo que se ha aprendido durante la infancia.”’

2.5.1 ASPECTO FAMILIAR

El area familiar se refiere a sucesos que ocurren dentro de la dinamica de la
familia del adolescente. También abarca sucesos relacionados con la
comunicacion e interaccion de los miembros de la familia con el joven.

Explora divorcios, enfermedades, conflictos y problemas.

"La familia para el adolescente representa un espacio de confianza y
seguridad en dénde; a pesar de que estan tratando de lograr su
individuacion, siguen encontrando a sus principales figuras de apego, sin
embargo la progresiva sustitucion de los iguales y la pareja se van
convirtiendo en las primeras figuras de apego. El adolescente atraviesa un
proceso de individuacion, éste constituye una diferenciacion de la conducta

de un individuo, al igual que sus sentimientos, juicios y pensamientos de los

7 es.slideshare.net/.../aprendizaje-y-rendimiento-académico
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de sus padres; la relacion padres-hijo se trona a una mayor cooperacion,
igualdad y reciprocidad, esto dandose cuando el hijo se hace una persona

autonoma e independiente dentro del contexto familiar."

“La familia del adolescente es un espacio donde €l puede encontrar sentido
de pertenencia; algunos psicélogos consideran que la adolescencia es la
recapitulacion de las actitudes hacia la infancia: si los padres dieron
confianza y pudieron brindar un sentido de identidad al nifio, podria
esperarse que esta etapa fuera facil. Pero si por el contrario, se ha

bloqueado la autoridad del nifio, éstos podran tener conductas rebeldes.

Ante estos acontecimientos los adolescentes deben adaptarse a un nuevo
estilo de vida, enfrentdndose a una mayor responsabilidad dentro del
Funcionamiento familiar, este ajuste es generalmente una experiencia de

maduracién.”®

2.5.2 ASPECTO SOCIAL

El area social comprende los eventos que se relaciona con la vida
emocional y sexual del adolescente, pasatiempos, cambios fisicos y
psicolégicos Rice describe a la sociedad adolescente como una red
organizada de relaciones y asociaciones entre ellos. "Estas organizaciones
estructurales se dividen en subgrupos dentro de un sistema social. Dichos
grupos son de las mas grandes fuerzas motivadoras de la adolescencia.”
La cultura adolescente es la suma de las formas de vida de éstos; se refiere
a las normas, valores, actitudes y practicas reconocidas y compartidas por
los miembros de la sociedad adolescente como guias de accidn apropiadas.
Su cultura describe la forma en que piensan, se comportan y viven. Rice
(2000) encuentra que existen seis necesidades importantes en el desarrollo

social:"

8 ww.eafit.edu.co/.../Rendimiento%20Academico-Perrspectiva%20cuanti.
° www.mipediatra.com/infantil/adolescentel.htm
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e Necesidad de formar relaciones afectivas significativas vy
satisfactorias

e Necesidad de ampliar las amistades de la nifiez conociendo a
personas de diferente condicion social, experiencias e ideas.

e Necesidad de encontrar aceptacion, reconocimiento y estatus social
en los grupos.

e Necesidad de pasar del interés homo-social y de los comparieros de
juegos de la nifiez mediana, a los intereses y las amistades hetero-
sociales.

e Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y habilidades
en las citas, de forma que contribuyen al desarrollo personal y social,
a la seleccion inteligente de pareja y a un matrimonio con éxito.

e Necesidad de encontrar un rol sexual masculino o femenino

aceptable y aprender la conducta apropiada al sexo.

La calidad y estabilidad de las relaciones entre los adolescentes estan
relacionadas con su autoestima. Si un joven no puede o0 no sabe
relacionarse v' dentro de un grupo adolescente, su autoestima descendera y
se sentira menospreciado, y puede vincularse con la delincuencia, el abuso

de drogas o la depresion.

2.5.3 VIDA PERSONAL

“Las diferentes partes de la personalidad de! adolescente no evolucionan al
mismo ritmo, y, en consecuencia, el comportamiento del adolescente se
suele traducir en una inestabilidad de ideas y objetivos. En ésta etapa el
adolescente se encuentra en un estado de gran labilidad y fragilidad
emocional, con su consiguiente traduccion practica: sensibilidad extrema,
rigueza emotiva, falta de control, cambios constantes de humor, inseguridad,
falta de confianza, rechazo de la autoridad. Esta inestabilidad es producto de
la inseguridad y del cambio, al cual no se han acostumbrado, de su fisico y
los cambios sexuales que la pubertad ha desarrollado en su cuerpo. Es

l6gico si pensamos que el ser humano necesita de estabilidad, confianza
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basica, para poder confiar en su medio ambiente, y si no tiene una confianza
en su cuerpo y su aparato psiquico ha desarrollado cambios, como es que
pude tener la confianza en otras personas u objetos externos.” (Frias, Lépez
y Diaz (2003).

Otra parte de la vida mental del adolescente es la idea de grandiosidad, de
ser omnipotente, de poder hacer todo sin sufrir consecuencias. Esto como
resultado de los mismos cambios en su cuerpo; se sienten mas grandes y su
nuevo cuerpo es desconocido, desean explorarlo y saber hasta donde

puede llegar, necesitan conocer sus limites.

Derivada de esa omnipotencia tenemos también la sensacion de que ellos
son el centro de todas las miradas y criticas: se sienten el centro de
atencion. Comienzan a creer que ellos pueden enfrentarse a personas mas
fuertes, que pueden hacer cosas de adultos, sin tener la habilidad o el

conocimiento en determinado campo.

Se vuelven impulsivos, el rendimiento de las funciones del super yo se
deteriora, por lo tanto no tienen una buena capacidad de demora, quieren
todo y en el momento mismo. La droga es un area nueva, hay quien desea
llamar inconscientemente la atencion de los padres, sin embargo, es una

mala respuesta, ya que vuelve cada vez mas en contra a los padres.

2.5.4 PROBLEMAS DE CONDUCTA

El area de problemas de conducta se refiere a situaciones de problemas con
la autoridad y violacién de normas (en la escuela y legales), asi como sus

consecuencias.

Los grupos de iguales influyen mucho en la conducta del adolescente.
Sabemos que en grupo los individuos pueden ser mas violentos. Los
adolescentes que estan rodeados por valores morales desviados pueden

llegar a ser delincuentes debido a su entorno. Lerma realizé un estudio, y
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determind seis valores individuales, valores de iguales y delincuencia

subcultura entre hombres delincuentes:

e Capacidad para mantener la boca cerrada ante la policia.
e Capacidad para ser duro y malvado.

e Habilidad para anticipar los golpes.

e Habilidad para hacer dinero rapido.

e Habilidad para tomar ventaja sobre otros.

e Capacidad para tener conexiones con el contrabando.

Estos valores eran elementos basicos de la subcultura delincuente en 'a que
los adolescentes crecieron. Los jovenes que puntuaban mas alto en estos
valores tenian mas tendencia a realizar conductas ilegales. “La atraccion
hacia estos valores desviados comenzaba pronto, aumentaba
especialmente entre los 12 y los 13 afios, y persistia en contra de la accion
de la escuela y el trabajo. Pero en el ambito individual, sin el apoyo de

iguales, los individuos raramente mantenian sus valores desviados.

El adolescente realiza conductas de alto riesgo por varios motivos. Puede
meterse en problemas por no darse cuenta de los riesgos que corre,
también porque tal vez disponga de muy poca informacion, las advertencias
que recibe de sus padres no siempre son eficaces o por otro lado el
adolescente opte por ignorarlas ya que tal vez esta influido por el grupo de

iguales.” Dina Krauskopf (2002)

Los investigadores comentan que el adolescente que corre riesgos
subestiman la probabilidad de resultados negativos, es decir, se cree
invulnerable: ya que se concentra principalmente en los beneficios de sus

acciones, quizas un estatus mas elevado entre sus compafieros.

2.55L0OS LOGROS Y FRACASOS

Area de logros y fracasos explora el alcance o no de metas del adolescente

en diversas actividades ya reas de su vida, asi como pérdidas materiales
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El adolescente es competitivo, tiene la sensacion de que todo lo puede,
incluso, que puede hacer las cosas mejor a como las hacen los demas. “Sin
embargo también trata de encontrar un sentido de identidad en las

actividades que realiza.

Hay quienes empiezan a interesarse en el futuro, consiguen empleo, y
practican deportes. Lo cual es muy positivo para él, ya que le da la
oportunidad de sublimar sus impulsos, pudiendo descargar la agresividad en
un deporte socialmente aceptado, ser reconocido y obtener recompensas.”°
Generalmente los logros que tienen en esta etapa ayudan a elevar la
autoestima y lograr una confianza en si mismos y lo que pueden llegar a
hacer. Por lo tanto, perderlos significa perder una parte de ellos, una parte

de su autoestima.

1% \wmww.monografias.com
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f. METODOLOGIA

Para la presente investigacion se utilizaran los métodos mas adecuados con
la finalidad de edificarlo ordenadamente y brindar una informacién eficaz,

entre los métodos a utilizar estan los siguientes:

Método Cientifico: Me ayudara a llevar una logica en el proceso desde el
planteamiento del problema hasta el planteamiento de las recomendaciones
de la investigacion, siguiendo los pasos de forma correcta, evitando

dificultades en el proceso investigativo.

Método deductivo: Me ayudara en el planteamiento del problema, a
delimitarlo en el contexto donde se llevara a cabo la investigacion, en la

redaccion de la problematizacion y desarrollo del marco tedrico.

Método Inductivo: Me ayudara en el desarrollo de la problematizacién y

justificacion, ayudandome a obtener informacién relevante.

Método Analitico: Me permitird hacer el desglosamiento de las variables,
analizar los referentes teéricos para la fundamentacion de cada una de las

variables y en el planteamiento de los objetivos.

Método sintético: Se utilizard en la elaboracién de las conclusiones y

recomendaciones, luego del desarrollo de la investigacion.

Método descriptivo: Se lo utilizard en el planteamiento del problema
ubicandonos en el contexto donde se desarrollara la investigacion y

elaboracion del marco tedrico.

Para identificar el problema, motivo de investigacion se aplicara el siguiente

instrumento:

e Como instrumento se aplicara el Test de Sheldon (anexo 2), el mismo
gue pretende evaluar los diferentes tipos de temperamento que tienen los

adolescentes.
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e Asi mismo se obtendran las notas en secretaria del colegio de los
adolescentes de los primeros de bachillerato. (anexo 3).

Para realizar la siguiente investigacion se solicitard la autorizacion
respectiva al rector del colegio Nacional Mixto Adolfo Valarezo, luego se

pedira el consentimiento a los estudiantes para poder aplicar el instrumento.

POBLACION Y MUESTRA

El universo de la presente investigacién estad compuesto por el total de 1.183

estudiantes del Colegio Nacional Mixto Adolfo Valarezo.

La muestra a investigar estd conformada por 110 estudiantes de los
primeros de bachillerato distribuidos en cuatro paralelos AB Cy D.

CUADRO DE POBLACION DE LOS PRIMEROS DE BACHILLERATO
DEL COLEGIO NACIONAL ADOLFO VALAREZO

SEXO
Paralelos Masculino Femenino TOTAL
1ero Bachillerato “A” 28 18 46
1ero Bachillerato “B” 16 5 21
1ero Bachillerato “C” 19 5 24
1ero Bachillerato “D” 11 8 19
TOTAL 74 36 110

Fuente: Secretaria Del Colegio Nacional Mixto Adolfo Valarezo”

Elaboracién: Sandra Magaly Chimbo Montoya

El procedimiento de datos de la informacidn se realizara una vez recolectado

los datos.
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El analisis de los datos se presentara en porcentajes, utlizando los
programas de Word, Excel, Power Point, para la elaboracién de graficos

representativos.
Los resultados seran devueltos a las autoridades de la institucion para que

conjuntamente con los profesionales tomen acciones de promocion para el

bienestar de los adolescentes.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA

El temperamento y
su relacion con el
rendimiento

académico en los
adolescentes de los
primeros afios de
bachillerato del
colegio nacional
mixto Adolfo
Valarezo de Ia
ciudad de Loja
periodo 2013

PROBLEMA

éComo influye el
temperamento y su
relaciéon  con el
rendimiento

académico en los
adolescentes de los
primeros afios de
bachillerato del
colegio nacional
mixto Adolfo
Valarezo?

OBJETIVOS CATEGORIA DEL MARCO TEORICO VARIABLES INDICADO INDICES
RES
CAPITULO |
1.TEMPERAMENTO. Sheldon , para contemplar su
1.1Historia tipologia, busco asi mismo
1. 2. Definicién. caracteristicas componentes de
General: 1. 3. Tipos del temperamento. . Test cada tipo llagando a fijar para
o Analizar la 1.3.1. Viscerotonico Independiente: cada uno uno de los
relacién existente 1.3.1.1.Caracteristica del temperamento Vicerotonico Sheldon compont’en_tes 20 rasgos o
) - El Temperamento caracteristicas: estos tres
entre los tipos de 1.3.2 Somatotonico
temperamento y el 1.3.2.1.Caracteristicasdel temperamento Somatotdnico componentes fueron
o T L, denominados por sheldon :
rend@lgnto 1.3.3. Cerebrotc’ml.co vicerotomia, somatotonia
académico de los 1.3.3.1.Caracteristicas del temperamento cerebrotonia,las 60 caracteristicas
adolescentes. cerebrotoénico (20 por cada uno ) constituyen la
1.4. Aspectos biolégicos en la investigacion del escala del temperamneto.
temperamento
1.4.1 Temperamento y personalidad.
1.5.Implicaciones psicopatolégicas del temperamento
1.5.1 Psicopatologia y temperamento.
1.6. Influencia de las pautas educativas y el
temperamento sobre el ajuste social en el adolescente.
1.6.1. Influencia del temperamento sobre el ajuste
social.
Especificos 2. RENDIMIENTO ACADEMICO.
Identificar los tipos de 2.1. Definicién Adquiridas en secretaria del
temperamento en los 2.2 Tipos del rendimiento académico colegio, para luego constatar con
adolescente 2.2.1 Rendimiento Individual ) los diferentes tipos de
eDeterminar el 2.2.2Rendimiento General: Depe.ndllente: temperamento
promedio de 2.2.3 Rendimiento especifico: Rend[mlfento NOTAS
Académico

rendimiento
académico en los
adolescentes.
eRelacionar los tipos
de temperamento con
los promedios del
rendimiento
académico en los
adolescentes

2.2.4 Rendimiento Social

2.3 Estilos de aprendizaje.
2.3.1 Aprendizaje activo.
2.3.2 Aprendizaje teodrico.
2.3.3 Aprendizaje pragmatico.

2.4 Tipos de aprendizaje.
2.4.1 Partes innatas del aprendizaje.
2.4.2 Por condicionamiento
2.4.3 Por irritacién o modelaje
2.4.4 Por aprendizaje memoristico.
2.4.5 Aprendizaje de memoria clasico.
2.4.6 Aprendizaje significativo.
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g. CRONOGRAMA

TIEMPO 2012 2013 2014
Oct | Nov. | Dic. | Ene. | Feb. | Mar. | Ab. | May. | Jun. | Jul. | Agos. | Sept. | Oct | Nov. | Dic. | Ene. | Feb. | Mar. | Ab. | May. | Jun. | Jul. | Agos. | Sept. | Oct | Nov. | Dic.
ACTIVIDADES
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 3 4 1 2 4 1 3 4 1 2 3

Seleccion del tema

Desarrollo de la
problematizacion

Formulacién de objetivos
y elaboracion de
Instrumentos de

investigacion

Recopilacion Bibliografica

Aprobacion del Proyecto

Trabajo de campo

Elaboracién de los

resultados
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TIEMPO

ACTIVIDADES

2015

Ene.

Feb.

Mar.

Abr.

May.

Jun.

Jul.

Agosto

Construccion de la discusion.

Construccion de conclusiones vy

recomendaciones.

Construccion de la bibliografia.

Construccién de anexos.

Construccioén del articulo cientifico.

Construcciéon de informes de tesis.

Estudio y calificacion privado.

Agregado de sugerencias del tribunal a

la tesis.

Grado publico.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RECURSOS:

1.- Humanos:

» Investigador: Sandra Magaly Chimbo Montoya

» Investigados: Estudiantes de los primeros afios de Bachillerato
del Colegio Nacional Mixto Adolfo Valarezo.
» Director de tesis

2.- Institucionales:

» Universidad Nacional de Loja.

» Colegio Nacional Mixto Adolfo Valarezo.

PRESUPUESTO
Detalle Valor USD
Materiales de oficina 120,00
Pendrive 15,00
Internet 40,00
Movilizacion 50,00
Primer borrador del proyecto 50,00
Original del proyecto 25,00
Libros 50,00
Copias 80,00
Impresiones 120,00
Empastado y anillado de documentos 80,00
Derechos y aranceles universitarios 150,00
Infocus 100,00
Imprevistos 200,00

108000
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La presente trabajo investigativo sera financiada en su totalidad por su
investigadora.
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> ANEXOS Anexo 1

1859

) UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA )
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION.
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION.

CUESTIONARIO DE CLASIFICACION DEL PROPIO TEMPERAMENTO (SHELDON)

INSTRUCCIONES

1. Conteste sin prisa a todas y cada una de las preguntas que leera en el cuestionario.

2. Trate de calificarse a si mismo tal y como es y no como quisiera ser.

3. Sea absolutamente sincero, sin exagerar ni a favor ni en contra de su persona.

4. La forma en que debe contestar es la siguiente manera: Al lado de cada niimero de las
diferentes preguntas se hallan otros cinco nimeros que tienen el siguiente significado:
1=NO, 2= UN POCO, 3= MAS O MENOS, 4= BASTANTE, 5= MUCHISIMO.

Se tachard el numero uno, si la respuesta a la pregunta es: NO

Se tachard el nimero dos, si la respuesta a la pregunta es: UN POCO

Se tachara el numero tres, si la respuesta a la pregunta es: MAS O MENOS

Se tachara el numero cuatro, si la respuesta a la pregunta es: BASTANTE

Se tachard el nimero cinco, si la respuesta a la pregunta es: MUCHISIMO

S5—------- ——d-—q-=t--t--F-—-=q4=-=~-==4-=-~--4--41 |2 |3 |4 |5
e e e e e m |- =441 |2 |3 |4 |5

8- ——d-—q-—t -t} ——|-=q=-=—-==4-=-—--4--41 |2 |3 |4 5
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TEST DE TEMPERAMENTO DE SHELDON.

El test de temperamento de Sheldon se compone de 84 preguntas
disefiadas para medir los tipos de temperamento: viscerotonico,
somatotonicos y cerebrotonico. Esta prueba puede ser aplicada en forma
individual, colectiva o autoaplicacion, a sujetos de 12 a 1 afios en adelante.

El tiempo necesario oscila entre los 20 y 25 minutos.

Calificacion: se suma las rayas o numeros tachados luego se multiplica por
el numero de calificacién, posteriormente se suma el total de estas
calificaciones, obteniéndose asi el puntaje natural en base al cual se saca el

puntaje ponderado mediante la siguiente tabla:

P. Natural P. Ponderado
28 -44 1
45 - 60 2
6176 3
77 —-92 4

93 -108 5

109 - 124 6

125 - 140 7

La tipologia de Sheldon trata de encontrar una correlacion entre la
constitucion fisica y el temperamento. Luego de prolijas investigaciones

encontré tres tipos marcados: ectomorfo, mesoformo, y endomorfo, cada
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persona debe ser clasificada segun la mayor o menor presencia de cada
uno de estos tres componentes de la constitucion fisica, con un criterio de
practicidad, clasifica la mayor o menor presencia de un componente dando
un valor de 1 a 7, donde 1 significa carencia del componente y 7, predominio
exclusivo del mismo.

Estos tres componentes son: Endomorfismo, Mesoforfismo y Ectomorfismo.
La férmula del tipo de constitucion fisica de un determinado sujeto se
expresa entre numeros del 1 a 7 que indica respectivamente el
endomorfismo, mesoforfismo y ectomorfismo.

Un sujeto de formula 7 — 1-1, serd un endomorfo

Un sujeto de formula 1 - 7-1, sera mesoformo.

Pero se deben advertir también que existen en gran proporcion tipos de
férmulas medias alrededor de tres o cuatro Sheldon, para contemplar su
tipologia, busco asi mismo caracteristicas componentes de cada tipo
llagando a fijar para cada uno de los componentes 20 rasgos o
caracteristicas: estos tres componentes fueron denominados por Sheldon:
vicerotomia, somatotonia y cerebrotonia, las 60 caracteristicas (20 por cada

uno) constituyen la escala del temperamento.
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CALIFICACIONES ADQUIRIDAS DE SECRETARIA DE

Anexo 2

LOS PRIMEROS DE

BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO ADOLFO VALERZO
COLECGIO NACIONAL MIXTO ““ADOLKFO VALALREZO"

1lero Bachillerato 1lero Bachillerato 1lero Bachillerato lero
MA” llB" llc" BaChi"eratO llDlI
8,30 8,43 8,68 7,00
8,50 7,39 8,18 8,08
8,15 8,27 8,31 7,27
7,67 8,10 7,56 8,14
9,25 7,12 8,04 7,85
7,65 8,45 8,45 7,00
7,98 7,87 7,59 8.56
9,06 7,31 8,82 7,00
7,38 8,01 8,42 7,36
7,68 8,36 8,84 8,80
7,74 7,34 8,38 7,87
7,21 7,74 8,96 9,01
8,54 7,66 8,30 9,91
8,39 7,92 8,19 7,71
7,72 8,06 8,13 7,57
8,98 8,12 8,07 9,17
8,84 7,56 7,88 8,26
7,00 7,46 7,80 7,99
7,89 7,56 8,81 8,37
7,78 7,85 7,96
7,10 7,83 8,77
7,67 7,74
8,60 8.25
7,53 7,98
8,76
7,88
8,55
7,56
9,18
7,99
8,26
7,46
8,94
8,47
7,68
8,15
7,53
7,81
8,13
7,55
7,59

FUENTE: Secretaria del Colegio Nacional Mixto Adolfo Valarezo.

Elaborado: Sandra Magaly Chimbo Montoya
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