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a. TITULO

“LA ACTIVIDAD FiSICA COMO TERAPIA EN EL PROCESO DE

REHABILITACION PARA DISMINUIR LOS PROBLEMAS DE CARACTER DE
LOS NINOS DE DINAPEN EN LA CIUDAD DE LOJA”,



b. RESUMEN

El tema de la presente investigacion fue “LA ACTIVIDAD FISICA COMO
TERAPIA EN EL PROCESO DE REHABILITACION PARA DISMINUIR LOS
PROBLEMAS DE CARACTER DE LOS NINOS DE DINAPEN EN LA CIUDAD
DE LOJA” el problema de investigacion estuvo establecido LA FALTA DE
ACTIVIDAD FISICA COMO TERAPIAL EN EL PROCESO DE
REHABILITACION PARA DISMINUIR LOS PROBLEMAS DE CARACTER DE
LOS NINOS DE NIDAPEN EN LA CIUDAD DE LOJA, Los objetivos
establecidos como el objetivo general se basé en dar a conocer a los nifios
sobre la importancia de realizar actividad fisica como terapia para disminuir los
problemas de caracter de los nifios que se encuentran en Dinapen de la ciudad
de Loja y los objetivos especificos fueron educar a los adolescentes tanto en el
entorno familiar como social mediante la actividad fisica como terapia, en el
proceso de rehabilitacién para disminuir los problemas de caracter de los nifios
que se encuentran en Dinapen de la Ciudad de Loja” y promover la importancia
de realizar la actividad fisica en los nifios con la finalidad de desarrollar sus
habilidades en el ambito psicomotriz, lo cual lo cual obliga a los nifios a
mantener una terapia en el proceso de rehabilitacion para disminuir los
problemas de caracter de los nifios que se encuentran en Dinapen de la
Ciudad de Loja. Los métodos utilizados para el desarrollo de la investigaciéon
fueron el método analitico sintético, el método descriptivo y el método
estadistico. Las técnicas e instrumentos utilizados fueron la recoleccion de la
informacion y el tratamiento y andlisis estadistico de los datos y la encuesta.
Investigacion fueron andlisis estadistico, La observacion, El fichaje y la
encuesta. La poblacién estuvo establecida por los nifios que se encuentran en
Dinapen de la ciudad de Loja y La muestra que seleccione para mi
investigaciéon es de 50 nifilos de Dinapen de la ciudad de Loja. Se obtuvo
resultados claros y relevantes entre los mas importantes tenemos el 100% de
los nifios realizan actividad fisica cada mes porque en el centro de
rehabilitacion de Dinapen no tienen un profesional que realice, organice y
motive a los nifios a realizar actividad fisica y ayudar de esta manera a tener la

mente y tiempo ocupado mejorando su rehabilitacion.



SUMMARY

The subiject of this research was "PHYSICAL ACTIVITY AS THERAPY IN THE
PROCESS OF REHABILITATION TO REDUCE THE PROBLEMS OF
CHARACTER OF CHILDREN DINAPEN IN THE CITY OF LOJA" the research
question was established LACK OF PHYSICAL ACTIVITY AS THERAPY IN
THE REHABILITATION PROCESS TO REDUCE THE PROBLEMS OF
CHARACTER NIDAPEN CHILDREN IN THE CITY OF LOJA, The targets set
as the general objective relied on to inform children about the importance of
physical activity as therapy for reducing problems of character of children who
are in Dinapen city of Loja and the specific objectives were to educate
adolescents in both the family and social environment through physical activity
as therapy in the rehabilitation process for reducing problems of character
Children who are in Dinapen Loja City "and promote the importance of physical
activity in children in order to develop their skills in the psychomotor domain,
which forcing children to keep a therapy on the rehabilitation process for
reducing problems of character for children who are in Dinapen City Loja. The
methods used for the development of the research were the synthetic analytical
method, the descriptive method and statistical method. The techniques and
tools used were information collection and processing and statistical data
analysis and survey. research were statistical analysis, observation, and survey
signing. The population was established for children who are in Dinapen city of
Loja and the sample point for my research is Dinapen 50 children from the city
of Loja. Clear and relevant results were obtained among the most important we
have 100% of children are physically active every month because in the
rehabilitation center Dinapen have a professional perform, organize and
encourage children to be physically active and help in Thus to have the mind

and time spent improving rehabilitation.



c. INTRODUCCION.

Una sencilla y breve mirada hacia la historia, nos muestra que nunca antes
civilizacion alguna fuera de Occidente, llegé a tener dificultades como la
drogadiccién, la violencia doméstica, la violencia urbana, y posiblemente la
brecha de desigualdades sociales que hoy existen, construyéndose en

definitiva, un malestar que atraviesa a todos.

La falta de sentidos, la pérdida de nocion de totalidad, la sensacién de no
pertenencia a un todo integrado, conformarian la escenografia donde se
expresan muchos de los padecimientos actuales, porque las drogas se
conocen desde los inicios de la historia, pero es justamente en esta civilizacion

donde aparece el fendmeno de las adicciones.

La significacibn humana de esta catastrofe seria empero subvalorada si
olvidamos los que la sufren en forma indirecta en el rol de cényuges, padres,

hijos, hermanos.

Con ellos el espectro de potencialidades nocivas superara-de no ser efectivas
las medidas promocidnales, preventivas y rehabilitadoras que se tomen-la

tercera parte de la humanidad en la presente generacion.

Desde que se tiene conciencia y se poseen documentos de la cultura humana,
el hombre, siempre ha mostrado una curiosidad y una necesidad por alguna
droga, esperando de ésta satisfacerse de una u otra forma, pero las

consecuencias producidas pueden ser fatales.

La droga es una necesidad que se registra como una constante a lo largo de la
historia de la humanidad, situacion debida a la confluencia de factores sociales

y sanitarios.

Entre los factores sociales se podrian comentar los siguientes: consumo de
drogas conocidas en sociedades y contextos culturales que antes no lo eran,
ademas el consumo se atribuye basicamente a los miembros mas jovenes de

la sociedad, consumo de drogas nuevas como LSD y derivados anfetaminicos,
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consumo de preparados mas potentes y por vias de administracion mas
directas (heroina intravenosa en lugar de opio fumado; bebidas destiladas en
vez de fermentadas) y el incremento de la delincuencia para conseguir el

dinero preciso para comprarlas.

Adiccion es la necesidad imperiosa de consumir droga regularmente (no ser
capaz de moderar el consumo o suprimirlo). Viene determinada por fendbmenos

psiquicos y fisicos

Hoy se encuentran drogadictos en todos los sectores de la sociedad. No se
trata de un solo nivel socioeconémico ni sociocultural, sino de una relacién

mucho mas profunda con lo que rodea a cada ser humano.

La adiccion también puede colocar a las personas en alto riesgo de contraer
otras enfermedades. Estas se pueden contraer por ciertos comportamientos,
tales como costumbres perjudiciales en la manera de vivir o de la salud, que
casi siempre acompafian a la vida de un adicto, o por los efectos toxicos de las

mismas drogas.

Un consumidor regular de drogas actualmente no muere Unicamente por el
efecto que las drogas puedan tener en su organismo. Su propia condicién lo
margina de la parte util de la sociedad y experimenta una suerte de muerte

moral en la que no cuenta como individuo.

No existen los valores y percibe la realidad desde la 6ptica distorsionada de la
necesidad del consumo de drogas a lo que lo lleva su adiccion. De ahi emana

la importancia de ayudar a estas personas.

Es dificil medir la poblacion involucrada en la utilizacion de drogas. La realidad

de los hospitales y escuelas, da evidencia de un consumo en crecimiento.

Los tratamientos aplicados en cada caso son eminentemente de indole
farmacoldgica, de un alto costo para el paciente que en su mayoria no pude
acceder a las instituciones de salud especializadas en la terapia para combatir

la drogadiccion, las cuales adolecen en su mayoria de un programa de



actividad fisica, que contribuya a restablecer el funcionamiento de la actividad

del Sistema Nervioso Central, altamente afectado por la accién de las drogas

La intencion de la investigacion debe contribuir a complementar el tratamiento
terapéutico en la rehabilitacion de pacientes con problemas de drogadiccion,
dotandolo del componente actividad fisica como factor rehabilitador, asi como a
incrementar el volumen de herramientas y medios que se utilizan en los
tratamientos especificos y finalmente, debe abrir el camino hacia el incremento

de las bases tedricas de esta probleméatica

Un ser humano ya adicto tiene posibilidades minimas de rehabilitarse en
aguellas sociedades donde la voluntad politica y la infraestructura sanitaria no

resultan suficientes en el dificil proceso de desintoxicacion.

No se requiere Unicamente de un esfuerzo psicolégico y fisico, por cierto, de
naturaleza casi sobrehumana, sino de centros altamente especializados y
aplicacion de tratamientos clinicos y sicolégicos de alta complejidad, que en los
paises de América Latina, de se realizan a alto costo al que no pueden acceder

la mayoria de las personas con problemas de drogadiccion

El tratamiento puede tener un efecto profundo no solo sobre las personas que
abusan de las drogas, sino también sobre toda la sociedad, al mejorar
significativamente el funcionamiento social y psicologico, disminuir la
delincuencia y la violencia relacionadas con las drogas, y reducir la

propagacion del SIDA.

También puede aminorar espectacularmente los costos del abuso de droga

para la sociedad.

Para vivir en sociedad los seres humanos necesitamos relacionarnos con otras
personas, a partir de alli se aprenden los comportamientos, las ideas, las
creencias, que esa sociedad considera buenas 6 malas; dichas conductas es

lo que denominamos "Valores".

Primeramente en la familiay luego las instituciones como la escuela, el club,

laiglesia. brindan la posibilidad de actuar y pensar de acuerdo a
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los principios aceptados como validos, ¢Pero como actian los jovenes de hoy

frente a las normas establecidas en la sociedad?

Una de las caracteristicas sobresaliente de la etapa adolescente es la

busqueda constante de desarrollar su identidad, "¢ Quién soy?".

Comienzan a distanciarse de la familia, a las que en las etapas anteriores
estaban intimamente ligados, para refugiarse en el grupo de amigos, unico

lugar donde se sienten seguros y plenamente a gusto.

Pero ¢como influyen estos grupos en los jovenes? ¢ Cudles son los intereses
que los reanen?, ¢ Que valores los sostienen?, ¢ Cudles son los problemas que

se comparte en grupo de pares? ¢ A que se denomina tribus urbanas?

Estos interrogantes se analizaran en el presente trabajo haciendo para ello uso
de textos de libros, revistas, articulos periodisticos, material ilustrativo, paginas
de Internet, como también encuestas a grupo de jovenes nos permitan

interpretar a los adolescentes hoy.

La eleccién del tema surge como preocupacion de las olas de violencia que a
diario son noticias en los medios masivos de comunicacion y que involucran a
jovenes adolescentes. Por estar comenzando a transitar esta etapa considero

importante estar preparado y tener conocimiento del tema.

Como punto de partida se caracterizaran a los adolescentes, se analizan
algunos de los problemas comunes en esta etapa, la formacién de grupos -la
influencia que ejercen en ciertas conductas- para concluir con la busqueda de

la identidad, motivo y titulo del presente trabajo.

El tema de la presente investigacion fue “LA ACTIVIDAD FiSICA COMO
TERAPIA EN EL PROCESO DE REHABILITACION PARA DISMINUIR LOS
PROBLEMAS DE CARACTER DE LOS NINOS DE DINAPEN EN LA CIUDAD
DE LOJA”
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El problema de investigacion fue ¢ la falta de actividad fisica como terapia en el
proceso de rehabilitacion para disminuir los problemas de caracter de los nifios
Dinapen en la ciudad de Loja?

El objetivo general fue establecido para dar a conocer a los nifios sobre la
importancia de realizar actividad fisica como terapia para disminuir los
problemas de caracter de los nifios que se encuentran en Dinapen de la ciudad

de Loja.

Objetivos especificos se basaron en : educar a los adolescentes tanto en
el entorno familiar como social mediante la actividad fisica como terapia,
en el proceso de rehabilitacion para disminuir los problemas de caracter de
los nifios que se encuentran en Dinapen de la Ciudad de Loja” y promover
la importancia de realizar la actividad fisica en los nifios con la finalidad de
desarrollar sus habilidades en el &mbito psicomotriz, lo cual lo cual obliga
a los nifios a mantener una terapia en el proceso de rehabilitacion para
disminuir los problemas de caracter de los nifios que se encuentran en

Dinapen de la Ciudad de Loja

Como hipotesis general fue La falta de actividad fisica conlleva a los nifios a
mantener un estilo de vida no saludable lo cual produce el riesgo de sufrir

enfermedades.

Las hipétesis especificas que se establecieron en el desconocimiento y la falta
de concientizacién sobre la importancia de la actividad fisica en los nifios que
se encuentran en Dinapen de la ciudad de Loja y Realizar una propuesta
alternativa para ayudar a los nifios que se encuentran en rehabilitacién en la

Dinapen

Los métodos utilizados fueron el método cientifico, posibilito conseguir la
estructura de toda la investigacion, comenzando desde el planteamiento del

tema, formulacion de objetivos, estructuracion de la metodologia, el método



deductivo, el método inductivo, el método analitico sintético, el método

descriptivo y el método estadistico.

Las técnicas utilizadas fueron recoleccion de la informacion La recoleccion de
la informacion se resume en banco de preguntas previamente analizadas y
elaborados, la toma de fotografias, que nos permitié6 exponer en la fase inicial
el diagnostico y en la fase final de sustentacion de las propuestas y el
Tratamiento y andlisis estadistico de los datos mediante la tabulacién de datos
y la representacion grafica se elaboré el analisis de los datos de la

investigacion de campo.

Se establecié un diagnostico comparativo de teoria y realidad.

Se expone el andlisis e interpretacion de los resultados, se realiza la
comprobacién de la hipotesis como resultado de la aplicacion de los
instrumentos a través de un proceso de andlisis e interpretacion descritos lo

que permite sustentar o rechazar los supuestos tedricos.

Posteriormente y con base a los elementos definidos se procede a realizar las

conclusiones y recomendaciones

Concluyo que la falta de actividad fisica si conlleva a los niflos a mantener un
estilo de vida no saludable lo cual produce el riesgo de sufrir enfermedades al
no realizar actividad Fisica no mejora nuestra salud, no ayuda a distraer ni salir

de los vicios a los nifios en rehabilitacion.

Recomiendo que se motive a los nifios en rehabilitacion a realizar actividad
Fisica dentro del centro de rehabilitacibn como fuera de el para mejorar la
rehabilitacion, mantener un buen estado de salud y ocupar el tiempo libre.



d. REVISION DE LITERATURA

Actividad fisica

Actividad fisica, ejercicio, forma fisica - todos estos términos se utilizan
normalmente para referirse a las personas fisicamente activas. Aun asi en

términos cientificos, pueden tener significados ligeramente diferentes.

La actividad fisica se refiere a la totalidad de la energia que se gasta al
moverse. Las mejores actividades fisicas son las actividades cotidianas, en las
gue hay que mover el cuerpo, como andar, montar en bicicleta, subir escaleras,
hacer las tareas del hogar, ir a la compra, y la mayoria de ellas forman parte

inherente de nuestra rutina.

Por el contrario, el ejercicio es un esfuerzo planificado e intencionado, al menos
en parte, para mejorar la forma fisica y la salud. Puede incluir actividades como
andar a paso ligero, la bicicleta, el aerébic y quizas algunas aficiones activas

como la jardineria y los deportes competitivos.

La forma fisica es principalmente el resultado que obtenemos, segun nuestros
niveles de actividad fisica, aunque también son importantes los factores
genéticos, gracias a los cuales algunas personas tienen una capacidad natural

y un fisico adecuado para destacar en algunas actividades.

Esto es mas perceptible en los deportes de competicion, como las carreras de
fondo o el levantamiento de pesas, donde los mejores participantes suelen ser

los que tienen una predisposicion genética.

Aun asi, es importante recordar que las pruebas de las que se dispone hasta la
fecha demuestran que lo que puede ayudarnos a gozar de una buena salud
(mas que ningun componente hereditario de buena forma) es realizar con

regularidad actividades fisicas.

Esto significa que todos, seamos atléticos o no por naturaleza, podemos

beneficiarnos si aumentamos nuestra actividad fisica.
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¢, Qué ventajas tiene la actividad fisica?

El aumento de las actividades fisicas tiene numerosas compensaciones, entre
ellas la reduccion del riesgo de padecer ciertas enfermedades y afecciones, y

la mejora de la salud mental.
Enfermedades coronarias y accidentes cerebrovasculares

Las enfermedades coronarias son la principal causa de muerte en Europa.
Llevar un estilo de vida activo, con un nivel moderadamente alto de ejercicios
aerobicos, puede reducir las posibilidades de contraer enfermedades cardiacas

graves o morir por su causa.

Los beneficios que el ejercicio aporta a la salud, pueden notarse si se realizan
actividades fisicas moderadas, y son mas evidentes en las personas

sedentarias que cambian sus habitos y se vuelven mas activas.

Actividades, como caminar, montar en bicicleta con regularidad o realizar
cuatro horas a la semana de ejercicio fisico, reducen el riesgo de padecer

afecciones cardiacas.

También se ha comprobado que la actividad fisica ayuda a recuperarse de las
enfermedades cardiacas, mediante programas de rehabilitacion que se basan

en el ejercicio, y resultan eficaces para reducir el peligro de muerte.

Los efectos de la actividad fisica en los accidentes cerebrovasculares estan
menos claros, ya que las conclusiones de los diferentes estudios son

contradictorias.
Obesidad y exceso de peso

Para mantener el peso es necesario que haya un equilibrio entre la energia que

se gasta y la energia que se consume.

La obesidad se desarrolla cuando se consume mas de lo que se gasta durante

un determinado periodo de tiempo.
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Se piensa que la obesidad es consecuencia directa de los cambios que se han
dado en nuestro entorno, entre ellos la disponibilidad de instrumentos que
ahorran trabajo, el transporte motorizado, entretenimientos sedentarios como
ver la television, y un acceso mas facil a alimentos ricos en calorias a un menor

precio.

La incidencia de la obesidad se ha triplicado en los ultimos 20 afios v,
actualmente, en los paises europeos son obesos entre un 10-20% de los
hombres y un 10-25% de las mujeres (datos de la IOTF) (indice de Masa

Corporal >30).

Existen pruebas cada vez mas evidentes de que la reduccion de los niveles de

actividad fisica es un factor fundamental en el incremento de la obesidad.

Existen varios estudios que demuestran que se puede prevenir la obesidad

llevando un estilo de vida activo y manteniéndose en forma.

En particular, parece que la actividad evita el aumento de peso que se suele

dar en personas de mediana edad.

El ejercicio puede ayudar a las personas que ya son obesas o tienen
sobrepeso, a perder peso, si lo combinan con una dieta hipocal6rica (baja en
calorias) y puede mejorar su composicién corporal, ya que conserva el tejido

muscular y aumenta la pérdida de grasa.

La actividad fisica también es efectiva para reducir la grasa abdominal o "forma
de manzana" (cuando la grasa se acumula en la zona del estbmago y el
pecho), que se asocia con un incremento del riesgo de padecer diabetes o
enfermedades cardiacas. Ademas, las personas que hacen regularmente
ejercicio tienen mas posibilidades de mantener la pérdida de peso a largo

plazo.

Quizas la mayor ventaja que tiene la actividad fisica para las personas obesas

es su efecto sobre su perfil de riesgo.
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Se ha comprobado que las personas obesas que logran mantenerse activas y
en forma reducen el riesgo a padecer afecciones cardiacas y diabetes, hasta
niveles parecidos a los de las personas no obesas.

Esto demostraria que no es poco saludable estar obeso, siempre que se esté

en forma.
Mejora de condiciones mentales

Existen numerosos estudios que han demostrado que la actividad fisica reduce
la depresion clinica y puede ser tan efectiva como los tratamientos

tradicionales, por ejemplo la psicoterapia.

Si se realiza ejercicio fisico con regularidad durante varios afios también se

reduce el riesgo de la reaparicion depresiones.

También se ha comprobado que la actividad fisica mejora la salud psicoldgica

en las personas que no padecen alteraciones mentales.

Hay numerosos estudios que han documentado mejoras en la salud subjetiva,
el estado de animo y la emotividad, asi como en la autopercepcion de la

imagen del cuerpo y la autoestima fisica.

Es mas, tanto los periodos cortos de actividad como el entrenamiento deportivo
continuado reducen la ansiedad y mejoran las reacciones ante el estrés, asi

como la calidad y extension del suefio.

También se ha demostrado que el ejercicio mejora algunos aspectos del
funcionamiento mental, como la planificacion, la memoria a corto plazo y la

toma de decisiones.

Parece que la actividad fisica es especialmente saludable para las personas

mayores, y reduce el riesgo de demencia y Alzheimer.

13



¢, Qué costes tiene la inactividad?

El cuerpo humano esta disefiado para moverse, y por ello una vida sedentaria

puede tener como consecuencia enfermedades e incluso la muerte prematura.

En una revisién de 44 estudios, se comprob6 que los adultos que realizan una
actividad fisica moderada, especialmente durante la mediana edad vy
posteriormente, tienen el doble de posibilidades que las personas sedentarias

de evitar una muerte temprana y el desarrollo de enfermedades graves.

El nivel de los beneficios obtenidos para la salud es similar a los que se
consiguen dejando de fumar, y hoy en dia se reconoce que la inactividad es

uno de los factores de riesgo en las enfermedades cardiacas.

¢, Como se traduce esto en costes econdmicos? Las enfermedades y la muerte
prematura hacen sufrir a las victimas, y a los amigos y familiares, pero ademas
suponen un enorme coste econdmico en lo que respecta al absentismo laboral

por bajas y a la atencion sanitaria.

La mayoria de los estudios se han realizado en Estados Unidos, y en ellos se
estima que un 18% de los casos de enfermedades cardiacas (con un coste de
24.000 millones de dolares - 1995) y un 22% de los casos de cancer de colon
(con un coste de 2.000 millones de délares) en la poblacién, pueden estar
provocados por la inactividad. Actualmente, se sabe que los gastos médicos de

las personas activas son un 30% mas bajo que los de las personas inactivas.

Se estima que en Gran Bretafia, que tiene el porcentaje de obesidad mas alto
de Europa, (en torno a un 20% de la poblacion, lo cual es al menos en parte
debido a la inactividad), el coste anual de la obesidad es de 500 millones de
libras, y provoca la pérdida de 18 millones de dias de bajas por enfermedad al

afo.
¢, Qué riesgos se asocian a la actividad fisica?

No existe ninguna accion que no conlleve riesgos, y el ejercicio no es una

excepcion. Por ejemplo, la posibilidad de sufrir una muerte cardiaca subita
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durante el ejercicio fisico intenso se multiplica por 5 en personas en buena

forma y por 56 en personas en baja forma.

También se incrementa el riesgo de lesiones, particularmente en los pies, los

tobillos y las rodillas, cuando se realizan ejercicios o deportes intensos.

Por dltimo, gran parte de la atencion de la prensa se ha centrado en la
"adiccion al deporte”, de las personas que se ‘enganchan’y dejan de lado otros

aspectos de la vida, como el trabajo o las relaciones sociales.

Aunque se ha identificado un sindrome de dependencia del deporte, es muy
poco comun, y normalmente se asocia a otros problemas psicoldgicos, como la
anorexia nerviosa, el neurotismo excesivo y los desordenes obsesivo-

compulsivos.
¢, Cuanta actividad fisica necesitamos?

Durante muchos afios, los educadores fisicos adoptaron métodos de
entrenamiento para mejorar la salud cardiovascular, que consistian en
ejercicios enérgicos en los que se trabajaba con grandes grupos musculares
durante al menos 20 minutos seguidos, con una gran intensidad (equivalente a
un 60-80% del ritmo cardiaco maximo). Desgraciadamente, se observd que
este nivel de ejercicio era demasiado intenso para la mayoria de la gente, que

continud siendo inactiva.

Las recomendaciones mas recientes es que se realicen actividades fisicas con
niveles moderados de intensidad. Se piensa que es mucho mas facil que un
mayor porcentaje de la poblacion realice actividades fisicas moderadas, como
caminar a paso ligero, ya que este tipo de ejercicios se pueden incorporar mas

facilmente a las rutinas diarias y exigen menos esfuerzo fisico.

Caminar a paso ligero durante 20 minutos al dia puede suponer una diferencia
de 5kgs al afio y contribuir a una mejor salud cardiovascular, ademas de
aportar otros beneficios fisicos y mentales. Actualmente, las recomendaciones
insisten en que se camine a paso ligero durante treinta minutos todos o casi

todos los dias de la semana.
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Esta demostrado que la misma cantidad de ejercicio dividida en dos o tres
espacios mas cortos de tiempo pueden ser casi igual de efectiva y més facil de

sobrellevar si se realiza diariamente.

Los diferentes tipos e intensidades de actividad fisica contribuirdn a mejorar
aspectos diferentes de la salud y la forma fisica. Por ejemplo, aunque un ligero
paseo a la hora de la comida no es lo suficientemente intenso como para
mejorar la salud circulatoria, puede servir para hacer una saludable pausa en el
trabajo, mejorar el estado de animo y reducir el estrés, ademas de contribuir

también a controlar el peso.

Para las personas a las que no les gusta el ejercicio planificado o se sienten
incapaces de hacerlo, también puede resultar muy util reducir el tiempo
dedicado a actividades sedentarias, como ver la television.

Para que todas las zonas del cuerpo se beneficien al maximo, es necesario
realizar también diversos ejercicios especificos de fortalecimiento y

estiramientos. Esto es especialmente importante en la gente mayor.

La recomendacion de que se realicen ejercicios moderados no invalida el
hecho de que las actividades mas intensas sean mas beneficiosas,
especialmente porque mejoran la salud del corazén y el metabolismo de la

glucosa.

Las recomendaciones de la Declaracion de Quebec sobre Actividad Fisica,
Salud y Bienestar (Quebec Consensus Statemenon Actividad fisica, Health and

Well-Being) proporcionan utiles directrices sobre actividad fisica.

Principales antecedentes tedricos sobre la ocupacion del tiempo libre a nivel nacional

e internacional a través de actividades fisicas recreativas en los adolescentes

En este capitulo se ofrece la fundamentacién teérica sobre la ocupacién del
tiempo libre a través de actividades fisico-recreativas en los adolescentes asi
como sus caracteristicas de forma general, a partir de los criterios de diferentes

autores.
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La necesidad de proporcionar una generacion saludable, fisica, multilateral y
armoénicamente desarrollada, resulta cada vez de mayor exigencia para la
sociedad. Con la insercion de la Mision Barrio Adentro Deportiva y de conjunto
con los Institutos de Deporte a diferentes niveles se logra llevar, el Deporte y la
Recreacion a los mas reconditos lugares del pais, eliminando la concepcion
clasista y discriminatoria que habia prevalecido en la sociedad durante los
diferentes regimenes antes del triunfo de la Revolucién Bolivariana, haciendo
realidad que la Cultura Fisica, el Deporte y la Recreacion fueran derecho del

pueblo.

El hombre puede trabajar y descansar después del trabajo, pero si no dispone
de tiempo para incrementar sus conocimientos, para dominar la ciencia, no
crece intelectualmente, es decir que la sociedad no podria conseguir
la reproduccion ampliada de la fuerza espiritual, por lo que fomentar la cultura,
aprovechar el tiempo libre y organizarlo racionalmente, constituye una tarea de

gran trascendencia social.

El Tiempo Libre como parte del tiempo social.

El tiempo social es la  forma de existencia  de los
fenbmenos materiales fundamentales de la sociedad que resultan una
condicibn necesaria para el desarrollo, el cambio consecuente de las

formaciones socio-econémicas como proceso histérico-natural.

Su estructura se presenta en dos partes fundamentales: el tiempo de trabajo y

el tiempo extra laboral, que se encuentra fuera de la produccién material.

Un andlisis ulterior de la estructura del tiempo extra laboral condujo a los
investigadores a extraer de este tiempo el propio tiempo libre, que por lo tanto
constituye una parte especifica del tiempo de la sociedad. ¢Qué es?, ¢Qué

representa en si?

Al hablar de tiempo libre, es preciso destacar la vinculacion directa de este

fendbmeno con la produccién social y por tanto su naturaleza econémica, antes
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que socio psicoldégica, la cual una vez evidenciada permite el estudio

sociolégico del mismo sobre bases rigurosas.

En efecto, el tiempo libre es un concepto en el cual se reflejan distintos
aspectos de las relaciones econdmicas al margen de los procesos de
produccién, en combinacion con otros pardmetros del tiempo de la actividad
vital de los hombres, caracteriza las condiciones de vida de la poblacién, la
reproduccion de la capacidad fisica e intelectual, el grado de desarrollo

multilateral de las personas, la actividad social y la orientacion politica.

Este constituye una necesidad social para el individuo, ya que en cierta medida
de su empleo racional y util, dependera el papel que desempefia el hombre

dentro de la sociedad en que se desarrolla.

En el ambito de las practicas sociales, el tema del ocio o el tiempo libre ha sido
uno de los mas discutidos y arbitrariamente definidos. Su importancia esta
dada, entre otros aspectos, por el reconocimiento que de él hacen los autores

de las més diversas tendencias ideoldgicas.

Podriamos afirmar que existen tantas definiciones como autores se han
referido a ello. Es curioso que en algunos paises o idiomas se hable de ocio
(loisirs, leisure, lazer) en tanto que en otros se hace referencia al tiempo libre

(en eslavo, italiano, etc.).

Para algunos la variable central pasa por la objetividad o la subjetividad, por el
sentimiento intimo de libertad 0 por el ejercicio concretoy verificable

de acciones que implican un compromiso con la realidad.

Tal suele ser el enfoque de los que se acercan desde la Filosofia.

El Tiempo Libre, una problematica social actual.

La problemética del Tiempo Libre y la Recreacion constituyen un desafio de
nuestra época, puesto que tienden a transformar entre otros aspectos las

condiciones sociales y culturales.
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Toda modificacion en los dominios de la sociedad y la cultura trae como
consecuencia nuevos problemas pedagdgicos, en una sociedad cambiante

teniendo en cuenta las necesidades imperantes.

En relacion al concepto de Tiempo Libre, hoy en dia aln se plantean
interrogantes que no estan solucionadas totalmente por lo que socidlogos,
psicologos 'y otros mantienen discusiones 'y debates desde
Sus ciencias respectivas, no obstante se plantean algunas definiciones para su
mejor entendimiento: B. Grushin (1966), afirma: "Por Tiempo Libre, aquella
parte del tiempo que no se trabaja y que queda después de descontadas todas
las inversiones del tiempo utilitario (actividades domésticas, fisioldgicas,
de transporte, etc.) es decir, el tiempo libre después del cumplimiento de

diversas obligaciones".

Otro de los conceptos analizados en la literatura plantea que el Tiempo Libre
es: "Aquella parte del tiempo de reproduccién en la cual el grado de
obligatoriedad de las actividades no es de necesidad y en virtud de tener
satisfechas las necesidades vitales humanas en un nivel basico, se puede

optar por una de ellas"

Los destacados socidlogos cubanos Zamora y Garcia (1988), definen
tedricamente el Tiempo Libre como: "Aquel tiempo que la sociedad posee
estrictamente para si, una vez que con su trabajo (de acuerdo a la funcion o
posicion de cada uno de sus miembros) ha aportado a la colectividad, lo que
esta necesita para su reproduccién material y espiritual, siendo a su vez

premisa para una reproduccion material y espiritual superior.

Desde el punto de vista del individuo se traduce en un tiempo de realizacion de
actividades de opcién no obligatorio, donde interviene su propia voluntad

influida por el desarrollo espiritual de cada personalidad".

En efecto, el Tiempo Libre es un concepto en el cual se reflejan distintos
aspectos de las relaciones econdmicas, al margen de los procesos de

produccion, en combinacién con los parametros del tiempo de la actividad vital
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de los hombres, caracteriza las condiciones de vida de la poblacién, la
reproduccion de la capacidad fisica e intelectual, el grado de desarrollo
multilateral de las personas, la actividad social y la orientacion politica.

Este constituye una necesidad para el individuo y en cierta medida, de su
empleo racional y util, dependeré el papel que desempefie el hombre dentro de
la sociedad en que se desarrolla.

Por lo que analizando los diferentes autores, se asume: que el tiempo de la
recreacion nos es mas que el tiempo libre que tiene el individuo para realizar
las actividades necesarias para su desarrollo espiritual, es por tanto una parte

especifica del tiempo de la sociedad.

Es aquel tiempo que le resta al ser humano después de haber realizada sus
actividades diarias, en el cual realiza actividades de libre eleccion.

Investigar sobre el Tiempo Libre surge como una necesidad indispensable a
consecuencia del proceso de desarrollo econdémico y social, a partir del triunfo
revolucionario y la consolidacion alcanzada en estos afios por las relaciones

socialistas de produccion.

Estas transformaciones se manifiestan en todos los aspectos del modo de vida
y provocan cambios sustanciales en los habitos, en la cultura y la ideologia de
las masas y por tanto en las necesidades espirituales y materiales de las

mismas.

Con el desarrollo alcanzado por el proceso revolucionario venezolano y los
incesantes esfuerzos que la Revolucion realiza por crear una poblacidn mas
culta y preparada para la vida, no podemos dejar a un lado a los adolescentes,
los cuales son el futuro del proceso, por lo que la planificacion de actividades
recreativas para ocupar su tiempo libre dentro de la comunidad, pasa a ser un
factor fundamental, ya que debemos lograr que los mismos estén el mayor

tiempo posible ocupados en actividades sanas.
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Las investigaciones en las esferas del tiempo libre y la recreacion, ademas de
las tendencias tedricas y cognoscitivas, adoptan connotaciones de indole
practica y ejecutiva y sobre todo se realizan partiendo del estudio de las
particularidades de la demanda recreativa de las poblaciones, llevandose a
cabo dentro de los aspectos econdmicos, bioldgicos, sociolégicos y

psicoldgicos.

Cuando hablamos de tiempo libre y practica de ejercicios, necesariamente
debemos hablar de salud, pues no es hasta hace poco tiempo que se empieza
a relacionar ejercicio fisico y salud y por tanto a considerar el ejercicio habitual,
como medida de prevencion de enfermedades de distinta indole, ademas como
terapia o tratamiento de ciertas enfermedades, con el fin de que las mismas

desaparezcan o al menos no progresen.

Por tanto, el ejercicio fisico, actividad fisica recreativa son elementos
condicionantes de la calidad de viday por consiguiente de la salud y el
bienestar, ya que existen suficientes datos, tanto cuantitativos como
cualitativos, que concluyen que la actividad fisica realizada de forma regular es
una conducta saludable Powel (1988).

Asi podemos decir que la calidad de la vida y la creacién de un estilo de
vida en la poblacion, presuponen una relacién dialéctica entre la utilizacion
adecuada del tiempo libre y la salud mental y fisica de cada persona, ya que
por un lado la realizacion de adecuadas actividades fisico-recreativas
fortalecen la salud y lo prepara para el pleno disfrute de la vida y por otro, una
buena salud posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre en
otras esferas de la Recreacion. O. G. Petrovich (1980), en su libro "El tiempo
libre y el desarrollo armonico de la personalidad”, consideré a este como una
rigueza social cuando se emplea en el desarrollo arménico del hombre, su
capacidad y asi mismo, para un aumento del potencial material y espiritual de

toda la sociedad.
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En este sentido, Marx (1971), atribuia al tiempo libre dos funciones basicas, la
de ocio (a la que llamamos reproduccién) y la actividad méas elevada
(denominada auto/desarrollo).

La primera dirigida a la regeneracion fisica de los individuos y la segunda

destinada al desarrollo de las aptitudes y capacidades humanas.

Atendiendo a estas funciones, el autor de la investigacion asume como tiempo
libre al conjunto de actividades recreativas que se realizan para alcanzar el
desarrollo espiritual de cada individuo, donde lo recreativo de la actividad no
esta en la actividad en si mismo, sino en cémo la emprende el sujeto, ya que

es él, quien la define segun sus intereses.

De ahi que cualquier actividad que se realice en el tiempo libre y aporte
caracteristicas positivas a la personalidad, es considerada como recreativa.

Valor social y uso del Tiempo Libre.

Mediante un uso diversificado y culto del tiempo libre, es posible lograr que
los modelos de la sociedad actual, se incorporen incesantemente a la conducta

y al pensamiento de los hombres contemporaneos.

Para eso se hace necesario crear y mantener una educacion y una cultura del
tiempo libre en la poblacién y en el estado que se basen, ante todo, en las
funciones mas importantes, que debe cumplir el tiempo libre en este periodo
histérico: el despliegue de las potencialidades y capacidades creadoras de los
hombres y el logro de la mas amplia participacion popular en la cultura y la

recreacion.
Analizando la importancia de las actividades de tiempo libre, vemos como estas

influyen de forma positiva o negativa (o lo que es decir educativas formativas o

reformativas) en el individuo durante el proceso de recreacion.
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Las actividades de tiempo libre no trasmiten conocimientos en forma expositiva
y autoritaria, sino que moldean las opiniones, influyen sobre los criterios que
tienen las personas respecto a la sociedad, sus problemas y sus soluciones,
asi como trasmiten de manera emocional y recreativa las informaciones de
contenido mucho mas diverso que las que se trasmiten al mismo tiempo por

el sistema de ensefianza.

Es decir, ejercen una accion formativa de indole psicoldgica y socioldgica, que
opera basada en la motivacion y en las necesidades culturales y recreativas de
la poblacion, en sus gustos y preferencias, en los hébitos y tradiciones, en la
relacion de cada individuo con la clasey los grupos sociales a los cuales
pertenece, su sistema de valores y su ética especifica y sobre todo, opera
basado en la voluntariedad, en la "libertad" de sus formas y sus contenidos,
opuestos a las regulaciones, restricciones, reglamentaciones e imposiciones

gue sean exteriores a la propia actualidad.

La formacion cultural, fisica, ideoldgica y creativa que se realiza en el tiempo
libre es profunda e influye por tanto en la psiquis y en la estructura de la

personalidad.

La formacién en el tiempo libre prepara a las jévenes generaciones para el
futuro, despierta el ansia de conocimientos hacia campos imposibles de agotar
por los sistemas educativos formales, incentiva el uso y el desarrollo de la
reflexion y el analisis hacia situaciones siempre nuevas y motivantes; canalizan
las energias vitales hacia la creacién, la participacion social y el cultivo de las
potencialidades y capacidades individuales; no tiene fronteras de tiempo o
espacio, se lleva a cabo en la casa, en la calle, en las instalaciones , en las
escuelas, en toda la sociedad por mdultiples medios: libros, peliculas, obras
artisticas, programas de television, radio, competencias y practica de deportes,
entretenimientos, pasatiempos, conversaciones, grupos de participacion y

creacion, y por el clima espiritual de toda la sociedad.
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Presupuesto de tiempo y Tiempo Libre.

El presupuesto de tiempo de un individuo no es mas que un informe de su vida

cotidiana durante un periodo de tiempo no menor de 24 horas.

Analizando este concepto vemos como el presupuesto de un grupo humano
esta conformado por una serie de actividades de realizacion cotidiana y que

estas a su vez son especificas en dependencia de su tipo.

El presupuesto de tiempo de un individuo no es mas que un informe de su vida

cotidiana, durante un periodo de tiempo determinado, no menor de 24 horas.

Este informe personal de su vida cotidiana es, técnicamente hablando, un
documento segun Los estudios del presupuesto de tiempo
aportan informacion sobre la magnitud y algunos indices de la estructura del
tiempo libre.

No obstante, existen otras razones, vinculadas también a la esencia del
enfoque cuantitativo del presupuesto de tiempo y a su imposibilidad de medir la
dimension (su contenido), o sea, la faceta cualitativa de su utilizacién. Esto se
debe a varias cuestiones especificas de los métodos aplicados al estudio

empirico del presupuesto de tiempo.

Debido a restricciones logicas en cuanto a recursos humanos y materiales los
estudios del presupuesto de tiempo son estaticos, es decir representan
fotografias de situaciones temporales especificas (una semana, una quincena,
un mes, lo que impide medir las variaciones que debe sufrir segun los cambios
en las caracteristicas climaticas o producto a determinadas situaciones
sociales, vacaciones, fiestas tradicionales, etc., debido a algunas situaciones
coyunturales de la oferta de productos o servicios vinculados a la recreacion)
periodo de alta o baja del turismo, variaciones en el calendario de actividades,
variaciones en los precios, lo que es otra forma de manifestacion de las
intenciones subjetivas, los motivos ante las necesidades o habitos de los

individuos .
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El presupuesto de tiempo se calcula para determinados estratos sociales,
trabajadores de uno u otro sexo, amas de casa, estudiantes, donde se
simplifica la relacién que se establece entre ellos en el empleo de su fondo de

tiempo, el cual implica un proceso de participacion social.

La Recreacién como forma de utilizacion en el Tiempo Libre.

La Recreacion es la disciplina que tiene como propdésito utilizar las horas de
descanso del hombre, momento en el cual, el ser humano aumenta su valor
como miembro de una comunidad, al ejecutar actividades creadoras que lo
motivan y enriquecen en los dominios profesionales, culturales, artisticos,

deportivos y sociales.

Por lo que la recreacion no es so6lo la agradable forma de pasar el tiempo libre,
sino el aprovechamiento del mismo de forma positiva en la sociedad, de

manera que contribuya al desarrollo de su personalidad.

Si analizamos conceptualmente la recreacion, esta puede ser valorada desde
diferentes puntos de vista e intereses, en dependencia de quien la esté
valorando y de como sea capaz de identificarla, pues ella muchas veces se
identifica con la palabra juego, sin embargo el juego es una forma mas sencilla
de ocupar el tiempo libre y la recreacion es mas general, mas amplia.

Recreacion es: "el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede
entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o para desarrollar su
informacion desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones

profesionales, familiares y sociales.

Valorando esta definicibn podemos decir que la recreacion debe representar
una fuerza activa para el desarrollo de las personas a plenitud, es decir
desarrollar optimamente sus facultades, pues a través de la recreacion, las
personas profundizan sobre el conocimiento del mundo y su percepcion para

enriquecer su mundo espiritual.
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Para muchos, la recreacion tiene una connotacion placentera, para otros, es
sinbnimo de diversion, de entretenimiento o descanso, pero en la actualidad es

una disciplina que declara ser formativa y enriquecedora de la vida humana.

Entonces la accion de recrearse siempre ha sido una necesidad del hombre,
porque mediante la realizacibn de esta le ofrece felicidad, satisfaccion
inmediata, desarrollo espiritual y material de su personalidad, donde ademas

enriquecera su dominio profesional, cultural, deportivo y social.

Por lo tanto por el valor que se le confiere no solo deportivo-artistica, sino
también terapéutico, profilactico, cognoscitiva, es que va a ser interesante
analizar las principales caracteristicas psicologicas y politicas de este

fenébmeno.

El profesor norteamericano. Overetrut (1966) plantea: la recreacién es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre con
tendencias a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento,

expresion, aventura y socializacion.

Valorando esta definicion, vemos que en ella no queda explicita el auto
desarrollo que la recreacion propicia al individuo, donde este pueda expresar
sus sentimientos, el encuentro de su propio yo, y que propenden en ultima
instancia a su plenitud, a su felicidad y a la participacion consciente y

responsable en la vida social.

Pérez (2003), expresa: "la recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones
que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la
actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica- cultural,
sin que para ello sea necesario una compulsién externa y mediante las cuales

se obtiene felicidad, satisfaccién inmediata y desarrollo de la personalidad.

Otros autores como Barriéntos, col (2005) plantean que la recreacion es el

desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con
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tendencia de satisfacer ansias psico espirituales de descanso, entretenimiento,

expresion, aventura y socializacion.

La definen como cualquier forma de actividad en la que el individuo
experimenta un sentido de libertad y de olvido de si mismo y a la que se
entrega libremente, porque la participacion en ella, provoca en él una reaccion
armoniosa y satisfactoria. La participacion en tal actividad se caracteriza por la

falta de coaccion, restriccion o presion externa al individuo.

Por lo que el autor de esta investigacion asume el criterio que la recreacion
mas que descanso y entretenimiento, es establecer comunicacion entre las
personas a través de cualquier actividad del tiempo libre que permita un
desarrollo de la idiosincrasia y un enfrentamiento a las circunstancias de la vida

sin que para ello exista ninguna presion externa.

Manifestacion psicolégica de los adolescentes en la ocupacion del

Tiempo Libre para su recreacion.

Segun Vigoski (Psicologia General del Desarrollo, 1988) y retomado por MsC.
Maria E. Sanchez (2004) el estudio de la esfera motivacional del hombre, es un
aspecto esencial para el desarrollo de la personalidad, distinguiéndose sus
necesidades y motivos, por lo que la actividad de este, es provocada por
la motivacién, que no es mas "que el proceso psicolégico en el cual surgen, se

desarrollan y se realizan los mdviles de la conducta humana”.

Valorando este concepto podemos plantear que el desarrollo del individuo debe
ser acorde a la edad, a las habilidades motrices basicas y deportivas en las
diferentes actividades fisicas recreativas que realizan, por lo que es importante
analizar las necesidades y motivos para que estos adolescentes mantengan un

buen estado de salud fisica y mental.

La adolescencia representa el paso de una etapa de la vida a otra, es decir la
transicion entre la nifiez y la adultez. Muchos autores entre ellos Vigoski

consideran este periodo como critico, debido a la complejidad e importancia de
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los procesos en desarrollo, por las caracteristicas bioldgicas, sociales,
cognitivas, afectivas, motrices y por las formaciones psicolégicas que se

adquieren.

La caracterizacion psicoldgica de los adolescentes esta determinada por el
inicio del proceso de formacion de la personalidad, en la cual se jerarquizan los
motivos y se muestran rasgos de una autorregulacién en su comportamiento,
aparece un receso en las alteraciones de la dinamica motriz, surge
nuevamente una etapa culminante caracterizada por la economia de
movimientos y de esfuerzos, es un periodo de algunas dificultades para la
excelente rapidez del aprendizaje, con rasgos masculinos (fuertes) y femeninos
(suaves), ademas comienza a incrementarse la fuerza muscular y

la resistencia fisica.

Asumiendo los planteamientos de Vigoski (1988) podemos decir que el
adolescente al caracterizarse por su gran excitabilidad emocional, la cual
muestra su sensibilidad afectiva y vivencias emocionales ricas, complejas,
contradictorias con respecto a la de los adultos, por lo que es necesario
planificar el tiempo libre para lograr una adecuada formacién psicolégica de la

personalidad y correctas relaciones interpersonales entre ellos.

Analizando las relaciones interpersonales de los adolescentes, resulta
significativo el grupo al cual pertenecen, tanto por su caracter formal, como
informal, convirtiéndose en un motivo esencial de la conducta y la actividad de

los mismos.

Dentro de los cambios bioldgicos podemos mencionar la variacion de los
pardmetros peso, talla, mayor crecimiento del componente éseo y muscular, lo
que afecta la coordinacion motriz, ocurre la maduracion sexual, la masa

del corazén aumenta en dos veces.

Estas modificaciones traen consigo suefio, torpeza, distracciones negativas

gue hacen que los adolescentes se sientan avergonzados. En cambio la
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necesidad de una diversidad de movimientos mas la tendencia al cansancio

nos da la posibilidad de explotar la actividad fisica.

Rehabilitacion

El tratamiento puede definirse, en general, como una mas intervencion
estructurada para tratar los problemas de salud y de otra indole causados por
el abuso de drogas y aumentar u optimizar el desempefo personal y social.
Segun el Comité de Expertos de la OMS en Farmaco dependencia, el término
“tratamiento” se aplica al "proceso que comienza cuando los usuarios de
sustancias psicoactivas entran en contacto con un proveedor de servicios de
salud o de otro servicio comunitario y puede continuar a través de una sucesion
de intervenciones concretas hasta que se alcanza el nivel de salud y bienestar

mas alto posible.

Los servicios y posibilidades de tratamiento pueden comprender la
desintoxicacion, terapia de sustitucion y mantenimiento y/o terapias y

asesoramiento psicosociales.

El tratamiento también tiene por objeto reducir la dependencia de sustancias
psicoactivas y mitigar las consecuencias negativas para la salud y las

relaciones sociales del consumo de esas sustancias o relacionadas con este.

En los ultimos afios se han hecho esfuerzos concretos por establecer servicios
de tratamiento integral. Esos servicios constituyen la integracion de distintos
métodos de tratamiento, encaminados a ayudar a las personas a lograr una

abstinencia duradera.

Existen tres grandes tratamientos diferentes ademas de los centros de

rehabilitacion

« Ambulatorios: Estos tratamientos son para adolescentes y adultos
debiendo concurrir pocas veces a la semana dividiéndose en: Grupo
terapéutico, Grupo Multifamiliar y Grupo de proyecto de fin de semana.

e Centros de dia: Es el mas completo de los cuatro.
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e Los pacientes son divididos en grupos teniendo que ir al centro en la
semana. Alli reciben un apoyo terapéutico, realizando diferentes
actividades, desde talleres hasta charlas.

o Grupo autoayuda: Son los casos que no pueden 0 no quieren ingresar
en los otros grupos. Van pocas veces por semana y generalmente son
dirigidos por operadores que fueron adictos, bajo el control de los
especialistas del centro.

Procesos de los centros de rehabilitacion

Mientras que la recuperacion es el proceso mediante el cual el adicto detiene
Su uso y produce cambios positivos en su estilo de vida, el tratamiento se
define como una serie de actividades estructuradas que se utilizan con el fin de
ayudar al adicto a reconocer y detener la adiccion activa; asi como promover y

mantener la recuperacion sostenida.

Es necesario clarificar la relacion entre estos dos procesos que actian de
manera armonica y coordinada. La recuperacion es para toda la vida y su

objetivo es el de mejorar la calidad de vida del adicto en recuperacion.

El tratamiento estd delimitado a un periodo de tiempo, aunque podria ser
necesario varias sesiones de tratamiento a lo largo de la vida del adicto. El
objetivo del tratamiento es poder asistir al paciente a lograr su recuperacion. La
intervencion familiar es un procedimiento dirigido a poder ayudar al adicto a

tomar la decision de entrar en recuperacion.

Esta intervencion debe ser guiada por un profesional entrenado y se basa en el
poder de la familia como grupo de presion positiva. Es recomendable
asesorarse con un profesional de la adiccién que est4 entrenado en esta area y

cumpla con los requisitos para poder ser de ayuda.

Por otro lado, hay que guardar cuidado y prudencia pues, siempre hay un
sector de farsantes que se aprovechan de la desesperacion de las familias que
sufren de la adiccién para engafiar con falsas promesas o "curas" magicas. No
existen "curas" rapidas o magicas; el simple hecho de proponerlas denota un

desconocimiento craso del tema.
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Ademas esa actitud es precisamente el centro de la dinAmica mental de la
adiccion: la busqueda obsesiva del arreglo rapido, la sustancia mégica, la
persona, lugar o cosa que nos "arreglard" la vida. El tratamiento de las
adicciones debe ser integral, sistémico y estratégico abordando la mayor
cantidad de niveles posible: personal, familiar, laboral, social, etc.; y se debe

tener en cuenta a la persona de manera integral y completa.

Los cambios psicosociales son el foco donde la mayor cantidad de energia de
tratamiento se invertira, pues es alli donde la posibilidad de cambio constructivo

es mayor.

Las diferentes herramientas terapéuticas pueden y deben ser usados de
manera integral y teniendo en cuenta las necesidades especiales de cada

persona, pero nunca como substituto del tratamiento psicosocial.

No existen tratamientos mejores que otros sino que cada persona tiene
necesidades distintas y cada modalidad de tratamiento ofrece posibilidades
distintas. Cada plan de tratamiento individual deberia basarse en la severidad
del proceso adictivo, las caracteristicas individuales de la persona y la situacion

de funcionamiento psico-social en ese momento.

PROBLEMAS DE CARACTER EN LOS NINOS

Se trata de las llamadas "conductas antisociales”, en las que no se respetan los

derechos de los demas ni las normas sociales.

Suelen ir apareciendo en el transcurso normal del desarrollo de un
nifio, pero en el momento en que persisten en el tiempo mas alla de lo
"esperable” y en un grado de intensidad "llamativo" quedara determinada la

conducta como problematica.
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Factores que determinan la Conducta

Claneas Intemas Caacac Friernas

Condiciones ambientales: Condiciones familiares

Factores gendticos
Factores orginicos

NIvel soCio-cconomico
Entomo socaal
Mivel cultural

Modelos pareniales

Estilos educativor padees
Estado emocursal pedeca
Vinculog afectivos

Experencias vitales
Aprendizaje

Cunscoucticias |

|

TIPO DE CONDIUICTA

Procesamiento Informacicn
(Pensamicnto)

Mbotivaciones, cmocionss. ..

Lo que piensas de ti mismo, y la actitud que asumes, es la imagen gue reflejas
a los demas. Esto tiene que ver con la capacidad que tienes de hacer de
amigos, con tus problemas o el ambiente en que td te mueves.
Cada persona debe decidir si va a dejarse llevar por las actitudes, formas de
vestir y proceder de los patrones sociales y culturales que otros tienen..., de la
forma de pensar de sus amistades, de sus metas y objetivos o si tendra su

propia personalidad.

Entre los problemas de caracter estan:

*El complejo de superioridad - es todo es tener una opinibn demasiado
elevada de uno mismo. La persona desprecia la actitud de los demas para con

él, escogiendo aquellas amistades sobre las cuales él puede sobresalir.

*El complejo de inferioridad - es cuando hay timidez excesiva, falta de
autoconfianza o retraimiento, cuando alguien nos rechaza por nuestra timidez,
se confirma en la mente la idea que somos inferiores. Cuando nos
comparamos siempre con los demas y demos mas valor a lo que otros opinan

de nosotros.
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Joévenes:

"Solo necesitan encontrar la brojula para hallar el rumbo certero de tu

existencia." (Hector G. Sanjurjo)

El nifo que miente

El nifilo suele mentir como resultado de un sentimiento de frustracion.

Hasta los 4 afos, el nifio suele comportarse con el fin de complacer a los
padres; de ahi, que el realizar algo que se sabe no va a gustar, se omite, no se

cuenta.

Es alrededor de los 6-7 afios, cuando el nifio ya tiene conciencia de haber

mentido y se siente mal por ello, aunque no se le haya descubierto.

Razones por las que un nifio suele mentir:

e por imitar a los adultos: El nifio se da cuenta que los adultos mienten
cuando les interesa:

e para complacer a alguien

e para no hacerle dafio,... Para el nifilo esto se va a ir convirtiendo en algo
natural, que cree poder utilizar a su conveniencia tal y como ha
observado en los demas.

e por predisposicibn en su personalidad: encontraremos diferentes
reacciones segun el caracter del nifio. Si es timido o si es un nifio con
muchos miedos, lo que hara serd negar las cosas. El nifio exaltado, las
exagerara. Precisaran diferente trabajo terapéutico:

e alnifio timido se le estimulara mas, se hablard con él para que al
"conocer" esas cosas que le producen tanto miedo se sienta con mas
dominio sobre ellas.

e al nifio exaltado se le intentara relajar mediante ejercicios de descarga
psicomotriz o0 mediante alguna actividad deportiva; y se atendera con
detalle a sus fantasias, haciéndole ver que no son mas que eso 0 que

s6lo una parte de éstas se ajustan verdaderamente al mundo real.
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e para llamar la atencion, pues se siente poco atendido: la mentira mas
frecuente suele ser el inventar una dolencia (se trata de algo diferente a
los trastornos psicosomaticos, pues aqui el nifio en realidad no sufre
enfermedad alguna). Los padres deberan intentar dar al nifio el afecto
que reclama y dedicarle méas tiempo.

e para evitar un castigo: la mayoria de las mentiras vienen producidas por

este miedo.

Suele responder a unos padres demasiado rigidos y moralizadores, y a
un hijo con miedo de perder el amor de éstos. Es conveniente averiguar
qué imagen tienen estos hijos de los padres, pues a veces es muy
distinta de la que creemos.

e por vanidad o "chuleria": generalmente se produce porque el nifio quiere
agradar a los padres, sabiendo cuanto valoran éstos las apariencias

e por no tener la capacidad de distinguir entre lo real y lo imaginario: este
caso precisa de psicoterapia, ya que este tipo de nifios no tienen
conciencia de que estan mintiendo; significa que esta anclado en fases
anteriores de su desarrollo o que estda perdiendo contacto con la

realidad.

De acuerdo a las capacidades evolutivas del nifio, es conveniente buscar la
manera de ensefarle sobre la honestidad, aidentificar lo real de Io
imaginado,... y sobre todo, intentar ser un buen ejemplo.

Se felicitar4 siempre la veracidad de lo explicado, y una vez el nifio miente,
antes que refirle, es necesario averiguar los motivos que le han llevado a
mentir.

El niflo que roba

El robo también suele producirse como resultado de un sentimiento de

frustracion.

Cuando el nifio se inicia en esta conducta, facilmente la convierte en un

habito, pasando de pequefios hurtos en casa a robos cada vez mayores.
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Algunas de las causas por las que un nifio, al que no le falta nada, roba son:

e por impulso, actta sin reflexionar: desea un objeto y su egocentrismo no
le deja darse cuenta de que deja a otra persona sin ese objeto.

e por culpabilidad (para que le castiguen)

e paratomar protagonismo ante compafieros,...

e para compensar el sentimiento que tiene de carencia afectiva o de
abandono

e por agresividad, Uunicamente para perjudicar al duefio de aquel objeto,

aunque después dicho objeto sea destruido o regalado.

En cuanto se observen indicios de esta conducta, los padres deben actuar, no
deben dejar lo sucedido en algo ignorado. No debe culpabilizarse al
nifio: "malo” no es el nifio, sino la accion de robar que ha realizado. Se hablara
sobre lo sucedido, sobre cémo poder reparar el dafio realizado y, si es posible,

pedir disculpas a la persona afectada.

Segun la gravedad o la persistencia de esta conducta se hara precisa la

intervencion de un psicélogo infantil

El niflo agresivo

Las primeras conductas consideradas realmente como agresivas aparecen
entre el 2° y 3er afo de vida cuando se siente frustrado por no ver cumplidos

sus deseos; entonces, el nifio arafa, muerde, pega,...

Antes de esta edad, lo que muestra el nifio es rabia, mediante pataletas y

gritos.

Es a partir de los 4 afos, cuando esta agresividad pasa a ser expresada

verbalmente.

Esto ocurre en el desarrollo normal de todo nifio. Lo que sucede es que
algunos continlan mostrandose agresivos, y esto si que se convierte en una

conducta problemaética.
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El grado de agresividad, la edad de aparicion, asi como su permanencia en el
tiempo hara determinar la intervencion de un psicologo infantil que abarque el

problema desde su globalidad.

Generalmente, tras este comportamiento hay una baja autoestima, un ser que
lucha por autoafirmarse y/o la expresibn de unexceso de tension o
angustia que no encuentra otra via de escape. Para unos, la agresion es
una forma de dominar al grupoy para otros es imitar lo que han visto o

vivido en casa,...

Para lograr algun cambio en dicho comportamiento, habra que incidir
directamente sobre las causas que lo originan, ademas de educarle en el

control de si mismo.

Al hablar de agresividad nos referimos tanto a la agresividad fisica como a la

verbal, y tanto a la auto agresividad como a la agresividad contra los demas.

Tanto el comportamiento autodestructivo como el de agresividad contra los
demas pueden llegar a resultar muy peligrosos; de ahi, que no deben

ignorarse, ni se puede esperar a que se resuelvan por si solos.
AGRESIVIDAD CONTRA LOS DEMAS

Cuando un nifio se muestra una conducta agresiva contra los demas, se le
apartara del grupo, provocando en él una reflexion, sin refiirle ni culparle, y
haciendo que continle su juego solo hasta que decida volver a integrarse al

grupo con otra actitud mas adecuada.
Encontramos en este grupo también a los nifios que:

e juegan continuamente con fuego

e dafian a los animales.

Son casos que requieren una rapida intervencion, pues estan poniendo en

peligro su propia vida y la de los demas.

AUTO AGRESIVIDAD (Suicidio, Autolesionarse,...)
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e El suicidio es algo poco frecuente en niflos menores de 10 afos; lo

es mas en las edades cercanas a la adolescencia.

Signos preocupantes son:

el mostrarse "especialmente triste"

e perder interés por las cosas que le rodean

e perder el apetito

e alteraciones del suefio (en exceso o en defecto)

e decir cosas negativas sobre si mismo

Estos datos deben alertarnos, y hacen necesario buscar las causas (hablando

con el propio nifo).

La mayoria de los casos requeriran un trabajo mas profundo por parte de un

especialista infantil, e intervenir de forma rapida mediante un tratamiento.

http://www.psicologoinfantil.com/trascomport.htm

Vicios en nifios

Existen muchos factores que pueden servir de disparadores para que los nifios,
nifias y adolescentes —que son los mas vulnerables en situaciones de desastre-
sientan presion, angustia, irritabilidad o lo que los profesionales llaman
“‘desencanto de la vida” y esa situacién puede desembocar en el consumo de

drogas legales e ilegales.

“Cuando el nifio o adolescente no puede administrar (los sentimientos que le
generan la situacion cadtica que atraviesan), la forma de sanar eso que siente
y no puede explicar es recurriendo al consumo de bebidas drogas o generando

disturbios quizas, ya sea en la escuela, con los vecinos, en cualquier ambito”

Existen factores que afectan mucho a los menores de edad como la pérdida del

hogar —otra cosa es la pérdida de la estructura edilicia- que significa que debe
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estar en un lugar que no es su ambiente, con personas con quienes no estan

acostumbrados a lidiar.

http://www.abc.com.py/nacionales/quieren-evitar-que-ninos-y-adolescentes-caigan-en-vicios-
1265197.html
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e. MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo del trabajo investigativo fue necesario e indispensable utilizar

los siguientes materiales y métodos:

MATERIALES
Cémara fotografia, Libros documentacion, Internet, Computadora y material de

oficina y Guias de Organizacion y Planificacion Educativa en Cultura Fisica.

Métodos

EL METODO CIENTIFICO, posibilito conseguir la estructura de toda la
investigacion, comenzando desde el planteamiento del tema, formulacion de

objetivos, estructuracién de la metodologia.

METODO DEDUCTIVO, me permitié llevar los procesos de investigacion de lo
general a lo particular; permitié sacar conclusiones entre causas y efectos, el
andlisis que posibilitd estudiar la informacién obtenida con los instrumentos

investigativos.

METODO INDUCTIVO, determiné la poblacion de acuerdo a las variables a

investigar.

METODO ANALITICO SINTETICO, me permiti6é posteriormente en el analisis y
la sintesis de la informacion que permitid resumir lo mas importante de la
investigacion, discusion de los resultados, producto de los instrumentos

aplicados, estructuracién del marco teérico, planteamiento de los objetivos.

METODO DESCRIPTIVO, permitid realiza la interpretacion y anélisis de la

informacion recogida a través de la encuesta.

METODO ESTADISTICO, me permiti6 realizar la parte cuantitativa en relaciéon

a los resultados de los instrumentos aplicados.
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INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

La recopilacion de la informacion partiéo desde el campo documental, mediante
consulta bibliogréfica, la informacién generalizada en todos los actores se

desarrollo a través de encuesta sirvid para recabar informacion.

La informacion de las autoridades se desarroll6 mediante la encuesta.

La Encuesta.- Se utilizd para recabar informacion de los nifios y jévenes sobre
la problematica de la falta de actividad fisica como terapia en el proceso de
rehabilitacion para disminuir los problemas de caracter de los nifios de la

institucién a ser investigada.
RECOLECCION DE LA INFORMACION

La recoleccion de la informacidbn se resume en banco de preguntas
previamente analizadas y elaborados, la toma de fotografias, que nos permitid
exponer en la fase inicial el diagnéstico y en la fase final de sustentacion de las

propuestas.
TRATAMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

Mediante la tabulacion de datos y la representacion grafica se elabor6 el

analisis de los datos de la investigacion de campo.

Se establecié un diagnostico comparativo de teoria y realidad.
POBLACION Y MUESTRA.

POBLACION.

La poblacion investigada estuvo conformada por: los nifios que se encuentran

en Dinapen de la ciudad de Loja.

La muestra seleccionada para mi investigacion es de 50 nifios de la Dinapen

de la ciudad de Loja.
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f. RESULTADOS

+ ENCUESTAS APLICADAS A LOS NINOS QUE SE ENCUENTRAN EN
REHABILITACION EN LA DINAPEN DE LA CIUDAD DE LOJA

Tabla N° 1

¢ Realizas actividades fisicas?

Alternativas f %
Si 0 0
No 50 100
TOTAL 50 100

Fuente: Encuesta aplicada a los Nifio en rehabilitacién de la Dinapen
Autor: Wilson Danilo Cérdova Sanchez. Afio: 2014
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Andlisis e Interpretacién
Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los

musculos esqueléticos que exija gasto de energia.

La "actividad fisica” no debe confundirse con el "ejercicio". Este es una
variedad de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con
un objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o mas

componentes de la aptitud fisica.
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En relacion a la pregunta N° 1: el 100% de los nifios de la Dinapen opinan que
no realizan actividad fisica porque no han tenido posibilidades econémicas para
realizarlo y la mayoria de los nifios se dedicaban a trabajar y a tener vicios.

Tabla N° 2

¢QUE TIEMPO REALIZAS ACTIVIDAD FISICA?

Alternativas f %
DIARIO 0 0
SEMANAL 0 0
MENSUAL 50 100
TOTAL 50 100

Fuente: Encuesta aplicada a los Nifio en rehabilitacion de la Dinapen
Autor: Wilson Danilo Cérdova Sanchez. Afio: 2014
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Andlisis e Interpretacion

Segun la organizacién Mundial de la Salud Para los nifios y jévenes de este
grupo de edades, la actividad fisica consiste en juegos, deportes,
desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios
programados, en el contexto de la familia, la escuela o las actividades
comunitarias. Con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y
musculares y la salud 6sea y de reducir el riesgo de ENT, se recomienda
que: Los nifios y jovenes de 5 a 17 afos inviertan como minimo 60 minutos
diarios en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa.
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En relacion a la pregunta N° 2 el 100% de los nifios realizan actividad fisica
cada mes porque en el centro de rehabilitacion de Dinapen no tienen un
profesional que realice, organice y motive a los a nifios a realizar actividad
fisica y ayudar de esta manera a tener la mente y tiempo ocupado mejorando

su rehabilitacion.
Tabla N° 3

¢LA FALTA DE ACTIVIDAD FISICA CONLLEVA A NO TENER UN
ESTILO DE VIDA SALUDABLE?

Alternativas f %
Si 50 100
No 0 0
TOTAL 50 100

Fuente: Encuesta aplicada a los Nifio en rehabilitacion de la Dinapen
Autor: Wilson Danilo Cérdova Sanchez. Afio: 2014
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Andlisis e Interpretacién
La inactividad fisica es la causa principal de aproximadamente un 21%-25% de
los canceres de mama y de colon, el 27% de los casos de diabetes y

aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatia isquémica.
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Al menos un 60% de la poblacion mundial no realiza la actividad fisica
necesaria para obtener beneficios para la salud. Esto se debe en parte a la
insuficiente participacion en la actividad fisica durante el tiempo de ocio y a un
aumento de los comportamientos sedentarios durante las actividades laborales
y domeésticas. El aumento del uso de los medios de transporte "pasivos”

también ha reducido la actividad fisica.

En relacion a la pregunta N° 3 el 100% de los nifios opinan que la falta de
actividad Fisica si conlleva a tener un estilo de vida no saludable porque si no
realizamos actividad Fisica no mejora nuestra salud, no ayuda a distraernos ni

salir de los vicios.

Tabla N° 4

¢:LAS ACTIVIDADES FiSICAS SON IMPORTANTES PARA LA
REHABILITACION?

Alternativas f %
Si 50 100
No 0 0
TOTAL 50 100

Fuente: Encuesta aplicada a los Nifio en rehabilitacion de la Dinapen
Autor: Wilson Danilo Cérdova Sanchez. Afio: 2014
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Analisis e Interpretacion

La incorporacion de un programa de actividad fisica como medio rehabilitador
en personas drogadictas, puede ser un importante factor en el proceso de
rehabilitacion, toda vez que entre los dafios a la salud que la drogadiccion
produce, se encuentran efectos fisiologicos que afectan la actividad fisico

motora.

La actividad fisica propicia de manera probadamente eficaz, la modificacion
conductual del individuo, asi como un positivo estado de salud fisica, y
psiquica, por lo que serviria de eficaz complemento de los tratamientos
existentes, que presentan un componente mayoritario de tipo clinico y
psicolégico, por demas de alto costo, en tanto la actividad fisica con su
demostrado carécter terapéutico, no demanda necesariamente de instalaciones
especiales y contribuye eficazmente a mejorar el estado de salud al incidir en la
modificacion del modo y estilo de vida y con ello a la elevacion de la calidad de
vida, algo realmente necesario para todo ser humano y en consecuencia,

también y de forma muy especial para las personas con problemas de adiccion.

En relacion a la pregunta N° 4 el 100% de los nifios consideran que las
actividades fisicas si son importantes para la rehabilitacion porque ayuda a
mejorar nuestras capacidades, ayudan a mantenernos ocupados, tener una
mejor calidad de vida, alejarnos de los vicios y nos ayudaria a llevar el proceso

de rehabilitacidon con satisfaccion.

Tabla N° 5
¢ LA ACTIVIDAD FISICA AYUDA A LA OCUPACION DEL TIEMPO
LIBRE?
Alternativas f %
Si 50 100
No 0 0
TOTAL 50 100

Fuente: Encuesta aplicada a los Nifio en rehabilitacion de la Dinapen
Autor: Wilson Danilo Cérdova Sanchez. Afio: 2014
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Analisis e Interpretacion

El Tiempo Libre es una necesidad social para el individuo ya que en cierta
medida de su empleo racional y Gtil dependera el papel que desempefia el

hombre dentro de la sociedad que se desarrolla.

La sociedad actual se caracteriza por la busqueda permanente de tiempo libre
a través de la disminucién de la jornada laboral, la jornada Unica educativa o la

llegada de la jubilacion.

Proporcionar una generacion saludable fisicamente asi como multilateral y
armoénicamente desarrollada, resulta cada vez mas una necesidad de nuestra

sociedad.

La ocupacion del tiempo libre a través de actividades fisico-recreativas ayuda a
formarnos como personas, ademas de tener un caracter preventivo a algunos
de los males que agobian a la sociedad: depresion, soledad,
aislamiento, alcoholismo, drogadiccion. Esto hace que el tiempo libre sea una
reivindicacion de todas las clases sociales y grupos de edades.
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En relacion a la pregunta N° 5 el 100% de los nifios opinan que las actividades
fisicas si ayudan a la ocupacion del tiempo libre porque nos ayudan de esta

manera a salir de los vicios y mejorar nuestra calidad de vida.

Tabla N° 6

¢ TE GUSTARIA REALIZAR ACTIVIDAD FISICA PARA MEJORAR

TU SALUD?
Alternativas f %
Si 20 40
No 30 60
TOTAL 50 100

Fuente: Encuesta aplicada a los Nifio en rehabilitacion de la Dinapen
Autor: Wilson Danilo Cérdova Sanchez. Afio: 2014
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Andlisis e Interpretacion

La actividad fisica no es solo saludable a nivel fisico, sino que a nivel mental es
muy beneficiosa igualmente porque nos ayuda a liberar endorfinas y a
sentirnos mejor con nosotros mismos. Ademas si practicamos el deporte en un

entorno bonito, ese beneficio mental aumenta con creces.

La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y mejora de la salud y la
prevencion de las enfermedades, para todas las personas y a cualquier edad.

La actividad fisica contribuye a la prolongacion de la vida y a mejorar su
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calidad, a través de beneficios fisioldgicos, psicologicos y sociales, que han

sido avalados por investigaciones cientificas.

En relacion a la pregunta N° 6 el 40% de los nifios si les gustaria realizar
actividad Fisica para mejorar su salud porque tienen los animos de hacerlo y se
sienten motivados para mejorar su calidad de vida y el 60% de los nifios no le
gustaria realizar actividad Fisica para mejorar sus salud porque no se sienten
motivados para realizarlo, no tienen animos para hacerlo y no se sienten

preparados para salir de mala calidad de vida que obtuvieron en un pasado.

Tabla N° 7

¢EN TUS REHABILITACIONES SE DEBE REALIZAR ACTIVIDAD

FISICA?
Alternativas f %
Si 15 30
No 35 70
TOTAL 50 100

Fuente: Encuesta aplicada a los Nifio en rehabilitacion de la Dinapen
Autor: Wilson Danilo Cérdova Sanchez. Afio: 2014
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Analisis e Interpretacion

La accion preventiva y rehabilitadora del ejercicio se manifiesta positivamente

en un importante grupo de enfermedades crénicas no trasmisibles como la
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Hiperlipidemia, Hipertension arterial, Diabetes, Estrés, Cancer, Osteoporosis,
Enfermedades mentales, Artropatias y envejecimiento. De igual modo las
adicciones son combatidas también con la practica sistematica de ejercicios.

En relacion a la pregunta N° 7 el 30% de los nifios opinan que en sus
rehabilitaciones si se debe realizar actividad Fisica porque ayuda a mejorar
nuestra vida, a distraernos y dejar a un lado los vicios y el 70% de los nifios
opinan que no se debe realizar actividad Fisica porque no queremos realizarlo
no tenemos animos para hacerlo.

Tabla N° 8

¢, CONOCES LAS VENTAJAS EIMPORTANCIA DE REALIZAR
ACTIVIDAD FISICA?

Fuente: Encuesta aplicada a los Nifio en rehabilitacion de la Dinapen
Autor: Wilson Danilo Cérdova Sanchez. Afio: 2014
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Andlisis e Interpretacion

La actividad fisica es esencial para el crecimiento, el desarrollo y la salud de los
jovenes. Mantenerse en movimiento regularmente, mejora la capacidad
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cardiovascular, la resistencia, la flexibilidad y la densidad 6sea. Ademas de
ayudar a mantener un peso saludable, la actividad fisica mejora la autoestima,
el rendimiento escolar, el bienestar emocional y cognitivo. También ayuda a
reducir algunos factores de riesgo para enfermedades como la hipertension,
problemas cardiovasculares, obesidad, diabetesy osteoporosis mediante la

creacion de buenos habitos en la infancia y la adolescencia.
En relaciéon a la pregunta N° 8 el 100% de los nifios no conocen las ventajas e
importancia de realizar actividad fisica porque en el proceso de rehabilitacion

no nos ensefian eso y no nos hacen practicar continuamente actividad fisica.

Tabla N° 9

¢AL REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA CONTRIBUYES A SALIR DE LOS
MALOS VICIOS Y PROBLEMAS QUE HAY HOY EN DIA EN LA
SOCIEDAD?

Fuente: Encuesta aplicada a los Nifio en rehabilitacion de la Dinapen
Autor: Wilson Danilo Cérdova Sanchez. Afio: 2014
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Analisis e Interpretacion

Los jovenes fisicamente activos son menos propensos a fumar, consumir

alcohol u otras drogas.

En relacion a la pregunta N° 9 el 30% de los nifios consideran que al realizar
actividad fisica si contribuyen a salir de los malos vicios y problemas que hay
hoy en dia en la sociedad porque mejora nuestra salud y ayuda a mantenernos
ocupados y no hundirnos en los vicios y el 70% de los nifios opinan que al
realizar actividad fisica no contribuyen a salir de los malos vicios ni de los
problemas que se presentan dia a dia en la sociedad porque no nos dedicamos
a realizar actividades fisicas ya que es muy dificil salir de los vicios y no nos

motivan a practicar actividades fisicas
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g. DISCUSION

HIPOTESIS UNO

ENUNCIADO

La falta de actividad fisica conlleva a los nifios a mantener un estilo de vida no

saludable lo cual produce el riesgo de sufrir enfermedades.

ANALISIS

Como resultado de la informacion obtenida de la encuesta aplicada a los nifios
de la Dinapen que de acuerdo a esta variable en el cuadro # 2 Segun la
organizaciéon Mundial de la Salud Para los nifios y jévenes de este grupo de
edades, la actividad fisica consiste en juegos, deportes, desplazamientos,
actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios programados, en el
contexto de la familia, la escuela o las actividades comunitarias. Con el fin de
mejorar las funciones cardiorespiratorias y musculares y la salud 6sea y de
reducir el riesgo de ENT, se recomienda que: Los nifios y jovenes de 5 a 17
afios inviertan como minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de
intensidad moderada a vigorosa. En relacion a la pregunta N° 2 el 100% de los
nifios realizan actividad Fisica cada mes porque en el centro de rehabilitacion
de Dinapen no tienen un profesional que realice, organice y motive a los a
nifios a realizar actividad Fisica y ayudar de esta manera a tener la mente y
tiempo ocupado mejorando su rehabilitacién y en el cuadro # 3 La inactividad
fisica es la causa principal de aproximadamente un 21%-25% de los canceres
de mama y de colon, el 27% de los casos de diabetes y aproximadamente el
30% de la carga de cardiopatia isquémica. Al menos un 60% de la poblacion
mundial no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la
salud. Esto se debe en parte a la insuficiente participacion en la actividad fisica
durante el tiempo de ocio y a un aumento de los comportamientos sedentarios
durante las actividades laborales y domésticas. EI aumento del uso de los
medios de transporte “"pasivos” también ha reducido la actividad fisica. En
relacion a la pregunta N° 3 el 100% de los nifios opinan que la falta de actividad

Fisica si conlleva a tener un estilo de vida no saludable porgue si no realizamos
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actividad Fisica no mejora nuestra salud, no ayuda a distraernos ni salir de los
vicios. En el cuadro # 6 La actividad fisica no es solo saludable a nivel fisico,
sino que a nivel mental es muy beneficiosa igualmente porque nos ayuda a
liberar endorfinas y a sentirnos mejor con nosotros mismos. Ademas si
practicamos el deporte en un entorno bonito, ese beneficio mental aumenta con
creces. La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y mejora de la
salud y la prevencion de las enfermedades, para todas las personas y a
cualquier edad. La actividad fisica contribuye a la prolongacion de la vida y a
mejorar su calidad, a través de beneficios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales,
que han sido avalados por investigaciones cientificas. En relacién a la pregunta
N° 6 el 40% de los nifios si les gustaria realizar actividad Fisica para mejorar su
salud porque tienen los &nimos de hacerlo y se sienten motivados para mejorar
su calidad de vida y el 60% de los nifios no le gustaria realizar actividad Fisica
para mejorar sus salud porque no se sienten motivados para realizarlo, no
tienen animos para hacerlo y no se sienten preparados para salir de mala
calidad de vida que obtuvieron en un pasado y en el cuadro # 7 La accion
preventiva y rehabilitadora del ejercicio se manifiesta positivamente en un
importante grupo de enfermedades crénicas no trasmisibles como la
Hiperlipidemia, Hipertension arterial, Diabetes, Estrés, Cancer, Osteoporosis,
Enfermedades mentales, Artropatias y envejecimiento. De igual modo las
adicciones son combatidas también con la practica sistematica de ejercicios.
En relacion a la pregunta N° 7 el 30% de los nifios opinan que en sus
rehabilitaciones si se debe realizar actividad Fisica porque ayuda a mejorar
nuestra vida, a distraernos y dejar a un lado los vicios y el 70% de los nifios
opinan que no se debe realizar actividad Fisica porque no queremos realizarlo

no tenemos animos para hacerlo.
INTERPRETACION
El 100% de los nifios opinan que la falta de actividad Fisica si conlleva a no

tener un estilo de vida saludable porque si no realizamos actividad Fisica no

mejora nuestra salud, no ayuda a distraernos ni salir de los vicios.
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DECISION

Para la apreciacion de la hipétesis cuyo enunciado manifiesta que “La falta de
actividad fisica conlleva a los nifios a mantener un estilo de vida no saludable

lo cual produce el riesgo de sufrir enfermedades”. Se acepta la hipotesis.

HIPOTESIS DOS

ENUNCIADO

El desconocimiento y la falta de concientizacion sobre la importancia de la
actividad fisica en los nifios que se encuentran en Dinapen de la ciudad de
Loja.

ANALISIS

Como resultado de la informacion obtenida de la encuesta aplicada a los nifios
de la Dinapen que de acuerdo a esta variable en el cuadro # 4La incorporacion
de un programa de actividad fisica como medio rehabilitador en personas
drogadictas, puede ser un importante factor en el proceso de rehabilitacion,
toda vez que entre los dafios a la salud que la drogadiccion produce, se
encuentran efectos fisiolégicos que afectan la actividad fisico motora. La
actividad fisica propicia de manera probadamente eficaz, la modificacion
conductual del individuo, asi como un positivo estado de salud fisica, y
psiquica, por lo que serviria de eficaz complemento de los tratamientos
existentes, que presentan un componente mayoritario de tipo clinico y
psicolégico, por demas de alto costo, en tanto la actividad fisica con su
demostrado caracter terapéutico, no demanda necesariamente de instalaciones
especiales y contribuye eficazmente a mejorar el estado de salud al incidir en la
modificacion del modo y estilo de vida y con ello a la elevacién de la calidad de
vida, algo realmente necesario para todo ser humano y en consecuencia,
también y de forma muy especial para las personas con problemas de adiccion.
En relacion a la pregunta N° 4 el 100% de los nifios consideran que las
actividades fisicas si son importantes para la rehabilitacion porque ayuda a
mejorar nuestras capacidades, ayudan a mantenernos ocupados, tener una
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mejor calidad de vida, alejarnos de los vicios y nos ayudaria a llevar el proceso
de rehabilitacion con satisfaccion en el cuadro # 8 La actividad fisica es
esencial para el crecimiento, el desarrollo y la salud de los jévenes. Mantenerse
en movimiento regularmente, mejora la capacidad cardiovascular, la
resistencia, la flexibilidad y la densidad 6sea. Ademas de ayudar a mantener un
peso saludable, la actividad fisica mejora la autoestima, el rendimiento escolar,
el bienestar emocional y cognitivo. También ayuda a reducir algunos factores
de riesgo para enfermedades como la hipertensién, problemas
cardiovasculares, obesidad, diabetes y osteoporosis mediante la creacion de
buenos habitos en la infancia y la adolescencia. En relacion a la pregunta N° 8
el 100% de los nifios no conocen las ventajas e importancia de realizar
actividad fisica porque en el proceso de rehabilitacion no nos ensefian eso y
no nos hacen practicar continuamente actividad fisica y en el cuadro # 9 Los
jovenes fisicamente activos son menos propensos a fumar, consumir alcohol u
otras drogas. En relacion a la pregunta N° 9 el 30% de los nifios consideran
que al realizar actividad fisica si contribuyen a salir de los malos vicios y
problemas que hay hoy en dia en la sociedad porque mejora nuestra salud y
ayuda a mantenernos ocupados y no hundirnos en los vicios y el 70% de los
nifios opinan que al realizar actividad fisica no contribuyen a salir de los malos
vicios ni de los problemas que se presentan dia a dia en la sociedad porgue no
nos dedicamos a realizar actividades fisicas ya que es muy dificil salir de los

vicios y no nos motivan a practicar actividades fisicas.

INTERPRETACION

El 30% de los nifios consideran que al realizar actividad fisica si contribuyen a
salir de los malos vicios y problemas que hay hoy en dia en la sociedad porque
mejora nuestra salud y ayuda a mantenernos ocupados y no hundirnos en los
vicios y el 70% de los nifios opinan que al realizar actividad fisica no
contribuyen a salir de los malos vicios ni de los problemas que se presentan dia
a dia en la sociedad porque no nos dedicamos a realizar actividades fisicas ya
gue es muy dificil salir de los vicios y no nos motivan a practicar actividades

fisicas.
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DECISION

Para la apreciacion de la hipétesis cuyo enunciado manifiesta que “El
desconocimiento y la falta de concientizacion sobre la importancia de la
actividad fisica en los nifios que se encuentran en Dinapen de la ciudad de

Loja” Se acepta la hipotesis.
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h. CONCLUSIONES

Concluyo que la falta de actividad fisica si conlleva a los nifios a
mantener un estilo de vida no saludable lo cual produce el riesgo de
sufrir enfermedades al no realizar actividad Fisica no mejora nuestra
salud, no ayuda a distraer ni salir de los vicios a los niflos en

rehabilitacion.

El desconocimiento y la falta de concientizacion que tienen los nifios en
rehabilitacion sobre la importancia de la actividad fisica no ayuda a

mejorar los problemas de caracter.

En el centro de rehabilitacibn no cuentan con una persona
especializada para fomentar e incentivar a los nifios la practica de
actividad fisica para mejorar su proceso de rehabilitacién ocupando de

mejor manera su tiempo libre.
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RECOMENDACIONES

Recomiendo que se motive a los nifios en rehabilitacion a realizar
actividad Fisica dentro del centro de rehabilitacibon como fuera de el
para mejorar la rehabilitacion, mantener un buen estado de salud y

ocupar el tiempo libre.

Que mediante cursos o charlas se dé a conocer a los nifios en
rehabilitacion la importancia de la actividad fisica para mejorar su

rehabilitacion y sus problemas de caracter.

Recomiendo que las autoridades del centro de rehabilitacion de
Dinapen realizar todos los tramites pertinentes para tener una persona
especializada y ayudar de mejor manera en el proceso de rehabilitacion

a los nifios mejorando la salud de los mismos.
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1.- TITULO

“PROPUESTA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS A DESARROLLARSE
PARA LOS NINOS EN REHABILITACION DE DINAPEN”

2. - JUSTIFICACION:

El presente Taller “PROPUESTA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS A
DESARROLLARSE PARA LOS NINOS EN REHABILITACION DE
DINAPEN?”, se justifica por las siguientes razones: trata de mejorar el proceso
de rehabilitacion mediante la Practica de actividad fisica como elemento
indispensable para poder determinar un auténtico proceso de formacion de
formar estudiantes comprometidos con capacidad y responsabilidad en la
practica de esta disciplina deportiva, bajo un sustento tedrico, reforzado con
conocimientos metodolégicos, técnicos y tacticos lo que le permitira fomentar,
desarrollar y masificar esta noble actividad, elevando la calidad de formacién

de vida; y, propiciar una verdadera transformacion social.

3 .- OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

a.) Mejorar la calidad de vida de los nifios en rehabilitacién de la Dinapen.
b.) Ayudar de esta manera a los nifios mediante la practica de actividades
fisicas recreativas a mejorar el proceso de rehabilitacion y disminuyendo

los problemas de caracter.

4.- DESARROLLO:
JUEGOS RECREATIVOS

El dragén

Objetivo: Ser capaz de resistir un esfuerzo retrasando los efectos de la fatiga.

Reglas: La fila no puede soltarse.
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Descripcion del Juego: Todos los jugadores se sitian en fila agarrados por la
cintura. A la sefal el primero intentara pillar al Gltimo. Si el ultimo es pillado
pasara a ser el que pille.

Variantes: Variar la Forma de desplazamiento.

LOS RINCONES

Objetivo: Desarrollar la velocidad de desplazamiento y la agilidad a través de
diversas situaciones ludicas.

Reglas: No se puede

permanecer mas de 10 segundos en casa.

Descripcion del Juego: Se forman dos grupos de igual nuamero
aproximadamente. El circulo central servird de céarcel y en las 4 esquinas del
campo se dibujardn unas zonas que servirdn de casa. Uno de los grupos
perseguira al otro para intentar pillarlos y meterlos en la carcel. Los
compafieros que aun no estén pillados pueden salvar a los que estan en la

carcel dandoles una palmada en la mano.

EL CIRCULO LOCO

Objetivo: Mejorar la velocidad de reaccion y la velocidad en los diferentes

desplazamientos.
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Reglas: Los alumnos del circulo no se pueden soltar en ningln momento.

Descripcion del Juego: Se forman diferentes equipos de 6 a 8 alumnos. Cada
equipo formara un circulo menos uno de los alumnos que se quedara libre.

Este debera ir a tocar a uno del circulo que previamente fue designado.
Los del circulo giraran y se desplazaran evitando que se toque al alumno
designado. Si el alumno perseguido es tocado cambiard su papel con el del

perseguidor.

LOS MISILES

Objetivo: Mejorar la velocidad de reaccion y la velocidad en los diferentes
desplazamientos.

Reglas: Obtiene punto el equipo cuyo miembro llegue primero a la linea. Gana
el equipo que al finalizar el juego tenga mas puntos.

Descripcion del Juego: Se forman grupos de 5 6 6 alumnos numerados y
colocados en linea en el fondo de la pista. Cuando se dice uno de los nimeros,
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el que lo tiene de cada grupo sale a toda velocidad hasta llegar a la linea

opuesta.

EL PANUELO

Objetivo: Mejorar la velocidad de reaccion y la velocidad en los diferentes

desplazamientos.

Reglas: Los nudos no deben de ser demasiado complicados. Ganara el equipo

que mas puntos haga después de sumarse los resultados individuales.

Descripcion del Juego: Se Forman dos grupos. El profesor se situara en el
centro sosteniendo con los brazos extendidos los dos pafiuelos. Los
componentes de cada equipo se numerardn segun los participantes que

jueguen.

El profesor dira un nimero y saldran de cada equipo los miembros que tengan
dicho niumero. Cada uno coge un pafiuelo y va a atarselo en un brazo a un
miembro del equipo contrario, que a su vez deberd ir a desatar el pafiuelo del

compafiero de su equipo y volver a ponérselo al profesor.

REVELO DE LA CUERDA

Objetivo: Desarrollar la velocidad de desplazamiento y la agilidad a través de
diversas situaciones ludicas.
Reglas: Gana el equipo que antes termine. No se puede desplazar uno sin

saltar con la cuerda.
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Descripcion de Juego: Se forman grupos de 5 6 6 alumnos cada uno de ellos

con una cuerda. Realizar un recorrido y volver para dar el relevo al compafiero.
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a. TEMA
“LA ACTIVIDAD FiSICA COMO TERAPIA EN EL PROCESO DE

REHABILITACION PARA DISMINUIR LOS PROBLEMAS DE CARACTER
DE LOS NINOS DE DINAPEN EN LA CIUDAD DE LOJA”
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b. PROBLEMATICA

En afios anteriores la OMS enfatizé el hecho que la inactividad fisica es un
problema mayor de salud publica tanto en los paises desarrollados como
en via de desarrollo. Muchos paises en América Latina han reconocido
que incrementar el nivel de actividad fisica en la poblacion es un aspecto
prioritario de salud, pero pocos son los paises que han elucidado
programas nacionales para la promocion de la misma. Docenas de
programas innovadores de promocion de actividad fisica basados en la

comunidad han surgido alrededor de la regién”

“La OMS estima que la inactividad fisica causa en conjunto: el 1,9 millones
de defunciones a nivel mundial, el 10% al 16% de los casos de cancer de
mama, colorrectal y diabetes mellitus, y aproximadamente un 22% de los

casos decardiopatia isquémica”.

Las principales causas de enfermedad y de riesgo, estan vinculadas a
comportamientos y conductas, factores psicosociales y condiciones de
vida. La evidencia indica que muchos de los habitos perjudiciales para la
salud que provocaran morbilidad o mortalidad durante —la edad adulta, se

adquieren en el periodo de la adolescencia (Schutt-Aine, 2003).

Dentro de la realidad social en que vivimos tenemos un sin nimero de
problemas que los adolescentes tienen que enfrentar diariamente; asi
tenemos: la prostitucion, delincuencia, drogadiccién, alcoholismo,
automedicacion, etc., y los adolescentes que se encuentran inmersos
dentro de estos problemas tienen que responder por sus actos; es decir,
que si cometen algun delito tienen que cumplir su respectiva pena; es por
ello que acuden a los respectivos centros integrales de atencion a cumplir

con su rehabilitacion.
A nivel mundial se estima que existe un alto indice de adolescentes con

problemas tanto en el ambito bio-psico-social como en el entorno familiar;

los mismos que ingresan a los centros de rehabilitacién ya que estos sonel

68



pilar fundamental para mejorar sus estilos de vida y asi enfrentarse a la

sociedad.

En América Latina existen centros de rehabilitacion para adolescentes, los
mismos que los Estados no les prestan la debida atencion para que los

adolescentes cumplan con su debida rehabilitacion.

Con estos conocimientos se identifica el siguiente problema que sera el eje

de la investigacion.

LA FALTA DE ACTIVIDAD FISICA COMO TERAPIA EN EL PROCESO DE
REHABILITACION PARA DISMINUIR LOS PROBLEMAS DE CARACTER DE
LOS NINOS DINAPEN EN LA CIUDAD DE LOJA

De esta problematica se derivan el siguiente problema que se cumpliran en
los objetivos especificos e hipétesis de trabajo:

La falta de educacion tanto en el entorno familiar como social conlleva a los
nifios a someterse a una terapia en el proceso de rehabilitacién para disminuir
los problemas de caracter cualidades de los nifios que se encuentran en
DINAPEN de la ciudad de Loja

69



c. JUSTIFICACION

En lo Académico, el presente trabajo investigativo me permitira poner en
practica los conocimientos adquiridos en la Universidad Nacional de Loja y
la Carrera de Cultura Fisica, la misma que tiene relacion directa con el
desarrollo de la poblacién lo cual surge en la educacion y la cultura que
imparte a los estudiantes en general, los mismos que estan comprometidos
con la sociedad, lo cual conlleva a promover un buen desarrollo para

mejorar la calidad de vida en nuestro pais.

En lo educativo, guiar y concientizar a los nifios sobre la importancia de
realizar actividad fisica con la finalidad de enriquecer sus conocimientos
contribuyendo asi a un buen desarrollo bio-psico-social mediante terapias

con el fin de disminuir los problemas de carécter.

El presente estudio se justifica mediante el desarrollo de técnicas de
aprendizaje; charlas, conferencias, videos, ejercicios y actividades
recreativas, las mismas que ayudaran a los nifios a reforzar sus
conocimientos, enfocandose principalmente en el desarrollo de la actividad

fisica.
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d. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Dar a conocer a los nifios sobre la importancia de realizar actividad fisica como terapia
para disminuir los problemas de caracter de los nifios que se encuentran en Dinapen

de la ciudad de Loja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

% Educar a los adolescentes tanto en el entorno familiar como social
mediante la actividad fisica como terapia, en el proceso de rehabilitacion
para disminuir los problemas de caracter de los niflos que se encuentran

en Dinapen de la Ciudad de Loja”.

X3

%

Promover la importancia de realizar la actividad fisica en los nifios con la
finalidad de desarrollar sus habilidades en el @&mbito psicomotriz, lo cual lo
cual obliga a los niflos a mantener una terapia en el proceso de
rehabilitacion para disminuir los problemas de caracter de los nifios que
se encuentran en Dinapen de la Ciudad de Loja
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e. MARCO TEORICO

La actividad fisica.

Definicion.

Importancia de la actividad fisica.
Tipos de actividad fisica.

Beneficios de la actividad fisica.

LA ACTIVIDAD FISICA

Definicién

Se define como un movimiento corporal producido por la accibn muscular
voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de un término amplio

que engloba el concepto de “ejercicio” fisico.

La actividad fisica es la mejor manera de mantener un buen estado de salud.

La actividad fisica es un factor determinante del gasto de energia y, por lo
tanto, del equilibrio energético y el control del peso. Reduce el riesgo
relacionado con las enfermedades cardiovasculares y la diabetes y
presenta ventajas considerables en relacion con muchas enfermedades,

ademas de las asociadas con la obesidad.

Sus efectos beneficiosos sobre el sindrome metabdlico estdn mediados
por mecanismos que van mas alla del control del peso corporal excesivo.
Por ejemplo, reduce la tension arterial, mejora el nivel del colesterol de
lipoproteinas de alta densidad, mejora el control de la hiperglucemia en las
personas con exceso de peso, incluso sin que tengan que adelgazar
mucho, y reduce el riesgo de los canceres de colon y de mama en las

mujeres.
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e.1.2. IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA

Actualmente en nuestro pais el sedentarismo se considera un factor de
riesgo para el desarrollo de numerosas enfermedades cronicas como las

cardiovasculares.

En contraste, incluir actividad fisica en la vida diaria produce considerables

beneficios tanto fisicos como psicologicos para la salud del ser humano.

Las personas que realizan ejercicio fisico de forma regular refieren una
sensacién de encontrarse mejor que antes de practicarlo, es decir,

disfrutan de una mejor calidad de vida.

Es importante resaltar que el buen estado desalud derivado deuna sana
alimentacion y una adecuada actividad fisica, esta relacionado con una

mentalidad agil y productiva.

TIPOS DE ACTIVIDAD FISICA

Actividad Fisica Ligera

Se considera que una actividad fisica es ligera cuando haces una serie de
movimientos fisicos que supone un pequefio esfuerzo, son actividades
cotidianas en donde tu corazén late lento, pero un poco mas rapido de lo

normal, estas actividades se caracterizan por ser de baja intensidad.

En este tipo de actividad te das cuenta que has hecho un esfuerzo fisico
mientras la estas realizando o cuando la has terminado, pero no tienes la
sensacion de fatiga. Dentro de esta clasificacion hay algunas actividades

diarias, como por ejemplo caminar a ritmo suave.

Actividad Fisica Moderada

Se considera que una actividad fisica es moderada cuando haces una serie de

movimientos fisicos que requieren un esfuerzo considerable. Presenta cierta
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sensacion de fatiga durante su realizacion y un rato después de haberla
terminado. Tu respiracion aumenta considerablemente y los latidos de tu
corazén son mas rapidos de lo normal. “... caminar a ritmo suave es una

actividad fisica ligera...”

Dentro de esta clasificacion esta el levantamiento de pesas, los ejercicios
aerdbicos de bajo impacto, bailar, entre Otros.

Actividad Fisica Vigorosa

La actividad fisica vigorosa es aquella que produce una respiracion rapida o
que te provoca sudar, es cuando realizas una serie de movimientos que
requieren un esfuerzo elevado, o bien, cuando la actividad que has hecho

supone mucha fatiga durante su realizacion o en las horas posteriores a esta.

“Dentro de esta categoria se encuentran actividades como: ejercicios fisicos
planificados, futbol, voleibol, escaladora, correr, nadar, andar en bicicleta

velozmente, entre otros”.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA

La practica de la actividad fisica en forma sistematica y regular debe tomarse
como un elemento significativo en la prevencién, desarrollo y rehabilitacion de
la salud, mejoria de la posicion corporal por el fortalecimiento de los musculos
lumbares, prevencion de enfermedades como la diabetes, la hipertension

arterial, lumbalgias, etc.

En general, los beneficios de la actividad fisica se pueden ver en los siguientes

aspectos:

e A nivel organico: Aumento de la elasticidad y movilidad articular. Mayor
coordinacion, habilidad y capacidad de reaccion. Ganancia muscular la
cual se traduce en el aumento del metabolismo, que a su vez produce

una disminucién de la grasa corporal (prevencion de la obesidad y sus
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consecuencias). Aumento de la resistencia a la fatiga corporal

(cansancio).

A nivel cardiaco: Se aprecia un aumento de la resistencia organica,
mejoria de la circulacion, regulacion del pulso y disminucién de la

presion arterial.*

A nivel pulmonar: Se aprecia mejoria de la capacidad pulmonar y
consiguiente oxigenacion. Aumenta su capacidad, el funcionamiento de
alvéolos pulmonares y el intercambio de la presion arterial, mejora la
eficiencia del funcionamiento del corazén y disminuye el riesgo de

arritmias cardiacas (ritmo irregular del corazon).

A nivel metabdlico: Disminuye la produccion de acido lactico, la
concentracion de triglicéridos, colesterol bueno y malo, ayuda a
disminuir y mantener un peso corporal saludable, normaliza la tolerancia
a la glucosa (azucar), aumenta la capacidad de utilizacion de grasas
como fuente de energia, el consumo de calorias, la concentracién de

colesterol bueno y mejora el funcionamiento de la insulina.
A nivel de la sangre: Reduce la coagulabilidad de la sangre.

A nivel neuro-endocrino: Se producen endorfinas (hormonas ligadas a
la sensacion de bienestar), disminuye la produccién de adrenalina,

aumenta la produccién de sudor y la tolerancia a los ambientes célidos.

A nivel del sistema nervioso: Mejora el tono muscular, los reflejos y la

coordinaciéon muscular.

A nivel gastrointestinal: Mejora el funcionamiento intestinal y ayuda a

prevenir el cancer de colon.

A nivel Osteo-muscular: Incrementa la fuerza, el numero de
terminaciones sanguineas en el musculo esquelético, mejora la
estructura, funcién y estabilidad de ligamentos, tendones, articulaciones

y mejora la postura. Desarrollo de la fuerza muscular que a su vez
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condiciona un aumento de la fuerza 0sea con lo cual se previene la

osteoporosis.

A nivel psiquico: Mejora la autoestima de la persona, incrementa la
capacidad de fuerza de voluntad y de autocontrol, mejora la memoria,
estimula la creatividad y la capacidad afectiva, disminuye la ansiedad, el

estrés, la agresividad y la depresion.

Beneficios Fisicos:

NN

<\

Disminuye la mortalidad causada por enfermedades cardiovasculares
Previene y/o retrasa el desarrollo de hipertension arterial

Controla el peso

Reduce el riesgo de desarrollar diabetes

Reduce el riesgo de desarrollar algunos tipos de cancer como el de
colon y de mama

Fortalece los huesos y los musculos Mejora la salud mental y el estado
de &nimo

Mejora la capacidad para realizarlas actividades cotidianas
Aumenta las posibilidades de vivir mas tiempo

Mejora la capacidad pulmonar y por consiguiente la oxigenacion

BENEFICIOS PSICOLOGICOS (Afectivos y Emocionales):

v

Actitud positiva ante la vida, lo que a su vez influye favorablemente en el
area somética

Mayor seguridad y confianza en el desempefio de las tareas cotidianas
Mejor respuesta ante la depresion, angustia, miedo y decepciones
Fortalecimiento ante el aburrimiento, tedio y cansancio

Fortalecimiento de la imagen corporal y el concepto personal

La salud y la calidad de vida

Aproximacion al concepto de salud y calidad de vida

76


http://es.wikipedia.org/wiki/Osteoporosis

Hoy dia existe una estrecha relacion entre Salud-Actividad Fisica-Calidad de
Vida. Tradicionalmente, la salud ha estado asociada con la ausencia de
enfermedades, en cambio, en la actualidad, la OMS propone un concepto de
Salud mas amplio y positivo, al definirla como: “el estado de completo bienestar

fisico, psiquico y social, y no la mera ausencia de enfermedades”.

Esta definicion aporta una concepcion integral de la salud, resaltando el papel
responsable y autbnomo que se le adjudica al individuo en el mantenimiento de

su salud.

Mas acorde con la practica de actividad fisica aparece el concepto de “Salud

Dinamica”, acufiado por Jonson (citado por Blasco, 1994), que habla de:

e Un cuerpo libre de enfermedades.
e Unos 6rganos desarrollados adecuadamente.

o Una mente libre de tensiones y preocupaciones.

Segun Devis (1995), la Calidad de Vida es: “‘una medida compuesta de
bienestar fisico, mental y social, tal y como la percibe el grupo o individuo,

ademas de felicidad, satisfaccion y recompensa’.

Finalmente, vamos a sefalar aquellos Factores que influyen sobre la salud y la

Calidad de Vida de una persona:
Factores externos

« FISICOS: las radiaciones solares, el ruido excesivo, etc.

« QUIMICOS: medicamentos, sustancias toxicas, etc.

« BIOLOGICOS: los microorganismos (bacterias, virus, hongos) que
provocan enfermedades infecciosas.

« AMBIENTALES: la temperatura, la contaminacion ambiental, etc.
Factores internos

« HERENCIA GENETICA: predispone a padecer algunas enfermedades
gue son hereditarias, es decir, que pasan de una generacion a otra (Ej:
Diabetes, Hemofilia).

77



« EDAD: predispone a padecer unas u otras enfermedades (Ej:
arteriosclerosis en ancianos).

« SEXO: hay enfermedades que son mas propensas a padecerla la mujer
y otras el hombre (Ej: la litiasis biliar es mas frecuente en mujeres y la
ulcera gastroduodenal en hombres).

« HABITOS DEL INDIVIDUO: el tabaco, el alcohol, la practica deportiva, el
tipo de alimentacion, etc.

http://www.efdeportes.com/efd127/actividades-fisicas-mas-convenientes-para-la-mejora-de-la-

salud.htm

A. Efectos de caracter fisiologico

La actividad fisica va a potenciar la salud fisica de las personas gracias

fundamentalmente a la mejora de la condicion fisica.

1. A NIVEL CARDIOVASCULAR: el ejercicio fisico va a mejorar la
circulacion sanguinea, aumentar la capilarizacion y el hematocrito,
hipertrofiar el miocardio, reducir la frecuencia cardiaca, etc. También va
a contrarrestar enfermedades cardiocirculatorias como pueden ser:
Arteriosclerosis, Hipertension, Isquemias, Cardiopatias coronarias, etc.

2. A NIVEL ENDOCRINO: el ejercicio fisico mejora la regulacion de este
sistema gracias a la liberacion y uso de determinadas hormonas, como
es el caso de la Insulina. Por otro lado, gracias a la practica de actividad
fisica podemos contrarrestar enfermedades como la diabetes y la
obesidad, basandonos en un programa de ejercicios adaptado a las
caracteristicas de cada individuo y también, mediante la regulacién
hormonal y el metabolismo.

3. A NIVEL DEL APARATO LOCOMOTOR: la actividad fisica actua sobre
los huesos, musculos y articulaciones, creando hipertrofia muscular,
mejorando la densidad ésea e incrementando la elasticidad muscular, la
resistencia de los tendones y la movilidad articular. Ademas, el ejercicio
fisico va a contrarrestar el problema del sedentarismo y las atrofias
musculares que éste acarrea, asi como la osteoporosis, las lumbalgias,

osteoartritis, las alteraciones posturales (esclerosis), etc.
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B. Efectos de caracter psicoldgico

En la actualidad existen multitud de personas con trastornos psicolégicos (el
25% de los ciudadanos sufren algun tipo de depresion, ansiedad o cualquier
otro trastorno emocional o fobias). La mayoria de estas alteraciones psiquicas
estan intimamente ligadas al estilo de vida actual (el estrés, el querer tener un

cuerpo ideal, etc.).

Seria un grave error pensar que los nifios y nifias carecen de este tipo de
problemas. Ellos se encuentran inmersos en una etapa de la vida donde se
producen importantes cambios, donde el ritmo de vida, a veces es agotador
(colegio, clase de idioma, informatica o piano, deberes, etc.), de ahi que el
papel de los padres y los profesores sea imprescindible a la hora de guiarlos
por las diferentes esferas de su vida. En el caso de que algin alumno sufra un
problema de los ya citados (depresion, ansiedad, adiccion), éste puede ser
abordado por el psicélogo mediante la utilizacién del ejercicio fisico como un

elemento terapéutico mas.
Basicamente, los efectos de la actividad fisica en el plano psicologico son:

e Larelajacion muscular que induce a la relajacién mental.

« El efecto de catarsis (liberacién de tensiones) que acarrea la practica de
actividad fisica.

e La canalizacién de la agresividad.

« La mejora de la condicion fisica, favorece la capacidad de recuperacién
del organismo, disminuyendo la fatiga fisica y mental de los practicantes.

e La actividad fisica va a mejorar el equilibrio personal, reforzando la

autoestima y la estabilidad emocional.
C. Efectos de carécter social

El deporte es un fendmeno social que sirve de vehiculo para la practica del
ejercicio fisico. Sin duda, es un excelente medio de comunicacion, interaccion e
integracion personal y social, transmite y potencia valores como la cooperacion,
el respeto, la superaciéon y ademas, ofrece una ocupaciéon activa del tiempo

libre.
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En general, la actividad fisico-deportiva mejora las relaciones interpersonales

contribuyendo a la integracion de los sujetos en su comunidad y sociedad.
Prevencion ante latenencia de adicciones

Segun el diccionario espafiol se conceptia prevencion como la accién de
preparacion o anticipacion de las cosas necesarias para un fin a partir de
conocer anticipadamente un dafio, o un peligro evitarlo o impedirlo. Ademas
este término también es sindnimo de advertir, informar o avisar, anticiparse un

inconveniente o dificultad.

La relacién directa de las drogas con la edad juvenil, adolescente o infantil, se
vincula con el empleo del tiempo libre y la consecuente y la realizacién de
actividades utiles y motivadoras. Esto hace que el enfrentamiento a este flagelo

deba planearse y ejecutarse desde varias aristas.

Por tal razén, nuestro pais dedica especial atencién a la prevencion del
consumo de drogas en edades correspondiente a la infancia, la adolescencia y
la juventud, utilizando estrategias de prevencion extendidas a todos los factores

sociales con influencia potencial en el fenbmeno.

Es conocido que las adicciones son uno de los problemas mas comunes en la
sociedad. Sabemos también que las personas mas susceptibles a adquirir esta
"enfermedad"” son los adolescentes (entre 12 a 18 afios); sin embargo nos
preguntamos cual es la razon. Las causas principales, segun los expertos, son

los problemas familiares, problemas en la escuela entre otros.

La falta de valores es también una de las causas. Por ejemplo, si desde
pequefio no le inculcamos los valores necesarios a un nifio, como son el
respeto, la responsabilidad y la valentia entre otros, se corre el riesgo de que el
nifio no sepa que hacer al momento de que se le presenta una ocasién como

una adiccion.

Pero si desde pequefio se les ensefila a tener respeto por su cuerpo,
responsabilidad por sus acciones, amor por el mismo, tal vez sepa lo que debe

hacer ante esta situacion. Por eso es tan importante que tengamos la cultura
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de la prevencion, e inculguemos valores a los nifios y jovenes para que no

caigan en ninguna de estas adicciones.

A diferencia de los simples habitos o influencias consumistas, las adicciones
son un "dependencias" que trae consigo graves consecuencias en la vida real
que deterioran, afectan negativamente, y destruyen relaciones, salud (fisica y

mental), ademas de la capacidad de funcionar de manera efectiva.

En la actualidad se acepta como adiccion, cualquier actividad que el individuo
no sea capaz de controlar, que lo lleve a conductas compulsivas y perjudique
su calidad de vida, como por ejemplo puede existir, adiccion al sexo, al juego
(ludopatia), a la pornografia, a la television, a las nuevas tecnologias

(tecnofilia), etc.

En el mismo plano de las adicciones, se encuentra el alcoholismo, farmaco
dependencia y adiccion a las sustancias psicoativas, que es un estado
psicofisiolégico causado por la interaccion de un organismo vivo con un
farmaco o sustancia, caracterizado por la modificacion del comportamiento, a
causa de un impulso irreprimible por consumir una droga o sustancia, no

obstante esta es la definicién puramente bioquimica.

Las adicciones son un sindrome constituido por un conjunto de signos y
sintomas caracteristicos. El origen de las mismas es multifactorial, entre los

gue podemos mencionar factores biologicos, genéticos, psicologicos y sociales.
BANUELOS, F. (1996): La Actividad Fisica orientada hacia la salud. Biblioteca Nueva. Madrid.

TECNICA DE APOYO PARA LA ACTIVIDAD FISICA

TERAPIAS FISICAS
GENERALIDADES

La actividad fisica mejora la irrigacion del corazon, ya que promueve la
creacion de nuevos vasos colaterales, que son la salvacion de un paciente

cuando se obstruye una arteria coronaria y el flujo sanguineo se interrumpe.
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Disminuye el numero de latidos por minuto, lo que es definitivamente una
estupenda proteccion para el corazén. Se dice que la vida es tanto mas
prolongada cuanto menor sea la frecuencia con que late el corazén por minuto.
Los corazones de los deportistas entrenados son impresionantemente eficaces

y reducen su ritmo enormemente.

El ciclista espafiol Miguel Indurain, ganador de cinco tours de Francia, tiene
una frecuencia cardiaca de 40 por minuto. Sobre el aparato respiratorio esta
claro que lo mejora, lo hace mas eficaz, aumenta la capacidad vital respiratoria.

Aumenta la fuerza y la masa muscular.

También debe resefiarse que al iniciar la practica de un plan de ejercicio o una
actividad fisica se logra una relacion de cada persona con su propio cuerpo,
con su propia imagen y que la basqueda de mejorar esa imagen repercute
favorablemente en una mejoria de su "imagen" psicoldgica. La actividad fisica
es la mejor terapia contra el aislamiento y la depresion. Pero a la actividad

fisica hay que ir con alegria, hacerlo con gusto para que rinda frutos.

Cuando se hace actividad fisica "por obligacién”, se convierte en una carga
emocional. Por eso tal vez la actividad fisica rutinaria que "toca" hacer, a las
amas de casa por ejemplo, que se "mueven” arriba y abajo todo el dia no rinde
tan buenos efectos como cuando se hace una caminata matutina, en un sitio
agradable, ojala con flores, mariposas, rayos de sol primaveral, ropa y zapatos
comodos y mejor aun en buena compafiia. Pruébelo usted mismo y se

convencera.

La actividad fisica promueve beneficios aun cuando no se consiga pérdida de
peso, pues su practica mejora la aptitud cardio respiratoria, la composicién

corporal y disminuye la mortalidad.

El ejercicio es una categoria de actividad fisica, “planeada, repetitiva,
estructurada”, realizada con el objetivo de mejorar o0 mantener uno o mas
componentes de la “condicién fisica” que comprende: capacidad cardio

respiratoria, fuerza, flexibilidad, composicion corporal adecuada.
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El fendmeno de la actividad fisica debe ser utilizado en la prevencion de la
obesidad. La actividad fisica retrasa o previene la ganancia de peso que

normalmente se produce con la edad.
EVALUACION FISICA

Es imprescindible un estudio y examen médico previos, ya que deben ser
descartadas enfermedades cardiacas, del higado, de los rifiones o
adaptaciones necesarias. Por ejemplo un paciente con pie plano, a quien le
guste trotar, debe previamente disponer de plantillas.

LA ACTIVIDAD FISICA COMO FACTOR REHABILITADOR EN PERSONAS
CON PROBLEMAS DE DROGAS.

Espacio orientado al desarrollo de distintos programas de promociéon de la
actividad fisica, prevencion y asistencia en personas con problemas vinculados

a patologias diversas.

El proceso de rehabilitacion, en esta area, tiene como medio fundamental el
empleo del ejercicio para el desarrollo y reeducacion de las habilidades
motrices y capacidades fisicas en el marco de un proceso educativo-

terapéutico, cuyos objetivos primordiales son:

Restablecer la funcibn motriz. Mantener y evitar la pérdida de funcionalidad.

Mejorar calidad de vida Reinsercion social, laboral y familiar

Las actividades fisicas adaptadas son actividades planificadas y programadas
que se proponen para ser implementadas ante déficits y/o alteraciones
anatomo-fisio-psicoldgicas, teniendo en cuenta objetivos generales vy
especificos, utilizando para el logro de los mismos agentes fisicos y mecanicos

adaptados a los intereses, capacidades y posibilidades de los receptores.

En las sociedades modernas, el concepto de salud esta vinculado al
mejoramiento de la calidad de vida de sus integrantes, y la practica de

actividades fisicas es fundamental para el logro de tal objetivo.
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f. METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION.

La presente investigacion es de caracter descriptiva, cuantitativa, se
fundamenta mediante la utilizacion de técnicas de aprendizaje, métodos e
instrumentos, que me permitirdn determinar los principales problemas en el

ambito social.

El método cientifico, posibilitard conseguir la estructura de toda la
investigaciéon, comenzando desde el planteamiento del tema, formulacion de

objetivos, estructuracion de la metodologia.

Método deductivo, me permitira llevar los procesos de investigacion de lo
general a lo particular; permitira sacar conclusiones entre causas y efectos, el
analisis que posibilitard estudiar la informacién obtenida con los instrumentos

investigativos.

Método inductivo, determina su poblacion de acuerdo a las variables a

investigar.

Método analitico sintético, me permitird posteriormente en el analisis y la
sintesis de la informacion que permitira resumir lo mas importante de la
investigacion, discusion de los resultados, producto de los instrumentos

aplicados, estructuracion del marco teérico, planteamiento de los objetivos.

Método descriptivo, permite realiza la interpretacibn y analisis de la

informacion recogida a través de la encuesta.

Método estadistico, me permite realizar la parte cuantitativa en relacion a los

resultados de los instrumentos aplicados.
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POBLACION Y MUESTRA.

POBLACION.

La poblacién a investigar estd conformada por: los nifios que se encuentran en

Dinapen de la ciudad de Loja.

La muestra que seleccione para mi investigacion es de 50 nifios de Dinapen de

la ciudad de Loja.
INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

La recopilacion de la informacion partira desde el campo documental, mediante
consulta bibliografica, la informacion generalizada en todos los actores se

desarrollard a través de encuesta servira para recabar informacion.
La informacion de las autoridades se desarrollard mediante la encuesta.
RECOLECCION DE LA INFORMACION

La recoleccion de la informacibn se resume en banco de preguntas
previamente analizadas y elaborados, la toma de fotografias, que nos permitira
exponer en la fase inicial el diagnéstico y en la fase final de sustentacion de las

propuestas.
TRATAMIENTO Y ANALISISESTADISTICO DE LOS DATOS

Mediante la tabulacion de datos y la representacién gréfica se elabora el

analisis de los datos de la investigacion de campo.
Se establecera un diagnostico comparativo de teoria y realidad.
HIPOTESIS GENERAL.

La falta de actividad fisica conlleva a los nifios a mantener un estilo de vida no

saludable lo cual produce el riesgo de sufrir enfermedades.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS

< El desconocimiento y la falta de concientizacion sobre la importancia
de la actividad fisica en los nifios que se encuentran en Dinapen de

la ciudad de Loja.

% Realizar una propuesta alternativa para ayudar a los nifios que se

encuentran en rehabilitacion en la Dinapen
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g. CRONOGRAMA

2014-2015 ‘
AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO | FEBRER
(6]

Seleccion de Temas

Aprobacion del Proyecto

Recoleccion de
Informacién

Proceso Inv. de Campo

Seleccidn y revision de
Bibliografia

Tabulacién Inv. de Campo

Elaboracion Propuesta

Redaccién Borrador Final

Borrador Final

Exposicion Publica
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Presupuesto
» Bibliografia

Material de escritorio
Movilizacion y transporte
Levantamiento del texto

Aranceles, derechos

Y V. V VYV V

Imprevistos
TOTAL:

Financiamiento

> Recursos propios
TOTAL:

RECURSOS

TALENTO HUMANO

o,

RECURSOS ECONOMICOS
Ingresos: fondos propios

RECURSOS MATERIALES

®,

% Camara fotogréfica

®,

«* Libros documentacion

< Internet

s Computadora y material de oficina

Recursos humanos

e Director de tesis.

¢ Investigador: Wilson Danilo Cérdova Sanchez.

e Autoridades del centro de rehabilitacion.
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% Wilson Danilo Cérdova Sanchez: Investigador.

200.00
300.00
200.00
400.00
200.00
100.00

1.400.00

1.400.00

1.400.00



Recursos materiales

e Material bibliografico

e Utiles de escritorio

e Computadora

e Diskettes, Cd, Internet, USB.

e Guias de Organizacién y Planificacion Educativa en Cultura Fisica

e Camara fotografica.
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ANEXO 2

LICENCIATURA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

MATRIZ DE CONSISTENCIA

EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CARRERA DE CULTURA FiSICA

TEMA

PROBLEMATICA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

LA  ACTIVIDAD
FISICA COMO
TERAPIA EN EL
PROCESO DE
REHABILITACION
PARA DISMINUIR
LOS
PROBLEMAS
CARACTER
LOS NINOS
DINAPEN EN

DE
DE
DE
LA

LA FALTA DE
ACTIVIDAD FISICA
COMO TERAPIA EN
EL PROCESO DE
REHABILITACION

PARA DISMINUIR LOS
PROBLEMAS DE
CARACTER DE LOS
NINOS DINAPEN EN LA
CIUDAD DE LOJA

Objetivo General

Dar a conocer a los nifios
sobre la importancia de
realizar actividad fisica como
terapia para disminuir los
problemas de caracter de
los niflos que se encuentran
en Dinapen de la ciudad de

Loja.

Objetivos Especificos.-

Hipotesis general

La falta de actividad fisica
conlleva a los nifios a
mantener un estilo de vida no
saludable lo cual produce el
de

enfermedades.

riesgo sufrir

Hipo6tesis Especificas

Hipotesis 1

El desconocimiento y la falta

El meétodo
cientifico, posibilito
conseguir la
estructura de toda
la investigacion,
comenzando desde

el planteamiento

del tema,
formulacion de
objetivos,

estructuracion de la

metodologia.
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CIUDAD
LOJA”

DE

Educar a los adolescentes
tanto en el entorno familiar
como social mediante la
actividad fisica como
terapia, en el proceso de
rehabilitacion para disminuir
los problemas de caracter
de los nifios gque se
encuentran en Dinapen de la
Ciudad de Loja”.

Promover la importancia
de realizar la actividad
fisica en los nifios con
la finalidad de
desarrollar sus
habilidades en el ambito
psicomotriz, lo cual lo

cual obliga a los nifios a

de concientizacion sobre la
importancia de la actividad
fisica en los nifios que se
encuentran en Dinapen de la

ciudad de Loja.

Hipotesis 2

Realizar una  propuesta
alternativa para ayudar a los
nifios que se encuentran en

rehabilitacion en la Dinapen

Método deductivo,
me permitié llevar
los procesos de
investigacion de lo
general a lo
particular; permitié
sacar conclusiones
entre causas Yy

efectos, el analisis

que posibilitd
estudiar la
informacion

obtenida con los
instrumentos

investigativos.

Método inductivo,
determin6 la
poblacion de

acuerdo a las
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mantener una terapia en
el proceso de
rehabilitacion para
disminuir los problemas
de caracter de los nifios
que se encuentran en
Dinapen de la Ciudad de

Loja

variables a

investigar.

Método analitico
sintético, me
permitio
posteriormente en
el andlisis y Ila
sintesis de la
informacion que
permiti6 resumir lo
mas importante de
la investigacion,
discusion de los
resultados,
producto de los
instrumentos
aplicados,
estructuracion  del

marco tedrico,
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planteamiento  de
los objetivos.

Método
descriptivo,
permiti6 realiza la
interpretacion y
analisis de la
informacion
recogida a traves
de la encuesta.

Método
estadistico, me
permitid realizar la
parte  cuantitativa
en relacion a los
resultados de los
instrumentos

aplicados.
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ANEXO 3 Encuesta aplicada a los nifios de la DINAPEN en la ciudad de

Loja.

Estimados nifilos soy egresado de la licenciatura en Ciencias de la Educacion
carrera de Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Loja, me encuentro
realizando el proyecto de tesis denominadoLA ACTIVIDAD FISICA COMO
TERAPIA EN EL PROCESO DE REHABILITACION PARA DISMINUIR LOS
PROBLEMAS DE CARACTER DE LOS NINOS DE DINAPEN EN LA CIUDAD
DE LOJA

El objetivo es obtener pautas, que permitan ayudar a la solucion de esta

problematica, por lo que le solicitamos brindar la informacion.

ENCUESTAS DIRIGIDA A LOS NINOS

Instrucciones.

e Marque con una X las respuestas que crea conveniente.
e Favor consigne su criterio en todos los items.

e La encuesta es andnima.

Métodos utilizados masificacion del futbol

1.- Realizas actividad fisica

2.- Cada qué tiempo realizas actividad fisica

DIARIO

()
SEMANAL ( )
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MENSUAL ( )

3.-Consideras que la falta de actividad fisica conlleva a llevar un estilo de

vida no saludable

7.- En tus rehabilitaciones se debe realizar actividades fisicas.

Si() No ()
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9.- crees tu que al realizar actividad fisica contribuyes a salir de los malos
vicios y problemas que hay hoy en dia en la sociedad.
Si( ) No ()

GRACIAS
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ANEXO 4 INSTALACIONES DEL CENTRO DE REHABILITACION DINAPEN
DE LA CIUDAD DE LOJA.
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