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a. TITULO

LA ESTIMULACION FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
COGNITIVO DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICADE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR "LA
DOLOROSA" DE LA CIUDAD DE QUITO. PERIODO LECTIVO 2013 -2014.



b. RESUMEN

La presente tesis hace referencia a LA ESTIMULACION FAMILIAR Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS Y
NINASDE PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR "LA DOLOROSA" DE LA CIUDAD
DE QUITO. PERIODO LECTIVO 2013 -2014.

El Objetivo General fue: Determinar la incidencia de la Estimulacion Familiar
en el Desarrollo Cognitivo de los nifios y nifias del Primer afio de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa particular La Dolorosa”.

Los métodos utilizados para la elaboracion del presente trabajo investigativo
fueron: Cientifico, Inductivo-Deductivo, Descriptivo, Modelo Estadistico. Las
técnicas e instrumentos utilizadas fueron: una Encuesta dirigida a los Padres
de Familia para establecer las actividades de Estimulacion Familiar que
realizan con sus hijos; y, el Test “BAPAE” para evaluar el Desarrollo
Cognitivo de los nifios y nifias.

De la aplicacion de la encuesta a los Padres de Familia se concluye que: el
50% de los Padres de Familia utilizan la verbalizacion como actividad de
Estimulacién Familiar, el 43% establecer rutinas, el 33% actividades ritmicas
y repetitivas, el 31% actividades de construccion, el 28% actividades de
coordinacion fina, el 15% actividades de alta energia, y el 9% actividades
draméticas.

De los resultados del test “BAPAE” se concluye que: el 47% de los nifios y
nifas investigados obtienen un puntaje de 74-51 equivalente a Bueno
préximo a Muy bueno; el 33% obtienen un puntaje 89-75 equivalente a Muy
bueno; ell0% obtienen un puntaje de 95-90 equivalente a Muy Bueno
proximo a excelente; el 4% obtienen un puntaje de 49-26 equivalente a
Bueno préximo a Regular; el 3% obtienen un puntaje de 50 equivalente a
Bueno.



ABSTRACT

This thesis makes reference THE FAMILY STIMULATION AND ITS IMPACT
ON BASIC GENERAL EDUCATION FIRST GRADE CHILDREN COGNITIVE
DEVEPLOMENT “LA DOLORSA’” SCHOOL QUITO CITY. PERIOD 2013-
2014.

The general objective was: To determine the incidence of Family Stimulation
in Cognitive Development of Children First year of General Basic Education
of the “LA DOLOROSA” school.

The methods used for the preparation of this research work were: Scientist,
Inductive-Deductive, Descriptive, and Statistical Model. The techniques and
instruments used were: Survey aimed at establishing Parent Family
stimulation activities performed with their children; and the Test "BAPAE" to

assess the Cognitive Development of Children.

In the implementation of the survey Parent concludes that: 50% of Parents
use verbalization as Family Activity Stimulation, 43% establishes routines,
33% rhythmic and repetitive activities, 31% activities construction, 28% fine
coordination, 15% high-energy activities, drama activities and the 9% drama

activities.

The results of the test "BAPAE" concludes that: 47% children investigated
scoring at 74-51 equivalent next Good Very good; 33% scoring at 89-75
equivalent to Very Good; el10% scoring at 95-90 near equivalent to Very
Good to excellent; 4% scoring at 49-26 equivalent upcoming Good to Fair;

3% scoring at 50 equivalent of Good.



c. INTRODUCCION

La presente tesis hace referencia a:LA ESTIMULACION FAMILIAR Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS Y
NINASDE PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR "LA DOLOROSA" DE LA CIUDAD
DE QUITO. PERIODO LECTIVO 2013 -2014.

La Estimulacion Familiar, es un factor importante en el armoénico
desenvolvimiento de los nifios y nifias, el apoyo de los padres de familia
promueve el aprendizaje de sus hijos/as. Asi, a través de actividades ludico-
educativas que se realizan en casa se refuerzan los conocimientos que los
nifos adquirieron en la escuela. Ademas, fortalecen su autoestima y con ello

su capacidad de socializar con su entorno.

El Desarrollo Cognitivo es el aprendizaje y el proceso a través del cual se
adquieren o modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o
valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el
razonamiento y la observacion. El desarrollo cognitivo del nifio tiene que ver
con las diferentes etapas, en el transcurso de las cuales, se desarrollo su
inteligencia, tiene relaciones intimas con el desarrollo emocional o afectivo,
asi como con el desarrollo social y el biolégico. Todos estos aspectos se

encuentran implicados en el Desarrollo de la Cognitivo en los nifios.

Es por esta razén que es esencial que los nifios y niflas reciban una
adecuada Estimulacion Familiar, ya que esto ayuda de manera positiva en
su Desarrollo Cognitivo, alcanzando las metas, las destrezas, y habilidades,
acordes a su edad. En el desarrollo de la investigacion se planted los
siguientes objetivos especificos:Establecer las actividades de Estimulacion
Familiar que realizan los padres de familia de los nifios y nifias de Primer

afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa particular “La



Dolorosa “de la ciudad de Quito periodo lectivo 2013-2014, y Evaluar el
Desarrollo Cognitivo de los nifios y nifias de primer Afio de Educacién
General Basica de la Unidad Educativa particular “La Dolorosa “de la ciudad
de Quito periodo lectivo 2013-2014.

Los métodos utilizados para la elaboracion del presente trabajo investigativo
fueron: Cientifico, Inductivo-Deductivo, Descriptivo, Modelo Estadistico; las
técnicas utilizadas fueron: una Encuesta dirigida a los Padres de Familia
para establecer las actividades de Estimulacion Familiar que realizan los
padres de familia y el Test “BAPAE” a los nifios y nifias para Evaluar el

Desarrollo Cognitivo .

El Marco tedrico se estructur6 en dos capitulos. El primero, ESTIMULACION
FAMILIAR: Concepto, Objetivos de la Estimulacion Familiar, las 4 areas
fundamentales de la Estimulacion de un nifio/a, EI ambiente familiar factor
importante  de la Estimulacion familiar, La estimulacién del Desarrollo

Cognitivo desde la familia, actividades de la Estimulacién Familiar.

El segundo capitulo se refiere al DESARROLLO COGNITIVO: Concepto,
Caracteristicas evolutivas de los niflos/as 4 a 5 afios, Factores que
intervienen en el proceso del Desarrollo Cognitivo, Porque es tan importante

la educacion familiar.



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

LA ESTIMULACION FAMILIAR

CONCEPTO

Le llamamos Estimulacion Familiar toda aquella actividad de contacto o
juego que tienen los padres hacia su hijo/a propiciandole, fortaleza y un

desarrollo adecuada y oportuno de sus potenciales humanos.

La estimulacion tiene lugar mediante la repeticion util de diferentes eventos
sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocional,
proporcionando al nifio/a una sensacion de seguridad y goce; y por la otra,
amplian la habilidad mental, que le facilita el aprendizaje, ya que desarrolla
destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre y del ejercicio

de la curiosidad, la exploracion y la imaginacion.

El nifio/a nace con una serie de posibilidades para reaccionar debido a su
dotacion genética. Al enfrentarse al medio, esta dotacion genética comienza
a actualizarse por un lado, y modificarse por el otro, gracias a los estimulos
gue recibe del medio y de los adultos que le rodean. Si los estimulos son
deficientes, el desarrollo psicomotor del nifio/a se retarda y, como
consecuencia, el desarrollo de habilidades seré insuficiente; de ahi la
importancia de realizar ciertas actividades que intensifiquen su desarrollo a
partir del nacimiento. Asi como la alimentacion ayuda al crecimiento fisico, la
estimulacion familiar es el alimento para el desarrollo de las capacidades y la

inteligencia.



Durante la estimulacion, no solo se potenciara adecuadamente el desarrollo
motriz, cognitivo, social y emocional del nifio/a, también se respetard su
desarrollo individual, sus capacidades, su predisposicion, y su ritmo. Cada
nifio es Unico y diferente, y los padres lo deben tener muy en cuenta a la
hora de estimularle. El nifio/a debera vivir libremente esta experiencia y no
como una obligacién. Jamas se debera forzar al nifio a que haga alguna
actividad para la que él no esté preparado ni suficientemente estimulado. El
nino/a debe sentirse libre y motivado para mantener siempre una buena
autoestima durante todo el proceso de aprendizaje. Por esta razon los
padres deben respetar su desarrollo individual, evitando comparaciones y

presiones sobre su hijo.

“La estimulacion Familiar es el conjunto de medios, técnicas y actividades con base
cientifica y aplicable en forma sistematica y secuencial que se emplea en nifios
desde su nacimiento hasta los 6 afios, con el objetivo de desarrollar al maximo sus
capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar estados no
deseados en el desarrollo y ayudan a los padres con eficacia y autonomia, en el

cuidado y desarrollo del infante.”(Torreo, 2002)(www.cosasadelainfancia.com)

Es importante que los nifios y nifias reciban estimulacion temprana por parte
de sus padres porque de esta manera se perfecciona la actividad de todos
los érganos de los sentidos, en especial la visual y auditiva que le ayudara
en la diferenciaciéon de colores, formas y sonidos. También le ayuda en
procesos psiquicos y en las actividades para desarrollar habilidades y

destrezas indispensables en su vida posterior

OBJETIVOS DE LA ESTIMULACION FAMILIAR

Los padres tienen un instinto natural para estimular a sus hijos y, aunque
existen ejercicios practicos para hacer en casa, brindar afecto es la principal

herramienta. Los padres deben tener presente que cada actividad no tiene


http://www.cosasadelainfancia.com/

gue fatigar a los nifios, sino generarles deseos de repetirla. La motivacion es
esencial para el aprendizaje, pues el pequefio participard con mas
entusiasmo y disposicidn. Su presencia es vital, pues ellos les ofrecen las
primeras herramientas de contacto con el mundo. El primer paso es estar
convencidos de la conveniencia de la estimulacion. “Realizar estimulacion
temprana significa sembrar para mafiana, pues los beneficios no se pueden
medir a corto plazo. Los adultos, al ofrecer estos estimulos, brindan
oportunidades adecuadas, especialmente en el primer afio de vida, para
evitar futuros problemas de aprendizaje.

LAS CUATRO AREAS DE DESARROLLO FUNDAMENTALES EN LA
ESTIMULACION DE UN NINO/A

Para favorecer el desarrollo evolutivo del nifio y facilitar las actividades de
estimulacion es necesario considerar cuatro areas muy relacionadas entre
si, de cuya interaccion y progreso depende la integridad de todo ser
humano. La inteligencia, la capacidad de comunicarse con los demas,
expresar emociones 0 moverse de un lado a otro requieren de un poco de

ayuda y apoyo para manifestarse correctamente.

1. AREA COGNOCITIVA

Consiste en la habilidad que tiene el nifio para tomar conciencia de si mismo
y Su entorno para comenzar a ordenar la realidad que se le presenta,
mediante estructuras y asociaciones mentales que le permite explorar,
comparar, elegir, preguntar, clasifica, etc. Es decir abarca todos los
estimulos que necesita la mente para comprender, relacionar y adaptarse a
situaciones nuevas mediante el uso de pensamientos y interaccion directa

con los objetos y el mundo que le rodea.



Para lograr este conocimiento, el ser humano utiliza tres sistemas de
procesamiento: la accion, facilitada por su dimension sensorio motriz; la
construccién de imagenes mentales, o sea, la capacidad de entender que
aungue no vea ni toque un objeto éste igual existe; y el lenguaje, que le
permite representar las experiencias con mayor flexibilidad.

En este ambito del desarrollo, existe también tres palabras claves:
curiosidad, observacion y experimentacién. La primera es el impulso que
mueve al niflo a inspeccionarlo todo, a preguntar por todo. Se asocia
ademas con la observacion que le permite desarrollar la habilidad de
descubrir detalles o establecer analogias. Pero sin duda lo que le entrega
una mayor experiencia y estimulo es la realizacion de actividades: una fruta
puede ser “linda’, “roja’, "aromatica’... pero para entender que se come y
que es rica, el nifo debe probarla. Solo en la medida en que se le
proporcionan experiencia, el nifio puede desarrollar sus niveles de
pensamiento, su capacidad de razonar, de poner atencidn, seguir
instrucciones, resolver problemas y reaccionar en forma rapida ante diversas

situaciones.

2. AREA SENSORIO - MOTRIZ

Esta area se refiere a la habilidad para moverse y desplazarse, y permite al
nifio/a conocer el mundo, tomar contacto con él. Como su nombre lo indica,
involucra dos dimensiones: los sentidos, es decir, aquella capacidad de ver,

oir, oler, percibir sabores, texturas y temperaturas; y los movimientos.

Estos, a su vez, se subdividen en finos, que requieren de la coordinacion
entre lo que se ve y se toca, tomar objetos con los dedos, pintar, dibujar,
hacer nudos, etc., y gruesos, referidos a los desplazamientos, cambios de
posicion, reacciones posturales y equilibrio. Dichas caracteristicas otorgan al

area sensorio — motriz un sentido exploratorio que es el que estimula el



aprendizaje y el desarrollo intelectual del nifio. Por ello, es fundamental
promover sus intentos de busqueda, permitiéndole tocar, manipular y
llevarse a la boca todo lo que se ve, sin coartar sus posibilidades, pero si
estableciendo limites frente a posibles riesgos.

3. AREA DEL LENGUAJE

Se refiere a las habilidades que le permiten al nifio/a comunicarse con su
entorno. Abarca tres grandes aspectos: la capacidad comprensiva, expresiva
y gestual. Es decir, el nifio/a tiene la facultad de interpretar y entender los
estimulos auditivos, de recordar palabras I6gicas en forma ordenadas para

emitirlas y exponer una idea ya sea a través de gestos o sonidos.

Sin duda, la primera en desarrollarse es la capacidad comprensiva por lo
gue un estimulo constante desde el nacimiento, permitird al pequefio
entender cierta palabras mucho antes de que pueda pronunciar un vocablo
con sentido. Por ello se hace hincapié en hablarle constantemente, bien
articulado, sin diminutivos ni nombres representativos y con palabras
cariiosas, cantarle y designar cada actividad que realice u objeto que
manipule, pues solo de esta forma el pequefio ird reconociendo los sonidos
del habla el adulto para luego imitarlos, otorgarles un significado y hacer uso

de ellos como medio de comunicacion.

El lenguaje se define como un sistema de signos, simbolos y gestos que
permiten al hombre expresarse. En este contexto, se podria sefalar que
cada nifia/o nace con un lenguaje que le permite expresar sus necesidades,
incomodidades, emociones 0 sensaciones, en un comienzo a través del
llanto, luego del quejido, balbuceos, gestos o movimientos, en ultima
instancia mediante las palabras. Sin embargo, durante las primeras semanas
no se trata de lenguaje articulado como tal, sino de signos que los padres

intentan interpretar para poder comunicarse con el bebé. Luego, durante el
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curso de la socializacién y su desarrollo evolutivo, el nifio va aprendiendo a

emitir sonidos, los cuales suele imitar de lo que oye habitualmente.

4. AREA SOCIO - EMOCIONAL

Esta area es basicamente la habilidad de reconocer y expresar emociones y
sentimientos. Involucra un cumulo de experiencias afectivas y de
socializacion que permite al nifio sentirse un individuo Unico, diferente de los
demas, pero ala vez querido, seguro y comprendido, capaz de relacionarse

con otros bajo ciertas normas comunes.

En este aspecto del desarrollo es fundamental la participacién de los adultos
como primeros generadores de vinculos afectivos, pues hasta
aproximadamente los 2 afos el nifio interactla casi en forma exclusiva con
ellos. De ahi la importancia de brindarle seguridad, hacerle sentir miembro
de una familia en la que siempre encontrara amor, cuidado, atencion y que
siempre velara por su optimo crecimiento. Estos mismos adultos le serviran
de ejemplo o referencia para aprender como comportarse frente a otros,
coémo relacionarse y compartir instancias de juego o de convivencia familiar

y, en definitiva, cdmo ser persona en una sociedad.

El juego se convierte en la herramienta principal para lograr estos objetivos.
A través de éste el nifio aprende a sonreir, a interactuar con otros, a esperar
turnos, a respetar, y a confiar en quienes le rodean. Mediante el juego y las
demostraciones de afecto el nifio va aprendiendo los valores de la familia,
las reglas de la sociedad, que le permiten a la vez dominar su propia
conducta y lograr poco a poco el desarrollo de su voluntad, autonomia y
expresion de sentimientos y estimulos. Sin embargo, en este inicio del
recorrido, es muy importante comenzar a brindarle todo el afecto y atencion
necesarios, de manera que sus primeras vivencias le vayan generando un

sentimiento de confianza y seguridad.
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EL AMBIENTE FAMILIAR FACTOR IMPORTANTE PARA LA
ESTIMULACION INFANTIL.

El ambiente familiar influye de manera decisiva en nuestra personalidad. Las
relaciones entre los miembros de la casa determinan valores, afectos,
actitudes y modos de ser que el nifio va asimilando desde que nace. Por
eso, la vida en familia es un eficaz medio educativo al que debemos dedicar
tiempo y esfuerzo. La escuela complementara la tarea, pero en ningun caso

sustituira a los padres.

El ambiente familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre los
miembros de la familia que comparten el mismo espacio. Cada familia vive y
participa en estas relaciones de una manera particular, de ahi que cada una
desarrolle unas peculiaridades propias que le diferencian de otras familias.
Pero el ambiente familiar, sea como sea la familia, tiene unas funciones
educativas y afectivas muy importantes, ya que partimos de la base de que
los padres tienen una gran influencia en el comportamiento de sus hijos y
gue este comportamiento es aprendido en el seno de la familia. Lo que
difiere a unas familias de otras es que unas tienen un ambiente familiar
positivo y constructivo que propicia el desarrollo adecuado vy feliz del nifio, y
en cambio otras familias, no viven correctamente las relaciones
interpersonales de manera amorosa, lo que provoca que el nifio no adquiera
de sus padres el mejor modelo de conducta o que tenga carencias afectivas

importantes.

El ambiente familiar no es fruto de la casualidad ni de la suerte. Es
consecuencia de las aportaciones de todos los que forman la familia y
especialmente de los padres. Los que integran la familia crean el ambiente y
pueden modificarlo y de la misma manera, el ambiente familiar debe tener la
capacidad de modificar las conductas errébneas de nuestros hijos y de

potenciar al maximo aquellas que se consideran correctas.
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Para que el ambiente familiar pueda influir correctamente a los nifios que
viven en su seno, es fundamental que los siguientes elementos tengan una

presencia importante y que puedan disfrutar del suficiente espacio:

AMOR

+ AUTORIDAD PARTICIPATIVA

« INTENCION DE SERVICIO

« TRATO POSITIVO

« TIEMPO DE CONVIVENCIA

1. Amor

Que los padres queremos a nuestros hijos es un hecho evidente. Pero que lo
manifestemos con suficiente claridad ya no resulta tan evidente. Lo
importante es que el nifio se sienta amado. Para ello, ademéas de decirselo
con palabras, tenemos que demostrar que nos gusta como es, que
gueremos su felicidad, que sienta la seguridad que le damos, el apoyo vy el
reconocimiento y ayudarle en todo lo que necesite. Y esto se consigue
mediante los pequefios detalles de cada dia: mostrando interés por sus
cosas, preguntando, felicitando, sabiendo lo que le gusta e interesa, y

mostrandonos comprensivos y pacientes.

2. Autoridad participativa

Tiene que ver con la manera de ejercer la autoridad. Considero indiscutible

gue los padres deben saber cdmo ejercer la autoridad. La autoridad es un
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derecho y una obligacion que parte de nuestra responsabilidad como padres
en la educacion de nuestros hijos. Pero la autoridad sélo tendr& una funcién
educativa correcta si se ejerce de manera persuasiva cuando los hijos son
pequefos, y de manera participativa cuando ya sean mayores. Dificilmente
seran educativos aquellos mandatos que no vayan precedidos de razones o
gue no hayan tenido en cuenta las opiniones y las circunstancias de los

hijos.

3. Intencién de servicio

La intencion del servicio que brindamos los padres a los hijos tiene que ver
con la intencionalidad o la finalidad de nuestra autoridad y de nuestras
relaciones en general. Los padres debemos buscar la felicidad de nuestros
hijos y ayudarles para que su vida sea mas agradable y mas plena. Nunca
debemos utilizar nuestra autoridad para aprovecharnos de nuestros hijos ni

vivirla como un privilegio o una ventaja que tenemos sobre ellos.

4. Trato positivo

Trato que brindamos a nuestros hijos y a nuestra pareja debe ser de calidad
y positivo, es decir, agradable en las formas y constructivo en el contenido.
Es frecuente que nuestros hijos escuchen de nuestros labios mas criticas
gue halagos. No deberia ser asi. Debemos comentar todo lo bueno que
tienen las personas que conviven con nosotros y todo lo positivo de sus
acciones. También podemos y debemos comentar las cosas negativas, pero
no debemos permitir que nuestro afan perfeccionista nos haga ver solo los
defectos que hay que mejorar. Pensemos que con ello podriamos lesionar

gravemente uno de sus mejores recursos: su autoestima.
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5. Tiempo de convivencia

La quinta condicion para un buen ambiente familiar es que tengamos
suficiente tiempo para compartir con los hijos y con la pareja. Seguramente
es una condicién que muchas veces no depende de nosotros y que a veces
resulta dificil de conseguir. Pero es necesario que exista tiempo libre para
disfrutar en familia y que permita conocernos los unos a los otros,
explicarnos lo que hacemos, lo que nos gusta y lo que nos preocupa, y que
podamos ayudarnos y pasarlo bien juntos. Muchas veces no es necesario
disponer de mucho tiempo, sino que el tiempo que tengamos sepamos
utilizarlo correctamente. Algunos padres disponen de mucho tiempo para
pasar con los hijos pero estan con ellos mientras esta la tele encendida,
hacen la cena, hablan por teléfono y otras mil cosas a la vez, sin prestar
demasiada atencion a "estar" realmente con su hijo. Quizas es mejor para el
nifio que solo dispongas de un par de horas pero que estés con él dibujando,
yendo en bicicleta o explicandole un cuento. Ese es un tiempo de
convivencia de calidad, porque tu atencion esta centrada en tu hijo y eso él

lo nota y lo agradece.

Cuanto mejor se cumplan estos 5 requisitos y mas atencion pongamos en
ellos, mejor sera la estimulacion que recibira vuestro hijo de su entorno

familiar, y gracias a ella él conseguira:

. Recibir la informacion adecuada sobre aquellas actitudes y valores
sociales y personales que se consideran correctos, gracias al buen ejemplo

de sus padres.

. Recibir informacion sobre si mismos, sobre como son, a través de
nuestras opiniones, reacciones y juicios de valor y de la calidad del trato que

les otorgamos.
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. Desarrollar la confianza en si mismo y la autoestima gracias a las
manifestaciones de amor y de reconocimiento que colman sus necesidades
afectivas bdésicas: necesidad de afecto, necesidad de aceptacion y

necesidad de seguridad.

LA ESTIMULACION DEL DESARROLLO COGNITIVO DESDE LA
FAMILIA.

Desde que nace, el nifio/a, tiene un enorme potencial para aprender a
“‘pensar, razonar y/o hablar”, tanto sobre aspectos relacionados con la vida
cotidiana como aspectos relacionados con lo escolar. A partir de ese
potencial, la inteligencia puede ser estimulada y desarrollada. La
estimulacion, consiste en desarrollar ciertas actividades que faciliten el
aprendizaje de las diferentes etapas del desarrollo de un nifio o nifia,
desarrollandolo cognitivamente al maximo, respetando siempre sus

necesidad y edad.

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION FAMILIAR.

El apoyo de los padres de familia promueve el aprendizaje de sus hijos. Asi,
a través de actividades ladico-educativas que se realizan en casa se
refuerzan los conocimientos que los nifilos adquirieron en la escuela.
Ademas, fortalecen su autoestima y con ello su capacidad de socializar con
su entorno, los padres deben utilizar su tiempo para reforzar los valores que
adquieren sus hijos en el nido. Se recomienda establecer un cronograma de

actividades para motivarlos y reforzar sus conocimientos.

Aprovechar a lo largo del dia un momento tranquilo para sostener una

conversacion con su hijo.
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Pidale a su hijo que lea todos los dias cuentos simples y léale también

usted otros cuentos o textos mas avanzados.

Ayudar a su hijo a que escriba su propio libro de historias con dibujos.

Pidale a su hijo que actle o invente historias o juegos nuevos.

Procure realizar con su hijo juegos que impliquen razonamiento y

conversacion.

Ordénele a su hijo tareas que impliquen recordar una lista de instrucciones.

Deje a su hijo cocinar con usted utilizando un libro de cocina para nifios que

contenga pasos e instrucciones simples.

Permitale a su hijo que vea videos especiales para nifios 0 programas de

television para pedirle después que narre lo que vio.

Deje que su hijo también participe en discusiones familiares que involucren

la toma de decisiones.

No deje a su hijo con dudas y definale las palabras y los conceptos que le

resulten nuevos.

Cuéntele a su hijo un pequefio resumen de las actividades que usted ha

realizado a lo largo del dia y a continuacion pidale a €l que haga lo mismo.

Invite a su hijo para que éste "escriba" palabras y oraciones nuevas cada dia
con las letras magnéticas del refrigerador, o con tiza, o con marcadores en

una pizarra.
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En los primeros afios se recomienda incentivar a los hijos a que se sientan
orgullosos de sus logros, asi como dejarlos que actien con independencia y
asuman sus responsabilidades. Asimismo, deben ayudarlos a enfrentar
nuevos retos con entusiasmo. Un clima emocional célido, participativo e

interactivo ayudara a los menores a superar sus frustraciones.

La socializacion

Otro aspecto importante en la primera etapa de formacion del nifio es que
los padres le ayuden a desarrollar su lenguaje y socializacion. En algunas
ocasiones, la preocupacion por el comportamiento en el ambito social de sus
hijos recién surge cuando observan algo inadecuado. Es mejor promover su

adaptacion al entorno antes de que se genere un problema.

"Si el padre establece un vinculo afectivo con sus hijos, éstos podran hacerlo
también con los demas. El proceso de socializacion involucra no solo la
relacion con los padres, sino también con el entorno que rodea al nifio. Por
es0 es muy importante estimular una adecuada autoestima, ya que permite
gue sean respetuosos, solidarios, receptivos y se relacionen con los demas”,

afirma Pérez Mendoza.

Por su parte, Calderdn Frias sostiene que los padres son el principal modelo
gue siguen los hijos, asi que favoreceran o entorpeceran en mayor 0 menor
grado sus relaciones con los demas. El primer paso es conocer su
personalidad y ensefiarles a ponerse en el lugar del otro para que aprenda a
socializar de forma efectiva. La mejor forma de ensefiar a los hijos es con el
ejemplo. Si se desea que los nifios respeten a sus compafieros y cultiven
valores, los padres deben hacerlo también. Se puede reforzar el aprendizaje
haciéndoles notar que cuando alguien infringe las reglas es un
comportamiento inadecuado. Asi, los menores interiorizardn los

comportamientos adecuados.
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Ademés de las actividades mencionadas creo que es de vital importancia

ofrecer actividades mas concretas y variadas a los nifios por parte de los

padres que estimulan no solo socio afectivamente sino también su

Desarrollo cognitivo como las que detallamos a continuacién:

1. Rutinas

Los nifios de 5 afios empieza a adquirir mayor independencia, pero
necesita la seguridad de un ambiente predecible donde puede contar

con tu supervision.

Rutinas y horarios en casa ayudan mucho para que tu hija/o sepa
gue va a pasar y aprenda a hacer muchas cosas por si solo/a. Sobre
todo durante los fines de semana y las épocas vacacionales es

importante mantener rutinas sobre las horas de comer y dormir.

2. Actividades de construccion

Los juguetes como legos y cubos de madera invitan a tu hijo/a a
construir con su imaginacion y también a practicar sus habilidades

motoras finas.

Ten un espacio con material de construccion, plastilina y cartén, para
gue tu hijo/a pueda explorar libremente. Supervisa (sobre todo
cuando se trata de trabajar con tijeras), pero no intervengas para que
ellos mismos puedan disfrutar el proceso creativo, que en esta edad

vale mas que los resultados.
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3. Actividades dramaticas

Tu hijo/a disfruta mucho del juego dramético donde tenga un papel
especifico. Ten a la mano ropa vieja tuya y disfraces para que pueda

jugar a ser la mama, el papa, doctor, ingeniero/a, etc.

Estas actividades le ayudan a concretar su concepto de los roles

sociales y a desarrollar sus habilidades verbales e imaginativas.

4. Actividades de alta energia

Los nifios de 5 afios tienen mucha energia y la habilidad de brincar,

correr y hacer equilibrio caminando sobre una linea recta.

A tu hijo/a no le sera facil estar sentado por largos periodos de
tiempo. Entonces, las actividades con movimientos vigorosos le
seran divertidas, ademas de ayudar a fortalecer sus habilidades

motoras gruesas.

5. Actividades de coordinacion fina

Hacer collares o pulseras de cuentas, jugar con rompecabezas,
recortar o servir agua de una jarra son actividades que puede disfrutar

y hacer con éxito.

Puede entretenerse recortando figuras de revistas viejas y jugando

con ellas.

Estas acciones le ayudan a desarrollar sus habilidades motoras finas.
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6. Verbalizacién

La interaccion verbal contigo es de suma importancia, ya que tu hijo/a
estd acumulando vocabulario y desarrollando habilidades de
comunicacion. Es vital que la casa sea un ambiente que provoca la

platica y la discusion.

Acostumbra a tu hijo/a a que te cuente qué ha hecho en el dia, y que
explique como lo hizo. Hagan la sobremesa al tiempo de la comida
para que ella pueda aprender a hablar con soltura de temas

cotidianas.

Y nunca desaproveches un evento o invitacion especial para que te
cuente todo el “chisme”, ya que eso le ayuda a ser observador y

aumenta su capacidad de usar el lenguaje.

7. Actividades ritmicas y repetitivas

Tu hijo/a disfrutara mucho de aprender poemas y canciones que
puede repetir al cansancio. No te preocupes si tiene una o dos
favoritas. Esta repitiendo patrones y ritmos de lenguaje que le ayudan

a afianzar la comunicacion verbal.

Si estd aprendiendo dos idiomas al mismo tiempo, es muy
provechoso practicar canciones y poemas en su idioma original, ya

gue es un acercamiento Unico a los ritmos auténticos de otro idioma.
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CAPITULO I

DESARROLLO COGNITIVO.

Concepto

El desarrollo cognitivo es el aprendizaje y el proceso a través del cual se
adquieren o modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o
valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el
razonamiento y la observacién. El desarrollo cognitivo del nifio tiene que ver
con las diferentes etapas, en el transcurso de las cuales, se desarrolla su
inteligencia, tiene relaciones intimas con el desarrollo emocional o afectivo,
asi como con el desarrollo social y el biolégico. Todos estos aspectos se

encuentran implicados en el desarrollo de la inteligencia en los nifios.

CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS

« DESARROLLO NEUROLOGICO

Es capaz de andar hacia delante tocando un pie con el otro, salta pequefios
obstaculos, Se viste y se desnuda sin ayuda excepto los cordones de los
zapatos, le gusta ayudar en los quehaceres cotidianos, Le gusta participar
en juegos competitivos, dibuja a una persona en tres partes: cabeza, tronco
y extremidades, conoce el concepto de cantidad, pregunta el significado de

algunas palabras.

« DESARROLLO COGNITIVO

Su capacidad de atenciéon aumenta notablemente puede permanecer hasta
45 minutos aproximadamente desarrollando una misma actividad se interesa
por el origen y utilidad de las cosas que lo rodean no tiene dominio claro de

la concepcién del tiempo, aunque reconoce el dia y mes de su cumpleafos.
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Diferencia realidad de fantasia coloca varias cosas en orden tomando en
consideracion algunos de los siguientes criterios: tamafio, tonalidades de un
color, grosor, peso o sonido, identifica y nombra diferentes figuras
geométricas (circulo, cuadrado, triangulo, rectangulo, O&valo, rombo,
hexagono), identifica los numeros del 1 al 50, aunque cuenta por lo menos
hasta 20 objetos y nombra cuantos hay, establece correspondencia 1 a 1,
comparando el numero y la cantidad de elementos de manera correcta,
responde a la pregunta "¢por qué?" con explicaciones referidas a las
caracteristicas concretas de los objetos, discrimina semejanzas y diferencias
entre objetos tomando como criterio detalles de los mismos, interpreta
relaciones causales en sencillos fendbmenos naturales, sigue la trama de un
cuento y repite con precision una secuencia de hechos, manifiesta un
recuerdo claro de hechos y lugares remotos, también imita
espontaneamente gestos y posturas de sus compafieros al dibujar o pintar
siempre la idea precede a la obra sobre el papel arma rompecabezas de 20
a 30 piezas implementa elementos de tiempo como antes, después, mas

tarde, mas temprano.

ATENCION Y CONCENTRACION DE LOS NINOS

El entorno de un nifio esta repleto de informaciones, novedades y estimulos.
Tal vez, por eso, sea dificil para ellos mantener una atencion y una

concentracion en los estudios y en sus tareas de un modo patrticular.

La atencion general que requiere cualquier aspecto novedoso en su vida

presenta, en ocasiones, dificultades en el aprendizaje.

La atencion: base del aprendizaje

A través de la atencidn, nuestra mente puede centrarse en un estimulo de

entre todos los que hay a nuestro alrededor para ignorar todos los demas.
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Con la concentracion, una de las habilidades fundamentales en el proceso
de conocimiento, mantenemos la atencion focalizada sobre un punto de
interés, durante el tiempo que sea necesario. Sin concentracién es
practicamente imposible aprender algo, por tanto, la concentracion es
imprescindible para el aprendizaje.

Consejos para favorecer la atencién y concentracion

1. Evitar distracciones. Prescindir de todo aquello que pueda distraer la
atencion del nifio: problemas personales, de familia, falta de objetivos,

ruidos, etc.

2. Diversificar las tareas. Cambiar de materia o asignatura de estudio cada
cierto tiempo. Los cambios ayudan a iniciar el proceso de atencion y asi el

nifio podra mantener la concentracién por mas tiempo.

3. Crear rutinas y habitos de estudio. Conviene empezar a estudiar todos
los dias a una hora fija para conseguir un buen rendimiento cerebral. Si una
persona se acostumbra a hacer el esfuerzo de concentrarse todos los dias a
la misma hora, al cabo de unos dias lograra que su mente se concentre con

mas facilidad a esa hora.

4. Marcar tiempos. Es necesario establecer un tiempo para realizar cada

tarea o actividad y que se exija realizarla en el tiempo previsto.

5. Organizar tareas. Conviene realizar las tareas mas dificiles cuando el

nifo esté mas descansado.

6. Centrar la mente. Para estar a pleno rendimiento, la concentracién

requiere un calentamiento previo, que puede consistir en dedicar unos
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minutos (no mas de cinco) a tachar algunas letras (elegir alguna) de una
hoja de periddico. A continuacion, puede pasar a hacer la actividad

programada.

7. Trazar metas y objetivos. Es muy importante que el nifio tenga claras las
metas a alcanzar. Cuando queremos algo de verdad y con fuerza,
movilizamos muchos de nuestros recursos para tratar de alcanzarlo. Por
tanto, si el nifio tiene claro su objetivo en el estudio, mas de su parte pondra

para conseguirlo.

8. Intercalar descansos. El proceso de atencion sigue una curva que suele
decaer con el tiempo. Por ello, es conveniente intercalar descansos para

recuperar la concentracion.

9. Sintetizar y resumir. Resumir mentalmente lo que se ha escuchado
durante una explicacion y apuntar con frases cortas los detalles de mas

interés es una buena técnica para ejercitar la atencion.

DESARROLLO DE LA MEMORIA DEL NINO/A

Muchas personas creen que la memoria del adulto es siempre menor que la
del nifio. Los estudios experimentales prueban, al contrario, que el adulto
aprende con mayor facilidad, es decir, con menor esfuerzo y en menos
tiempo que los nifios. Y sin embargo, estas personas no se equivocan del

todo.

El nifio tiene mayor retentividad, si bien menor facilidad para aprender y
menor memoria inmediata que las personas mayores. La primera de estas
cualidades es muy pobre en los nifios muy pequefios, como lo prueba el
hecho de que cuando un nifio se vuelve sordo antes de los cinco afios de

edad, con el oido también pierde el habla.
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Segun los estudios de Meumann y Wessely, la retentividad aumenta hasta
los 11 o 14 afos y después disminuye gradualmente. No sucede lo mismo
con la facilidad para aprender. Esta se desarrolla lentamente hasta los 13 o
14 afios y con mucha rapidez de 13 a 16, y llega a su maximo a los 22 o 25
afos. Después el poder de aprender permanece casi estacionario hasta los

50 afios de edad, en que empieza a disminuir.

El hecho de que el adulto aprende con mayor facilidad que el nifio se explica
observando que el adulto pone una atencién mas concentrada en el ejercicio
de memorizacion, se interesa mas por eéste, comprende mejor lo aprendido y

emplea métodos mas econdmicos.

Educacion de la memoria

La edad escolar (de 6 a 14 afios) es el periodo en que mas se desarrolla la
retentividad del nifio. Conviene pues aprovecharla, ejercitando la memoria
con ejercicios adecuados, y habituando a emplear métodos de memorizacién
eficaces y econdmicos. La experiencia ha demostrado que los ejercicios de
memorizacidon no deben ser formales, sino utilitarios interesantes para el
nifo. La repeticién implicita, los ejercicios en forma de juego o en forma de
competencia y la preparacion de actos interesantes (fiestas escolares
representaciones dramaticas, etc.) son los medios mas indicados para este

ramo de la educacion.

Técnica de la memorizacién

En la memorizacion influyen numerosas condiciones, unas objetivas o
exteriores y otras subjetivas. Son objetivas el numero de repeticiones, el
procedimiento usado en la memorizacion, la distribucién de las repeticiones,
la naturaleza del material aprendido, el ritmo, el reposo, la rapidez del

aprendizaje, la hora del dia, y otras menos importantes. Las condiciones
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subjetivas o internas son la concentraciéon de la atencion, el interés, la
comprensién del asunto, la préactica, el llamado tipo, de representacion, la
actitud mental del sujeto, la multiplicidad de las impresiones sensoriales del

sujeto, el nUmero de asociaciones.

DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

El nifio de 5 afios es independiente, ya no necesita que un adulto esté a su
lado, se puede confiar en él, le agrada colaborar con las tareas de la casa,
cuida a los mas pequeiios, es protector, muestra rasgos y actitudes
emocionales, juega en grupos, disfruta disfrazandose y desfilar frente a
otros, comienza a descubrir el hacer trampas en los juegos, posee un
sentido elemental de vergienza y deshonra, diferencia los juegos de
varones y de nenas, es decidido, seguro de si mismo, independiente en sus
necesidades personales, mas reservado, demuestra intencionalidad en sus
realizaciones, es realista, depende del adulto, pero también compite con él,
buscando su error, le agrada su supervision y la solicita, es servicial,
afectuoso, comprensivo y conversador, sus estados de animo son pasajeros
y se repone rapidamente si éstos son negativos, puede controlar mas su
llanto, respeta las normas establecidas por el adulto y por el grupo, y se
molesta muchisimo ante cualquier injusticia, es responsable y le gusta
cooperar, siendo capaz de cumplir con algunos encargos. Es perseverante,
le gusta terminar lo que ha comenzado, en el mismo dia, o en jornadas
subsiguientes, reconoce lo propio y lo ajeno, posee mucho amor propio y se
esfuerza para superar dificultades, sabe que hay limitaciones sociales, tiene
nocion de las reglas de lo que se puede y no se debe hacer, se adapta a las
obligaciones cotidianas sin dificultad. , muestra preferencias por comparfieros
de su mismo sexo, y ho comparte actividades que considera propias del

sexo opuesto.

27



Transita la etapa del juego socializado: comparte situaciones de juego y
materiales, juega con grupos numerosos, le gusta participar, cooperar y
mantener la unidad grupales, respeta los turnos y exige que los demas
hagan lo mismo, escucha atento los relatos de sus comparfieros y hace
preguntas para conocer mas detalles de lo sucedido, se comporta
correctamente en los espectaculos publicos, es capaz de cuidar a diario,

animales y plantas.

DESARROLLO PSICOSEXUAL

El nifio de esa edad esta abocado a la dificil tarea de conquistar su lugar
dentro del nucleo familiar manifiesta interés por averiguar los origenes de su
propia vida, de hermanos y padres, la diferencia entre los sexos, el
significado de la muerte, lo inquieta la posibilidad de la muerte (de animales,
de personas cercanas) vinculandola con la inmovilidad, la ausencia, sin

convencerse de que son definitivas.

Descubre la diferencia de los sexos como criterio irreversible para
discriminar entre varones y mujeres se espian mutuamente siente interés por
el sexo y la reproducciéon comienza a salir del Complejo de Edipo, y se
identifica con el mismo sexo, el nifio hace una imitacion del padre y la nifia
de la madre; hacia el otro sexo siente afecto, ternura, des idealiza a los

padres: entiende que él esta excluido de la pareja, que es solamente el hijo.

A medida que adquiere mayor autonomia y posibilidades de discriminacion,
va advirtiendo otros vinculos, en particular la relacion que une a sus padres,
este drama central, lo ayuda a construir el nicleo de su identidad sexual.
Afectivamente es celoso, siente amor y hostilidad, es inestable, demandante

hacia los 6 afios, comienza, segun Freud, el periodo de latencia.
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PSICOMOTRICIDAD

Tiene mayor control y dominio sobre sus movimientos posee un mayor
equilibrio, se para en un pie, salta y puede mantenerse varios segundos en
puntas de pie, puede caminar, correr y galopar alternando el ritmo, salta
elementos a distintas alturas, repta salvando obstaculos.

Su coordinacién fina, esta en proceso de completarse; ésta le posibilita el
manejo mas preciso de herramientas y elementos de mayor exactitud. Estas
destrezas no soOlo se adquieren con la maduracion de la musculatura fina,
sino también por el desarrollo de estructuras mentales que le permiten la
integracion y adecuacion de los movimientos en el espacio y el control de la
vista maneja el lapiz con seguridad y precision, maneja la articulacion de la

mufieca distingue izquierda y derecha en si mismo.

LENGUAJE Y COMUNICACION

Hacia los 5 afios existe un perfeccionamiento del lenguaje, siendo la
articulacion correcta, el vocabulario variado y muy extendido, no se aprecian
errores gramaticales y el discurso narrativo mejora. Comprende mas de
2.000 palabras, entiende secuencias de tiempo sostiene una conversacion,
utilizando frases compuestas y complejas describe objetos y utiliza la

imaginacion para crear historias.

Lenguaje oral, escrito, grafico: sus respuestas se ajustan a lo que se le
pregunta, pregunta para informarse formula preguntas con sentido, escucha
detalles, es capaz de aislar una palabra y preguntar por su significado,
identifica que las marcas en un cartel o envase representan un significado.
Anticipa el significado de lo escrito. Formula hipétesis de escritura, en las
gue basa su propio sistema; las varia al obtener nueva informacién sobre la

escritura convencional. Al escuchar la lectura de cuentos se interioriza con la
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direccionalidad de la escritura, estructura de los textos, su valor significativo
y comunicativo. Traza formas mas diferenciadas, con un orden lineal de
elementos e incorpora letras convencionales a su "escritura". Dibuja de una
manera reconocible, no necesita acompafarlo de una explicacion verbal
para que resulte entendible. Representa, en general, de frente la figura
humana. Se inicia en las primeras nociones de simetria. Tanto en dibujos

como en modelados se observan movimientos y posturas.

FACTORES QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL DESARROLLO
COGNITVO

“‘Aun cuando el desarrollo infantil es un proceso global e integral, no se
produce en una forma homogénea y automatica, cada area de desarrollo
requiere de intervenciones que vayan sentando las bases de un proceso
equilibrado del conjunto” (Zabala, 1996). De ahi que en el curriculum del
nivel inicial se especifiguen a educacién inicial, para cumplir con sus
objetivos, en sus dos fases (la inicial que atiende a nifios de 0 a 3 afios y la
fase preescolar, a nifios de 4 a 6 afos), utiliza estrategias de aula, de familia
y de comunidad, a través de la educacién formal o convencional y la

educacion no convencional.

En este sentido, la accidon pedagodgica es ejecutada en el marco de aula, de
la familia y de la comunidad, a través de distintos actores educativos o
personas significativas que se relacionan con los nifios. Ademas del

maestro, intervienen sus padres y otros miembros de la familia.

e Docente: actor - mediador comunitario

El docente debe adaptar las éareas académicas, en atencidbn a las
caracteristicas de desarrollo de los nifios y al entorno social, cultural e

histérico de la comunidad.
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Esto va a permitir un adecuado proceso de socializacion del nifio
Igualmente, estos actores comunitarios, al mismo tiempo que inciden en el
ambiente familiar y en el ambiente de cuidado infantil, inciden en el entorno
comunitario, procurando su desarrollo social y cultural, ademés, promueven
y organizan redes comunitarias e institucionales para la atencién integral

infantil.

La educacion inicial trabaja directamente con las familias como primer
entorno de socializacion del nifio. Ese entorno debe estar caracterizado por
relaciones de profundo afecto, de aprendizajes para comunicarse, para
cumplir con ciertas pautas de comportamiento y practicar normas y valores,

a respetarse a si mismo y a los demas.

Es en este entorno familiar, donde las estrategias no convencionales
adquieren su verdadero significado al promover el desarrollo y el aprendizaje

infantil.

e Comunidad como Ambiente de Aprendizaje

El ambiente de aprendizaje en la educacion inicial considera la realidad nifio-
familia-comunidad-escuela y se interpreta en un sentido amplio, incluye
todos los ambitos donde el nifio crece y se desarrolla, que forman parte de
su cotidianidad y que condicionan su aprendizaje natural. Se define como
una comunidad de aprendizaje, donde el papel del adulto es decisivo para
gue ocurran las interacciones de los nifios con los otros nifios, con los
materiales y con las personas de su entorno para favorecer su desarrollo
integral (GPANP, 1986).

Desde esta perspectiva, la concepcion del ambiente de aprendizaje en la
educacion inicial, involucra tanto a las aulas y otros espacios en las

instituciones educativas, la familia, la comunidad, la escuela, una biblioteca y
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otros ambientes de aprendizaje. De esta manera, el curriculo adopta las
experiencias del hogar y de la comunidad como punto de partida para las

experiencias pedagogicas.

El ambiente de aprendizaje se adapta a la diversidad de contextos
geogréficos, econdmicos, sociales, culturales e histéricos donde se

desarrollan los nifios.

Enfoca las actividades pedagodgicas en funcion de las areas del desarrollo
del nifio de una manera integral y dentro de una concepcion del desarrollo
como proceso dinamico y activo de construccion del conocimiento y de la

personalidad.

e Familiay el desarrollo cognitivo.

El desarrollo cognitivo no solo pasa por el grado de estimulacion que tenga
un niflo/a o por lo temprano que reciba la misma o por la carga genética de
la que viene acompafado, la persona al tener una dimension tridimensional
bio-sico-social, estad sujeta a la influencia de cada uno de estos factores
para la construccion de la personalidad. EI componente emocional dado
gracias al acompafiamiento familiar permitird estructurar y desarrollar de

mejor manera las habilidades cognitivas del nifio/a.

¢POR QUE ES TAN NECESARIA E IMPORTANTE LA EDUCACION
FAMILIAR?

o Biolégicamente.- Todo nifio nace absolutamente inseguro,

necesitado e incompleto, dese que nace necesita del apoyo y proteccién.

o Psicolégicamente.- En la medida que un cerebro estd mas

evolucionado mas tiempo necesita para educarse y desarrollarse hasta

32



llegar a la edad adulta. Porque tiene mayor numero de zonas finas en toda
su personalidad. No puede vivir sin la ayuda del adulto, sin la formacién. Su
autonomia la alcanzara tras un largo proceso: lactancia, nifiez adolescencia.
No vas el hecho biolégico necesita desarrollar su inteligencia, voluntad,
armonia, autonomia, autoestima, nadie es nada si no se quiere a si mismo y
nadie que no se quiere a si mismo puede querer a los demas. La autoestima
es el motor del hombre, esto solo logra en la proteccion de la familia. Los
niios que crecen privado de un ambiente familiar, aunque crezcan
fisicamente las deficiencias: psicoldgicas, afectivas, emocionales,
intelectuales y sociales con clarisimas.

o Socioldégicamente.- El influjo de los padres es impredecible, el nifios

aprende a saber quién es a partir de su relacion con su padres-personas

gue le quieren, nadie puede descubrirse a si mismo si no hay un contexto

amor Yy de valoracion, proporcionan el mejor clima afectico, de proteccion.

Proteccion, seguridad, aceptacion, estima y afecto, cinco aspectos que debe
aportar la familia a todo nifio, lo que aprende el nifio/a en la familia es

determinante para toda su vida.

Los padres son protagonistas fundamentales en el proceso educativo de
sus hijos. La colaboracion con ellos debe garantizarse desde todas y cada
una de las funciones que se dan en su educacion. Para ello debemos
establecer unos cauces de informacién y participacion que proporcione un
intercambio sobre las actitudes de progreso de los nifios/as y una mutua
transmision de informacion sobre los acontecimientos cotidianos. Una buena
interaccion entre la escuela u la familia, ofrece al nifio/a una imagen de
acercamiento y relacion entre las personas que se ocupan de su cuidad y
otorga al ambito educativo un caracter de familiaridad y seguridad. Cada
relacion familia-educador es Unica y original, por eso ha de ser

individualizada, debe estar basa en la confianza y el conocimiento mutuo.
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La transferencia de lo aprendido, la constante utilizacion del conflicto
cognitivo, el aprendizaje compartido y el ensefiar a pensar son ejes que
considero fundamentales en el proceso del desarrollo de los nifios en los
distintos aspectos: cognitivos, afectivos y sociales, la complementariedad
gue realiza la familia en la accion educativa es indispensable en el proceso

del desarrollo cognitivo.

A pesar que en las Ultimas disposiciones y leyes en materia educativa, se
atribuye a los padres el derecho a participar en la educacion de sus hijos, la
realidad nos demuestra que es se limita a simples contactos con el centro
para intercambian en formacion sobre aspectos que acontecen en el ambito

familia, la implicacion en el proceso educativo es mas bien escasa.

Los padres deben aprender que cada uno de sus hijos es diferente a los
demas: h tienen distinto ritmo de aprendizaje, dedicacion, interés, atencion,
esfuerzo, estilo de aprendizaje, capacidad para transferir de un contexto a
otro. Es necesario crear un clima adecuado que favorezca al desarrollo de
todas u cada una de las capacidades de su hijo, a la vez que respetar sus
peculiaridades, todo ello en un contexto en el que fomente el gusto por
aprender, en el que las tareas sean atractivas, novedosas, Yy, sobre todo,
adecuadas a la diversidad con el propdsito de que con sus resoluciones se

reforzando su autoestima y confianza.

Educar requiere afecto, esfuerzo y constancia los padres lo saben, su tarea
educadora no debe situarse en una sesidn constante de responsabilidades
en el maestro o en la escuela, al contrario, ambos han de compartir
esfuerzos, pero son los padres los principales dinamizadores de su
desarrollo, son los primero en consenso su diversidad, sus progresos, sus
capacidades, sus dificultades, todo ello facilitara en gran manera la actividad

del docente.
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e. MATERIALES Y METODOS

METODOS:

CIENTIFICO.- Nos permiti6 plantear los problemas existentes para la
investigacion, partiendo desde la observacion del problema, delimitacion del
mismo, escogimiento del tema, planteamiento de objetivos, fundamentacién
tedrica, con los cuales se alcanzara los objetivos que se han planteado, es

decir estuvo presente en toda la investigacion.

INDUCTIVO: Lo utilizamos para la observacion y delimitacion del problema,
permitio plantear soluciones con la finalidad de lograr que los nifios nifias
cumplan con un normal Desarrollo cognitivo acorde a su edad vy

necesidades.

DEDUCTIVO: Permiti6 la elaboracion de las técnicas e instrumentos,
tomando como base los elementos tedricos — conceptuales y empiricos del
Marco Teodrico sobre como la Estimulacion Familiar incide en el Desarrollo

Cognitivo de las nifias y nifios.

DESCRIPTIVO: Nos ayudd en la observacion de los hechos o fenbmenos
gue se suscitan en la realidad del hecho investigado, guiara para llegar a la
interpretacion y analisis racional y objetivo del problema investigado analizar
como la Estimulacién Familiar incide en el Desarrollo Cognitivo de los nifios

y nifias.

MODELO ESTADISTICO: facilit6 organizar y graficar la informacion
obtenida, con la aplicacién de los instrumentos de investigacion aplicada a

los padres de familia y los nifios.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENCUESTA: Aplicada a los Padres de Familia de las nifias y los nifios de la
Unidad Educativa Particular “La Dolorosa” con la finalidad de establecer las
actividades de Estimulacion Familiar que realizan los padres.

TEST BAPAE: Aplicado a los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa particular “la Dolorosa” para evaluar

el Desarrollo Cognitivo.

POBLACION

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA DOLOROSA-
PRIMER ANO NINOS/AS PADRES DE TOTAL
FAMILIA
‘A’ 30 30 60
‘B” 30 30 60
TOTAL 60 60 120

Fuente: Unidad Educativa Particular “la Dolorosa”
Investigador: Cristina Michelle Romero Vinueza.
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LA ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
NINOS Y NINAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA
DOLOROSA DE LA CIUDADA DE QUITO ANO LECTIVO 2013-2014

PARA ESTABLECER LAS ACTIVIDADES DE ESTIMULACION FAMILIAR.

1. ¢Qué es para usted la Estimulacién Familiar?

CUADRO N°1

INDICADORES f %
Toda actividad de contacto o juego de los padres | 60 100%
hacia su hijo/a proporcionandoles seguridad,
autonomia y afecto.

Es la relacion que tienen los padres solo en los 0 %
momentos libres que puede jugar con su hijo/a.

Consiste en moldear a su hijo/a los gustos y 0 %
preferencias de los padres.

TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Dolorosa”
Investigador: Cristina Romero Vinueza.

GRAFICO N°1
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de los Padres de Familia encuestados consideran que la
Estimulacién Familiar es toda actividad de contacto o juego de los padres

hacia su hijo/a.

“La estimulacion Familiar es el conjunto de medios, técnicas y actividades con base
cientifica y aplicable en forma sistematica y secuencial que se emplea en nifios
desde su nacimiento hasta los 6 afios, con el objetivo de desarrollar al maximo sus
capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar estados no
deseados en el desarrollo y ayudan a los padres con eficacia autonomia, en el

cuidado y desarrollo del infante. (Segun Torreo. 2002)

La Estimulacion Familiar es toda aquella actividad de contacto o juego que
tienen los padres hacia su hijo/a propiciandole, fortaleza y un desarrollo
adecuada y oportuno de sus potenciales humanos.

La estimulacion tiene lugar mediante la repeticion atil de diferentes eventos
sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocional,
proporcionando al nifio/a una sensacion de seguridad y goce; y por la otra,
amplian la habilidad mental, que le facilita el aprendizaje, ya que desarrolla
destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre y del ejercicio

de la curiosidad, la exploracion y la imaginacion.

2. ¢Realiza usted actividades de Estimulacion Familiar con sus

hijos?
CUADRO N° 2
INDICADORES f %
Sl 60 100%
NO 0 %
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Dolorosa”
Investigador: Cristina Romero Vinueza.
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GRAFICO N° 2

Importancia de las actividades de Estimulaciéon Familiar
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de los padres de familia realizan actividades de Estimulacién
Familiar, porque creen que es importante para el normal desarrollo de sus

hijos/as.

“‘Cuando padres y madres se integran en el proceso de estimular el
desarrollo cognitivo los nifios sobresalen mas en sus esfuerzos académicos
y tienen actitudes mas positivas respecto a la escuela, aspiraciones mas
altas y otros tipos de comportamientos positivos si tienen padres que se
preocupan, y se involucran a su educacién formal”.

(Heinsen, 2007),

Desde que nace, el nifio/a, tiene un enorme potencial para aprender a
“pensar, razonar y/o hablar’, tanto sobre aspectos relacionados con la vida
cotidiana como aspectos relacionados con lo escolar. A partir de ese
potencial, la inteligencia puede ser estimulada y desarrollada. La
estimulacion, consiste en desarrollar ciertas actividades que faciliten el
aprendizaje de las diferentes etapas del desarrollo de un nifio 0 nifia,
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desarrollandolo cognitivamente al maximo, respetando siempre sus

necesidad y edad.(http://www.monografias.com/trabajos82/integracion-padres-

proceso-educativo/integracion-padres-proceso-educativo2.shtml#ixzz34qDpUZ10).

3. ¢Con qué frecuencia realiza actividades de estimulacién con su

hijo/hija?
CUADRO N° 3
INDICADORES i %

Todos los dias 28 47%
Dos veces a la semana 20 33%
Una vez a la semana 12 20%
Nunca

TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Dolorosa”
Investigador: Cristina Romero Vinueza

GRAFICO N° 3
Frecuencia con las que se realiza actividades de Estimulacion
Familiar
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 47%de los padres realizan actividades de Estimulacion Familiar todos los
dias; el 33% lo realizan dos veces por semana; y el 20% realizan todos los

dias.
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El principal estimulo para el nifio/a es el amor que su familia le brinde,
mediante los cuidados necesarios y todo el afecto. Las actividades de
estimulacion que realiza los padres con sus hijos/as deben ser
permanentes, pero sobre todo de calidad, constituye, sin ninguna duda, la
clave del aprendizaje. Si los nifios/as estan motivados estaran predispuestos
a aprender, a involucrarse en la tarea y a poner todo su empefio en lograr el
objetivo. De esta manera aprenderan las cosas de una manera mucho mas

facil y natural.

Por ello, es fundamental realizar actividades de estimulacion familiar para
empujarles a desarrollar desde las tareas mas cotidianas(recoger los
juguetes, vestirse, lavarse, poner la mesa, ir al cole, hacer los deberes,
etc....)hasta las mas “extraordinarias” que les supongan un reto importante
(aprender a montar en bici, a patinar, a nadar, a relacionarse con otros
nifos, etc.).Cada actividad que se realice con los nifios/as estableciendo
como una rutina permanente en casa es un factor definitivamente positivo y

exitoso para su desarrollo.

4. ¢Seleccione los que a su criterio son elementos necesarios para

la Estimulacion Familiar?

CUADRO N° 4
INDICADORES f %
Amor 36 60%
Tiempo de convivencia 34 56%
Trato positivo 29 48%
Complacer en todo lo que desee 0 0

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Dolorosa”
Investigador: Cristina Romero Vinueza
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GRAFICO N° 4

Elementos necesarios para la Estimulacion Familiar
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 60% de los padres de Familia encuestados cree que el amor es un
elemento necesario para la Estimulacion Infantil; 56% el tiempo de
convivencia; y el 48% considera al trato positivo. Los elementos necesario
para una estimulacion Familiar adecuada son el amor, el trato positivo, el
tiempo de convivencia los mismo que se logran teniendo un ambiente
familiar adecuada y armonico, la familia, tiene unas funciones educativas y
afectivas muy importantes, ya que partimos de la base de que los padres
tienen una gran influencia en el comportamiento y desarrollo cognitivos de

sus hijos y que este es potencializado y aprendido en el seno de la familia.

5. ¢Seleccione las actividades de Estimulacion Familiar que realiza

con su hijo/hija?

CUADRO N° 5
INDICADORES f %
Verbalizacion 30 50%
Rutinas 26 43%
Actividades de construccion 20 33%
Actividades de coordinacion fina 19 31%
Actividades de alta energia 17 28%
Actividades dramaticas 9 15%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Dolorosa”
Investigador: Cristina Romero Vinueza.
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GRAFICO N° 5

Actividades de Estimulacion Familiar
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 50% de los Padres de Familia utilizan la verbalizacion como actividad de
Estimulacién Familiar; el 43%establecer rutinas, el 33%actividades ritmicas y
repetitivas, el 31%actividades de construccion, el 28% actividades de
coordinacion fina, el 15% actividades de alta energia, el 9% actividades

dramaticas.

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION FAMILIAR

El apoyo de los padres de familia promueve el aprendizaje de sus hijos. Asi,
a través de actividades ladico-educativas que se realizan en casa se
refuerzan los conocimientos que los nifios adquirieron en la escuela.
Ademas, fortalecen su autoestima y con ello su capacidad de socializar con
su entorno, los padres deben utilizar su tiempo para reforzar los valores que
adquieren sus hijos en el nido. Se recomienda establecer un cronograma de

actividades para motivarlos y reforzar sus conocimientos.

Ademas de las actividades mencionadas creo que es de vital importancia
ofrecer actividades mas concretas y variadas a los nifios por parte de los
padres que estimulan no solo socio afectivamente sino también su

Desarrollo cognitivo como las que detallamos a continuacion:
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Rutinas.- Rutinas y horarios en casa ayudan mucho para que tu hija/o
sepa que va a pasar y aprenda a hacer muchas cosas por si solo/a.
Actividades de construccion.-Los juguetes como legos y cubos de
madera invitan a tu hijo/a a construir con su imaginacién y también a
practicar sus habilidades motoras finas.

Actividades draméticas.- Estas actividades le ayudan a concretar su
concepto de los roles sociales y a desarrollar sus habilidades verbales
e imaginativas.

Actividades de alta energia.- Las actividades con movimientos
vigorosos le seran divertidas, ademas de ayudar a fortalecer sus
habilidades motoras gruesas.

Actividades de coordinacion fina.- Estas acciones le ayudan a
desarrollar sus habilidades motoras finas

Verbalizacidn.- La interaccion verbal contigo es de suma importancia,
ya que tu hijo/a esta acumulando vocabulario y desarrollando
habilidades de comunicacion. Es vital que la casa sea un ambiente
gue provoca la platica y la discusion.

Actividades ritmicas y repetitivas.- disfrutara mucho de aprender
poemas y canciones que puede repetir al cansancio. No te preocupes
si tiene una o dos favoritas. Esta repitiendo patrones y ritmos de

lenguaje que le ayudan a afianzar la comunicacion verbal.

¢, Cree usted que la Estimulaciéon Familiar incide en el desarrollo
cognitivo del nifio/nifia?
CUADRO N° 6

INDICADORES f %

Si

60 100%

No

0 0%

To

tal 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Dolorosa
Investigador: Cristina Romero Vinueza
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GRAFICO N° 6

Estimulacidon Familiar y Desarrollo Cognitivo
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de padres de familia encuestados creen que la Estimulacién

Familiar incide en el desarrollo cognitivo.

“‘Aun cuando el desarrollo infantil es un proceso global e integral, no se
produce en una forma homogénea y automatica, cada area de desarrollo
requiere de intervenciones que vayan sentando las bases de un proceso

equilibrado del conjunto” (Zabala, 1996).

El desarrollo cognitivo no solo pasa por el grado de estimulacion que tenga
un niflo/a o por lo temprano que reciba la misma o por la carga genética de
la que viene acompafado, la persona al tener una dimension tridimensional
bio-sico-social, estd sujeta a la influencia de cada uno de estos factores
para la construccion de la personalidad. EI componente emocional dado
gracias al acompafiamiento familiar permitira estructurar y desarrollar de

mejor manera las habilidades cognitivas del nifio/a.
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RESULTADOS DEL TEST BAPAE APLICADO A LOS NINOS Y NINAS DE
LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LADOLOROSA” PARA
EVALUAR EL DESARROLLO COGNITIVO.

CUADRO N° 7
PUNTAJE DIAGNOSTICO f %
74-51 Bueno préximo a Muy 28 47%
Bueno
89-75 Muy Bueno 20 33%
95-90 Muy Bueno préximo a 6 10%
Excelente
49-26 Bueno proximo a 4 7%
Regular.
50 Bueno 2 3%
TOTAL 60 100%
GRAFICO N° 7

Desarrollo Cognitivo
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 47% de los nifios y nifias investigados obtienen un puntaje de 74-51
equivalente a Bueno proximo a Muy bueno; el 33% de los nifios y nifias
investigados obtienen un puntaje 89-75 equivalente a Muy bueno; EI10% de

los nifios y niflas investigados obtienen un puntaje de 95-90 equivalente a
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Muy Bueno préximo a excelente;El4% de los nifios y nifias investigados
obtienen un puntaje de 49-26 equivalente a Bueno proximo a Regular;EI3%
de los nifios y nifias investigados obtienen un puntaje de 50 equivalente a

Bueno.

Jean Piaget (1896-1980). “La teoria de Piaget mantiene que los nifios pasan
a través de etapas especificas conforme su intelecto, el nifio construye su

conocimiento del mundo a través de su accion sobre el entorno”.

El desarrollo cognitivo es el aprendizaje y el proceso a través del cual se
adquieren o modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o
valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el
razonamiento y la observacion. El desarrollo cognitivo del nifio tiene que ver
con las diferentes etapas, en el transcurso de las cuales, se desarrolla su
inteligencia, tiene relaciones intimas con el desarrollo emocional o afectivo,
asi como con el desarrollo social y el biolégico. Todos estos aspectos se

encuentran implicados en el desarrollo de la inteligencia en los nifios.
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g. DISCUSION

Para cumplir con el primer objetivo especifico: Establecer las actividades de
Estimulacién Familiar que realizan los padres de familia de los nifios y nifias
de Primer Afo de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
particular “La Dolorosa “de la ciudad de Quito periodo lectivo 2013-2014, se
aplicé una encuesta a los padres de familia, tomando como referencia la
pregunta N°5 ¢ Seleccione las actividades de Estimulacion Familiar que
realiza con su hijo/hija? El 50% de los Padres de Familia utilizan la
verbalizacion como actividad de Estimulacion Familiar; el 43% establecer
rutinas, el 33% actividades ritmicas y repetitivas, el 31% actividades de
construccion, el 28% actividades de coordinacion fina, el 15% actividades de
alta energia, el 9% actividades dramaticas.

Con respecto al segundo objetivo especifico enunciado: Evaluar el
Desarrollo Cognitivo de los nifios y nifias de primer Afio de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa particular “La Dolorosa “de la ciudad
de Quito periodo lectivo 2013-2014.Para alcanzar este objetivo se utilizo el
test “BAPAE”, luego del andlisis e interpretacion de los resultados, se
concluye que:el 47% de los nifios y nifias investigados obtienen un puntaje
de 74-51 equivalente a Bueno proximo a Muy bueno; el 33% de los nifios y
nifas investigados obtienen un puntaje 89-75 equivalente a Muy bueno; El
10% de los nifios y niflas investigados obtienen un puntaje de 95-90
equivalente a Muy Bueno proximo a excelente; El 4% de los nifios y nifias
investigados obtienen un puntaje de 49-26 equivalente a Bueno proximo a
Regular; El 3% de los nifios y nifias investigados obtienen un puntaje de 50

equivalente a Bueno.

Con los resultados obtenidos se puede concluir que la Estimulacion Familiar
incide en el Desarrollo Cognitivo de los nifios y nifias del Primer Afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular “La Dolorosa”
de la ciudad de Quito afo lectivo 2013-2014 , por lo cual se comprueba el

objetivo general.
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h. CONCLUSIONES

El 50% de los Padres de Familia utilizan la verbalizacion como
actividad de Estimulacion Familiar; el 43% establecer rutinas, el 33%
actividades ritmicas y repetitivas, el 31% actividades de construccion,
el 28% actividades de coordinacion fina, el 15% actividades de alta
energia, el 9% actividades dramaticas.

El 47% de los nifios y nifias investigados obtienen un puntaje de 74-
51 equivalente a Bueno proximo a Muy bueno; el 33% de los nifios y
nifas investigados obtienen un puntaje 89-75 equivalente a Muy
bueno; El 10% de los nifios y nifias investigados obtienen un puntaje
de 95-90 equivalente a Muy Bueno préximo a excelente; El 4% de los
nifos y nifias investigados obtienen un puntaje de 49-26 equivalente a
Bueno proximo a Regular; El 3% de los nifios y nifias investigados

obtienen un puntaje de 50 equivalente a Bueno.
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RECOMENDACIONES

oA los directivos realizar Talleres para Padres de familia en donde
conozcan la importancia de la Estimulacion familiar y estrategias en

las cuales ellos puedan realizar y practicarlas en su hogar.
¢ A los directivos, sugerir actividades concretas para las maestras sobre

los procesos cognitivos; para fortalecerlos niveles de concentracion,

atencion, memoria y calculo de los nifios y nifias.
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1. DATOS DE IDENTIFICACION
Titulo: Aprendiendo me divierto
Area tematica: Desarrollo Cognitivo
Nombre del facilitador: Cristina Michelle Romero Vinueza
Direccién: Villaflora
Teléfono: 022661249
Direccion electronica: mika.agus@hotmail.es
Duracion del proyecto: Un afio lectivo.
2. OBEJTIVOS:
Objetivo general

Fortalecer los conocimientos de las maestras sobre los niveles de
concentracion, atencion, memoria y célculo de los nifios y nifias.

Objetivos especificos:

e Conocer actividades concretas que les permitan estimular el
Desarrollo cognitivo de los nifios y nifias.

e Establecer rutinas diarias que ayuden a reforzar los niveles de
atencion concentracion memoria y célculo.

e Promover dentro de la institucion la creacion de espacios ludicos
con material que estimule el Desarrollo Cognitivo de los nifios y nifias

3. FUNDAMENTACION TEORICA DE LA PROPUESTA.
INTRODUCCION.-

La Estimulacion Familiar en el Desarrollo Cognitivo es una tarea que esta
dirigida tanto a la familia como a la instituciébn educativa, ya sera para
prevenir o fortalecer ciertas dificultades que tienen los nifios y nifias en el
fortalecimiento y desarrollo cognitivo.

Una vez que se han realizado las investigaciones respectivas se ha
determinado que existen deficiencias en la familia para estimular el
desarrollo cognitivo, porque el tiempo que comparten con sus hijos/as no es
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de calidad, pues no conocen con exactitud actividades que deben realizar
con sus hijos/as para potencializar sus areas cognitivas.

Estas son las causas que han traido complicaciones en el desarrollo
cognitivo. Por otro lado, los y las docentes de la institucién educativa no
motivan el desarrollo cognitivo, se marginan, no se integran, tampoco
comparten con los nifios y nifias las actividades recreativas y en el salon de
clase no ejercitan los procesos de Desarrollo Cognitivo.

Por lo tanto, es necesario establecer un proyecto que refuerce los procesos
de Desarrollo Cognitivo.

Este proyecto de actividades ludicas es para el fortalecimiento del desarrollo
cognitivo, el mismo que sera trabajado entre maestros/as, nifios y nifias, les
permitira conoce actividades concretas que aumenten los niveles de
atencion, concentracion, memoria y calculo.

El proyecto de actividades ludicas va dirigido a maestros/as para que
apoyen y motiven a los nifios y nifias a desarrollar su pensamiento reflexivo,
analitico, permitiéndole, explorar y experimentar con sus propias
posibilidades y vivencias mediante practicas divertidas.

Ademas, es conveniente para estimular el Desarrollo Cognitivo que se
incluya a todas las personas que rodean al nifio o a la nifia, en un ambiente
afectivo y de motivacion, para garantizar el éxito en la realizacién de estos
talleres ludicos.

En los resultados obtenidos de la investigacion se manifiesta una serie de
limitaciones por parte de los nifios, nifias, y padres familia, es por esta razén
gue las maestras y maestros pondran en préactica los talleres de actividades
lidicas y comprenderan la realidad descubriendo los problemas, los cuales
seran mejorados con la accion, reflexion y la participacion en situaciones
reales.

Los Talleres de actividades ladicas permitirdn conocer estrategias
especificas para el Desarrollo Cognitivo, en donde fortaleceran sus procesos
cognitivos, de concentracion, atencion, memoria y calculo lo que facilitara a
los nifios/as ser creadores de su propio proceso de aprendizaje.

CONTENIDOS DE LA PORPUESTA

e Estimulacion Familiar
e Concepto
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e Objetivos

e Las cuatro areas fundamentales en el desarrollo de los nifios y nifias

e El ambiente familiar factor importante para la estimulacion infantil.

e Desarrollo cognitivo.

e Concepto

e Objetivos.

e Importancia.

e Habilidades en los nifios y nifias del primer afio de educacién general
basica.

e Desarrollo de las actividades Ludicas.

FUCIONALES:
Estimulacion Familiar
Concepto

Le llamamos Estimulacion Familiar toda aquella actividad de contacto o
juego que tienen los padres hacia su hijo/a propiciandole, fortaleza y un
desarrollo adecuada y oportuno de sus potenciales humanos.

El nifio/a nace con una serie de posibilidades para reaccionar debido a su
dotacion genética. Al enfrentarse al medio, esta dotacidn genética comienza
a actualizarse por un lado, y modificarse por el otro, gracias a los estimulos
gue recibe del medio y de los adultos que le rodean. Si los estimulos son
deficientes, el desarrollo psicomotor del nifio/a se retarda y, como
consecuencia, el desarrollo de habilidades sera insuficiente; de ahi la
importancia de realizar ciertas actividades que intensifiquen su desarrollo a
partir del nacimiento. Asi como la alimentacién ayuda al crecimiento fisico, la
estimulacion familiar es el alimento para el desarrollo de las capacidades y la
inteligencia.

Durante la estimulacion, no solo se potenciara adecuadamente el desarrollo
motriz, cognitivo, social y emocional del nifio/a, también se respetara su
desarrollo individual, sus capacidades, su predisposicion, y su ritmo. Cada
nifio es Unico y diferente, y los padres lo deben tener muy en cuenta a la
hora de estimularle. El nifio/a deberd vivir libremente esta experiencia y no
como una obligacion. Jamas se debera forzar al nifio a que haga alguna
actividad para la que él no esté preparado ni suficientemente estimulado. El
nino/a debe sentirse libre y motivado para mantener siempre una buena
autoestima durante todo el proceso de aprendizaje. Por esta razén los
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padres deben respetar su desarrollo individual, evitando comparaciones y
presiones sobre su hijo.

Es importante que los nifios y nifias reciban estimulacion temprana por parte
de sus padres porque de esta manera se perfecciona la actividad de todos
los 6rganos de los sentidos, en especial la visual y auditiva que le ayudara
en la diferenciacion de colores, formas y sonidos. También le ayuda en
procesos psiquicos y en las actividades para desarrollar habilidades y
destrezas indispensables en su vida posterior

e OBJETIVOS DE LA ESTIMULACION FAMILIAR
Los padres tienen un instinto natural para estimular a sus hijos v,
aungue existen ejercicios practicos para hacer en casa, brindar afecto
es la principal herramienta. los padres deben tener presente que cada
actividad no tiene que fatigar a los nifios, sino generarles deseos de
repetirla. La motivacion es esencial para el aprendizaje, pues el
pequefio participard con mas entusiasmo y disposicion. Su presencia
es vital, pues ellos les ofrecen las primeras herramientas de contacto
con el mundo. El primer paso es estar convencidos de la conveniencia
de la estimulacion. Realizar estimulacién temprana significa sembrar
para mafana, pues los beneficios no se pueden medir a corto plazo.
Los adultos, al ofrecer estos estimulos, brindan oportunidades
adecuadas, especialmente en el primer afio de vida, para evitar
futuros problemas de aprendizaje.

e Las cuatro areas de desarrollo fundamentales en la
estimulacion de un nifio/a.

Para favorecer el desarrollo evolutivo del nifio y facilitar las actividades de
estimulacion es necesario considerar cuatro areas muy relacionadas entre
si, de cuya interaccion y progreso depende la integridad de todo ser
humano. La inteligencia, la capacidad de comunicarse con los demas,
expresar emociones o moverse de un lado a otro requieren de un poco de
ayuda y apoyo para manifestarse correctamente.

1. AREA COGNOCITIVA

Consiste en la habilidad que tiene el nifio para tomar conciencia de si mismo
y Su entorno para comenzar a ordenar la realidad que se le presenta,
mediante estructuras y asociaciones mentales que le permite explorar,
comparar, elegir, preguntar, clasifica, etc.
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2. AREA SENSORIO - MOTRIZ

Esta area se refiere a la habilidad para moverse y desplazarse, y permite al
nifio/a conocer el mundo, tomar contacto con él. Como su nombre lo indica,
involucra dos dimensiones: los sentidos, es decir, aquella capacidad de ver,
oir, oler, percibir sabores, texturas y temperaturas; y los movimientos.

3. AREA DEL LENGUAJE

Se refiere a las habilidades que le permiten al nifio/a comunicarse con su
entorno. Abarca tres grandes aspectos: la capacidad comprensiva, expresiva
y gestual. Es decir, el nifio/a tiene la facultad de interpretar y entender los
estimulos auditivos, de recordar palabras I6gicas en forma ordenadas para
emitirlas y exponer una idea ya sea a través de gestos o sonidos.

4. AREA SOCIO - EMOCIONAL

Esta area es basicamente la habilidad de reconocer y expresar emociones y
sentimientos. Involucra un cumulo de experiencias afectivas y de
socializacion que permite al nifio sentirse un individuo Unico, diferente de los
demas, pero a la vez querido, seguro y comprendido, capaz de relacionarse
con otros bajo ciertas normas comunes.

e EI ambiente familiar factor importante para la estimulacién
infantil.

El ambiente familiar influye de manera decisiva en nuestra personalidad. Las
relaciones entre los miembros de la casa determinan valores, afectos,
actitudes y modos de ser que el nifio va asimilando desde que nace. Por
eso, la vida en familia es un eficaz medio educativo al que debemos dedicar
tiempo y esfuerzo. La escuela complementara la tarea, pero en ningun caso
sustituira a los padres.

El ambiente familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre los
miembros de la familia que comparten el mismo espacio. Cada familia vive y
participa en estas relaciones de una manera particular, de ahi que cada una
desarrolle unas peculiaridades propias que le diferencian de otras familias.
Pero el ambiente familiar, sea como sea la familia, tiene unas funciones
educativas y afectivas muy importantes, ya que partimos de la base de que
los padres tienen una gran influencia en el comportamiento de sus hijos y
que este comportamiento es aprendido en el seno de la familia. Lo que
difiere a unas familias de otras es que unas tienen un ambiente familiar
positivo y constructivo que propicia el desarrollo adecuado y feliz del nifio, y

56



en cambio otras familias, no viven correctamente las relaciones
interpersonales de manera amorosa, |0 que provoca que el nifio no adquiera
de sus padres el mejor modelo de conducta o que tenga carencias afectivas
importantes.

El ambiente familiar no es fruto de la casualidad ni de la suerte. Es
consecuencia de las aportaciones de todos los que forman la familia y
especialmente de los padres. Los que integran la familia crean el ambiente y
pueden modificarlo y de la misma manera, el ambiente familiar debe tener la
capacidad de modificar las conductas errébneas de nuestros hijos y de
potenciar al maximo aquellas que se consideran correctas.

Para que el ambiente familiar pueda influir correctamente a los nifios que
viven en su seno, es fundamental que los siguientes elementos tengan una
presencia importante y que puedan disfrutar del suficiente espacio:

AMOR
« AUTORIDAD PARTICIPATIVA
« INTENCION DE SERVICIO
« TRATO POSITIVO
« TIEMPO DE CONVIVENCIA
1. Amor

Que los padres queremos a nuestros hijos es un hecho evidente. Pero que lo
manifestemos con suficiente claridad ya no resulta tan evidente. Lo
importante es que el nifio se sienta amado. Para ello, ademéas de decirselo
con palabras, tenemos que demostrar que nos gusta como es, que
gueremos su felicidad, que sienta la seguridad que le damos, el apoyo y el
reconocimiento y ayudarle en todo lo que necesite.

2. Autoridad participativa

Tiene que ver con la manera de ejercer la autoridad. Considero indiscutible
gue los padres deben saber cdmo ejercer la autoridad. La autoridad es un
derecho y una obligacion que parte de nuestra responsabilidad como padres
en la educacién de nuestros hijos. Pero la autoridad sélo tendra una funcién
educativa correcta si se ejerce de manera persuasiva cuando los hijos son
pequefos, y de manera participativa cuando ya sean mayores. Dificiimente
seran educativos aquellos mandatos que no vayan precedidos de razones o
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gue no hayan tenido en cuenta las opiniones y las circunstancias de los
hijos.

3. Intencién de servicio

La intencién del servicio que brindamos los padres a los hijos tiene que ver
con la intencionalidad o la finalidad de nuestra autoridad y de nuestras
relaciones en general. Los padres debemos buscar la felicidad de nuestros
hijos y ayudarles para que su vida sea mas agradable y mas plena. Nunca
debemos utilizar nuestra autoridad para aprovecharnos de nuestros hijos ni
vivirla como un privilegio o una ventaja que tenemos sobre ellos.

4. Trato positivo

Trato que brindamos a nuestros hijos y a nuestra pareja debe ser de calidad
y positivo, es decir, agradable en las formas y constructivo en el contenido.
Es frecuente que nuestros hijos escuchen de nuestros labios mas criticas
gue halagos. No deberia ser asi. Debemos comentar todo lo bueno que
tienen las personas que conviven con nosotros y todo lo positivo de sus
acciones. También podemos y debemos comentar las cosas negativas, pero
no debemos permitir que nuestro afan perfeccionista nos haga ver soélo los
defectos que hay que mejorar. Pensemos que con ello podriamos lesionar
gravemente uno de sus mejores recursos: su autoestima.

5. Tiempo de convivencia

La quinta condiciéon para un buen ambiente familiar es que tengamos
suficiente tiempo para compartir con los hijos y con la pareja. Seguramente
es una condicion que muchas veces no depende de nosotros y que a veces
resulta dificil de conseguir. Pero es necesario que exista tiempo libre para
disfrutar en familia y que permita conocernos los unos a los otros,
explicarnos lo que hacemos, lo que nos gusta y lo que nos preocupa, y que
podamos ayudarnos y pasarlo bien juntos.

Cuanto mejor se cumplan estos 5 requisitos y mas atencion pongamos en
ellos, mejor sera la estimulacion que recibira los nifios y nifias de su entorno
familiar, y gracias a ella él conseguira:

* Recibir la informacién adecuada sobre aquellas actitudes y valores sociales
y personales que se consideran correctos, gracias al buen ejemplo de sus
padres.
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* Recibir informacion sobre si mismos, sobre como son, a través de
nuestras opiniones, reacciones y juicios de valor y de la calidad del
trato que les otorgamos.

» Desarrollar la confianza en si mismo y la autoestima gracias a las
manifestaciones de amor y de reconocimiento que colman sus
necesidades afectivas basicas: necesidad de afecto, necesidad de
aceptacion y necesidad de seguridad.

DESARROLLO COGNITIVO
Concepto

“El desarrollo cognitivo es el aprendizaje y el proceso a través del cual se
adquieren o modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o
valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el
razonamiento y la observacion. El desarrollo cognitivo del nifio tiene que ver
con las diferentes etapas, en el transcurso de las cuales, se desarrolla su
inteligencia, tiene relaciones intimas con el desarrollo emocional o afectivo,
asi como con el desarrollo social y el biolégico. Todos estos aspectos se
encuentran implicados en el desarrollo de la inteligencia en los nifios.

Objetivos.

Ir construyendo en los nifilos y niflas su propio pensamiento y de dar
respuestas a todas las situaciones problematicas con se topan en su vida
diaria.

Importancia.

El desarrollo cognitivo del nifio tiene que ver con las diferentes etapas, en el
transcurso de las cuales, se desarrolla su inteligencia. El desarrollo cognitivo
infantil tiene relaciones intimas con el desarrollo emocional o afectivo, asi
como con el desarrollo social y el biolégico. Todos estos aspectos se
encuentran implicados en el desarrollo de la inteligencia en los nifios.

ATENCION Y CONCENTRACION DE LOS NINOS

El entorno de un nifio esta repleto de informaciones, novedades y estimulos.
Tal vez, por eso, sea dificil para ellos mantener una atencion y una
concentracion en los estudios y en sus tareas de un modo patrticular.

La atencidn general que requiere cualquier aspecto novedoso en su vida
presenta, en ocasiones, dificultades en el aprendizaje.
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La atencion: base del aprendizaje

A través de la atencidn, nuestra mente puede centrarse en un estimulo de
entre todos los que hay a nuestro alrededor para ignorar todos los demas.
Con la concentracion, una de las habilidades fundamentales en el proceso
de conocimiento, mantenemos la atencion focalizada sobre un punto de
interés, durante el tiempo que sea necesario. Sin concentracién es
practicamente imposible aprender algo, por tanto, la concentracion es
imprescindible para el aprendizaje.

Consejos para favorecer la atencién y concentracion

1. Evitar distracciones. Prescindir de todo aquello que pueda distraer la
atencion del nifio: problemas personales, de familia, falta de objetivos,
ruidos, etc.

2. Diversificar las tareas. Cambiar de materia o asignatura de estudio cada
cierto tiempo. Los cambios ayudan a iniciar el proceso de atencion y asi el
nifio podra mantener la concentracién por mas tiempo.

3. Crear rutinas y habitos de estudio. Conviene empezar a estudiar todos
los dias a una hora fija para conseguir un buen rendimiento cerebral. Si una
persona se acostumbra a hacer el esfuerzo de concentrarse todos los dias a
la misma hora, al cabo de unos dias lograra que su mente se concentre con
mas facilidad a esa hora.

4. Marcar tiempos. Es necesario establecer un tiempo para realizar cada
tarea o actividad y que se exija realizarla en el tiempo previsto.

5. Organizar tareas. Conviene realizar las tareas mas dificiles cuando el
nifio esté mas descansado.

6. Centrar la mente. Para estar a pleno rendimiento, la concentracién
requiere un calentamiento previo, que puede consistir en dedicar unos
minutos (no mas de cinco) a tachar algunas letras (elegir alguna) de una
hoja de peridédico. A continuacion, puede pasar a hacer la actividad
programada.

7. Trazar metas y objetivos. Es muy importante que el nifio tenga claras las
metas a alcanzar. Cuando queremos algo de verdad y con fuerza,
movilizamos muchos de nuestros recursos para tratar de alcanzarlo. Por
tanto, si el nifio tiene claro su objetivo en el estudio, mas de su parte pondra
para conseguirlo.
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8. Intercalar descansos. El proceso de atencidon sigue una curva que suele
decaer con el tiempo. Por ello, es conveniente intercalar descansos para
recuperar la concentracion.

9. Sintetizar y resumir. Resumir mentalmente lo que se ha escuchado
durante una explicacion y apuntar con frases cortas los detalles de mas
interés es una buena técnica para ejercitar la atencion.

DESARROLLO DE LA MEMORIA DEL NINO/A

Muchas personas creen que la memoria del adulto es siempre menor que la
del nifio. Los estudios experimentales prueban, al contrario, que el adulto
aprende con mayor facilidad, es decir, con menor esfuerzo y en menos
tiempo que los nifios. Y sin embargo, estas personas no se equivocan del
todo.

El nifio tiene mayor retentividad, si bien menor facilidad para aprender y
menor memoria inmediata que las personas mayores. La primera de estas
cualidades es muy pobre en los nifilos muy pequefios, como lo prueba el
hecho de que cuando un nifio se vuelve sordo antes de los cinco afios de
edad, con el oido también pierde el habla.

Educacion de la memoria

La edad escolar (de 6 a 14 afios) es el periodo en que mas se desarrolla la
retentividad del nifio. Conviene pues aprovecharla, ejercitando la memoria
con ejercicios adecuados, y habituando a emplear métodos de memorizacién
eficaces y econdmicos. La experiencia ha demostrado que los ejercicios de
memorizacion no deben ser formales, sino utilitarios interesantes para el
nifio. La repeticién implicita, los ejercicios en forma de juego o en forma de
competencia y la preparacion de actos interesantes (fiestas escolares
representaciones dramaticas, etc.) son los medios mas indicados para este
ramo de la educacion.

Técnica de la memorizacién

En la memorizacion influyen numerosas condiciones, unas objetivas o
exteriores y otras subjetivas. Son objetivos el nUmero de repeticiones, el
procedimiento usado en la memorizacion, la distribucion de las repeticiones,
la naturaleza del material aprendido, el ritmo, el reposo, la rapidez del
aprendizaje, la hora del dia, y otras menos importantes. Las condiciones
subjetivas o internas son la concentracién de la atencion, el interés, la
comprensiéon del asunto, la practica, el llamado tipo, de representacion, la
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actitud mental del sujeto, la multiplicidad de las impresiones sensoriales del
sujeto, el nUmero de asociaciones.

e Habilidades en los nifios y nifias del primer afio de educacion
general bésica.

e Segun los estandares para el desarrollo cognitivo se observaran las
siguientes habilidades en los nifios y nifias de primer afio de
educacion general béasica:

e Los niflos comienzan a contar con numeros mas altos y pueden
responder a la pregunta “cuantos” cuando se les muestra un pequefio
grupo de objetos.

e Los niflos empiezan a fijarse en las propiedades de los objetos (largo,
corto, rojo, azul, peludo), a clasificarlos y describirlos.

e Los niflos pueden agrupar objetos que van juntos, como tazas y
platos.

e Los nifios comienzan a medir elementos usando objetos como un
trozo de cuerda o sus pies.

e Hagale preguntas a su nifio que requieran contar. Por ejemplo:
“¢ Cuantas zanahorias hay en tu plato?” o “4 Cuantos pasos tienes que
dar para llegar desde el coche a la puerta de la escuela?’

e Comienzan a comprender que usamos nuestros sentidos para
aprender sobre el medio ambiente, como observar animales o
escuchar el sonido que hacen las campanillas de viento.

o Los nifilos usan el material artistico para crear algo en lugar de
solo jugar con este

e Los nifios comienzan a utilizar habilidades para resolver problemas
durante actividades como planear y construir una estructura con
cubos u hornear galletas.

e Los estan interesados en aprender acerca de su propio cuerpo y
otros seres vivos en su ambiente como mascotas y plantas.

e Los nifios comienzan a entender el orden en que ocurre la rutina
diaria.

e Alos nifios les gusta desarmar objetos para luego intentar armarlas
de nuevo.

e Organice un juego de “busqueda del tesoro” y dele instrucciones para
encontrarlo usando palabras que impliquen direccién: adentro, detras,
bajo, etc.

e Llene botellas de plastico con arena, arroz, canicas, plumas y otros
objetos, y compare los sonidos que se escuchan cuando las agita.
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e Permita que su nifio que ponga la mesa, poniendo un plato para cada
miembro de la familia, luego un vaso, etc. Cuenten para asegurarse
gue hay suficientes para todos.

e Deje que su nifio le ayude con la ropa, haciendo coincidir los
calcetines que van juntos o clasificando la ropa para cada miembro de
la familia.

e Trate de seguir una rutina diaria con su nifio y recuérdele lo que
sigue: “Después de que termines la cena, sera la hora de bafarte.”

e Hable con su nifio durante su rutina diaria y use palabras descriptivas:
el arbol alto, el perro peludo, etc.

e Permita que su nifio le ayude en la cocina con actividades sencillas y
hagale preguntas como: “4Qué crees que le va a pasar a la galleta en
cuanto la pongamos en el horno?”

e Dele rompecabezas, bloques de Lego y juguetes para apilar para que
el nifilo pueda desarmar y armar de nuevo.

e Trabaje con su hijo para crear gradualmente proyectos artisticos mas
detallados como collage, pinturas u objetos de arcilla.

CONCENTRACION, ATENCION, MEMORIA Y CALCULO.

La compresion de los aspectos matematicos sencillos exige capacidades
intelectuales y operaciones del pensamiento que tienen que ser
desarrolladas de forma elemental cuyas cualidades procesales, continian
perfeccionandose mediante las acciones practicas e intelectuales en el
contacto con las capacidades y habilidades intelectuales como diferencias,
comprar, abstraer, clasificar, generalizar y argumentar.

Tema: Nociones basicas, operaciones sencillas del pensamiento, relacién de
namero, cantidad y calculo, también le permitira clasificar, agrupar, comparar
y ordenar, representar experiencias y desempefar papeles

Las operaciones sencillas del pensamiento, realizadas en la realidad en la
gue se desenvuelven los nifios les permitiran fortalecer las habilidades de
relaciones l6gico matematica.

Dirigido a:, docentes y nifios/as.
Funcionalidad para el aprendizaje:

Es una actividad constructivista que les permitira a los maestros reforzar los
procesos del Desarrollo Cognitivo, a través de actividades libres en donde
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se ensenard a los nifios y niflas a planificar sus actividades y elegir el
material que desean manipular y que construccion realizara.

Proceso:

e Se escogera un area amplia y adecuada.
e Se provisionara de materiales ludicos tales como:

Bloques de diferentes tipo, tamafio, y color
Cuadro multi-mosaico

Rosetas de diferentes tamafios

Tuercas

Cubos para embonar

PARA JUEGOS DE MESA

Cajas de figuras geométricas

Mini arco. (Las tarjetas deben ser colocadas de acuerdo al nivel cognitivo en
el que se encuentran los nifios)

Cuadros de doble entrada.
Loterias

e Cada material debera tener un espacio determinado, el mismo que
siempre debe estar en orden

e Las actividades del taller se las realizara una vez por semana con una
duracion de una hora, durante todo el afio lectivo, se incrementara la
dificulta de las actividades de acuerdo a los avances de los nifios y
nifias.

La maestra debe participar activamente en los juegos de los nifios, ayudarlos
a resolver los problemas y ayudarlos a encontrar alternativas papa ampliar
sus actividades de construccion.

Este tipo de actividades estimulara también en sus habilidades de
autocontrol, en su trabajo en equipo al momento de cooperar, manteniendo
el equilibrio y la armonia necesaria para el mismo.
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“‘Desde las acciones sensomotrices mas elementales (como empujar y jalar)
hasta las operaciones intelectuales mas sofisticadas, que son acciones
interiorizadas efectuadas mentalmente (como por ejemplo reunir, poner,
ordenar, colocar en correspondencia de uno a uno) el conocimiento ligado a
las acciones u operaciones es decir a la transformacion.

El conocimiento en su origen no surge de los objetos sino de las
interacciones, inicialmente intricadas, entre sujetos y dicho objetos.” JEAN
PIAGET.

Planificacién de la actividad por parte de los nifios y nifias: le permitira
al nino y nifia planificar sus actividades, para iniciar los nifios y nifias se
sentaran en un circulo en donde cada uno expondra que material desea
utilizar y cual es su planificacion, que es lo que desea realizar con el material
escogido, la maestra tomara nota para estar pendiente de motivar al nifio y
la nifia de realizar y culminar la actividad nombrada al inicio.

EXPERIENCIAS:
A través de este taller los nifios y nifias podran:

e Investigar y describir los atributos de las cosas

e Observar y describir en la forma en que las cosas son iguales y
diferentes, calcificando e igualando.

e Usar y describir los objetos de diferentes maneras

e Hablar sobre las caracteristicas que algo no pos, o las clases a la que
no pertenece.

e Retener en la mente mas de un atributo a la vez

e Distinguir entre algunos y todos.

Hora de juego y razonamiento: los nifios y nifias desarrollaran sus
actividades de acuerdo a su planificacién, la maestra al momento de motivar
a la planeacion debe pensar previamente que giro quiere dar ala taller sobre
gue destrezas cognitivos o temas desea desarrollarlo.

Los docentes: Deben observar, ademas de seguir las siguientes
sugerencias las cuales las emplearan durante los talleres:

1. Permite a los nifios y nifias manipular y experimentar con
diferentes objetos. Deja que se den cuenta de las cualidades de los
mismos, sus diferencias y semejanzas; de esta forma estaran
estableciendo relaciones y razonando sin darse cuenta.
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2. Emplear actividades para identificar, comparar, clasificar, seriar
diferentes objetos de acuerdo con sus caracteristicas.

3. Genera ambientes adecuados para la concentracién y la
observacion.

4. Utiliza diferentes juegos que contribuyan al desarrollo de este
pensamiento.

5. Plantearles problemas que les supongan un reto o un esfuerzo
mental. Han de motivarse con el reto, pero esta dificultad debe estar
adecuada a su edad y capacidades, si es demasiado alto, se
desmotivaran y puede verse dafiado su auto concepto.

6. Motivar a la reflexionen sobre las cosas y que poco a poco vayan
racionalizandolas. Para ello puedes buscar eventos inexplicables y
jugar a buscar una explicacion légica.

7. Dejar que manipule y emplee cantidades, en situaciones de
utilidad. Puedes hacerles pensar en los precios, jugar a adivinar
cuantos lapices habra en un estuche, etc.

8. Deja que ellos solos se enfrenten a los problemas matematicos.
Puedes darles una pista o guia, pero deben ser ellos mismos los que
elaboren el razonamiento que les lleve a la solucion.

9. Animales a imaginar posibilidades y establecer hipotesis. Hazles
preguntas del tipo ¢ Qué pasaria si....?

Ademas deberan realizar preguntas de razonamiento tales como:

¢, Cuantos bloques utilizaste para realizar esa construccion?

¢, Qué formas utilizaste para realizar tu construccion?

¢, Podrias realizar una construccion utilizando solo cubos?
¢,Que me puedes decir acerca de las cosas que utilizas para
construir?

¢, Qué estas haciendo con las cosas que tienes en la mano?

¢, Que mas crees gque puedes hacer con el material que has
escogido trabajar?

N\ e

o o

La maestra debe integrarse en las actividades de los nifios y nifias, tomar
nota de sus construcciones y de los dialogos que mantienen, para después
realizar una reflexion junto a ellos al finalizar la actividad.
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Hora de aseo y orden: la maestra tocara una campana la misma que
anunciara a los nifios que el tiempo en su taller ha terminado, los nifios y
nifias deberan colocar cada material tal como lo encontraron, y dejar todo en
orden

Socializacion grupal de las experiencias: al finalizar todos los nifios se
sentaran en circulo y comentaran con sus compafieros y maestras sus
vivencias y experiencias del taller, comentando sobre los juegos y las
dificultades que encontrd, se realizara un registro de experiencia ( el nifio/a
dicta la maestra escribe)
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a. TEMA

LA ESTIMULACION FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
COGNITIVO DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR "LA
DOLOROSA" DE LA CIUDAD DE QUITO. PERIODO LECTIVO 2013 -2014.

b. PROBLEMATICA

La Estimulacion Familiar es un factor determinante en el desarrollo bio-sico-
social del nifio/a siendo esta la primera estructura social que atiende
directamente en la formacion de los mismos, dicha estimulacion empieza
desde el momento de nacer, incluso antes cuando €l bebe esta en el vientre

materno, continuando a lo largo de su crecimiento.

La participacion activa de los padres y madres en la vida de los nifio/a se
materializa en una mayor autoestima y un desarrollo integral positivo y
armonico, esta estimulacion consiste en la preocupacion permanente de los
padres y estar dispuestos a ofrecerle un ambiente enriquecedor , una buena
comunicacion verbal, buena implementacion en el hogar, atmosfera
emocional adecuada, nutrientes necesarios, permitiéndole asi un desarrollo
exitoso de sus destrezas y habilidades, respetando al mismo tiempo sus

interés y su desarrollo evolutivo normal acorde a su edad.

La estimulacién ayuda a los padres a poder relacionarse con el nifio de la
mejor manera posible, los ayuda a que se ajusten a la nueva situacion y les

proporcionan el apoyo necesario para poder educar a su hijo.

Los padres deben darles mucho amor, cuidados y el soporte necesario para
gue sean reconocidos y valorados tanto dentro de sus familias como dentro

de la sociedad.

El objetivo fundamental es lograr que el nifio adquiera las progresivas
etapas de su desarrollo de la forma mas adecuada y correcta posible, con el

minimo retraso en relacion con el progreso que realizan los nifios sin
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dificultades. Todo esto en la medida de las posibilidades del nifio y su
familia.

Ademas la estimulacién temprana apunta a normalizar las pautas de vida,
ayuda a despertar el interés en los acontecimientos de la vida, y pretende

favorecer la autonomia del sujeto y lograr un nivel socioeducativo aceptable.

El trabajo tiene que ser divertido para el nifio, siguiendo los ritmos que él
marque, y teniendo fe en sus posibilidades.

Es por esto que la familia juega un eje importante en el Desarrollo Cognitivo
del nifo/a ya que este es el resultado que obtiene de su entorno familiar
donde los padres pueden potenciar, estancar o disminuir este desarrollo que
sera importante para la madurez escolar, el aprendizaje en general y sobre
todo el escolar necesita de experiencias previas que en cadena se van

desarrollando para formar aprendizajes significativos para el nifio/a.

El desarrollo cognitivo es la relacion que existe entre el sujeto que conoce y
el objeto que sera conocido y que generalmente se inicia cuando este logra
realizar una representacion interna del fenbmeno convertido en objeto del
conocimiento, el desarrollo cognitivo infantil tiene relaciones intimas con el
desarrollo emocional o afectivo, asi como con el desarrollo social y el
biologico. Todos estos aspectos se encuentran implicados en el desarrollo
de la inteligencia en los nifios, asi como también esta sujeto a

eventualidades que pueden surgir a lo largo de su crecimiento.

La educacién es una tarea compartida entre padres y educadores cuyo
objetivo es la formacion integral del nifio/a. La linea de accién debe llevarse
a cabo de manera conjunta, tanto el tutor como las familias tienen la
responsabilidad de hacer participes a los otros y facilitarles toda la
informacion necesaria para que se sientan unidos la escuela y la familia, por
lo tanto, responsables del proceso educativo de los nifios/as, deben existir
canales de comunicacién y la accion coordinada de la familia y la escuelas,

solo asi producira el desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio/a
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Es por esta razén que he tomado el tema “La estimulacion familiar en el
desarrollo Cognitivo de los nifios y nifias de primer afio de educacion general
basica para investigarlo directamente en el Unidad Educativa Particular “La
Dolorosa” la cual es una problematica latente que se observa dia a dia en el
desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, la falta de estimulacion por parte
de la familia, el interés en la vida escolar de los nifios/as se refleja en su
desenvolvimiento cognitivo arménico, ya que los nifios/as no cuentan con el
apoyo de sus padres, muchos de ellos son encargados en guarderias
después de la jornada educativa, deslindando a los padres de este hermoso
proceso de su educacion en el primer afio de educacion general basica, los
padres en la actualidad estan convencidos que el proceso de su desarrollo
cognitivo es una labor expresamente de los maestros, cuando en la realidad
el éxito se encuentra en la comunicacion y apoyo entre padres de familia y
maestros, unidos por un mismo objetivo que son los nifios. De las
problematicas planteadas anteriormente he considerado pertinente plantear

el siguiente problema de estudio para investigar:

¢De qué manera influye la Estimulacion familiar en el Desarrollo
Cognitivo de los nifios y nifias del primer afio de Educacién General
Basica de la Unidad Educativa Particular “La Dolorosa” de la ciudad de
Quito. Periodo lectivo 2013-2014.

Palabras clave: Desarrollo cognitivo Familia, educacion, motivacion,

escolar.
c. JUSTIFICACON

La Universidad Nacional de Loja lleva el propdsito de constituirse en un
instrumento que ayude a mejorar la necesidad de la sociedad, teniendo
como misién crear conocimientos, impulsar la investigacion cientifica y la
vinculacién, buscando formar profesionales criticos, con una percepcion de

la realidad que vive nuestra sociedad.
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La importancia de la realizacion de esta investigacion radica en el apoyo y
motivacion constante que deben recibir los nifios por parte de sus familias
para que ellos tengan un desarrollo cognitivo optimo, el trabajo que se
realiza diariamente en los Centros educativos, no complementaran nunca el

bienestar que la familia puede brindar el su proceso educativo.

Es por ello que como estudiante de la Universidad Nacional de Loja
apoyada en los conocimientos y experiencias educativas que he tenido a
través de la carrera de Psicologia y Educacién Parvularia justifico el
desarrollo del presente proyecto de investigacion.

El presente proyecto es factible de realizar ya que cuento con la disposicion
y conocimientos, ademas del asesoramiento del tutor, cuento con los medios
técnicos (internet, documentos de investigacion, computadora, impresoras,

etc.) por lo que es factible llevar a cabo el proceso de investigacion.

Ademas el presente proyecto se justifica en la problematica social que
agueja nuestra sociedad, y servird como punto de partida para la solucion de
futuros problemas en la estimulacion familiar y el desarrollo cognitivo, que
como ya lo dice nuestro tema de investigacion los beneficiarios son los

nifos, la familia y la sociedad que los rodea.
d. OBJETIVOS
OBEJTIVO GENERAL

o Determinar la incidencia de la Estimulacién familiar en el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias del Primer afio de Educacién General basica

de la Unidad Educativa particular La Dolorosa”
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Establecer las actividades de Estimulacién Familiar que realizan los

padres de familia de los nifios y nifias de Primer afio de Educacion general
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Basica de la Unidad Educativa particular “La Dolorosa “de la ciudad de
Quito periodo lectivo 2013-2014.
o Evaluar el Desarrollo Cognitivo de los nifios y nifias de primer Afio de
Educacién General Basica de la Unidad Educativa particular “La Dolorosa
“de la ciudad de Quito periodo lectivo 2013-2014.

e. MARCO TEORICO

CAPITULO |
LA ESTIMULACION FAMILIAR
DEFINICION

Le llamamos Estimulacion Familiar toda aquella actividad de contacto o
juego que tienen los padres hacia su hijo/a propiciandole, fortaleza y un

desarrollo adecuada y oportuno de sus potenciales humanos.

La estimulacion tiene lugar mediante la repeticion atil de diferentes eventos
sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocional,
proporcionando al nifio/a una sensacion de seguridad y goce; y por la otra,
amplian la habilidad mental, que le facilita el aprendizaje, ya que desarrolla
destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre y del ejercicio

de la curiosidad, la exploracion y la imaginacion.

El nifio/a nace con una serie de posibilidades para reaccionar debido a su
dotacion genética. Al enfrentarse al medio, esta dotacion genética comienza
a actualizarse por un lado, y modificarse por el otro, gracias a los estimulos
gue recibe del medio y de los adultos que le rodean. Si los estimulos son
deficientes, el desarrollo psicomotor del nifio/a se retarda y, como
consecuencia, el desarrollo de habilidades sera insuficiente; de ahi la
importancia de realizar ciertas actividades que intensifiquen su desarrollo a
partir del nacimiento. Asi como la alimentacién ayuda al crecimiento fisico, la
estimulacién familiar es el alimento para el desarrollo de las capacidades y la

inteligencia.
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Durante la estimulacion, no solo se potenciara adecuadamente el desarrollo
motriz, cognitivo, social y emocional del nifio/a, también se respetard su
desarrollo individual, sus capacidades, su predisposicion, y su ritmo. Cada
nifio es Unico y diferente, y los padres lo deben tener muy en cuenta a la
hora de estimularle. El nifio/a debera vivir libremente esta experiencia y no
como una obligacién. Jamas se debera forzar al nifio a que haga alguna
actividad para la que él no esté preparado ni suficientemente estimulado. El
nino/a debe sentirse libre y motivado para mantener siempre una buena
autoestima durante todo el proceso de aprendizaje. Por esta razon los
padres deben respetar su desarrollo individual, evitando comparaciones y

presiones sobre su hijo.
Segun Torreo. (2002)

“La estimulacion Familiar es el conjunto de medios, técnicas y actividades
con base cientifica y aplicable en forma sistematica y secuencial que se
emplea en nifios desde su nacimiento hasta los 6 afios, con el objetivo de
desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas,
permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudan a los
padres con eficaciy autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante.”

(www.cosasadelainfancia.com)

Es importante que los nifios y nifias reciban estimulacion temprana por parte
de sus padres porque de esta manera se perfecciona la actividad de todos
los érganos de los sentidos, en especial la visual y auditiva que le ayudara
en la diferenciaciéon de colores, formas y sonidos. También le ayuda en
procesos psiquicos y en las actividades para desarrollar habilidades y

destrezas indispensables en su vida posterior
OBJETIVOS DE LA ESTIMULACION FAMILIAR

Los padres tienen un instinto natural para estimular a sus hijos y, aunque
existen ejercicios practicos para hacer en casa, brindar afecto es la principal

herramienta. los padres deben tener presente que cada actividad no tiene
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gue fatigar a los nifios, sino generarles deseos de repetirla. La motivacion es
esencial para el aprendizaje, pues el pequefio participard con mas
entusiasmo y disposicidn. Su presencia es vital, pues ellos les ofrecen las
primeras herramientas de contacto con el mundo. El primer paso es estar
convencidos de la conveniencia de la estimulacion. “Realizar estimulacion
temprana significa sembrar para mafiana, pues los beneficios no se pueden
medir a corto plazo. Los adultos, al ofrecer estos estimulos, brindan
oportunidades adecuadas, especialmente en el primer afilo de vida, para
evitar futuros problemas de aprendizaje.

LOS ESTIMULOS

Provocan una reaccion positiva o negativa que es transmitida al sistema
nervioso de los seres vivos, esto constituye una informaciéon que
desencadena en una respuesta. El estimulo debe ser adecuado, interesante
y que motive la exploracién, estos pueden ser internos y externos: Los
internos dependen del funcionamiento del propio organismo como por
ejemplo la temperatura corporal, el ritmo cardiaco, la presion, etc. Los
externos tienen origen en el ambiente y son percibidos por los cinco sentidos
como son: estimulos auditivos (oido), gustativo (gusto), visual (vista), tactil

(tacto) y olfativo (olfato).

Al nifio y a la nifia se le debe proveer de un medio ambiente enriquecido en
estimulos, ya que son indispensables para el normal desarrollo psiquico,
pero se debe respetar su desarrollo evolutivo, ya que hay algunos nifios y
nifas que tiene dificultad en canalizar todos los estimulos que reciben y
necesitan de ayuda para integrar esta informacion sensorial y obtener

aprendizajes correctos y adecuados.

Estimulacién sensorial.- La utilizacion de los sentidos influye directamente
sobre los procesos cognitivos, toda la informacion que se adquiere a través

de ellos se almacena, organiza y se utiliza de forma inteligente.
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El nifio y la nifia tienen conocimiento del mundo que les rodea a través de
las experiencias sensoriales en el medio en el cual se adaptaran y lo
transformaran. Al tener conocimiento del mundo exterior, podran desarrollar
con mayor facilidad el lenguaje, ya que los dos tienen una estrecha relacion.
Los maestros y la familia son los responsables de que los nifios y nifias
utilicen sus sentidos como primeros elementos y fundamentales del
conocimiento, a mas de brindarles ambientes estimulantes que permitan
experimentar y desarrollar sus capacidades. Por otra parte los sentidos se
combinan y complementan para un mejor aprendizaje, muy rara vez se

utiliza uno solo.
Segun Carderera, M.

“las primeras facultades que en nosotros se forman y perfeccionan son
los sentidos, por tanto, son los primeros que debieran cultivarse”(pag.
84).

Los involucrados en la educacion deben tratar de lograr un desarrollo
armoénico de todos los sentidos, para lograr que identifiquen qué sentidos
producen determinadas sensaciones y asi generar juicios de valor en lo que

ven, escuchan, tocan, saborean y huelen.

Estimulo visual.- La mayor parte del mundo que se conoce es a través de
las experiencias visuales, en la que intervienen los 6rganos de la vista que
son los ojos. El nifio y la nifia tiene que aprender a desarrollar este sentido
para de esta manera distinguir la realidad que esta a su alrededor y poder
designar y describir, para identificar formas, colores, tamafios, animales y

todo lo que se encuentre en el medio.

Estimulo auditivo.- Los primeros estimulos sensoriales que se recibe son
los auditivos, ya que el oido es el primer 6rgano sensorial funcionalmente

maduro, incluso antes del nacimiento.

El Profesor Contreras, E. (Junio, 2008) Explica que:
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“Los estudios actuales tienden a coincidir en que la musica supone un
estimulo de alto impacto constructivo en el desarrollo del cerebro del
nifio sobre todo cuando se emplea sisteméaticamente, de manera

frecuente e intencionada, pero antes que la musica lo hace el sonido.”

(www.lasegunda.com)

El profesor Contreras destaca la importancia de la masica como un estimulo
auditivo necesario para el desarrollo del cerebro, pero este estimulo debe
ser de una manera planificada. También agrega que dependiendo de la
calidad y cantidad de estimulo que rodea al entorno del nifio y la nifia, su
desarrollo cerebral serd mas oOptimo. Al referirse a la cantidad es la
repeticion de un determinado estimulo en el tiempo y a la calidad se refiere a

la carga afectiva que se imponga al estimulo.

Estimulo tactil.- A través del sentido del tacto se puede tener nocion del
mundo exterior y diferenciar todos los objetos que estan fuera de uno mismo,

ademas se adquiere la conciencia de sujeto — objeto.

Después del nacimiento el sentido del tacto va a estar ubicado en la zona de
la boca y los labios, mientras el nifio y la nifia se desarrollan estaran en las
manos, yema de los dedos, palmas de los pies y cara, para posteriormente

desarrollarse en toda la piel del cuerpo.

Los nifios y nifias pueden experimentar a través de la manipulacién de los
objetos, ya que pueden sentir formas, superficies, consistencias,
dimensiones, temperaturas, pesos humedad, dolor, etc., conocimiento que

era sensorio-motriz pasara a ser pensamiento abstracto.

Estimulo gustativo.- El sentido del gusto esta localizado en la lengua,
cuenta con el apoyo del sentido del olfato. En los nifios y nifias las
sensaciones gustativas son numerosas especialmente en la punta de la

lengua y es en donde hay que dar mayor estimulacién.
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La educacion en la alimentacion es muy importante ya que en estudios
realizados se ha comprobado que las golosinas van deformando el gusto de
los nifios y nifias. Con la lengua se puede detectar lo aspero, lo suave, lo
jugoso, lo seco, lo blando, lo duro, lo picante, lo frio, lo caliente, a mas de
dulce, salado, acido, amargo, etc. Los sabores también proporcionan
estados de animo por ejemplo el dulce causa alegria y placer. A pesar que el
azucar aporta calorias vacias y hace que disminuya el apetito, por lo que el
nifio y la nifla dejaran otros alimentos necesarios para su desarrollo. El agrio
ocasiona disgusto o enfado, el amargo tristeza y desazén y el salado es

impulsivo.

Estimulo olfativo.- El olfato se desarrolla mas en las especies que viven en
el suelo o cerca de él. En la especie humana es poco desarrollado, aunque
en el recién nacido es lo primero que utiliza para reconocer a su madre a

través del olor.

El olfato es un sentido que se acomoda al olor predominante y deja de lado
los de menor intensidad. Para aumentar la posibilidad del olfato hay que
aspirar con fuerza para incrementar la cantidad de aire y arrastrar las
moléculas de olor y para estimularlo se debe utilizar diferentes olores que se
encuentran en el entorno, incluso los materiales de trabajo que se utilizan en

el aula, los cuales deben saber identificar y clasificar.

Los canales sensoriales son los caminos para transmitir la informacién, la
cual es captada por los receptores que estan situados en los 6rganos de
cada sentido. Esta informacion que se transmite por los canales sensoriales
llega hasta el cerebro, lo analiza y es cuando se tiene conciencia del objeto
gue ha provocado la estimulacién para elaborar la respuesta o accion. Hay
gue ensefar al nifio y a la nifia a mirar, a observar, a descubrir, a sentir
curiosidad y a apropiarse intelectualmente de todo lo que los sentidos le

proporcionan para desarrollar todas sus capacidades.
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La estimulacion temprana se enfoca en cuatro areas: cognitiva, motriz,-

socio-emocional y de lenguaje:

LAS CUATRO AREAS DE DESARROLLO FUNDAMENTALES EN LA
ESTIMULACION DE UN NINO/A

Para favorecer el desarrollo evolutivo del nifio y facilitar las actividades de
estimulacion es necesario considerar cuatro areas muy relacionadas entre
si, de cuya interaccion y progreso depende la integridad de todo ser
humano. La inteligencia, la capacidad de comunicarse con los demas,
expresar emociones o moverse de un lado a otro requieren de un poco de

ayuda y apoyo para manifestarse correctamente.
5. AREA COGNOCITIVA.

Consiste en la habilidad que tiene el nifio para tomar conciencia de si mismo
y Su entorno para comenzar a ordenar la realidad que se le presenta,
mediante estructuras y asociaciones mentales que le permite explorar,
comparar, elegir, preguntar, clasifica, etc. Es decir abarca todos los
estimulos que necesita la mente para comprender, relacionar y adaptarse a
situaciones nuevas mediante el uso de pensamientos y interaccion directa

con los objetos y el mundo que le rodea.

Para lograr este conocimiento, el ser humano utiliza tres sistemas de
procesamiento: la accion, facilitada por su dimension sensorio motriz; la
construccion de imagenes mentales, o sea, la capacidad de entender que
aunque no vea ni toque un objeto éste igual existe; y el lenguaje, que le

permite representar las experiencias con mayor flexibilidad.

En este ambito del desarrollo, existe también tres palabras claves:
curiosidad, observacion y experimentacion. La primera es el impulso que
mueve al nifio a inspeccionarlo todo, a preguntar por todo. Se asocia
ademas con la observacion que le permite desarrollar la habilidad de

descubrir detalles o establecer analogias. Pero sin duda lo que le entrega
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una mayor experiencia y estimulo es la realizacion de actividades: una fruta
puede ser “linda’, “roja’, "aromatica’... pero para entender que se come y
gue es rica, el nifo debe probarla. Solo en la medida en que se le
proporcionan experiencia, el nifio puede desarrollar sus niveles de
pensamiento, su capacidad de razonar, de poner atencidén, seguir
instrucciones, resolver problemas y reaccionar en forma rapida ante diversas

situaciones.
6. AREA SENSORIO - MOTRIZ.

Esta area se refiere a la habilidad para moverse y desplazarse, y permite al
nifio/a conocer el mundo, tomar contacto con él. Como su nombre lo indica,
involucra dos dimensiones: los sentidos, es decir, aquella capacidad de ver,

oir, oler, percibir sabores, texturas y temperaturas; y los movimientos.

Estos, a su vez, se subdividen en finos, que requieren de la coordinacion
entre lo que se ve y se toca, tomar objetos con los dedos, pintar, dibujar,
hacer nudos, etc., y gruesos, referidos a los desplazamientos, cambios de
posicion, reacciones posturales y equilibrio. Dichas caracteristicas otorgan al
area sensorio — motriz un sentido exploratorio que es el que estimula el
aprendizaje y el desarrollo intelectual del nifio. Por ello, es fundamental
promover sus intentos de busqueda, permitiéndole tocar, manipular y
llevarse a la boca todo lo que se ve, sin coartar sus posibilidades, pero si

estableciendo limites frente a posibles riesgos.
7. AREA DEL LENGUAJE.

Se refiere a las habilidades que le permiten al nifio/a comunicarse con su
entorno. Abarca tres grandes aspectos: la capacidad comprensiva, expresiva
y gestual. Es decir, el nifio/a tiene la facultad de interpretar y entender los
estimulos auditivos, de recordar palabras l6gicas en forma ordenadas para

emitirlas y exponer una idea ya sea a través de gestos o sonidos.
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Sin duda, la primera en desarrollarse es la capacidad comprensiva por lo
que un estimulo constante desde el nacimiento, permitira al pequefio
entender cierta palabras mucho antes de que pueda pronunciar un vocablo
con sentido. Por ello se hace hincapié en hablarle constantemente, bien
articulado, sin diminutivos ni nombres representativos y con palabras
carinosas, cantarle y designar cada actividad que realice u objeto que
manipule, pues sélo de esta forma el pequefio ira reconociendo los sonidos
del habla el adulto para luego imitarlos, otorgarles un significado y hacer uso

de ellos como medio de comunicacion.

El lenguaje se define como un sistema de signos, simbolos y gestos que
permiten al hombre expresarse. En este contexto, se podria sefalar que
cada nifla/o nace con un lenguaje que le permite expresar sus necesidades,
incomodidades, emociones 0 sensaciones, en un comienzo a traves del
llanto, luego del quejido, balbuceos, gestos o movimientos, en ultima
instancia mediante las palabras. Sin embargo, durante las primeras semanas
no se trata de lenguaje articulado como tal, sino de signos que los padres
intentan interpretar para poder comunicarse con el bebé. Luego, durante el
curso de la socializacion y su desarrollo evolutivo, el nifio va aprendiendo a

emitir sonidos, los cuales suele imitar de lo que oye habitualmente.
8. AREA SOCIO — EMOCIONAL.

Esta area es basicamente la habilidad de reconocer y expresar emociones y
sentimientos. Involucra un cumulo de experiencias afectivas y de
socializacion que permite al nifio sentirse un individuo unico, diferente de los
demas, pero ala vez querido, seguro y comprendido, capaz de relacionarse

con otros bajo ciertas normas comunes.

En este aspecto del desarrollo es fundamental la participacién de los adultos
como primeros generadores de vinculos afectivos, pues hasta
aproximadamente los 2 afios el nifio interactla casi en forma exclusiva con

ellos. De ahi la importancia de brindarle seguridad, hacerle sentir miembro
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de una familia en la que siempre encontrara amor, cuidado, atencion y que
siempre velara por su optimo crecimiento. Estos mismos adultos le serviran
de ejemplo o referencia para aprender como comportarse frente a otros,
cémo relacionarse y compartir instancias de juego o de convivencia familiar

y, en definitiva, como ser persona en una sociedad.

El juego se convierte en la herramienta principal para lograr estos objetivos.
A través de éste el nifilo aprende a sonreir, a interactuar con otros, a esperar
turnos, a respetar, y a confiar en quienes le rodean. Mediante el juego y las
demostraciones de afecto el nifio va aprendiendo los valores de la familia,
las reglas de la sociedad, que le permiten a la vez dominar su propia
conducta y lograr poco a poco el desarrollo de su voluntad, autonomia y
expresion de sentimientos y estimulos. Sin embargo, en este inicio del
recorrido, es muy importante comenzar a brindarle todo el afecto y atencion
necesarios, de manera que sus primeras vivencias le vayan generando un

sentimiento de confianza y seguridad.

EL AMBIENTE FAMILIAR FACTOR [IMPORTANTE PARA LA
ESTIMULACION INFANTIL.

El ambiente familiar influye de manera decisiva en nuestra personalidad. Las
relaciones entre los miembros de la casa determinan valores, afectos,
actitudes y modos de ser que el nifio va asimilando desde que nace. Por
eso, la vida en familia es un eficaz medio educativo al que debemos dedicar
tiempo y esfuerzo. La escuela complementara la tarea, pero en ningln caso

sustituira a los padres.

El ambiente familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre los
miembros de la familia que comparten el mismo espacio. Cada familia vive y
participa en estas relaciones de una manera particular, de ahi que cada una
desarrolle unas peculiaridades propias que le diferencian de otras familias.
Pero el ambiente familiar, sea como sea la familia, tiene unas funciones

educativas y afectivas muy importantes, ya que partimos de la base de que
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los padres tienen una gran influencia en el comportamiento de sus hijos y
gue este comportamiento es aprendido en el seno de la familia. Lo que
difiere a unas familias de otras es que unas tienen un ambiente familiar
positivo y constructivo que propicia el desarrollo adecuado y feliz del nifio, y
en cambio otras familias, no viven correctamente las relaciones
interpersonales de manera amorosa, |0 que provoca que el nifio no adquiera
de sus padres el mejor modelo de conducta o que tenga carencias afectivas
importantes.

El ambiente familiar no es fruto de la casualidad ni de la suerte. Es
consecuencia de las aportaciones de todos los que forman la familia y
especialmente de los padres. Los que integran la familia crean el ambiente y
pueden modificarlo y de la misma manera, el ambiente familiar debe tener la
capacidad de modificar las conductas erréneas de nuestros hijos y de

potenciar al maximo aquellas que se consideran correctas.

Para que el ambiente familiar pueda influir correctamente a los nifios que
viven en su seno, es fundamental que los siguientes elementos tengan una

presencia importante y que puedan disfrutar del suficiente espacio:

AMOR

AUTORIDAD PARTICIPATIVA

INTENCION DE SERVICIO

TRATO POSITIVO

TIEMPO DE CONVIVENCIA
1. Amor

Que los padres queremos a nuestros hijos es un hecho evidente. Pero que lo
manifestemos con suficiente claridad ya no resulta tan evidente. Lo

importante es que el nifio se sienta amado. Para ello, ademéas de decirselo
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con palabras, tenemos que demostrar que nos gusta como es, que
gueremos su felicidad, que sienta la seguridad que le damos, el apoyo vy el
reconocimiento y ayudarle en todo lo que necesite. Y esto se consigue
mediante los pequefios detalles de cada dia: mostrando interés por sus
cosas, preguntando, felicitando, sabiendo lo que le gusta e interesa, y

mostrandonos comprensivos y pacientes.
2. Autoridad participativa

Tiene que ver con la manera de ejercer la autoridad. Considero indiscutible
gue los padres deben saber como ejercer la autoridad. La autoridad es un
derecho y una obligacion que parte de nuestra responsabilidad como padres
en la educacion de nuestros hijos. Pero la autoridad solo tendra una funcion
educativa correcta si se ejerce de manera persuasiva cuando los hijos son
pequefios, y de manera participativa cuando ya sean mayores. Dificilmente
seran educativos aquellos mandatos que no vayan precedidos de razones o
gue no hayan tenido en cuenta las opiniones y las circunstancias de los

hijos.
3. Intencion de servicio

La intencidn del servicio que brindamos los padres a los hijos tiene que ver
con la intencionalidad o la finalidad de nuestra autoridad y de nuestras
relaciones en general. Los padres debemos buscar la felicidad de nuestros
hijos y ayudarles para que su vida sea mas agradable y mas plena. Nunca
debemos utilizar nuestra autoridad para aprovecharnos de nuestros hijos ni

vivirla como un privilegio o una ventaja que tenemos sobre ellos.
4. Trato positivo

Trato que brindamos a nuestros hijos y a nuestra pareja debe ser de calidad
y positivo, es decir, agradable en las formas y constructivo en el contenido.
Es frecuente que nuestros hijos escuchen de nuestros labios mas criticas

gue halagos. No deberia ser asi. Debemos comentar todo lo bueno que
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tienen las personas que conviven con nosotros y todo lo positivo de sus
acciones. También podemos y debemos comentar las cosas negativas, pero
no debemos permitir que nuestro afan perfeccionista nos haga ver sélo los
defectos que hay que mejorar. Pensemos que con ello podriamos lesionar

gravemente uno de sus mejores recursos: su autoestima.
5. Tiempo de convivencia

La quinta condicion para un buen ambiente familiar es que tengamos
suficiente tiempo para compartir con los hijos y con la pareja. Seguramente
es una condicion que muchas veces no depende de nosotros y que a veces
resulta dificil de conseguir. Pero es necesario que exista tiempo libre para
disfrutar en familia y que permita conocernos los unos a los otros,
explicarnos lo que hacemos, lo que nos gusta y lo que nos preocupa, y que
podamos ayudarnos y pasarlo bien juntos. Muchas veces no es necesario
disponer de mucho tiempo, sino que el tiempo que tengamos sepamos
utilizarlo correctamente. Algunos padres disponen de mucho tiempo para
pasar con los hijos pero estan con ellos mientras esta la tele encendida,
hacen la cena, hablan por teléfono y otras mil cosas a la vez, sin prestar
demasiada atencion a "estar" realmente con su hijo. Quizas es mejor para el
nifio que solo dispongas de un par de horas pero que estés con él dibujando,
yendo en bicicleta o explicandole un cuento. Ese es un tiempo de
convivencia de calidad, porque tu atencion esta centrada en tu hijo y eso él

lo nota y lo agradece.

Cuanto mejor se cumplan estos 5 requisitos y mas atencion pongamos en
ellos, mejor sera la estimulacion que recibira vuestro hijo de su entorno

familiar, y gracias a ella él conseguira:

» Recibir la informacién adecuada sobre aquellas actitudes y valores
sociales y personales que se consideran correctos, gracias al buen

ejemplo de sus padres.
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* Recibir informacion sobre si mismos, sobre cémo son, a través de
nuestras opiniones, reacciones y juicios de valor y de la calidad del
trato que les otorgamos.

» Desarrollar la confianza en si mismo y la autoestima gracias a las
manifestaciones de amor y de reconocimiento que colman sus
necesidades afectivas basicas: necesidad de afecto, necesidad de
aceptacion y necesidad de seguridad.

LA ESTIMULACION DEL DESARROLLO COGNITIVO DESDE LA
FAMILIA.

Desde que nace, el nifio/a, tiene un enorme potencial para aprender a
“pensar, razonar y/o hablar’, tanto sobre aspectos relacionados con la vida
cotidiana como aspectos relacionados con lo escolar. A partir de ese
potencial, la inteligencia puede ser estimulada y desarrollada. La
estimulacion, consiste en desarrollar ciertas actividades que faciliten el
aprendizaje de las diferentes etapas del desarrollo de un nifio o nifia,
desarrollandolo cognitivamente al maximo, respetando siempre sus

necesidad y edad.
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION FAMILIAR.

El apoyo de los padres de familia promueve el aprendizaje de sus hijos. Asi,
a través de actividades ladico-educativas que se realizan en casa se
refuerzan los conocimientos que los niflos adquirieron en la escuela.
Ademas, fortalecen su autoestima y con ello su capacidad de socializar con
su entorno, los padres deben utilizar su tiempo para reforzar los valores que
adquieren sus hijos en el nido. Se recomienda establecer un cronograma de

actividades para motivarlos y reforzar sus conocimientos.

e Aprovechar a lo largo del dia un momento tranquilo para sostener una

conversacion con su hijo.
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ePidale a su hijo que lea todos los dias cuentos simples y |éale también
usted otros cuentos o textos mas avanzados.

e Ayudar a su hijo a que escriba su propio libro de historias con dibujos.

e Pidale a su hijo que actle o invente historias o juegos nuevos.

eProcure realizar con su hijo juegos que impliquen razonamiento y
conversacion.

e Ordénele a su hijo tareas que impliquen recordar una lista de instrucciones.

eDeje a su hijo cocinar con usted utilizando un libro de cocina para nifios
gue contenga pasos e instrucciones simples.

e Permitale a su hijo que vea videos especiales para nifios o programas de
television para pedirle después que narre lo que vio.

e Deje que su hijo también participe en discusiones familiares que involucren
la toma de decisiones.

eNo deje a su hijo con dudas y definale las palabras y los conceptos que le
resulten nuevos.

e Cuéntele a su hijo un pequefo resumen de las actividades que usted ha
realizado a lo largo del dia y a continuacion pidale a €l que haga o mismo.
e Invite a su hijo para que éste "escriba" palabras y oraciones nuevas cada
dia con las letras magnéticas del refrigerador, o con tiza, o0 con marcadores

en una pizarra.

En los primeros afios se recomienda incentivar a los hijos a que se sientan
orgullosos de sus logros, asi como dejarlos que actien con independencia y
asuman sus responsabilidades. Asimismo, deben ayudarlos a enfrentar
nuevos retos con entusiasmo. Un clima emocional calido, participativo e

interactivo ayudara a los menores a superar sus frustraciones.
La socializacion

Otro aspecto importante en la primera etapa de formacién del nifio es que
los padres le ayuden a desarrollar su lenguaje y socializacion. En algunas

ocasiones, la preocupacién por el comportamiento en el ambito social de sus
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hijos recién surge cuando observan algo inadecuado. Es mejor promover su

adaptacion al entorno antes de que se genere un problema.

"Si el padre establece un vinculo afectivo con sus hijos, éstos podran hacerlo
también con los demas. El proceso de socializacién involucra no sélo la
relacion con los padres, sino también con el entorno que rodea al nifio. Por
es0 es muy importante estimular una adecuada autoestima, ya que permite
gue sean respetuosos, solidarios, receptivos y se relacionen con los demas”,

afirma Pérez Mendoza.

Por su parte, Calderon Frias sostiene que los padres son el principal modelo
gue siguen los hijos, asi que favoreceran o entorpeceran en mayor o menor
grado sus relaciones con los demas. El primer paso es conocer su
personalidad y ensefiarles a ponerse en el lugar del otro para que aprenda a

socializar de forma efectiva.

La mejor forma de ensefiar a los hijos es con el ejemplo. Si se desea que los
ninos respeten a sus compafieros y cultiven valores, los padres deben
hacerlo también. Se puede reforzar el aprendizaje haciéndoles notar que
cuando alguien infringe las reglas es un comportamiento inadecuado. Asi,

los menores interiorizaran los comportamientos adecuados.

Ademas de las actividades mencionadas creo que es de vital importancia
ofrecer actividades mas concretas y variadas a los nifios por parte de los
padres que estimulan no solo socio afectivamente sino también su

Desarrollo cognitivo como las que detallamos a continuacion:
1. Rutinas.

* Los nifios de 5 aflos empieza a adquirir mayor independencia, pero
necesita la seguridad de un ambiente predecible donde puede contar

con tu supervision.

* Rutinas y horarios en casa ayudan mucho para que tu hija/o sepa

gue va a pasar y aprenda a hacer muchas cosas por si solo/a. Sobre
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todo durante los fines de semana y las épocas vacacionales es

importante mantener rutinas sobre las horas de comer y dormir.
Actividades de construccién.

Los juguetes como legos y cubos de madera invitan a tu hijo/a a
construir con su imaginacién y también a practicar sus habilidades

motoras finas.

Ten un espacio con material de construccion, plastilina y carton, para
gue tu hijo/a pueda explorar liboremente. Supervisa (sobre todo
cuando se trata de trabajar con tijeras), pero no intervengas para que
ellos mismos puedan disfrutar el proceso creativo, que en esta edad

vale mas que los resultados.

Actividades dramaticas.

Tu hijo/a disfruta mucho del juego dramatico donde tenga un papel
especifico. Ten a la mano ropa vieja tuya y disfraces para que pueda
jugar a ser la mama, el papa, doctor, ingeniero/a, etc.

Estas actividades le ayudan a concretar su concepto de los roles
sociales y a desarrollar sus habilidades verbales e imaginativas.

Actividades de alta energia.

Los nifios de 5 afios tienen mucha energia y la habilidad de brincar,
correr y hacer equilibrio caminando sobre una linea recta.

A tu hijo/a no le sera facil estar sentado por largos periodos de
tiempo. Entonces, las actividades con movimientos vigorosos le
seran divertidas, ademas de ayudar a fortalecer sus habilidades
motoras gruesas.

Actividades de coordinacioén fina.

Hacer collares o pulseras de cuentas, jugar con rompecabezas,
recortar o servir agua de una jarra son actividades que puede disfrutar
y hacer con éxito.
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Puede entretenerse recortando figuras de revistas viejas y jugando
con ellas.

Estas acciones le ayudan a desarrollar sus habilidades motoras finas.

Verbalizacion.

La interaccion verbal contigo es de suma importancia, ya que tu hijo/a
esta acumulando vocabulario y desarrollando habilidades de
comunicacion. Es vital que la casa sea un ambiente que provoca la
platica y la discusion.

Acostumbra a tu hijo/a a que te cuente qué ha hecho en el dia, y que
explique como lo hizo. Hagan la sobremesa al tiempo de la comida
para que ella pueda aprender a hablar con soltura de temas
cotidianas.

Y nunca desaproveches un evento o invitacion especial para que te
cuente todo el “chisme”, ya que eso le ayuda a ser observador y
aumenta su capacidad de usar el lenguaje.

Actividades ritmicas y repetitivas.

Tu hijo/a disfrutard mucho de aprender poemas y canciones que
puede repetir al cansancio. No te preocupes si tiene una o dos
favoritas. Estéa repitiendo patrones y ritmos de lenguaje que le ayudan
a afianzar la comunicacion verbal.

Si estd aprendiendo dos idiomas al mismo tiempo, es muy
provechoso practicar canciones y poemas en su idioma original, ya
gue es un acercamiento Unico a los ritmos auténticos de otro idioma.

Los libros.

Tal vez tu hijo/a ya demuestre sefiales de querer empezar a leer.
Aprovecha este interés para fomentar un gusto auténtico por la
palabra escrita y los libros. Llévala a sacar su credencial de la
biblioteca publica, y déjala escoger sus propios libros.

No importa si no los pueda leer todavia. EIl chiste es disfrutar la

literatura. Que explore sus libros, recreandose con los dibujos, y que
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se imagine de qué se pueda tratar el cuento. Aparta un tiempo

tranquilo para leer un ratito todos los dias.

Potenciales desde edades tempranas sin “sobre estimularlo”. Por ello, la
familia no debe mostrar un interés excesivo, forzado o exclusivo en los
aspectos “cognitivos” de su hijo o hija, ya que lo importante es mostrar un
equilibrio entre lo afectivo y lo intelectual. A pesar de ello, es cierto que el
entorno familiar y las relaciones que se establecen en el mismo pueden ser
las adecuadas para potenciar el desarrollo intelectual en los nifios y nifias.
Uno de elementos claves se encuentra en saber disminuir la ayuda a los
hijos e hijas en funcion del aumento de las competencias infantiles en gran
diversidad de tareas, tanto en las cotidianas de alimentacion, vestido, como
en las propias infantiles, como los juegos. Es fundamental, que los padres y
madres proporcionen a sus hijos e hijas la estimulacion adecuada, ya que es
la familia el primer contexto de aprendizaje.

Para ello, no es necesario armarse de muchos juguetes, ni de libros. Es
cierto que hoy en dia existen muchos juguetes que ayudan a potenciar las
diferentes areas del desarrollo (psicomotricidad, lenguaje...), pero de nada
sirven si se los damos al nifio o nifia para que sobre todo al principio jueguen
solos. En la estimulacion los padres deben buscar el equilibrio. Por eso,
debe ser integral, tanto fisica como intelectual. Si un nifio solo aprende a
jugar con la pelota y no es adecuadamente estimulado en la lectura, por
ejemplo, serd un genio en el deporte, pero se sentira incapaz de leer un
libro. La estimulacién debe circular por todos los caminos: fisico, intelectual,
emocional, en todos. Otra cosa es que al nifio se le dé mejor la lectura que a
jugar al baloncesto. Eso ya serd una opcion personal del nifio y se debe
respetarla. En todo caso, la estimulacion debe, a través de experiencias y
habilidades, crear la motivacién en los nifios. Nifios motivados son nifios
felices. Si los padres por brindar una estimulacion 6ptima deben tener claro
gue esta decisidon les exigira una cierta dedicacion al dia. Muchos padres
opinan que es muy efectiva y provechosa, por lo menos en lo que se refiere
al tiempo que comparten con sus hijos.
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CAPITULO I
DESARROLLO COGNITIVO.
DEFINICION DEL DESARROLLO COGNITIVO

El Desarrollo Cognitivo es el aprendizaje y el proceso a través del cual se
adquieren o modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o
valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccién, el
razonamiento y la observacién. El desarrollo cognitivo del nifio tiene que ver
con las diferentes etapas, en el transcurso de las cuales, se desarrolla su
inteligencia, tiene relaciones intimas con el desarrollo emocional o afectivo,
asi como con el desarrollo social y el biolégico. Todos estos aspectos se

encuentran implicados en el Desarrollo de la Cognitivo en los nifios.
TEORIAS DEL DESARROLLO COGNITIVO.

Este proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que

existen distintas teorias sobre el desarrollo cognitivo

1. Teoriade Piaget.

Probablemente, la teoria mas citada y conocida sobre desarrollo cognitivo en
nifos es la de Jean Piaget (1896-1980). “La teoria de Piaget mantiene que
los nifios pasan a través de etapas especificas conforme su intelecto. Piaget
encuentra que los nifios de mayor edad no son mas inteligentes que los

mayores sino que diferian cualitativamente su pensamiento”

La teoria de Piaget descubre los estadios de desarrollo cognitivo desde la
infancia a la adolescencia: cdmo las estructuras psicolégicas se desarrollan
a partir de los reflejos innatos, se organizan durante la infancia en esquemas
de conducta, se internalizan durante el segundo afio de vida como modelos
de pensamiento, y se desarrollan durante la infancia y la adolescencia en
complejas estructuras intelectuales que caracterizan la vida adulta. Piaget

divide el desarrollo cognitivo en cuatro periodos importantes:
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Aspectos Basicos de la Teoria

La teoria cognitiva trata de explicar el funcionamiento y el desarrollo de los
procesos mentales. Estudia el desarrollo intelectual, es decir, las etapas por
las que pasa el individuo para conseguir ese desarrollo. El nifio construye su
conocimiento del mundo a través de su accidén sobre el entorno. Para
adquirir el conocimiento el nifio elabora esquemas. Piaget habla de varios
tipos de factores;

+ La transmision hereditaria de las estructuras fisicas (sistema nervioso

humano).
* Reacciones conductuales automaticas (reflejos).
» Tercer tipo: adaptacion y organizacion.

La organizacion es la tendencia a sistematizar y organizar, a través de las
interacciones con el medio, las estructuras conductuales en sistemas
psicologicos, es decir, la organizacion es la manera de adaptarse. A cada
estructura se le dio el nombre de “esquema”. Un esquema mental es una
representacion en la mente para coger un palo o rastrillo (medio,

instrumento) para alcanzar un fin.
Ejemplo

Son los medios fines (planes que suelen funcionar). “Coger un peluche,
tirando de la manta para poder acercarlo”, “subirse a la estanteria para
poder coger las tijeras”, etc. La adaptacién es la tendencia a adaptarse al

medio, siendo funcion de dos procesos como complementarios.

La asimilacion es la utilizacion de esquemas que ya existen a los que
incorpora nuevos conocimientos. La acomodaciéon se produce cuando hay
gue modificar los esquemas para poder incorporar informacidon nueva.
Cuando estos esquemas son adecuados se consigue el equilibrio, y si

aparece un conflicto, entonces surge el desequilibrio.
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Por elemplo,

Los nifios ven un perro por primera vez (Asimilacion); aprender que son

mascotas seguras y otras no (Acomodacion).Otro

Ejemplo seria, dar al nifio el primer dia un balén normal (asimilacion), al

segundo cambidrselo por un balon medicinal (acomodacion).
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En los nifios de primer afio de educacion General Basica oscila en le
Pensamiento Intuitivo que segun la teoria de Piaget va desde los 4 hasta los

6 o 7 afos de edad.
EL PENSAMIENTO INTUITIVO (4-6/7 aiios)

Un hecho importante para los nifios de esta edad es la ampliaciéon del interés
social, por el mundo que les rodea. Un papel definitorio seria la adquisicion
del lenguaje. Ira reduciendo de forma progresiva la egocentricidad,
reconociendo asi Piaget que la experiencia social es un importante factor
que participa en el desarrollo. El nilo debe ahora coordinar las perspectivas

de diferentes individuos, incluso de él mismo. Los procesos de acomodacién

96



van asi extendiéndose para generalizar diferentes modelos, simbolos e

imagenes.

EJEMPLO: Si el nifio tenia una manguera antes decia; “yo soy bombero”,
pero gracias a su nuevo pensamiento significa para el nifio que esta

representando el papel que corresponde a un bombero.

El periodo preoperatorio también incluye adquisiciones cognoscitivas propias
en el tipo de conocimiento que Piaget denominaria identidad cualitativa. Las
cualidades de las cosas no varian a pesar de la variacion de la apariencia de

las mismas.

EJEMPLO: Un alambre por diferentes formas que pueda adquirir, sigue
siendo siempre el mismo alambre. Al igual que puede ocurrir con una goma

de pelo, por mucho que se deforme, sigue siendo una goma de pelo.

La distincion apariencia-realidad de esta edad tiene ademas la capacidad

para distinguir la forma que presentan las cosas y las que realmente poseen:

EJEMPLO: si a un nifio se le pregunta a que se parece una piedra que le
mostramos que tiene apariencia de una esponja, nos contestara que se
parece a una piedra, mientras si se la realizamos a un nifio de 6 aflos nos
contestara que se parece a una esponja, demostrado que sabe diferenciar
entre la apariencia y la realidad. Aunque los adultos también cometemos

errores con las apariencias.

El individuo se da cuenta de la posibilidad de que las personas sostengan
creencias que no son ciertas, lo que da pistas de la habilidad de estos nifios

para separar lo mental delo no mental.

EJEMPLO: Maria es la madre de Pablo. Ella guarda una tableta de
chocolate en una caja (A) de las tres que se encuentran en la habitacion.
Maria se marcha a la cocina, y Pablo coge la tableta y la guarda en la caja
(B). Si preguntamos a Pablo ¢Ddénde buscara primero tu madre la tableta de

chocolate? Para un adulto la respuesta seria la caja (A), ya que él no tiene
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constancia de que la tableta ha sido cambiada de lugar. Pero llegamos a la
conclusion de que las creencias son representaciones mentales que no tiene
qgue corresponder con la realidad. Los nifios de 4 afios no suelen resolver
satisfactoriamente la situacién. Hasta los 6 afios uno no se da cuenta de que
los deméas pueden tener falsas creencias. Uno de los logros propios de la
etapa preoperatoria sera el dominio del habla

Aunque son muchas las limitaciones que presenta, al no poseer las
habilidades para la resoluciébn mental de los problemas, puesto que le faltan

operaciones que se lo permitan, por ello se le denomina pre operacional

2. El Desarrollo Cognitivo en la teoria sociocultural de Vyqgotski

Vygotski se enmarca dentro de las teorias socioculturales del desarrollo, que
explican el desarrollo como el efecto de la interaccion entre la persona y la
cultura que la rodea. Vygotski entendera el desarrollo y funcionamiento de
las personas como un reflejo de la estructura y funcionamiento de su entorno
social. Las funciones aparecen inicialmente en un plano social
(Interpsicolégico) y en un plano mas individual (Intrapsicolégico) del propio

aprendiz.los aprendices se encuentran en un proceso de:

Participaciones Dirigidas en el que aquellas que colaboran con él en su
aprendizaje le instruyen en todo aquello que la sociedad valora,
presentandole retos que inducen al nifio a esforzarse para aprender. La

participacion Dirigida, se apoya sobre el concepto de:

Zona de Desarrollo Potencial que se refiere a las habilidades que puede
adquirir el alumno con ayuda de otro y que aun no puede realizar de forma
independiente. Algunos veran incrementado su rendimiento gracias a la
colaboracion con la persona que apoya su aprendizaje(rendimiento

potencial).

Vygotski no esperard a que el individuo esté preparado para adquirir un

determinado tipo de aprendizaje (ZDA= lo que es capaz de hacer el nifio en
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ese momento por si sélo), sino que sugiere que bastard con que se
produzca una interaccion eficaz. La Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)
puede ser evaluada en cada individuo de dos formas distintas, en funcién de
modo en que aquella sea considerada. Podemos inferir dos concepciones de
la ZDP:

*La ZDP de un aprendiz se podria medir como un “rasgo individual” que

muestra cierta estabilidad en las diferentes tareas instruccionales.

*La evaluaciéon se produciria “dentro de la propia ZDP” creada a través de
las interacciones que se dan lugar en las tareas de instruccion, de forma que
se mejora el proceso de ensefanza-aprendizaje. Esta complementariedad
entre las dos perspectivas resulta de utilidad en el trabajo de los maestros en

el aula;

*En el primero, la evaluacion interactiva refleja las demandas de la clase que
los alumnos deben en dltimo término conseguir para avanzar en sus ZDP y

traducirlas en resultados de aprendizaje.

*En el segundo, las técnicas de evaluacion dinamica enriquecen la practica
docente dotando de modelos para analizar las dificultades de aprendizaje
gue se observa en el aula, y con esto, desarrollar acciones para incorporar

en las estrategias de instruccion diferencial.

3. Lateoriade Bruner

Propuesta central: La conviccion de que el proceso de aprendizaje es el
mismo para nosotros, que para un/a nifio/a que se implica en una
construccién con cubos de madera. Ser& posible introducir al aprendiz en las

ideas y maneras que en el futuro haran de él un hombre/mujer educado si:

*Se respetan las posibilidades del pensamiento de los individuos en

desarrollo.
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*Si nos esforzamos los suficientes para traducir el material de aprendizaje a

las formas légicas del que pretende aprender.

*Alteramos la nueva informacion lo suficiente para empujar al aprendiz a

avanzar.
Propone el desarrollo cognitivo dividido en 3 etapas:

* Eneactiva: el mundo se representa a través de la accion (similar al

estudio sensorio motriz de Piaget)

» IcOnica: se caracteriza por las representaciones en funcion de
imagenes preceptuales estéticas. El inicio de la simbolizacion (similar

al estadio pre operacional).

« Simbodlica: caracterizada por las representaciones simbdlicas del
mundo, que son funcién de la extension del lenguaje de los individuos

(se asemeja al pensamiento operacional piagetiano).

Para justificar la identidad como la auténtica responsable de la aparicion de
la conservacion de Mayer resume 2 breves experiencias. Bruner utilizé una
derivacion del experimento realizado por Piaget para ilustrar la conservacion
de la cantidad con nifilos de 4 a 7 afios. En la primera experiencia, los
individuos mas pequefios preferian aceptar los datos que les brinda la
percepcion. En la segunda, el lenguaje contribuyé al desarrollo de
capacidades operacionales exhibidas en la conservaciéon. Los resultados
mostraron que los sujetos capaces de mostrarse competentes en una tarea
estdndar de conservacion se mostraban también competentes en la
pregunta de identidad. Estos resultados llevaron al autor a contradecir las
explicaciones piagetianas respecto al logro de la conservacién, defendiendo
la identidad como el requisito para que aquella se de lugar. Como
consecuencia, Bruner hara referencia a la importancia de la estructura
(principios y conceptos que definen una disciplina en funcién de las

necesidades de los que aprenden) sobre el aprendizaje y el progreso en el
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desarrollo cognoscitivo. Conocer la estructura de un cuerpo de
conocimientos es tan importante como conocer el modo en el que se

representan
CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS.
« DESARROLLO NEUROLOGICO

Es capaz de andar hacia delante tocando un pie con el otro, salta pequefios
obstaculos, Se viste y se desnuda sin ayuda excepto los cordones de los
zapatos, le gusta ayudar en los quehaceres cotidianos, Le gusta participar
en juegos competitivos, dibuja a una persona en tres partes: cabeza, tronco
y extremidades, conoce el concepto de cantidad, pregunta el significado de
algunas palabras.

« DESARROLLO COGNITIVO

Su capacidad de atencion aumenta notablemente puede permanecer hasta
45 minutos aproximadamente desarrollando una misma actividad se interesa
por el origen y utilidad de las cosas que lo rodean no tiene dominio claro de

la concepcidn del tiempo, aunque reconoce el dia y mes de su cumplearios.

Diferencia realidad de fantasia coloca varias cosas en orden tomando en
consideracion algunos de los siguientes criterios: tamafio, tonalidades de un
color, grosor, peso o sonido, identifica y nombra diferentes figuras
geométricas (circulo, cuadrado, triangulo, rectangulo, &valo, rombo,
hexagono), identifica los nimeros del 1 al 50, aunque cuenta por lo menos
hasta 20 objetos y nombra cuantos hay, establece correspondencia 1 a 1,
comparando el numero y la cantidad de elementos de manera correcta,

responde a la pregunta "¢por qué?" con explicaciones referidas a las
caracteristicas concretas de los objetos, discrimina semejanzas y diferencias
entre objetos tomando como criterio detalles de los mismos, interpreta
relaciones causales en sencillos fendmenos naturales, sigue la trama de un

cuento y repite con precision una secuencia de hechos, manifiesta un
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recuerdo claro de hechos y Ilugares remotos, también imita
espontaneamente gestos y posturas de sus compafieros al dibujar o pintar
siempre la idea precede a la obra sobre el papel arma rompecabezas de 20
a 30 piezas implementa elementos de tiempo como antes, después, mas

tarde, més temprano.
e ATENCION Y CONCENTRACION DE LOS NINOS

El entorno de un nifio esta repleto de informaciones, novedades y estimulos.
Tal vez, por eso, sea dificil para ellos mantener una atenciéon y una

concentracion en los estudios y en sus tareas de un modo particular.

La atencion general que requiere cualquier aspecto novedoso en su vida

presenta, en ocasiones, dificultades en el aprendizaje.
La atencion: base del aprendizaje

A través de la atencion, nuestra mente puede centrarse en un estimulo de
entre todos los que hay a nuestro alrededor para ignorar todos los demas.
Con la concentracion, una de las habilidades fundamentales en el proceso
de conocimiento, mantenemos la atencion focalizada sobre un punto de
interés, durante el tiempo que sea nhecesario. Sin concentracién es
practicamente imposible aprender algo, por tanto, la concentracion es

imprescindible para el aprendizaje.
Consejos para favorecer la atencién y concentracion

1. Evitar distracciones. Prescindir de todo aquello que pueda distraer la
atencion del nifio: problemas personales, de familia, falta de objetivos,

ruidos, etc.

2. Diversificar las tareas. Cambiar de materia o asignatura de estudio cada
cierto tiempo. Los cambios ayudan a iniciar el proceso de atencién y asi el

nifio podra mantener la concentracién por mas tiempo.
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3. Crear rutinas y habitos de estudio. Conviene empezar a estudiar todos
los dias a una hora fija para conseguir un buen rendimiento cerebral. Si una
persona se acostumbra a hacer el esfuerzo de concentrarse todos los dias a
la misma hora, al cabo de unos dias logrard que su mente se concentre con

mas facilidad a esa hora.

4. Marcar tiempos. Es necesario establecer un tiempo para realizar cada

tarea o actividad y que se exija realizarla en el tiempo previsto.

5. Organizar tareas. Conviene realizar las tareas mas dificiles cuando el

nifo esté mas descansado.

6. Centrar la mente. Para estar a pleno rendimiento, la concentracidon
requiere un calentamiento previo, que puede consistir en dedicar unos
minutos (no mas de cinco) a tachar algunas letras (elegir alguna) de una
hoja de peridédico. A continuacion, puede pasar a hacer la actividad

programada.

7. Trazar metas y objetivos. Es muy importante que el nifio tenga claras las
metas a alcanzar. Cuando queremos algo de verdad y con fuerza,
movilizamos muchos de nuestros recursos para tratar de alcanzarlo. Por
tanto, si el nifio tiene claro su objetivo en el estudio, mas de su parte pondra

para conseguirlo.

8. Intercalar descansos. El proceso de atencion sigue una curva que suele
decaer con el tiempo. Por ello, es conveniente intercalar descansos para

recuperar la concentracion.

9. Sintetizar y resumir. Resumir mentalmente lo que se ha escuchado
durante una explicacion y apuntar con frases cortas los detalles de mas

interés es una buena técnica para ejercitar la atencion.
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DESARROLLO DE LA MEMORIA.

Muchas personas creen que la memoria del adulto es siempre menor que la
del nifio. Los estudios experimentales prueban, al contrario, que el adulto
aprende con mayor facilidad, es decir, con menor esfuerzo y en menos
tiempo que los nifios. Y sin embargo, estas personas no se equivocan del

todo.

El nifio tiene mayor retentividad, si bien menor facilidad para aprender y
menor memoria inmediata que las personas mayores. La primera de estas
cualidades es muy pobre en los niflos muy pequefios, como lo prueba el
hecho de que cuando un nifio se vuelve sordo antes de los cinco afos de

edad, con el oido también pierde el habla.

Segun los estudios de Meumann y Wessely, la retentividad aumenta hasta
los 11 o 14 afios y después disminuye gradualmente. No sucede lo mismo
con la facilidad para aprender. Esta se desarrolla lentamente hasta los 13 o
14 afos y con mucha rapidez de 13 a 16, y llega a su maximo a los 22 o 25
afos. Después el poder de aprender permanece casi estacionario hasta los

50 afos de edad, en que empieza a disminuir.

El hecho de que el adulto aprende con mayor facilidad que el nifio se explica
observando que el adulto pone una atencidén mas concentrada en el ejercicio
de memorizacion, se interesa mas por éste, comprende mejor lo aprendido y

emplea métodos mas econémicos.
Educacién de la memoria

La edad escolar (de 6 a 14 afios) es el periodo en que mas se desarrolla la
retentividad del nifio. Conviene pues aprovecharla, ejercitando la memoria
con ejercicios adecuados, y habituando a emplear métodos de
memorizaciones eficaces y econdmicos. La experiencia ha demostrado que
los ejercicios de memorizacion no deben ser formales, sino utilitarios

interesantes para el nifio. La repeticion implicita, los ejercicios en forma de
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juego o en forma de competencia y la preparacion de actos interesantes
(fiestas escolares representaciones dramaticas, etc.) son los medios mas
indicados para este ramo de la educacion.

Técnica de la memorizacién

En la memorizacion influyen numerosas condiciones, unas objetivas o
exteriores y otras subjetivas. Son objetivos el nimero de repeticiones, el
procedimiento usado en la memorizacion, la distribucion de las repeticiones,
la naturaleza del material aprendido, el ritmo, el reposo, la rapidez del
aprendizaje, la hora del dia, y otras menos importantes. Las condiciones
subjetivas o internas son la concentracion de la atencion, el interés, la
comprension del asunto, la practica, el llamado tipo, de representacion, la
actitud mental del sujeto, la multiplicidad de las impresiones sensoriales del

sujeto, el nUmero de asociaciones.
DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

El nifio de 5 afios es independiente, ya no necesita que un adulto esté a su
lado, se puede confiar en él, le agrada colaborar con las tareas de la casa,
cuida a los mas pequefios, es protector, muestra rasgos y actitudes
emocionales, juega en grupos, disfruta disfrazandose y desfilar frente a
otros, comienza a descubrir el hacer trampas en los juegos, posee un
sentido elemental de vergienza y deshonra, diferencia los juegos de
varones y de nenas, es decidido, seguro de si mismo, independiente en sus
necesidades personales, mas reservado, demuestra intencionalidad en sus
realizaciones, es realista, depende del adulto, pero también compite con él,
buscando su error, le agrada su supervision y la solicita, es servicial,
afectuoso, comprensivo y conversador, sus estados de animo son pasajeros
y se repone rapidamente si éstos son negativos, puede controlar mas su
llanto, respeta las normas establecidas por el adulto y por el grupo, y se
molesta muchisimo ante cualquier injusticia, es responsable y le gusta

cooperar, siendo capaz de cumplir con algunos encargos. Es perseverante,
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le gusta terminar lo que ha comenzado, en el mismo dia, o en jornadas
subsiguientes, reconoce lo propio y lo ajeno, posee mucho amor propio y se
esfuerza para superar dificultades, sabe que hay limitaciones sociales, tiene
nocién de las reglas de lo que se puede y no se debe hacer, se adapta a las
obligaciones cotidianas sin dificultad. , muestra preferencias por compareros
de su mismo sexo, y no comparte actividades que considera propias del
sexo opuesto.

Transita la etapa del juego socializado: comparte situaciones de juego y
materiales, juega con grupos numerosos, le gusta participar, cooperar y
mantener la unidad grupales, respeta los turnos y exige que los demas
hagan lo mismo, escucha atento los relatos de sus compaferos y hace
preguntas para conocer mas detalles de lo sucedido, se comporta
correctamente en los espectaculos publicos, es capaz de cuidar a diario,

animales y plantas.
DESARROLLO PSICOSEXUAL

El nifio de esa edad esta abocado a la dificil tarea de conquistar su lugar
dentro del nucleo familiar manifiesta interés por averiguar los origenes de su
propia vida, de hermanos y padres, la diferencia entre los sexos, el
significado de la muerte, lo inquieta la posibilidad de la muerte (de animales,
de personas cercanas) vinculandola con la inmovilidad, la ausencia, sin

convencerse de que son definitivas.

Descubre la diferencia de los sexos como criterio irreversible para
discriminar entre varones y mujeres se espian mutuamente siente interés por
el sexo y la reproduccién comienza a salir del Complejo de Edipo, y se
identifica con el mismo sexo, el nifio hace una imitacion del padre y la nifia
de la madre; hacia el otro sexo siente afecto, ternura, des idealiza a los

padres: entiende que €l esta excluido de la pareja, que es solamente el hijo.

A medida que adquiere mayor autonomia y posibilidades de discriminacion,

va advirtiendo otros vinculos, en particular la relacion que une a sus padres,

106



este drama central, lo ayuda a construir el nacleo de su identidad sexual.
Afectivamente es celoso, siente amor y hostilidad, es inestable, demandante
hacia los 6 afios, comienza, segun Freud, el periodo de latencia.

PSICOMOTRICIDAD

Tiene mayor control y dominio sobre sus movimientos posee un mayor
equilibrio, se para en un pie, salta y puede mantenerse varios segundos en
puntas de pie, puede caminar, correr y galopar alternando el ritmo, salta
elementos a distintas alturas, repta salvando obstaculos.

Su coordinacion fina, esta en proceso de completarse; ésta le posibilita el
manejo mas preciso de herramientas y elementos de mayor exactitud. Estas
destrezas no soOlo se adquieren con la maduracién de la musculatura fina,
sino también por el desarrollo de estructuras mentales que le permiten la
integracion y adecuacion de los movimientos en el espacio y el control de la
vista maneja el lapiz con seguridad y precision, maneja la articulacion de la

mufieca distingue izquierda y derecha en si mismo.
LENGUAJE Y COMUNICACION

Hacia los 5 afios existe un perfeccionamiento del lenguaje, siendo la
articulacion correcta, el vocabulario variado y muy extendido, no se aprecian
errores gramaticales y el discurso narrativo mejora. Comprende mas de
2.000 palabras, entiende secuencias de tiempo sostiene una conversacion,
utilizando frases compuestas y complejas describe objetos y utiliza la

imaginacion para crear historias.

Lenguaje oral, escrito, grafico: sus respuestas se ajustan a lo que se le
pregunta, pregunta para informarse formula preguntas con sentido, escucha
detalles, es capaz de aislar una palabra y preguntar por su significado,
identifica que las marcas en un cartel o envase representan un significado.
Anticipa el significado de lo escrito. Formula hipétesis de escritura, en las

gue basa su propio sistema; las varia al obtener nueva informacién sobre la
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escritura convencional. Al escuchar la lectura de cuentos se interioriza con la
direccionalidad de la escritura, estructura de los textos, su valor significativo
y comunicativo. Traza formas mas diferenciadas, con un orden lineal de
elementos e incorpora letras convencionales a su "escritura". Dibuja de una
manera reconocible, no necesita acompafiarlo de una explicacion verbal
para que resulte entendible. Representa, en general, de frente la figura
humana. Se inicia en las primeras nociones de simetria. Tanto en dibujos

como en modelados se observan movimientos y posturas.
EL JUEGO

Comienza a elegir juegos con reglamento. La competencia se vuelve mas
fuerte. El juego se hace mas organizado, mantiene sus roles, tiene
conciencia de sus responsabilidades, viven en el mundo de la informacién

han producido un importante avance en la comunicacion oral.

JUEGO SIMBOLICO: Es la representacion corporal de lo imaginario, donde

predomina la fantasia y se establece una unién con el mundo real a través
de la actividad psicomotriz. Los nifios ejercitan al mismo tiempo la capacidad
de pensar y también sus habilidades motoras, el desarrollo del lenguaje
también es experimentado, el juego simbdlico auxilia a los nifios estimulando
la disminucién de las actividades centradas en si mismo, permitiendo una

socializacion creciente.

JUEGO CONSTRUCCION: Produce experiencias sensoriales, potencia la

creatividad y desarrolla las habilidades, es una transicion entre la actividad
centrada en si mismo y una actividad mas social, en este tipo de juegos los
nifos intentan crear con su accion los elementos mas préximos a la realidad
gue vive, los materiales que utilice acompafiaran al descubrimiento,
creacion, invencion, y todo esto lo llevara a establecer un conocimiento
significativo, trabajando en grupos los nifios comenzaran a interactuar con
otros, dando inicio a la cooperacién, en el juego de construccién la fantasia

es continua, pero los nifios pueden distinguir entre ésta y la realidad.
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EXPRESION PLASTICA

Se encuentra en la etapa pre esquematica (al igual que los nifios de 4 afios)
A esta edad, se puede considerar los dibujos como el resultado de la
evolucion de un conjunto indefinido de lineas hacia una configuracion
representativa definida, los movimientos circulares y longitudinales
evolucionan hacia formas reconocibles, y estos intentos de representacion

provienen directamente de las etapas de garabateo.

Durante la etapa de los primeros ensayos de representacion, se despierta
mas interés y entusiasmo a través de la relacion entre el color elegido para

pintar un objeto y el objeto representado.

Las razones para que un nifilo preescolar seleccione un color particular para
un determinado objeto, son diversas, cabe el uso del color es una
experiencia cautivante. Aunque el nifio no desee establecer una determinada

relacion exacta del color, puede disfrutar usando el color a su gusto.

FACTORES QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL DESARROLLO
COGNITVO

“Aun cuando el desarrollo infantil es un proceso global e integral, no se
produce en una forma homogénea y automatica, cada area de desarrollo
requiere de intervenciones que vayan sentando las bases de un proceso
equilibrado del conjunto” (Zabala, 1996). De ahi que en el curriculum del
nivel inicial se especifiguen a educaciéon inicial, para cumplir con sus
objetivos, en sus dos fases (la inicial que atiende a nifios de 0 a 3 afios y la
fase preescolar, a nifios de 4 a 6 afios), utiliza estrategias de aula, de familia
y de comunidad, a través de la educacién formal o convencional y la

educacion no convencional.

En este sentido, la accidon pedagodgica es ejecutada en el marco de aula, de

la familia y de la comunidad, a través de distintos actores educativos o
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personas significativas que se relacionan con los nifios. Ademéas del

maestro, intervienen sus padres y otros miembros de la familia
Docente: actor - mediador comunitario

El docente debe adaptar las areas académicas, en atenciébn a las
caracteristicas de desarrollo de los nifios y al entorno social, cultural e

historico de la comunidad.

Esto va a permitir un adecuado proceso de socializacién del nifio
Igualmente, estos actores comunitarios, al mismo tiempo que inciden en el
ambiente familiar y en el ambiente de cuidado infantil, inciden en el entorno
comunitario, procurando su desarrollo social y cultural, ademas, promueven
y organizan redes comunitarias e institucionales para la atencion integral

infantil.

La educacion inicial trabaja directamente con las familias como primer
entorno de socializacion del nifio. Ese entorno debe estar caracterizado por
relaciones de profundo afecto, de aprendizajes para comunicarse, para
cumplir con ciertas pautas de comportamiento y practicar normas y valores,
a respetarse a si mismo y a los demas. Es en este entorno familiar, donde
las estrategias no convencionales adquieren su verdadero significado al

promover el desarrollo y el aprendizaje infantil.
Comunidad como Ambiente de Aprendizaje

El ambiente de aprendizaje en la educacién inicial considera la realidad nifio-
familia-comunidad-escuela y se interpreta en un sentido amplio, incluye
todos los ambitos donde el nifio crece y se desarrolla, que forman parte de
su cotidianidad y que condicionan su aprendizaje natural. Se define como
una comunidad de aprendizaje, donde el papel del adulto es decisivo para
gue ocurran las interacciones de los nifios con los otros nifios, con los
materiales y con las personas de su entorno para favorecer su desarrollo
integral (GPANP, 1986).
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Desde esta perspectiva, la concepcion del ambiente de aprendizaje en la
educacion inicial, involucra tanto a las aulas y otros espacios en las
instituciones educativas, la familia, la comunidad, la escuela, una biblioteca y
otros ambientes de aprendizaje. De esta manera, el curriculo adopta las
experiencias del hogar y de la comunidad como punto de partida para las

experiencias pedagogicas.

El ambiente de aprendizaje se adapta a la diversidad de contextos
geogréficos, econdmicos, sociales, culturales e histéricos donde se
desarrollan los nifios. Enfoca las actividades pedagodgicas en funcion de las
areas del desarrollo del nifio de una manera integral y dentro de una
concepcion del desarrollo como proceso dinamico y activo de construccion

del conocimiento y de la personalidad.
Familiay el desarrollo cognitivo.

El desarrollo cognitivo no solo pasa por el grado de estimulacion que tenga
un niflo/a o por lo temprano que reciba la misma o por la carga genética de
la que viene acompafado, la persona al tener una dimension tridimensional
bio-sico-social, estd sujeta a la influencia de cada uno de estos factores

para la construccién de la personalidad.

El componente emocional dado gracias al acompafiamiento familiar permitira
estructurar y desarrollar de mejor manera las habilidades cognitivas del

nifo/a.

Derechos de la familiay los nifos/as.

Pavol Strancansky (1998) Analiza el tema y concluye que. “ Es sabio que los
padres de familia son los encargados o responsables de los hijos que han
inscrito como alumnos en un establecimiento educativo”, aunque en nuestro
medio es comun encontrar a encargados que no son mas que hermanos,
hermanas, tios, tias o inclusive un vecino, los que no da ya la idea de que

los hogares carecen de integridad.
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Art. 1. Finalidad. Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que
el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo
integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad
y equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, niflas y adolescentes y los medios para
hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés
superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral.

Art. 9. Funcion basica de la familia.- La ley reconoce y protege a la
familia como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del

nifo, nifia y adolescente.

Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad
compartida del respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocion,

respeto y exigibilidad de sus derechos.

Art. 21. Derecho a conocer a los progenitores y mantener relaciones
con ellos.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a conocer a su
padre y madre, a ser cuidados por ellos y a mantener relaciones afectivas
permanentes, personales y regulares con ambos progenitores y demas
parientes, especialmente cuando se encuentran separados por cualquier
circunstancia, salvo que la convivencia o relacion afecten sus derechos y

garantias.

No se les privara de este derecho por falta 0 escasez de recursos econdmicos

de sus progenitores.

En los casos de desconocimiento del paradero del padre, de la madre, o de
ambos, el Estado, los parientes y demas personas que tengan informacion

sobre aquél, deberan proporcionarla y ofrecer las facilidades para localizarlos.
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Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar.- Los
nifos, nifas y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia
bioldgica. El Estado, la sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente
medidas apropiadas que permitan su permanencia en dicha familia.

Excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o contrario a su interés
superior, los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a otra familia, de

conformidad con la ley.

En todos los casos, la familia debe proporcionarles un clima de afecto y

comprension que permita el respeto de sus derechos y su desarrollo integral.

El acogimiento institucional, el internamiento preventivo, la privacion de
libertad o cualquier otra solucion que los distraiga del medio familiar, debe

aplicarse como ultima y excepcional medida.

Art. 37. Derecho a la educacion.- Los nifios, niflas y adolescentes
tienen derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un

sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion

basica, asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;
2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender
las necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de
guienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera

mayores oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos
adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este

derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco
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afios, y por lo tanto se desarrollardn programas y proyectos flexibles y
abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos; vy,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y

de los mismos nifios, nifias y adolescentes.

La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo
afo de educacion basica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia.

El Estado y los organismos pertinentes aseguraran que los planteles
educativos ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se
garantice también el derecho de los progenitores a elegir la educacion que

mas convenga a sus hijos y a sus hijas.

Art. 39.- Derechos y deberes de los progenitores con relacion al
derecho a la educaciéon. Son derechos y deberes de los progenitores y demas

responsables de los nifios, nifias y adolescentes:
1. Matricularlos en los planteles educativos;

2. Seleccionar para sus hijos una educacion acorde a sus principios y

creencias;
3. Participar activamente en el desarrollo de los procesos educativos;

4. Controlar la asistencia de sus hijos, hijas o representados a los planteles

educativos;
5. Participar activamente para mejorar la calidad de la educacion;

6. Asegurar el maximo aprovechamiento de los medios educativos que les

proporciona el Estado y la sociedad;

7. Vigilar el respeto de los derechos de sus hijos, hijas o representados en

los planteles educacionales; vy,

8. Denunciar las violaciones a esos derechos, de que tengan conocimiento.
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POR QUE ES TAN NECESARIA E IMPORTANTE LA EDUCACION
FAMILIAR

Biolégicamente.- Todo nifio nace absolutamente inseguro, necesitado e
incompleto, dese que nace necesita del apoyo y proteccion.

Psicol6égicamente.- En la medida que un cerebro estd mas evolucionado
mas tiempo necesita para educarse y desarrollarse hasta llegar a la edad
adulta. Porque tiene mayor niumero de zonas finas en toda su personalidad.
No puede vivir sin la ayuda del adulto, sin la formacion. Su autonomia la
alcanzara tras un largo proceso: lactancia, nifiez adolescencia. No vas el
hecho biologico necesita desarrollar su inteligencia, voluntad, armonia,
autonomia, autoestima, nadie es nada si no se quiere a si mismo y nadie
gue no se quiere a si mismo puede querer a los demas. La autoestima es el
motor del hombre, esto solo logra en la proteccion de la familia. Los nifios
gue crecen privado de un ambiente familiar, aunque crezcan fisicamente las
deficiencias: psicologicas, afectivas, emocionales, intelectuales y sociales
con clarisimas.

Socioloégicamente.- El influjo de los padres es impredecible, el nifios
aprende a saber quién es a partir de su relacion con su padres-personas
gue le quieren, nadie puede descubrirse asi mismo si ho hay un contexto
amor Yy de valoracion, proporcionan el mejor clima afectico, de proteccion.

Proteccion, seguridad, aceptacion, estima y afecto, cinco aspectos que debe
aportar la familia a todo nifio, lo que aprende el nifio/a en la familia es
determinante para toda su vida.

Los padres son protagonistas fundamentales en el proceso educativo de
sus hijos. La colaboracion con ellos debe garantizarse desde todas y cada
una de las funciones que se dan en su educacion. Para ello debemos
establecer unos cauces de informacién y participacién que proporcione un
intercambio sobre las actitudes de progreso de los nifios/as y una mutua
transmision de informacion sobre los acontecimientos cotidianos. Una buena
interaccion entre la escuela u la familia, ofrece al nifio/a una imagen de
acercamiento y relacion entre las personas que se ocupan de su cuidad y
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otorga al ambito educativo un caracter de familiaridad y seguridad. Cada
relacion familia-educador es Unica y original, por eso ha de ser
individualizada, debe estar basa en la confianza y el conocimiento mutuo.

La transferencia de lo aprendido, la constante utilizacion del conflicto
cognitivo, el aprendizaje compartido y el ensefiar a pensar son ejes que
considero fundamentales en el proceso del desarrollo de los nifios en los
distintos aspectos: cognitivos, afectivos y sociales, la complementariedad
gue realiza la familia en la accion educativa es indispensable en el proceso
del desarrollo cognitivo.

A pesar gque en las ultimas disposiciones y leyes en materia educativa, se
atribuye a los padres el derecho a participar en la educacion de sus hijos, la
realidad nos demuestra que es se limita a simples contactos con el centro
para intercambian en formacion sobre aspectos que acontecen en el ambito
familia, la implicacion en el proceso educativo es mas bien escasa.

Los padres deben aprender que cada uno de sus hijos es diferente a los
demas: h tienen distinto ritmo de aprendizaje, dedicacion, interés, atencion,
esfuerzo, estilo de aprendizaje, capacidad para transferir de un contexto a
otro. Es necesario crear un clima adecuado que favorezca al desarrollo de
todas u cada una de las capacidades de su hijo, a la vez que respetar sus
peculiaridades, todo ello en un contexto en el que fomente el gusto por
aprender, en el que las tareas sean atractivas, novedosas, y, sobre todo,
adecuadas a la diversidad con el propdsito de que con sus resoluciones se
reforzando su autoestima y confianza.

Educar requiere afecto, esfuerzo y constancia los padres lo saben, su tarea
educadora no debe situarse en una sesidon constante de responsabilidades
en el maestro o en la escuela, al contrario, ambos han de compartir
esfuerzos, pero son los padres los principales dinamizadores de su
desarrollo, son los primero en consenso su diversidad, sus progresos, sus
capacidades, sus dificultades, todo ello facilitara en gran manera la actividad
del docente.
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f. METODOLOGIA
METODOS

CIENTIFICO: “es el conjunto de procedimientos por los cuales: se plantean
los problemas cientificos, y se ponen a prueba las hipotesis cientificas”, es
decir que este método permitira plantear los problemas existentes para
nuestra investigacion, partiendo desde la observacién empirica del campo
problematico, delimitacién del mismo, escogimiento del tema, planteamiento
de objetivos, fundamentacion tedrica, con los cuales se alcanzara los
objetivos que se han planteado, es decir es el mas completo de la. Lo que
hace este método es minimizar la influencia de la subjetividad del cientifico

en su trabajo.

INDUCTIVO: el método inductivo es un proceso analitico-sintético mediante
el cual se parte del estudio de casos, hechos o fendbmenos particulares para

llegar al descubrimiento de un principio o ley general que los rige.

Servira para la observacion y delimitacion del problema, para plantear sus
soluciones, es decir para generalizar todos aquellos conocimientos

particulares y abstraer y generalizar la informacion.

DEDUCTIVO: sigue un proceso sintético-analitico, es decir contrario al
anterior, se presentan conceptos, principios, definiciones, leyes o normas
generales, de las cuales se extraen conclusiones 0 consecuencias en las
cuales se aplican, o se examinan casos particulares sobre las bases de las

afirmaciones generales presentadas.

Permitira la elaboracién de las técnicas e instrumentos, guia de observacion,
tomando como base los elementos tedricos — conceptuales y empiricos del
Marco Tedrico sobre la familia que coadyuvara a la estructuracion y
ampliacion del trabajo investigativo propuesto, para comprender y demostrar

si la familia incide en el desarrollo socio-afectivo de las nifias y nifios.
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DESCRIPTIVO: consiste en la observaciéon actual de hechos, fenbmenos y
casos. Se ubica en el presente, pero no se limita a la simple recoleccion y
tabulacién de datos, sino que procura la interpretacion racional y el analisis
objetivo de los mismos, con alguna finalidad que ha sido establecida

previamente.

Posibilitara la observacion de los hechos o fenbmenos que se susciten en la
realidad del hecho investigado, guiara para llegar a la interpretacion y
andlisis racional y objetivo del problema investigado analizar como la

Estimulacion Familiar incide en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias.

SINTETICO: Proceso de conocimiento que procede de lo simple a lo
complejo, de la causa a los efectos, de la parte al todo, de los principios a las

consecuencias.

MODELO ESTADISTICO: Se dedica a la descripcion, visualizacion y
resumen de datos originados a partir de los fendmenos de estudio. Los datos
pueden ser resumidos numeérica o graficamente, permite realizar le analisis
de los datos para transformarlo en informacion y de alli extraeré resultados,

conclusiones y recomendaciones.

ANALITICO: Este método implica el andlisis, esto es la separacion de un
tono en sus partes 0 en sus elementos constitutivos. Se apoya en que para

conocer un fendmeno es necesario descomponerlo en sus partes.
TECNICAS E INSTRUMENTOS:

* Encuesta.- Elaborada y dirigida a los padres de familia del Primer
Afo de educacién General Basica de la Unidad Educativa particular
“La Dolorosa” para establecer las actividades de Estimulacion Familiar

gue realizan con sus hijos.
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+ Test BAPAE de M2 Victoria de la Cruz. Dirigido a los nifios y nifias
del Primer afio de Educacion General Basica para valorar el
desarrollo cognitivo.

POBLACION A INVESTIGAR

CUADRO DE POBLACION

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA DOLOROSA"

PRIMER ANO NINOS/AS PADRES DE TOTAL
FAMILIA
“A 30 30 60
“B” 30 30 60
TOTAL 60 60 120

Fuente: Unidad Educativa Particular “la Dolorosa”
Investigador: Cristina Michelle Romero Vinueza.
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g. CRONOGRAMA.

TIEMPO 2014 2014
ABRIL MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
ACTIVIDADES 1/2|3 13 20314123 2|3 2|3 2|3 2|3 2|3

Elaboracién del perfil del proyecto.

Revision del proyecto.

Aprobacién del proyecto.

Aplicacion de los instrumentos
investigacion.

de

Tabulacion de la informacion.

Andlisis y verificacion de resultados.

Contrastacion de variables.

Redaccion del primer borrador.

Revisién del borrador por el director.

Presentacion del informe final.

Sustentacion de la tesis e incorporacion.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

DETALLE VALOR TOTAL

Copia de material bibliografico 100.00
Impresion del proyecto 260,00
Copias de documentos de apoyo 200,00
Material de oficina 80.00

Levantamiento definitivo de investigacion 250,00
Movilizacion 500,00
Tramites 200,00
Imprevistos 150,00
TOTAL 1740,00

INSTITUCIONALES

« Universidad Nacional de Loja

» Carrera de Psicologia y Educacion parvularia.

* Unidad Educativa Particular “La Dolorosa”.

RECURSOS HUMANOS

* Directora de Tesis

* Padres de Familia de la Unidad Educativa.

* Maestras de Primer afio de general basica de la Unidad educativa

particular “La Dolorosa”
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* Nifios y nifias de Primer afio de educacion general bésica de la

Unidad educativa particular “La Dolorosa”.

* Investigador.

RECURSOS MATERIALES

Materiales para la reproduccién del texto
Aula

Computador

Copias

Encuestas

Internet

Papel periodico

i. BIBLIOGRAFIA.

1. afios. Tema: Educacion y Familia Tipo de publicacion: Libro Autor:
2. UNICEF, FOSIS, Programa Puente de Chile Solidario Afio de
publicacion: 2010 — 11.

3. Centro Universitario de Psicologia de la Familia

4. EL DESARROLLO COGNITIVO (22 ED.) (En papel JOHN H.
FLAVELL , ANTONIO MACHADO, 1993.

5. Esquema de la red: Papel de los padres en el reforzamiento del
aprendizaje.

6. Familia-Escuela “Trabajando juntos “Experiencias de involucramiento
de la familia para la efectividad escolar Autor: UNICEF - Fundacion
educacional Collahuasi Afio de publicacién: 2012.

7. Familia-Psikologia Un ibertsitate-Zentroa
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8. Monografias.com: Familia e intervencion temprana.

9. Roser Calaf. (1998). Aula de Innovacién Educativa. [Version
electrénica]. Revista Aula de Innovacion Educativa 69

10. Solo para madres www.wordexpress.com

11. Teorias del desarrollo cognitivo infantil. www.wikipedia.com

12.www.about.com los hijos.

13. La  estimulacion temprana entre la familia y la
escuela.www.cosasdefamilia.com

14.Desarrollo de la memoria. www.ecured.com

15.Escuela para padres.www.educapeques.com

16.papel de la familia e el proceso educativo.www.emagister.com

17.Concentracion, atencion y memoria.www.guiainfantil.com

18. Crecimiento y desarrollo infantil.www.innatia.com

19.Teorias del desarrollo cognitivo.www.scrib.com :

20.La influencia del ambiente familiar.www.solohijos.com

21.Estrada, L. (2003). El ciclo vital de la familia. México: Grijalbo.

22.FERNANDEZ, Beatriz (1986) Cuide a sus hijos su crecimiento y
desarrollo.ISSTE. México.

23.Ferrari y Caloustrian. La Familia. Edicion. 1994, p.12

24.GESSEL, A.: “El nifio de 1 a 4 anos”. Paidos.

25.Golombok, Susan.Modelos de familia ¢Qué es lo que de verdad
cuenta?.Editorial GRAO.Barcelona-Espafa, 2006. Pag 32

26.GRUPO CEAC, S.A., Educacion Infantil, Técnicas y Actividades
(Instrumentos para orientar la necesidad de aprender).Edicion CEAC
MCMXCVIII, Barcelona 2004. Pag. 10
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS CARRERA DE
PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y
NINAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA DOLOROSA DE
LA CIUDADA DE QUITO ANO LECTIVO 2013-2014 PARA ESTABLECER
LAS ACTIVIDADES DE ESTIMULACION FAMILIAR.

INSTRUCCIONES:

+ Lea detenidamente los aspectos de la presente encuesta y marque
con una (x) la casilla de respuestas que tenga mayor relacion con su
criterio.

» Gracias por contestar todo el cuestionario con veracidad. Su criterio

sera utilizado Unicamente en los propdsitos de investigacion.

1. ¢Qué es para usted la Estimulacion familiar?

-Toda aquella actividad de contacto o juego que tienen los padres hacia su

hijo/a proporcionandoles seguridad, autonomia y afecto. ()

-Es la relacion que tienen los padres solo en los momentos libres en los que

pueden jugar con su hijo/a. ()

-Consiste en moldear a su hijo/a los gustos y preferencias de los padres.( )
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2. Realiza usted actividades de Estimulacion Familiar con su hijos?

Si ()
No ()
Porque

3. ¢Con que frecuencia realiza actividades de Estimulacion Familiar

con su hijo/a?

-Una vez a la semana ()
-Dos veces a la semana ()
-Todos los dias ()
-Nunca ()

4. ¢Seleccione los que a su criterio son elementos necesarios para la

Estimulacion Familiar?

-Amor ()
-Complacer en todo lo que desee ()
-Trato positivo ()
-Tiempo de convivencia ()
Porque:

5. Selecciones las actividades de Estimulacién Familiar que realiza con

su hijo/a?
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-Rutinas ()

Actividades de construccién ()
-Actividades dramaticas ()
-Actividades de alta energia ()

-Actividades de coordinacion fina( )
-Verbalizacion ()
-Actividades ritmicas y repetitivas ()

6. ¢Cree usted que la estimulacion familiar incide en el desarrollo
cognitivo del nifio/a?

Si ()
No ()
Porque

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS CARRERA DE
PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Test BAPAE
OBJETIVO:

Analizar como la Estimulacion Familiar incide en el Desarrollo Cognitivo de
los niflos y nifias de primer afio de educacién general basica de la unidad
educativa particular "la dolorosa" de la ciudad de Quito periodo lectivo 2013-
2014.

CUADERNILLO A

1. VERBAL.- los nifios deberan escuchar la instruccion y marcar cada
item correcto con una X

; PREESCOLAR
L——r Cuaderniilo-A ‘
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2. CONCEPTOS CUANTITATIVOS.- La maestra dara la instruccion
para cada item y trabajara nociones de mas- menos, largo-corto,
medio, grade-pequefio, primero-ultimo, numero cantidad, deberan

tachar la respuesta correcta.
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3. MEMORIA AUDITIVA.- la maestra nombrara algunos objetos,
mientras tanto los nifios cierran los ojos y escuchan, los mismos que
deberan ser recordados por los nifios y nifias y tachar los que

recuerden

O "
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4. PERCEPCIO VISUAL CONSTANCIA DE FORMA.-

figuras iguales de acuerdo al patrén.

Reconocer

e W e

@ /‘VQ ‘A,.,r A
Mz % P % KB5S

ZNS %&% & &;@
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CUADERNILLO B

1. POSICIONES EN EL ESPACIO.- Reconocer la figura igual de

acuerdo a la posicién en la que se encuentra.

//\
[:] :j:]" PREESCOLAR
Cuadernilio -B
Nombre y apellidos R Edad

o b el

] e e | e e ol

i i i e e
o
A

Q:ﬂ .
Q |
4] |

R N e

1
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2. ORIENTACION ESPACIAL.- Los nifios y nifias deberan reproducir

las figuras presentadas, utilizando el espacio correcto

) &

r<
A

L

1o i
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. COORDIANCION VISOMOTORA.- Los nifios y nifias deberan pasar

por la mitad de cada camino sin topar las lineas, trabajando asi su

coordinacién viso-motora.

o
I 35 ;\] =
K\\// // @
AT
¥ @
4 (a)
ay
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4. PERCEPCION VISUAL FIGURA — FONDO._ Reconocer las figuras

del fondo.

134



INDICE

CERTIFICACION. ..ot s s s e ssassnaes i
AUTORIA ..ottt ettt i
CARTA DE AUTORIZACION ...ttt iv
AGRADECIMIENTO ..ottt v
ESQUEMA DE CONTENIDOS ......covuvieeiiieieieetse ettt vii
A, TITULO oot 1
D, RESUMEN ..ottt sttt a s sesanans 2

ABSTRACT ..ottt bbbt 3
C. INTRODUCCION.......coitiiiteiiietcte ettt 4
d. REVISION DE LITERATURA .......coieiieeieeeeteee et 6
€. MATERIALES Y METODOS ......coovivieeiieteeeteee et 35
. RESULTADOS. ..ottt sttt 37
0. DISCUSION ...ttt ettt ettt as st eteaeeesens 48
N, CONCLUSIONES .......c.ooitiiiteieeeteee ettt 49
i.  RECOMENDACIONES ........coceoiueiieeieeeteeieteeee et 50
o BIBLIOGRAFIA ...ttt 69
K.  ANEXOS Proyecto d€ TESIS .....ccciuieiiiieiiieeieeecreeesitee et e ste e seveessareesenaeesreeesnneeans 70

INDICE ...ttt bbbt 135

135



