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RESUMEN

El presente proyecto ha sido planteado como: “Desarrollo e Implementacién de un
Sistema Experto Nutricional que permita diagnosticar enfermedades generales
nutricionales de acuerdo a los sintomas y emitir su tratamiento correspondiente en el
area de Enfermeria del Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil (DOBE)
de la Unidad Educativa San José de Calasanz de la ciudad de Loja.”, cuya finalidad es
de optimizar las actividades realizadas por el médico del departamento, asi pudiendo
cumplirlas de manera rapida, efectiva, oportuna y eficaz, en pro del mejoramiento de la
institucion.

La metodologia de desarrollo de software utilizada es la ICONIX, la cual se utiliza para
analizar, modelar y disefar las aplicaciones, basandose en casos de usos los cuales

son manejados dentro del contexto del problema.

El sistema experto nutricional se encarga del diagnéstico de la anemia, anorexia,
bulimia, caries dentales, desnutricion, diabetes, obesidad, hipertiroidismo,
hipotiroidismo, raquitismo, en base a los sintomas que tenga el paciente, ademas
genera su respectivo tratamiento nutricional es decir emite su dieta correspondiente de
acuerdo a su enfermedad nutricional que haya sido detectada. Para el diagndstico de
las enfermedades se utiliz6 una libreria denominada WEKA (Waikato Environment for
Knowledge Analysis), la cual permite detectar si un estudiante posee o no una
enfermedad nutricional, utilizando el algoritmo MultiLayer Perceptron el cual es una red
neuronal multicapa, que asigna valores a cada uno de los arcos de los nodos(sintomas
y nodos de la capa escondida de procesamiento) en base a una funcién de error que
se minimiza tanto como sea posible para lograr un alto nivel de efectividad al momento

de diagnosticar.

Durante el desarrollo de la aplicacion del presente proyecto se utilizé varias librerias
para optimizar el trabajo las cuéles son: Hibernate que nos ayudd para la
manipulacion de la base de datos, en nuestro caso utilizamos MySQL, JasperReport
permite la generacion de reportes, prepararlos para imprimir de una forma simple y

flexible. JFree Chart nos permitié crear y mostrar graficos de calidad profesional la
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aplicacion. Jhall se utilizo para hacer la ayuda. Cabe destacar que dichas librerias se
las puede descargar de forma gratuita en la web.

Cabe destacar que se ha elaborado un manual de usuario, en donde se describen las

actividades que se realizan en la aplicacion, de manera facil y entendible.
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SUMMARY

This project has been proposed as "Development and Implementation of a Nutrition
Expert System that can diagnose diseases according to nutritional general symptoms
and their treatment must be issued in the area of Nursing Department of Guidance and
Student Welfare (dobe) of the San Jose Education Unit Calasanz the city of Loja.
"whose purpose is to optimize the activities of the medical department and can meet
them quickly, effectively, timely and effective for the improvement of the institution.
The software development methodology used is the ICONIX, which is used to analyze,
model and design applications based on the use cases which are handled within the
context of the problem.

The expert system is responsible for the nutritional diagnosis of anemia, anorexia,
bulimia, tooth decay, malnutrition, diabetes, obesity, hyperthyroidism, hypothyroidism,
rickets, based on the symptoms the patient has also generated its respective nutritional
therapy that is issued appropriate diet according to their nutritional condition is
detected. For the diagnosis of diseases used a library called WEKA (Waikato
Environment for Knowledge Analysis), which detects whether or not a student has a
nutritional disease, using the MLP algorithm which is a multilayer neural network, which
assigns values each of the arcs of the nodes (symptoms and hidden layer nodes
processing) based on an error function is minimized as much as possible to achieve a

high level of effectiveness at the time of diagnosis.

During the course of the implementation of this project was used several libraries to
optimize the work of what they are: Hibernate that helped us to manipulate the
database, in our case we use MySQL, JasperReport allows generation of reports,
prepare for print in a simple and flexible. JFree Chart allowed us to create and display
professional graphics application. Jhall be used to help. Note that these libraries they

can be downloaded for free on the web.

Notably, it has developed a user manual, which describes the activities carried out in

the application, and easily understandable.
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A. INTRODUCCION

La Universidad Nacional de Loja ofrece una educacion integral, encaminando a sus
estudiantes a la investigacién cientifica-técnica sobre los problemas que se desarrollan
en la sociedad permitiendo asi contribuir al desarrollo de la regién y del palis,
generando soluciones a dichos problemas, con el objetivo de mejorar la calidad de
vida que tiene la sociedad.

Conscientes de la formacién académica obtenida durante los afios de estudios en la
carrera se plante6 realizar el presente trabajo de investigacion el cual se basa en
analizar y dar solucién a los inconvenientes que se presentan al momento de llevar un
control nutricional sobre los estudiantes que acuden diariamente a la Unidad
Educativa. El propésito de la aplicacion es de optimizar la calidad de atencién y
servicio prestados a los estudiantes, ofreciéndoles eficiencia, agilidad, exactitud y

seguridad en la deteccidn de las enfermedades nutricionales.

La metodologia utilizada durante el desarrollo del proyecto permite la planificacién
oportuna de las diferentes actividades a realizar, con la finalidad de entregar como
resultado una aplicacion de calidad que cubra las necesidades del area de enfermeria.

La fundamentacion tedrica recopila toda la informacion relacionada con el proyecto,

asi como las herramientas utilizadas en el desarrollo del mismo.

En el desarrollo de la Propuesta Alternativa se explica la solucion planteada para
optimizar el servicio prestado por el area de enfermeria y resolver los problemas que
los aquejan en la actualidad. Detallando las actividades efectuadas durante cada etapa
de desarrollo de la aplicacion.

En la Evaluacion del objeto de investigacion se da a conocer la situacion actual en que
se encuentra el Area de enfermeria del Departamento de Orientacién y Bienestar
Estudiantil (DOBE) de la Unidad Educativa San José de Calasanz.
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Referente a la valoracibn Técnico-Econdmica-Ambiental se explica los recursos
utilizados para la culminacion del presente proyecto.

Las conclusiones planteadas muestran el grado de cumplimiento de los objetivos y los
resultados obtenidos a lo largo del proceso de investigacion. En cambio en las
recomendaciones se exponen sugerencias que se pueden aplicar, para mejorar y

optimizar el funcionamiento en proyectos futuros.

La bibliografia constituye los recursos utilizados para la fundamentacion tedrica del
proyecto. Finalmente los Anexos se expone informacion adicional que aporta con el

desarrollo del proyecto.
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B. METODOLOGIA

Para el desarrollo del presente proyecto de tesis se tomé en cuenta diferentes
métodos, herramientas, procedimientos y técnicas de investigacion cientifica; ademas
incluimos la metodologia de desarrollo de software la cual permite abarcar los

objetivos planteados en el proyecto, dandole asi una alternativa de solucién.

METODOS.

Con la finalidad de realizar un proceso ordenado y légico durante el desarrollo de este

trabajo de Tesis se creyd conveniente utilizar los siguientes métodos:
v' Método Inductivo.

Este método nos ayudd a identificar los problemas que se suscitan en el area de
enfermeria de la Unidad Educativa Calasanz, ademas sirvié para la recoleccion de la

informacién relacionada a las actividades y problemas que se susciten.
v' Método Deductivo.

Este método se caracteriza por que su desarrollo va de lo general a lo particular. El
empleo de este método en nuestro proyecto es para buscar y encontrar soluciones

adecuadas para el desarrollo del sistema experto,

v' Método Cientifico.

Este método permitié el analisis de los problemas que se presentaron durante el
desarrollo de la investigacion, con la utilizacibn de procedimientos mentales y la
observacion exhaustiva los problemas que se dan con el uso de los sistemas expertos

y a la vez buscar una alternativa de solucion para dichos problemas.

v" Método Estadistico.

En el proyecto, dicho método permitié realizar la recoleccion, andlisis e interpretacion
de datos, lo que nos da como resultado explicar el nivel de aceptacion y

funcionamiento del proyecto en la Unidad Educativa San José de Calasanz.
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v" Método Hermenéutico.

Permitié la recoleccidon e interpretacién bibliografica en la elaboracion del marco

tedrico.

TECNICAS.

Para la recoleccion de la informacion nos hemos basado en las técnicas que se

detallan a continuacion:
v Entrevista.

Esta técnica es utilizada para mantener conversaciones directas con la Dra. Mariela
Martinez, encargada del area de enfermeria, para tratar los diferentes puntos que
estan relacionados con el desarrollo de nuestro proyecto de investigacion como
requerimientos del sistema, sintomatologia para identificar las diferentes
enfermedades, ademas pudimos entrevistar a un experto humano nutricionista del
Hospital de Brigada N° 7 Loja, Dra. Ana Cruz para que nos oriente con el tratamiento
de las enfermedades méas comunes producidas por la mala alimentacién en la
adolescencia y asi corroborar los sintomas proporcionados por la Dra. Mariela
Martinez pudiendo asi conocer las enfermedades que suscitan en el Instituto.

v Observacion.

Esta técnica apoyo a los tesistas para obtener el mayor nimero de datos o informacion
permitiendo observar las actividades que se llevan a cabo en el area de enfermeria, y

tomar la informacidn para registrarla y su posterior analisis.
v' Encuesta.

La encuesta es un cuestionario, el cual nos ayudd a obtener los datos de personas

cuyas opiniones interpersonales sobre el proyecto interesan a los tesistas.

v' Sondeo.

Con la ayuda de esta técnica hemos realizado la observacion pertinente del
Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil de la Unidad Educativa San José
de Calasanz con el fin de obtener informacion relevante de las actividades normales y
anormales que se presentan en el Departamento de Orientacion y Bienestar
Estudiantil del Plantel
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ﬁ

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
1.1. INTRODUCCION.

1.1.1. Qué es la Inteligencia Artificial®.

La Inteligencia Artificial tiene por objeto el estudio del
comportamiento inteligente en las maquinas. A su vez el
comportamiento inteligente supone percibir, razonar,

aprender, comunicarse y actuar en entornos complejos.

Una de las metas a largo plazo de la inteligencia
artificial es el desarrollo de las maquinas que puedan
hacer todas estas cosas igual, o quiza incluso mejor,

gue los humanos.

1. llustracién: Inteligencia Artificial.

Otra meta de la inteligencia artificial es llegar a comprender este tipo de
comportamiento, sea en las maquinas, en los humanos o en otros animales. Por lo
tanto la inteligencia artificial persigue al mismo tiempo metas cientificas y metas de

ingenieria.

1.1.2. Fundamentos de la Inteligencia Artificial®.

La inteligencia artificial se fundamenta en:

v Procesar un lenguaje natural: para asi poder establecer comunicacion

satisfactoria, sea en espafiol, inglés o en cualquier otro idioma humano.

v' Representar el conocimiento: para guardar toda la informacién que se le haya
dado antes o durante el interrogatorio. Utilizacion de base de datos para receptar

preguntas y luego almacenaras.

v Razonar automaticamente: Utiliza la informacién guardada al responder

preguntas y obtener nuevas conclusiones o tomar decisiones.

! NILSSON, Nills J.2001. Inteligencia Artificial una nueva sintesis. Espafia. Editorial McGraw Hill. 1pp.
*http://www.cruzrojaguayas.org/inteligencia/Que%20es%20lA.htm
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v' Autoaprendizaje de la maquina: Con el proposito de adaptarse a nuevas

circunstancias. El autoaprendizaje conlleva a la autoevaluacion.

1.2. AGENTES INTELIGENTES.

1.2.1. Definicion de Agente.

Un agente es una entidad que percibe y actGa sobre un entorno.’

Un agente es todo aquello que percibe su ambiente mediante sensores y que
responde o actla en tal ambiente por medio de efectores. Los agentes no requieren de

la participacion de los humanos para operar.*

1.2.2. Partes de un Agente.

sensores

percepciones

entorno

acciones

actuadores

agente

2. llustracion: Esquema de un agente inteligente.

1.2.3. Estructura de un Agente®.

Un agente inteligente tiene la siguiente estructura:

Agente = Arquitectura + Programa.

> RUSSELL, S y NORVIG, P. Inteligencia Artificial un enfoque Moderno. Segunda edicidon. Madrid.
Pearson Education. S.A. 37-38 pp.

* OPORTO, Diaz Samuel. Sistemas Inteligentes: Agentes Inteligentes. [Diapositivas. Diap. 6 ].

> OPORTO, Diaz Samuel. Sistemas Inteligentes: Agentes Inteligentes. [Diapositivas. Diap. 26 ].
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v' Arquitectura: Pone al alcance del programa las percepciones obtenidas
mediante los sensores, lo ejecuta y alimenta el efector con acciones elegidas
por el programa conforme se van generando.

v" Programa: Es un algoritmo que recibe las percepciones del agente y genera

una secuencia de acciones.

1.2.4. Descripcién PAMA en los Agentes®.

Antes de disefiar un programa de un agente, hay que hacer la descripcion PAMA.
Percepciones. A cciones. MK ctas. B mbiente.

Ejemplo.

AGENTE: Sistema de Diagnéstico Médico.

v IPPercepciones: Sintomas, evidencias y respuestas del paciente.
v B .cciones: Preguntas, pruebas, tratamientos.
v M etas: Paciente saludable, reduccién al minimo de costos.

v B mbiente: Paciente, hospital.

1.2.5. Tipos de Agentes’.

Los agentes tienen diferentes tipos que son:
v' Agentes de reflejo simple.

Este tipo de agente no contiene internamente estados y sus procesos 0 acciones que
realiza son respuestas a la entrada de percepciones, a esta conexién entre

percepciones y acciones se las denomina reglas de condicion-accion.

6 OPORTO, Diaz Samuel. Sistemas Inteligentes: Agentes Inteligentes. [Diapositivas. Diap. 27 ].
7 RUSSELL, S. J. y NORVIG, P. 2004. Inteligencia Artificial Un Enfoque Moderno. Segunda edicién.
Madrid. Pearson Education.51-62 pp.
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B
Agente Sensores

Cdrmo es el mundo
en este momento?

m-Hzm—m=E I

e accion debo
(Reglas cundiciljn-acciljn)—> emprender en este

momento??

Efectores

3. llustracion: Esquema de un agente de reflejo simple.

v' Agentes bien informados de todo lo que pasa.

Este tipo de agente guarda estados internos lo que nos sirve sin consideracién para
ejecutar una accion. Los sensores no nos pueden informar a la vez de todos los
estados que maneja nuestro ambiente, es por este caso que el agente necesita
actualizar algo de informacion en el estado interno. Esto le permite discernir que entre
estados del ambiente que generan la misma entrada de percepciones pero, Ssin

embargo; para cada uno de los estados se necesitan acciones distintas.

r .. —_—
Agente Sensores
Cama evaluciona el Cdmao es el mundo A
rmundo? en este mamenta’? "
- - B
[@ue producen mis I
acciones? .
; P ]
GUE acciaon deho T
(Heglas cnndicin:’un-accinj@—) emprender en este c
muomento?
Efectores
", ) )

4. llustracion: Esquema de un Agentes bien informados de todo lo que pasa.
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v' Agentes basados en metas.

Ademas de los estados, los agentes necesitan cierto tipo de informacion sobre sus
metas Estas metas van a detallar las situaciones a las que se desea llegar de este
modo, el programa de agente puede combinar las metas con la informacién de los
resultados (acciones) que emprenda y de esta manera poder elegir aquellas acciones
que permitan alcanzar la meta.

S
Agente Sensores
Camao evoluciona el Cdrmo es el mundo
mundo? ’ eh este momento? r
: - W
- - Qué sucederia si
Qué producen mis L - B
l E
Wl
Qué accidn debo T
emprender =n ests :
mormento?
Efectores
| —

5. llustracion: Esquema de un agente basado en metas.

v' Agentes basados en utilidad.

Las metas por si solas me garantizan la obtencién de una conducta de alta calidad. En
mi programa de agente se podria tener un conjunto de metas pero la obtencion de
éstas no me garantizan distinciones entre estados felices e infelices, mediante una
medida de desempefio se podria establecer una comparacion entre los diversos
estados del mundo (ambientes) para poder encontrar el estado de felicidad para el

agente. Este estado ofrecerd una mayor utilidad al agente.

Agente Sensores

Estado
Cédmo evoluciona el Zama es el munda
rrundo? - en este momento?
; T
Qué producen mis | Ciue sucederia =i
acciones? emprendo la accidn A7
- 0

Qe tan a gusto me
Utilidad encontraré en tal

estado’

mAzZmM~ o= =

Que accidn debo
ermprender ahora?

Efectores

—

6. llustracion: Esquema de un agente basado en utilidad.
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1.2.6. Propiedades de los entornos de un agente.

Ambiente: es el entorno donde se desarrollan los agentes, el cual a través de los
sensores percibe caracteristicas del mundo para poder actuar.

Totalmente Observable
Y
— @ fcceso al estado completo
——® Entorno totalmente observable
T ® Sedetectan todos |os aspectos

e Acceso al estado parcialmente

i——  » Entorno parcialmente observable
L———————» Secdetectan algunos de los aspectos

Y
Parcialmente Observable

7. llustracion: E.T Totalmente Observable-Parcialmente Observable.

v' Entornos de trabajo.

Determinista
A

—————» Totalmente determinado por el estado actual
'
'

—————® Accion ejecutada por 2l agente
'

I | El estado actual mo determinista
'
'
' »
¥

Estocastico

El agente ejecuta accion sin determinar el estado actuwal

8. llustraciéon: E.T Determinista-Estocastico.

Episdadico

» . . .
———» Percepcion determinado por una unica accion
L
v
"

—————————® Acridn por episodios, se puede evaluar desempefios
L

L Decisiones presentes afectana las futuras acciones
L
'

L———— Dependiente de acciones antericres

* -
Secuencial

9. llustracion: E.T Episddico-Secuencial.
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Estatico
&
3 Mo depende del mundo para actuar

H
L] . . s
¥ Mo cambia durante la ejecucion del agente
H

L Sepreocupa de preguntar: £Qué guiere hacer?

E—h Cambia durante |la ejecucion del ambiente
Dinamico

10. llustraciéon: E.T. Estéatico-Dinamico.

1.2.7. ¢Cbdmo se caracteriza un Agente?

Un agente va a venir caracterizado por una serie de calificativos, los cuales vienen a
denotar ciertas propiedades a cumplir por el agente. Esto nos lleva a plantear otra
definicion bastante aceptada de agente donde se emplean tres calificativos que segun
su autor son fundamentales. Cuya definicibn ve a un agente como un sistema de

computacién capaz de actuar de forma autémata y flexible en un entorno.®

AGENTE INTELIGENTE

PROCESO . PERCEPCIONES
INTELIGENTE e “\._ (SENSORES)
*RAZONAMIENTO “« -
LOGICO

AMBIENTE
~APRENDIZAJE (MUNDO REAL)

ACCIONES
(EFECTORES)

11. llustracion: Caracterizacion de un Agente.

8 JULIAN, V & BOTTI, V. Agentes Inteligentes: el siguiente paso en la Inteligencia Artificial. [en linea].
http://www.ati.es/novatica/2000/145/vjulia-145.pdf. Consultado: 15 de noviembre del 2011.
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SISTEMAS EXPERTOS

2.1. INTRODUCCION.

2.1.1. Definicién de Sistemas Expertos.

Un sistema experto puede definirse como un

sistema basado en los conocimientos que imita el

pensamiento de un experto, para resolver
problemas de un terreno particular de aplicacion.

Una de las caracteristicas principales de los \"

sistemas expertos es que estan basados en
reglas, es decir, contienen unos conocimientos 3

predefinidos que se utilizan para tomar todas las

12. llustracién: Representacion de un
Sistema Experto.

decisiones.’

2.1.2. Diferencias entre un Sistema Experto y un Sistema Convencional®.

Sistema Convencional Sistema Experto

Conocimiento y la l6gica del proceso
estan mezclados en un programa.

Es dificil efectuar cambios en los
conocimientos programados.

Necesita informacién completa para

Base de conocimiento y el mecanismo
de inferencia estan separados.

Es mas facil modificar la base de
conocimiento.

Deben ser tolerantes para operar aun

operar. con alguna informacién desconocida.
Generalmente maneja datos Manejan datos cualitativos
cuantitativos. primordialmente.
1. Tabla: Diferencias entre un Sistema experto y un convencional.
*MONTES CASTRO, Jesus. Sistemas Expertos. En linea.
http://www.monografias.com/trabajos16/sistemas-expertos/sistemas-expertos.shtml. Consultado:

12/04/2011.
“ BARGIELA, Roberto Alejandro. (s/f). Monografia sobre Sistemas Expertos. [En lineal.

Recuperado el 20 de Noviembre del 2011, de
http://www.anpad.org.br/diversos/apa/apa_tabelas_figuras_esp.pdf.
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2.1.3. Tipos de Sistemas Expertos™.

Existen diferentes tipos de Sistemas Expertos, clasificados seguin el modelo que

utilizan, siendo algunos de éstos los siguientes:

v/ Sistemas expertos basados en reglas.

v Sistemas expertos basados en probabilidad.

v Sistemas expertos basados en Redes Neuronales Artificiales.

v' Sistemas expertos basados en Légica Difusa.

2.2. CICLO DE VIDA DE UN SISTEMA EXPERTO"

Para la construccién del sistema experto es necesario que este cumpla con varias

etapas para su culminacién. En el cual se detalla el ciclo de vida de un sistema

Dizefio
Preliminar
Ajustes al
Disefio
Prototipo
Inicial
Implementacidn

Pruebas

experto.

In stalacian
Implementacion

hdartenimiento

13. llustracion: Ciclo de vida de un Sistema Experto.

1 BARGIELA, Roberto Alejandro. (s/f). Monografia sobre Sistemas Expertos. [En linea]. Recuperado el 20

de Noviembre del 2011, de http://www.anpad.org.br/diversos/apa/apa_tabelas_figuras_esp.pdf
12

MONTES CASTRO, Jesus. Sistemas Expertos. En linea.
http://www.monografias.com/trabajos16/sistemas-expertos/sistemas-expertos.shtml. Consultado:
12/04/2011.
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2.2.1. Analisis del Problema.

Para analizar el problema es necesario:

v' Evaluar el problema y los recursos disponibles para determinar la aplicaciéon de

una solucion basada en conocimiento.
v' Desarrollar analisis costo-beneficio del S.E.

v' Se puede requerir de una investigacién de mercado, un examen profundo del

proposito del sistema pedido, para determinar la efectividad del costo del sistema.

2.2.2. Especificacion de Requerimientos.

v' Formalizar y poner por escrito lo que fue adquirido durante la fase de analisis.

v' Determina los objetivos del proyecto, y establece los medios para obtener dichos
objetivos.

v' La experiencia demuestra que sin tener especificaciones no es posible disefiar un
SE de real utilidad.

v" El documento de especificaciones debe plantear claramente y discutir los objetivos

y las caracteristicas del sistema, el entorno del usuario, y las limitaciones.

2.2.3. Disefno Preliminar.

v' Considera las decisiones de alto nivel necesarias para preparar y desarrollar

rapidamente el prototipo inicial.

v' Determina la herramienta escogida para construir el prototipo, y la seleccion de los

expertos.

v" Puede ser necesaria una considerable recopilacion de conocimiento tanto de los

expertos, como de fuentes impresas/electronicas, para poder tomar decisiones

solidas.
17
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2.2.4. Prototipo inicial (Rapido) y evaluacion.

Etapa clave debido a que todas las decisiones tomadas en el disefio preliminar
deben ser ya sea confirmadas, rectificadas o desechadas, sobre la base del

conocimiento recopilado de los expertos en el proceso hasta completar esta etapa.

El prototipo inicial debe verse como el sistema completo, excepto que estara

limitado en su cobertura.

Debe incluirse una bien definida interfaz con el usuario y un robusto subconjunto

de conocimiento de tal forma que los usuarios puedan juzgar su aceptabilidad.

Se recomienda que el prototipo inicial sea desechado una vez que se haya

completado su evaluacion.
El desarrollo del sistema final debe partir, en lo posible desde el inicio.

La clave en la etapa del prototipo es que se debe extraer tanto conocimiento y
opiniones de expertos y usuarios como sea posible para poder validar

satisfactoriamente las decisiones de disefo.

Cualquier error cometido en las etapas anteriores deberia ser detectado y

corregido en esta etapa.

2.2.5. Disefio Final.

Seleccion de las herramientas y de los recursos necesarios para desarrollar el

sistema a ser entregado.
Seleccion del modelo para representar el conocimiento.

Se recomienda realizar una descripcion grafica de los diferentes mdédulos del

sistema.

Para cada uno de estos mddulos el disefio debe incluir las especificaciones de las

entradas tipicas y las salidas o conclusiones esperadas.

Como es muy factible que una misma entrada se use en mas de un modulo, es

primordial preparar una descripcion del subsistema de interfaces.

18

— J
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.



&9@? $isPem@ Exper?yﬁxﬁ%{ﬂo%y {r)ie%aco

2.2.6. Implementacién.

v" Puede consumir la mayor parte del tiempo del ciclo de vida de un SE, aun cuando

exista un excelente disefo.

v' La implementacion comprende el proceso completo de adquisicion del

conocimiento para todos los médulos o subsistemas.

v' En esta etapa tiene lugar el desarrollo incremental.

2.2.7. Pruebas.

v' Se desea asegurar la calidad del SE, especialmente a medida que el SE es mas
grande y complejo, o es de aplicacion critica.

v' El Plan de Prueba debe incluir procesos de verificacion y validacion.

2.3. ARQUITECTURA DE UN SISTEMA EXPERTO"

El sistema experto esta conformado por la siguiente arquitectura bésica:
v' Base de conocimientos.

Es la parte del sistema experto que contiene el conocimiento sobre el dominio, hay

que obtener el conocimiento del experto y codificarlo en la base de conocimientos.

Una forma clasica de representar el conocimiento en un sistema experto son las

reglas.

Una regla es una estructura condicional que relaciona I6gicamente la informacién
contenida en la parte del antecedente con otra informacién contenida en la parte del

consecuente.
v Base de hechos (Memoria de trabajo).

Contiene los hechos sobre un problema que se ha descubierto durante una consulta.

B Viejo Hernando Diego (2003). Sistemas expertos. Consultado en 06, 04, 2004 en http://www.divulga-

ia.com
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Durante una consulta con el sistema experto, el usuario introduce la informacién del
problema actual en la base de hechos. El sistema empareja esta informacion con el
conocimiento disponible en la base de conocimientos para deducir nuevos hechos.

v" Motor de inferencia.

El sistema experto modela el proceso de razonamiento humano con un maodulo

conocido como el motor de inferencia.

Dicho motor de inferencia trabaja con la informacién contenida en la base de
conocimientos y la base de hechos para deducir nuevos hechos. Contrasta los hechos
particulares de la base de hechos con el conocimiento contenido en la base de

conocimientos para obtener conclusiones acerca del problema.
v' Subsistema de explicacién.

Una caracteristica de los sistemas expertos es su habilidad para explicar su
razonamiento. Usando el médulo del subsistema de explicacion, un sistema experto
puede proporcionar una explicacion al usuario de por qué esta haciendo una pregunta

y como ha llegado a una conclusion.

Este modulo proporciona beneficios tanto al disefiador del sistema como al usuario. El
disefiador puede usarlo para detectar errores y el usuario se beneficia de la

transparencia del sistema.
v' Interfaz de usuario.

La interaccién entre un sistema experto y un usuario se realiza en lenguaje natural.
También es altamente interactiva y sigue el patrén de la conversacion entre seres

humanos.

Para conducir este proceso de manera aceptable para el usuario es especialmente
importante el disefio del interfaz de usuario. Un requerimiento basico del interfaz es la
habilidad de hacer preguntas. Para obtener informacion fiable del usuario hay que

poner especial cuidado en el disefio de las cuestiones.

Esto puede requerir disefiar el interfaz usando menus o graficos.
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14. llustracion: Arquitectura de un Sistema Experto.

2.4. APLICACIONES DE LOS SISTEMAS EXPERTOS.

En los dltimos afios se ha visto cémo la informética ha crecido a pasos agigantados no
s6lo en desarrollo de tecnologia sino en posibles aplicaciones de la misma y aln mas,
es sorprendente cémo la inteligencia artificial ha ganado espacio en el mundo

utilizandosela en campos que no se relaciona con la informética; algunos de éstos
14.

son
v" Medicina.
v" Geologia.
v" Quimica.
v' Economia.

v Ingenieria Civil.

La aplicacion de los sistemas expertos no es para todos los problemas que presentan

en las areas planteadas anteriormente, sino también para los siguientes problemas:

v Clasificacion o interpretacion.

“Monserrat La Red Martinez, M.C. 2002. Curso de Sistemas Expertos. Universidad Nacional del
Nordeste y Universidad Nacional de Misiones. Posadas, Misiones, Argentina.
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v Diagnostico: médico o técnico.

v' Prediccién y prevision.

v' Disefio y configuracién de equipos o sistemas.
v' Planeacion.

v" Monitoreo y control.

v" Vigilancia y alarma.

v Instruccion.

Los problemas antes descritos se encuentran relacionados por lo que los sistemas
expertos que se aplique a uno de estos también pueden aplicarse a otros, por la

relacién que existe entre ellos™.

2.5. VENTAJAS Y LIMITACIONES DE LOS SISTEMAS EXPERTOS".

2.5.1. Ventajas.

Los sistemas expertos proporcionan la capacidad de trabajar con grandes cantidades
de informacién, que son uno de los grandes problemas que enfrentan el analista
humano que puede afectar negativamente a la toma de decisiones pues el analista
humano puede depurar datos que no considere relevantes, mientras un Sistema
Experto debido a su gran velocidad de proceso analiza toda la informacién incluyendo

las no Utiles para de esta manera aportar una decisién mas sdélida.

2.5.2. Limitaciones.

Es evidente que para actualizar se necesita de reprogramacion de estos (tal vez este

sea una de sus limitaciones mas acentuadas) otra de sus limitaciones puede ser el

> BARGIELA, Roberto Alejandro. (s/f). Monografia sobre Sistemas Expertos. [En linea]. Recuperado el 20
de Noviembre del 2011, de http://www.anpad.org.br/diversos/apa/apa_tabelas_figuras_esp.pdf

* MONTES Castro, Jesus. Sistemas expertos. Consultado: 20 de diciembre del 2011. [en linea].
http://www.monografias.com/trabajos16/sistemas-expertos/sistemas-expertos.shtml
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elevado costo en dinero y tiempo, ademas que estos programas son poco flexibles a

cambios y de dificil acceso a informacion no estructurada.*’

Debido a la escasez de expertos humanos en determinadas &reas, los SE pueden
almacenar su conocimiento para cuando sea necesario poder aplicarlo. Asi mismo los
SE pueden ser utilizados por personas no especializadas para resolver problemas.

Ademas si una persona utiliza con frecuencia un SE aprendera de él.

Por otra parte la inteligencia artificial no ha podido desarrollar sistemas que sean
capaces de resolver problemas de manera general, de aplicar el sentido comun para

resolver situaciones complejas ni de controlar situaciones ambiguas.

El futuro de los SE da vueltas por la cabeza de cada persona, siempre que el campo
elegido tenga la necesidad y/o presencia de un experto para la obtencion de cualquier

tipo de beneficio™.

Y FELIX Justo (2004). Aplicaciones, ventajas y limitaciones de los sistemas expertos. Consultado: 22 de
diciembre del 2011. [en linea] en http://efelix.iespana.es/efelix/expertaplicaciones.htm.

® MONTES Cerra Maria Clara (2003). Sistemas expertos. Consultado: 22 de diciembre del 2011. [en
linea] en http://dis.eafit.edu.co/labs/labgic/ARTICULOS_%20PUBLICAR/Sistemas%20expertos.doc.
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EL CONOCIMIENTO

el |

15. llustraciéon: Esquema del Conocimiento.

3.1. DEFINICION DE CONOCIMIENTO.

El conocimiento es la capacidad de resolver un determinado conjunto de problemas

con una efectividad determinada®®.

3.2. CARACTERISTICAS DEL CONOCIMIENTO?,

Las caracteristicas basicas fundamentales son:

v' El conocimiento es personal, en el sentido de que se origina y reside en las
personas, que lo asimilan como resultado de su propia experiencia (es decir, de su
propio “hacer”, ya sea fisico o intelectual) y lo incorporan a su acervo personal
estando “convencidas” de su significado e implicaciones, articulandolo como un

todo organizado que da estructura y significado a sus distintas “piezas”.

v' Su utilizacién, que puede repetirse sin que el conocimiento “se consuma”’ como
ocurre con otros bienes fisicos, permite “entender” los fenémenos que las personas
perciben (cada una “a su manera’, de acuerdo precisamente con lo que su
conocimiento implica en un momento determinado), y también “evaluarlos”, en el
sentido de juzgar la bondad o conveniencia de los mismos para cada una en cada

momento.

¥ Mufioz Seca, B.; Riverola, J. (1997), “Gestion del Conocimiento”, Biblioteca IESE de
Gestion de Empresas, Universidad de Navarra, Folio, Barcelona.

% Andreu, R.; Sieber, S. (2000), “La Gestién Integral del Conocimiento y del Aprendizaje”,
pendiente de publicacién en Economia Industrial.
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v Sirve de guia para la accion de las personas, en el sentido de decidir qué hacer en
cada momento porque esa accion tiene en general por objetivo mejorar las
consecuencias, para cada individuo, de los fendmenos percibidos (incluso

cambiandolos si es posible).

3.3. LA ADQUISION DEL CONOCIMIENTOZ.

La adquisicion y modelizacion del conocimiento de una manera eficaz puede ser la
tarea que mas tiempo requiera y que mas dificultades presente dentro del proceso de

ingenieria el conocimiento.

Existen numerosas técnicas y herramientas de ayuda en este campo que puede

clasificarse en:

v' Métodos manuales.

v' Métodos semiautomaticos.
v' Métodos automaticos.

Los sistemas expertos tradicionales presentan el problema de la complejidad de los
procesos de ingenieria del conocimiento necesarios para su extraccién vy
normalizacion, los métodos manuales, que describimos mas adelante, constituyen una
primera aproximacion para su resolucion. En los ultimos afios, la necesidad de acercar
el lenguaje de representacion al experto y de simplificar los procesos de adquisiciéon de
conocimientos en determinadas aplicaciones, han posibilitado el desarrollo de nuevos
sistemas con capacidad de aprendizaje interactivo (métodos semiautomaticos) y con

capacidad de aprendizaje automatico.

3.2.1. Métodos manuales y semiautomaticos.

Boose revisa las técnicas mas representativas para la extraccion del conocimiento

encuadradas en los dos primeros apartados:

> GAMARRA MORENO, Abraham & GAMARRA MORENO, Job Daniel. Sistemas expertos. Consultado: 19
de enero del 2012. [en linea] En http://es.scribd.com/doc/38032208/02-Sistemas-expertos.
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3.2.1.1. Métodos manuales.

Los métodos manuales son los siguientes:
v/ Brainstorming: Generacion rapida de un gran nimero de ideas.
v Entrevistas.

o Entrevistas no estructuradas: Preguntas de tipo general.

o Entrevistas semiestructuradas: Cuestiones de respuesta abierta y relacion

de tépicos a cubrir.
o Entrevistas estructuradas: Cuestionarios estrictos y muy especificos.

o Entrevistas con repaso: El ingeniero del conocimiento demuestra el

entendimiento de la pericia resolviendo el problema.

o Programacion neurolingiistica: Observacion de aspectos fisicos
(movimiento de ojos y lenguaje corporal) para mejorar la comunicacion con el

experto.
o Entrevista tutorial: El experto imparte una clase.
v' Técnicas de analisis de protocolos.

o Observacion participativa: El ingeniero del conocimiento se convierte en
aprendiz, o de alguna otra forma participa en el proceso que sigue el experto
para la resolucion del problema.

o Analisis de protocolos: Registro y analisis de las transcripciones obtenidas

del pensamiento en voz alta obtenido del experto mientras realizaba su tarea.
v' Técnicas de interfaz de usuario:

o Técnica del mago de Oz: Un experto simula el comportamiento de un sistema

futuro.
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3.2.1.2. Métodos semiautomaticos.

Los métodos semiautomaticos son los siguientes:

v Basados en las relaciones método-problema: Su objetivo es encontrar y
clarificar las estrategias de adquisicion de conocimiento para una relacion método

problema que puede darse en:

o Un problema muy especifico empleando un método muy especializado que

requiere mucho conocimiento del dominio, o

o Un problema general que se resuelve con un método general que no requiere

mucho conocimiento del dominio.

Entre los primeros, estdn ASKE, FIS, MOLTKE, MUM, OPAL, PROTOGE, SMAC Y
STUDENT.

Ejemplos de los segundos son AQUINAS, CLASSIKA, DART, EAR* ETS,
FLEXIGRID, IRA-GRID, KIT-TEN, KRINTON, NEXTRA, KSSO y SMEE.

v Lenguajes de tareas y problemas. Lenguajes de representacién para la
definicion y descripcion de problemas y métodos, entre los que se pueden citar
ASTER, CODE, KADS y MAC.

v' Editores inteligentes e hipertexto. Editores inteligentes para ayudar a la
construccion de grandes bases de conocimientos, como APPRENTICE, CYC,
GKE, KET, KREME, PRED Y SEEGRAPH, y sistemas hipertexto, como AC-
QUIST, CAMEO, COGNOSYS y SMAC,

3.2.1.3. Aprendizaje automatico.

Los principales paradigmas de aprendizaje automatico son:

v" Redes neuronales (métodos conexionistas de aprendizaje).

v' Métodos empiricos de induccion de reglas y arboles de decision.
v' Razonamiento basado en casos.

v Algoritmos genéticos.
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REDES NEURONALES

4.1. INTRODUCCION.

Las redes neuronales son un elemento
importante de las denominaciones
tecnologicas de Inteligencia Artificial (1A).
Las redes neuronales, también llamadas
‘redes de neuronales artificiales”, son
modelos bastante simplificados de las

redes de neuronas que forman el cerebro.

Y al igual este, intentan “aprender” a 16. llustracién: Redes Neuronales.

partir de los datos que se le suministran®,

4.2. QUE ES UNA RED NEURONAL?,

Desde hace algunos afnos, algunos investigadores han estado creando modelos, tanto
en hardware como en software, que interpretan la actividad cerebral en un esfuerzo

por producir una forma de inteligencia artificial.

Muchos modelos tedricos o paradigmas, datan desde los afios 50°s. Muchos de ellos
tenian aplicaciones limitadas en el mundo real, teniendo como consecuencia que las

Redes neuronales Atrtificiales (RNA) permanecieran en la obscuridad por décadas.

Las RNA estan compuestas de un gran numero de elementos de procesamiento
altamente interconectados (neuronas) trabajando al mismo tiempo para la solucion de

problemas especificos. Las RNA, tal como las personas, aprenden de la experiencia.

Las RNA estan compuestas de muchos elementos sencillos que operan en paralelo, el
disefio de la red estd determinado mayormente por las conexiones entre sus

elementos. Al igual que las conexiones de la neuronas cerebrales.

> Redes Neuronales. (s/f). Consultado: 19 de Enero del 2012. [en linea]. En

http://perso.wanadoo.es/alimanya/index2.html

> Redes Neuronales Artificiales. (2001). Consultado: 08 de Febrero del 2012. [en lineal. En

http://electronica.com.mx/neural/informacion/introduccion.html.
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La idea de las redes neuronales fue concebida originalmente como un interno de
modelar la biofisiologia del cerebro humano, esto es, entender y explicar cémo
funciona y opera el cerebro. La meta era crear un modelo capaz en emular el proceso

humano de razonamiento.

La gran diferencia del empleo de las redes neuronales en relacion con otras
aplicaciones de la computacién radica en que no son algoritmicas, esto es no se

programan haciéndoles seguir una secuencia predefinida de instrucciones.

Las RNA generan ellas mismas sus propias "reglas”, para asociar la respuesta a su
entrada; es decir, aprende por ejemplos y de sus propios errores. El conocimiento de
una RNA se encuentra en la funcion de activacién utilizada y en los valores de sus

pesos.

4.3. PARTES DE LA RED NEURONAL.

Las redes neuronales llevan ese nombre, ya que emulan el comportamiento de las

redes neuronales humanas. Una parte de una red tiene la siguiente forma®*:

Dendrtes

_(o'
» -/’/ To next

_ Direction of impulse neuron

17. llustracién: Partes de una red neuronal.

** VALERA, Pedro. (s/f). Redes neuronales (RNA)-Telemdtica. Consultado: 20 de Enero del 2012. [en
linea]. En: http://blog.pucp.edu.pe/item/4305/redes-neuronales-rna-telematica.
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4.4, CARACTERISTICAS DE LAS REDES NEURONALES.

Las principales caracteristicas que diferencian a las redes neuronales de otras

tecnologias de IA son?®:
v' Su capacidad de aprendizaje a partir de la experiencia (entrenamiento).
v" Su velocidad de respuesta una vez concluido el entrenamiento.

v' Su robustez, en el sentido de que el conocimiento adquirido se encuentran
repartido por toda la red, de forma que si se lesiona una parte se contindan

generando cierto numero de respuestas correctas.

4.5. APLICACIONES DE LAS REDES NEURONALES?®.

Las caracteristicas de las redes neuronales hacen que sus posibles aplicaciones sean
muy amplias. Algunas de las aplicaciones mas destacadas son:

v" Reconocimiento de patones de clasificacion.
o Reconocimiento de voz, de caracteres manuscritos.
o Analisis y reconocimiento de imagenes, formas, etc.
o Diagnéstico clinico.

v" Andlisis de series temporales y prediccion:
o Modelos meteoroldgicos.
o Predicciéon del comportamiento.
o Prediccion de series temporales.

v Robdtica, etc.

> Redes Neuronales. (s/f). Consultado: 19 de Enero del 2012. [en linea]. En

http://perso.wanadoo.es/alimanya/index2.html.

*®  Redes Neuronales. (s/f). Consultado: 19 de Enero del 2012. [en lineal. En

http://perso.wanadoo.es/alimanya/index2.html
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4.6. IMPLEMENTACION EN APLICACIONES.

A la hora de implementar una red neuronal como parte de un programa o0 sistema

informatico, se pueden distinguir 3 fases béasicas:

v' Disefio: en esta fase se elige el tipo de red neuronal a usar (la arquitectura o

topologia), el nUmero de neuronas que la compondran.

v' Entrenamiento: en esta fase e le presenta a la red neuronal una serie de datos de

entrada y datos de salida (resultados), para que a partir de ellos pueda aprender.

v' Uso: se le suministran las entradas pertinentes a la red, y esta genera las salidas

en funcién de lo que ha aprendido en la fase de entrenamiento.

4.7. FUNCIONAMIENTO BASICO?.

Las redes neuronales estdn formadas por un conjunto de neuronas artificiales

interconectadas.

Las neuronas de la red se encuentran distribuidas en diferentes capas de neuronas,
de manera que las neuronas de una capa estan conectadas con las neuronas de la

capa siguiente, a las que pueden enviar informacion.
La arquitectura mas usada en la actualidad de una red neuronal consistiria en:
v"Una primera capa de entradas, que recibe informacion del exterior.

v' Una serie de capas ocultas (intermedias), encargadas de realizar el trabajo de la
red.

v" Una capa de salidas, que proporciona el resultado del trabajo de la red al exterior.

?’ Redes Neuronales. (s/f). Consultado: 19 de Enero del 2012. [en lineal. En

http://perso.wanadoo.es/alimanya/index2.html
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18. llustracion: Esquema de una red neuronal antes del entrenamiento.

En la figura anterior los circulos representan neuronas, mientras las flechas

representan conexiones entre las neuronas.

El nUmero de capaz intermedias y el nUmero de neuronas de cada capa dependeré del

tipo de aplicacion al que se vaya a destinar la red neuronal.

4.8. TIPOS DE APRENDIZAJE BASICOS?.

Para poder aprender, las redes neuronales se sirven de un algoritmo de aprendizaje.

Estos algoritmos estan formados por un conjunto de reglas que permiten a las red
neuronal aprender (partir de datos que se le suministran), mediante la modificacién de
los pesos sinapticos de las conexiones entre las neuronas (recordar que el umbral de

cada neurona se modificara como si fuera un peso sinaptico mas).

Generalmente los datos que se usan para entrenar la red se le suministran de manera

aleatoria y secuencial.

Los tipos de aprendizaje pueden dividirse basicamente en tres, atendiendo a como

esta guiado este aprendizaje.

*®  Redes Neuronales. (s/f). Consultado: 19 de Enero del 2012. [en lineal. En

http://perso.wanadoo.es/alimanya/index2.html
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v' Aprendizaje supervisado: se introducen unos valores de entrada a la red, y los

valores de salida generados por esta se comparan con los valores de salida
correctos. Si hay diferencias, se ajusta la red en consecuencia.

Aprendizaje de refuerzo: se introducen valores de entrada, y lo Unico que se le

indica a la red si las salidas que han generado son correctas o incorrectas.

Aprendizaje no supervisado: no existe ningun tipo de guia. De esta manera lo
Unico que puede hacer la red es reconocer patrones en los datos de entrada y
crear categorias a partir de estos patrones. Asi cuando se le entre algin dato,
después del entrenamiento, la red serd capaz de clasificarlo e indicara en que
categoria lo ha clasificado.

4.9. FASES DE OPERACIONES?®.

Las RNA adaptables tienen dos fases en su operacion:

1.

Entrenamiento de la red: El usuario proporciona a la red un niumero “adecuado”
de estimulos de entrada, y de salida, la red entonces ajusta sus pesos de
interconexion o sinapsis hasta que la salida de la red esta “lo suficiente cerca” de la

salida correcta.

Recuperacion de lo aprendido: A la red se le presenta un conjunto de estimulos
de entrada y esta simplemente calcula su salida. Cuando la red emplea
entrenamiento no supervisado, algunas veces sera necesario que reajuste su

sinapsis durante la fase de recuperacion.

29

Redes Neuronales Artificiales. (2001). Consultado: 08 de Febrero del 2012. [en linea]. En

http://electronica.com.mx/neural/informacion/introduccion.html.
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19. llustracién: Logo de Weka.

5.1. INTRODUCCION

Es una extensa coleccion de algoritmos de maquinas de conocimiento desarrollados
por la Universidad de Waikato (Nueva Zelanda) implementados en Java, son Utiles
para ser aplicados sobre datos mediante las interfaces que ofrece o para embeberlos
dentro de cualquier aplicacién. Ademéas Weka contiene las herramientas necesarias
para realizar transformaciones sobre los datos, tareas de clasificacion, regresion,

clustering, asociacion y visualizacion.

Weka esta diseflado como una herramienta orientada a la extensibilidad por lo que

anadir nuevas funcionalidades es una tarea sencilla.

Sin embargo, y pese a todas las cualidades que Weka posee, tiene un gran defecto y
éste es la escasa documentacion orientada al usuario que tiene junto a una usabilidad
bastante pobre, lo que la hace una herramienta dificil de comprender y manejar sin

informacion adicional®.

5.2. DEFINICION

Weka es un software de mineria de datos escrito en Java [Witten y Frank 2000].
Incluye herramientas para pre-procesamiento de datos, algoritmos de mineria de datos

y una interfaz gréfica.

30 GARCIA, Morate Diego. Manual de WEKA. [en linea] en

http://www.metaemotion.com/diego.garcia.morate/download/weka.pdf Consultado: 24 de Febrero del
2012.
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Weka es un conjunto de librerias JAVA para la extraccion de conocimientos desde
bases de datos®".

Weka es independiente de la arquitectura, ya que funciona en cualquier plataforma

sobre la que haya una maquina virtual Java disponible®.

5.3. DATOS DE ENTRENAMIENTO

En weka estos datos son implementados mediante la clase weka.core.Instances. Los
datos de entrenamiento (dataset) son una coleccion de ejemplos.

Cada Instancia consiste de un namero de atributos, los cuales pueden ser nominales

(de una lista predefinida de valores), numeric (un real 0 nimero entero) o un String.

Todos los datos de entrenamiento y la descripcion de atributos y la instancia objetivo
son escritos en un archivo .arff el cual es usado por weka para el entrenamiento y

aprendizaje del sistema.

5.4. CLASIFICADORES

Cualquier algoritmo de aprendizaje en weka se deriva de la clase abstracta

weka.classifiers.Classifier.

Es necesaria la eleccion de un clasificador, para generar una rutina para el
entrenamiento y asi generar un modelo; y otra rutina la cual evalia el modelo

generado en base a los datos de entrenamiento mediante una funcion.

3 FERRI, César. Weka. [en linea]. En http://users.dsic.upv.es/~cferri/weka/ Consultado: 26 de Febrero
del 2012.
32 GARCIA, Morate Diego. Manual de WEKA. [en linea] en
http://www.metaemotion.com/diego.garcia.morate/download/weka.pdf Consultado: 24 de Febrero del
2012.
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5.5. LOS CLASIFICADORES QUE NOS OFRECE WEKA 3.6.2 SON LOS
SIGUIENTES:

BayesianLogisticRegression
BayesNet

CitationKNN
ClassificationViaClustering
ComplementNaiveBayes
ConjunctiveRule
GaussianProcesses

J48

JythonClassifier,
LinearRegression
MultilayerPerceptron
MultipleClassifiersCombiner
NaiveBayes
NaiveBayesMultinomial
NaiveBayesSimple

NBTree

OneR

RandomForest
RandomTree

SimpleLinearRegression

ZeroR
Etc.
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5.6. MULTILAYER PERCEPTRON

Es una funcién de clasificacién de la herramienta Weka, que consta de varias capas
de unidades computacionales interconectadas entre si; cada neurona en una capa se
encuentra directamente conectada a las neuronas de la capa anterior. El modelo se
encuentra basado en funciones ya que cada unidad de las redes mencionadas aplica

una funcion de activacion (habitualmente una sigmoide).

El mecanismo de aprendizaje habitual es la retropropagacion. De esta forma los
valores de salida son comparados con la decision correcta para computar el valor de
una cierta funcién de error, y este error es retroalimentado hacia atrds mediante varias
técnicas. El algoritmo hace uso de esta informacion para recalcular los pesos a aplicar
en cada conexién de forma que en iteraciones sucesivas se reduzca el valor de la
funcion de error. El ajuste de pesos se realiza derivando la funcién de error con
respecto a los pesos de la red, modificandose éstos para que el error disminuya; ésta
es la razon por la que la retropropagacién solo puede ser aplicada en redes con

funciones de activacion diferenciables.

5.7. LICENCIA DE WEKA

La licencia de Weka es GPL (GNU Public License), lo que significa que este programa
es de libre distribucion y difusion.

5.8. DIAGNOSTICO DE ENFERMEDADES POR MEDIO DE WEKA

El objetivo de esta aplicacion es realizar el diagnéstico y emisién de dietas de las
siguientes enfermedades: anemia, anorexia, bulimia, diabetes, obesidad,
hipotiroidismo, hipertiroidismo, desnutricion, raquitismo, osteoporosis, caries dentales.
Dichas enfermedades son producidas por trastornos alimenticios y que se suscitan en

la mayoria de adolescentes.

La libreria que utilizamos como herramienta es Weka (Waikato Environment for
Knowledge Analisis), que nos ofrece una gran variedad de algoritmos que podemos
aplicar a los datos de entrada, evaluar su rendimiento, y seleccionar aquellos que

proporcionen un mejor resultado.
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De todos los algoritmos que nos presenta esta herramienta se utiliza el
MultilayerPerceptron que estd basado en redes neuronales, consta de varias capas de
unidades computacionales interconectadas entre si; cada neurona en una capa se
encuentra directamente conectada a las neuronas de la capa anterior. El modelo se
encuentra basado en funciones ya que cada unidad de las redes mencionadas aplica

una funcién de activacién (habitualmente una sigmoide).

El mecanismo de aprendizaje habitual es la retropropagacion. De esta forma los
valores de salida son comparados con la decision correcta para computar el valor de
una cierta funcion de error, y este error es retroalimentado hacia atras mediante varias
técnicas. El algoritmo hace uso de esta informacion para recalcular los pesos a aplicar
en cada conexion de forma que en iteraciones sucesivas se reduzca el valor de la
funcion de error. El ajuste de pesos se realiza derivando la funcién de error con
respecto a los pesos de la red, modificandose éstos para que el error disminuya; ésta
es la razon por la que la retropropagacion sélo puede ser aplicada en redes con

funciones de activacion diferenciables

El conjunto de datos: Los datos se los recolectd por medio del experto humano
(Doctor Nutricionista y Doctor de medicina general), conociendo por medio de él los
sintomas asociados a cada una de las enfermedades, recogiendo algunos datos de
aprendizaje para nuestra red, esto se realiza en base a las combinaciones mas
comunes de los sintomas que presentan los pacientes, conociendo de cada una de
estas si se determina la presencia de una enfermedad o no. Una vez identificado el
conjunto de datos, la siguiente tarea es realizar un preprocesado de los mismos, que
generara el conjunto de datos final que se introducira en el programa Weka para su
analisis. Para esto introducimos en un archivo con extension .arff (formato aceptado
por la herramienta Weka) los datos recolectados, este archivo posee la siguiente

estructura:

Encabezado: En esta parte enunciamos la relaciébn a la que nos referimos en el
archivo en nuestro caso: anemia, anorexia, bulimia, diabetes, obesidad, hipotiroidismo,
hipertiroidismo, desnutricion, raquitismo, osteoporosis, caries dentales, luego los
sintomas de esta enfermedad (atributos) en los cuales se especifica que tipos de datos
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son, y la conclusion (se diagnostica o no la enfermedad) a la que se llega en donde se
decide que valores puede tomar.

@relation 'DiagnosticoAnemia’

@attribute Sexo {M,F}

@attribute Peso NUMERIC

@attribute Estatura NUMERIC

@attribute Edad NUMERIC

@attribute Palidezanormaldelapielylaconjuntiva{No,Si}

@attribute Palidezanormaldelapielylaconjuntival{Ninguno,Boca, Ojos(conjuntivas), Todoelcuerpo}

@attribute Palidezanormaldelapielylaconjuntiva2{No,Si}
@attributeAceleraciondelafrecuenciacardiaca.{No,SiCuandorealizaexcesodeactividades,Cuandonorealizadeactividades
,CuandoseencuentraconFiebreAlta}

@attribute Dificultadrespiratoria{Ninguno,Cuandorealizaexcesodeactividades,
Cuandonorealizaexcesodeactividades, Todoeltiempo}

@attribute Faltadeenergia

@attribute anemia {ninguna, anemia} Conclusion

@data

@relation 'DiagnosticoDieta’

@attribute Sexo {M,F}

@attribute Peso NUMERIC

@attribute Estatura NUMERIC

@attribute Edad NUMERIC

@attribute Anemia{
Ninguna,Anemia,Anorexia,Bulimia,Cariesdentales, DesnutriciA3n, Diabetes, Hipertiroidismo, Hipotiroidismo,Obesidad,Oste
oporosis,Raquitismo,Anorexia_y_Anemia,Bulimia_y_Anemia,Obesidad_y_Anemia,Raquitismo_y_Anemia,Desnutricion_
y_Anemia,Hipotiroidismo_y_Anemia,Diabetes_y Anemia,Obesidad_y_Diabetes,Diabetes_y_Hipotiroidismo}
F,56.0,1.67,18,Anemia,?,?,?,?,?,2,?,?,2,2,2,2,2,?2,2,2,2,?,DIETA_RICA_EN_HIERRO

Para todos los sintomas (atributos) y la conclusién, se les asigna dos posibles valores,
Enfermedad (anemia) en caso de que el paciente posea el sintoma y Ninguna
(Enfermedad) en el caso de que no lo posea, de igual manera para la conclusion:
{enfermedad, dieta} en caso de que se diagnostique la enfermedad o {ninguna, dieta}
en caso de que el paciente no posea la enfermedad, los datos presentados a
continuacion representan cada fila los datos recolectados del experto humano,
ubicandose todos los sintomas con su respectivo valor y el Ultimo dato de cada fila se

refiere a la conclusion.
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TP Rate FP Rate Precision Recall F-Measure ROC Area Class

0.7 0.023 0.7 0.7 0.7 0.936 Ninguna

1 0
1 0

0
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0

1 1 1 1 Anemia

1 1 1 1 Anorexia

1 1 1 1 Bulimia

1 1 1 1 Caries_dentales
1 1 1 1 Desnutricion

1 1 1 1 Diabetes
1 1 1 1 Hipertiroidismo

1 1 1 1 Hipotiroidismo

0.833 0.025 0.833 0.833 0.833 0.985 Obesidad

1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
Weighted Avg.

1 1 1 1 Osteoporosis

1 1 1 1 Raquitismo

1 1 1 1 Anorexia_y_Anemia

1 1 1 1 Bulimia_y_Anemia

1 1 1 1 Obesidad_y_Anemia

1 1 1 1 Raquitismo_y_Anemia

1 1 1 1 Desnutricion_y_Anemia
1 1 1 1 Hipotiroidismo_y_Anemia
1 1 1 1 Diabetes_y_Anemia

1 1 1 1 Obesidad_y_Diabetes
1 1 1 1 Diabetes_y Hipotiroidismo

0.957 0.005 0.957 0.957 0.957 0.993
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Por medio de estos datos, la herramienta Weka con su algoritmo Multilayer Perceptron
crea una red neuronal multicapa como se ve en la figura siguiente, en donde enlaza

todos los nodos de la capa de entrada con la capa escondida (de procesamiento).

Palidezanormaldelapiellaconjunt
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o hinguna
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Dificukadrespiratoria=hinguno i : B
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20. llustracién: Red Neuronal para Diagnostico de la Anemia.

Luego se asigna un valor de activacion a cada uno de los nodos mediante una

retropropagacion.

A partir de estos datos, se realiza un entrenamiento de la red, en el cual se presenta
principalmente dos opciones: la primera es asignandole los mismos datos del archivo
arff y la segunda tomando datos cruzados del archivo arff; luego del entrenamiento se
termina concluyendo cuantos de esos datos ha diagnosticado correctamente y en

cuantos ha fallado.

A continuacion se indica todos los datos descritos anteriormente:
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Scheme: weka.classifiers.functions.MultilayerPerceptron -L 0.3-M 0.2-N500-V0-S0-E20-Ha
Relation:  DiagnosticoEnfermedades

Instances: 140

Attributes: 66
Sexo
Peso
Estatura
Edad
Palidezanormaldelapielylaconjuntiva
Palidezanormaldelapielylaconjuntival
Palidezanormaldelapielylaconjuntiva2
AceleraciAsndelafrecuenciacardA-aca.
Dificultadrespiratoria
Faltadeenergia
Mareosovertigo
Doloresdecabeza
Ciclosmenstrualesirregulares
Perdidadepeso
Atrofiamusculardelesqueleto
Presionsanguineabaja
Incrementodedelicadezaeinfecciones
Perdidadecabello
Depresion
EstreAzimiento
TranstornosdelsueA+o
Imagencorporal
Perdidadeapetito
Cariesdentales
Cavidadeneldiente

caidadedientes
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Acidezestomacal

Gargantairritada
Doloresmusculares
Cambiodecoloraciondeldiente
Dolordedientes
Retenciondecomidaenlosdientes
Malaliento
Bajasdefensas
deficitdetalla
Dificultadparaaprender
Anemia

Sedexcesiva
Orinarconfrecuencia
Visionborrosa
Manchasenlapiel
Infeccionesfrecuentes
Intoleranciaalfrio
Aumentodepeso
Problemaspsicologicos
Presioneleveda
Ojossaltones
hablaymovimientoslentos
Infeccionesdepiel

Roncar
doloresdeespalda

sudor

Tobilloshinchados

faltadeaire
Vidasedentaria
Vidasendentarial
Vidasedentarial
46
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faltadecalcio

antecedentesfamiliares
fumarytomar

fracturas
Dolordehuesos
alimentosducles
hinchazon

vomitar

Conclucion
Test mode: 10-fold cross-validation
=== Classifier model (full training set) ===
Sigmoid Node 0

Inputs  Weights

Threshold 0.2701833103302432
Node 21  0.250284419796285
Node 22 -0.46470626616164395
Node 23 -0.3079774522046054
Node 24 -0.7876630305855006
Node 25 0.40942025195372095
Node 26 -0.05183548639589418
Node 27 -0.571293327482768
Node 28 -0.24002360314142593
Node 29 -0.5843946147164312
Node 30 0.28774990850188487
Node 31 -0.018365295285484487
Node 32 0.43030088264166677
Node 33 -0.7393419010753459
Node 34 0.47362213899596795

Node 35 0.020849191741285848
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Node 36 -0.9950906272748918

Node 37 0.027496812778282004

Node 38 0.36326891592029875

Node 39 -0.6459193689539905

Node 40 -0.39999184919781416

Node 41 -0.49289973965355455

Node 42 0.523321856749897

Node 43 -0.26920285992860665

Node 44 -0.47817403541587566

Node 45 -0.806401946348682

Node 46 -0.5258954797332251

Node 47 -0.5883146558973765

Node 48 -0.7085982810549674

Node 49 -0.31938905665978307

Node 50 0.019556624750571187

Node 51 -0.9839247202235155

Node 52 -1.3046212837028686

Node 53 0.3158059344990862

Node 54 -0.5533424075059453

Node 55 0.8107867422144972

Node 56 -0.5651309359867197

Node 57 0.34431845380946713

Node 58 0.019251176302084127

Node 59 -0.36737375958666824

Node 60 0.2208558442122335

Node 61 0.2833565964649412

Node 62 -0.3827075252567599

Node 63 -0.45126974591242724

Node 64 0.15582876915321153

Node 65 -0.20056245092056152

Node 66 -0.007851051877999334
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Node 67 -0.472225445827035

Node 68 -0.33215001077123874

Node 69 0.14774181042334333

Node 70 -0.25157337860746665

Node 71  0.5631751153038559

Node 72  0.5849196955221231

Node 73 -0.48323263283716983

Node 74 -0.2822319776275786

Node 75 -0.6345323590861678

Node 76 -0.10250632399510443

Node 77 -0.48718484172952525

Node 78 -0.4580003019624497

Node 79 -0.4851997377984884

Node 80 0.5216370934743105

Node 81 -0.10044733886126135

Node 82 -0.07099776048910363

Node 83 -0.37196019668964836

Node 84 -0.6109064440789054

Node 85 0.20404383940870974

Node 86 -0.672758173419382

Node 87 0.5676756664408941

Node 88 -0.8959097116264951

Node 89 -0.45909561597060056

Node 90 -0.450652545263125

Node 91 0.2954103910981506

Node 92 0.3900683776033155

Node 93 -0.3930427127419648

Node 94 0.08050020471681579

Node 95 -0.8055175581273429

Node 96 0.08461767612019094

Node 97 -0.9100541880667736

49
P —
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.



SERD. Sjstbmg ExpertNutticjony y Pietético

Node 98 -0.028331482701414695

Node 99 -0.6808189667001951

Node 100 0.6382351940894798

Node 101 0.0567976391562892

Node 102 -0.5682322341522552

Node 103 0.017812678157111014

Node 104 -0.2618883539541065

Node 105 -0.2633909481378304

Node 106 -0.7699267072409794

Node 107 -0.41194028871828253

Node 108 0.07587737287429638

Node 109 -0.2117201475331547

Node 110 0.35558799850486567

Node 111 0.18126541388433037

Node 112 -0.17988253726016887

Node 113 -0.5447563736390898

Node 114 0.07062554383223163

Node 115 -0.5015762053414674

Node 116 -0.2530301114475797

Node 117 -0.39226970627009705

Node 118 -0.6607715171216177

Node 119 -0.36199691457487027

Node 120 -0.04766041687173286

Node 121 0.01978378527295806

Node 122 0.8007919021972746

Node 123 -0.3153296120543978

Node 124 -0.6063461926282646

Node 125 0.4147155065642772

Node 126 0.5322936590463214

Node 127 -0.42473909803221915

Node 128 0.08052987942514625
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Node 129 -0.03948734480357599
Node 130 -0.21387676140666387
Node 131 -0.2978220775508553

Node 132 -0.13807838209976253

Node 56 -0.2804431564092204

La herramienta Weka es de mucha utilidad en el ambito de aprendizaje en el sistema
experto, ya que se podrian incorporar nuevos sintomas y nuevas combinaciones de
sintomas de manera que el sistema experto aprenda por si solo en base a

acontecimientos que se vayan suscitando.
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LA NUTRICION

6.1. INTRODUCCION

6.1.1. Conceptos Béasicos de Nutricion®,

Los siguientes son conceptos en forma general que se

utilizan en la nutricioén:

v' Alimentacién: es el proceso por el cual se incorpora

sustancias nutritivas al organismo.

v" Nutricién: es la utilizacién que hace el organismo de 21 jjustracién: Nutricion.
las sustancias alimenticias provenientes de los

alimentos.

v Alimento: se refiere a todo aquel producto o sustancia (liquidas o sélidas) que,
ingerida, aporta materias asimilables que cumplen con los requisitos nutritivos de

un organismo para mantener el crecimiento y el bienestar.

v' Nutriente: Los nutrientes son aquellos compuestos organicos o inorganicos
presentes en los alimentos los cuales pueden ser utilizados por el cuerpo para una
variedad de procesos vitales (suplir energia, formar células o regular las funciones
del organismo), son los hidratos de carbono, grasas, proteinas, vitaminas y

minerales.

v' Dieta: es un régimen que puede ser prescrito o no y que incluye todas las
preparaciones y alimentos que se ingieren en un dia a través de los diferentes

tiempos de comida.

6.1.2. Que es la Nutricion®.

La nutricibn es el proceso a través del cual el organismo absorbe y asimila las

substancias necesarias para el funcionamiento del cuerpo.

* NovILLO L, Nibia (s/f). Nutricion. Federacion Ecuatoriana de Ciclismo. [en linea] en:

http://www.fedeciclismo.org.ec/pdf/Nutricionparadeportistas.pdf. Consultado: 09 de febrero del 2012.
Gonzdles Medina, Enna Cristal; ¢{Qué es nutricion?; Entorno médico 2002. En linea:
http://www.entornomedico.org/salud/nutricion/noticias/01.html. Consultado el 05 de Abril del 2011.
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Este proceso biolégico es unos de los mas importantes determinantes para el 6ptimo
funcionamiento y salud de nuestro cuerpo por lo que es muy importante prestarle la

atencion y el cuidado que merece.

La nutriciébn en general es la que se ocupa de solventar las necesidades energéticas
del cuerpo aportandole los hidratos de carbono necesarios, las grasas, las vitaminas,
proteinas y todas aquellas sustancias que requiere el cuerpo para poder desarrollar las
actividades cotidianas.

6.2. CLASIFICACION DE NUTRIENTES®.

LECHE, YOGUR,
Y QUESOS

22. llustracién: Nutrientes.

6.2.1. Proteinas.

Las proteinas son el constituyente basico de todas las células
vivas. Constituyen las tres cuartas partes del peso seco de la
mayoria de las células del organismo. Ademas, las proteinas
intervienen en la formacion de hormonas, enzimas,

anticuerpos, neurotransmisores, transportadores de nutrientes

FADAM.
y otras muchas sustancias esenciales para la vida. 23 |lustracién: Proteinas.

® NOVILLO L, Nibia (s/f). Nutricion. Federacién Ecuatoriana de Ciclismo. [en linea] en:

http://www.fedeciclismo.org.ec/pdf/Nutricionparadeportistas.pdf. Consultado: 09 de febrero del 2012.
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6.2.2. Hidratos de carbono o glucidos.

Los hidratos de carbono son la fuente de energia
mas rapida y rentable del organismo humano. La

célula los utiliza como combustibles y extrae de

ellos la energia.

Cada gramo de glucidos que ingerimos nos aporta

4,3 Kcal.

6.2.3. Lipidos o grasas.

Los carbohidratos complejos
suministran vitaminas,
minerales
y fibra

Alimentos tales
como panes,
legumbres, arroz,
pasta y vegetales
que producen
fécula contienen
carbohidratos
complejos

24. llustracién: Carbohidratos

Lipido es el término que se emplea comunmente para
denominar las grasas que ingerimos en la dieta. Los
lipidos estan formados por unidades estructurales mas
pequefias llamadas acidos grasos.

Muchos de ellos podemos sintetizarlos en nuestro
organismo, pero existen otros, los acidos grasos

esenciales (AGEs), que debemos ingerirnos del exterior

25 |lustracién: Grasas. Y que son necesarios para la vida.

La funcion de los lipidos es fundamentalmente energética Son la reserva de

combustible mas importante del cuerpo.

Cuando no se precisa utilizarlos se almacena en el tejido adiposo de los animales, o

en forma de aceite, generalmente en las semillas, en el caso de los vegetales.

6.3. CRITERIOS DE UNA DIETA EQUILIBRADA®*.

Hidratos de Carbono

Lipidos

Proteinas

36

NOVILLO L, Nibia (s/f). Nutricion.

55%

30%

15%

Federacion Ecuatoriana de Ciclismo. [en linea] en:

http://www.fedeciclismo.org.ec/pdf/Nutricionparadeportistas.pdf. Consultado: 09 de febrero del 2012.
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6.4. PIRAMIDE ALIMENTICIAY.

Piramide alimenticia:

Dulces
(pequeha cantidad)

Grasas y aceites
(usar poco)

Leche, Yogurt, y Queso
(2 a 3 porciones)

Carne, Pollo, Frijoles Secos,
Huevos y Nueces
(2 a 3 porciones)

Verduras
(3 a 5 porciones)

Fruta
9 (2 a 4 porciones)

Pan, Cereal, Arroz y Pasta (6 a 11 porciones)

26. llustracion: Esquema de la Pirdmide alimenticia.

6.5. ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR LA MALA NUTRICION®,

Una mala nutricién es causada por una insuficiencia o exceso de uno o mas nutrientes
en la dieta. Una persona corre riesgo de malnutricién si la cantidad de energia y/o

nutrientes de la dieta no satisface sus necesidades nutricionales.

¥ NOVILLO L, Nibia (s/f). Nutricion. Federacion Ecuatoriana de Ciclismo. [en linea] en:

http://www.fedeciclismo.org.ec/pdf/Nutricionparadeportistas.pdf. Consultado: 09 de febrero del 2012

% NOVILLO L, Nibia (s/f). Nutricion. Federacién Ecuatoriana de Ciclismo. [en linea] en:

http://www.fedeciclismo.org.ec/pdf/Nutricionparadeportistas.pdf. Consultado: 09 de febrero del 2012.
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6.5.1. Anemia.
6.5.1.1. Definicion.

Anemia es una enfermedad de “carencia de sangre”.

Es decir contamina la sangre.

Origen: Ocurre anemia por la disminucion del nimero
o del volumen de los glébulos de la sangre o por la

disminucion en la cantidad de la sustancia que

transporta el oxigeno en los glébulos rojos de la 27. llustracién: Anemia.

sangre (hemoglobina).

6.5.1.2. Sintomas.

Los sintomas detectados en esta enfermedad nutricional son las siguientes:
v' Palidez.

v Fatiga.

v' Suefio excesivo.

v Irritabilidad.

v Dificultad para respirar.

v' Cambios de conducta.

v Dificultad en el aprendizaje.

6.5.1.3. Diagndéstico.

Uno de los principales examenes es el cuadro Hermatico completo o Hemograma, el
cual determina el niamero, tamafo, volumen y contenido de la hemoglobina de los

glébulos rojos.

6.5.1.4. Tratamiento.

Una vez que se haya determinado la causa por la cual se esta produciendo la anemia
se llevara a cabo el tratamiento. El tratamiento para un tipo de anemia puede ser

inapropiado y hasta peligroso para otro tipo.
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6.5.2. Anorexia.
6.5.2.1. Definicion.

Anorexia significa “Inapetencia”. Es una enfermedad
clasificada como del tipo psicolégico ya que esta puede ser

producto de un trastorno mental.

No se conoce el origen exacto de este trastorno, pero las

actitudes sociales sobre la apariencia corporal y los factores

familiares son importantes en su desarrollo. 28. llustracién: Anorexia

6.5.2.2. Sintomas.

Los sintomas de esta enfermedad son las siguientes:
v Intolerancia al frio.

v' Pérdida de peso del 25% o mas.

v" Ausencia de la menstruacion.

v Atrofia muscular del esqueleto.

v" Presioén sanguinea baja.

v"Incremento a la susceptibilidad e infecciones.

v' Piel amarilla 0 manchada.

v Cabello seco, pérdida del cabello, Depresion.

6.5.2.3. Diagnéstico.

El diagnéstico de esta enfermedad estd basado en el descarte de otras causas

endocrinas, metabolicas de anomalias del sistema nervioso central.

Los examenes de diagndstico que se pueden realizar son:

v' Estudio de quimica sanguinea.

v Urindlisis.
v ECG.

58
P —
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.



SEP. Sjstemy Expertly Nutticjony] y Dietético

ﬁ

6.5.2.4. Tratamiento.

El propésito de este tratamiento es restaurar el peso corporal normal y los habitos
alimenticios, asi como resolver cualquier problema psicolégico. En algunos casos se

puede indicar hospitalizacion del paciente.

6.5.3. Bulimia.

6.5.3.1. Definicion.

Bulimia significa “Muy Hambriento (a)”. Esta enfermedad
es clasificada de tipo psicolégico, ya que en ella se

presenta depresidn y es un trastorno mental.

Se desconoce el origen exacto de la Bulimia, pero se cree |/

que los factores que ayudan a su desarrollo son: 29, llustracion: Bulimia

Problemas familiares.
Comportamiento de mala adaptacion.

Mala imagen de si mismo.

S NN

Mucha importancia a la apariencia fisica.

6.5.3.2. Sintomas.

Los sintomas de esta enfermedad son las siguientes:
Atracarse de comida.
Vémito provocado.

Uso inapropiado de diuréticos y laxantes.

Menstruacion, ausencia o disminuida.

AN N N N

Comportamiento excesivo hacia el logro.

6.5.3.3. Diagndstico.

Para diagnosticar esta enfermedad se puede realizar un examen dental, este puede
mostrar caries dentales, infecciones de encias y el esmalte de los dientes puede estar

erosionado y/o picado debido a la excesiva exposicion a los acidos del vomito

permanente.
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6.5.3.4. Tratamiento.

Su tratamiento se centra en romper el habito de vomitar. Este se centra en que es
ambulatorio, puede incluir técnicas de modificaciéon de conducta y terapia individual o

grupal.

6.5.4. Caries dentales.

Esrualte
Dentina
Pulpa (Nervios, venas y arterias)
Encia (Periodonto)

6.5.4.1. Definicion.

Las caries dentales son “dentinaria profunda’.
Esta es una enfermedad clasificada como
bacteriana, ya que al consumir muchos azucares,

las bacterias los transforman en acidos lacticos.

Infeccidn periapical

Este &cido produce que entre la bacteria y se forme 30. llustracién: Caries dentales.

una carie.

Se origina por:

v" Consumo de dulces o bebidas azucaradas.
v" Mal cepillo de los dientes.

v" No visitar al dentista constantemente.

6.5.4.2. Sintomas.

Los sintomas de esta enfermedad son los siguientes:
v" Dolor de dientes.
v" Posibles Orificios en los dientes.

6.5.4.3. Diagndéstico.

Un examen de dientes revela la presencia de caries dentales, la mayoria de las cuales

son descubiertas en sus fases preliminares durante los controles de rutina.

Los rayos X dentales pueden mostrar caries antes que sean vistas por el ojo humano.
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6.5.4.4. Tratamiento.
En los dientes afectados, se elimina el material cariado con el uso de un taladro dental

para reemplazarlo con un material reconstructivo como las aleaciones de plata, oro,

porcelana y plastico.

Se recomienda hacer un tratamiento de conducto en los casos en que ha muerto el

nervio o plpa del diente a consecuencia de una caries o un traumatismo por golpe.

Se elimina el centro del diente, incluidos el nervio y el tejido (pulpa) vascular (vasos
sanguineos), junto con | porcion cariada del diente. Las raices se rellenan de material

sellante. El diente se rellena y se le coloca la corona por encima.

6.5.5. Desnutricion.
6.5.5.1. Definicion.

La desnutricion significa “sin  nutricién”. Esta
enfermedad se refiere a que existe una carencia de

algunos o todos los elementos nutritivos.

Es decir es un trastorno alimenticio (hipo

alimentacion).

6.5.5.2. Sintomas. 31. llustracién: Desnutricion.
Los sintomas son los siguientes:
Bajas defensas.
Déficit de talla.

Se produce por hipo alimentacion.

AN N N

Puede tener como consecuencia de anemia.

6.5.5.3. Diagnéstico.

El nutricionista debe comparar el peso, edad, talla y la aplica a las tablas especiales.
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6.5.5.4. Tratamiento.

Casi todos los trastornos asociados con la desnutricion son tratables. Generalmente
consiste en la refaccion de nutrientes y vitaminas. Hay que ingerir una dieta

balanceada y de buena calidad.

6.5.6. Diabetes.
6.5.6.1. Definicion.
Diabetes significa “atravesar”, Dicha enfermedad es de

tipo cronica porque tiene una perturbacion en la vida de

los pacientes.

Pancreas.

4
‘)
Stomach:.

Su origina en las personas obesas generalmente

después de los 40 afios.
32. llustracion: Diabetes.

6.5.6.2. Sintomas.

Los sintomas de la diabetes son los siguientes:
v' Sed intensa.

v' Emision de grandes cantidades de orina.

v" Adelgazamiento brusco.

v" Gran cansancio.

6.5.6.3. Diagnostico.

Se basa esencialmente en la medicién del nivel de azucar en la sangre (glicemia). Se

diagnostica una glicemia indica un nivel de aztcar superior o igual a 1.4 GR/LT.

6.5.6.4. Tratamiento.

Inyeccion De Insulina: Se emplea una insulina artificial, que posee la misma

composicion que la insulina humana.

Trasplante de pancreas: Es el tratamiento ideal consiste en trasplantar las células del

pancreas encargadas en la secrecion de la insulina.
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6.5.7. Hipertiroidismo.
6.5.7.1. Definicion.
Hipertiroidismo es “Mas alla de la Tiroides”. Este se
clasifica como una enfermedad especifica se cataloga

como un “sindrome” que describe las caracteristicas

resultantes de esta enfermedad.

El origen del hipertiroidismo o tirotoxicosis se produce por
las cantidades excesivas de la hormona Tiroidea en el

cuerpo. 33. llustracién: Hipertiroidismo.

6.5.7.2. Sintomas.

Los sintomas del hipertiroidismo son:

Pérdida de peso.

Aumento del apetito.

Nerviosismo.

Inquietud.

Intolerancia al calor.

Aumento de la sudoracion.

Fatiga.

Calambres musculares.
Evacuaciones intestinales frecuentes.

Irregularidades en la menstruacion.

S N N N N N N N N

Se puede presentar bocio.

6.5.7.3. Diagndéstico.

Un examen fisico puede revelar el agradamiento de la tiroides o la presencia de bocio.
Los examenes de laboratorio que evaltan la funcion de la tiroides son:
v' THS sérico que se encuentra disminuido.

v’ T3, T4 séricos y la capacitacion de la resina tiroides estan elevados.
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6.5.7.4. Tratamiento:

El tratamiento varia dependiendo de la causa de la condicién y la severidad de los

sintomas.

Comprende el uso de medicamentos anti tiroideos, yodo radiactivo o cirugia.

6.5.8. Hipotiroidismo.
6.5.8.1. Definicion.

Hipotiroidismo es una “Pequefia Tiroides”.

Se clasifica en Hipotiroidismo que es una enfermedad
funcional, debido a un mal funcionamiento de la

hormona tiroidiana.

Su origen se dio en el Hipotiroidismo el cudl se 34. llustracién: Hipotiroidismo.
desarrolla por la baja produccién de las hormonas
tiroideas.

El Hipotiroidismo, o baja actividad de la glandula tiroides, puede causar diversos
sintomas y puede afectar a todas las funciones corporales. El ritmo del funcionamiento

normal del cuerpo disminuye, causando pesadez mental y fisica.

6.5.8.2. Sintomas.

Los sintomas del hipotiroidismo son:
v Debilidad.

v' Fatiga.

v Intolerancia al frio.

v' Aumento de peso (no intencional).
v Depresion.

v" Dolor muscular o articulaciones.

v Palidez.
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6.5.8.3. Diagndstico.

Algunos de los exdmenes de laboratorio para determinar la funcion tiroidea son:
v" Prueba T4 (tiroxina).

v/ Captacion de resina T3 (triiodotironina).

v' TSH sérica.

6.5.8.4. Tratamiento.

El pronéstico de tratamiento es reemplazar la hormona Tiroidea deficiente. La “levo
tiroxina” es el medicamento usado mas comunmente. Se usa la dosis efectiva mas
baja para aliviar los sintomas. También se recomienda la terapia de por vida ya que

ocurren recaidas si se interrumpe la terapia.

6.5.9. Obesidad.
6.5.9.1. Definicion.

La Obesidad significa “obesitas”. Esta es una enfermedad
clasificada como nutricional ya que por tener una mala

nutricion provoca el sobrepeso exagerado.

Se origind por el déficit de estrogeno, ingestion inadecuada
de calcio, actividad fisica insuficiente por la edad, también

puede deberse a las enfermedades endocrinas vy

nutricionales como la anorexia nerviosa.

35. llustracién: Obesidad.

6.5.9.2. Sintomas.

La obesidad tiene los siguientes sintomas:

v Debilidad.

v Fracturas constantes en los huesos (Mufiecas, caderas, costillas etc.).
v/ Cansancio.

v Dificultades respiratorias.
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v Inflamacion de las extremidades.
v/ Actividad fisica o ejercicios inadecuados.
v Comer mas de lo que el organismo puede utilizar.

6.5.9.3. Diagndéstico.

Pueden tomarse medidas de pliegues cutdneos para evaluar la composicion corporal.
Se pueden realizar exdmenes sanguineos para estudiar la funcién endocrina.

Mediante un examen llamado cintiograma 6seo.

6.5.9.4. Tratamiento.

Administracion de estrégenos, progesterona, évulos en mujeres posmenopausicas,
suplementos de calcio y otros nutrientes, ejercicio y nuevos farmacos como la

calcitonina.

6.5.10. Osteoporosis.
6.5.10.1. Definicion.

La osteoporosis significa “huesos porosos”.

Es una enfermedad hormonal. Se origind por un déficit de
estrdgeno, ingestién inadecuada de calcio, actividad fisica
insuficiente por la edad, también puede deberse a las

enfermedades endocrinas y nutricionales como la

: anorexia nerviosa.
36. llustracién: Osteoporosis.

6.5.10.2. Sintomas.

Los sintomas de la Osteoporosis son los siguientes:

v' Facturas de las vértebras, mufiecas o cadera (usualmente es el primer inicio).
v" Dolor de espalda bajo.

v Dolor de cuello.

v" Dolor o sensibilidad 6sea.
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v Pérdida de estatura con la edad.
v" Postura encorvada.

6.5.10.3. Diagndstico.

v' Densitometria 6sea por rayos X (DEXA) muestra la desmineralizacién de los
huesos.

v' Tomografia computarizada de la columna vertebral muestra desmineralizacion.

v' Radiografia de la columna vertebral muestra colapso vertebral.

6.5.10.4. Tratamiento.

Incluye la administracibn de estrégenos, progesterona, Ovulos en mujeres
posmenopausicas, suplementos de calcio y otros nutrientes, ejercicio y nuevos

farmacos como la calcitonina.

6.5.11. Raquitismo.
6.5.11.1. Definicion.

El Raquitismo es una “espina dorsal que indica Signsdela

escoliosis

Hombros
desnivelados

inflamacién”. Es una enfermedad ésea en nifios que

causa debilitamiento y reblandecimiento progresivo de

Curvatura de
la columna

la estructura 6sea. (

Caderas
desniveladas

Se origind por falta de vitamina D en la dieta por ‘
trastornos de mala absorcion caracterizados por la (

FADAM.
absorcion de grasa deficiente, incluyendo esteatorrea, 37. llustracién: Raquitismo

esprue y sindrome del intestino delgado.

La falta de vitamina D en la dieta puede ocasionalmente observarse en personas

vegetarianas que no consumen productos lacteos o en personas que no toleran la

lactosa.
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6.5.11.2. Sintomas.

Los sintomas del Raquitismo son:

v' Deformidades esqueléticas.

v Dolor de huesos o sensibilidad.

v" Crecimiento deficiente.

v' Debilidad progresiva.

v' Anomalias dentales.

v Inquietud y fiebre especialmente en la noche.

6.5.11.3. Diagndstico.

Algunos exadmenes que puede realizarse son:
v HTP.

v" Calcio; orina.

v' Calcio (ionizado).

v Isoenzima de la FA (fosfatasa alcalina)

6.5.11.4. Tratamiento.

El objetivo del tratamiento es aliviar los sintomas y corregir la causa. Al sustituir la
deficiencia de calcio, fésforo y/o vitamina D, los sintomas desaparecen. Mantener una
buena postura corporal ayuda a corregir las deformidades esqueléticas. Se pueden

utilizar corsés o tirantes para reducir o prevenir las deformidades.
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D. RESULTADOS

Meroporocia Beomx

DETERMINACION DE REQUERIMIENTOS
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1.1. DETERMINACION DE REQUERIMIENTOS.

Después de conocer la situacion actual en que se encuentra el Area de Enfermeria de
la Unidad Educativa San José de Calasanz, se procedi6 a determinar los
requerimientos funcionales y requerimientos no funcionales del sistema, los cuales

citamos a continuacion:

1.1.1. DETERMINACION DE REQUERIMIENTOS FUNCIONALES.

REQUERIMIENTOS FUNCIONALES

El sistema nutricional permitira (permite) al Usuario_médico:

CODIGO DESCRIPCION CATEGORIA
RF001 |Ingresar Nuevo, Modificar y Eliminar Usuarios. Evidente.
RF002 |Ingresar Nuevo, Modificar y Eliminar Estudiantes. Evidente
RFO003 |Ingresar Nuevo, Madificar y Eliminar Cursos. Evidente.
RF004 | Generar reportes de Dietas Evidente.
RF005 | Generar reportes de Platos. Evidente.
RF006 | Generar reportes del indice de masa corporal. (IMC). Evidente.
RFO07 | Generar reportes de Estudiantes. Evidente.
RFO08 |Generar cuadros estadisticos de IMC Evidente.
RFO09 |Generar cuadros estadisticos de Dietas Evidente.
RF010 |Generar cuadros estadisticos de Enfermedades Evidente.
RFO011 |Respaldar Base de Datos. Evidente.
RF012 |Restaurar Base de Datos. Evidente.

2. Tabla: Requerimientos Funcionales Usuario_médico.
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El sistema nutricional permitira (permite) al Experto_Admin:

CODIGO DESCRIPCION CATEGORIA
RF013 |Ingresar Conocimiento al Sistema Evidente.
RF014 |Ingresar Nueva, Modificar y Eliminar Dietas Evidentes.
RF015 |Ingresar Nuevo, Modificar y Eliminar Platos. Evidente.
RF016 |Ingresar Nueva, Modificar y Eliminar Receta de cocina Evidente.
RFO017 |Ingresar Nuevos, Modificar y Eliminar Ingredientes. Evidente
RF018 |Ingresar Nuevos, Maodificar y Eliminar Nutrientes. Evidente
RF019 |Ingresar Nuevo, Modificar y Eliminar Sintomas. Evidente.
RF020 |Ingresar Nuevo, Modificar y Eliminar Usuarios. Evidente.
RF021 | Generar reportes de Dietas. Evidente.
RF022 | Generar reportes de Platos. Evidente.
RF023 |Generar reportes del indice de masa corporal. (1.M.C). Evidente.
RF024 | Generar reportes de Estudiantes. Evidente.
RF025 |Generar cuadros estadisticos de |.M.C Evidente.
RF026 |Generar cuadros estadisticos de Dietas Evidente.
RF027 | Generar cuadros estadisticos de Enfermedades Evidente.
RF028 |Respaldar Base de Datos. Evidente.
RF029 |Restaurar Base de Datos. Evidente.

3. Tabla: Requerimientos Funcionales Experto_Amin.
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El sistema nutricional permitira (permite) al Estudiante:

CODIGO DESCRIPCION CATEGORIA
RF030 |Realizar un test de diagndstico Evidente.
RFO031 |Visualizar resultados de los test Evidente.
RF032 |Buscar Recetas de cocina Evidente.
RF033 | Editar su Informacién Personal Evidente.

4. Tabla: Requerimientos Funcionales Estudiantes.

El sistema nutricional permitira (permite):

CODIGO DESCRIPCION CATEGORIA
RF034 |Logear usuarios Evidente.
RF035 |Validar cuentas de usuarios Oculto.
RF036 |Calcular el indice de Masa Corporal (IMC) Oculto
RF037 Res_paldar Base de Datos automaticamente por cierre de Oculto.

secion.

5. Tabla: Requerimientos Funcionales Estudiantes.

1.1.2. DETERMINACION DE REQUERIMIENTOS NO FUNCIONALES.
REQUERIMIENTSO NO FUNCIONALES.

CcODIGO DESCRIPCION.

RNFO0O01 | El sistema contara con una interfaz amigable con el usuario.

RNF002 | El sistema sera tolerante a fallos y recuperacién automatico

RNFO003 | El sistema sera multiplataforma.

RNF004 | El sistema brindara seguridad y confiabilidad de los datos.

RNFO0O05 | El sistema sera desarrollado bajo la arquitectura cliente-servidor

6. Tabla: Requerimientos No Funcionales.
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1.2. MODELO DEL DOMINIO

1.2.1. GLOSARIO DE TERMINOS

TERMINO DESCRIPCION
ADMINISTRAR | Persona encargada de mantener y controlar un sistema
informético. Un administrador suele tener privilegios que ningun
otro usuario tiene.
ALMUERZO |Comida del mediodia o primeras horas de la tarde.
BASE DE Es un conjunto de datos pertenecientes a un mismo contexto y
DATOS. almacenados sistematicamente para su posterior uso
CENA Ultima comida del dia, que se hace al atardecer o por la noche.

COMIDA La comida es el conjunto de sustancias alimenticias sélidas que se
consumen en diferentes momentos del dia.

CUADROS Son graficas de resultados en los que muestras cuantos

ESTADISTICOS | estudiantes han padecido tal enfermedad.
DESAYUNO |Es la primera comida que se consume en el dia, siempre por la
mafana.
DIETA Una dieta es la pauta que una persona sigue en el consumo
habitual de alimentos.
Son enfermedades ocasionadas por una inadecuada nutricion.
ENFERMEDAD | Son debidas tanto a un exceso en la ingesta de nutrientes o
NUTRICIONAL | sobrealimentacion con un déficit en la ingesta de nutrientes.
ESTUDIANTE | Persona que padece fisica y corporalmente, y especialmente
quien se halla bajo atencion médica.

EXPERTO. Un experto es una persona con un conocimiento amplio o aptitud
en un area particular del conocimiento. Los expertos son
requeridos para dar consejos sobre su tema de especializacion.

INDICE DE Es una medida de asociacién entre el peso y la talla de un

MASA individuo.
CORPORAL.
INGREDIENTE | Cualquiera de los elementos que forman parte de un compuesto,
componente.
MULTI- El software se deberd ejecutar en varias plataformas o varios
PLATAFORMA |sistemas operativos.
MERIENDA | Comida ligera que se hace por la tarde antes de la cena.
NUTRIENTES |Es toda sustancia contenida en los alimentos y que nos es
necesaria para vivir y mantenernos en salud.
PLATOS DE |Es la preparacion de un recete de cocina la que se compone de
COMIDA ingredientes y de la preparacion.
7. Tabla: Glosario de Términos 1.
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TERMINO DESCRIPCION
PRIVILEGIOS Accesos otorgados por un supervisor para la manipulacion del
sistema.
Son aquellas instrucciones que explican qué ingredientes
RECETAS DE incluye una comida y la forma en que ésta debe prepararse.

COMIDA. Las recetas indican el procedimiento adecuado para que el
plato en cuestion resulte sabroso.
Respaldo es la obtencion de una copia de los datos en otro
medio magnético, de tal modo que a partir de dicha copia es
RESPALDO DE LA | posible restaurar el sistema al momento de haber realizado el
BASE DE DATOS |respaldo. Por lo tanto, los respaldos deben hacerse con
regularidad, con la frecuencia preestablecida y de la manera
indicada, a efectos de hacerlos correctamente.
Los reportes son informes que organizan y exhiben la
informacion contenida en una base de datos. Su funcién es
REPORTE aplicar un formato determinado a los datos para mostrarlos por
medio de un disefio atractivo y que sea facil de interpretar por
los usuarios.
Es la tarea que se lleva a cabo cuando es necesario volver al
RESTAURAR LA |estado de la aplicacién al momento del ultimo respaldo. A partir
BASE DE DATOS |de los datos de la Ultima copia realizada, se hace una copia en
sentido inverso, recuperando la aplicacién.
El sintoma es un aviso util de que la salud puede estar

SINTOMA amenazada sea por algo psiquico, fisico, social o0 combinacion
de las mismas.
TEST DE Preguntas en la cual el usuario debera contestar para obtener
DIAGNOSTICO |resultados acerca de la enfermedad que padezca.
TEST DE Preguntas en la cual el usuario debera contestar para obtener

DIAGNOSTICO |resultados acerca de la enfermedad que padezca.

La tolerancia a fallos requiere para su implementacién que el
TOLERANCIA A |sistema de almacenamiento guarde la misma informacién en
FALLOS mas de un componente de hardware 0 en una maquina o

dispositivo externos a modo de respaldo

8. Tabla: Glosario de Términos 2.
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class Design Model /
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38. llustracién: Modelo del dominio inicial.
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1.3. MODELO DE CASOS DE USO

En el modelo de casos de uso del sistema se han identificado tres autores que son:

v" Usuario_médico.

v' Experto_admin.
v' Estudiante.

1.3.1. DETERMINACION DE LOS CASOS DE USOS.

A continuacion se describe los casos de uso del Usuario_médico, indicando su actor y

Su respectiva meta.

ACTOR META CASO DE USO.
U Ingresar al sistema con nombre de usuario y contrasefia. | Logear Usuario
S Ingresar nuevos usuarios al sistema. Ingresar nuevo

Usuario
]
Modificar la informacion de los usuarios. Modificar
A usuario
R Eliminar usuarios del sistema. Eliminar usuario
! Ingresar nuevos Estudiantes al sistema. Ingresar nuevo
Estudiante
(@)
Modificar la informacioén referente al estudiante. Modificar
estudiante
M . . . .
Eliminar estudiante del sistema. Eliminar
E estudiante.
D Ingresar nuevo curso al sistema, asignado afio lectivo, | Ingresar nuevo
paralelo y estudiantes que pertenezcan al mismo. Curso
[
Modificar la informacién correspondiente a los cursos. Modificar
C cursos.
O Eliminar informacién de un curso creado. Eliminar curso
9. Tabla: Determinacién de Casos de Usos. Usuario_médico.
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ACTOR META CASO DE USO.
Generar reportes de dietas que son emitidas en los| Reporte Dietas
diagndsticos con mas frecuencia

U Generar reportes de Platos de comida mas utilizados en| Reporte Platos
S las dietas de comida
U Generar reportes de Indice de Masa Corporal (IMC) de Reporte IMC
los estudiantes
A . .
Generar reportes de estudiantes matriculados en los Reporte de
R diferentes cursos con detalle de nombre de usuario y Estudiantes
contrasefa necesario para ingresar al sistema.
I
Generar cuadros  estadisticos (graficas) de | Generar Cuadros
@) enfermedades nutricionales e IMC diagnosticadas en el | estadisticos IMC
test de diagnostico
Generar cuadros estadisticos donde se muestren las| Generar Cuadros
M dietas que se emiten con mas frecuencia. estadisticos de
Dietas
E
D Generar cuadros estadisticos donde se muestren las| Generar Cuadros
graficas de estudiantes con las enfermedades | estadisticos
| nutricionales padecidas. enfermedades
C Gestionar la base de datos es decir respaldar de forma| Respaldar Base
automatica o manual a un directorio local o externo de de Datos
0] acuerdo a la conveniencia del usuario.
Gestionar la base de datos es decir restaurar de forma| Restaurar Base
automatica o manual desde el lugar de origen donde se de Datos
encuentre almacenada dicha base de datos.
10. Tabla: Determinacién de Casos de Usos. Usuario_médico.
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A continuacion se describe los casos de uso del Experto_admin, indicando su actor y

Su respectiva meta.

ACTOR META CASO DE USO.
Generar reportes de indice de Masa Corporal (IMC) de| Reporte IMC
los estudiantes
Generar reportes de estudiantes matriculados en los Reporte de

E diferentes cursos con detalle de nombre de usuario y Estudiantes
contrasefia necesario para ingresar al sistema

X . - _
Generar cuadros estadisticos (graficas) de | Estadisticos IMC

= enfermedades nutricionales e IMC diagnosticadas en el
test de diagnostico

= Generar cuadros estadisticos donde se muestren las| Estadisticos de

R dietas que se emiten con mas frecuencia. Dietas
Generar cuadros estadisticos donde se muestren las Estadisticos

T gradficas de estudiantes con las enfermedades| enfermedades

o nutricionales padecidas.

Gestionar la base de datos es decir respaldar de forma| Respaldar la

- automatica o manual a un directorio local o externo de| Base de Datos
acuerdo a la conveniencia del usuario.

A
Ingresar al sistema con nombre de usuario y contrasefa. | Logear Usuario

D
Ingresar conocimiento previo al sistema experto Test de

M Entrenamiento

| Ingresar nueva dieta al sistema experto. Ingresar Nueva

Dieta.

N Iy P . o -
Modificara el plan de dietas en el cual se encuentra| Modificar dieta.
detallado las comidas que debe comer el estudiante.

Eliminar dietas que no generen buenos resultados. Eliminar Dietas
Ingresar nuevos platos de comida a las dietas. Ingresar nuevo
Platos
11. Tabla: Determinacién de Casos de Usos. Experto_admin.
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ACTOR META CASO DE USO.
Madificar platos de comida para las diferentes dietas. Madificar planto.
Eliminar platos de comida para las diferentes dietas de | Eliminar plato.
las enfermedades nutricionales.

Ingresar nueva recetas de cocina al sistema. Ingresar Receta
de Cocina
E
Modificar las recetas de cocina acerca de la preparacion | Modificar recetas
X y los ingredientes que estdn compuestos. de cocina.
p Eliminar las recetas de cocina que se encuentren| Eliminar recetas
erroneas. de cocina.
E Ingresar nuevos ingredientes al sistema. Ingresar nuevo
ingrediente.
R oy - - . . o
Modificar ingredientes mal ingresados al sistema. Modificar
T ingredientes.
Eliminar ingredientes que no se encuentren en el Eliminar
O mercado. ingredientes
- Ingresar nuevos nutrientes al sistema para luego ser| Ingresar nuevos
agregados a los ingredientes. Nutrientes
Modificar nutrientes errobneos en el sistema. Modificar
Nutriente
D
Eliminar nutrientes del sistema que no sean necesarios. | Elimina nutriente
M
Ingresar nuevo sintoma con su respectiva pregunta y sus| Ingresar nuevo
I opciones de respuesta y agregarlos a la enfermedad sintoma
correspondiente.
X Modificar los sintomas incorrectos del sistema. Modificar
sintoma.
Eliminar sintomas de las enfermedades nutricionales. Eliminar sintoma.
Generar reportes de dietas que son emitidas en los| Reporte Dietas
diagnésticos con mas frecuencia
Generar reportes de Platos de comida mas utilizados en| Reporte Platos.
las dietas
12. Tabla: Determinacién de Casos de Usos. Experto_admin.
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A continuacion se describe los casos de uso del Estudiante, indicando su actor y su

respectiva meta.

ACTOR META CASO DE USO.
E Realizar el test de diagnéstico. Test Diagnéstico
S
T Generar reportes de test realizados anteriormente. Resultados de
test
U
D Generar recetas de comida para que estas sean| Buscar Recetas

preparadas en su hogar siguiendo las instrucciones de de Cocina
preparacion e ingredientes.

A

N oy - e o

- Modificar su informacion personal Modificar

usuario
E
13. Tabla: Determinacién de Casos de Usos. Estudiante.
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1.3.2. DIAGRAMAS DE CASOS DE USO.
Diagramas de casos de uso del USUARIO_MEDICO.

uc Actors -/

Ingresar Nuevo
usuario

Modificar usuario

e Eliminar usuario
// -
L7 «precedes»
-
// e
// //
-
. -
d e «precedes»
- - -
- e -
e - - Ingresar Nuevo

Estuadiante

Modificar
estudiante

Usuario_medico

~ N ~ N . ~. ..
\\ ~ ~w (e
NN -~ Eliminar
~ ~ ~
~ ~ i
. “ . «precedes estudiante
\\ ~
~ \\
N ~
N N
~«precedes»
~ N
~
~
\.
«precedes» Ingresar Nuevo

Curso

39. llustracién: Diagramas de casos de uso Usuario_medico.
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uc Actors /

s
4
’

Login Usuario

~ -~
“._ «precedesy.
N -
N
~
~
N

«precedesy
~

Reporte Dietas

Reprote de Platos

Reporte IMC

Reporte
Estudiantes

Estadisticas de
Enfermedades

Restaurar Base
de Datos

40. llustracion: Diagramas de Caso de Uso Usuario_medico.
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Diagramas de casos de uso EXPERTO_ADMIN.

uc Actors

Ingresar Nuevo
usuario

Meodificar usuario

Eliminar usuario

/ ’
. i
. <<PfefEdeS>> .7 Reportes de Dietas
I/ 4 //
P -
// ’ //
.
e - P
- -
,/ ,°  «precedes» -
- -
s B s s Reporte de Platos
R - L
. P o - -
S e «precedes» -
’ - -
- // ,/ P ’//
A -~ P -
, L s - _ ~«precedes»
o - - - Reporte de I.M.C
<

Reporte de
Estudiantes
Experto_admin

A \\ ~ . — .
N Y ~. «precedes» .. _
~ ~ -
\\ \\ \\ \‘\\
N N \\ ~
AN AN ~ «precedes»
AN S RS . stadisticas de IMC]
~
N ~ S
N ~ ~
~ ~  «precedes»
N ~ T
A \\ ~
\\ ~ N
. AN Estadisticas de
S . Dietas
~ «precedes»
N "\
Al ~
N ~
N ~
«precedes» S
8
AN Estadisticas de
N Enfermedades

41. llustracidn: Diagramas de casos de uso Experto_admin.
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uc Actors ~

Test de
entrenamiento

y Eliminar Dieta
/
s

i < ~ Modificar Plato
Experto_admin NN S~ ~-

~ =

Eliminar Plato

~ ~
N ~

~
~ ~
~_ «precedes
\\ R
N
N

N
«precedes»
N

liminar Receta
de Cocina

42. llustracion: Diagramas de casos de uso Experto_admin.
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uc Actors

gresar Nuevos
Ingredientes

Modificar
Ingrediente

«preéedes» 7 ALl
7 o Ingrediente
' /’
Fd
.7 «precedes»
// -7 Pras
// e 7 P -
rd -~
e _ - «precedes»
R gresar Nueva
-7 === Nutriente
Login Usuarios |~ «precedes»
Tl «precedes» T Tx Modificar

Nutriente

Experto_admin
Eliminar
Nutriente
recédes»
“P " ) \\ ngresar Nuevo
AN AN Sintoma
N ~
N N
~
N
N
AN Modificar
AN c
N Sintomas
N
N
43. llustracion: Diagramas de casos de uso Experto_admin.
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Diagramas de casos de uso Estudiantes.

uc Actors

Test de
Diagnostico

Visualizar
——————————— resultados

Login Usuarios

Estudiante ~ ~—
TN, «precedes» - _
~. RN

~
~ Buscar Recetas

«precedes»
~

Modificar Cuenta

44. llustracién: Diagramas de casos de uso Estudiantes.
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1.3.3. FACTORIZACION DE CASOS DE USO.

Factorizacion de los Casos de Uso del Usuario_médico.

pkg Casos de uso

Nuevo Usuario

Modificar Us uario }---------2 Bucar Usuarios

«invokes»

7

Luinvokes»
-

winvokes ™=~

Eliminar Usuario

Nuevo Estudiante

Bucar Estudiantes

Administrar
Estudiantes

i
i
Uswario_medico
\§
hY

N ,amvlokegs
- Modificar Cur§o - ——-—-- - - Bucar Curso
ainvokes»
/amv/olesn
Eliminar Curso
llustracion N° 1. Factorizacién de los casos de uso del Usuario_medico.

88
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.



SEP. Sjstemy Expertly Nutticjony] y Dietético

Factorizacion de los Casos de Uso del Usuario_médico

uc Actors /

Ingresar Nuevo
usuario

dnvokes "=, |
Buscar usuarios
P . - = qinvokess
. - )
g L Eliminar usuario
< ’
4 4
,
; aprecedess =7
, ’ ’1’7
s e L
4 s -
Vs e .
, ’ L
// Pid -
. L7 «precedesy
,/ // P
S o7 Ingresar Nuevo

Estuadiante

~ =
Usuario medico T «precedgs‘»\ Buscar Estudiantes

Ingresar Nuevo
Curso

Modificar Curso

«mvokes»
Buscar Cursos
=" dnvokes

45, llustracidn: Factorizacion de los casos de uso del Usuario_medico.
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uc Actors

Reporte Dietas

/ ’ Reporte IMC
rd rd
7 r
7 '
. /s
: // 7
«precedesy 7
Vs // /z’
// Pid ///

Reporte
Estudiantes

e

s

Usuario_medico ~ ~

N ~
~

Estadisticas de
Enfermedades

Respaldar Base
de Datos

Restaurar Base
de Datos

46. llustracidn: Factorizacion de los casos de uso del Usuario_medico.
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Factorizacion de los Casos de Uso del Experto_admin.

uc Actors /

Ingresar Nuevo
usuario

«invokes» ™™=~z
Buscar usuarios

Reporte de |.M.C

Reporte de
Estudiantes

stadisticas de IMQ

Estadisticas de
Dietas

Estadisticas de
Enfermedades

estaurar Base de
datos

47. llustracion: Factorizacion de los casos de uso del Experto_admin.
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48. llustracion: Factorizacion de los casos de uso del Experto_admin.
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49. llustracion: Factorizacion de los casos de uso del Experto_admin.
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Factorizacion de los Casos de Uso del Estudiante.

uc Actors

Test de
Diagnostico

Visualizar
___________________ resultados

Login Usuarios

Estudiante

Buscar Recetas

Modificar Cuenta

50. llustracién: Factorizacion de los casos de uso del Estudiante.
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2. ANALISIS Y DISENO PRELIMINAR.

En esta fase se realizd la descripcidon de los casos de uso, un prototipado inicial de las
pantallas del sistema, los diagramas de robustez y la actualizacion del modelo del

dominio.

2.1. DESCRIPCION DE LOS CASOS DE USO.

Para iniciar la descripcion de los casos de uso describimos los actores que intervienen:
v' Experto_Admin.

Es el médico Nutricional o Experto humano que necesita un sistema experto para
obtener el conocimiento y asi ponerlo en practica. En el sistema el Experto_admin
podra gestionar los sintomas, dietas, platos recetas de cocina, ingredientes, nutrientes,
ademas podra acceder de la administracion de usuarios, cuentas de usuarios,

estadisticas, reportes y gestion de la base de datos (respaldar y restaurar).
v" Usuario_médico.

Es el encargado del manejo del sistema en la institucion, es decir el médico general
gue se encuentra a cargo del area de enfermeria. Este podra gestionar usuarios,

cuentas de usuarios, estudiantes, cursos, reportes, estadisticas y la base de datos.
v' Estudiantes.

Son aquellos que pertenecen a la Unidad Educativa Calasanz y se van a realizar los

test de diagnéstico y administrar su cuenta de usuario.

A continuacion se realiza la descripcion de los casos de usos:
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2.1.1. Prototipado del Caso de Uso Login Usuario.

Cdédigo: CU001

Tipo de interfaz grafica: Escritorio

Caso de Uso: Login Usuarios

™ N
@i Usuario: (| |

- “ Clave: | |
—

( 9 Entrar]( (>} Cancelar]

Realizado por:
v Silvia Michay
v/ Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

14. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Login Usuario.

Cdodigo: CU001

Tipo de interfaz grafica: Escritorio

Caso de Uso: Login Usuarios.

& Estodstcn

& Base Do Datos

Realizado por: .
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v" Juan Pablo Sanchez

15. Tabla: Prototipado de Pantalla Principal
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2.1.2. Descripcion del Caso de Uso Login Usuario.

CU-001

Caso de Uso: Login Usuario.

Actores:

Usuario_médico, Experto_admin, Estudiante.

Resumen:

El sistema permitira ingresar a los usuarios a sus funciones
especificas mediante un nombre de usuario y contrasefia.

Referencias Cruzadas: | RF034

Precondiciones: El usuario haya abierto el sistema.

Postcondiciones: Permitir a los usuarios ingresar al sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El usuario escribird su nombre de
usuario y contrasefia, en los campos
de texto disponibles de la pantalla
Login usuarios.

2. El usuario presiona el boton ingresar
de la pantalla login usuarios.

3. El sistema validara si el nombre de
usuario y contrasefia ingresado se
encuentran registrados en el sistema.

4. El sistema visualiza la pantalla principal
del sistema SEND

5. El sistema de acuerdo al usuario
logeado, habilitar4d las funciones de
acceso al sistema.

6. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

registrado en el sistema.

A.2. El usuario selecciona el boton|A.3. El sistema cerrara la pantalla Login
cancelar de la pantalla Login |usuarios.
Usuarios.
Curso Alterno de Eventos “B”.
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.
B.3. El nombre de usuario o contrasefias
son invalidos.
B.4.El sistema muestra un mensaje
“Nombre de Usuario o Contrasena son
incorrectos”.
Curso Alterno de Eventos “C”.
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.
C.2. El usuario no se encuentra|C.3. El sistema verifica si es la primera vez

gque se inicia el programa, este ingresara
como usuario por defecto.

C.4. El sistema visualiza la pantalla principal
del programa, donde el usuario debera crear
un usuario registrado en el sistema con las
funciones especificas que se le asigne.

16. Tabla: Descripcion del C.U. Login Usuario.
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2.1.3. Prototipado del Caso de Uso Ingresar Nuevo Usuario.

Cdodigo: CU002
Tipo de interfaz grafica: Escritorio
Caso de Uso: Ingresar Nuevo Usuario

L T T -
Suster

ma Avuda

T Mo Usuario
Cedula
Tips  [Cendar Numero
Nomeres
Apemocs - -
Tipo teletono Numera
Corres Brecens .! N
e AN B
Vercx Clave. "
4
Pridoges 08 =
8 Usuaes @ cemess e e f
@ -
O cumtasces : B Repotes 8 Recess s X
& Base De Datos @ Estagstons 8 et g
B Respaicos 08 B ngresentes o Apeow | = Exnar
@ eswaantes @ Pans
‘ Bxparta | Cwoss Cates. MNumero Casa
B retianes
E esumaniets 8 senoas
e W cuses
® Pl
B Recetas e Cocin |l Guarow | ) cancesar
l‘; Tgredwrtes

Realizado por:
v Silvia Michay
v Juan Pablo Sanchez

17. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Ingresar Nuevo Usuario

Fecha: 16/01/2012
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2.1.4. Descripcion del Caso de Uso Ingresar Nuevo Usuario.

CU-002
Caso de Uso: Ingresar Nuevo Usuario.
Actores: Usuario_médico, Experto_admin.
Resumen: El usuario del sistema podra ingresar huevos usuarios para
la administracion del sistema de forma rapida y sencilla.
Referencias Cruzadas: |RF001, RF020.
Precondiciones: El usuario se haya logeado como Usuario_médico o Experto_admin
e ingresado al sistema.
Postcondiciones: Registrar nuevos usuarios del sistema y asignar funciones que van
desempeniar.
Curso Normal de Eventos
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

. El Usuario_médico o Experto_admin,| 2. El sistema visualiza la pantalla Nuevo
hace clic en la Pantalla Principal el usuario, la misma que es facil de
menu Administrador, el submenu manipular para el registro de nuevos
Usuarios y selecciona la pestana usuarios.

Nuevo Usuario.

. El Usuario_médico o Experto_admin| 4. E| sistema valida que el ndmero de
debera escribir en el campo de texto cédula ingresado por el usuario sea el
“cédula” el numero de identidad correcto.
correspondiente  del usuario a
registrar.

. El Usuario_médico o Experto_admin,| 7. EIl sistema verifica que los campos
debe ingresar los datos personales obligatorios no se encuentren vacios.
correspondientes al nuevo usuario a| 8. El sistema verifica que el nombre de
registrar en los campos de texto usuario se encuentre disponible.
correspondientes de la ventana| 9. El sistema verifica que las
Nuevo Usuario. contrasefias ingresada por el usuario

coincidan

. El Usuario_médico o Experto_admin| 10. El sistema luego de verificar que
presiona el boton Guardar de la todos los campos se encuentren
Pantalla Nuevo Usuario. debidamente llenados registra el

nuevo usuario.

11. El sistema guarda en la base de datos
el nuevo usuario.

12. El sistema muestra un mensaje al
usuario medico en el que dice “El
usuario se creo correctamente”.

13. El caso de uso finaliza.
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CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno

de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

0]
botén

A.3. El Usuario_médico
Experto_admin, presiona el
Cancelar.

A.4. El sistema cierra la pantalla Nuevo
usuario y visualiza la pantalla principal.

Curso Alterno

de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.5. El sistema luego de validar el nimero
de cédula ingresado muestra el mensaje
“El namero de cedula ingresado es
incorrecto”

Curso Alterno

de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.6. El sistema emite un mensaje
diciendo que “Existen campos
obligatorios vacios”.

C.7. El sistema muestra un mensaje “Error
ya existe un usuario con este numero
de cedula, ingrese otro”.

C.8. El sistema muestra un mensaje
“Clave invalida”.

C.9. El sistema muestra un mensaje en el
gue menciona “El nombre de usuario
que ingreso no se encuentra
disponible.”

Curso Alterno

de Eventos “D”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

D.11. Error en la conexion con la base de
datos no se pudo guardar el usuario
verifique la informacién ingresada por
favor.

D.12. El sistema muestra un mensaje
diciendo “El wusuario no se pudo
guardar”.

18. Tabla: Descripcion del C.U. Ingresar Nuevo Usuario.
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2.1.5. Prototipado del Caso de Uso Modificar Usuario.

Cdédigo: CU003
Tipo de interfaz grafica: Escritorio
Caso de Uso: Modificar Usuario

7 B
Siswms Auda

Ceada
- Aations I —
a Camlias Tipo teietno tamero S
- Nemtes Usuaro ‘ &
A cae -®
o
x Veicar Cisve N
5 \
D, estantes N
B cursos S r
= Reportes v §
& estomsticas f
& s Ciudad taumero Casa S
Cables: - "
& Usuarios @ comicas -
B Estuciantes B Recetas e =
egar| | m Exeminar
g - @ Repores @ Dietas 5
= B Estacencss @ ingredeates. Oudad Calles. Numero Casa
> Dietas @ Respains 0B @ Fuatos
@ s : & Sriomas @ roersss
B Rocetas Do Cocna & curs
4z woredsrtes _
i - { |l cuzox| | @) cancaiar

Realizado por:
v Silvia Michay
v/ Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

19. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Modificar Usuario.
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2.1.6. Descripcion del Cas

o0 de Uso Modificar Usuario.

CU-003

Caso de Uso:

Modificar Usuario

Actores:

Usuario_médico.

Resumen: El

Usuario_médico podra modificar
estudiantes registrados.

los datos de los

Referencias Cruzadas: | RF001, RF020.

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo Usuario_médico.

Postcondiciones: Se modifique la informacién del estudiante previamente registrado

y administrar las funciones asignadas a él

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Usuario_médico, selecciona del| 2. El sistema visualiza la pantalla
menu  Administraciéon  General, Modificar Estudiantes.
Estudiantes y selecciona el
submenu Modificar Estudiantes.

3. El Usuario_médico, escribe en el|{4. El sistema visualiza una tabla de
campo de texto buscar usuario sugerencia en la pantalla modificar
donde podra buscar mediante estudiante donde se mostraran los
nimero de cedula, nombres o estudiantes que se encuentren en el
apellidos criterio de busqueda que adopte el

usuario del sistema.

5. El Usuario_médico, selecciona el|6. EIl sistema carga los datos referentes al
estudiantes de la tabla de estudiante seleccionado en la pantalla
sugerencia que visualiza el sistema Modificar estudiante.
en la pantalla modificar estudiante al
gue desea actualizar sus datos.

7. El Usuario_médico, procede a|8. ElI sistema verifica que todos los
modificar la informacién de los campos obligatorios se encuentren
campos que el considere debidamente llenados.
necesarios.

10. ElI sistema verifica que los campos
obligatorios no estén vacios.

9. El Usuario_médico, presiona el|11. El sistema luego de realizar todos los
botbn guardar de la pantalla controles actualiza la informacion del
Modificar estudiantes. estudiante.

12. El sistema guarda en la base de datos
la nueva informacion del estudiante.

13. EI sistema muestra un mensaje
diciendo “Estudiante se modificé
correctamente”.

14. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. EIl usuario_médico, selecciona el

A.3. El sistema cierra la pantalla Modificar

boton cancelar. Estudiantes y visualizar la pantalla
principal.
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Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

B.4. El estudiante que esta buscando el
usuario no existe.

B.5. El sistema muestra un mensaje en el
que “El usuario que usted esta
buscando no se encuentra registrado”.

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accibén del Actor. Respuesta del Sistema.

C.6. El sistema emite un mensaje en el que
menciona que “Existen campos
obligatorios vacios™.

C.7. El sistema muestra un mensaje “Las
contrasenas ingresadas no coinciden”.
C.8. El sistema muestra un mensaje en el
que menciona “El nombre de usuario que
ingreso no se encuentra disponible elija
otro por favor”.

20. Tabla: Descripcion del C.U. Modificar usuario.

2.1.7. Prototipado del Caso de Uso Eliminar Usuario.

Cdédigo: CU004
Tipo de interfaz gréafica: Escritorio
Caso de Uso: Eliminar Usuario

L&
Sistema Apuda

 Eiminar Usuanio

e

Cedulz
Nombres: Tipo telefono Numero
Apelidos:
Correo Elecronico

Nombre Usuario

Clave

Verifcar Clave
~
., Estutiantes

A cursos

= Reportes Prlegios De D

& estadisticas ‘ = Ciudad Cales Numero Casa

{5’ BaseDe Datos
d u

2o JIE
£ Entrenamiento =
]

- Dietas

® piatos
B Recetas De Cocina

4 Ingredientes

| Biminar | @) cancetar

Realizado por: )
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v Juan Pablo Sanchez
21. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Eliminar Usuario.
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2.1.8. Descripcion del Caso de Uso Eliminar usuario.

CU-004

Caso de Uso:

Eliminar usuarios

Actores: Usuario_médico

, Experto_admin.

Resumen: Los usuarios d

el sistema podran eliminar las cuentas de

usuarios registrados en el sistema.

Referencias Cruzadas: RF001, RF020.

Precondiciones: El usuario se haya logeado en al sistema en modo Usuario_médico.

Experto_admin.

Postcondiciones: Se elimine el usuario del

sistema.

Curso Normal de Eventos

Accién del Actor. Respuesta del Sistema.

1. El Usuario_médico / Experto_admin,| 2. EIl sistema visualiza la pantalla Eliminar
selecciona del menud Administracion Usuario
general, Usuarios, Eliminar Usuario.

3. El Usuario_médico/Experto_admin, | 4. El sistema visualiza una tabla de
escribe en el campo de texto buscar sugerencias en las que muestra los
usuario donde podra buscar mediante usuarios que se encuentren en el tipo de
ndmero de cedula, nombres o apellidos bdsqueda que el usuario realice ya sea

este mediante numero de cedula,
nombre o apellidos

5. El Usuario_médico/Experto_admin, | 6. EIl sistema carga los datos del usuario
selecciona el usuario buscado de la elegido que va a eliminar.
tabla que visualiza el sistema

7. El Usuario_médico/Experto_admin, | 8. El sistema verifica que se encuentre
presiona el botén eliminar de la pantalla cargado la informaciéon del usuario a
Eliminar usuarios. eliminar.

9. El sistema elimina el usuario
previamente seleccionado.
10. El caso de uso finaliza.
CURSO ALTERNO DE EVENTOS.
Curso Alterno de Eventos “A”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
A.2. El Usuario_médico/Experto_admin, |A.3. El sistema cierra la pantalla Eliminar

selecciona el botdén cancelar de la pantalla
Eliminar usuarios.

usuarios y visualiza a la pantalla principal.

Curso Alter!

no de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.5. El usuario que esta buscando no
existe en la base de datos.

B.6. El sistema muestra el mensaje “El
usuario que usted esta buscando no
existe en la base de datos”.

Curso Alterno

de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.9. No se ha seleccionado ningun usuario
para eliminar.

C.10. El sistema visualiza un mensaje “No
existe ningun usuario seleccionado para

eliminar”

22. Tabla: Descripcion del C.U. Eliminar usuario.
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2.1.9. Prototipado del Caso de Uso Ingresar Nuevo Estudiante.

Cdédigo: CU005

Tipo de interfaz grafica: Escritorio

Caso de Uso: Ingresar Nuevo Estudiante.

Apelicos
RO Tpo:  Cetar |w| umern:

Comeo Elecronico o dgregar == Eminar

Datos usuano: & Generar Usuano

Nomees Usuanc
cise

Verttcar Clave:

Sere " -

Fecha Nacimiento: (00512 "

e Agreg Ciugas Cates MNumeeo Casa

= Eiminar

® prstos

B recetas De Cocina

A wgrodentos
= [

el Gusraar € cancatar

Realizado por:
v Silvia Michay
v Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

23. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Ingresar Nuevo Estudiante.
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2.1.10. Descripcion del Caso de Uso Ingresar Nuevo Estudiante

CU-005

Caso de Uso:

Ingresar Nuevo Estudiante

Actores: Usuario_médico.

Resumen: El usuario del sistema podra ingresar nuevos estudiantes en
el sistema.

Referencias Cruzadas: |RF002.

Precondiciones: El Usuario_médico haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Registrar nuevos estudiantes al sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Usuario_médico, selecciona del
menu Administracién General de
la pantalla Principal del sistema,
Estudiantes y selecciona Nuevo
Estudiante.

2. El sistema visualiza la pantalla Nuevo
estudiantes, la misma que es facil de
manipular para el registro de nuevos
estudiantes.

3. El Usuario_médico, debe llenar la
informacion  correspondiente  al
estudiante que va a ingresar al
sistema, permitiendo ingresar o no
el numero de cedula.

4. El Usuario_médico presiona el botén
generar usuario.

5. EIl sistema verifica que los campos
nombres y apellidos se encuentren
llenos.

6. EIl sistema generara automaticamente
el nombre de usuario y contrasefa
mas el codigo unico.

7. El Usuario_médico, presiona el
boton Guardar de la Pantalla Nuevo
Estudiante.

8. EI sistema verifica que todos los
campos de texto obligatorios se
encuentren debidamente llenados.

9. El sistema guarda en la base de datos
el nuevo estudiante.

10. El sistema muestra un mensaje al
usuario medico en el que dice “El
nuevo estudiante se cred
correctamente”.

11. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. El Usuario_médico, presiona el
boton cancelar de la pantalla nuevo
Estudiante.

A.3. El sistema cerrara la pantalla Nuevo
Estudiantes y visualizara la pantalla
principal.

Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.4. El sistema muestra el mensaje “El
nombre de usuario no se encuentra
disponible”.

B.5. El sistema muestra el mensaje “Las
contrasefias no coinciden por favor
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verifique q sean las mismas”.

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

C.6. El sistema emite un mensaje en el que
menciona que “Existen campos
obligatorios vacios”.

C.7. El sistema muestra un mensaje en el
gue dice “Las contrasenas ingresadas no

coinciden”.
Curso Alterno de Eventos “D”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

D.11. Error en la conexiéon con la base de
datos no se pudo guardar el usuario
verifique la informacién ingresada por favor.
D.12. El sistema muestra un mensaje
diciendo “El estudiante no se pudo
guardar”.

24. Tabla: Descripcion del C.U. Ingresar Nuevo Estudiante.

2.1.11. Prototipado del Caso de Uso Modificar Estudiante.

Cédigo: CU006
Tipo de interfaz grafica: Escritorio
Caso de Uso: Modificar Estudiante
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Realizado por:
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012
v Juan Pablo Sanchez

25. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Modificar Estudiante.
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2.1.12. Descripcion del Caso de Uso Modificar Estudiante.

CU-006

Caso de Uso:

Modificar Estudiante.

Actores:

Usuario_médico.

Resumen: El

Usuario_médico podrad modificar los datos de
estudiantes registrados.

los

Referencias

Cruzadas: RE002.

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo Usuario_médico.

Postcondiciones: Se modifique la informacion del estudiante previamente registrado
y administrar las funciones asignadas a él.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Usuario_médico, selecciona del| 2. ElI sistema visualiza la pantalla
mend Administracion General, Modificar Estudiantes.
Estudiantes y selecciona el
submenu Modificar Estudiantes.

3. El Usuario_médico, escribe en el|4. El sistema visualiza una tabla de
campo de texto buscar usuario sugerencia en la pantalla modificar
donde podrAd buscar mediante estudiante donde se mostraran los
nimero de cedula, nombres o estudiantes que se encuentren en el
apellidos criterio de busqueda que adopte el

usuario del sistema.

5. El Usuario_médico, selecciona el|6. El sistema carga los datos referentes al
estudiantes de la tabla de estudiante seleccionado en la pantalla
sugerencia que visualiza el sistema Modificar estudiante.
en la pantalla modificar estudiante
al que desea actualizar sus datos.

7. El Usuario_médico, procede a|8. ElI sistema verifica que todos los
modificar la informacion de los campos obligatorios se encuentren
campos que el considere debidamente llenados.
necesarios.

10. El sistema verifica que los campos
obligatorios no estén vacios.

9. El Usuario_médico, presiona el|1l. El sistema luego de realizar todos los
botbn guardar de la pantalla controles actualiza la informacion del
Modificar estudiantes. estudiante.

12. El sistema guarda en la base de datos
la nueva informacion del estudiante.

13. EI sistema muestra un mensaje
diciendo “Estudiante se modificé
correctamente”.

14. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. El Usuario_médico, selecciona el

A.3. El sistema cierra la pantalla Modificar

boton cancelar. Estudiantes y visualizar la pantalla
principal.
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Curso Alterno de Eventos “B”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
B.4. El estudiante que esta buscando el
usuario no existe.
B.5. El sistema muestra un mensaje en el
que “El usuario que usted esta
buscando no se encuentra registrado”.

Curso Alterno de Eventos “C”.
Accibén del Actor. Respuesta del Sistema.
C.6. El sistema emite un mensaje en el que
menciona que “Existen campos
obligatorios vacios”.
C.7. El sistema muestra un mensaje “Las
contrasenas ingresadas no coinciden”.
C.8. El sistema muestra un mensaje en el
gue menciona “El nombre de usuario que
ingreso no se encuentra disponible elija
otro por favor”.

26. Tabla: Descripcion del C.U. Modificar Estudiante.

2.1.13. Prototipado del Caso de Uso Eliminar Estudiante.

Cdédigo: CU007
Tipo de interfaz grafica: Escritorio
Caso de Uso: Eliminar Estudiante
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Realizado por:
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v Juan Pablo Sanchez
27. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Eliminar Estudiante.
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2.1.14. Descripcion del casos de uso Eliminar estudiante.

Cu-007

Caso de Uso:

Eliminar Estudiante

Actores: Usuario_médico.

Resumen: Los usuarios del sistema podran eliminar estudiantes del
sistema

Referencias Cruzadas: | RF002.

Precondiciones: El usuario se haya logeado en al sistema en modo Usuario_médico.

Postcondiciones: Se elimine el estudiante

del sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Usuario_médico, selecciona del| 2. El sistema visualiza la pantalla Eliminar
menu Administracion general, Estudiante.
Estudiantes, Eliminar Estudiantes.

3. El Usuario_médico, escribe en el| 4. EI sistema visualiza una tabla de
campo de texto buscar usuario el sugerencias donde se muestran los
nombre del estudiante mediante estudiantes que se encuentren dentro del
niamero de cedula, nombres o criterio de busqueda que el usuario utilizo.
apellidos

5. El Usuario_médico, selecciona el| 6. El sistema carga los datos del estudiante
estudiante buscado de la tabla que seleccionado por el usuario del sistema en
visualiza el sistema en la pantalla la pantalla Eliminar Estudiante.

Eliminar Estudiante.

7. El Usuario_médico, presiona el botén| 8. El sistema verifica que se encuentre
eliminar de la pantalla Eliminar cargado la informacion del estudiante a
estudiantes. eliminar.

9. El sistema elimina el usuario previamente

seleccionado.
10. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accién del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. El Usuario_médico, selecciona el
botébn cancelar de Ila pantalla
Eliminar Estudiantes.

A.3. El sistema cierra la pantalla Eliminar
estudiantes y visualiza a la pantalla principal.

Curso Alte

rno de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.5. El estudiante que esta buscando no
existe en la base de datos.

C.6. El sistema muestra el mensaje “El
estudiante no esta registrado”.

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.9. No se ha seleccionado ningun estudiante
para eliminar.

C.10. EIl sistema visualiza un mensaje “No
existe ningun estudiante seleccionado
para eliminar”.

28. Tabla: Descripcion del C.U. Eliminar Estudiante.
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2.1.15. Prototipado del Caso de Uso Ingresar Nuevo Curso.

Cdédigo: CU008
Tipo de interfaz gréfica: Escritorio
Caso de Uso: Ingresar Nuevo Curso
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Realizado por: _
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v" Juan Pablo Sanchez

29. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Ingresar Nuevo Curso.
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2.1.16. Descripcion del caso de uso Ingresar Nuevo Curso.

CU-008

Caso de Uso:

Ingresar Nuevo Curso.

Actores: Usuario_médico.

Resumen: El usuario del sistema podrda crear cursos existentes en la
institucion.

Referencias Cruzadas: |RF003.

Precondiciones: El Usuario_médico haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Cursos registrados en el sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Usuario_médico, selecciona del
mend Administraciéon General de la
pantalla Principal del sistema, Cursos
y selecciona Nuevo Curso.

2. El sistema visualiza la pantalla Nuevo
curso, la misma que es facil de manipular
para el registro de huevos cursos.

3. El Usuario_médico, debe llenar la
informacion correspondiente al curso y
elegir los estudiantes que se
encuentran matriculados en dicho
curso y agregarlos a este, luego;

4. El Usuario_médico presiona el botén
agregar de la pantalla nuevo curso.

5. El sistema verifica que se encuentre
seleccionado el estudiante que desea
agregar al curso

6. El sistema agrega al estudiante al curso
seleccionado.

7. El Usuario_médico, presiona el boton
Guardar de la Pantalla Nuevo Curso

8. El sistema verifica que existan estudiantes
agregados al curso.

9. El sistema verifica que todos los campos
obligatorios se encuentren debidamente
llenados.

10. El sistema guarda en la base de datos el
NUEevo Curso.

11. El sistema muestra un mensaje al usuario
medico en el que dice “El nuevo curso se
cre6 correctamente”.

12. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. El Usuario_médico, presiona el boton
cancelar de la pantalla Nuevo Curso.

A.3. El sistema cerrara la pantalla Nuevo
Curso y visualizara la pantalla principal.

Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.4. El sistema muestra el mensaje “No existe
ningun estudiante seleccionado”

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.8. El sistema emite un mensaje en el que
menciona “No existen estudiantes agregados
al curso”.

C.7. El sistema muestra un mensaje en el que
dice “Existen campos obligatorios vacios”.

30. Tabla: Descripcién del C.U. Ingresar Nuevo Curso.
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2.1.17. Prototipado del Caso de Uso Modificar Curso.

Cdédigo: CU009

Tipo de interfaz grafica: Escritorio

Caso de Uso: Modificar Curso

= Remover

Aostidos  Nombre Usuario. Fecha ngreso |

Realizado por:
v Silvia Michay
v/ Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

31. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Modificar Curso.
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2.1.18. Descripcion del caso de uso Modificar cursos.

CU-009
Caso de Uso: Modificar Curso.
Actores: Usuario_médico.
Resumen: El usuario del sistema podra actualizar la informacién de los
cursos existentes en la institucion.
Referencias RF003.
Cruzadas:

Precondiciones: El Usuario_médico haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Curso actualizado correctamente.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Usuario_médico, selecciona del
menu Administraciéon General de
la pantalla Principal del sistema,
Cursos Yy selecciona Modificar
Curso.

2. EI sistema \visualiza la pantalla
Modificar curso.

3. El Usuario_médico, en el campo
de texto buscar usuario el hombre
del curso al que desea actualizar su
informacion.

4. El sistema visualiza en una tabla una

tabla de sugerencias en la pantalla
Modificar curso ahi se encontraran los
cursos que el usuario busca.

5. El Usuario_médico selecciona el
curso buscado.

6. El sistema cargara la informacién del
curso seleccionado por el usuario en la
pantalla Modificar Curso

7. El Usuario_ médico modifica los
campos de texto que considere
necesarios actualizar.

8. El Usuario_médico, presiona el
boton Guardar de Ila Pantalla
Modificar Curso

9. EI sistema \verifica que existan

estudiantes agregados al curso.

10. El sistema verifica que todos los campos
obligatorios se encuentren debidamente
llenados.

11. El sistema actualiza la informacion del
curso en la base de datos.

12. El sistema muestra un mensaje “El
curso se modificé correctamente”.

13. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2.El Usuario_médico, presiona el
botén cancelar de la pantalla Modificar
Curso.

A.3. El sistema cerrara la pantalla Modificar
Curso y visualizara la pantalla principal.

Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.3. El sistema muestra un mensaje “El
nombre del curso que esta buscando no
existe”.
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Curso Alterno de Eventos “C”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
C.5. El sistema muestra el mensaje “No
existe ningun curso seleccionado”.
C.7. El sistema muestra un mensaje en el
que dice “Existen campos obligatorios
vacios”.

Curso Alterno de Eventos “D”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
D.9. El sistema emite un mensaje “No
existen estudiantes agregados al curso”.
C.7. El sistema muestra un mensaje
“Existen campos obligatorios vacios”.

32. Tabla: Descripcion del C.U. Modificar Curso.

2.1.19. Prototipado del Caso de Uso Eliminar Curso.

Cdadigo: CU010
Tipo de interfaz grafica: Escritorio

Caso de Uso: Eliminar Curso
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Realizado por:
v Silvia Michay
v/ Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

33. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Eliminar Curso.
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2.1.20. Descripcion del caso de uso Eliminar curso.
CU-010
Caso de Uso: Eliminar Curso.
Actores: Usuario_médico.
Resumen: El usuario del sistema podra eliminar el curso del sistema.
Referencias RF003.
Cruzadas:

Precondiciones: El Usuario médico haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: El curso se ha eliminado correctamente del sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Usuario_médico, selecciona del
mend Administracién General de
la pantalla Principal del sistema,
Cursos y selecciona Eliminar
Curso.

2. ElI sistema \visualiza la pantalla
Eliminar curso.

3. El Usuario_médico, busca el curso
gue desea eliminar escribiendo el
nombre del curso a buscar en el
campo de texto buscar curso.

4. EIl sistema visualiza en una tabla de
sugerencias en la pantalla Eliminar
curso ahi se encontraran los cursos
gue busque el usuario del sistema.

5. El Usuario_médico selecciona el
curso buscado.

6. El sistema cargara la informacién del
curso seleccionado por el usuario en

la pantalla eliminar curso para su
eliminacion.
7. El Usuario_médico, presiona el| 8. El sistema eliminara el curso del
botén eliminar de la Pantalla sistema

Eliminar Curso.

9. El sistema muestra un mensaje “El
curso se eliminé correctamente”.
10. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. El Usuario_médico, presiona el
botén cancelar de la pantalla Eliminar
Curso.

A.3. El sistema cerrara la pantalla
Eliminar Curso y visualizara la pantalla
principal.

Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.3.El sistema muestra un mensaje “El
nombre del curso que esta buscando no
existe”.

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.5.El sistema muestra el mensaje “No
existe ningun curso seleccionado”.

34. Tabla: Descripcion del C.U. Eliminar Curso
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2.1.21.

Prototipado del Caso de Uso Generar Reportes Platos.

Cédigo: CU011

Tipo de interfaz gréafica: Escritorio

Caso de Uso: Reporte de Platos
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e |
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Realizado por:
v Silvia Michay
v" Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

35. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Reporte de Platos.
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2.1.22.

Descripcion del caso de uso Reporte platos.

Cu-011

Caso de Uso: Reportes platos

Actores:

Usuario_meédico, Experto_admin.

Resumen: El usuario del

sistema podra emitir un reporte sobre los

platos de comida emitidos por el sistema.

Referencias Cruzadas: | RF005, RF022.

Precondiciones: El Usuario_médico o Experto_admin haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Imprimir los platos de comida emitidos por el sistema por fechas.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

El Usuario_meédico o Experto_admin,
selecciona del menu
Administracién General de Ila
pantalla  Principal del sistema,
Reportes y selecciona Reporte de
Platos.

2. El sistema visualiza la pantalla Reporte
de Platos.

El Usuario_médico o Experto_admin,
debe seleccionar el rango de fechas
en las que desea generar dicho
reporte.

5.El sistema visualiza la informacion de los
platos que se hayan emito en el rango
de fecha seleccionado por el usuario.

presiona el boton imprimir de la
pantalla Reporte de Platos.

4. El Usuario_médico o Experto_admin,
presionar el botén generar de la
pantalla Reporte de Platos.
6. El Usuario_médico o Experto_admin| 7.El sistema muestra una vista previa de

la informacion que va imprimirse sobre
dicho reporte.
8.El caso de uso finaliza.

CURSO ALTER

NO DE EVENTOS.

Curso Alterno

de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. El Usuario_médico o experto_admin
presiona el boton cancelar de la pantalla
Reporte de Platos.

A.3. El sistema cerrara la pantalla
Reporte de Platos y visualizara la
pantalla principal.

Curso Alterno

de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.4.El sistema muestra un mensaje “No
existe platos de comida emitidas en el
rango de fechas seleccionado”.

Curso Alterno

de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.6.El sistema muestra el mensaje “No

hay ningun reporte para su impresién”.

36. Tabla: Descripcion d

el C.U. Reportes de Platos.
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2.1.23. Prototipado del Caso de Uso Reporte Dietas.

Cédigo: CU012
Tipo de interfaz grafica: Escritorio
Caso de Uso: Reporte de Dietas

AR ||

]

Sisterna  Ayuda

Reporte Dietas

Desde: [1105/12 | 51] Hasta: [a0sriz 1)
Fecha Nombres Apeliidos Enfermedad Dieta
DEVIS ALEXANDER PALACIOS SOCOLA Diabetes DIETA_1500_CALORIAS
DEVIS ALEXANDER PALACIOS SOCOLA Diabetes DIETA_1500_CALORIAS
e . KELVINLINCOLN NAULA BASTIDAS Ninguna DIETA_VEDITERRANEA
F bansio12 KELVINLINCOLN NAULABASTIDAS lAnemia DIETA_RICA_EN_HERRO
r ; bansi012 CESAR ANDRES ARILIOS CABRERA Ninguna DIETA_HIPOCALORICA(AUMENTO.
s A 0410512012 CESAR ANDRES ARMLIOS CABRERA Ninquna DIETA_ HIPOCALORICA(SUMENTO._
8 Estusantes 051052012 KELVINLINCOLN NAULA BASTIDAS Ninguna DIETA_VEDITERRANEA
bsi0si012 JOSEPH RAI WENDOZARIVAS Ninguna DIETA_1200_CALORIAS
@ Cursos
= =
= Reportes Q)

& Reporte Dietas

= Reporte Platos

L[ﬁ Reparte IMC

~

s Reporte Estudiantas
&9 Estadisticas )
&5 Base De Datos (v)
@ Entrenamiento (¥)

T

- Dietas

® Platos

E Recetas De Cocina

" i (v)

&

it

Realizado por:
v Silvia Michay
v'Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

37. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Reporte de Dietas.
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2.1.24.

Descripcion del caso de uso Reporte dietas.

CU-012

Caso de Uso: Reporte dietas.

Actores:

Usuario Medico,

Experto_admin.

Resumen:
acuerdo a un ra

El usuario del sistema podra emitir el reporte de dietas de

ngo de fechas seleccionado.

Referencias Cruzadas:

RF004, RF021.

Precondiciones: El Usuario_médico o Experto_admin haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Imprimir las dietas emitidas por el sistema por fechas.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Usuario_médico o Experto_admin,
selecciona del menu
Administracion General de la
pantalla Principal del sistema,
Reportes y selecciona Reporte de
Dietas.

2. El sistema visualiza la pantalla Reporte
de dietas.

El Usuario_médico o Experto_admin,
debe seleccionar el rango de fechas
en las que desea generar dicho
reporte.

El Usuario_médico o Experto_admin,
presionar el boton generar de la
pantalla Reporte de Dietas.

5. El sistema visualiza la informacion de las
dietas que se hayan emito en el rango
de fecha seleccionado por el usuario.

El Usuario_meédico o Experto_admin
presiona el botén imprimir de la
pantalla Reporte de Dietas.

7. El sistema muestra una vista previa de
la informacién que va imprimirse sobre
dicho reporte.

8. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTER

NO DE EVENTOS.

Curso Alterno

de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. El Usuario_médico, presiona el
boton cancelar de la pantalla Reporte
de Dietas.

A.3. El sistema cerrara la pantalla Reporte
de Dietas y visualizara la pantalla principal.

Curso Alterno

de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.4. El sistema muestra un mensaje “No
existe dietas emitidas en el rango de
fechas seleccionado”.

Curso Alterno

de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.6.El sistema muestra el mensaje “No
hay ninguan reporte para su impresion”.

38. Tabla: Descripcién del C.U. Reporte dietas.
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2.1.25. Prototipado del Caso de Uso Reporte Estudiantes.

Cédigo: CU013
Tipo de interfaz gréafica: Escritorio
Caso de Uso: Reporte Estudiantes

B I T - O

Sistema Ayuda

Reporte Estudiantes-Cursos
B Detalado
Fecha Nacimiento Nombres Apeliidos Curso Paralelo Especialidad Usuario Clave
241102008 CESARANDRES | ARWLOS CABRERA Primer Afio A EDUCACION BASICA i -
24102008 CESARANDRES | ARMUOS GABRERA 3 Afio de bachillerato 2 Fila
28102008 BOLNARADREL  ARMLOSTOCTO  [PrimerAfio A EDUCACION BASICA
1811112008 WATEO SEBASTIAN  BALLESTEROS EST.. Primer Afio A EDUCACION BASICA
— 141072008 STEFANYCAMILA | BENITEZOCAMPO  Primer Afio A EDUCACION BASICA
251012007 MATIAS DANIEL BRAVO RIVERA Primer Afio A EDUCACION BASICA
5 Estuiantes 251012007 MATIAS DANIEL BRAVO RIVERA 3 Ao de bachileralo |2 FIlIA
M curses 1910512008 CARLOSANDRES  |CANGOQUEZADA Primer Afio A EDUCACION BASICA
= 25102008 DAYANAELIZABETH | CARAGUAY BARBA  Primer Afio A EDUCACION BASICA
= Reportes 0710912008 ANGEL MATEO CARCHI AJILA Frimer Afio A EDUCACION BASICA [acarhiajia acarhiajila
N 1610512008 LEIDYGABRIELA  |CHAWBA GONZALEZ _ Primer Afio A EDUCACION BASICA
| FEDEDEIED 18107/2006 MATEO ALEJANDRO | DAVALOS SANCHEZ _ Primer Afio A EDUCACION BASICA
= Reporte Platos 1610312007 ANDRESEDUARDO |GONZALESLIMA [Primer Afio A EDUCACION BASICA
15 Repore e 1710312007 RENATABELEN GONZALEZ PUCHAIC...Frimer Afio A EDUCACION BASICA
~ 08102:2007 SEBASTIAN ALEJAN... |GUZWAN TAPIA Primer Afio A EDUCACION BASICA
13 Report Estuartes 081092006 MARIA EMILIA HUIRICOCHA LOZANO Primer Afio A EDUCACION BASICA
% o o) 3010612008 MELANY ANAHI JARAMILLOTAPIA  Primer Afio A EDUCACION BASICA
S 4 3010612008 ALEJANDRO EMANU.. JIMENEZ CUENCA _ Primer Afio A EDUCACION BASICA
i’ Base DeDatos ] 141072008 DANIELAALEJANDRA LUNAIFIGUEZ Primer Afio A EDUCACION BASICA i i
0310512008 ANDRESMATIAS |LUNAOCHOA Frimer Afio A EDUCACION BASICA
m 1110512008 PATRICIAABIGAL | MACHACHIPULLAG... Primer Afio A EDUCACION BASICA
14107:2008 DIANADELCISNE | OCHOAJARAMILLO _ Primer Afio A EDUCACION BASICA
= . 1210412007 ERICK DAVID OQJEDATELLO Primer Afio A EDUCACION BASICA |eojedatello eojedatello
@, Entrenamiente ~ -
= 1210812008 JUAN MATEO ORTIZ HERIND Frimer Afio A EDUCACION BASICA
5 Dietas 08102:2008 MARCELODAVD | PICO BENITEZ Primer Afio A EDUCACION BASICA
o 031012008 DAVIDALEJANDRO  REINOSO CARRERA _ Primer Afio A EDUCACION BASICA
= STEPHANYANAHI  ROASUQUILANDA  Primer Afio A EDUCACION BASICA
I8 RecetasDe Cocina ] 1110512006 JEZABELSARAHI  ROMERO GONZALEZ [Primer Afio A EDUCACION BASICA -
A2 Ingredientes )
¥ stcion, m ik

Realizado por:
v Silvia Michay
v' Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

39. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Reporte Estudiantes.
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2.1.26.

Descripcion del caso de uso Reporte Estudiantes.

CuU-013

Caso de Uso:

Reporte Estudiantes.

Actores:

Usuario Medico, Experto_admin.

Resumen:

El usuario del sistema podra emitir un reporte de los
estudiantes de matriculados.

Referencias Cruzadas:

RFQ07, RF024.

Precondiciones: El Usuario_médico o Experto_admin haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Imprimir las Estadisticas Graficas, generados por el sistema de
acuerdo al criterio de generacién y rango de fechas.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Usuario_médico o Experto_admin| 2. El sistema visualiza la pantalla
selecciona del menu Estadisticas de Dietas.
Administraciéon General de la
pantalla Principal del sistema,

Reportes y selecciona Reporte de
Estudiantes.

3. El Usuario_médico o Experto_admin
debe seleccionar el tipo de reporte
que desea como: Todos,

Estudiantes, o Cursos.

4. El Usuario_médico o Experto_admin| 5. EIl sistema visualiza la informacion
presionar el boton generar de la basica  todos los  estudiantes
pantalla Reporte de Estudiantes. ingresados al sistema.

6. El Usuario_médico o Experto_admin
selecciona el tipo de reporte
Estudiantes.

7. El Usuario_médico o Experto_admin| 8. El sistema visualiza la pantalla interna
presiona el botén generar de la Seleccionar Estudiante.
pantalla Reporte de Estudiantes.

9. El Usuario_médico o Experto_admin | 10. El sistema despliega una tabla donde
escribe el nombre del estudiante en se encuentran todos los estudiantes
el campo de texto buscar estudiante que contienen el nombre del buscado
gue desea saber sus datos basicos. por el usuario.

11. El Usuario_médico o Experto_admin| 12. El sistema carga la informacion basica
selecciona el estudiante de la tabla del estudiante buscado.
gue visualiza el sistema.

13. El Usuario_médico o Experto_admin| 14. El sistema mostrara la informacién
presiona el botén Aceptar de la relacionada al estudiante
pantalla Seleccionar estudiante. seleccionado de cada estudiante.

15. El Usuario_meédico o Experto_admin
selecciona el tipo de reporte
Cursos.

16. El Usuario_médico o Experto_admin| 17. El sistema visualiza la pantalla interna
presiona el boton generar de la Seleccionar curso.
pantalla Reporte de Estudiantes.

18. El Usuario_médico o Experto_admin| 19. El sistema despliega una tabla donde
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escribe el nombre del curso en el
campo de texto buscar curso.

se encuentran todos los estudiantes
gue contienen el nombre del buscado
por el usuario.

20. El Usuario_meédico o Experto_admin
selecciona el curos de la tabla que

visualiza el sistema.

21. El sistema carga la informacién basica
del curso con todos los estudiantes

pertenecientes al mismo.

22. El Usuario_médico o Experto_admin
presiona el botén Aceptar de la

pantalla Seleccionar Curso.

23. El sistema mostrara la informacion
relacionada al curso con todos los

estudiantes que pertenezcan alli.

24. El Usuario_médico o Experto_admin
presiona el boton Imprimir de la

Pantalla Reportes de Estudiantes.

25. El sistema visualiza en una vista
previa del reporte a imprimir.

26. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno

de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. El Usuario_médico 0
Experto_admin, presiona el botén
cancelar de la pantalla Estadistica de
IMC.

A.3. El sistema cerrara la pantalla
Reporte de dietas y visualizara la pantalla
principal.

Curso Alterno

de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.4. El sistema muestra un mensaje “No
existe informacion para graficar en el
rango de fechas establecidos”.

B.8. El sistema muestra un mensaje “No
existe estudiantes seleccionados”.

B.9. El sistema muestra un mensaje “No
existe estudiantes en el rango de
edades”.

Curso Alterno

de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.6. El sistema muestra el mensaje “No
hay ningun reporte para su impresion”.

40. Tabla: Descripcion del C.U. Reporte Estudiantes.
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2.1.27. Prototipado del Caso de Uso Reporte I.M.C.

Cédigo: CU014
Tipo de interfaz gréafica: Escritorio
Caso de Uso: Reporte de IMC

g — e
Sistema  Ayuda
=]
U Reporte INMC
i k [rodos [ ] Desce: [tnsi12 B Hasta: 05112 5] [ Generar|
Fecha Nombres Apellidos MC g J
i s | e, \
% Adminstrador A ‘; 0410512012 DEVISALEXANDER | PALACIOS SOCOLA 2043 - y
0410512012 DEVISALEXANDER | PALACIOS SOCOLA 178 - >
0 lekica ) oansi2012 KELVINLINCOLN  NAULABASTIDAS 178 ! j k
Y E 040512012 KELVINUINCOLN  INAULABASTIDAS 178 \ B
g s Y oansi20t2 CESARANDRES |ARMIOS CABRERA 7] m { i
& cursos ¥) 0410512012 CESARANDRES ARMUOSCABRERA | 7] £ 4
e - 010512012 KELVINLINCOLN  NAULABASTIDAS 1414 % T
ks % 0510512012 JOSEPHRA MENDOZARIVAS 4595 \ai
.,; Reporte Dietas ™ -"‘?‘\
«) Reporte Platos ) |
f |
|18 Reporte IMC 3
© Reports Estusiant .
PPy eporte Estudiantes e - ’ - ‘ -
o
&0 Estadisticas Y - 8
. f
{5 Base De Datos Y ”

Y)
b
g Experto A
\

i || I
‘OE Entrenamiento = Imprimir gcanceav‘

= Dietas

—

@ Ppiatos

! Recetas De Cocina

303

..i Ingredientes

[+ Bt v

Realizado por: _
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v" Juan Pablo Sanchez

41. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Reporte de I.M.C.
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2.1.28.

Descripcion del caso de uso Reporte I.M.C.

CuU-014

Caso de Uso:

Reporte de indice de Masa Corporal.

Actores: Usuario Medico,

Experto_admin.

Resumen:

El usuario del sistema podra emitir un reporte de IMC de los
estudiantes realizados el test de diagndstico.

Referencias Cruzadas:

RF006, RF023.

Precondiciones: El Usuario_médico o Experto_admin haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Imprimir las dietas emitidas por el sistema por fechas.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

cancelar de la pantalla Reporte de
Platos.

1. El Usuario_meédico o Experto_admin| 2. El sistema visualiza la pantalla
selecciona del menu Reporte de Platos.
Administracion General de la
pantalla Principal del sistema,

Reportes y selecciona Reporte de
Platos.

3. El Usuario_médico o Experto_admin| 5. El sistema visualiza la informacién de
debe seleccionar el rango de fechas los platos que se hayan emito en el
en las que desea generar dicho rango de fecha seleccionado por el
reporte. usuario.

4. El Usuario_médico o Experto_admin
presionar el botéon generar de la
pantalla indice de Masa.

6. El Usuario_médico o Experto_admin| 7. El sistema muestra una vista previa
presiona el boton imprimir de la de la informacién que va imprimirse
pantalla Reporte de Indice de sobre dicho reporte.

Masa Corporal. 8. El caso de uso finaliza.
CURSO ALTERNO DE EVENTOS.
Curso Alterno de Eventos “A”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
A.2. El Usuario_médico o| A.3. El sistema cerrara la pantalla Reporte
Experto_admin, presiona el boton| de Platos y visualizara la pantalla

principal.

Curso Alterno

de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.4.El sistema muestra un mensaje “No
existe platos de comida emitidas en el
rango de fechas seleccionado”.

Curso Alterno

de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.6. El sistema muestra el mensaje “No
hay ningun reporte para su impresion”.

42. Tabla: Descripcién del C.U. Reporte I.M.C.
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2.1.29. Prototipado del Caso de Uso Estadisticas de |.M.C.

Cdédigo: CU015
Tipo de interfaz grafica: Escritorio
Caso de Uso: Estadisticas de IMC

1=/ #

Sisterna Ayuda

[l

Estadistica IMC-Enfermedades

Cuadro Estadistica Desde: [1/05/12 [) Hasta: (510812 [m)

75
] 450
r 25
& Administrador K ’
3 0,0
Usuarios (v) w5
S Estutantes (x) B0
= cursos (v) 25
& Reportes %‘ o0
7,5
£ Estadisticas ()
g 250
g
il Estiistea e 25
ﬂ Estadistica De Distas 20
=
3 Estadistia Enfermedades s
&5 BaseDe Datos ) 50
125
u
75
& Entrenamiento O] 50
2 =
- Dietas (v) 25
& piatos v) 00

Disbetes Ninguna Anemia
Enfermedades

™ Edad:16.0 ®Edad:17.0 ¥ Edad:6.0

I8 Recetas De Cocina

‘_i‘_ Ingredientes

o B
%% Mutrientes

@ () @ @) (<

= ~ |-

Realizado por: _
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v" Juan Pablo Sanchez

43. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Estadistica de I.M.C.
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2.1.30. Descripcion del caso de uso Estadisticas de 1.M.C.

CU-015
Caso de Uso: Estadisticas de I.M.C.
Actores: Usuario Medico, Experto_admin.
Resumen: El usuario del sistema podra emitir un reporte grafico de

acuerdo a las enfermedades en base al IMC del estudiante

Referencias Cruzadas: | RF08, RF025.

Precondiciones: El Usuario_médico o Experto_admin haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Imprimir las Estadisticas Graficas generadas por el sistema, de
acuerdo al criterio de generacion y rango de fechas.

Curso Normal de Eventos

Accién del Actor. Respuesta del Sistema.
1. El Usuario_médico o Experto_admin| 2. El sistema visualiza la pantalla
selecciona del menu Estadisticas de IMC.

Administracién General de la
pantalla Principal del sistema,
Estadisticas y selecciona
Estadisticas de IMC.

3. El Usuario_médico o Experto_admin
debe seleccionar el tipo de reporte
que desea Como: Todos,
Estudiantes, Edades, Curso o
edades luego debe seleccionar el
rango de fechas en las que desea
generar y el tipo de grafica que
desea visualizar entre Barras, Area

o lineal

4. El Usuario_médico o| 5. El sistema visualiza la gréfica de las
Experto_admin, presionar el bot6n enfermedades diagnosticadas en el
generar de la pantalla Estadisticas test y de acuerdo al IMC del
de dietas. estudiante

6. EI Usuario_médico o]

Experto_admin, selecciona el tipo de
reporte Estudiante y establece el
rango de fechas para el reporte.

7. EI Usuario_médico o| 8. El sistema visualiza la pantalla interna
Experto_admin, presiona el botén Seleccionar Estudiante.
generar de la pantalla Reporte de
IMC.

9. El Usuario_médico/experto_admin,| 10. El sistema despliega una tabla donde
escribe el nombre del estudiante en se encuentran todos los estudiantes
el campo de texto buscar estudiante gue contienen el nombre del buscado
gue desea saber el IMC. por el usuario.

11. El Usuario_médico/experto_admin, | 12. El sistema carga la informacion bésica
selecciona el estudiante de la tabla del estudiante buscado.

gue visualiza el sistema.

13. El Usuario_médico/experto_admin| 14. El sistema visualiza la gréfica con la

presiona el boton Aceptar de la informacion del IMC de cada
pantalla Seleccionar estudiante. estudiante y enfermedad que padece.
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15. El Usuario_médico/experto_admin,
selecciona el tipo de reporte Edades
y establece el rango de fechas para
el reporte.

16. ElI Usuario_médico/experto_admin, | 17. EIl sistema visualiza la pantalla interna
presiona el botén generar de la Seleccionar rango de Edades de los
pantalla Reporte de IMC estudiantes

18. El Usuario_médico/experto_admin,
seleccion el rango de edades de los
estudiantes.

19. El Usuario_médico/experto_admin, | 20. El sistema grafica en forma de barra
presiona el botén Aceptar de la la informacion de los estudiantes que
pantalla Seleccionar rango de se encuentren en el rango de edades
Edades de los estudiantes establecido por el usuario.

21. El Usuario_médico/experto_admin,| 22. El sistema mostrara una vista previa

presiona click derecho en la pantalla
donde selecciona la opcion
imprimir

de la gréfica a imprimir.
23. El caso de uso finaliza

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno

de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. El Usuario_médico/experto_admin,
presiona el boton cancelar de la pantalla
Estadistica de IMC.

A.3. El sistema cerrara la pantalla
Reporte de dietas y visualizara la pantalla
principal.

Curso Alterno

de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B B.4.El sistema muestra un mensaje “No
existe informacién para graficar en el
rango de fechas establecidos”.

B8. El sistema muestra un mensaje “No
existe estudiantes seleccionados”.

B9. El sistema muestra un mensaje “No
existe estudiantes en el rango de
edades”.

Curso Alterno

de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.6.El sistema muestra el mensaje “No
hay ningun reporte para su impresién”.

44. Tabla: Descripcién del C.U. Estadisticas de I.M.C.
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2.1.31. Prototipado del Caso de Uso Estadisticas de Dietas.

Cédigo: CU016
Tipo de interfaz gréafica: Escritorio
Caso de Uso: Estadisticas de Dietas

|&) -

Sistema Ayuda

oo o S

Estadistica Dietas

Cuadro Estadistica Desde: 10512 [ ] Hasta: 505112 [m)

DIETA_1200_CALORIAS

& Administrador 1;

Usuarios

DIETA_1500_CALORIAS
: , Estudiantes
[ cursos

-
= Reportes

DIETA 1500 CALORIAS (245, 25%)

&) (<) @ () (<)

& .
< Estatisticas

ol Estaistica e

DIETA_HIPOCALORICA
(AUMENTO_DE_PESO)
ﬂ Estadistica De Dietas

!i Estadistiva Enfermedades |

o, )
iy’ BaseDe Datos (¥) X

A DIETA_MEDITERRANEA
g Experto A

DIETA_RICA_EN_HIERRO|

{rﬁ_’ Entrenamiento
2

-~ Dietas

% Piatos

E Recetas De Cocina

Q_; Ingredientes

®DIETA_1500_CALCRIAS ® DIETA_MEDITERRANEA @ DIETA_RICA_EN_HIERRD © DIETA_HIPOCALORICA{AUMENTO_DE_PESO) @ DIETA_1200_CALORIAS
&% nurientes

) i

Realizado por: _
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v" Juan Pablo Sanchez

45. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Estadistica de Dietas.
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2.1.32.

Descripcion del caso de uso Estadisticas de dietas.

CU-016

Caso de Uso:

Estadisticas de Dietas.

Actores:

Usuario Medico, Experto_admin.

Resumen:

El usuario del sistema podra emitir un reporte grafico de
dietas emitidas en un rango de fechas establecidas.

Referencias Cruzadas:

RF09, RF026.

Precondiciones: El Usuario_médico o Experto_admin haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Imprimir las Estadisticas Graficas generadas por el sistema, de
acuerdo al criterio de generacion y rango de fechas.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Usuario_médico o| 2. El sistema Vvisualiza la pantalla
Experto_admin, selecciona del Estadisticas de Dietas.
menu Administracion General de
la pantalla Principal del sistema,

Estadisticas y selecciona
Estadisticas de Dietas.

3. El Usuario_médico 0

Experto_admin, debe seleccionar el
tipo de reporte que desea como:
Todos, Estudiantes, Edades, luego
debe seleccionar el rango de fechas
en las que desea generar y el tipo
de grafica que desea visualizar entre
Pastel 3D y Pastel.

4. El Usuario_médico o| 5. El sistema visualiza la grafica de las
Experto_admin, presionar el botdn dietas y enfermedades obtenidas de
generar de la pantalla Estadisticas acuerdo al criterio de reporte rango de
de dietas. fechas, vy grafica seleccionada.

6. EI Usuario_médico o]

Experto_admin, selecciona el tipo de
reporte Estudiante y establece el
rango de fechas para el reporte.

7. EI Usuario_médico o| 8. El sistema visualiza la pantalla interna
Experto_admin, presiona el boton Seleccionar Estudiante.
generar de la pantalla Reporte de
IMC.

9. El Usuario_médico/experto_admin,| 10. El sistema despliega una tabla donde
escribe el nombre del estudiante en se encuentran todos los estudiantes
el campo de texto buscar estudiante gue contienen el nombre del buscado
gue desea saber el IMC. por el usuario.

11. El Usuario_médico/experto_admin, | 12. El sistema carga la informacion basica
selecciona el estudiante de la tabla del estudiante buscado.
gue visualiza el sistema.

13. El Usuario_médico/experto_admin| 14. El sistema visualiza la gréafica con la
presiona el boton Aceptar de la informacion relacionada al IMC de
pantalla Seleccionar estudiante. cada estudiante y enfermedad que

padece.
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presiona el boton Imprimir de la
Pantalla Estadisticas Dietas

15. ElI Usuario_médico/experto_admin,
selecciona el tipo de reporte Edades
y establece el rango de fechas para
el reporte.

16. ElI Usuario_médico/experto_admin, | 17. EIl sistema visualiza la pantalla interna
presiona el botén generar de la Seleccionar rango de Edades de los
pantalla Estadisticas de Dietas estudiantes

18. El Usuario_médico/experto_admin,
seleccion el rango de edades de los
estudiantes.

19. El Usuario_médico/experto_admin, | 20. El sistema grafica en forma de pastel
presiona el botén Aceptar de la la informacion de los estudiantes que
pantalla Seleccionar rango de se encuentren en el rango de edades
Edades de los estudiantes establecido por el usuario.

21. El Usuario_médico/experto_admin, | 22. El sistema mostrara una vista previa

de la gréfica a imprimir.
23. El caso de uso finaliza

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno

de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. El Usuario_médico/experto_admin,
presiona el boton cancelar de la pantalla
Estadistica de IMC.

A.3. El sistema cerrara la pantalla
Reporte de dietas y visualizara la pantalla
principal.

Curso Alterno

de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B B.4.El sistema muestra un mensaje “No
existe informacion para graficar en el
rango de fechas establecidos”.

B8. El sistema muestra un mensaje “No
existe estudiantes seleccionados”.

B9. El sistema muestra un mensaje “No
existe estudiantes en el rango de
edades”.

Curso Alterno

de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.6.El sistema muestra el mensaje “No
hay ningun reporte para su impresion”.

46. Tabla: Descripcién del C.U. Estadisticas de Dietas.
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2.1.33. Prototipado del Caso de Uso Estadisticas de
Enfermedades.

Cdédigo: CU017
Tipo de interfaz grafica: Escritorio
Caso de Uso: Estadisticas de Enfermedades.

2] l

Sistena Ayuda

- ESSo >

Estadistica Enfermedades

[Todos [ v Cuadro Estadistica Desde: [1/08/12 | i) Hasta: (6105112 | ) [Generar|

<
& Administrador 2

© Usuarios

S Estudiantes
= cursos

75 Reportes

€0 Estadisticas
o1l Estadistica MC

ﬂ Estadistica De Dietas
T3 Estadistica Enfermedades

7 Base De Datos (¥)

8 et

& Entrenamiento

-~ Diotas

. piatos

! Recetas De Cocina )

& ingredientes ) M @ Diabetes ®Ninguna ® Anemia
¥ nutrientes ) Grifica: [Pastel 30| v | écancelar‘

Realizado por: i
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v" Juan Pablo Sanchez

47. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Estadistica de Enfermedades.
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del
Enfermedades.

2.1.34. Descripcién

caso

de uso Estadisticas de

Cu-017

Caso de Uso:

Estadisticas de Enfermedades.

Actores:

Usuario Medico, Experto_admin.

Resumen:

El usuario del sistema podra emitir un reporte grafico de los
estudiantes que padecen alguna enfermedad.

Referencias Cruzadas:

RF010, RFO27.

Precondiciones: El Usuario_médico o Experto_admin haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Imprimir las Estadisticas de enfermedades que padecen los
estudiantes generados por el sistema de acuerdo al criterio seleccionado y rango de

fechas.
Curso Normal de Eventos
Accioén del Actor. Respuesta del Sistema.

1. El Usuario_médico o| 2. El sistema visualiza la pantalla
Experto_admin, selecciona del Estadisticas de Enfermedades.
menU Administracién General de
la pantalla Principal del sistema,

Estadisticas y selecciona
Estadisticas de Enfermedades.

3. El Usuario_médico 0
Experto_admin, debe seleccionar el
tipo de reporte que desea como:

Todos, Estudiantes, Edades,
luego debe seleccionar el rango de
fechas en las que desea generar y
el tipo de grafica que desea
visualizar entre Pastel 3D y Pastel.

4. El Usuario_médico o| 5. EIl sistema visualiza las grafica de
Experto_admin, presionar el botén enfermedades de estudiantes,
generar de la pantalla Reporte de obtenidos de acuerdo al criterio de
IMC-Enfermedades. reporte rango de fechas, vy grafica

seleccionada.

6. EI Usuario_médico o]

Experto_admin, selecciona el tipo
de reporte Estudiante y establece
el rango de fechas para el reporte.

7. El Usuario_médico o| 8. El sistema visualiza la pantalla interna
Experto_admin, presiona el botdn Seleccionar Estudiante.
generar de la pantalla Estadisticas
de Enfermedades.

9. EI Usuario_médico o| 10. El sistema despliega una tabla donde
Experto_admin, escribe el nombre se encuentran todos los estudiantes
del estudiante en el campo de texto que contienen el nombre del buscado
buscar estudiante que desea saber por el usuario.
la enfermedades que ha padecido.

11. El Usuario_médico o| 12. El sistema carga la informacién béasica

Experto_admin, selecciona el

del estudiante buscado.

A—
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estudiante de la tabla que visualiza

el sistema.

13. El Usuario_médico o| 14. El sistema visualiza la gréfica con la
Experto_admin presiona el botén informacion  relacionada a las
Aceptar de la pantalla Seleccionar enfermedades de los estudiantes.
estudiante.

15. El Usuario_médico (o]

Experto_admin, selecciona el tipo
de reporte Edades y establece el
rango de fechas para el reporte.

16. El Usuario_médico o| 17. El sistema visualiza la pantalla interna
Experto_admin, presiona el botdn Seleccionar rango de Edades de los
generar de la pantalla Estadisticas estudiantes.
de enfermedades

18. El Usuario_médico 0
Experto_admin, seleccién el rango
de edades de los estudiantes.

19. El Usuario_médico o| 20. El sistema grafica en forma de pastel
Experto_admin, presiona el botén la informacion de los estudiantes que
Aceptar de la pantalla Seleccionar se encuentren en el rango de edades
rango de Edades de |los establecido por el usuario y mostrando
estudiantes. la enfermedad que padecen.

21. El Usuario_médico 0| 22. EIl sistema mostrara un vista previa de
Experto_admin, presiona el botén la gréfica con los datos a imprimir
Imprimir de la Pantalla| 23. El caso de uso finaliza.

Estadisticas de Enfermedades.
CURSO ALTERNO DE EVENTOS.
Curso Alterno de Eventos “A”.
Accioén del Actor. Respuesta del Sistema.
A.2. El Usuario_medico o| A.3. El sistema cerrara la pantalla Reporte
Experto_admin, presiona el boton| Enfermedades y visualizara la pantalla

cancelar de la pantalla Estadistica de
Enfermedades.

principal.

Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.4.El sistema muestra un mensaje “No
existe informacién para graficar en el
rango de fechas establecidos”.

B.8. El sistema muestra un mensaje “No
existe estudiantes seleccionados”.

B.9. El sistema muestra un mensaje “No
existe estudiantes en el rango de
edades”.

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.6. El sistema muestra el mensaje “No
hay ninguan reporte para su impresion”.

48. Tabla: Descripcién del C.U. Estadisticas de Enfermedades.
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2.1.35. Prototipado del Caso de Uso Respaldar Base de Datos.

Cdédigo: CU018
Tipo de interfaz grafica: Escritorio
Caso de Uso: Respaldar Base de Datos

3 .0’ Respaldar Base De Datos
e Administrador A i 5 5
Es muy importante respaldar con frecuencia la informacién, para no tener problemas si existe

algin fallo del sistema o algun factor exterior. esto se denomina backup de respaldo, y sirve
para poder volver a un estado anterior de la base de datos, donde los datos eran 100%
sequros.

" usuarios
S, Estudiantes
= cursos

= Reportes
&9 estadisticas

& Base De Datos

CONFIGURACI

RESPALD/

@ Automatico © Mensual B Ssolo Base de Datos
@ semanal

@ Diario

© wanual Completa

& Respaldar DB
&4 Restaurar OB

& Entrenamiento

Ellfa un directorio para respaldaria Base de Datos:
|C\UsersUuanP3000\Documents
* Dietas

® Platos

& Respala Cancel
B Recetas De Cocina | & Respaicar | | € cancelar
Az ingredientes

¥ Nutrientes

Realizado por:
v Silvia Michay
v/ Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

49. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Respaldar Base de Datos.
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2.1.36. Descripcion del caso de uso Respaldar Base de datos.

CU-018

Caso de Uso: Respaldar Base de Datos.

Actores: Usuario_médico, Experto_admin.

Resumen: El usuario del sistema exportar la base de datos del sistema.

Referencias Cruzadas: |RF011, RF028.

Precondiciones: El Usuario_médico o Experto_admin haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Exportar la base de datos.

Curso Normal de Eventos
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.

1. El Usuario_médico o| 2. El sistema visualiza la pantalla
Experto_admin, selecciona del Respaldar Base de datos.
menu Administraciéon General de
la pantalla Principal del sistema,

Base de Datos y selecciona
Respaldar Base de Datos.

3. El Usuario_médico (o]
Experto_admin, debe seleccionar el
tipo de configuracion para el
respaldo de la base de datos,
Manual o Automatico el tiempo
Mensual, Semanal o Diario.

4. El Usuario_médico o Experto_admin| 5. EI sistema mostrara el directorio de
selecciona el lugar donde desea donde se va almacenar la base de
almacenar la base de datos. datos.

6. El Usuario_médico a Experto_admin| 7. El sistema mostrara el mensaje
presiona el botén guardar de la indicando “El sistema se encuentra
ventana Respaldar Base de Datos. Respaldando la base de Datos”.

8. El caso de uso finaliza.
CURSO ALTERNO DE EVENTOS.
Curso Alterno de Eventos “A”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

A.2. El Usuario_médico /| A.3. ElI sistema cerrara la pantalla

Experto_admin, presiona el boton| Respaldar Base de datos y visualizara la

cancelar de la pantalla Respaldar base| pantalla principal.

de datos.

Curso Alterno de Eventos “B”.
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.
B.4. El sistema muestra un mensaje “No
se ha seleccionado la ruta de Respaldo”

50. Tabla: Descripcién del C.U. Respaldar Base de Datos.
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2.1.37. Prototipado del Caso de Uso Restaurar Base de Datos.

Cédigo: CU019

Tipo de interfaz gréafica: Escritorio

Caso de Uso: Restaurar Base de Datos

& Administrador A

© usuarios
'N , Estudiantes
= cursos
= Reportes
&9 estadisticas
ot Estadistica imc
A Estadistica De Distas
T3 Estadistica Enfermedades

s Base De Datos

& Entrenamiento

~ Distas

® puatos

B Recetas De Cocina
Az noredentes

¥ Nutriontes

a9

v Restaurar Base De Dalos

Le recordamos que al restaurar un backup (respaldo de informacion) los datos que haya
modificado a partir del momento que realizd el respaldo s borrardn y 1a base de datos volverd a
tener la misma informacidn de la base respaidada.

Restaurar. [ SoloBase de Datos W Completa

Restaurar

Elija el directorio donde se encuentran los archivos respaldados:

@ Restaurar | | ) Cancelar

Realizado por:
v Silvia Michay
v/ Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

51. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Restaurar Base de Datos.
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2.1.38. Descripcion del caso de uso Restaurar base de datos.

CU-019
Caso de Uso: Restaurar Base de Datos.
Actores: Usuario Medico, Experto_admin.
Resumen: El usuario del sistema importar la base de datos del sistema.
Referencias Cruzadas: |RF012, RF029.

Precondiciones: El Usuario_médico o Experto_admin haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Restaurar la base de datos de un tiempo anterior.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
1. El Usuario_médico / experto_admin,| 2. El sistema visualiza la pantalla
selecciona del menu Administracion Restaurar Base de datos.

General de la pantalla Principal del
sistema, Base de Datos y selecciona
Restaurar Base de Datos.

3. El Usuario_médico / experto_admin,
debe seleccionar el tipo de
restauracion es decir Completa o
Solo base de Datos.

4. El Usuario_médico / experto_admin| 5. EIl mostrara el directorio de donde se

selecciona el lugar donde esta encuentra almacenada la base de
almacenada la base de datos. datos.

6. El Usuario_médico / experto_admin| 7. El sistema mostrara el mensaje
presiona el boton restaurar de la indicando “El sistema se encuentra
ventana Restaurar Base de Datos. Restaurando la base de Datos”.

8. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accién del Actor. Respuesta del Sistema.

A.2. El Usuario_médico / experto_admin, | A.3. El sistema cerrara la pantalla
presiona el botdén cancelar de la pantalla| Restaurar Base de datos y visualizara la

Restaurar base de datos. pantalla principal.
Curso Alterno de Eventos “B”.
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.

B.4. El sistema muestra un mensaje “No
se ha seleccionado ningun tipo de
restauracion”.

B.6. El sistema muestra un mensaje “No
se ha seleccionado la ruta de la base de
datos”.

52. Tabla: Descripcién del C.U. Restaurar Base de Datos.
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2.1.39. Prototipado del Caso de Uso Nuevo Sintoma.

Cédigo: CU020
Tipo de interfaz grafica: Escritorio
Caso de Uso: Ingresar Nuevo sintoma

)
£, Estutantes
1 cuses

7 Repartes

& essastens

& Base De Datos

Realizado por: )
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v Juan Pablo Sanchez

53. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Ingresar Nuevo Sintoma.
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2.1.40. Descripcion del caso de uso Ingresar Nuevo Sintoma.

CU-020
Caso de Uso: Ingresar Nuevo Sintoma.
Actores: Experto_admin.
Resumen: El sistema permitira al experto ingresar nuevos sintomas

correspondientes a las enfermedades nutricionales
existentes en el sistema.

Referencias Cruzadas: |RF019.

Precondiciones: El Experto_admin haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Ingresar nuevos sintomas de las enfermedades nutricionales al
sistema.

Curso Normal de Eventos

Accién del Actor. Respuesta del Sistema.
1. El Experto_admin, selecciona del| 2. El sistema visualiza la pantalla Nuevo
menu Administracion del Sintoma.

Experto de la pantalla Principal y
selecciona Sintomas y Nuevo

Sintoma
3. El Experto_admin, llena los| 5. EIl sistema verifica que el nombre del
campos obligatorios sintoma no se encuentre repetido.

correspondientes al sintoma, asi
como las preguntas, opciones de
respuesta para el test.

4. ElI Experto_admin, presionar el
botébn agregar de la pantalla
Nuevo Sintoma.

6. El Experto_admin selecciona la| 8. El sistema guarda el nuevo sintoma.
enfermedad a la que corresponde | 9. El sistema muestra un mensaje “El
el sintoma anteriormente nuevo sintoma se cred
agregado. correctamente”.

7. ElI Experto_admin presiona el| 10. El caso de uso finaliza.
boton Guardar de la ventana
Nuevo Sintoma.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.
Curso Alterno de Eventos “A”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
A.2. El Experto_admin, presiona el| A.3. El sistema cerrara la ventana Nuevo
boton cancelar de la ventana Nuevo | Sintoma y visualizara la pantalla principal.
Sintoma.

Curso Alterno de Eventos “B”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
B.5. El sistema muestra un mensaje “El
nombre del sintoma ya existe en el
sistema”.

Curso Alterno de Eventos “C”.
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.
C.8.El sistema muestra el mensaje
“Existen campos obligatorios vacios”.

54. Tabla: Descripcion del C.U. Ingresar Nuevo Sintoma.
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2.1.41. Prototipado del Caso de Uso Modificar Sintoma.

Cédigo: CU021
Tipo de interfaz grafica: Escritorio
Caso de Uso: Modificar Sintoma

[
Sisterna Apuda

~
¢, Estuantes

= cusos
= Reportes
S Estadisticas

4 Base De Datos

|

= Dutas 8 Canes centales B Hpsanoissmo

® platos

B Desnutricén B Hostroidsmo

B Recetas De Cocina

8 Davetes B Ovesican

@ Raguasmo

| oo | @) cancwiar

S Nuewo Sintora
o Moatiear sewma

Realizado por:
v Silvia Michay
v/ Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

55. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Modificar Sintoma.
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2.1.42. Descripcion del caso de uso Modificar sintoma.

CU-021
Caso de Uso: Modificar Sintoma.
Actores: Experto_admin.
Resumen: El sistema permitira al experto actualizar la informacion de los

sintomas correspondiente a las enfermedades nutricionales
existentes en el sistema.

Referencias Cruzadas: |RF019

Precondiciones: El Experto_admin haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Modificar los sintomas de las enfermedades nutricionales al sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Experto_admin, selecciona del
menu Administracién del Experto de
la pantalla Principal y selecciona
Sintomas y Modificar Sintoma.

2. El sistema visualiza la pantalla Modificar
Sintoma.

3. El Experto_admin, escribe el nombre
del sintoma que desea modificar en el
campo de texto buscar sintoma de la
ventana Modificar Sintoma.

4. El Experto_admin, selecciona el
sintoma de la tabla desplegable que
desea modificar.

5. El sistema despliega una tabla en la
ventana modificar sintoma donde se
encuentran todos los sintomas que
contienen el nombre del sintoma buscado
por el usuario verifica.

6. El sistema cargara la informacion
correspondiente al sintoma seleccionado
por el usuario.

7. EI  Experto_admin, modifica la
informacién del sintoma seleccionado.

8. El Experto_admin luego de modificar la
informacién correspondiente presiona
al botébn Guardar de la ventana
Modificar Sintoma.

9. El sistema verifica que todos los campos
obligatorios se encuentren debidamente
llenados.

10.El sistema muestra un mensaje
sintoma se modificé correctamente”.

11.El caso de uso finaliza.

IIEI

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. El Experto_admin, presiona el botén
cancelar de Ila pantalla Modificar
Sintoma.

A.3. El sistema cerrara la pantalla Modificar
Sintoma y visualizara la pantalla principal.

Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.5. El sistema muestra un mensaje “No
existe el nombre del sintoma buscado”.

B.6. El Experto_admin, presiona el botén |B.7. El sistema muestra el mensaje
remover de la pantalla Modificar|“Seleccione por lo menos una opciéon de
Sintoma respuesta para eliminar”
Curso Alterno de Eventos “C”.
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.

C.9.El sistema muestra el mensaje “Existen

Campos Obligatorios Vacios”

56. Tabla: Descripcion del C.U. Modificar Sintoma.
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2.1.43. Prototipado del Caso De Uso Eliminar Sintoma.

Cédigo: CU022

Tipo de interfaz grafica: Escritorio

Caso de Uso: Eliminar Sintoma

Realizado por: )
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v Juan Pablo Sanchez

57. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Eliminar Sintoma.
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2.1.44. Descripcion del caso de uso Eliminar Sintomas.

CU-022
Caso de Uso: Eliminar Sintomas.
Actores: Experto_admin.
Resumen: El sistema permitira al experto eliminar sintomas
correspondientes a las enfermedades nutricionales

existentes en el sistema.

Referencias RFO019

Cruzadas:

Precondiciones: El Experto_admin haya ingresado al sistema.

Postcondiciones: Eliminar los sintomas de las enfermedades nutricionales del

sistema.
Curso Normal de Eventos
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
1. EI Experto_admin, selecciona del| 2. El sistema visualiza la pantalla Eliminar

menu Administracién del Experto Sintoma.
de la pantalla Principal y selecciona

Sintomas y Eliminar Sintoma.

3. El Experto_admin, escribe el nombre
del sintoma que desea eliminar en el
campo de texto buscar sintoma de la

4. El sistema despliega una tabla en la
ventana Eliminar Sintomas donde se
encuentran todos los sintomas que

ventana Eliminar Sintoma. contienen el nombre del sintoma
buscado por el usuario.

5. El  experto_admin, selecciona el| 6. EIl sistema cargara la informacion

sintoma de la tabla desplegable que correspondiente al sintoma

desea modificar.

seleccionado por el usuario.

7. El experto_admin presiona al boton
Eliminar de la ventana Eliminar
Sintoma.

8. El sistema muestra un mensaje “El
sintoma se eliminé correctamente”.
9. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. El Experto_admin, presiona el
boton cancelar de la pantalla Eliminar
Sintoma.

A.3. El sistema cerrara la pantalla Eliminar
Sintoma y visualizara la pantalla principal.

Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.4. El sistema muestra un mensaje “No
existe el nombre del sintoma buscado”.

B.7. El sistema muestra el mensaje
“Seleccione un sintoma para eliminarlo
del sistema”

58. Tabla: Descripcion del C.U. Eliminar Sintoma.
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2.1.45. Prototipado del Caso de Uso Ingresar Nueva Dieta.

Cdédigo: CU023
Tipo de interfaz gréafica: Escritorio
Caso de Uso: Ingresar Nueva Dieta.

o
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Realizado por:
v Silvia Michay
v"Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

59. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Ingresar Nueva Dieta.
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2.1.46. Descripcion del caso de uso Ingresar Nueva dieta.

CU-023

Caso de Uso:

Ingresar Nueva Dieta.

Actores:

Experto_admin.

Resumen:

Permitira al experto crear nuevas dietas de acuerdo a las
necesidades de los pacientes.

Referencias RFO014

Cruzadas:

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo experto.

Postcondiciones: Se afiadié una nueva dieta al sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

1. ElI administrador selecciona del|2. EIl sistema presenta la ventana Nueva
menu Administracion Experto, Dieta.
Dietas, Nueva Dieta.

3. El Experto_admin escribe el tipo|5. EIl sistema visualiza el plan de dietas
de comida y tipo de dieta en los semanal y cinco comidas diarias
campos de texto recomendadas (desayuno, media
correspondientes. mafiana, almuerzo, media tarde,

4. El wusuario presiona el botén merienda, cena para el tipo de
agregar semana de la pantalla enfermedades establecidas.

Nueva dieta

6. ElI Experto_admin busca el|8. EI sistema visualiza la pantalla de
nombre del plato que desea sugerencia donde se encuentra todos
agregar al plan de dietas. los platos ingresados en el sistema

7. El Experto_admin selecciona el
plato de Ila pantalla de
sugerencias.

9. El Experto_admin, selecciona la|11l. EIl sistema verifica que este cargado por
cantidad que debe ingerir el lo menos un plato de comida.
estudiante de dicho plato. 12. El sistema agrega el plato de comida al

10. EI Experto_admin presiona el plan de dietas de acuerdo al dia y tipo
botén agregar plato de la ventana de comida que seleccione
Nueva Dieta. 13. El sistema verifica que todos los

campos se encuentren debidamente
llenados.

14. El experto selecciona el botén|15. Elsistema verifica sila dieta ya existe.
guardar de la ventana Nueva|l1l6. El sistema verifica que la dieta tenga
Dieta. platos.

17. El sistema guarda la dieta al sistema.
18. El caso de uso finaliza.
CURSO ALTERNO DE EVENTOS.
Curso Alterno de Eventos “A”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
A.3. El usuario selecciona el botén|A.4. El sistema cerrara la ventana Nueva

cancelar de la ventana Nueva Dieta.

Dieta regresa a la pantalla principal del
sistema.
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Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

B.5. El sistema muestra “La dieta que
esta buscando no existe”.

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

C.9. No existe un plato seleccionado para
agregar a la dieta.

C.10. El sistema muestra un mensaje
“Seleccione un plato para agregar al a
dieta”.

C.11. Agregue cantidad del plato.

C.12. El sistema muestra un mensaje
indicando “Existen campos obligatorios

vacios”.
Curso Alterno de Eventos “D”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
D.14. La dieta contiene ningun plato de
comida.

D.15. El sistema muestra un mensaje
“Error no se puede crear un nueva dieta
sin platos de comida.”

60. Tabla: Descripcion del C.U. Ingresar Nueva Dieta.
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2.1.47. Prototipado del Caso de Uso Modificar dietas.

Cdédigo: CU024
Tipo de interfaz gréafica: Escritorio
Caso de Uso: Modificar dieta
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Realizado por:
v Silvia Michay
v Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

61. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Modificar Dieta.
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2.1.48. Descripcion del caso de uso Modificar dietas.

CU-024

Caso de Uso:

Modificar Dietas.

Actores:

Experto_admin.

Resumen:

Cuando se necesite modificar datos de alguna dieta podra
realizarla de forma sencilla y rapida.

Referencias RF014

Cruzadas:

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo experto_admin.

Postcondiciones: Se modifique la dieta en el sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El experto_admin selecciona del
mend  Administraciéon Experto,
Dietas, Modificar Dieta.

2. EI sistema presenta la
Modificar Dietas.

pantalla

3. El experto_admin ingresa el nombre
de la dieta que desea modificar en el
campo de texto buscar dieta.

4. El sistema despliega una tabla de
sugerencias en la pantalla Modificar
dietas donde se encuentran las dietas
gue contengan la palabra o letra que el
usuario escribié en el campo de texto.

5. El experto_admin selecciona la dieta
gue desea madificar de la tabla de
sugerencia que el sistema visualiza.

6. El sistema carga los datos de la dieta a
modificar en los campos de la pantalla
modificar dieta con su respectiva
semana de dieta.

7. EI experto_admin realiza las
modificaciones correspondientes a la
dieta seleccionada, como agregar
mas platos a los dias de la semana o
tipo de comida.

8. EIl sistema verifica que existan platos
de comida agregados a la receta.

9. EIl experto_admin presiona el botén
agregar plato de Ila pantalla
Modificar Dieta.

10. El sistema verifica que se encuentre
platos de comida agregados al plan de

dietas

11. El experto_admin presiona el boton
guardar de la ventana Modificar

12. El sistema verifica que todos los

campos obligatorios se encuentren

Dieta. debidamente llenados.
13. El sistema guarda dieta modificada
14. El caso de uso finaliza.
CURSO ALTERNO DE EVENTOS.
Curso Alterno de Eventos “A”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
A.3. El usuario selecciona el botén|A.4. El sistema cerrara la ventana

cancelar de la ventana Modificar Dieta.

Modificar Dietas y regresara a la pantalla
principal del sistema.
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Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.8. El sistema muestra un mensaje
indicando “Existen campos obligatorios
vacios”.

C.9. El sistema muestra un mensaje
indicando “Seleccione por favor un plato
de comida para agregar a la receta”.

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

D.10. El sistema muestra un mensaje
indicando “Seleccione por favor un plato
de comida que se desea remover de la
receta”.

D.11. El sistema muestra un mensaje
indicando “Existen campos obligatorios
vacios”

D.12. El sistema muestra un mensaje
“Error no se puede modificar la dieta
porque no tiene platos”.

62. Tabla: Descripcion del C.U. Modificar Dieta.

2.1.49. Prototipado del Caso de Uso Eliminar Dieta.

Cddigo: CU025

Tipo de interfaz grafica: Escritorio

Caso de Uso: Eliminar dieta

Realizado por:

v" Juan Pablo Sanchez

v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

63. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Eliminar Dieta.
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2.1.50. Descripcion del caso de uso Eliminar dieta.

CU-025

Caso de Uso: Eliminar Dieta.

Actores:

Experto_admin.

Resumen:

Cuando se necesite eliminar alguna dieta por cualquier
motivo el experto podra realizar dicha eliminacion.

Referencias RF014

Cruzadas:

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo Experto_admin.

Postcondiciones: Se elimine la dieta del sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Experto_admin selecciona del

2. ElI sistema presenta la ventana

mend Administracién Experto, Eliminar Dieta.
Dietas, Eliminar Dieta.
3. ElI Experto_admin ingresa el| 4. Elsistema busca la dieta a medida que

nombre de la dieta que desea
eliminar en el campo de texto
Buscar Dieta.

el usuario escribe el nombre de la
misma y presenta los resultados como
en una tabla de sugerencia.

5. El Experto_admin selecciona la
dieta que desea eliminar de la tabla
de sugerencia que visualiza el

6. El sistema carga los datos de la dieta
seleccionada por el experto_admin

sistema.

7. El Experto_admin presiona el botéon| 8. EIl sistema verifica que se encuentre
eliminar dieta de la ventana cargada una dieta para eliminarla.
Eliminar Dieta. 9. El sistema eliminara la dieta del

sistema.
10. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.4. El Experto_admin selecciona el
boton cancelar de la ventana Eliminar
Dieta.

A.5. El sistema cerrara la ventana Eliminar
Dieta y regresa a la pantalla principal.

Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.4. El sistema muestra un mensaje “La
dieta que esta buscando no existe”.

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.8. El sistema muestra un mensaje “No sé
a cargado ninguna dieta para eliminar
del sistema”.

64. Tabla: Descripcion del C.U. Eliminar Dieta.
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2.1.51. Prototipado del Caso de Uso Ingresar Nueva Receta de
Cocina.

Cédigo: CU026
Tipo de interfaz grafica: Escritorio

Caso de Uso: Ingresar Nueva Receta de cocina
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Realizado por:
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012
v' Juan Pablo Sanchez

65. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Ingresar Nueva Receta de Cocina.
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2.1.52. Descripcion del Caso de uso Ingresar Nueva receta de

cocina.

CU-026

Caso de Uso:

Ingresar Nueva Receta de Cocina.

Actores: Experto_admin.

Resumen:

Permitira al experto agregar nuevas recetas de cocina al catalogo
de recetas del sistema.

Referencias Cruzadas: RFO016.

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo Experto_admin.

Postcondiciones: Se agregue la nueva receta de cocina al sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Experto_admin selecciona del menu

2. El sistema presenta la ventana Nueva

correspondiente a la nueva receta de

cocina que desea guardar en el
sistema.
4. E Experto_admin buscar los

ingredientes de acuerdo a la receta que
esta ingresando al sistema.

Administracion Experto, Recetas de Receta.
Cocina, Nueva Receta.
3. El Experto_admin llena la informacion| 5. El sistema mostrara una tabla de

sugerencia con todos los nombres de
ingredientes que contengan el nombre de
ingrediente buscado por el usuario.

6. El Experto_admin selecciona el
ingrediente que necesita para la receta.

7. El sistema carga los datos de los
ingredientes con sus respectivos detalles

de los nutrientes que posee dicho
ingrediente.

8. El Experto_admin presiona el boton| 9. El sistema verifica que todos los campos
guardar de la ventana Nueva Receta. obligatorios.

10. El sistema verifica que existan ingredientes
agregados a la receta de cocina.
El sistema guarda la receta de cocina.

El caso de uso finaliza.

11.
12.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.4. El Experto_admin selecciona el botén
cancelar de la ventana Nueva Receta.

A.5. El sistema cerrara la ventana Nueva Receta
y regresa a la pantalla principal del sistema.

Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.4. El sistema muestra un mensaje “No existe
el ingrediente que esta buscando”.

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.6. El sistema muestra un mensaje “No se ha
seleccionado ningun ingrediente”.

C.7. El sistema muestra un mensaje “Existen
campos obligatorios vacios”.

C.8. El sistema muestra un mensaje “No existe
ningun ingrediente agregado a la receta”.

66. Tabla: Descripcion del C.U. Ingresar Nueva Receta de Cocina.
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2.1.53. Prototipado del Caso de Uso Modificar Recetas de
Cocina.

Coédigo: CU027
Tipo de interfaz gréafica: Escritorio
Caso de Uso: Modificar Receta de cocina
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Realizado por: _
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v" Juan Pablo Sanchez

67. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Modificar Receta de Cocina.
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2.1.54. Descripcion del caso de uso Modificar Recetas de

cocina.

CU-027
Caso de Uso: Modificar Recetas de Cocina.
Actores: Experto_admin.
Resumen: Permitira al Experto_admin modificar la receta de cocina.
Referencias RF016
Cruzadas:

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo Experto_admin.

Postcondiciones: Se modifique la informacién de una receta de cocina del sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

1. El Experto_admin selecciona del| 2. El sistema visualiza la ventana

mend Administracién Experto, Modificar Receta.
Recetas de Cocina, Modificar
Recetas.
3. El Experto_admin escribe el| 4. El sistema mostrara una tabla de

nombre de la receta de cocina que
desea buscar en el campo de texto
buscar receta.

sugerencia en la pantalla modificar
receta de cocina con todos los
nombres de las recetas de cocina que
contengan el nombre buscado por el
usuario.

5. El Experto_admin selecciona la
receta de cocina de la tabla de| 6.
sugerencia presentadas por el
sistema en la pantalla modificar
recetas de cocina que desea
modificar su informacion.

El sistema carga los datos de la receta
de cocina que selecciono el usuario.

El Experto_admin modifica la
informacion necesaria de la receta
de cocina.

8. EI sistema verifica que todos los
campos obligatorios se encuentren
llenados.

El Experto_admin presiona el boton
guardar de la ventana Modificar
Receta.

10. EI sistema verifica que existan
ingredientes agregados a la receta de
cocina.

11. El sistema guarda la receta de cocina.

12. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. El Experto_admin
botén cancelar de la ventana Modificar

selecciona el

A.3. El sistema cerrara la ventana
Modificar Receta y regresa a la pantalla

Receta. principal del sistema.
Curso Alterno de Eventos “B”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
B.4. El sistema muestra un mensaje “No
existe la receta de cocina que esté
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| buscando”.
Curso Alterno de Eventos “C”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

C.7. El Experto_admin presiona el botén |C.8. El sistema muestra un mensaje
eliminar ingredientes de la ventana|indicando “Seleccione un ingrediente
Modificar Receta de Cocina. para eliminar de la receta”

Curso Alterno de Eventos “D”.
Accibén del Actor. Respuesta del Sistema.
D.8. El sistema muestra un mensaje
“Existen campos obligatorios vacios”.
D.10. El sistema muestra un mensaje “No
se ha seleccionado ningun ingrediente”.

68. Tabla: Descripcion del C.U. Modificar Recetas de Cocina.

2.1.55. Prototipado del Caso de Uso Eliminar Recetas de

Cocina.

Cdédigo: CU028
Tipo de interfaz gréafica: Escritorio
Caso de Uso: Eliminar Receta de cocina

eeeeee

Humente Cantidag Unigad Mesiaa

mmmmmm

Realizado por:
v Silvia Michay
v" Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

69. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Eliminar Receta de Cocina.
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2.1.56. Descripcion del caso de uso Eliminar Recetas de cocina

CuU-028

Caso de Uso:

Eliminar Recetas de Cocina.

Actores:

Experto_admin.

Resumen:

Permitira al Experto_admin eliminar la receta de cocina que
no se encuentren en uso.

Referencias Cruzadas: |RF016

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo experto_admin.

Postcondiciones: Se elimine recetas de cocina del sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Experto_admin selecciona del

2. El sistema visualiza la ventana

mend Administracién Experto, Eliminar Receta.
Recetas de Cocina, Eliminar
Recetas.
3. El Experto_admin escribe el| 4. El sistema mostrara una tabla de

nombre de la receta en el campo de
texto buscar receta de cocina que
desea buscar en el campo de texto
buscar receta.

sugerencia en la pantalla eliminar
recetas de cocina con todos los
nombres de las recetas de cocina que
contengan el nombre buscado por el
usuario.

5. El Experto_admin selecciona la
receta de cocina que desea
eliminar.

6. El sistema carga los datos de la receta
de cocina que selecciono el usuario

7. El Experto_admin presiona el boton
eliminar de la ventana Eliminar
Receta.

8. EIl sistema verifica que existan una
receta de cocina cargada con su
informacion.

9. El sistema elimina la receta de cocina
del sistema

10. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.2. El experto_admin selecciona el
botén cancelar de la ventana Eliminar
Receta.

A.3. El sistema cerrara la ventana Eliminar
Receta y regresa a la pantalla principal del
sistema.

Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.4. El sistema muestra un mensaje “No
existe la receta de cocina que esta
buscando”.

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.8. El sistema muestra un mensaje “No se
ha seleccionado ninguna recta de cocina
para eliminar”.

70. Tabla: Descripcion del C.U. Eliminar Recetas de Cocina.
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2.1.57. Prototipado del Caso de Uso Ingresar Nuevo Plato.

Cédigo: CU029

Tipo de interfaz grafica: Escritorio

Caso de Uso: Nuevo Plato de comida

B
Sistema Ayuda

Ingrediente Cantidad Unidad Medida

X /' ¥ Nomobre: ‘ ‘
| . Tipo: ‘Apemiva ‘ s i

&%) |Habas 3kg
i

Usuarios

Q Buscar Receta: Nombre: | habas con jamén ‘ Cebollin 2unidad

~ .
¢, Estudiantes

Desgranamos las habas, picamos la cebolleta.

b
& cursos En una sartén con un chorrito de aciete de oliva, movemos el trozo de tocino, A
- afiadimos la cebolla, pochamos, agregamos las habas, f’_’ \ i
Hepostiy Detalle: |tapamos y cocinamos a fuego lento 10-15 minutos, afiadimos el jamén, '{« ] ramen codon Slunlcan

=Q Estadisticas le damos un meneillo 3 la sartén y apartamos del fuego.

W <

{3 Base De Datos

FES

‘5 Entrenamiento

Tocino unidad

Calorias: |12303.439999999999 Keal

Lista De Recet Aceite de Oliva 1|Cucharada

2 Dietas (¥) ‘M‘ Nombre | Detalle
© piatos ()
L ‘ - RemoverRe:ela‘
S Nuevo Flato e
/ Modificar Plato
x Eliminar Plata

! Recetas De Cocina

& Ingredientes

Q Guardar‘ {6 (‘Jm:elar‘

<) (<) )
X L:

v g
%% Nutrientes
1

A =

Realizado por: _
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v" Juan Pablo Sanchez

71. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Ingresar Nuevo Plato.
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2.1.58. Descripcion del caso de uso Ingresar Nuevo Plato.

CU-029

Caso de Uso: Ingresar Nuevo Plato.

Actores: Experto_admin.

Resumen: Permitira al experto crear nuevos platos para agregarlos a
las 6rdenes de preparacion.

Referencias Cruzadas: |RF015.

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo experto.

Postcondiciones: Se cree el nuevo plato en el sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

1. El experto selecciona del menu| 2. EIl sistema presenta la pantalla para
Administracién Experto, Platos, crear un nuevo plato.
Nuevo Plato.

3. El usuario escribe el nombre de del| 6. EI sistema muestra una pantalla de

plato y el tipo de comida que es sugerencia a medida que el usuario
como aperitivo, segundo etc. va escribiendo el nombre de la receta,

4. El usuario carga la imagen del con las recetas que tengan el nombre
plato. aproximado.

5. El usuario escribe el nombre de la
receta que desea relacionar con el

plato.
7. Elexperto selecciona larecetade la| 8. El sistema carga los datos de la receta
pantalla de sugerencias. con los ingredientes que correspondan

a la receta de comida.

9. ElI selecciona el botén agregar| 10. El sistema verifica que este cargado
receta. una receta.

11. El sistema agrega la receta en la tabla
de recetas, la selecciona, carga sus
ingredientes y calcula el costo de la
receta.

12. El experto selecciona el boton| 13. El sistema verifica que el nombre y el
guardar. detalle no estén vacios.

14. El sistema verifica si el plato ya existe.

15. El sistema verifica que el plato tenga
por lo menos una receta.

16. El sistema guarda el plato.

17. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
A.3. El usuario selecciona el boton|A.4. El sistema regresa a la pantalla
cancelar. principal.
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Curso Alterno de Eventos “B”.

Accibén del Actor. Respuesta del Sistema.

B.6. La receta que esta buscando no
existe en el sistema.

B.7. EIl sistema muestra el mensaje “La
receta que usted escribié no existe en el
sistema tiene que ingresarlo”.

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

C.11. No hay ninguna receta cargada.

C.12. El sistema muestra un mensaje
“Error no se puedo agregar la receta
porque no hay ninguna cargada”.

Curso Alterno de Eventos “D”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

D.13. El nombre del ingrediente y/o el
detalle estan vacios.

D.14. El sistema muestra un mensaje de
error indicando que campo de texto esta
vacio.

Curso Alterno de Eventos “E”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

E.14. El plato ya existe en el sistema.

E.15. El sistema muestra un mensaje
“Error el plato que usted desea ingresar
ya existe en el sistema”.

Curso Alterno de Eventos “F”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

F.15. El plato no contiene ninguna receta.
F.16. El sistema muestra un mensaje
“Error no se puede crear un plato sin
una receta”.

72. Tabla: Descripcion del C.U. Ingresar Nuevo Plato.
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2.1.59. Prototipado del Caso de Uso Modificar.

Cdédigo: CU030
Tipo de interfaz grafica: Escritorio
Caso de Uso: Modificar Plato.

Sistema  Ayuda
=]
L '/ Modificar Plato
| [ L.\‘ Buscar Plato: | |
(s
Hobee. ‘SOPA DEROROTORO.0 ‘ Imagen Ingrediente Cantidad Unidad Medida

r— g ﬁ
. Frejol Rojo 1,05Taza

' usuarios (v) |

) ; » : |

Estudiantes (¥) Receta

= = ) - ‘ u( Cebolla 1\unidad

]@ (o (v) (4\ Buscar Receta | Nombre:

= Reportes v Preparacion: 7

& = Perejil 1\unidad

@ Estadisticas )

{3 BaseDeDatos )

Mostaza 1/Cucharadita ~

8 Experto A

& Entrenamiento () ListaDeF E Aceite de Oliva 0,5Cucharadita

.z T -
2 Dietas (v) | Nombre Detalle
N ) Sopa de frijol americano rojo (poroto) |PREPARACION:1. Cocinar con suficie.
© Platos (a) | e Areger |
‘]i‘L‘ Nuevo Plato ‘ M‘
:/Mudmcar Plato

& Eiminar Plato

B Recetas De Cocina V) | [ varcar| ‘ @ cancelar

& Ingredientes v &

5% nutrientes v) {

121

A o N |v]

Realizado por: _
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v" Juan Pablo Sanchez

73. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Modificar Plato.
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2.1.60. Descripcion del caso de uso Modificar Plato.

CU-030

Caso de Uso:

Modificar Platos.

Actores:

Experto_admin.

Resumen:

Permitird al experto_admin modificar informacion referente
al platos de comida

Referencias Cruzadas: |RF015.

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo Experto.

Postcondiciones: Se modifique un plato de comida

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Experto_admin selecciona del|2. El sistema presenta la pantalla
mend Administracién Experto, Modificar Plato.
Plato, Modificar Plato.

3. ElI Experto_admin escribe el|7. El sistema despliega una ventana de
nombre del palto de comida que sugerencia en la pantalla modificar
desee eliminar platos de comida donde se encuentran

4. El Experto_admin selecciona al todos los nutrientes que contenga el
grupo  alimentacion al que nombre o letra que el usuario escribi6
pertenece el nuevo ingrediente. en el campo de texto buscar

5. ElI Experto_admin ingresa el ingrediente.
cantidad de calorias por cada 100
gramos de dicho ingrediente

6. ElI Experto_admin buscar los
nutrientes que pertenezcan a dicho
a ingrediente.

8. El Experto_admin selecciona el|9. El sistema carga los datos del nutriente.
nutriente de la pantalla de
sugerencias.

10. El Experto_admin fija la cantidad de | 11. El sistema verifica que este cargado un
nutriente y la unidad de medida del nutriente.
mismo selecciona el botén agregar|12. El sistema verifica que la cantidad del
nutriente. nutriente no sea cero.

13. EI Experto_admin selecciona el|14. El sistema verifica que no se
bot6n guardar. encuentren campos vacios.

15. El sistema verifica si el ingrediente ya
existe.
16. El sistema verifica que el ingrediente
tenga nutrientes.
17. El sistema guarda el ingrediente.
18. El caso de uso finaliza.
163
— - |

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Silvia Maribel Michay P.
Juan Pablo Sdnchez O.




S0P, Sty Experty Nutciony) y letdeoo

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.
Curso Alterno de Eventos “A”.

Accién del Actor. Respuesta del Sistema.
A.3. El usuario selecciona el boton|A.4. El sistema cerrara la pantalla Nuevo
cancelar de la pantalla Nuevo Ingrediente y regresa a la pantalla
Ingrediente principal.
Curso Alterno de Eventos “B”.
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.

B.6. La cantidad de media del nutriente que
esta ingresando no cero
B.7. El sistema muestra el mensaje “Por
favor ingrese una cantidad del
nutriente”.

Curso Alterno de Eventos “C”.
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.
C.11. No hay ningun nutriente cargado.
C.12. El sistema muestra un mensaje
“Error no se puedo agregar el nutriente
porque no hay ninguno cargado”.

Curso Alterno de Eventos “D”.
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.
F.15. Elingrediente ya existe en el sistema.
F.16. El sistema muestra un mensaje
“Error el ingrediente que usted desea
ingresar ya existe en el sistema”.

Curso Alterno de Eventos “E”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
G.16. El ingrediente no contiene ningdn
nutriente.
G.17. El sistema muestra un mensaje
“Error no se puede crear un ingrediente
sin ningun nutriente”.

74. Tabla: Descripcién del C.U. Modificar Plato.
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2.1.61. Prototipado del Caso de Uso Eliminar Platos.

Cdédigo: CU031

Tipo de interfaz grafica: Escritorio

Caso de Uso: Eliminar Plato.

&) B

Sistema Ayuda

©. 3¢ ciminar Piato

(4\ Buscar Plato:

Nombre: |SOPA CRIOLLA DE LENTEJA

& Administrador a

Usuarios (¥

:‘ Estudiantes S Tipo: sopa ]
= cursos ©

= Reportes v

&0 Estadisticas ©) Lista De Rece:

Nombre

@ Batalaiene Sopa criolla de lentejas 1.CocerIas lentejas en200 mi. de agua, afa.

& Entrenamiento

;
Imagen Ingrediente Canlidad | Unidad Medida

») (<) («

~ Dietas
Lentejas 1Taza -
© Piatos fy = Agua 200/mi
) / Diente de Ajo Entero 1junidad
S Nuevo Plato "
<l
yMnﬂmcarPlam —
* Eliminar Plato

H Eliminar Q Canwaf

BB Recetas De Cocina
g Ingredientes

%% Nutrientes
u

(<) (<) (<

Realizado por:

v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v' Juan Pablo
Sanchez

75. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Eliminar Plato.
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2.1.62. Descripcion del caso de uso Eliminar Plato.

CU-031

Caso de Uso: Eliminar Plato

Actores: Experto_admin.

Resumen: Permitird al experto_admin eliminar platos de comida

Referencias Cruzadas: | RF015.

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo Experto.

Postcondiciones: Se elimine un plato de comida

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

1. El Experto_admin selecciona del|2. El sistema presenta la pantalla Eliminar
mend Administracién Experto, Plato
Plato, Eliminar Plato

3. El Experto_admin escribe el]|4.
nombre del plato de comida que
desee eliminar del sistema

El sistema despliega una ventana de
sugerencia donde se encuentran todos
los nutrientes que contenga el nombre o
letra que el usuario escribié en el campo
de texto buscar ingrediente.

5. El experto_admin selecciona el|®6.
plato de comida que desea de la
tabla de sugerencia que visualiza el
sistema

El sistema carga los datos del plato a
eliminar

7. El Experto_admin presiona el boton |8. El sistema verifica que se encuentre
eliminar de la pantalla Eliminar cargado por lo menos un plato a
Plato eliminar

9. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
A.1l. El usuario selecciona el boton|A.2. El sistema cerrara la pantalla Eliminar
cancelar de la pantalla Eliminar Plato de Plato y regresa a la pantalla principal.
comida
Curso Alterno de Eventos “B”.
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.
B.6. El sistema muestra el mensaje “No
existe ningun plato a eliminar”.
76. Tabla: Descripcion del C.U. Eliminar Plato.
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Cdédigo: CU032

Tipo de interfaz grafica: Escritorio

Caso de Uso: Ingresar Nuevo Ingrediente

2
Sistema Ayuda

" usuarios

~

P Estudiantes
A

I3 cursos
~ Reportes

&9 Estadisticas

{5 BaseDeDatos

cs Entrenamiento
~ Dietas

® piatos

;'/ =5 Nuevo Ingrediente

3 F

Nombre:
Grupo:

Cereales y dervados

Cantidad 100 g

Calorias 0% Keal

L1 Nutriente:

Nombre Nutrente: ]

Detalle Nutriente:

Cantidad:

Nutrientes del Ingr

S Agregar

&= Remover

B Recetas De Cocina
&z Ingredientes 0

S Nusvo Ingrediente
j/ Modificar Ingrediente

‘ H Guardar 6 Cancelar

8 Eiminar ingrediente

¥ Nutrientes

Realizado por:
v Silvia Michay
v" Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

77. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Ingresar Nuevo Ingrediente.

167

O —— |
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.




SERYP. Sistbmy mper@ﬁh&ﬁ‘"

2.1.64. Descripcion del caso de uso Ingresar Nuevo Ingrediente.

CU-032

Caso de Uso:

Ingresar Nuevo Ingrediente.

Actores: Experto_admin.

Resumen: Permitira al experto crear nuevos ingredientes para las
recetas.

Referencias RFO17.

Cruzadas:

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo Experto.

Postcondiciones: Se cree el nuevo ingrediente en el sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Experto_admin selecciona del|2. EIl sistema visualiza la pantalla Nuevo
mend Administracién Experto, ingrediente.
Ingredientes, Nuevo Ingrediente.
3. El Experto_admin escribe el
nombre del ingrediente y el detalle. |8. El sistema despliega una ventana de
4. El Experto_admin carga la imagen sugerencia en la pantalla Nuevo
del ingrediente. Ingrediente donde se encuentran todos
5. El Experto_admin selecciona al los nutrientes que contenga el nombre o
grupo  alimentacion al que letra que el usuario escribié en el campo
pertenece el nuevo ingrediente. de texto buscar ingrediente.
6. ElI Experto_admin ingresa el
cantidad de calorias por cada 100
gramos de dicho ingrediente
7. ElI Experto_admin buscar los
nutrientes que pertenezcan a dicho
a ingrediente.
9. El Experto_admin selecciona el|10. El sistema carga los datos del nutriente.
nutriente de la pantalla de
sugerencias.
11. El Experto_admin fija la cantidad de | 12. El sistema verifica que este cargado un
nutriente y la unidad de medida del nutriente.
mismo selecciona el botdén agregar | 13. El sistema verifica que la cantidad del
nutriente. nutriente no sea cero.
14. EI Experto_admin selecciona el|15. EI sistema verifica que no se
bot6n guardar. encuentren campos vacios.
16. El sistema verifica si el ingrediente ya
existe
17. El sistema verifica que el ingrediente
tenga nutrientes.
18. El sistema guarda el ingrediente.
19. El sistema visualiza un mensaje “El
nutriente se cre6 correctamente”
20. El caso de uso finaliza.

A—
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CURSO ALTERNO DE EVENTOS.
Curso Alterno de Eventos “A”.

Accién del Actor. Respuesta del Sistema.
A.3. El usuario selecciona el boton|A.4. El sistema cerrara la pantalla Nuevo
cancelar de la pantalla Nuevo Ingrediente y regresa a la pantalla
Ingrediente principal.
Curso Alterno de Eventos “B”.
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.

B.6. La cantidad de media del nutriente que
esta ingresando no cero
B.7. El sistema muestra el mensaje “Por
favor ingrese una cantidad del
nutriente”.

Curso Alterno de Eventos “C”.
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.
C.11. No hay ningun nutriente cargado.
C.12. El sistema muestra un mensaje
“Error no se puedo agregar el nutriente
porque no hay ninguno cargado”.

Curso Alterno de Eventos “D”.
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.
F.15. Elingrediente ya existe en el sistema.
F.16. El sistema muestra un mensaje
“Error el ingrediente que usted desea
ingresar ya existe en el sistema”.

Curso Alterno de Eventos “E”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
G.16. El ingrediente no contiene ningdn
nutriente.
G.17. El sistema muestra un mensaje
“Error no se puede crear un ingrediente
sin ningun nutriente”.

78. Tabla: Descripcion del C.U. Ingresar Nuevo Ingrediente.
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2.1.65. Prototipado del Caso de Uso Modificar Ingrediente.

Cédigo: CU033

Tipo de interfaz grafica: Escritorio

Caso de Uso: Madificar Ingrediente

»/
1 Modificar Ingrediente

(’\, Buscar Ingrediente:

& Administrador A
= - Nombre: [Pimienta
" Usuarios (¥ Grupo:  [salsas y condimentos v " =
~ g ey
¢, Estudiantes (v Cantidad: 1009 Calorias: 0fs| Keal l .
. . =
& cursos Y
= Reportes (¥ e
- & susear Nombre Nutrente: | |
& Estadisticas Y :
@’ Bt Dbt O Detalle Nutrente
Cantidad i 0% Unidad: |5 |»

‘

& Entrenamiento

Nutrientes del Ingr nt

S Agregar Nutriente Cantidad Unidad Medida
2 Dietas Proteinas 109
@ Piatos Vitamina B1 0.111g

B Recetas De Cocina

== Remover Hidratos de Carbono 3831 ‘

‘.i Ingredientes 2

= Nuevo Ingrediente
‘/ Modficar Ingrediente

x Eliminar Ingrediente H Guardar 6 Cancelar‘

¥¥ Nutrientes (¥ [
w

A -

Realizado por:
v Silvia Michay
v" Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

79. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Modificar Ingrediente.
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2.1.66. Descripcion del caso de uso Modificar Ingrediente.

CU-033

Caso de Uso:

Modificar Ingrediente.

Actores:

Experto_admin.

Resumen:

En el caso de encontrarse nuevos nutrientes para un
ingrediente se podra modificarlo de forma sencilla.

Referencias Cruzadas: |RF017

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo experto.

Postcondiciones: Se modifica un ingrediente en el sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El Experto_admin selecciona del|2. EI sistema presenta la pantalla para
menu  Administracion experto, realizar la modificacién del ingrediente.
Ingredientes, Modificar
Ingrediente.

3. El Experto_admin ingresa el nombre [4. El sistema despliega una tabla de
del ingrediente que desea modificar sugerencia en la pantalla Modificar
en el campo de texto buscar Ingrediente con los nutrientes que se
ingrediente de la pantalla Modificar encuentren dentro de palabra escrita
Ingrediente. por el usuario del sistema

5. El Experto_admin selecciona el|6. ElI sistema carga los datos del
ingrediente que desea modificar. ingrediente en los campos de la

pantalla Modificar Ingrediente

7. El Experto_admin escribe el nombre |8. El sistema muestra una pantalla de
del nutriente que desea agregar al sugerencia a medida que el usuario
ingrediente. va escribiendo el nombre del nutriente

con los nutrientes que tengan el
nombre aproximado.

9. El Experto_admin selecciona el|10. El sistema carga los datos del
nutriente de la pantalla de nutriente.
sugerencias.

11. El Experto_admin modifica la|13. EIl sistema verifica que el nombre y el
informacion referente al ingrediente detalle no estén vacios.
gue el usuario selecciono. 14. El sistema verifica que el ingrediente

tenga nutrientes.

12. El experto_admin presiona el botén|15. El sistema verifica que los datos de los
guardar de la pantalla modificar nutrientes modificados de la tabla sean
ingrediente correctos.

16. EIl sistema verifica que el ingrediente
modificado no se repita.

17. El sistema guarda el ingrediente.

18. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.3. El usuario selecciona el boton|A.4. El sistema regresa a la pantalla
cancelar. principal.
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Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

B.5. El ingrediente que desea modificar no
existe.

B.6. El sistema muestra el mensaje “El
ingrediente que usted esta buscando no
existe”.

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

C.13. Existen campos obligatorios vacios.
C.14. El sistema muestra un mensaje
indicando que campo obligatorio esta vacio.

Curso Alterno de Eventos “D”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

D.14. Elingrediente no tiene nutrientes.
D.15. El sistema muestra un mensaje
“Error no se puede modificar el
ingrediente porque no tiene nutrientes”.

Curso Alterno de Eventos “E”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

E.15. Existen items de la tabla de nutrientes
invalidos.

F.16. El sistema muestra un mensaje de
error indicando el nutriente invalido.

Curso Alterno de Eventos “F”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

E.15. El ingrediente modificado ya existe.
F.16. El sistema muestra un mensaje
“Error el ingrediente ya existe”.

80. Tabla: Descripcién del C.U. Modificar Ingrediente.
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2.1.67. Prototipado del Caso de Uso Eliminar Ingrediente.

Cédigo: CU034

Tipo de interfaz grafica: Escritorio

Caso de Uso: Eliminar Ingrediente

»
“ & Eiiminaringrediente

Nombre: [Lentejas
Grupo: ‘vscsm.zs

" Usuarios
~
S, Estudiantes

A cursos

5 Reportes

Nutrientes

& Estaisticas

{3’ Base De Datos

Nutriente Cantidad Unidad Medida
|Vitamina B3 1Taza

& Entrenamiento

- Dietas

S Platos

B Recetas De Cocina

| bl Eiminar | | €) cancear|
0_;_ Ingredientes
= Nuevo Ingrediente
o Wodcar ngredente
8 Etminar ingrediente

#¥ Nutrientes

Realizado por:
v Silvia Michay
v" Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

81. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Eliminar Ingrediente.

173

e
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.




S5Rp. Sitéang Experty Nt oy y Pietétco

2.1.68. Descripcion del caso de uso Eliminar Ingrediente.

CU-034

Caso de Uso:

Eliminar Ingrediente.

Actores: Experto_admin.

Resumen: Cuando se requiera eliminar un ingrediente, el experto podra
hacerlo.

Referencias Cruzadas: |RF017

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo experto.

Postcondiciones: Se eliminé el ingrediente del sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El experto selecciona del menu| 2. ElI sistema presenta la pantalla
Administracion experto, Eliminar Ingrediente.

Ingredientes, Anular Ingrediente.

3. El experto ingresa el nombre del| 4. El sistema despliega una tabla de
ingrediente que desea eliminar en el sugerencias en la pantalla eliminar
campo de texto buscar ingrediente ingredientes con los ingredientes que
de la pantalla eliminar Ingrediente coincidan con la palabra que el

usuario haya escrito.

5. EIl experto selecciona el ingrediente| 6. El sistema carga los datos del
que desea eliminar de la tabla de ingrediente a modificar en los campos
sugerencia que visualiza el sistema de la pantalla Eliminar Ingrediente.

7. ElI experto selecciona la opcién| 8. EIl sistema verifica que este cargado
eliminar y presiona el botén eliminar. un ingrediente para eliminarlo.

9. Elsistema elimina el ingrediente.
10. El caso de uso finaliza.
CURSO ALTERNO DE EVENTOS.
Curso Alterno de Eventos “A”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
A.4. El usuario selecciona el boton|A.5. El sistema regresa a la pantalla
cancelar. principal.
Curso Alterno de Eventos “B”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
B.5. Elingrediente que desea eliminar no
existe.
B.6. El sistema muestra el mensaje “El
ingrediente que estd buscando no
existe”.
Curso Alterno de Eventos “C”.
Accién del Actor. Respuesta del Sistema.
C.9. No se ha cargado ningun ingrediente.
C.10. El sistema muestra un mensaje: “No
hay ningun ingrediente cargado para
anular”.
82. Tabla: Descripcion del C.U. Eliminar Ingrediente.
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2.1.69. Prototipado del Caso de Uso Ingresar Nuevo Nutriente.

Cédigo: CU035
Tipo de interfaz grafica: Escritorio
Caso de Uso: Ingresar Nuevo Nutriente
78}912;na Ayuda
: l*-Nnewumnuﬂe ‘5 /i
¢ Usuarios v) Abreviatra: | . o
~ Detalle ) % 5
¢, Estudiantes v) » \\‘
I cusos “-‘Q 3
= Reportes v) A
&4 Estadisticas v) -;ﬂ i
;’ Base De Datos ¥) ~ "( é“'\ "
[ - : —" : ‘chalﬂu ecancolw ‘ "'Tu‘ | '-:v
& Entrenamiento v) \
T Dietas ¥) ’5'
é Platos - 4
B Recetas De Cocina
g Ingredientes
% Nutientes
+NumNmnems
1 Modificar Nutriente
& Eiminar Nutrente {
Realizado por:
7 Sitvia Michay Fecha: 16/01/2012
v" Juan Pablo Sanchez
83. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Ingresar Nuevo Nutriente.
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2.1.70. Descripcion del caso de uso Ingresar Nuevo Nutriente.

CU-035

Caso de Uso:

Ingresar Nuevo Nutriente.

Actores:

Experto_admin.

Resumen:
a las recetas.

Permitira al experto crear nuevos nutrientes para agregarlos

Referencias Cruzadas: |RF018

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo experto.

Postcondiciones: Se cree un nuevo nutriente en el sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El administrador selecciona del
menud  Administracion Experto,
Nutrientes, Nuevo Nutriente.

2. El sistema presenta la pantalla Nuevo
nutriente.

3. El experto_admin escribe el nombre
del nutriente, el detalle y su
abreviatura.

4. El experto_admin
botén guardar.

selecciona el

5. El sistema verifica que el nombre el
detalle y la abreviatura no estén vacios.

6. El sistema verifica si el nutriente ya

existe.

El sistema guarda el nutriente.

El sistema muestra un mensaje “El

nutriente se creé correctamente”

9. El caso de uso finaliza.

© N

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.3. El usuario selecciona el botén
cancelar de la pantalla Nuevo Nutriente.

A.4. El sistema cierra la pantalla Nuevo
Nutriente y regresa a la pantalla principal.

Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.6. EI nombre del nutriente, detalle y/o
abreviatura estan vacios.

B.7. El sistema muestra un mensaje de
error indicando que campo se encuentra
vacio.

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.7. El nutriente ya existe en la base de
datos.

C.8. El sistema muestra un mensaje “Error
el nutriente que usted esta tratando de
ingresar ya existe”.

84. Tabla: Descripcion del C.U. Ingresar Nuevo Nutriente.
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2.1.71. Prototipado del Caso de Uso Modificar Nutriente.

Cdodigo: CU036

Tipo de interfaz gréafica: Escritorio

Caso de Uso: Modificar Nutriente

L\ Buscar

Nombdre:  [Vitamina A
Abreviatura Vitamina A

Detalle:

‘Soludle en grasa es eser
organismo

ncial para el

| Guarcar| | € cancetar

® platos

B Recetas Do Cocina

42 moredionies

¥ hutrientes

i Nuavo Nutriente
o Moditcar Nutronte

$ eiminar Nuients

Realizado por:
v Silvia Michay
v Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

85. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Modificar Nutriente.
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2.1.72. Descripcion del caso de uso Modificar Nutriente.

CU-036

Caso de Uso:

Modificar Nutriente.

Actores: Experto_admin.

Resumen: Permite modificar un nutriente de acuerdo a lo que el experto
requiera.

Referencias Cruzadas: |RF018

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo experto.

Postcondiciones: Se modifique el nutriente.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El experto_admin selecciona del menu
Administracion experto, Nutrientes,
Modificar Nutriente.

2. El sistema presenta la pantalla Modificar
nutriente.

3. El experto_admin ingresa el nombre del
nutriente que desea modificar en el
campo de texto buscar nutriente.

4. El sistema busca el nutriente a medida que
el usuario lo escribe el nombre del mismo y
presenta los resultados como sugerencia.

5. El experto selecciona el nutriente

6. El sistema carga los datos del nutriente en

que desea modificar de la tabla que los campos de la pantalla Modificar
despliega el sistema. Nutriente.
7. El experto_admin modifica el nutriente |8. El sistema verifica que el nombre, la

en los campos de texto que el estime
conveniente 'y presiona el botdn
guardar.

descripcion y la abreviatura no estén vacios.
9. El sistema verifica si el nutriente ya existe.
10. El sistema guarda el nutriente.
11. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

A.3. El usuario selecciona el boton cancelar.

A.4. El sistema regresa a la pantalla principal.

Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

B.5. El nutriente que desea modificar no existe.
B.6. El sistema muestra el mensaje “El
nutriente que usted estd buscando no
existe”.

Curso Alterno de Eventos “C”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

C.9. Existen campos obligatorios vacios.
C.10. El sistema muestra un mensaje: “Campos
obligatorios esta vacios”.

Curso Alterno de Eventos “D”.

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

D.11. El nutriente modificado esta
intentando guardar ya existe.

D.12. El sistema muestra un mensaje diciendo
“Error no se pudo guardar las
modificaciones porque ya existe un nutriente

con el mismo nombre”.

que

86. Tabla: Descripcion del C.U. Modificar Nutriente.
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2.1.73. Prototipado del Caso de Uso Eliminar Nutriente.

Cdédigo: CU037
Tipo de interfaz gréafica: Escritorio
Caso de Uso: Eliminar Nutriente

Sistema Ayuda

217 R Etiminar Nutriente & ]

& Administrador A

r
. -
) — N
- Buscar | 3
Usuarios ¥ E 3 L
~ \ B
¢, Estudiantes ¥ AL
1
= cursos v Nomore: | h.“.
= Reportes ¥ Abreviatura: | A
N
& Estadisticas O Detalle:
{5 Base De Datos O
&

a4 Entrenamiento

2
~ Dietas

© platos

H Ellmmav‘ e Cancelar

B8 Recetas De Cocina

4z Ingredientes

5 Nutrientes

o= Nuevo Nutrente
o Wodftcar Nutterte
& Eiiminar Nutiente

4 Codigo - Microsoft Word

Realizado por: _
v Silvia Michay Fecha: 16/01/2012

v" Juan Pablo Sanchez

87. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Eliminar Nutriente.
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2.1.74. Descripcion del caso de uso Eliminar Nutriente.

CU-037

Caso de Uso:

Eliminar Nutriente

Actores:

Experto_admin.

Resumen:

Cuando necesite anular un nutriente el experto podra
realizar esa anulaciéon la misma que no serd tomada en
cuenta para los Ingredientes.

Referencias RFO018

Cruzadas:

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo experto.

Postcondiciones: Se elimina el nutriente del sistema.

Curso Normal de Eventos

Accion del Actor.

Respuesta del Sistema.

1. El experto selecciona del menu
Administracién experto,
Nutrientes, Anular Nutriente.

2. El sistema presenta la pantalla Anular
Nutriente.

3. El usuario ingresa el nombre del
nutriente que desea eliminar en el
campo de texto buscare nutriente.

4. El sistema despliega una tabla de
sugerencia en la pantalla eliminar
nutrientes donde muestra todos los
nutrientes que coincidan con la
bldsqueda del usuario

5. El experto selecciona el nutriente
gue desea eliminar.

6. ElI sistema carga los datos del

nutriente.

7. ElI experto presiona el botén| 8. El sistema verifica que este cargado el
guardar. nutriente para eliminarla
9. El sistema elimina el nutriente.
10. El caso de uso finaliza.
CURSO ALTERNO DE EVENTOS.
Curso Alterno de Eventos “A”.
Accioén del Actor. Respuesta del Sistema.
A.4. El usuario selecciona el botén|A.5. El sistema regresa a la pantalla
cancelar. principal.
Curso Alterno de Eventos “B”.
Accion del Actor. Respuesta del Sistema.
B.5. El nutriente que desea eliminar no
existe.
B.6. El sistema muestra el mensaje “El
nutriente que esta buscando no existe”.
Curso Alterno de Eventos “C”.
Accioén del Actor. Respuesta del Sistema.
C.9. No se ha cargado ningun nutriente.
C.10. El sistema muestra un mensaje
indicando que no hay ningln nutriente
cargado para eliminar.
88. Tabla: Descripcién del C.U. Eliminar Nutriente.
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2.1.75. Prototipado del Caso de Uso Test de Entrenamiento.

Cdédigo: CU038

Tipo de interfaz gréafica: Escritorio

Caso de Uso: Test de Entrenamiento

-

o - )/ TestEstudiante

Nombres:  |[KELVIN LINCOLN

Apellidos: |NAULA BASTIDAS

| sex0

¢Su color de piel en las paimas de manos se havuelt

=4
" Resultados

E Recetas

5 Eattar is Datos

¢Usted ha notado cierta palidez en conjuntivas (parpa
¢Siente usted que su ritma cardiaco ha aumentado?
¢Siente usted algin problema o dificultad al respirar?
¢Su comportamiento energetico como esta?

¢Ha sentido mareos con frecuencia?

¢Sufre usted de dolor de cabeza frecuentemente?

8u ciclo menstrual ha sufrido alteraciones tales com

¢0bsenva que hay presencia de alteraciones capilare:

¢Padece usted de depresion por alguno de estos mof

o palido?

¢Su color de piel se ha wuelto amarillento en lugares c6mo?

do inferior del 0jo)?

07

GENlos UKMos 4 Meses sU PEso como S& encuentra?
£Obsenva usted que existe disminucion Muscular a causa de?
Sufre usted de presion baja o han sido causa por alguno de estos mativos?

¢Siente usted que su piel se ha vuelto mas delicada a infecciones?

s COMa?

tivos?

H
]

Ninguno

=
||E
G [+ [

Ninguno

[«]

[Norma

Nunca

[Z]
[«]

e =]
[Mantien el mismo peso [+
e =]
Tr—
o]
CrT—

=

¥ cvaivar| | @ cancelar

Realizado por:
v Silvia Michay
v" Juan Pablo Sanchez

Fecha: 16/01/2012

89. Tabla: Prototipado de pantalla C.U. Test de Entrenamiento.
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2.1.76. Descripcion del caso de uso Test de Entrenamiento.

CU-038

Caso de Uso: Test de entrenamiento
Actores: Experto_admin.

Resumen: Permitir al experto humano ingresar el debido conocimiento

acerca de la enfermedades establecidas

Referencias RF013.

Cruzadas:

Precondiciones: El usuario haya ingresado al sistema en modo experto.
Postcondiciones: Conocimiento listo para los diagnésticos

Curso Normal de Eventos
Accioén del Actor. Respuesta del Sistema.
1. El experto selecciona del mena| 2. El sistema presenta la pantalla test de
Administracion experto, Entrenamiento

Entrenamiento, Test

3. El experto_admin selecciona el
sexo , edad aproximada, talla y
peso

4. El experto_admin responde el test
de acuerdo a la enfermedad que
necesite entrenar.

5. Elexperto_admin selecciona el tipo
de enfermedad y la dieta
correspondiente a la dieta

6. El experto_admin presionar el botén| 7. EIl sistema verifica que se encuentren
guardar de la pantalla Test de los datos de edad, talla y peso
Entrenamiento. debidamente llenados.

8. El sistema muestra un mensaje “El
test de realizo correctamente”
9. El caso de uso finaliza.

CURSO ALTERNO DE EVENTOS.

Curso Alterno de Eventos “A”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

A.3. El usuario selecciona el botén|A.3. El sistema cerrara la pantalla test de
cancelar de la pantalla test de|entrenamiento y regresa a la pantalla
entrenamiento principal.

Curso Alterno de Eventos “B”.

Accion del Actor. Respuesta del Sistema.

B.7. el sistema muestra un mensaje
“Ingrese la edad de la persona por favor”
B.8. El sistema muestra el mensaje
“Ingrese el peso aproximado”.
B.8. ElI sistema muestra el mensaje
“Ingrese la talla aproximado”.

90. Tabla: Descripcion del C.U. Test de Entrenamiento.
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2.2. ACTUALIZACION DEL MODELO DEL DOMINIO.

Con la actualizacion del modelo del dominio se concluye la etapa del Analisis y disefio
preliminar. Ya habiendo concluido los diagramas de robustez se tiene un modelo del

dominio actualizado que lo podemos ver a continuacion:

[class Domain Objects
Persona
. Telefono
. clave: String
Direccion correo_electronico: String id_telefono: long
id_direccion: long id_persona: long m_Persona; PorsOuy
«Property» nombre_usuario: String «Propertyy ‘The Domain class model captures|
calles: String «Property» num_?r?.'\m‘ s essential information about
ciudad: String apelidos: Stiing NGIE Sl objects in the domain.
numeroCasa: String nombres: Sting + finalize(): void
«property geb> «property geb e k)
+ getcalles() : String pem 14+ ): String [ -] «property geb
+ getciudad( : Sting T 1]+ getclave() : String + getid_telefono() : long
+ getid d”ecéign()v\ong + getcorreo_electronico() : String + ge(rjumeroo:ml
N gemeeroCasa().'Smng + getid_persona(): long + gettipoTelefono() : String
. + getnombre_usuario() : String «property set»
:Drz:;rg‘:;tg"in) - + getnombres() : String + setid_telefono(long) : void
+ i d St «property set» + setnumero(int) : void I
+ setid direccion(ong) : void + setapelidos(String) : void + settipoTelefono(String) : void
+ semlrmerocasa(smng):void + setc\ave(Slnng):VL?ld A
+ setcorreo_electronico(String) : void
+ setid_persona(long) : void
+ setnombre_usuario(String) : void
+  setnombres(String) : void
Privilegio
Usuario f
. id_privilegio: lon
Estudiante cedula: int d_privleg! 9
P «Property»
sexo: char LIODSIYS S activado: boolean
«Property» CHED: Sy tipoPrivilegio: String
fechaNacimiento: Date
“"’Ope'wae‘” . usaio «property gebr
«property geby : gztﬁgg:gg 'S":” A el getid_privilegio() : long
+ getfechaNacimiento(): Date F— g g + gettipoPrivilegio() : String
+ getsexo() : char = «property seb + isactivado() : boolean
«property set» * setcedula(m()‘:vm.d | «property set»
+ setfechaNacimiento(Date) : void i seicoreo(Sming g} + setactivado(boolean) : void
+ setsexo(char) : void + setid_privilegio(long) : void
+ settipoPrivilegio(String) : void
esudiane/\1
Test
conclucion: String
edad: int liemTest Sintoma
id_test: long - "
«Property» - id_item_test: long id_sintoma: long
estatura: double MESTEEIEN By «Property»
fecha: Date nombre: String
) «property get» e
tess [FaE G2 test + getid_item_test(): long ftemsTess snoma [IEIHIEE SRy
i snioma
1.+~ | «property get» i + getrespuesta(): Sting «property get»
+ getestatura() : double «property set» ) 1|+ getid_sintoma(): long g
+ getfecha) : Date + setid_item_test(long) : void + getnombre() : String
+ getid_test()  long + setrespuesta(String) : void + getpregunta() : String
items esudiante + getpeso() : double «property set»
«property set» + setid_sintoma(long) : void
tem_Curso + setestatura(double) : void + setnombre(String) : void
fecha_ingreso: Date + setfecha(Date) : void + setpregunta(String) : void
id_item_curso: long + send,tes;(lorl\)?):vo\dd
+ setpeso(double) : voit
e = ) Enfermedad
tems_esudiante Y id_enfermedad: long ren
«Property»
detalle: String
nombre: String
Diagnostico «property gety  semodas opciones\[/1.+
. id_diagnostico: long : gs:ﬁf‘aueo String o Opcion
Curso wr!?ei?\:%oume & EETIEYn: ' ot
NI - «property set» nombreOpcion: String
L_fin: + setdetalle(String) : void
; «property get»
fechalinicio: Date + geffechal): double +  setid_enfermedad(ong) : void
::10 ‘rﬁﬁgs‘ﬁ?ﬁg + gelid_ ):long diagnostico + setnombre(String) : void
pamleld: char «property set»
+ setfecha(double) : void -enfermedad/[\1
«property gety + setid_diagnostico(long) : void
+ getid_curso() : long 1
+ getnombre() : String y
+ getparalelo() : char fegnesico
«property set» .
+ setid_curso(long) : void ftemDiagnostico
+ setnombre(String) : void conclucion: String
+ setparalelo(char) : void tembiagnosico id_item_diagnostico: long
| «property get»
+ getconclucion() : String gmDiagnodico
+ getid_item_diagnostico() : long 0.+
«property set»
+ setconclucion(String) : void
+ setid_item_diagnostico(long) : void

51. llustracién: Actualizacion del Modelo del Dominio Final. Parte 1.
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class Domain Objects /

The Domain class model captures
essential information about
objects in the domain.

ltemDiagnostico

- conclucion: String
- id_item_diagnostico: long

«property get»

+ getconclucion() : String

+ getid_item_diagnostico() : long
«property seb»

+ setconclucion(String) : void

+ sefid_item_diagnostico(long) : void

- unidad_medida: String

Plato
- id_plato: long
«Property»
- detalle: String ttemPlato p—
- nombre: String - cantidad_platos: int and
| - id_item_plato: lo - id_diaDieta: int
«property get» plato _ltem_p ng temsPlato B L
+ get_detalleo:string N «property get» A -
+ getid_plato() : long + getcantidad_platos() : int
+ getnombre() : String + getid_item_plato() : long dias/\ 1.2
«property set» _ ) «property set»
+  setdetalle(Sting) : void + setcantidad_platos(int) : void
+ setid_plato(long) : void + setid_item_plato(long) : void
+ setnombre(String) : void
-plato/|\ 1 ~comida\[/1 ~comidas\(/1..* ~semana|1
recetas /1% Comida SemanaDieta
Receta. - id_comida: long - id_semana: Iong_
- «Property» - numeroSemana: int
- id_receta: long - tipoComida: String
«Property» ~semanas/[\ 1.
- detalle: String «property get»
- nombre: String + getid_comida() : long
+ gettipoComida() : String
«property get» ) «property set»
@ gelgielalle():SFrlng + setid_comida(long) : void
+ getid_receta() : long + settipoComida(String) : void
+ getnombre() : String
«property set»
+ setdetalle(String) : void
+ setid_receta(long) : void
+ setnombre(String) : void
receta/[\1
Ingrediente
1 - id_ingrediente: long dieta |1 dasnosieo
ttemingrediente «Property» Dieta
- cantidad: float - detalle: String —
- id_item_ingrediente: long - nombre: String - id_dieta: long

«property get»
+ getcantidad() : float

itemingrediente

«property get»
+ getdetalle() : String
+ getid_ingrediente() : long

«Property»
- tipoDieta: String

«property get»
+ getid_dieta() : long

- nombre: String

+ gettipoDieta() : String
«property set»

+ setid_dieta(long) : void

+ settipoDieta(String) : void

-nutriente | 1.*

ftemNutriente

+ getid_item_ingrediente() : long - ingrediente” |+ getnombre() : String ngredinte
—————=+ getunidad_medida() : String «property set»
itemsgredienies | «property set» + setdetalle(String) : void t
+ setcantidad(float) : void + setid_ingrediente(long) : void
+ sefid_item_ingrediente(long) : void + setnombre(String) : void
+ setunidad_medida(String) : void
Nutriente
- id_nutriente: long
«Property»
- abreviatura: String
- detalle: String

- cantidad_nutriente: float
- id_item_nutriente: long
- unidad_medida: String

«property get»
+ getdetalle() : String

+ getnombre() : String
«property set»

+ getabreviatura() : String

+ getid_nutriente() : long

nutiente

-temNutriente

1

1

«property get»

+ getcantidad_nutriente() : float

+ getid_item_nutriente() : long

+ getunidad_medida() : String
«property set»

+ setcantidad_nutriente(float) : void
+ setid_item_nutriente(long) : void
+ setunidad_medida(String) : void

+ setabreviatura(String) : void
+ setdetalle(String) : void

+ setid_nutriente(long) : void
+ setnombre(String) : void

52. llustracién: Actualizaciéon del Modelo del Dominio Final. Parte 2.
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SERD. Sjstémg Bxperty Nutkiciong) y ietético

3. DISENO

En la presente fase se cotejo que los requerimientos se cumplieran a cabalidad,
permitiendo asi que los casos de uso se ejecuten de la manera que se describié en la

fase del analisis y disefio preliminar.

3.1. DIAGRAMA FiSICO DEL SISTEMA.,

El siguiente diagrama demuestra el flujo o ciclo de vida que tiene el sistema, desde
gue los usuarios (Usuario_médico, Experto_admin y Estudiante) realizan una solicitud
al sistema experto y este les da respuesta, es decir demuestra cémo interactian entre
ellos.

8

Estudiante

N %
switch Servidor MySQL Server
Administrador %
Experto PC
53. llustracion: Diagrama fisico del Sistema.
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SBR. Sistbang Brperty Rutkjfony) y Plecéd

3.2. DIAGRAMAS DE SECUENCIA

3.2.1. Diagrama de Secuencia del caso de uso Login Usuario.

sd Diagrama Secuencia Login Usuario/

<

0
o
0

Experto_admin Login Usuario UsuarioUCCc UsuarnoDAO
T
1
1
1
L

[1: Ingresar NombreUsuario y Contrasefia ]:

1

1

1

'
[2: Presiona Entrar]: L'JI
-
P

BoverificarCam posvVacios()

Mensaje Campos
vacios

4:getNum eroDeUsuarios()

S5:getNumeroUsuarios()

@ —___Bemewo |

Mensaje No
bs(iaien usuanos
Be ingresam@ma por
defecto
1
i
G:buscarUsuario()

7:buscarUsuario(

Mensaje Datos

Incomectos
|'© g:new(
B

Pantalla Principal L

L
]
]
]
]
]
]
]
1

54. llustracién: Diagrama de Secuencia Login Usuario (Experto_admin).
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sd Diagrama Secuencia Login Usuario /

X - - -

Usuarno Medico Login Usuano UsuarnouUCcc UsuaroDAO
1

T
! :
: [1: Ingresar NombreUsuario y Contrasefia J: 1

:
1
g | :
i

[2: Presiona Entrar]: H
o

3:verificarCam posVacios()

@ —m— o _ Adnewo_______ |

Mensaje Campos |
vacios

Y

4:getNum eroDeUsuarios()

S:getNum eroUsuarios()

- —___Benewo ____ |

Mensaje No
esxisten usuarnos
He ingresam por
defecto

1
G:buscarUsuario()

7:buscarUsuario()

Mensaje Datos

Incomectos
@ 9:new()
~== =

Pantalla Principal -

55. llustracién: Diagrama de Secuencia Login Usuario (Usuario_medico).
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sd Diagrama Secuencia Login Estudiante /

X O O O

Estudiante Login Usuario EstudianteUCC EstudianteDAO
1

[1: Ingresar NombreUsuario y Contrasefia ]:

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1 1
[2: Presiona Entrar]: H H H
- 1 1
1 1
3:verificarCamposVacios() 1 H
1
1
@ '
1
Ad:new() !
h e — = — H
Mensaje Campos 1
vacios : :
1 1 1
1 ] ]
1 ] ]
1 1 1
1 1 1
1 1 1
H 4:puscarEstudiante() H H
T f—— 1
: 5:buscarEstudiante() 1
: Gnewd Q
N [ ) Syt~
: : Estudiante
1 B6:new() |
1 - ——————— —— = — 1
| Mensaje Datos H
: Incomectos :
1 1 7new() 1
1 - === 1
1
i i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
. '

- T
1
1
1
1
I
1
1
1
'

1
: Pantalla Principal -
I 1
1 1
1 1
1 1
I I
I 1
I 1
I 1
1 1

56. llustracion: Diagrama de Secuencia Login Usuario (Estudiante).
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SENP. Sistemy Experto/Nutkic]

3.2.2. Diagrama de Secuencia del caso de uso Ingresar Nuevo Usuario.

sd Secuencia .~

% O O
Experto_admin Pantalla Pindpal Usumniol oG Usuario DAOD

[1:Seleccionar Usuarios. Nuave

2:
Usuario]: mo=rarPantallaNuevolsuano()
3new()

[4:Ingresar datos personales]:

[5:Agregar Numerostelefonicas)
[6:Agregar Direcciones]:

[7-Seleccionar Privilegios]
[8:Presonar Bton Guardar]:

[A8:Remaver numera telefanico]:
[B7 -Remover Direccion]

[C8:Presionarl el botén cancelar]: g-

verificarCamposVacios() -
D10

10 !

@ VEI:IﬁDEFNuEmrDDECEdu|EO hanll
E11:new|
e EZmew e e

Invalido 12:-verificarClave () -
T
|’( ) G13mew
o ST¥mewd ___________
Mensje Clave
Invalida 13:wverificarCedulsRe petida() !

I-O H156:
- ~Emm e ———m— - new() """ """ TTT------ 14:
Mensaje Numemn buscarUsuarioCedula()
de cedula Ia exide _ _1onewd

18verificarExigenciaClave() i 1 1

!
'
|
'
1
T
]
'
|
1
! H
' ; 1
! ' buscarUsuarioClave() |
; ! - e:new tEnewg |
1 I o L T I I ) St ettt -
! | Menmje Clave ] Usumrio
1 : :
i ;
| ! |
] 19 | ! : |
T verificarExitensiato mbreUsuariol) 2 araroNo mBreUn o0 !
: . 21:new
| e ____d2Mmewo_ |\ | e wh____
'
|
'
1
T
]
'
|
'
|
7
'
|
'
|
'
|

A
&
B
3
H
£
o
g
&
g
=
g
u
3
4]
&
i
2
T
1
1
I
I
1
1
i
™
18
13 --mm -
i
I
Y R
'
1
1
I
I
.
1
¥
]
H

]
i
£
i
H

22:verificarExigeciaCorreo() |

25

[

crearNuevolsuario()

o

R,

57. llustracion: Diagrama de Secuencia Ingresar Nuevo Usuario (Experto_admin).
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sd Secuencia

% KO O @

Usuaio_medico Pantalla Pincpal UsuariollCC Usari
T '
| [1:Seleccionar Usuarios, Nueve Usuario]: !

- 2:mosraPantslisNusvoUsusrio)

[4-Ingresar datos personales]:

[5:Agregsr Numerostelefonicask

[6:Agregsr Direcciones]:

[7-Seleccionar Privilegios]

[2-Presonar Btén Guardar]-

[A5:Remover numero telefonico]:

[B7-Remover Direccidn}

[CO:Presonsr el botén cancelar]: 9verficarCamposVacios()

Vacios 10:verificaNuemroDeCedula()

O ek Ettnewd . ___

Mensje Numern
Cedula Invalido

1
I
i
I
|
I
i
I
|
I
i
I
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 9‘,“,:"51"9,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,U
Mensje Campos -
|
H
i

11:verificarCorreoElectronicod -

@ ] Rlzmewd ___________________ U

Invalide 12:verifiearClave() L

T
|—O PO Gl8mewd
|—© e b Ene 14 -buscarlsuarioCedula(}

Menmje Numen
de cedula Ia existe U_ JEmewd.

18 v erificarExidenciaClave()

)
t | 17:buscarldsuaroClave() i
f

[T LN Neinew) __________ <‘

1

! -

H

H

i

i

1 20:buscarUsuarioNombre Usuario()

J21new)

i
i
i
I
|
! i
22 verificarExitecisCorea() |

2
1
£

- 23:buscarlsusrioCorrea()
@ PR L _U

I

-]

]
1
|
|
|
|
|
v
|
|
|
|
1
|
|
|
|
1
1
|
1
1
1
| 18:verificarExigten
1
1
|
1
1
1
|
T
]
1
|
1
1
1
1
1
1
|
1
1

7

I

1

I

| '
25:crearNuevoUsuario()

i

i

I

1

I

i

1

58. llustracion: Diagrama de Secuencia Ingresar Nuevo Usuario (Usuario_medico).
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3.2.3. Diagrama de Secuencia del caso de uso Modificar Usuario.

2 - ey L.

Expemo_nanman Fresrain Frincpen

| [:Selecclonar Usuaros Modificar Usuariol:

Z:imeostrarFantall sModificarUssaro 0

LAS:Remover numero telsfonicel:

[57:Remover Direcclsn]:

[CS:Pregonar =l botdn cancelan:

Sivedficarcamposvaciosn

11iverfcarCoreoBlactronican

m wmando
20:modincarsianen

| Evnewo b Q]
22 s=tDato =0 Limmso

e N | =

L L] - L) |

R ey= g,
= = revor Ead
e

59. llustracién: Diagrama de Secuencia Modificar Usuario (Experto_admin).
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S5 Sty Bepertly Suteforg y Pietico

ﬂ

K () O
S Farmnna Fando Umimioce Ao
[1:Selecclonar Usuarios Modificar Usiar o) i
am o inearmanan
P) ______________________________ e e
Fraractis i e
i T
= H
Th H
Ll—l H
- H
u. a
L‘J. H
=] H
[CE:Fresionar =l botdn cancelan i H
SivedflcarSamposy aclosi !
P
. - e «H
-l
Vados H
+ovenncamuemme D cauas
/_—w e ____BRivmewo _________ __ ___________ U
- =
T s
KD o mme S 1]
e e
nvelido v
e
o e evmmews_________________
et caenit
nda H
14:bu scarusuaro ceaulan i —.
KD T [|-omrere s & 3
- - T TTTTTTTTTTmTmm T e L [reee——
Ly
1 Sivenn s ste nciaMamb e Umiarao
+7:useansms R oramBreUA an a0,
— remews O
H_ > vEeews ___________ 1| TR e =
S £ .1 S —
ot Vo L
e
et
15imogincamando
20.mecincammanen
IS . ' T S S -
P ==
(D = S il
i PP p—— it
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60. llustracion: Diagrama de Secuencia Modificar Usuario (Usuario_medico).
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3.2.4. Diagrama de Secuencia del caso de uso Eliminar Usuario.

sd Secuencia
X O O O
Experto_admin Pamtalla Pancipal Usuan oo UsianoDAOC
T
: i i i
: [1:Seleccionar Usuarios, Eliminar Usuario] : : :
o Z2:mostrarPantallaEliminamUsuano() - i i
g 1
1
i
Llamar caso de Uso |'© 3:new() :
Buscar Usuario T T T TSI T T T T oo T oo H
- - 1
. Pamntalla Eliminar I
“»\_7\‘___ : Usnario : :
[4:Buscar Usuario] e T . i 1 1
[5:Seleccionar Usuario] : :l—ll E E
[6:Presionar Boton Eliminar]: : 'ITI : :
oL 1 1
[A6:Presionar el boton cancelar] : - 1 : :
| 7:verificartUsuarioCargado() o ! !
i i
| O |
: ] BSnewd __________ :
: Mensaje No hay :
: ningun usuanoc : :
] camado ] ]
1 | 1 1
1 1 1 1
1 H 1 1
: ! 8:eliminarlUsuario() : ) :
! : . 9:getUsuario() 1
1 I e e e e
: : : Usuanio
: | 10:eliminarUsuaro() 1 H
1 \ '
i i 11:eliminar() H
| O '
i : 12 presentarMensaje( i :
H || 1 Mensaje EI H >
T : : : Usuanio se elimino : :
! 1 1 H conmectamente 1 1
l ! = : : ! !
! 1 ' ' 1 1
: i | : i i
! ' i i ' '
61. llustracion: Diagrama de Secuencia Eliminar Usuario (Experto_admin).
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sd Secuencia .~

@ O O

Usuarno_Medico Pamtalla Principal UsuanoUWCC UsuanoDAO

>0

[1:SeleccionarUsuarios, Eliminar Usuario]
-

2:mostrarPantallaEliminariUsuario()

1
1
1
1
:
1
-
Llamarcaso de Uso |’O 3:new()
Buscar Usuario e e
e 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
!
1
-

Pantalla Eliminar
Usuano

[4:Buscar Usuario]

[5:Seleccionar Usuario]

[6:Presionar Botén Eliminar]:

RERAN

[AG:Presionarl el botén cancelar]:

7 wverificarUsuarioCargado ()

@ _— Bonewd

Mensaje No hay
ningun usuarno
camgado

8:eliminarUsuaro()

- 9:getUsuario() Q
- T
Usuano
10:eliminarUJsuario() - :
L !
11:eliminar) H
- -
- 12:presentatMensaje() i
Mensaje EI< >

Usuario se elimino
comectam ente

-

g g s [P EP S

e

62. llustracion: Diagrama de Secuencia Eliminar Usuarios (Usuario_medico).
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3.2.5. Diagrama de Secuencia del caso de uso Ingresar Nuevo Estudiante.
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63. llustracion: Diagrama de Secuencia Nuevo Estudiante (Usuario_medico).
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3.2.6. Diagrama de Secuencia del caso de uso Modificar Estudiante.

-
o 13oumes manaisnisisves (e
migﬁ;.------bl’.-:’_“ _________ B H,,,,,,,,Z,S":D,,,,,,,),m_m
N <coneeo S o
[ e _lzOmewo ____ | J E'mi.-_
,,,,,,,,,,,, 0 —
KD | zmnewo_ | L:
64. llustracién: Diagrama de Secuencia Modificar Estudiante (Usuario_medico).
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3.2.7. Diagrama de Secuencia del caso de uso Eliminar Estudiante.

KD O @

Usuario_medico Pamtalla Principal EstudiamtelUOC Egtudiante DAO

>0

T
1

' I
1

: [1:Seleccionar Estudiantes, Eliminar Estudiante] :
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65. llustracion: Diagrama de Secuencia Eliminar Estudiante (Usuario_medico).
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3.2.8. Diagrama de Secuencia del caso de uso Ingresar Nuevo Curso.
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66. llustraciéon: Diagrama de Secuencia Ingresar Nuevo Curso (Usuario_medico).
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3.2.9. Diagrama de Secuencia del caso de uso Modificar Curso.
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67. llustracion: Diagrama de Secuencia Modificar Curso (Usuario_medico).
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3.2.10. Diagrama de Secuencia del caso de uso Eliminar Curso.
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68. llustracion: Diagrama de Secuencia Eliminar Curso (Usuario_medico).
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3.2.11. Diagrama de Secuencia del caso de uso Reporte Platos.
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69. llustracién: Diagrama de Secuencia Reporte de Platos (Experto_admin).
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70. llustracion: Diagrama de Secuencia Reporte de Platos (Usuario_medico).
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3.2.12. Diagrama de Secuencia del caso de uso Reporte Dietas.
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71. llustracién: Diagrama de Secuencia Reporte de Dietas (Experto_admin).
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72. llustracion: Diagrama de Secuencia Reporte de Platos (Usuario_medico).
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3.2.13. Diagrama de Secuencia del caso de uso Reporte Estudiantes.
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73. llustracién: Diagrama de Secuencia Reporte Estudiantes (Experto_admin).
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74. llustracion: Diagrama de Secuencia Reporte Estudiantes (Usuario_medico).
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3.2.14. Diagrama de Secuencia del caso de uso Reporte 1.M.C.
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75. llustracion: Diagrama de Secuencia Reporte I.M.C. (Experto_admin).
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76. llustracién: Diagrama de Secuencia Reporte I.M.C (Usuario_medico).
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3.2.15. Diagrama de Secuencia del caso de uso Estadisticas de I.M.C.
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77. llustracion: Diagrama de Secuencia Estadisticas I.M.C. (Experto_admin).
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78. llustracion: Diagrama de Secuencia Estadisticas I.M.C. (Usuario_medico).
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3.2.16. Diagrama de Secuencia del caso de uso Estadisticas de Dietas.
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79. llustracién: Diagrama de Secuencia Estadisticas de Dietas (Experto_admin).
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H
|
—
L ——
H
|
H
|
H

B9:buscarDiagnosticos()

B12:generarCuadroEsadisicoDietas()
1

Edades):C8:mostrarPantalla(

I‘O - _Cnewo___ ]

C8:buscarDiagnosticos()

B10:buscarDiagnosticos()

C10:busecarDiagnosticos()

|
.._.._.._.._......_.._.._.|_'—_..._......_.._.._...._.._.._.._.._.._

C12:generarCuadroEstadisicoDietas()

. C D

Lista Diagnosticos

80. llustracién: Diagrama de Secuencia Estadisticas de Dietas (Usuario_medico).
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3.2.17.iagrama de Secuencia del caso de uso Estadisticas de Enfermedades.

sd Secuencia -

- -

Experto_admin Pantalla Principal DiagnosicoUco DiagnosticoDAC
' '
i

[1:Seleccionar Estadigticas, Estadistica Enfermedad]:

2:mostrarPantalla()

H
H
i
i
H
i
i
Pantalla ]
Estadistica H
Enfermedad :
H v
i
[4-Seleccionar el tipo,. fecha de inicio y fecha fin]: ' H
H
[AS5:Seleccionar Cancelar]: ._1_Il :
[5:Presionar Generar]: L:J H
At i
[Todeos]:6:buscarDiagnosticos() H
i
7:buscarDiagnosticos() 1
_enewo,. O
4 8:generarCuadroegadigicoEnfermedad() : R otions

[Estudiante]:B&:mostrarPantalla()

H
|
|

LY
.
|
|
H
|

Liamar caso de uso
buscar estudiante e

[EB8: Buscar estudiante y seleccionario]:

Pantalla Buscar
Estudiante
'

B9 buscarDiagnosticos()

B10:buscarDiagnosticos()

B11:new()

BN D)

Lista Diagnosticos

SRR PP S

B12:generarCuadroEgadigicoEnfermedades()
— 1

1
d

E

ades]:G6:mostrarPantalla()

KD e _CTinewo_ __ |

LPantalla Seleccian
! Edades
> H

[Ca:Seleccionar edades y presionar OKI:

C8:buscarDiagnogicos()

C10:buscarDiagnosticos()

Cl1:new()

Lista Diagnosticos

C12:generarCuadroE=adisicoEnfermadades()
|

N T T

pas

fmmmmmmmmmdmmmmemeemmmmememmememmeeemmememme ek e—e—mem—m—mam—————————————

o

{7

81. llustracién: Diagrama de Secuencia Estadisticas de Enfermedades (Experto_admin).
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__ SHAP.Sistemg Bxperth Nuttiq

sd Secuencia

X - - -

Usuario_medico Pantalla Principal Diagnosicoloc DiagnosticoDAC

[1:Seleccionar Estadigticas, Estadistica Enfermedad]:

2:mostrarPantalla()

[4:Seleccionar el tipo. fecha de inicio y fecha fin]:

[A5:Seleccionar Cancelar]:

[5:Presionar Generar]:

[Todos]:8:buscarDiagnosticos()

7:buscarDiagn osticos()
8:new ()
- — = = =

9:generarCuadroestadisicoEnfermeadad( Liotes Drmgrasticos

LT

[Estudiante]:B6:mostrarPantalla()

i
1
KD - B7inewo
[
H
H
P
H
H

Liamar caso de uso
buscar estudiante

Pantalla Buscar
Estudiante
'

[B8: Buscar estudiante y seleccionario]: - '

BS:buscarDiagnosticos()

B10:buscarDiagnosticos()

| _Bitmewo i Q

Lista Diagnosticos

B12:generarGuadroEsadigicoEnfermedades()
— |

Edades]:C&:mostrarPantalia()

[}
|—© __CTinewo_ |
LPantalla Seleccian
i Edades
o !
[C8:Seleccionar edadesy presionar OK]: !

C9:buscarDiagnosticos)

C10:buscarDiagnosticos()

CS11:new()

==
Lista Diagnosticos

C1z2:generarCuadroEstadisticoEnfermadades()

— |

| I e H|

1 H H
=

hmmmmmememdemmmmemmmmmmemmmmemememm e —m—————

82. llustracién: Diagrama de Secuencia Estadisticas de Enfermedades (Usuario_medico).
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3.2.18. Diagrama de Secuencia del caso de uso Respaldar Base de datos.

sd Secuencia
Experto_admin Pantalla Principal Controlad orRespaldosDB
| | |
| [1:Seleccionar Base De Datos, Respaldar DB]: ' i
2:mostrarPantallaRespaldosDB() :
@ e Imew( __________
Pantalla Respaldar
i DB i
1 | 1
[4:Ingresar Los datos de respaldo]: ! 1 !
i ] i
[5: Seleccionar la direccién de respaldo]: i 1 i
1 >|'_L| 1
[6:Seleccionar Guardar]: ' 1 '
T P_L 1
: 7:verificarOpcionesDeRespaldo() -._L
i | _8new(). Q
: BackUP
| O
| 9:new
| L
! i_O ' ArchiveConfiguracion
: B | i
L : = M_enﬂ]e No ha — 1 1
! ) \ ingresado la I ! !
I ' e direccion para ' i i
' ! respaldos ! ' !
1 | 1 | 1 1
! ! ! ! l :
83. llustracién: Diagrama de Secuencia Respaldar Base de datos (Experto_admin).
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sd Secuencia /

O O

Usuario_medico Pantalla Principal ControladorRespaldosDB
1
. |
! 1
: [1:Seleccionar Base De Datos, Regpaldar DB]: :

2:mostrarPantallaRespaldosDB()

Pantalla Regpaldar

[4:Ingresar Los datosde respaldo]:

[5: Seleccionar la direccién de respaldo]:

[6:Seleccionar Guardar]:

13.d

7:verificarOpcionesDeRespaldo()
B:new() Q
_______ >

ArchivoConfiguracién
1

@ o BEnew0_

Mensaje No ha

]
|
|
|
|
o
I:
1%
1<
|
|
V

1
: 1 ingresado la 1 !
| e direccién pam ! '
! respaldos ! !
i i i i
84. llustracién: Diagrama de Secuencia Respaldar Base de datos (Usuario_medico).
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3.2.19. Diagrama de Secuencia del caso de uso Restaurar Base de datos.

sd Secuencia -

X O O

Experto_admin Pantalla Principal ControladorRespaldosDB
1

i :
: 1
I [1:Seleccionar Base De Datos, Restauram DB]: !

2:mostrarPantallaRespaldosDB()

Pantalla Restaurar

[4:Seleccionar Opciones de restauracion]:

[5: Seleccionar el archivo de restauracion]:

[6:Seleccionar Restaurar]:

DB '
< |
> i
ol i

7:verificarOpcionesDeRestauracion()

Mensaje No ha

1

i

1

seleccionado 1

- - 1

ningun archivo de 9:new( \
respaldo Y R

Restaurador

10:restauran()

ArchivoDB

X

S
SR

P

85. llustracién: Diagrama de Secuencia Restaurar Base de datos. (Experto_admin).

218

——, 1
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.




&W.? $is%m% Exper?yﬂx&%;%y ?ie? co

ﬂ

sd Secuencia -

X O O

Usuaio_medico Pantalla Principal ControladorRespaldosDB
1
1
1
1
1

1
1
1
[1:Seleccionar Base De Datos, Restaurarr DB]: :

2:mostrarPantalla RespaldosDB()

Panialla Restaurar

[4:Seleccionar Opcionesde redauracion]:

[5: Seleccionar el archivo de redauracion]:

[6:Seleccionar Restaurar]:

133

7:verificarOpcionesDeRestauracion()

BackUP
B8:new()
- - - = = =]

Mensaje No ha

1

1

1

1

seleccionado 1

- - 1

ningun archivo de 9:new() |
respaldo e T~

10:redtaurar()

I
I 1
1 1
1 1
1 1
| |
| | e O
L L H L ! ArchivoDB
1 : : : 1 : 1
| X ! | i X |
! g ! ! !
86. llustracién: Diagrama de Secuencia Restaurar Base de datos (Usuario_medico).
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3.2.20. Diagrama de Secuencia del caso de uso Ingresar Nuevo Sintoma.

sd Secuencia

O O O

Experta_admin Pantalla Principal SintomallCGC SintomaDAO

>0

1
1
1
[1:Seleccionar Sintomas Nuevo Sintomal]: 1

1

1

1

| 1

2:mosgrarPantalla() g :

- 1

1

1

( ) 3 i

e Fmewh !

Pantalla Nuevo :

! Sintoma H H

[4: Ingresar el nombre del sintomal: : : : :
o

T L 1 1

1 1 1

[5:Ingresas pregunta de identificacion]: ! =|_:| H H

[6:Agregar opcionesde respuesta y elegir Snfemed:-;d]: T 1 1

1 . Ll 1 1

[A7:Seleccionar Cancelar]: : .__LlJ : :

T g} 1 1

[B7:Remover opcidn regpuesta preguntal: - 1 : :

[7:Presonar botén Guardar]: l T H H

Loa 1 1

&verificarCamposVaicos() : :

Lol 1

1

1

[ |

C9:new| !

- — === —(—) —————— :

Mensaje Campas ]

Vacios 9:verificarSintomaRepetido() !

__10new). Q

2
Y
Y
—1
0
2
:

@ - D10new | i

Mensje Sintoma
Repetido

—
i
O

R
S

87. llustracién: Diagrama de Secuencia Nuevo Sintoma. (Experto_admin).
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3.2.21. Diagrama de Secuencia del caso de uso Modificar Sintoma.

sd Secuencia -’

Experto_admin Pantalla Pancipal SintomalUCc SintomaDAO Sintoma
! 1 1 1 1
: I I I I

1 1 1 1
! [1:Seleccionar Sintomas Modificar Sintoma]: 1 1 1 1
1 1 1
2:mosirarPantalla() o i i
1 1
1 1
1 1
Llamar al caso de uso . i i
Buscar Sintoma e gmew() _ __________ 1 :
T Pantalla Modificar ! !
T ) Sintoma ! ! !
[4: Buscary seleccinar sintomaj: : : : : :
-
[5:Modificar datos del sintoma]: : 2L H H H
[AG:Seleccionar Cancelan: | Ll H H H
T 1 1 1
[6-Presionar botén Guardar]. ! = ! ! !
! 7-verificarSintomaCargado() - | ! !
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
i |O B new() : H
1 i e 1 1
' Mensaje No hay ' '
: un sintoma : : :
1 camado 1 1 1
1 1 1 1
1 H 1 1 1
i ! i i i
! . 8:verificarCamposVaicos() ! ! !
1 H el 1 1
1 H 1 1
| e | |
1 N
CO:new
: : o Conewn ] : :
H ! Mensaje Campos H H
: I Vacios 9verificarSintomaRepetido() - 1 :
1

] ! ]
| : : 10:setDatos() 1

' H 1
1 ' ! 1
H 1 H D10:new() ' !
] ! ! R ] ]
L] H L] H ! Mensaje Sintoma =y ! !
i ! i ! i Repetido ! ! !
i : * ! | : : : :
! 1 H ! 1 1 1 1
! I ! 1 I I I I
! 1 H ! 1 1 1 1
1 1 1 1 1
' 1 H ! 1 1 1 1

88. llustracién: Diagrama de Secuencia Modificar Sintoma. (Experto_admin).
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3.2.22. Diagrama de Secuencia del caso de uso Eliminar Sintoma.
sd Secuencia

: O O O 0

Experto_admin Pantalla Principal SintomaUCeC SintomaDAQO Sintoma
|

[1:Seleccionar Sintomas Eliminar Sintomal:

2:mostrarPantalla()

Llamar al caso de uso
Buscar Sintoma

Pantalla Eliminar
Sintoma

>0

[4: Buscar y seleccinar sntomal:

[A6:Seleccionar Cancelar]:
[6:Presionar botén Eliminar]:

1
7:eliminarSintoma)
9:eliminarSintomas()
10:eliminar()

X

89. llustracién: Diagrama de Secuencia Eliminar Sintomas. (Experto_admin).
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3.2.23. Diagrama de Secuencia del caso de uso Ingresar Nueva Dieta.

sd DSecuencia crear Dieta /

X - -

Expearto_admin

[1 Seleccionar Administracion Experto]

[2: Seleccionar Dieta] L1

[3: Seleccionar nueva dieta] -

4 presentarPantallasNusevaDista() - Q
_______ Simew( =

H
Dhcta H
T 1

1
[7: ingresar Dsatos Dieta] | H
- 1
[AS.Selecciona el botén cancelar.]: = i
[2: Buscar Platos] —L:J H
- 1
[10: Ingresar la cantidad de platos] ____l—.' !
[11: Agregar Plato] gy ) '
- !
|

12 verificarCantidadPlatos() Q
11 ne
,,,,, w0 o,

12:setCantidadQ, |

H
H
P

13: additemDieta(

T GLLCTEEEEEEEEEPEPEEEEEEEY

N---

b |

) Mensajeno=a
[C14: Remover Plato] i ingresado 1a H
cantidad de platos H
[14: Seleccionar Botdn Guardar] L:J ' s H
: ;
' '
H 156: verificarCampos\Vacios() :boolean i
T Lantt
i
1
1
H - ——____DPagrprewo _______|
1
i Menaaje 16: verificarExistenciaDieta() :boolean
1 Vacios
1 T H
H ' EA7: new() 1
: ! —_—— - === 17: guardsdngredient=() !
[ | MenaajeDictzRepetide =T
: ’ ) ’
' 18 new( H
1
H 1 - - == :
H ! |_© Dieta H
'
1 19:new() H H
i ! == == == H H
s = H 1 Mensaje la dieta L] ' '
1 i H i = cren i ! !
! = ' somectamente . .

(rorm Adrrinistrar ingradiantas)

90. llustracién: Diagrama de Secuencia Ingresar Nueva Dieta. (Experto_admin).
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3.2.24. Diagrama de Secuencia del caso de uso Modificar Dieta.

5.

Sistemg ExperttNutticjonj y Dietético

sd DSecuencia Modificar Dieta -~

Experto_admin

[1.Seleccionar Administracion Experto]

[2: Seleccionar Dieta]

[2: Seleccionar Modificar Dieta]

[7:Buscar Distal:

Liamaral caso de uso
buscar Dieta

[2: modificarDatosDietal:

[A9.Selecciona el botén cancelar.]:

Llamar caso de uso
buscar Plato -

[9: Buscar Plato]

[10: Ingresar la cantidad de platos]

[11: Agregar Plato]:

[C14: Remover Plato]:

[14: Seleccionar Botén Guardar]:

Orosn Adrrinistrar ngredientes)

=
=
T

4 presentarPantallaModificarDieta() ' Q E

5 '

,,,,,,,, newO o H

Dicta H

— e S:newd _____________ H H

- ' Paniaila Modilicer ' H H

ceell 1} Dcts ' ' '

el i H H H

L H H i 1

] i i i

H i i i

1 i i i

H H H H

1 i i i

e H H H

H =] H H H

H H ' ' '

T 12 verificarCantidadPlatos) ' ! !

H 11:ne H H

! F- O ! !

i Hem Dieta i i

i H i i

' 12:setCantidadQ | ' '

i i i

' i '

H 12: additemDistag H H

| - i |

! —r o m Blinewd _________ | e !

' ' Menmjenco=a L '

' i ingresado la H '

T cantidad de platas H H

T : | i

H H H

i i i

H 15: verificarCam posVacios() boolean H H

i i

i i

i B G Uinent i

H | Menaasie Canmon 18: verificarExistenciaDieta() tboolean i
H H W aroioa Wy

H H o T

H H E19: new H

H H E |—©-{————————(—)——— 19: guardarDieta( H
H H i Mensaje Dieta I

H H i Repofds H

H H ! ' e H

i i = PO = i

H i new( T

i i ' i . T T T ] H i

i L] : H i Menmaje La Dieta L H !

! ' ! H H = madifica H i H

H s H ' | comectamente H ! H

H H ' ' ' i !

H H ' H H H H

91. llustracién:
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Diagrama de Secuencia Modificar Dieta. (Experto_admin).
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3.2.25. Diagrama de Secuencia del caso de uso Eliminar Dieta.

sd DSecuencia Eliminar Dieta/

et O O @

Panialla Principal Controladorlicts DietaDAO

[1.Seleccionar Administracion Experto]

comechmente
covecizme nic

T T T
1 1 1
' 1 1
=|—.-| 1 1
[2: Seleccionar Dieta] - H H
hanatll BN | 1 1
[3: Seleccionar Eliminar Dieta] | H H
-
i i
1 1
4 presentarPantallaEliminarDieta() - ! Q !
5:ne
_______S%5mew)_ _____ - !
Dieta !
Llamaral caso de uso 6: new() : 1
buscar Dieta e ittt H :
. 1 1
Tte-l ! Pantalla Eliminar ! H !
Tl 1 Dieta 1 1 1
" i 1 1 1
[7:BuscarDieta] [T 1 1 1 1
: - ! i i
[A8.Selecciona el botén cancelar.] ] 1 ] 1 ]
1 oo i i i
[8: Seleccionar Botén Eliminar]: : 1 1 1
' - 1 ! !
1 . " 1
! 9:verificarDietaCargada() - ! ! !
1 = 1 1
' O = =
! B10:new()
: — Bl ! :
! Mensaje La dieta ; : !
1 no encuentra 1 1 1
: camada : : :
1 1 ' 1
1 1 ' 1
: 10: eliminarDieta() :boolean _‘: : :
H - 11: eliminarDieta() H H
1
1 1 (]
1 1 1
1 1 1
: 12:new() : :
: B : :
1 — 1 1
! Mensaje Lo H !
] b4 Deicia se elimino 1 ]
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
! H !

B |

FromA hgredientes)
92. llustracién: Diagrama de Secuencia Eliminar Dieta. (Experto_admin).
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3.2.26. Diagrama de Secuencia del caso de uso Ingresar Nueva Receta de Cocina.

sd D ncia crear /
Experia_admin : j j
H Pantalla Principal ComroladorReceta RecetaDAc
Pantaila Prinocipal Controlador Receta RecetaDAO
1
1 [1.Seleccionar Administracion Experto] H H H
1 - ' '
[2: Seleccionar Receta] I—.' H H
[3: Seleccionar nueva Receta] == 1 1
-t H H
' '
' '
4 presentarPantallaNusvaReceta() ' :
- S:new() '
———————————————— = H
Receta H
e e S:inew() _ _ _ ___________ !
'
'
H Pandails Nuewva H H
i Receta ' '
' o ' '
[7: ingresarDatosReceta] H H H H
T ==|_| ' '
[A2.Selecciona el botdn cancelar.] ! T ! !
[9: Buscar Ingredientes] H |—I| H H
H B ' '
[10: Ingresar Ila cantidad de ingredienta] f o=l ! !
[11: Agregar Ingrediente] H L:-' 1 1
v - 12:verificarCantidadingrediente | Q 1
' ! '
' | _1imewO - H
H Hemingrediente H
H 1 H
H 12:setCantidad(_ | H
H H
' H '
' 1 '
H > H
' '
H 12: additemingrediente() H
| ) - |
' '
B11:new( H
H _—— e e S e e e 1 H
! L] Menssie nos=a 5 e !
[C14: Removeringrediente] H ' ingresado la ' '
H ot i | cantidad de H H
[15: Seleccionar Botdn Guardar] H v ingrediente i '
H - ' 1 1
' H ' '
H 1 16: verificarCamposVacios() :boolean H H
1 ! 1
' H :
'
H D17
! : e e _PATinewo ] 1
' H '
H ! Mensasje Campos 18: verificarExistenciaReceta( ‘booclean H
i = Yagica -—r
¥ acioa
' H T T
! 1 1 E19: new() !
H ' ' |—© e e 18: guardarReceta H
' H H H
' = s Loant
: i i i T
' new i
! 1 1 N B bt == !
' H H H Recata '
H 1 1 1 Z1:new H H
! H H H - =TT ! H
L ! L H H | Mensaje la eceta L 1 !
! ' ! H H H == creo ' H '
H ' ' ' ' ' ' '
o comectamente

93. llustracién: Diagrama de Secuencia Ingresar Nueva Receta de Cocina. (Experto_admin).
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3.2.27. Diagrama de Secuencia del caso de uso Modificar Receta de Cocina.

sd DSecuencia Modificar Receta _~
Experto_admin : j j
: Pantalla Primoipal ControladorReceta ReoetalA O
H [1.Seleccionar Administracion Experto] ! ! !
= 1 1
[2: Seleccionar Receta] ] H H
=T i '
[2: Seleccionarmodificar recetal: T : :
H H
4 presentarPantaliaModificarReceta() i Q i
5:new( H
————————————————— S H
Llamar al caso de uso s Receta '
buscar receta _———————— e e 2T rewQ o __ H H
- '
RPN 1 '
R ! Pantalls Modificar ! ! !
TTeeell Reoeta H H H
[7:Buscar Recetal [ H ' ! '
L ] ] 1
v J ' i '
[8: modificarDatosReceta] H T H ! H
- ! ' '
[AS.Selecciona =l botén cancelar.] ' T ' H '
H
} fagu e | H i [
' T ' '
Liamar caso de uso ! H H H f
buscar Ingrediente ——— ' H ' ! '
e H ! H H H
[ — ! i
[9: Buscar Ingredientes]: H S i H i H
H i H
. . . H ) H i H
[10: Ingresar la cantidad deinegrediente] H H H H H
H g [ H [
[11: Agregar Ingrediente] ! 1 H H i
H 12verificarCantidadingrediente () H Q H H
f 11 H f
i |1 rnewO = i i
: Hemingrediente : :
H . i i H
H 12:setCantidad (1 H H
i E i
i : i
H ' H
H 12: additem ingrediente() H H
= KD 11 newo : i
H —_— e H H
H L] mensaje no se a L ke H
[C14: Remover Ingrediental: | o ing resado la l i
- - i Lo B | cantidad de H H
[14: Seleccionar Botén Guardar] l T ingrediente H H
H ! H H
H 1 15:verificarCamposVacios() tboolean H H
H 1 o H
1 : 1
' : '
| I G SRR |
H H 18: verificarExistenciaReceta() boolean H
H H Mensaje Campos Lo
' i = 1
H : Vacios H
H H H E17: new() i
H H H _——————— 18: guardarReceta() H
i i i P
' 1 1 i i
1 : : T I_ll
H 1 1 [ B e, =t H
L ! L H H ! - Receta H
' H H H H H H H H
i i = i i ' i i i
Frorrr Ad rrisistre r g redie ote =)

94. llustracion: Diagrama de Secuencia Modificar Receta de Cocina. (Experto_admin).
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3.2.28. Diagrama de Secuencia del caso de uso Eliminar Receta de Cocina.

sd DSecuencia Eliminar Receta /

- ® @ O

Comectamente
1

r Pantzlla Principal ConiroladorRec ota Recota DAO
1 1 1
: [1.Seleccionar Administracion Experto] : : :
L “——] 1 1
[2: Seleccionar Receta] - : :
L1 1 1
[3: Seleccionar modificar Receta] ! ! !
o
Lol 1 1
1 1
1 1
4 presentarPantallaModificarReceta() - ! 1
- 5:new() H
—————————————————— = :
Llamar al caso de uso Recela :
buscar Receta 6: new() 1 I
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 1
——— { 1 :
- ' 1
- ! Pantalla Modificar ! ' !
L Receta 1 1 1
[7:BuscarReceta] [ 1 1 1 1
D | | i
[AB.Selecciona el botdn cancelar.] : 1 : 1 :
1 - 1 : 1
1 1 1
[8: Seleccionar Botén Eliminar]: 1 1 1 : 1
1 1 1
1
: 9:verificarRecetaCargado() : 1 :
H o 1 1
1 Ll 1 1
| O | |
! B10:new() !
| N it i |
: Mensaje La ; : :
1 Receta no 1 1 1
: encuentra camgado : : :
1 ! 1 ! 1
1 1 1 1 1
! ! 10: eliminarReceta() :-booclean ! ! !
-
! H 11: eliminarRecsta() ! !
1 ! ' - !
i i : bt
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
i i @ - Tznew0_ __ i i
1 1 1 1
1 ! 1 1 1
! ' ! Menszje La ! !
1 Y 1 Receta Se Elimino 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
' 1 1 '

fromA tngred 2
llustracion N° 2. Diagrama de Secuencia Eliminar Receta de Cocina. (Experto_admin).
228
_ d
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.



SERP. Sjstemy ExpertlyNutticiong] y Pietético

3.2.29. Diagrama de Secuencia del caso de uso Ingresar Nuevo Plato.

sd DSecuencia crear Plato /

Experto_admin

T
'
'
i [1 Seleccionar Administracion Experto]

[2: Seleccionar Platos]:

'
'
'
i
1
[3: Seleccionar nuavo Platol: T 1
1
1
1
1
1

4 presentarPantallaNuevoPlato()

§

Pantaila Nuevo
=

[7: ingresarDatosPlato]:

[A8.Selacciona el botén cancelsar]:

[2: Buscar Recetas]

[T
H
o
T
‘;LIJ
-

[10: AgregarReceta]

12:verificarRecetaCargadaQ - Q
11
| _1inewd

Hemingrediante
'

12Z:setDatos() H

=]

=

13: additem Receta()

/

|O — e ____Batmewo_ __________|

L) Menssjeno=a
cagado ninguna

%1

[C14: Remover Receta]:

u
— H
" ] receta 1
[15: Seleccionar Botdn Guardar] T . |
- 1 |
H H H H
H ! 16 verificarCam posvacios( :boclean H H
1 ! fant :
1 | '
1 | '
H i
1 |
|
1 18: verficarExistenciaPlato( :boclean |
H
= ~r
; !
H H 19: guardarFlatoQ H
' 1 i
: i =1
1 | '
| o = ommn . (D '
H ne H
i i
H | -l = H
' H H |_© Plato '
1 |
| | 21:ne !
: : i PESE L haisd : :
L] L] ! H | Mensaje el plato L ' H
H H 1 H H = creo ' 1 !
1 H = ! i i comectamente H ! H

95. llustracion: Diagrama de Secuencia Ingresar Nuevo Plato (Experto_admin).
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3.2.30. Diagrama de Secuencia del caso de uso Modificar Plato.

sd DSecuencia Modificar Flam/
X [ D ® @
Experto_admin

: Pantalla Primoipal ControladorPlatos Pla Aoy

! T v v

' [1.Seleccionar Administracion Experto] H H H

H P i i

[2: Seleccionar Platos] i ! !

1 1 1

[2: Seleccionar Modificar Platos]: H : :

i i

4 presentarPantallaModificarPlato () 1 Q 1

- Sinew H

:;Iamaral\ (GESE de uso ____ Bnew() . !

uscar plato = Ploto H

el —_— SrewO o ____ i H

o '

L 1 H

—od Pantalls Modificar 1 ! 1

“hall Plat H 1 i

[7 :Buscar Plato] H - T H H H

: - - : '

[8: modificarDatosPlato]: H i H H H

H H i H

[A9 Selecciona el botédn cancelar.] i L'JI i ! i

T ant | ' ! '

H H H 1 i

Liamar caso de uso ' ! ' H '

buscar receta ———— H ' ' 1 H

DR i i i 1 i

R T ! 1 ' 1

[2: Buscar Recetas]: H - H H H H

H = i H i

[10: Agregar Receta] H H H H H

T - 11:verificarSiEstaCargadalaReceta() H H H

: | 12inewo Q ; :

! Item Plato ! !

1 H 1 1

H 13 :-setDatos() H H H

H i H

i i H

1 ' 1

' i '

H ' H

! 14: additem Plato ! !

| - T |

1 B12:new ' 1

' [ —— Qo e '

H L mMensaje nose a L H

[C15: RemoverRecetal: i ! cargado ninguna 1 1

— receta H H

[15: Seleccionar Botén Guardar] H H N H H

H H H 1

' H ' '

H ' 16: verificarCamposVacios() :boolean H H

i H i

' H '

i ! i

H H = _____P17:newo ______ | H

H

i i

1 H Mensaje Campos 17: verificarExistenciaPlato O tboolean 1

' H Vacios |

' H >

i \ ' . H

' H E18: new '

' H ' |'©.c;77777777707777 18: guardarPlato '

! ! H Mensoie Plato 1

' H H Hepe Sdo '

H H i T H

i H 1 H 19 :new( i

H ! i ! et H

L H L 1 H I Mnesaje EL plato L H

H i H H ! H se modifico i i

H H ! . " H H

Grorm Ad ministra r log redie ote =) = comectim e

96. llustracién: Diagrama de Secuencia Modificar Plato. (Experto_admin).
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3.2.31. Diagrama de Secuencia del caso de uso Eliminar Plato.

sd DSecuencia Eliminar Plato/

Correctaments

' Pantalla Principal ControladorPlato PlatolDAO
T 0 T
1
: [1.Seleccionar Administracion Experto]: : : :
e 1 1
[2: Seleccionar Plato]: :Lrl ' '
0] ! !
[3: Seleccionar modificar Plato]: ' H H
Loanl 1 1
1 1
1 1
4 presentarPantallaM odificarPlato() 1 1
bl 5:new() H
————— 1
Plato H
Llamar al caso de uso _—_— & new() __________ i H
buscar Plato i TR P PR, H |
: Pantalla Modiicar : H :
1 Plaliln 1 1 1
1 1 1 1
[7:Buscar Plato]: ] : ] 1 ]
1 - 1 1 1
] - 1 1 1
[A&.Selecciona el botédn cancelar.]: : 1 : : :
T -‘——1 1 1 1
[8: Seleccionar Botén Eliminar]: H H H : H
T -t 1 1 1
B E 1
: 9:verificarPlatoCargado() - : : :
1 1
| ) | |
1 1
B10:new 1
: - PAOmew L0 . :
: Mensaje El plato T : :
! no se encuenta ! : !
1 cargado 1 1 1
! 1 ] 1 I
- - - ! :
: : 10: eliminarPlato() :boolean : : 1
! H 11: eliminarPlato() | H
1 H 1 1 ——
1 ' ! famunl B |
1 H 1 1
1 1 ! !
! ! 12:-new() H
H : = e e e I H
1 L 1 1 1
! 1 | Mensaje El Plato H !
1 T 1
: Y : Se Elimino | :
1 H 1 1
1 1 1 1
1 1 ! 1
: ! . !

from Admiri strar ingrediente s}

97. llustracion: Diagrama de Secuencia Eliminar Plato. (Experto_admin).
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3.2.32. Diagrama de Secuencia del caso de uso Ingresar Nuevo Ingrediente.

sd DSecuencia crear Ingredients /

Experta_admin : j j
T Pantelie Prinogpael Contnolzdornt e rabe Enredie neDAG
H [1.Seleccionar Administracion Experto] H H H
H _—— 1 '

[2: Seleccionar Ingrediente] E H H
- 1 !
[3: Seleccionar nuevo ingrediente] H H H
= 1 1
' '
4 presentarPantallaNuevolngrediente() H Q H
- '
5:new(
__________________ !
Ingredients !
'
_— e __ S:nmewl o ___ 1 1
'
1 '
H Pandaila ' H '
H Nuevolngrediente ' ' '
' ' ' '
[7: ingresarDatodngrediente] ' . H H H H
T - ' 1 '
[A2.Selecciona el botédn cancelar.] L;-' 1 1 1
[9: Buscar Nutrientes] = ' H H
— 1 ' 1
[10: Ingresar Ia cantidad de nutriente]: L ! H !
[11: Agregar Nutrente]: ' H H
H 1 ' 1
12:verifiearCantidadNutriente( ' 1 1
_— 1
11:new( ' 1
———————— = - : :
Hem Nubiente ' 1
' ' 1
' 1
12:setCantidadQ_ 1 ! 1
' ' '
' H ' '
1 i H 1
' o ' '
' ' '
' 13: additem Nutriente() H H
' '
1
i = ______Bitnewo __________ A i
' L) mMenssje nosea '
[C14: Remover Nutriente]: H ' ingresado la H H
- T Lonnt i | cantidad de ' '
[15: Seleccionar Botén Guardar]: ' H b ente ' '
T L ' '
: : : :
1 H 16 verificarCam pos\Vacios() -boolean o i
' H '
1 H 1
: | |© == ST nee :
e N 1
1 H 18: verificarExistencialngrediente ) ‘boolean '
H | Menasie Conmgpron _—_L:J
! 1 Vaoion T
i 1 1 - - _El8inewo | 19: guardardngrediente( i
1 1 -
i 1 1 = - 1
' ' ' g T
' '
' '
: = = B :
' '
H H H Ingrediente H
' ' ' 21:new( ' '
! ' ' = ! !
L ' - H H Mensaje a1 L H H
i H H H H ingrediente o= creao H H H
i H o ! ! comectamente H H H

98. llustracién: Diagrama de Secuencia Ingresar Nuevo Ingrediente (Experto_admin).
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3.2.33. Diagrama de Secuencia del caso de uso Modificar Ingrediente.

sd DSecuencia Modificar Ingrediente /

-

Controladorngredie nis
T

-

Pantalla Prinoipal
T

—

Expeto_admin

[1.Seleccionar Administracion Experto]

J

[2: Seleccionar Ingrediente]

[3: Seleccionar Modificaringrediente]

!

Ingrediente

Pantalla Modifioar

4 presentarPantallaModificaringrediente( -
Llamaral easecdeuse | | f—7770707077 77U UTJlh_o_____= SinewO_ _ ____ =
buscar Ingredients

- 6: new
: K e eree o
- 1
Rt N Ingredients H
[7:Buscaringrediente] c-- H !
= :

[2: modificarDstoslngraediente] 1 H

——ry '

[A9.Selecciona el botdn cancelar.]: T H

H H

-_L'J. H

Liamarcaso de uso 1 H
buscar Nutriente — H !
T el ' 1

[9: Buscar Nutrientes] TTmeaeao i |

=T :

[10: IngresarIs cantidsad de nutriente] H H

=ra H

[11: Agregar Nutriente] H 1

H

12:verificarCantidadNutrienta(

Item Nutriente
'

12:setCantidad() H

13: addltem Nutriente()

|‘© e BidinewQ __________ |

Ll mensaje no se a
ingresado la
J cantidad de
H nutriente

[C14: Remover Nutriente]

!

[15: SeleccionarBotén Guardar]

S—

16: varificarCamposVacios() :boolean

©€,,,,911,n5v19 ,,,,,,
18: verificarExistencialngrediente() :boclean
T
|’©~£Ej§:7n7efwgf 18: guardaringrediente () i

L Ingrediente
'

>

99. llustracién: Diagrama de Secuencia Modificar Ingrediente (Experto_admin).
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3.2.34. Diagrama de Secuencia del caso de uso Eliminar Ingrediente.

sd DSecuencia Eliminar Ingrediente /

r Panialla Frinc'ml Conirolndml'luedienb IngredienieDAO

1 [1.Seleccionar Administracion Experto]: H !
1 —

1
[2: Seleccionar Ingrediente] :L;'I 1
Y 1
[3: Seleccionar Eliminar Ingrediente] | !
ot 1
1
1
1

4 presentarPantallaEliminardngrediente()

Llamar al caso de uso Ingrediente
buscaringrediente . - e 8 new) _____________

7 Pamalla Modificar

)

9:verficardngredienteCargado()

1
I iente |

. T H

[7:Buscarlngrediente] - :

[A8 . Selecciona el botén cancelar] I7|J :
| |

[8: Seleccionar Botén Eliminar] H :
| o ]

1

1

-
|—© B10:new
- ____Bl0mew 0 ____]
Mensaje EI 5
Ingrediente no !
encuenira cangado 1
i
11: eliminaringrediente() :boolean - :
12: eliminardngrediente()
-

(@S

I
1
i
1
Comreciamente i
1
'
1
'
1
1
'

P

[14: Presionar Aceptar]:

O

100. llustracion: Diagrama de Secuencia Eliminar Ingrediente (Experto_admin).
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3.2.35. Diagrama de Secuencia del caso de uso Ingresar Nuevo Nutriente.

sd DSecuencia crear nutriente /

Pantalla Principal ControladorN utriente
e e

g

[1.Seleccionar Administracion Experto]:

[2: Seleccionar Nutrientes]:

[3: Seleccionar nuevo nutriente]:

4 presentarPantallaNuevoMNutriente()

[6: ingresarDatosNutrien ste]:

[A7.Selecciona el botdn cancelar.]:

0
/E\
i

o
[7: Seleccionar Botéon Guardar]: —LI'I
P
8: verificarCamposVacios() :boolean
B9: new()
@ ity
Mensaje Campos 9: verificarExistenciaNutriente() :boolean
Vacios -
Yacios ]
1 1
C10: new
! =C10: neno_| :
1 1
| MensajeNutrienteRepetido 10 new() Q H
1 —sa._l—L _________ T 1
: : Nutriente :
1 1 I 1
i i ! i
1 1 11 guardarNutriente() 1
i i T -
_| - 1 1 - 1 1
1 1 1 1 1 1
: e ! ! ! ' !

101. llustracion: Diagrama de Secuencia Ingresar Nuevo Nutriente (Experto_admin).
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- |

3.2.36. Diagrama de Secuencia del caso de uso Modificar Nutriente.

sd DS Modificar Nutriente -~
Experto_admin : j j
T Pantalla Principal ControladorN utriente NutrienteDAGQ
- -
H

: H H H

! H H H

: [1 Seleccionar Menu Administracién Experto]: H H 1

- 1 i

[2 Seleccionar menu Nutrientes] ] ! !

- i H

[3 Seleccionar Modificar Nutriente] '—:—' : :

= ] ]

i i

4 presentarPantallaQ ! !

-~ !

H

1

H

H

_— Snewo ;

1

1 Pantalla Modiicar 1 !

i Hutricnte H i

[6 A : Selecciona el botdn cancelar] H H H H

—r H H

[6 Ingresar El Nombre Del Nutriente] H o H H

1 i i

i i i

! 7: buscarNutriente () ! !

] il ]

! S. botenerNutrientes() i

1 =11

H ;

= s €D =

1 1 R () R = '

! Nutriente !

1 10: pressntarlistaNutrientss() 1 1

H — H H

; LET L ; i

[11: Seleccionar nutriente para modificar] ! ! ! ! !

1 H H H

H 12: cargarDatosNutriente() H H H

1 1 1 1

[13: Modificar Datos Nutrientel: : o : : :

- : L i} 1 | !

[14 Seleccionar el botdn guardar] : i : : :

[ hanil 1 1 1

1 1 1 1

H 15 verificarCamposVacios() ‘boolean H H H

H o H H

i i i

H H H

H |_© B16: mostrar) H H

H H H

i i i

H e H H

! M je Ca ! !

' ensaje Campos 16: verificarExistenciaNutriente( ‘boolean !

i vacios ; e

! i 17: fijarDatos) ! ==

1 1 1

! H 18: guardarNutriente() !

H _—

i ! H ==

! ! 17C: mostrarQ = H

' i —— T '

L ! L] ! Mensaje EI - !

! 1 : ! Nutriente ya existe i 1

1 1 1

1 ' > 1 ! ' '

102. llustracion: Diagrama de Secuencia Modificar Nutriente (Experto_admin).
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3.2.37. Diagrama de Secuencia del caso de uso Eliminar Nutriente.

sd DS Eliminar Nutriente /

.. ® O O

Pantalla Principal ControladorNutriente Nutriente DAD
1

i
1
1
: [ Seleccionar Administracion Experto]:

[Seleccionar Nutrientes]:

J4

[Seleccionar Eliminar Nutrientes]:

presentarPantallaEliminarfNutrientes()

Pantalla Eliminar
Nutnentes

[A: seleccionar el botén cancelar]: !

[Ingresar el nombre del nutriente]:

Y

A
:

buscaMNutriente()

obtenerMNutrientes()

fijardistaDeNutrientes()

—
L
1
-
cargarDatosNutrente()
eliminaMNutriente()
1
1
x

[Seleccionar Nutriente a Eliminar]:

eliminar()

__________ )

L Nutriente
103. llustracion: Diagrama de Secuencia Eliminar Nutrientes. (Experto_admin).
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3.2.38. Diagrama de Secuencia del caso de uso Test de Entrenamiento.

=d Secuencia -/
Expesto_admin Pantalla Principal Testoo TesDAG DisgnosicoDAG SintomalICo SintomaDAD
' '
! | | | | | |
I I I I I I
[1:Seleccionar M end Experto, Tes]: | ! | I | I
- I I I I
1 | 1 | 1
2:mostrarPanntallaT estEntrenamiento() H | H | H
| : ‘ :
| | | |
PN N ! ! ! !
FPantalla Test 4:buscarSintamas() ' ! !
Enﬁenn‘lniamo i I 5 getSintomas() !
I I
! 1
| Binzw Q
! e e 0 =
I | H T T ListaSintomas
| 7:cargarPreguntasT est() ! ! ! ! !
i i i i I
T - ' ' 1
[8: Ingressr Peso y estaturs] o H H H H
: = : :
[9:Responder las preguntas del tes]: I | ! | 1 1 H
L 1 I
1 | | | | 1 1
1 10:crearT est() 1 I 1 i 1 !
1 L | 1 | 1 1
1 inewd Q 1
| oo |
I Diagnostico |
I | i
H 12:setCanclucion 0! | H | H H
| I I
| | | | 1 1
i T i i i i
' i I
I
I 5 Q I
I I
I I
T 13mewd ____ = | I | I 1
' '
| Test | | | | 1
H 14:setConclucion [] - ! ! ! ! ! '
1 hgg 1} | I | I 1
' H '
I H I
I i I
I ; I
1 X I 1 I 1 !
| 15:new() | | I I '
L e R E = ! : : ' :
I HemTest I I I I '
1 18:s=tTest() | i 1 i 1 !
' -
: - : !
I T I !
I
H 17:setDiagnostico() - ' 1
| - 1
| = | | | 1 1
1 f i 1 i i '
: : ‘ : !
! 1B:craarTes() X L I I ! !
1 - 1 I 1 1
I I I I '
I I I I '
' P I ' |
' Test i 1 :
I T I I
! 20:crearDiagnodico() ! ! - ! ! !
1 I I bl I 1 1
; | | | : :
1 1 21:new() 1
. | | T, | : :
T : . v | | ; Dia g ion | : :
' ' ! ' I ' '
H A 1
! H P H 1 1 1 i 1 1 |
! 1 1 | | 1 ! | 1 1
' ! ! ! ! ! H ! ! !

104. llustracion: Diagrama de Secuencia Test de Entrenamiento (Experto_admin).
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3.3. DIAGRAMA DE CLASES.

Terminado los diagramas de secuencias obtenemos ya el diagrama de clases final del

S.E.N. Sistema Experto Nutricional y Dietético, el cual observamos a continuacion:

class Design Model |
| e Do Tk

Telelono
The Domsin das model csphres esertal
information about objest inthe domein I
pesona | 1
Direccion —
pesons
1
-estudiante
Estuiante !
"
f suario _ —
s sstudiante (1" 1 1
esiane
frem_Corsa, ems_estudianie
am [ 1 P
Tess <sintoma. Si
emTest - —
b -3 = sintoma -opdonss i
1 1 1]
m
sintoma
et
enlemeded
1
P— Enfemedzd
Diagnesfico
-
U
entemetsa /U
o Comida - gisgnastion
Plain - el iemsPlaio s i <is|  Diabied
1
1
swli 1
-plato. -fiemDiagnosico /0.
szmang
HemDiagnosti
i temDizgnosico
Semanallieta K
Rt (1
e 0
Recets .
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105. llustracion: Diagrama de Clases.
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3.3.1. DIAGRAMA DE CLASES DE CONTROLADORES.
MainuCC

+ getDateSQL(java.util.Date) : Date

+ isEmtyText(Container) : Component

+ isEmtyText(JTextField) : boolean

+ isEmtyText(JFormatiedTextField) : boolean

St isEmtyText(JPasswordField) : boolean

+ isEmtyText(JTextArea) : hoolean

+ isEmtyText(JTextPane) : boolean

+ isNumberText(Container) : Component

+ isNumberText(JTextField) : boolean

+ isNumberText(JFormatiedTextField) : boolean

+ isNumberTexi(JPasswordField) : boolean

+ isNumberText(JTextArea) : boolean

+ isNumberText(JTextPane) : boolean

DietalCC
- daoDieta: DietaJpaController
- dieta: Dieta DiagnosticoUCC
+addComida(DiaDieta, Comida) : void - daoDiagnostico: DiagnosticoJpaController
+ addDia(SemanaDieta, DiaDieta) : void - diagnostico: Diagnostico EnfermedadUCC
+ addtemPlato(Comida, temPlato) : void " - - — - - daoEnfermedad: EnfermedadJpaController
+ addSemanaDieta(SemanaDieta) : void + buscarDiagnostico(Date) - Diagnostico
+ huscar(Sting): LinkedList<Dieta> + buscarDiagnosticos(Date, Date) : LinkedList<Diagnostico> + buscarEnfermedades(): LinkedList<Enfermedad>
+  buscarDieta(Strng) : Dieta + buscarDiagnosticos(Date, Date, Estudiane) : LinkedList<Diagnostico> + crear(String, String, String) : boolean
+ buscarTodasLasDietas(): LinkedList<Dietay |+ buscarDiagnosticos(Date, Date, it inf): LinkedList<Diagnostico> + eliminar(Nutriente) : hoolean
+ crear(String): boolean + buscarTodosLosDiagnosticos() : LinkedList<Diagnostico> + EnfermedadUCC(EnttyManager)
+ DietaUCC(EnityManage) + crear(Test, Date, LinkedList<temDiagnostico>) : boolean + getCanidadEnfermedades()  int
+ eliminar(Dieta): boolean + crear(Diagnostico) : boolean +  getEnfermedad(String): Enfermedad
+ gelDietal): Dieta +  DiagnosticoUCC(EnttyManager) + modificar(Enfermedad, String, String, String) : boolean
+ modificar(Dieta, String) : boolean + elminar(Diagnostico):booean . + verificarSiExisteEnfermedad(String) : boolean
+ seiDietalDieta): void + modificar(Diagnostico, Test, Date, LinkedList<temDiagnostico>) : boolean
+ verffcarcantidad(foat): boolean + verificarCantidad(float) : boolean
+ verificarSiExisteDieta(String) : boolean <contoladofEnfemedad
~controladorDiagnostico

~controladorDieta

TestucC

- controladorDiagnostico: DiagnosticoUCC
- controladorDieta: DietaUCC

- controladorEnfermedad: EnfermedadUCC
- daoTest: TestipaController

- diagnostico: Diagnostico

- em: EntityManager

- test Test

+ + + + + + + + + + + + + + +

buscar(Date) : LinkedList<Test>

buscar(Estudiante) : LinkedList<Test>

buscarTodosLosTest() : LinkedList<Test>

crear(Estudiante, Date, int, double, double, LinkedList<temTest>) : boolean
crearTestEntrenamiento(Estudiante, Date, int, double, double, LinkedList<temTest>, String, String) : boolean
eliminar(Test) : boolean

generarARFFparaDiagnostico(Test, LinkedList<Test>) : void
generarARFFparaDieta(LinkedList<Diagnostico>) : void

getDiagnostico() : Diagnostico

getTest(): Test

modificar(Test, Estudiante, Date, int, double, double, LinkedList<temTest>) : boolean
setDiagnostico(Diagnostico) : void

sefTest(Test) : void

TestUCC(EntityManager)

verificarCantidad(float) : boolean

106. llustracién: Diagrama de Clases de Controladores. Parte 1
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i/

EstuanteUCC

- (aoEstudante; Estuiante paContoler
- estuarte; Etularte

NainlCC

+ agregarDieccionSting, Sting, Sing, ModeloTablaDireccion): boolean

+ agregarDireccion[Estuiant, Sting, Sting, Sting, ModeloTablaDireccion):bookean
+ agegarTelefono(Sting, int ModeloTablaTelefono): boolean

+ aegarTelefono(Estuiants, Sting, int ModeloTalaTelefono): hoolean

+ buscarestuianie(Sting, Stin): Esuarte

+ DuscarEstuiantes(Sting): LinkedListcEstudane>

+ crga{Date, cher, Sting, Sting, Stig, Sing, Sin, ListDiecciond, Lis<Telefono>): boolen
+ elmarEstuants): ook

+ EstiameUCC(Enttyanager)

+ getNumeroEstuiantes(): ong

+ modifar(Estuiant, Dte,cha, Stig, Sting, Sting,Sting, Sting): boolean

+ verfcarClave(char] char) : Sting

+ verficarConeoElectonio(Sting: booean

+ verfcameroCekiar(Sting): booean

+ verfcameroTelefono(Sting) : ooean

+ \erfcarSiExsieClave(Sting): bookean

+ \erfcarSiExsteCoreo(Sting) : bodean

+ verfcarSiExisteNombreUstarioSting: booean

+ (eDateSQL avaut Date): Date
+ sEmtyText{Contaner): Componert
+ sEmiyTextJTedFild): booean
p{* isEmyTedFomatedTedie):booean
+ isEmyTedJPasswordFild):bookean
+ sEmiyTextJTeitAvea): booken
+ sEmiyTex(JTexPane): bookean
+ IshumberTexCortain): Component
+ ishmberTen{TexFiel): booean
+ isNumberTen{JFometedTexFied): ook
+ isNumberTexUPasswordFied): hookean
+ shumberTedTextAres): oolean
+ shumberTedTexPane): bookean

ClrsolCC

- Curso: Curso
- taoCurso: CursoJpaContoler

+ agregartemCurso{ModeloTablatemClso, Esuarie, Date: void

+ agtegartemCurso(Curso, ModeloTablafemCurs, Esutiane, Date): i
+ buscar(Sting) : LinkeaLisicCuso>

+ crga(Sting, Sting, char,Date, Date,Lisictem Cuso»): bookean

+ CursoUCC {EntiyManages)

+ eliminar(Curso): boolean

+ gefCuso():Cuso

+ modificar(Clrso, Sting, Sting, chr, Date, Date, Lisctem Curso): bocean
+ seiCurso(Cuso): void

+ verficarCanidad foat): booean

+ verfcarSiExiseCurso(Sting, char): booean

NutienielCC
- CaoNutiente: MutienteJpaConboler

+ buscarutients(Sting): LinkedLstchutiente>
+ ciea(Sting, Sting, Sting): bookean

+ elmine(Nente): ookean

+ geutient(Sting) : Nutente

+ modicar(Niiee, Sting, Sting, Sting) :hoolea
+ NutiereUCC{EntiyManager)

+ verfcarSiExsteNutrente(Sting): bookean

PhinlCC

- aoPiioCocina: PladpaContoler
- Dt Plao

+ buscar(Sting): LinkeeLisiPlato>

+ crgaSting, Sting, bte],LikedLisicRece ) : boolean
+ createResizedCopy(mage, i, n bookar): bye]
+ elminai(Plato): hoolean

+ getPlaio(Sting): Plato

+ getPlio] : Plao

+ modificar(Plat, Sting, Sing, by :bookean

+ PltoUCC(EnttyManage!)

+ setPlato{Plato) void

+ verfcarCanidadlfoal): oo

+ verfcaSExistePlio(Sting : bookean

107. llustracion: Diagrama de Clases de Controladores. Parte 2
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SintomauCC e’

- daoSirioma: SiriomalpaContoler * geDateSQL{avalDate): Date
- e EnityManager + IsEmyTex(Continer): Componert

+ isEmtyTextJTextField): boolean
+agregarOpcion(ModeloTablaOpciones, Sting) : void + IsEmtyTextJFommatiedTextField) : boolean
+agregarOpcion(Sintoma, String) : void pyt isEmyTex(JPassnordField): bookean
+ buscarSintomas(String) : LinkedlList<Sintoma> + IsEmtyText(JTextArea) : hoolean
+ crear(String, Sting, LinkedList<String>, LinkedList<Opcion>) : hoolean + isEmtyTextJTextPane) : boolean
+ crearOpciones(LinkedList<Opcion>, Sintoma) : oid + isNumberText{Container) : Component
+ eliminar(Sintoma): boolean + isNumberText(JTextField) : boolean
+ generarConbinacionesTest(Sintoma, LinkedList<Opcion>, TestUCC) : boolean + isNumberText(JFomattedTextField) : boolean
+ getNumeroDeEnfermedades) :long —D1+ isNumberText{JPasswordField) : boolean
+ modificar(Sintoma, String, String, Sting) : boolean + isNumberText{(JTextArea) : boolean
+ SintomaUCC(EntiyManager) + isNumberText(JTextPane) : boolean
+ verficarSiExisteSintoma(String) : hoolean

I

IngredienteUCC

- aolgrediente: ngredienteJpaControllr
- ingrediente: Ingrediente

+agregartemNiriente(ModeloTablatemNutiente, Nutriente, String, foat) : void
+agregartemNitriente(ModeloTablatemNutiente, Ingrediente, Nutignte, String, float) : voiq
+ buscar(Sting) : LinkedList<ingrediente>
+ crear(String, Sting, float, byte[], LinkeclList<temNutriente>) : boolean
+ createResizedCopy(mage, int, int boolean) : byte]
+eliminar(ngrediente) : hoolean
+ getigrediente) : Ingrediente
+ IngredienteUCCEnttyManager)
+ modificar(ingrediente, Sting, Sting, fat, byte[], LinkedList<kemNutriente>) : boolean UsuarioUCC
+ modificar(ingrediente, Sting, Sting) : boolean - daolausio: UssaiolpeContolr
+ setigrediente(ingrediente) : void o [T Usﬂario
+ verficarCantidad(fioaf) : boolean )
+ \eificarSIExistegrediente(Sting) : boolean + agregarDireccion(String, Sting, Sting, ModeloTablaDireccion): boolean
+ agregarTelefono(String, int, ModeloTablaTelefono) : boolean
+ buscarUsuario(Sting, String) : Usuario
+ huscarUsuarios(String) : LinkedList<Usuario>
! + crear(Sting, String, Sting, String, String, String, List<Direccion>, List<Telefono>, JPanel) : boolegn
RecelCoarellcC + eliminar(Usuario) : boolean
- (aoRecetaCocina: RecetaJpaController + getNumeroUsuarios() :long
- feceta: Receta + modificar(Usuario, String, String, String, String, String, String, Container) : boolean
+ setPrivilegios(Usuario, Container): void
+ agregartemhngrediiente(ModeloTablatemigreiente, ngrediente, String, foa): void + UstarioUCC(EntityManager)
+ agregartemhngrediente(Receta, ModeloTablatemingrediinte, Ingrediente, Strng, foat): vid + verficarClave(char], char): Sting
+ buscar(Sting): LikedList<Receta> + verfcarConeoElectonico(Sting): boolean
+ buscarTodasLasRecetas(String): LinkedList<Receta> + verficamumeroCelar(Sting): bookean
+ CIear(String, Stling, LiﬂkedLisknemlngrediem@) boolean + VenﬂcarNumeroDeCedma{Smng) “hoolean
+ elminar(Receta): boolean + verfcarNumeroTeleono(Sting) - boolean
+ geReceta(Sting): Receta + verficarSiExisteCedula(in) : boolean
t geReceta:Recela + verficarSiE:isteClave(Sting) : bookean
+ modificarReceta, Sting, Sting): bookean + verfcarSiExisteCorreo(Sting): bookean
+ RecetaCocinalCC(Entiyanager) + verficarSiEsisteNombreUsuariofSting) : boolean
+ seiReceta(Receta) : void
+ verficarCantidad(fioat) : boolean
+ verficarSiExisteReceta(Sting) : boolean

108. llustracion: Diagrama de Clases de Controladores. Parte 3
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3.3.2. DISENO DE LA BASE DE DATOS

3.3.2.1. MODELO CONCEPTUAL.
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109. llustracion: Modelo Conceptual de datos.
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3.3.2.2. MODELO FiSICO.

comida =
BEEa-
| # ID_COMIDA
HORA_DIETA
TIPO_COMIDA
dia_ID_DIA

item_plato (5]

BT A

7 ID_ITEM_PLATO
CANTIDAD_PLATOS
comida_ID_COMIDA
plato_ID_PLATO

IFRE]

diadieta ] semanadieta &3]
B R ELL Lk
/' ID_DIA / /' ID_SEMANA
semana_ID_SEMANA NUMERO_SEMANA
NOMBRE_DIA dieta_ID_DIETA
item nutriente ]
B & Ea-

# ID_NUTRIENTE
CANTIDAD_NUTRIENTE
UNIDAD_MEDIDA_NUTRIENTE
ingrediente_ID_INGREDIENTE
nutriente_ID_NUTRIENTE

nutriente ]

B KA E-

/' ID_NUTRIENTE
AVREBIATURA
DETALLE_NUTRIENTE
NOMERE_NUTRIENTE

plato E]
BREE |
# ID_PLATO

DETALLE_PLATO
IMAGEN
NOMBRE_PLATO

ingrediente 3

B & E - '

/' ID_INGREDIENTE
DETALLE_INGREDIENTE
IMAGEN
NOMERE_INGREDIENTE

receta

B

/' ID_RECETA

DETALLE RECETA
NOMBRE_RECETA
plato_ID_PLATO

5

item_curso

FECHA_IN

B R

/ ID_ITEM_CURSO

curso_ID_CURSQ -
estudiante_ID_PERSONA [

GRESO

curso

dieta &
B K Ea-
| /' ID_DIETA

TIPO_DIETA

=l

B R Ear

/ ID_CURSO
ESPECIALIDAD
FECHA_FIN

FECHA_INICIO

NOMBRE_CURSO

PARALELO

persona

SEXO

B TG 6 E-
DTYPE
/' 1D_PERSONA
APELLIDOS
CLAVE_USUARIO
(CORREO_ELECTRONICO_USUARIO
NOMBRE_USUARIO
NOMBRES
FECHA_NACIMIENTO

CEDULA

item_ingrediente

B R

/# ID_ITEM_INGREDIENTE

CANTIDA_INGREDI!

UNIDAD_MEDIDA_INGREDIENTE
ingrediente_ID_INGREDIENTE

receta_ID_RECETA

ENTE

item_diagnostico =]

BEEa-
/) 1D_ITEM_DIAGNOSTICO

DETALLE_DIAGNOSTICO
diagnostico_ID_DIAGNOSTICO
dieta_ID_DIETA

enfermedad_ID_ENFERMEDAD

telefono
BRI
# ID_TELEFONO
NUMERG
TIPO_TELEFONO
persona_ID_PERSONA

direccion =
B e
/' ID_DIRECCION
CALLES
CIUDAD
NUMERO_CASA
persona_ID_PERSONA

privilegic =

B RS-

F1p_l
ACTIVADO
TIPO_PRIVILEGIO
usuario_ID_PERSONA

PRIVILEGIO

test

BEEa-

J# ID_TEST
CONCLUCION
EDAD
ESTATURA
FECHA_TEST
PESO

estudiante_ID_PERSONA

Hiciongt y Pietbtico

item_test =
B & E -
»EEE
RESPUESTA
ol sintoma_ID_SINTOMA
test_ID_TEST

diagnostice

enfermedad =

BEES-

/' ID_ENFERMEDAD
DETALLE_ENFERMEDAD
NOMBRE_ENFERMEDAD

apcion =

B & Ea-

# 1ID_oPCION
NOMBRE_OPCION
sintoma_ID_SINTOMA

BEE

/' ID_DIAGNOSTICO
CONCLUCION

| FECHA_DIAGNOSTICO

= momest

-

\

sintoma =)

AT TR

/ ID_SINTOMA
NOMBRE_SINTOMA
PREGUNTA

|_ID_ENFERMEDAD

110. llustracion: Modelo Fisico.
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3.3.3. DEFICICION DE LA ARQUITECTURA DEL SISTEMA.

. . entrega
funcionamiento ~ e
de MVC r,
solicita
@ :
invoca ‘ ’
procesa
vy envia
envia
pide i Légica | | Layout
retorna procesa
B
3

111. llustracion: Arquitectura del Sistema.

Para el desarrollo del sistema S.E.N.D. Sistema Experto Nutricional y Dietético, se
establecio la arquitectura Modelo-Vista-Controlador, el cual se basa en desarrollar el
software por capas, es decir separa los datos de la aplicacion, la interfaz de usuario y

la l6gica interna.
Los elementos del patron son los siguientes:

Modelo: permite gestionar la base de datos, establecer la funcionalidad del sistema es

decir las reglas del negocio.

Vista: permite al usuario visualizar, manipular y explotar el sistema experto, que esta
compuesto por todas las ventanas jframe realizadas en Java Swing que presentan las

peticiones realizadas por el usuario.

Controlador: es aquel que recibe, trata y responde los eventos enviados por los

usuarios (Experto_admin, Usuario_médico y Estudiante) o por el sistema experto.
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3.3.4. DIAGRAMA DE PAQUETES

plkg Paquetes -
Er |
[Srtemempert ]
utilidaes | @ wvistas
experto modeloTablas
b ]
7 A
G o (S — 1 7
—— e | ioonos
P - - - — - e - - - -
e
I— v
lib I
112. llustracion: Diagrama de paquetes.
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4. IMPLEMENTACION Y PRUEBAS
4.1. IMPLEMENTACION.

Esta fase tiene como objetivo principal desarrollar una aplicacién que se ajuste a los

requisitos pedidos anteriormente que sean de facil manejo para los usuarios.

La implementacién permite codificar, depurar y mantener el codigo fuente para
construir el sistema, integrando los requerimientos planteados en el andlisis y

representados en el disefio y plasmados en la implementacion.

4.1.1. HERRAMIENTAS DE IMPLEMENTACION.

Las herramientas utilizadas en el desarrollo del sistema experto son:

Gestor de base de datos Mysqgl 5.04: es un sistema de gestién de base de datos

relacional, multihilo y multiusuario, sencillo de usar, ofrece una licencia GNU GPL.

Netbeans 6.9: es un entorno de desarrollo de aplicaciones de escritorio usando el
lenguaje JAVA, es decir una herramienta para que los programadores puedan escribir,

compilar, depurar y ejecutar programas; es libre y gratuito sin restricciones de uso.

Weka: entorno para el Andlisis de conocimiento. Es una plataforma de aprendizaje

automatico y mineria de datos escrito en JAVA bajo licencia GNU-GPL.

SwingX: son un conjunto de componentes que se extienden a los que existen en

Swing.

MYSQL Conector: es un driver nativo de JAVA gue convierte las llamadas generadas
por JDBC en el protocolo de red que utiliza MYSQL. Es decir permite trabajar desde
JAVA con la base de datos de MYSQL. Y es de libre distribucion.

Jfree Chart v1.013: es una libreria open sourse realizada en JAVA que permite crear
y mostrar graficos de calidad profesional en nuestras aplicaciones de una forma

simple.

Jasper Reports V 3.7.4: es una libreria para la generacién de reportes. Ayuda a crear
documentos de tipo paginas, preparados para imprimir en una forma simple y flexible.

Esté escrita en JAVA y es libre.

Jhall: es una libreria que nos facilita hacer la ayuda para la aplicacion.
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d
4.1.2. DIAGRAMA DE COMPONENTES
cmp Components _~
jasperreports-3.7.4,jar
w eka.jar
‘i“\\ , jhall.jar
swingx-core-1.6.2.jar \\\‘\.\ E /,”//
. - i -
“*kaﬁﬁﬁ‘_‘ SystemExpert | . DateChooser.jar
jfreechart-1.0.13.jar ._/;M”'--// /,/’/ E \\‘«\
,f’/,/ E JTattoo.jar
o ¥
jasperreports-3.7.4 jar
mysqlconnecter-java-5.0.4-bin.jar
113. llustracion: Diagrama de Componentes.
4.1.3. DIAGRAMA DE DESPLIEGUE
deploymentDeploymentModel/
Cliente Servidor
SystemExpertjar Mysql
: e RnREEEEREEE '
1 1
W WV
mysql-connectorjava-5.0.4-bin.jaf Sistema Operativo
i
i
1
W
Impresora
114. llustracion: Diagrama de Componentes.
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4.2. PRUEBAS

Las pruebas dentro del desarrollo de software es una etapa muy importante ya que
permite evaluar el rendimiento del sistema, descubriendo errores y corrigiéndolos, asi

se comprueba si el sistema cumple con todos los requerimientos.

4.2.1. PRUEBAS UNITARIAS.

Las pruebas unitarias son realizadas por los programadores cuando implementan una
nueva funcionalidad, con la finalidad de comprobar que no existan errores en el
sistema y se ejecute correctamente. Cabe recalcar que los errores descubiertos
durante esta fase fueron superados satisfactoriamente.

4.2.2. PRUEBA DE USABILIDAD (FUNCIONALIDAD, DISENO Y
PRESENTACION).

Estas pruebas se realizaron a la Dra. Mariela Martinez médico del departamento de
orientacion y bienestar estudianti DOBE de la Unidad Educativa San José de
Calasanz, a la Dra. Ana Cruz médico nutricionista y a los estudiantes que se atienden

en el area de enfermeria.
El esquema de las pruebas se detalla a continuacion en la siguiente tabla:

FECHA 04 de Mayo del 2012

ALCANCE Sistema Experto Nutricional y Dietético SEND
v Ingreso al sistema.

Nuevo Usuario.

Modificar Usuario.

Eliminar Usuario.

Nuevo Estudiante.

Modificar Estudiante.

ITEMS A PROBAR Eliminar Estudiante.

Nuevo Curso.

Modificar Curso.

Eliminar Curso.

Reporte Dietas.

AN N NN U N N N N N

Reporte Platos.
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Reporte IMC.

Reporte Estudiantes.
Estadistica IMC.
Estadistica de Dietas.
Estadistica Enfermedades.
Respaldar Base de Datos.
Restaurar Base de datos.
Realizar Test.

Nueva dieta.

Modificar dieta.

Eliminar dieta.

ITEMS A PROBAR

Nuevo plato.
Modificar plato.
Eliminar plato

Nueva receta.
Modificar receta.
Eliminar receta.
Nuevo ingrediente.
Maodificar ingrediente.
Eliminar ingrediente.

Nuevo sintoma.

N N N N T N N N N N N N Y N N N N N NN

Modificar sintoma.

\

Eliminar sintoma.
Manipulacion del sistema por parte de Dra. Mariela Martinez,

Dra. Ana Cruz y de los estudiantes, lo que permite obtener la

ESTRATEGIA informacion necesaria de las pruebas a partir de las
encuestas.

RECURSOS 2 Computadoras.
Sistema Experto Nutricional y Dietético SEND

CALENDARIO Del 30 de Abril al 04 de Mayo del 2012.

Silvia Maribel Michay Pugo.
RESPONSABLES | Juan Pablo Sanchez Oviedo.

91. Tabla: Esquema de pruebas.
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4.2.2.1. Seleccion de la Muestra de los estudiantes.

La poblaciéon de estudiantes de la Unidad Educativa San José de Calasanz es muy
extensa, por lo que se creyO conveniente aplicar a una muestra la encuesta, la cual

demostramos a continuacion:

FORMULA PARA CALCULAR LA MUESTRA

N*kz*p*q
T e2x(N—1)+k2xpxq

Donde:

N= Total de la poblacion.

k= nivel de confianza.

p= proporcién de individuos que nos tienen esa caracteristica.
g= poblacién de estudiantes.

e= error de la muestra.

N NN

n= Tamafio de la muestra a calcular.

El error muestral (e) es la diferencia que existe entre el resultado que obtenemos
preguntando a una muestra de la poblacién y el que obtendriamos si preguntaramos al

total de ella.

El nivel de confianza (k) indica la probabilidad de que los resultados de nuestra

investigacion sean ciertos.

DESARROLLO:

Para calcular la muestra para la validacion de la aplicacion hemos tomado como datos

los siguientes:

N = 2340 estudiantes.

k? = 1,967 (si el nivel de confianza es del 95%)
Nivel de confianza 75% 80% 85% 90% 95 95,5 | 99%
K 1,15 1,28 1,44 1,65 1,96 2 2,58

92. llustracion: Constante k de acuerdo con el nivel de confianza.
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p= 1-q (en este caso 1-0.05= 0.95)

g = poblacién de estudiantes. (en este caso 5%=0.05).

Basandonos en los siguiente datos, el rango donde se ubica el total de la poblacion de
la Unidad Educativa San José de Calasanz es de N >160, entonces se asume que el

valor puede estar entre 0,05 hasta 0,20; en nuestro caso tomamos g es igual a 0,05.

v Para 3sN<19 Se asume q = 0,01 (un 1 %).

v' Para 20sN<29 Se asume g = 0,01 hasta 0,02 (del 1 al 2 %).
v' Para 30sN<79 Se asume g = 0,02 hasta 0,05 (del 2 al 5 %).
v' Para 80<N<159 Se asume g = 0,05 hasta 0,10 (del 5 al 10 %).
v Para N =160 Se asume g = 0,05 hasta 0,20 (del 5 al 20 %).

e = 0,03 precisidn (en nuestro caso es 3%).

APLICANDO LA FORMULA.

N*kz*p*q

r1=e2>s<(N—1)+k2*p*q

2340 * 1,962 * 0,95 = 0,05

1= 0,032 « (2340 — 1) + 1,962 = 0,95 * 0,05

_ 2340 * 3,8416 * 0,95 * 0,05
~ 0,009 * (2339) + 3,8416 * 0,95 * 0,05

n

42699384
~ 2,287576

n = 187

Ya realizados los célculos correspondientes se determind que la muestra real que
debemos aplicar las encuestas es de 187 alumnos, los cuales pueden ser tomados de

forma aleatoria entre los existentes en la Unidad Educativa San José de Calasanz,
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Cumplido con el periodo de pruebas se procedio a la tabulacion de los datos obtenidos
de las encuestas realizadas a la Dra. Mariela Martinez (Usuario_médico), a la Dra.
Ana Cruz (Experto_admin) como a los estudiantes que acuden al &rea de Enfermeria
del Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil (DOBE).

A continuacion mostramos el modelo de las encuestas aplicadas y su respectiva
tabulacion:

4.2.2.2. Andlisis de Prueba: Usuario_médico (Administrador)

ENCUESTA N° 01.

Encuesta aplicada a la Dra. Mariela Martinez (Usuario_médico).

1. ACCESIBILIDAD
1.1. ¢Presentdé problemas al momento de ingresar al sistema con su

nombre usuario y password (contrasefia)?

Sl () NO (x)
OPCIONES | ENCUESTADOS | PORCENTAJE
SI 0 0%
NO 1 100%
TOTAL 1 100%

93. Tabla: Tabulacién de las encuesta al Usuario_médico.

100%

80%

60%

40%

20%

0%
S| NO

115. llustracidn: Resultados del Ingreso al Sistema
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Interpretaciéon de los resultados.

El 100% de los encuestados consideran que no se presentd ningldn inconveniente al

momento de ingresar a la aplicacion con su nombre de usuario y contrasefia.

2. FUNCIONALIDAD.

2.1. Tuvo algun inconveniente al momento de realizar las siguientes

actividades:
v Ingreso al sistema. SI() NO (x)
v" Nuevo Usuario. SI() NO (x)
v" Modificar Usuario. SI() NO (x)
v Eliminar Usuario. SI() NO (x)
v" Nuevo Estudiante. SI() NO (x)
v" Modificar Estudiante. SI() NO (x)
v' Eliminar Estudiante. SI() NO (x)
v" Nuevo Curso. SI() NO (x)
v" Modificar Curso. SI() NO (x)
v' Eliminar Curso. SI() NO (x)
v" Reporte Dietas. SI() NO (x)
v" Reporte Platos. SI() NO (x)
v" Reporte IMC. SI() NO (x)
v" Reporte Estudiantes. SI() NO (x)
v Estadistica IMC. SI() NO (x)
v’ Estadistica de Dietas. SI() NO (x)
v’ Estadistica Enfermedades. SI() NO (x)
v" Respaldar Base de Datos. SI() NO (x)
v Restaurar Base de datos. SI() NO (x)
v Realizar Test. SI() NO (x)
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ACTIVIDADES OPCIONES TOTAL | PORCENTAJE
SI NO
Ingreso al sistema. 0|0% | 1| 100% 1 100%
Nuevo Usuario. 0|0% |1 | 100% 1 100%
Modificar Usuario. 0|0% |1 | 100% 1 100%
Eliminar Usuario. 0 (0% | 1| 100% 1 100%
Nuevo Estudiante. 0|0% |1 |100% 1 100%
Modificar Estudiante. 0|0% |1 |100% 1 100%
Eliminar Estudiante. 0|0% |1 | 100% 1 100%
Nuevo Curso. 0|0%|1]|100% 1 100%
Modificar Curso. 0|0% |1 |100% 1 100%
Eliminar Curso 0|0% |1 |100% 1 100%
Reporte Dietas. 0| 0% | 1| 100% 1 100%
Reporte Platos. 0| 0% | 1| 100% 1 100%
Reporte IMC. 0|0% | 1| 100% 1 100%
Reporte Estudiantes. 0]0% | 1] 100% 1 100%
Estadistica IMC. 0|0% | 1| 100% 1 100%
Estadistica de Dietas. 0|0% | 1| 100% 1 100%
Estadistica Enfermedades. | 0 | 0% | 1 | 100% 1 100%
Respaldar Base de Datos. | 0 | 0% | 1 | 100% 1 100%
Restaurar Base de datos. 0|0% |1 |100% 1 100%

116. Tabla: Tabulacién de las encuestas al Usuario_médico.
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117. llustracion: Inconvenientes al momento de realizar las actividades.
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Interpretaciéon de los resultados.

El Usuario_médico (Administrador) que corresponde al 100% de los encuestados
considera que no se le presenté ningun problema al momento de utilizar alguna de las

funcionalidades del sistema experto.

2.2. ¢Considera que la aplicacion le permite realizar sus actividades de
manera rapida, eficiente y confiable?

Sl (x) NO ()
OPCIONES | ENCUESTADOS PORCENTAJE
Si 1 100%

NO 0 0%
TOTAL 1 100%

118. Tabla: Tabulacién de las encuestas al Usuario_médico.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

NO

119. llustracién: Resultado de la pregunta 2.2

Interpretacion de los resultados.

El Usuario_médico (Administrador) que corresponde al 100% de los encuestados
considera que la aplicacion le permite realizar sus actividades de manera mas rapida,
eficiente y confiable, debido a que la aplicacién es de facil entendimiento.
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3. DISENO Y PRESENTACION

3.1. ¢Considera que la interfaz de la aplicacién es intuitiva (facil de

utilizar)?
Sl (x) NO ( )
OPCIONES | ENCUESTADOS | PORCENTAJE
Sl 1 100%
NO 0 0%
TOTAL 1 100%

120. Tabla: Tabulacién de las encuestas al Usuario_médico.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

NO

121. llustracion: Resultado de la pregunta 3.1.

Interpretacion de los resultados.

El Usuario_médico (Administrador) que corresponde al 100% de los encuestados
considera que la aplicacion es facil de utilizar ya que cuenta con una interfaz amigable
con el usuario y permite que su interactividad con la aplicacion sea agradable.
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4.2.2.3. Andlisis de Prueba: Experto_admin.

ENCUESTA N° 02.

Encuesta aplicada a la Dra. Ana Cruz (Experto_admin). (Ver en anexo lll la

certificacion).

1. ACCESIBILIDAD
1.1. ¢Presentdé problemas al momento de ingresar al sistema con su

nombre usuario y password (contrasefia)?

Sl () NO (x )
OPCIONES | ENCUESTADOS | PORCENTAJE
SI 0 0%

NO 1 100%
TOTAL 1 100%

94. Tabla: Tabulacion de las encuestas al Experto_Admin.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

S| NO

122. llustracion: Resultados del Ingreso al Sistema.

Interpretacion de los resultados.

El Experto_admin (Experto medico) que corresponde el 100% de los encuestados
considera que al momento de ingresar a la aplicacion con su respectivo nombre de

usuario y contrasefia no se le presenté ningln inconveniente.
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ﬁ

2. FUNCIONALIDAD.

2.1. Tuvo algun inconveniente al momento de realizar las siguientes

actividades:

v" Ingreso al sistema. SI( ) NO (x)
v" Reporte Dietas. SI() NO (x)
v" Reporte Platos. SI() NO (x)
v" Reporte IMC. SI() NO (x)
v' Estadistica IMC. SI() NO (x)
v/ Estadistica de Dietas. SI() NO (x)
v' Estadistica Enfermedades. SI( ) NO (x)
v' Realizar test. SI() NO (x)
v" Nueva dieta. SI() NO (x)
v" Modificar dieta. SI() NO (x)
v Eliminar dieta. SI() NO (x)
v" Nuevo plato. . SI() NO (x)
v" Modificar plato. SI() NO (x)
v' Eliminar plato. SI() NO (x)
v" Nueva receta. SI() NO (x)
v" Modificar receta. SI() NO (x)
v' Eliminar receta. SI() NO (x)
v" Nuevo ingrediente. SI() NO (x)
v" Modificar ingrediente. SI() NO (x)
v' Eliminar ingrediente. SI() NO (x)
v Nuevo nutriente. SI() NO (x)
v Madificar nutriente. SI() NO (x)
v" Eliminar nutriente. SI() NO (x)
v Nuevo sintoma. SI() NO (x)
v Modificar sintoma. SI() NO (x)
v" Eliminar sintoma. SI() NO (x)
v" Respaldar Base de Datos. SI() NO (x)
v Restaurar Base de datos. SI() NO (x)
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2 o |

ACTIVIDADES OPCIONES TOTAL | PORCENTAJE
SI NO
Ingreso al sistema. 0 0% | 1]|100% 1 100%
Reporte de dietas 0|0% | 1| 100% 1 100%
Reporte de platos. 0| 0% | 1| 100% 1 100%
Reporte IMC. 0|0% | 1| 100% 1 100%
Estadistica IMC. 0| 0% | 1|100% 1 100%
Estadistica de Dietas. 0| 0% | 1|100% 1 100%
Estadistica Enfermedades. | 0 | 0% | 1 | 100% 1 100%
Realizar test. 0| 0% | 1|100% 1 100%
Nueva dieta. 0 0% | 1]|100% 1 100%
Modificar dieta. 0| 0% | 1|100% 1 100%
Eliminar dieta. 0| 0% | 1|100% 1 100%
Nuevo plato 0|0% | 1| 100% 1 100%
Modificar plato. 0 (0% | 1]|100% 1 100%
Eliminar plato. 0 |0% | 1| 100% 1 100%
Nueva receta. 0 0% | 1]|100% 1 100%
Modificar receta. 0| 0% | 1|100% 1 100%
Eliminar receta. 0| 0% | 1|100% 1 100%
Nuevo ingrediente. 0| 0% | 1| 100% 1 100%
Madificar ingrediente. 0| 0% | 1| 100% 1 100%
Eliminar ingrediente. 0| 0% | 1| 100% 1 100%
Nuevo nutriente. 0| 0% | 1|100% 1 100%
Modificar nutriente. 0 0% | 1]|100% 1 100%
Eliminar nutriente. 0| 0% | 1| 100% 1 100%
Nuevo sintoma. 0| 0% | 1| 100% 1 100%
Modificar sintoma 0|0% | 1|100% 1 100%
Eliminar sintoma. 0 (0% | 1]|100% 1 100%
Respaldar Base de Datos. | 0 | 0% | 1 | 100% 1 100%
Restaurar Base de datos. | 0 [ 0% | 1 | 100% 1 100%

95. Tabla: Tabulacién de las encuestas al Experto_admin.
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123. llustracién: Inconvenientes al momento de realizar las actividades.
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Interpretaciéon de los resultados.

El Experto_admin (Experto medico) que corresponde el 100% de los encuestados
considera que durante la ejecucion de las actividades en la aplicacibn no se le

presentd ningun inconveniente. Debido a que esta es entendible y de facil manejo.

2.2. ¢Considera que la aplicacion le permite realizar sus actividades de
manera rapida, eficiente y confiable?

Sl (x) NO ( )
OPCIONES | ENCUESTADOS | PORCENTAJE
S 1 100%

NO 0 0%
TOTAL 1 100%

96. Tabla: Tabulacion de las encuestas al Experto_admin.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

NO

124. llustracion: Resultado de la pregunta 2.2

Interpretacion de los resultados.

El Experto_admin (Experto medico) que corresponde al 100% de los encuestados
considera que la aplicacion le permite realizar sus actividades de manera mas rapida,

eficiente y confiable, debido a que la aplicacién es de facil entendimiento.
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3. DISENO Y PRESENTACION

3.1. ¢Considera que la interfaz de la aplicacion es intuitiva (facil de

utilizar)?

Sl (x) NO ()

OPCIONES | ENCUESTADOS | PORCENTAJE
SI 1 100%
NO 0 0%
TOTAL 1 100%

97. Tabla: Tabulacién de las encuestas al Experto_admin.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% -

NO

125. llustracién: Resultado de la pregunta 3.1.

Interpretacion de los resultados.

El Experto_admin (Experto medico) que corresponde al 100% de los encuestados
considera que la aplicacion es facil de utilizar ya que cuenta con una interfaz amigable
con el usuario y permite que su interactividad con la aplicacion sea agradable.
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4.2.2.4. Andlisis de Prueba; Estudiantes,

La encuesta fue aplicada a 187 Estudiantes de la institucion (Ver calculo en

seleccidn de la muestra estudiantes), estos fueron escogidos de forma aleatoria.

ENCUESTA N° 03.
1. ACCESIBILIDAD
1.1. ¢Presentdé problemas al momento de ingresar al sistema con su

nombre usuario y password (contrasefia)?

SI () NO ( )
OPCIONES | ENCUESTADOS | PORCENTAJE
SI 8 4%

NO 179 96%
TOTAL 187 100%

98. Tabla: Tabulacién de las encuestas a los estudiantes.

100%
80%
60% 96%
40%
0%

S| NO

126. llustracion: Resultados del Ingreso al Sistema.

Interpretacion de los resultados.

El 96% de los encuestados consideran que no se presentd ningun inconveniente al
momento de ingresar a la aplicacion con su nombre de usuario y contrasefia, mientras
que el 4% restante tuvo inconvenientes para hacerlo por lo que no esta familiarizado
con la idea de manejar una cuenta de usuario y contrasefa y olvidaron la que se les

asigno a cada estudiante.
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2. FUNCIONALIDAD.

2.1. Tuvo algun inconveniente al momento de realizar las siguientes

actividades:
v" Ingreso al sistema. SI() NO ()
v" Modificar Usuario. SI() NO ( )
v' Buscar recetas. SI() NO ()
v" Ver resultados. SI() NO ()
v" Realizar Test. SI() NO ()
ACTIVIDADES OPCIONES TOTAL | PORCENTAJE
Sl NO
Ingreso al sistema. 8 4% | 179 | 96% 187 100%
Madificar Usuario. 0 | 0% | 187 | 100% 187 100%
Buscar recetas 0|0% | 187 | 100% 187 100%
Ver resultados 0 | 0% | 187 | 100% 187 100%
Realizar Test. 0 | 0% | 187 | 100% 187 100%
99. Tabla: Tabulacion de las encuestas al Usuario_médico.
100%
90%
80%
70%
60% b
50% @Sl
40% CONO
30%
20%
10%
0% . . 7
Ingreso al Modificar Buscar Ver Realizar Test.
sistema. Usuario. recetas resultados

127. llustracion: Inconvenientes al momento de realizar las actividades.
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Interpretaciéon de los resultados.

El 4% de los encuestados respondieron gque tuvieron inconvenientes al momento de
ingresar al sistema, en cambio el restante 96% respondi® que no tuvieron
inconvenientes. El 100% de los encuestados respondieron que no tuvieron
inconvenientes al momento de modificar un usuario, buscar recetas, realizarse su test

correspondiente y ver sus resultados.

2.2. ¢Considera que la aplicacion le permite realizar sus actividades de
manera rapida, eficiente y confiable?

Sl () NO ( )
OPCIONES | ENCUESTADOS | PORCENTAJE
Sl 187 100%

NO 0 0%
TOTAL 187 100%

100. Tabla: Tabulacién de las encuestas a los estudiantes.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

NO

128. llustracion: Resultado de la pregunta 2.2

Interpretacion de los resultados.

El 100% de los encuestados coinciden que la aplicacion les ayuda a realizar las

actividades de una manera mas rapida, eficiente y confiable.
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3. DISENO Y PRESENTACION

3.1. ¢Considera que la interfaz de la aplicacién es intuitiva (facil de

utilizar)?
S () NO ()
OPCIONES | ENCUESTADOS | PORCENTAJE
Sl 187 100%
NO 0 0%
TOTAL 187 100%

101. Tabla: Tabulacién de las encuestas al Usuario_médico.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

129. llustracion: Resultado de la pregunta 3.1.

Interpretacion de los resultados.

El 100% de los estudiantes encuestados considera que la aplicacién es facil de utilizar
ya que cuenta con una interfaz amigable con el usuario y permite que su interactividad
con la aplicaciéon sea agradable
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E. DISCUSION

EVALUACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION

La Universidad Nacional de Loja una Institucion de Educacion Superior, con alta
calidad académica y humanistica, tiene por misién formar profesionales capaces de
solucionar problemas de la sociedad, ha implementado una nueva forma de educacion
orientada hacia la comunidad local, regional y nacional con una vision de la realidad

que vive nuestro mundo y especificamente nuestro pais y cuidad.

La carrera de Ingenieria en Sistemas con su afdn de brindar a la sociedad
profesionales capaces de solventar las dificultades que el mundo actual nos pone, se
ha puesto el objetivo de dar una educacién técnica e investigativa de acuerdo a los
intereses y necesidades que propone la sociedad actual, por eso nos hemos centrado
en el estudio, analisis y construccién de un sistema experto que permita realizar test
de diagnéstico nutricionales a los estudiantes de la Unidad Educativa San José de

Calasanz y emitirles la respectiva dieta.

Por tal razén se ha denominado el presente proyecto de tesis “Desarrollo E
Implementacién De Un Sistema Experto Nutricional Que Permita Diaghosticar
Enfermedades Generales Nutricionales De Acuerdo A Los Sintomas Y Emitir Su
Tratamiento Correspondiente En El Area De Enfermeria Del Departamento De
Orientacion Y Bienestar Estudiantil (Dobe) De La Unidad Educativa San José De
Calasanz De La Ciudad De Loja” dando como resultado la construccién de la
aplicacion denominada S.E.N.D. Sistema Experto Nutricional y Dietético, la cual se
desarrollé bajo el lenguaje de programacion JAVA, haciendo uso del framework WEKA

para el aprendizaje y MySQL como gestor de Base de datos.

Los Objetivos, General y Especificos fueron cumplidos a cabalidad, con la aplicacién
de métodos y técnicas orientadas al desarrollo de la investigacion, conjuntamente con

la metodologia de desarrollo de software ICONIX.
A continuacion se evalla los objetivos especificos planteados en la investigacion:

¥v" Objetivo Especifico 1: Construir la base de conocimiento del sistema experto,

obteniendo el conocimiento del experto humano y transformando en reglas de
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control, las mismas que se utilizaran para el almacenar el conocimiento

obtenido.

Esto se realiz6 con la asesoria del experto nutricional (Dra. Ana Cruz) como el
experto médico general (Dr. Numan Sinche) los mismos que nos brindaron su
ayuda para el desarrollo de nuestro proyecto asi se procedié a recolectar
informacién sobre sintomas, peso y talla de pacientes que puedan contener

dichas enfermedades nutricionales.

¥v' Objetivo Especifico 2: Utilizar un motor de inferencia ya desarrollado para
agilizar el proceso de razonamiento humano, el mismo que interactia con la
informacién contenida en la base de conocimientos y la base de hechos para

deducir nuevos hechos.

El sistema podra llegar a una conclusion después de que el estudiante se
realice el test, el mismo que se comparara con el conocimiento previo
almacenado en el sistema luego de comparar resultados elijara la mejor y

podréa mostrar al estudiante la posible enfermedad que padezca.

v" Objetivo Especifico 3: Integrar el médulo de Aprendizaje con la base de
conocimiento, los cuales interactian con el motor de inferencia, en el cual

ingresara nuevo conocimiento al sistema experto.

El sistema podra ir adquiriendo mas conocimiento de acuerdo al niUmero de
test que se vayan realizando los estudiantes y asi mismo si el experto necesita
actualizar la base de conocimiento ingresando nuevos sintomas y dietas al

sistema

v" Objetivo Especifico 4: Implementar el Sistema Experto en el Departamento
de Orientacion y Bienestar Estudiantil de la Unidad Educativa San José de

Calasanz del canton Loja.

El sistema se encuentra instalado y en funcionamiento en el Departamento de

Orientacién en el cual hemos podido observar que el estudiante despierte un
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gran interés en realizarse un test para saber qué tipo de enfermedad puede

padecer

v" Objetivo Especifico 5: Realizar la respectiva capacitacion al personal del
centro educativo, utilizando asesorias técnicas del manejo adecuado del

sistema lo cual permitird obtener el mejor beneficio del mismo.

La debida capacitacion se realiz6 sin ninguna novedad ya que el sistema posee
una interfaz amigable con el usuario asi mismo el personal que labora en el
departamento de enfermeria del colegio no tuvo ningln inconveniente en

adaptarse al sistema.
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VALORACION TECNICO-ECONOMICA-AMBIENTAL.

El sistema se desarroll6 e implementé satisfactoriamente (Ver anexo Il) debido a que
conté con los recursos humanos, econdmicos, tecnoldgicos, hardware y software
necesarios para la ejecucién de la aplicacion, lo que permitié la culminacion de manera

exitosa del presente proyecto de tesis.

Las herramientas utilizadas para el desarrollo de la aplicacién son de libre distribucion,
lo que permitié la facil adquisicion de las mismas ya que se encuentran alojadas y

disponibles en la web para el acceso publico de los usuarios.

El lenguaje de programacion utilizado fue JAVA version 6.0, la herramienta de
desarrollo es Netbeans 6.9 y MySQL 5.5. Ademas se utilizé librerias como WEKA,
swingX-core-1.6.2, JPA, Jhall, Jfreechar, jtattoo, jasperReport entre otras, las cuales

nos sirvieron para desarrollar el proyecto de tesis.

Referente a lo econdmico los gastos generados durante el desarrollo del proyecto

fueron cubiertos por los tesistas, los cuales se detallan a continuacion:

Recursos Humanos.

NOMBRE CARGO | N°HORAS V/U VIT
Silvia Maribel Michay Pugo. Tesista. 400 $3,00 |[$1.200,00
Juan Pablo Sanchez Oviedo. Tesista. 400 $3,00 |[$1.200,00
Director de tesis. Director 60 $0,00 $ 0,00
TOTAL | $ 2.400,00

102. Tabla: Recursos Humanos.
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Recursos Técnicos / Tecnolégicos.

DESCRIPCION CANTIDAD | N°Horas V/IU VIT
H
A | Laptops 2 600 $ 0,60 $ 360,00
R
D |Impresora. 1 _ $ 60 $ 60,00
W
A | Flash memory 4GB. 2 _ $10 $ 20,00
R
E
Open Office. 1 e $00,00 | $00,00
S |Javal6 2 L $00,00 | $00,00
(@]
$ Netbeans 6.9 2 L $00,00 | $00,00
W
A |DIA 2 . $00,00 | $00,00
Fé MySQL. 2 L $00,00 | $00,00
Hibernate 2 - $ 00,00 $ 00,00
TOTAL | $ 440,00
103. Tabla: Recursos Técnicos.
Recursos Materiales.
DESCRIPCION CANTIDAD V/U VIT
Resma de papel. 4 $ 3,50 $ 14,00
Empastado. 6 $ 5,00 $ 30,00
DVD’s 6 $ 0,50 $ 3,00
Sistema de tinta continda. 1 $ 40,00 $ 40,00
Recarga de tintas de 120 ml de 4 colores. 1 $ 4,00 $ 16,00
(cyan, yellow, magenta, black).
Perfiles. 6 $ 0,50 $ 3,00
Transporte -- $ 25,00 $ 50,00
Internet 50 $0,70 $ 35,00
TOTAL | $103,00
104. Tabla: Recursos Materiales.
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Resumen del Presupuesto

Presupuesto Final Subtotal
Recursos Humanos. $ 2.400,00
Recuro Técnicos. $ 440,00
Recursos Materiales. $ 103,00
Subtotal del Proyecto $2.943,00
Imprevistos 10 % $ 294,30

Total del Proyecto $ 3.237,30

105. Tabla: Presupuesto Final
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F. CONCLUSIONES

El propésito de este Ultimo apéndice es presentar las conclusiones generadas a partir
del andlisis de resultados que se obtuvieron del presente desarrollo del proyecto
S.E.N.D (sistema experto nutricional y dietético.), las cuales se detallan a

continuacion:

v' Se pudo realizar el Sistema Experto Nutricional, con la ayuda de docentes de
nuestra prestigiosa universidad, expertos médicos tanto en la rama de medicina
general y nutricional del Hospital de Brigada N° 7 Loja, asi como la ayuda
imprescindible de la Doctora encargada del Departamento Medico del colegio
“Calasanz”, el cual se puede ver reflejado en el sistema implantado en dicho

departamento y se encuentra en funcionamiento.

v' Para construir la base de conocimiento del Sistema Experto, fue necesario la
asesoria de doctores especializados, en medicina general y nutricional, los mismos
que nos proporcionaron el debido conocimiento de las enfermedades ocasionadas
por trastornos alimenticios y que nos sirvieron para el conocimiento previo del
sistema, el mismo que podemos observar en los archivos .arff de weka en donde

se encuentra plasmado dicho conocimiento entendible para la computadora.

v' La utilizacion del framework weka, nos permitié traducir el conocimiento obtenido
del experto humano, ya que este framework lo analizard, optimizara y nos dara un
archivo entendible para el sistema, el cual servira para concluir en la enfermedad
nutricional con su respectiva dieta después de analizar las respuestas
seleccionadas en el test del estudiante, asi esto lo puede observar en el pantalla

del estudiante donde se realiza el test de diagndstico.

v' Para integrar el médulo de Aprendizaje con la base de conocimiento, se cuenta
con una pantalla de entrenamiento, el mismo que se encuentra en las funciones
del experto, que le permitir4 al doctor encargado poder ingresar (entrenar) nuevo

conocimiento al sistema, y asi mismo este nuevo conocimiento servira para futuros

analisis
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v' Las herramientas utilizadas en el desarrollo del proyecto son confiables e
innovadoras, ademas son de libre distribucion ya que no tienen ningun costo, y
cuentan con la documentacion necesaria para su entendimiento y aplicacion dentro

de nuestro sistema.

v' Las pruebas de validacién permiten a los desarrolladores como usuarios de la
aplicacion comprobar que su funcionamiento sea 6ptimo, confiable y eficiente, y
que cumpla con todos los requerimientos planteados al inicio y sea de gran utilidad

para la institucion.

v'El Sistema Experto Nutricional y Dietético SEND cuenta con una interfaz amigable
y de facil manipulacién para los usuarios del mismo permitiendo asi ingresar de

informacioén de manera rapida y confiable.

v' La correcta y adecuada documentacion del Sistema Experto Nutricional y Dietético
SEND brinda a los usuarios una visién mas clara sobre el funcionamiento, manejo
de la aplicacion los mismos que fueron entregados en el departamento médico del

colegio.

v' El manual del usuario y programador son documentos muy importantes en la
aplicacién, ya que permiten la correcta ejecucion y respectivo mantenimiento o a
su vez realizar mejoras de acuerdo a las necesidades que se vayan dando en el

departamento médico de la institucion.
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G. RECOMENDACIONES

Analizar y disefiar cuidadosamente el software a desarrollar, siguiendo todos los
pasos que proporciona la metodologia ICONIX, para evitar problemas en la etapa

de la codificacion del proyecto.

Definir de manera clara la base de conocimiento para evitar conflictos en el

desarrollo de la aplicacion.

Utilizar redes neuronales para estructurar el Shell de un sistema experto, las
cuales permiten simular el comportamiento de un humano para tomar decisiones,
dar respuestas en base a datos insuficientes y permiten el aprendizaje de la
aplicacion en base a datos ingresados por los usuarios.

Utilizar las diferentes librerias JAVA en la construccion de aplicaciones para
optimizar los procesos, disminuir los costos y el tiempo de desarrollo.

Realizar las pruebas de validacion para asegurar la entrega de un software de
calidad, que optimice los procesos, brinde informacién confiable y que cubra con

todas las necesidades del cliente.

Leer el manual de usuario y programador para que se pueda aprovechar en un
100% todas las funcionalidades que brinda el sistema y asi poder evitar dar mal

uso del mismo.
Dar a conocer que los sistemas expertos no tratan de reemplazar al experto

humano, sino colaborar en sus actividades para que se realicen de una manera

rapida, eficaz y confiable.
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1. TiTULO

“‘Desarrollo e implementacién de un sistema experto nutricional que permita
diagnosticar enfermedades generales de acuerdo a los sintomas y emitir
tratamiento correspondiente en el area de Enfermeria del Departamento de
Orientacion y Bienestar Estudiantil (DOBE) de la Unidad Educativa San José

de Calasanz de la cuidad de Loja.
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2. PROBLEMATICA.

2.1. ANTECEDENTES.

La nutricion en el ser humano, tiene mayor relevancia debido a su directa relacion con
su salud, ademas la nutricion comprende un gran conjunto de fendmenos alimenticios
que actian conforme son injeridos por el ser humano, para ello se cuenta con
especialistas que nos brindan consejos dietéticos que nos serviran como pauta para

una buena nutricion.

Actualmente en el mundo muchas enfermedades comunes (Anemia, Anorexia,
Bulimia, Caries dentales, Desnutricion, Diabetes, Hipertiroidismo,
Hipotiroidismo, Obesidad, Osteoporosis, Raquitismo.) y sus sintomas
frecuentemente pueden ser prevenidas o aliviadas con una buena nutricion las misma
gue nos servirdn para mantener un correcto balance de nutrientes pudiendo asi evitar
enfermedades causantes del desorden alimenticio que son provocadas por el exceso o
deficiencia de las seis clases principales de nutrientes que nuestro organismo necesita
como son: El Agua, las Proteinas, Las Grasas, Los Hidratos de Carbono, las Vitaminas
y los Minerales

Ademas en la actualidad existen innumerables maneras de realizarse un diagnostico o
test, sin necesidad de acudir al Experto Humano (Nutricionista), como son los
diagnoésticos online, sistemas expertos en ordenadores los mismos que luego de
seleccionar los sintomas que usted padezca, el sistema se encargara de visualizar la
enfermedad padecida y el respectivo tratamiento alimenticio y si en algunos casos

amerita la enfermedad la medicina correspondiente a tomar.
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2.2. SITUACION PROBLEMATICA.

La Unidad Educativa San José de Calasanz ubicado en la parroquia El Valle del
canton Loja de la Provincia de Loja , se caracteriza por poseer a su cargo varias areas
académicas a su disposicibn y mas de 1000 estudiantes que acuden a esta
prestigiosa institucién, contando con docentes profesionales brindando una educacion
de alto nivel en sus especialidades, siendo asi que el departamento de Orientacion y
Bienestar Estudiantil (DOBE) se encarga del bienestar psicoldgico, fisico y social de
todos los/las estudiantes, de alli que este departamento sea el mas visitado por la
gran mayoria de estudiantes.

El DOBE es el encargado de mantener una comunicacién permanente y oportuna con
los padres y madres de familia a fin de coadyuvar para que la trilogia de la educacién
tenga un verdadero cumplimiento, de alli que, mediante linea telefénica se brinda
informacion inmediata a los representantes sobre las dificultades académicas,

disciplinarias u otras que estén viviendo los/las estudiantes.

Este departamento realiza orientacion vocacional y profesional, luego de aplicar test
especializados para identificar aptitudes, caracteres, rasgos de personalidad,
preferencias, entre otros aspectos, con el fin de que los/las jévenes elijjan la

especializacion y/o la carrera méas apropiada.

EL DOBE también es encargado del manejo de la salud del estudiantado, por cuanto
la salud tanto fisica como intelectual del estudiante es primordial para este
Departamento, en la actualidad en el Departamento de Orientacién y Bienestar
Estudiantil de la Unidad Educativa San José de Calasanz no cuenta con un
mecanismo que permita conocer con rapidez cual es el diagnéstico y cuél deberia ser
el tratamiento de las enfermedades nutricionales mas comunes que se suscitan hoy en
dia, y de esta manera poder realizar las actividades de manera mas rapida y eficiente

dando al estudiante un diagndstico efectivo.

La nutricion tiene un papel muy importante, ya que ayuda a tener un mejor rendimiento
de concentracion, agilidad, desarrollo mental para el estudiante, no obstante, la
tension y los trastornos emocionales pueden afectar seriamente el equilibrio energético

de los adolescentes, provocando un consumo insuficiente o excesivo de alimentos.
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Las infecciones leves o graves, el nerviosismo, los problemas menstruales, dentales o
cutaneos (acné) son factores que pueden provocar una alteracion del apetito, y los

adolescentes que consumen dietas pobres son los més vulnerables.

El estrés emocional va asociado frecuentemente a manias alimenticias y a la moda de
estar delgado, que pueden provocar desoOrdenes alimenticios como la anorexia

nerviosa.

Los problemas que se suscitan en el Departamento de Orientaciébn y Bienestar

Estudiantil los enumeramos a continuacion:

= Actualmente el Departamento de Orientacién y Bienestar Estudiantil de la
Unidad Educativa San José de Calasanz no cuenta con una buena
organizacion de los datos médicos de los estudiantes que acuden a este
departamento, realizando esta tarea de manera manual lo que ocasiona

pérdida de tiempo y en algunos casos aglomeracion de estudiantes.

“® El Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil de la Unidad Educativa
San José de Calasanz no cuenta con un sistema experto en el cual se defina
el Shell y sus componentes, lo que es necesario para el manejo correcto de la

base de conocimiento del mismo.

“® El Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil del Instituto
Tecnoldgico Superior “Celina Vivar Espinoza” no cuenta con un experto
humano que permita realizar las actividades de este Departamento
(Diagnostico y Tratamiento enfermedades generales producidas por la mala

nutricion) de manera rapida y eficiente.

=9 Falta de un experto humano que se encuentre a tiempo completo en el
Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil de la Unidad Educativa
San José de Calasanz para atender a los estudiantes que acuden a este
Departamento.

=® El costo elevado que representa a este centro educativo para mantener a un
experto humano todo el dia, para que realice los diferentes diagndsticos sobre

las enfermedades nutricionales producidas por la mala alimentacion.
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2.2.1. Espacio

Debido a los problemas que se presentan por la falta de organizacion de los datos
médicos de los estudiantes que acuden al Departamento de Orientacion y Bienestar
Estudiantil, nuestro sistema facilitard su administracién asi como la seguridad y

confiabilidad de los datos.
2.2.2. Tiempo

El tiempo que dedicaremos para conocer, analizar, desarrollar e implementar nuestro
objeto de estudio es de doce meses. Este tiempo creemos que es el mas conveniente,

para poder dirigirnos de mejor manera a la resolucién de nuestro proyecto de tesis.
2.2.3. Unidades de Observacion

Para realizar la implementacién de la presente aplicacién se tomard en cuenta los

siguientes elementos de observacion:

Unidades:
DEPARTAMENTO DE ORIENTACION Y BIENESTAR ESTUDIANTIL.
Hardware y Software:

=® Equipo de computo propio del Departamento de Orientacion y Bienestar
Estudiantil.

=® Java SE.

=® Hibernate.

=9 Mysql

Después de conocer los inconvenientes antes mencionados que se suscitan en el
Departamento de Orientaciébn y Bienestar Estudiantil, hemos creido conveniente
Desarrollar e Implementar un Sistema Experto Nutricional que permita Diagnosticar
Enfermedades Generales de Acuerdo a los sintomas y emitir el tratamiento
correspondiente por ello hemos creido conveniente proponer la implementacion que

presentara las siguientes ventajas:
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= Escalabilidad. El sistema podra ser utilizado para cubrir las necesidades de
Administracion de datos de los actuales estudiantes asi como de nuevos
estudiantes que ingresen de la Unidad Educativa San José de Calasanz.

=» Bajos Costos de mantenimiento y de operacién. Para contribuir a la
reducciébn de costos y favorecer la flexibilidad en la implantacién y la
actualizacibn de soluciones, el sistema experto permitira un mejor

aprovechamiento de los modulos.

=®» Minimos requerimientos de hardware. El sistema funcionara con minimas
requerimientos, como son: Pentium IV de 512 Mb de memoria, disco de 160
GB; se podra usar el equipamiento disponible actualmente en el Departamento
de Orientacion y Bienestar Estudiantil.

=9 Excelente documentacion. El sistema brindara documentacion, manuales,
formularios, e informacién descriptiva que detalle las instrucciones sobre el
empleo y operacion del mismo. Asimismo describira los procedimientos o
pasos para el uso especifico de cado uno de los procesos y las reglas de su

manejo y mantenimiento.

=» Seguridad de la informacién. La informacién como recurso valioso de una
organizacién, esta expuesta a actos tanto intencional como accidental de
violacion de su confidencialidad, alteracién, borrado y copia, por lo que el
sistema brindara claves de acceso y encriptacion de la misma, ya que la
informacion una vez encriptada so6lo puede leerse aplicaAndole una clave que
permita ser legible asi mismo habré distintos niveles de usuario que van a

poder de visualizar la informacion.

287

— J
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.




&9@? $isPem@ Exper?yﬁxﬁ%{ﬂo%y {r)ie%aco

2.3. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

Después de conocer los inconvenientes que afectan el desarrollo de las actividades
gue tiene a cargo el Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil hemos
concluido que el problema es:

Problema de investigacion.

El costo elevado para mantener a un experto humano durante la jordana académica
que permita el diagnéstico de enfermedades tales como (Anemia, Anorexia, Bulimia,
Caries dentales, Desnutricion, Diabetes, Hipertiroidismo, Hipotiroidismo, Obesidad,
Osteoporosis, Raquitismo) de acuerdo a los sintomas y emitir el tratamiento
correspondiente en el Area de Enfermeria del Departamento de Orientacion y
Bienestar Estudiantil (DOBE) de la Unidad Educativa San José de Calasanz.

2.4, DELIMITACION DEL PROBLEMA.

El proyecto se implementard en el Departamento de Orientacion y Bienestar
Estudiantil (DOBE) de la Unidad Educativa San José de Calasanz del canton Loja, en
el cuél se encuentra laborando la enfermeria de la institucion que se encarga del
bienestar fisico y emocional del estudiantado, entre las enfermedades mas comunes

gque se presentan en este Departamento son las siguientes:

= Anemia. =® Hipertiroidismo.

=® Anorexia. =® Hipotiroidismo.

=® Bulimia. =“® Obesidad.

=® Caries dentales. =% QOsteoporosis.

=®» Desnutricion. =% Ragquitismo

=9 Diabetes.
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3. JUSTIFICACION

Hoy en dia la implementacion de sistemas en el medio esta en incremento, ya que se
ha evidenciado que ayudan a mejorar los procedimientos, y realizar las actividades de
manera mas rapida y eficiente; es por esto que el desarrollo de nuestro proyecto de
tesis que se refiere a la creacion de un sistema experto, debe estar justificado

tomando en cuenta los siguientes factores:

3.1. Justificacion Académica.

La tecnologia ha sido un proceso acumulativo clave en la experiencia humana,
constituyéndose en un medio importante para crear entornos fisicos y humanos
nuevos a través de innovaciones que en conjunto tienden a transformar los sistemas
de informacion en sistemas cada vez mas accesibles para los usuarios que no poseen
mucha experiencia en el manejo de estos Yy es por ello especificamente que la
construccion de sistemas expertos se ha vuelto una tarea mas sencilla debido a las
diversas herramientas de desarrollo con las que se cuenta y a las cuales se puede
acceder en la actualidad.

La carrera de Ingenieria en Sistemas de la Universidad Nacional de Loja, a la cual
pertenecemos tiene como objetivo principal formar profesionales que puedan optimizar
el uso de software y hardware, ademas de prepararnos para desarrollar software base

y de esta manera convertirnos en entes productivos en nuestra sociedad.

El desarrollo social y de sistemas informaticos en particular en la sociedad Lojana
requiere de hombres y mujeres abiertas al cambio, dispuestas a resolver cuanto

problema surja con un criterio de responsabilidad moral y profesional.

El desarrollo de sistemas informaticos es un aspecto muy importante puesto que

impulsa al progreso de la sociedad, ante las exigencias tecnoldgicas y sociales.

3.2. Justificacién Técnica.

La tecnologia necesaria para el desarrollo de este proyecto est4d al alcance de

nuestras manos, permitiéndonos asi el facil desarrollo de nuestras actividades.
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Se cuenta con el software y hardware adecuado para que el desarrollo del presente
proyecto de investigacion se realice sin ningun inconveniente; logrando asi un trabajo
eficiente y de calidad.

3.3.  Justificacion Operativa.

Luego de dialogar con las autoridades de este centro educativo, explicando las
ventajas que trae consigo al implementacion de un sistema experto, nos brindaran la
colaboracién que necesitares y asi mismo la ayuda del experto humano que labora en
el Hospital de Brigada N° 7 Loja el mismo que nos guiara ofreciéndonos la informacion
necesaria, y asi proporcionar un mejor servicio a los estudiantes de la Unidad
Educativa San José de Calasanz.

3.4. Justificacion Econdmica.

Para el desarrollo del proyecto de investigacion denominado Sistema Nutricional que
permita diagnosticar enfermedades generales de acuerdo a los sintomas y emitir
tratamiento correspondiente en el departamento de Orientacion Y Bienestar estudiantil
(DOBE) de la Unidad Educativa San José de Calasanz del canton Loja, se cuenta con
los recursos econOmicos adecuados, tomando en cuenta que se llevard un
presupuesto conveniente que permita efectuar Unicamente los gastos necesarios, y
que a la vez permita cumplir a cabalidad con los objetivos planteados, por lo que el

equipo de desarrollo asumira todos los costos que implique el desarrollo del mismo.
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4. OBJETIVOS.

4.1. OBJETIVO GENERAL.

Desarrollar e implementar un sistema experto nutricional para el diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades como (Anemia, Anorexia, Bulimia, Caries dentales,
Desnutricion, Diabetes, Hipertiroidismo, Hipotiroidismo, Obesidad, Osteoporosis,
Raquitismo) que se suscitan en los estudiantes de la Unidad Educativa San José de

Calasanz del cantén Loja.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

=®» Construir la base de conocimiento del sistema experto, obteniendo el
conocimiento del experto humano y transformando en reglas de control, las

mismas que se utilizaran para el almacenar el conocimiento obtenido.

=® Utilizar un motor de inferencia ya desarrollado para agilizar el proceso de
razonamiento humano, el mismo que interactda con la informacién contenida

en la base de conocimientos y la base de hechos para deducir nuevos hechos.

=® Integrar el médulo de Aprendizaje con la base de conocimiento, los cuales
interactan con el motor de inferencia, en el cual ingresara nuevo

conocimiento al sistema experto.

=® Realizar la respectiva capacitacion al personal del centro educativo, utilizando
asesorias técnicas del manejo adecuado del sistema lo cual permitira obtener

el mejor beneficio del mismo.

=®» Implementar el Sistema Experto en el Departamento de Orientacién y Bienestar
Estudiantil de la Unidad Educativa San José de Calasanz del cantdn Loja.
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5. MARCO TEORICO.

CAPITULO I.
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

1.1. INTRODUCCION.

1.1.1. Qué es lainteligencia Artificial®

La Inteligencia Atrtificial tiene por objeto el estudio del comportamiento inteligente en
las maquinas. A su vez el comportamiento inteligente supone percibir, razonar,

aprender, comunicarse y actuar en entornos complejos.

Una de las metas a largo plazo de la inteligencia artificial es el desarrollo de las
maquinas que puedan hacer todas estas cosas igual, o quiza incluso mejor, que los
humanos. Otra meta de la inteligencia artificial es llegar a comprender este tipo de
comportamiento, sea en las maquinas, en los humanos o en otros animales. Por tanto,
la inteligencia artificial persigue al mismo tiempo metas cientificas y metas de

ingenieria.

1.1.2. Fundamentos de la IA.%°

=® Procesar un lenguaje natural: para asi poder establecer comunicacion

satisfactoria, sea en espafiol, inglés o en cualquier otro idioma humano.

=» Representar el conocimiento: para guardar toda la informacion que se le
haya dado antes o durante el interrogatorio. Utilizacion de Base de Datos para

receptar preguntas y luego almacenarlas.

=®» Razonar automaticamente: Utiliza la informacion guardada al responder

preguntas y obtener nuevas conclusiones o tomar decisiones.

=®» Autoaprendizaje de la maquina: Con el propésito de adaptarse a nuevas

circunstancias. El autoaprendizaje conlleva a la autoevaluacion.

¥ NILSSON, Nills J. 2001. Inteligencia Artificial una nueva sintesis. Espafa. Editorial McGraw Hill. 1

&

http://www.cruzrojaguayas.org/inteligencia/Que%20es%20IA.htm
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1.2. AGENTES INTELIGENTES.
1.2.1. Definiciones Basicas.

Un agente es todo aquello que puede considerarse que percibe su ambiente mediante

sensores y que responde o actla en tal ambiente por medio de efectores.

Los agentes humanos tienen ojos, oidos y otros drganos que le sirven de sensores,
asi como manos, piernas, boca y otras partes de su cuerpo que le sirven de efectores.
En el caso de agentes robdticos, los sensores son sustituidos por camaras infrarrojas y
los efectores son reemplazados mediante motores. En el caso de un agente de
software, sus percepciones y acciones vienen a ser la cadena de bits codificados.**

1.2.2. Partes de un Agente.

sensores

percepciones

acciones

actuadores

Figura 01. Visién esquemética de un Agente Inteligente

1.2.3. Estructura de los Agentes.*

La base de la Inteligencia Artificial es el disefio de un programa de agente. Una
funcién que permita implantar el mapeo del agente para pasar de percepciones a

acciones.

*TRUSSELL, S. J. y NORVIG, P. 2004. Inteligencia Artificial Un Enfoque Moderno. Segunda edicion.
Madrid. Pearson Education. S.A. 37-38 pp.

* RUSSELL, S. J. y NORVIG, P. 2004. Inteligencia Artificial Un Enfoque Moderno. Segunda edicion.
Madrid. Pearson Education.51 pp.
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Este programa se ejecutara en algun tipo de dispositivo de computo al que se
denominara arquitectura.

La arquitectura puede ser una computadora sencilla o un hardware especial.

Programa de agente
Estructura de un agente inteligente
Lrguitectura

agente = arquitectura + programa

Figura 02. Estructura de un agente inteligente

1.2.4. Tipos de Agentes.”

1.2.4.1. Agentes de reflejo simple.

Este tipo de agente no contiene internamente estados y sus procesos 0 acciones que
realiza son respuestas a la entrada de percepciones, a esta conexion entre

percepciones y acciones se las denomina reglas de condicién-accion.

Agente Sensores

Zamo es el mundo

en este momenta? f:ﬂ
B
I
E
. M
Qué accion deho T
(Reglas cundicién-acciﬁnj-’ emprender en este E
mamenta?
Efectores

Figura 03. Diagrama esquemaético de un agente de reflejo simple

* RUSSELL, S. J. y NORVIG, P. 2004. Inteligencia Artificial Un Enfoque Moderno. Segunda edicion.
Madrid. Pearson Education.51-62 pp.
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1.2.4.2. Agentes bien informados de todo lo que pasa.

Este tipo de agente guarda estados internos lo que nos sirve sin consideracion para
ejecutar una accion. Los sensores no nos pueden informar a la vez de todos los
estados que maneja nuestro ambiente, es por este caso que el agente necesita
actualizar algo de informacion en el estado interno. Esto le permite discernir que entre
estados del ambiente que generan la misma entrada de percepciones pero, sin

embargo; para cada uno de los estados se necesitan acciones distintas.

Agente Sensores

Cdrmo evoluciona el Cdmo es el mundo
Friufndo T en este rmomenta?
[Qué producen mis ]/
acciones?

Qe accidn debo
[Reglas c:or'nciicio’r'n—acciénjH ermprender en este

moamento?

mMHAZmM—DO=E*

Efectores

Figura 04. Diagrama esquematico de agente bien informado de todo lo que pasa.

1.2.4.3. Agentes basados en metas.

Ademas de los estados, los agentes necesitan cierto tipo de informacion sobre sus
metas Estas metas van a detallar las situaciones a las que se desea llegar de este
modo, el programa de agente puede combinar las metas con la informacion de los
resultados (acciones) que emprenda y de esta manera poder elegir aquellas acciones
que permitan alcanzar la meta.

P
Agente Sensores
Cdmo evoluciona el Soma es el mundo
munda? | eneste momento? o
. T "
- - QuUé sucederia si
Qué producen mis Ly . B
emprendo la accidn A7 |
\L E
™
QUé accidn debho T
momento?
Efectores
—

Figura 05. Diagrama esquemaético de un agente basado en metas.
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1.2.4.4. Agentes basados en utilidad.

Las metas por si solas me garantizan la obtencién de una conducta de alta calidad. En
mi programa de agente se podria tener un conjunto de metas pero la obtencion de
éstas no me garantizan distinciones entre estados felices e infelices, mediante una
medida de desempefio se podria establecer una comparacion entre los diversos
estados del mundo (ambientes) para poder encontrar el estado de felicidad para el

agente. Este estado ofrecerd una mayor utilidad al agente.

Agente Sensores

Carmo evoluciona el Camo es el mundo
mundao? "l eneste mormento?

’ T
Qué producen mis Qué sucederia si_
acciones? ermprenda la accidn A%
] T

— QUE tan a gusto me
Utilidad gncontraré en tal
e

estado?

MAZM— D= *

CILE accidn debo
amprendet ahora?

Efectores

Figura 06. Diagrama esquematico de un agente basado en utilidad

1.2.5. Propiedades de los entornos de trabajo de un agente.

1.2.5.1. Definicién de ambiente.

Es el entorno donde se desarrollan los agentes, el cual a través de los sensores

percibe caracteristicas del mundo para poder actuar.

= Entornos de trabajo.

Totalmente Observable
ry
—————— = Acceso al estado completo
——————————— Entorno totalmente cbservable
T Sedetectan todos los aspectos

— Acceso al estado parcialmente

i Entorne parcialmente cbservable

t——————— = Sedetectan alguncs de los aspectos

Parcialmente Observable

Figura 07. E.T Totalmente Observable-Parcialmente Observable

296
e )
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.



S5R. Sjstemp Expertt Nutticfong) y Pietético

Determinista
A
———————— Totalmente determinado por £l estado actual
]
L]
)

—————————— Accion ejecutada por el agente
!

Ly Elestadoactual no determinista

L & FElagente gjecuta accion sin determinar el estado actual

¥
Estocastico

Figura 08. E.T Determinista-Estocastico

Episddico
F 3
—  w Perceprion determinado por una Onica accidn
)
]
]

————® Accidn por episodios, se puede evaluar desempefios
)

L—————— Decisiones presentes afectana las futuras acciones
]

E—h Dependiente de acciones anteriores
* -
Secuencial

Figura 09. E.T Episddico-Secuencial

Estatico
A
—— No depende del mundo para actuar

—— Mo cambia durante la ejecucion del agente

—» Se preocupa de preguntar: iQué guiere hacer?
L]
[ ]

t——» Cambia durante la ejecucion del amhbiente

- ' -
Dinamico
Figura 10. E.T. Estéatico-Dinamico
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CAPITULO II

SISTEMAS EXPERTOS

2.3. INTRODUCCION.

2.3.1. Definicion de sistemas expertos.

Un sistema experto puede definirse como un sistema
basado en los conocimientos que imita el pensamiento
de un experto, para resolver problemas de un terreno
particular de aplicacion. Una de las caracteristicas

principales de los sistemas expertos es que estan

basados en reglas, es decir, contienen unos
conocimientos predefinidos que se utilizan para tomar @

todas las decisiones™*.

2.3.2. Diferencias entre un Sistema Experto y un Sistema Convencional.

Sistema Convencional Sistema Experto

& Conocimiento y la l6gica del proceso % Base de conocimiento y el mecanismo

estan mezclados en un programa. de inferencia estan separados.
& Es dificil efectuar cambios en los % Es mas facil modificar la base de
conocimientos programados. conocimiento.
U Necesita informacion completa para % Deben ser tolerantes para operar ain
operar. con alguna informacion desconocida.
L Generalmente maneja datos % Manejan datos cualitativos

cuantitativos primordialmente

Tabla 01. Diferencias entre un Sistema. Experto y un convencional

44

MONTES CASTRO, Jesus. Sistemas Expertos. En linea.
http://www.monografias.com/trabajos16/sistemas-expertos/sistemas-expertos.shtml. Consultado:
12/04/2011.
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2.3.3. Motivaciones para el uso de Sistemas Expertos.
Algunas de las motivaciones para usar sistemas expertos son:
=® Los expertos son escasos y costosos.

=9 Puede ahorrar tiempo al experto humano para que este se dedique a cosas mas
dificiles que excedan la capacidad del sistema experto.

=9 Exhiben una concordancia bastante aceptable entre sus conclusiones y las de

un experto.

=®» Tienen conocimientos utilizables de manera inmediata, descentralizada vy

duradera.

=®» Un sistema experto puede tener funcionamiento consistente, ya que no

presenta dificultades humanas como: cansancio, aburrido, enfermo, etc.

2.3.4. Problemas y Limitaciones de los Sistemas Expertos.
=® Superficialidad de los conocimientos.
=® Estreches del dominio de la aplicacién.
=9 Falla catastréficamente, tan pronto nos apartamos de su campo de aplicacion.
=®» Poco o nulo conocimiento de su propio alcance y limitaciones.

=® Dificultades de imagen para su introduccién en las organizaciones.

2.4. ETAPAS DE UN SISTEMA EXPERTO.

=® Primera Etapa: Identificacion.

Determina las caracteristicas del problema. En esta etapa se pretende determinar la
naturaleza del problema y los objetivos precisos que indique exactamente como se

espera que el sistema experto contribuya a la solucién de los problemas.
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Existird una interaccion entre experto e ingeniero. Cuando el experto en el dominio
muestre distintos casos, el ingeniero del conocimiento desarrolla una "primera"
descripcion del problema. Normalmente el experto no esti de acuerdo con ella, o
mejor dicho, no siente que se representa el problema en su totalidad, entonces el
ingeniero reformulard la descripcion. Esta actividad continlla hasta que ambos estén

de acuerdo en la descripcion.

=$» Segunda Etapa: Conceptualizacion.

Una vez que se ha identificado el problema en el cual el sistema experto debe actuar,

la siguiente etapa consiste en escavar el conocimiento mas fino.

En el proceso de desarrollo de un sistema experto no sélo debe ser iterativa cada

etapa, sino que también deben serlo las relaciones entre etapas.

Como cada etapa es mas detallada que la etapa anterior, cualquiera de ellas puede
descubrir un fallo en la etapa precedente.

=» Tercera Etapa: Formalizacion.

Designar estructuras para organizar el conocimiento. Después de haber determinado
el problema en toda su magnitud, sin haberse referido a técnicas de programacion o a
indagar solo en los métodos que son exitosos en inteligencia artificial, es en esta etapa
donde el ingeniero del conocimiento selecciona estructuras apropiadas a este sistema
experto en particular. Es decir, que dan solucidn total o parcial al problema analizado

en las etapas precedentes.
=® Cuarta Etapa: Implementacion.

Formulacion de las reglas que incorporen el conocimiento. Se pretende en esta
ocasion usar las herramientas y técnicas predeterminadas para implementar una
primera version o prototipo del sistema. Este prototipo estd destinado a evaluar los
progresos que se van haciendo, y por ende, retornar a etapas anteriores si es

necesario.

Una vez que el sistema prototipo se ha perfeccionado lo suficiente para ser ejecutado,
el sistema experto estara listo para ser probado.
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=® Quinta Etapa: Prueba.

Validacion de las reglas. Esta etapa sirve para identificar los puntos débiles de la

estructura y de la implementacién del sistema para hacer las oportunas correcciones.

En especial, se extienden las bases que representan el conocimiento del especialista y
se prueban problemas complejos, que por lo general requieren de una gran
experiencia.

2.5. CICLO DE VIDA DE UN SISTEMA EXPERTO*

Para la construccién del sistema experto es necesario que este cumpla con varias

etapas para su culminacion. En el cual se detalla el ciclo de vida de un sistema experto.

Dizefio
Preliminar
A ustesa |
Disefo
Prototipo
Inicial
Implementacidn

Pruebas

Instalacian
Implementacion

miantenimiento

Figura 11. Ciclo de vida de un Sistema Experto

> MONTES CASTRO, Jesus. Sistemas Expertos. En linea.

http://www.monografias.com/trabajos16/sistemas-expertos/sistemas-expertos.shtml. Consultado:
12/04/2011.
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2.5.1. Andélisis del Problema.
=® Evaluar el problema y los recursos disponibles para determinar la aplicacion de
una solucién basada en conocimiento.
=® Desarrollar analisis costo-beneficio del S.E.
=9 Se puede requerir de una investigacion de mercado, un examen profundo del
propédsito del sistema pedido, para determinar la efectividad del costo del

sistema.

2.5.2. Especificacion de Requerimientos

=® Formalizar y poner por escrito lo que fue adquirido durante la fase de analisis.

=% Determina los objetivos del proyecto, y establece los medios para obtener
dichos objetivos.

=® La experiencia demuestra que sin tener especificaciones no es posible disefiar
un SE de real utilidad.

=9 El documento de especificaciones debe plantear claramente y discutir los
objetivos y las caracteristicas del sistema, el entorno del usuario, y las

limitaciones.

2.5.3. Disefio Preliminar.
=9 Considera las decisiones de alto nivel necesarias para preparar y desarrollar
rapidamente el prototipo inicial.
=® Determina la herramienta escogida para construir el prototipo, y la seleccion de
los expertos.
=®» Puede ser necesaria una considerable recopilaciéon de conocimiento tanto de
los expertos, como de fuentes impresas/electronicas, para poder tomar

decisiones soélidas.

2.5.4. Prototipo inicial (Rapido) y evaluacion
=® Etapa clave debido a que todas las decisiones tomadas en el disefio preliminar
deben ser ya sea confirmadas, rectificadas o desechadas, sobre la base del
conocimiento recopilado de los expertos en el proceso hasta completar esta
etapa.
=9 El prototipo inicial debe verse como el sistema completo, excepto que estara

limitado en su cobertura.
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=9 Debe incluirse una bien definida interfaz con el usuario y un robusto
subconjunto de conocimiento de tal forma que los usuarios puedan juzgar su
aceptabilidad.

=» Se recomienda que el prototipo inicial sea desechado una vez que se haya

completado su evaluacion.

El desarrollo del sistema final debe partir, en lo posible desde el inicio.

La clave en la etapa del prototipo es que se debe extraer tanto conocimiento y
opiniones de expertos y usuarios como sea posible para poder validar
satisfactoriamente las decisiones de disefio.

=® Cualquier error cometido en las etapas anteriores deberia ser detectado y

corregido en esta etapa.

2.5.5. Disefo Final
=® Seleccién de las herramientas y de los recursos necesarios para desarrollar el

sistema a ser entregado.

Seleccion del modelo para representar el conocimiento.

=®» Se recomienda realizar una descripcion gréafica de los diferentes médulos del
sistema.

=®» Para cada uno de estos mddulos el disefio debe incluir las especificaciones de
las entradas tipicas y las salidas o conclusiones esperadas.

=$» Como es muy factible que una misma entrada se use en mas de un moédulo, es

primordial preparar una descripcion del subsistema de interfaces.

2.5.6. Implementacién
=® Puede consumir la mayor parte del tiempo del ciclo de vida de un SE, aun
cuando exista un excelente disefio.
=® La implementacion comprende el proceso completo de adquisicion del
conocimiento para todos los médulos o subsistemas.

=® En esta etapa tiene lugar el desarrollo incremental.

2.5.7. Pruebas.
=®» Se desea asegurar la calidad del SE, especialmente a medida que el SE es
mas grande y complejo, o es de aplicacion critica.

=® El Plan de Prueba debe incluir procesos de verificacion y validacion.
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2.6. ARQUITECTURA DE UN SISTEMA EXPERTO
2.6.1. Arquitectura de un sistema experto.

Todo el conocimiento estd almacenado en una Base de Conocimientos, y el
computador esta programado de manera que pueda hacer inferencias a partir de ese

conocimiento.

El razonamiento lo desarrolla un componente denominado Mecanismo de Inferencia,

el cual influye procedimientos que manipulan los datos.

Arquitectura de un Sistema Experto

Consultas
£ OOITVERRIONT T L aTs §

Base de Datos

. . " Resultados
L ATHD T2 A BITRACG reiE 1
BEEE R RO AT ST ORI Dngrrasiive & Sintess,
SR Came S CHReT 1 &

o R ST T e R R R

Interfaz Maquina de

.......... ' " } .| Inferencias
SRS O SHEIE )  dusigedas v in S
FENREE G s orisalias mAD T J‘ms‘s.@?‘mdo:ﬁ-’

e

Ensefianza
SRS BERaE
50 TSN

Administracién del
Sistema

R S Sieedonies,

LT TE LSRR |G

Base de Conocimientos
Condiciones
Ftes especilcos Sel probienra f

£ rE@Es AT TIHEN & wdiimar s o & diagradsticos
oS e seneciios deldves Fef orebiset

Figura 12. Arquitectura de un Sistema Experto

2.7. COMPONENTES DE UN SISTEMA EXPERTO.
Los principales componentes de un sistema experto son los siguientes:
2.7.1. Base de conocimiento®

Un sistema experto posee el conocimiento del experto humano convenientemente

formalizado y estructurado; esto es lo que se conoce como Base de conocimiento.

% SAMPER MARQUEZ, Juan José. Introduccion a los Sistema Expertos. En linea:

http://www.redcientifica.com/doc/doc199908210001.html. Consultado: 11/04/2011.
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Esta constituido por la descripcién de los objetos y las relaciones entre ellos, asi como
de casos particulares y excepciones.

El conocimiento se puede representar mediante calculo de predicados, listas, objetos,
redes semanticas y/o reglas de produccién. De todas ellas, las dos formas mas
usuales son las reglas de produccién y los objetos. En cualquier caso, la eleccion de
las técnicas de representacion a utilizar dependera del tipo de problema a resolver.

2.7.2. Shell del Sistema Experto.

El motor de inferencia y las interfaces, que incluyen la interfaz de usuario, el médulo
de explicaciones, el médulo de adquisiciéon del conocimiento, base de hechos forman
el esqueleto o sistema esencial, y que, separadas de las bases de conocimiento
constituyen una herramienta software para el desarrollo de los sistemas basados en el

conocimiento (shells).

El Shell del sistema experto esta compuesto por:

2.7.2.1. Motor de Inferencia.

También llamado intérprete de reglas, es un mddulo que se encarga de las
operaciones de bulsqueda y seleccion de las reglas a utilizar en el proceso de

razonamiento.
2.7.2.2. Base de Hechos

Se trata de una memoria temporal auxiliar que almacena los datos del usuario, datos
iniciales del problema, y los resultados intermedios obtenidos a lo largo del proceso de
resolucion. A través de ella se puede saber no sélo el estado actual del sistema sino

también cémo se lleg6 a él.
2.7.2.3. Interfaz de Usuario

Todo sistema dispone de una interfaz de usuario, que gobierna el didlogo entre el
sistema y el usuario. Para el desarrollo de estas interfaces algunas herramientas de
desarrollo incorporan generadores de interfaz de usuario o bien se utilizan
herramientas de desarrollo de interfaces graficas existentes en el mercado.
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2.7.2.4. Modulo de comunicaciones

En la actualidad la mayoria de los sistemas basados en el conocimiento no viven
aislados sino que interactian con otros sistemas por lo que son capaces de interactuar
no solamente con el experto sino con estos sistemas, para poder recoger informacién

0 consultar bases de datos.
2.7.2.5. Modulo de explicaciones

Es una utilidad importante en la etapa de desarrollo ya que aporta una ayuda
considerable al ingeniero del conocimiento para refinar el funcionamiento del motor de
inferencia, y al experto a la hora de construir y verificar la coherencia de la base de
conocimiento. Sirve para explicar al usuario tanto las reglas usadas como el

conocimiento aplicado en la resolucién de un determinado problema.

2.7.2.6. Modulo de adquisicion de conocimiento

Este mdodulo permite al ingeniero del conocimiento, la construccion de la base de
conocimiento de una forma sencilla, asi como disponer de una herramienta de ayuda

para actualizar la base de conocimiento cuando sea necesario.

2.8. EL CONOCIMIENTO Y SU REPRESENTACION

2.8.1. Definicion.

Una Base de Conocimiento es un tipo especial de base de
datos para la gestion del conocimiento. Provee los medios
para la recoleccion, organizacibn y recuperacion

computarizada de conocimiento.

2.8.2. Tipos de conocimiento.

Existen dos tipos:

=» Conocimiento abstracto: es de validez general y se almacena

permanentemente.
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=® Conocimiento concreto: es de validez particular y se almacena
temporalmente. Son los datos o hechos de un problema especifico que es

resuelto por el Sistema Experto.

Para el presente trabajo se usara los dos tipos de conocimiento.

El primero como se usara marcos de problema elementales, seran de validez general
los cuales se almacenaran permanentemente y el tipo de conocimiento concreto sera
empleado cuando se resuelva un problema en especifico partiendo de lo general a lo

particular.

2.8.3. Fuentes de Conocimiento.
Existen dos tipos:

=®» Fuentes Primarias: acceso directo al conocimiento (Experto Humano, libros,
textos, Internet).

=» Fuentes Secundarias: acceso indirecto a la informacion (Referencias,
Publicaciones).

2.8.4. Componentes del conocimiento.
Denominacion: Es la accion de nombrar algo (nombre univoco).
Descripcidn: Accién de describir a un objeto o una entidad.
=9 Atributos: Dependen de la naturaleza del sistema.

Organizacion: Es la capacidad de organizar los objetos en categorias conceptuales o

clases. (Optimizar la Busqueda).

Restricciones: Son la capacidad de conocer los limites en los rangos de valores,
relaciones y estructuras organizacionales de los objetos. Pueden ser absolutos o

dependen de los valores de los atributos.
Se los puede utilizar para:

=® Determinar la posible invalidez de un conocimiento (si esta fuera de rango).
=® Regularizar el acceso a la informacion.
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Otras Relaciones: Es la capacidad de conocer las relaciones del objeto con otros.

=® Relaciones entre objetos.
=®» Numero de relaciones entre objetos y el nimero de objetos dependerd mucho
del sistema.

2.8.5. Clasificacion del conocimiento.

=® Seguln la accesibilidad.

[

Pdblico: | Mayor acceso (libertad)

Libros, revistas, peridgdicos, internet

Privado: | Menor Acceso

Expertos tienen este conocimiento.

=® Segun la profundidad.

Superficial. { Algo basico sobre algo.

FProfundo. { Es de tipo cientifico.

=® Seguln larelacion de accion

Factual. { Tedrico

Procedimental { Practico.
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=® Segln los sistemas expertos.

P

Conocimiento Asertivo. { Base de Hechos (sintoma, signo).

Conocimiento Operativo. -[ Base de Reglas: se forma con todos los hechos posibles.

e,

Meta conocimiento. ‘[ Estrategias y control de reglas.

2.8.6. Técnicas de representacion del conocimiento.

2.8.6.1. Redes Semanticas.

Nodos = Objetos Arcos = Relaciones

=» No suelen ser utilizadas cuando la representaciéon del conocimiento es muy
extensa.
=® Su caracteristica importante es la herencia.

=®» Nombra a los nodos y a la relacién en funcién de la necesidad.

Representacion Gréfica:

Figura 13. Representacion de una red semantica.

2.8.6.2. Marcos.

Un marco proporciona una representacion estructurada de un objeto o clases de
objetos, se componen de campos y cada campo corresponde a un atributo, cada

atributo puede tener valores correspondientes a ese atributo, valores por defecto,
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informacién sobre como utilizar el marco o informacién sobre qué hacer si ocurre

determinada situacion.
En un marco tenemos:

=® Denominacion.
=® Descripcion.

=% Qrganizacion.
=® Restricciones.

=® Otras relaciones

Los marcos proporcionan un método para culminar declaraciones y procedimientos
dentro de un Unico ambiente de representacion, el principio basico de los marcos en el
empaguetamiento, tanto de datos como procedimientos en estructuras de

conocimiento.

2.8.6.3. Redes Bayesianas
Es un modelo probabilistico que relaciona un conjunto de variables mediante un grafo.

Las Redes Bayesianas se las utiliza para la representacion de Conocimiento Difuso (o
Incierto). Las redes bayesianas se estan convirtiendo en una tecnologia muy utilizada
debido a que en la realidad existe mucho conocimiento incierto que los expertos
humanos manejan; y el uso de técnicas como las reglas no es muy util para

representar este tipo de conocimiento.
Es ahi donde entran las redes bayesianas.

=®» Probabilidad entre variables.

“® Clausulas de Horn: Reglas de inferencia légica con varias premisas y un

consecuente.
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CAPITULO 1l
LA NUTRICION.

3.1. INTRODUCCION.
3.1.1. Que es la Nutricién®’.

La nutricion es el proceso a través del cual el
organismo absorbe y asimila las substancias

necesarias para el funcionamiento del cuerpo.

Este proceso bioloégico es unos de los mas

importantes determinantes para el 6ptimo

funcionamiento y salud de nuestro cuerpo por
lo que es muy importante prestarle la atencién

y el cuidado que merece.

La nutriciébn en general es la que se ocupa de solventar las necesidades energéticas
del cuerpo aportandole los hidratos de carbono necesarios, las grasas, las vitaminas,
proteinas y todas aquellas sustancias que requiere el cuerpo para poder desarrollar las
actividades cotidianas.

3.1.2. Importancia de una buena Nutricion.

Necesitamos 114 nutrimentos basicos todos
los dias, una nutricibn balanceada significa
recibir de nuestros alimentos 114 nutrimentos
basicos cumpliendo con los requerimientos

diarios recomendados todos los dias.

No solamente un balance energético, como

piensa la ciencia tradicional que la célula solo
necesita energia y por eso se encarga de

darle carbohidratos y grasa.

7 Gonzales Medina, Enna Cristal; ¢Qué es nutricion?; Entorno médico 2002. En linea:

http://www.entornomedico.org/salud/nutricion/noticias/01.html. Consultado el 05 de Abril del 2011.

311
P —
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.



&géﬁ)? $isPem@ Exper?yﬁxﬁ%{ﬂo%y {?)ie%aco

Necesitamos 114 nutrimentos béasicos todos los dias, que cuando tu te tomas los
requerimientos recomendados automaticamente se balancean, el balance es una

cuestion de cantidad, es decir:

Agua y oxigeno, proteinas con sus 22 aminoacidos, carbohidratos simples y
complejos, fibra, lipidos saturados e insaturados, vitaminas (16), minerales (10) y
oligoelementos (60), mas las sustancias que conllevan a la nutricibn, como son Fito

enzimas, fitohormonas, flavonoides, entre otros.

Cerca de 80 nutrimentos son esenciales, que solo se obtienen con la comida, el

organismo no los puede fabricar.

3.1.3. ¢Por qué razdn necesitamos los 114 nutrimentos?

=% De ellos depende la vida de las células (alrededor de 300 trillones de células
forman el cuerpo humano).

=® Para que las células se mantengas completas estructuralmente.

= Para que las células se mantengan sanas y lleven a cabo todas sus funciones.

=®» Para que las células se reproduzcan como debe ser.

=® Los 114 nutrimentos es el material que el organismo necesita tener en su

despensa para poder hacer las recetas que necesita hacer todos los dias

3.1.4. ¢Por qué necesitamos producir células todos los dias?

Para reponer las que se desprenden, se mueren o se destruyen, todo el tiempo
estamos perdiendo células, ¢ por qué razon? Los érganos al estar trabajando, el rose,
una mala circulacion, por una enfermedad, por infecciones, ejercicio, el alcohol, el
sedentarismo, en los sangrados, los antibiéticos, los estimulantes, el estrés (acelera el

trabajo en ciertos 6rganos), entre otras cosas.

El organismo tiene que reponer todas las células perdidas ¢Como lo hace? Con una
combinacion especial de los 114 nutrimentos. Normalmente el proceso de una

enfermedad tiene que ver con la perdida de células.
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3.1.5. ¢Quéle pasaaun drgano que ya perdio células?

=®» Automaticamente se inflama, asi como un rifién, intestinos, un 0jo, y se inflama
para ya no seguir perdiendo células.

= Ademas necesitamos producir células es para defender al organismo,
imaginate que entra una bacteria, el cuerpo tiene que producir miles de
millones de células de defensa para atacar a los miles de millones de bacterias
gue se reproducen en el cuerpo.

=® Para crecer.

=® Reproducirnos, puesto que los espermas son células.

La produccion diaria es de 10 mil compuestos vitales todos los dias: enzimas, factores,
hormonas, transmisores y otros. Las células necesitan recibir todo el material y ellas
sacan sus propias recetas trabajando para todo el cuerpo. Algunos compuestos inician

una reaccién quimica, otros hacen que progrese y otros que terminen.

A veces si ese compuesto que hace que termine no llega la reaccién se queda a
medias, o talvez no llega el compuesto que inicia la reaccién y hay problemas ya en el

organismo.

Otros son transmisores, que tal si la célula no forma el transmisor por falta de material
que le va a dar la orden a la otra, o talvez esta célula si recibe el transmisor pero no

hace lo que tiene que hacer por falta de material también

3.2. CARACTERISTICAS.

Aunque alimentacién y nutricion se utilizan frecuentemente como sindénimos, son

términos diferentes ya que:

=® La nutricion hace referencia a los nutrientes que componen los alimentos y
comprende un conjunto de fendmenos involuntarios que suceden tras la
ingestion de los alimentos, es decir, la digestion, la absorcion o paso a la
sangre desde el tubo digestivo de sus componentes o nutrientes, y su

asimilacion en las células del organismo.
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=® La nutricion es la ciencia que examina la relacion entre dieta y salud. Los
nutricionistas son profesionales de la salud que se especializan en esta area de
estudio, y estan entrenados para proveer consejos dietéticos.

=® La alimentacion comprende un conjunto de actos voluntarios y conscientes que
van dirigidos a la eleccion, preparacion e ingestion de los alimentos,
fendmenos muy relacionados con el medio sociocultural y econémico (medio
ambiente) y determinan al menos en gran parte, los habitos dietéticos y estilos

de vida.

Muchas enfermedades comunes y sus sintomas frecuentemente pueden ser
prevenidas o aliviadas con una buena nutricion; por esto, la ciencia de la nutricién
intenta entender como y cudéles son los aspectos dietéticos especificos que influyen en

la salud.

El propésito de la ciencia de la nutricion es explicar la respuesta metabdlica y

fisiologica del cuerpo ante la dieta.

Con los avances en biologia molecular, bioquimica y genética, la ciencia de la nutricion
esta profundizando en el estudio del metabolismo, investigando la relaciéon entre la

dieta y la salud desde el punto de vista de los procesos bioguimicos.

El cuerpo humano esta hecho de compuestos quimicos tales como agua, aminoacidos
(proteinas), acidos grasos (lipidos), acidos nucleicos (ADN/ARN) y carbohidratos (por

ejemplo azucares y fibra).

Una nutricién adecuada es la que cubre:

=9 Los requerimientos de energia a través de la metabolizacion de nutrientes
como los carbohidratos, proteinas y grasas. Estos requerimientos energéticos
estan relacionados con el gasto metabdlico basal, el gasto por la actividad
fisica y el gasto inducido por la dieta.

=® Las necesidades de micronutrientes no energéticos como las vitaminas y

minerales.
=® La correcta hidratacion basada en el consumo de bebidas, en especial el agua.
=® La ingesta suficiente de fibra dietética.
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Los objetivos dietéticos se representan mediante diferentes recursos gréficos, uno de
ellos es la piramide de los alimentos.

OCASIONAL
Grasas (marganna, mantequilia...)
Dulces, bolleria...

Vino opcional - ﬁ ‘ OCASIONAL
{ A\ Carnes grasas, embutidos

Carnes magras, pescado,
huevos, legumbres y frutos secos

v

2 RACIONES
B Loche,yoou: aueeo Lottt
= 3-5 RACIONES |5
< w.d <
4 Verduras y hortalizas f%’ BN Frutas 3
B4 >2 RACIONES e >3 RACIONES =

Pan, cereales, cereales
integrales, arroz, pasta
® y patatas
h 4-6 RACIONES
4 Ejercicio fisico ' Agua

Figura 14. Piramide de los alimentos.

3.3. LOS NUTRIENTES.

Los nutrientes son sustancias que proporcionan la energia que necesita el organismo

para funcionar durante el dia y estos son:

“® Hidratos de carbono o glucidos.
=® Grasas o lipidos.

=% Proteinas.

=® Vitaminas.

=® Aguay sales minerales.
3.3.1. Los hidratos de carbono o carbohidratos.
Son nutrientes cuya principal funcion es proporcionar energia inmediata al organismo.

En una dieta, los carbohidratos mas abundantes son:

=®» Los almidones o féculas que se encuentran en las legumbres y las papas.
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=9 Los azlcares se dividen en glucidos simples (0 monosacaridos) que se
encuentran en alimentos como: la glucosa en la miel y en la fruta, y la lactosa
en la leche. Los glacidos complejos (o disacaridos) estan formados por fructosa

y glucosa y estan en la sacarosa (azucar comun).

3.3.2. Las grasas.

Cumplen numerosas funciones en el cuerpo, pero la mas
importante es la de suministrar calorias al cuerpo y las

encontramos en los aceites vegetales y en las grasas

animales.

3.3.3. Las proteinas.

Son compuestos organicos complejos, que
se necesitan principalmente en la época de
crecimiento de una persona y que a diario
sirven como materia prima para la formacion
de los jugos digestivos, hormonas, proteinas

plasmaticas, hemoglobina y enzimas.

Se obtienen de alimentos de origen animal

(carne, pescado y huevos) y de origen

vegetal (legumbres, cereales, frutos secos,

entre otros).

3.3.4. Las vitaminas.

Son sustancias organicas que son
esenciales para el proceso metabdlico y
el crecimiento del organismo y también

para la actividad celular.

Los alimentos que aportan vitaminas son

principalmente las frutas y las verduras.
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3.3.5. El agua.

Es fundamental para la subsistencia, ya que constituye
el principal componente del organismo y méas de la
mitad de su peso.

Es fundamental en procesos como la digestion y la

absorcion y eliminaciéon de desechos.

3.3.6. Las sales minerales. (calcio, potasio,

hierro, entre otros).

Ayudan a regular las funciones del organismo y las «
encontramos en las frutas, verduras, pescados y

mariscos y en la sal comun.

3.4. TIPOS DE NUTRICION EN LOS SERES VIVOS®,

3.4.1. Nutricién autétrofa. (La que llevan a cabo los organismos que producen

su propio alimento).

Los seres autétrofos son organismos capaces de sintetizar sustancias esenciales para
su metabolismo a partir de sustancias inorganicas. El término autétrofo procede del

griego y significa "que se alimenta por si mismo".

Los organismos autétrofos producen su masa celular y materia organica, a partir del
diéxido de carbono, que es inorganico, como Unica fuente de carbono, usando la luz o

sustancias quimicas como fuente de energia.

Las plantas y otros organismos que usan la fotosintesis son fotolitoautétrofos; las
bacterias que utilizan la oxidacion de compuestos inorganicos como el anhidrido
sulfuroso o compuestos ferrosos como produccion de energia se llaman

quimiolitotréficos.

% pérez Lizaur, Ana Berta; Marvan Laborde, Leticia (2009). Alimentos Equivalentes. En linea.

http://es.wikipedia.org/wiki/Nutrici%C3%B3n. Consultado el 07 de Abril del 2011.
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Los seres heterétrofos como los animales, los hongos, y la mayoria de bacterias y
protozoos, dependen de los autétrofos ya que aprovechan su energia y la de la

materia que contienen para fabricar moléculas organicas complejas.

Los heterétrofos obtienen la energia rompiendo las moléculas de los seres autétrofos
que han comido. Incluso los animales carnivoros dependen de los seres autotrofos
porque la energia y su composicién organica obtenida de sus presas proceden en

ltima instancia de los seres aut6trofos que comieron sus presas.

3.4.2. Nutricién heterétrofa (la que llevan a cabo aquellos organismos que

necesitan de otros para vivir).

Los organismos heterétrofos (del griego "hetero”, otro, desigual, diferente y "trofo", que
se alimenta), en contraste con los autoétrofos, son aquellos que deben alimentarse con
las sustancias organicas sintetizadas por otros organismos, bien autétrofos o
heterétrofos a su vez. Entre los organismos heterétrofos se encuentra multitud de

bacterias y los animales.

Segun el origen de la energia que utilizan los organismos hetroétrofos, pueden dividirse

en:
=9 Fotoorganotrofos: estos organismos fijan la energia de la luz. Constituyen un
grupo muy reducido de organismos que comprenden la bacteria purplrea y
familia de seudomonadales.
Solo realizan la sintesis de energia en presencia de luz y en medios carentes
de oxigeno.
=® Quimiorganotrofos: utilizan la energia quimica extraida directamente de la
materia organica.
A este grupo pertenecen todos los integrantes del reino animal, todos del reino
de los hongos, gran parte de los moéneras y de las arqueo bacterias.
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=% Los heterétrofos pueden ser de dos tipos fundamentalmente: Consumidores,

o bien saproétrofos y descomponedores.

Los autotrofos y los heterotrofos se necesitan mutuamente para poder existir.

3.5. ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR LA MALA NUTRICION®,

Una mala nutricidn es causada por una insuficiencia o exceso de uno o mas nutrientes
en la dieta. Una persona corre riesgo de malnutricion si la cantidad de energia y/o

nutrientes de la dieta no satisface sus necesidades nutricionales.

3.5.1. ANEMIA.
3.5.1.1. Definicién.

Anemia es una enfermedad de “carencia de

sangre”. Es decir contamina la sangre.

Origen: Ocurre anemia por la disminucion del
namero o del volumen de los glébulos de la sangre
0 por la disminucion en la cantidad de la sustancia
gue transporta el oxigeno en los glébulos rojos de
la sangre (hemoglobina).

3.5.1.2. Sintomas.
=® Palidez.
=® Fatiga.
=$ Suefio excesivo.
“® Irritabilidad.

=® Dificultad para respirar.

* SABALETA BAZAR SANTA COMBA. El rincon del vago. Consultado: 22-04.2011. En linea:

http://html.rincondelvago.com/enfermedades-nutricionales_1.html.

319
e U ——
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.



S5R. Sjstemp Expertt Nutticfong) y Pietético

=$ Cambios de conducta.

=® Dificultad en el aprendizaje.

3.5.1.3. Diagnéstico.

Uno de los principales examenes es el cuadro Hermético completo o Hemograma, el
cual determina el namero, tamafo, volumen y contenido de la hemoglobina de los

glébulos rojos.

3.5.1.4. Tratamiento.

Una vez que se haya determinado la causa por la cual se esta produciendo la anemia

se llevara a cabo el tratamiento.

El tratamiento para un tipo de anemia puede ser inapropiado y hasta peligroso para

otro tipo.

3.5.2. ANOREXIA.
3.5.2.1. Definicion.

Anorexia significa “Inapetencia”. Es una
enfermedad clasificada como del tipo
psicologico ya que esta puede ser producto

de un trastorno mental.

No se conoce el origen exacto de este
trastorno, pero las actitudes sociales sobre la
apariencia corporal y los factores familiares

son importantes en su desarrollo.
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3.5.2.2. Sintomas.
“® Intolerancia al frio.
=® Pérdida de peso del 25% o mas.
< Ausencia de la menstruacion.
=® Atrofia muscular del esqueleto.
=® Presion sanguinea baja.
=“® Incremento a la susceptibilidad e infecciones.
=® Piel amarilla o0 manchada.
=® Cabello seco, pérdida del cabello.

=® Depresion

3.5.2.3. Diagnadstico.

El diagnostico de esta enfermedad estd basado en el descarte de otras causas

endocrinas, metabolicas de anomalias del sistema nervioso central.
Los exdmenes de diagndstico que se pueden realizar son:

=9 Estudio de quimica sanguinea.

=9 Urinalisis.

“®» ECG.

3.5.2.4. Tratamiento.

El propésito de este tratamiento es restaurar el peso corporal normal y los habitos
alimenticios, asi como resolver cualquier problema psicoldgico. En algunos casos se

puede indicar hospitalizacion del paciente.
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3.5.3. BULIMIA.

3.5.3.1. Definicion.

Bulimia significa “Muy Hambriento (a)”. Esta enfermedad
es clasificada de tipo psicolégico, ya que en ella se

presenta depresion y es un trastorno mental.

Se desconoce el origen exacto de la Bulimia, pero se cree

gue los factores que ayudan a su desarrollo son:
=9 Problemas familiares.
=®» Comportamiento de mala adaptacion.
“® Mala imagen de si mismo.

=®» Mucha importancia a la apariencia fisica.

3.5.3.2. Sintomas.
=® Atracarse de comida.
=$ VOmito provocado.
=®» Uso inapropiado de diuréticos y laxantes.
=® Menstruacion, ausencia o disminuida.

=% Comportamiento excesivo hacia el logro.

3.5.3.3. Diagnéstico.

Para diagnosticar esta enfermedad se puede realizar un examen dental, este puede
mostrar caries dentales, infecciones de encias y el esmalte de los dientes puede estar

erosionado y/o picado debido a la excesiva exposicion a los acidos del vomito

permanente.
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3.5.3.4. Tratamiento.

Su tratamiento se centra en romper el habito de vomitar. Este se centra en que es
ambulatorio, puede incluir técnicas de modificacién de conducta y terapia individual o
grupal.

3.5.4. CARIES DENTALES.

3.5.4.1. Definicion.

Esmalte
Dentina
Pulpa (Nervios, venas y arterias)
Encia (Periodonto)

Las caries dentales son “dentinaria profunda”.
Esta es una enfermedad clasificada como
bacteriana, ya que al consumir muchos
azucares, las bacterias los transforman en
acidos lacticos. Este acido produce que entre la
bacteria y se forme una carie. Se origina por:

Infeccion periapical
=% Consumo de dulces o bebidas azucaradas.
=® Mal cepillo de los dientes.

=® No visitar al dentista constantemente.

3.5.4.2. Sintomas.
=% Dolor de dientes.

=% Posibles Orificios en los dientes.

3.5.4.3. Diagnéstico.

Un examen de dientes revela la presencia de caries dentales, las mayoria de las

cuales son descubiertas en sus fases preliminares durante los controles de rutina.

Los rayos X dentales pueden mostrar caries antes que sean vistas por el ojo humano.
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3.5.4.4. Tratamiento.

En los dientes afectados, se elimina el material cariado con el uso de un taladro dental
para reemplazarlo con un material reconstructivo como las aleaciones de plata, oro,
porcelana y plastico.

Se recomienda hacer un tratamiento de conducto en los casos en que ha muerto el

nervio o plpa del diente a consecuencia de una caries o un traumatismo por golpe.

Se elimina el centro del diente, incluidos el nervio y el tejido (pulpa) vascular (vasos
sanguineos), junto con | porcién cariada del diente. Las raices se rellenan de material
sellante.

El diente se rellena y se le coloca la corona por encima.

3.5.5. DESNUTRICION.

3.5.5.1. Definicion.
La desnutricion significa “sin  nutricion”. Esta
enfermedad se refiere a que existe una carencia de

algunos o todos los elementos nutritivos.

Es decir es un trastorno alimenticio (hipoalimentacion).

3.5.5.2. Sintomas.

=® Bajas defensas.
=D Déficit de talla.
=® Se produce por hipo alimentacion.

=% Puede tener como consecuencia de anemia.

3.5.5.3. Diagnéstico.

El nutricionista debe comparar el peso, edad, talla y la aplica a las tablas especiales.
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3.5.5.4. Tratamiento.

Casi todos los trastornos asociados con la desnutricion son tratables. Generalmente
consiste en la refaccion de nutrientes y vitaminas. Hay que ingerir una dieta

balanceada y de buena calidad.

3.5.6. DIABETES.
3.5.6.1. Definicion.

1,,Stomach cof
« 1\ food to glucose s

Diabetes significa “atravesar”, Dicha
butitis

enfermedad es de tipo cronica porque tiene una A R R

to effective,
perturbacion en la vida de los pacientes. ‘ ’
2
Stomach

o Pancreas-@;é
Su origina en las personas obesas

generalmente después de los 40 afios.

3.5.6.2. Sintomas.

=® Sed intensa.
=®» emision de grandes cantidades de orina.
=» Adelgazamiento brusco.

=% Gran cansancio.

3.5.6.3. Diagnostico.

Se basa esencialmente en la medicion del nivel de azlcar en la sangre (glicemia). Se

diagnostica una glicemia indica un nivel de azlcar superior o igual a 1.4 GR/LT.

3.5.6.4. Tratamiento.

=® Inyeccion De Insulina: Se emplea una insulina artificial, que posee la misma
composicion que la insulina humana.

= Trasplante de pancreas: Es el tratamiento ideal consiste en trasplantar las
células del pancreas encargadas en la secrecion de la insulina.
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3.5.7. HIPERTIROIDISMO.
3.5.7.1. Definicion.

Hipertiroidismo es “Mas all4 de la Tiroides”. Este se clasifica
como una enfermedad especifica se cataloga como un
“sindrome” que describe las caracteristicas resultantes de
esta enfermedad.

El origen del hipertiroidismo o tirotoxicosis se produce por

las cantidades excesivas de la hormona Tiroidea en el

cuerpo.

3.5.7.2. Sintomas.

Pérdida de peso.

Aumento del apetito.

Nerviosismo.

Inquietud.

Intolerancia al calor.

Aumento de la sudoracion.

Fatiga.

Calambres musculares.
Evacuaciones intestinales frecuentes.

Irregularidades en la menstruacion.

e ddédde I

Se puede presentar bocio.

3.5.7.3. Diagnostico.
Un examen fisico puede revelar el agradamiento de la tiroides o la presencia de bocio.
Los examenes de laboratorio que evaltan la funcion de la tiroides son:

=% THS sérico que se encuentra disminuido.

=® T3, T4 séricos y la capacitacion de la resina tiroides estan elevados.
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3.5.7.4.

Tratamiento:

El tratamiento varia dependiendo de la causa de la condicién y la severidad de los

sintomas.

Comprende el uso de medicamentos antitiroideos, yodo radiactivo o cirugia.

3.5.8. HIPOTIROIDISMO.

3.5.8.1. Definicion.

s £ A

i e

Hipotiroidismo primario: Hipotiroidismo secundario:
la tiroides no puede la tiroides no recibe

producir la cantidad de  estimulos de la pituitaria
hormonas que la para producir hormonas

pituitaria indica FADAM.

Hipotiroidismo es una “Pequefa Tiroides”

Se clasifica en Hipotiroidismo que es una
enfermedad funcional, debido a un mal

funcionamiento de la hormona tiroidiana.

Su origen se dio en el Hipotiroidismo el
cudl se desarrolla por la baja produccién
de

Hipotiroidismo, o baja actividad de la

las hormonas tiroideas. El

glandula tiroides, puede causar diversos

sintomas y puede afectar a todas las funciones corporales. El ritmo del funcionamiento

normal del cuerpo disminuye, causando pesadez mental y fisica.

3.5.8.2. Sintomas.

=® Debilidad.

=» Fatiga.

=® Intolerancia al frio.

=®» Aumento de peso (no intencional).
=®» Depresion.

=% Dolor muscular o articulaciones.
=® Palidez.
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3.5.8.3. Diagnéstico.
Algunos de los exdmenes de laboratorio para determinar la funcion tiroidea son:

=® Prueba T4 (tiroxina).
=® Captacion de resina T3 (triiodotironina).
=®» TSH sérica

3.5.8.4. Tratamiento.

El prondstico de tratamiento es reemplazar la hormona Tiroidea deficiente. La “levo
tiroxina” es el medicamento usado mas comiUnmente. Se usa la dosis efectiva mas

baja para aliviar los sintomas.

También se recomienda la terapia de por vida ya que ocurren recaidas si se
interrumpe la terapia.

3.5.9. OBESIDAD.

3.5.9.1. Definicion.

La Obesidad significa “obesitas”. Esta es una
enfermedad clasificada como nutricional ya que por
tener una mala nutricion provoca el sobrepeso
exagerado.

Se origind por el déficit de estrogeno, ingestion
inadecuada de calcio, actividad fisica insuficiente por
la edad, también puede deberse a las enfermedades

endocrinas y nutricionales como la anorexia nerviosa.
3.5.9.2. Sintomas.

=® Debilidad.

=® Fracturas constantes en los huesos (Mufiecas, caderas, costillas etc.).
=® Cansancio.

=» Dificultades respiratorias.

=® Inflamacion de las extremidades.
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=® Actividad fisica o ejercicios inadecuados.
=®» Comer mas de lo que el organismo puede utilizar.

3.5.9.3. Diagnéstico.

Pueden tomarse medidas de pliegues cutdneos para evaluar la composicion corporal.
Se pueden realizar exdmenes sanguineos para estudiar la funcién endocrina.

Mediante un examen llamado cintiograma 6seo.

3.5.9.4. Tratamiento.

Administracion de estrégenos, progesterona, 6vulos en mujeres posmenopausicas,
suplementos de calcio y otros nutrientes, ejercicio y nuevos farmacos como la

calcitonina.

3.5.10.0STEOPOROSIS.

3.5.10.1. Definicion.

)
i 1

La osteoporosis significa “huesos porosos”. Es

1l

una enfermedad hormonal. Se origin6 por un

déficit de estr6geno, ingestién inadecuada de
calcio, actividad fisica insuficiente por la edad,
también puede deberse a las enfermedades

endocrinas y nutricionales como la anorexia

nerviosa.

3.5.10.2. Sintomas.

=® Facturas de las vértebras, mufiecas o cadera (usualmente es el primer inicio).
=® Dolor de espalda bajo.

=® Dolor de cuello.

=% Dolor o sensibilidad 6sea.

=» Pérdida de estatura con la edad.

=% Postura encorvada
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3.5.10.3. Diagndstico.

Densitometria 6sea por rayos X ( DEXA) muestra la desmineralizacion de los huesos.

=% Tomografia computarizada de la columna vertebral muestra desmineralizacion.

=®» Radiografia de la columna vertebral muestra colapso vertebral

3.5.10.4. Tratamiento.

Incluye la administracibn de estrégenos, progesterona, o6vulos en mujeres
posmenopausicas, suplementos de calcio y otros nutrientes, ejercicio y nuevos

farmacos como la calcitonina.

3.5.11.RAQUITISMO.

3.5.11.1. Definicion.

El Raquitismo es una “espina dorsal que
Signos de la

indica inflamacion”. escoliosis
Hombros

. . desnivelados
Es una enfermedad Osea en nifios que causa

debilitamiento y reblandecimiento progresivo

Curvatura de

de la estructura 6sea. la columna

Caderas

Se origin6 por falta de vitamina D en la dieta desniveladas

por trastornos de mala  absorcion

caracterizados por la absorcibn de grasa

N _ ] FADAM.
deficiente, incluyendo esteatorrea, esprue y

sindrome del intestino delgado.

La falta de vitamina D en la dieta puede ocasionalmente observarse en personas

vegetarianas que no consumen productos lacteos o en personas que no toleran la

lactosa.
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3.5.11.2. Sintomas.

=®» Deformidades esqueléticas.

=® Dolor de huesos o sensibilidad.
=® Crecimiento deficiente.

=% Debilidad progresiva.

=® Anomalias dentales.

=® Inquietud y fiebre especialmente en la noche

3.5.11.3. Diagndstico.
Algunos examenes que puede realizarse son:

=$ HTP.
=® Calcio; orina.
=® Calcio (ionizado).

=9 |soenzima de la FA (fosfatasa alcalina)

3.5.11.4. Tratamiento.

El objetivo del tratamiento es aliviar los sintomas y corregir la causa. Al sustituir la
deficiencia de calcio, fésforo y/o vitamina D, los sintomas desaparecen. Mantener una
buena postura corporal ayuda a corregir las deformidades esqueléticas. Se pueden

utilizar corsés o tirantes para reducir o prevenir las deformidades
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6. METODOLOGIA.

6.1. Matriz de consistencia general.

PROBLEMA DE INVESTIGACION: El costo elevado para mantener a un experto humano durante la jordana académica que permita el
diagndstico de enfermedades tales como (Anemia, Anorexia, Bulimia, Caries dentales, Desnutricién, Diabetes, Hipertiroidismo,
Hipotiroidismo, Obesidad, Osteoporosis, Raquitismo) de acuerdo a los sintomas y emitir el tratamiento correspondiente en el Area de

Enfermeria del Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil de la Unidad Educativa San José de Calasanz.

TiTULO OBJETO DE INVESTIGACION OBJETIVO DE LA INVESTIGACION HIPOTESIS D’E
INVESTIGACION
“Desarrollo e implementacion de | Diagnosticar enfermedades | Desarrollar e implementar un | El Sistema en base a la
un sistema experto nutricional | nutricionales como Anemia, | sistema experto nutricional para el | sintomatologia, examenes
que permita diagnosticar | Anorexia, Bulimia, Caries dentales, | diagndstico y tratamiento de las | realizados de los estudiantes
enfermedades generales de | Desnutricion, Diabetes, | enfermedades como  (Anemia, | diagnosticara 'y dara el
acuerdo a los sintomas y emitir | Hipertiroidismo, Hipotiroidismo, | Anorexia, Bulimia, Caries dentales, | tratamiento adecuado segun la
tratamiento correspondiente en | Obesidad, Osteoporosis, | Desnutricion, Diabetes, | enfermedad establecida
el éarea de Enfermeria del | Raquitismo; en los estudiantes de la | Hipertiroidismo, Hipotiroidismo, | (Anemia, Anorexia, Bulimia,
Departamento de Orientacion y | Unidad Educativa San José de | Obesidad, Osteoporosis, | Caries dentales, Desnutricion,
Bienestar Estudiantil (DOBE) de | Calasanz”, de acuerdo a la | Raquitismo) que se suscitan en los | Diabetes, Hipertiroidismo,
la Unidad Educativa San José | sintomatologia y con la ayuda de un | estudiantes de la Unidad Educativa | Hipotiroidismo, Obesidad,
de Calasanz.” sistema experto computacional. San José de Calasanz” del Cantén | Osteoporosis, Raquitismo) de
Loja. manera eficaz y eficiente.
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6.2. METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE SOFTWARE

METODOLOGIAS VENTAJAS DESVENTAJAS

% Es una metodologia dirigida
RUP(Proceso a casos de uso. & Exige bastante
Unificado % Ayuda a obtener software documentacion.
Racional) de calidad y estandarizado. | & Requiere un alto grado

% Debe existir gran de disciplina.
colaboracién en el equipo
de desarrolladores.

& Permite desarrollar software
en el menor tiempo posible.

% Reducir la menor cantidad

% Requiere una integracion
constante.

XP(Programacion & Se debe tener un alto

Extrema) de modelos. grado de modelaje y

% El grupo de desarrolladores programacion para
debe ser de dos personas, poder realizar el modelo
las cuales deben establecer de dominio.
normas de codificacion.

L Permite obtener un modelo
de objetos conducido por | % Al ser una metodologia
casos de uso. reciente no se encuentra

% Modela todos los mucha informacion
escenarios  posibles a sobre esta.
través de los casos de uso

ICONIX. determinados.

% Es lterativo e incremental.

& Permite  empezar una
actividad sin la necesidad
de haber concluido otra.

% No exige tanta
documentacion y es flexible
porque se lo puede utilizar
en cualquiera de las etapas
de desarrollo del software.

Tabla 6.2. Metodologias para el desarrollo de SW.

La metodologia que mas se adaptd a las necesidades del proyecto es la ICONIX, la
cual se utiliza para analizar, modelar y disefiar diferentes aplicaciones, basandose en
casos de usos los cuales son manejados dentro del contexto del problema. Dicha
metodologia permite recoger los requerimientos del cliente para aplicarlos en el

proyecto.
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METODOS:

=% METODO INDUCTIVO.
Este método se caracteriza, porque su desarrollo va de lo particular a lo general, crea
leyes a partir de la observacion de los hechos, mediante la generalizacién del
comportamiento observado, nos servira para la recoleccion de la informacién
relacionada a las actividades y problemas que se susciten en el Departamento de
Orientacion y Bienestar Estudiantil de la Unidad Educativa San José de Calasanz.

= METODO DEDUCTIVO.
Este método se caracteriza por que su desarrollo va de lo general a lo particular,
aspira a demostrar, mediante la logica pura, la conclusion en su totalidad a partir de
unas premisas, de manera que se garantiza la veracidad de las conclusiones. El
empleo de este método en nuestro proyecto es para buscar y encontrar soluciones

adecuadas para el desarrollo del sistema experto.

= METODO CIENTIFICO.
Se caracteriza por ser un método sistematico y por el andlisis de los problemas que se
presentan en una investigacion. El empleo de este método en nuestro proyecto de
investigacidon nos servird para encontrar por medio de procedimientos mentales y la

observacion exhaustiva los problemas que se dan.

TECNICAS:

= SONDEO.
Con la ayuda de esta técnica hemos realizado la observacion pertinente del
Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil de la Unidad Educativa San José
de Calasanz con el fin de obtener informacién relevante de las actividades normales y
anormales que se presentan en el Departamento de Orientacibn y Bienestar
Estudiantil del Plantel

= ENTREVISTA.

Esta técnica es utilizada para mantener conversaciones directas con la Lcda. Nancy

Montafio, Coordinadora del Departamento de Orientacién y Bienestar Estudiantil del
334
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Instituto, para tratar los diferentes puntos que estan relacionados con el desarrollo de
nuestro proyecto de investigacion como: sintomatologia de las diferentes
enfermedades, tratamiento adecuado para cada enfermedad, ademdas pudimos
entrevistar a un experto humano nutricionista del Hospital de Brigada N° 7 Loja, Dra.
Ana Cruz para que nos oriente en las enfermedades mas comunes producidas por la
mala alimentacién en la adolescencia y asi corroborar los sintomas proporcionados

por la Dra. Mariela Martinez pudiendo asi conocer las enfermedades que suscitan en

el Instituto.
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7. CRONOGRAMA.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Id iNombre de tarea 3 ‘Duraci¢ Comienzo i
ST PLANIFICACION 24dias mié 06/04/11 Ty : 3 T :
ST Definicion del Tema de Proyecto de Tesis 1dia  mié 06/04/11
5 Recoleccion y analisis de la informacién. 3dias jue 07/04/11
a’ Entrevista con Autoridades de 3dias mar |
establecimiento 12/04/11
g Desarrolio del Anteproyecto de Tesis 10dias vie 15/04/11
e Presentacion de Anteproyecto de Tesis 1dia  vie 29/04/11 |
7z Atencion de nuestra solicitud de Tesis 6dias lun 02/05/11
"8 | DISENO Y CODIFICACION 214 dfas mar 10/05/11
9 Disefo. 20 dfas mar 10/05/11
16 ¥ Recoleccién de informacion para la 10 dias mar
planificacion. 10/05/11 [
=TI Informacion de la experiencia de los 10dias mar i
| expertos 24/05/11
12” Desarrollo del Shell del Sitema Experto 195 dias lun 06/06/11
Td3 Desarrolio de la Base de Conocimientos 66 dias mar | s
del S E. 07/06/11 j i
aa Entrega Primera version 2dias mar 07/06/ b E
1s = geEsarrollo del Modulo de Aprendizaje del 59 dias vie 09/09/11 } b~ \
6 Entrega de la Segunda versién 1dia mié oz/u/i x
17 e Desarrollo del Motor de Inferencia del S.E. 65 dias lun 05/12/11 | %
T8 | Entrega de la Tercera versién 1dia lun06/06/1 x g
497 | PRUEBASY DE 2 14 dias mié 07/03/12 |
20 Pruebas de la aplicacion. 7dias lun 05/03/12 L
o1 Correccién y depuracion de errores. 7dias  mié 14/03/12/ h
"22 | Preparacién del informe final. 57 dias vie 23/03/12 ‘
23 [  Elaboracion del informe final. 15 dias vie 23/03/12 |
24 | Elaboracién de Manual de Usuario 10dias vie 13/04/12 :
g 10dfas vie 27/04/12 .
¢ Impresién de los informe final 2dias  vie 11/05/12 |
Grabacién del informe final en DVD’s. 1dia mar 15/05/12
Realizar portadas para los DVD's. 1dia  mié 16/05/12
Empastado de Tesis 2dias jue 17/05/12,
Copias de Tesis entregar a Biblioteca 2dias lun 21/05/12
M | Implementacion del proyecto 14 dias mié 23/05/1%
Tarea Resumen del proyecto PR Hito inactivo & Informe de manual Fecha limite ¥
:;0;':;_:8: SISTEM  pivisién Tareas AREUR———— Resumen manual P——  PrOgreso e
NUTRICIONAL Hito * Hito externo * Tarea manual Sélo el comienzo c
Resumen Tarea i sélo duracién GRS S6lo fin k]
Pagina 1
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RECURSOS HUMANOS.

NOMBRE CARGO N° HORAS V/U VIT
Silvia Maribel Michay Pugo. Tesista. 400 $ 3,00 $ 1.200,00
Juan Pablo Sanchez Oviedo. Tesista. 400 $ 3,00 $ 1.200,00
Director de tesis. Director 60 $ 0,00 $ 0,00
TOTAL | $ 2.400,00
Tabla 8.1. Recursos Humanos.
RECURSOS TECNICOS
DESCRIPCION CANTIDAD | N° Horas V/U VIT
H
A |Laptops 600 $0,60 $ 360,00
R
V[\)/ Impresora. _ $ 60 $ 60,00
A
R | Flash memory 4GB. _ $10 $ 20,00
E
Open Office. _ $ 00,00 $ 00,00
g [Javals _ $ 00,00 $ 00,00
O
F |Netbeans 6.9 _ $ 00,00 $ 00,00
T
W
A | DA _ $ 00,00 $ 00,00
R
E |MySQL. L $ 00,00 $ 00,00
Hibernate L $ 00,00 $ 00,00
TOTAL | $440,00

Tabla 8.2. Recursos Técnicos.

a—
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RECURSOS MATERIALES.

DESCRIPCION CANTIDAD V/U VIT
Resma de papel. 4 $ 3,50 $ 14,00
Empastado. 6 $ 5,00 $ 30,00
DVD’s 6 $0,50 $ 3,00
Sistema de tinta contindia. 1 $ 40,00 $ 40,00
Recarga de tintas de 120 ml de 4 colores. 1 $ 4,00 $ 16,00
(cyan, yellow, magenta, black).
Perfiles. 6 $ 0,50 $ 3,00
Transporte -- $ 25,00 $ 50,00
Internet 50 $0,70 $ 35,00
TOTAL $ 103,00
Tabla 8.2. Recursos Materiales.
Presupuesto Final Subtotal

Recursos Humanos. $ 2.400,00

Recuro Técnicos. $ 440,00

Recursos Materiales. $ 103,00

Subtotal del Proyecto $2.943,00

Imprevistos 10 % $ 294,30

Total del Proyecto $3.237,30

Tabla 8.3. Presupuesto Final.
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10. ANEXOS
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10.1.

MATRIZ DE CONSISTENCIA ESPECIFICA
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PROBLEMA ESPECIFICO:

El costo elevado para mantener a un experto humano durante la jordana académica que permita el diagnostico de enfermedades tales
como (Anemia, Anorexia, Bulimia, Caries dentales, Desnutricién, Diabetes, Hipertiroidismo, Hipotiroidismo, Obesidad, Osteoporosis,
Raquitismo) de acuerdo a los sintomas y emitir el tratamiento correspondiente en el Departamento de Orientacién y Bienestar Estudiantil
de la Unidad Educativa San José de Calasanz.

OBJETIVO ESPECIFICO

HIPOTESIS ESPECIFICA

UNIDAD DE
OBSERVACION

SISTEMA CATEGORIAL

Construir la base de
conocimiento del sistema
experto, obteniendo el
conocimiento del experto
humano y transformando
en reglas de control, las
mismas que se utilizaran
para el almacenar el
conocimiento obtenido.

La construccién de la base de conocimiento del
sistema permitira conocer la sintomatologia de
las enfermedades (Anemia, Anorexia, Bulimia,
Caries  dentales, Desnutricion, Diabetes,
Hipertiroidismo, Hipotiroidismo, Obesidad,
Osteoporosis, Raquitismo), informacion médica
de los estudiantes sin la necesidad y asi
conocer los medicamentos y dieta que se debe
recetar en cada caso.

Base de
conocimiento  del
Sistema.

Arquitectura de un Sistema
Experto.

Base de Conocimiento.

Conocimiento y su relacion
con los datos.
Clasificacion del

conocimiento.

Técnicas de Representacion
del Conocimiento
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PROBLEMA ESPECIFICO:

El costo elevado para mantener a un experto humano durante la jordana académica que permita el diagnéstico de enfermedades tales

como (Anemia, Anorexia, Bulimia, Caries dentales, Desnutricion, Diabetes, Hipertiroidismo, Hipotiroidismo, Obesidad, Osteoporosis,

Raquitismo) de acuerdo a los sintomas y emitir el tratamiento correspondiente en el Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil

de la Unidad Educativa San José de Calasanz.

OBJETIVO ESPECIFICO

HIPOTESIS ESPECIFICA

UNIDAD DE
OBSERVACION

SISTEMA CATEGORIAL

Utilizar un motor de
inferencia ya desarrollado
para agilizar el proceso de
razonamiento humano, el
mismo que interactda con
la informacion contenida en
la base de conocimientos y
la base de hechos para

deducir nuevos hechos.

Shell del

sistema experto este podra interpretar las reglas

A través del establecimiento del
(sintomatologia) establecidas en la base de
conocimiento, realizar busquedas eficientes para
cumplir con la l6gica de la aplicacion, y disefiar
la interfaz del sistema, la cual va a comunicarse

directamente con el usuario.

Shell del

experto.

sistema

Arquitectura de un Sistema
Experto.

Shell del Sistema Experto.

Técnicas de Representacion
del Conocimiento.

Anemia, Anorexia, Bulimia,
Caries dentales, Desnutricion,
Diabetes, Hipertiroidismo,
Hipotiroidismo, Obesidad,
Osteoporosis, Raquitismo)
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PROBLEMA ESPECIFICO:

El costo elevado para mantener a un experto humano durante la jordana académica que permita el diagndstico de enfermedades tales
como (Anemia, Anorexia, Bulimia, Caries dentales, Desnutricién, Diabetes, Hipertiroidismo, Hipotiroidismo, Obesidad, Osteoporosis,
Raquitismo) de acuerdo a los sintomas y emitir el tratamiento correspondiente en el Departamento de Orientacién y Bienestar Estudiantil de

la Unidad Educativa San José de Calasanz.

OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS ESPECIFICA UNIDAD DE SISTEMA CATEGORIAL
OBSERVACION

Falta de un experto Humano | La falta de un experto humano en el centro | Falta de un | =® Alto costo de mantener un
educativo por su alto costo de mantener su | experto humano experto humano.

estabilidad para atender a los estudiantes que | en el centro
=® Horario limitado en caso de

acuden al este departamento educativo
mantener el experto
343
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PROBLEMA ESPECIFICO:

El costo elevado para mantener a un experto humano durante la jordana académica que permita el diagndstico de enfermedades tales como

(Anemia, Anorexia, Bulimia, Caries dentales, Desnutricion, Diabetes, Hipertiroidismo, Hipotiroidismo, Obesidad, Osteoporosis, Raquitismo)

de acuerdo a los sintomas y emitir el tratamiento correspondiente en el Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil de la Unidad

Educativa San José de Calasanz.

OBJETIVO
ESPECIFICO

HIPOTESIS ESPECIFICA

UNIDAD DE
OBSERVACION

SISTEMA CATEGORIAL

Implementar el Sistema
Experto en el
Departamento de

Orientacion y Bienestar

La implementacién del Sistema Experto en el
Departamento de Orientacion y Bienestar
Estudiantil de la Unidad Educativa San José

de Calasanz de la ciudad de Loja, permitira

Implementacion

del Sistema

;_,=@

Etapas de un Sistema

Experto.

Ciclo de vida de un sistema

Estudiantil de la Unidad | realizar las actividades de este Experto. experto
Educativa San José de | departamento de manera mas rapida y
Calasanz de la ciudad | eficiente.
de Loja.
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OBJETIVO ESPECIFICO:
Construir la base de conocimiento del sistema experto, obteniendo el conocimiento del experto humano y transformando en

reglas de control, las mismas que se utilizaran para el almacenar el conocimiento obtenido.

) FECHA PRES RESULTADOS
ACTIVIDAD O METODOLOGIA INICIO FIN RESPONSABLES UPUE ESPERADOS
TAREA STO
Recolecciéon  del N ) Silvia Maribel Michay Informacion del experto
conocimiento  del Utilizar entrevistas con el experto 24/05/11 | 27/05/11 | Pugo. humano acerca  del
experto Humano humano Juan Pablo Sanchez | $ 40 | diagnostico y tratamiento
Oviedo de las enfermedades.
Realizar la busqueda de
informacion necesaria, que detalle Silvia Maribel Michay Informacion acerca de las
las  principales  enfermedades: Pugo. enfermedades que
anemia, anorexia, bulimia, caries | 28/05/11 | 31/05/11 $ 40 | diagnosticarda y dara
Blsqueda de | dentales, desnutricion  diabetes, Juan Pablo Sanchez tratamiento el sistema
informacion hipertiroidismo, hipotiroidismo, Oviedo experto.
obesidad, osteoporosis, raquitismo
gue se suscitan en el Departamento
de  Orientacibn y  Bienestar
Estudiantil.
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ACTIVIDAD O METODOLOGIA FECHA RESPONSABLES |PRESUPUESTO | RESULTADOS
TAREA INICIO FIN ESPERADOS
. Revision de la informacion Silvia Maribel Michay
Determinar la . 01/06/11 | 08/06/11 |Pugo. $ 40 Reglas para
. . recolectada y del conocimiento del L
sintomatologia de la experto humano determinacion
Anemia ' Juan Pablo Sanchez de la Anemia
Oviedo
Determinar la Silvia Maribel Michay
sintomatologia de la | Revisién de la informacién | 09/06/11 | 14/06/11 | Pugo. $ 40 Reglas para
Anorexia recolectada y del conocimiento del determinacion
experto humano. Juan Pablo Sanchez de la Anorexia
Oviedo
Determinar la Silvia Maribel Michay Reglas para
sintomatologia de la | Revision de la informacion Pugo. $ 40 determinacion
Bulimia recolectada y del conocimiento del|15/06/11 |21/06/11 de la Bulimia
experto humano. Juan Pablo Sanchez
Oviedo
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ACTIVIDAD O METODOLOGIA FECHA RESPONSABLES |PRESUPUESTO | RESULTADOS
TAREA INICIO FIN ESPERADOS
Silvia Maribel Michay
Determinar la Revision de la informacion Pugo Reglas para
sintomatologia  de . 22/06/11 | 27/06/11 $ 40 determinacion
las Caries Dentales recolectada y del conocimiento del Juan Pablo Sanchez de las Caries
experto humano. :
Oviedo dentales
Determinar la Silvia Maribel Michay Reglas para
sintomatologia de la | Revisién de la informacién | 28/06/11 | 03/07/11 | Pugo $ 40 determinacion
Desnutricién recolectada y del conocimiento del de la
experto humano. Juan Pablo Sanchez Desnutricion
Oviedo.
Determinar la Silvia Maribel Michay Reglas para
sintomatologia del | Revision de la informacion | 04/07/11 | 09/07/11 | Pugo $ 40 determinacion
Hipertiroidismo recolectada y del conocimiento del del
experto humano. Juan Pablo Sanchez Hipertiroidismo
Oviedo.
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ACTIVIDAD O TAREA METODOLOGIA FECHA RESPONSABLES |PRESUP| RESULTADOS
INICIO FIN UESTO ESPERADOS

Silvia Maribel Michay
Determinar la|Revisibn de la informacion Pugo Reglas para
sintomatologia de la |recolectada y del conocimiento $ 40 |determinacion de la
Hipotiroidismo del experto humano. 10/07/11 |15/07/11 |Juan Pablo Sanchez Hipotiroidismo

Oviedo
Determinar la Silvia Maribel Michay Reglas para
sintomatologia de la|Revisibn de la informacion|16/07/11 |21/07/11 |Pugo $ 40 |determinacion de la
Obesidad recolectada y del conocimiento Obesidad

del experto humano. Juan Pablo Sanchez

Oviedo

Silvia Maribel Michay Reglas para
Determinar la|Revisibn de la informacion Pugo determinacion de la
sintomatologia de la |recolectada y del conocimiento|22/07/11 |25/07/11 $ 40 |Osteoporosis
Osteoporosis del experto humano. Juan Pablo Sanchez

Oviedo

Silvia Maribel Michay
Determinar la|Revisibn de la informacion Pugo Reglas para
sintomatologia del |recolectada y del conocimiento $ 40 |determinacion  del
Raquitismo del experto humano. 26/07/11 |04/08/11 |Juan Pablo Sanchez Raquitismo

Oviedo
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ACTIVIDAD O TAREA METODOLOGIA FECHA RESPONSABLES |PRESUP| RESULTADOS
INICIO FIN UESTO ESPERADOS
Determinar el tratamiento Silvia Maribel Michay Informe de la dieta
para la Anemia y su|Revisibn de la informacion Pugo correspondiente a la
respectiva dieta tomando |recolectada y del conocimiento Anemia y tomando
en cuenta las | del experto humano. 05/08/11 |09/08/11 |Juan Pablo Sanchez|$ 40 en cuenta las
contraindicaciones de Oviedo contraindicaciones
medicamentos. de medicamentos.
Determinar el tratamiento Informe de la dieta
para la Anorexia y su|Revision de la informacion Silvia Maribel Michay correspondiente a la
respectiva dieta tomando |recolectada y del conocimiento|10/08/11 |15/08/11 |Pugo $ 40 Anorexia y tomando
en cuenta las | del experto humano. en cuenta las
contraindicaciones de Juan Pablo Sanchez contraindicaciones
medicamentos Oviedo de medicamentos
Determinar el tratamiento Silvia Maribel Michay Informe de la dieta
para la Bulimia y su Revision de la  informacién Pugo correspondiente a la
respectiva dieta tomando . 16/08/11 |20/08/11 $ 40 Bulimia y tomando
en cuenta las recolectada y del conocimiento Juan pablo Sanchez en cuenta las
oo del experto humano . R

contraindicaciones de Oviedo contraindicaciones
medicamentos. de medicamentos.
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ACTIVIDAD O TAREA METODOLOGIA FECHA RESPONSABLES | PRESUP RESULTADOS
INICIO FIN UESTO ESPERADOS
Informe de la dieta
Determinar el tratamiento correspondiente  a
para las Caries Dentales y|Revisién de la informacion Silvia Maribel Michay la Caries Dentales
su respectiva dieta | recolectada y del conocimiento Pugo y tomando en
tomando en cuenta las|del experto humano. 21/08/11 | 24/08/11 $ 40 |cuenta las
contraindicaciones de Juan Pablo Sanchez contraindicaciones
medicamentos. Oviedo de medicamentos
Informe de la dieta
Determinar el tratamiento correspondiente  a
para la Desnutricion y su o . L, Silvia Maribel Michay la Desnutricion 'y
) . Revision de la informaciéon
respectiva dieta tomando recolectada y del conocimiento Pugo $ 40 |tomando en cuenta
en cuenta las del experto humano 25/08/11 |30/08/11 las
contraindicaciones de ' Juan Pablo Sanchez contraindicaciones
medicamentos. Oviedo de medicamentos
Determinar el tratamiento Informe de la dieta
para el Hipertiroidismo y su Silvia Maribel Michay correspondiente al
respectiva dieta tomando|Revision de la informacion Pugo Hipertiroidismo vy
en cuenta las | recolectada y del conocimiento $ 40 [tomando en cuenta
contraindicaciones de | del experto humano. 31/08/11 |03/09/11 |Juan Pablo Sanchez las
medicamentos. Oviedo contraindicaciones
de medicamentos
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ACTIVIDAD O TAREA METODOLOGIA FECHA RESPONSABLES |PRESU RESULTADOS
INICIO FIN PUEST ESPERADOS
®)

Determinar el tratamiento Infforme de la dieta
para la Hipotiroidismo y su|Revision de la informacion Silvia Maribel Michay correspondiente al
respectiva dieta tomando en | recolectada y del conocimiento | 06/09/11 |11/09/11 |Pugo $ 40 Hipotiroidismo y
cuenta las | del experto humano. tomando en cuenta las
contraindicaciones de Juan pablo Sanchez contraindicaciones de
medicamentos. Oviedo medicamentos
Determinar el tratamiento Silvia Maribel Michay Informe de la dieta
para la Obesidad y su|Revision de la informacion Pugo correspondiente a la
respectiva dieta tomando en | recolectada y del conocimiento Obesidad y tomando
cuenta las | del experto humano. 12/09/11 |16/09/11 |Juan pablo Sanchez en cuenta las
contraindicaciones de Oviedo $ 40 contraindicaciones de
medicamentos medicamentos.
Determinar el tratamiento Silvia Maribel Michay Informe de la dieta
para la Osteoporosis y su Revision de la informacion Pugo correspondiente a la
respectiva dieta tomando en o 17/09/11 |21/09/11 $ 40 Osteoporosis y
cuenta las recolectada y del conocimiento Juan pablo Sanchez tomando en cuenta las

Lo del experto humano. . o
contraindicaciones de Oviedo contraindicaciones de
medicamentos. medicamentos

—
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ACTIVIDAD O TAREA METODOLOGIA FECHA RESPONSABLES |PRESU RESULTADOS
INICIO FIN PUEST ESPERADOS
(@)
Determinar el tratamiento Informe de Ila dieta
para el raquitsmo y su . ., Silvia Maribel Michay correspondiente a a
. . Revision de la informacion .
respectiva dieta tomando en recolectada del Pugo mejorar la enfermedad
cuenta las o y 22/09/11 |26/09/11 $ 40 del raquitismo y
o conocimiento del experto .
contraindicaciones de Juan Pablo Sanchez tomando en cuenta las
) humano. i o
medicamentos. Oviedo contraindicaciones de
medicamentos
352
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OBJETIVO ESPECIFICO

Utilizar un motor de inferencia ya desarrollado para agilizar el proceso de razonamiento humano,

informacion contenida en la base de conocimientos y la base de hechos para deducir nuevos hechos.

el mismo que interactia con la

FECHA PRES
ACTIVIDAD O TAREA METODOLOGIA INICIO FIN RESPONSABLE | UPUE RESULTADOS
S STO ESPERADOS

Realizar un algoritmo para la Silvia Maribel
busqueda de reglas en la Michay Pugo _ _ o
base de conocimiento que | Revisién de la $ 40 | Algoritmo eficaz y eficiente
determine el  tipo  de | sintomatologia incluida en | 59,117 | 01/03/1 en el diagnostico lee una
enfermedad que tiene el | la base de conocimiento. enfermedad  segln  la

: . ] 1 20 Juan pablo sintomatologia del
paciente segun los sintomas Sanchez Oviedo _
del mismo. paciente.
Realizar un Algoritmo para L, .
determinar los medicamentos Revision del tratamiento o _ _ _ -
necesarios para contrarrestar | P22 cada una de las Silvia Maribel Algoritmo eficaz y eficiente
la enfermedad diagnosticada enfermedades incluida en Michay Pugo en el tratamiento segun la
tomando en cuenta las la base de conocimiento. enferrr?ed.ad,. las
contraindicaciones  de  10s | Revision de antecedentes | 29/03/1 | 21/05/1 $ 40 | contraindicaciones de los
medicamentos y la ficha | en |a ficha médica del 0 0 Juan pablo medicamentos y la dieta
médica del estudiante. paciente. Sanchez Oviedo correspondiente

—
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OBJETIVO ESPECIFICO:

Integrar el médulo de Aprendizaje con la base de conocimiento, los cuales interactian con el motor de inferencia, en el cual

ingresara nuevo conocimiento al sistema experto.

) FECHA RESULTADOS
ACTIVIDAD O TAREA METODOLOGIA INICIO FIN RESPONSABLE | PRES ESPERADOS
S UPUE
STO
Conocimientos adquiridos | 02/03/1 | 06/03/1 | Silvia Maribel Software disponible para
en programacion 2 2 Michay Pugo uso del usuario final para
Desarrollar el modulo de avanzada. $50 pruebas_
aprendizaje
Juan pablo
Séanchez Oviedo
Obtener y manejar el Silvia Maribel
conocimiento explicito de la | Entrevista con el experto Michay Pugo
. - humano 07/03/1 | 05/03/1 $80 | Informe de errores
informacién recolectada
2 2 encontrados en la
acerca de las enfermedades aplicacion.
analizadas. Juan pablo
Sanchez Oviedo
354
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OBJETIVO ESPECIFICO

Realizar la respectiva capacitacion al personal del centro educativo, utilizando asesorias técnicas del manejo adecuado del

sistema lo cual permitird obtener el mejor beneficio del mismo.

ACTIVIDAD O TAREA METODOLOGIA FECHA RESPONSABLE | PRES RESULTADOS
S UPUE ESPERADOS
INICIO FIN STO
Capacitar al personal que del Silvia Maribel Capacitacion al personal
centro educativo que se hara Michay Pugo del centro educativo sobre
cargo del manejo del sistema Entrevista 22/05/1 | 08/06/1 %30 el manejo adecuado del
experto para utilizarlo de una : 2 Sistema Experto
manera correcta para que su Juan Pablo Nutricional
explotacion sea el adecuado. Sanchez Oviedo
355
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OBJETIVO ESPECIFICO:

Implementar el Sistema Experto en el Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil del Instituto Tecnolégico Superior

“Celina Vivar Espinoza” del cantén Saraguro.

ACTIVIDAD O TAREA METODOLOGIA FECHA RESPONSABLE | PRES RESULTADOS
INICIO FIN S UPUE ESPERADOS
STO
Implementar el software en Silvia Implementacion del
el Departamento de Michay Pugo Sistema Experto
) » ) 22/05/12 | 08/06/1 .
Orientacion y  Bienestar . Nutricional en el
o ) Entrevista 2
Estudiantii de la Unidad $50 | departamento de
Educativa San José de Juan Orientacién y Bienestar
Calasanz. Séanchez Oviedo Estudiantil
356
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Anexo I

CERTIFICADO
INSTITUCIONAL

357
——— ]
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.



MG. OSWALDO ESPINOZA FERNANDEZ, Sch. P.  Rector del Colegio Samtiago
Fermindez Garcéa de la Unidad Educativa Calasanz,

CERTIFICA:

Que la Srta. Sivia Marbel Michay Puge con numero de ciudadania:
110411288-1, y el Sr. Juan Pablo Sanchez Oviedo con nurmerc de cedula:
110435951-5, previa autorizacién, realizaron en esta Institucién Educativa, e
trabajo de investigacion DESARROLLO E EMPLEMENTACION DE UN
SISTEMA EXPERTO NUTRICIONAL QUE FPERMITA DIAGNOSTICAR
ENFERMEDADES GENERALES NUTRICIONALES DE ACUERDO A LOS
SINTOMAS Y EMITIR SU TRATAMIENTO CORRESPONDIENTE EN EL
AREA DE ENFERMERIA DEL DEPARTAMENMTO DE ORIENTACION Y
BIENESTAR ESTUDIANTIL (DOBE) DE LA UNIDAD EDUCATIVA CALASANZ
DE LA CIUDAD DE LOJA. bajo la asesaria de fa dioctora Ruth Manela Martinez
Calm' Médica del Colegio Santiage Fernandez Garcia de la Unidad Educativa
asanz,

Lo certifico.

Loje, 21 de mayo de 2012

v (ln ' Zeeors ¢ lindre Avoro CaaRaradratee@Not vl Loam Telefaa: 2603704 Lajs - Fesatiowr
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CV42011-09-13

UNIDAD EDUCATIVA
"CALASANT"
ISPED

-
s CERTIFICADO

CERTWICACION DE
CALIDAD
150 9001 2008

Loja, Martes 12 de Junio del 2012

Doctora,
Mariela Martinez M.
Médica Tratante del ISPED “Cl" y U.E.C.

CERTIFICA:

Que los sefiores egresados Silvia Maribel Michay Pugo portadera del nimero de cédula
1104112881 y Juan Pablo Sanchez Oviedo con cédula de identidad 1104369515, de la carrera
de Ingenieria en Sistemas de la Universidad Nacional de Loja, que realizan de su tesis de
grado cuyo tema es: "DESARROLLO E IMPLEMENTACION DE UN SISTEMA EXPERTO
NUTRICIONAL QUE PERMITA DIAGNOSTICAR ENFERMEDADES GENERALES DE
ACUERDO A LOS SINTOMAS Y EMITIR TRATAMIENTO CORRESPONDIENTE EN EL AREA
DE ENFERMERIA DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION Y BIENESTAR ESTUDIANTIL
(DOBE) DE LA UNIDAD EDUCATIVA SAN JOSE DE CALASANZ DE LA CIUDAD DE LOJA",
Los sefiores han Instalado el sistema denominado SEND en el Departamento médico del
Colegio, dieron la capacitacién correspondiente del manejo del sistema y se encuentra en

funcionamiento.
Atentamente,
g A
" Dra. Mariela MartineZ )«
\ |
\ o, !
\ ._{_.‘_! )] /
Fen A >
359
——— ]
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.



N

Anexo 1T

CERTIFICADO

EXPERTO

360
——— ]
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Silvia Maribel Michay P.

Juan Pablo Sdnchez O.



S5Rp. Sitéang Experty Nt oy y Pietétco

Loja, 18 de mayo de 2012

HOSPITAL BASICO 7 BI
NUTRICION Y DIETETICA
DRA. ANA CRUZ.

CERTIFICA:

Que la Srta. Silvia Maribel Michay Pugo con Numero de Cedula: 1104112881y el
Sr. Juan Pablo Sanchez Oviedo con Cedula de Identidad; 110436951-5,
egresados de la Universidad Nacional de Loja, en el Area de Energia las
Industrias y Recursos Naturales No Renovables, de la carrera de Ingenieria en
Sistemas, tuvieron la debida asesoria acerca del plan nutricional para las
enfermedades planteadas en su tema de tesis asi mismo se pudo otorgarles los
diferentes tipos de dietas para contrarrestar dichas enfermedades ocasionados por
trastornos alimenticios.

Eso es todo en cuanto puedo informar en honor a la verdad y que este certificado
sea utilizado para los fines que los sefiores estimen convenientes.

Atentamente.

RUZ.
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ENFERMEDADES NUTRICIONAL

1. ANEMIA

Etimologia: el significado etimolégico de anemia es “carencia de sangre”

Clasificacion: La anemia es una enfermedad que da a la sangre, Se podria decir que

la anemia contamina la sangre.

Origen: Ocurre anemia por la disminucion del nimero o del volumen de los glébulos
de la sangre o por la disminucién en la cantidad de la sustancia que transporta el

oxigeno en los globulos rojos de la sangre (hemoglobina).

1.1. SINTOMAS
Palidez anormal de la piel y la conjuntiva.
Aceleracion de la frecuencia cardiaca.
Dificultad respiratoria (disnea).
Falta de energia, cansancio injustificado, fatiga.
Mareos o vértigo, especialmente de pie.
Dolores de cabeza, irritabilidad.

Ciclos menstruales irregulares, o falta de menstruacion.

NN N N R NN

Color amarillento de la piel, ojos, boca.

CUESTIONARIO
1. ¢Su color de piel en las palmas de manos se ha vuelto pélido?

SI() NO ()

2. ¢Su color de piel se ha vuelto amarillento en lugares como?

v Ojos (Conjuntivas) ()
v Boca 0)
v" Ninguno 0)

3. ¢Usted ha notado cierta palidez en conjuntivas (parpado inferior del 0jo)?

SI() NO ()
363
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BN |
4. ¢Siente usted que su ritmo cardiaco ha aumentado?
v" Cuando realiza exceso de actividades ()
v' Cuando no realiza actividades ()
v' Cuando se encuentra con Fiebre Alta ()
v" Ninguno O
5. ¢Siente usted algun problema o dificultad al respirar?
v" Cuando realiza exceso de actividades ()
v' Cuando no realiza actividades @)
v' Todo el tiempo ()
v" Ninguno ()
6. ¢Su comportamiento energético como esta?
v' Muy enérgico ()
v" Necesita periodos de reposo ()
v' Sin energia ()
v’ Ligero pesimismo, ansiedad y emotividad @)
v Pesimismo Total ()
v Alternancia pesimismo optimismo @)
v' Optimismo euforia O
v" Normal O
7. ¢Hasentido mareos con frecuencia?
v' Cuando realiza exceso de actividades ()
v' Cuando no realiza actividades ()
v' Todo el tiempo @)
v" Nunca ()
8. ¢Tiene dolor de cabeza o irritabilidad frecuentemente?
SI() NO ()
9. ¢Su ciclo menstrual ha sufrido alteraciones tales como?
v Ausencia o atraso menstrual de mas de 90 dias @)
v' Su menstruacion aparece antes de los 21 dias ()
v' Aparece entre los 36 dias y los 90 dias. ()
v Su ciclo es normal ()
364
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1.2. DIAGNOSTICO

Los médicos diagnostican la anemia con base en los antecedentes médicos y
familiares del paciente, el examen médico y los resultados de pruebas y

procedimientos.

Como la anemia no siempre produce sintomas, el médico puede descubrirla al hacer

pruebas para otra enfermedad.
1.3. TRATAMIENTO

El tratamiento de la anemia depende del tipo, la causa y la gravedad de la
enfermedad. Los tratamientos pueden consistir en cambios en la alimentacion,

suplementos nutricionales, medicinas o intervenciones.

2. ANOREXIA
Significado: El significado etimolégico de Anorexia es “Inapetencia”

Clasificacién: La Anorexia es clasificada como una enfermedad del tipo psicoldgico

ya que esta puede ser producto de un trastorno mental.

Origen: No se conoce el origen exacto de este trastorno, pero las actitudes sociales

sobre la apariencia corporal y los factores familiares son importantes en su desarrollo.

2.1. SINTOMAS.
Pérdida de peso del 25% o mas.
Ausencia de menstruacion.
Atrofia muscular del esqueleto.
Presion sanguinea baja
Incremento a la susceptibilidad e infecciones.
Piel amarilla 0 manchada.
Imagen corporal
Pérdida de apetito

Cabello seco, pérdida del cabello.

AN NN N Y N N N NN

Depresion (puede presentarse).

365
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v' Estrefimiento.

v Trastornos del suefio (insomnio y despertar precoz).
CUESTIONARIO

1. ¢En estos 4 Gltimos meses su peso como se encuentra?

v' Mantiene el mismo peso o0 aumentaste en

correspondencia con tu crecimiento @)
v/ Bajaste de peso constantemente ()
v' Aumento en mas o menos 5kgs ()

2. ¢Su ciclo menstrual ha sufrido alteraciones tales como?

v' Ausencia o atraso menstrual de mas de 90 dias ()
v" Su menstruacion aparece antes de los 21 dias ()
v' Aparece entre los 36 dias y los 90 dias. ()
v" Su ciclo es normal ()

3. ¢Observa usted que existe disminucién muscular a cause de?

v' Lesiones ()
v Desnutricién severa ()
v Caidas frecuentes sin una causa justificada @)
v Dificultad para relajar los musculos ()
v' Debilidad en las manos ()
v' Antebrazos y parte baja de las piernas ()
v" No padece ()

4. ¢Sufre usted de presion baja o han sido causa por alguno de estos

motivos?

v" Ninguno ()

v" Exceso Alcohol ()

v Ciertos antidepresivos. @)

v' Diuréticos o Laxantes @)

v' Analgésicos. 0)

v' Diabetes avanzada. O

v' Deshidratacion. ()

v' Desmayos espontaneos O
366
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5. ¢Siente usted que su piel se havuelto méas delicada a infecciones?
Si() No ()

6. ¢Su apetito en horarios habituales como se encuentra?

v" Hambre anormal ()
v Digestion lenta o pesada ()
v Apetito irregular ()
v' Poco apetito ()
v" Ninguno ()
7. ¢Observa que hay presencia de alteraciones capilares?
v Sequedad Capilar ()
v/ Caida de cabello en exceso @)
v/ Caspa excesiva O
v" Ninguno O
8. ¢Padece usted de depresidn por alguno de estos motivos?
v' Pensamiento de muerte o suicida @)
v Insomnio O
v' Sentimientos de desesperanza y pesimismo @)
v/ Sentimientos de culpa, inutilidad y desamparo ()
v' Pérdida de interés en actividades que disfrutaban ()
v Dificultad para concentrarse. ()
v' Pérdida de peso, apetito 0 ambos ()
v Inquietud, irritabilidad ()
v" Ninguno ()

9. ¢Usacon frecuencia laxante a causa de estrefiimiento?
SI() NO ()

10. ¢ Usted cuando se mira al espejo?
v Evita mirarse al espejo ()
v' Se mira para criticarse o alabarse ()

v' Se mira gordo(a) en algunas parte de cuerpo

como en abdomen y piernas ()

v' Generalmente se ve bien ()
367
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11. ¢ En su horario de dormir, como se encuentra?

v" Duermo las 8 horas diarias ()
v Dificil de conciliar ()
v" Bueno pero necesita dormir mucho ()
v" Malo con pesadillas ()
v' Se despierta varias veces ()
v" Insomnio total @)
v' Somnolencia diurna ()

2.2. DIAGNOSTICO

La anorexia es un desorden dificil de diagnosticar debido a que el paciente esconde y
niega su condicién de enfermo. Rara vez el individuo anoréxico buscara ayuda pues la
pérdida de peso en si no es vista como un problema. El diagndstico actual se realiza
solamente cuando aparecen otras complicaciones médicas como la amenorrea o

problemas gastricos y se basa en cuatro criterios basicos:

v' La negacion del individuo a mantener el peso del cuerpo cercano a su ideal,
segun su estatura y edad.

v" Un miedo intenso a engordar, aunque el peso sea inferior a lo normal.

v' La auto percepciéon se distorsiona y el individuo no reconoce o asume la
extrema pérdida de peso.

v' Finalmente, en mujeres que ya tienen su ciclo menstrual, existe una alta

probabilidad de amenorrea (suspension de la menstruacion.

2.3. TRATAMIENTO

El impacto sociolégico de la anorexia nerviosa es marcado y repercute en la identidad

del adulto joven. El narcisismo individual y social esta en juego.

El diagnéstico, como se ha visto, no es dificil. Lo realmente dificil es el tratamiento,
dadas las implicaciones individuales, familiares y sociales del sindrome. Se han
ensayado muchos tratamientos en los pacientes anoréxicos: psicoterapia, terapia

comportamental, medicamentosa, hiperalimentacion, terapia familiar, etc...
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Los objetivos mas importantes del tratamiento son la correccién de la malnutricién y la
resolucion de las disfunciones psiquicas del paciente y su familia. El fracaso en la
solucion de estos problemas a corto y largo plazo puede abocar al fallo terapéutico.

3. BULIMIA
Etimologia: El significado etimoldgico de la Bulimia es “muy hambriento (a)”.

Clasificacién: La Bulimia es una enfermedad clasificada del tipo Psicoldgico, ya que

en ella se presenta (en la mayoria de los casos) depresion y es un trastorno mental.

Origen: Se desconoce el origen exacto de la Bulimia, pero se cree que los factores
que ayudan a su desarrollo son: problemas familiares, comportamiento de mala

adaptacion, mala imagen de si mismo y mucha importancia a la apariencia fisica.

3.1. SINTOMAS
Oscilaciones en el peso.
Dolores musculares. Fatiga fisica.
Garganta irritada. A veces disfonia (voz ronca).
Caries. Pérdida de piezas dentarias.
Caida del cabello.
Menstruaciones irregulares.
Veértigo y dolor de cabeza.
Hipotension.
Diarrea y/o estrefimiento.

Acidez estomacal. Reflujo. Ulcera géastrica o duodenal.

S N N N T N N O NN

Anemia.

CUESTIONARIO

1. ¢En estos 4 Gltimos meses su peso como se encuentra?

v' Mantiene el mismo peso o aumentaste en

correspondencia con tu crecimiento ()

v/ Bajaste de peso constantemente ()

v' Aumento en mas o menos 5kgs ()
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2. ¢Su ciclo menstrual ha sufrido alteraciones tales como?

v' Ausencia o atraso menstrual de mas de 90 dias ()
v" Su menstruacion aparece antes de los 21 dias ()
v' Aparece entre los 36 dias y los 90 dias. ()
v" Su ciclo es normal ()

3. ¢Su alimentacion diaria se basa en?

v' Alimentos que contengan demasiados dulces ()
v' Alimentos de dieta bajos en calorias @)
v' Alimentos Variados ()
v' Cualquier cosa que tenga a la mano ()
v' Alimentos considerados normales ()

4. ¢Sufre usted de presion baja o han sido causa por alguno de estos

motivos?
v" Ninguno ()
v Exceso Alcohol @)
v' Ciertos antidepresivos. @)
v" Diuréticos o Laxantes @)
v' Analgésicos. 0)
v Diabetes avanzada. O
v' Deshidratacion. ()
v' Desmayos espontaneos ()

5. ¢Existe dolor en los dientes o la sensacion de dolor, sobre todo después

de los alimentos dulces, calientes o frios y bebidas?

v Sl O
v/ Existe caida de dientes con frecuencia ()
v NO @)

6. ¢Lacantidad de alimentos que usted come?

v" Hay dias que come demasiado y otros dias que

no como nada ()

v' Cantidades consideradas No normales ()

v/ Cantidades consideradas normales ()

v Habitualmente pasas mas de un dia sin comer O
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7. ¢Observa que hay presencia de alteraciones capilares?

v Sequedad Capilar ()
v' Caida de cabello en exceso ()
v/ Caspa excesiva @)
v" Ninguno O
8. ¢Padece usted de depresion por alguno de estos motivos?
v' Pensamiento de muerte o suicida ()
v"Insomnio ()
v/ Sentimientos de desesperanza y pesimismo ()
v/ Sentimientos de culpa, inutilidad y desamparo ()
v' Pérdida de interés en actividades que disfrutaban ()
v Dificultad para concentrarse. ()
v' Pérdida de peso, apetito o ambos ()
v Inquietud, irritabilidad ()
v" Ninguno 0)

9. ¢Hautilizado alguna vez pastillas para provocarse el vémito o para perder

peso?
SI() NO ()

10. ¢ Siente usted que su voz se esta volviendo més ronca debido a?

v" Voz normal ()
v" Pubertad ()
v' Vomitos provocados en exceso ()

12. ;Sufre usted de dolores musculares con frecuencia?
Si () NO ()
3.2. DIAGNOSTICO

Presencia de atracones recurrentes (caracterizados por un sensacion de pérdida de

control sobre la ingesta de grandes cantidades de alimento).

v/ Conductas compensatorias inapropiadas de manera repetida con el fin de no
ganar peso, como son provocacion del vémito, uso excesivo

de laxantes, diuréticos, enemas u otros farmacos, ayuno y ejercicio excesivo.
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v' Los atracones y las conductas inapropiadas tienen lugar como promedio, al
menos dos veces a la semana durante un periodo de 3 meses.

v Autoevaluacioén esta exageradamente influida por el peso y la silueta corporal

3.3. TRATAMIENTO

El tratamiento se centra en romper el habito de vomitar. El tratamiento es ambulatorio,
puede incluir técnicas de modificacion de conducta y terapia individual o grupal.
También se puede indicar drogas antidepresivas para aquellas (0s) que estén con
depresion.

4. CARIES DENTALES
Etimologia: la etimologia de caries dentales es “dentinaria Profunda”

Clasificacién: Las caries dentales es una enfermedad clasificada como bacteriana, ya
gue al consumir muchos azucares, las bacterias los transforman en acidos lacticos.
Este &cido produce pequefios agujeros en el esmalte lo que permite que entre la

bacteria y se forme una carie.
Origen: Consumo de dulces o bebidas azucaradas.

4.1. SINTOMAS

Cambio de coloracién del diente (Alteracion estética dental)
Aparicion de una cavidad en el diente

Dolor de dientes

Retencion de comida entre los dientes

AN NN RN

Mal aliento o halitosis
CUESTIONARIO
1. ¢Observa usted que su coloracién de dientes ha cambiado?

SI() NO ()
2. ¢Ha observado usted que hay cavidad (huecos) en los dientes?

SI() NO ()
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3. ¢Su alimentacion diaria se basa en?

v Alimentos que contengan demasiados dulces ()
v' Alimentos de dieta bajos en calorias ()
v' Alimentos Variados ()
v Cualquier cosa que tenga a la mano ()
v' Alimentos considerados normales ()

4. ¢ Existe dolor en los dientes o la sensacion de dolor?

v/ Espontaned ()
v' Al masticar ()
v' Al ingerir alimentos azucarados ()
v' A estimulos térmicos (Frio / calor) ()

5. ¢Usted después de cada comida, se cepilla sus dientes?
SI() NO ()
6. ¢Ha sentido que emite mal aliento por su boca?
SI() NO ()
4.2. DIAGNOSTICO

Un examen de dientes revela la presencia de caries dentales, la mayoria de las cuales

son descubiertas en sus fases preliminares durante los controles de rutina.
Los rayos X dentales pueden mostrar caries antes que sean vistas por el ojo humano.
4.3. TRATAMIENTO

En los dientes afectados, se elimina el material cariado con el uso de un taladro dental
para reemplazarlo con un material reconstructivo como las aleaciones de plata, oro,

porcelana y plastico.

Se recomienda hacer un tratamiento de conducto en los casos en que ha muerto el
nervio o pulpa del diente a consecuencia de una caries o un traumatismo por golpe. Se
elimina el centro del diente, incluidos el nervio y el tejido (pulpa) vascular (vasos
sanguineos), junto con la porcion cariada del diente. Las raices se rellenan de material

sellante. El diente se rellena y se le coloca la corona por encima.
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5. DESNUTRICION

Etimologia: el significado etimolégico de desnutricién es “sin nutricion”
Clasificacion: trastorno alimenticio (hipo alimentacion)

Origen: la desnutricion generalmente se refiere a que hay una carencia de algunos o

todos los elementos nutritivos.

5.1. SINTOMAS
Fatiga

Mareo

Pérdida de peso
Déficit de talla
Bajas defensas

Anemia

S N N N NN

Dificultad de aprendizaje
CUESTIONARIO
1. ¢Siente usted que ultimamente se ha enfermado con facilidad?
SI() NO ()
2. ¢Siente cansancio constantemente al realizar actividades?
SH() NO ()

3. ¢Hasentido cambios o molestias en su piel, y de qué tipo?

v Piel seca )
v' Comezén @)
v Piel escamosa )
v" Ninguno 0)
4. Observa que hay presencia de alteraciones capilares?
v' Sequedad Capilar O
v/ Caida de cabello en exceso ()
v' Caspa excesiva O
v" Ninguno O
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5. ¢Lacantidad de alimentos que usted come?

v' Hay dias que come demasiado y otros dias

gue no como nada ()
v' Cantidades consideradas No normales ()
v' Cantidades consideradas normales ()
v/ Habitualmente pasas mas de un dia sin comer ()

6. ¢Su talla con respecto aladelos demés como cree que es?

v' La misma estatura ()
v' Mas alto que los demas de mi edad ()
v' El mas bajo de todos sus comparieros ()

7. ¢Su comportamiento energético como esta?

v' Muy enérgico O
v" Necesita periodos de reposo ()
v' Sin energia @)
v’ Ligero pesimismo, ansiedad y emotividad @)
v" Pesimismo Total @)
v Alternancia pesimismo optimismo @)
v' Optimismo O

8. ¢Siente usted que se le dificulta aprender?
SI() NO ()
9. ¢Sufre usted de anemia?

SI() NO ()

5.2. DIAGNOSTICO

El prondstico depende de la causa de la desnutricién. La mayoria de las deficiencias
nutricionales se pueden corregir; sin embargo, si la causa es una afeccion, hay que

tratar dicha enfermedad con el fin de contrarrestar la deficiencia nutricional.
5.3. TRATAMIENTO

Generalmente, el tratamiento consiste en la reposicion de los nutrientes que faltan,

tratar los sintomas en la medida de lo necesario y cualquier afecciéon subyacente.
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6. DIABETES

La diabetes tipo 2, conocida hasta hace poco tiempo, como diabetes del adulto porque
practicamente solo la padecian los adultos, ha aumentado de forma significativa entre
los nifios y adolescentes de todo el mundo en los Ultimos 15 afios. Y puesto que esta
forma de diabetes esta relacionada con el exceso de peso, la causa de este aumento

parece clara: el crecimiento incesante de la obesidad en nifios y adolescentes.

6.1. SINTOMAS

Orinar con frecuencia y tener mucha sed

Aumento del apetito

Sentir fatiga

Vision borrosa

Tener manchas oscuras en la piel.

Pérdida de peso

Infecciones frecuentes o0 heridas que sanan muy lentamente
Perdida del ciclo menstrual

Cansancio

NS N N N O N N RN

Fatiga Ingesta de una comida reciente muy condimentada, salada o dulce
CUESTIONARIO
1. ¢Sientela necesidad de ingerir liquidos constantemente?
SI() NO ()
2. ¢Siente cansancio constantemente al realizar actividades?
SH() NO ()
3. ¢Siente que su vision se esta tornando borrosa?
SI() NO ()

4. ¢Cuando sufre cortes en su piel tardan en cicatrizar?

SI() NO ()
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5. ¢Ha observado manchas oscuras en lugares como?

v Axilas O
v' Cuello @)
v' Ofras zonas del cuerpo ()
v" Ninguno ()
6. ¢Su ciclo menstrual ha sufrido alteraciones tales como?
v' Ausencia o atraso menstrual de mas de 90 dias @)
v' Su menstruacion aparece antes de los 21 dias ()
v' Aparece entre los 36 dias y los 90 dias. ()
v" Su ciclo es normal ()

7. Observa que hay presencia de alteraciones capilares?

v' Sequedad Capilar ()
v/ Caida de cabello en exceso ()
v/ Caspa excesiva O
v" Ninguno O

8. ¢Lacantidad de alimentos que usted come?

v' Hay dias que come demasiado y otros dias que

no come nada ()
v' Cantidades consideradas No normales @)
v' Cantidades consideradas normales ()
v Habitualmente pasas mas de un dia sin comer @)

9. ¢Sutallaconrespecto aladelos demas como cree gque es?

v' La misma estatura ()
v/ Mas alto que los demas de mi edad ()
v' El mas bajo de todos sus comparieros ()

10. ¢ Su comportamiento energético como esta?

v' Muy enérgico ()

v" Necesita periodos de reposo ()

v’ Ligero pesimismo, ansiedad y emotividad ()

v" Pesimismo Total O

v Alternancia pesimismo optimismo ()

v' Optimismo @)
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11. ¢ Siente usted que se le dificulta aprender?
SI() NO ()
12. ;Sufre usted de anemia?
SI() NO ()
6.2. DIAGNOSTICO

Después de muchos afos, la diabetes puede llevar a problemas serios en 0jos,

riflones, nervios, corazon, vasos sanguineos y otras areas en el cuerpo.

Si usted tiene diabetes, su riesgo de un ataque cardiaco es igual al de alguien que ya
ha tenido uno. Tanto las mujeres como los hombres con diabetes estdn en riesgo.

Usted puede incluso no tener los signos tipicos de un ataque cardiaco.

Si se controla la glucemia y la presion arterial, se puede reducir el riesgo de muerte,

accidente cerebrovascular, insuficiencia cardiaca y otros problemas de la diabetes.

Algunas personas con diabetes tipo 2 ya no necesitan medicamento si bajan de peso y
se vuelven mas activas. Cuando ellas alcanzan su peso ideal, la insulina de su propio

cuerpo y una dieta saludable pueden controlar sus niveles de azlcar en la sangre.
6.3. TRATAMIENTO

El objetivo inmediato es bajar los altos niveles de glucemia. Los objetivos a largo plazo

son prevenir problemas relacionadas con la diabetes.

El tratamiento principal para la diabetes tipo 2 es el ejercicio y la dieta.

7. HIPOTIROIDISMO
Etimologia: El significado etimoldgico de Hipertiroidismo es “Mas alla de la Tiroides”

Clasificacion: EI Hipertiroidismo mas que clasificarse como una enfermedad
especifica se cataloga como un “sindrome” que describe las caracteristicas resultantes

de esta enfermedad.
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Origen: El hipertiroidismo o tirotoxicosis se produce por las cantidades excesivas de la

hormona Tiroidea en el cuerpo.

7.1. SINTOMAS.

Fatiga.

NN NN

Intolerancia al frio.
Pérdida de apetito.
Aumento de peso.
Presion sanguinea elevada

Reduccion de la sudoracion que puede provocar sequedad de la piel y ufas

quebradizas.

S N N N NI

Cabello més fino, 0 mas grueso, y seco.

Dificultad para concentrarse y problemas de memoria.
Congestion.

Habla y movimientos mas lentos.

Menstruacién mas frecuente y acompafiada de mas molestias.
Dolores musculares y de articulaciones.

Depresion

CUESTIONARIO

1. ¢Su apetito en estos Ultimos 2 meses como se encuentra?

v
v
v
v
v

Hambre anormal @)
No tengo apetito ()
Apetito irregular @)
Poco apetito @)
Apetito normal @)

2. ¢En estos 4 Gltimos meses su peso como se encuentra?

v
v
v
v

Mantiene el mismo peso ()
Aumento de peso en correspondencia a su crecimiento ()
Bajaste de peso constantemente ()

Aumento en mas o menos 5kgs ()

3. ¢Siente cansancio constantemente?

SI() NO ()
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4. ¢Ha sentido cambios o molestias en su piel, y de qué tipo?

v Piel seca ()
v' Comezo6n O
v Piel escamosa 0)
v" Ninguno 0)

5. ¢Siente usted que sus musculos y huesos se han puesto agarrotados,
con dolores, y los dedos entumecidos?

Si() NO ()
6. ¢Siente frio la mayor parte del tiempo, incluso cuando no lo hace?
Si() NO ()
7. Observa que hay presencia de alteraciones capilares?
v' Sequedad Capilar ()
v/ Caida de cabello en exceso ()
v' Caspa excesiva ()
v" Ninguno 0)

8. ¢Ha sufrido recientemente alteraciones psicoldgicas, tales como?
v Depresion O
V' Irritabilidad ()
v Ansiedad ()
v" Insomnio 0)
v' Despertar Precoz @)
v" Problemas de concentracion )
v" Ninguno ()

9. ¢Usted ha notado que sufre de alteraciones oculares, tales como?

v' Exoftalmos (ojos saltones) ()
v' Enrojecimiento de conjuntivas ()
v" Ninguna ()

10. ¢(Usted siente que su habla, movimientos y reflejos han vuelto mas

lentos?
Sl () NO ()
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11. ¢ Su comportamiento energético como esta?

v" Muy enérgico ()
v" Necesita periodos de reposo ()
v’ Ligero pesimismo, ansiedad y emotividad ()
v Pesimismo Total ()
v/ Alternancia pesimismo optimismo ()
v' Optimismo ()

12. ¢, Su ciclo menstrual ha sufrido alteraciones tales como?

v' Ausencia o atraso menstrual de mas de 90 dias ()
v/ Su menstruacion aparece antes de los 21 dias ()
v' Aparece entre los 36 dias y los 90 dias. ()
v" Su ciclo es normal ()

13. ¢ Siente usted que se le dificulta aprender?

Sl () NO ()
14. ¢ Sufre usted de anemia?

S () NO ()
15. Sufre usted de presion alta o han sido causa por alguno de estos
motivos?
v" Ninguno ()
v' Exceso Alcohol ()
v' Ciertos antidepresivos. ()
v Fuma en exceso ()
v" Analgésicos. ()
v' Diabetes avanzada. ()
v Se enfrenta a niveles altos de estrés. @)
v Sufre de sobrepeso u obesidad @)
v' Tiene antecedentes familiares de hipertensién ()
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7.2. DIAGNOSTICO

Los problemas de la tiroides se deben a deficiencia o exceso de las hormonas que
ésta secreta. Las hormonas producidas por la glandula tiroides con tiroxina (T4),
triyodotironina (T3) y calcitonina, y controlan la tasa de metabolismo basal, controlando
la rapidez con la cual el organismo quema las calorias y utiliza la energia; un problema

en ella puede afectar funciones varias del organismo.

También estimulan el crecimiento y son esenciales para el desarrollo del sistema
nervioso, hacen mas rapida la accién de la insulina y regula la respuesta del cuerpo a

catecolaminas.

Para producir estas hormonas, la glandula requiere de pequefias cantidades de yodo,
el cual esta presente en mariscos, sal yodada y alimentos cultivados en suelos ricos

en este mineral.
7.3. TRATAMIENTO

Disminuya su consumo calérico. Por la disminucién de la tasa de metabolismo basal,
si consume muchas calorias serda méas facil aumentar de peso. Una alimentacion
saludable con cantidades moderadas es una buena opcion para no caer en excesos

innecesarios.

Consuma una dieta alta en fibra. La fibra est4 presente en alimentos integrales de
grano entero y en la cascara de frutas y vegetales, y ayuda a combatir el estrefiimiento
presente. Es importante recordar que la hidratacion adecuada es muy importante

también.

Evite alimentos procesados y refinados. Este tipo de alimentos que incluyen harinas
blanca y azlcar contienen muchas calorias y muy pocos nutrientes, lo que se conoce

como “calorias vacias.” Como parte de la dieta hay que limitar este tipo de productos.

Incluya variedad de frutas y vegetales. Las frutas y vegetales, aparte de ofrecer fibra,
contiene vitaminas y minerales que también son necesarios para las funciones

fisioldégicas del organismo. Son parte esencial de la dieta.
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Prefiera las carnes menos grasosas. Consuma mas pescado, atin en agua o pollo sin
piel con mas frecuencia y porque tienen menos grasa saturada, y evite las carnes

rojas, embutidos, cerdo y quesos grasosos.

8. HIPERTIROIDISMO

El hipertiroidismo es un problema metabélico en el cual la glandula endocrina tiroides
produce muchas mas hormonas tiroideas (tiroxina y triyodotironina) de las que el

cuerpo necesita provocando una serie de trastornos importantes.

Como la tiroides influye en nuestro metabolismo su desajuste provocara desajustes en
funciones muy distintas de nuestro organismo. Estos sintomas podran desde ligeros a

graves segun el caso
SINTOMAS

Fatiga.

Intolerancia al frio.

v

v

v' Pérdida de apetito.
v' Aumento de peso.

v" Presion sanguinea elevada

v" Reducciéon de la sudoracién que puede provocar sequedad de la piel y ufas
quebradizas.

Cabello més fino, 0 mas grueso, y seco.

Dificultad para concentrarse y problemas de memoria.

Congestion.

Habla y movimientos mas lentos.

Menstruacién mas frecuente y acompafiada de mas molestias.

Dolores musculares y de articulaciones.

N N N N NN

Depresion
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CUESTIONARIO

1. ¢Su apetito en estos Gltimos 2 meses como se encuentra?

v" Hambre anormal
v No tengo apetito
v Apetito irregular
v' Poco apetito

v Apetito normal

2. ¢En estos 4 Ultimos meses su peso como se encuentra?

v' Mantiene el mismo peso

()
()
()
()
()

()

Aumento de peso en correspondencia a su crecimiento ()

v
v Bajaste de peso constantemente
v

Aumento en mas o0 menos 5kgs

3. ¢Siente cansancio constantemente?

SI() NO ()

()
()

4. ¢Ha sentido cambios o molestias en su piel, y de qué tipo?

v' Piel seca

v’ Comezén

v' Piel escamosa
v

Ninguno

()
()
()
()

5. ¢Siente usted que sus muasculos y huesos se han puesto agarrotados,

con dolores, y los dedos entumecidos?

Si() NO ()
6. ¢Siente frio la mayor parte del tiempo, incluso cuando no lo hace?
SI() NO ()
7. Observa que hay presencia de alteraciones capilares?
v' Sequedad Capilar O
v' Caida de cabello en exceso ()
v' Caspa excesiva O
v" Ninguno O
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8. ¢Ha sufrido recientemente alteraciones psicoldgicas, tales como?

v Depresion O
v' Irritabilidad ()
v' Ansiedad ()
v Insomnio O
v' Despertar Precoz ()
v" Problemas de concentracion ()
v" Ninguno ()

9. ¢Usted ha notado que sufre de alteraciones oculares, tales como?

v' Exoftalmos (ojos saltones) ()
v' Enrojecimiento de conjuntivas ()
v" Ninguna ()

10. ¢ Usted siente que su habla, movimientos y reflejos han vuelto mas
lentos?
SI() NO ()

11. ¢ Su comportamiento energético como esta?

v" Muy enérgico @)
v" Necesita periodos de reposo @)
v’ Ligero pesimismo, ansiedad y emotividad @)
v Pesimismo Total ()
v/ Alternancia pesimismo optimismo ()
v' Optimismo ()
12. ¢ Su ciclo menstrual ha sufrido alteraciones tales como?
v' Ausencia o atraso menstrual de mas de 90 dias ()
v/ Su menstruacion aparece antes de los 21 dias ()
v' Aparece entre los 36 dias y los 90 dias. ()
v" Su ciclo es normal O

13. ¢ Siente usted que se le dificulta aprender?

SI() NO ()
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14. ; Sufre usted de anemia?
SI() No ()

15. Sufre usted de presion alta o han sido causa por alguno de estos

motivos?
v" Ninguno ()
v' Exceso Alcohol ()
v' Ciertos antidepresivos. ()
v" Fuma en exceso ()
v Analgésicos. O
v Diabetes avanzada. @)
v Se enfrenta a niveles altos de estrés. @)
v Sufre de sobrepeso u obesidad @)
v Tiene antecedentes familiares de hipertensién @)

8.1. DIAGNOSTICO

Si su médico sospecha que usted tiene hipertiroidismo, hacer el diagndstico
generalmente es facil. Un simple examen fisico generalmente detectara una glandula
tiroidea grande y un pulso rapido. El médico también buscara piel himeda y suave y
temblor de los dedos. Sus reflejos probablemente estardn aumentados, y sus 0jos
también pueden presentar ciertas anormalidades si usted tiene la enfermedad de

Graves.

El diagnostico de hipertiroidismo serd confirmado con pruebas de laboratorio que
miden la cantidad de hormonas tiroideas —tiroxina (T4) y triyodotironina (T3)- y
hormona estimulante de la tiroides (TSH) en la sangre. Un nivel alto de hormonas
tiroideas, unido a un nivel bajo de TSH es comun cuando la glandula esta hiperactiva.
Si las pruebas de sangre demuestran que su tiroides esta hiperactiva, su médico
quizds quiera obtener una imagen de su tiroides (un centellograma tiroideo). El
centellograma averiguard si toda su glandula esta hiperactiva o si usted tiene un bocio
téxico nodular o una tiroiditis (inflamacién de la tiroides). Al mismo tiempo se puede

hacer una prueba que mide la capacidad de la glandula de almacenar yodo.
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Para producir estas hormonas, la glandula requiere de pequefias cantidades de yodo,
el cual esta presente en mariscos, sal yodada y alimentos cultivados en suelos ricos

en este mineral.
8.2. TRATAMIENTO
Alimentos adecuados

Hay alimentos que segun algunos autores podrian ayudar a "frenar" la hiperactividad

de la tiroides:

La col, el rabano, las coles de Bruselas, la coliflor, el brécoli... pertenecen a la familia
de las Cruciferas y pueden sernos Utiles gracias a su aporte de acidos clorogénico y
cafeico que dificultarian la absorcién de Yodo.

Semillas de lino o linaza.

Las legumbres (lentejas, garbanzos, soja o soya, frijoles, etc.) han sido

tradicionalmente aconsejadas a los pacientes con hipertiroidismo.

Los cacahuetes o mani, el mijo (un cereal) y los pifiones son muy recomendables ya

que inhiben la produccién de tiroxina.

Frutas y alimentos crudos (ensaladas) en exceso. La Medicina Tradicional China dice
que los alimentos crudos y "refrescantes" tienden a calmar la tiroides ya que enfrian o
refrescan nuestro organismo. Esto es mas evidente en invierno ya que cuando hace

frio no nos apetece tomar ensaladas ni fruta en exceso.

9. OBESIDAD

La obesidad es una enfermedad crénica tratable. Se produce cuando existe un exceso
de tejido adiposo (grasa) en el cuerpo. Aparte del problema que de por si representa la
obesidad, los expertos advierten de que sus efectos mas negativos se producen
porque actla como un agente que exagera y agrava a corto plazo y de forma muy
evidente patologias graves como la diabetes, la hipertension, las complicaciones
cardiovasculares (especialmente la cardiopatia isquémica), e incluso algunos tipos de
cancer como los gastrointestinales.
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Con excepcién de las personas que son muy musculosas, aquellas cuyo peso supera
en un 20 por ciento o mas el punto medio de la escala de peso segun el valor estandar
peso/altura, son consideradas obesas.

La obesidad puede ser clasificada como leve (del 20 al 40 por ciento de sobrepeso),
moderada (del 41 al 100 por cien de sobrepeso) o grave (mas del cien por cien de
sobrepeso). La obesidad es grave en solamente el 0,5 por ciento de las personas
obesas.

9.1. SINTOMAS

Dificultad para dormir

Roncar

Dolor en la espalda y/o en las articulaciones
Sudor excesivo

Sentir calor siempre

Sarpullido o infecciones en los dobleces de la piel
Sentir que te falta el aire con el minimo esfuerzo
Suefo durante el dia o fatiga

Depresion

NS N N O N N N Y

Vida sedentaria

CUESTIONARIO

1. ¢En su horario de dormir, como se encuentra?

v" Ninguno, Duermo las 8 horas normalmente ()

v Dificil de conciliar ()

v' Bueno pero necesita dormir mucho ()

v' Malo con pesadillas ()

v' Se despierta varias veces @)

v Insomnio total O

v" Somnolencia diurna @)
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2. ¢Sabe usted si ronca por las noches por algunos de estos problemas?

v" No ronca O
v' Padece de sobrepeso ()
v" Obstruccion nasal ()
v' Desviaciones del tabique nasal O
v' Paladar blando y/o Gvula grandes ()
v' Consumo de tabaco y/o alcohol ()

3. ¢Usted ha sentido dolor en su cuerpo o en regiones como?
v" No sufro de dolores ()
v" Dolor al enderezar la espalda, girar o recostarse ()
v' Sensibilidad o dolor sobre la faceta de la articulacion ()
v' A veces el dolor que se extiende hacia abajo en el
area de los glateos ()

4. ¢Usted sudatodo el tiempo?

v" No, sudo cuando realizo actividad fisica @)
v Sufre de nerviosismo, miedo o demasiado estrés @)
v" Todo el tiempo incluso cuando estoy descansando @)

5. ¢Usted siente que se queda sin aliento (le falta de aire)?
v' Si, cuando realizo demasiada actividad ()
v Si, aunque haga el minimo esfuerzo ()

6. ¢Padece usted de alteraciones o hinchazoén en sus tobillos?

v' Cuando realiza sus actividades habituales ()

v' Cuando se encuentra en inactividad @)

v" No padezco ()

7. ¢Padece usted de depresion por alguno de estos motivos?

v' Pensamiento de muerte o suicida ()

v"Insomnio ()

v' Sentimientos de desesperanza y pesimismo ()

v/ Sentimientos de culpa, inutilidad y desamparo ()

v' Pérdida de interés en actividades que disfrutaban ()

v Dificultad para concentrarse. ()

v' Pérdida de peso, apetito o ambos ()

v Inquietud, irritabilidad ()

v" Ninguno O
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8. ¢Usted disfruta del estar en ocio?

v Disfruto del ocio ()
v" Puedo sentarme a descansar un rato ()
v" No puedo estar sin hacer nada ()

9. ¢Usted cuantas horas de television ve?

v Poco ()

v" Un promedio de 2 horas diarias ()

v' Mas de 4 horas diarias ()
10. ¢ Usted realiza actividad o practica algun deporte?

v'Si, camino 1 hora diaria ()

v' Si, practico deportes ()

v" No, prefiero sentarme a descansar ()

9.2. DIAGNOSTICO

La determinacion del nivel de obesidad es sencilla y se realiza mediante tablas que
comparan peso y estatura, y lo expresan como indice de masa corporal. Importante
Los sintomas aqui descritos correspondientes a esta enfermedad pueden confundirse
con los de otras patologias. Para establecer un adecuado diagndstico, consulte
siempre a su Médico. El objetivo de Médicos Expertos es informar y educar, por lo que
las descripciones de las enfermedades aqui brindadas no sustituyen a una consulta

profesional..
9.3. TRATAMIENTO

Para bajar peso es necesario un tratamiento integral que garantice una pérdida a largo
plazo y de forma progresiva, teniendo en cuenta todos los factores implicados: grado
de sobrepeso, tipo de alimentacion, nivel de actividad fisica, motivacion para cumplir el

tratamiento, etc.

¢, Cudl es su peso saludable? Un poco significa mucho. Una pérdida del 5-10 % de
su peso actual aportara grandes beneficios a su organismo, ademas de mejorar

notablemente su aspecto.

¢Qué plazo es el adecuado? Una pérdida excesivamente rdpida no es sana ni

realista.
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Controle su peso regularmente con el profesional de su confianza, donde:

v' Le informara de su peso inicial, peso ideal, y pesos y objetivos a alcanzar.

\

Le ofrecera controles programados para los proximos meses.
v' La obesidad es un problema de salud. Es una enfermedad en si misma
causante a su vez de numerosas complicaciones: hipertension, diabetes,

colesterol... La obesidad no es un problema estético.
Su problema requiere un tratamiento multifactorial:

v' Alimentacion equilibrada con bajo contenido en grasas.

<\

Incremente su actividad fisica. Muévase y evite el sedentarismo.
v' Su médico descartara que su exceso de peso sea secundario a un problema
médico que precise tratamiento.

v' Le ofreceran apoyo psicol6gico y solo cuando sean necesario alguna medicina.

10.OSTEOPOROSIS

La osteoporosis puede detectarse en nifios y adolescentes e inclusive se manifiesta
desde el nacimiento, segun consideraron especialistas en el tema, que recomendaron

incorporar habitos saludables para incrementar la masa ésea en los chicos.

Considerada como un problema de salud publica en todo el mundo, la osteoporosis,
que habitualmente se considera una enfermedad de adultos mayores 0 de mujeres en

la posmenopausia, puede expresarse clinicamente desde el nacimiento

10.1. SINTOMAS
e Periodos menstruales irregulares
e Poco o nada de ejercicio
e Poco consumo de calcio en la dieta
e Peso bajo de lo normal para su estatura y edad
e Historial familiar de osteoporosis en la familia
e Fumar
e Consumo excesivo de alcohol

e Fracturas
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CUESTIONARIO

1. ¢Su ciclo menstrual ha sufrido alteraciones tales como?

v' Ausencia o atraso menstrual de mas de 90 dias ()
v" Su menstruacion aparece antes de los 21 dias ()
v' Aparece entre los 36 dias y los 90 dias. @)
v" Su ciclo es normal ()

2. ¢Sabe usted si ronca por las noches por algunos de estos problemas?

v" No ronca O
v' Padece de sobrepeso @)
v" Obstruccion nasal ()
v Desviaciones del tabique nasal O
v' Paladar blando y/o Gvula grandes ()
v' Consumo de tabaco y/o alcohol ()

3. ¢Usted realiza actividad o practica algun deporte?

v'Si, camino 1 hora diaria ()
v Si, practico deportes ()
v" No, prefiero sentarme a descansar ()

4. ¢Usted come alimento que contengan calcio co6mo?

v' Col, espinacas, berro, acelga ()
v Lentejas, soja, 0)
v' Leche, Yogurts, quesos @)
v Higos, naranja Kiwi, frambuesas (moras) ()
v" No, Consumo O

5. ¢En estos 4 Gltimos meses su peso como se encuentra?

v' Mantiene el mismo peso ()
v' Aumento de peso en correspondencia a su crecimiento ()
v' Bajaste de peso constantemente ()
v" Aumento en mas o menos 5kgs ()

6. ¢Usted tiene familiares que padezcan de osteoporosis?

SI() NO ()
7. ¢Usted fuma y/o bebe alcohol en exceso?
SI() NO ()
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8. ¢Hasufrido en estos ultimos meses fracturas?
SI() NO ()

10.2. DIAGNOSTICO

El diagnostico de osteoporosis juvenil se basa en la clinica (anamnesis y examen
fisico), los estudios radiol6gicos y los analisis de laboratorio. En general, mediante
estos ultimos se evidencian las causas de una osteoporosis secundaria. Dado que la
radiologia simple no es lo suficientemente sensible, en la actualidad se dispone de
métodos diagndsticos mucho mas efectivos. La cuantificacion de la absorcion
bifotonica también utiliza rayos X, pero es mas sensible, rapida y precisa, y la
irradiacion es mas débil. En general, la densidad mineral 6sea se estima a nivel de la
cadera y la columna vertebral. En el cuello femoral, la calidad cortical es relevante;

mientras que en las vértebras, lo es la calidad trabecular.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) propone la siguiente clasificacion de
disminucion de calidad 6sea:

v' Masa 6sea "normal".
v' Masa 6sea "débil" (osteopenia).

v' Osteoporosis.

10.3. TRATAMIENTO

Una vez diagnosticada, la forma principal de tratamiento es el uso de medicacion para
evitar o retardar la continua pérdida de hueso o, mas raramente, aumentar la masa

osea.

Incorporar alimentos adecuados en su dieta puede ser una forma de prevenir la

osteoporosis. Una nutricion adecuada es esencial para construir huesos mas fuertes.

Afortunadamente, hay muchos alimentos ricos en calcio y bebidas que usted puede
incorporar en su dieta diaria. Un porcentaje significativo de la densidad 6sea esta
compuesta de calcio. Este mineral no es producido naturalmente por el cuerpo, por lo

gue debe ser consumido a través de alimentos ricos en calcio, bebidas o suplementos
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11.RAQUITISMO

El raquitismo causa huesos blandos y débiles en los nifios. Suele ocurrir cuando no
reciben suficiente vitamina D, que ayuda a los huesos en crecimiento a absorber
nutrientes importantes. La vitamina D proviene de los rayos solares y de los alimentos.
La piel produce vitamina D en respuesta a los rayos solares. Algunos alimentos
también contienen vitamina D, inclusive los productos lacteos, los cereales fortificados

y algunos tipos de pescado. Es posible que su hijo no reciba suficiente vitamina D

Ocurren por falta de vitamina D en la dieta por trastornos de mala absorcion
caracterizados por la absorcién de grasa deficiente, incluyendo esteatorrea, esprie y
sindrome del intestino delgado. La falta de vitamina D en la dieta puede
ocasionalmente observarse en personas vegetarianas que no consumen productos

lacteos o en personas que no toleran la lactosa.

11.1. SINTOMAS
Deformidades esqueléticas
Dolor de huesos o sensibilidad
Crecimiento deficiente
Debilidad progresiva

Anomalias dentales

N NN

Inquietud y fiebre especialmente en la noche

CUESTIONARIO

1. ¢Sufre usted de dolores en los huesos en lugares como?

v" Piernas ()

v' Brazos ()

v Pelvis ()

v' Columna ()

v" Ninguno O

2. ¢Usted cree que posee baja estatura con respecto a su edad?
SI() NO ()
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3. ¢Usted siente debilidad al realiza actividades?
SI() NO ()
4. ¢En estos uUltimos meses observa que ha tenido mas caries dentales?

SI() NO ()

5. ¢Por las noches usted siente que tiene fiebre?

SI() NO ()

11.2. DIAGNOSTICO

El examen musculo esquelético revela sensibilidad o dolor en los huesos en si, mas

gue en articulaciones o musculos.

Los niveles de calcio puede estar bajos tetania (espasmos musculares prolongados)
gue se puede presentar si los niveles séricos de calcio estan bajos signo de Chvostek
gue puede ser positivo (se presenta un espasmo de los musculos faciales cuando se
toca el nervio facial); indica niveles séricos bajos de calcio el calcio sérico confirma los
niveles de calcio. El fosforo sérico puede estar bajo. La fosfatasa alcalina sérica puede
estar alta. Los gases en sangre arterial pueden revelar acidosis metabdlica. Las
radiografias de los huesos pueden mostrar descalcificaciéon o cambios en la forma o
estructura de los huesos. La biopsia 6sea se realiza con poca frecuencia, pero ésta

confirma el raquitismo.

Pueden realizarse otros exadmenes y procedimientos para determinar la causa, como

por ejemplo:
PTH Calcio en orina Calcio (ionizado) Isoenzima de la FA (fosfatasa alcalina)"'normal".
11.3. TRATAMIENTO

Los objetivos del tratamiento son aliviar los sintomas y corregir la causa de esta

afeccion. Se debe tratar la causa subyacente para prevenir su reaparicion.
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La reposicion del calcio, el fésforo o la vitamina D que faltan eliminard la mayoria de
los sintomas del raquitismo. Las fuentes dietéticas de vitamina D incluyen: pescado,
higado y leche procesada. Se recomienda la exposicion a cantidades moderadas de
luz solar. Si el raquitismo es causado por un problema metabdlico, se puede requerir
una prescripcion de suplementos de vitamina D.

Se pueden usar la buena postura y los dispositivos ortopédicos para reducir o prevenir
deformidades. Algunas deformidades esqueléticas pueden requerir correccion

quirurgica.
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