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a.

TITULO

‘LA FALTA DE ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS DE 3 Y 4
ANOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “LAS
ABEJITAS” DE LA CIUDAD DE QUITO. PERIODO 2015. LINEAMIENTOS
PROPOSITIVOS. TERAPIA PSICOMOTRIZ”



b. RESUMEN

La presente tesis denominada: “LA FALTA DE ESTIMULACION TEMPRANA
Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE
LOS NINOS DE 3 Y 4 ANOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL “LAS ABEJITAS” DE LA CIUDAD DE QUITO. PERIODO 2015.
LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS. TERAPIA PSICOMOTRIZ", se ha
estructurado y desarrollado de acuerdo a los reglamentos de graduacion de la

Universidad Nacional de Loja.

En el Ecuador 6 de cada cien nifios presentan retrasos en la motricidad gruesa,
en la ciudad de Quito los porcentajes fluctian en términos semejantes. Un lugar
en donde claramente se puede evidenciar este tipo de problema, es el Centro
de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad de Quito, el mismo que esta
ubicado en la ciudadela Santa Anita 2 Oe5p y El Canelo, €l cual cumple las
funciones de guarderia y alberga a nifios de 2 a 5 afios de edad, quienes son
en su mayoria de estatus social medio, dicha entidad fue creada en enero del

2000, la cual lleva funcionando a la fecha 15 afios.

El objetivo general que guio la investigacion fue: Conocer la influencia que
ejerce la falta de estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad gruesa
de los niflos de 3 y 4 afos que asisten al centro de desarrollo Infantil “Las
Abejitas”.

Los métodos utilizados para la elaboracion del presente trabajo investigativo
fueron: Cientifico, Inductivo, Deductivo, Descriptivo y Modelo Estadistico;
las técnicas utilizadas fueron: una Encuesta dirigida a las maestras dey
padres de familia de los nifios de 3 a 4 aflos que acuden al Centro de
Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad de Quito, ademéas de manejar
una guia de observacion, para establecer la aplicacion de actividades de

estimulacion temprana, para valorar la Motricidad gruesa.



El 29,4% de las maestras realizan actividades de moverse para los nifios/as, el
23,5% hacen ejercicios de equilibrio, el 17,6% saltar los nifios, el 17% bajar

escaleras y finalmente el 11,8% subir escaleras.

Valorado el Desarrollo de la Motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 a 4
afios de edad que acuden al Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas”, se
obtuvo los siguientes resultados: la mayor cantidad de aspectos estan en la
escala de bien, un menor porcentaje con dificultad, y un escaso porcentaje muy
bien, es minimo la escala de no lo hace. Se deduce que los mayores problemas
recaen en los aspectos de la escala “lo hace con dificultad”, por lo tanto la
terapia de ayuda afrontara estos aspectos., los mismos que son: caminar,
equilibrio, ritmo, saltar, escalar, subir y bajar, coordinaciéon de movimientos,

conocimiento corporal.



SUMMARY

This thesis entitled: "THE LACK OF EARLY STIMULATION AND ITS IMPACT ON
THE DEVELOPMENT OF GROSS MOTOR SKILLS OF CHILDREN 3 AND 4
YEARS ATTENDING THE CENTER OF DEVELOPENMENT INFANTILE “LAS
ABEJITAS” CITY OF QUITO. PERIOD 2015 GUIDELINES PROACTIVE.
PSYCHOMOTOR THERAPY" is structured and developed according to regulations

graduation National University of Loja.

In Ecuador, 6 of every hundred children have gross motor delays in Quito
percentages fluctuate in similar terms. A place where you can clearly demonstrate
this type of problem is the Child Development Center "The Beehive" of Quito, the
same that is located in the Santa Anita 2 Oe5p Citadel and El Canelo, which acts as
childcare and home to children 2-5 years of age, who are mostly middle social
status, this organization was created in January 2000, which has been operating at
the time 15 years.

The general objective that guided the research was: To determine the influence of
the lack of early stimulation in the development of gross motor skills of children 3

and 4 years old who attend the Center of development “Las Abejitas”.

The methods used for the preparation of this research work were: Scientist,
Inductive, Deductive, Descriptive and Statistical Model; techniques used were: A
Survey aimed at teachers and parents of children 3-4 years attending the Child
Center of development “las Abejitas” city of Quito, in addition to managing an
observation guide to establish implementation of early learning activities, to assess

the gross Motor.

29.4% of teachers engaged in moving for children / as, 23.5% do balance exercises,

jumping 17.6% children, 17% down stairs and finally up 11.8% stairs.

Valued Development Gross Motor of children from 3-4 years of age attending

Center development “Las Abejitas”, the following results were obtained: as many

aspects are on the scale of good, a smaller percentage with difficulty, and a small

percentage fine, the scale is not minimized. It follows that the major problems lie in

aspects of scale, "only with difficulty”, therefore will face therapy helps these
4



aspects, they are: Walking, balance, rhythm, jump, climb, climb, movement
coordination, body awareness.



c. INTRODUCCION

La presente tesis denominada “LA FALTA DE ESTIMULACION
TEMPRANA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS DE 3 Y 4 ANOS QUE ASISTEN AL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “LAS ABEJITAS” DE LA CIUDAD
DE QUITO. PERIODO 2015. LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS. TERAPIA
PSICOMOTRIZ”, tomando a esta area como base clave para que se

produzcan nuevos aprendizajes en el desarrollo integral del nifio.

En el Ecuador 6 de cada cien nifios presentan retrasos en la motricidad
gruesa, en la ciudad de Quito los porcentajes flucttan en términos
semejantes. Un lugar en donde claramente se puede evidenciar este tipo de
problema, es el Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad de
Quito, el mismo que esta ubicado en la ciudadela Santa Anita 2 Oe5p y El
Canelo, él cual cumple las funciones de guarderia 'y alberga a nifios de 2 a5
aflos de edad, quienes son en su mayoria de estatus social medio, dicha
entidad fue creada en enero del 2000, la cual lleva funcionando a la fecha

15 anos.

“La Estimulacion Temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades
con base cientifica y aplicada en forma sistematica y secuencial, que se
emplea en los nifios desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo
de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas,

permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los



padres, con eficacia y autonomia, en el cuidado y desarrollo del nifio.”

TERRE CAMACHO, 0 (2002)

La Motricidad gruesa comprende todas aquellas actividades del nifio que
necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion, esta
motricidad se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes
del cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son movimientos de mas
precision. Se cree que la motricidad fina se inicia hacia el afio y medio,
cuando el nifio, sin ningun aprendizaje, caminar, saltar, correr, trepar subir y
bajar, entre otros.

El objetivo general que guio la investigacion fue: Conocer la influencia que
ejerce la falta de estimulacién temprana en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios de 3 y 4 afios que asisten al centro de desarrollo Infantil

“Las Abejitas”.

Para ello se estructuraron los siguientes objetivos especificos: 1) Promover el
andlisis de las principales causas y consecuencias por las que los nifios de 3
y 4 afios que asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la
ciudad de Quito, no han recibido estimulacién temprana, con el fin de formular
una propuesta de apoyo psicoterapéutico que potencie su desarrollo motriz
grueso; 2) Determinar que area de la motricidad gruesa esta afectada en los
nifios de 3 y 4 afos que asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas”

de Luz de la ciudad de Quito y que no han recibido estimulacion temprana.

Se utilizaron los siguientes métodos: el inductivo - deductivo en la revision
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bibliografica referente a las variables Estimulacion temprana y desarrollo
motricidad gruesa, mediante la elaboraciéon de fichas bibliograficas de
resumen, mixtas y textuales; otro método es el analitico — sintético, al realizar
el analisis respectivo en relacion a las variables y en la elaboracion de las
conclusiones de la problematica investigada; también se empleo el método
estadistico en la tabulacion de resultados y su presentacion mediante cuadros

y graficos estadisticos donde aparecen las frecuencias y porcentajes.

Las técnicas aplicadas fueron la encuesta a través de un cuestionario
disefiado para el efecto, aplicado a maestras (6), padres de familia (22), y la
observacion mediante una guia de observacion disefiada para el efecto; en el
trabajo investigativo no existi6 muestra, ya que se trabajo con toda la

poblacion.

El 29,4% de las maestras realizan actividades de moverse para los nifios/as,
el 23,5% hacen ejercicios de equilibrio, el 17,6% saltar los nifios, el 17% bajar
escaleras y finalmente el 11,8% subir escaleras; Valorado el Desarrollo de la
Motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad que acuden
al Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas”, se obtuvo los siguientes
resultados: la mayor cantidad de aspectos estan en la escala de bien, un
menor porcentaje con dificultad, y un escaso porcentaje muy bien, es minimo
la escala de no lo hace. Se deduce que los mayores problemas recaen en los
aspectos de la escala “lo hace con dificultad”, por lo tanto la terapia de ayuda

afrontara estos aspectos., los mismos que son: caminar, equilibrio, ritmo,



saltar, escalar, subir y bajar, coordinacion de movimientos, conocimiento
corporal.

La estructura del informe final de tesis es el siguiente: en primera instancia
aparecen hojas preliminares: conformadas por la portada del trabajo, la
certificacion emitida por el director de tesis, autoria de la egresada, carta de
autorizacion de la egresada, agradecimiento a las diferentes instancias de la
Universidad Nacional de Loja, dedicatoria de la egresada, en segunda
instancia aparecen: a) titulo del trabajo de investigacion; b) resumen —
summary en castellano y traducido al inglés; c) introduccion donde aparece
una panoramica del objeto de estudio, los objetivos especificos, metodologia
utilizada, principales conclusiones breve descripcion de los contenidos; d)
revision de literatura referente a las variables Estimulacion temprana y
Desarrollo de la motricidad gruesa; e) materiales y métodos; f) resultados en
cuadros y graficos estadisticos con el respectivo analisis e interpretacion; g)
discusion donde se realizé la comprobacion de los objetivos; h) conclusiones
a las que se arribaron con el desarrollo de la investigacion; i)
recomendaciones donde se establecen los lineamientos propositivos, )
bibliografia de documentos y péaginas electrénicas del internet; k) anexos,
donde aparece el proyecto de tesis aprobado y los de instrumentos

empleados en la investigacién de campo.



d. REVISION DE LITERATURA

ESTIMULACION TEMPRANA

Antecedentes

El crecimiento del bebe vy del nifio es un mundo fragil y fascinante. Fragil
porque los humanos requerimos para nuestro desarrollo de muchos cuidados
meédicos, de alimentacidn, estimulos adecuados y de un entorno estable, lleno
de afecto. Fascinante por que cada ser encierra capacidades que se
perfeccionan con el tiempo y que asombran por inesperadas. ¢Quién no se ha

maravillado ante el genio creativo y espontaneo de un nifio pequefio?

La estimulacion temprana, también Illamada aprendizaje oportuno, ha
evolucionado a través de los afios, y lo ha hecho a la par del avance de la
filosofia, la pedagogia, la psicologia y las neurociencias. Los programas de
estimulacién temprana tienen efectos favorables a corto y largo plazo, siendo

claramente evidentes sus beneficios durante la vida adulta del individuo.

Gracias a estos y otros conocimientos sobre el desarrollo humano, al avance
de la tecnologia y a los cambios sociales y culturales es que el paradigma del
infante ha evolucionado aceleradamente en los dltimos cien afios: de una
concepcion de un nifio adulto que reacciona ante estimulos y cuya

personalidad e inteligencia se construye sobre la base de experiencias
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externas, al de un nifio capaz de modificar su entorno y que es el centro de la
construccion de sus propias experiencias y de su aprendizaje. (Terre,

Camacho, 2002)

Estamos frente a un ser en desarrollo mas capaz de lo que muchos maestros,
padres y madres de familia se imaginan, un ser potenciado por los estimulos
hogarefios y la experiencia preescolar y, en muchos aspectos, intelectualmente

precoces a sus pares de generaciones anteriores.

Ante este escenario la estimulacion temprana constituye una herramienta valida
para favorecer en los nifios el desarrollo armonico de sus potencialidades, el
descubrimiento de si mismos y el mundo que los rodea, asi como también su

adaptacion al cambiante mundo social y tecnoldgico.

¢Qué es la estimulacion temprana?

Segun Fitzgerald, Irma. 2010 la estimulacion temprana es una ciencia basada
principalmente en las neurociencias, en la pedagogia y en las psicologias
cognitiva y evolutiva, que se implementa mediante programas construidos con

la finalidad de favorecer el desarrollo integral del nifio.

La estimulacion temprana se basa en el uso de experiencias significativas en
las que intervienen los sentidos, la percepcion y el gozo de la exploracion, el

descubrimiento, el autocontrol, el juego y la expresion artistica.

11



Finalidad de la estimulacion temprana

Su finalidad es desarrollar la inteligencia, el movimiento, las destrezas, pero sin
dejar de reconocer la importancia de unos vinculos afectivos solidos y una
personalidad segura. Un aspecto rescatable de la estimulacion temprana es que
el propio nifio es quien genera, modifica, demanda y construye sus experiencias

de acuerdo a sus intereses y necesidades.

Utilidad de la aplicacién de un programa de estimulacién temprana

Para Hurlock, Elizabeth. 2009, son varias las utilidades derivadas de la

aplicacion de un programa de estimulacion temprana:

Es un medio que favorece el contacto fisico y la compenetracion adulto-nifio.

e Permite al adulto y al nifio descubrir las capacidades e intereses de este
altimo.

e Ayuda a construir la inteligencia en una etapa neurobioldgica clave como es
la de los primeros afios de vida.

e Es un dinamizador de la personalidad, en cuanto a que el nifio sentira
satisfaccion y elevard su autoestima al descubrir el alcance de sus
potencialidades.

e Es util para la deteccion, prevencion y tratamiento de retrasos en el

desarrollo motor, intelectual, del lenguaje, etc.

12



¢, Qué es un programa de estimulacion temprana?

Es un conjunto secuencial de actividades que responde a conceptos claros y ha
objetivos definidos. Su metodologia buscara permitir al nifio vivir y participar en
la generacidn de experiencias significativas, placenteras pedagdgicamente
construidas, adecuadas al desarrollo evolutivo y apropiado a la madurez del

cerebro y el sistema neuronal.

¢,Cuales son los enfoques de la estimulacion temprana?

Existen enfoques diversos con respecto al tema. Pero en la presente

investigacion se consideraran los siguientes:

Estimulacion centrada en actividades y/o experiencias

La estimulacion centrada en actividades es aquella que ejecuta rutinas
agrupadas en areas de desarrollo y objetivos, segun la edad de los nifios, por
ejemplo en los niflos de 13 meses se puede favorecer el area motriz
ayudandolos a caminar alrededor de la cuna o de una mesa. Mientras que la
estimulacion basada en experiencias utiliza situaciones vividas internamente por
el niflo, en las cuales el nifio experimenta y descubre emociones como: gozo,
asombro, miedo, etc. Para que se de una experiencia se requiere la construccion
de un ambiente calido y estimulante que atraiga el interés y la disposicion de

éste para interactuar. (Santiuste, Victor. 2008)

13



Este tipo de estimulacion sigue los siguientes pasos:

o Definir la experiencia de aprendizaje.

e Crear un ambiente que tenga estimulos variados.

e Potenciar la interaccion social, el lenguaje verbal y corporal y el contacto de
los nifilos con el ambiente creado.

e Permitir que el nifio disponga del tiempo necesario para familiarizarse con el
medio, para explorar el mismo.

e Permitirles a los nifios que inicien sus propias actividades y juegos.

Estimulacion centrada en experiencias puntuales y/o proyectos

Es tipo de estimulacion busca que las misma se viva en un momento dado, por
ejemplo visitando un zooldgico o escuchando un cuento infantil. Por lo contrario
la centrada en un proyecto busca la participacion de los nifios en la construccién
y determinacion de objetivos y actividades alrededor de un tema concreto, el
mismo que se aborda de manera exhaustiva, desde la mayor cantidad de
perspectivas posibles, la finalidad de un proyecto es lograr que el nifio tenga

una vivencia amplia con respecto al tema tratado. (Santiuste, Victor. 2008)

Estimulacion unisensorial y /o multisensorial

La estimulacion unisensorial es aquella que busca generar una experiencia en
un sentido ala vez. Un pafio humedecido con agua de colonia hara que el nifio
experimente el olor. Por el contrario la estimulacion multisensorial trabajara

varios sentidos al mismo tiempo. Por ejemplo una caja de muasica con una

14



bailarina que gire hara que el nifio fije su visidbn y audicidbn en el objeto.

(Santiuste, Victor. 2008)

Estimulacion puramente intelectual u orientada hacia aspectos variados

del desarrollo

La integridad del desarrollo hace que los distintos ambitos evolutivos se
interrelaciones y dependan unos de otros para su maduracién. Por lo tanto, no
es posible considerar un crecimiento intelectual ajeno al desarrollo sensorial,

motriz, de lenguaje o de la personalidad.

Pero si existen programas de estimulacién temprana basados en las inteligencia
multiples, que se orientan hacia lo cognitivo, sin con ello pretender minimizar la
trascendencia para el nifio de otros aspectos madurativos fundamentales como

es el de la personalidad. (Santiuste, Victor. 2008)

Estimulacion centrada en areas de desarrollo y /o en espacios o campos

de aprendizaje

“Las areas de desarrollo son los distintos aspectos a través de los que el nifio
experimenta una maduracion y crecimiento, entre las areas de desarrollo estan:
la sensorialidad y la percepcion, la coordinacibn motriz, la inteligencia, el

lenguaje y el area socioemocional.”
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Los campos del aprendizaje son espacios del conocimiento en los que el nifio
puede trabajar una o mas areas de desarrollo. Entre estos campos estan: las
ciencias naturales, lenguaje, mdusica, etc. Debemos decir que las dos
perspectivas son validas en los tres primeros afios de vida, antes de la aparicion
del pensamiento simbdlico, sin embargo la primera puede ser mas util. Pero a
partir de esta area es posible trabajar tanto en areas de desarrollo como en los

campos de aprendizaje. (Santiuste, Victor. 2008)

Principios de la estimulacién temprana

Orientar hacia el desarrollo integral

Torres, Julia. 2008 expone que la estimulacion temprana busca el desarrollo

integral del nifio, y dentro de este, el crecimiento de la inteligencia y la

creatividad. A partir de la metodologia que se utilice, se debe intentar crear los

espacios y las condiciones necesarias para que los nifios crezcan agiles y

seguros de si mismos demostrando sus potencialidades.

Creacién de un clima de afecto

Mediante la mediacion en las acciones de la estimulacion se privilegiara al

afecto, el buen trato, la formacion de vinculos afectivos, la seguridad personal y

la paz interior para consigo mismo y hacia los demas. (Torres, Julia. 2008)
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Enfasis en el descubrimiento, la exploracion el juego y el arte

Las actividades de estimulacion pretenderan desarrollar la exploracion, el
descubrimiento y el dominio de las habilidades a través del juego y la expresion

artistica. (Torres, Julia. 2008)

Utilizacion de experiencias significativas

Como complemento de las actividades de estimulacién, se debe trabajar con
experiencias significativas de juego y gozo, las mismas que permitiran al nifio
emplear sus distintas areas de desarrollo alrededor de un propdsito

determinado.

Trabajo en areas de desarrollo y campos de aprendizaje.

En los primeros 4 afios de vida se debe trabajar en areas de desarrollo; a partir

de esta edad se puede ampliar las experiencias hacia las inteligencias multiples.

Ambientes variados

Las experiencias en la intimidad del sal6n preescolar o el hogar, son muy

importantes, sin embargo es necesario ampliar los sitios en los cuales el nifio se

desenvuelve como: parques, teatros, jardines, laboratorios, etc.
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Los padres y los maestros son los encargados de la estimulacion

temprana

Los padres son los principales maestros de sus hijos. Los lazos afectivos entre
la madre, el padre y el nifio constituyen la base fundamental para la seguridad
emocional del nifio, para que se adapte a situaciones nuevas y explore su

entorno sin temor.

Actualmente la madre y padre cuentan con poco a tiempo para compartir con
sus hijos situacion que los tensiona y les provoca sentimientos de culpabilidad.
Los maestros como facilitadores, deben general situaciones de juego
compartiendo entre los padres y el nifio, en un ambiente célido y estimulante
gue favorezca las manifestaciones de afecto y el uso del lenguaje. (Torres,

Julia. 2008)

En situaciones especiales, como en el caso de padres e hijos que no mantienen
un nivel de interaccién adecuado, el papel del maestro como facilitador sera
servir de modelo para favorecer una relacion de calidad. Asi el docente les
ensefiara de manera natural como jugar, comunicarse, poner limites de

conducta y estimular el desarrollo.

Estimulacion tempranay psicomotricidad

Aprender jugando y riendo, una utopia para los adultos, pero para los nifios es
algo innato, algo serio, algo trascendental, es el medio propicio para ser

rodeados por un clima de afecto y crecer como personas.
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Llamamos estimulacion temprana basada en la psicomotricidad a toda actividad
de contacto o juego con un bebé o nifio que favorezca, fortalezca y desarrolle
adecuada y oportunamente sus potenciales humanos y sus caracteristicas y
ambitos relacionados con el movimiento. Tiene lugar mediante la repeticion de
diferentes ejercicios y actividades que aumentan, por una parte el control
emocional, proporcionandole al nifio una sensacion de seguridad y goce, y por
otra parte, amplia la habilidad mental y motora que le facilita el aprendizaje, y
gue desarrolla destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre y
del ejercicio de la curiosidad y la exploracién de la imaginacion. (Torres, Julia.

2008)

Es fundamental convertir las actividades de la estimulacién temprana en una
rutina agradable que vaya estrechando cada vez la relacién padre- hijo,
maestra/o- alumno, aumentando la calidad de las experiencias vividas y la
adquisicion de importantes herramientas de desarrollo infantil. Nunca debemos
olvidar que al aplicar estimulacién temprana en el &rea motriz su objetivo debe
ser siempre aprovechar el potencial del nifio, no obligarle a que aprenda o

ejecute algo.

Con la estimulacién no se persigue la creacion de genios y atletas, sino de
ninos mas completos, mas seguros de si mismos, mas independientes, y mas
felices.

La estimulacion temprana es un area de trabajo fascinante, en la cual tanto los

facilitadores como los nifios experimentaran el gozo del descubrimiento.
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LA PSICOMOTRICIDAD

Concepto y Generalidades

Para Stamback, M. 2008 entendemos por psicomotricidad a la actuacién de un
nifo ante una serie de propuestas que impliquen el dominio de su cuerpo, asi
como la capacidad de estructurar el espacio en el que se realizaran estos
movimientos al hacer la interiorizacién y la abstraccién de todo este proceso

global.

La psicomotricidad trata de relacionar dos elementos hasta ahora
desconectados, de una misma evolucién el desarrollo psiquico y el desarrollo
motor. Parte de una concepcion del desarrollo que hace coincidente la
maduracion de las funciones neuromotrices y de las capacidades psiquicas del
individuo , de manera que ambas cosas no son mas que dos formas, hasta

ahora desvinculadas, de ver lo que en realidad es un Unico proceso.

El aspecto psicomotriz depende de:

1. Laforma de maduracidon motriz —en el sentido neurolégico.
2. La forma de desarrollarse lo que se puede llamar un sistema de

referencia en el plano:

e Ritmico,
e Constructivo espacial iniciado en la sensoriomotricidad,

20



e La maduracion de la palabra,
e Conocimiento perceptivo,

e Elaboracion de conocimientos.

El nifio descubre el mundo de los objetos mediante el movimiento, pero el
descubrimiento de los objetos tan solo sera valido cuando sea capaz de coger y
dejar con voluntad, cuando haya adquirido el concepto de distancia entre él y el
objeto manipulado y cuando este objeto ya no forme parte de su actividad

corporal. Por consiguiente de objeto accion pasa a ser objeto experimentacion.

Por tanto la psicomotricidad es el estudio de los diferentes elementos que
requieren datos perceptivos-motrices, en el terreno de la representacion
simbdlica, pasando por toda la organizacién corporal tanto a nivel practico corno
esquematico, asi como la integracion progresiva de las coordenadas temporales

y espaciales de la actividad. (Stamback, M. 2008)

En sintesis, la psicomotricidad es una resultante compleja que implica no
solamente las estructuras sensoriales, motrices e intelectuales, sino también los
procesos que coordinan y ordenan progresivamente los resultados de estas

estructuras. Por eso hablar de Psicomotricidad es hablar de las siguientes areas:

1. Dominio motriz.
2. Dominio del espacio.
3. Dominio del tiempo.

4. Organizaciéon del esquema corporal y lateralizacion.
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Aunque hablemos de globalidad, podremos estimular una sola area, la que esté
menos madura, dandole elementos de referencia para que se pueda integrar en

la totalidad del proceso.

La afectividad y la maduracion personal del nifio seran el punto de apoyo de toda
esta planificacion. La psicomotricidad en términos generales se clasifica en
psicomotricidad gruesa y psicomotricidad fina, siendo la ultima encargada de los

movimientos que requieren segmentacion y pinza. (Stamback, M. 2008)
La Psicomotricidad Gruesa

La divisibn de la Psicomotricidad en motricidad gruesa y fina responde a la
facilidad para analizar las diferentes propuestas teniendo en cuenta si el
planteamiento va dirigido a todo el cuerpo en general, tratdndose de
movimientos globales y amplios o va dirigido a una parte del cuerpo, pidiendo

una precision y finura en los movimientos-motricidad fina.
Concepto de Psicomotricidad Gruesa.

Para Garcia, J. 2002 la Psicomotricidad relaciona los elementos conectados con
todo lo que se refiere a movimientos corporales en maduracion y a todas las
funciones neuromotrices y de las capacidades psiquicas del individuo, parte del
principio general de las capacidades mentales que soOlo se logra a partir del
conocimiento y control de la propia actividad corporal, es decir, de la correcta
construccion y asimilacion de lo que se denomina el esquema corporal. La

motricidad gruesa incluye los siguientes aspectos.
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Aspectos que incluye la motricidad gruesa.

Dominio Corporal Dinamico.

Entendemos por dominio corporal dinamico la capacidad de dominar las
diferentes parles del cuerpo: extremidades superiores, inferiores, tronco... de
hacerlas mover siguiendo la voluntad o realizando una consigna determinada,
permitiendo no tan s6lo un movimiento de desplazamiento sino también una
sincronizacion de movimientos, superando las dificultades que los objetos, el
espacio o el terreno impongan, llevandolo a cabo de una manera armonica,

precisa, sin rigideces ni brusquedades. (Ajuriaguerra, J. 1992).

Esta coordinacién dara al nifio una confianza y seguridad en si mismo, puesto
gue se dara cuenta del dominio que tiene de su cuerpo en cualquier situacion.,

Este dominio implica por parte del nifio:

1. Que tenga un dominio segmentario del cuerpo que lo cual le permitird
hacerlo funcionar sincrénicamente.

2. Que no haya un temor o una inhibicion miedo al ridiculo, a caerya
que los movimientos en estas circunstancias seran necesariamente
tensos, rigidos o de poca amplitud.

3. Una madurez neurologica, que solamente adquirirhA  con la
edad, siendo éste el motivo por el cual no se puede exigir todo a todas
las edades, sino que hay niveles y unos objetivos para cada edad, y sera
necesario determinar si el nifio tiene el nivel de desarrollo que le

corresponde por su edad cronoldgica.
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En todo caso serd necesario trabajar con el nifio a partir del nivel de
maduracion y no teniendo solamente en cuenta su edad cronologica.

4. Precisa una estimulaciéon y un ambiente propicio, ya que normalmente los
habitaculos y espacios libres de que el nifio dispone usualmente no
determinan precisamente unas condiciones que favorezcan el desarrollo
motriz.

5. Una atencion en el movimiento que esta realizando y en su representacion
mental.

6. Una buena integracién del esquema corporal. Dentro de esta gran area del
dominio corporal dindmico hay muchos aspectos y pequefias areas que son
las que, si las seguimos, nos van a permitir trabajar toda el area desde los

diferentes aspectos y modalidades” (Ajuriaguerra, J. 1992).

Coordinacion Corporal o General.

La coordinacion general es el aspecto mas global y conlleva que el nifio haga
todos los movimientos mas generales, interviniendo en ellos todas las partes del
cuerpo y habiendo alcanzado esta capacidad con una armonia y soltura que

variara segun las edades.

Dentro de la coordinacion general vamos a analizar las diferentes situaciones

gue la favorecen, como son:

1. Movimientos parciales de las diferentes partes del cuerpo.

2. Poder sentarse.
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3. El desplazamiento.

Cuando el nifio va tomando conciencia de que tiene un cuerpo, que lo ve y lo
mueve, va alcanzando un nivel de maduracion neuro-muscular-6sea que le
permite cogerse las piernas, llevarse los pies a la boca, mover las piernas arriba
y abajo, ejercicios todos que le daran una agilidad, dominio muscular y una

conciencia mas amplia de su cuerpo, condiciones previas al andar.

Alrededor del medio afio el nifio se sentard. Ampliara su campo visual pudiendo
interesarse por mas cosas, siendo asi estimulado a ampliar los conocimientos,
puntos de vista del espacio que le rodea, movimientos de los demas, situaciones
y participaciéon de él mismo, conjunto de circunstancias que favoreceran el
proceso de autonomia y de motivacion para continuar explorando este espacio
gue le rodea y en el que esta inmerso a la vez que forma parte de €él, como un

objeto que se relaciona con los otros objetos.

Si llevamos al nifio en el parque, intentard asirse a las barandillas o redes y
ponerse de pie - eso se da de los 7 a los 9 meses - siendo un nuevo punto de
referencia y de vision para todo el espacio que le rodea. El nifio va adquiriendo
también un nuevo dominio de una de las partes de su cuerpo que le es vital para

el desplazamiento: las piernas. (Ajuriaguerra, J. 1992).

El desplazamiento o capacidad del nifio para ir de un lugar a otro sigue un
proceso que no se puede estandarizar para que sea significativo de una

evolucion que habrian de seguir todos los nifios. Hay unas situaciones que se
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siguen aproximadamente, pero no es necesario que se den en un orden ni que
se produzcan todas: unos empiezan gateando, otros se arrastran, otros muy
pronto se ponen de pie y dan pasos sin pasar por estas etapas o pasando
alguna. Indudablemente hay muchos factores que pueden facilitar o dificultar la
aparicion de estas diferentes situaciones: el peso, la madurez 6sea, el ritmo de

actividad del nifio, la motivacion, los hermanos u otros comparieros.

Equilibrio

Para Garcia Nufiez, J. 2009 equilibrio es la capacidad para vencer la accién de
la gravedad y mantener el cuerpo en la postura que deseamos, sea de pie,

sentada o fija en un punto, sin caer.

Este equilibrio implica:

> Interiorizacion del eje corporal.

» Disponer de un conjunto de reflejos que, instintivamente primero,
conscientemente después, permitan al nifio saber cémo ha de disponer
las fuerzasy el peso de su cuerpo y también los movimientos para
conseguir no caerse - ya sea encima de una bicicleta, saltando sobre un
solo pie, caminar colocando los pies uno delante del otro.

» Un dominio corporal, ya que sino no podra contrapesar el peso ni moverse
dentro del equilibrio. Para conseguir esto el nifio ha de trabajar mucho con
su cuerpo gateo, rastreo”.

Tendra que caminar mucho antes de que pueda subir escaleras, trepar una

silla... y tendra que dominar mucho estos movimientos mas primarios y tenerlos
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automatizados para poder concienciar los que se vayan complicando y

requieran de €l mas dominio tanto global como segmentario.

» Implica, también, una personalidad equilibrada, ya que es uno de los
aspectos de la coordinacion general mas afectado por la seguridad y la
madure/ afectiva, porque conlleva riesgo e inestabilidad corporal, hecho éste
gue tendra que ser compensado por este sentimiento de seguridad y de

dominio propio.

Hay sin duda nifios capaces de hacer movimientos a nivel corporal, pero que
no los hacen por miedo a hacerse dafio o porque no quieren correr ningan
riesgo ante situaciones que en principio no controlan o que les pueden
representar una nueva situacion desconocida y para la que no tienen
programada una posible reaccion. Asi pues, el equilibrio es un aspecto
mediante el cual, sin forzar al nifio, se pueden determinar unas etapas que
podrian ser consideradas evolutivas por los diferentes grados de dificultad

que representa su realizacion. (Garcia Nafez, J. 2009)

Ritmo

“El ritmo esta constituido por una serie de pulsaciones o bien de sonidos
separados por intervalos de tiempo mas o menos corto” (Garcia Nuiez, J. 2009)
Mas que tratar de un ritmo bioldgico al que el cuerpo esta en todo momento
sometido con el fin de realizar un conjunto de funciones neurovegetativas o de

exponer el ritmo que nos impone la vida social organizada, queremos plantear
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las consecuencias pedagogicas que producen en el nifio con la accion de seguir
una buena coordinacion de movimientos con una serie de sonidos El nifio tiene
gue ser capaz de repetir unos movimientos siguiendo un modelo ya dado, como
puede ser la percusion de un tambor, pandereta, triangulo, chasca... Este ritmo

puede responder a referencias simples uno o dos golpes o bien mas complejas.

Con la educacién del ritmo

> El nifio interioriza unas nociones como por ejemplo: la nocién de velocidad
lenta o rapida de duracién sonidos mas largos o mas cortos intensidad
sonidos mas fuertes 0 mas suaves o también la nocion de intervalo silencio
largo o corto.

» El nifio interioriza unos puntos de referencia en el tiempo y en el espacio que
son: antes y después, que preparan al nifio para la adquisicion de los
aprendizajes de habituacion como la limpieza, orden de las comidas,
horarios y también aprendizajes escolares como la lectura y la escritura.

» También con esta ecuaciéon del ritmo el nifio aprende a organizar y ordenar
sus propios movimientos, que hacen de él un conjunto armonico y
equilibrado.

» Finalmente, al tener posibilidades de coordinar su movimiento y de seguir un
ritmo, el nifio tendra la capacidad de utilizar su cuerpo como medio de
expresion, ya sea en el canto o siguiendo unos movimientos al son de una
musica, interrelacionandose con los otros y dominando a nivel corporal y
vivencial un espacio y un tiempo en el que esta inmerso y que estructura

nuestras actividades.
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Habida cuenta de que el nifio va adquiriendo unos movimientos espontaneos
gue le surgen como simbolo de expresividad el balanceo, dar palmadas, patear,
andar a gatas...lo podemos considerar como un punto de partida utilizando
todos estos movimientos para trabajar el ritmo. Asi vemos que el nifio de dos a
tres afios es capaz de empezar a descubrir las posibilidades de su cuerpo, de
percibir el mundo sonoro que le rodea y saberse orientar. Aprecia el sonido y el
silencio y escucha e imita dos duraciones; corto y largo. Alrededor de los cuatro
afos el nifio ha de ser capaz de seguir marchas rapidas o lentas, de seguir un
ritmo, tanto desplazandose, como en el mismo lugar. Colabora realizando
ejercicios colectivos, imita movimientos e inicia la danza, pudiendo cambiar de
sentido su movimiento: adelante y atras, media vuelta. Entre los cuatro y los
cinco podra seguir todo lo que ha trabajado con mucha mas rapidez y sin
vacilar. Salta sobre un solo pie, hace ejercicios de reaccion e interpreta danzas
populares que no sean demasiado complejas. Eso le posibilitard que poco
después pueda empezar a encontrar el ritmo en las palabras y frases. Escucha
y reconoce ritmos pudiendo reproducirlos. Pueden encontrar el ritmo al dictar
canciones que conozcan. Mas adelante, al plantear el tema del espacio-tiempo,
en el que el ritmo queda tan sumamente implicado, volveremos a referimos al

tema. (Garcia Nufiez, J. 2009)

Coordinacion viso-motriz

La maduracion de nuestra coordinacion viso-motriz conlleva una etapa de

experiencias en las que son necesarios cuatro elementos:

» El cuerpo.
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» El sentido de la vision.
> El oido.

» El movimiento del cuerpo o del objeto.

El niflo va desarrollando sus facultades psiquicas y motrices para integrarse al

medio ambiente con todas sus variantes.

Después de una larga evolucién para ir explorando el espacio y adquirir unas
experiencias determinadas, el nifio va acomodandose a su entorno y esta
adaptacion queda supeditada al nivel de madurez viso-motriz y, no hace taita
decirlo, a la mayor o menor incidencia que puedan tener en €l sus padres y
educadores. Esta adaptacion empieza a aparecer alrededor de los 18 meses,
gue es cuando empieza a construir su entorno, de una manera mas consciente,
y a relacionarlo con los demas. A partir de este momento se hace mas evidente
no tan soélo su cantidad de movimiento sino también el control de si mismo al
realizarlo y la precision en efectuar aquello que se le pide. (Garcia Nufez, J.

2009)

El nifio ya pocas veces cae, anda con facilidad y recoge los objetos del suelo.
Empuja la pelota con el pie y puede lanzarla con las dos manos, aunque le falte

precision.

Hacia los 2 afios sabra recibir la pelota que le viene rodando y devolverla. Sabra
chutar la pelota. Vemos claramente que no se trata solamente de unos

movimientos sino de la posibilidad de coordinarlos dirigiéndolos hacia donde él
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ve que han de ir, es decir, coordinando todo su cuerpo y cada una de las partes
gue se mueven hacia el punto en que la vision ha fijado su objetivo. Entre los 2-3
afios ya podra recibir una pelota si no es demasiado pesada y si se le lanza
cerca. Intentara devolverla e ira adquiriendo una precision. Hacia los cuatro afios
estos movimientos adquiriran precision tanto en cuanto a la distancia como al
volumen de la pelota u objeto. Inicia el salto a la comba, aunque sera mas tarde
cuando lo podra dominar. “Para educar y, en su caso, reeducar esta area Vviso-
motriz utilizaremos todos aquellos ejercicios, propuestas y situaciones en que el
movimiento del cuerpo tenga que adaptarse al movimiento del objeto,

procurando que entren todos los siguientes aspectos:

Dominio del objeto: aros, pelotas, cuerdas.
Dominio del cuerpo.
Adaptacion del espacio y el movimiento.

Coordinacion de los movimientos con el objeto.

vV V VYV V V¥V

Precision para conseguir dirigir o manipular el objeto hacia un objeto

determinado y percibido por el nifio” (Garcia Nufiez, J. 2009) .

Dominio Corporal Estéatico

El nifio, vivenciando todo un proceso de movimientos segmentarios, uniéndolos
armoniosamente y al mismo tiempo con la adquisicion de la madurez del
sistema nervioso, llegara a llevar a cabo una accidén previamente representada
mentalmente (coordinacion general). Ahora bien, el nifio, con la practica de
estos movimientos ya mencionados en los capitulos anteriores, ira forjandose y
profundizando poco a poco la imagen y utilizacion de su cuerpo, llegando a
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organizarse su esquema corporal. “Llamaremos dominio corporal estatico a
todas aquellas actividades motrices que llevaran al nifio a interiorizar el
esquema corporal; integramos aqui por tanto la respiracion y relajacion porque
entendemos que son dos actividades que ayudaran al nifio a profundizar e
interiorizar toda la globalidad de su propio yo” (Heler, H. 2010). Integramos
también dentro del esquema de dominio corporal estatico la tonicidad y el
autocontrol, porque los dos elementos son al mismo tiempo fruto de (oda buena
educacion motriz y el tono muscular es ademas un telon de fondo de todo

movimiento y a la vez inactividad del cuerpo humano.

Tonicidad

El tono se manifiesta por el grado de tension muscular necesario para poder
realizar cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas situaciones de accion
gue realiza la persona, como es el andar, coger un objeto, estirarse, relajarse,
etc.“ Las alteraciones del tono muscular pueden oscilar desde una contraccion
exagerada (paratonia o hipertonia), hasta una descontraccion casi en estado de
reposo (hipotonia o atonia); por tanto la conciencia y posibilidad de utilizacion
de nuestro cuerpo depende del correcto funcionamiento y control ténico”
(Stamback, M. 2010).

El tono muscular esta regulado por el sistema nervioso. El nifio, para poder
desarrollar un equilibrio tonico, serd necesario que experimente el maximo de
sensaciones posibles, en diversas posiciones y en diversas actitudes estaticas y
dinAmicas. Ademas de las alteraciones del tono ya mencionadas, citaremos las
sinsinecias, que son una contraccién involuntaria de un grupo muscular que se

caracteriza externamente por movimientos parasitos. Existen dos tipos de
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sinsinecias: de difusion tonica, que consiste en la rigidez de un parte del cuerpo
o bien de su totalidad. Generalmente acostumbra a desaparecer a los 12 afos;
y las sinsinecias imitativas en las que el gesto es imitado pero con intensidad
menor en el hemisferio opuesto. Este tipo de sinsinecias va desapareciendo a
los nueve afios. Y se refleja en la prueba de las marionetas consistente en
realizar los movimientos de las marionetas con una sola mano con el antebrazo
vertical y el otro brazo a lo largo del cuerpo, luego con los dos brazos caidos y
finalmente con los dos brazos extendidos horizontalmente; las tres modalidades
se haran primero con una mano y luego con la otra. (Stamback, M. 2010).

Las otras alteraciones que afectan cualquier parte del cuerpo dependen mucho

de las condiciones del nifio y de su estructuracibn madurativa.

Autocontrol

Mencionaremos especialmente el autocontrol para que este nivel motriz nos sea
mas comprensible, puesto que al exponer el tono muscular y las ciertas formas
de equilibrio, este aspecto ha quedado en cierta manera implicado. “El
autocontrol es la capacidad de encarrilar la energia ténica para poder realizar
cualquier movimiento. Es muy necesario que el nifio tenga un buen dominio del
tono muscular para obtener asi un control de su cuerpo en el movimiento y en

una postura determinada” (Ajuriaguerra, J. 1992).

Respiracion

La respiracion es una funcion mecéanica y automatica regulada por centros
respiratorios bulbares, y sometida a influencias corticales. Su mision es la de

asimilar el oxigeno del aire necesario para la nutricion de nuestros tejidos, y
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desprender el anhidrido carboénico producto de la eliminacion de los mismos.

(Ajuriaguerra, J. 1992).

La respiracion la realizamos en dos tiempos:

Inspiracion

Es que el aire entra en los pulmones y por tanto se evidencia un aumento de la
presion y volumen de la caja toracica. Durante este tiempo vemos implicados en

el proceso los siguientes 6rganos:

esternén
costillas

diafragma

YV V VYV V

musculos abdominales

Es en este acto inspira torio que los pulmones se cargan de aire. (Ajuriaguerra,

J. 1992).

Espiracion

En que el aire es expulsado al exterior por un movimiento de los 6érganos
implicados durante la inspiracion. La respiracion se puede realizar de dos
maneras: toracica y abdominal; ayudan a esta ultima los musculos abdominales
gue permiten al diafragma aumentar su accion. Es una respiracion bien
equilibrada, ya que la participacion de la region abdominal es primordial. En
nifos, vemos muchas veces, la oposicion de los dos tipos de respiracion, ya que

aunque la respiracibn es un acto automatico, el nifio puede retener
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voluntariamente la espiracion (apnea) o la inspiracion hiperapnea). Por
consiguiente es evidente que la respiracion participa sobre un fondo ténico en

todas las manifestaciones del individuo. (Ajuriaguerra, J. 1992).
Relajacion

“La relajacion es la reduccion voluntaria del tono muscular, es la otra vertiente
de la motricidad en que la inmovilidad y la distensibn muscular se utilizan como
terapéutica™. La relajacion puede ser global y segmentaria. La primera es la
distensién segmentaria del tono en lodo el cuerpo aunque para su obtencion
correcta se tenga que partir de la relajacion segmentaria. La relajacion
segmentaria es la distension voluntaria del tono pero tan s6lo en algin miembro
determinado. Los ejercicios de relajacion del miembro superior son muy

eficaces para obtener dominio en la escritura. (Ajuriaguerra, J. 1992).

Actividades que incluye la motricidad gruesa
La Marcha

Dentro de la motricidad la marcha es el primer aspecto a considerar, puesto que
es el que le permite una autonomia para moverse dentro del espacio y poder

descubrirlo, llegando a los objetos que antes no podia coger.

A partir del dominio de la marcha, ademéas de posibilidades  de
descubrimiento, se abrira al nifio la posibilidad de participar activamente en

la vida y las relaciones sociales con el resto de la familia o de la escuela. Se

1 VAYER, T., El Didlogo Corporal. 35



colocara donde haya el centro de actividad, incidira y condicionard con su
presencia las acciones de los demas. En una palabra, ya estara integrado en el

grupo social en que vive. (Ajuriaguerra, J. 1992).
Escaleras

En un principio si las sube de pie sera necesario darle la mano para ayudarle a
mantener el equilibrio y segun la construccidon arquitectonica de las escaleras
podra tener mas o menos dificultades si tiene barrotes, si la barandilla es mas o

menos alta, si los peldafios son mas o menos altos y anchos.

Alrededor del afio y medio podra subir y bajar las aceras y pequefos peldafios,
sin ayuda de una persona ni asiéndose, con més facilidad en la bajada que en

la subida, pues no tendra que contrapesar tanto el peso de su propio cuerpo.

Entre el afio y medio y los dos afios, el nifio podra dominar con cierta soltura el
subir y bajar escaleras cogido ya sea a la barandilla o a otra persona. El dominio
estard de algin modo supeditado a las posibilidades de aprendizaje y
entrenamiento y a como se le haya dejado subir «a gatas». Pondra aun los dos

pies en cada peldafo, antes de empezar a subir al siguiente.

Entre los dos afios y los dos afios y medio, el nifio subira y bajara solo, de pie,
asiéndose a la barandilla con una sola mano y con una soltura y seguridad que
antes no tenia. Normalmente continuard colocando los dos pies en cada
peldafio tanto al subir como al bajar. En caso de faltar la barandilla se apoya en

la pared aunque no haya ningun saliente especial.
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A partir de los dos afios y medio y segun la agilidad del nifo,
empezara a alternar los pies, primero al subir y después al bajar. Acostumbra a

asirse aun, en particular si hay mas de dos o tres peldafos.

A partir de los tres afos el nifio alcanzara la soltura necesaria para iniciar el
salto de mas de dos peldafios; ya antes lo habia empezado a practicar, en
particular en escaleras de no demasiada altura. En este proceso estara muy
vinculada la confianza que tenga el nifio en si mismo, y la agilidad y dominio
gue tenga de su cuerpo, pudiendo realizar, por un proceso de maduracion, la
accion de subir y bajar escaleras, a partir de los tres afios o tres afios y medio,

de una manera inconsciente, segura y con un dominio del cuerpo.

Carrera

Es uno de los aspectos del desplazamiento que tiene la evolucion mas larga, no
tanto por la adquisicion - puesto que el nifio antes de los dos afios ya

acostumbra a correr - sino por su perfeccionamiento y coordinacion.

“Hay muchos movimientos implicados:

Dominio muscular

Fortaleza muscular

Capacidad de respiracion
Coordinacion piernas-brazos
Soltura de movimientos
Resistencia” (Comellas, M 2010)

VvV V V V VYV V
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El nifio empieza caminando mas deprisa, pero normalmente no hace ni pasos
mas amplios ni tampoco zancadas, ni se queda suspendido en el aire como
haciendo un salto, sino que camina mas deprisa haciendo los mismos

movimientos de cuando camina.

La carrera propiamente dicha no la conseguira hasta alrededor de los dos afios
y medio o tres. Posteriormente el nifio ird perfeccionando los movimientos de la
carrera lo que le permitira una mejora mas formal —mas elegancia y armonia—
y una mejora cuantitativa, pudiendo adquirir mas velocidad y mas resistencia

tanto para ir mas deprisa como para aguantar mas tiempo.

Saltar

Con el salto, es decir, el desplazamiento del cuerpo separandolo del suelo una
distancia determinada, el nifio conseguird un movimiento de una complejidad
diferente a la de los movimientos que hemos analizado hasta ahora, ya que

implica:

» Tener suficiente fuerza para poder elevar su cuerpo del suelo.

> Tener, también, suficiente equilibrio para volver a tomar contacto con el
suelo sin hacerse dafio.

» Tener el suficiente dominio como para poder desplazar
progresivamente el cuerpo una longitud determinada mas o menos grande

segun las edades.
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Alrededor de los dos afios, el nifio salta con los dos pies juntos y practicamente
no se mueve del mismo sitio, es decir, realiza el salto en sentido vertical.

(Comellas, M 2010)

A partir de los dos o tres afios sera capaz de iniciar el proceso que le llevara ha:

» Saltar uno o dos peldafios.

» Saltar longitudes de 30 cm. aproximadamente, progresando con la edad
hasta los 60 y 80 cm. alrededor de los cuatro o cinco afios.

» Hacer saltos de 20 a 30 cm. de altura.

» Desplazarse saltando, alternando el peso del cuerpo, ora sobre un pie, ora

sobre el otro.

Alrededor de los seis afios sera capaz de aprender a saltar la comba y el nivel
alcanzado en cada uno de estos aspectos no dependera tanto de la maduracion
propia de cada edad sino del factor que ya apuntdbamos al hablar de las
escaleras, que es la agilidad del nifio, el dominio que tenga de su cuerpo, la
seguridad en si mismo y en este cuerpo asi como la osadia propia de cada uno
y el nivel de aprendizaje que los adultos que le rodean le hayan facilitado en
estas situaciones de movimiento, no inculcandole mas temores de los
necesarios para garantizar una prudencia y un criterio de peligro objetivo y no

irracional. (Comellas, M 2010)

Rastreo

Poder desplazarse con todo el cuerpo en contacto con el suelo es una actividad
gue se adquiere durante el segundo semestre del primer afio de vida, pero no
se podra dominar y realizar con todas sus posibilidades hasta los 8-10 afios.
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El nifio se arrastra apoyandose y dandose impulso con los codos. Esta actividad

le permitird desplazarse al principio.

Posteriormente la ejercera no como medio de locomocion sino como juego, que

le facilitara el dominio del cuerpo, puesto que implica:

+ Dominio segmentario, para apoyarse con los codos y arrastrar el cuerpo sin
separarlo del suelo;

+ Fortaleza muscular;

+ Control de la respiracion;

+ Resistencia muscular. (Comellas, M 2010)

Bicicletas

Las bicicletas de tres ruedas u otros vehiculos de este tipo, al implicar la
coordinacion que conlleva el hecho de pedalear o mover las piernas para que se
mueva el vehiculo, son instrumentos que facilitan al nifio la realizacion de este
conjunto de movimientos diferentes y su coordinacion.

“Esto implica al nifio:

» Un dominio segmentario, que le permitira que cada parte del cuerpo
haga un movimiento determinado.
» Un control de cada parle por separado.

> Una capacidad de realizar a la vez estos diferentes movimientos”?.

2 COMELLAS, Maria de Jesus, Biblioteca Preescolll%r



Al final adquirird con eso una capacidad de inhibicion de movimientos de alguna

parte en beneficio de otros movimientos mas necesarios 0 precisos.

Este dominio segmentario, al automatizarlo, le permitira, hacia los cuatro afios,
poder complicar la situacion montando en bicicletas de dos ruedas, patinar en
un patinete o con patines, polarizando su atencion y esfuerzo en el dominio del
equilibrio, mientras que todos los movimientos anteriormente citados ya estan
suficientemente automatizados. Se le va a afiadir otra dificultad, el dominio del
espacio, ya que al poder desplazarse mas tendra que dominar y estructurar un
espacio mas amplio. Sin embargo este apartado ya lo trataremos

adecuadamente al hacer el analisis del espacio. (Comellas, M 2010)

Trepar.

Trepar es un aspecto del dominio corporal dinamico en que el nifio utiliza las

manos y los pies para subirse a algun sitio.

El nifio siempre descubre nuevas situaciones y posibilidades de movimiento. Asi
gue va adquiriendo mas seguridad en el caminar, puede intentar ya trepar
ayudado de sus manos y pies. Sera necesario que el nifio pase por esta nueva
situacion puesto que le ayudard a un mejor conocimiento de su cuerpo y la
repetida experimentacion le favorece la confianza y la seguridad en si mismo.
Los nifios que no hayan vivido esta situacién ganarian con la posibilidad de

hacerlo, si no hay escalera, haciendo montajes con elementos estables y si la
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hay, pondremos atencién en la manera de cogerse al barrote, los pulgares
debajo y los demas dedos encima; piernas y pies irdn ascendiendo los primeros
barrotes hasta que pierdan el miedo y lleguen de esta manera a subir los
ultimos. Es aconsejable también que cogidos asi se acostumbren a mirar hacia
abajo y podran coger seguridad. Los nifios, una vez encima de la espaldera,
pueden experimentar una nueva situacion, que es la de intentar colgar las
piernas de manera que las manos sostengan todo el cuerpo, flexionando las
rodillas, abriendo y cerrando las piernas, obteniendo no tan sélo el
reforzamiento de algunos musculos de las caderas y piernas sino también un

buen ejercicio para la columna vertebral. (Comellas, M 2010)

LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA Y LA ESCUELA EN LA ESTIMULACION
TEMPRANA PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN

LOS NINOS

La familia

» La familia es la esfera determinante, donde los hijos y todos sus miembros
Se preparan para crecer, se preparan para la vida. Esta funcion esencial de
la familia en la formacién y desarrollo de personalidades.

» Es grupo social basico creado por vinculos de parentesco o matrimonio
presente en todas las sociedades. Idealmente, la familia proporciona a sus

miembros proteccion, compaiiia, seguridad y socializacion.
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Importancia de la familia.

La familia es la base de la sociedad en la cual se perfila la personalidad de sus
integrantes y consecuentemente sobre la cual se cimienta el bienestar de un pueblo
y la grandeza de una nacion. Por lo cual es muy significativo que en ella se
constituyan las condiciones necesarias que permitan el desarrollo de las
capacidades del nifio, no solo es importante brindar a los hijos alimentacion,
vivienda y vestido, sino sobre todo seguridad y afecto, siendo este Ultimo aspecto
el mas importante de todas las acciones que realice, pues la funcion principal de la
familia es la de educar y formar adecuadamente a los nifios, para bien de si mismo,

de su hogar y el futuro de la sociedad. (Minuchin, S. 1998)

Una caracteristica muy significativa del hombre es vivir en sociedad, para poder
satisfacer sus necesidades biolégicas, psicoldgicas y sociales, requiere batirse
y participar en diferentes actividades en su vida cotidiana. Es por medio de esa
permanente interrelacion como vamos obteniendo de las demdas personas
numerosas satisfacciones que nos permiten cubrir las extensas necesidades
gue todo ser humano posee. De este conjunto de satisfacciones, prevalece la
importancia de vivir en familia conceptuada como: “Un grupo de personas que
viven en comun acuerdo, ciertos momentos: gratificantes o dificiles, y que
cumplen conscientemente o no, una serie de funciones personales sociales

previamente determinadas . (Minuchin, S. 1998)
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También la familia es definida como: “ El nucleo primario y fundamental para
promover la satisfaccion de necesidades basicas de los hijos, quienes por su
caracter dependiente deben encontrar plena repuesta a sus carencias, como
requisito para lograr un optimo resultado en el proceso de crecimiento y
desarrollo” Con tal argumentacion considerd, que a la familia le compete un
reto preciso e ineludible dentro de la sociedad, como es la de alojar, formar y
educar a sus hijos para la vida y asi mismo fundar las bases econdmicas ,
politicas y sociales que proyectan al individuo a un buen desarrollo personal y

por ende al crecimiento de los pueblos. (Minuchin, S. 1998)

La vida en familia es un medio educativo para todos, en la cual debemos
dedicar tiempo y esfuerzo. La familia, es nuestra fuente de socializacion
primaria. Por ello, es la instancia que moldea pautas de conducta y actitudes de

guienes son sus integrantes.

Funciones de la familia

La familia como elemento organizador de la sociedad le compete cumplir ciertas

funciones como son:

» Funcion de Reproduccion: Esta funcion consiste, en que a demas de
procrear hijos, la familia debe estar consciente de garantizar la sobrevivencia
y desarrollo personal apropiado de los mismos.

» Funcion Econdmica y de Consumo: La familia ha tenido y tiene una

funcidbn econdmica, que consiste en trabajar para obtener recursos
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econdmicos suficientes para subsistir, en momentos actuales esta funcion es
sobre todo de consumo.

» Funcion Social: La familia es la primera fuente de socializacion del nifio y
es de ella de donde, los individuos, vamos adquiriendo los primeros juicios.
Es ahi donde nos vamos formando para vivir en sociedad; es decir,
resumiendo en una sola palabra, la familia es la forjadora de la sociedad y
sus principios y valores vigentes.

» Funcion de Apoyo y Proteccion Emocional: La familia es el centro donde
los mas desvalidos, encuentran mayor apoyo a sus problemas cotidianos.

(Minuchin, S. 1998)

Deberes y derechos de la familia:

Entre los deberes y derechos que la familia debe tener y cumplir podemos citar

los siguientes:

Deberes y derechos sociales: Son aquellos que brotan de la individualizada

especie humana, se demuestran en el coexistir diario con los deméas y son la

cultura, la educacién de las personas, que se convierten.

» Respeto. Es un acto por medio del cual se manifiesta cortesia a todas las
personas, sin importar su estado, sexo o su condicién social, teniendo
siempre presente que en algin momento de sus vidas, han luchado por el

progreso y adelanto de nuestra sociedad.
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» Cortesia. Es la expresion de consideracion y atencion, que debemos a las
personas, en virtud de sus dificultades, virtudes y oportunas aptitudes
humanas.

» Urbanidad. Conjunto de buenos modales que todo ser humano debe prestar
atencion, en el momento de comunicarse co tratar con sus semejantes.

» Proteccion a Menores. Es un derecho y un deber que la familia debe
cumplir a cabalidad, con el propdésito de inmortalizar la especie humana y con

el fin de formar entes creadores de un buen porvenir. (Minuchin, S. 1998)

Papel que desempeifia la familia en la estimulacion y desarrollo de su hijo o

hija

La familia es sin duda la mayor fuente de afecto y estimulo para el desarrollo
integral del nifio. Cuando nace un bebe, la madre lo arrulla, le canta, lo acaricia.
Este a su vez le responde con un gesto de bienestar, o simplemente con una
mirada. Este episodio tan simple, vivido una y otra vez en la historia de la

humanidad, es un eslabén mas en la formacion de los vinculos afectivos.

Debemos recordar que el mejor estimulo del mundo para un nifio no es un
juguete sofisticado de luces, sonidos y alta tecnologia, sino el amor y dedicacion
de sus padres, que con su caracter multisensorial satisface arménicamente los
sentidos y a la vez promueve la formacion de vinculos afectivos. Ningun
aprendizaje es mas significativo y duradero en un nifio, que el que recibe de sus

padres con amor y paciencia.
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Un nifio que se siente querido y apoyado por sus padres es mas seguro y tiene

un desarrollo notorio en sus diferentes areas.

El que los padres dediquen tiempo a jugar, estimular y promover el desarrollo
motor en sus hijos es un verdadero aliciente para los nifios, ya que sentiran que

sus padres se interesan por su desarrollo y bienestar. (Minuchin, S. 1998)

¢,Coémo puede la familia estimular a su hijo?

Para Vayer, P. 2011 la familia es sin duda el pilar fundamental donde se
cimientan las bases de todo aprendizaje, la estimulacion debe iniciarse desde
gue la madre esta embarazada ya que el nifio siente cualquier persuasion
producida desde el exterior. EI hablarle, hacerle escuchar musica, acariciarle,
contarle historias, etc. es una de las maneras mas eficaces de estimular al nifio
en el vientre de su madre. Una vez nacido el neonato, la estimulacion debe ser
mas constante aln, la utilizacion de colores fuertes, los sonidos
onomatopéyicos, y los ejercicios acordes a su edad es otra manera de potenciar
en el bebe todas sus habilidades. A medida que el nifio crece es importante
estimularle en todo aspecto, el hablarle claro sin utilizar diminutivos es una
manera de favorecer su lenguaje, el caminar, correr, saltar, nadar, en general el
jugar etc. son alternativas apropiadas para desarrollar su motricidad gruesa, es
importante recordad que toda actividad debe estar fundada en el amor y respeto

al nifo.
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¢ Qué recursos materiales puede utilizar la familia para estimular a su hijo

o hija?

Al momento de estimular a un nifio, es importante hacer uso de los materiales
con los que se cuenta en casa, como por ejemplo: pelotas, palos de escoba,
cuerdas, etc. el utilizar los espacios fisicos existentes en casa es otra buena
opcion, las tinas de bafio, gradas y el patio son lugares muy beneficiosos para

potenciar el movimiento en los nifios.

Sin embargo en ciertas ocasiones es necesario adquirir o recurrir a algunos
recursos que son indispensables para estimular la motricidad gruesa en los
ninos como son:. rodaderas, columpios, piscinas, mecedoras, médulos, etc.

(Vayer, P. 2011)

¢, Qué juegos se puede utilizar para estimular la motricidad gruesa en sus
hijos?

Sin duda los juegos son la manera mas eficaz de estimular y desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios, sin embargo hay que tener en consideracion que
no todos los juegos son los mas apropiados para todos los nifios. Se debe tomar

en cuenta la edad, el estado motriz del nifio o nifia y las condiciones fisicas.

- En el recién nacido: la mejor estimulacion es la que se da a través de masajes

y ejercicios asistidos.
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- En niflos de 1 a 2 afios: los mejores juegos son los que propician la
estabilidad al caminar, saltar, subir y bajar. Se puede utilizar el juego del gato y
el raton, las topadas, las escondidas, etc.

- En nifios de 3 a 4 afios: es una edad propicia para que los nifios imiten
movimientos, y realicen ejercicios dirigidos, los juegos mas eficaces para esta
edad son: los encostalados, la ula, salto de obstaculos, imitando animales,
atrapando globos, juegos con la pelota tanto con las manos como con los pies

etc. (Vayer, P. 2011)

La escuela

Es un Establecimiento O Instituciébn publica o privada en donde se da a los
nifios la instruccidn primaria, respeto, cuidado y la seguridad fisica y emocional
necesaria. La escuela se convierte por derecho en el segundo hogar de los
nifios. El profesor tiene la sagrada tarea de guiar, ensefiar valores, principios y
conocimientos utiles para la vida.

Importancia de que los nifios asistan a una Institucion Educativa

Los nifios que van a la escuela desarrollan la capacidad de expresarse,
alcanzan independencia, solucionan problemas, fortalecen sus relaciones
interpersonales, aprender a realizarse, vivir en convivencia democratica y
adquirir las competencias requeridas para insertarse exitosamente en la
sociedad del conocimiento. Aunque las diversas dimensiones que involucra la
nocion de calidad educativa dificultan alcanzar acuerdos sobre su definicion y

formas de medicion, hay un creciente consenso sobre la importancia de evaluar
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de la manera mas objetiva posible lo que aprenden los estudiantes en las aulas

de clases. (Vayer, P. 2011)

Papel que desempefia la escuela en la estimulacion y desarrollo de los

ninos

La escuela es una institucion generadora de nuevos aprendizajes y experiencias
significativas en los nifios, cumple un deber muy importante en el desarrollo
integral de sus educandos y es su responsabilidad el inmiscuir y motivar a los
padres a formar parte activa en todo este proceso. Los maestros deben
promover en los padres el deseo sincero de reforzar en casa todo lo ensefiado
en la escuela y de promover charlas de capacitacion que instruyan a los padres
en temas variados, sobre todo en estimulacion temprana y desarrollo
psicomotor. Asi mismo el maestro debe comprender los deseos y necesidades
del nifios, y estar dispuesto a jugar y descubrir su mundo. Asi como comprender
las inquietudes y necesidades de los padres. Un maestro debe ser un excelente
observador del nifio y de la manera de como éste se relaciona con su medio y
con los objetos que se encuentran a su alrededor. Y por ultimo es imprescindible
gue conozca los principios evolutivos, asi como los factores que afectan el
desarrollo y la edad en que las destrezas motoras deben ser adquiridas. (Vayer,

P. 2011)
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TERAPIA PSICOMOTRIZ

Concepto

La Terapia Psicomotriz se ocupa de aquéllas patologias en las que la
comunicacion esta fracturada y que se manifiestan cuando el cuerpo del nifio
funciona inadecuadamente en relacion a su intencién, a su deseo y a las
exigencias del medio (familia, escuela, comunidad en general). (Hurlock. E.

2008)

Objetivos de la terapia psicomotriz.

» El objetivo principal de la terapia psicomotriz es reconocer al ser humano
gue se va descubriendo y acompafiarlo. Esto lo conseguimos generando en
la sala un espacio de comunicacién que facilite el acople tdnico entre el
nifio/a y el psicomotricista.

» Ayudar al nifio a establecer una coherencia entre su esquema y su imagen
corporal - entre lo real y lo imaginario del cuerpo.

» Lograr un reposicionamiento intrapsiquico que le permita constituir y acceder
a su propio cuerpo, reencontrar su funcionalidad y el camino hacia su
autonomia.

» En aquéllos pacientes que padecen un Trastorno Psicomotor siempre hay
una alteracion en el proceso de simbolizacion de la imagen del cuerpo, la
terapia psicomotriz tiene como objetivo el anudamiento de lo real, simbolico
e imaginario del cuerpo del nifilo que permita la constitucion de su cuerpo

como sujeto. (Hurlock. E. 2008)
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Aplicaciones de la Terapia Psicomotriz

La terapia psicomotriz esta indicada en cuadros de:

» TORPEZA,

» INESTABILIDAD,

» SINDROME DE A.D.D. CON Y SIN HIPERKINESIA,

» DISPRAXIA (desorganizacién conjunta del esquema corporal y de las

nociones espacio - temporales),

> INHIBICION PSICOMOTRIZ, etc.
También colabora en el tratamiento de nifios con trastorno de desarrollo, con
espectro autista o elementos psicoticos (que tienen muy afectadas sus
posibilidades de constituir cuerpo y de simbolizacion); en el tratamiento de
multiples patologias organicas, sean de orden neurolégico, del Sistema Nervioso
Central o Genéticas como Sindrome de Down, de Rett, de Prader Willis, de
Williams, etc. y en el tratamiento de algunas perturbaciones psicosomaticas, por
ejemplo el asma (cuadro que presenta un importante compromiso tonico -

emocional), la obesidad, la anorexia, la enuresis, etc. (Hurlock. E. 2008)

Beneficios de la terapia psicomotriz.

La terapia psicomotriz entendida como una préactica corporal libre, permite al
nifno/a explorar sus capacidades, desarrollando su propio ritmo, en un espacio y
un tiempo favorecedor para su desarrollo sensorio motor, simbdlico y cognitivo, a

través del movimiento.
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Sin embargo, no podemos reducirlo Unicamente a lo motriz, puesto que la
sensacion, la relacion, la comunicacion, la afectividad, el lenguaje o la
integracion, inciden en el proceso del desarrollo o del tratamiento psicomotor de

manera importante y siempre ligada al movimiento. (Hurlock. E. 2008)

Funcion de terapeuta psicomotor

El terapeuta psicomotor es un profesional con una formacién vivenciada y
tedrica especifica que, desde su autoconocimiento, favorece la adquisicion de
estrategias con el fin de obtener un desarrollo global del nifio. Es la figura de
autoridad, confianza y seguridad que, desde la observacion y la escucha activa,

interviene en su funcion terapéutica. (Hurlock. E. 2008)
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e. MATERIALES Y METODOS

METODOS:

Los métodos que se utilizaron en el presente trabajo investigativo fueron:

CIENTIFICO: Es un proceso destinado a explicar fendmenos, establecer
relaciones entre los hechos y enunciar leyes que expliquen los fenbmenos
fisicos del mundo y permitan obtener, con estos conocimientos, aplicaciones
utiles al hombre, permitié organizar los recursos disponibles, con los cuales se
alcanzo los objetivos que se han planteado. Este método se aplicé en todo
el proceso investigativo, guio y sustentdé de manera légica el desarrollo de los
aspectos y fundamentos tedricos frente a la realidad actual en base y aplicacion

de los métodos auxiliares, técnicas y procedimientos.

INDUCTIVO: Es el que crea leyes a partir de la observacién de los hechos,
mediante la generalizaciéon del comportamiento observado; en realidad, lo
gue realiza es una especie de generalizacion, sin que por medio de la légica
pueda conseguir una demostracion de las citadas leyes o conjunto de
conclusiones, las mismas que podrian ser falsas y, al mismo tiempo, la
aplicacién parcial efectuada de la légica podria mantener su validez. En la
presente investigacion el método Inductivo permitié la delimitacion del
problema, planteamiento de soluciones, es decir para generalizar todos

aquellos conocimientos particulares.
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DEDUCTIVO: El método Deductivo es aquel que aspira a demostrar en forma
interpretativa, mediante la logica pura, la conclusion en su totalidad a partir de
unas premisas, de manera que se garantiza la veracidad de las conclusiones, si
no se invalida la I6gica aplicada. En la presente investigacion el método sirvid
para partir de una teoria general acerca de la Estimulacion Temprana y su

incidencia en el desarrollo de la Motricidad Gruesa.

DESCRIPTIVO: Es aquel que permite, identifica, clasifica, relaciona y
delimita las variables que operan en una situacion determinada, siendo
imprescindible en la investigacion para describir la problematica, con rigor
cientifico y objetividad; es utilizado para puntualizar Estimulacion Temprana y
su incidencia en el desarrollo de la Motricidad Fina. En los nifios investigados.
En la presente investigacién guio la identificacion de fendbmenos que se
susciten en la realidad del hecho investigado; la formulacion de obijetivos, la

recoleccion de datos, posibilit la interpretacion y analisis racional y objetivo.

MODELO ESTADISTICO: Es aquel que utilizado sirve para obtener un conjunto
de valores ordenados en sus respectivas categorias; empleandose en este
caso; la estadistica cuantitativa y descriptiva por constituir un estudio cualitativo;
cuyos resultados serviran Unicamente para esta poblacion, sin negar la
posibilidad que algunos aspectos de los resultados se puedan aplicar en
otras. Este modelo permitid6 emplear la estadistica descriptiva con la tabulacion

de los resultados de la encuesta dirigida a las maestras y padres de familia.

55



TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas aplicadas en esta investigacion fueron:

LA ENCUESTA: Aplicada a las maestras y padres de los nifios de 3 a
4 afos que acuden al Centro de Desarrollo Infantil #Las Abejitas” de la
ciudad de Quito, para establecer la aplicacion de actividades de
Estimulacién Temprana en la jornada diaria de trabajo, para ello se disefio

un cuestionario de preguntas pasa recabar dicha informacion.
LA OBSERVACION: La misma que se la realizo los dias de visita al centro
para la valoracion de la motricidad gruesa afectada en los nifios, para ello

se utilizé una guia de observacion.

POBLACION Y MUESTRA

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL | MUESTRA
“LAS ABEJITAS”

Niflos 12
Niflas 10
Padres de Familia 22
Maestras 6
Total 50
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LAS MAESTRAS DE
LOS NINAS Y NINOS DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “LAS
ABEJITAS” DE LA CIUDAD DE QUITO

1. Datos generales

1.a) Sexo de los participantes en la investigacion

Cuadro 1l.a
SEXO DE LOS NINOS Y NINAS
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAIE (%)
Masculino 12 54,55
Femenino 10 45,45
TOTAL 22 100

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras del Centro de Desarrollo
Infantil “Las Abejitas”
Elaboracion: Jenny Tapia

Grafico 1.a
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ANALISIS E INTERPRETACION
En la actualidad acuden a los Centros de Desarrollo Infantil o Integral, nifios

y nifias de diversas parte de la ciudad de Quito.
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En el cuadro 1.a se observa que el 55,55% de los nifios que acuden al CDI
“Las Abejitas” son del sexo masculino, mientras que el 45,45% son del sexo
femenino, Se deduce que existe un predominio de nifios del sexo
masculino, no existe limitante en cuestion de sexo de los infantes, pueden

ser mas hombres o mujeres.

1.b) Edad de los participantes en la investigacién

Cuadro 1.b
EDAD DE LOS NINOS Y NINAS
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
3 afos 8 36,36
4 ainos 14 63,64
TOTAL 22 100

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras del Centro de Desarrollo
Infantil “Las Abejitas”
Elaboracion: Jenny Tapia

Grafico 1.b
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ANALISIS E INTERPRETACION
El Ministerio de Educacion de Ecuador, asi como el MIES dictaminan la
normativa y reglamento para la educacion inicial, en los CDI estan nifios/as

cuyas edades oscilan desde 1 afio hasta los 5 afios.

En el cuadro 2 se observa que el 63,64% de los nifios estan en la edad de 4
afios, mientras que el 36,36% de los nifios estan en la edad de 3 afios. Se
deduce que la mayoria estan en la edad de 4 afios; no obstante depende de
las personas que adquieren un cupo para sus hijos.

2. ¢Conoce que es la estimulacion temprana?

CUADRO 2
CONOCIMIENTO DE LO QUE ES LA ESTIMULACION
TEMPRANA
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAIE (%)
Si 4 66,7
No 1 16,7
En parte 1 16,7
TOTAL 6 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras del Centro de Desarrollo
Infantil “Las Abejitas”
Elaboracion: Jenny Tapia

Gréfico 2
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ANALISIS E INTERPRETACION

La estimulacion temprana, también llamada aprendizaje oportuno, ha
evolucionado a través de los afos, y lo ha hecho a la par del avance de la
filosofia, la pedagogia, la psicologia y las neurociencias. Los programas de
estimulacién temprana tienen efectos favorables a corto y largo plazo,
siendo claramente evidentes sus beneficios durante la vida adulta del

individuo.

En el cuadro 2 se observa con respecto a la interrogante: ¢ Conoce que es
la estimulacion temprana?, el 66,66% de las maestras encuestadas
responden que “si” conocen lo que es estimulacién temprana, mientras que
el 16,7% dicen que “no” conocen y finalmente para el 16,7% conocen “en
parte”. Se deduce que para un porcentaje significativo de maestras si
conocen lo que es la estimulacion temprana, si conocen deben darle la
importancia necesaria para lograr mejor estimulacién temprana en los
nifios/as

3. ¢Le ha brindado alguna vez estimulacién temprana planificada para

desarrollar la motricidad gruesa de su alumno /a?

Cuadro 3
Estimulacion temprana planificada para desarrollar la motricidad
gruesa
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAIJE (%)
Si 2 33,3
No 4 66,7
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras del Centro de Desarrollo
Infantil “Las Abejitas”
Elaboracion: Jenny Tapia

60



Grafico 3
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ANALISIS E INTERPRETACION

La estimulacion temprana planificada es un conjunto secuencial de
actividades que responde a conceptos claros y a objetivos definidos. Su
metodologia buscara permitir al nifio vivir y participar en la generacion de
experiencias significativas, placenteras pedagodgicamente construidas,
adecuadas al desarrollo evolutivo y apropiado a la madurez del cerebro y el

sistema neuronal.

En el cuadro 3 se observa en relacién ala pregunta: ¢ Le ha brindado alguna
vez estimulacion temprana planificada para desarrollar la motricidad gruesa
de su alumno /a?, para el 66,7% de las maestras encuestadas responden
gue las actividades de estimulacion temprana no son planificadas, mientras
gue para el 33,3% responden que si son planificadas. Se deduce que para
un porcentaje significativo de maestras no se planifican las actividades a
desarrollar para la estimulacion temprana de los nifios/as del CDI “Las

Abeijitas” de la ciudad de Quito.
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4. ¢Si la pregunta anterior es negativa. Sefiale por qué no planifica?

Cuadro 4
Porque no hace la estimulacion temprana planificada

INDICADORES FRECUENCIA | PORCENTAIJE (%)
Desconocimiento 1 17
Despreocupacion 3 50

Poco interés 0 0

Desc. la importancia 1 17

No se como hacerlo 1 17
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras del Centro de Desarrollo
Infantil “Las Abejitas”
Elaboracion: Jenny Tapia

Grafico 4
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ANALISIS E INTERPRETACION

Las diversas actividades de estimulacion temprana a impartir en los Centros
de Desarrollo Infantil deben ser planificadas de lo contrario se dejan ciertos
aspectos al azar o a la eventualidad lo que incidird de manera negativa en

los nifios/as.
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En el cuadro 4 se observa en relacion a la pregunta: ¢Si la pregunta
anterior es negativa. Sefiale por qué no planifica, las diversas actividades
de estimulacion temprana para los nifilos/as?, para el 50% de maestras es
por despreocupacion, para el 17% es por desconocimiento, para el 17% es
porque se desconoce de la importancia y finalmente para el 17% porque no
conocen como hacerlo. Se deduce que para la mayoria de maestras no

planifican las actividades de estimulacién temprana en el CDI “Las Abejitas”

de la ciudad de Quito.

5. ¢Qué actividades o ejercicios realizan en la estimulacion de la

motricidad gruesa de su alumno/a? Mencidnelos.

Cuadro 5
Actividades para desarrollar la motricidad gruesa
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAIE (%)
Saltar 3 17,6
Mover 5 29,4
Subir 2 11,8
Bajar 3 17,6
Equilibrio 4 23,5

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras del Centro de Desarrollo
Infantil “Las Abejitas”
Elaboracion: Jenny Tapia

Gréfico 5
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ANALISIS E INTERPRETACION

En nifios de 3 a 4 afos: es una edad propicia para que los nifios imiten
movimientos, y realicen ejercicios dirigidos, los juegos mas eficaces para
esta edad son: los encostalados, la ula, salto de obstaculos, imitando
animales, atrapando globos, juegos con la pelota tanto con las manos como

con los pies etc.

En el cuadro 5 se aprecia en relacion a la interrogante: Qué actividades o
ejercicios realizan en la estimulacion de la motricidad gruesa de su
alumno/a?, el 29,4% de las maestras se puede realizar actividades de
moverse para los nifios, el 23,5% hacer ejercicios de equilibrio, el 17,6%
saltar, el 17% bajar escaleras y finalmente el 11,8% subir escaleras. Para
las maestras encuestadas existen una diversidad de actividades que se
pueden ejecutar con los nifios/as para estimulacion temprana con el fin de

logras desarrollar la motricidad gruesa.
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE
FAMILIA DE LOS NINAS Y NINOS DEL CENTRO DE DESARROLLO

INFANTIL “LAS ABEJITAS” DE LA CIUDAD DE QUITO

1. ¢En qué aspecto considera usted que su hijo o hija necesita

estimulacion temprana?

Cuadro 1
En que aspecto cree usted que su hijo/a necesita estimulaciéon
temprana

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAIE (%)
En el habla 3 13,6
Movimientos 11 50,0
Equilibrio 1 4,5
Correr 9,1
Subir-Bajar 18,2
Otros 1 4,5
TOTAL 22 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de los nifios del Centro de Desarrollo

Infantil “Las Abejitas”
Elaboracion: Jenny Tapia

Grafico 1
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ANALISIS E INTERPRETACION

Su finalidad es desarrollar la inteligencia, el movimiento, las destrezas,
pero sin dejar de reconocer la importancia de unos vinculos afectivos
sélidos y una personalidad segura. Un aspecto rescatable de la
estimulacién temprana es que el propio nifio es quien genera, modifica,
demanda y construye sus experiencias de acuerdo a sus intereses y

necesidades.

En el cuadro 1 se observa en relacién a la pregunta: ¢En qué aspecto
considera usted que su hijo o hija necesita estimulacion temprana?, el 50%
de padres de familia responden que les hace falta a sus hijos en
estimulacién temprana es los movimientos, el 18% subir y bajar escaleras,
el 13,6% en el habla, el 9,1% en equilibrio y finalmente el 4,5% en otros
aspectos. Se deduce que para la mayoria de padres de familia lo que se
necesita mayormente en estimulacion temprana es sobre los movimientos
gue deben realizar los nifios/as.

2. ¢En qué aspectos de la motricidad gruesa tiene su hijo o hija

mayores dificultades?

Cuadro 2
Aspectos de motricidad gruesa que presenta problemas el nifio/a

INDICADORES FRECUENCIA | PORCENTAIJE (%)
Saltar en un pie 0 0,0
Caminar en linea recta 1 4,5
Reconocimiento de su cuerpo 11 50,0
Cogery lanzar la pelota 4 18,2
Imitar movimientos 1 4,5
Subir y bajar escalera 3 13,6
Rodarse 2 9,1
TOTAL 22 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de los nifios del Centro de Desarrollo
Infantil “Las Abejitas”
Elaboracion: Jenny Tapia
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Gréafico 2
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ANALISIS E INTERPRETACION

“La Psicomotricidad relaciona los elementos conectados con todo lo que se
refiere a movimientos corporales en maduracion y a todas las funciones
neuromotrices y de las capacidades psiquicas del individuo, parte del
principio general de las capacidades mentales que s6lo se logra a partir del
conocimiento y control de la propia actividad corporal, es decir, de la
correcta construccién y asimilacién de lo que se denomina el esquema

corporal”. La motricidad gruesa incluye los siguientes aspectos.

En el cuadro 2 se aprecia en relacion a la interrogante: ¢En qué aspectos
de la motricidad gruesa tiene su hijo o hija mayores dificultades?, el 50% de
padres de familia responden que la mayor dificultad de motricidad gruesa en
sus hijos es la falta de reconocimiento de sus corporalidad, el 18% es el

lanzar y recoger la pelota, el 13,6% es subir y bajar escaleras, el 9,1%

3GARCIA NUNEZ, Juan Antonio, Psicomotricidad y Educacién Infantil, Sexta Edicién,
2002.
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caminar en linea recta, el 4,5 es en imitar movimientos. Se deduce que para
la mayoria de padres de familia las mayores dificultades sobre la motricidad

gruesa de sus hijos es el reconocimiento de su cuerpo.

3. ¢El Centro al que asiste su hijo o hija le ha dado alguna charla
ensenandole como estimular a su hijo o hija para que aprenda a
diferenciar las partes de su cuerpo, pueda correr, saltar, caminar y

moverse de mejor manera?

Cuadro 3
En el Centro de Desarrollo Infantil asesoran en estimulaciéon temprana para
desarrollar la motricidad gruesa

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAIE (%)
Si 7 32

No 4 18

En parte 11 50

TOTAL 22 100

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de los nifios del Centro de Desarrollo
Infantil “Las Abejitas”
Elaboracion: Jenny Tapia

Gréfico 3
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ANALISIS E INTERPRETACION

La familia es la esfera determinante, donde los hijos y todos sus miembros
Se preparan para crecer, se preparan para la vida. Esta funcion esencial de

la familia en la formacion y desarrollo de personalidades.

La familia es sin duda la mayor fuente de afecto y estimulo para el
desarrollo integral del nifio. Cuando nace un bebe, la madre lo arrulla, le
canta, lo acaricia. Este a su vez le responde con un gesto de bienestar, o
simplemente con una mirada. Este episodio tan simple, vivido una y otra vez
en la historia de la humanidad, es un eslabon mas en la formacion de los

vinculos afectivos.

En el cuadro 3 se aprecia en relacion a la interrogante: ¢EI Centro al que
asiste su hijo o hija le ha dado alguna charla ensenandole como estimular a
su hijo o hija para que aprenda a diferenciar las partes de su cuerpo, pueda
correr, saltar, caminar y moverse de mejor manera?, el 50% de los padres
de familia responden que en el Centro de Desarrollo Integras en parte les
asesoran sobre los ejercicios o actividades que deben realizar con sus hijos
dentro de lo que es estimulacién temprana para desarrollar la motricidad
gruesa, el 32% de padres dicen que si les indican el Centro de Desarrollo
infantil sobre este aspecto y finalmente el 18% contestan que no son
asesorados por los personeros de Centro de Desarrollo Infantil. Se deduce

gue para la mayoria de padres de familia el Centro de Desarrollo Integral no
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los asesora sobre la estimulacién temprana en sus hijos con la finalidad de
ayudarles a desarrollar la motricidad gruesa.

4. ¢Qué materiales y actividades utiliza para estimular a su hijo o

hija?

Cuadro 4
Materiales que emplea para realizar estimulacion temprana y logras
desarrollar la motricidad gruesa en sus hijos/as

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAIE (%)
Pelotas 7 31,8
Cuerdas 1 4,5
Bastones 1 4,5
Imitaciones 11 50,0
Cajonetas 2 9,1
TOTAL 22 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de los nifios del Centro de Desarrollo
Infantil “Las Abejitas”
Elaboracion: Jenny Tapia

Gréfico 4
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al momento de estimular a un niflo, es importante hacer uso de los

materiales con los que se cuenta en casa, como por ejemplo: pelotas, palos
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de escoba, cuerdas, etc. el utilizar los espacios fisicos existentes en casa
es otra buena opcion, las tinas de bafio, gradas y el patio son lugares muy
beneficiosos para potenciar el movimiento en los nifios.

Sin embargo en ciertas ocasiones es necesario adquirir 0 recurrir a
algunos recursos que son indispensables para estimular la motricidad
gruesa en los nifios como son: rodaderas, columpios, piscinas, mecedoras,

modulos, etc.

En el cuadro 4 se observa en torno a la pregunta: ¢Qué materiales y
actividades utiliza para estimular a su hijo o hija?, el 50% de padres de
familia responden con material para realizar imitaciones como son caretas,
vestuario, maquillaje, entre otros, el 31,8% dicen que utilizan pelotas, el
9,1% emplean cajonetas, el 4,5% cuerdas y finalmente el 4,5% emplean
bastones. Se deduce que la mayoria de padres de familia emplean
materiales para imitacion, con sus hijos con la finalidad de estimulacion

temprana para desarrollar la motricidad gruesa.
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RESULTADOS DE LA GUIA DE OBSERVACION APLICADA A LOS
NINAS Y NINOS DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “LAS

ABEJITAS” DE LA CIUDAD DE QUITO

GUIA DE OBSERVACION
ACTIVIDAD MUY BIEN CON NO LO HACE
BIEN DIFICULTAD
Caminar 00% 80% 20% 00%
Correr 30% 65% 5% 00%
Equilibrio 5% 50% 40% 5%
Ritmo 25% 65% 10% 00%
Marchar 40% 60% 00% 00%
Trepar 30% 45% 20% 15%
Jugar 60% 40% 00% 00%
Saltar 25% 65% 10% 00%
Escalar 20% 50% 25% 5%
Subir 45% 40% 15% 00%
Bajar 45% 40% 15% 00%
Coordinacién de 25% 55% 15% 5%
movimientos
Lateralidad
- Derecha 15% 75% 10% 00%
- lzgquierda 15% 75% 10% 00%
- Cruzada 15% 75% 10% 00%
- ambidiestro 5% 85% 10% 00%
Orientacién 15% 75% 5% 5%
Esquema corporal
- Ensimismo 15% 60% 25% 00%
- Ensus 25% 65% 10% 00%
companeros
Imitacién de 40% 40% 10% 10%
movimientos
Direccionalidad.
- Relaciéon nino- 35% 55% 10% 00%
objeto
- Relaciéon 45% 45% 10% 00%
objeto- objeto
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ANALISIS E INTERPRETACION

En lo referente a la diversidad de los aspectos de la motricidad gruesa que
se debe ayudar a desarrollar en los nifios y nifias son: Dominio corporal,
dindmico, coordinacion corporal o general, equilibrio, ritmo, coordinacion
viso-motriz, dominio corporal estatico, tonicidad, autocontrol, respiracion,
inspiracion, espiracion, relajacion, actividades que incluye la motricidad

gruesa, la marcha, escaleras, carrera, saltar, rastreo, bicicletas, trepar.

Del resumen de la guia de observacion se puede extraer los principales
resultados los mismos que son: la mayor cantidad de aspectos estan en la
escala de bien, un menor porcentaje con dificultad, y un escaso porcentaje
muy bien, es minimo la escala de no lo hace. Se deduce que los mayores
problemas recaen en los aspectos de la escala “lo hace con dificultad”, por
lo tanto la terapia de ayuda afrontara estos aspectos., los mismos que son:
caminar, equilibrio, ritmo, saltar, escalar, subir y bajar, coordinacion de

movimientos, conocimiento corporal.
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g. DISCUSION

Con el propésito de verificar el objetivo propuesto se planted una encuesta
a los padres de familia y maestras de estimulacion temprana del Centro de
Desarrollo Infantil “Las Abejitas”, de la ciudad de Quito, para establecer la
aplicacion de actividades de Estimulacion Temprana en la jornada diaria de
trabajo. Y una guia de observacién para valorar el Desarrollo de la

Motricidad gruesa en los nifios y nifias.

Tomando como referencia En el cuadro 5 se aprecia en relacion a la
interrogante: Qué actividades o ejercicios se pueden aplicar en la
estimulacién de la motricidad gruesa de su alumno/a?, el 29,4% de las
maestras se puede realizar actividades de moverse para los nifios, el 23,5%
hacer ejercicios de equilibrio, el 17,6% saltar, el 17% bajar escaleras y
finalmente el 11,8% subir escaleras. Para las maestras encuestadas existen
una diversidad de actividades que se pueden ejecutar con los nifios/as para

estimulacién temprana con el fin de logras desarrollar la motricidad gruesa.

Para fundamentar el trabajo investigativo se aplicd una guia de observacion,
para valorar el Desarrollo de la Motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3
a 4 afos de edad que acuden al Centro de Desarrollo Infantil “Las
Abejitas”, obteniendo los siguientes resultados: la mayor cantidad de
aspectos estan en la escala de bien, un menor porcentaje con dificultad, y un
escaso porcentaje muy bien, es minimo la escala de no lo hace. Se deduce
que los mayores problemas recaen en los aspectos de la escala “lo hace con

dificultad”, por lo tanto la terapia de ayuda afrontara estos aspectos., los
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mismos que son: caminar, equilibrio, ritmo, saltar, escalar, subir y bajar,

coordinacion de movimientos, conocimiento corporal.

Al concluir la presente investigacion y considerando los resultados
obtenidos, la informacién procesada, analizada e interpretada se
concluye que la Estimulacion Temprana incide significativamente en el
Desarrollo de la Motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de
edad del Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad de
Quito, ya que existe un porcentaje minimo de nifios y nifias que “no lo

hacen”.
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h. CONCLUSIONES

+ EI| 29,4% de las maestras realizan actividades de moverse para los
nifos/as, el 23,5% hacen ejercicios de equilibrio, el 17,6% saltar los
nifios, el 17% bajar escaleras y finalmente el 11,8% subir escaleras.

+ Valorado el Desarrollo de la Motricidad gruesa de los nifios y nifias
de 3 a 4 afios de edad que acuden al Centro de Desarrollo Infantil
“Las Abejitas”, se obtuvo los siguientes resultados: la mayor cantidad
de aspectos estan en la escala de bien, un menor porcentaje con
dificultad, y un escaso porcentaje muy bien, es minimo la escala de no
lo hace. Se deduce que los mayores problemas recaen en los
aspectos de la escala “lo hace con dificultad”, por lo tanto la terapia de
ayuda afrontara estos aspectos., los mismos que son: caminatr,
equilibrio, ritmo, saltar, escalar, subir y bajar, coordinacion de
movimientos, conocimiento corporal.

+ La Estimulaciéon Temprana incide significativamente en el Desarrollo
de la Motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 a 4 afos de edad
del Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad de
Quito, ya que existe un porcentaje minimo de nifios y nifias que “no
lo hacen”.

+ Los materiales y actividades utiliza los padres de familia para
estimular a su hijo o hija, es del 50% con material para realizar
imitaciones como son caretas, vestuario, maquillaje, entre otros, el

31,8% dicen que utilizan pelotas, el 9,1% emplean cajonetas, el 4,5%
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cuerdas y finalmente el 4,5% emplean bastones con la finalidad de

estimulacién temprana para desarrollar la motricidad gruesa.
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I. RECOMENDACIONES

De acuerdo con las conclusiones expresadas, se plantean las siguientes

recomendaciones:

> A las maestras que sigan realizando actividades de Estimulacion
Temprana de manera intencionada dirigida a un conjunto de
capacidades que seran Utiles para conseguir aprendizajes mas
complejos, A fin de que se trabaje de manera conjunta y articulada todas
las areas de desarrollo de los nifios y nifias. Asi mismo el desarrollo
de un programa de escuela para padres que permita que tomen
conciencia de la importancia que tiene el apoyo en casa para que el nifio

refuerce las actividades de Estimulacion Temprana.

> A las maestras adquirir textos y folletos con ejercicios de Motricidad
gruesa, para enriquecer la planificacion que permita al nifio y la nifia
desarrollar su capacidad y habilidad sobre lo que se debe desarrollar,
como la manera de hacerlo a través juegos, materiales, entre otros

tomando muy en cuenta el desenvolvimiento de la Motricidad Gruesa.

> Los padres de familia deben asesorarse para ayudar a realizar
diversa actividades de estimulacion temprana con la finalidad de

desarrollar la motricidad gruesa en sus hijos.

> A los padres de familia que utilicen una variedad de materiales
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disponibles con la finalidad de estimular y desarrollar de mejor manera

la motricidad gruesa.

LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS

1 Titulo

SEMINARIO-TALLER: “AYUDANDO A DESARROLLANR LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS Y 4
ANOS DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “LAS ABEJITAS”
DE LA CIUDAD DE QUITO.

2 Introduccion

Los lineamientos propositivos se enmarcan en el mejoramiento de las
actividades de estimulacién temprana con la finalidad de desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 a 4 aflos que acuden al
Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad de Quito, se lo
realiza desde la funcion motivadora, de acercamiento a la realidad,
innovadora global y democratizadora de la formacion; el mismo es la
respuesta a las diversas limitaciones que presenta las actividades de
estimulacién temprana y su incidencia en el desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios/as.

Especialmente los lineamientos propositivos implican mejorar las
limitaciones determinadas, las mismas que se concretan en las

siguientes:

1. En el desarrollo de asesoramiento hacia los padres de familia y
maestras del Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad
de Quito.
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2. Falta de desarrollo de algunos aspectos referidos a la motricidad
gruesa en los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de
la ciudad de Quito.

3 Objetivos

a. Objetivo General

Contribuir a la actualizacion, capacitacion, y asesoramiento sobre la
las conceptualizaciones y manejo de actividades relacionadas a
estimulacién temprana en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios y niflas del Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la
ciudad de Quito.

Objetivos especificos

Ofrecer una actualizacion y capacitacion a padres de familia y
maestras en lo referente a la estimulacion temprana y su incidencia
en el desarrollo de motricidad gruesa en los nifios del Centro de
Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad de Quito.

Capacitacion en el manejo de actividades y materiales para la
estimulacién temprana y su desarrollo en la motricidad gruesa en los
nifos y niflas del Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la
ciudad de Quito.

4. CONTENIDOS

¢, Qué es la estimulacion temprana y su importancia?

Tipos de estimulacion temprana.

¢, Qué es la motricidad gruesa y cuales son sus alteraciones?

¢, Qué papel cumplen los padres de familia en la estimulacion
temprana de sus hijos?

¢, Qué es la terapia psicomotriz? Y su importancia.
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e (;Qué actividades incluye la terapia psicomotriz?
e Como elaborar un efectivo plan de estimulacién temprana de acuerdo

a la edad.
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5. OPERATIVIDAD DE LA PROPUESTA

FECHA ACTIVIDADES OBJETIVOS MATERIALES RESPONSABLE
Charla sobre: Ensenar. v' Data show. Jenny Tapia
Semana del e 3Qué esla estimulacién Motivar. v' Computadora.
5al9 de fempranay su Difundir. v Copiacs.
Octubre del importancia®? Comprometer. v Refrigerio.
2015 e Tipos de estimulaciéon Asesorar.
temprana. Explicar.
e sQué es la motricidad
gruesa y cuales son sus
alteraciones?
e 3Qué papel cumplen los
padres de familia en la
estimulacion temprana de
sus hijose
Semana del | charlas sobre: Ensenar. v Data show Jenny Tapia.
5al9 de QU | ; ) Motivar. v Computadora.
Octubre del * eue f?se d y erapia Difundir. v Copics.
2015 PSICOTO ”.Z' U Comprometer. v' Refrigerio.
|rr(1§pc>lr O”f“?a des incl | Asesorar. v Globos
* ’re ve dactivida eTs ':C vyeld Explicar. v Pelotas.
erapia psicomotriz? . v Bolsas.
e Como elaborar un efectivo
. L v' Pelotas
plan de estimulacion -
terapéuticas.
temprana de acuerdo a la .
v' Bolsitas y ulas.
edad.
v’ Esteras.
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FECHA ACTIVIDADES OBJETIVOS MATERIALES RESPONSABLE
12 de octubre del e Acftividades para desarrollar la e Informar. v Data show Jenny Tapia.
2015 motricidad gruesa en los ninos de 3y . Evaluar v' Computadora. Nifos
4 anos. e  Socializar. v Copiacs.
e Acftividades basadas en la terapia . Ensenar. v' Refrigerio.
psicomotriz para el tratamiento de e  Motivar. v’ Grabadora.
problemas de motricidad gruesa . Difundir v Bastones.
e  Comprometer. v Cuerdas.
e Asesorar. v' Eldstico.
e  Explicar. v Papel periddico.
. Demostrar
12 de octubre del e  FEjercicios dirigidos. e Informary evaluar. v Data show Jenny Tapia.
2015 e  FEjercicios resistidos. e  Sociadlizar y ensenar. v' Computadora. Ninos
e  Fjercicios asistidos. e Motivary difundir. v Copias.
e  Comprometer. v Refrigerio
e Asesorary explicar. v Grabadora
. Demostrar v Pelota
v Cuerda.
v Bolsas de arenag, etc.
13 de octubre de e Acua- ejercicios. . Informar y evaluar. v Data show Jenny Tapia.
2015 . Musicoterapia. e  Socializar y ensenar. v' Computadora. Ninos
e  Conftrol de la respiraciéon y relajacién. e  Motivary difundir. v Copiacs.
e  Juegos sin elementos. e  Comprometer. v' Refrigerio
e Asesorary explicar. v Grabadora, musica
. Demostrar v Agua.
14 de octubre del . Uso de bolsitas y pelotas. . Informar y evaluar. v Data show Jenny Tapia.
2015 . Uso de globos. e  Socializar y ensenar. v' Computadora. Ninos
e Uso de bastones. e  Motivary difundir. v Copiacs.
. Uso del disco. . Comprometer. v' Refrigerio
. Uso de elementos de conjunto. . Asesorar y explicar. v Globos, bastones,
. Demostrar discos, cuerdas.
15 de Octubre del L2 . Ensenar. v Data show Jenny Tapia.
2015 Clausura y evaluacion de resultados. . Motivar, v Computadora. Nifios
. Difundir. v Copiacs.
e  Comprometer. v Refrigerio
e Asesorar. v Placade
e  Explicar. agradecimiento.
e agradecer
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a.- TEMA

“Falta de estimulacion temprana y su incidencia en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 3 y 4 afios de edad que asisten al
Centro de Desarrollo infantil “Las Abejitas” de la ciudad de Quito.

Periodo 2015. Lineamientos propositivos. Terapia psicomotriz.”

b.- PROBLEMATIZACION

Nuestro pais es reconocido a nivel mundial por su riqueza natural y cultural, es
una nacion atractiva y turistica que llama la atencién de propios y extrafios. Sin
embargo, debido a las malas politicas econdémicas de tantos gobiernos
improvisados, las condiciones de vida de la mayoria de los ecuatorianos se han
desmejorado notablemente, lo que ha provocado que un gran sector de la
poblacién viva en condiciones infrahumanas y que en los dltimos tiempos haya
aumentado aceleradamente el nUmero de emigrantes, contexto que agrava los
problemas sociales como: el desempleo, la drogadiccién, alcoholismo,
delincuencia, desercion escolar, etc. A esto se suma la desintegraciéon familiar,
situacion que propaga grandes problemas emocionales y afectivos, cuyas
consecuencias se hacen mas notorias en los nifios, en quienes se ve afectada

su esfera psicologica y su evolucion psicomotriz normal.
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Para que un nifio alcance un desarrollo Optimo e integral es indispensable que
lo rodee un circulo familiar equilibrado, el mismo que debe ofrecerle espacios y
oportunidades positivas y estimulantes que le permitan explorar, conocer,
interpretar, descubrir, etc. con toda la libertad que un nifio necesita, y de esta

manera ir incrementando su bagaje de experiencias personales.

La influencia que tiene la familia en el desarrollo linguistico, afectivo y
sobretodo motriz del nifio es determinante y trascendental, ya que se convierte
por derecho en la principal protagonista de la formacion de sus hijos, es
precisamente en el centro del hogar donde se imparten los primeros cimientos
del saber y se fomentan y establecen los valores en el nifio. Muchas veces y
sin deseos de perjudicar los padres ejercen una influencia negativa en sus
hijos y actian de manera equivocada, tanto la sobreproteccion, como la
despreocupacioén, dejan marcas indelebles y secuelas que afectan el desarrollo
integral del niflo, retrasando y perturbando el progreso en general, pero
sobretodo el desarrollo motriz grueso, el cual es considerado como una
funcion compleja y que marca el inicio de la independencia y autonomia en el

nino.

La motricidad es la actuacion de un nifio ante unas propuestas que implican el
dominio de su cuerpo, asi como la capacidad de estructurar el espacio en el
que se realizaran estos movimientos al hacer la interiorizacion y la abstraccion
de todo este proceso global. La psicomotricidad en los nifios se utiliza de
manera cotidiana, los nifios la aplican corriendo, saltando, jugando con la

pelota. Para que la psicomotricidad gruesa evolucione normalmente es
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necesario propiciar espacios ya actividades que la estimulen, la fortalezcan y
la potencien, ya que en los primeros afos de vida, la motricidad juega un papel
muy importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual,
afectivo y social del nifio favoreciendo la relacidon con su entorno y tomando en
cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y las

ninas.

En el Ecuador 6 de cada cien nifios presentan retrasos en la motricidad gruesa,
en la ciudad de Quito los porcentajes fluctian en términos semejantes.

Un lugar en donde claramente se puede evidenciar este tipo de problema, es
el Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad de Quito, el mismo
que esta ubicado en la ciudadela Santa Anita 2 Oe5p y EI Canelo, él cual
cumple las funciones de guarderia y alberga a nifios de 2 a 5 afios de edad,
quienes son en su mayoria de estatus social medio, dicha entidad fue creada
en enero del 2000, la cual lleva funcionando a la fecha 15 afos, dicho Centro

de Desarrollo Infantil trabaja en funcién del siguiente objetivo:

e Ofrecer un servicio completo e integral, en un ambiente de libertad,
responsabilidad y respeto, para formar nifios y nifias conscientes de sus
valores y potencialidades, apoyado con recursos humanos capacitados,

una adecuada infraestructura y sélida experiencia.

A este centro de desarrollo integral asisten nifios de situacion econdémica
media, muchos de los padres trabajan a tiempo completo y disponen de poco

tiempo para compartir con sus hijos, razén por la cual los nifios estan al
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cuidado de familiares o personas de servicio doméstico. Algunos de los nifios
pertenecen a hogares disfuncionales, ya sea por divorcio o por ser hijos de
padres migrantes. Un gran porcentaje de los padres de familia son jovenes y
primerizos lo cual les da un toque de inexperiencia en el cuidado y crianza de
sus hijos, al conocer tal situacion senti la necesidad y el deseo de tomar la
iniciativa de contrarrestar esta problematica. Otro aspecto destacable de las
familias de los nifios que asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas”

€s que en su mayoria tienen un nivel de educacion media - superior.

Es por eso que a través de la experiencia pre-profesional y tomando como
referencia los resultados obtenidos en base a la aplicacion de la terapia
psicomotriz para el tratamiento de las alteraciones de la motricidad gruesa, se
plantea el siguiente proyecto de tesis denominado: “La falta de estimulacion
temprana y su incidencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios
de 3 y 4 afos de edad que asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Las
Abejitas” de la ciudad de Quito. Periodo 2015. Lineamientos propositivos.

Terapia psicomotriz.”

Dicho proyecto estd encaminado al diagndstico y tratamiento de las

alteraciones motrices gruesas en nifios de 3y 4 afios, con el fin de mejorar su

movimiento y potenciar su desarrollo integral.
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c.- JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja es la institucion llamada a desarrollar la
ciencia mediante la investigacion, siendo uno de sus postulados el contribuir
en forma cientifica a la solucion de diversos problemas educativos y de la

sociedad.

La realizacion de esta investigacion sobre el problema propuesto es importante
desde la perspectiva social, por que intenta afrontar las causas que generan
retrasos en la psicomotricidad gruesa, con el fin de plantear alternativas de
intervencion y solucién, evitando de esta manera que el problema se acentle

y conlleve a dificultades colaterales.

Desde la perspectiva profesional de nuestra carrera, este trabajo esta
debidamente justificado, ya que como estudiantes hemos sido instruidos con
un alto sentido humanitario y preparados con mdltiples conocimientos teorico-
practicos que nos facultan el poder diagnosticar y proponer alternativas de

solucion frente al problema en cuestion.

La realizacion de la investigacion desde el punto de vista econdmico se justifica
en virtud que invertir en actividades investigativas para el beneficio de la nifiez
constituye un acto relevante y enriguecedor para quien lo ejecuta.

Institucionalmente existe la apertura y colaboracion necesaria para su
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ejecucion, dado el problema existente y que requiere un trabajo en equipo
para llegar a feliz término y que al finalizar este proceso investigativo sean
beneficiados los nifios de 3 y 4 afios de edad que asisten al Centro de
Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad de Quito y que presentan

alteraciones en su motricidad gruesa por la ausencia de estimulacion temprana.

d.- OBJETIVOS

Objetivo general:

& Conocer la influencia que ejerce la falta de estimulacion temprana en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 3 y 4 afios de edad

gue asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas”.

Objetivos especificos:

& Analizar las principales causas y consecuencias por las que los nifios
de 3 y 4 afos de edad que asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Las
Abejitas” de la ciudad de Quito, no han recibido estimulacion temprana,
con el fin de formular una propuesta de apoyo psicoterapéutico que

potencie su desarrollo motriz grueso.

& Determinar que area de la motricidad gruesa esta afectada en los nifios

de 3y 4 afos de edad que asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Las
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Abejitas” de la ciudad de Quito y que no han recibido estimulacion

temprana.

& Proponer lineamientos propositivos basados en la terapia psicomotriz
como una alternativa eficaz para contrarrestar retrasos en la motricidad

gruesa.

e.- MARCO TEORICO

CAPITULO |
ESTIMULACION TEMPRANA

Antecedentes

¢, Qué es la estimulacién temprana?

Finalidad de la estimulacion temprana

Utilidad de la aplicaciéon de un programa de estimulacion temprana

¢, Qué es un programa de estimulacion temprana?

¢,Cuales son los enfoques de la estimulacion temprana?

Estimulacion centrada en actividades y/o experiencias

Estimulacién centrada en experiencias puntuales y/o proyectos.
Estimulacién unisensorial y /o multisensorial

Estimulacion puramente intelectual u orientada hacia aspectos
variados del desarrollo

Estimulacion centrada en areas de desarrollo y /o en espacios o
campos de aprendizaje

Principios de la estimulacion temprana

Orientar hacia el desarrollo integral

Creacion de un clima de afecto

Enfasis en el descubrimiento, la exploracion el juego y el arte.
Utilizacién de experiencias significativas

Trabajo en areas de desarrollo y campos de aprendizaje.
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Ambientes variados
Los padres y los maestros son los encargados de la estimulaciéon
temprana

Estimulacion temprana y psicomotricidad

CAPITULO I
LA PSICOMOTRICIDAD.

Concepto y Generalidades
Psicomotricidad Gruesa
Concepto de motricidad gruesa
Aspectos que incluye la motricidad gruesa
Dominio corporal dinamico
Coordinacion corporal
Equilibrio

Ritmo

Coordinacion viso- motriz
Dominio Corporal Estatico
Tonicidad

Autocontrol

Respiracion

Inspiracion

Espiracion

Relajacion

Actividades que incluye la motricidad gruesa
Marcha

Escaleras

Carrera

Saltar

Rastreo

Bicicleta

Trepar
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CAPITULO Il

LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA Y LA ESCUELA EN LA ESTIMULACION
TEMPRANA PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN
LOS NINOS

La familia.

Importancia de la familia.

Funciones de la familia

Deberes y derechos sociales:

Papel que desempefia la familia en la estimulacion y desarrollo de su
hijo o hija.

¢ Como puede la familia estimular a su hijo?

¢ Qué recursos materiales puede utilizar la familia para estimular a
su hijo o hija?

¢ Qué juegos se puede utilizar para estimular la motricidad gruesa en
sus hijos?

La escuela

Importancia de que los nifios asistan a una Institucion Educativa
Papel que desempefa la escuela en la estimulacién y desarrollo de

los nifos

CAPITULO IV
TERAPIA PSICOMOTRIZ.
Concepto.

Objetivos de la terapia psicomotriz

Aplicaciones de la Terapia Psicomotriz
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Beneficios de la terapia psicomotriz

Funcion de terapeuta psicomotor

CAPITULO |

ESTIMULACION TEMPRANA

Antecedentes

El crecimiento del bebe y del nifio es un mundo fragil y fascinante. Fragil
porque los humanos requerimos para nuestro desarrollo de muchos cuidados
médicos, de alimentacion, estimulos adecuados y de un entorno estable, lleno
de afecto. Fascinante por que cada ser encierra capacidades que se
perfeccionan con el tiempo y que asombran por inesperadas. ¢Quién no se ha

maravillado ante el genio creativo y espontdneo de un nifio pequefio?

La estimulacibn temprana, también Illamada aprendizaje oportuno, ha
evolucionado a través de los afios, y lo ha hecho a la par del avance de la
filosofia, la pedagogia, la psicologia y las neurociencias. Los programas de
estimulacién temprana tienen efectos favorables a corto y largo plazo, siendo

claramente evidentes sus beneficios durante la vida adulta del individuo.

Gracias a estos y otros conocimientos sobre el desarrollo humano, al avance
de la tecnologia y a los cambios sociales y culturales es que el paradigma del
infante ha evolucionado aceleradamente en los ultimos cien afios: de una

concepcion de un nifio adulto que reacciona ante estimulos y cuya
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personalidad e inteligencia se construye sobre la base de experiencias
externas, al de un nifio capaz de modificar su entorno y que es el centro de la
construccion de sus propias experiencias y de su aprendizaje.

Estamos frente a un ser en desarrollo mas capaz de lo que muchos maestros,
padres y madres de familia se imaginan, un ser potenciado por los estimulos
hogarefios y la experiencia preescolar y, en muchos aspectos, intelectualmente

precoces a sus pares de generaciones anteriores.

Ante este escenario la estimulacién temprana constituye una herramienta
valida para favorecer en los nifilos el desarrollo armoénico de sus
potencialidades, el descubrimiento de si mismos y el mundo que los rodea, asi

como también su adaptacion al cambiante mundo social y tecnoldgico.

¢Qué es la estimulacion temprana?

Es una ciencia basada principalmente en las neurociencias, en la pedagogia y
en las psicologias cognitiva y evolutiva, que se implementa mediante
programas construidos con la finalidad de favorecer el desarrollo integral del

nino.

La estimulacién temprana hace uso de experiencias significativas en las que

intervienen los sentidos, la percepcion y el gozo de la exploracion, el

descubrimiento, el autocontrol, el juego y la expresion artistica.
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Finalidad de la estimulacion temprana:

Su finalidad es desarrollar la inteligencia, el movimiento, las destrezas, pero
sin dejar de reconocer la importancia de unos vinculos afectivos sélidos y una
personalidad segura. Un aspecto rescatable de la estimulacion temprana es
que el propio nifilo es quien genera, modifica, demanda y construye sus

experiencias de acuerdo a sus intereses y necesidades.

Utilidad de la aplicacién de un programa de estimulacién temprana

Son varias las utilidades derivadas de la aplicacion de un programa de

estimulacion temprana:

Es un medio que favorece el contacto fisico y la compenetracién adulto-

nifio.

e Permite al adulto y al nifio descubrir las capacidades e intereses de este
altimo.

e Ayuda a construir la inteligencia en una etapa neurobiolégica clave como
es la de los primeros afos de vida.

e Es un dinamizador de la personalidad, en cuanto a que el nifio sentira
satisfaccion y elevard su autoestima al descubrir el alcance de sus
potencialidades.

e Es utl para la deteccion, prevencion y tratamiento de retrasos en el

desarrollo motor, intelectual, del lenguaje, etc.
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¢, Qué es un programa de estimulacién temprana?

Es un conjunto secuencial de actividades que responde a conceptos claros y a
objetivos definidos. Su metodologia buscara permitir al nifio vivir y participar en
la generacion de experiencias significativas, placenteras pedagdgicamente
construidas, adecuadas al desarrollo evolutivo y apropiado a la madurez del

cerebro y el sistema neuronal.

¢, Cudles son los enfoques de la estimulacion temprana?

Existen enfoques diversos con respecto al tema. Pero en la presente

investigacion se consideraran los siguientes:

Estimulacion centrada en actividades y/o experiencias

La estimulacion centrada en actividades es aquella que ejecuta rutinas
agrupadas en areas de desarrollo y objetivos, segun la edad de los nifios, por
ejemplo en los nifios de 13 meses se puede favorecer el area motriz
ayudandolos a caminar alrededor de la cuna o de una mesa. Mientras que la
estimulacién basada en experiencias utiliza situaciones vividas internamente
por el nifio, en las cuales el nifio experimenta y descubre emociones como:
gozo, asombro, miedo, etc. Para que se de una experiencia se requiere la
construccion de un ambiente célido y estimulante que atraiga el interés y la

disposicion de éste para interactuar.
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Este tipo de estimulacién sigue los siguientes pasos:

Definir la experiencia de aprendizaje.

e Crear un ambiente que tenga estimulos variados.

e Potenciar la interaccion social, el lenguaje verbal y corporal y el contacto
de los nifilos con el ambiente creado.

e Permitir que el nifio disponga del tiempo necesario para familiarizarse

con el medio, para explorar el mismo.

e Permitirles a los nifios que inicien sus propias actividades y juegos.

Estimulacion centrada en experiencias puntuales y/o proyectos

Es tipo de estimulacion busca que las misma se viva en un momento dado, por
ejemplo visitando un zooldgico o escuchando un cuento infantil. Por lo contrario
la centrada en un proyecto busca la participacion de los nifios en la
construccion y determinacion de objetivos y actividades alrededor de un tema
concreto, el mismo que se aborda de manera exhaustiva, desde la mayor
cantidad de perspectivas posibles, la finalidad de un proyecto es lograr que el

nifio tenga una vivencia amplia con respecto al tema tratado.

Estimulacion unisensorial y /o multisensorial

La estimulacion unisensorial es aquella que busca generar una experiencia en
un sentido ala vez. Un pafio humedecido con agua de colonia hara que el nifio
experimente el olor. Por el contrario la estimulacion multisensorial trabajara
varios sentidos al mismo tiempo. Por ejemplo una caja de musica con una
bailarina que gire hara que el nifio fije su vision y audicion en el objeto.
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Estimulacion puramente intelectual u orientada hacia aspectos variados

del desarrollo.

La integridad del desarrollo hace que los distintos ambitos evolutivos se
interrelaciones y dependan unos de otros para su maduracion. Por lo tanto, no
es posible considerar un crecimiento intelectual ajeno al desarrollo sensorial,

motriz, de lenguaje o de la personalidad.

Pero si existen programas de estimulacion temprana basados en las
inteligencia multiples, que se orientan hacia lo cognitivo, sin con ello pretender
minimizar la trascendencia para el nifio de otros aspectos madurativos

fundamentales como es el de la personalidad.

Estimulacion centrada en areas de desarrollo y /o en espacios o campos

de aprendizaje

“Las areas de desarrollo son los distintos aspectos a través de los que el nifio
experimenta una maduracion y crecimiento, entre las areas de desarrollo estan:
la sensorialidad y la percepcion, la coordinacion motriz, la inteligencia, el

lenguaje y el area socioemocional.”

Los campos del aprendizaje son espacios del conocimiento en los que el nifio
puede trabajar una o mas areas de desarrollo. Entre estos campos estan: las
ciencias naturales, lenguaje, musica, etc. Debemos decir que las dos

perspectivas son validas en los tres primeros afios de vida, antes de la
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aparicion del pensamiento simbdlico, sin embargo la primera puede ser mas
atil. Pero a partir de esta area es posible trabajar tanto en areas de desarrollo

como en los campos de aprendizaje.

Principios de la estimulacién temprana

Orientar hacia el desarrollo integral

La estimulacién temprana busca el desarrollo integral del nifio, y dentro de
este, el crecimiento de la inteligencia y la creatividad. A partir de la metodologia
gue se utilice, se debe intentar crear los espacios y las condiciones necesarias
para que los nifios crezcan agiles y seguros de si mismos demostrando sus

potencialidades.

Creaciéon de un clima de afecto

Mediante la mediacion en las acciones de la estimulacién se privilegiara al
afecto, el buen trato, la formacion de vinculos afectivos, la seguridad personal y

la paz interior para consigo mismo y hacia los demas.

Enfasis en el descubrimiento, la exploracién el juego y el arte
Las actividades de estimulacion pretenderan desarrollar la exploracion, el
descubrimiento y el dominio de las habilidades a través del juego y la expresion

artistica.
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Utilizacion de experiencias significativas

Como complemento de las actividades de estimulacion, se debe trabajar con
experiencias significativas de juego y gozo, las mismas que permitiran al nifio
emplear sus distintas areas de desarrollo alrededor de un propdsito

determinado.

Trabajo en areas de desarrollo y campos de aprendizaje

En los primeros 4 afios de vida se debe trabajar en areas de desarrollo; a partir

de esta edad se puede ampliar las experiencias hacia las inteligencias

multiples.

Ambientes variados

Las experiencias en la intimidad del salon preescolar o el hogar, son muy

importantes, sin embargo es necesario ampliar los sitios en los cuales el nifio

se desenvuelve como: parques, teatros, jardines, laboratorios, etc.

Los padres y los maestros son los encargados de la estimulacion

temprana

Los padres son los principales maestros de sus hijos. Los lazos afectivos entre

la madre, el padre y el nifio constituyen la base fundamental para la seguridad
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emocional del nifio, para que se adapte a situaciones nuevas y explore su

entorno sin temor.

Actualmente la madre y padre cuentan con poco a tiempo para compartir con
sus hijos situacion que los tensiona y les provoca sentimientos de culpabilidad.
Los maestros como facilitadores, deben general situaciones de juego
compartiendo entre los padres y el nifio, en un ambiente célido y estimulante

gue favorezca las manifestaciones de afecto y el uso del lenguaje.

En situaciones especiales, como en el caso de padres e hijos que no
mantienen un nivel de interaccion adecuado, el papel del maestro como
facilitador sera servir de modelo para favorecer una relacion de calidad. Asi el
docente les ensefiara de manera natural como jugar, comunicarse, poner

limites de conducta y estimular el desarrollo.

Estimulacion temprana y psicomotricidad

Aprender jugando Yy riendo, una utopia para los adultos, pero para los nifios es
algo innato, algo serio, algo trascendental, es el medio propicio para ser
rodeados por un clima de afecto y crecer como personas.

Llamamos estimulacion temprana basada en la psicomotricidad a toda
actividad de contacto o juego con un bebé o nifio que favorezca, fortalezca y
desarrolle adecuada y oportunamente sus potenciales humanos y sus
caracteristicas y ambitos relacionados con el movimiento. Tiene lugar mediante

la repeticion de diferentes ejercicios y actividades que aumentan, por una parte
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el control emocional, proporcionandole al nifio una sensacion de seguridad y
goce, y por otra parte, amplia la habilidad mental y motora que le facilita el
aprendizaje, y que desarrolla destrezas para estimularse a si mismo a través
del juego libre y del ejercicio de la curiosidad y la exploracion de la imaginacion.
Es fundamental convertir las actividades de la estimulaciéon temprana en una
rutina agradable que vaya estrechando cada vez la relacion padre- hijo,
maestra/o- alumno, aumentando la calidad de las experiencias vividas y la
adquisicion de importantes herramientas de desarrollo infantil. Nunca debemos
olvidar que al aplicar estimulacion temprana en el area motriz su objetivo debe
ser siempre aprovechar el potencial del nifio, no obligarle a que aprenda o
ejecute algo.

Con la estimulacion no se persigue la creacidon de genios y atletas, sino de
nifos mas completos, mas seguros de si mismos, mas independientes, y mas
felices.

La estimulacién temprana es un area de trabajo fascinante, en la cual tanto los

facilitadores como los nifios experimentaran el gozo del descubrimiento.

CAPITULO I
LA PSICOMOTRICIDAD

Concepto y Generalidades

Entendemos por psicomotricidad a la actuacion de un nifio ante una serie de

propuestas que impliquen el dominio de su cuerpo, asi como la capacidad de
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estructurar el espacio en el que se realizaran estos movimientos al hacer la

interiorizacion y la abstraccion de todo este proceso global.

La psicomotricidad trata de relacionar dos elementos hasta ahora
desconectados, de una misma evolucion el desarrollo psiquico y el desarrollo
motor. Parte de una concepcion del desarrollo que hace coincidente la
maduracion de las funciones neuro-motrices y de las capacidades psiquicas del
individuo , de manera que ambas cosas no son mas que dos formas, hasta

ahora desvinculadas, de ver lo que en realidad es un Unico proceso.

El aspecto psicomotriz depende de:

3. Laforma de maduracién motriz en el sentido neurolégico.
4. La forma de desarrollarse lo que se puede llamar un sistema de

referencia en el plano:

e Ritmico,

e Constructivo espacial iniciado en la sensorio-motricidad,
e La maduracion de la palabra,

e Conocimiento perceptivo,

e Elaboracion de conocimientos.

El nifo descubre el mundo de los objetos mediante el movimiento, pero el
descubrimiento de los objetos tan solo sera valido cuando sea capaz de coger

y dejar con voluntad, cuando haya adquirido el concepto de distancia entre él y
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el objeto manipulado y cuando este objeto ya no forme parte de su actividad
corporal. Por consiguiente de objeto accion pasa a ser objeto experimentacion.
Por tanto la psicomotricidad es el estudio de los diferentes elementos que
requieren datos perceptivos-motrices, en el terreno de la representacion
simbdlica, pasando por toda la organizacion corporal tanto a nivel practico
corno esquematico, asi como la integracion progresiva de las coordenadas

temporales y espaciales de la actividad.

En sintesis, la psicomotricidad es una resultante compleja que implica no
solamente las estructuras sensoriales, motrices e intelectuales, sino también
los procesos que coordinan y ordenan progresivamente los resultados de estas
estructuras. Por eso hablar de Psicomotricidad es hablar de las siguientes

areas:

6. Dominio motriz.
7. Dominio del espacio.
8. Dominio del tiempo.

9. Organizacién del esquema corporal y lateralizacién.

Aunque hablemos de globalidad, podremos estimular una sola area, la que esté
menos madura, dandole elementos de referencia para que se pueda integrar

en la totalidad del proceso.

La afectividad y la maduracion personal del nifio seran el punto de apoyo de

toda esta planificacion. La psicomotricidad en términos generales se clasifica
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en psicomotricidad gruesa y psicomotricidad fina, siendo la ultima encargada

de los movimientos que requieren segmentacion y pinza.

La Psicomotricidad Gruesa

La division de la Psicomotricidad en motricidad gruesa y fina responde a la
facilidad para analizar las diferentes propuestas teniendo en cuenta si el
planteamiento va dirigido a todo el cuerpo en general, tratdndose de
movimientos globales y amplios o va dirigido a una parte del cuerpo, pidiendo

una precision y finura en los movimientos-motricidad fina.

Concepto de Psicomotricidad Gruesa

“La Psicomotricidad relaciona los elementos conectados con todo lo que se
refiere a movimientos corporales en maduracion y a todas las funciones neuro-
motrices y de las capacidades psiquicas del individuo, parte del principio
general de las capacidades mentales que sOlo se logra a partir del
conocimiento y control de la propia actividad corporal, es decir, de la correcta
construccion y asimilaciéon de lo que se denomina el esquema corporal’®. La

motricidad gruesa incluye los siguientes aspectos.

Aspectos que incluye la motricidad gruesa

Dominio Corporal Dinamico

“GARCIA NUNEZ, Juan Antonio, Psicomotricidad y Educacién Infantil, Sexta Edicién,
2009.
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Entendemos por dominio corporal dinamico la capacidad de dominar las
diferentes parles del cuerpo: extremidades superiores, inferiores, tronco... de
hacerlas mover siguiendo la voluntad o realizando una consigna determinada,
permitiendo no tan s6lo un movimiento de desplazamiento sino también una
sincronizacion de movimientos, superando las dificultades que los objetos, el
espacio o el terreno impongan, llevandolo a cabo de una manera armonica,

precisa, sin rigideces ni brusquedades.

Esta coordinacion dara al nifio una confianza y seguridad en si mismo, puesto
gue se dara cuenta del dominio que tiene de su cuerpo en cualquier situacion.,

Este dominio implica por parte del nifio:

1. Que tenga un dominio segmentario del cuerpo que lo cual le permitira
hacerlo funcionar sincrénicamente.

2. Que no haya un temor o una inhibicion miedo al ridiculo, a caerya
qgue los movimientos en estas circunstancias seran necesariamente
tensos, rigidos o de poca amplitud.

3. Una madurez neurolégica, que solamente adquirirA con la

edad, siendo éste el motivo por el cual no se puede exigir todo  atodas las

edades, sino que hay niveles y unos objetivos para cada edad, y sera
necesario determinar si el nifio tiene el nivel de desarrollo que le

corresponde por su edad cronoldgica.

En todo caso serd necesario trabajar con el nifio a partir del nivel de

maduracién y no teniendo solamente en cuenta su edad cronoldgica.
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4. Precisa una estimulacion y un ambiente propicio, ya que normalmente los
habitaculos y espacios libres de que el nifio dispone usualmente no
determinan precisamente unas condiciones que favorezcan el desarrollo
motriz.

5. Una atenciéon en el movimiento que esta realizando y en su representacion
mental.

6. Una buena integracién del esquema corporal. Dentro de esta gran area del
dominio corporal dindmico hay muchos aspectos y pequefias areas que son
las que, si las seguimos, nos van a permitir trabajar toda el area desde los

diferentes aspectos y modalidades”™.

Coordinacion Corporal o General

La coordinacion general es el aspecto mas global y conlleva que el nifio haga
todos los movimientos mas generales, interviniendo en ellos todas las partes
del cuerpo y habiendo alcanzado esta capacidad con una armonia y soltura
gue variara segun las edades.

Dentro de la coordinacion general vamos a analizar las diferentes situaciones

que la favorecen, como son:

1. Movimientos parciales de las diferentes partes del cuerpo.
2. Poder sentarse.

3. El desplazamiento.

5 AJURIAGUERRA, J: Manual de Psiquiatria Infantil, Toray-Mason. Barcelona, 1999.
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Cuando el nifio va tomando conciencia de que tiene un cuerpo, que lo ve y lo
mueve, va alcanzando un nivel de maduracién neuro-muscular-0sea que le
permite cogerse las piernas, llevarse los pies a la boca, mover las piernas
arriba y abajo...ejercicios todos que le daran una agilidad, dominio muscular y

una conciencia mas amplia de su cuerpo, condiciones previas al andar.

Alrededor del medio afio el nifio se sentard. Ampliara su campo visual pudiendo
interesarse por mas cosas, siendo asi estimulado a ampliar los conocimientos,
puntos de vista del espacio que le rodea, movimientos de los demas,
situaciones y participacion de €l mismo, conjunto de circunstancias que
favoreceran el proceso de autonomia y de motivacion para continuar
explorando este espacio que le rodea y en el que estad inmerso a la vez que

forma parte de él, como un objeto que se relaciona con los otros objetos.

Si llevamos al nifio en el parque, intentara asirse a las barandillas o redes y
ponerse de pie “eso se da de los 7 a los 9 meses” siendo un nuevo punto de
referencia y de vision para todo el espacio que le rodea. El nifio va adquiriendo
también un nuevo dominio de una de las partes de su cuerpo que le es vital

para el desplazamiento: las piernas.

El desplazamiento o capacidad del nifio para ir de un lugar a otro sigue un
proceso que no se puede estandarizar para que sea significativo de una
evolucion que habrian de seguir todos los nifios. Hay unas situaciones que se
siguen aproximadamente, pero no es necesario que se den en un orden ni que

se produzcan todas: unos empiezan gateando, otros se arrastran, otros muy
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pronto se ponen de pie y dan pasos sin pasar por estas etapas o pasando
alguna. Indudablemente hay muchos factores que pueden facilitar o dificultar la
aparicion de estas diferentes situaciones: el peso, la madurez ésea, el ritmo de

actividad del nifio, la motivacién, los hermanos u otros compafieros.

Equilibrio

“Equilibrio es la capacidad para vencer la accion de la gravedad y mantener el
cuerpo en la postura que deseamos, sea de pie, sentada o fija en un punto, sin

caer.

Este equilibrio implica:

e Interiorizacion del eje corporal.

e Disponer de un conjunto de reflejos que, instintivamente primero,
conscientemente después, permitan al niio saber como ha de disponer
las fuerzasy el peso de su cuerpo y también los movimientos para
conseguir no caerse — ya sea encima de una bicicleta, saltando sobre un
solo pie, caminar colocando los pies uno delante del otro.

e Un dominio corporal, ya que sino no podra contrapesar el peso ni moverse
dentro del equilibrio. Para conseguir esto el nifio ha de trabajar mucho con
Su cuerpo gateo, rastreo”®.

Tendra que caminar mucho antes de que pueda subir escaleras, trepar una

silla... y tendrd que dominar mucho estos movimientos mas primarios y

¢GARCIA NUNEZ, Juan Antonio, Psicomotricidad y Educacién Infantil.
111



tenerlos automatizados para poder concienciar los que se vayan
complicando y requieran de él mas dominio tanto global como segmentario.
Implica, también, una personalidad equilibrada, ya que es uno de los
aspectos de la coordinacion general mas afectado por la seguridad y la
madure/ afectiva, porque conlleva riesgo e inestabilidad corporal, hecho
éste que tendra que ser compensado por este sentimiento de seguridad y

de dominio propio.

Hay sin duda nifios capaces de hacer movimientos a nivel corporal, pero
gue no los hacen por miedo a hacerse dafio o porque no quieren correr
ningun riesgo ante situaciones que en principio no controlan o que les
pueden representar una nueva situaciéon desconocida y para la que no
tienen programada una posible reaccion. Asi pues, el equilibrio es un
aspecto mediante el cual, sin forzar al nifio, se pueden determinar unas
etapas que podrian ser consideradas evolutivas por los diferentes grados de

dificultad que representa su realizacion.

Ritmo

“El ritmo esta constituido por una serie de pulsaciones o bien de sonidos

separados por intervalos de tiempo mas o menos corto

"’ Mas que tratar de un

ritmo bioldgico al que el cuerpo estd en todo momento sometido con el fin de

realizar un conjunto de funciones neurovegetativas o de exponer el ritmo que

nos impone la vida social organizada, queremos plantear las consecuencias

pedagogicas que producen en el nifio con la acciébn de seguir una buena

7 GARCIA NUNEZ, Juan Antonio, Psicomotricidad y Educacién Infantil
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coordinacion de movimientos con una serie de sonidos El nifio tiene que ser

capaz de repetir unos movimientos siguiendo un modelo ya dado, como puede

ser la percusion de un tambor, pandereta, triangulo, chasca... Este ritmo puede

responder a referencias simples uno o dos golpes o bien mas complejas.

Con la educacion del ritmo.

El nifio interioriza unas nociones como por ejemplo: la nocion de velocidad
lenta o rapida de duracién sonidos mas largos o mas cortos intensidad
sonidos mas fuertes o0 mas suaves o0 también la nocion de intervalo
silencio largo o corto.

El nifio interioriza unos puntos de referencia en el tiempo y en el espacio
gue son: antes y después, que preparan al nifio para la adquisicion de los
aprendizajes de habituacion como la limpieza, orden de las comidas,
horarios y también aprendizajes escolares como la lectura y la escritura.
También con esta ecuacion del ritmo el nifio aprende a organizar y ordenar
sus propios movimientos, que hacen de él un conjunto armonico y
equilibrado.

Finalmente, al tener posibilidades de coordinar su movimiento y de seguir
un ritmo, el nifio tendra la capacidad de utilizar su cuerpo como medio de
expresion, ya sea en el canto o siguiendo unos movimientos al son de una
musica, interrelacionandose con los otros y dominando a nivel corporal y
vivencial un espacio y un tiempo en el que estad inmerso y que estructura

nuestras actividades.
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Habida cuenta de que el nifio va adquiriendo unos movimientos espontaneos
que le surgen como simbolo de expresividad el balanceo, dar palmadas,
patear, andar a gatas...lo podemos considerar como un punto de partida
utilizando todos estos movimientos para trabajar el ritmo. Asi vemos que el
nifio de dos a tres afos es capaz de empezar a descubrir las posibilidades de
su cuerpo, de percibir el mundo sonoro que le rodea y saberse orientar.
Aprecia el sonido y el silencio y escucha e imita dos duraciones; corto y largo.
Alrededor de los cuatro afios el nifio ha de ser capaz de seguir marchas
rapidas o lentas, de seguir un ritmo, tanto desplazandose, como en el mismo
lugar. Colabora realizando ejercicios colectivos, imita movimientos e inicia la
danza, pudiendo cambiar de sentido su movimiento: adelante y atras, media
vuelta. Entre los cuatro y los cinco podra seguir todo lo que ha trabajado con
mucha mas rapidez y sin vacilar. Salta sobre un solo pie, hace ejercicios de
reaccion e interpreta danzas populares que no sean demasiado complejas. Eso
le posibilitara que poco después pueda empezar a encontrar el ritmo en las
palabras y frases. Escucha y reconoce ritmos pudiendo reproducirlos. Pueden
encontrar el ritmo al dictar canciones que conozcan. Mas adelante, al plantear
el tema del espacio-tiempo, en el que el ritmo queda tan sumamente implicado,

volveremos a referimos al tema.

Coordinaciéon viso-motriz

La maduracion de nuestra coordinacion viso-motriz conlleva una etapa de

experiencias en las que son necesarios cuatro elementos:

e El cuerpo.

e FEl sentido de la vision.

114



e El oido.

e El movimiento del cuerpo o del objeto.

El nifio va desarrollando sus facultades psiquicas y motrices para integrarse al

medio ambiente con todas sus variantes.

Después de una larga evolucion para ir explorando el espacio y adquirir unas
experiencias determinadas, el nifio va acomodandose a su entorno y esta
adaptacion queda supeditada al nivel de madurez viso-motriz y, no hace taita
decirlo, a la mayor o menor incidencia que puedan tener en él sus padres y
educadores. Esta adaptacion empieza a aparecer alrededor de los 18 meses,
qgue es cuando empieza a construir su entorno, de una manera mas consciente,
y a relacionarlo con los demas. A partir de este momento se hace mas evidente
no tan solo su cantidad de movimiento sino también el control de si mismo al
realizarlo y la precisidén en efectuar aquello que se le pide.

El nifio ya pocas veces cae, anda con facilidad y recoge los objetos del suelo.
Empuja la pelota con el pie y puede lanzarla con las dos manos, aunque le falte

precision.

Hacia los 2 afios sabra recibir la pelota que le viene rodando y devolverla.
Sabra chutar la pelota. Vemos claramente que no se trata solamente de unos
movimientos sino de la posibilidad de coordinarlos dirigiéndolos hacia donde él
ve que han de ir, es decir, coordinando todo su cuerpo y cada una de las partes
gue se mueven hacia el punto en que la vision ha fijado su objetivo. Entre los 2-

3 afos ya podra recibir una pelota si no es demasiado pesada y si se le lanza
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cerca. Intentara devolverla e ira adquiriendo una precision. Hacia los cuatro
afios estos movimientos adquiriran precision tanto en cuanto a la distancia
como al volumen de la pelota u objeto. Inicia el salto a la comba, aunque sera
mas tarde cuando lo podra dominar. “Para educar y, en su caso, reeducar esta
area viso-motriz utilizaremos todos aquellos ejercicios, propuestas y
situaciones en que el movimiento del cuerpo tenga que adaptarse al

movimiento del objeto, procurando que entren todos los siguientes aspectos:

e Dominio del objeto: aros, pelotas, cuerdas.

e Dominio del cuerpo.

e Adaptacion del espacio y el movimiento.

e Coordinacion de los movimientos con el objeto.

e Precision para conseguir dirigir o manipular el objeto hacia un objeto

determinado y percibido por el nifio”®.

Dominio Corporal Estéatico

El nifio, vivenciando todo un proceso de movimientos segmentarios, uniéndolos
armoniosamente y al mismo tiempo con la adquisicion de la madurez del
sistema nervioso, llegara a llevar a cabo una accién previamente representada
mentalmente (coordinacion general). Ahora bien, el nifio, con la practica de
estos movimientos ya mencionados en los capitulos anteriores, ira forjAndose y
profundizando poco a poco la imagen y utilizacion de su cuerpo, llegando a
organizarse su esquema corporal. “Llamaremos dominio corporal estatico a

todas aquellas actividades motrices que llevaran al nifio a interiorizar el

8 RUIZ PEREZ, LM, Desarrollo Motor y Actividades Fisicas.
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esquema corporal; integramos aqui por tanto la respiracion y relajaciéon porque
entendemos que son dos actividades que ayudaran al nifio a profundizar e

interiorizar toda la globalidad de su propio yo™®

. Integramos también dentro del
esquema de dominio corporal estéatico la tonicidad y el autocontrol, porque los
dos elementos son al mismo tiempo fruto de (oda buena educacién motriz y el

tono muscular es ademas un telén de fondo de todo movimiento y a la vez

inactividad del cuerpo humano.

Tonicidad

El tono se manifiesta por el grado de tensibn muscular necesario para poder
realizar cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas situaciones de accion
que realiza la persona, como es el andar, coger un objeto, estirarse, relajarse,
etc. “Las alteraciones del tono muscular pueden oscilar desde una contraccion
exagerada (paratonia o hipertonia), hasta una descontraccion casi en estado
de reposo (hipotonia o atonia); por tanto la conciencia y posibilidad de
utilizacién de nuestro cuerpo depende del correcto funcionamiento y control

tonico™°,

El tono muscular esta regulado por el sistema nervioso. El nifio, para poder
desarrollar un equilibrio ténico, sera necesario que experimente el maximo de
sensaciones posibles, en diversas posiciones y en diversas actitudes estaticas
y dinamicas. Ademas de las alteraciones del tono ya mencionadas, citaremos

las sinsinecias, que son una contraccion involuntaria de un grupo muscular que

9 HELER Hermer, Guia del Nino sobre crecimiento y desarrollo.
10 STAMBAK, M, Tono y Psicomofricidad.
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se caracteriza externamente por movimientos parasitos. Existen dos tipos de
sinsinecias: de difusion tdnica, que consiste en la rigidez de un parte del cuerpo
o bien de su totalidad. Generalmente acostumbra a desaparecer a los 12 afos;
y las sinsinecias imitativas en las que el gesto es imitado pero con intensidad
menor en el hemisferio opuesto. Este tipo de sinsinecias va desapareciendo a
los nueve afos. Y se refleja en la prueba de las marionetas consistente en
realizar los movimientos de las marionetas con una sola mano con el antebrazo
vertical y el otro brazo a lo largo del cuerpo, luego con los dos brazos caidos y
finalmente con los dos brazos extendidos horizontalmente; las tres

modalidades se haran primero con una mano y luego con l1a otra.

Las otras alteraciones que afectan cualquier parte del cuerpo dependen mucho

de las condiciones del nifio y de su estructuracién madurativa.

Autocontrol

Mencionaremos especialmente el autocontrol para que este nivel motriz nos
sea mas comprensible, puesto que al exponer el tono muscular y las ciertas
formas de equilibrio, este aspecto ha quedado en cierta manera implicado. “El
autocontrol es la capacidad de encarrilar la energia ténica para poder realizar
cualquier movimiento. Es muy necesario que el nifio tenga un buen dominio del
tono muscular para obtener asi un control de su cuerpo en el movimiento y en

una postura determinada”**.

1" AJURIAGUERRA, J, Manual de Psiquiatria Infantil.
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Respiracion

“La respiracion es una funcion mecanica y automatica regulada por centros
respiratorios bulbares, y sometida a influencias corticales. Su mision es la de

asimilar el oxigeno del aire necesario para la nutricibn de nuestros tejidos, y

desprender el anhidrido carbdnico producto de la eliminacion de los mismos”™*?.

La respiracion la realizamos en dos tiempos:

Inspiracion

Es que el aire entra en los pulmones y por tanto se evidencia un aumento de la
presion y volumen de la caja toracica. Durante este tiempo vemos implicados

en el proceso los siguientes 6rganos:

e esternoén;
e costillas;
e diafragma;

e musculos abdominales.

Es en este acto inspira torio que los pulmones se cargan de aire.

Espiracion

En que el aire es expulsado al exterior por un movimiento de los 6rganos
implicados durante la inspiracion. La respiracion se puede realizar de dos
maneras: toracica y abdominal; ayudan a esta ultima los musculos abdominales

que permiten al diafragma aumentar su accién. Es una respiracion bien

12 AJURIAGUERRA, J, Manual de Psiquiatria Infantil
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equilibrada, ya que la participacion de la regiéon abdominal es primordial. En
nifos, vemos muchas veces, la oposicion de los dos tipos de respiracion, ya
que aunque la respiracion es un acto automatico, el nifio puede retener
voluntariamente la espiracion (apnea) o la inspiracion hiperapnea). Por
consiguiente es evidente que la respiracion participa sobre un fondo ténico en

todas las manifestaciones del individuo.

Relajacion

“La relajacion es la reduccion voluntaria del tono muscular, es la otra vertiente
de la motricidad en que la inmovilidad y la distension muscular se utilizan como
terapéutica”®. La relajacién puede ser global y segmentaria. La primera es la
distension segmentaria del tono en lodo el cuerpo aunque para su obtencion
correcta se tenga que partir de la relajacion segmentaria. La relajacion
segmentaria es la distension voluntaria del tono pero tan so6lo en algun
miembro determinado. Los ejercicios de relajacion del miembro superior son

muy eficaces para obtener dominio en la escritura.

Actividades que incluye la motricidad gruesa

La Marcha

Dentro de la motricidad la marcha es el primer aspecto a considerar, puesto
que es el que le permite una autonomia para moverse dentro del espacio y

poder descubrirlo, llegando a los objetos que antes no podia coger.

13 VAYER, T., El Didlogo Corporal.
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A partir del dominio de la marcha, ademas de posibilidades de
descubrimiento, se abrira al nifio la posibilidad de participar activamente en
la vida y las relaciones sociales con el resto de la familia o de la escuela. Se
colocara donde haya el centro de actividad, incidird y condicionard con su
presencia las acciones de los demas. En una palabra, ya estara integrado en el

grupo social en que vive.

Escaleras

En un principio si las sube de pie sera necesario darle la mano para ayudarle a
mantener el equilibrio y segun la construccion arquitecténica de las escaleras
podra tener mas o menos dificultades si tiene barrotes, si la barandilla es mas o

menos alta, si los peldafios son mas o menos altos y anchos.

Alrededor del afio y medio podra subir y bajar las aceras y pequefos peldafos,
sin ayuda de una persona ni asiéndose, con mas facilidad en la bajada que en

la subida, pues no tendra que contrapesar tanto el peso de su propio cuerpo.

Entre el afio y medio y los dos afios, el nifio podra dominar con cierta soltura el
subir y bajar escaleras cogido ya sea a la barandilla o a otra persona. El
dominio estara de algun modo supeditado a las posibilidades de aprendizaje y
entrenamiento y a como se le haya dejado subir «a gatas». Pondra aun los dos

pies en cada peldafio, antes de empezar a subir al siguiente.
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Entre los dos afios y los dos afios y medio, el nifio subira y bajara solo, de pie,
asiéndose a la barandilla con una sola mano y con una soltura y seguridad que
antes no tenia. Normalmente continuara colocando los dos pies en cada
peldafio tanto al subir como al bajar. En caso de faltar la barandilla se apoya en
la pared aunque no haya ningun saliente especial.

A partir de los dos afios y medio y segun la agilidad del nifo,
empezara a alternar los pies, primero al subir y después al bajar. Acostumbra a

asirse aun, en particular si hay mas de dos o tres peldafios.

A partir de los tres afios el nifio alcanzard la soltura necesaria para iniciar el
salto de méas de dos peldafios; ya antes lo habia empezado a practicar, en
particular en escaleras de no demasiada altura. En este proceso estara muy
vinculada la confianza que tenga el nifio en si mismo, y la agilidad y dominio
que tenga de su cuerpo, pudiendo realizar, por un proceso de maduracion, la
accion de subir y bajar escaleras, a partir de los tres afios o tres afios y medio,

de una manera inconsciente, segura y con un dominio del cuerpo.

Carrera

Es uno de los aspectos del desplazamiento que tiene la evolucibn mas larga,
no tanto por la adquisicion “puesto que el nifio antes de los dos afios ya

acostumbra a correr” sino por su perfeccionamiento y coordinacion.

“Hay muchos movimientos implicados:

e Dominio muscular
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e Fortaleza muscular
e Capacidad de respiracion
e Coordinacién piernas-brazos

e Soltura de movimientos

e Resistencia™*

El nifio empieza caminando mas deprisa, pero normalmente no hace ni pasos
mas amplios ni tampoco zancadas, ni se queda suspendido en el aire como
haciendo un salto, sino que camina mas deprisa haciendo los mismos

movimientos de cuando camina.

La carrera propiamente dicha no la conseguira hasta alrededor de los dos afios
y medio o tres. Posteriormente el nifio ird perfeccionando los movimientos de la
carrera lo que le permitira una mejora mas formal “mas elegancia y armonia” y
una mejora cuantitativa, pudiendo adquirir mas velocidad y mas resistencia

tanto para ir mas deprisa como para aguantar mas tiempo.

Saltar

Con el salto, es decir, el desplazamiento del cuerpo separandolo del suelo una

distancia determinada, el nifio conseguira un movimiento de una complejidad

14 COMELLAS, Maria de JesUs, Biblioteca Preescolar.
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diferente a la de los movimientos que hemos analizado hasta ahora, ya que

implica:

e Tener suficiente fuerza para poder elevar su cuerpo del suelo.

e Tener, también, suficiente equilibrio para volver a tomar contacto con el
suelo sin hacerse dafo.

e Tener el suficiente dominio como para poder desplazar
progresivamente el cuerpo una longitud determinada mas o menos grande

segun las edades.

Alrededor de los dos afios, el nifio salta con los dos pies juntos y practicamente

no se mueve del mismo sitio, es decir, realiza el salto en sentido vertical.

A patrtir de los dos o tres afios sera capaz de iniciar el proceso que le llevara

ha:

Saltar uno o dos peldafios.

e Saltar longitudes de 30 cm. aproximadamente, progresando con la edad
hasta los 60 y 80 cm. alrededor de los cuatro o cinco afios.

e Hacer saltos de 20 a 30 cm. de altura.

e Desplazarse saltando, alternando el peso del cuerpo, ora sobre un pie, ora

sobre el otro.
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Alrededor de los seis afios sera capaz de aprender a saltar la comba y el nivel
alcanzado en cada uno de estos aspectos no dependera tanto de la
maduracion propia de cada edad sino del factor que ya apuntdbamos al hablar
de las escaleras, que es la agilidad del nifio, el dominio que tenga de su
cuerpo, la seguridad en si mismo y en este cuerpo asi como la osadia propia
de cada uno y el nivel de aprendizaje que los adultos que le rodean le hayan
facilitado en estas situaciones de movimiento, no inculcandole mas temores de
los necesarios para garantizar una prudencia y un criterio de peligro objetivo y

no irracional.

Rastreo

Poder desplazarse con todo el cuerpo en contacto con el suelo es una actividad
gue se adquiere durante el segundo semestre del primer afio de vida, pero no

se podra dominar y realizar con todas sus posibilidades hasta los 8-10 afios.

El nifio se arrastra apoyandose y dandose impulso con los codos. Esta

actividad le permitird desplazarse al principio.

Posteriormente la ejercera no como medio de locomocion sino como juego, que

le facilitara el dominio del cuerpo, puesto que implica:

¢ Dominio segmentario, para apoyarse con los codos y arrastrar el cuerpo sin

separarlo del suelo;

e Fortaleza muscular;

e Control de la respiracion;
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e Resistencia muscular.

Bicicletas

Las bicicletas de tres ruedas u otros vehiculos de este tipo, al implicar la
coordinacion que conlleva el hecho de pedalear o mover las piernas para que
se mueva el vehiculo, son instrumentos que facilitan al nifio la realizacién de

este conjunto de movimientos diferentes y su coordinacion.

“Esto implica al nifio:

¢ Un dominio segmentario, que le permitirdA que cada parte del cuerpo
haga un movimiento determinado.
e Un control de cada parle por separado.

e Una capacidad de realizar a la vez estos diferentes movimientos”*.

Al final adquirird con eso una capacidad de inhibicion de movimientos de

alguna parte en beneficio de otros movimientos mas necesarios o precisos.

Este dominio segmentario, al automatizarlo, le permitir4, hacia los cuatro afios,
poder complicar la situacibn montando en bicicletas de dos ruedas, patinar en
un patinete o con patines, polarizando su atencion y esfuerzo en el dominio del
equilibrio, mientras que todos los movimientos anteriormente citados ya estan

suficientemente automatizados. Se le va a afiadir otra dificultad, el dominio del

15 COMELLAS, Maria de JesUs, Biblioteca Preescolar
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espacio, ya que al poder desplazarse mas tendra que dominar y estructurar un
espacio mas amplio. Sin embargo este apartado ya lo trataremos

adecuadamente al hacer el andlisis del espacio.

Trepar

Trepar es un aspecto del dominio corporal dinamico en que el nifio utiliza las

manos Y los pies para subirse a algun sitio.

El nifio siempre descubre nuevas situaciones y posibilidades de movimiento.
Asi que va adquiriendo mas seguridad en el caminar, puede intentar ya trepar
ayudado de sus manos y pies. Sera necesario que el nifio pase por esta nueva
situacion puesto que le ayudard a un mejor conocimiento de su cuerpo y la
repetida experimentacion le favorece la confianza y la seguridad en si mismo.
Los nifios que no hayan vivido esta situacién ganarian con la posibilidad de
hacerlo, si no hay escalera, haciendo montajes con elementos estables y si la
hay, pondremos atenciéon en la manera de cogerse al barrote, los pulgares
debajo y los deméas dedos encima; piernas y pies iran ascendiendo los
primeros barrotes hasta que pierdan el miedo y lleguen de esta manera a subir
los ultimos. Es aconsejable también que cogidos asi se acostumbren a mirar
hacia abajo y podran coger seguridad. Los nifios, una vez encima de la
espaldera, pueden experimentar una nueva situacion, que es la de intentar
colgar las piernas de manera que las manos sostengan todo el cuerpo,

flexionando las rodillas, abriendo y cerrando las piernas, obteniendo no tan solo
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el reforzamiento de algunos musculos de las caderas y piernas sino también un

buen ejercicio para la columna vertebral.

CAPITULO Il

LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA Y LA ESCUELA EN LA ESTIMULACION
TEMPRANA PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN

LOS NINOS

La familia®

e La familia es la esfera determinante, donde los hijos y todos sus
miembros se preparan para crecer, se preparan para la vida. Esta
funcion esencial de la familia en la formacién y desarrollo de
personalidades.

e Es grupo social basico creado por vinculos de parentesco o matrimonio
presente en todas las sociedades. Idealmente, la familia proporciona a

sus miembros proteccion, compafia, seguridad y socializacion.

Importancia de la familia

La familia es la base de la sociedad en la cual se perfila la personalidad de sus

integrantes y consecuentemente sobre la cual se cimienta el bienestar de un

16 Minuchin S. (1988).
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pueblo y la grandeza de una nacion. Por lo cual es muy significativo que en ella
se constituyan las condiciones necesarias que permitan el desarrollo de las
capacidades del nifio, no solo es importante brindar a los hijos alimentacion,
vivienda y vestido, sino sobre todo seguridad y afecto, siendo este ultimo
aspecto el mas importante de todas las acciones que realice, pues la funcién
principal de la familia es la de educar y formar adecuadamente a los nifios,

para bien de si mismo, de su hogar y el futuro de la sociedad.

Una caracteristica muy significativa del hombre es vivir en sociedad, para
poder satisfacer sus necesidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales, requiere
batirse y participar en diferentes actividades en su vida cotidiana. Es por medio
de esa permanente interrelacibon como vamos obteniendo de las demas
personas numerosas satisfacciones que nos permiten cubrir las extensas
necesidades que todo ser humano posee. De este conjunto de satisfacciones,
prevalece la importancia de vivir en familia conceptuada como: “Un grupo de
personas que viven en comun acuerdo, ciertos momentos: gratificantes o
dificiles, y que cumplen conscientemente o no, una serie de funciones

personales sociales previamente determinadas ”

También la familia es definida como: “ El nucleo primario y fundamental para
promover la satisfaccion de necesidades basicas de los hijos, quienes por su
caracter dependiente deben encontrar plena repuesta a sus carencias, como
requisito para lograr un optimo resultado en el proceso de crecimiento y
desarrollo” Con tal argumentacion considerd, que a la familia le compete un

reto preciso e ineludible dentro de la sociedad, como es la de alojar, formar y
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educar a sus hijos para la vida y asi mismo fundar las bases econémicas ,
politicas y sociales que proyectan al individuo a un buen desarrollo personal y
por ende al crecimiento de los pueblos.

La vida en familia es un medio educativo para todos, en la cual debemos
dedicar tiempo y esfuerzo. La familia, es nuestra fuente de socializacion
primaria. Por ello, es la instancia que moldea pautas de conducta y actitudes

de quienes son sus integrantes.

Funciones de la familia

La familia como elemento organizador de la sociedad le compete cumplir
ciertas funciones como son:

» Funcion de Reproduccion: Esta funcion consiste, en que a demas de
procrear hijos, la familia debe estar consciente de garantizar la
sobrevivencia y desarrollo personal apropiado de los mismos.

» Funcion Econdmica y de Consumo: La familia ha tenido y tiene una
funcibn econdmica, que consiste en trabajar para obtener recursos
econOmicos suficientes para subsistir, en momentos actuales esta
funcién es sobre todo de consumo.

» Funcidn Social: La familia es la primera fuente de socializacion del nifio
y es de ella de donde, los individuos, vamos adquiriendo los primeros
juicios. Es ahi donde nos vamos formando para vivir en sociedad; es
decir, resumiendo en una sola palabra, la familia es la forjadora de la

sociedad y sus principios y valores vigentes.
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» Funcion de Apoyo y Proteccién Emocional: La familia es el centro
donde los mas desvalidos, encuentran mayor apoyo a sus problemas

cotidianos.

Deberes y derechos de la familia

Entre los deberes y derechos que la familia debe tener y cumplir podemos citar

los siguientes:

Deberes y derechos sociales: Son aquellos que brotan de la individualizada
especie humana, se demuestran en el coexistir diario con los demas y son la

cultura, la educacion de las personas, que se convierten.

» Respeto. Es un acto por medio del cual se manifiesta cortesia a todas
las personas, sin importar su estado, sexo o0 su condicién social,
teniendo siempre presente que en algiin momento de sus vidas, han
luchado por el progreso y adelanto de nuestra sociedad.

» Cortesia. Es la expresién de consideracién y atencion, que debemos a
las personas, en virtud de sus dificultades, virtudes y oportunas
aptitudes humanas.

» Urbanidad. Conjunto de buenos modales que todo ser humano debe
prestar atencion, en el momento de comunicarse co tratar con sus

semejantes.
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» Proteccion a Menores. Es un derecho y un deber que la familia debe
cumplir a cabalidad, con el propésito de inmortalizar la especie humana

y con el fin de formar entes creadores de un buen porvenir.

Papel que desempefia la familia en la estimulacién y desarrollo de su hijo

o hija

La familia es sin duda la mayor fuente de afecto y estimulo para el desarrollo
integral del niflo. Cuando nace un bebe, la madre lo arrulla, le canta, lo acaricia.
Este a su vez le responde con un gesto de bienestar, o simplemente con una
mirada. Este episodio tan simple, vivido una y otra vez en la historia de la

humanidad, es un eslabén mas en la formacion de los vinculos afectivos.

Debemos recordar que el mejor estimulo del mundo para un nifio no es un
juguete sofisticado de luces, sonidos y alta tecnologia, sino el amor y
dedicacion de sus padres, que con su caracter multisensorial satisface
armoénicamente los sentidos y a la vez promueve la formacion de vinculos
afectivos. Ningun aprendizaje es mas significativo y duradero en un nifio, que el

que recibe de sus padres con amor y paciencia.

Un nifio que se siente querido y apoyado por sus padres es mas seguro y tiene

un desarrollo notorio en sus diferentes areas.
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El que los padres dediquen tiempo a jugar, estimular y promover el desarrollo
motor en sus hijos es un verdadero aliciente para los nifios, ya que sentiran que

sus padres se interesan por su desarrollo y bienestar.

¢,Como puede la familia estimular a su hijo?

La familia es sin duda el pilar fundamental donde se cimientan las bases de
todo aprendizaje, la estimulacién debe iniciarse desde que la madre esta
embarazada ya que el nifio siente cualquier persuasion producida desde el
exterior. EI hablarle, hacerle escuchar musica, acariciarle, contarle historias,
etc. es una de las maneras mas eficaces de estimular al nifio en el vientre de
su madre. Una vez nacido el neonato, la estimulacion debe ser mas constante
aun, la utilizacion de colores fuertes, los sonidos onomatopéyicos, y los
ejercicios acordes a su edad es otra manera de potenciar en el bebe todas sus
habilidades. A medida que el nifio crece es importante estimularle en todo
aspecto, el hablarle claro sin utilizar diminutivos es una manera de favorecer
su lenguaje, el caminar, correr, saltar, nadar, en general el jugar etc. son
alternativas apropiadas para desarrollar su motricidad gruesa, es importante

recordad que toda actividad debe estar fundada en el amor y respeto al nifio.

¢Qué recursos materiales puede utilizar la familia para estimular a su

hijo o hija?

Al momento de estimular a un nifio, es importante hacer uso de los materiales

con los que se cuenta en casa, como por ejemplo: pelotas, palos de escoba,
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cuerdas, etc. el utilizar los espacios fisicos existentes en casa es otra buena
opcion, las tinas de bafio, gradas y el patio son lugares muy beneficiosos para
potenciar el movimiento en los nifios.

Sin embargo en ciertas ocasiones es necesario adquirir o recurrir a algunos
recursos que son indispensables para estimular la motricidad gruesa en los

nifios como son: rodaderas, columpios, piscinas, mecedoras, modulos, etc.

¢, Qué juegos se puede utilizar para estimular la motricidad gruesa en sus

hijos?

Sin duda los juegos son la manera mas eficaz de estimular y desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios, sin embargo hay que tener en consideracion
gue no todos los juegos son los mas apropiados para todos los nifios. Se debe
tomar en cuenta la edad, el estado motriz del nifio o nifia y las condiciones

fisicas.

- En el recién nacido: la mejor estimulacién es la que se da a través de

masajes y ejercicios asistidos.

- En niflos de 1 a 2 afos: los mejores juegos son los que propician la
estabilidad al caminar, saltar, subir y bajar. Se puede utilizar el juego del gatoy

el raton, las topadas, las escondidas, etc.

- En nifios de 3 a 4 afos: es una edad propicia para que los nifios imiten

movimientos, y realicen ejercicios dirigidos, los juegos mas eficaces para esta

134



edad son: los encostalados, la ula, salto de obstaculos, imitando animales,
atrapando globos, juegos con la pelota tanto con las manos como con los pies
etc.

La escuela

Es un Establecimiento O Institucion publica o privada en donde se da a los
nifios la instruccion primaria, respeto, cuidado y la seguridad fisica y emocional
necesaria. La escuela se convierte por derecho en el segundo hogar de los
nifos. El profesor tiene la sagrada tarea de guiar, ensefar valores, principios y

conocimientos Utiles para la vida.

Importancia de que los nifios asistan a una Institucién Educativa

Los nifios que van a la escuela desarrollan la capacidad de expresarse,
alcanzan independencia, solucionan problemas, fortalecen sus relaciones
interpersonales, aprender a realizarse, vivir en convivencia democratica y
adquirir las competencias requeridas para insertarse exitosamente en la
sociedad del conocimiento. Aunque las diversas dimensiones que involucra la
nocion de calidad educativa dificultan alcanzar acuerdos sobre su definicion y
formas de medicion, hay un creciente consenso sobre la importancia de evaluar
de la manera mas objetiva posible lo que aprenden los estudiantes en las aulas

de clases.
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Papel que desempefia la escuela en la estimulacion y desarrollo de los

ninos

La escuela es una institucibn generadora de nuevos aprendizajes y
experiencias significativas en los nifios, cumple un deber muy importante en el
desarrollo integral de sus educandos y es su responsabilidad el inmiscuir y
motivar a los padres a formar parte activa en todo este proceso. Los maestros
deben promover en los padres el deseo sincero de reforzar en casa todo lo
ensefiado en la escuela y de promover charlas de capacitacion que instruyan a
los padres en temas variados, sobre todo en estimulacidon temprana y
desarrollo psicomotor. Asi mismo el maestro debe comprender los deseos y
necesidades del nifios, y estar dispuesto a jugar y descubrir su mundo. Asi
como comprender las inquietudes y necesidades de los padres. Un maestro
debe ser un excelente observador del nifio y de la manera de como éste se
relaciona con su medio y con los objetos que se encuentran a su alrededor. Y
por ultimo es imprescindible que conozca los principios evolutivos, asi como los
factores que afectan el desarrollo y la edad en que las destrezas motoras

deben ser adquiridas.

CAPITULO IV
TERAPIA PSICOMOTRIZ.

Concepto
La Terapia Psicomotriz se ocupa de aquéllas patologias en las que la

comunicacion esta fracturada y que se manifiestan cuando el cuerpo del nifio
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funciona inadecuadamente en relacién a su intencién, a su deseo y a las

exigencias del medio (familia, escuela, comunidad en general).

Objetivos de la terapia psicomotriz

e El objetivo principal de la terapia psicomotriz es reconocer al ser humano
gue se va descubriendo y acompanarlo. Esto lo conseguimos generando
en la sala un espacio de comunicacion que facilite el acople ténico entre
el nifio/a y el psicomotricista.

e Ayudar al nifio a establecer una coherencia entre su esquema y su
imagen corporal - entre lo real y lo imaginario del cuerpo.

e Lograr un reposicionamiento intrapsiquico que le permita constituir y
acceder a su propio cuerpo, reencontrar su funcionalidad y el camino
hacia su autonomia.

e En aquéllos pacientes que padecen un Trastorno Psicomotor siempre
hay una alteracion en el proceso de simbolizacién de la imagen del
cuerpo, la terapia psicomotriz tiene como objetivo el anudamiento de lo
real, simbdlico e imaginario del cuerpo del nifio que permita la
constitucién de su cuerpo como sujeto.

Aplicaciones de la Terapia Psicomotriz

La terapia psicomotriz esta indicada en cuadros de:
» TORPEZA,
» INESTABILIDAD,
» SINDROME DE A.D.D. CON Y SIN HIPERKINESIA,
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» DISPRAXIA (desorganizacién conjunta del esquema corporal y de
las nociones espacio - temporales),

> INHIBICION PSICOMOTRIZ, etc.
También colabora en el tratamiento de nifios con trastorno de desarrollo, con
espectro autista o elementos psicéticos (que tienen muy afectadas sus
posibilidades de constituir cuerpo y de simbolizacion); en el tratamiento de
multiples patologias organicas, sean de orden neurolégico, del Sistema
Nervioso Central o Genéticas como Sindrome de Down, de Rett, de Prader
Willis, de Williams, etc. y en el tratamiento de algunas perturbaciones
psicosomaticas, por ejemplo el asma (cuadro que presenta un importante

compromiso ténico - emocional), la obesidad, la anorexia, la enuresis, etc.

Beneficios de la terapia psicomotriz

La terapia psicomotriz entendida como una préactica corporal libre, permite al
nifio/a explorar sus capacidades, desarrollando su propio ritmo, en un espacio y
un tiempo favorecedor para su desarrollo sensorio motor, simbdlico y cognitivo,

a través del movimiento.

Sin embargo, no podemos reducirlo Unicamente a lo motriz, puesto que la
sensacion, la relacién, la comunicacién, la afectividad, el lenguaje o la
integracion, inciden en el proceso del desarrollo o del tratamiento psicomotor

de manera importante y siempre ligada al movimiento.
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Funcién de terapeuta psicomotor

El terapeuta psicomotor es un profesional con una formacion vivenciada y
tedrica especifica que, desde su autoconocimiento, favorece la adquisicion de
estrategias con el fin de obtener un desarrollo global del nifio. Es la figura de
autoridad, confianza y seguridad que, desde la observacion y la escucha activa,

interviene en su funcion terapéutica.

f. METODOLOGIA

Para entender el trabajo investigativo, es necesario tener conocimientos sobre
aspectos que involucran este proceso, es por eso que es importante partir de

una definicién clave:

La investigacion es aquella labor que por medio de procedimientos sistematicos

y en forma organizada se va a la basqueda de conocimientos de la realidad.

La investigacion a realizarse es de caracter bibliografico, porque recaba
importante informacién cientifica extraida de diversos libros, paginas web,
revistas y folletos relacionados con el tema a investigar; y de campo porque
me trasladé al lugar en donde se encuentran los sujetos objeto de la presente
indagacion para conocer su realidad y tener un verdadera apreciacion de sus

problemas.
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METODOS

En la parte investigativa me propongo realizar un estudio de caracter analitico,
sistematico sobre: “Falta de estimulacion temprana y su incidencia en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 3 y 4 afios de edad que
asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad de Quito.

Periodo 2015. Lineamientos propositivos. Terapia psicomotriz.”

Como toda investigacion debe ser planificada, organizada, y seguir un método,
me oriento por medio del Método Cientifico o Materialista Dialéctico, en sus
pasos basicos, como es el hecho de partir de una necesidad sentida, misma
que la describo en el marco teorico, lo que permitira plantear los objetivos
generales y especificos, siendo éstos la base del presente trabajo, las cuales
tienen su fundamento tedrico en los capitulos del presente proyecto, para lo
cual me apoyo en los métodos particulares: el hipotético deductivo para el

caso de la interpretacion de los textos y mas bibliografia.

Para el desarrollo de los objetivos se procederd a recopilar la informacion
necesaria, la cual permitira una base empirica para describir e interpretar la

realidad por medio de la estadistica descriptiva.

Los Métodos a emplearse en el desarrollo del presente proyecto de

investigacion son:

Método Inductivo — Deductivo durante la recopilacion bibliogréfica acerca de

la temética a tratar cuando se realicen las generalizaciones o0
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particularizaciones durante el desarrollo de la investigacion para poder arribar a

las conclusiones y generalizaciones.

Ademas también se empleara EI Método Analitico — Sintético.- Porque se
realizar4 una descripcion de los principales aspectos referentes y que tienen
que ver con la falta de estimulacion temprana y el desarrollo de la motricidad
gruesa en las niflas y niflos de 3 a 4 afos de edad que asisten al Centro de
Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad de Quito. Periodo 2015. A través
del estudio Tedrico - Practico se lograra analizar las diferentes variables. En las

conclusiones y recomendaciones estaremos utilizando el proceso de sintesis.

Como método particular utilizaremos el Método Descriptivo, ya que haremos
una relacion detallada acerca de la falta de estimulacion temprana y el
desarrollo de la motricidad gruesa en las niflas y nifios de 3 a 4 afios de edad
que asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad de Quito.
Periodo 2015. Los criterios que daran las autoridades, docentes padres de
familia, seran tabulados y analizados, interpretaremos y evaluaremos la

realidad existente que tiene que ver con el problema elegido.

TECNICAS

Dentro de las técnicas sera imprescindible partir de la observacién y el dialogo
con la poblacion muestra de la investigacion. Para posteriormente aplicar los
instrumentos que permitiran tener una idea mas clara de los factores que

suscitan este problema.

INSTRUMENTOS
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Aplicacion de una encuesta con preguntas alusivas a las causas
por las que los padres y maestros omiten una adecuada

estimulacién temprana.

Aplicacion de una  ficha de observacion de actividades

relacionadas con la motricidad gruesa.

Aplicacion de la ficha individual de alumnos detectados

presumiblemente con retraso en la motricidad gruesa.

Luego de analizar e interpretar la informacion se obtendr4d una valiosa base

cientifica que permitira llegar a importantes conclusiones y recomendaciones

gue se espera sean consideradas por autoridades educativas, maestros y

padres de familia, para que se de importancia a la estimulacion temprana en el

desarrollo de la motricidad gruesa.

MUESTRA

Centro de desarrollo Muestra
infantil “Las Abejitas”

Nifios 12
Nifas 10
Padres de familia 22
Maestras 6
TOTAL 50
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La metodologia de desarrollara en funcion de los 3 objetivos especificos.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar las principales causas y consecuencias por las que los nifios de 3y 4
afios de edad que asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la
ciudad de Quito, no han recibido estimulacion temprana, con el fin de formular
una propuesta de apoyo psicoterapéutico que potencie su desarrollo motriz

grueso.

Tarea 1l

Aplicacion de una encuesta con preguntas alusivas a las causas por las que

los padres y maestros omiten una adecuada estimulacion temprana.

Metodologia especifica

Se encuestard de manera individual a los padres de familia, o familiares
cercanos y a las maestras de los nifios de 3 y 4 afios de edad que asisten al
Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad de Quito. Tratando en
todo momento de obtener la mayor informacion con veracidad y

responsabilidad.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Determinar que éarea de la motricidad gruesa esta afectada en los nifios de 3y
4 anos de edad que asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la
ciudad de Quito y que no han recibido estimulacion temprana.
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Tarea 1l

Aplicacion de una ficha de observacion de actividades relacionadas con la

motricidad gruesa.

Metodologia especifica

Mediante esta ficha se podra realizar un contraste con los datos obtenidos a
través de la ficha individual de alumnos detectados presumiblemente con
retraso en la motricidad gruesa y de esta manera tener mayor cantidad de
datos y veracidad. Para cada nifio se tendra una ficha de observacion y se
anotaran los resultados evidenciados en varias visitas. Para propiciar el

desenvolvimiento del nifio se propondra dinamicas y juegos variados.

Tarea 2

Aplicacion de la ficha individual de alumnos detectados presumiblemente con

retraso en la motricidad gruesa.

Metodologia especifica

Esta ficha sirve determinar con exactitud en que area de la motricidad gruesa
existe retraso o dificultad. Se aplicara a los nifios de manera individual, con
todo el cuidado y el tiempo necesario. Para la aplicacion de esta ficha se toma

muy en cuenta el desenvolvimiento escolar y el ambiente familiar en el que se
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desarrolla el nifio. Para obtener los datos de cada nifio se realizara una serie

de actividades con los materiales necesarios.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Proponer lineamientos propositivos basados en la terapia psicomotriz como

una alternativa eficaz para contrarrestar retrasos en la motricidad gruesa.

Tarea 1l

Exponer frente a los padres de familia y maestros un plan de tratamiento
basado en la terapia psicomotriz para contrarrestar los problemas en la

motricidad gruesa.

Metodologia especifica

La exposicidbn sera en los predios del Centro de Desarrollo Infantil “Las
Abejitas” de la ciudad de Quito, la cual constara de ayudas visuales, auditivas y
contenidos tedricos y practicos, y se la realizara en diferentes sesiones, se

iniciara con la parte tedrica y luego con la parte totalmente practica.

El en cual se incluyen los siguientes temas:

Entrevista a padres de familia de los pacientes.

e ¢ Qué es la estimulacion temprana y su importancia?
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Tipos de estimulacion temprana.

¢, Qué es la motricidad gruesa y cuales son sus alteraciones?

¢ Qué papel cumplen los padres de familia en la estimulacion
temprana de sus hijos?

¢, Qué es la terapia psicomotriz? Y su importancia.

¢, Qué actividades incluye la terapia psicomotriz?

Como elaborar un efectivo plan de estimulacién temprana de acuerdo
a la edad.

Actividades para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 3y 4
afnos.

Actividades basadas en la terapia psicomotriz para el tratamiento de
problemas de motricidad gruesa.

Ejercicios dirigidos.

Ejercicios resistidos.

Ejercicios asistidos.

Acua- ejercicios.

Musicoterapia.

Control de la respiracion y relajacion.

Juegos sin elementos.

Uso de bolsitas y pelotas.

Uso de globos.

Uso de bastones.

Uso del disco.

Uso de elementos de conjunto.
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g.- CRONOGRAMA

Fechas
2015

Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio
Actividades 1lal 28
Elaboracion del XXXX
proyecto
Aprobacion del

XX
Proyecto
Ejecucion del
Proyecto y
exposicion de la XXXX XXXX XXXX XXXX
charla a padres de
familia y maestros.
Informe Final XX
Sustentacion y
XX

Defensa
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h.- RECURSOS

INSTITUCIONALES

e Universidad nacional de Loja.

e Centro de Desarrollo Infantil “Las Abejitas” de la ciudad de Quito.
HUMANOS:

e Coordinador de la carrera

e Asesor de tesis

e Nifilos que presentan retraso en la motricidad gruesa

e Padres de familia y maestros de los nifios que presentan retraso en la
motricidad gruesa

¢ Investigadora
MATERIALES:

e Libros.

e Computadora.

e CDS

e Impresion de documentos.
 Utiles de escritorio.

e Copias.

e Impresion de borradores.
e Levantamiento de tesis.

e Transporte.

e Oftros.
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I.- PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Presupuesto y Financiamiento

RECURSOS CANTIDAD VALOR UNITARIO
VALOR TOTAL

1.- i MATERIAL
DIDACTICO
Bolsas de arena 15 $5.00 $75.00
Pelotas pequenas 15 $0.30 $4.50
Pelotas grandes 5 $3.00 $15.00
Cuerdas 5 $2.00 $10.00
Globos 10 fundas $1.50 $15.00
CDS 5 $1.00 $5.00
2. MATERIAL DE
OFICINA
Resma de papel 1 $2.50 $2.50
Borradores 10 $0.20 $2.00
Lapices 2 cajas $1.80 $3.60
Carpetas 10 $0.50 $5.00
Lapiceros 1 cadja $0.40 $10.00
Papelografos 20 $0.15 $3.00
3- BIBLIOGRAFIA
OBTENIDA
Libro de |1 $40.00 $40.00
psicomotricidad.
Enciclopedia de |1 $75.00 $75.00
psicologia

4. TRANSPORTE:

Al Centro de $150.00 $150.00
Desarrollo Infantil

“Las Abejitas”

5. _ SERVICIOS

INFORMATICOS

Internet $30.00 $30.00
Impresiones $60.00 $60.00
Copias $20.00 $20.00
Data show $15.00 $15.00
Refrigerios $120.00 $120.00
6. IMPREVISTOS $60.00 $60.00
TOTAL 720.6

Los gastos ocasionados en el presente proyecto de desarrollo seran asumidos

en su totalidad por la investigadora.
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k.- ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y PARVULARIA

Encuesta dirigida a los padres de familia de los nihos que presentan problemas en la
motricidad gruesa.

De la manera mds comedida se solicita llenar la siguiente encuesta, la misma que
tiene fines investigativos.

1. Margue con una x donde corresponde:

Sexo de su hijo/a: I:I masculino femenino I:I
Edad de su hijo/a: I:I 3 anos 4 anos I:I

2. 3En qué aspecto considera usted que su hijo o hija necesita estimulacion temprana.
Marque el casillero correspondiente.

I:I En su manera de habilar.
I:I En sus movimientos, caminar, correr, saltar, subir, bajar.
I:I En sus relaciones con los demds.

3.  3En qué aspectos de la motricidad gruesa tiene su hijo o hija mayores dificultades?
Marque el casillero correspondiente.

Al saltar en un pie o caminar en una linea recta.

En el reconocimiento de las partes de su cuerpo y el de ofras
personas.

En coger y botar una pelofa.
En imitar movimientos.

En subiry bajar escalones.

oot o

En saltar y rodarse. Ofro

4. El cenfro al que asiste su hijo o hija le ha dado alguna charla ensendndole como
estimular a su hijo o hija para que aprenda a diferenciar las partes de su cuerpo, pueda

correr, saltar, caminar y moverse de mejor manerad. Explique.

No I:I

5. 3Qué materiales y actividades utiliza para estimular a su hijo o hija?

I:I pelotas I:I cuerdas I:I bastones (0] 1@ - T
I:I Las escondidas I:I imitaciones I:I conlaula  OfrOS.....ccooeiiiiiiiiii

Muchas gracias!!!
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y PARVULARIA

Encuesta dirigida a las maestras de los ninos que presentan problemas en la
motricidad gruesa.

De la manera mds comedida se solicita llenar la siguiente encuesta, la misma que
tiene fines investigativos.

1. Marque con una x donde corresponde:
a) Sexo de su alumno/a: I:I masculino femenino I:I

b) Edad de su olumno/o:l:l 3 anos 4 anos I:I

2. 3Conoce que es la estimulacién temprana?

s [ ]
No |:|
En parte I:I

3. Le ha brindado alguna vez estimulacion temprana planificada para desarrollar la
mofricidad gruesa de su alumno /a.

Sl I:I NO I:I Alguna vez o veces I:I
4. Si la pregunta anterior es negativa. Senale el spor qué?

Desconocimiento.

Despreocupacion.

Poco interés.

Desconocia la importancia.

No sé como hacerlo

HERININIE

5. 5Qué actividades o ejercicios se pueden aplicar en la estimulacién de la motricidad
gruesa de su alumno/a?2 Mencidnelos.

Juegos
Lateralidad
Equilibrio
Espacial

Tiempo y Ritmo

HNNINNE

Todas

Muchas gracias!!!
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Ficha de observacion de actividades relacionadas con la motricidad
gruesa

Nombre del nino/a.
Edad:

Fecha:

ACTIVIDAD MUY BIEN | BIEN CON DIFICULTAD | NO LO HACE

Caminar

Correr

Equilibrio

Ritmo

Marchar

Trepar

Jugar

Saltar

Escalar

Subir

Bajar

Coordinacién de
movimientos

Lateralidad
- Derecha
- lzquierda
- Cruzada
- ambidiestro

Orientacion

Esquema corporal
- Ensimismo
- Ensus
companeros

Imitacion de
movimientos

Direccionalidad.
- Relacion
nino- objeto
- Relacion
objeto-
objeto

RESPONSABLE
JENNY TAPIA
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Nombre del nino/a.
Edad:
Fecha:

Ficha individual de alumnos detectados presumiblemente con retraso
en la motricidad gruesa.

SENALAR EN LA CASILLA CORRESPONDIENTE, ADECUADA EN ESTE ALUMNO

determinado [si/no] [duda]

MOTRICIDAD GENERAL:
][ 1Brinca.
][ ]1Da volteretas.

[
[
[ 1] ]Boteala pelota.
[

][ ] Sigue ritmos.

[ 1] ] Saltala cuerda.

[ 1[ ]Lanzayrecoge objetos.
[ 11 1 Permanece en un pie unos segundos.
[ 1] ] Subey baja escalercs.
[ 10 ] Trota.
[ 11 ] Frenoinhibitorio corporal.
LOCOMOCION:
[ 1] ]1Camina sobre una tabla y mantiene el equilibrio.

[ 1] ] Camina hacia delante.

[ 1] 1 Camina hacia atrds.
[ 1] ] Camina hacia los lados.

[ 11 1 Camina cruzando los pies.
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[ 1] ] Camina en punta- taldon.

[ 1] ] Camina con los ojos abiertos en una recta.

[ 1] ] Camina con los ojos cerrados en una recta.

[ 1[ ]Presenta alguna discapacidad motriz.

ESQUEMA CORPORAL:

[ 11 ]Conoce las partes y detalles mas importantes del cuerpo.
[ 1[ ]ldentificala derechay laizquierda en su mano y en el resto del cuerpo.
[ 1] ]Expresa corporalmente estados de dnimo, acciones y deseos.

[ 11 ]1Senalalas partes del cuerpo en otra persona.

DIRECCIONALIDAD Y NOCION ESPACIAL:

[ 1] ]Delante- detrés.

[ 1] lzquierda- derecha.

[ 1[ ]Cercalejos.

[ 1] ]Entre.

[ 1] ] Adentro- afuera.

[ 1[ ]Sobre-debagjo.
[ 1[ ]Arriba- abagjo.

[ 1] ]Junto.

RESULTADOS:
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