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b. RESUMEN (CASTELLANO E INGLÉS) 

La escuela como agente educativo formal, tiene no solo el deber si no la 

obligación ética y legal de proporcionar a sus alumnos la formación necesaria 

para que sean capaces de vivir su sexualidad de una forma saludable y 

satisfactoria; por esta razón para este trabajo de titulación se planteó como 

objetivo general Implementar un programa de Educación Sexual, para 

promover una sexualidad responsable en  los adolescentes de octavo año 

paralelo A, de la Escuela  de Educación Básica Miguel Rriofrío N° 2, 2013-

2014,Fue un estudio descriptivo de corte transversal y  diseño causi 

experimental; los métodos utilizados fueron: científico, deductivo, inductivo, 

histórico; descriptivo, lógico, comprensivo, estadístico, diagnóstico y de 

modelación, se utilizó el cuestionario C.A.S de Rodríguez & Farre. Los 

resultados encontrados en cuanto a conocimientos, el 55.56% evidencia 

conocimientos erróneos sobre la educación sexual y para el 77.7% manifiestan 

actitudes inadecuadas (pretest), luego de la intervención el 83.3% mejora 

considerablemente sus conocimientos y actitudes en un 16.67% (postest). El 

programa de educación sexual alcanzó valores r(x, y) = 0.90 en conocimientos 

y actitudes r(x, y) = 0.49 con una correlación positiva alta y moderada 

respectivamente.  Se concluye que existían actitudes no adecuados por la falta 

de conocimiento, pero se logró modificar los mismos a través del programa de 

educación sexual.  
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SUMMARY 

 

The school as a formal educational agent, has not only the duty if not ethical 

and legal obligation to provide students with the necessary training to be able to 

live their sexuality in a healthy and satisfactory manner; for this reason 

qualification for this work he was raised as a general objective Implement a 

program of sex education to promote responsible sexual behavior in 

adolescents parallel eighth year A, School of Basic Education Miguel Rriofrío 

No. 2, 2013-2014 It was a descriptive cross-sectional study design and 

experimental Causi; the methods used were scientific, deductive, inductive, 

historical; descriptive, logical, comprehensive, statistical, diagnostic and 

modeling, the questionnaire C.A.S Rodriguez & Farre was used. The results in 

terms of knowledge, 55.56% evidence erroneous knowledge about sexual 

education and 77.7% manifest inappropriate attitudes (pretest) after intervention 

83.3% significantly improves their knowledge and attitudes in a 16.67% 

(posttest). The sex education program reached values r (x, y) = 0.90 in 

knowledge and attitudes r (x, y) = 0.49 with high and moderate positive 

correlation respectively. It was concluded that there were not adequate for the 

lack of knowledge attitudes, but managed to modify them through the sex 

education program. 

. 
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c. INTRODUCCIÓN 
 

La escuela es un espacio de vital importancia para el adolescente, ya que 

ella se convierte en el centro de su desarrollo y puede ser fuente de 

vivencias, tanto positivas como negativas, que repercutirán en la formación 

de su personalidad. Desde el punto de vista educativo y preventivo la 

escuela ha de contribuir al desarrollo integral en un ambiente escolar 

positivo, así como promover valores y hábitos, asesorando y orientando al 

adolescente en los distintos aspectos en su vida y sus relaciones con los 

demás. (Goldstein, 2008) 

 

A lo largo de la historia reciente se han puesto de manifiesto diferentes 

modelos de educación sexual que conviven en nuestros días, 

entremezclándose y distorsionando mensajes. Debido a sus habituales 

contradicciones y a la ausencia de delimitación de sus fuentes, lo que 

debería ser una disciplina se ha convertido en discursos con trasfondos 

ideológicos que hacen difícil concretar enseñanzas y teorías. 

 

Desde esta perspectiva numerosos autores  a nivel internacional, han 

investigado en relación a la educación sexual, entre los que podemos 

mencionar Hernández E. (2009), Valencia (2009), Ardila (2003), con  sus 

aportaciones  han  demostrado que la escuela es el lugar en donde los 

niños pasan casi la mitad del tiempo diariamente, por lo que esta 

desempeña un rol fundamental en el desarrollo de la cultura sexual.  

 

 En el Ecuador el tema de la sexualidad ha generado controversia a nivel 

general, a pesar de que en los establecimientos educativos y en el núcleo 

familiar se ha tratado el tema de manera superficial desde hace muchos 

años, nunca como en la actualidad, se le ha dado la importancia que se 

merece, a pesar de tener criterios tan obsoletos y sin fundamentos; hay 

quienes si están conscientes de la realidad y proponen ciertos cambios. 

 

Es por ello la  preocupación de los docentes y directivos que en el currículo 

de la Educación Básica, como todos sus elementos estén orientados en la 

formación de sus estudiantes, lo cual involucra un acercamiento hacia sus 
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capacidades, sus actitudes, sus intereses, sus necesidades y sus 

conocimientos. Corresponde situar a la interacción social como la 

manifestación de comportamientos de personas integrantes de un contexto 

social determinado cuyas acciones se influyen recíprocamente y que juegan 

un papel determinante en la manifestación de las capacidades y actitudes 

de los estudiantes. 

 

Una de las inquietudes mayores de los profesores es como intervenir en las 

actitudes sobre su sexualidad que ciertos alumnos tienen en la escuela. La 

intervención plantea dudas y con frecuencia no se sabe cómo actuar. Por 

ello como parte de un estudio investigativo en la escuela  de Educación 

Básica Miguel Riofrio N°2, de sus resultados de diagnóstico se ha centrado 

en el desarrollo y aplicación de un programa de educación sexual, que 

busca por un lado la disminución de actitudes no adecuadas en los 

adolescentes y por otro un conocimiento de  su sexualidad acorde a su 

edad. Ante esta situación se ha producido un creciente interés por mejorar 

la educación sexual en el establecimiento y promover una sexualidad 

responsable en los adolescentes. Afortunadamente las autoridades de la 

institución, dieron la apertura total para trabajar con los adolescentes 

menores, los conocimientos y las actitudes sexuales que están teniendo en 

la escuela  y en otros contextos escolares. 

 

Las manifestaciones y los pocos conocimientos en los adolescentes, es 

muy notoria  ya que sus actitudes erróneas están presente en este 

establecimiento, las mismas que pueden llegar a generar  una 

irresponsabilidad en su sexualidad y frente a sus compañeros y docentes de 

ahí  surge la necesidad de investigar  esta problemática. Por ello es 

importante profundizar acerca de los problemas esenciales de la educación 

sexual y los modos de enfrentarlos para preparar una  sexualidad 

responsable. 

 

Las señales de alarma que se manifiestan en las aulas y en las instituciones 

educativas en general. Aunque no se pueda decir que es el fenómeno social 

más crítico, si constituye un problema, puesto que está presente en sus 

distintas expresiones, cotidianas de  su convivencia escolar. 
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En el cantón Loja, no es posible referirse estadísticamente al 

comportamiento de esta problemática en otras escuelas de la ciudad, por no 

tener estudios sobre este tema, aunque he sido  testigo durante las 

practicas pre-profesionales en este establecimiento, en diferentes ocasiones 

de su existencia y de las opiniones de los profesores y durante los trabajos 

de orientación sexual que se han realizado en la escuela mediante la 

entrevista a los adolescentes  con estas actitudes, es por eso se realizó la 

investigación, y en el diagnostico se encontró con alumnos entre los que 

existen manifestaciones de déficit de conocimiento en la educación sexual 

dentro y fuera del centro escolar, fundamentalmente en el octavo año de 

educación básica, según se recoge conversaciones con los profesores, 

donde además de los problemas presentados en horario de clases en las 

aulas y en los horarios de recreo, se explicita la conducta de algunos 

estudiantes en el área perimetral de la escuela por lo que se considera 

necesario contar con una estrategia de trabajo que involucre a la familia y la 

escuela para disminuir esta tendencia. 

 

El análisis bibliográfico realizado y la aplicación de diferentes instrumentos 

permitieron plantear como problema de la investigación: ¿Cómo 

contribuirá el  programa de educación sexual, a la promoción   una 

sexualidad responsable? 

 

Para dar solución al problema se plantearon como objetivos;   Implementar 

un Programa de Educación Sexual, para promover una sexualidad 

responsable en  los adolescentes de octavo año y  los Objetivos 

específicos: Construir las bases teóricas que fundamentan la educación 

sexual en la adolescencia; diagnosticar los conocimientos y actitudes 

sexuales en los adolescentes; diseñar el Programa de Educación Sexual  

para promover  una sexualidad responsable; aplicar  el Programa de 

Educación Sexual  para promover  una sexualidad responsable; validar la 

efectividad del Programa de Educación Sexual para promover  una 

sexualidad de los  adolescentes de octavo año. 
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En cuanto a los principales contenidos que encontré en el presente trabajo 

han sido investigados de bases bibliográficas actualizadas como libros, 

artículos, que han sido de vital importancia para la construcción de realidad 

temática de la educación sexual entre estos están: conceptos básicos de la 

educación sexual según algunos autores, modelos y teorías de la educación 

sexual, la educación sexual en los adolescentes, agentes de la educación 

sexual, como actúan los adolescentes frente  a su sexualidad, sexualidad 

responsable, como afecta la falta de educación sexual y la sexualidad en la 

posmodernidad. 

 

La  investigación fue de tipo descriptivo, correlacional y cuasi experimental, 

para la realización de la misma se utilizaron métodos: el Método Científico,  

Lógico,  Analítico, Descriptivo, Deductivo, de Diagnóstico,  Comprensivo,  

de Modelación, Estadístico y Correlacional. 

Como se utilizó el Cuestionario de Conocimientos y Actitudes Sexuales 

(C.A.S) de Rodríguez & Farré. 

 

Los resultados obtenidos se analizaron utilizando el método estadístico, para lo 

cual se empleó la técnica del Ropai (recoger los datos, organizar en cuadros, 

presentar gráficos y el análisis e interpretación), lo que permitió constatar el 

problema presentado y a partir de esto se elaboró la propuesta de intervención, 

la cual fue validada como pertinente a través del modelo correlacional lineal de 

Pearson, para esto se utilizó el  programa Minitab 14. 

 

Los resultados obtenidos de diagnóstico a través de la encuesta: el 36.1% 

muestra que si  recibieron educación sexual en el colegio y el 58.6% indica que 

no recibido la misma; así mismo en cuanto  a la pregunta de la edad en la que 

tuvieron su primera relación sexual  nos indican que el 11.11% ha empezado a 

muy temprana edad  como es de 10 a 12 años, el 22.22% la iniciaron de 13 a 

15 años y con una mayor porcentaje  del 66.66% no han tenido aun relaciones 

sexuales. A la pregunta sobre que entiende por sexualidad el 47.22%  

responde que la sexualidad es tener relaciones sexuales entre hombre y mujer, 

mientras que para el 30.55% la sexualidad es  la forma como viven  los roles de 
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padre y madre y  el 22.22% indican que  la sexualidad es prevenir 

enfermedades de transmisión sexual. 

 

De acuerdo a  los resultados de la valoración del programa comprobado a 

través del modelo correlacional lineal de Pearson se obtuvieron resultados 

como: actitudes r(x y)= 0.49 en una correlación positiva moderada dejando 

resultados aceptables en niveles altos, en lo que respecta a conocimientos r(x 

y)= -0.90 fue una correlación positiva alta  por lo que se concluye que el 

programa de educación sexual fue efectivo y  se recomienda extender el 

trabajo en esta área para lograr obtener mejores resultados. 

 

De esta manera se plantearon como conclusiones fundamentales: 

 

 La mayoría de adolescentes de  la unidad educativa carecen de un 

conocimiento apropiado en cuando a la educación sexual. 

 El mayor porcentaje de los adolescentes carecen de conocimiento  

frente a su sexualidad. 

 Predominan en los adolescentes aspectos negativas en cuanto a 

actitudes que están tomando en su sexualidad. 

 

De los resultados del modelo correlacional lineal de la r de Pearson  que la 

propuesta posee la calidad requerida, cumple con los objetivos para los que fue 

creada; es asequible y con un vocabulario adecuado, por lo que la evaluaron 

de válida y pertinente para su aplicación. 

 

Al concluir la investigación se planteó como recomendación  profundizar en las 

vías que potencien el desarrollo de la cultura sexual a través de las relaciones 

escuela-familia-comunidad. 
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d. REVISIÓN DE LITERATURA 

EDUCACIÓN SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES 

 

En  primer lugar es necesario hacer una breve referencia  a la educación 

para la sexualidad. Algunos autores la denominan educación afectivo- social, 

entendiendo y enfatizando que ayuda a las personas a resolver sus 

necesidades afectivas y sexuales. La educación sexual es mucho más que el 

estudio  de la anatomía y fisiología genital, y que el tratamiento de los afectos  

es inherente a la apropia educación sexual por lo que es redundantemente 

llamarla así. (Ferrin, MIAMIADIARIO.COM, 2013) 

 

La sexualidad en el adolescente es un tema que se ha evadido según 

diversos investigadores, porque es incómodo abordar en vista de la ampliación 

de la brecha generacional, y porque en definitiva no se reconoce a nivel social 

y se tiende a una  invisibilidad, como si la sexualidad adolescente por no 

reconocérsela no existiera. (Weeks, 2006) 

 

Es necesario plantear  el    tema  de  la    sexualidad  como  objeto  de  

la  educación  sexual,  se  vuelve complicado e incómodo en la mayoría de 

las veces, situación que se muestra en las distintas maneras de 

conceptualizar la sexualidad humana. La disertación de la sexualidad humana,  

ha involucrado  dos  problemas  con  respecto  a su  aspecto  científico:  uno  

con respecto a la naturaleza de la sexualidad y el otro con respecto a la 

ciencia. 

 

Primero, definir la sexualidad es complicado. La sexualidad es una 

abstracción, al realizar formulaciones mentales de la realidad percibida de 

nuestra existencia e intentan ser capturadas  por  nuestro  entendimiento;  se  

ha  ido  conformando  de  manera  diferente. Segundo, el estudio científico de 

la sexualidad humana ha desarrollado varias estrategias para asegurar que las 

conclusiones no son subjetivas. La complejidad de la sexualidad se manifiesta 

en todos los niveles de la existencia humana. La formulación integral de   la 

sexualidad humana, es un deseo que la ciencia no ha visto. (Quiñones A. S., 
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2011) 

 

Una definición de sexualidad humana requiere de un concepto que 

se enmarque en una teoría determinada. La sexualidad es lo que un grupo 

social en particular entiende, lo que a cada individuo le significa y el resultado 

de cómo construye el concepto. Según Jeffrey Weeks,  “no es un concepto 

acabado y definitivo, la existencia va cambiando” (1986) 

 

Por lo tanto en función a los conceptos que una determinada sociedad y 

cultura tiene la educación  y de la sexualidad se establece un determinada 

modelo de educación sexual, coherente con los mismos, que persevera y 

perpetua dichos conceptos, (Barragán y Bredy, 1996). 

Modelos de educación sexual para adolescentes 

 

Para hablar de los modelos de educación sexual para los adolescentes  

se a considerados los siguientes: 

 

Modelo moral 

 

Según María  Lamieras Fernández 2009, este modelo nace como 

reacción de las instituciones conservadoras a las otras formas de hacer 

educación, su intención no es educar la sexualidad, si  no contestar de forma 

reaccionaria a través de su doctrina, que no es otra que la de silenciar la 

sexualidad o reducirla al secreto. 

 

Este modelo adopta una actitud prohibida  hacia la sexualidad, actitud 

que  ha sido un continuo  a lo largo de la historia del siglo XVII. Este modelo 

parte de una concepción religiosa que defiende que la sexualidad sea solo 

legítima dentro del matrimonio heterosexual y con fines exclusivamente 

reproductivos., 

 

Aun así, a pesar de la crítica de esta teoría, la que  ha sido objeto, desde 

un posicionamiento  más liberal y científico, reconoce dos características 
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positivas de este modelo: el reconocimiento del rol en la familia y  la necesidad 

de que la educación incluya contenidos éticos. (Lameiras, 2009) 

 

Ahora bien, si este modelo es criticado, hay que decir que tampoco lo es el 

modelo que bajo capa de cierta educación liberal, se está introduciendo de otra 

manera: educar en el miedo, en el riesgo, en el temor al sida, a quedarse 

embarazada, a arruinar la vida, eso no es educar, ni es educar la afectividad y 

la sexualidad de forma correcta. No pensemos, por tanto, que ha desaparecido 

todo tipo de rigorismo. (Díaz, 2008) 

 

Modelo de riesgos 

 

En relación a este modelo se refiere Marchena (2012,) cuando expresa 

que  las conductas sexuales de riesgo suponen una vía de transmisión muy 

importante, por lo tanto su prevención implica modificar los comportamientos 

sexuales que entrañan riesgo, y para ello es necesario conocer los factores 

racionales como emocionales, afectivos y sociales que influyen y determinan 

estas conductas. (Marchena, 2012) 

 

También este  modelo también es llamado preventivo,  surge como una 

necesidad para evitar riesgos  derivados de la actividad sexual, su objetivo es 

aflorar la verdad sobre  el sexo, se basa en un modelo clínico – medico 

higienista, también evitar  los problemas de salud derivados de la actividad 

sexual (ITS) que en consecuencia tiene cabida  una educación sexual para 

mejorar  el bienestar interpersonal  y la calidad de vida de la personas. Po lo 

que da cabida al uso de métodos anticonceptivos y los comportamientos como 

la auto-estimulación  la homosexualidad que son considerados como  síntomas  

o trastornos de la personalidad. (Lameiras, 2009) 

 

Modelo para la revolución sexual y social 

 

Este modelo parte de la premisa de que, la revolución sexual es  una 

condición indispensable para revolución social  y viceversa de ahí la necesidad 

de la educación sexual en la escuela,  el acceso libre a los conocimientos que 
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afloren los tabúes que aún se tiene  en la actualidad sobre la sexualidad. Por 

ello se debe iniciar la lucha  social y política y educar sexualmente  a la 

población para liberarla de la represión sexual. 

 

Así el objetivo de este modelo es contribuir a aumentar la conciencia  

crítica  sobre el sentido de la explotación social  y la represión sexual  en los y 

las adolescentes, además contribuir  la información sobre la sexualidad  que no 

es otra cosa que el derecho a la sexualidad de toda población, anatomía y 

fisiología sexual, respuesta sexual humana, diferentes formas de estimulación, 

actividades sexuales, métodos anticonceptivos y condiciones higiénicas. 

(Lameiras, 2009) 

 

De esta manera estas posturas ideológicas combativas, los contenidos 

que propone para desarrollar una educación se mezclan con militancia política. 

En términos generales, sus planteamientos no tienen base científica y sí 

ideológica por lo que su transmisión puede encuadrarse en una postura vital 

pero no sirven de base de una educación plural y rigurosa. Aporta a la cultura 

la defensa de igualdad de derechos sexuales en el hombre y la mujer, e 

inspirada en los planteamientos de Freud, reconoce la importancia crucial de la 

sexualidad en el desarrollo de la persona, en todos sus niveles emocionales y 

psicológicos. ((OMS), 2005) 

 

Modelo psicoanalítico de la sexualidad humana 
 

Para el psicoanálisis, no se puede pensar en la constitución de la 

sexualidad sin antes tener un conocimiento claro de las relaciones que 

establece el sujeto con el otro a lo largo de su historia de vida. 

 

Freud, desde sus primeras teorizaciones, ubicó en un lugar central al 

inconsciente para entender la sexualidad de hombres y mujeres; señaló que 

para formar parte de una sociedad renunciamos bajo ciertas circunstancias a 

nuestros deseos sexuales más primitivos; constituyendo el deseo sexual uno 

de los polos del conflicto psíquico más comunes observados en hombres y 

mujeres. El bloqueo de tales deseos sexuales se traducen más tarde en 

síntomas, una serie de procesos anímicos investidos de afecto y de 
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aspiraciones concretas que se les ha denegado el acceso a su tramitación en 

una actividad susceptible de conciencia por consecuencia de la represión 

(Freud, 1905); los síntomas ocurren entonces cuando el deseo y el impulso 

sexual compiten con una desautorización sexual simultánea. 

 

Por tal razón el representante más conocido y  que clasifica  a la 

sexualidad con un carácter biológico e innato es Sigmund Freud. Freud   

consideró los orígenes de la sexualidad como manifestaciones de energía, a 

las que llamó libidinal y cuya fuente era la matriz biológica del sujeto. 

También   postuló la existencia de pulsiones: pulsión libidinal y agresiva. La 

pulsión la asocio con una fuerza, para lograr su objetivo. La satisfacción de la 

pulsión libidinal, puede darse por medio de la perversión, la sublimación y 

neurosis. La amplitud y complejidad con que se conceptualiza la sexualidad en 

el marco del psicoanálisis, hace complicado el desarrollo de modelos 

conceptuales aplicables fuera del marco teórico del propio psicoanálisis, 

(Quiñones A. S., 2011). 

 

Modelo de la secuencia de la conducta sexual 

 

El modelo de la secuencia de la conducta sexual propuesto por Byrne 

(1986); tiene tres niveles de observación: estímulos externos, procesos internos 

y conducta manifiesta. Los estímulos externos pueden ser de manera 

aprendida o no aprendida (calidad erótica). Los procesos internos de varios 

tipos: afectivos, actitudinales, informacionales, de expectativas, imaginarios y 

fisiológicos. 

 

Así mismo la  conducta  manifiesta  tiene  distintas  variables  

observables: actos  instrumentales, respuesta meta y los resultados a corto y 

largo plazo que tienen relevancia para los procesos internos del individuo. 

Por lo tanto todas las variables son operacionales y medibles, lo que   

resulta interesante para quien busca incidir en la conducta de las personas. Ya 

sea pos cuestiones patológicas o para cambios sociales deseables. La forma 

de interacción resulta compleja por la multiplicidad de direcciones en que se 

relaciona. (Quiñones A. S., 2011) 
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Modelo sociológico 
 

Propone un modelo explicativo de la sexualidad en sus niveles sociales, 

toma el concepto de guion sexual, extendiéndolo a nivel cultural.  Constituye 

un modelo de interacción con relación a los papeles o roles social. Mediante 

un código compartido por los miembros del grupo que entienden  se debe 

hacer sexualmente, con quién, cómo, para qué y por qué. Reiss (1986) 

considera que la conducta erótica tiene dos consecuencias: 

 

a) Tiene importancia cultural 

b) La conducta sexual, lleva a vínculos entre los participantes. 

También estudió cómo la sexualidad se relaciona con tres instituciones 

sociales: a) Roles genéricos a través de su función como filtros de poder; b) 

La estructura de celos que en cada sociedad regula quienes y con quien se 

tiene acceso a la actividad erótica  y traducida en los niveles de parentesco y 

c) La concepción social de normalidad sexual, traducida en ideología 

reguladora de la conducta sexual, su importancia y vinculaciones sexuales.    

(Quiñones A. S., 2011) 

 

Modelo  sistémico de la sexualidad 
 

Experimentar las expresiones sexuales desde distintas metodologías 

(psicológica-empírica o  metodología  sociológica)  o  niveles  biológicos,  se  

concluye  erróneamente  que  la sexualidad es un problema psicológico. Rubio 

Aureoles (1994) en  la Teoría del Sistema, encuentra  un marco conceptual 

que permite la resolución de este problema. La Teoría del Sistema admite el 

desarrollo de conceptos de aplicación  vertical, es decir, cualquiera que sea el 

que se quiera estudiar: biológico, psicológico, social, cultural, las 

características de los sistemas presentes en un nivel aparecerán en los otros. 

Este  proyecto  lleva  a  conclusiones  totalmente  diferentes  de  las  ideas  

comúnmente aceptadas. En esta reflexión se observa que la sexualidad no es 

ni biológica, ni psicológica, ni social. Las demostraciones de la sexualidad se 

dan en diferentes niveles y el método las puede amplificar artificial y 

erróneamente. La sexualidad merece y exige ser explicada  con métodos de la 

biología, la psicología, la sociología, la antropología y por todas las otras 
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disciplinas humanísticas para que nos aproximemos a un conocimiento 

integral. (Quiñones, 2011) 

Agentes de la educación sexual en la  adolescencia. 
 

Hablar de los agentes personales de la intervención educativa con 

personas adultas resulta arriesgado, pues significa desplegar un abanico 

enorme de distintos tipos de agentes que están implicados en ella. 

 

Se trata de centrarnos en los agentes de la intervención educativa tanto 

en la educación formal, como en la no formal y en la informal. Así como en las 

específicas funciones que deben abordar los distintos tipos de agentes 

personales. 

 

En primer lugar habría que precisar que por agentes personales 

entendemos a todos aquellas  personas que intervienen en el proceso 

educativo, diferenciando a aquellos agentes que lideran dicho proceso y a los 

agentes que participan en él. Esto no significa que todos ellos dejen de ser 

protagonistas en la intervención educativa. Este planteamiento nos obliga a 

diferencia los tipos de “agentes líderes” (profesionales, voluntarios,...), y los 

tipos de “agentes participantes” (destinatarios de las intervenciones: alumnos, 

profesionales, socios...) (Lameiras, 2009) 

 

La familia principal agente de la educación sexual 

 

Son los iniciadores de la educación sexual de los niños y las niñas; 

realizan su tarea en forma espontánea y natural; también en forma dirigida a 

través de preguntas y respuestas, y por medio de conversaciones familiares. 

Los padres para este efecto tienen que prepararse para poder dar orientación 

sexual a sus hijos este punto está contemplado dentro de la preparación pre 

marital de las parejas. Se está dando educación sexual desde el momento en 

que se recibe al niño, en la forma con que se le agarra o recibe en brazos; en el 

modo cómo se le brindan las caricias, en la voz de arrullo, el calor maternal, el 

baño, los olores. 

http://www.monografias.com/trabajos15/transf-calor/transf-calor.shtml
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Es muy importante en sumo grado el amamantamiento del niño; con esta 

función estamos satisfaciendo la actividad bucolabial del lactante, que es una 

función de vital importancia en la futura evolución del desarrollo sexual de los 

niños. Este punto es básico en la formación del subconsciente de todos los 

seres. Los niños empiezan a hacer preguntas apenas comienzan a hablar. Los 

padres deben responder a todas las preguntas siempre en forma sencilla, con 

la verdad, amor y sin tabúes los niños aprenden todo lo que se le enseña y 

tienen muy desarrollada la curiosidad. (Lameiras, 2009) 

 

La escuela como potenciadora  de la educación sexual 

 

Los maestros deben estar conscientes que la enseñanza y la sexualidad 

es un proceso largo y muy delicado que necesita de un aprendizaje especial. 

Tienen que impartir los conocimientos en forma positiva para despertar 

actitudes concretas y reales. En ningún momento deben crearse distorsiones ni 

transgresiones en los educandos; las cosas explicar sin temor y sin apartarse 

del esquema integral de la persona; se deben dar conocimientos de la totalidad 

del cuerpo humano. Cualquier ocultamiento o negación desarrolla en ellos 

actitudes erróneas. 

 

El maestro enseña a través de la comunicación directa e indirecta 

valiéndose de láminas, cuadros, textos, revistas; informando los hechos reales 

en forma directa o por imágenes comparativas. (Lameiras, 2009) 

Definiciones de la educación sexual según algunos autores. 
 

La educación sexual será el conjunto de aprendizajes que permiten el 

buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinación con las demás 

facultades y la consecución de una buena interrelación con las otras personas 

que resulten estimulantes por su condición sexuada y sexual, consiguiendo 

altos niveles de espontaneidad y comunicación, y también de respeto y estima. 

(Boix, 2009) 

 

http://www.monografias.com/trabajos16/teoria-sintetica-darwin/teoria-sintetica-darwin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/filosofia-del-amor/filosofia-del-amor.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/cuerpohum/cuerpohum.shtml
http://www.monografias.com/trabajos3/color/color.shtml
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La Educación Sexual, tomada en un sentido amplio, comprende todas 

las acciones, directas e indirectas, deliberadas o no, conscientes o no, 

ejercidas sobre un individuo (a lo largo de su desarrollo), que le permiten 

situarse en relación a la sexualidad en general y a su vida sexual en particular. 

(García Werebe, M.J.) 

 

La educación sexual desde la escuela consiste en la enseñanza 

tendente a desarrollar la comprensión de los aspectos físico, mental, 

emocional, social, económico y psicológico de las relaciones humanas en la 

medida en que afecten a las relaciones entre hombre y mujer. (kilander, 1992) 

La sexualidad va más allá de lo erótico, de lo genital, de lo reproductivo, 

incluye vínculos espirituales de amor, comunicación e intimidad, matizando las 

formas de interacción entre los sexos en todas las esferas de la actividad 

social. (Hernandez E. , 21 de diciembre 2009) 

 

La sexualidad es una dimensión fundamental del ser humano que está 

presente a lo largo de su vida. Su desarrollo armónico es fundamental para la 

formación integral de la persona. Su finalidad es la relación humana en tanto 

contempla dimensiones comunicativas, afectivas, de placer y reproductivas. Su 

desarrollo comprende aspectos biológicos, psicológicos y sociales, resaltando 

dentro de estos últimos la dimensión ética (Quiñones, 2011) 

 

Todo el tiempo estamos comunicando y expresando nuestra sexualidad. 

Nuestro cuerpo es sexualidad, la manera como saludamos, las miradas, la 

expresión del rostro, el movimiento de las manos, la postura del cuerpo, la 

manera como llevamos la ropa, los colores que preferimos para ella, las 

palabras que elegimos, etc., son señales que llegan a los otros y revelan si hay 

o no empatía (Valencia, 2009. Encuentro nacional e internacional de lúdica). 

 

La sexualidad es una parte importante de nuestra vida, no solo por el 

placer que experimentamos sino también por la posibilidad de acercamiento 

entre dos personas. Pero sexualidad no debe entenderse únicamente como 

genitalidad o penetración. Puede ser una expresión mucho más amplia que 
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permite a los seres humanos comunicarse y trascender (Ardila, Stanton y 

Cubillos, 2003) 

 

La sexualidad es inherente y propia de los seres humanos, es algo que 

nos permite relacionarnos corporal y afectivamente con otros (Ardila, Stanton y 

Cubillos, 2003) 

 

El concepto de sexualidad aparece con el hombre y aunque incluye la 

genitalidad va mucho más allá de esta. La sexualidad implica la integralización 

del ser humano: movimientos, sensaciones, fantasías, sentimientos, conductas, 

pensamientos, creencias, en fin, elementos que en conjunto se pueden 

expresar posibilitando relación, intercambio, crecimiento y trascendencia (Ardila 

y otros, 2003) 

Definición de educación sexual en adolescentes 
 

La educación sexual es mucho más que el estudio  de la anatomía y 

fisiología genital, y que el tratamiento de los afectos  es inherente a la apropia 

educación sexual por lo que es redundantemente llamarla así. La adolescencia 

es una etapa fundamental en el desarrollo del ser humano, siendo base tanto 

para el crecimiento físico como emocional del individuo. Por esta razón, resulta 

necesario brindar herramientas que contribuyan a su desarrollo, con el fin de 

que este pueda construir y concluir todos los procesos que conllevan al 

desarrollo de su identidad y a la conclusión de múltiples cambios que se dirigen 

al desarrollo del adulto. (Lameiras, 2009) 

 

Uno de estos nuevos aspectos que toman mayor importancia en la 

adolescencia es la sexualidad, en cuanto a la percepción y la forma en la que 

se vive. Los y las adolescentes empiezan a descubrir su cuerpo cambiante y a 

experimentar nuevas sensaciones como la atracción erótica. Sin embargo, no 

se puede olvidar que este proceso de conocimiento se encuentra bombardeado 

de mal información, de ideas erróneas no solamente sobre la sexualidad, sino 

sobre ellos mismos como adolescentes. 
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Lo anterior, aunado a peligros como las conductas impulsivas y de 

riesgo (Valverde, 2001), subrayan la importancia de poder dar información 

temprana y de calidad a los y las adolescentes, ya que en el ámbito educativo y 

familiar, por mencionar algunos, se les suele negar la información o la misma 

es sesgada. (Lameiras, 2009) 

 

Debemos ayudarles a conocerse, entenderse, disfrutarse y cuidarse. 

Ayudarles a resolver sus dudas y a conocer y aceptar su cuerpo, sus 

emociones y sentimientos tienen que ser los primeros objetivos. Porque la 

educación sexual no consiste sólo en conseguir que nuestros hijos e hijas usen 

preservativo, no debemos olvidar todos los aspectos que, previa y 

simultáneamente, hay que tratar. La educación sexual abarca el desarrollo 

sexual y la salud reproductiva pero también las relaciones interpersonales, las 

habilidades sociales, la orientación sexual y el conocimiento de uno mismo, la 

imagen corporal, la intimidad, el afecto, el género, la toma de decisiones, la 

asunción de la propia responsabilidad, el respeto a uno mismo y a los demás. 

(Lanuza, 2014) 

 

Sexualidad responsable en los adolescentes 
 

Tener una sexualidad responsable se refiere a que debes ser 

responsable de cada una de tus acciones, que debes realizar una correcta 

toma de decisiones. No se refiere solamente a lo atinente al sexo, pero por 

supuesto que queda incluido en el término, por ejemplo, usar preservativo en 

las relaciones sexuales, es parte de la sexualidad responsable, pero también lo 

es elegir tus amistades, cuidar tu salud en forma integral. (pronesa, 2012) 

Asimismo la sexualidad entre los adolescentes está acompañada por 

algunos temores relacionados con la salud sexual y reproductiva; como se ha 

señalado, entre esos temores destaca el correspondiente al embarazo 

prematuro. Llama la atención que, en cambio, no esté muy extendida la 

preocupación por el contagio de enfermedades de transmisión sexual. Al ser 

consultados sobre las responsabilidades para adoptar medidas de protección a 

fin de evitar el embarazo, casi tres de cada cuatro entrevistados señalaron que 
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correspondía hacerlo por igual tanto a chicos como a chicas, mientras que la 

otra cuarta parte señalaron que era responsabilidad de las chicas. Es así como 

la adquisición, desarrollo y consolidación de las habilidades personales 

necesarias para adoptar medidas destinadas a mejorar la propia salud y 

promover estilos de vida saludables que permitan a los adolescentes vivir una 

sexualidad plena.  (Educacion, 2010) 

 

Ecuador es uno de los países con menor índice de información sobre el 

uso de anticonceptivos, siendo este un alto factor de riesgo en la ocurrencia de 

embarazos no deseados, razón por la cual la causa fundamental para el 

abandono de sus labores educativas, sociales, etc. (Encuesta Demográfica De 

Salud, 2010) 

 

El 45% de adolescentes que se embarazaron, no estudiaban ni 

trabajaban. Además definimos que durante la etapa de la adolescencia ha 

habido un aumento excesivo de embarazos no deseados y peor aún 

embarazos a temprana edad (desde 11 y 13 años) llevando como 

consecuencia a un mayor riesgo de morbimortalidad materna e infantil. 

 

En los últimos años dentro de nuestra sociedad se ha observado mayor 

número de adolescentes embarazadas a temprana edad; embarazos no 

deseados, enfermedades de transmisión sexual. 

 

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía 

en el Ecuador, uno de cada seis nacimientos acontece en jóvenes de 15 a 19 

años de edad, esta situación podría prevenirse con el uso regular de 

anticonceptivos hormonales orales que ofrecen alta efectividad. (Educacion, 

2010) 

 

"El temprano inicio de las relaciones sexuales y la falta de uso de 

métodos anticonceptivos son los factores más importantes en el incremento de 

los embarazos no planeados o no deseados en la adolescencia". (Silva I. V., 

2008) 
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Agregó, "es evidente que la actividad sexual está iniciando a edad 

temprana, el porcentaje de adolescentes de 12 a 19 años que comenzaron vida 

sexual alcanza 23 por ciento, con una proporción mayor en hombres que 

representa el 25.5 por ciento, mientras en las mujeres alcanza el 20.5 por 

ciento, esta cifra es superior a la reportada hace seis años. (Encuesta Nacional 

de Salud y Nutrición 2012) 

 

Las estadísticas muestran un panorama desalentador desde el punto de 

vista social y de salud pública. Es importante que los adolescentes y jóvenes 

adquieran conciencia de llevar una vida sexual responsable desde su primera 

experiencia. Tener sexo no debe ser una vivencia producto del azar, la 

sexualidad forma parte del proyecto de vida de cualquier ser humano y, por lo 

tanto, tiene derecho a disfrutar, pero con responsabilidad y amor. (Educacion, 

2010) 

La Educación Sexual en el Ecuador 
 

Estrategia Nacional Intersectorial de Planificación Familiar y Prevención 

del Embarazo en Adolescentes (ENIPLA): una respuesta colectiva 

 

El Plan Nacional del Buen Vivir, instrumento rector de las políticas 

económicas y sociales del país, incluye entre sus directrices brindar atención 

integral a las mujeres y a los grupos de atención prioritaria, con enfoque de 

género, generacional, familiar, comunitario e intercultural. Por lo que se 

considera necesario promover los derechos sexuales y reproductivos de las 

mujeres, difundiendo su derecho a la salud, al disfrute de su sexualidad y 

fortaleciendo el acceso a la información, orientación, servicios y métodos de 

planificación familiar, a la vez que se vele por la intimidad, la confidencialidad, 

el respeto a los valores culturales y a las creencias religiosas (Plan Estratégico 

de Gestión Educativa y Educación en Sexualidad, 2013- 2017). 

 

Para integrar los esfuerzos sectoriales e interinstitucionales, se ha 

puesto en marcha la Estrategia Nacional Intersectorial de Planificación Familiar 

y Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENIPLA), cuyo objetivo es 
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garantizar el acceso permanente y efectivo a la información, educación, 

consejería, inclusión, protección y servicios de salud. Su objetivo es fortalecer 

la toma de decisiones libres e informadas sobre sexualidad y reproducción, así 

como el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos. 

 

En ENIPLA intervienen instituciones como: Ministerio de Salud Pública, 

de  Educación, de Inclusión Económica y Social, con la coordinación del 

Ministerio Coordinador de Desarrollo Social. 

 

Los esfuerzos interinstitucionales se han enfocado en: 

- Prevenir el embarazo en adolescentes 

- Disminuir en número de embarazos no deseados 

- Prevenir la mortalidad materna 

- Prevenir la violencia sexual 

 

Desde el ministerio de educación se ha planteado dar información, 

educación y consejería sobre la sexualidad integral  para  los adolescentes 

especialmente en los establecimientos educativos. 

 

En cuanto al ministerio de Salud Pública  ya es accesible tener servicios 

integrales  de salud sexual reproductiva de todas las personas que requieran 

de la misma. 

 

Así mismo se está percibiendo el apoyo desde el Ministerio de Inclusión 

Económica y Social en cuanto a la acción familiar y comunitaria, también el 

dialogo social y la responsabilidad  que debería  tener  cada persona. 

 

En este contexto, el Ministerio de Educación interviene en promoción y 

prevención, ya que: 

 

1. Educar en sexualidad integral en las instituciones educativas significa 

ofrecer múltiples alternativas para trabajar en torno a la promoción de 

comportamientos sexualmente responsables en la población escolar, y 

contribuir a la generación de entornos adultos (escolares y familiares) 
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favorables a la protección, promoción y realización de los derechos 

sexuales y reproductivos de los y las adolescentes. 

2. Las acciones educativas de formación para una sexualidad sana y 

responsable tienen una alta capacidad preventiva en torno al embarazo, 

infecciones de trasmisión sexual (ITS), el VIH/SIDA y delitos sexuales. 

3. El espacio escolar es un ámbito crítico de alto impacto para lograr la 

permanencia de adolescentes embarazadas o en periodo de lactancia 

en el sistema educativo (prevenir la deserción, la discontinuidad y el 

rezago educativo). 

Cómo están actuando los adolescentes frente a su sexualidad 
 

Los adolescentes comienzan a tener relaciones sexuales a una edad 

más temprana que sus iguales hace varios años, según la Encuesta de Salud 

y Hábitos Sexuales realizada en el año 2009 por el Instituto Nacional de 

Estadística en colaboración con el Ministerio de Sanidad y Consumo 

(Secretaría del Plan Nacional sobre el Sida), la edad media de la primera 

relación sexual con penetración es de 17,5 años en chicos y 18,2 años en las 

chicas. Se ha encontrado que entre jóvenes de 18 a 29 años, el 18,4% de los 

chicos y el 11’4% de las chicas tuvieron su primera relación sexual antes de 

cumplir los 16 años y aunque el uso de medidas preventivas en esta primera 

relación sexual es cada vez más frecuente, todavía existen múltiples razones 

por las que no se utiliza. (Educacion, 2010) 

 

Según el Registro de Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE), 

aunque en la última década, las tasas de IVE se han elevado en todos los 

grupos de edad, solamente en las menores de 20 años la tendencia se 

mantiene creciente, mientras en los otros grupos se ha estabilizado en los 

últimos años. En concreto, en 2004 el 14% de las mujeres que tuvieron una 

IVE tenía menos de 20 años." (Educacion, 2010) 
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Cómo afecta la falta de educación sexual en los adolescentes 
 

En el Ecuador, 2 de cada 10 partos  son de adolescentes (INEC, 2010). 

Las investigaciones y encuestas a nivel nacional evidencian que los embarazos 

en adolescentes están relacionados con la dificultad de acceso a información 

adecuada sobre sexualidad, alejada de mitos. Nueve de cada 10 adolescentes 

ecuatorianos quisieran hablar de sexualidad en familia, pero únicamente el 5% 

de adolescentes ha recibido información sobre este tema de parte de su padre 

o madre. 

 

El embarazo en edades tempranas, especialmente en menores de 15 

años, está asociado a graves complicaciones de salud. Datos recogidos por la 

Federación Latinoamericana de Obstetricia y Ginecología (FLASOG) señalan 

que estas adolescentes tienen hasta el triple de posibilidades de muerte por 

causas maternas en comparación con las mujeres adultas. 

 

Las instituciones ejecutoras de la ENIPLA –Ministerios de Salud, 

Educación e Inclusión Económica y Social- están implementando acciones para 

que las y los adolescentes accedan a información científica, segura, libre de 

violencias y prejuicios que les permita tomar decisiones seguras sobre su 

sexualidad. (INEC, 2010). 

La sexualidad en la posmodernidad 
 

Actualmente con la "era de la informática" algunos filósofos designan un 

modo de situarse ante la realidad actual a la vez que niegan los grandes temas 

de la postmodernidad: Fe en la razón, defensa de los derechos humanos, 

rechazo de los absolutismos, confianza en las utopías basadas en la "libertad, 

igualdad y fraternidad", ideologías que tratan de explicar la realidad. 

 

Además se asocia a estos rasgos ideológicos la mentalidad, los valores 

de los jóvenes de hoy, así como el acelerado mundo de la informática, los 

jóvenes están construyendo sus mundos bajo estos aspectos: Una mentalidad 

consumista, siendo el consumo absorbido por la inconsciente desde la infancia 
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de la que no se puede salir más que por un planteamiento crítico. La rigidez en 

el ahorro suena extraño. A la vez te crea una concepción individualista. Donde 

al parecer sus objetivos, inquietudes y propósitos son los únicos que deben de 

ser satisfechos. Se manifiestan con una bajísima afiliación a partidos políticos, 

religiones y por consecuencia se ha transformado en una juventud 

fragmentada. 

 

Es así como la vida se reduce al "aquí" y "ahora", y sólo se valora el 

presente, la vida de cada día. El futuro se presenta sombrío y escapa a las 

posibilidades del momento. En consecuencia, hay "una demanda urgente" de 

placer, y una falta de motivación para asumir compromisos a largo plazo. 

(Flores, 2008) 

 

Por tal razón la importancia de la estética externa, el valoramiento del 

materialismo mal infundado, la cultura de la apariencia, y la ruptura con el 

pasado son cuestiones elementales para los jóvenes postmodernos. Los 

comportamientos sexuales son muy diferentes a los de otras épocas, lo que no 

impide que se vivan entre numerosas paradojas y múltiples contradicciones. 

(Los jovenes y la sexualidad en la posmodernidad, 2013). 

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA DE LA EDUCACION SEXUAL 
 

Según Brenes, (2006), “la evaluación diagnóstica es el conjunto de técnicas y 

procedimientos evaluativos que se aplican antes y durante el desarrollo del 

proceso de instrucción” 

 

     “La Evaluación Diagnóstica es la Primera Fase de un proceso, durante la 

cual el profesional alcanza un adecuado conocimiento de las condiciones 

conductuales, bio-psico-sociales y existenciales de un paciente, con miras a 

obtener un diagnóstico clínico y delinear un tratamiento psicológico” (Gustavo 

B, 2016, p. 8) 
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Instrumentos para diagnosticar los conocimientos y las actitudes 

sexuales 

Existe un gran número de instrumentos para diagnosticar los 

conocimientos y actitudes sexuales entre ellos se ha seleccionado el 

Cuestionario de Conocimientos y Actitudes Sexuales (C.A.S), creado por  

Rodríguez & Farré (2004), está compuesto por un total de 34 ítems que 

evalúan los conocimientos y actitudes del alumnado sobre la sexualidad en un 

sentido amplio. Cada ítem recoge una afirmación que se debe responder 

indicando acuerdo - desacuerdo. (Claramunt, pág.179) 

 

Conocimientos Sexuales 

 

Son los conocimientos que tiene cada persona con respecto a la 

sexualidad es por ello que, Rodríguez & Farré (2004) se basaron para elaborar 

el cuestionario (C.A.S) en temas referidos a sexualidad, diversidad sexual, 

métodos anticonceptivos, salud sexual, infecciones de transmisión sexual los 

cuales son los que se evalúan en la sub-escala de conocimientos. 

 

Actitudes Sexuales 

 

Es toda actitud, valorada a través de las opiniones, que se manifiesta a 

través de la disposición de ánimo para enfrentar la sexualidad. Es por ello que 

en  la sub-escala de Actitudes Rodríguez & Farré (2004) enuncian preguntas 

que deben ser contestadas a opinión personal para poder evaluar si las 

actitudes están siendo sanas o no. 

ALTERNATIVA DE INTERVENCIÓN PARA LA EDUCACIÓN SEXUAL 
 

Para analizar el propósito de la alternativa de intervención, es necesario 

en este caso ubicarla en el contexto educativo, en vista de que se considera en 

efecto un Programa de Educación Sexual responsable.  
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Los programas implantados para disminuir el problema, no sólo implican 

en la intervención a los adolescentes del centro educativo sino también al 

profesorado (Pertegal, Oliva y Hernando, 2010). 

 

Enfoques y principios de una alternativa de  intervención. 

En las alternativas de intervención se hace necesario el tener presente la 

prevención como sistema de acciones debidamente organizadas que están 

dirigidas de modo anticipado a evitar  determinados problemas, en el caso que 

nos ocupa la escasa educación sexual en los adolescentes, por lo que se debe 

trabajar con las estructuras metacognitivas de los sujetos. En tal sentido es 

importante tener presente determinados principios.  

 

- Principio de prevención. 

     Prevenir es tomar las medidas necesarias para evitar que algo suceda, 

promoviendo otro tipo de realidades y resultados deseables. En este caso se 

busca actuar para reducir o minimizar las actitudes negativas frente a la 

sexualidad, centrando la acción preventiva no en un individuo sino en el 

conjunto de la población, con esta prevención se busca evitar el surgimiento de 

más problemas. 

 

- Principio de desarrollo. 

     Como el programa está dirigido a los adolescentes se considera el principio 

de desarrollo, porque este principio dota al individuo de competencias 

necesarias para que alcance un buen criterio social y equilibrio personal que 

fortalezca su capacidad para afrontar los problemas que se le presenten a 

futuro evitando la irresponsabilidad  en la sexualidad en los adolescentes. 

 

- Principio de intervención social. 

     Se analiza el contexto en el que se desenvuelve los sujetos, el cual le afecta 

en su vida, esto fortalece la importancia de la ejecución del programa, el mismo 

que ayudaría a  los adolescentes a informarse más sobre la educación sexual  
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donde cada uno pueda corregir su sexualidad y mejorar las actitudes frente a la 

misma. 

 

Características de un programa de Educación Sexual  

A continuación se especificarán características de un programa psicoeducativo 

que se debe tener muy en cuenta: 

• Es un proceso activo, que debe tener en cuenta el contexto y la percepción 

social. 

• Es global, se analiza e interviene sobre el problema en conjunto. 

• Es continuo, la intervención se ha de hacer bajo la forma de programa (lo 

ideal es a largo plazo). 
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

Tipo de estudio: Fue descriptivo porque se detalla el deficiente conocimiento en 

educación sexual que tienen los investigados. Y de corte transversal porque 

permitió especificar aspectos importantes de la educación sexual en un tiempo 

y en un espacio determinado. 

 

Diseño de Investigación: tuvo un diseño cuasi-experimental porque se insertó 

una intervención problemática a través de un pre-test y pos-test. Además, se 

influyó a un cambio por medio de un programa psicoeducativo a una realidad 

afectada, en este caso a los padres y madres de familia de los niños y niñas de 

quinto año de educación Básica. 

 

 Al respecto (Santiago Nieto & Rodríguez Conde, 2010) explican que: 

 

“La metodología cuasi-experimental se lleva a cabo en una situación real 

o de campo, donde una o más variables independientes son 

manipuladas por el investigador en condiciones controladas sólo hasta 

donde permita la situación. En general la metodología cuasi-

experimental pretende explicar relaciones de casualidad comprobando 

grupos de datos procedentes de situaciones provocadas por el 

investigador pero que carecen de un control completo” (p. 116) 

 

Métodos  

 

Los métodos que se utilizaron en esta investigación fueron: 

 

Método científico: Se lo utilizó para seguir la secuencia de todo el proceso de 

investigación, el mismo que permitió la observación de la realidad, 

identificación del problema escasa educación sexual, desarrollo la 

problematización, formulación de los objetivos, construcción de la 

fundamentación teórica y facilitó el trabajo de campo. Rodríguez M, (2005). 

Expresa que el método científico “Es un conjunto de procedimientos en los 

cuales se plantean los problemas científicos y se ponen a prueba los objetivos 
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y los instrumentos de trabajo investigativo. Se caracteriza por: ser tentativo, 

verificable, de razonamiento riguroso y observación empírica”. (p. 27). 

 

Método deductivo: Este método se lo utilizó para inferir de lo general a lo 

específico, de lo universal a lo individual. Mismo que ayudó a determinar y 

analizar datos con la realidad de la educación sexual y que este programa 

psicoeducativo sea productivo. Rodríguez M, (2005), expone que el método 

deductivo “radica en obtener conclusiones particulares a partir de una ley 

universal. Parte de verdades generales y progresa por el razonamiento” (p. 30).  

 

Método inductivo: El Método Inductivo como el razonamiento analiza una 

porción de un todo; parte de lo particular a lo general. Va de lo individual a lo 

universal. Modo de razonar que consiste en sacar de los hechos particulares 

una conclusión general y con su aplicación facilitó el análisis de conocimientos 

para llegar a la generalización, permitió elaborar y procesar la información 

recolectada de las variables planteadas. Según Rodríguez M, (2005), explica 

que el método deductivo: “es un proceso en el que, a partir del estudio de 

casos particulares, se obtienen conclusiones o leyes universales que explican o 

relacionan los fenómenos estudiados. Utiliza la observación directa, la 

experimentación y el estudio que existe entre ellos” (p. 29). 

 

Método comprensivo: Mismo que ayudó a la reflexión del para qué de las 

cosas existentes en la realidad, o culminación objetiva de las mismas. Para ello 

Benjamín Hernández Blázquez (2001), expone que este método “intenta 

comprender, lo más profundo posible, una entidad o situación determinada.” 

 

Método de diagnóstico: Permitió obtener información de forma estructurada 

por variables, siendo totalmente objetiva; obteniendo un diagnóstico como la 

fotografía de una realidad. 

 

El método de modelación: sirvió para elaborar el tercer y cuarto objetivo, es 

decir construir la alternativa y ejecutarla, (Martinez Arellano & Calva Gonzáles, 

2006) explican que el método de modelación es una idealización (construcción 

teórica) que capta, representa y reproduce la estructura, así como el 
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funcionamiento de un fenómeno. Es un ejemplar o punto de referencia para 

imitarlo o reproducirlo. 

 

El método del taller: se lo utilizó en diferentes estrategias como dinámicas, 

reflexiones, dramatizaciones, role playing, lecturas, con el propósito de 

promover una sexualidad responsable en los adolescentes. Para (Torres 

Maldonado & Girón Padilla, 2009) el método del taller se basa en una 

propuesta didáctica en la cual un grupo de personas ejerce una misma 

actividad o actividades similares, se reúnen uno o varios días, se enriquece y 

transmite en conferencias, discusiones, plenarias, conocimientos, experiencias, 

aportes generalmente de un tema o problemática de actualidad 

 

Método estadístico de coeficiente de correlación lineal de Pearson:  

 

Permitió evaluar la efectividad del programa de educación sexual para 

promover una sexualidad responsable mediante la correlación de los resultados 

del pre-test y post- test aplicados a los estudiantes de octavo año de básica 

paralelo “A” de  la Escuela Miguel Riofrío N°2. 

 

COEFICIENTE DE CORRELACIÓN LINEAL DE PEARSON, MÉTODO 
ESTADÍSTICO PARA VALIDAR LA PROPUESTA DE INTERVENCIÓN. 
 

Al culminar un proceso de intervención educativo, es necesario verificar la 

reacción que ha producido en los participantes en este caso los adolescentes 

de octavo año, un medio de evaluación considerado para el presente trabajo es 

la correlación lineal de la r de Pearson. 

 

Definición de Pre-test. 

 

     El pretest es un conjunto de estrategias y procedimientos que se utilizan  

para determinar el cuestionario funcional tal y como lo ha concebido el 

investigador; hasta qué punto permite recoger información valida y fiable sobre 

hábitos actitudes, comportamientos. La fiabilidad es definida como consistencia  

en la medida; tras realizar múltiples mediaciones de un mismo fenómeno de 

puntuación obtenida deberá ser siempre la misma.  
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La fiabilidad indica hasta qué punto los diferentes resultados obtenidos por el 

cuestionario elaborado pueden atribuirse a errores del instrumento de medida o 

a diferencias en los sujetos entrevistados. La validez, por su parte, se preocupa 

de conocer hasta qué punto las escalas miden lo que tienen que medir. (Vidal, 

D, 2001, p. 139) 

 

Definición  de Post- test 

 

Representa la oportunidad para corroborar hipótesis generales del curso de la 

prueba. La meta consistiría en producir datos que aumenten la calidad de los 

resultados del pre- test Durante el periodo pos prueba puede aminorarse los 

temores o al menos confrontarlos. Vidal Díaz de Rada Iguzquiza, 2001, p. 139).  

     (Fernández & Díaz, 2001), La cuantificación de la fuerza de la relación lineal 

entre dos variables cuantitativas, se estudia por medio del cálculo del 

coeficiente de correlación de Pearson (1-3). Dicho coeficiente oscila entre –1 y 

+1. Un valor de –1 indica una relación lineal o línea recta positiva perfecta. Una 

correlación próxima a cero indica que no hay relación lineal entre las dos 

variables. El realizar la representación gráfica de los datos para demostrar la 

relación entre el valor del coeficiente de correlación y la forma de la gráfica es 

fundamental ya que existen relaciones no lineales. 

 

El coeficiente de correlación posee las siguientes características: 

 

a. El valor del coeficiente de correlación es independiente de cualquier unidad 

usada para medir las variables. 

b. El valor del coeficiente de correlación se altera de forma importante ante la 

presencia de un valor extremo, como sucede con la desviación típica. Ante 

estas situaciones conviene realizar una transformación de datos que cambia la 

escala de medición y modera el efecto de valores extremos (como la 

transformación logarítmica). 

c. El coeficiente de correlación mide solo la relación con una línea recta. Dos 

variables pueden tener una relación curvilínea fuerte, a pesar de que su 

correlación sea pequeña. Por tanto, cuando analicemos las relaciones entre 
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dos variables debemos representarlas gráficamente y posteriormente calcular 

el coeficiente de correlación. 

d. El coeficiente de correlación no se debe extrapolar más allá del rango de 

valores observado de las variables a estudio ya que la relación existente entre 

X  Y puede cambiar fuera de dicho rango. 

e. La correlación no implica causalidad. La causalidad es un juicio de valor que 

requiere más información que un simple valor cuantitativo de un coeficiente de 

correlación. 

 

     El coeficiente de correlación de Pearson (r) puede calcularse en cualquier 

grupo de datos, sin embargo, la validez del test de hipótesis sobre la 

correlación entre las variables requiere en sentido estricto: a) que las dos 

variables procedan de una muestra aleatoria de individuos. b) que al menos 

una de las variables tenga una distribución normal en la población de la cual la 

muestra procede. Para el cálculo válido de un intervalo de confianza del 

coeficiente de correlación de r ambas variables deben tener una distribución 

normal.  

 

     Si los datos no tienen una distribución normal, una o ambas variables se 

pueden transformar (transformación logarítmica) o si no se calcularía un 

coeficiente de correlación no paramétrico (coeficiente de correlación de 

Spearman) que tiene el mismo significado que el coeficiente de correlación de 

Pearson y se calcula utilizando el rango de las observaciones. 

 

Interpretación de la correlación 

 

El coeficiente de correlación como previamente se indicó oscila entre –1 y +1 

encontrándose en medio el valor 0 que indica que no existe asociación lineal           

entre las dos variables a estudio. Un coeficiente de valor reducido no indica 

necesariamente que no exista correlación ya que las variables pueden 

presentar una relación no lineal como puede ser el peso del recién nacido y el 

tiempo de gestación. En este caso el r infra estima la asociación al medirse 

linealmente. Los métodos no paramétricos estarían mejor utilizados en este 



34 
 

caso para mostrar si las variables tienden a elevarse conjuntamente o a 

moverse en direcciones diferentes.  

 

La significancia estadística de un coeficiente debe tenerse en cuenta 

conjuntamente con la relevancia clínica del fenómeno que estudiamos ya que 

coeficientes de 0.5 a 0.7 tienden ya a ser significativos como muestras 

pequeñas (6). Es por ello muy útil calcular el intervalo de confianza del r ya que 

en muestras pequeñas tenderá a ser amplio. 

 

La estimación del coeficiente de determinación (r2) nos muestra el porcentaje 

de la variabilidad de los datos que se explica por la asociación entre las dos 

variables. Como previamente se indicó la correlación elevada y 

estadísticamente significativa no tiene que asociarse a causalidad. Cuando 

objetivamos que dos variables están correlacionadas diversas razones pueden 

ser la causa de dicha correlación: a) pude que X influencie o cause Y, b) puede 

que influencie o cause X, c) X e Y pueden estar influenciadas por terceras 

variables que hace que se modifiquen ambas a la vez. El coeficiente de 

correlación no debe utilizarse para comparar dos métodos que intentan medir el 

mismo evento, como por ejemplo dos instrumentos que miden la tensión 

arterial.  

 

El coeficiente de correlación mide el grado de asociación entre dos cantidades 

pero no mira el nivel de acuerdo o concordancia. Si los instrumentos de medida 

miden sistemáticamente cantidades diferentes uno del otro, la correlación 

puede ser 1 y su concordancia ser nula. Los coeficientes de correlación son 

medidas que indican la situación relativa de los mismos sucesos respecto a las 

dos variables, es decir, son la expresión numérica que nos indica el grado de 

relación existente entre las 2 variables y en qué medida se relacionan. Son 

números que varían entre los límites +1 y -1. Su magnitud indica el grado de 

asociación entre las variables; el valor r = 0 indica que no existe relación entre 

las variables; los valores  1 son indicadores de una correlación perfecta 

positiva (al crecer o decrecer X, crece o decrece Y) o negativa (Al crecer o 

decrecer X, decrece o crece Y). (Ibujes, 2008, p. 39). 
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Valores numéricos como -1,00, -0.95, -0.50, -0.10 indican una correlación 

negativa, en tanto que valores positivos como – 1,00, 0.95, + 0.50, +0.10, 

indican una correlación positiva.  Con respecto al grado de asociación, mientras 

más cerca de 1,00 en una u otra dirección mayor es la fuerza de la relación.  

 

 

Para interpretar el coeficiente de correlación utilizamos la siguiente escala: 

 

Valor Significado 

-1 Correlación negativa grande y perfecta  

-0,9 a -0,99 Correlación negativa muy alta  

-0,7 a -0,89 Correlación negativa alta  

-0,4 a -0,69 Correlación negativa moderada  

-0,2 a -0,39 Correlación negativa baja  

-0,01 a -0,19 Correlación negativa muy baja  
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0 Correlación nula 

0,01 a 0,19 Correlación positiva muy baja 

0,2 a 0,39 Correlación positiva baja 

0,4 a 0,69 Correlación positiva moderada 

0,7 a 0,89 Correlación positiva alta 

0,9 a 0,99 Correlación positiva muy alta 

1 Correlación positiva grande y perfecta 

 

El cálculo del coeficiente de correlación puede realizarse por medio de 

diferentes maneras, una de las cuales es la aplicación del coeficiente de 

correlación de Pearson (r), que puede calcularse mediante el uso de una 

fórmula alternativa que trabaja directamente con puntajes crudos. (Borda 

Peréz, Tuesca, & Navarro, 2009). 

 

Fórmula: 

 

r (x, y) =
N ∑x y − (∑x)(∑ y)

√[N ∑ x2 − (∑ x)
2][N ∑ y2 − (∑ y)2]

 

 

 

Técnicas e instrumentos de investigación 
 

Entrevista grupal  aplicada a la muestra seleccionada para conocer sus 

puntos de vistas en relación a la educación sexual y como la están viviendo su 

sexualidad. 

 

Se aplicó una encuesta  estructurada de 4 ítems; además  se utilizó el 

cuestionario de conocimiento y actitudes sexuales (C.A.S.) Creado por  
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Rodríguez & Farré (2004). Está compuesto por un total de 34 ítems que 

comprenden dos subescalas: Conocimientos (17 ítems): puntúa el total de 

aciertos, Actitudes (17 ítems), evalúa el grado de acuerdo a una serie d  

afirmaciones; formato de respuestas: acuerdo (A), desacuerdo (D), no se/ no 

estoy seguro.  

 

Subescala del cuestionario de conocimientos y actitudes sexuales 

Planilla de corrección 

Subescala de conocimientos Subescala de actitudes 

Desacuerdo 2, 3, 7, 9, 10, 16, 19, 

25, 30 y 34 

Desacuerdo  1, 5, 6, 8, 12, 13, 14, 

18,21, 26,31 y 33 

Acuerdo 4, 15, 17,23, 27 y 29 Acuerdo 11, 20, 22, 24 y 32 

 

Validación de la propuesta de intervención. 

 

Para validar la propuesta de intervención se utilizó como método 

estadístico  el coeficiente de correlación lineal de Pearson 

 

Al culminar un proceso de intervención educativo, es necesario verificar la 

reacción que ha producido en los participantes en este caso los adolescentes, 

un medio de evaluación considerado para el presente trabajo es la correlación 

lineal de la r de Pearson. 

 

En la evaluación se tuvo en cuenta la variación del   Pre-test y en relación con 

el post-test, para ellos se aplica el cuestionario C.A.S antes y después de 

realizar un programa para estudiantes y padres de familia, según la muestra 

seleccionada.  
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Escenario de investigación:  

 

La investigación se la realizó en la Escuela de Educación Básica Miguel Riofrío 

N°2, ubicado en las calle olmedo entre Azuay y mercadillo. 

 

Muestra: 

 

La muestra quedó constituida por 36 estudiantes de octavo año de básica de la 

Escuela de Educación Básica Miguel Riofrío. 

 

El grupo con el que se trabajó fue seleccionado por parte del Director de la 

escuela en vista de los problemas que presentan en mayor frecuencia los 

estudiantes como: actitudes no adecuadas  respecto a su sexualidad y 

palabras  obscenas, entre otros, al obtener información se conoce que los 

adolescentes presentan serios comportamientos que afectan a su integridad y 

a la de sus compañeros de clase como también a sus docentes. Por lo que la 

selección fue intencional. 

 

En la selección de la muestra se tuvo en cuenta los siguientes indicadores, su 

selección se justifica en el objeto y la pregunta científica de la investigación. 

 

Indicadores para la muestra 

1. Que las edades estén comprendidas entre 11 y 15 años 

2. Que estén dispuestos a someterse a la investigación. 

3. Según las docentes presenten algunas características en sus 

comportamientos que  los identifiquen como baja cultura en relación a 

la sexualidad 
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Procedimiento:  

 

Se presentó una carta de compromiso anteriormente a la institución educativa, 

desde coordinación de la Carrera de Psicología Educativa y Orientación de la 

Universidad Nacional de Loja a la dirección de la escuela, luego se procedió a 

solicitar autorización, para realizar todo el proceso de investigación e 

intervención, como diagnóstico y ejecución del programa psicoeducativo.  

La aplicación del pre-test permitió conocer las características de la muestra en 

relación a la educación sexual, lo que sirvió como pauta para el diseño, 

ejecución y evaluación de un programa de intervención psicoeducativo dirigido 

a adolescentes con esta problemática. El mismo se desarrolló en cuatro etapas 

fundamentales. 

 

Etapa No. 1: Diagnóstico  

 

En esta fase se realizó la aplicación del instrumento previo, a la muestra 

seleccionada para identificar la actitud hacia su sexualidad. De inmediato se 

procedió a la evaluación de los resultados, con la finalidad de tener una 

información objetiva acerca de estos, de manera que se pueda tomar 

decisiones acerca de lo que se va a hacer y cómo se va a hacer.  

 

Etapa No. 2: Elaboración de la propuesta o programa 

 

En este período se procedió a planear el programa sobre la base de los 

problemas identificados, delimitando objetivos, metodología y acciones 

concretas. Así mismo, se formularon las condiciones para que los docentes de 

la  Escuela de Educación Básica Miguel Riofrío N°2, ofrezcan el entorno 

adecuado para llevar a cabo el programa de intervención. 
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Etapa No. 3 Ejecución del programa 

 

En esta etapa se coordinaron los aspectos propios del programa y su 

organización, para hacerlo corresponder con los resultados alcanzados en la 

fase de diagnóstico con el propósito de hacer más dinámica la intervención.  

Etapa No. 4 Evaluación 

 

Se realizó una evaluación de las acciones en su conjunto desarrolladas de 

manera continua y sistemática, una vez que se cumpla con el periodo 

experimental. Por lo que en esta fase se aplican nuevamente instrumentos de 

investigación pos-test para inferir la pertinencia del programa e ir reflexionando 

sobre los logros obtenidos y los obstáculos que se interpusieron para el buen 

desarrollo de la misma. 
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f. RESULTADOS  

 
ANÁLISIS INTEGRADOR DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS. 

 

Los resultados obtenidos se utilizaron programas de Word y Excel, además se 

consideró la técnica del ROPAI (recoger los datos, organizar en cuadros, 

presentar gráficos y el análisis e interpretación), para el análisis e interpretación 

de resultados y luego se utilizó el coeficiente correlacional lineal de Pearson 

(método estadístico), y con el apoyo del programa Minitab 14.12; que permitió 

el ingreso de datos y proceder a la valoración de la intervención 

psicoeducativa. 

 

De diagnóstico aplicado a los estudiantes de la Escuela de Educación 

Básica Miguel Riofrio Nro. 2. 

 

1. ¿Ha recibido Educación Sexual en la escuela? 

   Tabla 1 : 

  

   Recibió educación sexual f % 

Si 13 36.1 

No 23 58,6 

Total 36 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Octavo A de la Escuela de Educación Básica Miguel Riofrio 

Responsable: Viviana Paola Iñiguez Mendieta. 

 

Gráfica 1 

 

36%

64%

RECIBIÓ EDUCACION SEXUAL 
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no
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Análisis e interpretación: 

“La educación sexual debe abarcar mucho más que la información. Debe dar 

una idea de las actitudes, de las presiones, conciencia de las alternativas y sus 

consecuencias. Debe de aumentar el amor, el conocimiento propio, debe 

mejorar la toma de decisiones y la técnica de la comunicación". (Ponty, 2006) 

Luego de aplicar la encuesta se puede evidenciar que las y los adolescentes no 

han recibido la educación sexual acorde a su edad con un 58.0%, Por otro lado 

lo que resulta preocupante que exista un alto porcentaje de adolescentes que 

experimenten cambios en su sexualidad y que tiene un conocimiento vago  

sobre estos cambios de un 36%, por lo tanto amerita como lo dice Ponty que la 

Educación Sexual debe ser más que información; es decir  hablar del tema con 

sinceridad y afecto que conlleve a un respeto.  

 

2.      A qué edad fue su primera relación sexual 

  Tabla 2 

  Edad f % 

De diez a doce años 4 11.11 % 

De doce a quince años 8 22.22% 

No han iniciado aun 24 66.66% 

Total 36 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Octavo A de la Escuela de Educación Básica Miguel 

Riofrio 

Responsable: Viviana Paola Iñiguez Mendieta. 

Grafica 2 

 

11.11 %

22.22% 

66.66 %

Edad de su primera relacion 

De diez a doce años

De doce a quince
años

No contestaron



43 
 

Análisis e interpretación. 

Una duda que comparten adultos y jóvenes es cuándo se deben iniciar las 

relaciones sexuales, más si éstas incluyen el coito, lo que implica riesgo al 

embarazo y mayor peligro de contagio de enfermedades de transmisión sexual. 

Preocupa en especial el cómo saber el momento adecuado para iniciarse. 

Aunque, en realidad, los comienzos son muy paulatinos: cogerse de la mano, 

un beso en la cara o en la boca, caricias... No obstante, al final la duda se 

concreta en saber cuál es la edad buena para empezar las relaciones sexuales 

completas. Lo ideal es que se llegue a ese momento preparado 

psicológicamente y que tanto el protagonista como sus progenitores y 

educadores lo interpreten como un acto de responsabilidad y libertad. Por lo 

tanto, la respuesta a esa duda no se puede reducir a ofrecer una edad para 

iniciarse, porque el criterio cronológico no siempre se corresponde con la 

madurez afectiva. (Sexo y Salud, 2012) 

 

Se puede evidenciar en los resultados que arroga el diagnostico que en la 

mayoría de los y las adolescente en un 22,22% han tenido su primera relación 

sexual la tuvieron en edades comprendidas entre los 12 y 15 años. Por tal 

razón es fundamental que se continúe con el programa de educación sexual ya 

planteado y aplicado, para así poder mejorar sus actitudes ante esta 

problemática. 

3.   Cuando hablamos de sexualidad nos referimos a: 

Tabla 3 

Conocimientos de Sexualidad  F % 

Es referirse a relaciones sexuales  entre hombre y mujer. 17 47.22 % 

A la forma de cómo se viven los roles de padre y madre 11 30.55% 

A prevenir enfermedades de  transmisión sexual 8 22.22% 

Total 36 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Octavo A de la Escuela de Educación Básica Miguel Riofrio 

Responsable: Viviana Paola Iñiguez Mendieta. 
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Grafica 3 

 

Análisis e interpretación. 

La sexualidad es un aspecto de la vida de todos los seres humanos y está 

relacionada con la capacidad de sentir placer, nace con nosotros y se muere 

con nosotros e involucra aspectos físicos, sentimentales y emocionales. Esto 

quiere decir, que la sexualidad está relacionada con nuestra forma de ser, de 

pensar, de sentir, de actuar y de relacionarnos con otras personas y con 

nosotros(as) mismos(as). 

 

De acuerdo con Sigmund Freud, la sexualidad rodea todo lo que somos, es por 

esto que la sexualidad no es una “cosa” que aparece de pronto en las personas 

adolescentes, jóvenes o adultas. La crianza y la educación, así como la edad, 

la cultura, la región geográfica, la familia y la época histórica inciden 

directamente en la forma en que cada persona vive su sexualidad. 

 

Frente a este criterio y contrastando con Sigmund Freud, debo aludir que los  

hablar de sexualidad para los adolescentes es tener relaciones sexuales entre 

hombree y mujer; en un 47.22% también mencionan que sexualidad es el rol de 

padre y madre con un 30.55% y por ultimo un 22.22% indican que sexualidad  

es evitar las enfermedades de transmisión sexual. 

 

47.22 %

30.55 %

22.22 %

Conocimientos de Sexualidad
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entre hombre y mujer.

A la forma de cómo se
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Por lo tanto recalco la importancia de la educación sexual como materia 

substancial en los establecimientos educativos. 
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5.- Resultados de las actitudes sexuales (C.A.S.) aplicado a los adolescentes investigados. Cuestionario de 
conocimientos y  

 

Subescala de Conocimientos de Sexualidad Pre-test 

 

 

 

Escala de 
Conocimientos 

 

 

 

Pre –test  

Total 

 

% 
Acuerdo Desacuerdo 

f % f % 

20 55.56 16 44.44 36 100 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Octavo A de la Escuela de Educación Básica Miguel Riofrio 

Responsable: Viviana Paola Iñiguez Mendieta. 
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Grafica 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Según la OMS el conocimiento sexual indica en muchas culturas lo problemas 

con la sexualidad humana son más dañinos y más importante para el bienestar 

y la salud de los individuos, existe una relación importante entre la ignorancia 

sexual y la mal interpretación con los problemas diversos de salud y de calidad 

de vida.- mientras que reconocemos que es difícil llegar una definición 

universalmente aceptable de la totalidad de sexualidad humana. 

 

La sexualidad es la integración de los aspectos somáticos, emocionales, 

intelectuales y sociales del ser sexual, de tal forma que enriquezca 

positivamente y mejoren la personalidad, la comunicación y el amor. (Álvarez 

M. E., 2012).  

 

Ante estos resultados obtenidos y mediante la aplicación del pre-test se 

evidencio que  el 44.44% carecía de conocimientos de educación sexual, así 

mismo contrastando  con la OMS de que la educación sexual  se la ha venido 

mal interpretando desde hace años atrás por  esta razón los adolescentes  no 

conocían de  educación sexual por que para la escuela y   hasta para sus 

padres el saber  de educación sexual representaba  riesgo  para ellos.  

 

20

55,56

16

44,44
36

100

F % F %

ACUERDO DESACUERDO

TOTAL %

PRE –TEST

Resultado del Pre-Test de 
Conocimientos Sexuales
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Subescala de Actitudes Sexuales, pre-test  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Octavo A de la Escuela de Educación Básica Miguel Riofrio 
                                             Responsable: Viviana Paola Iñiguez Mendieta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala de 
Actitudes 

 

 

 

Pre –test  

Total 

 

% 
Acuerdo Desacuerdo 

F % F % 

28 77.77 8 22.22 36 100 
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Grafico 6 

  La actitud en sexualidad de hoy 

día, ha sido algo construido, se ha 

ido conduciendo a lo que somos, 

tenemos un carácter construido, 

creado, nosotros somos un 

resultado, nuestro cuerpo es una 

construcción, aunque no es una 

construcción de por vida, esto 

implica que ``somos y estamos 

siendo´´, significa tener la capacidad 

de reconstruir lo que somos también 

podemos dejar de ser, pues no lo somos a perpetuidad. (Llobrega, 2006) 

 

Frente a estas teorías a través de la aplicación del pre-test se evidencio que un 

77.77%,  tenían actitudes inadecuadas en su sexualidad. 

 

 DIAGNOSTICO DE LOS RESULTADOS DEL PRE-TEST 

 

Los estudiantes de la Escuela de Educación Básica Miguel Riofrío N°2, del 

octavo año de educación básica paralelo “A”, oscilan entre las edades de 11 a 

15 años, con actitudes sexuales no muy acordes a su edad. 

En diversas actividades desarrolladas en el aula de clases en la institución y 

con los instrumentos aplicados (entrevista grupal, encuesta, cuestionario 

(CAS)); que permitieron el diagnóstico y conocer la situación real, en relación al 

conocimiento a la educación sexual que tienen los adolescentes seleccionados, 

se han detectado una serie de inquietudes, curiosidades, necesidades y lo más 

preocupante sus actitudes inadecuadas sobre su sexualidad, mismas que 

afloran por su falta de conocimiento en lo que respecta a la educación sexual, 

es por ello que se  considera significativo  la intervención a través de un 

programa de educación sexual. Es por eso que ameritan la planeación y 

ejecución de un programa de educación sexual para promover una sexualidad 

responsable en los adolescentes.  

28

77,77

8 22,22
36

100

F % F %

ACUERDO DESACUERDO

TOTAL %

PRE -TEST

Resultado del Pre-test de 
Actitudes Sexuales
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PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL PARA PROMOVER UNA 

SEXUALIDAD RESPONSABLE  

 

Este programa tiene como objetivo; implementar y fortalecer la incorporación 

de  educación sexual,  del establecimiento y además integrarla a la formación 

de los educandos, de forma progresiva, permanente para promover así 

actitudes responsables ante su sexualidad y asegurarlo conocimientos 

adecuados, precisos y confiables sobre los aspectos involucrados en la 

educación sexual integral. Se desarrolló 5 talleres donde participaron 

activamente la totalidad de la muestra seleccionada. 

                                       .  

También se hace necesario ofrecerles a los padres de familia  estrategias que 

les ayuden en la formación integral de sus hijos, sin dejar de lado los valores 

familiares, sociales y culturales que se deben inculcar en toda formación, ya 

que la persona no vive aislada sino que interactúa en grupos sociales como el 

barrio, el colegio, la familia y la sociedad.   | 

 

APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL  PARA 

PROMOVER UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE EN LOS 

ADOLESCENTES DE LA ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA MIGUEL 

RRIOFRÍO N°2. 
 

El programa diseñado para esta investigación tiene como propósito el 

desarrollo de conocimientos y actitudes encaminadas a modificar aquellas 

actitudes inadecuadas de manera que favorezcan a una sexualidad 

responsable en los adolescentes, y por ello el interés para sensibilizar a 

niños/as y padres de familia  sobre  la educación sexual y fomentar actitudes 

de promoción y prevención que generen una sexualidad responsable, 

saludable como factores  protectores. 

 

En cuento a la educación sexual es la actividad dirigida a orientar 

conductas de niños y jóvenes, en el conocimiento de su cuerpo y de las 
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manifestaciones sexuales del ser humano, con respeto a sí mismo y hacia los 

demás. 

 

Desde hace algunos años, se ha empezado a debatir el tema de la 

educación sexual y uno de los grandes problemas que enfrenta es la falta de 

integración en la educación global del individuo por lo que debe considerarse 

una serie de objetivos educativos sobre esta temática. 

 

La educación sexual actualmente constituye un planteamiento serio en la 

orientación de las actitudes e incorporación de ciertos valores morales como el 

respeto, la equidad, la responsabilidad paterna y materna, la aceptación sexual 

a las diferentes inclinaciones emocionales, etc. Se pretende con la misma dar 

herramientas al niño para la defensa de su propia integridad, y el posterior goce 

pleno de su sexualidad. 

 

“La tarea de la educación sexual ha de consistir, antes y después de 

iniciarse la pubertad, en explicar a los jóvenes el papel que les incumbe. Así se 

les facilitará, una evolución adecuada, libre de angustias”. (Gomez, 2010) 

 

Este programa  está constituido en una serie de actividades psico-educativas, 

planificada en cinco talleres con temáticas de acuerdo a la necesidad de los 

niños/as, como padre de familia que para ellos estuvo planeado un taller en 

conjunto con sus hijos /as. Los talleres  tuvieron una metodología activa- 

participativa los mismos que se encuentran  detallados luego de las 

recomendaciones. 
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Resultados del cuestionario de conocimientos actitudes sexuales (C.A.S.) 

aplicado a los adolescentes investigados. 

 

Subescala de Conocimientos de Sexualidad Pos-test 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Octavo A de la Escuela de Educación Básica 
Miguel Riofrio 
Responsable: Viviana Paola Iñiguez Mendieta. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luego de la intervención del programa de educación sexual para promover una 

sexualidad responsable, se logró  en el post-test mejorar satisfactoriamente los 

conocimientos sexuales en los adolescentes intervenidos en un 88,33 %  

puesto que hablar   de sexualidad  no es solamente referirse al coito si no  

también  la sexualidad abarca   muchos otros aspectos como emociones y  

sentimientos. 

 

 

 

 

Escala de 
Conocimientos 

 

 

 

Pos-test  

 

 

Total 

 

% 

 
Acuerdo Desacuerdo 

F % f % 

6 16.67 30 83.33 36 100 

6 16,67 30

83,33

36
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Resultado del Pos-Test de Conocimientos 
Sexuales
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Subescala de actitudes sexuales post-test 

 

 

Escala de 
Actitudes 

 

 

 

Pos-test  

Total 

 

% 

 
Acuerdo Desacuerdo 

F % f % 

6 16.67 30 83.33 36 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luego aplicar el programa de educación sexual, se utilizó el pos-test, 

verificando así que el elevado  número de actitudes negativas había disminuido 

satisfactoriamente en un 16.67%  ante esto y  lo expuesto por Llobrega, 

coincido que las actitudes no son solamente una predisposición  hacia el 

comportamiento si no que  implica tener la capacidad de dejar de hacer lo 

negativo  para  enmendar y reconstruir  las actitudes  para corregir su diario 

vivida y la convivencia con los demás. 

 

Desde esta perspectiva se considera significativo  la intervención a través de 

un programa de educación sexual para promover una sexualidad responsable  

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Octavo A de la Escuela de Educación Básica Miguel Riofrio 

Responsable: Viviana Paola Iñiguez Mendieta. 

6 16,67 30

83,33

36

100

F % F %

ACUERDO DESACUERDO TOTAL %

POS-TEST

Resultado del Pos-Test de Actitudes Sexuales
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dirigido a capacitar a los adolescentes de la muestra seleccionada de la 

institución educativa miguel riofrio N°2, la cual  tiene como objetivo; contribuir a 

la formación de una actitud sexual responsable y que exista en los chicos 

valores humanos para una buena cultura sexual. 

 

De esta manera al aplicar la técnica que permite evaluación los resultados del 

programa de educación sexual,  se observó nuevas implicaciones que se 

reflejan en los resultados del post-test, el porcentaje de conocimientos había 

mejorado satisfactoriamente corresponde al 83.33% y un porcentaje del 

22.22% en la disminución de actitudes negativas lo que conlleva que vina su 

sexualidad de forma responsable, obteniendo un 0.90 en el área de 

conocimientos, logrando una correlación positiva alta, y 0,489 en el área de 

actitudes  que quiere decir que la correlación es positiva moderada, con estos 

resultados se puede evidenciar que la propuesta de intervención influyó 

positivamente en conocimientos como en actitudes sexuales. 

 

DIAGNOSTICO DE LOS RESULTADOS DEL  POS -TEST.   

 

     Los resultados que se obtuvieron de las actividades propuestas para esta 

instancia diagnóstica han sido muy interesantes ya que de ellas se pudo 

visualizar inquietudes de los adolescentes frente a su sexualidad, las cuales 

fueron aclaradas, gracias la intervención oportuna e integradora por parte de 

todo los participantes en este caso los estudiantes  de octavo año de educación 

básica.  

                      Este proyecto, también  puso a los docentes  en contacto directo  

con la  realidad en una temática para la que si bien el curso  ha brindado la 

posibilidad de innovar en una mirada diferente del “Educación sexual en las 

Escuelas” desde el punto de vista afectivo y de la diversidad existente y 

sabiendo   que urgentemente  hay que abordarlo con los niños y adolescentes 

ya que existe la contrariedad que en las instituciones no se tienen todas la 

herramientas para  hacerlo y mucho menos para atender los imprevisto 

emergentes con ellos  ni el acompañamiento de los profesionales requeridos;  

quedando solos frente a difíciles situaciones que escapan a sus saberes . Tal 
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es el caso de los adolescentes que en este caso estaban actuando  

inadecuadamente con su sexualidad, los chicos pidieron que se le dieran 

explicaciones apropiadas para así poder mejorar en su comportamiento, 

generándose en todos mucha preocupación por su sexualidad. 

                        Los estudiantes se mostraron muy entusiasmados al momento 

de realizar  todos las técnicas y las motivaciones  que estaban plantadas en los 

talleres porque sabían que encontrarían allí todas las respuestas que se 

planteaban y como se las planteaban. Sin embargo fue necesario y solicitado 

por ellos la aclaración en forma general de algunas cuestiones muy puntuales 

como los métodos anticonceptivos, el embarazo precoz, una sexualidad sana y 

responsable, entre otros. 

 

COEFICIENTE DE CORRELACIÓN LINEAL DE PEARSON, PARA VALIDAR 

LA PROPUESTA DE INTERVENCIÓN. 

 

Al culminar un proceso de intervención educativo, es necesario verificar la 

reacción que ha producido en los participantes en este caso los adolescentes 

de octavo año, un medio de evaluación considerado para el presente trabajo es 

la correlación lineal de la r de Pearson. 
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7.- Resultados de la valoración de la alternativa de intervención mediante 

el coeficiente de correlación de Pearson 

Área de trabajo: Actitudes de Sexualidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                                           r(x-y)= 0.489 

Mediante la representación gráfica de la nube de puntos, se 

puede evidenciar la asociación lineal entre las variables (x 

y), de acuerdo a los resultados de la correlación lineal se 

obtuvo un r(x y)= 0,489 denominado como una correlación 

positiva moderada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

# ACTITUDES  

X Y 

1 10 22 

2 8 18 

3 10 24 

4 14 24 

5 6 20 

6 12 18 

7 8 18 

8 6 18 

9 8 20 

10 10 20 

11 10 16 

12 14 20 

13 18 22 

14 12 16 

15 12 20 

16 16 20 

17 18 18 

18 10 20 

19 12 18 

20 16 22 

21 14 20 

22 12 18 

23 18 18 

24 10 22 

25 10 18 

26 14 20 

27 16 18 

28 10 16 

29 8 22 

30 8 18 

31 6 18 

32 10 20 

33 8 22 

34 10 16 

35 4 18 

36 12 16 

 ∑x=400 ∑y=736 
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Área de trabajo: Conocimientos de Sexualidad   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           r(x-y)= 0.90 

  Mediante la representación gráfica de la nube de puntos, 

se puede evidenciar la asociación lineal entre las variables 

(x y), de acuerdo a los resultados de la correlación lineal 

se obtuvo un r(x y)= 0,90 denominado como una 

correlación positiva alta. 

 

 

 

 

 

 

 

# CONOCIMIENTOS  

X Y 

1 10 16 

2 12 18 

3 10 20 

4 8 20 

5 4 18 

6 2 18 

7 4 16 

8 6 18 

9 8 20 

10 10 20 
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17 10 16 
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19 8 18 

20 4 20 
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22 8 18 

23 12 20 
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COEFICIENTE DE CORRELACIÓN LINEAL DE PEARSON 

 

Permitió evaluar la efectividad del programa de educación sexual para 

promover una sexualidad responsable mediante la correlación de los resultados 

del pre-test y post- test aplicados a los estudiantes de octavo año de básica 

paralelo “A” de  la Escuela Miguel Riofrío N°2. Se concluye que el programa 

aplicado en los adolescentes si fue efectivo, teniendo como resultado una 

correlación positiva alta en lo que respecta a conocimientos y una correlación 

positiva moderada en las actitudes sexuales. 
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g. DISCUSIÓN 

 

Definir la educación sexual desde una perspectiva científica y al describirla 

desde un punto de vista psicológico, se pude decir que es el conjunto de 

aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su 

coordinación con las demás facultades y la consecución de una buena 

interrelación con las otras personas que resulten estimulantes por su condición 

sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de espontaneidad y 

comunicación, y también de respeto y estima, e muy interesante, pero se 

considera insuficiente para entenderla si no se atiende también a 

factores psicológicos,sociales, antropológicos y culturales (entre los que están 

los éticos, los morales,  y emocionales). (UNFPA, 2010). 

 

En cuanto a la sexualidad se puede aludir que constituye uno de los aspectos 

de mayor relevancia en la vida del ser humano en razón de la magnitud de las 

implicaciones que sus eventos conllevan para la persona, la familia y la 

sociedad,  involucra la perpetuación de la especie, a través de la reproducción 

y el placer como expresión de la condición humana de pensar y sentir 

emociones. Se define sexualidad como la conjugación de elementos biológicos, 

psicológicos y socio culturales relacionados con el sexo. La sexualidad es 

propia del ser humano y se manifiesta a lo largo de toda su vida. Su 

aprendizaje se inicia desde el nacimiento, en la relación con los padres y a 

través de la socialización, educación, la familia, escuela y la cultura. (Gago, 

2012) 

 

Es así que, se ha observado que el escaso conocimiento de educación sexual 

lo ocasiona actitudes inadecuadas en los adolescentes, en todos los ámbitos 

del ser humano, sobre todo  actitudes negativas frente a su sexualidad, en el 

área escolar, el área social y desde luego en su familia. Así pues, las 

relaciones interpersonales se van deformando conforme avanzan las actitudes 

inadecuadas en los adolescentes.  

 

Frente a lo que sucede en cada uno de los adolescentes se ha realizado un 

diagnóstico a través de un pre-test aplicado a los adolescentes de la Escuela 

https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Gen%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sociolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Cultura
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%89tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Moral
https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
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de Educación Básica Miguel Riofrío N°2, el resultado del pre-test según el 

cuestionario de C.A.S fue corroborado con la técnica de entrevista realizada a 

la muestra seleccionada, donde consideran  que la educación sexual que   han 

venido recibiendo no está acorde con su edad y no aclara por completo sus 

inquietudes. Por lo que no consideran que el  comportamiento y actitudes que 

muestran los chicos es sin duda por la escasa información que ha recibido 

respecto a educación sexual, lo que trae como consecuencias que los 

adolescentes  se manifiesten con estas actitudes inadecuadas,  mismas que 

repercutirán a lo largo de su vida y que conllevará  a tener serios problemas en 

el  desarrollo de la personalidad.  

 

De ahí que la influencia de la poca información de educación sexual en la 

sociedad y sobre todo en los adolescentes investigados, tiene gran peso como 

factor problemático en las actitudes que tiene los adolescentes y por ende en 

las relaciones con la escuela, estos problemas como consecuencias la escasa 

información de educación sexual, están adulterando los principios básicos de la 

estructura y funcionamiento educativo, convirtiendo relaciones  convivencia 

escolar en signos  en la violencia, miedo, irrespeto y faltas de cariño. 

 

De esta manera los resultados de los diferentes instrumentos aplicados; 

encuesta a los adolescentes,  cuestionario de conocimiento y actitudes 

sexuales (C.A.S.), así como una entrevista a la muestra seleccionada. Su 

tabulación permitió corroborar la baja cultura sexual en los adolescentes 

estudiados lo que permitió el diseño y aplicación de un programa de educación 

sexual.  

 

Dado los resultados del pre test y los demás instrumentos que permitieron el 

diagnóstico y conocer la situación real en relación al conocimiento de 

educación sexual que tienen los adolescentes seleccionados se  considera 

significativo  la intervención a través de un programa de educación sexual  

dirigido a capacitar a los estudiantes de la muestra seleccionada de la 

institución educativa Miguel Riofrío N°2, el cual  tiene como objetivo; 

implementar y fortalecer la incorporación de  educación sexual,  le 

establecimiento y además integrarla a la formación de los educandos, de forma 
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progresiva, permanente para promover así actitudes responsables ante su 

sexualidad y asegurarlo conocimientos adecuados, precisos y confiables sobre 

los aspectos involucrados en la educación sexual integral. Se desarrollaron 5 

talleres donde participaron activamente la totalidad de la muestra seleccionada. 

En sentido general se logra un proceso reflexivo en la propia acción reflexiva, 

donde el hacer y aprender hacer,  estuvo presenta a lo largo de todas las 

sesiones. 

 

En tal sentido en  el primer taller denominado conociendo mi cuerpo, a través 

del análisis teniendo en cuenta la lluvia de ideas se logró concientizar a los 

participantes de la importancia que se le debe dar a la educación sexual. La 

evaluación  de la actividad fue positiva en relación a la motivación y el 

desarrollo de la misma. Esta primera sesión fue significativa y sentó las bases 

para la participación y reflexión de los próximos talleres. 

 

De esta manera los talleres dos y tres transcurrieron a partir del reconocimiento 

individual de los estudiantes participantes, donde reflejan las causas y 

consecuencias de no estar bien informados sobre su sexualidad. Las técnicas y 

dinámicas utilizadas fueron potenciadoras para la reflexión individual, la 

dramatización por parte de los chicos representando una situación de los 

riesgos que como consecuencia les podría traer por no informarse bien y a 

tiempo fue decisiva en este sentido. Al observar la comunicación gestual en los 

participantes; sus miradas, gestos con las manos, movimientos de pies, 

posturas, movimientos de los ojos,  expresiones faciales  durante la actividad,  

se pudo  corroborar el nivel de potenciación de la misma en relación con la 

influencia afectiva y cognitiva para que cada estudiante pudiera situar en su 

tendencia orientadora de la personalidad motivos más estables relacionados 

con la educación sexual y la sexualidad responsable, de manera que 

permitieran mayor nivel de autoeducación, autoestima y sentidos psicológicos a 

sus vidas.  

 

Lo anterior sirvió de hilo conductor para plantear  el desarrollo del  cuarto taller 

con  el tema, como hablar de sexualidad con mi hijo/a, el cual estaba dirigido a 

los padres de  familia, el trabajo en equipo con los mismos permitió la reflexión 
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oportuna, cada integrante a través de la autovaloración y la valoración del otro 

pudo analizar la percepción de si  y las autoimágenes compartidas,  que en su 

análisis van permitiendo la configuración y personalización de puntos de vistas 

que desde lo intrapsicològico van cualificando nuevas pautas de cómo educar 

mejor  a sus hijos desde su hogar, y en las relaciones con la institución 

educativa donde estudian sus hijos. 

 

Teniendo en cuenta que los adolescentes puede crear un ambiente propicio 

para ajustarse a diversas situaciones, permitiendo la participación de sus 

miembros para identificar el problema e ir a la búsqueda de la solución 

ayudándose unos a los otros, de esta manera la familia y los docentes son 

capaz de aplicar los patrones de solución de problemas, usar las alternativas 

adecuadas, para de esa forma facilitar y promover el bienestar y desenvolver 

una mejor cultura sexual para sí mismos y sus semejantes.  
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h. CONCLUSIONES 

Los resultados obtenidos  en la investigación como consecuencias del 

diagnóstico y la aplicación del programa de intervención, permitieron plantear lo 

siguiente. 

1. El diagnóstico realizado a los adolescentes investigados a través de la 

aplicación de los instrumentos seleccionados, permitió evidenciar que la 

población investigada tiene escasos niveles de conocimiento de 

educación sexual, lo que justifica el diseño de un programa 

psicoeducativo con proceso preventivo-correctivo.  

 

2. En la mayoría de la población investigada (pre-test), se evidencio que 

los adolescentes tiene y en su mayoría actitudes sexuales no acordes 

con su edad y esto debido  a los escasos conocimientos que recibían, 

posterior a la intervención (pos-test), ya se evidencio un cambiado en 

cuanto a conocimientos y actitudes modificadas en forma progresiva. 

 

3. Las técnicas aplicadas en los talleres generaron mejoría, demostrado 

que el proceso de intervención ha sido beneficioso, mostrando 

disminución de actitudes sexuales negativas y una ampliación en cuanto 

a conocimiento  de educación sexual todo esto a lo largo de proceso de 

intervención, aplicado con una planificación sistemática y metodológica. 

 

4. Al valorar la intervención del programa de educación sexual se 

comprobó que los adolescentes, concluyen que mientras más 

información adecuada de educación sexual tengan mejor será sus 

actitudes frente a la misma y mejora sus relaciones interpersonales  con 

sus compañeros, docentes y su entorno familiar y social. 

 

5. A través de la correlación lineal de Pearson, la intervención del 

programa de educación sexual logro alcanzar una valoración de r(x y)= 

0,90 en cuanto a conocimientos y  r(x y)= 0,489 en actitudes logrando 

una efectiva intervención con los estudiantes.  
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i. RECOMENDACIONES 

1. Que las autoridades de la Escuela establezca un convenio con la Carrera 

de Psicología Educativa y Orientación para que los estudiantes realicen 

charlas o talleres a los padres de familia y a los docentes, encaminados a 

sensibilizar sobre la importancia de abordar el tema de la educación 

sexual 

 

2. Al Director de la Escuela que efectúe actividades en las que los padres 

de familia puedan participar activamente, de tal manera que puedan 

compartir con la familia y los adolescentes para tratar de disminuir las 

actitudes sexuales inadecuadas que están afectando  a sus hijos.  

 

3. Realizar un convenio con la Carrera de Comunicación Social para el 

diseño y aplicación de una estrategia de comunicación, destinado a crear 

conciencia sobre el problema preocupante de promover una sexualidad 

responsable en los adolescentes, los efectos en las relaciones 

interpersonales. 

4. Profundizar en la investigación en relación a las evidencias en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje de los adolescentes que tengas actitudes 

sexuales no acorde con su edad y sexualidad. 

 

5. Se recomienda, finalmente tomar en cuenta los resultados obtenidos 

como un indicador real, que puede ayudar a promover una sexualidad 

 

 

6.  responsable en los adolescentes y al mismo tiempo ser contrastado con 

futuras investigación de intervención psicoeducativa. 
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Orientación 
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TALLER 2. : Yo cuido mi cuerpo 
Objetivo: Fomentar en los 
adolescentes valores que les permita 
cuidar y querer su cuerpo 
Contenido: 

 Aprender  a cuidarnos  
nosotros mismos. 

 Respeto hacia mí 
mismo/a 

 Abuso sexual 

 Tipos de abuso sexual 
 
Destinatarios: Estudiantes 
TALLER 3: (ITS) enfermedades de 

transmisión sexual 
Objetivo: Generar en los 

participantes conciencia y 

responsabilidad sobre los riesgos de 

transmisión de enfermedades en las 

relaciones sexuales 

Contenido: 

 Definición de ITS 

 Como se contagian  las ITS 

 Cuales son  

 Síntomas y consecuencias 

 Como prevenirlas 
  

Destinatarios: Estudiantes 
 

 
 
 

 

 

 

UNIVERSIDAD  NACIONAL DE LOJA 

AREA DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y 

LA COMUNICACIÓN 

 
 

PROGRAMA DE EDUCACION 

SEXUAL PARA PROMOVER UNA 

SEXUALIDAD RESPONSABLE EN 

LOS ADOLESCENTES DE 

OCTAVO AÑO, PARALELO “A” DE 

LA ESCUELA MIGUEL RIOFRIO 

N°2, 2013-2014. 

TALLER 4: Como hablar de 

sexualidad con mi hijo/a 

Objetivo: Orientar a los padres de 

familia  en la temática de la 

sexualidad y como enfrentarla con 

sus hijos.  

Contenido: 

 ¿Una tarea de papá o mamá? 

 Las partes del cuerpo humano 

 cambios que se observan en 

la pubertad 

 Sentimientos sexuales 

 Orientación sexual 

Destinatarios: Padres de familia 

TALLER 5: “Proyecto de vida  

Objetivo: lograr los propósitos de 

eficacia de su vida futura 

Destinatarios: Estudiantes 
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PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA 

 

El programa diseñado para esta 

investigación tiene como propósito 

el desarrollo de competencias 

encaminadas a modificar aquellas 

situaciones psicosociales y 

educativas  que favorecen a una 

sexualidad responsable en los 

adolescentes, y es por ello que el 

interés está en sensibilizar a padres 

de familia y niños/as  sobre buena 

educación sexual y fomentar 

acciones que favorezcan conductas 

proactivas de prevención, 

adquiriendo habilidades cognitivas, 

sociales que generen una 

sexualidad responsable y saludable.
 

 

 

DENOMINACION DEL PROGRAMA 

 

PROGRAMA DE EDUCACION 

SEXUAL PARA PROMOVER UNA 

SEXUALIDAD RESPONSABLE EN 

LOS ADOLESCENTES DE OCTAVO 

AÑO, PARALELO “A” DE LA 

ESCUELA MIGUEL RIOFRIO N°2, 

2013-2014. 

 

OBJETIVO DEL PROGRAMA:  

Contribuir a la formación de una 

actitud sexual responsable en los 

adolescentes a través de un 

programa de educación sexual 

relativo a que  existan cambios en 

los valores humanos de los 

adolescentes. 

 

 
ACTIVIDADES:  

TALLER 1: Educación Sexual 

Objetivo:  

Contenido:  

 Concepto de Educación 

Sexual. 

 Roles de genero 

 Relaciones chicos y chicas 

 Mitos sobre el amor presión de 

grupo 

Destinatarios: Estudiantes  
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PROGRAMA DE EDUCAION SEUXAL PARA PROMOVER UNA SEXUALIDA 

RESPNSABLE EN LOS ADOLESCENTEES DE OCTAVO AÑO “A” DE LA 

ESCUELA DE EDUCACIONBASICA MIGUEL RIOFRIO N°2, DELA CIOUDAD 

DE LOJA, PERIODO 2014. 

 

Presentación del programa: 

 

El programa diseñado para esta investigación tiene como propósito el 

desarrollo de competencias encaminadas a modificar aquellas situaciones 

psicosociales y educativas  que favorecen a una sexualidad responsable en 

los adolescentes, y es por ello que el interés está en sensibilizar a padres de 

familia y niños/as  sobre buena educación sexual y fomentar acciones que 

favorezcan conductas proactivas de prevención, adquiriendo habilidades 

cognitivas, sociales que generen una sexualidad responsable y saludable. 

 

Objetivo General: 

Implementar y fortalecer la incorporación de la Educación Sexual, en el 

establecimiento y así  integrarla a la formación de las y los educandos, de 

forma progresiva, permanente; asimismo promover actitudes responsables ante 

la sexualidad y asegurar la transmisión de conocimientos adecuados, precisos 

y confiables y actualizados sobre los distintos aspectos involucrados en la 

educación sexual integral. 

 

Desarrollo de los talleres 

 

Al llegar al salón de clases se realizó la presentación del programa ante el 

grupo dando una breve explicación de este y de su contenido, posteriormente 

se pidió a los alumnos se presentaran uno a uno contestando algunas 

preguntas, después de la presentación se dio una breve y clara explicación 

sobre la resolución del cuestionario C.A.S de Rodríguez & Farre para medir las 

actitudes,  y conocimientos, posteriormente se les entregó el pre-test, cuando 

todos los alumnos terminaron, se realizó una actividad de sensibilización y 

poder crear un ambiente de confianza con los alumnos. 
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Taller 1. 

Tema:   Conociendo mi cuerpo 

Objetivo: Reconocer e identificar el funcionamiento de las partes del cuerpo, 

para fomentar el autorespeto. 

Destinatarios: Estudiantes del Octavo año de Educación  Básica Paralelo “A”. 

Contenidos: 

- Concepto de sexualidad. 

- Partes del cuerpo: Términos  adecuados e inadecuados. 

- Higiene corporal. 

- Secuencia de Actividades: 

- Saludo de bienvenida. 

- Socialización del programa. 

Encuadre: Establecer acuerdos y compromisos  con los estudiantes  para  el 

buen  desarrollo de los talleres. 

Motivación: Dinámica; Casa, Inquilino y Terremoto 

Desarrollo: se dividen todos los participantes en tríos, solo debe quedar una 

persona suelta (animador), los tríos se deben formar de la siguiente manera: 

dos personas se toman de la mano frente a frente para formar la casa y dentro 

de ella se coloca la otra persona que será el inquilino. 

La persona que quedo fuera (animador) iniciara el juego, y dirá cualquiera de 

las siguientes palabras: Casa, Inquilino, Terremoto. 

Si grita Casa: Todas las casas, sin romperse, deben salir a buscar otro 

inquilino. Los inquilinos no se mueven de lugar. 

Si grita Inquilino: Los inquilinos salen de la casa donde están en busca de otra. 

Las casas no se mueven de lugar. 

Si grita Terremoto: Se derrumban las casas y escapan los inquilinos, para 

formar nuevos tríos. 

Técnica: Fotopalabra. 
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Se distribuyen por el suelo todas las fotografías que tengamos (al menos tiene 

que haber 3 fotografías por persona para que puedan elegir). 

Se pide al grupo que vayan eligiendo dos fotografías que les sugiera el término 

sexualidad. Cuando las tengan cada persona ira mostrando al grupo las fotos 

que eligió y que le sugieren, se pueden pegar por la pared si se trata de un 

curso de mayor duración. 

La idea es que vayan saliendo los aspectos que tienen que ver con la 

sexualidad, la sexuacion y la erótica. 

-Expectativa: Mediante la realización de este taller se espera que los alumnos  

reconozcan sus partes  de su cuerpo y sepan que funciones tiene cada una. 

Cierre y evaluación del taller: finalmente se realizara un Collage, con el cual se 

lograra que los estudiantes expresen el concepto que tienen de sexualidad y 

con qué aspectos lo relacionan, a través de recortes de imágenes, textos y 

otros materiales con los que compongan su obra. 

Se distribuyen los materiales en el espacio de trabajo, se organizan los grupos  

y tratan de llegar a acuerdos sobre qué quieren transmitir y cómo pueden 

hacerlo. 

Se da un tiempo para que puedan realizar su obra y luego la exponen al grupo. 

Posteriormente   se realizará una evaluación  con una encuesta de 6 ítems. 

Taller 2. 

Tema:   Me amo, me cuido y me protejo. . 

Objetivo: Aplicar estrategias para cuidar  y proteger su salud sexual 

Destinatarios: Estudiantes del Octavo año de Educación  Básica Paralelo “A”. 

Contenidos: 

- La asertividad como técnica para prevenir el abuso 

- Estrategias para prevenir el abuso sexual. 

Secuencia de Actividades: 
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-Motivación: Dinámica: Detectives 

DETECTIVES: Se forma a los participantes en dos filas, una frente a la otra. 

Cada uno hace por escrito la descripción física del que tiene en frente, y anota 

el nombre al final. Se recogen las descripciones y se van leyendo una por una 

en voz alta para que los jugadores escriban el nombre de aquel a quien creen 

que corresponde. Al finalizar se comprueba quién es mejor detective: quien 

tenga menos errores en su lista de nombres, respecto a la lista que forman las 

descripciones leídas en voz alta. 

Técnica: Dramatización, consiste  en que cada grupo de estudiantes formados  

anteriormente por afinidad  dramaticen  el abuso sexual en la casa en el colegio 

y en el calle y que de ahí los  mismo  saquen sus  conclusiones sobre lo  que 

se debe  y no hacer frente  a esta situación. 

Expectativa:   A través de este taller se pretende que los estudiantes aprendan 

a cuidar y proteger su propio cuerpo ante cualquier situación de riesgo. 

Cierre y evaluación del taller: 

Por último se observara video de You Tube: Prevención  del abuso sexual en la 

adolescencia. 

Sinopsis: este video trata de explicar ciertas formas de abuso que existen  y 

que se han vivenciado en algunos casos. 

Posteriormente   se realizará una evaluación  con una encuesta de 6 ítems. 

Taller 3. 

Tema:   Identidad y rol de género. 

Objetivo: 

Analizar los cambios físicos, biológicos y psicológicos que se producen en la 

adolescencia 

Destinatarios: Estudiantes del Octavo año de Educación  Básica Paralelo “A”. 

Contenidos: 

- Definición de rol de género e identidad 



72 
 

- La familia y los roles de genero 

-¿Que significa ser hombre y ser mujer? 

Secuencia de Actividades: 

-Motivación: 

-Técnica: 

Dibujo libre: A partir de un dibujo libre utilizando los materiales y formas que 

quieran pueden representar como se ven como chico y como chica y cuáles 

son sus mundos (sus aficiones, sus relaciones con familia, amistades, 

aspiraciones). Una vez hechos los dibujos se presentan con ellos al grupo. 

-Expectativa:   A través de este taller se trata de concluir en el grupo si hay 

aspectos comunes sobre lo que los adolescentes entiende por ser chico o ser 

chica y lo que los ya las caracteriza 

Cierre y evaluación del taller: 

Posteriormente   se realizará una evaluación  con una encuesta de 6 ítems. 

Finalmente se realiza una actividad llamada, Resumiendo      El formador/a 

apuntará en  la pizarra las siguientes frases: 

Me ha sorprendido que... 

He aprendido que... 

Entendí que... 

Me gustó... 

No sabía que.... 

Lo que más/ menos me ha (interesado, gustado, sorprendido, etc.) ha sido... 

Taller 4. 

Tema:   Como hablar de sexualidad con mi hijo. 

Objetivo: Orientar a los padres de familia en la temática de la sexualidad y 

como enfrentarla con su hijos 
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Destinatarios: Estudiantes del Octavo año de Educación  Básica Paralelo “A”. 

Contenidos: 

Tarea de papá  mamá 

Es mejor comenzar a hablar con nuestros hijos sobre la sexualidad en los 

primeros años de su niñez, si bien nunca es demasiado tarde para empezar. 

Intente ser abierto y accesible cuando su hijo quiera hablar con usted. 

Comience la conversación con "momentos útiles para la enseñanza". 

No permita que el temor  o la vergüenza se interpongan en la conversación con 

su hijo 

Una visión positiva sobre la sexualidad 

Infórmese necesariamente para cuidar la salud sexual de  su hija-o 

Claridad acerca de sus propios valores y comprensión de los valores de sus 

familias 

Autoestima y confianza en sí mismos 

Una percepción de que sus acciones tienen consecuencias 

Secuencia de Actividades: 

-Saludo de bienvenida. 

-Socialización del programa. 

-Encuadre: Establecer acuerdos y compromisos  con los padres de familia  

para  el buen  desarrollo de los talleres. 

-Motivación: 

Dinámica: EL JARDINERO 

Desarrollo: Los jugadores se sitúan en dos filas frente a frente a dos metros de 

distancia aproximadamente, representando a los árboles de una avenida. Otro 

jugador hace de jardinero, y tiene que situarse en un extremo de la avenida 

(pasillo) con los ojos vendados. 
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Éste debe atravesar la avenida en busca de sus herramientas, trayecto que 

debe hacerse sin tocar a los árboles. Sucesivamente van saliendo nuevos 

jardineros, hasta pasar todo el grupo. 

Técnica: Dramatización. Consiste en  que  el grupo de padres de familia  

desarrollaran  una vivencia de ellos en  su juventud para tratar de entender  a 

los jóvenes  de hoy en día, en este caso sus hijos. 

-Expectativa: Mediante la realización de este taller se espera que los padres de 

familia  se concienticen de lo importante que es trasmitir los conocimientos de 

educación sexual  y que mejor que surja de sus padres para que así los 

adolescentes  puedan desarrollar una  adecuada sexualidad responsable. 

Cierre y evaluación del taller: finalmente se realizara un Collage,  con recortes 

de papel con frases acerca de la sexualidad donde  cada padre de familia  se 

dirigirá al grupo  mostrando  la frase que le toco y expresándose  sobre que 

entiende  él o ella por la frase. 

Posteriormente   se realizará una evaluación  con una encuesta de 6 ítems. 

Taller 5. 

Tema:   Proyecto de vida. 

Objetivo: Lograr los propósitos de eficacia de su vida fututa 

Destinatarios: Estudiantes del Octavo año de Educación  Básica Paralelo “A”. 

Contenidos: 

- Que es un proyecto de vida 

- Cuáles son mis planes 

- Que  me impide cumplirlos 

- Que  me incentiva para lógralo 

Secuencia de Actividades: 

-Motivación: Dinámica: EL CERDITO 

Desarrollo: Se sientan los participantes en círculo y se van pasando un objeto 
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Como si fuera un cerdito, que hay que mimar. 

Cada uno, antes de pasarlo, ha de decir: "cerdito, cerdito, tú que eres tan 

bonito, te doy un besito en…", dándole un beso al objeto. Cuando el objeto 

llegue al primero, cada uno debe darle el beso en el sitio que ha dicho en la 

primera ronda, pero ahora a la persona de su derecha. 

-Técnica: Lluvia de ideas, consiste  en que cada estudiante  va  a pasar al 

pizarra  y escribir una meta u objetivo que desee  cumplir. 

Luego de haber escrito cada una   de sus objetivos o metas propuestas se 

analiza  porque lo quiero hacer, que me motiva, cuáles son mis miedos y por 

qué no lo haría. 

-Expectativa:   A través de este taller se pretende que los estudiantes se motive 

a seguir  adelante con sus planes y que  sepan que ellos pueden lograrlo solo 

es cuestión de esfuerzo y disciplina. 

Cierre y evaluación del taller: 

Por último se observara video de You Tube: Prevención  del abuso sexual en la 

adolescencia. 

Sinopsis: Este video trata de explicar ciertas formas de abuso que existen  y 

que se a vivenciado en algunos casos. 

Posteriormente   se realizará una evaluación  con una encuesta de 6 ítems. 

Para culminar se aplicó a los alumnos como post-test el cuestionario C.A.S de 

Rodríguez & Farre para medir los conocimiento y actitudes sexuales, dándoles 

una breve y clara explicación antes de resolverla, cuando todos los alumnos 

terminaron la prueba, se aplicó una pequeña evaluación general de los talleres 

aplicados, para conocer la opinión de los alumnos respecto al desarrollo de los 

talleres. Finalmente, se agradeció su participación dando a su vez un 

reconocimiento individual  grupal por su desempeño participativo durante todos 

los talleres. 
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Nombre de la Institución: Escuela de Educación Básica Miguel Rriofrío N°2       Participantes: Estudiantes del octavo de básica 
Lugar: Aula del octavo año de básica “A”                             Hora: 14:00 pm.                Fecha: Jueves 24 de Abril del 2014. 
Duración: Noventa minutos.                                           Taller: 1 
Responsable: Viviana Paola Iñiguez Mendieta 

Técnica Objetivo Desarrollo Materiales y recursos Evaluación 

Técnica de la  
Foto-palabra 

Reconocer e identificar 
el funcionamiento de 
las partes del cuerpo, 
para fomentar el auto-
respeto 

 Presentación y saludo de 

bienvenida: 

 Al llegar al salón de clases se 

saludó a los alumnos, se llevó 

a cabo la presentación de la 

propuesta abarcando lo 

siguiente: en qué consistía, 

que días se trabajaría, y como 

se trabajaría 

 Dinámica de integración: 
“Casa, Inquilino y Terremoto” 

 Exposición: explicación en que 

consiste la técnica de la foto-

palabra, mediante 

fundamentación teórica 

- Demostración sobre la técnica 
de la foto-palabra con 
participación de los 
adolescentes. 

- Cierre del taller 

- Computador 
- Proyector 
- Mesas 

- Equipos de 
sonido 

- Personal de 
ayuda 

- Hacer comentar a 

los adolescentes: 

¿cómo se han 

sentido? 
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Nombre de la Institución: Escuela de Educación Básica Miguel Rriofrío N°2       Participantes: Estudiantes del octavo de básica 
Lugar: Aula del octavo año de básica “A”                             Hora: 14:00 pm.                Fecha: Viernes 25 de Abril del 2014. 
Duración: Noventa minutos.                                           Taller: 2 
Responsable: Viviana Paola Iñiguez Mendieta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica Objetivo Desarrollo Materiales y 
recursos 

Evaluación 

Técnica  
Dramatización, 
consiste  en que 
cada grupo de 
estudiantes 
formados  
anteriormente por 
afinidad  
dramaticen  el 
abuso sexual en 
la casa en el 
colegio y en el 
calle y que de ahí 
los  mismo  
saquen sus  
conclusiones 
sobre lo  que se 
debe  y no hacer 
frente  a esta 
situación. 

Aplicar estrategias 

para cuidar  y 

proteger su salud 

sexual 

 

 Presentación y 

saludo de 

bienvenida: 

- Dinámica: Detectives 

 Exposición: 

explicación en que 

consiste la técnica de 

la retroalimentación, 

mediante 

fundamentación 

teórica 

- Demostración sobre 
la técnica de la 
dramatización 

- con participación de 
los adolescentes. 

- Cierre del taller 

- Computador 
- Proyector 
- Mesas 

- Equipos de 
sonido 

- Personal de 
ayuda 

 Hacer comentar a 

los adolescentes 

de lo desarrollado 

en el taller: ¿cómo 

se han sentido?, 

¿para qué les ha 

servido 

ejemplificar las 

técnicas?, ¿qué 

ventajas observan 

en la técnica? 
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Nombre de la Institución: Escuela de Educación Básica Miguel Rriofrío N°2       Participantes: Estudiantes del octavo de básica 
Lugar: Aula del octavo año de básica “A”                             Hora: 14:00 pm.                Fecha: Lunes 28 de Abril del 2014. 
Duración: Noventa minutos.                                           Taller: 3 
Responsable: Viviana Paola Iñiguez Mendieta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica Objetivo Desarrollo Materiales y 
recursos 

Evaluación 

Técnica: Dibujo 
libre: A partir de un 
dibujo libre 
utilizando los 
materiales y formas 
que quieran pueden 
representar como 
se ven como chico y 
como chica y cuáles 
son sus mundos 
(sus aficiones, sus 
relaciones con 
familia, amistades, 
aspiraciones). Una 
vez hechos los 
dibujos se 
presentan con ellos 
al grupo 

Analizar los 

cambios físicos, 

biológicos y 

psicológicos que 

se producen en la 

adolescencia 

 

 Presentación y 

saludo de 

bienvenida: 

 Dinámica de 
integración: 
“Nombres y 
adjetivos” 

 Exposición: 

explicación en que 

consiste la técnica de 

dibujo libre, mediante 

fundamentación 

teórica 

- Demostración sobre 
la técnica de dibujo 
libre con participación 
de los adolescentes. 

- Cierre del taller 

- Computador 
- Proyector 
- Mesas 

- Equipos de 
sonido 

- Personal de 
ayuda 

 Hacer comentar a 

los adolescentes 

de lo desarrollado 

en el taller: ¿cómo 

se han sentido?, 

¿para qué les ha 

servido 

ejemplificar las 

técnicas?, ¿qué 

ventajas observan 

en la técnica? 
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Nombre de la Institución: Escuela de Educación Básica Miguel Rriofrío N°2       Participantes: Padres de familia 
Lugar: Aula del octavo año de básica “A”                             Hora: 14:00 pm.                Fecha: Martes 24 de Abril del 2014. 
Duración: Noventa minutos.                                           Taller: 4 
Responsable: Viviana Paola Iñiguez Mendieta 

 

Técnica Objetivo Desarrollo Materiales y recursos Evaluación 

Técnica: 
Dramatización. 
Consiste en  
que  el grupo de 
padres de 
familia  
desarrollaran  
una vivencia de 
ellos en  su 
juventud para 
tratar de 
entender  a los 
jóvenes  de hoy 
en día, en este 
caso sus hijos. 

Orientar a los padres de 
familia en la temática de 
la sexualidad y como 
enfrentarla con su hijos. 

 Presentación y saludo 

de bienvenida: 

 Dinámica de 
integración: “el 
jardinero” 

 Exposición: 

explicación en que 

consiste la técnica de 

la dramatización, 

mediante 

fundamentación 

teórica 

- Demostración sobre la 
técnica de la 
dramatización con 
participación de los 
padres familia. 

- Cierre del taller 

- Computador 

- Proyector 
- Mesas 
- Equipos de 

sonido 

- Personal de 
ayuda 

- (5 padres de 
familia) 

 Hacer comentar a 

los padres de 

familia del 

desarrollado en el 

taller: ¿cómo se han 

sentido?, ¿para qué 

les ha servido 

ejemplificar las 

técnicas?, ¿qué 

ventajas observan 

en la técnica? 
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Nombre de la Institución: Escuela de Educación Básica Miguel Rriofrío N°2       Participantes: Estudiantes del octavo de básica 
Lugar: Aula del octavo año de básica “A”                             Hora: 14:00 pm.                Fecha: Miércoles 30 de Abril del 2014. 
Duración: Noventa minutos.                                           Taller: 5 
Responsable: Viviana Paola Iñiguez Mendieta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica Objetivo Desarrollo Materiales 
y 
recursos 

Evaluación 

Técnica: 
Lluvia de 
ideas, 
consiste  en 
que cada 
estudiante  
va  a pasar al 
pizarra  y 
escribir una 
meta u 
objetivo que 
desee  
cumplir. 

Lograr 
los 
propósito
s de 
eficacia 
de su 
vida 
fututa 

-Presentación y saludo de bienvenida: 

-Dinámica de integración: “El cerdito” 
-Exposición: explicación en que consiste la técnica de 

lluvia de ideas, mediante fundamentación teórica 

-Demostración sobre la técnica de la lluvia de ideas con 
participación de los adolescentes. 
-Para culminar se aplicó a los alumnos como post-test el 
cuestionario C.A.S de Rodríguez & Farre, dándoles una 
breve y clara explicación antes de resolverla, cuando 
todos los alumnos terminaron la prueba, se aplicó una 
pequeña evaluación general de los talleres aplicados, 
para conocer la opinión de los alumnos respecto al 
desarrollo de los talleres, se agradeció su participación 
dando a su vez un reconocimiento individual  grupal por 
su desempeño participativo durante todos los talleres. 
Cierre del taller. 

- 
Computad
or 
- Proyector 
- Mesas 
- Equipos 
de sonido 
- Personal 
de ayuda 

 Hacer comentar 
a los 
adolescentes 
de lo 
desarrollado en 
el taller: ¿cómo 
se han 
sentido?, ¿para 
qué les ha 
servido 
ejemplificar las 
técnicas?, ¿qué 
ventajas 
observan en la 
técnica? 
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a. TEMA 

 

 

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA PROMOVER UNA  

SEXUALIDAD RESPONSABLE EN LOS  ADOLESCENTES DE OCTAVO 

AÑO PARALELO A, DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL 

RIOFRIO N° 2, 2013-2014. 
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b. PROBLEMÁTICA 

MAPA MENTAL DE LA REALIDAD TEMÁTICA  
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 DELIMITACIÓN DE LA REALIDAD TEMÁTICA 

 

 DELIMITACION TEMPORAL 

 

La presente investigación se realizara en el periodo Septiembre 2013- 

Julio 2014. 

 

 DELIMITACION INSTITUCIONAL 

 

La institución en donde se va a llevar acabo es la Escuela de Educación Básica 

Miguel Riofrío N° 2, que se encuentra ubicada en la Parroquia San Sebastián 

calles Olmedo y Mercadillo. Consta de dos  niveles de educación: inicial y 

básica, a partir del año 2013– 2014, régimen sierra, actualmente cuenta con un 

numero de 510 estudiantes. 

 

 BENEFICIARIOS 

 

Los beneficiarios son los estudiantes, que cursan el octavo año de Educación 

Básica Paralelo “A”, de la de la Escuela de Educación Básica Miguel Riofrío N° 

2. 

 

 SITUACIÓN DE LA REALIDAD TEMÁTICA 

 

La Educación sexual es mucho más que transmitir conocimientos acerca de la 

sexualidad, que los adolescentes tengan información sobre la reproducción y la 

anticoncepción no es suficiente para que desarrollen actitudes y prácticas de 

paternidad y maternidad responsable. Educar sexualmente tiene que ver con la 

información y la estructuración de valores, actitudes y sentimientos positivos 

frente a la sexualidad. Si bien es cierto que dar información sexual exacta y 

veraz es importante, no es el único objetivo de la educación sexual, dar 

información es una cosa y formar es otra, brindar información sexual no 

garantiza que los estudiantes adquieran valores y actitudes positivas para vivir 

su sexualidad basada en el respeto, la responsabilidad, la autonomía.   

http://www.monografias.com/trabajos15/adolescencia-crisis/adolescencia-crisis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/biore/biore.shtml#auto
http://www.monografias.com/trabajos33/responsabilidad/responsabilidad.shtml
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La sexualidad y la educación sexual de adolescentes requieren de la búsqueda 

de nuevos paradigmas de desarrollo. La vastedad de los problemas requiere 

proponer estrategias que mejoren los recursos disponibles, identificando 

problemas y obstáculos así como posibles soluciones. Hoy es imperativo crear 

condiciones para que adolescentes transformen el criterio sobre su sexualidad, 

de manera que ésta se convierta en fuerza creativa que contribuya a la salud, 

bienestar personal y social  y a la equidad.  

 

Trallero, (2009) encontró que un 54% de los adolescentes mantenían 

relaciones sexuales, dos terceras partes las iniciaron antes de los 15 años. El 

problema es que la mayor parte de los adolescentes no están preparados 

psicológica y socialmente para aceptar las responsabilidades que se derivan de 

su actividad sexual, sin dejar de lado que la información sexual en los 

adolescentes es inexistente o incorrecta, pues obtienen en el grupo de amigos, 

de los medios de comunicación y especialmente de internet, es decir de medios 

que no son los más idóneos para educar y orientar; y la poca información los 

puede llevar a tener una vida sexual desordenada, de promiscuidad, embarazo 

precoz, homosexualidad y los más grave, la adquisición de enfermedades de 

trasmisión sexual, que irresponsablemente no son tratados, sin embargo 

mantienen relaciones coitales  sin importar el contagio  a más personas. 

  

La Organización Panamericana de Salud (OPS, 2008), encontró una 

problemática muy parecida revelando que el 50% de las mujeres jóvenes ha 

tenido relaciones sexuales antes de los 15 años y un 25% de las mujeres con 

edades comprendidas entre 15 a 24 años son madres antes de los 20 años. 

Esto debido a la falta de políticas relacionadas con la educación sexual y 

reproductiva que responde eficientemente al aumento de las primeras 

relaciones sexuales  a edades más tempranas. 

 

A nivel mundial, la mayoría de los jóvenes empiezan a tener relaciones 

sexuales antes de cumplir los 18, y la mitad, al menos, en torno a los 14. La 

utilización de anticonceptivos y la prevención de las infecciones de transmisión 

sexual (ITS) varían, de acuerdo con la información disponible, según la edad de 

http://www.monografias.com/trabajos27/inicio-relacion-sexual/inicio-relacion-sexual.shtml
http://www.monografias.com/trabajos27/inicio-relacion-sexual/inicio-relacion-sexual.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/frenos/frenos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-anticonceptivos/metodos-anticonceptivos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
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la iniciación sexual, de hecho, a nivel mundial, las tasas más altas de ETS que 

se han reportado se encuentran entre las personas jóvenes entre los 15-19 

años pues si bien es cierto existen muchos métodos anticonceptivos pero la 

mayoría de los jóvenes no los utilizan  por muchas razones; desconocimiento 

de los métodos poca información por parte de sus padres y la escuela o 

simplemente porque no se les da la gana de protegerse  sin darse cuenta el 

riesgo que tiene para su salud y su vida social.  

 

De la misma manera en la realidad ecuatoriana, la edad promedio de inicio es 

de 15 años, tanto en varones como mujeres, un 18.7% de los adolescentes con 

vida sexual inicio relaciones antes de los 14 años, según la legislación del 

Ecuador, las relaciones sexuales antes de los 14 años son considerados como 

violaciones, por ende a más de la iniciación sexual temprana, los adolescentes 

podrían estar enfrentando en algunos casos problemas vinculados con 

agresiones sexuales. (Rathus, 2010) 

 

La educación sexual familiar y escolar es un proceso trascendente que se inicia 

desde que nacemos hasta que morimos, por lo tanto deberá adaptarse a cada 

momento evolutivo respondiendo a sus necesidades, intereses, conflictos y 

expresiones sexuales. Cada edad requiere de ciertos contenidos, implica 

diferentes objetivos y exige una metodología adecuada a las capacidades 

psicológicas y a los estilos de aprendizaje propios que por edad lo9 requiere. 

Ciertos temas son de interés y necesarios en ciertas edades, pero en otras ya 

no lo son. (E.Papalia, 2011) 

 

Ante esta realidad la educación sexual escolar no corresponde  a las 

necesidades educativas actuales de los niños y adolescentes misma que no se 

propone como un proceso sistemático, es decir requiere de una programación y 

de una planeación, cosa que no existe en el currículo escolar. Como en 

cualquier otra área de la educación se hace necesaria una organización 

anticipada de los temas a tratar, de la metodología a implantar, de los recursos 

y la forma de evaluar. La educación sexual   escolar, en el inicio de la vida 

sexual, debe implicar la participación activa y comprometida de todos y todas.   

http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos55/conflictos/conflictos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/refrec/refrec.shtml
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De las experiencias obtenidas en las prácticas pre-profesionales se ha 

observado  algunas actitudes poco adecuadas en los estudiantes en relación a 

la sexualidad (palabras ordinarias, dibujos obscenos en paredes, puertas, 

cuadernos y en otros lugares), así mismo en las entrevistas realizadas  a 

estudiantes manifiestan que no poseen conocimientos sobre sexualidad; la 

escuela no contemplan en el currículo de manera transversal temas enfocados 

a la sexualidad, mucho peor desde los padres; por lo tanto no ha existido un 

acompañamiento afectivo y educativo en sus etapas de cambio, en la toma de 

decisiones, en el reconocimiento de conductas que ponen en peligro su salud. 

De esta problemática surge el interés de coadyuvar en la educación integral de 

los estudiantes fue necesario realizar un sondeo de esta realidad a través de 

una encuesta encontró  que el 36.1% si  recibido  educación sexual en el 

colegio y el 58.6% nos indica que no recibido la misma; así mismo en cuanto  a 

la pregunta de la edad en la que tuvieron su primera relación sexual  nos 

indican que el 11.11% ha empezado a muy temprana edad  como es de 10 a 

12 años, el 22.22% la iniciaron de 13 a 15 años y con una mayor porcentaje  

del 66.66% no han tenido aun relaciones sexuales. A la pregunta sobre que 

entiende por sexualidad el 47.22%  responde que la sexualidad es tener 

relaciones sexuales entre hombre y mujer, mientras que para el 30.55% la 

sexualidad es  la forma como viven  los roles de padre y madre y  el 22.22% 

indican que  la sexualidad es prevenir enfermedades de transmisión sexual.  

 

El desconocimiento sobre la sexualidad sucede no solo en este 

establecimiento, sino en la mayoría de centros educativos del país, existen 

muchos estudios en el cual se avala la idea de que las conductas sexuales de 

los adolescentes han cambiado sustantivamente en las últimas dos décadas 

(Uzcategui, 1997). Así mismo otro estudio esta área encuentran un descenso 

en la edad en la que se producen las primeras relaciones sexuales y aumento 

en el número de adolescentes que experimenta relaciones prematrimoniales 

(OLDS, 2000). 

 

Frente a estas problemáticas juveniles en relación a la sexualidad 

desafortunadamente, no existen muchos programas de educación sexual o no 

son innovadores y mucho menos se obtiene una buena recepción por parte de 
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los interesados porque dichos programas son planificados desde los intereses 

de los docentes.  

Ante esta realidad se considera pertinente formular el problema de 

investigación 

 

 PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

 

¿El programa de Educación Sexual contribuirá a promover una 

sexualidad responsable en los adolescentes de octavo año paralelo “A”  

de la  Escuela de Educación Básica Miguel Riofrío N°2,  2013-2014? 
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c. JUSTIFICACIÓN 

 

Mediante las prácticas pre-profesionales surgió la necesidad de realizar un 

estudio sobre la educación sexual en vista de que los estudiantes no tiene 

cocimientos sobre sexualidad por lo tanto sus actitudes son inapropiadas en 

relación al sexo y al género. 

 

Por la cual se justifica y que  amerita poner atención a este tema,  cuyo objetivo 

s implementar  un programa para  el fortalecimiento de conocimientos sobre 

sexualidad que conlleva  mejorar sus actitudes. 

 

Por lo tanto  este proyecto de trabajo para la titulación se justifica, porque a 

través de talleres educativos se promuévela   la construcción de conocimientos, 

actitudes y valores sustentados en el afecto, confianza, respeto, comprensión, 

rompiendo mitos que desvirtúan el sentido  de la sexualidad, con amor y 

respeto hacia si mismo y hacia los demás. 

 

Este trabajo educativo sobre educación sexual será participativo, donde los 

adolescentes serán los protagonistas del fortalecimiento de su propio  

conocimiento y crecimiento en su sexualidad teniendo así unas actitudes más 

sanas  y responsables frente a la misma. 

 

 Además es un tema importante en esta etapa de su ciclo vita; en donde el 

grupo par se convierte en el educador  es decir  actividades educativas 

transmitidas de joven a joven, por lo tanto se justifica  la realización del 

presente trabajo. 
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d. OBJETIVOS  

 

Objetivo general: 

 

 Implementar un programa de educación sexual, para promover una 

sexualidad responsable en  los adolescentes de octavo año paralelo “A” 

de la Escuela  de Educación Básica Miguel Riofrio N. 2, 2013-2014 

 

Objetivos específicos: 

 

 Construir las bases teóricas que fundamentan la educación sexual en la 

adolescencia. 

 Diagnosticar los conocimientos y actitudes sexuales que tienen los 

adolescentes investigados. 

 Diseñar el programa de educación sexual  para promover  una 

sexualidad responsable en los investigados. 

 Aplicar  el programa de educación sexual  para promover  una 

sexualidad responsable. 

 Validar la efectividad del programa de educación sexual para promover  

una sexualidad responsable de los  adolescentes de octavo año paralelo 

“A” de la Escuela de Educación Básica Miguel Riofrio N° 2. 
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e. MARCO TEORICO 

 

Esquema 

 

1. Educación Sexual en los adolescentes 

1.1. Introducción 

1.2. Modelos de Educación Sexual en los adolescentes 

1.2.1. Modelo Moral  

1.2.2. Modelo de Riesgos 

1.2.3. Modelo para la revolución sexual y social 

1.2.4. Modelo psicoanalítico de la sexualidad humana 

1.2.5. Modelo de la secuencia de la conducta sexual 

1.2.6. Modelo sociológico 

1.2.7. Modelo sistémico de la sexualidad 

1.3. Agentes de la educación sexual en los adolescentes 

      1.3.1. La familia principal agente de la educación sexual en los 

adolescentes 

      1.3.2. La escuela principal agente de la educación sexual en los 

adolescentes 

1.4. Definición de educación sexual según algunos autores 

1.5. Definición de educación sexual 

1.6. Sexualidad responsable en los adolescentes 

1.7. La educación sexual en el ecuador 

1.8. Como están actuando los adolescentes frente a su sexualidad 

1.9. Como afecta la falta de educación sexual en los adolescentes 

1.10. La sexualidad en la posmodernidad 

 

2. Evaluación diagnóstica dela educación sexual para promover una 

sexualidad responsable. 

2.1.  Definición. 

2.2. Test, valides y confiabilidad. 

2.3. Instrumentos utilizados para evaluar los conocimientos y actitudes 

sexuales. 
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2.4. Selección del instrumento para diagnosticar los conocimientos y 

actitudes sexuales. 

    2.4.1. Cuestionario de conocimientos y actitudes sexuales (C.A.S.) 

 

3. Alternativa de intervención al problema de educación sexual para 

promover una sexualidad responsable. 

3.1. Definición 

3.2. Modelos de intervención 

3.3. Principios de intervención 

3.4. Concreción de la alternativa de intervención 

 

4. Programa de educación sexual para promover una sexualidad en los 

adolescentes. 

      4.1. Presentación 

       4.2. Objetivos 

    4.3. Modalidad del taller 

 

5. VALORACION DL PROGRAAM DE EDUCAION SXUAL 

5.1  Definición Pre-test 

      5.2.  Definición Pos-test 

      5.3. Coeficiente de correlación lineal de Pearson. 
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MARCO TEÓRICO 

1. EDUCACIÓN SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES 

 

1.1. Introducción 

 

 En  primer lugar es necesario hacer una breve referencia  a la 

educación para la sexualidad. Algunos autores la denominan educación 

afectivo- social, entendiendo y enfatizando que ayuda a las personas a resolver 

sus necesidades afectivas y sexuales. La educación sexual es mucho más que 

el estudio  de la anatomía y fisiología genital, y que el tratamiento de los 

afectos  es inherente a la apropia educación sexual por lo que es 

redundantemente llamarla así. (Ferrin, MIAMIADIARIO.COM, 2013) 

 

 La sexualidad en el adolescente es un tema que se ha evadido según 

diversos investigadores, porque es incómodo abordar en vista de la ampliación 

de la brecha generacional, y porque en definitiva no se reconoce a nivel social 

y se tiende a una  invisibilidad, como si la sexualidad adolescente por no 

reconocérsela no existiera. (Weeks, 2006) 

 

Es necesario plantear  el    tema  de  la    sexualidad  como  objeto  de  

la  educación  sexual,  se  vuelve complicado e incómodo en la mayoría de 

las veces, situación que se muestra en las distintas maneras de 

conceptualizar la sexualidad humana. La disertación de la sexualidad humana,  

ha involucrado  dos  problemas  con  respecto  a su  aspecto  científico:  uno  

con respecto a la naturaleza de la sexualidad y el otro con respecto a la 

ciencia. 

 

Primero, definir la sexualidad es complicado. La sexualidad es una 

abstracción, al realizar formulaciones mentales de la realidad percibida de 

nuestra existencia e intentan ser capturadas  por  nuestro  entendimiento;  se  

ha  ido  conformando  de  manera  diferente. Segundo, el estudio científico de 

la sexualidad humana ha desarrollado varias estrategias para asegurar que las 

conclusiones no son subjetivas. La complejidad de la sexualidad se manifiesta 
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en todos los niveles de la existencia humana. La formulación integral de   la 

sexualidad humana, es un deseo que la ciencia no ha visto. (Quiñones A. S., 

2011) 

 

Una definición de sexualidad humana requiere de un concepto que 

se enmarque en una teoría determinada. La sexualidad es lo que un grupo 

social en particular entiende, lo que a cada individuo le significa y el resultado 

de cómo construye el concepto. Según Jeffrey Weeks,  “no es un concepto 

acabado y definitivo, la existencia va cambiando” (1986) 

 

Por lo tanto en función a los conceptos que una determinada sociedad y 

cultura tiene la educación  y de la sexualidad se establece un determinada 

modelo de educación sexual, coherente con los mismos, que persevera y 

perpetua dichos conceptos, (Barragán y Bredy, 1996). 

 

1.2. Modelos de educación sexual para adolescentes 

  

Para hablar de los modelos de educación sexual para los adolescentes  

se a considerados los siguientes: 

 

 1.2.1. Modelo moral 

 

Según María  Lamieras Fernández este modelo nace como reacción de 

las instituciones conservadoras a las otras formas de hacer educación, su 

intención no es educar la sexualidad, si  no contestar de forma reaccionaria a 

través de su doctrina, que no es otra que la de silenciar la sexualidad o 

reducirla al secreto. 

 

Este modelo adopta una actitud prohibida  hacia la sexualidad, actitud 

que  ha sido un continuo  a lo largo de la historia del siglo XVII. Este modelo 

parte de una concepción religiosa que defiende que la sexualidad sea solo 

legítima dentro del matrimonio heterosexual y con fines exclusivamente 

reproductivos., 
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Aun así, a pesar de la crítica de esta teoría, la que  ha sido objeto, desde 

un posicionamiento  más liberal y científico, reconoce dos características 

positivas de este modelo: el reconocimiento del rol en la familia y  la necesidad 

de que la educación incluya contenidos éticos. (Lameiras, 2009)  

 

     Ahora bien, si este modelo es criticado, hay que decir que tampoco lo es el 

modelo que bajo capa de cierta educación liberal, se está introduciendo de otra 

manera: educar en el miedo, en el riesgo, en el temor al sida, a quedarse 

embarazada, a arruinar la vida... eso no es educar, ni es educar la afectividad y 

la sexualidad de forma correcta. No pensemos, por tanto, que ha desaparecido 

todo tipo de rigorismo. (Díaz, 2008) 

 

1.2.2. Modelo de riesgos 

 

Actualmente las conductas sexuales de riesgo suponen una vía de 

transmisión muy importante, por lo tanto su prevención implica modificar los 

comportamientos sexuales que entrañan riesgo, y para ello es necesario 

conocer los factores racionales como emocionales, afectivos y sociales que 

influyen y determinan estas conductas. (Marchena, 2012) 

 

Este modelo también es llamado preventivo,  surge como una necesidad 

para evitar riesgos  derivados de la actividad sexual, su objetivo es aflorar la 

verdad sobre  el sexo, se basa en un modelo clínico – medico higienista, 

también evitar  los problemas de salud derivados de la actividad sexual (ITS) 

que en consecuencia tiene cabida  una educación sexual para mejorar  el 

bienestar interpersonal  y la calidad de vida de la personas. 

 

     Mismo que da cabida al uso de métodos anticonceptivos y los 

comportamientos como la auto-estimulación  la homosexualidad que son 

considerados como  síntomas  o trastornos de la personalidad. (Lameiras, 

2009) 
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 1.2.3. Modelo para la revolución sexual y social 

 

Parte de la premisa de que, la revolución sexual es  una condición 

indispensable para revolución social  y viceversa de ahí la necesidad de la 

educación sexual en la escuela,  el acceso libre a los conocimientos que 

afloren los tabúes que aún se tiene  en la actualidad sobre la sexualidad. Por 

ello se debe iniciar la lucha  social y política y educar sexualmente  a la 

población para liberarla de la represión sexual. 

 

     El objetivo de este modelo es contribuir a aumentar la conciencia  crítica  

sobre el sentido de la explotación social  y la represión sexual  en los y las 

adolescentes, además contribuir  la información sobre la sexualidad  que no es 

otra cosa que el derecho a la sexualidad de toda población, anatomía y 

fisiología sexual, respuesta sexual humana, diferentes formas de estimulación, 

actividades sexuales, métodos anticonceptivos y condiciones higiénicas. 

(Lameiras, 2009) 

 

Estas posturas ideológicas combativas, los contenidos que propone para 

desarrollar una educación se mezclan con militancia política. En términos 

generales, sus planteamientos no tienen base científica y sí ideológica por lo 

que su transmisión puede encuadrarse en una postura vital pero no sirven de 

base de una educación plural y rigurosa. Aporta a la cultura la defensa de 

igualdad de derechos sexuales en el hombre y la mujer, e inspirada en los 

planteamientos de Freud, reconoce la importancia crucial de la sexualidad en el 

desarrollo de la persona, en todos sus niveles emocionales y psicológicos. 

((OMS), 2005) 

 

1.2.4. Modelo psicoanalítico de la sexualidad humana 

 

Para el psicoanálisis, no se puede pensar en la constitución de la sexualidad 

sin antes tener un conocimiento claro de las relaciones que establece el sujeto 

con el otro a lo largo de su historia de vida.  

 

Freud, desde sus primeras teorizaciones, ubicó en un lugar central al 

inconsciente para entender la sexualidad de hombres y mujeres; señaló que 
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para formar parte de una sociedad renunciamos bajo ciertas circunstancias a 

nuestros deseos sexuales más primitivos; constituyendo el deseo sexual uno 

de los polos del conflicto psíquico más comunes observados en hombres y 

mujeres. El bloqueo de tales deseos sexuales se traducen más tarde en 

síntomas, una serie de procesos anímicos investidos de afecto y de 

aspiraciones concretas que se les ha denegado el acceso a su tramitación en 

una actividad susceptible de conciencia por consecuencia de la represión 

(Freud, 1905); los síntomas ocurren entonces cuando el deseo y el impulso 

sexual compiten con una desautorización sexual simultánea. 

 

Por tal razón el representante más conocido y  que clasifica  a la sexualidad 

con un carácter biológico e innato es Sigmund Freud. Freud   consideró los 

orígenes de la sexualidad como manifestaciones de energía, a las que llamó 

libidinal y cuya fuente era la matriz biológica del sujeto. También   postuló la 

existencia de pulsiones: pulsión libidinal y agresiva. La pulsión la asocio con 

una fuerza, para lograr su objetivo. La satisfacción de la pulsión libidinal, puede 

darse por medio de la perversión, la sublimación y neurosis. La amplitud y 

complejidad con que se conceptualiza la sexualidad en el marco del 

psicoanálisis, hace complicado el desarrollo de modelos conceptuales 

aplicables fuera del marco teórico del propio psicoanálisis, (Quiñones A. S., 

2011). 

 

1.2.5. Modelo de la secuencia de la conducta sexual  

 

El modelo de la secuencia de la conducta sexual propuesto por Byrne (1986); 

tiene tres niveles de observación: estímulos externos, procesos internos y 

conducta manifiesta. Los estímulos externos pueden ser de manera aprendida 

o no aprendida (calidad erótica). Los procesos internos de varios tipos: 

afectivos, actitudinales, informacionales, de expectativas, imaginarios y 

fisiológicos. 

 

  Así mismo la  conducta  manifiesta  tiene  distintas  variables  

observables: actos  instrumentales, respuesta meta y los resultados a corto y 

largo plazo que tienen relevancia para los procesos internos del individuo. 
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  Por lo tanto todas las variables son operacionales y medibles, lo que   

resulta interesante para quien busca incidir en la conducta de las personas. 

Ya sea pos cuestiones patológicas o para cambios sociales deseables. La 

forma de interacción resulta compleja por la multiplicidad de direcciones en 

que se relaciona. (Quiñones A. S., 2011) 

 

1.2.6. Modelo sociológico  

 

Propone un modelo explicativo de la sexualidad en sus niveles 

sociales, toma el concepto de guion sexual, extendiéndolo a nivel cultural.  

Constituye un modelo de interacción con relación a los papeles o roles 

sociales. Mediante un código compartido por los miembros del grupo que 

entienden  se debe hacer sexualmente, con quién, cómo, para qué y por qué. 

Reiss (1986) considera que la conducta erótica tiene dos consecuencias: 

 

c) Tiene importancia cultural 

d) La conducta sexual, lleva a vínculos entre los participantes. 

También estudió cómo la sexualidad se relaciona con tres instituciones 

sociales: a) Roles genéricos a través de su función como filtros de poder; b) 

La estructura de celos que en cada sociedad regula quienes y con quien se 

tiene acceso a la actividad erótica  y traducida en los niveles de parentesco y 

c) La concepción social de normalidad sexual, traducida en ideología 

reguladora de la conducta sexual, su importancia y vinculaciones sexuales.    

(Quiñones A. S., 2011) 

 

1.2.7. Modelo  sistémico de la sexualidad 

 

Experimentar las expresiones sexuales desde distintas metodologías 

(psicológica-empírica o  metodología  sociológica)  o  niveles  biológicos,  se  

concluye  erróneamente  que  la sexualidad es un problema psicológico. Rubio 

Aureoles (1994) en  la Teoría del Sistema, encuentra  un marco conceptual 

que permite la resolución de este problema. La Teoría del Sistema General, 

expone motivos de articulación y características de sistemas presentes en 

todos los niveles de jerarquía. Admite el desarrollo de conceptos de aplicación  
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vertical, es decir, cualquiera que sea el que se quiera estudiar: biológico, 

psicológico, social, cultural, las características de los sistemas presentes en 

un nivel aparecerán en los otros. Este  proyecto  lleva  a  conclusiones  

totalmente  diferentes  de  las  ideas  comúnmente aceptadas. En esta 

reflexión se observa que la sexualidad no es ni biológica, ni psicológica, ni 

social. Las demostraciones de la sexualidad se dan en diferentes niveles y el 

método las puede amplificar artificial y erróneamente. La sexualidad merece y 

exige ser explicada  con métodos de la biología, la psicología, la sociología, la 

antropología y por todas las otras disciplinas humanísticas para que nos 

aproximemos a un conocimiento integral. (Quiñones, 2011) 

 

1.3. Agentes de la educación sexual para los adolescentes 

 

Hablar de los agentes personales de la intervención educativa con 

personas adultas resulta arriesgado, pues significa desplegar un abanico 

enorme de distintos tipos de agentes que están implicados en ella. 

 

Se trata de centrarnos en los agentes de la intervención educativa tanto 

en la educación formal, como en la no formal y en la informal. Así como en las 

específicas funciones que deben abordar los distintos tipos de agentes 

personales. 

En primer lugar habría que precisar que por agentes personales 

entendemos a todos aquellas  personas que intervienen en el proceso 

educativo, diferenciando a aquellos agentes que lideran dicho proceso y a los 

agentes que participan en él. Esto no significa que todos ellos dejen de ser 

protagonistas en la intervención educativa. Este planteamiento nos obliga a 

diferencia los tipos de “agentes líderes” (profesionales, voluntarios,...), y los 

tipos de “agentes participantes” (destinatarios de las intervenciones: alumnos, 

profesionales, socios...) (Lameiras, 2009) 
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1.3.1. La familia principal agente de la educación sexual 

 

Son los iniciadores de la educación sexual de los niños y las niñas; 

realizan su tarea en forma espontánea y natural; también en forma dirigida a 

través de preguntas y respuestas, y por medio de conversaciones familiares. 

Los padres para este efecto tienen que prepararse para poder dar orientación 

sexual a sus hijos este punto está contemplado dentro de la preparación pre 

marital de las parejas. Se está dando educación sexual desde el momento en 

que se recibe al niño, en la forma con que se le agarra o recibe en brazos; en el 

modo cómo se le brindan las caricias, en la voz de arrullo, el calor maternal, el 

baño, los olores, etc. Es muy importante en sumo grado el amamantamiento 

del niño; con esta función estamos satisfaciendo la actividad bucolabial del 

lactante, que es una función de vital importancia en la futura evolución del 

desarrollo sexual de los niños. Este punto es básico en la formación del 

subconsciente de todos los seres. Los niños empiezan a hacer preguntas 

apenas comienzan a hablar. Los padres deben responder a todas las 

preguntas siempre en forma sencilla, con la verdad, amor y sin tabúes los niños 

aprenden todo lo que se le enseña y tienen muy desarrollada la curiosidad. 

(Lameiras, 2009) 

 

1.3.2. La escuela principal agente de la educación sexual 

 

Los maestros deben estar conscientes que la enseñanza y la sexualidad 

es un proceso largo y muy delicado que necesita de un aprendizaje especial. 

Tienen que impartir los conocimientos en forma positiva para despertar 

actitudes concretas y reales. En ningún momento deben crearse distorsiones ni 

transgresiones en los educandos; las cosas explicar sin temor y sin apartarse 

del esquema integral de la persona; se deben dar conocimientos de la totalidad 

del cuerpo humano. Cualquier ocultamiento o negación desarrolla en ellos 

actitudes erróneas. 

 

El maestro enseña a través de la comunicación directa e indirecta 

valiéndose de láminas, cuadros, textos, revistas; informando los hechos reales 

en forma directa o por imágenes comparativas. (Lameiras, 2009) 

http://www.monografias.com/trabajos15/transf-calor/transf-calor.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/teoria-sintetica-darwin/teoria-sintetica-darwin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/filosofia-del-amor/filosofia-del-amor.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/cuerpohum/cuerpohum.shtml
http://www.monografias.com/trabajos3/color/color.shtml
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1.4. Definiciones de la educación sexual según algunos autores. 

 

La educación sexual será el conjunto de aprendizajes que permiten el 

buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinación con las demás 

facultades y la consecución de una buena interrelación con las otras personas 

que resulten estimulantes por su condición sexuada y sexual, consiguiendo 

altos niveles de espontaneidad y comunicación, y también de respeto y estima. 

(Boix, 2009)  

 

 La Educación Sexual, tomada en un sentido amplio, comprende todas 

las acciones, directas e indirectas, deliberadas o no, conscientes o no, 

ejercidas sobre un individuo (a lo largo de su desarrollo), que le permiten 

situarse en relación a la sexualidad en general y a su vida sexual en particular. 

(García Werebe, M.J.) 

 

 La educación sexual desde la escuela consiste en la enseñanza 

tendente a desarrollar la comprensión de los aspectos físico, mental, 

emocional, social, económico y psicológico de las relaciones humanas en la 

medida en que afecten a las relaciones entre hombre y mujer. (kilander, 1992)   

 

La sexualidad va más allá de lo erótico, de lo genital, de lo reproductivo, 

incluye vínculos espirituales de amor, comunicación e intimidad, matizando las 

formas de interacción entre los sexos en todas las esferas de la actividad 

social. (Hernandez E. , 21 de diciembre 2009) 

 

La sexualidad es una dimensión fundamental del ser humano que está 

presente a lo largo de su vida. Su desarrollo armónico es fundamental para la 

formación integral de la persona. Su finalidad es la relación humana en tanto 

contempla dimensiones comunicativas, afectivas, de placer y reproductivas. Su 

desarrollo comprende aspectos biológicos, psicológicos y sociales, resaltando 

dentro de estos últimos la dimensión ética (Quiñones, 2011) 

 

Todo el tiempo estamos comunicando y expresando nuestra sexualidad. 

Nuestro cuerpo es sexualidad, la manera como saludamos, las miradas, la 
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expresión del rostro, el movimiento de las manos, la postura del cuerpo, la 

manera como llevamos la ropa, los colores que preferimos para ella, las 

palabras que elegimos, etc., son señales que llegan a los otros y revelan si hay 

o no empatía (Valencia, 2009. Encuentro nacional e internacional de lúdica).  

 

La sexualidad es una parte importante de nuestra vida, no solo por el 

placer que experimentamos sino también por la posibilidad de acercamiento 

entre dos personas. Pero sexualidad no debe entenderse únicamente como 

genitalidad o penetración. Puede ser una expresión mucho más amplia que 

permite a los seres humanos comunicarse y trascender (Ardila, Stanton y 

Cubillos, 2003)  

 

     La sexualidad es inherente y propia de los seres humanos, es algo que nos 

permite relacionarnos corporal y afectivamente con otros (Ardila, Stanton y 

Cubillos, 2003)  

 

     El concepto de sexualidad aparece con el hombre y aunque incluye la 

genitalidad va mucho más allá de esta. La sexualidad implica la integralización 

del ser humano: movimientos, sensaciones, fantasías, sentimientos, conductas, 

pensamientos, creencias, en fin, elementos que en conjunto se pueden 

expresar posibilitando relación, intercambio, crecimiento y trascendencia (Ardila 

y otros, 2003)  

1.5. Definición de educación sexual en adolescentes 
 

La educación sexual es mucho más que el estudio  de la anatomía y 

fisiología genital, y que el tratamiento de los afectos  es inherente a la apropia 

educación sexual por lo que es redundantemente llamarla así. La adolescencia 

es una etapa fundamental en el desarrollo del ser humano, siendo base tanto 

para el crecimiento físico como emocional del individuo. Por esta razón, resulta 

necesario brindar herramientas que contribuyan a su desarrollo, con el fin de 

que este pueda construir y concluir todos los procesos que conllevan al 

desarrollo de su identidad y a la conclusión de múltiples cambios que se dirigen 

al desarrollo del adulto. (Lameiras, 2009) 
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Uno de estos nuevos aspectos que toman mayor importancia en la 

adolescencia es la sexualidad, en cuanto a la percepción y la forma en la que 

se vive. Los y las adolescentes empiezan a descubrir su cuerpo cambiante y a 

experimentar nuevas sensaciones como la atracción erótica. Sin embargo, no 

se puede olvidar que este proceso de conocimiento se encuentra bombardeado 

de mal información, de ideas erróneas no solamente sobre la sexualidad, sino 

sobre ellos mismos como adolescentes. 

 

 Lo anterior, aunado a peligros como las conductas impulsivas y de 

riesgo (Valverde et al., 2001), subrayan la importancia de poder dar información 

temprana y de calidad a los y las adolescentes, ya que en el ámbito educativo y 

familiar, por mencionar algunos, se les suele negar la información o la misma 

es sesgada. (Lameiras, 2009) 

 

Debemos ayudarles a conocerse, entenderse, disfrutarse y cuidarse. 

Ayudarles a resolver sus dudas y a conocer y aceptar su cuerpo, sus 

emociones y sentimientos tienen que ser los primeros objetivos. Porque la 

educación sexual no consiste sólo en conseguir que nuestros hijos e hijas usen 

preservativo, no debemos olvidar todos los aspectos que, previa y 

simultáneamente, hay que tratar. La educación sexual abarca el desarrollo 

sexual y la salud reproductiva pero también las relaciones interpersonales, las 

habilidades sociales, la orientación sexual y el conocimiento de uno mismo, la 

imagen corporal, la intimidad, el afecto, el género, la toma de decisiones, la 

asunción de la propia responsabilidad, el respeto a uno mismo y a los demás. 

(Lanuza, 2014)   

 

1.6. Sexualidad responsable en los adolescentes  

 

Tener una sexualidad responsable se refiere a que debes ser 

responsable de cada una de tus acciones, que debes realizar una correcta 

toma de decisiones. No se refiere solamente a lo atinente al sexo, pero por 

supuesto que queda incluido en el término, por ejemplo, usar preservativo en 

las relaciones sexuales, es parte de la sexualidad responsable, pero también lo 

es elegir tus amistades, cuidar tu salud en forma integral. (pronesa, 2012) 
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Asimismo la sexualidad entre los adolescentes está acompañada por 

algunos temores relacionados con la salud sexual y reproductiva; como se ha 

señalado, entre esos temores destaca el correspondiente al embarazo 

prematuro. Llama la atención que, en cambio, no esté muy extendida la 

preocupación por el contagio de enfermedades de transmisión sexual. Al ser 

consultados sobre las responsabilidades para adoptar medidas de protección a 

fin de evitar el embarazo, casi tres de cada cuatro entrevistados señalaron que 

correspondía hacerlo por igual tanto a chicos como a chicas, mientras que la 

otra cuarta parte señalaron que era responsabilidad de las chicas. Es así como 

la adquisición, desarrollo y consolidación de las habilidades personales 

necesarias para adoptar medidas destinadas a mejorar la propia salud y 

promover estilos de vida saludables que permitan a los adolescentes vivir una 

sexualidad plena.  (Educacion, 2010) 

 

Ecuador es uno de los países con menor índice de información sobre el 

uso de anticonceptivos, siendo este un alto factor de riesgo en la ocurrencia de 

embarazos no deseados, razón por la cual la causa fundamental para el 

abandono de sus labores educativas, sociales, etc. (Encuesta Demográfica De 

Salud, 2010) 

 

 El 45% de adolescentes que se embarazaron, no estudiaban ni 

trabajaban. Además definimos que durante la etapa de la adolescencia ha 

habido un aumento excesivo de embarazos no deseados y peor aún 

embarazos a temprana edad (desde 11 y 13 años) llevando como 

consecuencia a un mayor riesgo de morbimortalidad materna e infantil. 

 

 En los últimos años dentro de nuestra sociedad se ha observado mayor 

número de adolescentes embarazadas a temprana edad; embarazos no 

deseados, enfermedades de transmisión sexual. 

 

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía 

en el Ecuador, uno de cada seis nacimientos acontece en jóvenes de 15 a 19 

años de edad, esta situación podría prevenirse con el uso regular de 
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anticonceptivos hormonales orales que ofrecen alta efectividad. (Educacion, 

2010) 

 

"El temprano inicio de las relaciones sexuales y la falta de uso de 

métodos anticonceptivos son los factores más importantes en el incremento de 

los embarazos no planeados o no deseados en la adolescencia". (Silva I. V., 

2008) 

 

Agregó, "es evidente que la actividad sexual está iniciando a edad 

temprana, el porcentaje de adolescentes de 12 a 19 años que comenzaron vida 

sexual alcanza 23 por ciento, con una proporción mayor en hombres que 

representa el 25.5 por ciento, mientras en las mujeres alcanza el 20.5 por 

ciento, esta cifra es superior a la reportada hace seis años. (Encuesta Nacional 

de Salud y Nutrición 2012) 

 

Las estadísticas muestran un panorama desalentador desde el punto de 

vista social y de salud pública. Es importante que los adolescentes y jóvenes 

adquieran conciencia de llevar una vida sexual responsable desde su primera 

experiencia. Tener sexo no debe ser una vivencia producto del azar, la 

sexualidad forma parte del proyecto de vida de cualquier ser humano y, por lo 

tanto, tiene derecho a disfrutar, pero con responsabilidad y amor. (Educacion, 

2010) 

 

1.7. La Educación Sexual En El Ecuador 

 

Estrategia Nacional Intersectorial de Planificación Familiar y Prevención del 

Embarazo en Adolescentes (ENIPLA): una respuesta colectiva 

 

     El Plan Nacional del Buen Vivir, instrumento rector de las políticas 

económicas y sociales del país, incluye entre sus directrices brindar atención 

integral a las mujeres y a los grupos de atención prioritaria, con enfoque de 

género, generacional, familiar, comunitario e intercultural. Por lo que se 

considera necesario promover los derechos sexuales y reproductivos de las 

mujeres, difundiendo su derecho a la salud, al disfrute de su sexualidad y 
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fortaleciendo el acceso a la información, orientación, servicios y métodos de 

planificación familiar, a la vez que se vele por la intimidad, la confidencialidad, 

el respeto a los valores culturales y a las creencias religiosas (Plan Estratégico 

de Gestión Educativa y Educación en Sexualidad, 2013- 2017). 

 

Para integrar los esfuerzos sectoriales e interinstitucionales, se ha puesto en 

marcha la Estrategia Nacional Intersectorial de Planificación Familiar y 

Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENIPLA), cuyo objetivo es 

garantizar el acceso permanente y efectivo a la información, educación, 

consejería, inclusión, protección y servicios de salud. Su objetivo es fortalecer 

la toma de decisiones libres e informadas sobre sexualidad y reproducción, así 

como el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos. 

 

En ENIPLA intervienen instituciones como: Ministerio de Salud Pública, 

de  Educación, de Inclusión Económica y Social, con la coordinación del 

Ministerio Coordinador de Desarrollo Social. 

 

Los esfuerzos interinstitucionales se han enfocado en:  

- Prevenir el embarazo en adolescentes 

- Disminuir en número de embarazos no deseados 

- Prevenir la mortalidad materna 

- Prevenir la violencia sexual 

 

Desde el ministerio de educación se ha planteado dar información, educación y 

consejería sobre la sexualidad integral  para  los adolescentes especialmente 

en los establecimientos educativos.  

 

En cuanto al ministerio de salud pública  ya es accesible tener servicios 

integrales  de salud sexual reproductiva de todas las personas que requieran 

de la misma. 

 

     Así mismo se está percibiendo el apoyo desde el ministerio de inclusión 

económica y social en cuanto a la acción familiar y comunitaria, también el 

dialogo social y la responsabilidad  que debería  tener  cada persona. 
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En este contexto, el Ministerio de Educación interviene en promoción y 

prevención, ya que: 

 

4. Educar en sexualidad integral en las instituciones educativas significa 

ofrecer múltiples alternativas para trabajar en torno a la promoción de 

comportamientos sexualmente responsables en la población escolar, y 

contribuir a la generación de entornos adultos (escolares y familiares) 

favorables a la protección, promoción y realización de los derechos 

sexuales y reproductivos de los y las adolescentes. 

5. Las acciones educativas de formación para una sexualidad sana y 

responsable tienen una alta capacidad preventiva en torno al embarazo, 

infecciones de trasmisión sexual (ITS), el VIH/SIDA y delitos sexuales. 

6. El espacio escolar es un ámbito crítico de alto impacto para lograr la 

permanencia de adolescentes embarazadas o en periodo de lactancia 

en el sistema educativo (prevenir la deserción, la discontinuidad y el 

rezago educativo). 

 

1.8. Como están actuando los adolescentes frente a su sexualidad 

 

Los adolescentes comienzan a tener relaciones sexuales a una edad 

más temprana que sus iguales hace varios años, según la Encuesta de Salud 

y Hábitos Sexuales realizada en el año 2009 por el Instituto Nacional de 

Estadística en colaboración con el Ministerio de Sanidad y Consumo 

(Secretaría del Plan Nacional sobre el Sida), la edad media de la primera 

relación sexual con penetración es de 17,5 años en chicos y 18,2 años en las 

chicas. Se ha encontrado que entre jóvenes de 18 a 29 años, el 18,4% de los 

chicos y el 11’4% de las chicas tuvieron su primera relación sexual antes de 

cumplir los 16 años y aunque el uso de medidas preventivas en esta primera 

relación sexual es cada vez más frecuente, todavía existen múltiples razones 

por las que no se utiliza. (Educacion, 2010) 

 

Según el Registro de Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE), 

aunque en la última década, las tasas de IVE se han elevado en todos los 

grupos de edad, solamente en las menores de 20 años la tendencia se 



110 
 

mantiene creciente, mientras en los otros grupos se ha estabilizado en los 

últimos años. En concreto, en 2004 el 14% de las mujeres que tuvieron una 

IVE tenía menos de 20 años." (Educacion, 2010) 

 

1.9. Como afecta la falta de educación sexual en los adolescentes 

 

En el Ecuador, 2 de cada 10 partos  son de adolescentes (INEC, 2010). 

Las investigaciones y encuestas a nivel nacional evidencian que los embarazos 

en adolescentes están relacionados con la dificultad de acceso a información 

adecuada sobre sexualidad, alejada de mitos. Nueve de cada 10 adolescentes 

ecuatorianos quisieran hablar de sexualidad en familia, pero únicamente el 5% 

de adolescentes ha recibido información sobre este tema de parte de su padre 

o madre. 

 

 El embarazo en edades tempranas, especialmente en menores de 15 

años, está asociado a graves complicaciones de salud. Datos recogidos por la 

Federación Latinoamericana de Obstetricia y Ginecología (FLASOG) señalan 

que estas adolescentes tienen hasta el triple de posibilidades de muerte por 

causas maternas en comparación con las mujeres adultas. 

 

Las instituciones ejecutoras de la ENIPLA –Ministerios de Salud, 

Educación e Inclusión Económica y Social- están implementando acciones para 

que las y los adolescentes accedan a información científica, segura, libre de 

violencias y prejuicios que les permita tomar decisiones seguras sobre su 

sexualidad. (INEC, 2010). 

 

1.10. La sexualidad en la posmodernidad 

 

Actualmente con la "era de la informática" algunos filósofos designan un 

modo de situarse ante la realidad actual a la vez que niegan los grandes temas 

de la postmodernidad: Fe en la razón, defensa de los derechos humanos, 

rechazo de los absolutismos, confianza en las utopías basadas en la "libertad, 

igualdad y fraternidad", ideologías que tratan de explicar la realidad. 
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Además se asocia a estos rasgos ideológicos la mentalidad, los valores 

de los jóvenes de hoy, así como el acelerado mundo de la informática, los 

jóvenes están construyendo sus mundos bajo estos aspectos: Una mentalidad 

consumista, siendo el consumo absorbido por la inconsciente desde la infancia 

de la que no se puede salir más que por un planteamiento crítico. La rigidez en 

el ahorro suena extraño. A la vez te crea una concepción individualista. Donde 

al parecer sus objetivos, inquietudes y propósitos son los únicos que deben de 

ser satisfechos. Se manifiestan con una bajísima afiliación a partidos políticos, 

religiones y por consecuencia se ha transformado en una juventud 

fragmentada. 

 

 Es así como la vida se reduce al "aquí" y "ahora", y sólo se valora el 

presente, la vida de cada día. El futuro se presenta sombrío y escapa a las 

posibilidades del momento. En consecuencia, hay "una demanda urgente" de 

placer, y una falta de motivación para asumir compromisos a largo plazo. 

(Flores, 2008) 

Por tal razón la importancia de la estética externa, el valoramiento del 

materialismo mal infundado, la cultura de la apariencia, y la ruptura con el 

pasado son cuestiones elementales para los jóvenes postmodernos. Los 

comportamientos sexuales son muy diferentes a los de otras épocas, lo que no 

impide que se vivan entre numerosas paradojas y múltiples contradicciones. 

(Los jovenes y la sexualidad en la posmodernidad, 2013). 

 

2. EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA  DE LA EDUCACION SEXUAL. 

 

2.1. Definición  

 

Según Brenes la evaluación diagnostica es el conjunto de técnicas y 

procedimientos evaluativos que se aplican antes y durante el desarrollo del 

proceso de instrucción. (Brenes, 2006) 

 

La evaluación diagnostica se realiza antes de empezar una nueva fase de 

aprendizaje con los adolescentes a investigar, para conocer el conjunto de 

expectativas, intereses, preferencias y experiencias; en este caso para 
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saber el nivel de conocimientos sobre educación sexual que tienen los 

estudiantes y que actitudes están tomando frente a la sexualidad. 

 

Para la evaluación diagnostica se utilizara instrumentos psicométricos, al 

respecto  (Macion & Plumer, 2011), menciona que al elegir determinados 

test, de entre los conocidos y de los que puede disponer y al interpretar las 

puntuaciones es de vital importancia tomar en cuenta el concepto de:  

 

Validez: es la cualidad de medir exactamente lo que uno tiene intención de 

medir. En otras palabras, una medición valida significa obtener algo más 

que una medición correcta. 

 

Fiabilidad: Hace referencia a la coherencia de una medición. Para que sea 

fiable tiene q ocurrir que la repetirse una medición se obtenga el mismo 

resultado (Macion & Plumer, 2011).  

 

2.2. Instrumentos utilizados para evaluar los conocimientos y 

actitudes sexuales. 

 

Para evaluar los conocimientos y actitudes sexuales, existe un sin número 

de instrumentos que pueden aportar con sus resultados y tener una mayor 

información de los conocimientos que tienen las personas sobre Educación 

Sexual, como: 

 

Cuestionario de Sexualidad y Salud: Módulo común (SYS-MC)  

 

Este cuestionario valora el nivel de conocimientos sobre sexualidad y salud, 

incluyendo las distintas enfermedades de transmisión sexual, y más 

específicamente el SIDA. Está compuesto por 27 ítems, que incluyen 

enunciados de verdadero/falso y preguntas de elección múltiple, más 1 ítem 

complementario con formato de pregunta abierta, para que enumeren todas las 

enfermedades conocidas que pueden contagiarse por vía sexual. (Claramunt, 

pág. 179). 
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Cuestionario de Métodos Anticonceptivos: Módulo común (ANTI-MC) 

 

El cuestionario ANTI evalúa el nivel de conocimientos del alumnado sobre 

medios anticonceptivos. Está compuesto por un total de 20 ítems, que incluyen 

enunciados de verdadero/falso y preguntas de elección múltiple. (Claramunt, 

pág. 179) 

 

2.3. Selección del instrumento para diagnosticar los conocimientos 

y actitudes sexuales en los adolescentes investigados.  

 

2.3.1. Cuestionario de Conocimientos y Aptitudes Sexuales (C.A.S). 

 

Creado por  Rodríguez & Farré (2004). Está compuesto por un total de 34 

ítems que comprenden dos subescalas: Conocimientos (17 ítems): puntúa el 

total de aciertos, Actitudes (17 ítems), evalúa el grado de acuerdo a una serie d  

afirmaciones; formato de respuestas: acuerdo (A), desacuerdo (D), no se/ no 

estoy seguro. (Claramunt, pág.179). 

 

 

Subescala del cuestionario de conocimientos y actitudes sexuales 

Planilla de corrección 

Subescala de conocimientos Subescala de actitudes 

Desacuerdo 2, 3, 7, 9, 10, 16, 19, 

25, 30 y 34 

Desacuerdo  1, 5, 6, 8, 12, 13, 14, 

18,21, 26,31 y 33 

Acuerdo 4, 15, 17,23, 27 y 29 Acuerdo 11, 20, 22, 24 y 32 

 

 

Conocimientos Sexuales 

 

Son los conocimientos propios de cada persona con respecto a la sexualidad 

es por ello que, Rodríguez & Farré (2004) se basaron para elaborar el 

cuestionario (C.A.S) en temas referidos a sexualidad, diversidad sexual, 

métodos anticonceptivos, salud sexual, infecciones de transmisión sexual los 

cuales son los que se evalúan en la sub-escala de conocimientos. 
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Actitudes Sexuales 

 

Es toda actitud, valorada a través de las opiniones, que se manifiesta a través 

de la disposición de ánimo para enfrentar la sexualidad. Es por ello que en  la 

sub-escala de Actitudes Rodríguez & Farré (2004) enuncian preguntas que 

deben ser contestadas a opinión personal para poder evaluar si las actitudes 

están siendo sanas o no. 

 

3. Alternativa de intervención. 

 

3.1.  Definición 

 

La alternativa de intervención se limita a abordar los contenidos de educación y 

en este caso de educación sexual. Este recorte es de orden teórico – 

metodológico y se orienta por la necesidad de elaborar propuestas con un 

sentido más cercano a la construcción de metodologías didácticas que 

impacten directamente en los procesos de apropiación de los conocimientos y 

actitudes sexuales en los adolescentes investigados. (MG, 2009) 

 

3.2. Modelos de Intervención. 

 

Modelo de servicios. 

 

El modelo de servicios se caracteriza por la intervención directa de un equipo o 

servicio sectorial especializado sobre un grupo reducido de sujetos. Tiene 

como referente teórico el enfoque clásico de rasgos y factores. Las 

intervenciones basadas en este modelo tienen las siguientes características 

principales: • Suelen tener un carácter público y social. • Suelen estar ubicadas 

fuera de los centros educativos y su implantación es zonal y sectorial. Por 

tanto, la acción se realiza por expertos externos a la institución educativa. • 

Actúan por funciones, más que por objetivos. • Se centran en resolver las 

necesidades de los alumnos y las alumnas con dificultades y en situación de 

riesgo (resolución de problemas). • Suelen ser individuales y puntuales. Este 

modelo propone una intervención directa basada en una relación personal de 
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ayuda, que tiene como objetivo satisfacer las necesidades de carácter personal 

y educativo, utilizando la entrevista como recurso estraté- gico para afrontar la 

intervención individualizada. 

 

Modelo de consulta o asesoramiento. 

 

El modelo de consulta surge en cierto modo por la falta de adecuación del 

counseling para asumir la función orientadora de la educación. 

 

 Patouillet (1957), considerado precursor de la consulta en el ámbito educativo, 

mantiene que la consulta debe ser llevada a cabo por un profesional de la 

orientación capaz de conseguir la colaboración entre todas las personas 

responsables del desarrollo académico y personal del alumnado. 

 

3.3. Principios de Intervención  

 

Vélaz de Medrano, sostiene que “Existen tres principios básicos en los que 

debemos apoyar la intervención socioeducativa: Principio de Prevención, 

Principio de Desarrollo y Principio de Intervención social”. Efectivamente, creo 

que estos tres puntos has de sustentar las intervenciones socioeducativas, 

pues pueden marcar de forma positiva el futo de la mismas (Veláz de Medrano, 

p.34). 

 

Principio de Prevención 

 

Este principio está basado en la necesidad de preparar a los adolescentes para 

la progreso de las diferentes dificultades tanto en conocimiento y actitudes 

sexuales. Su objetivo es promocionar conductas saludables y competencias 

personales, como las relacionadas con la responsabilidad en su sexualidad, 

con el fin de evitar la aparición de problemas, tales como actitudes 

inadecuadas. “Desde esta perspectiva, la orientación adquiere un carácter de 

anticipo a la aparición de todo aquello que suponga un obstáculo al desarrollo 

de la persona y le impida superar dificultades en el mismo. Igualmente se 
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considera que el entorno, la comunidad y su acción va más allá del contexto 

escolar” (Hervás Avilés, 2006:77). 

 

Principio de desarrollo. 

 

En el marco de este principio, la intervención supone un proceso mediante el 

que se acompaña al individuo durante su desarrollo, con la finalidad de lograr 

reforzar sus conocimientos y actitudes sexuales. Desde el punto de vista 

madurativo se entiende el desarrollo como un proceso de crecimiento personal 

que lleva a los adolescentes a convertirse en un ser cada vez más complejo. 

Esta complejidad se va formando a través de sucesivos cambios cualitativos, 

que favorecen una interpretación del mundo cada vez más comprensiva y la 

integración de experiencias cada vez más amplias y complejas (Rodríguez 

Espinar, 2001).  

 

Principio de intervención social. 

 

El principio de intervención social se enfoca desde una perspectiva holístico-

sisté- mica de la orientación, según la cual, se deben incluir en toda 

intervención orientadora las condiciones ambientales y contextuales del 

individuo, ya que estas condiciones influyen en su toma de decisiones de los 

adolescente y en su desarrollo personal, así mismo fortalecer los 

conocimientos y actitudes sexuales para logar una educación sexual 

responsable para sí mismos y  hacia los demás.    (Fundamentos teoricos, 

2009) 

  

3.4. Concreción de la alternativa de intervención: Programa de 

educación sexual 

 

Programa de educación sexual para promover una sexualidad responsable  en 

los adolescentes de octavo año “A” de la escuela de educación Básica Miguel 

Riofrío N°2, 2013- 2014. 

 

El programa diseñado para este trabajo de titulación, tiene como propósito el 

desarrollo de competencias encaminadas a fortalecer conocimientos y 
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actitudes educativas que favorecen a una sexualidad responsable en los 

adolescentes, es por ello que la intención es sensibilizar a padres de familia y 

adolescentes sobre una buena educación sexual y fomentar acciones que 

favorezcan conductas proactivas de prevención, adquiriendo habilidades 

cognitivas, sociales que generen una sexualidad responsable y saludable. 

 

3.5. Características de un programa de intervención. 

 

Se entiende que un plan o programa de intervención consiste en un conjunto 

de acciones sistemáticas, planificadas, basadas en necesidades identificadas y 

orientada a unas metas, como respuesta a esas necesidades, con una teoría 

que lo sustente. 

 

Según las características de un programa de intervención serían:  

 

 Todo programa comporta una serie de actividades de duración 

determinada. Esto diferencia a los proyectos de prestación de servicios, 

que suponen un proceso continuo.  

 En los programas se combina la utilización de recursos humanos, 

técnicos, financieros y materiales.  

 Todo programa tiene que alcanzar productos y  resultados, de acuerdo 

con los objetivos previstos en su diseño y conceptualización.  

 

Por ello, en todo programa subyace siempre:  

 

 Una descripción de los que se quiere conseguir indicando con precisión 

la finalidad del mismo.  

 Una adaptación del proyecto a las características del entorno y a las 

personas que lo van a llevar a cabo.  

 Unos datos e informaciones técnicas para  el mejor desarrollo del 

programa, así como instrumentos de recogida de datos.  

 Una temporalización precisa para el desarrollo del programa. 

(Garaigordobil, 2006) 
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4. APLICACIÓN DEL PROGRAMA EDUCACIÓN SEXUAL. 

 

4.1. Presentación. 

 

Este programa se plantea como apoyo  a la formación integral de los 

estudiantes de la escuela de educación básica Miguel Riofrio N ° 2,  analizando 

la situación problemática sobre este aspecto se evidencia que no existe desde 

el centro educativo programas de educación sexual, por lo tanto los estudiantes 

no reciben una información adecuada sobre la sexualidad;  mucho menos los 

padres de familia  quienes no le dan la mayor importancia a la misma. Hablar 

de sexualidad es básicamente hablar  de un desarrollo integral de los niños, 

adolescentes, hombres y mujeres. Por esta razón se propone  plantear un 

programa de Educación Sexual para promover una sexualidad responsable, 

estructurado en cinco talleres; y así contribuir desde las Universidad Nacional 

de Loja, Área de la Educación y carrera de Psicología Educativa y fortalecer la 

formación de estudiante a través de destrezas educativas y así abordar 

aspectos relacionados con la educación sexual para ayudar a los adolescentes   

en aspectos relacionados  con la sexualidad, los  destinatarios finales de este 

programa de educación sexual  son los adolescentes del octavo año de la 

Escuela de Educación Básica Miguel Rriofrío N°2. 

 

4.2.  Objetivo general. 

 

Implementar y fortalecer la incorporación de la Educación Sexual, en el 

establecimiento y así  integrarla a la formación de las y los educandos, de 

forma progresiva, permanente; asimismo promover actitudes responsables ante 

la sexualidad y asegurar la transmisión de conocimientos adecuados, precisos 

y confiables y actualizados sobre los distintos aspectos involucrados en la 

educación sexual integral. 

 

Los talleres son espacios que rebasan la zona del aula. Pueden estar en el 

aula o en lugar distintos. En ello se presentan actividades sistematizadas, que 

en forma de proyecto de trabajo, persiguen la participación en el 

descubrimiento científico y en el trabajo en equipo; y es por eso que es de 
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carácter específicamente metacognitivo (En el taller se aprende a aprender). 

En el taller se encuentran los tres ámbitos de cualificación profesional del 

docente: Saber, Saber hacer, Saber interactuar (Barcia & Rodriguez 2011). 

 

Es por ello que en el programa educación sexual, se elaboró cinco talleres;  los 

tres primeros están dirigidos a los adolescentes, el cuarto taller dirigido a los 

padres de familia  y se  finalizó con un el taller  dirigido a los estudiantes.  

 

Se propone los siguientes: Conociendo mi cuerpo, me amo me cuido y me 

protejo, identidad y rol de género, como hablar de sexualidad con mi hijo/a y 

proyecto de vida 

 

4.  VALORACIÓN  DE LA PROPUESTA ALTERNATIVA.  

 

5.1.  Definición de Pre-test. 

 

El pretest es un conjunto de estrategias y procedimientos que se utilizan  para 

determinar el cuestionario funcional tal y como lo ha concebido el investigador; 

hasta qué punto permite recoger información valida y fiable sobre hábitos 

actitudes, comportamientos. La fiabilidad es definida como consistencia  en la 

medida; tras realizar múltiples mediaciones de un mismo fenómeno de 

puntuación obtenida deberá ser siempre la misma. La fiabilidad indica hasta 

qué punto los diferentes resultados obtenidos por el cuestionario elaborado 

pueden atribuirse a errores del instrumento de medida o a diferencias en los 

sujetos entrevistados. La validez, por su parte, se preocupa de conocer hasta 

qué punto las escalas miden lo que tienen que medir. (Vidal Díaz de Rada 

Iguzquiza, 2001, pág. 139) 

5.2. Definición  de Post- test 

 

Representa la oportunidad para corroborar hipótesis generales del curso de la 

prueba. La meta consistiría en producir datos que aumenten la calidad de los 
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resultados del pre- test Durante el periodo pos prueba puede aminorarse los 

temores o al menos confrontarlos. (Díaz, 2011, p.14). 

 

5.3. Coeficiente Correlacional de Pearson  

 

Al culminar un proceso educativo informativo es necesario verificar la reacción 

que ha producido en los participantes, un medio de evaluación considerado 

para el presente trabajo es la correlación lineal de la r de Pearson. 

 

Para Borda Peréz, Tuesca & Navarro (Borda Peréz, Tuesca, & Navarro, 2009) 

Es un aprueba estadística para el análisis de la relación la relación   que puede 

existir entre dos variables cuantitativas medidas a un nivel intervalo  de 

DEPENDIENTE (variable Y). Se pretende saber si ambas variables están en 

alguna forma ligadas; si la variación en una afecta el comportamiento de la otra 

o viceversa. Es importante anotar que aunque se hable de estas variables, el 

coeficiente no evalúa causalidad, y se establece teóricamente la relación causa 

efecto, sin que la prueba considere dicha causalidad para ello; se emplea otro 

tipo de medidas estadísticas.   

 

La fórmula de aplicación  es: 

 

Cuadro de valores con los resultados individuales del pre- y el post-test.  

 

X Y X2 Y2 Xy 

     

     

     

Σx= Σy= Σx2= Σy2= Σxy= 

 

 

 

 

Fórmula: 
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𝑟(𝑥, 𝑦) =  
𝑁 ∑ 𝑥𝑦 − (∑ 𝑥)(∑ 𝑦)

√[𝑁 ∑ 𝑥2  − (∑ 𝑥)2 ] [𝑁 ∑ 𝑦2  −  (∑ 𝑦)2]
 

 

N= Tamaño de la población 

Σ=  Sumatoria 

X = pre-prueba 

Y= post-prueba 

 

Para interpretar el coeficiente de correlación utilizamos la siguiente escala: 

 

Valor Significado 

-1 Correlación negativa grande y perfecta 

-0,9 a -0,99 Correlación negativa muy alta 

-0,7 a -0,89 Correlación negativa alta 

-0,4 a -0,69 Correlación negativa moderada 

-0,2 a -0,39 Correlación negativa baja 

-0,01 a -0,19 Correlación negativa muy baja 

0 Correlación nula 

0,01 a 0,19 Correlación positiva muy baja 

0,2 a 0,39 Correlación positiva baja 

0,4 a 0,69 Correlación positiva moderada 

0,7 a 0,89 Correlación positiva alta 

0,9 a 0,99 Correlación positiva muy alta 

1 Correlación positiva grande y perfecta 

 

 

 

 

 

 

 

 



122 
 

f. METODOLOGÍA  

   

Tipo de estudio: Es descriptiva porque nos permitirá describir la realidad 

de la educación sexual la educación sexual   que están recibiendo  los 

adolescentes y  como están actuando frente a su sexualidad en la población 

investigada. 

 

Diseño de Investigación: El diseño para esta investigación será  

cuasiexperimental y de corte transversal, porque se manejara el proceso 

pretest – intervención – postest en donde a los adolescentes se les aplicará 

una prueba previa, después se aplicara el programa el cual será evaluado 

mediante la aplicación del post-test; y es transversal porque la aplicación de 

este programa de intervención está comprendido en un tiempo determinado. 

 

Métodos 

 

Los métodos teóricos utilizados fueron: El método científico, se utilizó para 

demostrar los resultados alcanzados a través de la observación, la 

determinación del problema, experimentación y la recolección de datos, medios 

requeridos para lograr solucionar el problema. El principio del método científico 

es aplicado en la educación y es una guía para el investigador. El Analítico- 

Sintético, consiste en la extracción de las partes de un todo, con el objeto de 

estudiarlas y examinarlas por separado, para ver, por ejemplo las relaciones 

entre las mismas, en este caso las manifestaciones de actitudes inadecuadas 

frente a su sexualidad tanto en  el contexto familiar, escolar y social; el análisis 

de un objeto se realiza a partir de la relación que existe entre los elementos 

que conforman dicho objeto como un todo; y a su vez, la síntesis se produce 

sobre la base de los resultados previos del análisis. Consiste en la reunión 

racional de varios elementos dispersos en una nueva totalidad.  El Inductivo – 

Deductivo, la deducción, tiene a su favor que sigue pasos sencillos, lógicos y 

obvios que permiten el descubrimiento de algo que se ha pasado por alto. La 

inducción, se encuentra en ella aspectos importantes a tener en cuenta para 

realizar una investigación como por ejemplo la cantidad de elementos del 

objeto de estudio, que tanta información podemos extraer de estos elementos, 
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las características comunes entre ellos, y si se quiere ser más específicos 

como en el caso de la inducción científica, entonces se toma en cuenta las 

causas y caracteres necesarios que se relacionan con el objeto de estudio; y el 

Histórico– Lógico que está vinculado al conocimiento de las distintas etapas de 

los objetos en su sucesión cronológica, para conocer la evolución y desarrollo 

del objeto o fenómeno de investigación  se hace  necesario revelar su proceso, 

las etapas principales de su desenvolvimiento y las conexiones históricas 

fundamentales.  Mediante el método histórico se analiza la trayectoria concreta 

de la teoría, su condicionamiento a los diferentes períodos de la historia, que 

sirvió para estudiar todo el proceso histórico de la educación sexual y del vacío 

existencial en los adolescentes. Los métodos lógicos se basan en el estudio 

histórico poniendo de manifiesto la lógica interna de desarrollo, de su teoría y 

halla el conocimiento más profundo de esta, de su esencia. La estructura lógica 

del objeto implica su modelación.  Los mismos estuvieron presentes en toda la 

investigación desde que se determinó la problemática a investigar, pero se 

usaron con mayor énfasis en la elaboración de la introducción y la 

fundamentación teórica, así como en la interpretación de los resultados que 

dieron los instrumentos. Roberto Hernández Sampieri, et., al., (1996) 

 

Además se seleccionó un conjunto de métodos: 

 

Como el método comprensivo, (objetivo 1, teórico) que implican 

permanecer consciente de lo que se está tratando de investigar, seguir la pista 

de la historia de los referentes teóricos sobre la educación sexual y la 

sexualidad responsable en los adolescentes; método de diagnóstico (objetivo 

2 de diagnóstico), permite conocer aspectos intrínsecos a la realidad temática; 

el método de modelación (objetivo 3 y 4 de diseño del modelo alternativo y el 

de aplicación),  es justamente el método mediante el cual se crean 

abstracciones con vistas a explicar la realidad. El modelo como sustituto del 

objeto de investigación. En el modelo se revela la unidad de lo  objetivo y lo 

subjetivo.  La modelación es el método que opera en forma práctica o teórica 

con un objeto, no en forma directa, sino utilizando cierto sistema intermedio, 

auxiliar, natural o artificial, Roberto Hernández Sampieri, (1996), el método 

http://www.monografias.com/trabajos16/teoria-sintetica-darwin/teoria-sintetica-darwin.shtml
http://www.monografias.com/Historia/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/epistemologia/epistemologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/logica-metodologia/logica-metodologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
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estadístico coeficiente de correlación lineal de la r de Pearson para 

valorar la efectividad de la alternativa (objetivo 5 de valoración). 

 

Variable de Estudio 

Variable independiente: Programa de educación sexual. 

Variable Dependiente: Sexualidad  

Técnicas e instrumentos de investigación  

 

Para la recolección de información se aplicará  una encuesta   de 4 ítems 

(anexo 1) y como instrumento el Cuestionario de conocimientos y actitudes 

sexuales (CAS), creado por  Rodríguez & Farré (2004). Está compuesto por un 

total de 34 ítems que comprenden dos subescalas: Conocimientos (17 ítems): 

puntúa el total de aciertos, Actitudes (17 ítems), evalúa el grado de acuerdo a 

una serie de afirmaciones; formato de respuestas: acuerdo (A), desacuerdo 

(D), no se/ no estoy seguro. (Anexo 2) 

 

Escenario 

 

La investigación se realizará en la escuela de educación básica Miguel Riofrío 

N°2 de la ciudad de Loja, sección vespertina, cuenta con la educación inicial 

hasta el octavo año de educación básica, esta institución tiene una población 

de 500 estudiantes. 

 

Población y muestra  

 

La escuela de educación básica Miguel Riofrío N°2 consta de 500 estudiantes, 

de ellos se toma una muestra 36 estudiantes.  

 

La presente investigación se trabajará con los padres de familia y el grupo 

investigado.  

 

El grupo con el cual se trabajara (Padre de Familia y Estudiantes) fue 

concretado y aprobado por el director, el cual confirmo que existían actitudes 
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inapropiadas y escasos conocimientos en los adolescentes en cuanto a su 

sexualidad. 

 

Fuente: Secretaria de la escuela de Educación Básica Miguel Riofrío N°2 
Elaboración: Viviana Paola Iñiguez Mendieta. 

 

PROCEDIMIENTO 

 

Para la presente investigación, se procederá a solicitar el permiso 

correspondiente para aplicar los instrumentos de investigación  y ejecutar la 

alternativa de intervención. Además se establecerá una carta de 

compromiso entre la coordinación de la carrea y el director del 

establecimiento, para que se dé la apertura y colaboración para realizar el 

proyecto de intervención. 

 

Luego de ello se solicitara el permiso correspondiente a los estudiantes  

para asistir a los talleres en horarios acordados con el director del plantel y 

docente del paraelo. 

 

El programa de educación sexual se desarrollara a través de cuatro 

etapas o momentos. 

 

La intervención de este programa psicoeducativo se desarrolló a través de 

cuatro etapas o momentos: 

 

Etapa No. 1: Diagnóstico de necesidades educativas 

 

En esta fase se realizó la aplicación del instrumento previo, a la muestra 

seleccionada para identificarla, el pretest. De inmediato se procede a la 

evaluación de los resultados, con la finalidad de tener una información objetiva 

acerca de estos, de manera que se pueda tomar decisiones acerca de lo que 

se va a hacer y cómo se va a hacer.  

Población Muestra 

Estudiantes 36 

Padres de Familia 36 
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Etapa No. 2: Elaboración de la propuesta o programa 

 

En este período se procedió a planear el programa sobre la base de los 

problemas identificados, delimitando objetivos, metodología y acciones 

concretas. Asimismo se crearon las condiciones para que el Coordinador del 

establecimiento educativo  y el docente  vinculado al grupo de estudiantes en la 

que se efectuó la investigación se encuentre en condiciones para su desarrollo. 

 

Etapa No. 3: Ejecución del programa 

 

El programa se basó en el trabajo con los adolescentes desde el ámbito 

motivacional.  En esta etapa se coordinan los aspectos propios del programa y 

su organización, para hacerlo corresponder con los resultados alcanzados en el 

pres-test. En cada sesión o taller se tiene en cuenta tres momentos: 

 

• Primer momento: El momento de introducción del tema a tratar. • Segundo 

momento: Se realizaron diversas acciones para dar cumplimiento a los 

objetivos planteados y también se utilizan en algunos momentos técnicos 

participativas como parte del proceso a seguir se estructuró en 5 talleres: 

Conociendo mi cuerpo, me amo, me cuido y me protejo, identidad y rol de 

género, como hablar de sexualidad con mi hijo\a y Proyecto de vida. 

 

Etapa No. 4: Evaluación 

 

Aquí se hizo una evaluación de las actividades desarrolladas de manera 

continua y sistemática. En esta fase se aplica nuevamente el instrumento (pos 

test) para inferir el Pretest con el postest,  reflexionar  sobre los logros 

obtenidos y los obstáculos que se interpusieron para el buen desarrollo de la 

misma. 

 

Valoración del programa de educación sexual 

 

Para esto se utilizará el modelo estadístico de coeficiente de correlación lineal 

de F. Pearson para establecer su confiabilidad, acerca de la calidad e 



127 
 

importancia de utilizar eta propuesta alternativa para fortalecer los 

conocimientos y mejorar las actitudes sexuales en los adolescentes, que para 

mayor seguridad de los dato a obtener se utilizará el programa estadístico 

minitab14. 

 

Métodos estadísticos o procedimiento matemático 

 

 

Esta técnica permitirá realizar un análisis minucioso de los resultados obtenidos 

para luego de la tabulación de datos, establecer los parámetros cuantitativos y 

cualitativos en forma numérica, estadística y gráfica. 

 

Se trabajó en  la investigación con el análisis porcentual representado en 

cuadros y gráficos, Realizando así siempre una interpretación  psicológica de la 

información obtenida. 

 

Análisis  integrador de los resultados obtenidos 

 

 

Para trabajar los resultados obtenidos de la investigación, se  analizarán 

utilizando los programas informáticos como  son Word y Excel, para 

representar cuadros, gráficos, y para la redacción del análisis e interpretación  

se utilizará la técnica de  ROPAI (Recoger los datos, organizar en cuadros, 

presentar gráficos y analizar e interpretar). 
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g. CRONOGRAMA 
                                 

TIEMPO 

 

 
  ACTIVIDADES 

2014 

Marzo 

 

Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Elaboración de 
proyecto 

                                        

Informe de 
pertinencia y 
asignación de 
director 

                                        

Revisión de 
literatura 

                                        

Materiales y 
métodos  

                                        

Trabajo de campo 
para diagnóstico de 
las variables 

                                        

Diseño de 
alternativas para la 
intervención 
educativa 
(planificación de 
talleres) 

                                        

Aplicación de 
alternativas 

(intervención 
educativa) 

                                        

Presentación de 
resultados 
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TIEMPO 
 

 

 
 ACTIVIDADES 

2015 2016 

Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Formulación de 

conclusiones 
                                        

Elaboración de 
componentes 
preliminares del 
informe 

                                         

Integración de 
elementos para la 
elaboración del 
informe (tesis) 

                                         

Declaratoria de 
aptitud legal  

                                         

Presentación del 
informe para el 
estudio privado 

                                         

Incorporación de 
sugerencias y 
observaciones al 
informe 

                                         

Sustentación 
pública de la tesis e 
incorporación 
profesional 
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h.  PRESUPUESTO  FINANCIAMIENTO 

 

N° de 

Aspecto

s 

CONCEPTO GASTOS 

 INGRESOS  

 Aportes personales del estudiante para 

investigar 

 

1 Diseño del proyecto 150 

2 Desarrollo de la investigación 1.240 

 GASTOS CORRIENTE/GASTOS 1.390 

 BIENES Y SERVICIOS DE CONSUMO  

3 Material de Oficina (Computadoras, Flash memory, 

hojas) 

800 

4 Uso del Internet 50 

5 Impresión 30 

 Servicios generales  

6 Difusión del taller, información, publicidad 40 

7 Transporte 20 

8 Materiales didácticos 100 

9 Libros (bibliografía)  200 

 TOTAL DE INGRESOS Y GASTOS 1.240 
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  ANEXOS     
ANEXO 1 
 

     UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 
Área de la Educación el Arte y la Comunicación 
Carrera de Psicología Educativa y Orientación 

 
VALORACIÓN DEL TALLER 

Esta encuesta tiene como objetivo conocer cuáles son sus impresiones y 
opiniones sobre el taller desarrollado.  
 

Sexo_____        Edad________ 

1.- ¿Cómo valorarías los contenidos abordados en el taller? 

(  ) Nada adecuado.                                    (  ) Bastante adecuado 

(  ) Algo adecuado.                                     (  ) Muy adecuado  

2.- De los contenidos trabajados, ¿Cuáles le pareció más interesante? 

_______________________________________________________________

___ 

3.- ¿Qué le pareció la Metodología? 

(  ) No me gustó nada.                                (  ) Me gustó algo 

(  ) Me gustó bastante.                                (  ) Me gustó mucho. 

4.-  ¿El tema tratado respondió a sus expectativas? 

Nada (   )          Bastante (  )         Algo (  )          Mucho (  ) 

5.- ¿Qué le pareció la actuación de la educadora? 

(  ) Nada adecuado.                                    (  ) Bastante adecuado 

(  ) Algo adecuado.                                     (  ) Muy adecuado  

6.- Escriba  comentarios que le parezcan oportunos en relación al taller 

que se  trato: 

 

 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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ANEXO 2: 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUACCION EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE  LA EDUACCION EL ARTE Y LA COMUNICACION 

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SEXUALES (C.A.S.) 

Este cuestionario es anónimo y recoge una serie de cuestiones sobre la sexualidad. 

Se trata de que respondas a partir de tus conocimientos y opiniones. La información 

resultante será tratada confidencialmente y utilizada para mejorar las intervenciones 

de Educación Sexual. 

Lee con atención antes de responder y no dejes ninguna pregunta sin contestar. 

Rodea con un círculo teniendo en cuenta que: 

 

A= ACUERDO  D= DESACUERDO   ? = NO ESTOY SEGURO/A 

 

1. Usar el sexo únicamente para obtener placer es un vicio A D ? 

2. Cuando se habla de sexualidad, nos referimos únicamente al coito 

heterosexual (hombre-mujer) 

   

3. La sexualidad empieza a partir de la pubertad, cuando nuestro cuerpo 

cambia y se hace adulto. 

   

4. La masturbación no genera trastornos físicos    

5. Los homosexuales son gente enferma y viciosa.    

6. Es conveniente que los chicos tengan experiencia sexual antes de casarse; 

las chicas deben permanecer vírgenes  

   

7. La primera vez que se realiza el coito siempre es muy dolorosa para la mujer, 

hasta el punto de sangrar 

   

8. La reproducción no es el único fin de la sexualidad    

9. Los besos y las caricias sólo sirven para preparar el coito.    

10. La palabra “homosexual” quiere decir únicamente “hombre al que le gustan    
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los hombres” 

11. La masturbación es una forma válida de experimentar placer sexual.    

12. Las relaciones sexuales con penetración deben darse sólo entre personas 

casadas 

   

13. Todo nuestro cuerpo está preparado para sentir placer, no sólo los órganos 

genitales 

   

14. El masturbarse acaba resultando perjudicial a la hora de relacionarse 

después con otra persona. 

   

15. En las relaciones sexuales, tanto el hombre como la mujer pueden tomar la 

iniciativa 

   

16. Para tener relaciones sexuales es importante conocerse y tener una 

relación estable con la otra persona (noviazgo, amistad fuerte). 

   

17. El tener relaciones sexuales sin estar casados es una decisión personal    

18.  El que un chico salga con chicas y se acueste con ellas quiere decir que es 

muy hombre y hace bien en aprovecharse de todas las que pueda 

   

19. La masturbación es una práctica sexual habitual tanto en mujeres como en 

hombres 

   

20. Usar preservativo impide el placer en las relaciones sexuales    

21. Cada cual debe ser responsable y disfrutar de su sexualidad evitando los 

riesgos 

   

23. Hay que apartarse de las personas enfermas de SIDA porque pueden 

contagiarnos 
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