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a. TITULO

“EL CURRICULO DEL AREA DE CULTURA FISICA Y SU INCIDENCIA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE Il Y Il ANO DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO VILCABAMBA, PERIODO
LECTIVO 2010 — 2011.”



b. RESUMEN

La presente investigacion se intitula: “El curriculo del Area de Cultura Fisica y su
incidencia en el rendimiento académico de los alumnos de Il y Il Afio de Bachillerato
del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011”, misma que
busca dar repuesta a la problematica sobre el rendimiento académico (bueno y
regular) en el area de Cultura Fisica que tienen los alumnos de Il y Il Afo de
Bachillerato del colegio Nacional Mixto Vilcabamba, donde se referencia el curriculo de
Cultura Fisica y la metodologia de ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica
utilizada por los docentes; la investigacion tiene como objetivo general: Determinar
como el Curriculo y metodologia aplicada en el Area de Cultura Fisica en el Il y Ill Afio
de Bachillerato, incide en el rendimiento académico de los alumnos del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba de la parroquia Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011,
con la finalidad de obtener alternativas que permitan la blsqueda de soluciones
acordes a la realidad actual. Los objetivos especificos que han guiado la investigacion
son: Determinar como el curriculo del Area de Cultura Fisica incide en el rendimiento
académico en los alumnos del 1l y Ill Aflo de Bachillerato del Colegio Nacional Mixto
Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011, es debido al curriculo del Area de Cultura
Fisica; Determinar como la metodologia aplicada en la ensefianza — aprendizaje del
Area de Cultura Fisica incide en el rendimiento académico de los alumnos de Il y IlI
Afo de Bachillerato del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010 —
2011, Los métodos empleados fueron inductivo — deductivo, analitico - sintético,
descriptivo, explicativo y estadistico; La técnica que se aplicod fue la encuesta, a
través del cuestionario, aplicada a 2 docentes de Cultura Fisica y 130 alumnos de los
II'y Il Afio de Bachillerato del establecimiento educativo, el mismo que se aplic6 en el
mes de mayo de 2011, en la investigacion no existi6 muestra ya que se trabajé con
todo el universo de estudio. Entre los resultados principales de la investigacién fueron:
La mayoria de alumnos no conocen el Curriculo de Cultura Fisica, la reforma
curricular, los contenidos del pensum y el marco legal; el rendimiento académico de
los alumnos en Cultura Fisica es buena y muy buena en mayor porcentaje; las
estrategias metodologicas empleadas por los docentes no son las adecuadas y
pertinentes, el rol de los alumnos no esta claro tanto para docentes como para los
alumnos; las evaluaciones de Cultura Fisica en su totalidad son practicas y de manera
trimestral, los docentes vienen aplicando el modelo pedagdgico tradicionalista —

conductista.



SUMMARY

This research is entitled: "The curriculum of the Department of Physical Culture
and its impact on the academic performance of students of Il and Il of the Joint High
School Year National School Vilcabamba, school year 2010 - 2011", which seeks to
give the same answer to the problem on academic performance (good and regular) in
the area of Physical Culture with students Il and Il High School Year National Joint
school Vilcabamba, where reference curriculum of Physical Culture and methodology
of learning of the Physical Culture used by teachers; the investigation has the general
objective: Determine how the curriculum and methodology applied in the area of
Physical Culture in the Second and Third Year High School, affects the academic
performance of students of the National School of Vilcabamba. Vilcabamba Joint
parish, school year 2010 - 2011, in order to obtain alternatives for finding solutions
according to the present reality. The specific objectives that have guided the research
are to determine how the curriculum of the Department of Physical Culture affects
academic achievement in students of Il and Il High School Year Joint Vilcabamba
National School, school year 2010 - 2011, it is due to resume Area of Physical Culture;
Determining how the methodology applied in teaching - learning area Physical Culture
affects the academic performance of students of Il and Il High School Year Joint
Vilcabamba National School, school year 2010 - 2011, The methods used were
inductive - deductive analytical - synthetic, descriptive, explanatory and statistical; The
technique was applied to the survey, via questionnaire, applied to two teachers of
Physical Culture and 130 students of the Il and Il year Bachelor of the educational
establishment, the same as was applied in May 2011, in Research shows did not exist
as we worked with the entire universe of study. The main results of the research were:
Most students do not know the Physical Education Curriculum, curriculum reform,
curriculum content and the legal framework; the academic performance of students in
Physical Culture is good and very good in a higher percentage; methodological
strategies used by teachers are not adequate, relevant, the role of students is not clear
to both teachers and students; Physical Culture assessments are entirely practical and

quarterly basis, teachers are applying the traditionalist educational model - behavioral.



c. INTRODUCCION

El curriculo educativo es hoy quiza uno de los temas con mayor protagonismo del
ambito educativo, y no porque se trate de un tema nuevo en absoluto, sino porque
administradores, educadores, padres de familia, alumnos y toda la sociedad en su
conjunto, son mas conscientes que nunca de la importancia y las repercusiones que
trae esté en el proceso ensefianza aprendizaje de los alumnos. Quiz4 uno de los
factores mas importantes que explican que el curriculo ocupe actualmente en
educacion un lugar tan destacado, es la comprension por parte de los profesionales de
la educacién de que lo que en realidad importa es “qué, cdmo, por qué y cuando
ensefar" es el curriculo educativo, en otras palabras, el producto y el proceso de la
educacién quiérase o no, de forma consciente o inconsciente, la actividad educativa
de alumnos y profesores esta en algun grado canalizado por el contenido y el proceso

ensefianza aprendizaje del mismo.

Concretamente, en nuestro pais, la ampliacion del &mbito de la evaluacién desde
los resultados y procesos del aprendizaje de los estudiantes hasta el propio curriculo
(en sus distintos niveles de concrecion), la practica docente, los centros, el sistema
educativo en su conjunto, etc., ha dibujado en los dltimos afios un nuevo escenario
para las practicas evaluativas, que se han desarrollado a todos los niveles de manera

muy importante.

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el ambito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los examenes
que debe rendir a lo largo de una cursada. En otras palabras, el rendimiento
académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha
aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad del alumno
para responder a los estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico

esté vinculado a la aptitud.

La presente investigacién se intitula: “El curriculo del Area de Cultura Fisica y su
incidencia en el rendimiento académico de los alumnos de Il y Il Afio de Bachillerato
del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011”, misma que
busca dar repuesta a la problematica sobre el rendimiento académico (bueno y
regular) en el area de Cultura Fisica que tienen los alumnos de Il y Il Afio de

Bachillerato del colegio Nacional Mixto Vilcabamba, donde se referencia el curriculo de

4


http://definicion.de/evaluacion/
http://definicion.de/conocimiento/
http://definicion.de/estudiante/

Cultura Fisica y la metodologia de ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica utilizada

por los docentes.

Existen distintos factores que inciden en el rendimiento académico. Desde la dificultad
propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes que pueden
coincidir en una fecha, pasando por la amplia extensién de ciertos programas
educativos, son muchos los motivos que pueden llevar a un alumno a mostrar un

pobre rendimiento académico.

Entre las motivaciones generadas para analizar la investigacion estan los objetivos
especificos propuestos que fueron: Determinar cémo el Curriculo del Area de Cultura
Fisica incide en el rendimiento académico en los alumnos del Il y lll Afo de
bachillerato del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011,
Determinar como la metodologia aplicada en la ensefianza — aprendizaje del Area de
Cultura Fisica incide en el rendimiento académico de los alumnos del Il y Ill Afio de

bachillerato del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011.

El presente proyecto investigativo es de caracter hipotético — deductivo, ya que se
fundamenta en los objetivos e hipétesis planteadas, ademas se emplearon diferentes
métodos asi: los métodos Inductivo - Deductivo, se emplearon en la conceptualizacion
de las variables el curriculo educativo de Cultura Fisica y deportes, rendimiento
académico, partiendo de generalizaciones y arribando a especificidades o
particularizaciones o viceversa; Los métodos Analitico — Sintético ya que se realizo
una un analisis de los diferentes resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a los
docentes y alumnos del establecimiento educativo, en las conclusiones se utilizé el
proceso de sintesis. Como método particular se utiliz6 el método Descriptivo, ya que
se describié en forma cuantitativa y cualitativa los resultados sobre el curriculo en el
area de Cultura Fisica y Deportes y su incidencia en el rendimiento académico de los
alumnos; el método estadistico permitié realizar la tabulacién de los datos y poder
presentar los resultados de la problematica mediante cuadros y gréficos estadisticos,

para posteriormente ser analizados e interpretados.

Las técnicas e instrumentos empleados fueron la observacion mediante una guia
de observacién vy la encuesta a través de cuestionarios aplicados a docentes y
estudiantes, para obtener criterios del curriculo en el area de Cultura Fisica y el

rendimiento académico.



En el presente estudio no existid6 muestra, ya que se trabajé con todo el universo
de estudio, los mismos que fueron 2 docentes de Cultura Fisica y 130 alumnos del Il y
[Il Afio del bachillerato del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010 —
2011. Finalizado el proceso investigativo, se contrastaron con las variables de las
hipdtesis y se asumieron en forma explicativa las decisiones correspondientes,
respaldado por los datos cuantitativos - cualitativos establecidos desde la investigacion

de campo.

Entre las conclusiones mas sobresalientes estan; Un gran porcentaje de alumnos
no conocen el curriculo de Cultura Fisica; no conocen la reforma curricular; no
conocen los contenidos del pensum de Cultura Fisica; no conocen el marco legal que
rige el curriculo de Cultura Fisica, afectando de manera clara al Rendimiento
Académico dentro del proceso ensefianza — aprendizaje de la Cultura Fisica; para un
gran porcentaje de docentes y alumnos el Rendimiento Académico que tienen los
alumnos en Cultura Fisica es de buena y muy buena; para un porcentaje mayoritario
de docentes las estrategias que emplean son calentamiento, desarrollo de clases y
relajamiento; para la mayoria de docentes el rol de los estudiantes es la disciplina y la
busqueda de conocimientos; los docentes dicen que las evaluaciones son trimestrales,
lo correcto debe ser que las evaluaciones sean permanentes y manejen diversos
pardmetros de calificacion como son: tareas investigativas individuales y grupales
evaluaciones de unidad, pruebas teorico practicas entre otras; para un gran nimero de
alumnos responden que las clases de Cultura Fisica son netamente practicas; el
modelo pedagdgico que emplean los docentes de Cultura Fisica es el modelo
tradicionalista, es indudable que existen fallas o falencias en la metodologia que
vienen utilizando los docentes de cultura fisica, incidiendo de manera clara en el

rendimiento académico de los alumnos.



d. REVISION DE LITERATURA

LA CULTURA FiSICA

Definicién

Segun el diccionario ABC, 2014. La Cultura Fisica, mas conocida como Educacion
Fisica, es una disciplina de tipo pedagdgico que se centra en el movimiento corporal
para luego desarrollar de manera integral y arménica las capacidades fisicas, afectivas
y cognitivas de las personas con la mision de mejorar la calidad de vida de las mismas
en los diferentes aspectos de esta, familiar, social y productivo. Es decir, la cultura
fisica puede empezar como una necesidad individual pero no se puede no reconocerle

y atribuirle una necesidad social también.

Importancia de la Cultura Fisica en el ser humano

En la reuniéon de la UNESCO, 1978. Donde 156 paises aprobaron la carta
internacional de la Educacién Fisica, promulgada donde 156 paises aprobaron el
documento que es un decélogo (10 articulos); en el cual se establece que la educacion
fisica y el deporte son derechos fundamentales del hombre.

Para el ser humano, jugar, recrearse, estar en movimiento, constituye una
necesidad natural. Al inicio de la historia de la subsistencia del hombre dependia de
sus capacidades fisicas, de acuerdo a las circunstancias, debi6é correr, caminar, saltar,
luchar, etc. Los movimientos fisicos han evolucionando, es asi que para enfrentarse a
los grupos o pueblos antagénicos en la guerra se preparan en resistencia y fuerza.
Para poder caminar desde Atenas hasta la India siguiéndolo a Alejandro Magno, se

preparaban especialmente en resistencia ya que no era una actividad facil.

Los guerreros de la antigiedad debian tener una capacidad fisica para llegar a
combatir. Lamentablemente la guerra siempre ha sido un antecedente que ha
originado una necesidad de una capacidad fisica sistematizada, y en el hecho las
primeras tendencias de la formacion fisica son las escuelas de guerra militar y que en

la actualidad en algunos centros educativos de nuestro pais aun se aplica.



En muchos casos el aumento del tiempo libre en la vida del hombre ha hecho que
éste no solamente haga recreacion sino que busque nuevas maneras de practicar los

diferentes deportes y otras actividades afines.

La Cultura Fisica en la sociedad ecuatoriana

Desde el punto de vista general la cultura es el conjunto de manifestaciones con
gque se expresa la vida de un pueblo, una de esas manifestaciones es la cultura fisica,
entendida como “el acopio de conocimientos adquiridos por el hombre, a través de una
practica de la educacion fisica, el deporte y la recreacion”. Si la actividad fisica tiene
un estatus cultural dentro de la sociedad ecuatoriana la Cultura Fisica da atencion
prioritaria a lo que tiene el pais en cuanto a juegos, deportes, movimientos expresivos,

bailes, danzas, sin dejar de considerar la teoria y las practicas externas.

Estas consideraciones justifican la obligacién de que las instituciones de todos los
niveles educativos, el hogar y comunidad en general se empefien en organizar y

ejecutar actividades educativas, deportivas, recreativas.

EL CURRICULO

Definicién

Segun Wikipedia, 2014. El término curriculo (del latin sing. curriculum; pl. curricula)
refiere el proyecto en donde se concretan las concepciones ideolégicas, socio-
antropoldgicas, epistemoldgicas, pedagdgicas y psicologicas, para determinar los
objetivos de la educacién escolar, es decir, los aspectos del desarrollo y de la
incorporaciéon de la cultura que la escuela trata de promover para lo cual propone un
plan de accién adecuado para la consecucion de estos objetivos. Mediante la
construcciéon curricular la institucion plasma su concepcion de educacion. De esta
manera, el curriculo permite la prevision de las cosas que se haran para poder lograr
el modelo de individuo que se pretende generar a través de la implementacion del

mismo.



Lineamientos administrativo — curriculares para el Bachillerato en Ecuador

La estructura actual del Sistema Educativo Ecuatoriano

La estructura del Sistema Educativo Ecuatoriano conforme la ley de educacion,
esta compuesta por dos subsistemas: escolarizado y no escolarizado.

El subsistema escolarizado, a su vez esta conformado por la educacién regular,
educacidon compensatoria y educacién especial. La educacién regular, en la que se
enmarca el presente documento, esta constituido por tres niveles: pre-primario,

primario, basico (educacion basica) y bachillerato (educacion media).

El nivel medio, comprende dos ciclos: basico (12-15 afios) se propone desarrollar
una cultura general basica, con orientacién que permite al estudiante seleccionar una
especializacion en el ciclo diversificado o bachillerato (15 y 18 afios), trabaja la
preparacion interdisciplinaria que permita la integracion del alumno a las diversas
manifestaciones del trabajo y/o la continuacion de sus estudios en el post-bachillerato,
en la universidad o en escuelas politécnicas, sobre la base de los requerimientos del
desarrollo social y econémico del pais, y a las aspiraciones individuales; de

especializacion.

Lareforma de la Educacién Béasicay el Bachillerato.

La Constitucién vigente consagra la obligatoriedad de 10 afios de escolaridad
como educacién basica, desde los 5 hasta los 15 afios. Esta vision integradora de lo
que tradicionalmente se ha llamado pre-escolar, primaria y ciclo basico, tiene como
proposito asegurar un perfil basico de educacion que se ha logrado con una vision de
continuidad y que elimine las rupturas existentes en el paso de la pre-primaria a la
primaria y de ésta al ciclo basico, este ultimo tradicionalmente considerado como inicio

de la educacion secundaria.



La Reforma Consensuada de Educacion Bésica vigente pretende ser una
propuesta estructural que busca una educacion de calidad y trastoca la vision de

educacién secundaria que se tenia tradicionalmente.

El nivel medio del Sistema de Educacibn Regular se lo ha entendido
tradicionalmente como la educacion secundaria, en atencién a un nivel de 6 afios de
estudios. Con la educacién basica de 10 afos, es necesario hablar directamente del
bachillerato o educacion media que tiene una duracién de 3 afios.

En el pais existen algunas experiencias de innovacion del Bachillerato inspiradas

tanto en el nivel macro como a nivel de las instituciones educativas.
En lo instrumental:

Tabla 1

LINEAS CURRICULARES |DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Lenguajes Funciones del lenguaje materno, formas de comunicacion,
dimension estética de los textos, competencias linguisticas
complejas en lectura, escritura, habla y escucha, valoraciéon de
los codigos de la comunicacion.

Competencias para el uso social de la lectura, escritura, hablado
y escucha de una segunda lengua, frente a varios ambitos
tematicos de uso e interés general.

Mateméticas y Tecnologia | Organizacién de las matematicas en conjuntos, estructuras,
general funciones y proposiciones, procesos de deduccidn, relacién entre
variables, resolucién, graficacion, demostracion, comprensién del
lenguaje matematico, procesos analiticos como base de juicios
rigurosos y l6gicos.

Naturaleza de la informacion y de los procesamientos, operacion
de sistemas de informacion, dominio operativo de un
microcomputador, valores frente al uso de software y a las
normas de trabajo con computadores.

10




En lo cientifico

Tabla 2

LINEAS
CURRICULARES

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Ciencias Naturales y
Fisicas

Interacciones basicas entre masa, tiempo, espacio,
velocidad, fuerza y energia en dimensiones peso, micro y
macro-fisicas, habilidades de deduccidon, demostracion,
graficacién, resolucion, aplicaciéon, valoraciéon y criticidad
frente a las ciencias.

Naturaleza, prioridades y funciones de las interacciones
guimicas en el mundo organico e inorganico, habilidades
de experimentacion y demostracion, valoracion y criticidad
frente a las ciencias.

Principios bésicos de la vida, forma de expresion de la
vida, habilidades de experimentacion, demostracion,
investigacion, valoracién y criticidad frente a las ciencias.

Ciencias Sociales

Conocimientos basicos de Historia de América Latina, el
Mundo y especialmente el Ecuador, para contextualizar y
comprender fenébmenos sociales, econémicos, politicos y
culturales, habilidades para aplicar conceptos y variables,
actitudes positivas para la construccion del presente y del
futuro en base de la identidad.

Organizaciéon del espacio geografico, relacién grupos
humanos y medio natural, habilidades de interpretacion,
criterios cartograficos y estadisticos. Este estudio debe
poner un énfasis fundamental en el Ecuador.

Conceptos fundamentales de la economia, funcién de la
economia, relaciones econdémico-sociales, habilidades
estadisticas, graficaciones, modelos  matematicos,
objetividad, equidad, justicia social.
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En el desarrollo personal y social:

Tabla 3
LINEAS DESCRIPCION DE CONTENIDOS
CURRICULARES
Desarrollo Mecanismos psiquicos, mecanismos sociales, factores potenciadores
Vocacional del autoconocimiento, proyeccion social y de vida, habilidades para

dominar energias y potencial psiquico, desarrollo y ubicacién social,
autoconfianza, superacién de crisis, valoracibn de proyecciones
personales.

Cultura Estética

Diferentes lenguajes artisticos, contenidos basicos, interpretacion de
lenguajes artisticos, habilidades iniciales de representacion artistica,
creatividad y emocidn frente a la creacién estética.

Cultura Fisica

Factores de una actividad fisica, actor, promotor, espectador,
habilidades de confrontacion, sistemas corporales, organizacién de
eventos, persistencia, proyeccién hacia la comunidad.

Para el Ministerio de Educacion 2012, la Educacion Fisica contribuye de
manera directa y clara a la consecucion de todas las destrezas motoras,
cognitivas y afectivas del estudiante, por lo cual se pretende evaluar
todo lo relacionado a: qué es Educacion Fisica, su importancia, las
destrezas motoras, habitos saludables, calidad del movimiento, temas
gue apuntan a mejorar la calidad de vida de los jovenes.

El Plan Curricular 2012, considera la aplicacion de varios principios
didacticos que permitira utilizar diferentes posibilidades de variacién, asi
por ejemplo:

Del implemento: utilizar los implementos disponibles en las horas de
clase de ser posible para cada estudiante: pelotas, cuerdas, bastones,
aros, raquetas, implementos sencillos, pequefios y grandes aparatos, de
acuerdo a la destreza y contenido que esté programado.

Del espacio: utilizar adecuadamente todos los espacios que se tenga en
la institucion y que ofrezca comodidades y seguridad a los estudiantes:
patios, canchas, coliseo, pista, espacios verdes, piscina de cemento,
asfalto, arena.

De la estructura de las disciplinas deportivas: ofrecer a los estudiantes
las posibilidades de conocer y practicar el mayor nimero de disciplinas
deportivas, para buscar variedad e inclinacion por la que mas les
agrade: futbol, baloncesto, ecuavoley, pelota nacional, tenis de mesa y
campo, hatacion, gimnasia en sus diferentes especialidades,
balonmano, etc.

De la situacion social de la clase: realizar trabajos en forma individual,
en parejas, trios, pequefos y grandes grupos, grupos mixtos que nos
permitird mejorar la sociabilidad entre los escolares.

o Participacion: es fundamental la participacion en diferentes niveles:
los estudiantes pueden aportar criterios que nos permitan orientar de

12




mejor manera la planificacién para conocer sus intereses y necesidades;
en la ejecucién misma de la clase asumiendo diferentes roles que el
docente puede disponer para posibilitar la participaciébn activa e
intensiva de todos; aprovechar los conocimientos y experiencias de los
alumnos ya que ellos tienen conocimientos de juegos, reglas, técnicas y
tacticas de las disciplinas deportivas.

Diferenciacion: en la clase de educacion fisica hay heterogeneidad en el
rendimiento, en el proceso de aprender, en el desarrollo de las
destrezas, debido al sexo, edad y las propias diferencias individuales;
tenemos que considerar estos factores para no eliminar a los de menor
rendimiento o capacidad o para no aburrir a los de “mejor rendimiento o
mayor capacidad”, esto significa que tendremos que asignar tareas,
trabajos o actividades a los grupos que se formen de acuerdo a sus
intereses, rendimiento, habilidades, necesidades, problemas, etc.

Interrelacion profesor — alumno: la clase de educacion fisica no es para
dominar o manipular a los alumnos, como maestros debemos planificar
situaciones y acciones reciprocas entre alumnos y docentes con el
proposito de mejorar los procesos de inter-aprendizaje, por el hecho de
gue el maestro no impone, si no que propone, escucha el criterio de los
alumnos y participa con ellos en todas las actividades, dando
oportunidad a que ellos sean los que elaboren los aprendizajes e
inclusive puedan disentir con el profesor.

Educacién para la
Democracia

Educacién Ambiental: Conceptos sobre desarrollo sostenible, problemas
ambientales, habilidad proyectiva de sustentabilidad, respeto vy
valoracion por el medio ambiente.

Realidad Nacional: Conceptos socio-econdémicos del pais, indicadores
de la realidad socio-econémica, sensibilizacion y compromiso en la
basqueda de soluciones a necesidades sociales.

Educacién Civica: Caracterizacion del Estado-Nacién ecuatoriano en
sus diversidades étnicas, regionales, religiosas y su vocacién de unidad.
La ciudadania, derechos y deberes. Principios, conceptos y valores del
estado democratico, organizacién politica, valores para la concertacion,
el trabajo convergente, resolucion pacifica de conflictos. La comunidad
internacional.
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Pensum General y Distribucion horaria del Bachillerato en Ciencias

Tabla 4

ANOS CUARTO QUINTO SEXTO
CURSOS Q1 Q2 Q1 Q2 Q1 Q2
MATERIAS BASICAS
Matematicas 5 - 5 - 5 -
Fisica - 6 - 6 - -
Quimica 6 - - 6 - -
Biologia/Ecologia - 6 - 6 - 4
Historia 5 - 5 - 5 -
Geografia/ 5 - 5 - 5
Realidad Nacional
Economia - - - - 4 -
Civica - - - - - 4
Lenguaje, Comunicaciébny| 5 - 5 - - -
Literatura
Desarrollo del - 4 - 4 - -
Pensamiento
Optativas - - - - 14 15
Total Basicas 21 21 21 21 28 28
MATERIAS DE
FORMACION
Cultura Fisica 3 3 3 3 3 3
Idioma 4 4 4 4 4 4
Educacion en Valores 4 - 4 - - -
Cultura Estética - 4 - 4 - -
Computacion 3 - 3 - - -
Desarrollo Vocacional - 3 - 3 - -
Total formativas 14 14 14 14 7 7
TOTAL DEL PLAN 35 35 35 35 35 35

CURRICULO DE EDUCACION FiSICA DE Il Y 1l ANO DE BACHILLERATO

GENERAL UNIFICADO

Segun el curriculo de Cultura Fisica 2012, dice que el bachillerato tiene como finalidad
la formacién de adolescentes poseedores de valores humanos inspirados en el buen
vivir, la verdadera educacion significa movimiento y requiere de una diversidad de

actividades cognitivas, motrices y afectivas, esto lleva a pensar cuan importante es el
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aprendizaje a través de la Educacion Fisica y lo obliga a elaborar una programacion
que considere el grado de madurez la capacidad de actuacion y el respeto a las
diferencias individuales de sus estudiantes.

La Educacién Fisica es importante en el Bachillerato ya que ayuda a los estudiantes a
consolidar los aprendizajes a través del movimiento, afirmen valores que la actividad

fisica y el deporte proporciona.

Bloques curriculares del Area de Cultura Fisica
Los bloques curriculares del Area de Educacion Fisica son:

Movimientos naturales.- actividades innatas del ser humano tales como gatear,
caminar, correr saltar, lanzar, luchar, nadar, etc., tienen proyeccion hacia disciplinas

deportivas como el atletismo, la natacién y los deportes de contacto.

Juegos.- es una actividad psicomotora necesaria para el desarrollo de los seres
humanos, y tiene suma importancia en la esfera social, ya que permite ensayar ciertas

conductas sociales.
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Juegos
pequernos

Llasificacion de los juegos

Las cogidas

Populares Los perros y venados. El yoyo
Tradicionales Rayuelas El balero
Elastico La hula hula

- ~
| Muevos —
LS A

El Ratdn v el gato

La cuchara y el hueva.

Los ensacados...

Director de orquesta.
El didbolo...

Tens de Mesa

=y
_| Iday vuelta Tenis de Campo
Voleibol
Badminton
W Squash
Eu- Raquetbol...
=
—
Manos: Pies:
. e Objetos:
— Tenis de Mesa Futbol Pol
alo
) me Alcanzar goles J— Tenis de Campo —— Indor | Hock
Juegos Voleibol. Sala LE.”: Ei
grandes Badminton... Futbol 5... rae
) Futbol Americano
—| Macionales
Ragby Ecuavoley
Beisbol Pelota Nacional
™ Golf Lleny

—[ Ganar territorio

- Softball...

Fuente: Curriculo de Cultura Fisica 2012

Movimiento formativo, artistico y expresivo.- tiene la finalidad proyectar al estudiante
hacia el cuidado armdénico de su cuerpo y hacia disciplinas deportivas, ademas de
plantear posibilidades de aprendizaje y dominio de bailes, danzas y rondas
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PLANIFICACION POR BLOQUES CURRICULARES DE SEGUNDO CURSO
DE BACHILLERATO

Eje Curricular Integrador

Ejes del aprendizaje:

Destrezas con criterios de desempeiio

= Escribir un pequefio ensayo sobre la importancia del atletismo
como deporte de base.

* Ejecutar la carrera de vallas y la carrera de obstaculos, aplicando
procedimientos técnicos, tacticos y reglamentarios en diferentes
competencias.

+ Demaostrar el fundamento técnico del paso de la valla y el paso
de obstaculos en competencias programadas.

* Realizar el salto triple, aplicando fundamentos y técnicas basicas.

= Realizar el lanzamiento del disco, demostrando sus fases.

* Describir y demostrar el fundamento técnico en el lanzamiento
del disco.

= Organizar pequenias competencias y demostrar las técnicas
de carreras, saltos y lanzamientos conocidas.

* Ejecutar una carrera de orientacion, utilizando un mapa disefiado
por el estudiante.

= Participar y cooperar en la ejecucién de juegos en el agua,
aplicados a las técnicas de natacian.

= Demostrar el estilo pecho o braza utilizando las técnicas
de natacidn.

* Ejecutar formas de clavados, aumentando el grado de dificultad
y desde diferentes alturas.

= Ltilizar adecuadamente los fundamentos basicos de la defensa
personal (tackwondo, entre otros deportes de contacto).

Movimientos
naturales
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Cambiar las reglas y la organizacion de los juegos grandes
conocidos, para encontrar nuevas alternativas de movimientos.
Explicar y aplicar los fundamentos técnicos y las reglas basicas
de los deportes sugeridos (baloncesto, fitbol, balonmano,
Juegos beisbol, tenis de mesa y tenis de campo), en trabajo de grupos.

* Realizar practicas de juegos en equipos, aplicando los fundamentos
deportivos en competencias intraaula y en la institucion educativa.

+ Aplicar los fundamentos y las reglas del ecuavolley como rescate
a la tradicién deportiva ecuatoriana.

* Ejecutar rutinas de ejercicios aerdbicos corno practica
de las actividades fisicas, y compartir con los comparieros.

Realizar pequefias series gimnasticas con rodadas y roles
de conformidad con las técnicas y progresiones conocidas.

+ Demostrar diferentes series gimnasticas, utilizando la cuerda
(mujeres).

* Ejecutar una serie de ejercicios gimnasticos basicos en las anillas
y en la barra fija (hombres).

* Estructurar y demostrar series de ejercicios gimnasticos a manos

Movimiento libres en el piso.
formativo, . : & i lo
istico Proponer y organizar pequefias coreografias con los pasos
. basicos del baile regional de la Sierra.
y expresivo

Aplicar los pasos basicos de una danza folclérica en una
proposicion coreografica.

Aplicar y explicar principios de relajacion y fuerza corporal.
* Practicar habitos de higiene, alimentacidn sana y normas
de comportamiento para aplicarlos en su vida personal.

+ Contactar con la naturaleza y ser critico con respecto
a la explotacion de recursos gue el ser humano realiza.

+ Desarrollar los principios basicos de primeros auxilios
en la vida diaria.

Fuente: Curriculo de Cultura Fisica 2012

INDICADORES ESCENCIALES DE EVALUACION

- Aplica procedimientos técnicos, tacticos y reglamentarios en las carreras de vallas y

de obstaculos, en diferentes situaciones.
- Realiza el salto triple aplicando los fundamentos y técnicas bésicas.
- Describe y demuestra la técnica del lanzamiento del disco.

- Organiza pequefias competencias para demostrar las técnicas de las carreras, los

saltos y los lanzamientos.
- Dibuja mapas para ejecutar carreras de orientacion.
- Demuestra las técnicas natatorias en el estilo pecho o braza.
- Ejecuta formas de clavados desde diferentes alturas.
- Aplica los fundamentos basicos del taeckwondo.
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- Explica y aplica los fundamentos técnicos y las reglas basicas del baloncesto, fatbol y

balonmano, en trabajo grupal.

- Ejecuta rutinas de ejercicios aerdbicos como practica de las actividades fisicas y

comparte con los comparfieros.

- Ejecuta series gimnasticas con rodadas, roles y saltos mortales, de conformidad con

las técnicas y progresiones conocidas.
- Organiza pequefas coreografias con los pasos basicos de bailes de la Sierra.
- Aplica los pasos béasicos de una danza folclérica en una proposicion coreogréfica.

- Demuestra interés en el conocimiento y la practica de los primeros auxilios basicos.
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PLANIFICACION POR BLOQUES CURRICULARES DE TERCER CURSO DE
BACHILLERATO

Eje Curricular Integrador

Ejes del aprendizaje:

Destrezas con criterios de desempeiio

* Explicar los fundamentos tedricos y técnicos de |a resistencia
aerbbica y anaerdbica, aplicados a las carreras de resistencia.
= Describiry demostrar el gesto técnico de la marcha atlética
mediante aplicaciones programadas.
* Describiry demostrar en el salto con pértiga (garrocha)
el gesto técnico.
= Describiry demostrar Las fases del lanzamiento del martillo
con implementos sustitutos.
* Describir y demostrar en el lanzamiento del martillo
Movimientos el gesto técnico.
naturales = Organizar y participar en pequefias competencias intraaula,
y demostrar las técnicas de carreras, saltos y lanzamientos
conocidos.
* Aplicar pruebas fisicas conocidas.
+ Ejecutar juegos en el agua, aplicando las técnicas
de natacidn conocidas.
+ Demostrar las técnicas de natacion en el estilo mariposa o delfin.
+ Aplicar normas de higiene y seguridad en las actividades acuéticas.
* Utilizar adecuadamente los fundamentos basicos de la defensa
personal (karate, entre otras disciplinas).
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« Cambiar las reglas y la organizacién de los juegos-deportes
conocidos, para nuevas formas de aplicacién en el ambito
recreativo.

* Explicar tedricamente los fundamentos técnicos y las reglas
de los juegos sugeridos (baloncesto, balonmano, futbol, voleibol,
tenis de mesa, tenis de campo, beisbol, y los juegos nacionales).

« Consolidar |la practica de los valores éticos y morales mediante
la aplicacion racional de las actividades deportivas.

« Aplicar técnicas, tcticas y reglamentos de los deportes
conocidos, a nivel de equipos en el aula.

+ Colaborar en la planificacion y organizacién de eventos
deportivos y recreativos a nivel institucional.

« Ejecutar rutinas de ejercicios aerdbicos como practica de las
actividades fisicas.

« Demostrar la ejecucion técnica de reacciones y volteos
gimnasticos segun las progresiones conocidas.

* Presentar diferentes saltos gimnasticos en el caballete
y trampolin (mujeres).

Juegos

* Demostrar diferentes ejercicios en el caballete con arzones
(hombres).

+ Estructurar y demostrar series de ejercicios gimnasticos a manos
Movimiento libres en el piso.
formativo, * Proponer y organizar pequefias coreografias con los pasos
artistico basicos del baile de la Amazonia.

y expresivo « Aplicar los pasos basicos de una danza moderna en una
proposicidn coreografica,

« Aplicar y explicar principios de relajacion y fuerza corporal.
* Practicar habitos de higiene, alimentacion sana y normas
de comportamiento para aplicarlos en su vida personal.

* Realizar excursiones por la naturaleza, aplicando las normas
de cuidado, respeto y responsabilidad trabajadas en clase
para evitar la destruccidn de la naturaleza.

* Desarrollar los principios basicos de los primeros auxilios
en la vida diaria.

Fuente: Curriculo de Cultura Fisica 2012

INDICADORES ESCENCIALES DE EVALUACION

- Demuestra los conocimientos tedricos y técnicos de la resistencia aerbbica y

anaerobica.
- Demuestra el gesto técnico de la marcha atlética.

- Organiza competencias de carreras, saltos y lanzamientos conocidos, y participa en
ellas.

- Demuestra la técnica del estilo mariposa.
- Aplica las normas de higiene y seguridad en las actividades acuaticas.

- Utiliza adecuadamente los fundamentos basicos de la defensa personal (karate,
entre otras).
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- Explica tedricamente los fundamentos técnicos y las reglas basicas de los juegos y

deportes conocidos.

- Aplica los valores éticos y morales mediante la practica racional de las actividades

fisicas y deportivas.
- Demuestra la ejecucioén técnica de reacciones y volteos gimnasticos.
- Estructura y demuestra series de ejercicios gimnasticos a manos libres.
- Propone y organiza coreografias con los pasos basicos del baile de la Amazonia.
- Aplica los pasos basicos de una danza moderna en una proposicidn coreografica.

- Demuestra interés en el conocimiento y la practica de los primeros auxilios basicos.

EL PROCESO ENSENANZA — APRENDIZAJE

Concepcién didactica del proceso ensefianza — aprendizaje

Ante su impacto en la Educacién , las politicas Educacionales se han proyectado
hacia el desarrollo de una cultura general integral teniendo en cuenta una visién mas
integral de los conceptos de equidad y justicia social lo que se traduce en las
transformaciones dirigidas, a ampliar las posibilidades de estudios a los sectores

sociales menos favorecidos.

Menos de una década ha transcurrido, y se plantean nuevas aspiraciones en torno
al pleno acceso con calidad y pertinencia, para que los hombres y mujeres realicen el
ejercicio pleno de sus derechos, ante las transformaciones sucesivas de la Educacion ,
desde la Didactica critica que tipifica al paradigma de la Escuela de desarrollo integral,
se impone el reto de solucionar cientificamente, los problemas que obstaculizan el
proceso curricular en sus tres etapas, (disefio, ejecucion y validacién), proponiéndonos
una concepcion didactica del proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion
bésica, que ponga en un balance consiente las potencialidades del proceso de

ensefianza - aprendizaje.
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Caracteristicas del proceso ensefianza — aprendizaje

Ensefianza.- El proceso de ensefianza consiste, fundamentalmente, en un conjunto
de transformaciones sistematicas de los fendmenos en general, sometidos éstos a una
serie de cambios graduales cuyas etapas se producen y suceden en orden
ascendente, de aqui que se la deba considerar como un proceso progresivo y en

constante movimiento, con un desarrollo dinamico en su transformacién continua.

En la ensefianza se sintetizan conocimientos. Se va desde el no saber hasta el
saber; desde el saber imperfecto, inacabado e insuficiente hasta el saber
perfeccionado, suficiente y que sin llegar a ser del todo perfecto se acerca bastante a
la realidad objetiva de la representacion que con la misma se persigue.

Aprendizaje.- Al aprendizaje se le puede considerar como un proceso de naturaleza
extremadamente compleja caracterizado por la adquisicién de un nuevo conocimiento,
habilidad o capacidad, debiéndose aclarar que para que tal proceso pueda ser
considerado realmente como aprendizaje, en lugar de una simple huella o retencion
pasajera de la misma, debe ser susceptible de manifestarse en un tiempo futuro y
contribuir, ademas, a la solucién de situaciones concretas, incluso diferentes en su
esencia a las que motivaron inicialmente el desarrollo del conocimiento, habilidad o

capacidad.

El aprendizaje se puede considerar igualmente como el producto o fruto de una
interaccion social y desde este punto de vista es, intrinsecamente, un proceso social,

tanto por sus contenidos como por las formas en que se genera.
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Modelos de ensefianza aprendizaje

Rubio Maria, 2005, dice hoy se puede determinar tres concepciones de la
ensefianza en el proceso de comunicacién. Estan basadas en tres de las teorias mas

funcionales del aprendizaje.

Modelo Conductista.- El proceso de comunicacion es lineal, y el material didactico es

el elemento eje; se da menos importancia a la comunicacion de doble sentido.

Modelo Tradicionalista.- Concibe el proceso de interrelacion entre el docente y el
alumno de manera puntual y especifica, el docente es el duefio de los conocimientos y
es el exclusivamente quien los imparte, mientras que el alumno es solo un ente

receptivo y memorista.

Modelo Constructivista.- El contexto donde se desarrolla el proceso educativo y las
necesidades y caracteristicas del mismo, aqui el docente no es el duefio exclusivo del
conocimiento y el alumno ya no solo es receptivo, sino es reflexivo, critico y

propositivo.

Métodos de Cultura Fisica

El Método como Estilos de Ensefianza

Mosston (citado por Delgado 1993) considera que “los estilos de ensehanza
muestran cémo se desarrolla la interaccién profesor-alumno en el proceso de toma de

decisiones”.

Para clasificar los estilos de ensefianza, pueden utilizarse distintos criterios, como
por ejemplo, la actitud que adopta el profesor, la mayor o menor autonomia del
alumno, la organizacién de la clase, la técnica de motivacion, el objetivo pretendido,

etc. Una de las clasificaciones més antiguas y acertadas es la de Mosston (1982),
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modificada u enriquecida posteriormente por Sara Ashworth (Mosston y Ashworth

1993), y la planteada por Delgado (1991), que estd muy extendida.

Mosston (1982 y 1993)

Mando directo
Ensefianza basada en
la tarea

Ensefianza reciproca
Autoevaluacion
Inclusion
Descubrimiento
guiado

Resolucion de
problemas
Programa
individualizado
Alumnos iniciados
Auto-ensefianza

Delgado (1991)
ESTILOS TRADICIONALES:
o Mando Directo, modificacién MD y
Asignacion de tareas
ESTILOS INDIVIDUALIZADORES:
o Trabajos por grupos, Programas
individuales y Ensefianza programada.
ESTILOS PARTICIPATIVOS:
o Ensefianza Reciproca, Grupos Reducidos
o Y Micro-ensefianza
ESTILOS SOCIALIZADORES
ESTILOS COGNOSCITIVOS:
o Descubrimiento guiado
o Resolucién de problemas
ESTILOS CREATIVOS

Fuente: Hernandez Beatriz, 2009

EL RENDIMIENTON ACADEMICO

Definicién

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el ambito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los examenes
que debe rendir a lo largo de una cursada.

Existen distintos factores que inciden en el rendimiento académico. Desde la
dificultad propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes que
pueden coincidir en una fecha, pasando por la amplia extension de ciertos programas
educativos, son muchos los motivos que pueden llevar a un alumno a mostrar un

pobre rendimiento académico.

Otras cuestiones estan directamente relacionadas al factor psicol6gico, como la
poca motivacion, el desinterés o las distracciones en clase, que dificultan la
comprension de los conocimientos impartidos por el docente y termina afectando al

rendimiento académico a la hora de las evaluaciones.
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Por otra parte, el rendimiento académico puede estar asociado a la subjetividad
del docente cuando corrige. Ciertas materias, en especial aquellas que pertenecen a
las ciencias sociales, pueden generar distintas interpretaciones o explicaciones, que el
profesor debe saber analizar en la correcciébn para determinar si el estudiante ha
comprendido 0 no los conceptos.

En todos los casos, los especialistas recomiendan la adopcion de habitos de
estudio saludables (por ejemplo, no estudiar muchas horas seguidas en la noche
previa al examen, sino repartir el tiempo dedicado al estudio) para mejorar el

rendimiento escolar.

¢, Qué es ser estudiante?

Estudiante es la palabra que permite referirse a quienes se dedican a la
aprehensién, puesta en practica y lectura de conocimientos sobre alguna ciencia,
disciplina o arte. Es usual que un estudiante se encuentre matriculado en un programa
formal de estudios, aunque también puede dedicarse a la busqueda de conocimientos

de manera auténoma o informal.

La diferencia entre un estudiante oficial y uno libre es que el primero recibe la
ensefianza oficial de un centro educativo reconocido por el Estado y es sometido a
exdmenes que validan los conocimientos adquiridos. En cambio, el estudiante libre no
necesita respetar ciertas normas para proseguir con su aprendizaje. Hay que
reconocer, de todas formas, la existencia de distintas variantes en estas
clasificaciones, ya que un alumno puede no asistir a clases con regularidad pero

cursar asignaturas formales a distancia, por ejemplo

Definicion de reprobacion

La palabra reprobacion proviene del concepto latino reprobatio y hace referencia a
la accién y efecto de reprobar. Este verbo (del latin reprobare), por su parte, significa
no aprobar. Por lo tanto, para comprender con precision el significado de reprobacion,

hay que saber qué quiere decir aprobar.
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Entre los factores que pueden llevar a que un estudiante repruebe, se encuentran
la dificultad de los contenidos, la desmotivacion en el estudio, la falta de comprension

de la informacion y la correccion subjetiva del docente, entre otros.

Concepto de evaluacion

El concepto de evaluacion se refiere a la accion y efecto de evaluar, un verbo
cuya etimologia se remonta al francés évaluer y que permite sefialar, estimar, apreciar
o calcular el valor de algo.

Tabla 5

Esquema de equivalencias de calificaciones 2010 -2011

SIMBOLOGIA PUNTANJE CALIFICACION
S 20-19 Sobresaliente
MB 18-17-16 Muy buena
B 15-14 Buena
R 13-12 Regular
I 11 o menos Insuficiente

Fuente: Ministerio de Educacién 2010

Tabla 6
Esquema de equivalencias de calificaciones 2015 -2016
SIMBOLOGIA PUNTANJE CALIFICACION
SAR 10,00 Supera los aprendizajes
requeridos
DAR 9,00 Domina los aprendizajes
requeridos
AAR 8,00 - 7,00 Alcanza los aprendizajes
requeridos
EAAR 6,00 — 5,00 Esta proximo a alcanzar
los aprendizajes
requeridos
NAAR < 4,00 No alcanza los
- aprendizajes requeridos

Fuente: Ministerio de Educacién 2015

Definiciones

Deporte

Actividad especifica de competencia, en la cual, se valoran intensamente la forma
de practicar los ejercicios fisicos para que el atleta o su equipo, lleguen al
perfeccionamiento de las capacidades morfo - funcionales y psiquicas concentrados

en un resultado, el cual conlleva a una superacién de si mismo o de un contrincante.
2/
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Cultura Fisica

Es la actividad donde se reflejan las formas y las leyes para el crecimiento
armonico de las personas, a través de diferentes planes y programas, por edades,

categorias y sexo y que establecen un programa armonico de una sociedad dada.

Curriculo

Contenido y estructuracion de una determinada asignatura- planificacién y carga

horaria.
Entrenamiento deportivo

Es un proceso pedagogico, orientado directamente hacia el logro de elevados
resultados deportivos, en donde esta como premisa fundamental el desarrollo de la
FORMA DEPORTIVA.

Formacion y masificacion

Promover y dirigir programas de actividad fisica y deporte para contribuir al

desarrollo de una cultura fisica y mejorar la calidad de vida de la comunidad.

Leyes

Conjunto de normas y preceptos que guian la gobernalidad de los pueblos en

todos sus aspectos.

Recreacién

Como parte de la Cultura Fisica comprende la actividad fisica libre, espontanea
gue no obstante de desarrollar los habitos y destrezas del individuo y conllevar un
gasto energético, no es valorable desde el punto de vista competitivo, y si desde el

punto de vista de la recreacion.
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e. MATERIALES Y METODOS

Materiales

Los materiales empleados en el desarrollo de la presente investigacion fueron los
siguientes: Material bibliografico tales como copias, textos, cuadernillos, fichas
textuales y de resumen; Material de Oficina asi hojas de papel bond, lapiz,
esferogréficos, borrador, sacapuntas, grapas, clips; Material y accesorios informaticos

entre los cuales discos compactos, memory flash (USB)

Métodos

Los Métodos empleados en el desarrollo del presente proyecto de investigacion

fueron:

Los métodos inductivo - deductivo, mismos que se utlizaron en la
conceptualizacién de las variables curriculo en el Area de Cultura Fisica y Deportes,
metodologia del proceso ensefianza aprendizaje, rendimiento académico, partiendo de
generalizaciones y arribando a especificidades o particularizaciones o viceversa,
ademas las hipétesis planteadas fueron comprobadas lo que permitié6 arribar a las

conclusiones y generalizaciones.

El método analitico — sintético — descriptivo ya que se realizaron analisis de los
diferentes resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a los docentes y alumnos

del establecimiento educativo, en las conclusiones se utiliz6 el proceso de sintesis.

El método estadistico permitio realizar la tabulacion de los datos y poder presentar
los resultados de la problematica mediante cuadros y gréficos estadisticos, donde
aparecen las alternativas, frecuencias y porcentajes de los criterios de docentes y

alumnos, para posteriormente ser analizados e interpretados.

Técnicas e instrumentos utilizados

Para desarrollo del marco tedrico conceptual se acudié a consultas bibliograficas
en diferentes libros, revistas, documentos, internet relacionados al curriculo en el area

de Cultura Fisica — Deportes, metodologia del proceso ensefianza - aprendizaje y el
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rendimiento académico, que se detalla en la bibliografia, utilizando la técnica del
fichaje. Para lo cual se elaboraron fichas textuales, de resumen y mixtas sobre
diferentes aspectos de las variables involucradas en la investigacion.

Para el desarrollo de la investigacion de campo se utilizé la técnica de la encuesta
a través de cuestionarios aplicados a docentes y estudiantes, para obtener criterios del
curriculo del &rea de Cultura Fisica y deportes, metodologia del proceso ensefianza —

aprendizaje y el rendimiento académico.
Poblacién

En el presente estudio no existi6 muestra alguna ya que se trabajé con todo el
universo de estudio, los mismos que son 130 alumnos de los Il y Il de Bachillerato,

ademas participaron 2 docentes de Cultura Fisica y Deportes que laboran en el
establecimiento.
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A LOS DOCENTES DE
CULTURA FISICA DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO VILCABAMBA

¢.Conoce usted la estructura del curriculo del Area de cultura Fisica?

Tabla 1
CONOCE USTED LA ESTRUCTURA DEL CURRICULO DEL AREA
DE CULTURA FISICA

ALTERNATIVAS f %

Si 2 100,00

No 0 0,00

En parte 0 0,00
TOTAL 2 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

En parte ' 0%

No .U%

100%

Si

0 20 40 60 80 100

Andlisis e interpretacion

El curriculo hace referencia al contenido y estructuracion de una determinada

asignatura- planificacién y su respectiva carga horaria.

El 100% de docentes encuestados responden que si conocen la estructura del

curriculo. Se deduce que los docentes de Cultura Fisica si conocen el curriculo sin
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embargo no lo dan a conocer a los estudiantes es simplemente un conocimiento para

ellos, cuando lo correcto deberia ser trabajarlo conjuntamente con sus alumnos.

¢cConoce lareforma curricular del Bachillerato en el Area de Cultura Fisica?

Tabla 2

CONOCE USTED LA REFORMA CURRICULAR DEL

BACHILLERATO EN EL AREA DE CULTURA FISICA
ALTERNATIVAS f %
Si 2 100,00
No 0 0,00
En parte 0 0,00
TOTAL 2 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

En parte ' 0%

No .U%

J 100%

Si

0 20 40 60 80 100

Andlisis e interpretacion

La Reforma Consensuada de Educaciéon Basica vigente pretende ser una
propuesta estructural que busca una educacion de calidad y trastoca la vision de
educacion secundaria que se tenia tradicionalmente. El nivel medio del Sistema de
Educacién Regular es necesario hablar directamente del bachillerato o educacion
media que tiene una duracion de 3 afios, el bachillerato contempla, lo instrumental, lo
cientifico y el desarrollo personal y social, en este Gltimo campo se halla la asignatura

de Cultura Fisica.
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El 100% de docentes encuestados responden que si conocen la ultima reforma
curricular que se halla vigente en el sistema educativo del pais. Se deduce que los
docentes de Cultura Fisica si conocen la reforma curricular sin embargo siguen

manejandola como se lo hacia tradicionalmente en su metodologia y contenidos.

¢Conoce los contenidos del pensum de Cultura Fisica?

Tabla 3
CONOCE USTED LOS CONTENIDOS DEL PENSUM DEL AREA
DE CULTURA FISICA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 2 100,00
No 0 0,00
En parte 0 0,00
TOTAL 2 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

En parte ‘ 0%

No ‘O%

100%

Si

0 20 40 60 80 100

Andlisis e interpretacion

La Planificacion Curricular para el Il y lll Aflos de Bachillerato General Unificado
se basa a través de bloques curriculares, constan de un eje curricular integrador y de
ejes del aprendizaje, buscando desarrollas las destrezas con criterio de desempefio en
los estudiantes.
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El 100% de docentes encuestados responden que si conocen los contenidos del
curriculo de Cultura Fisica. Se deduce que los docentes de Cultura Fisica si conocen
los contenidos del curriculo sin embargo siguen manejandolo como se lo hacia

tradicionalmente en su metodologia y contenidos.

¢Conoce el marco legal que rige la Cultura Fisica?

Tabla 4
CONOCE USTED EL MARCO LEGAL QUE RIGE LA CULTURA
FISICA

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIE
Si 1 50,00
No 1 50,00
En parte 0 0,00
TOTAL 2 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

En parte . 0%

No #

50%

50%

Si

Analisis e interpretacion

El marco legal en que se sustenta el curriculo de Cultura Fisica esta basado en
las leyes econ6micas y sociales en nuestro pais; su cuerpo lo conforma la revision de
documentos, de los cuales fueron extraidos los articulos que servirdn para la
fundamentacion del Sistema Organizativo de Cultura Fisica y Deporte del pais
tomando como base la carta internacional de Atenas y la Ley de Cultura Fisica,

deportes y recreacion.
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El 50% de docentes encuestados responden que si conocen el marco legal que
rige la Cultura Fisica, mientras el otro 50% dicen que no conocen. Se deduce que los
docentes de Cultura Fisica no estan al tanto del marco legal que rige la Cultura Fisica,
lo correcto es que los docentes deben estar sabidos de las Leyes que rigen la Cultura
Fisica del pais, con la finalidad de dar conocer a los alumnos asi como buscar el
desarrollo deportivo y recreativo del pais.

¢El docente de Cultura Fisica brinda orientaciones pedagdgicas y deportivas?

Tabla b

USTED BRINDA ORIENTACIONES PEDAGOGICAS Y
DEPORTIVAS EN CULTURA FiSICA

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 2 100,00
No 0 0,00
En parte 0 0,00

TOTAL 2 100,00
Fuente: Encuesta aplicada a docentes del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

En parte ‘ 0%

No ‘O%

100%

Si

0 20 40 60 80 100

Andlisis e interpretacién

Durante el proceso enseflanza — aprendizaje de la Cultura Fisica es necesario

gue el docente brinde permanentemente orientaciones pedagodgicas y deportivas con
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la finalidad de lograr aprendizajes significativos, mejor rendimiento académico y

motivacion a la practica deportiva y recreativa.

El 100% de docentes encuestados responden que si brindan orientaciones
pedagdgicas y deportivas a los alumnos. Se deduce que los docentes de Cultura
Fisica si brindan orientaciones pedagdgicas y deportivas, sin embargo estas son de
manera general y muy rapida, cuando estas deben ser las que motiven a los alumnos

a la préctica deportiva y recreativa.

¢Las clases de Cultura Fisica son?:

Tabla 6
LAS CLASES DE CULTURA FiSICA SON:
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Tedricas 0 0,00
Practicas 0 0,00

N

Tedricas-practicas 100,00

TOTAL 2 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

_i 100%
Tedricas-practicas

i 0] 0%
Practicas

- 0%
Tedricas ' :

0 50 100

Andlisis e interpretacion

Las clases dentro del proceso ensefianza aprendizaje en el orden educativo debe
ser tanto tedrica como practica para que la teoria se fusione y se consolide con la

practica.

36



El 100% de docentes encuestados responden que las clase de Cultura Fisica son
tedricas como practicas. Se deduce que los docentes de Cultura Fisica hacen lo
correcto dentro de la planificacion y ejecucion de la clase de Cultura Fisica,
trabajandolas tanto de manera teérica como practica, lo que beneficia el proceso
enseflanza aprendizaje en los alumnos de Il y Il afio de bachillerato del
establecimiento educativo.

¢,Cuél modelo de ensefianza emplea usted en Cultura Fisica?

Tabla 7
MODELO DE ESSENANZA QUE SE EMPLEA EN CULTURA
FISICA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Tradicionalista 0 0,00
Conductista 0 0,00
Constructivista 2 100,00

TOTAL 2 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

Conductista . 0%

Tradicionalista ‘ 0%

0 50 100

Andlisis e interpretacion

Los modelos pedagoégicos constituyen recursos necesarios de la ensefianza; son
los vehiculos de realizacion ordenada, metdédica y adecuada de la misma.
Los métodosy  técnicas tienen por objeto hacer mas eficiente
la direccién del aprendizaje. Gracias a ellos, pueden ser elaborados los conocimientos,
adquiridas las habilidades e incorporados con menor esfuerzo los ideales

y actitudes que la escuela pretende proporcionar a sus alumnos.
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El 100% de docentes encuestados responden que el modelo pedagogico que
ellos emplean es el modelo constructivista. Se deduce que los docentes de Cultura
Fisica el emplear este modelo pedagdgico buscas una comunicacién bidireccional,
ademas hacen activo a los alumnos y docentes, lo que ayuda al proceso ensefianza
aprendizaje en los alumnos de Il y Il aflo de bachillerato del establecimiento

educativo.

¢ Qué estrategias emplea usted en las clases de Cultura Fisica?

Tabla 8
ESTRATEGIAS EMPLEADAS EN CULTURA FiSICA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Calentamiento 0 0,00
Desarrollo de clases 0 0,00
Relajamiento 0 0,00
Todos los anteriores 2 100,00

TOTAL 2 0,00

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

¥
Todos los anteriores H 100%

Relajamiento ' 0%

0,
Desarrollo de clases ' 0%

Calentamiento ' 0%

0 50 100

Analisis e interpretacion

Las estrategias tienen un significado que se refiere a la manera de utilizar los
recursos didacticos para la realizacién del aprendizaje en el educando. Conviene al

modo de actuar, objetivamente, para alcanzar una meta.

El 100% de docentes encuestados responden que las estrategias utilizadas en
Cultura Fisica son las tres anteriores es decir emplean el calentamiento, desarrollo de

clases y el relajamiento. Se deduce que los docentes de Cultura Fisica estan utilizando
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las estrategias de manera correcta haciendo que las clases sean amenas, dindmicas y

motivadoras que ayudan al proceso ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica.

SEl rendimiento académico de sus alumnos en Cultura Fisica es?:

Tabla 9
EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE SUS ALUMNOS EN
CULTURA FISICA SON:
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sobresaliente 0 0,00
Muy Buena 1 50,00
Buena 1 50,00
Regular 0 0,00
Insuficiente 0 0,00
TOTAL 2 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

Insuficiente |#| 0%

Regular 0 0%

Buena %
4 50%
Muy Buena H

Sobresaliente |0| 0%

0 20 40 60

Analisis e interpretacion

El rendimiento académico como tal debe ser el resultado de la expresion de
capacidades y de -caracteristicas psicolégicas del estudiante desarrolladas y
actualizadas a través del proceso de ensefianza-aprendizaje (curriculo educativo:
planificacion, ejecucion y evaluacion) que le posibilita obtener un nivel de
funcionamiento (infraestructura e implementacion deportiva) y logros académicos a lo
largo de un periodo, afio o semestre (calificaciones) que se sintetiza en un calificativo

final (cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador del nivel alcanzado.
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El 50,% de los docentes responden que es bueno, mientras el 50% dicen que es
muy bueno, llama la atencion que los estudiantes no puedan tener un rendimiento
académico de sobresaliente en su mayoria muy bueno, la respuesta es debido al
manejo del modelo pedagdgico tradicionalista por parte de los docentes, también la
falta de evaluaciones permanentes.

¢, Cudl es el rol que deben cumplir los estudiantes en Cultura Fisica?

Tabla 10
ROL DE LOS ESTUDIANTES EN CULTURA FiSICA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Aprehension 0 0,00
Disciplina 1 50,00
Busca de Conocimientos 1 50,00
Dedicacion 0 0,00
TOTAL 2 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

0,
Dedicacién ‘ 0%

50%

Busca de Conocimientos

50%

Disciplina

Aprehension ' 0%

Andlisis e interpretacion

Estudiante es la palabra que permite referirse a quienes se dedican a la
aprehensién, puesta en practica y lectura de conocimientos sobre alguna ciencia,
disciplina o arte. Es usual que un estudiante se encuentre matriculado en un programa
formal de estudios, aunque también puede dedicarse a la busqueda de conocimientos
de manera auténoma o informal, el estudiante también busca el aprendizaje de

conocimientos nuevos dedicacion, busca de conocimientos basados en disciplina.
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El 50% de los docentes responden que los alumnos buscan conocimientos,
mientras el 50% dicen que los alumnos deben cumplir y cuidar la disciplina. Se deduce
que no esta claro el rol que deben cumplir los alumnos en la asignatura de Cultura
Fisica lo que afecta al proceso ensefianza — aprendizaje y por ende incidir en el
rendimiento académico de estos.

¢Las evaluaciones en Cultura Fisica son?:

Tabla 11
LAS EVALUACIONES EN CULTURA FiSICA SON:
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Tedricas 0 0,00
Practicas 0 0,00
Tedricas-practicas 2 100,00
TOTAL 2 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

i 100%
Tedricas-practicas

' 0%
Practicas

0%
Tedricas '

0 50 100

Analisis e interpretacion

La evaluacioén es una actividad o proceso sistematico de identificacion, recogida o
tratamiento de datos sobre elementos o hechos educativos, con el objetivo de

valorarlos primero y, sobre dicha valoracion, tomar decisiones.

En el cuadro 11 con respecto a la inquietud ¢Las evaluaciones en Cultura Fisica
son?: el 100% de los docentes responden que las evaluaciones en Cultura Fisica son

tedricas-practicas, por lo que se determina que las evaluaciones son manejadas bajo
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estas dos premisa de acuerdo a la pedagogia actual, sin embargo los alumnos
aseveran que estas son solo précticas, lo que demuestra que no manejan de forma
precisa y adecuada las concepciones referentes a la evaluacion cuando lo logico es
gue sean ellos los llamados a manejar este componente importantisimo del curriculo
para que sea de utilidad en la correccion de errores, lo que incide en el rendimiento
académico de los alumnos.

¢ Cudles son los parametros de calificacién en Cultura Fisica?

Tabla 12
MANEJA PARAMETROS DE CALIFICACION EN CULTURA
FISICA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Evaluacién Trimestral 2 100,00
Asistencia a clases 0 0,00
Tareas tedricas-practicas 0 0,00

TOTAL 2 100,00
Fuente: Encuesta aplicada a docentes del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

Gréfico 12

. e | §]0%
Tareas tedricas-practicas

. . 0,
Asistencia a clases ‘O/U

100%

Evaluacion Trimestral

0 50 100

Analisis e interpretacion

No es posible concebir el proceso de ensefianza - aprendizaje en la actualidad sin
gue se estimule la creatividad de los estudiantes, la participacion activa en el proceso
de apropiacién de los conocimientos, la mayor ejercitacion en el aprendizaje en los
estudiantes esta basado en una serie de parametros que fortalecen dichos
aprendizajes, los mismos que permiten llevar a cabo la calificacion de los

aprendizajes.
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El 100% de los docentes responden que ellos solo realizan o toman a sus
alumnos evaluaciones trimestrales. Se deduce que la evaluacién no es de caracter
permanente, ademas no emplean técnicas o pardmetros para fortalecer este
aprendizaje, como son investigaciones individuales, grupales, tareas tedricas y
practicas, entre otros , lo que perjudica al proceso ensefianza aprendizaje y por ende
al rendimiento académico de los alumnos.

f.2 RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A LOS ALUMNOS DE 11 Y 1l
ANO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO VILCABAMBA

¢.Conoce usted la estructura del curriculo del Area de cultura Fisica?

Tabla 13
CONOCE USTED LA ESTRUCTURA DEL CURRICULO DEL AREA
DE CULTURA FISICA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 4 3,08
No 93 71,54
En parte 33 25,38
TOTAL 130 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

25,38%

En parte
71,54%

No

3,08%

Si

Analisis e interpretacion

El curriculo es el contenido, estructuracion, planificacién y carga horaria de las

diversas asignaturas.
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El 71,54% de alumnos encuestados responden que no conocen la estructura del
curriculo, mientras el 25,38% contestan que se conocen el curriculo y finalmente el
3,08% dicen que si conocen. Se deduce que los docentes de Cultura Fisica no dan a
conocer el curriculo de Cultura Fisica a sus alumnos de tal manera que este no es
socializado, lo que incide en el proceso ensefianza aprendizaje y por ende en el
rendimiento académico, cuando lo correcto deberia ser trabajarlo conjuntamente con
sus alumnos.

¢Conoce lareforma curricular del Bachillerato en el Area de Cultura Fisica?

Tabla 14

CONOCE USTED LA REFORMA CURRICULAR DEL

BACHILLERATO EN EL AREA DE CULTURA FISICA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIE
Si 2 1,54
No 95 73,08
En parte 33 25,38
TOTAL 130 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

. 25,38%

En parte
73,089

No

1,54%
Si

Analisis e interpretacion

La Reforma a la educaciéon béasica, pretende ser una propuesta estructural que
busca una educacion de calidad y trastoca la visién de educacion secundaria que se
tenia tradicionalmente. El nivel medio del Sistema de Educaciéon Regular es el

bachillerato que tiene una duracién de 3 afios, el bachillerato contempla, los ejes
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curriculares den lo instrumental, lo cientifico y el desarrollo personal y social, en este

altimo campo se halla la asignatura de Cultura Fisica.

El 73,08% de alumnos encuestados responden que no conocen la udltima reforma
curricular, mientras que el 25,38% contestan que conocen en parte y finalmente el
1,54% dicen que si conocen. Se deduce que los alumnos no tienen conocimiento de la
altima reforma curricular vigente, no se socializa estos términos y estas nuevas
propuestas por parte de los docentes no solo de Cultura Fisica

3.- ¢,Conoce los contenidos del pensum de Cultura Fisica?

Tabla 15
CONOCE USTED LOS CONTENIDOS DEL PENSUM DEL AREA
DE CULTURA FISICA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 12 9,23
No 95 73,08
En parte 23 17,69
TOTAL 130 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

17,69%
En parte

] 73,08%

No

9,239

Si

Andlisis e interpretacion

La Planificacion Curricular para el Il y lll Afios de Bachillerato General Unificado
se basa a través de bloques curriculares, constan de un eje curricular integrador y de
ejes del aprendizaje, buscando desarrollas las destrezas con criterio de desempefio en
los estudiantes.
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El 73,08% de alumnos encuestados responden que no conocen los contenidos del
curriculo de Cultura Fisica, mientras que el 17,69% contestan que en parte y
finalmente el 9,23% dicen que si conocen. Se deduce que los alumnos no conocen los
contenidos del curriculo, no ven cambio alguno los docentes continlan manejando de

manera tradicional en su metodologia y contenidos.

¢Conoce el marco legal que rige la Cultura Fisica?

Tabla 16
CONOCE USTED EL MARCO LEGAL QUE RIGE LA CULTURA
FISICA

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIE
Si 7 5,38
No 87 66,92
En parte 36 27,69
TOTAL 130 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

27,69%

En parte
66,92%

No
5,38%

Si

Andlisis e interpretacion

El marco legal en que se sustenta el curriculo de Cultura Fisica esta basado en
las leyes econdmicas, deportivas y sociales del pais; son documentos normativos de

los cuales fueron extraidos los articulos que servirdn para la fundamentacion del
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Sistema Organizativo de Cultura Fisica y Deporte del pais tomando como base la carta
internacional de Atenas y la Ley de Cultura Fisica, deportes y recreacion.

El 66,92% de alumnos encuestados responden que no conoce el marco legal que
rige la Cultura Fisica, mientras el otro 27,69% contestan que en parte y finalmente el
5,38% dicen que si conocen. Se deduce que los alumnos no estan al tanto del marco
legal que rige la Cultura Fisica, lo correcto es que los docentes deben socializar con
los alumnos las Leyes que rigen la Cultura Fisica del pais, asi se conseguira el
desarrollo deportivo y recreativo del pais.

¢El docente de Cultura fisica brinda orientaciones?

Tabla 17
EL DOCENTE BRINDA ORIENTACIONES PEDAGOGICAS Y
DEPORTIVAS EN CULTURA FISICA

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 53 40,77
No 14 10,77
En parte 63 48,46
TOTAL 130 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

T 48,46%

En parte

10,77%
No

40,770
Si

Analisis e interpretacion

Durante el proceso ensefianza — aprendizaje de la Cultura Fisica es necesario que

el docente brinde permanentemente orientaciones pedagdgicas y deportivas a los
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alumnos, con la finalidad de lograr aprendizajes significativos, mejor rendimiento

académico y motivacion a la practica deportiva y recreativa.

El 48,46% de alumnos encuestados responden que en parte brindan orientaciones
pedagdgicas y deportivas a los alumnos, mientras que el 40,77% dicen que si reciben
orientaciones pedagogicas y deportivas, finalmente el 10,77%. Se deduce que los
docentes de Cultura Fisica brindan orientaciones pedagogicas y deportivas de
manera eventual, sin embargo estas son de manera general y muy rapida, cuando

estas deben ser las que motiven a los alumnos a la practica deportiva y recreativa.

¢Las clases de Cultura Fisica son?:

Tabla 18
LAS CLASES DE CULTURA FiSICA SON:
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Tedricas 0 0,00
Practicas 72 55,38
Tedricas-practicas 58 44,62
TOTAL 130 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

‘ 44,62%

Tedricas-practicas '

55,38%

Practicas

‘ 0%
Tedricas

Analisis e interpretacion

Las clases dentro del proceso ensefianza - aprendizaje en la educacién deben

ser tedricas y practicas para que la teoria se fusione y se consolide con la practica.
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El 55,38% de los alumnos encuestados responden que las clase de Cultura
Fisica son practicas, mientras que para el 44,62% contestan que son tedricas —
practicas. Se deduce que los docentes de Cultura Fisica dan prioridad a la practica,
cuando deberian ser las clases tedrico practicas de tal manera que favorezca el
proceso ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica, lo que beneficiara al rendimiento
académico de los alumnos de Il y Il afio de bachillerato del establecimiento educativo.

¢ Cual modelo de ensefianza emplea el docente de Cultura Fisica?

Tabla 19
MODELO DE ESSENANZA QUE SE EMPLEA EN CULTURA
FISICA

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Tradicionalista 67 51,54
Conductista 35 26,92
Constructivista 28 21,54
TOTAL 130 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

- 21,54%

Constructivista

J 26,92%

Conductista

51,54%

Tradicionalista

Analisis e interpretacion

Los modelos pedagégicos son el conjunto loégico y unitario de

los procedimientos didacticos que tienden a dirigir el aprendizaje, incluyendo en él
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desde la presentacion y elaboracion de la materia hasta la verificacion y competente

rectificacion del aprendizaje.

El 51,54% de alumnos encuestados responden que el modelo pedagdgico que
utilizan los docentes de Cultura Fisica es el modelo tradicionalista, mientras que para
el 26,92% contestan que es el método conductista y finalmente el 21,54% dicen el
modelo constructivista. Se deduce que los docentes de Cultura Fisica emplean el
modelo tradicionalista, donde no se da una comunicacion bidireccional sino
unidireccional lo que no ayuda al proceso ensefianza aprendizaje en los alumnos de Il
y lll afio de bachillerato del establecimiento educativo, incidiendo en el rendimiento

académico de estos.

¢ Qué estrategias emplea el docente en las clases de Cultura Fisica?

Tabla 20
ESTRATEGIAS EMPLEADAS EN CULTURA FiSICA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Calentamiento 25 19,23
Desarrollo de clases 73 56,15
Relajamiento 2 1,54
Todos los anteriores 30 23,08
TOTAL 130 76,92

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

T 23,08%

Todos los anteriores

1,54%
Relajamiento

56,15%

Desarrollo de clases

1 9,23%
Calentamiento

0 20 40 60

Analisis e interpretacion

Las estrategias tienen un significado que se refiere a la manera de utilizar los
recursos didacticos para la realizacion del aprendizaje en el educando. Conviene al

modo de actuar, objetivamente, para alcanzar una meta.
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En relacion a la interrogante ¢Qué estrategias emplea el docente en las clases de
Cultura Fisica?, en el cuadro 8 se observa que el 56,15% de alumnos encuestados
responden que las estrategias utilizadas en Cultura Fisica por el docente son
exclusivamente el desarrollo de clases, mientras que para el 23,08% las estrategias
gque manejan los docentes son: calentamiento — desarrollo de clase y relajamiento,
para el 19,23% solo calentamiento y para el 1,54% es la estrategia de relajamiento. Se
deduce que los docentes de Cultura Fisica utlizan estrategias de manera
desorganizada, lo que afecta al desarrollo del proceso ensefianza — aprendizaje, y por

ende al rendimiento académico.

&Su rendimiento académico en Cultura Fisica es?:

Tabla 21
EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE USTED EN CULTURA FiSICA
ES:

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE

Sobresaliente 20 15,38
Muy Buena 30 23,08
Buena 66 50,77
Regular 10 7,69
Insuficiente 4 3,08
TOTAL 130 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos del colegio

Autor: Henrry B. Pineda Toledo

Nacional Mixto Vilcabamba 2011
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Andlisis e interpretacion

Dentro del Plan de fortalecimiento y Planificacién Curricular del afi0 2011, aparece
la escala de valoracion que debe manejarse en la educacién bésica, la calificacion
debe ser el reflejo de haber llevado un correcto proceso ensefianza - aprendizaje por
parte de los docentes y aprendido por los alumnos, esta escala de valoracion es la
siguiente: Sobresaliente (20 — 19); Muy Buena (18 — 17 — 16); Buena (15 — 14);
Regular (13 — 12) e Insuficiente (11 o menos).

El 50,77% de los alumnos responden que su rendimiento académico es bueno,
mientras el 23,08% dicen que es muy bueno, el 15,38 dicen que es sobresaliente, el
7,69% responden que es regular y el 3,08% insuficiente, la respuesta es debido al
manejo del modelo pedagdgico tradicionalista por parte de los docentes.

¢ Cuadl es el rol que debe cumplir como estudiante?

Tabla 22
ROL DE LOS ESTUDIANTES EN CULTURA FiSICA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Aprehension 5 3,85
Disciplina 70 53,85
Busca de Conocimientos 30 23,08
Dedicacion 25 19,23
TOTAL 130 80,77

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo

T 19,23%
Dedicacion
i 23,08%

Busca de Conocimientos
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Aprehension
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Andlisis e interpretacion

Estudiante es la persona que se dedica a la aprehension, puesta en préactica y
lectura de conocimientos sobre alguna ciencia, disciplina o arte, aunque también
puede dedicarse a la busqueda de conocimientos de manera autbnoma o informal, el
estudiante también busca el aprendizaje de conocimientos nuevos, basados en la

disciplina.

El 53,85% de los alumnos encuestados responden que su rol es la disciplina,
mientras que el 23,08% es la busca de conocimientos, el 19,23% dicen que es la
dedicacion y finalmente el 3,85% aprehensiéon. Se deduce que no esta claro el rol que
deben cumplir los alumnos en la asignatura de Cultura Fisica lo que afecta al proceso

ensefianza — aprendizaje y por ende incide en el rendimiento académico de estos.

¢Las evaluaciones en Cultura Fisica son?:

Tabla 23
LAS EVALUACIONES EN CULTURA FiSICA SON:
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Tedricas 0 0,00
Practicas 116 89,23
Tedricas-practicas 14 10,77
TOTAL 130 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo
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Andlisis e interpretacion

La evaluacion es una actividad o proceso sistematico de identificacion, recogida o
tratamiento de datos sobre elementos o hechos educativos, con el objetivo de

valorarlos primero y, sobre dicha valoracién, tomar decisiones.

El 89, 23% de los alumnos responden que las evaluaciones en Cultura Fisica son
practicas, mientras que el 10,77% contestan que son tedricas practicas, por lo que se
determina que las evaluaciones son netamente practicas en el area de Cultura Fisica,
debido al manejo del sistema pedagogico tradicionalista, o que demuestra que no
manejan de forma precisa y adecuada las concepciones referentes a la evaluacién
cuando lo légico es que sean ellos los llamados a manejar este componente
importantisimo del curriculo para que sea de utilidad en la correccion de falencias, lo

que llega a incidir en el rendimiento académico de los alumnos.

¢Conoce los parametros de calificacion en Cultura Fisica?

Tabla 24
MANEJA PARAMETROS DE CALIFICACION EN CULTURA
FISICA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Evaluacién Trimestral 79 60,77
Asistencia a clases 18 13,85
Tareas tedricas-practicas 33 25,38
TOTAL 130 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos del colegio
Nacional Mixto Vilcabamba 2011
Autor: Henrry B. Pineda Toledo
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Andlisis e interpretacién

Dentro de los pardmetros de evaluacion que se enmarcan dentro del proceso
ensefianza — aprendizaje de la Cultura Fisica, se hallan las tareas teéricas, asistencia
a clase, evaluaciones, investigaciones, entre otras, cada una de ellas tienen sus
elementos y sus caracteristicas que el docente debe dar a conocer a los alumnos,
para que tenga el éxito deseado.

El 60,77% de los alumnos responden que el docente maneja la evaluacién
trimestral, mientras que para el 25, 38% dicen que califican tareas teoricas — practicas
y para el 13,85% responden que califican la asistencia a clases. Se deduce que los
docentes no emplean los diferentes parametros para efectuar las calificaciones dando
prioridad a las evaluaciones trimestrales, es decir la evaluacion de los conocimientos

es eventual.

Se evidencia que docentes y estudiantes responden que el tipo de pruebas que
aplica el docente de Cultura Fisica y Deportes son practicas y pruebas escritas y
orales. Se deduce que se ha priorizado las pruebas précticas, olvidandose la teoria,

afectando el rendimiento académico de los alumnos.
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g. DISCUSION

VERIFICACION DE HIPOTESIS

HIPOTESIS UNO

El bajo rendimiento académico de los alumnos del Il y 1ll Afio de Bachillerato del
Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011, es debido al

curriculo del Area de Cultura Fisica.
ANALISIS

Para demostrar la hipotesis se utilizé los principales resultados de la investigacion

de campo.

Se evidencia de la encuesta aplicada a los docentes, que el 100% responden que
si conocen el curriculo de cultura Fisica, el 100% que si conocen la reforma curricular
del bachillerato, el 100% que si conocen los contenidos del pensum de Cultura Fisica,
el 50% que si conocen el marco legal y el 50% no conocen el marco legal que rige al
curriculo de Cultura Fisica; sin embargo de ello no han socializado sus conocimientos
con los alumnos, lo que ha perjudicado al rendimiento académico de los alumnos
dentro del proceso ensefianza — aprendizaje. Ademas en el cuadro 9 el 50% tienen un
rendimiento académico de buena y el 50% muy buena, lo que se evidencia que existen
dificultades para que no exista un buen porcentaje de alumnos que tengan

calificaciones de muy buena y sobresaliente.

Se evidencia de la encuesta aplicada a los alumnos el 71,54% no conocen el
curriculo de Cultura Fisica; el 73,08% de alumnos no conocen la reforma curricular,
porque no lo dan a cocer los docentes; el 73,08% de los alumnos no conocen los
contenidos del pensum de Cultura Fisica; en el cuadro 4 el 66,92% no conocen el
marco legal que rige el curriculo de Cultura Fisica, es decir los docentes no les han
dado a conocer o no han socializado el curriculo de Cultura Fisica a sus alumnos; el
56,77% de alumnos tienen un rendimiento académico bueno, lo que demuestra que se
esta fallando este aspecto, ya que es muy escaso en numero de alumnos con

rendimiento académico muy bueno y sobresaliente.
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INTERPRETACION

Para la verificacion de esta hipétesis, estadisticamente se consideré porcentajes
que superen el 70% de la informacién para aprobar este primer supuesto tedrico; por
lo tanto se concluye que: el bajo rendimiento académico de los alumnos del Il y Il Afio
de Bachillerato del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011,

no es debido al curriculo del Area de Cultura Fisica.

DECISION

Del analisis cuantitativo - cualitativo y la respectiva deduccion teérica practicada a
la hipétesis uno, concluimos indicando que en la mayoria de respuestas estudiantes,
se evidencia que el desconocimiento del curriculo, de las reformas del curriculo, los
contenidos del curriculo, el marco legal en el que se sustenta el curriculo, ademas que
los docentes si tengan conocimientos sobre estos, la no socializacién del curriculo a
los estudiantes, de tal manera que no inciden en el rendimiento académico de los
alumnos de Il y Ill de bachillerato del colegio Nacional Mixto “Vilcabamba”, de la
parroquia Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011. Por lo tanto no se acepta la
hipétesis uno.

HIPOTESIS DOS

El bajo rendimiento académico de los alumnos del Il y lll Afio de Bachillerato del
Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011, es debido a la

metodologia que aplican los docentes en el Area de Cultura Fisica.

ANALISIS

Para demostrar esta hip6tesis utilizamos los resultados de los cuadros y graficos
estadisticos donde aparecen el numero o frecuencias y los porcentajes de las

respuestas obtenidas en la investigacién de campo.

Se evidencia que el 100% de la encuesta aplicada a los docentes estos contestan
que las estrategias que emplean son calentamiento, desarrollo de clases y
relajamiento, estas no son estrategias simplemente es el proceso de desarrollo de
clases lo que no permite motivar e incentivar a los alumnos; el 50% tienen un

57



rendimiento académico de buenay el 50% muy buena, para 50% de docentes el rol de
los estudiantes es la disciplina y el otro 50% la busqueda de conocimientos, cuando el
rol de los estudiantes comprenden una serie de aspectos que se complementan unos
con otros; el 100% de docentes dicen que las evaluaciones son trimestrales, lo
correcto debe ser que las evaluaciones sean permanentes y manejen diversos
parametros de calificacibn como son: tareas investigativas individuales y grupales

evaluaciones de unidad, pruebas tedrico practicas entre otras.

De la encuesta aplicada a los alumnos, el 55,38% responden que las clases de
Cultura Fisica son netamente précticas, para el 51,54% de alumnos responden que el
modelo pedagdégico que emplean los docentes de Cultura Fisica es el modelo
tradicionalista, ya que el docente es la autoridad y tiene la Ultima palabra, es el duefio
de los conocimientos; el 56,15% de alumnos dicen que las estrategias que emplea el
docente de Cultura Fisica es el desarrollo de clases; el 56,77% de alumnos tienen un
rendimiento académico bueno, la mayoria no tiene muy buena o sobresaliente; El
53,08% el rol de los estudiantes es la disciplina, el 89,23% que las evaluaciones de
Cultura Fisica son practicas; el 60,77% los docentes realizan exclusivamente
evaluaciones trimestrales para evaluar el rendimiento académico de los estudiantes,

olvidandose del proceso permanente de valoracion.

INTERPRETACION

Para la verificacion de esta hipotesis, estadisticamente se considerd porcentajes que
superen el 50% de la informacion para aprobar este segundo supuesto teérico; por lo
tanto se concluye que: El bajo rendimiento académico de los alumnos del Il y Il Afio
de Bachillerato del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011,

es debido a la metodologia que aplican los docentes en el Area de Cultura Fisica.

DECISION

Del andlisis cuantitativo - cualitativo y la respectiva deduccién tedrica practicada a
la hipétesis dos, concluimos indicando que en la mayoria de respuestas tanto de
docentes como de estudiantes, sobre la metodologia que aplican los docentes en el
area de Cultura Fisica si influye en el rendimiento académico de los alumnos de Il y llI
afo de bachillerato del colegio Nacional Mixto “Vilcabamba” de la parroquia

Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011. Por lo tanto si se acepta la hip6tesis dos.
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h. CONCLUSIONES

» El bajo rendimiento académico de los alumnos de Il y 11l Afio de Bachillerato del
Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, no es debido al curriculo de Cultura Fisica.

» La metodologia que aplican los docentes de Cultura Fisica si influye en el
rendimiento académico de los alumnos de Il y lll Afio de Bachillerato del
Colegio Nacional Mixto Vilcabamba.

» Un gran porcentaje alumnos no conocen el curriculo de Cultura Fisica
(71,54%); no conocen la reforma curricular (73,08%); no conocen los
contenidos del pensum de Cultura Fisica (73,08%); no conocen el marco legal
(66,92%) que rige el curriculo de Cultura Fisica, para los docentes el 50%
desconoce el marco legal que rige al curriculo de Cultura Fisica. Es decir los
docentes no les han dado a conocer o no han socializado el curriculo de
Cultura Fisica en estos aspectos a sus alumnos, afectando de manera clara al
rendimiento académico dentro del proceso ensefianza aprendizaje de la
Cultura Fisica, para un gran porcentaje de docentes el rendimiento académico
que tienen los alumnos en Cultura fisica es de buena (50%) y muy buena
(50%), Ademas para un gran porcentaje de alumnos el rendimiento académico
que tienen es bueno (56,77%), lo que demuestra que se esta fallando en
aspecto de socializacion y conocimiento del curriculo de Cultura Fisica asi
como el proceso metodolégico, ya que es muy escaso el nimero de alumnos
con rendimiento académico muy bueno y sobresaliente.

» Para un gran porcentaje de docentes las estrategias que emplean son
calentamiento, desarrollo de clases y relajamiento, el rol de los estudiantes es
la disciplina y la busqueda de conocimientos, las evaluaciones son trimestrales,
las clases de Cultura Fisica son netamente practicas; el modelo pedagdégico
que emplean los docentes de Cultura Fisica es el modelo tradicionalista,
demostrandose que existen fallas en la metodologia que vienen manejando los
docentes de Cultura Fisica, incidiendo de manera clara en el Rendimiento
Académico de los alumnos de Il y Il Afio de Bachillerato.

» Se determin6 que el curriculo no incide en el rendimiento académico de Cultura
Fisica en los alumnos de Il y Il Afio de Bachillerato del Colegio Nacional Mixto
Vilcabamba, por lo contrario el error de los docentes es el de no socializar los
contenidos del curriculo de Cultura Fisica con los alumnos.

» Dentro del proceso ensefianza aprendizaje de Cultura Fisica los docentes del Il
y lll Afio de Bachillerato del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba no emplean
estilos participativos, individualizadores, socializadores, cognoscitivos Yy
creativos. Incidiendo de manera significativa en el rendimiento académico de
los estudiantes.
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I. RECOMENDACIONES

» Que los docentes del area de Cultura Fisica apliquen de manera clara y
precisa los contenidos establecidos en el curriculo para el Il y 1l Afio de

Bachillerato del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba.

» Que los docentes apliquen la metodologia propia y pertinente para Cultura
Fisica para el Il y Ill Afio de Bachillerato del Colegio Nacional Mixto
Vilcabamba.

» Que los docentes den a conocer, expliquen o socialicen el Curriculo de
Cultura Fisica en el Il y lll Aflo de Bachillerato del Colegio Nacional Mixto
Vilcabamba, de la parroquia Vilcabamba, con la finalidad de mejorar el
proceso ensefianza aprendizaje y por este el Rendimiento académico de

los alumnos.

» Que los docentes utilicen estrategias, técnicas e instrumentos adecuados y
pertinentes en el desarrollo de las clases de Cultura Fisica, con la finalidad
de mejorar el proceso ensefianza aprendizaje ademas del rendimiento
académico de los alumnos de Il y lll Afio de Bachillerato del Colegio

Nacional Mixto Vilcabamba, de la parroquia Vilcabamba.

» Que los docentes realicen sus Planificaciones basados en los contenidos
del curriculo de Cultura Fisica para el Il y lll ARo de Bachillerato del Colegio
Nacional Mixto Vilcabamba, lo que ayudara a cumplir de manera adecuada

y satisfactoria el proceso ensefianza aprendizaje.

» Que los docentes de Cultura Fisica del Il y lll Afio de Bachillerato del
Colegio Nacional Mixto Vilcabamba empleen estrategias de caracteristicas
participativas, individualizadoras, socializadoras, cognoscitivas y creativas,

lo que ayudara al mejoramiento del rendimiento académico de los alumnos.
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LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS

“HACIA UN CONOCIMIENTO PLENO DEL CURRICULO,
METODOLOGIAS, @ RENDIMIENTO  ACADEMICO Y SU
APLICACION EN EL AREA DE CULTURA FISICA EN EL
BACHILLERATO UNIFICADO” PARA EL COLEGIO NACIONAL
MIXTO VILCABAMBA DE LA PARROQUIA MALACATOS, CANTON Y
PROVINCIA DE LOJA

Mediante la construccion curricular la institucion
plasma su concepcidon de educacion. De esta
manera, el curriculo permite la prevision de las
cosas que se haran para poder lograr el modelo
de individuo que se pretende generar a través de
la implementacion del mismo.
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LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS

Antecedentes

En el ambito mundial la Cultura Fisica y recreacién ocupa un lugar importante, los
diferentes gobiernos han establecido Leyes, normativas y regulaciones que benefician
al desarrollo del estos. Ecuador cuenta con la Ley para el Deporte y la Recreacion,
en el presupuesto del Estado esta considerado el deporte, sin embargo de ello no se
cumple la Ley, los recursos econdmicos no son suficientes, no fluyen y su distribucién

no es la correcta.

De igual manera en el &mbito educativo a nivel de curriculo del nuevo bachillerato
la Cultura fisica esta considerada dentro del aspecto de formacion En el desarrollo
personal y social en uno de los ejes curriculares de este campo. El conocimiento del
curriculo educativo a todo nivel no solo es para los docentes, debe ser para los
alumnos, los padres de familia, autoridades y colectividad en general; asi mismo la
metodologia que se aplica en los diversos procesos ensefianza aprendizajes deben
enmarcarse dentro de modelo pedagdgico constructivista, el mismo que permite tanto
a docentes como alumnos una comunicacion bidireccional y de caracter activa para los
dos; estos dos aspectos contribuiran a mejorar el rendimiento académico de los
educandos, ademas de motivarlos e incentivarlos.

La practica deportiva y recreativa va a permitir el crecimiento y desarrollo a los
alumnos como seres humanos y posiblemente como deportistas. Aprovechando el

potencial humano existente en el sector de Vilcabamba.

Titulo

“Hacia un conocimiento pleno del curriculo, metodologias, rendimiento
académico y su aplicacién en el Area de Cultura Fisica en el Bachillerato

unificado.

Introducciéon

La legislacién, las politicas, planes y proyectos destinados al deporte y la
recreacion en Ecuador, estan planificadas y proyectadas con la finalidad de
desarrollar y fomentar los deportes en todas las regiones del pais y es hora de

empezar a nivel de la educacion bésica, media y superior, ademas es necesaria la
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profesionalizacién de las personas encargadas de la ensefianza aprendizaje y el
manejo adecuado y pertinente de metodologias de ensefianza aprendizaje que

repercutan en el rendimiento académico de los estudiantes.

A continuacién se propone una propuesta de caracter tedrico a través del cual se
pretende entender en primer término, los aspectos cruciales de la realidad presente en
la el conocimiento y socializacion del curriculo y las metodologias aplicadas en el Area
de Cultura Fisica a nivel del nuevo bachillerato avocados al rendimiento académico de
estos, para llevarlo a contextos deseables a futuro con los cuales se quiere lograr
finalmente el mayor acierto en la ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica, por lo
tanto no se trata solo de prever un camino que se ha de transitar, sino que se procura

anticipar su horizonte positivo.

Con el propésito de expresar un marco de referencia comun a los diferentes

establecimientos educativos, son entonces los lineamientos propositivos

Justificacion

La problematica presentada con respecto a la incidencia del curriculo del Area de
Cultura Fisica en el rendimiento académico dentro del proceso ensefianza —
aprendizaje en el 1l y Il afio de bachillerato unificado en el colegio Nacional Mixto
Vilcabamba, vemos que se caracteriza por una serie de aspectos negativos, que
deben ser tratados de forma seria y a tiempo para buscar el mejoramiento y solucién a

dicha problematica.

Ademas es necesario que como futuro profesional de Cultura Fisica y Deportes el
estar inmerso en el campo de la Pedagogia y Didactica Deportiva ya que para ello ha
existido la preparacion académicamente en nuestra querida Alma Mater, y que la
proyeccion sea hacia el futuro, es asi que se presenta una propuesta de caracter
tedrico propositivo que espero sirva de guia y directriz para todos los que se hallan
involucrados, lo que redundara en beneficio de la juventud del bachillerato unificado y

al Area de Cultura Fisica.
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Objetivos

Objetivo general

v Propiciar la ensefianza y aplicacion del curriculo y la metodologia adecuada y
pertinente en el Area de Cultura Fisica por parte de los docentes de Cultura
Fisica en el proceso ensefianza — aprendizaje, en el colegio Nacional Mixto
Vilcabamba, con la finalidad motivar e incentivar a la los alumnos del Il y Il afio
de bachillerato unificado con la finalidad de mejorar el rendimiento académico

de estos.

Objetivos especificos

v' Brindar conocimientos a los alumnos del Il y Il afio de bachillerato en todo lo
referente al curriculo en el area de Cultura Fisica, por parte de los docentes de
Cultura Fisica.

v/ Buscar alternativas de aplicacion de la metodologia de caracter constructivista
que permitan solucionar los problemas en la enseflanza — aprendizaje de la
Cultura Fisica, en los alumnos del Il y Il afio de bachillerato unificado en el

colegio Nacional Mixto Vilcabamba

Perspectivas de la no aplicacién de los conocimientos del curriculo y
metodologia constructivista por parte de los docentes de Cultura Fisica y su
incidencia en el rendimiento académico en el proceso ensefianza — aprendizaje

de la Cultura Fisica, en el bachillerato del colegio Nacional Mixto Vilcabamba.

A continuacion se presenta en forma resumida el estado actual de la problemética

investigada:

|. Escasos conocimientos del curriculo del Area de Cultura Fisica por parte de los

alumnos del bachillerato del colegio Nacional Mixto Vilcabamba.
Il. Falta de aplicacion de una metodologia adecuada y pertinente de caracter

constructivista en el proceso ensefianza — aprendizaje de la Cultura Fisica por parte de

los docentes en el Il y 11l afio de bachillerato del colegio Nacional Mixto Vilcabamba.
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lll. Escaso rendimiento académico por parte de los alumnos de Il y lll afio de

bachillerato del colegio Nacional Mixto Vilcabamba, en el Area de Cultura Fisica.

Lineamientos tedricos

- Planificar la ensefianza del curriculo en el Area de Cultura Fisica a los alumnos de |I
y lll Afio de Bachillerato del colegio Nacional Mixto Vilcabamba por parte de los

docentes de Cultura Fisica en el proceso ensefianza — aprendizaje de esta.

- Planificar la aplicacién de una metodologia de caracter constructivista en el Area de
Cultura Fisica a los alumnos de Il y 1l Afio de Bachillerato del colegio Nacional Mixto
Vilcabamba por parte de los docentes de Cultura Fisica en el proceso ensefianza —

aprendizaje de esta.

- Buscar el mejoramiento del rendimiento académico de los alumnos de Il y Il Afo de
Bachillerato del colegio Nacional Mixto Vilcabamba por parte de los Docentes de

Cultura Fisica.

LA EDUCACION FISICA EN EL BACHILLERATO UNIFICADO

1. CONCEPTOS BASICOS

La Educacion Fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucién de
todas las destrezas motoras, cognitivas y afectivas del estudiante, por lo cual se
pretende evaluar todo lo relacionado a: qué es Educacion Fisica, su importancia, las
destrezas motoras, habitos saludables, calidad del movimiento, temas que apuntan a

mejorar la calidad de vida de los jovenes.

Ademas debemos considerar la aplicacion de varios principios didacticos que nos

permitira utilizar diferentes posibilidades de variacion, asi por ejemplo:

Del implemento: utilizar los implementos disponibles en las horas de clase de ser
posible para cada estudiante: pelotas, cuerdas, bastones, aros, raquetas, implementos
sencillos, pequefos y grandes aparatos, de acuerdo a la destreza y contenido que

esté programado.
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Del espacio: utilizar adecuadamente todos los espacios que se tenga en la
institucion y que ofrezca comodidades y seguridad a los estudiantes: patios, canchas,
coliseo, pista, espacios verdes, piscina de cemento, asfalto, arena.

De la estructura de las disciplinas deportivas: ofrecer a los estudiantes las
posibilidades de conocer y practicar el mayor nimero de disciplinas deportivas, para
buscar variedad e inclinacion por la que mas les agrade: futbol, baloncesto, ecuavoley,
pelota nacional, tenis de mesa y campo, hatacién, gimnasia en sus diferentes

especialidades, balonmano, etc.

De la situacion social de la clase: realizar trabajos en forma individual, en
parejas, trios, pequefios y grandes grupos, grupos mixtos que nos permitird mejorar la

sociabilidad entre los escolares.

Participacion: es fundamental la participacion en diferentes niveles: los
estudiantes pueden aportar criterios que nos permitan orientar de mejor manera la
planificacion para conocer sus intereses y necesidades; en la ejecucion misma de la
clase asumiendo diferentes roles que el docente puede disponer para posibilitar la
participacion activa e intensiva de todos; aprovechar los conocimientos y experiencias
de los alumnos ya que ellos tienen conocimientos de juegos, reglas, técnicas y tacticas
de las disciplinas deportivas.

Diferenciacion: en la clase de educacion fisica hay heterogeneidad en el
rendimiento, en el proceso de aprender, en el desarrollo de las destrezas, debido al
sexo, edad y las propias diferencias individuales; tenemos que considerar estos
factores para no eliminar a los de menor rendimiento o capacidad o para no aburrir a
los de “mejor rendimiento o mayor capacidad”, esto significa que tendremos que
asignar tareas, trabajos o actividades a los grupos que se formen de acuerdo a sus

intereses, rendimiento, habilidades, necesidades, problemas, etc.

Interrelacién profesor — alumno: la clase de educacién fisica no es para
dominar o manipular a los alumnos, como maestros debemos planificar situaciones y
acciones reciprocas entre alumnos y docentes con el propésito de mejorar los
procesos de inter-aprendizaje, por el hecho de que el maestro no impone, si no que
propone, escucha el criterio de los alumnos y participa con ellos en todas las
actividades, dando oportunidad a que ellos sean los que elaboren los aprendizajes e

inclusive puedan disentir con el profesor.
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La aplicacion regular de estos principios dentro del proceso permite tanto al
alumno como al docente, buscar, descubrir, crear, sistematizar actividades, contenidos
y destrezas para mejorar el proceso de aprendizaje, evaluar el cumplimiento de los
objetivos, comprobar el desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio y

relacionarle al estudiante con el medio social en donde se desenvuelve.

Conceptos bisicos de ka

Educacién Flsica

iOwé ex la Educacion
Fisica?

Evaluaciin de
Educacidn Fisica

2. MOVIMIENTOS NATURALES

Tienen su base motriz en las actividades innatas del ser humano que tiene la
proyeccion hacia las disciplinas deportivas como son el atletismo, la natacion y los
deportes de contacto. Se evaluard lo referente a las acciones que realizan los
individuos y que le son necesarios para su supervivencia, manifestacion deportiva y

relaciones sociales, tales como gatear, caminar, correr, saltar, lanzar, luchar, nadar,

etc.
Movimientos Naturales
1
| 1 |
=
3. JUEGOS

El juego es una actividad psicomotora necesaria para el desarrollo de los seres
humanos, teniendo suma importancia en la esfera social, puesto que permite ensayar
ciertas conductas sociales; a su vez oferta posibilidades para adquirir y desarrollar
capacidades intelectuales, motoras, o afectivas y todo esto se debe realizar de forma
gustosa. Se evaluara las actividades ludicas que se disponen como juegos de
pequefios, tradicionales, populares y juegos nuevos (Pistas con Tesoro). También se
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tomara en cuenta los juegos tradicionales, donde se encuentran inmersas las fiestas

de pueblos y ciudades (La vaca loca).

Juegos para Juegos Juegos
pequefios tradicionales nuevos

4. MOVIMIENTO FORMATIVO, ARTISTICO Y EXPRESIVO

Desarrolla las capacidades fisicas, intelectuales y socio-afectivas que ofrecen
conocimientos como: fuerza, velocidad, coordinacion y agilidad y proyectar al escolar
hacia el cuidado armonico de su cuerpo, a disciplinas deportivas como la gimnasia en
sus diferentes clasificaciones, con diferentes aparatos gimnasticos: cajonetas,
trampolin, caballete, barra fija, barras paralelas, viga de equilibrio o similares que le
permitirAn al estudiante conocer y experimentar con su cuerpo actividades y
movimientos acrobéaticos y armonicos que impulsen el desarrollo de la agilidad, el
equilibrio, la flexibilidad, la fuerza y la resistencia cualidades que son esenciales para
el crecimiento saludable y la buena ejecucion de las actividades fisicas.

Ademas de plantear posibilidades de conocimiento y aprendizaje de bailes,
danzas y rondas en los diferentes afios de educacion general basica, manteniendo la
expresion y el conocimiento corporal como elemento esencial de la formacion de los
escolares a través de la educacion fisica dentro de la formacion integral, son
manifestaciones sociales que guardan en su interior una reciprocidad especialmente
con el ritmo, musica y melodia que requieren un especial tratamiento en el

bachillerato.

Le sugerimos tomar en cuenta para estas actividades las siguientes indicaciones y
que es lo que podemos hacer: Rolar y rodar. Rodadas, roles, posiciones invertidas,

suspensiones.

El proceso metodologico para estas acciones debe ir progresivamente
aumentando cuidadosamente el grado de dificultad, mejorando cada vez mas la
coordinacion, ademas de promover la seguridad, el compafierismo, la responsabilidad

y la seriedad que merecen estas actividades por el riesgo que implica.
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OVIMIENTO FORMATIVO

ARTISTICO Y EXPRESIVO

|
| I
Movimiento Movimiento

4. FORMACION Y SALUD

Podemos tratar las actividades fisicas bajo criterios pedagdgicos y metodolégicos,
esta seria la perspectiva del docente que tiene que planificar este proceso segun los

conocimientos cientificos y las experiencias de sus estudiantes.

Se ha destacado la importancia de la realizacion de actividades deportivas para el
desarrollo fisico, psiquico y social. Ademas, el deporte tiene una gran influencia en la
prevencion de muchas enfermedades como la obesidad, la hipertensién y la diabetes.

El ejercicio fisico mejora la funcién mental, la autonomia, la memoria, la rapidez, la
"imagen corporal" y la sensacién de bienestar, se produce una estabilidad en la
personalidad caracterizada por el optimismo, la euforia y la flexibilidad mental.

Los programas de actividad fisica deben proponer relajacion, resistencia, fortaleza
muscular y flexibilidad. En la interaccién del cuerpo con el espacio y el tiempo a través

del movimiento, se construyen numerosos aprendizajes del ser humano.

La mayoria de las heridas que se producen en la practica deportiva, no tienen
mucha gravedad, pero podrian ser mucho mas dificultoso de tratar si no se las atiende
a tiempo. Asi, una simple espina clavada en la rodilla mientras jugabamos, puede
derivar en una seria infeccion si no es removida a tiempo. Otras heridas secundarias,
como por ejemplo una nariz que sangre o contusiones, podrian llegar ha convertirse

en problema clinicos, si no tenemos ninguna nocién de primeros auxilios.

Es fundamental que el docente de educacion fisica conozca qué medidas debe
tomar cuando un estudiante acaba de herirse, para aminorar el dolor, las molestias, y
las oportunidades de que esto derive en algo mas complejo. En todos los casos,
siempre sera fundamental dirigirse al médico lo antes posible, sobre todo si la herida

se hinchay el dolor persiste.
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Formaciény Salud

Primeros
auxilios
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RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE Il 'Y Il ANO DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO VILCABAMBA, PERIODO
LECTIVO 2010 - 2011.”
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b. PROBLEMATICA

El Estado Ecuatoriano, consciente de los retos que plantea una sociedad en
constante cambio y transformacion, donde la educacion debe cumplir un rol
sumamente importante en desarrollo integral de los educandos, los establecimientos
fiscales deben asumir de manera seria el fomento y masificacion de los deportes a
través de la planificacién curricular, debe existir el incentivo y la motivacién por parte
de las autoridades y docentes de Cultura Fisica, sin embargo hay que hacer notar que
no todos los colegios cuentan con profesionales especializados en el 4area de la
Cultura Fisica, y esta labor la cumplen docentes que no son especializados en este
campo simplemente ex - deportistas.

A lo largo de la historia ecuatoriana han surgido grandes deportistas de élite
mundial, sobretodo en deportes individuales como son la natacién, el atletismo, el
tenis, el ajedrez entre otros, solo en los Ultimos afios y con la clasificacion de Ecuador
a citas mundialistas en diferentes categorias en la disciplina del futbol, vemos destacar
a excelentes deportistas que militan en clubes de otros paises, pero aun falta trabajar
otras disciplinas deportivas que ayuden a desarrollar a los jovenes como deportistas y
sobretodo como seres humanos, de ahi que es necesario incentivar y motivar a la
nifiez a practicar los deportes para que se desarrollen de manera integral, y ayuden a
la formacion y masificacion de estos y la base de este desarrollo debe la concepcién
del curriculo, que permita de tal manera mejora el rendimiento académico en la

materia de Cultura Fisica.

La problematica presente hace referencia al colegio Nacional Vilcabamba, de la
parroquia Vilcabamba cantdn Loja, este establecimiento educativo fue creado el afio
de 1973, cuenta con la jornada educativa matutina, cuenta con 508 alumnos, 2
profesores de Cultura Fisica uno con nombramiento Lic. Luis Redroban y el otro
contratado Lic. Luis Ramos, ademas cuenta con la siguiente infraestructura deportiva:
tres canchas una de indor-futbol, Baloncesto y Ecuavoly y con un gimnasio incompleto,

dentro del 1l y 1l Afio de Bachillerato hay 130 alumnos.
Realizado un sondeo rapido, nos damos cuenta de que el rendimiento académico

en el Area de Cultura Fisica, en la mayoria de los alumnos es bueno y regular, este

rendimiento académico se debe posiblemente al curriculo del Area de cultura Fisica,
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asi como de la metodologia que emplean los docentes de Cultura Fisica, de ahi que
surge nuestro interés en conocer a que se debe que se produzca esta problemética.
“Dentro de la formacion integral de los alumnos, esta se da en varios aspectos, uno
de ellos es el recreativo — deportivo, que ayuda a cultivar “el cuerpo y el alma”; pero es
necesario que el curriculo contemple contenidos adecuados y pertinentes asi como la
metodologia que emplean los docentes dentro del proceso de ensefianza de la
Cultura Fisica, sea agradable , atractiva y motivante y no sea un dolor de cabeza para
muchos de los alumnos y esto se vea reflejado en el bajo rendimiento académico de
los mismos, ademas se niega la posibilidad de que puedan surgir nuevos y grandes
deportistas que la parroquia, el cantén, la provincia y el pais, necesitan,

desaprovechando el potencial humano existen en este lugar

Definicion del problema

Es entonces cuando surge la necesidad de retomar estos aspectos con la
finalidad, de plantear alternativas de solucion que coadyuven a la ensefianza -
aprendizaje de la Cultura Fisica, al mejoramiento del rendimiento académico, en el
colegio Nacional mixto Vilcabamba, lo que permitird obtener una interrelacibon mas
dinamica, sencilla, eficaz y eficiente en dicho proceso de tal manera que el problema
gueda definido de la siguiente manera:

“;COMO EL CURRICULO DEL AREA Y METODOLOGIA APLICADA EN
CULTURA FiSICA INCIDE EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS
DE | Y I ANO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO
VILCABAMBA?, PERIODO LECTIVO 2010 — 2011”

Problemas derivados
Problema 1
¢, Como el curriculo de Cultura Fisica incide en el rendimientos académico de los

alumnos de Il y lll Afio de Bachillerato del colegio Nacional Mixto Vilcabamba. Periodo
lectivo 2010 — 20117
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Problema 2
¢Como la metodologia utilizada en Cultura Fisica incide en el rendimiento

académico de los alumnos de | y Il Afio de Bachillerato del colegio Nacional Mixto
Vilcabamba. Afio lectivo 2010 -2011?
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c. JUSTIFICACION

Como egresado de la Licenciatura en Ciencias de la Educaciéon carrera de Cultura
Fisica de la Universidad Nacional de Loja, es de mi interés investigar acerca del
Curriculo y la Metodologia aplicada en el proceso ensefianza — aprendizaje de la
Cultura Fisica, el Rendimiento Académico en los alumnos de Il y lll Afo de
Bachillerato del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba. Periodo lectivo 2010 — 2011, este

tema esta acorde con los conocimientos adquiridos durante la formacion académica.

El presente problema estd enmarcado dentro del campo educativo de la pedagogia
educativa, donde podre emitir criterios fundamentados sobre el tema; ademas es
posible desarrollarlo ya que tengo el visto bueno y el permiso respectivo de las
autoridades del establecimiento educativo, para poder acceder a la informacion de
campo. La factibilidad de desarrollar el presente proyecto de investigacion es posible,
ya que se cuenta con el permiso y autorizacion de las autoridades de este
establecimiento educativo, para poder desarrollarlo. Las limitaciones para desarrollar
este trabajo son muy pequefias sobretodo en el tiempo de aplicacion de la observacion
y en relacién al horario de Cultura Fisica con los paralelos.

Este proyecto de investigacion sera de utilidad para las autoridades, docentes de
Cultura Fisica'y alumnos del colegio Nacional Mixto Vilcabamba, a las autoridades del
Ministerio del Deporte y de Educacion del Ecuador, con el fin de que conozcan cémo
el Curriculo y la Metodologia aplicados en el Area de Cultura Fisica estan incidiendo
en el Rendimiento Académico de los alumnos de de | y Il Afio de Bachillerato del
Colegio Nacional Mixto Vilcabamba. Periodo lectivo 2010 — 2011 con la finalidad de
que se pueda implementar acciones que permitan a los involucrados en esta
problematica, concienciase del problema y elevar el nivel de esfuerzo en pro del

mejoramiento y solucion de la problematica presentada.

Se debe establecer alternativas de solucion y cambio en la institucién involucrada,
para motivar y dinamizar el proceso ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica, y
mejorar el Rendimiento Académico del mismo. También permitira reflexionar a la
sociedad en general asi como a los profesores de Cultura Fisica a ser entes

propositivos.
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Ademas la investigacion servird para cumplir con el requisito que solicita la
Universidad Nacional de Loja, para obtener el titulo Académico profesional de
Licenciado en Ciencias de la Educacion, carrera de Cultura Fisica y Deportes.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

+ Determinar como el Curriculo y metodologia aplicada al Area de Cultura Fisica
en el Il y lll Ailo de bachillerato, incide en el rendimiento académico de los alumnos
del colegio Nacional Mixto Vilcabamba de la parroquia Vilcabamba, periodo lectivo
2010 — 2011, con la finalidad de obtener alternativas que permitan la busqueda de

soluciones acordes a la realidad actual.

Objetivos Especificos

* Determinar como el Curriculo del Area de Cultura Fisica incide en el
Rendimiento Académico en los alumnos del Il y Ill Afo de Bachillerato del Colegio
Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011.

* Determinar como la Metodologia aplicada en la ensefianza — aprendizaje del
Area de Cultura Fisica incide en el Rendimiento Académico de los alumnos del Il y Il
Afo de Bachillerato del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010 —

2011.

+ Establecer lineamientos alternativos
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e. MARCO TEORICO

LA CULTURA FiSICA

- Importancia de la Cultura fisica en el ser Humano

- La Cultura Fisica en la sociedad Ecuatoriana.

- Proceso ensefianza — aprendizaje

- Enfoque didactico del proceso de ensefianza aprendizaje.

- Proceso de enseflanza — aprendizaje, algunas caracteristicas y
particularidades.

- Concepcion didactica del proceso de ensefianza-aprendizaje.

- El proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador.

- Modelos de ensefianza — aprendizaje

EL CURRICULO

- El Curriculo en Cultura Fisica Nacional
- Marco Tedbrico Legal.

- Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion.
RENDIMIENTO ACADEMICO

- Definiciones

- ¢Qué es ser estudiante?

- Definicién de reprobacién

- Concepto de evaluaciéon
DESARROLLO DEL MARCO TEORICO
LA CULTURA FISICA

IMPORTANCIA DE LA CULTURA FISICA EN EL SER HUMANO

“La carta internacional de la educacion fisica y el deporte, promulgada en 1978

por la UNESCO, donde 156 paises aprobaron el documento que es un decalogo (10
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articulos); en el cual se establece que la educacion fisica y el deporte son derechos

fundamentales del hombre™.

Para el ser humano, jugar, recrearse, estar en movimiento, constituye una
necesidad natural. Al inicio de la historia de la subsistencia del hombre dependia de
sus capacidades fisicas, de acuerdo a las circunstancias, debi6 correr, caminar, saltar,
luchar, etc. Los movimientos fisicos han evolucionando, es asi que para enfrentarse a
los grupos o pueblos antagdnicos en la guerra se preparan en resistencia y fuerza.
Para poder caminar desde Atenas hasta la India siguiéndolo a Alejandro Magno, se
preparaban especialmente en resistencia ya que no era una actividad facil. Los
guerreros de la antigliedad debian tener una capacidad fisica para llegar a combatir.
Lamentablemente la guerra siempre ha sido un antecedente que ha originado una
necesidad de una capacidad fisica sistematizada, y en el hecho las primeras
tendencias de la formacion fisica son las escuelas de guerra militar y que en la
actualidad en algunos centros educativos de nuestro pais aln se aplica.

En el Renacimiento consideran que el hombre es un elemento vital en el desarrollo
social, toda vez que en la Edad Media resulté desapercibido ya que debi6é siempre

esconder su cuerpo, porque era pecaminoso.

En la época dorada del Renacimiento el hombre descubre que su cuerpo es
esbelto; la anatomia, el humanismo, es lo mas importante y de ahi que desde
ROUSSEAU en adelante todo el mundo empieza hablar de la importancia de la

formacion integral, lo mismo que en la actualidad.

En muchos casos el aumento del tiempo libre en la vida del hombre ha hecho que
éste no solamente haga recreacion sino que busque nuevas maneras de practicar los
diferentes deportes y otras actividades afines. La vida actual es totalmente diferente a
la de generaciones pasadas, principalmente por la recreaciéon que tuvieron en el
deporte, las exigencias extremadas que este momento impone llegar a tener un alto
rendimiento ha hecho aparecer por un lado el deporte, cada vez mas elitista y, por otro
lado, la necesidad de manifestar el deporte para que todos no se queden afuera. En el
mundo hacen deporte competitivo mas o menos alrededor de un cinco por ciento (5%)
de la poblacién mundial, el deporte competitivo y de alto rendimiento esta en el orden
de cien mil personas del mundo, pero todos los seres humanos tenemos necesidad y

nos gusta practicarlo.

! Tomado del texto Guia de estudio, Taller de Cultura Fisica, MED, 2008 — 2009, U.N.L.. Loja.
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La situaciéon actual sefiala que a pesar de algunos aspectos negativos el hombre
dedica tiempo, esfuerzo, dinero para hacer actividades fisicas; ni siquiera los griegos
ni los renacentistas dedicaron tanto esfuerzo, tiempo y dinero como el hombre de la

época actual.

LA CULTURA FiSICA EN LA SOCIEDAD ECUATORIANA

Desde el punto de vista general la cultura es el conjunto de manifestaciones con
gque se expresa la vida de un pueblo, una de esas manifestaciones es la cultura fisica,
entendida como “el acopio de conocimientos adquiridos por el hombre, a través de una

practica de la educacion fisica, el deporte y la recreacién”.

Si la actividad fisica tiene un estatus cultural dentro de la sociedad ecuatoriana la
Cultura Fisica da atencion prioritaria a lo que tiene el pais en cuanto a juegos,
deportes, movimientos expresivos, bailes, danzas, sin dejar de considerar la teoria y

las préacticas externas.

Determinando el marco conceptual, toda actividad fisica, en la practica, se puede

realizar en sentido educativo, deportivo y recreativo.

Es asi que nos damos cuenta que la practica de la cultura fisica es importante en
todos los aspectos de la formacion y desarrollo del ser humano y sus repercusiones en

el convivir social, nacional y mundial.

La practica de la cultura fisica, incluye la estabilidad en el esquema corporal, el
ajuste postural, la movilidad articular y el control segmentario, la educacién
respiratoria, la relacion tension-relajacion, equilibrio y coordinacién; un acercamiento a
la practica de los diferentes deportes, un rescate de costumbres y tradiciones, un

acercamiento con la naturaleza.
Estas consideraciones justifican la obligacion de que las instituciones de todos los

niveles educativos, el hogar y comunidad en general se empefien en organizar y

ejecutar actividades educativas, deportivas, recreativas.
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EL PROCESO ENSENANZA — APRENDIZAJE

ENFOQUE DIDACTICO DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

En los umbrales del siglo XXI con el vertiginoso desarrollo cientifico tecnoldgico, y
la omnipresencia de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones,
revoluciona también la sociedad hacia un nivel apreciable en cuanto a generacion, y
uso de la informacion, gestandose de esta manera una nueva sociedad, La Sociedad

de la Informacion.

Ante su impacto en la Educacion , las politicas Educacionales se han proyectado
hacia el desarrollo de una cultura general integral teniendo en cuenta una visién mas
integral de los conceptos de equidad y justicia social lo que se traduce en las
transformaciones dirigidas, a ampliar las posibilidades de estudios a los sectores

sociales menos favorecidos.

Menos de una década ha transcurrido, y se plantean nuevas aspiraciones en torno
al pleno acceso con calidad y pertinencia, para que los hombres y mujeres realicen el
ejercicio pleno de sus derechos, ante las transformaciones sucesivas de la Educacion ,
desde la Didactica critica que tipifica al paradigma de la Escuela de desarrollo integral,
se impone el reto de solucionar cientificamente, los problemas que obstaculizan el
proceso curricular en sus tres etapas, (disefio, ejecucion y validacién), proponiéndonos
una concepcion didactica del proceso de ensefianza-aprendizaje en la educaciéon
basica, que ponga en un balance consiente las potencialidades del proceso de

ensefanza - aprendizaje.

CARACTERISTICAS DEL PROCESO ENSENANZA — APRENDIZAJE

Ensefianza.- “La esencia de la ensefianza esta en la transmision de informacion
mediante la comunicacion directa o apoyada en la utilizacion de medios auxiliares, de
mayor o menor grado de complejidad y costo. Tiene como objetivo lograr que en los
individuos quede, como huella de tales acciones combinadas, un reflejo de la realidad
objetiva de su mundo circundante que, en forma de conocimiento del mismo,

habilidades y capacidades, lo faculten y, por lo tanto, le permitan enfrentar situaciones
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nuevas de manera adaptativa, de apropiacion y creadora de la situacion particular

aparecida en su entorno™.

El proceso de ensefianza consiste, fundamentalmente, en un conjunto de
transformaciones sistematicas de los fenbmenos en general, sometidos éstos a una
serie de cambios graduales cuyas etapas se producen y suceden en orden
ascendente, de aqui que se la deba considerar como un proceso progresivo y en

constante movimiento, con un desarrollo dinamico en su transformacién continua.

Como consecuencia del proceso de ensefianza tiene lugar cambios sucesivos e
ininterrumpidos en la actividad cognoscitiva del individuo (alumno) con la participacién
de la ayuda del maestro o profesor en su labor conductora u orientadora hacia el
dominio de los conocimientos, de las habilidades, los habitos y conductas acordes con
su concepcion cientifica del mundo, que lo llevaran en su practica existencia a un
enfoque consecuente de la realidad material y social, todo lo cual implica
necesariamente la transformacién escalonada, paso a paso, de los procesos y
caracteristicas psicoldgicas que identifican al individuo como personalidad.

En la ensefianza se sintetizan conocimientos. Se va desde el no saber hasta el
saber; desde el saber imperfecto, inacabado e insuficiente hasta el saber
perfeccionado, suficiente y que sin llegar a ser del todo perfecto se acerca bastante a

la realidad objetiva de la representacioén que con la misma se persigue.

La ensefianza persigue agrupar a los hechos, clasificarlos, comparandolos vy
descubriendo sus regularidades, sus necesarias interdependencias tanto aquellas de

caracter general como las internas.

Cuando se recorre el camino de la ensefianza, al final, como una consecuencia
obligada, el neuroreflejo de la realidad habr4 cambiado, tendrd caracteristicas
cuantitativas y cualitativas diferentes, no se limita al plano de lo abstracto solamente
sino que continta elevandose mas y mas hacia lo concreto intelectual, o lo que es lo
mismo, hacia niveles mas altos de concretizacion, donde sin dejar de incluirse lo

tedrico se logra un mayor grado de entendimiento del proceso real.

2 Tomado de Diaz Dominguez, T. (2004). Pedagogia y Didactica de la Educacién Superior. Coleccion
autores. Serie formacion. ESUMER, Medellin, Colombia.
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Todo proceso de ensefianza cientifica sera como un motor impulsor del desarrollo
gue, subsiguientemente, y en un mecanismo de retroalimentacion positiva, favorecera
su propio desarrollo futuro, en el instante en que las exigencias aparecidas se
encuentren en la llamada "zona de desarrollo préximo" del individuo al cual se
ensefianza, es decir, todo proceso de ensefianza cientifica deviene en una poderosa
fuerza desarrolladora, promotora de la apropiacién del conocimiento necesario para
asegurar la transformacién continua, sostenible, del entorno del individuo en aras de
su propio beneficio como ente biolégico y de la colectividad de la cual es él un

componente inseparable.

La ensefanza se la ha de considerar estrecha e inseparablemente vinculada a la
educacion y, por lo tanto, a la formacién de una concepcién determinada del mundo y

también de la vida.

Aprendizaje.- Al aprendizaje se le puede considerar como un proceso de naturaleza
extremadamente compleja caracterizado por la adquisicion de un nuevo conocimiento,
habilidad o capacidad, debiéndose aclarar que para que tal proceso pueda ser
considerado realmente como aprendizaje, en lugar de una simple huella o retencion
pasajera de la misma, debe ser susceptible de manifestarse en un tiempo futuro y
contribuir, ademas, a la solucion de situaciones concretas, incluso diferentes en su
esencia a las que motivaron inicialmente el desarrollo del conocimiento, habilidad o

capacidad.

El aprendizaje, si bien es un proceso, también resulta un producto por cuanto son,

precisamente, los productos los que atestiguan, de manera concreta, los procesos.

Aprender, para algunos, no es mMAas que concretar un proceso activo de
construcciébn que lleva a cabo en su interior el sujeto que aprende (teorias
constructivistas) No debe olvidarse que la mente del educando, su sustrato material
neuronal, no se comporta solo como un sistema de fotocopiado humano que sélo
reproduce en forma mecanica, mads o menos exacta y de forma instantanea, los
aspectos de la realidad objetiva que se introducen en el referido soporte receptor

neuronal.

El individuo ante tal influjo del entorno, de la realidad objetiva, no copia

simplemente sino también transforma la realidad de lo que refleja, o lo que es lo
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mismo, construye algo propio y personal con los datos que la antes mencionada
realidad objetiva le entrega, debiéndose advertir sobre la posibilidad de que si la forma
en que se produce la transmision de las esencialidades reales resultan interferidas de
manera adversa o debido al hecho de que el propio educando no pone, por parte de
si, interés o voluntad, que equivale a decir la atencién y concentracion necesarias, solo

se alcanzaran aprendizajes fragiles y de corta duracion.

Asimismo, en el aprendizaje de algo influye, de manera importante, el significado
que lo que se aprende tiene para el individuo en cuestion, pudiéndose hacer una
distincion entre el llamado significado légico y el significado psicolégico de los
aprendizajes; por muy relevante que sea en si mismo un contenido de aprendizaje, es
necesario que la persona lo trabaje, lo construya y, al mismo tiempo, le asigne un
determinado grado de significaciébn subjetiva para que se plasme o0 concrete, un
aprendizaje significativo que equivale a decir, se produzca una real asimilacion,

adquisicion y retencion del conocimiento ofrecido.

El aprendizaje se puede considerar igualmente como el producto o fruto de una
interaccion social y desde este punto de vista es, intrinsecamente, un proceso social,

tanto por sus contenidos como por las formas en que se genera.

El sujeto aprende de los otros y con los otros; en esa interaccion desarrolla su
inteligencia practica y la de tipo reflexivo, construyendo e internalizando nuevos
conocimientos o representaciones mentales a lo largo de toda su vida, de manera tal
que los primeros favorecen la adquisicion de otros y asi sucesivamente, de aqui que el
aprendizaje pueda ser considerado como un producto y resultado de la educacién y no
un simple prerrequisito para que ella pueda generar aprendizajes: la educacién

devendra, entonces, el hilo conductor, el comando del desarrollo.

Se insiste, una vez mas, que el aprendizaje emerge o resulta una consecuencia de
la interaccién, en un tiempo y en un espacio concretos, de todos los factores que muy
bien pudiéramos llamar causales o determinantes del mismo, de manera dialéctica y

necesaria.

De igual manera, otros consideran que es en el pensamiento donde asienta el

aprendizaje, que este no es mas que la consecuencia de un conjunto de mecanismo
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que el organismo pone en movimiento para adaptarse al entorno donde existe y se

mueve evolutivamente.

“MODELOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE”®

Hoy se puede determinar cuatro concepciones de la ensefianza en el proceso de
comunicacion. Estdn basadas en cuatro de las teorias mas funcionales del

aprendizaje.

Modelo Conductista.- El proceso de comunicacion es lineal, y el material didactico es
el elemento eje; se da menos importancia a la comunicacion de doble sentido y, ain

menos, a la tutoria.

Modelo Tradicionalista.- Concibe el proceso de interrelacion entre el docente y el
alumno de manera puntual y especifica, el docente es el duefio de los conocimientos y
es el exclusivamente quien los imparte, mientras que el alumno es solo un ente

receptivo y memorista.

Modelo Constructivista.- El contexto donde se desarrolla el proceso educativo y las
necesidades y caracteristicas del mismo, aqui el docente no es el duefio exclusivo del
conocimiento y el alumno ya no solo es receptivo, sino es reflexivo, critico y
propositivo.

EL CURRICULO

LINEAMIENTOS ADMINISTRATIVO — CURRICULARES PARA EL BACHILLERATO
EN ECUADOR

CONTEXTO DESDE DONDE PARTE LA PROPUESTA

La estructura actual del Sistema Educativo Ecuatoriano.

La estructura del Sistema Educativo Ecuatoriano conforme la ley de educacion,

esta compuesta por dos subsistemas: escolarizado y no escolarizado.

* Tomado de Rubio Maria, Elaboracién de material didactico para el aprendizaje independiente, 2005,
Loja.
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El subsistema escolarizado, a su vez esta conformado por la educacion regular,
educacién compensatoria y educacion especial. La educacion regular, en la que se
enmarca el presente documento, esta constituido por tres niveles: pre-primario,

primario, basico (educacion basica) y bachillerato (educacion media).

El nivel pre-primario, dentro del contexto de educacion inicial, trabaja para el
desarrollo integral del nifio respecto de sus ambitos: motriz, bioldgico, psicolégico,
ético y social, y respecto de su integracidén en la sociedad, con la participacion de la
familia y el Estado. Este nivel inicia a partir de los 5 afios de edad. En la actualidad
existe un disefio curricular para la institucionalizacion de la educacién inicial que

trabajara en el desarrollo de los nifios antes de los cinco afios.

El nivel primario (6-12 afios) persigue la formacién integral de la personalidad del
nifio mediante el dominio de operaciones matematicas, lecto-escritura y desarrollo de
destrezas que le permitan desenvolverse adecuadamente en el entorno social y

natural.

El nivel medio, comprende dos ciclos: basico (12-15 afios) se propone desarrollar
una cultura general basica, con orientacién que permite al estudiante seleccionar una
especializacién en el ciclo diversificado o bachillerato (15 y 18 afios), trabaja la
preparacion interdisciplinaria que permita la integracion del alumno a las diversas
manifestaciones del trabajo y/o la continuacién de sus estudios en el post-bachillerato,
en la universidad o en escuelas politécnicas, sobre la base de los requerimientos del
desarrollo social y econdmico del pais, y a las aspiraciones individuales; de

especializacion.

Los niveles educativos descritos se los sigue manteniendo en el nivel normativo y
en la realidad técnico-administrativa, a pesar de que la Reforma de la Educacion
Basica integra a los 10 primeros afios de escolaridad en una estructura continua
conocida como Educacion Basica y el post-bachillerato, que segun la nueva Ley

Educacion Superior, es de responsabilidad del SENECIT.

Lareforma de la Educacion Basicay el Bachillerato.

La Constitucién vigente consagra la obligatoriedad de 10 afios de escolaridad
como educacion basica, desde los 5 hasta los 15 afios. Esta vision integradora de lo

gue tradicionalmente se ha llamado preescolar, primaria y ciclo basico, tiene como
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proposito asegurar un perfil basico de educacion que se ha logrado con una vision de
continuidad y que elimine las rupturas existentes en el paso de la pre-primaria a la
primaria y de ésta al ciclo basico, este ultimo tradicionalmente considerado como inicio

de la educacién secundaria.

La Reforma Consensuada de Educacion Basica vigente pretende ser una
propuesta estructural que busca una educacion de calidad y trastoca la vision de

educacion secundaria que se tenia tradicionalmente.

El nivel medio del Sistema de Educacion Regular se lo ha entendido
tradicionalmente como la educacion secundaria, en atencidon a un nivel de 6 afios de
estudios. Con la educacion basica de 10 afios, es necesario hablar directamente del

bachillerato o educacion media que tiene una duracion de 3 afios.

En el pais existen algunas experiencias de innovacién del Bachillerato inspiradas

tanto en el nivel macro como a nivel de las instituciones educativas.

En lo instrumental:

LINEAS CURRICULARES |DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Lenguajes Funciones del lenguaje materno, formas de comunicacion,
dimensién estética de los textos, competencias linguisticas
complejas en lectura, escritura, habla y escucha, valoracién

de los cédigos de la comunicacion.

Competencias para el uso social de la lectura, escritura,
hablado y escucha de una segunda lengua, frente a varios

ambitos teméticos de uso e interés general.

Matematicas y Tecnologia | Organizacion de las matematicas en conjuntos, estructuras,
general funciones y proposiciones, procesos de deduccidn, relacion
entre variables, resolucion, graficacién, demostracion,
comprension del lenguaje matematico, procesos analiticos

como base de juicios rigurosos y I6gicos.

Naturaleza de la informacion y de los procesamientos,
operacion de sistemas de informacién, dominio operativo de
un microcomputador, valores frente al uso de software y a las

normas de trabajo con computadores.

Fuente: Bachillerato Unificado — Ministerio de Educaciéon 2011
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En lo cientifico:

LINEAS
CURRICULARES

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Ciencias Naturales y
Fisicas

Interacciones basicas entre masa, tiempo, espacio,
velocidad, fuerza y energia en dimensiones peso, micro
y macro-fisicas, habilidades de deduccion,
demostracion, graficaciéon, resolucion, aplicacion,
valoracion y criticidad frente a las ciencias.

Naturaleza, prioridades y funciones de las interacciones
quimicas en el mundo organico e inorganico,
habilidades de experimentacion y demostracion,
valoracion y criticidad frente a las ciencias.

Principios basicos de la vida, forma de expresion de la
vida, habilidades de experimentacion, demostracion,
investigacion, valoracion y criticidad frente a las
ciencias.

Ciencias Sociales

Conocimientos basicos de Historia de América Latina, el
Mundo y especialmente el Ecuador, para contextualizar
y comprender fendmenos sociales, econdémicos,
politicos y culturales, habilidades para aplicar conceptos
y variables, actitudes positivas para la construccion del
presente y del futuro en base de la identidad.

Organizacién del espacio geogréfico, relaciébn grupos
humanos y medio natural, habilidades de interpretacion,
criterios cartograficos y estadisticos. Este estudio debe
poner un énfasis fundamental en el Ecuador.

Conceptos fundamentales de la economia, funcion de la
economia, relaciones econdémico-sociales, habilidades
estadisticas, graficaciones, modelos matematicos,
objetividad, equidad, justicia social.

Fuente: Bachillerato Unificado — Ministerio de Educacion 2011

En el desarrollo personal y social:

LINEAS
CURRICULARES

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Desarrollo Vocacional

Mecanismos psiquicos, mecanismos sociales, factores
potenciadores del autoconocimiento, proyeccion social y de
vida, habilidades para dominar energias y potencial psiquico,
desarrollo y ubicacion social, autoconfianza, superacion de

crisis, valoracion de proyecciones personales.
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Cultura Estética

Diferentes  lenguajes artisticos, contenidos basicos,
interpretacion de lenguajes artisticos, habilidades iniciales de
representacion artistica, creatividad y emocion frente a la

creacion estética.

Cultura Fisica

Factores de una actividad fisica, actor, promotor,
espectador, habilidades de confrontacion, sistemas
corporales, organizacion de eventos, persistencia,

proyeccién haciala comunidad.

Educacion

Democracia

para

la

Educacién Ambiental: Conceptos sobre desarrollo sostenible,
problemas ambientales, habilidad proyectiva de

sustentabilidad, respeto y valoracion por el medio ambiente.

Realidad Nacional: Conceptos socio-econdémicos del pais,
indicadores de la realidad socio-econdmica, sensibilizacion y
compromiso en la busqueda de soluciones a necesidades

sociales.

Educacién Civica: Caracterizacion del Estado-Nacion
ecuatoriano en sus diversidades étnicas, regionales, religiosas
y su vocacién de unidad. La ciudadania, derechos y deberes.
Principios, conceptos y valores del estado democratico,
organizacién politica, valores para la concertacion, el trabajo
convergente, resolucién pacifica de conflictos. La comunidad

internacional.

Fuente: Bachillerato Unificado — Ministerio de Educacion 2011
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Pensum General y Distribucion horaria del Bachillerato en Ciencias

ANOS

CUARTO

QUINTO

SEXTO

CURSOS

Q1

Q2 Q1

Q2

Q1

Q2

MATERIAS BASICAS

Matematicas

Fisica

Quimica

Biologia/Ecologia

| O O

Historia

Geografia/

Realidad Nacional

Economia

Civica

Lenguaje, Comunicacion

y Literatura

Desarrollo del

Pensamiento

Optativas

14

15

Total Basicas

21

21

21

21

28

28

MATERIAS DE
FORMACION

Cultura Fisica

Idioma

Educacion en Valores

Cultura Estética

Computacién

Desarrollo Vocacional

3

Total formativas

14

14

14

14

TOTAL DEL PLAN

35

35

35

35

35

35

Fuente: Bachillerato Unificado — Ministerio de Educacién 2011
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MARCO TEORICO LEGAL DE LA CULTURA FiSICA EN EL ECUADOR

El presente marco se sustenta sobre leyes econdmicas y sociales en nuestro pais;
su cuerpo lo conforma la revision de documentos, de los cuales fueron extraidos los
articulos que servirdn para la fundamentacion del Sistema Organizativo de Cultura

Fisica y Deporte en el Canton Loja.

CARTA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE

Articulo primero. La préctica de la educacion fisica y el deporte es un derecho
fundamental para todos

1.1 Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica y
al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. El
derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la
educacion fisica y el deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema
educativo como en el de los demés aspectos de la vida social.

1.2. Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe gozar de
todas las oportunidades de practicar la educacion fisica y el deporte, de mejorar su
condicion fisica y de alcanzar el nivel de realizacion deportiva correspondiente a sus

dones.

1.3. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los joévenes, comprendidos los
nifios de edad preescolar, a las personas de edad y a los deficientes, a fin de hacer
posible el desarrollo integral de su personalidad gracias a unos programas de

educacion fisica y deporte adaptados a sus necesidades.

Articulo 2. La educacion fisica y el deporte constituyen un elemento esencial de

la educacion permanente dentro del sistema global de educacion

2.1. La educacion fisica y el deporte, dimensiones esenciales de la educacién y de la
cultura, deben desarrollar las aptitudes, la voluntad y el dominio de si mismo de cada
ser humano y favorecer su plena integracion en la sociedad. Se ha de asegurar la
continuidad de la actividad fisica y de la practica deportiva durante toda la vida, por

medio de una educacion global, permanente y democratizada.
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2.2. En el plano del individuo, la educacion fisica y el deporte contribuyen a preservar y
mejorar la salud, a proporcionar una sana ocupacion del tiempo libre y a resistir mejor
los inconvenientes de la vida moderna. En el plano de la comunidad, enriquecen las
relaciones sociales y desarrollan el espiritu deportivo que, més alla del propio deporte,
es indispensable para la vida en sociedad.

2.3. Todo sistema global de educacion debe atribuir a la educacién fisica y al deporte
el lugar y la importancia necesarios para establecer el equilibrio entre las actividades

fisicas y los demas elementos de la educacion y reforzar sus vinculos.

Articulo 3. Los programas de educacion fisica y deporte deben responder a las
necesidades individuales y sociales

3.1. Los programas de educacion fisica y deporte han de concebirse en funcién de las
necesidades y las caracteristicas personales de los participantes, asi como de las
condiciones institucionales, culturales, socioecondmicas y climéaticas de cada pais.
Estos programas han de dar prioridad a las necesidades de los grupos desfavorecidos
de la sociedad.

3.2. Dentro de un proceso de educacion global, los programas de educacion fisica y
deporte han de contribuir, tanto por su contenido como por sus horarios, a crear

habitos y comportamientos favorables a la plena realizacion de la persona humana.

3.3. El deporte de competicion, incluso en sus manifestaciones espectaculares, debe
seguir estando, segun el ideal olimpico, al servicio del deporte educativo, del que es
culminacion y ejemplo, y ha de permanecer al margen de toda influencia de intereses

comerciales fundados en la busqueda de beneficios.

Articulo 4. La ensefianza, el encuadramiento y la administracion de la educacién

fisicay el deporte deben confiarse a un personal calificado

4.1. Todo el personal que asuma la responsabilidad profesional de la educacion fisica
y el deporte debe tener la competencia y la formacion apropiadas. Se ha de reclutar
con cuidado y en numero suficiente y el personal disfrutarda de una formacion previa y
de un perfeccionamiento continuo, a fin de garantizar niveles de especializacion

adecuados.
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4.2. Un personal voluntario, debidamente formado y encuadrado, puede aportar una
contribucion inestimable al desarrollo general del deporte y estimular la participacion
de la poblacién en la practica y la organizacién de las actividades fisicas y deportivas.

4.3. Deberén crearse las estructuras apropiadas para la formacion del personal de la
educacion fisica y el deporte. La situacion juridica y social del personal que se forme

ha de corresponder a las funciones que asume.

Articulo 5. Para la educacién fisicay el deporte son indispensables instalaciones
y materiales adecuados

5.1. Deben preverse e instalarse el equipo y los materiales apropiados en cantidad
suficiente para facilitar una participacion intensiva y en toda seguridad en los

programas escolares y extraescolares de educacion fisica y deporte.

5.2. Los gobiernos, los poderes publicos, las escuelas y los organismos privados
competentes deben aunar sus esfuerzos a todos los niveles y concertarse para
planificar el establecimiento y la utilizacion 6ptima de las instalaciones, el equipo y los
materiales destinados a la educacion fisica y el deporte.

5.3. En los planes de urbanismo y de ordenacion rural se han de incluir las
necesidades a largo plazo en materia de instalaciones, equipo y material para la
educacion fisica y el deporte, teniendo en cuenta las posibilidades que ofrece el medio

natural.

Articulo 6. La investigacion y la evaluacién son elementos indispensables del

desarrollo de la educacidn fisicay el deporte

6.1. La investigacién y la evaluacién, en materia de educacién fisica y deporte,
deberian favorecer el progreso del deporte en todas sus formas y contribuir a mejorar
la salud y la seguridad de los participantes, asi como los métodos de entrenamiento y
las técnicas de organizacion y de gestién. De ese modo, el sistema de educacion se
beneficiard con innovaciones apropiadas para mejorar tanto los métodos pedagogicos

como el nivel de los resultados.

6.2. La investigacion cientifica, cuyas repercusiones sociales en esta materia no han
de descuidarse, debera estar orientada de modo que no se preste a aplicaciones

abusivas en el terreno de la educacion fisica y el deporte.
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Articulo 7. La informacion y la documentacion contribuyen a promover la

educacion fisicay el deporte

7.1. Reunir, suministrar y difundir informaciones y documentacion relativas a la
educacion fisica y al deporte constituyen una necesidad primordial, asi como, en
particular, la difusion de informaciones sobre los resultados de las investigaciones y de
los estudios de evaluacidén relativos a los programas, la experimentacion y las

actividades.

Articulo 8. Los medios de comunicacién de masas deberian ejercer una

influencia positiva en la educacion fisicay el deporte

8.1. Sin perjuicio del derecho a la libertad de informacién, toda persona que se ocupe
de algun medio de comunicacién de masas ha de tener plena conciencia de sus
responsabilidades ante la importancia social, la finalidad humanista y los valores

morales que la educacion fisica y el deporte encierran.

8.2. Las relaciones entre las personas que se ocupan de los medios de comunicacion
de masas y los especialistas de la educacion fisica y el deporte deben ser estrechas y
confiadas para ejercer una influencia positiva sobre la educacion fisica y el deporte y
para asegurar con objetividad una informacion documentada. La formacion del
personal responsable de los medios de comunicacion de masas puede abarcar
aspectos relativos a la educacion fisica y al deporte.

Articulo 9. Las instituciones nacionales desempefian un papel primordial en la

educacion fisicay el deporte

9.1. Los poderes publicos, a todos los niveles, y los organismos no gubernamentales
especializados deben favorecer las actividades fisicas y deportivas cuyo valor
educativo sea mas manifiesto. Su intervencién debe consistir en hacer aplicar las leyes
y los reglamentos, prestar una ayuda material y tomar medidas de promocién, de
estimulo y de control. Ademas los poderes publicos velardn por que se tomen

disposiciones fiscales con miras a fomentar esas actividades.

9.2. Todas las instituciones responsables de la educacion fisica y del deporte deben
favorecer una accion coherente, global y descentralizada dentro del marco de la
educacién permanente, a fin de lograr la continuidad y la coordinacion de las

actividades fisicas obligatorias, asi como las practicadas espontanea y liboremente.
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Articulo 10. La cooperacion internacional es una de las condiciones previas del

desarrollo universal y equilibrado de la educacién fisica y el deporte

10.1. Tanto los Estados como las organizaciones internacionales y regionales,
intergubernamentales y no gubernamentales, en las que estan representados los
paises interesados y que son responsables de la educacién fisica y deporte, deben
atribuir a esas actividades un lugar mas importante en la cooperacién bilateral y

multilateral.

10.2. La cooperacién internacional debe inspirarse en mdviles totalmente

desinteresados para promover y estimular el desarrollo enddgeno en este campo.

10.3. Por medio de la cooperacion y la defensa de intereses comunes en la esfera de
la educacion fisica y el deporte, lenguaje universal por excelencia, los pueblos
contribuirdn al mantenimiento de una paz duradera, al respeto mutuo y a la amistad, y
crearan de ese modo un clima propicio a la solucion de los problemas internacionales.
Una estrecha colaboracién, dentro del respeto de su competencia especifica, de todos
los organismos gubernamentales y no gubernamentales, nacionales e internacionales
interesados contribuira a favorecer el desarrollo de la educacion fisica y el deporte en

el mundo entero.

LEY DE CULTURA FISICA, DEPORTES Y RECREACION

(Ley promulgada el 29 de Julio de 2010)
LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FiSICA Y RECREACION

TITULO |

PRECEPTOS FUNDAMENTALES

Art. 1.- Ambito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y regulan al
sistema deportivo, educacion fisica y recreacion, en el territorio nacional, regula
técnica y administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus
dirigentes, la utilizacion de escenarios deportivos publicos o privados financiados con

recursos del Estado.

Art. 2.- Objeto.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico e interés

social. Esta Ley regula el deporte, educacion fisica y recreacion; establece las normas

98


http://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/biore/biore.shtml#auto
http://www.monografias.com/trabajos10/afam/afam.shtml#in
http://www.monografias.com/trabajos/clima/clima.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT

a las que deben sujetarse estas actividades para mejorar la condicion fisica de toda la

poblacion, contribuyendo asi, a la consecucion del Buen Vivir.

Art. 3.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La practica del
deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un
derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran

protegidas por todas las Funciones del Estado.

Art. 4.- Principios.- Esta Ley garantiza el efectivo ejercicio de los principios de eficacia,
eficiencia, calidad, jerarquia, desconcentracion, descentralizacion, coordinacion,
participacion, transparencia, planificacion y evaluacion, asi como universalidad,
accesibilidad, la equidad regional, social, econdmica, cultural, de género, etaria, sin

discriminacién alguna.

Art. 5.- Gestibn.- Las y los ciudadanos que se encuentren al frente de las
organizaciones amparadas en esta Ley, deberdn promover una gestion eficiente,

integradora y transparente que priorice al ser humano.

La inobservancia de estas obligaciones dara lugar a sanciones deportivas sin perjuicio
de la determinacién de las responsabilidades correspondientes por los 6rganos del
poder publico.

Art. 6.- Autonomia.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y la
administracién de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la
practica del deporte, la educacién fisica y recreacién, en lo que concierne al libre
ejercicio de sus funciones. Las organizaciones que manteniendo su autonomia,
reciban fondos publicos o administren infraestructura deportiva de propiedad del
Estado deberan enmarcarse en la Planificacién Nacional y Sectorial, sometiéndose
ademas a las regulaciones legales y reglamentarias, asi como a la evaluacion de su
gestion y rendicion de cuentas. Las organizaciones deportivas que reciban fondos
publicos responderan sobre los recursos y los resultados logrados a la ciudadania, el

gobierno autonomo descentralizado competente y el Ministerio Sectorial.

Art. 7.- De las comunas, comunidades, pueblos y nacionalidades.- ElI Estado
garantizara los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades, a mantener,
desarrollar y fortalecer libremente su identidad en el ambito deportivo, recreativo y de

sus practicas deportivas ancestrales.
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Art. 8.- Condicion del deportista.- Se considera deportistas a las personas que
practiquen actividades deportivas de manera regular, desarrollen habilidades y
destrezas en cualquier disciplina deportiva individual o colectiva, en las condiciones
establecidas en la presente ley, independientemente del caracter y objeto que
persigan.

Art. 9.- De los derechos de las y los deportistas de nivel formativo y de alto
rendimiento.- En esta Ley prevalece el interés prioritario de las y los deportistas,

siendo sus derechos los siguientes:

a) Recibir los beneficios que esta Ley prevé de manera personal en caso de no poder

afiliarse a una organizacién deportiva;

b) Ser obligatoriamente afiliado a la seguridad social; asi como contar con seguro de

salud, vida y contra accidentes, si participa en el deporte profesional;

c) Los deportistas de nivel formativo gozaran obligatoriamente de un seguro de salud,
vida y accidentes que cubra el periodo que comienza 30 dias antes y termina 30 dias
después de las competencias oficiales nacionales y/o internacionales en las que
participen;

d) Acceder a preparacion técnica de alto nivel, incluyendo dotacion para
entrenamientos, competencias y asesoria juridica, de acuerdo al analisis técnico

correspondiente;

e) Acceder a los servicios gratuitos de salud integral y educacion formal que

garanticen su bienestar;

f) Gozar de libre transito a nivel nacional entre cualquier organismo del sistema
deportivo. Las y los deportistas podran afiliarse en la Federacién Deportiva Provincial
de su lugar de domicilio o residencia; y, en la Federacién Ecuatoriana que corresponda

al deporte que practica, de acuerdo al reglamento que esta Ley prevea para tal efecto;

g) Acceder de acuerdo a su condicion socioecondmica a los planes y proyectos de

vivienda del Ministerio Sectorial competente, y demas beneficios; y,
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h) Acceder a los programas de becas y estimulos econdémicos con base a los

resultados obtenidos.

Art. 10.- Deberes.- Son deberes de las y los deportistas de nivel formativo y de alto

rendimiento los siguientes:

a) Estar prestos en cualquier momento a participar en representacion de su provincia

y/o del pais;

b) Entrenar con responsabilidad y mantenerse sicofisicamente bien y llevar una vida

integra a nivel personal y profesional;

c) Ejercer los valores de honestidad, ética, superacion constante, trabajo en equipo y

patriotismo;

d) Realizar actividades de formacibn que garanticen su futuro profesional

aprovechando al maximo los medios a su alcance para su preparacion;

e) Mantener conductas respetuosas con la sociedad en general, proteger las

instalaciones deportivas, constituyéndose en un ejemplo a seguir;

f) Competir de forma justa y transparente; y,

g) Respetar normas nacionales e internacionales antidopaje, quedando prohibido el
consumo o la utilizacién de sustancias no permitidas por la Organizacion Mundial

Antidopaje.

CERTIFICO que la Asamblea Nacional discutié y aprobé la LEY DEL DEPORTE,
EDUCACION FiSICA Y RECREACION, en primer debate el 26 y 30 de noviembre de
2009, en segundo debate el 29 de abril y el 3 de junio de 2010 y se pronuncié sobre la

objecién parcial del Presidente de la Republica el 29 de julio de 2010.

Quito, 29 de julio de 2010

f.) Dr. Francisco Vergara O., Secretario General.

Oficio N° PAN-FC-010-1404
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EL RENDIMIENTON ACADEMICO

Definiciones de rendimiento académico

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el dmbito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los examenes

que debe rendir a lo largo de una cursada.

En otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las capacidades
del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo.
También supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos.

En este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud.

Existen distintos factores que inciden en el rendimiento académico. Desde la
dificultad propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes que
pueden coincidir en una fecha, pasando por la amplia extensién de ciertos programas
educativos, son muchos los motivos que pueden llevar a un alumno a mostrar un

pobre rendimiento académico.

Otras cuestiones estan directamente relacionadas al factor psicolégico, como la
poca motivacion, el desinterés o las distracciones en clase, que dificultan la
comprension de los conocimientos impartidos por el docente y termina afectando al

rendimiento académico a la hora de las evaluaciones.

Por otra parte, el rendimiento académico puede estar asociado a la subjetividad del

docente cuando corrige. Ciertas materias, en especial aquellas que pertenecen a las
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ciencias sociales, pueden generar distintas interpretaciones o explicaciones, que el
profesor debe saber analizar en la correcciébn para determinar si el estudiante ha
comprendido o no los conceptos.

En todos los casos, los especialistas recomiendan la adopcion de habitos de
estudio saludables (por ejemplo, no estudiar muchas horas seguidas en la noche
previa al examen, sino repartir el tiempo dedicado al estudio) para mejorar el

rendimiento escolar.

¢ QUE ES SER ESTUDIANTE?

Estudiante es la palabra que permite referirse a quienes se dedican a la
aprehension, puesta en practica y lectura de conocimientos sobre alguna ciencia,
disciplina o arte. Es usual que un estudiante se encuentre matriculado en un programa
formal de estudios, aunque también puede dedicarse a la busqueda de conocimientos

de manera autébnoma o informal.

Existen diversas clasificaciones o tipos de estudiante, que se establecen a partir
del modelo de ensefianza, la dedicacion temporal que implica el estudio, el plan

académico en el que se inscribe y otras caracteristicas.

La palabra estudiante suele ser utilizada como sinénimo de alumno. Este concepto
hace referencia a aquellos individuos que aprenden de otras personas. El término
alumno proviene del latin alumnum, que a su vez deriva de alere (“alimentar”).

Se dice que un sujeto es alumno de la persona que lo educé y lo crio desde su
nifiez. Sin embargo, también se puede ser alumno de otra persona mas joven que uno.
Por eso, los términos estudiante, alumno, discipulo e incluso aprendiz suelen ser

intercambiables.
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La diferencia entre un estudiante oficial y uno libre es que el primero recibe la
ensefanza oficial de un centro educativo reconocido por el Estado y es sometido a
examenes que validan los conocimientos adquiridos. En cambio, el estudiante libre no
necesita respetar ciertas normas para proseguir con su aprendizaje. Hay que
reconocer, de todas formas, la existencia de distintas variantes en estas
clasificaciones, ya que un alumno puede no asistir a clases con regularidad pero

cursar asignaturas formales a distancia, por ejemplo

DEFINICION DE REPROBACION

La palabra reprobaciéon proviene del concepto latino reprobatio y hace referencia a
la accion y efecto de reprobar. Este verbo (del latin reprobare), por su parte, significa
no aprobar. Por lo tanto, para comprender con precision el significado de reprobacion,

hay que saber qué quiere decir aprobar.

Se trata de otro concepto que proviene del latin: approbare. Aprobar es calificar
como bueno o suficiente a alguien o algo. También permite asentir a una opinion o a

una cierta doctrina.

Por lo tanto, reprobar es no obtener una calificacion positiva. Dicho en sentido
positivo, reprobar es obtener una mala calificacién, o al menos una calificacion que no

es suficiente o que no alcanza para cumplir con un cierto objetivo.

La idea de reprobacion, por lo general, se utiliza en el &mbito de la educaciéon. Un
estudiante puede reprobar un examen, una materia 0 asignatura o, directamente,
reprobar todo un afio de cursada debido a su pobre rendimiento académico. En este

caso, el alumno debera repetir el afio, es decir, volver a cursar todas las asignaturas
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para obtener las calificaciones necesarias que le permitan seguir avanzando en sus

estudios.

Entre los factores que pueden llevar a que un estudiante repruebe, se encuentran
la dificultad de los contenidos, la desmotivacion en el estudio, la falta de comprension

de la informacion y la correccion subjetiva del docente, entre otros.

Fuera del campo educativo, la nocién de reprobacion se aplica a la falta de
aprobacién que un sujeto le da a un hecho, cosa o persona. Por ejemplo: “Mi padre
reprueba nuestro casamiento”, “Tengo la reprobacion del jefe”, “El proyecto fue

reprobado por los inversionistas”.
CONCEPTO DE EVALUACION
El concepto de evaluacion se refiere a la accion y efecto de evaluar, un verbo cuya

etimologia se remonta al francés évaluer y que permite sefialar, estimar, apreciar o

calcular el valor de algo.

Una evaluacion también es un examen escolar que permite -calificar los
conocimientos, las aptitudes y el rendimiento de los alumnos. Por ejemplo: “Mafana

tengo una evaluacion de literatura” o “Hoy me evaluaron en Ciencias Sociales”.

Es importante destacar que, a nivel académico, no existe una Unica forma de
evaluar: todo depende de la finalidad perseguida y del fundamento tedrico en el que se
contextualice. La evaluacion, de hecho, puede extenderse hacia las instituciones, el

curriculum, el profesorado y la totalidad del sistema educativo.

Podrian mencionarse dos paradigmas de evaluacion: el positivista, que se basa en
una perspectiva cuantitativa, y el alternativo, que descree de la objetividad de la

evaluacion.
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De todas formas, existen distintos tipos de evaluaciones que exceden al ambiente
académico o escolar. La evaluacion ambiental, por ejemplo, permite asegurar a un
planificador que las opciones de desarrollo que estd considerando sean

ambientalmente adecuadas.

La evaluacion psicopedagoOgica, por su parte, es el proceso constante y
sistematico a través del cual se analiza el grado de desarrollo del alumno y de las
modificaciones que se producen en él como consecuencia del proceso educativo y de

su interaccién con el medio social.

También puede mencionarse a la evaluacion de la calidad, el proceso que realiza una

empresa u organizacion para supervisar las actividades de control de calidad.

DEFINICIONES

Deporte

Actividad especifica de competencia, en la cual, se valoran intensamente la forma
de practicar los ejercicios fisicos para que el atleta o su equipo, lleguen al
perfeccionamiento de las capacidades morfo - funcionales y psiquicas concentrados

en un resultado, el cual conlleva a una superacion de si mismo o de un contrincante.

Cultura Fisica

Es la actividad donde se reflejan las formas y las leyes para el crecimiento
armoénico de las personas, a través de diferentes planes y programas, por edades,

categorias y sexo y que establecen un programa armonico de una sociedad dada.

Curriculo

Contenido y estructuracion de una determinada asignatura- planificacion y carga

horaria.
Entrenamiento deportivo

Es un proceso pedagoégico, orientado directamente hacia el logro de elevados
resultados deportivos, en donde esta como premisa fundamental el desarrollo de la
FORMA DEPORTIVA.
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Formacion y masificacion

Promover y dirigir programas de actividad fisica y deporte para contribuir al
desarrollo de una cultura fisica y mejorar la calidad de vida de la comunidad.

Leyes

Conjunto de normas y preceptos que guian la gobernalidad de los pueblos en todos

sus aspectos.
Recreacion

Como parte de la Cultura Fisica comprende la actividad fisica libre, espontanea
gque no obstante de desarrollar los habitos y destrezas del individuo y conllevar un

gasto energético, no es valorable desde el punto de vista competitivo, y si desde el

punto de vista de la recreacion.
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f. METODOLOGIA

METODOS

El método.- es el camino a seguir mediante una serie de operaciones, reglas y
procedimientos fijados de antemano de manera voluntaria y reflexiva, para alcanzar un

determinado fin que puede ser material o conceptual.

Los Métodos a emplearse en el desarrollo del presente proyecto de investigacion

son:

Método Inductivo - Deductivo, ya que partimos de las hipétesis planteadas que
seran comprobadas durante el desarrollo de la investigacién para poder arribar a las

conclusiones y generalizaciones.

Ademas también se empleara El Método Analitico — Sintético.- Porque se realizara
una descripcion de los principales aspectos referentes y que tienen que ver con el
curriculo y la metodologia aplicados al proceso ensefianza — aprendizaje de la Cultura
Fisica, el rendimiento académico, a través del estudio Teobrico - Practico se lograra
analizar las diferentes variables. En las conclusiones y recomendaciones se utilizara el

proceso de sintesis.

Como método particular utilizaremos el Método Descriptivo, ya que haremos una
relacion detallada el curriculo y la metodologia aplicados al proceso ensefianza —
aprendizaje de la Cultura Fisica, el rendimiento académico, los criterios que daran las
autoridades, docentes y alumnos donde se hard la recoleccién de datos y el trabajo
de investigacion; es decir, interpretaremos y evaluaremos la realidad existente que

tiene que ver con el problema elegido.
TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para desarrollar la parte tedrica conceptual realizare consultas bibliograficas en
diferentes libros, revistas, documentos, internet relacionados el curriculo y la

metodologia aplicados al proceso ensefianza — aprendizaje de la Cultura Fisica, el

rendimiento académico, que se detalla en la bibliografia.
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Elaborare fichas textuales, de resumen y mixtas sobre diferentes aspectos de las

variables involucradas en la investigacion.

Para el desarrollo de la investigaciobn de campo se utilizar4 las técnicas de la

entrevista y encuesta.

Se aplicara la entrevista a las autoridades de los establecimientos educativos
involucradas, y la encuesta se aplicara a los docentes de Cultura Fisica (2) y alumnos
(130) del 1 y Il Afio de Bachillerato del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, en el
cuestionario estard, de acuerdo a los indicadores, acerca de el curriculo y la
metodologia aplicados al proceso ensefianza — aprendizaje de la Cultura Fisica, el

rendimiento académico.

POBLACION Y MUESTRA

La investigacion propuesta se realizara en el colegio Nacional Mixto Vilcabamba de
la parroquia Vilcabamba Cantén Loja, en el presente estudio no existira muestra ya
que se trabajara con todo el universo de estudio y que son todos los alumnos de 11 1lI
Afo de Bachillerato (130); ademas 2 docentes de Cultura Fisica; y se considerara a
las autoridades del colegio (2).

HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

* El bajo rendimiento académico de los alumnos del Il y Il Afio de Bachillerato
del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, es debido al curriculo y metodologia aplicada

por los docentes de Cultura Fisica, periodo lectivo 2010 -2011

Hipotesis 1

+ El bajo rendimiento académico de los alumnos del Il y 1l Afio de Bachillerato
del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011, es debido al

curriculo del Area de Cultura Fisica.
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Identificacion de Variables

Variable dependiente.- Rendimiento académico.

Variable Independiente.- El curriculo del Area de Cultura Fisica.

Hipotesis 2

* El bajo rendimiento académico de los alumnos del Il y Il Afio de Bachillerato
del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010 — 2011, es debido a la
metodologia que aplican los docentes en el Area de Cultura Fisica

Identificacion de Variables

Variable dependiente.- Rendimiento académico.

Variable Independiente.- Metodologia aplicada en el Area de Cultura Fisica.
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OPERACIONALIZACION DE LAS HIPOTESIS

Hipotesis 1

El bajo rendimiento académico de los alumnos del Il y lll Afio de Bachillerato del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010

— 2011, es debido al curriculo del Area de Cultura Fisica.

Variable

Rendimiento académico

Variable

El Curriculo del Area de Cultura Fisica

Indicadores Sub-indicadores indices Indicadores Sub-indicadores indices
Rendimiento Definicién de Si ()No ()En Lineamientos Estructura Si ()No ()
académico rendimiento académico | parte ( ) curriculares En parte ( )
Ser estudiante Aprehension Si ()No () Lineamientos Reforma Bachillerato | Si ( ) No ()

Disciplina Aveces () curriculares En parte ( )

Blsqueda de

conocimientos

Reprobacion Aprobacion Si ()No () Pensum de Cultura Contenidos Si ()No ()

Reprobacion A veces () Fisica Horas clase En parte ( )

Suspenso Semanal ( )
Mensual ( )
Anual ()
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Evaluacién Tedricas Si ()No () Marco tedrico legal de | Contenidos Si ()No ()
Practicas Siempre () Cultura Fisica
Tedrico-Practicas A veces () En parte ()
Evaluaciones Individuales Si ()No () Ley de Cultura Fisica, Contenidos Si ()No ()
En grupo Siempre () Deportes y recreacion
A veces () En parte ()
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Hipotesis 2

El bajo rendimiento académico de los alumnos del 11 y 1ll Afio de Bachillerato del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba, periodo lectivo 2010

— 2011, es debido a la metodologia que aplican los docentes en el Area de Cultura Fisica

Variable

Rendimiento académico

Variable

Metodologia aplicada en el Area de cultura Fisica

Indicadores Sub-indicadores indices Indicadores Sub-indicadores indices
Rendimiento Definicion de Si ()No ()En Cultura Fisica Definicion Si ()No ()En
académico rendimiento parte () parte ()
académico

Ser estudiante Aprehension Si ()No () Ensefianza — Ensefianza Si ()No ()En
Disciplina Aveces () aprendizaje de Cultura Aprendizaje parte ()
Blsqueda de Fisica
conocimientos

Reprobacion Aprobacion Si ()No () Modelos de ensefianza - | Tradicionalista Si ()No ()En
Reprobacion A veces () aprendizaje Conductista parte ( )
Suspenso Constructivista

Evaluacién Tedricas Si ()No () Metodologia y Orientaciones Si ()No ()En
Practicas Siempre ( ) estrategias aplicadas en parte ( )
Tedrico-Practicas A veces () Cultura Fisica Sencillas ( )

Nunca () Complejas ( )
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Evaluaciones Individuales Clases Teodricas Si ()No ()En
En grupo Si ()No () Practicas parte ( )
Siempre () Tedrico - practicas
A veces ()
Nunca ()
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g. CRONOGRAMA

Julio — Diciembre 2015

TIEMPO | Julio Agosto Septiembre | Octubre Noviembre | Diciembre
ACTIVIDADES 1234 (1234 1234 1234 1234 1234
1. Presentacibn del proyecto, | X XX
revision y aprobacion.
2. Elaboracién del referente X | X
tedrico.
3. Disefio de instrumentos de X XXX
investigacion.
4. Recopilacién de la informacion X | X XX
de campo.
5. Tabulacién de datos. X X X
6. Andlisis de resultados. X X
7. Inferir conclusiones y X X
recomendaciones.
8. Primer borrador del informe. X X X
9. Presentacion del informe. X X
10. Defensa del Proyecto. X
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Recursos humanos

Consejo Académico

1 Egresado

1 Tutor de Tesis

Asesor en temas de Organizacion, Planificacion, Pedagoégica en el campo de la

Cultura Fisica.

Recursos materiales

Material bibliogréfico

Utiles de escritorio

Computadora

Cd, Internet, USB.

Guias de Organizacion y Planificacion Educativa en Cultura Fisica
Camara fotografica.

Presupuesto

Bibliografia 200.00
Material de escritorio 300.00
Movilizacién y transporte 200.00
Levantamiento del texto 500.00
Aranceles, derechos 200.00
Honorarios profesionales asesor 200.00
Imprevistos 100.00
TOTAL:

Financiamiento

El presente proyecto de tesis sera financiado con recursos propios del

investigador.
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ANEXO 2

ENCUESTAS PARA DOCENTES DE CULTURA FiSICA DEL COLEGIO NACIONAL
MIXTO VILCABAMBA

Sefiores docentes soy egresado de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
carrera Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Loja y me encuentro realizando
el proyecto de tesis denominado “EL CURRICULO DEL AREA DE CULTURA
FISICA Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS
DE Il Y Il ANO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO
VILCABAMBA, PERIODO LECTIVO 2010 — 2011.” El objetivo es obtener pautas, que
permitan ayudar a la solucién de esta problematica, por lo que le solicito brindar la

informacion.

Curriculo del Area de Cultura Fisica

1.- ¢Conoce usted la estructura del curriculo del Area de cultura Fisica?
Si() No () En parte ()

2.- ¢Conoce la reforma curricular del Bachillerato en el Area de Cultura Fisica?

Si() No( ) En parte ( )

3.- ¢Conoce los contenidos del pensum de Cultura Fisica?
Si() No( ) En parte ( )

4.- ¢ Conoce el marco legal que rige la Cultura Fisica?
Si() No( ) En parte ( )

Metodologia aplicada en Cultura Fisica

5.- ¢Usted brinda orientaciones?
Si() No( ) Aveces ()

Sencillas () Complejas ()

6.- ¢Las clases de Cultura Fisica son?:

Teodricas () Préacticas ( ) Teodricas - practicas ( )
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7.- ¢, Cudl modelo de ensefianza emplea usted en Cultura Fisica?

Tradicionalista ( ) Conductista ( ) Constructivista ( )

8.- ¢, Qué estrategias emplea usted en las clases de Cultura Fisica?

Rendimiento académico

9.- ¢El rendimiento académico de sus alumnos en Cultura Fisica es?:
Sobresaliente () Muy Bueno ( ) Bueno( ) Regular( )

Insuficiente ()

10.- ¢Cual es el rol que deben cumplir los estudiante en Cultura Fisica?

Aprehension () Disciplina ( ) Busca de conocimientos ( ) Dedicaciéon ()

11.- ;Las evaluaciones en Cultura Fisica son?:

Tedricas () Practicas ( ) Tedricas - practicas ( )

12.- ¢ Cuales son los parametros de calificacion en Cultura Fisica?
Si() No () En parte ()

GRACIAS
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ANEXO 3

ENCUESTAS APLICADA A LOS ALUMNOS DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO
VILCABAMBA

Sefiores alumnos soy egresado de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
carrera Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Loja y me encuentro realizando
el proyecto de tesis denominado “EL CURRICULO DEL AREA DE CULTURA
FISICA Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS
DE Il Y Il ANO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO
VILCABAMBA, PERIODO LECTIVO 2010 - 2011.” El objetivo es obtener pautas, que
permitan ayudar a la solucién de esta problematica, por lo que le solicito brindar la

informacion.

Curriculo del Area de Cultura Fisica

1.- ¢Conoce usted la estructura del curriculo del Area de cultura Fisica?
Si() No () En parte ( )
2.- ¢Conoce la reforma curricular del Bachillerato en el Area de Cultura Fisica?

Si() No( ) En parte ( )

3.- ¢Conoce los contenidos del pensum de Cultura Fisica?
Si() No( ) En parte ( )

4.- ;Conoce el marco legal que rige la Cultura Fisica?
Si() No( ) En parte ( )

Metodologia aplicada en Cultura Fisica

5.- ¢El docente de Cultura fisica brinda orientaciones?

Si() No( ) Aveces ()

Sencillas () Complejas ()

6.- ¢Las clases de Cultura Fisica son?:

Tedricas () Practicas ( ) Tedricas - practicas ()
7.- ¢Cuél modelo de ensefianza emplea el docente de Cultura Fisica?
Tradicionalista ( ) Conductista ( ) Constructivista ( )

8.- ¢ Qué estrategias emplea el docente en las clases de Cultura Fisica?



Rendimiento académico

9.- ¢ Su rendimiento académico en Cultura Fisica es?:

Sobresaliente ( ) Muy Bueno ( ) Bueno( ) Regular( ) Insuficiente ( )
10.- ¢ Cuél es el rol que debe cumplir como estudiante?

Aprehension () Disciplina ( ) Busca de conocimientos ( ) Dedicacién ( )
11.- ;Las evaluaciones en Cultura Fisica son?:

Teoricas () Préacticas ( ) Teoricas - practicas ( )

12.- ;Conoce los parametros de calificacion en Cultura Fisica?

Si() No( ) En parte ( )

GRACIAS
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ANEXO 4

GUIA DE ENTREVISTA APLICADA A LA AUTORIDAD DEL COLEGIO
Proyecto de tesis
“EL. CURRICULO DEL AREA DE CULTURA FISICA Y SU INCIDENCIA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE Il 'Y Il ANO DE

BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO VILCABAMBA, PERIODO
LECTIVO 2010 - 2011”.

Curriculo del Area de Cultura Fisica

1.- Los contenidos del Area de Cultura Fisica se apegan al pensum

2.- ¢El docente y los alumnos conocen la reforma curricular del Bachillerato en

el Area de Cultura Fisica?

Metodologia aplicada en Cultura Fisica

5.- Orientaciones del docente de Cultura Fisica
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Rendimiento académico

9.- ¢El rendimiento académico de los alumnos en Cultura Fisica es?:



12.- Los parametros de calificacién en Cultura Fisica son:

GRACIAS
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ANEXO 5

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA PROBLEMATICA OBJETIVOS HIPOTESIS RESULTADOS
“EL El Curriculo del Area de O. General H. General
CURRICULO Cultura Fisica en los
DEL AREA DE | Bachilleratos de los colegios, | - Determinar como el Curriculo | El bajo Rendimiento | Identificar el contenido del
CULTURA a nivel nacional, provincial y | y Metodologia aplicada a la | Académico de los alumnos | Curriculo de Cultura Fisica

FISICA Y SU
INCIDENCIA EN
EL
RENDIMIENTO
ACADEMICO DE
LOS ALUMNOS
DE Il Y Il ANO
DE
BACHILLERATO

local ¢Estd acorde al
desempefio académico de
los alumnos en Cultura
Fisica?, ¢Los contenidos del
Curriculo de Cultura Fisica
son aplicables a los alumnos
de

Del colegio Nacional Mixto

II'y lll de Bachillerato?

Vilcabamba, periodo lectivo

asignatura de Cultura Fisica
Ao de

en el

en el 1l y 1

Bachillerato, incide
Rendimiento Académico de los
alumnos del colegio Nacional
Mixto Vilcabamba de la
parroquia Vilcabamba, periodo
lectivo 2010 — 2011, con la

finalidad de obtener

del 1l y lll Ailo de Bachillerato
del Colegio Nacional Mixto
Vilcabamba, es debido al
Curriculo 'y  Metodologia
aplicada por los docentes de
Cultura Fisica, periodo lectivo

2010 -2011

de Il y 1l de Bachillerato del

Colegio  Nacional  Mixto
Vilcabamba. Periodo lectivo

2010 - 2011

Identificar la estructuracion y
cronograma de actividades
para el cumplimiento del

Curriculo de Cultura Fisica
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DEL COLEGIO
NACIONAL
MIXTO
VILCABAMBA,
PERIODO
LECTIVO 2010 -
2011.”

2010 — 2011, la realidad ha
cambiado, vivimos en un

mundo  globalizado, los
avances tecnoldgicos se han
desarrollado a pasos
acelerados y que paso con el
curriculo, esta acorde o esta
caduco, ¢las metodologias y
estrategias son la adecuadas
y pertinentes?, por todo lo
expuesto creo que es
necesario que incursione en
la investigacion de esta
problematica, con la finalidad
de

permita

obtener pautas que

realizar una re-
planificacion del curriculo de

la asignatura de Cultura

Fisica en este
establecimiento educativo.
Ademas es necesario

conocer los contenidos del

alternativas que permitan la
de
acordes a la realidad actual.

blusqueda soluciones

O. Especificos

- Determinar como el Curriculo

del

incide

Area de Cultura Fisica
en el rendimiento
académico en los alumnos del

II'y Il Afio de Bachillerato del

Colegio Nacional  Mixto
Vilcabamba, periodo lectivo
2010 — 2011.

- Determinar  como la

Metodologia aplicada en la

H. Especificas

-El

Académico de

Bajo

Rendimiento

los alumnos

del Il y lll Afio de Bachillerato

del Colegio

Vilcabamba, periodo

Nacional Mixto

lectivo

2010 — 2011. Es debido a la

estructuraciéon del

curriculo

del Area de Cultura Fisica.

-El Bajo

Académico de

Rendimiento

los alumnos

de Il y lll de Bachillerato del

Colegio  Nacional  Mixto

Vilcabamba. Periodo lectivo

2010 - 2011

Identificar la metodologia de
enseflanza - aprendizaje
gue aplican los docentes de
Cultura Fisica en Il y 1l de
del
Nacional Mixto Vilcabamba.

Periodo lectivo 2010 - 2011

Bachillerato Colegio

Conocer como el curriculo
de Cultura Fisica incide en el
rendimiento académico de
los alumnos del Il y Il Afio
de bachillerato del Colegio
Nacional Mixto Vilcabamba,
periodo lectivo 2010 — 2011.
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curriculo de la asignatura de
Cultura Fisica con la finalidad
de conocer si es apropiada y
pertinente.
El colegio involucrado en
esta problemética es: EIl
Mixto

Colegio  Nacional

Vilcabamba.

ensefianza — aprendizaje de
Cultura Fisica incide en el
Rendimiento Académico de los
alumnos del Il y Il Afo de
del
Mixto Vilcabamba,

periodo lectivo 2010 — 2011.

Bachillerato Colegio

Nacional

del 1l 'y lll Ailo de Bachillerato
del Colegio Nacional Mixto
Vilcabamba, periodo lectivo
2010 — 2011. Es debido a la
Metodologia que aplican los

docentes de Cultura Fisica
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ANEXO 6
COLEGIO NACIONAL MIXTO VILCABAMBA

Fotografias de la infraestructura del COLEGIO NACIONAL MIXTO
VILCABAMBA.

Foto 1.- Entrada al colegio nacional mixto Vilcabamba

Foto 2.- Rectorado, Secretaria y Biblioteca
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Foto 4.- Bloque de aulas
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Foto 5.- Canchas Multiuso

Foto 6.- Cancha de Voly
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Foto 7.- Canchas de baloncesto

Foto 8.- Gimnasio incompleto
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ANEXO 7

RESULTADO DE LAS ENTREVISTAS A LAS AUTORIDADES DEL
ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO

Curriculo del Area de Cultura Fisica

- Los contenidos del Area de Cultura Fisica se apegan al pensum

En parte ya que se deja al criterio del docente de Cultura Fisica

- ¢El docente y los alumnos conocen la reforma curricular del Bachillerato en el
Area de Cultura Fisica?

Los docentes si conocen, los estudiantes no, es una falla estructural.

- ¢Conocen los docentes y alumnos el marco legal que rige la Cultura Fisica?

Los docentes en parte y los alumnos no, es una falla estructural

Metodologia aplicada en Cultura Fisica

- Brindan orientaciones pedagoégicas y deportivas los docentes de Cultura Fisica

Los docentes y dan orientaciones tanto pedagdgicas como deportivas a los alumnos.

- ¢Las clases de Cultura Fisica son?:

Solo se aprecian que son practicas en un 100%

- Modelo de ensefianza que emplea el docente en Cultura fisica

El modelo que deben seguir los docentes es el constructivista, pero los docentes en

Cultura Fisica muy poco lo manejan.
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- Estrategias que emplea el docente de Cultura Fisica

Las estrategias que emplean los docentes de Cultura Fisica son basicamente la
practica deportiva en las clases.

Rendimiento académico

- ¢.Conoce cual es el rendimiento académico de los alumnos en Cultura Fisica

es?:

Si se conoce por las diferentes juntas de curso y los informes de secretaria estos se
encasillan en mayor porcentaje en buena y muy buena, y en minimo porcentaje en
sobresaliente, regular e insuficiente.

- El rol que cumplen los estudiantes en Cultura Fisica es:

El rol que cumplen los estudiantes es participar activamente de las clases tanto con el
docente y comparieros.

- Las evaluaciones en Cultura Fisica son:

Las evaluaciones de Cultura Fisica son practicas en un 100%

- Los pardmetros de calificacion en Cultura Fisica son:

Los docentes deben manejar diferentes parametros, pero de lo que se conoce la

mayor puntuacioén tiene la prueba trimestral.
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ANEXO 8

Loja 20 de junio del 2012

Lic. LUIS REDROBAN

Rector Del Colegio Nacional Mixto Vilcabamba

CERTIFICA:

Que el postulante Henrry Benito Pineda Toledo, egresado de la Licenciatura
en Ciencias de la Educacion carrera de Cultura Fisica y Deportes, ha
desarrollado con gran responsabilidad , paciencia ,y respeto a nuestra
institucion, El Colegio Nacional Mixto Vilcabamba su investigacion titulada: “EL
CURRICULO DEL AREA DE CULTURA FiSICA Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE Il Y 1ll ANO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO

NACIONAL MIXTO VILCABAMBA”, PERIODO LECTIVO 2010 — 2011.previa a la

obtencién del titulo de licenciado en cultura fisica y deportes.

ATENTAMENTE

s ;,4)‘;[.‘0«7:6;

LIC. LUIS REDROBAN

RECTOR DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO VILCABAMBA
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