
 
 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA 
COMUNICACIÓN 

NIVEL DE POSTGRADO  
PROGRAMA DE MAESTRÍA EN EDUCACIÓN INFANTIL  

 

“LA SOBREPROTECCIÓN DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU 

AFECTACIÓN EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA DE LAS NIÑAS 

Y NIÑOS DE PRIMER GRADO DE EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA DEL 

CENTRO EDUCATIVO MERCEDES QUINDE BURNEO, CANTÓN 

CATAMAYO, PROVINCIA DE LOJA, PERÍODO 2012-2013.PROPUESTA 

ALTERNATIVA.” 

 

AUTORA: 

Dra. María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

DIRECTOR: 

Dr. Manuel Lizardo Tusa Mg. Sc 

 

LOJA - ECUADOR 

2015 

Tesis previa a la obtención del 

Grado de Magister en Educación 

Infantil  

 



ii 
  



iii 
  

 

 

 

 

 

 

 



iv 
  

 

 



v 
  

AGRADECIMIENTO 

 

A la Universidad Nacional de Loja, al Área de la Educación, el Arte y la 

Comunicación, al Nivel de Postgrado y a la Maestría de Educación Infantil, , 

por su contribución académica en la formación integral. Brindándome la 

oportunidad de ser una profesional en campo educativo.  

 

De manera especial mi agradecimiento al Magister Manuel Lizardo Tusa 

Tusa, por su dirección, orientación y apoyo para el cumplimiento y 

culminación del presente trabajo de investigación. 

 

A los Directivos, Docentes, Padres de Familia y Niños y Niñas del primer 

Grado de Educación Básica del Centro Educativo Mercedes Quinde  Burneo 

del Cantón Catamayo, Provincia de Loja, por haberme proporcionado la 

información requerida para el desarrollo del presente trabajo investigativo.  

 

 

 

 

María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

  



vi 
  

DEDICATORIA 

 

 

 

Dedico el presente trabajo a mi abnegada Madre y mi querido Esposo que 

gracias por su apoyo y comprensión, logre culminar con éxito mi Maestría. 

 

Y gradezco a Dios por darme la oportunidad de seguir adelante y cristalizar 

mis estudios, convirtiéndome en una verdadera profesional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

María de los Ángeles Pérez Dávila 

 



 
 

 

MATRIZ DEL AMBITO GEOGRAFICO 

 

 

BIBLIOTECA, Área de la Educación, el Arte y la Comunicación 
 

 

 
 
 
 

TIPO DE 
DOCUMENTO 

 

 

 

AUTOR/NOMBRE DEL 
DOCUMENTO 

 
 

 
 

FUENTE 
 

 
 

FECHA 
AÑO 

 
AMBITO GEOGRÁFICO 

 
NACIONAL 

 
REGIONAL 

 
PROVINCIAL 

 
CANTÓN 

 
PARROQUIA 

 
BARRIO 

 
OTRAS 
DESEGREGA
CIONES 

 
NOTAS 
Observaciones 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

TESIS 
 
 
 
 

 

MARÍA DE LOS ÁNGELES PÉREZ 
DÁVILA 
: LA SOBREPROTECCIÓN DE LOS 
PADRES DE FAMILIA Y SU 
AFECTACIÓN EN EL 
DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA 

DE LAS NIÑAS Y NIÑOS DE 
PRIMER GRADO DE EDUCACIÓN 
GENERAL BÁSICA DEL CENTRO 
EDUCATIVO MERCEDES QUINDE 
BURNEO, CANTÓN CATAMAYO, 
PROVINCIA DE LOJA, PERÍODO 
2012-2013.PROPUESTA 
ALTERNATIVA. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
UNL 

 
 
 
 
 
 

 
2015 

 

 
 
 
 
 
 

 
ECUADOR 

 
 
 
 
 
 

 
ZONA 7 

 
 
 
 
 
 

 
LOJA 

 
 
 
 
 
 

 
CATAMAYO 

 
 
 
 
 
 

 
CATAMAYO 

 
 
 
 
 
 

 
SAN 

VISCENTE 

 
 
 
 
 
 

 
CD 

 
 
 
 

Magister en 
Educación Infantil 

 
 
 



 
 

MAPA GEOGRAFICO Y CROQUIS  

MAPA GEOGRAFICO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

 

CROQUIS DE LA INVESTIGACIÓN CENTRO EDUCATIVO 
MERCEDES QUINDE BURNEO 

 

 

 

 

 



ix 
  

ESQUEMA DE TESIS 

I.  PORTADA 

II. CERTIFICACIÓN  

III. AGRADECIMIENTO  

IV. AGRADECIMIENTO  

V. DEDICATORIA  

VI. INDICE DE CONTENIDOS  

VII. MATRIZ AMBITO GEOGRAFICO  

VIII. MAPA GEOGRAFICO Y CROQUIS  

IX. ESQUEMA DE CONTENIDOS  

e.     MATERIALES Y MÉTODOS 

f.      RESULTADOS 

g.     DISCUSIÓN 

h.     CONCLUSIONES 

i.      RECOMENDACIONES 

J.     BIBLIOGRAFÍA 

k.     ANEXOS 

L        INDICE 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

a. TÍTULO 

 

“LA SOBREPROTECCIÓN DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU 

AFECTACIÓN EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA DE LAS NIÑAS 

Y NIÑOS DE PRIMER GRADO DE EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA DEL 

CENTRO EDUCATIVO MERCEDES QUINDE BURNEO, CANTÓN 

CATAMAYO, PROVINCIA DE LOJA, PERÍODO 2012-2013.PROPUESTA 

ALTERNATIVA.”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
  

b. RESUMEN  

 

La investigación tiene por objeto de estudio  la sobreprotección de los padres 

de familia y su afectación en el desarrollo de la autonomía de las niñas y 

niños de primer grado de Educación General Básica del Centro Educativo 

Mercedes Quinde Burneo, Cantón Catamayo, Provincia de Loja, Período 

2012-2013, el problema de investigación se planteó como ¿De qué manera 

la  sobreprotección de los padres de familia afecta el desarrollo de la 

autonomía de las niñas y niños de primer grado de educación general básica 

del centro educativo Mercedes Quinde Burneo, cantón Catamayo, provincia 

de Loja, período 2012-2013.?. El objetivo general de la investigación fue 

analizar la sobreprotección de los padres de familia en la afectación de la 

autonomía de las niñas y niños del Centro Educativo Mercedes Quinde 

Burneo del Cantón Catamayo, periodo 2012-2013, la metodología para 

realizar la investigación comprendió los métodos descriptivos e hipotético 

deductivo, las técnicas que se utilizaron para la investigación de campo 

fueron la bibliográfica, la observación y la encuesta, las conclusiones de 

mayor significatividad al término de la investigación fueron: La 

sobreprotección de los padres a los niños y niñas de cinco años, determinan 

situaciones de miedo, desconfianza, nerviosismo, sufrimiento, llanto, alto 

sentido del ridículo y temor ante las dificultades.  La dependencia del niño 

por efectos de la sobreprotección tiene expresiones en el ámbito escolar a 

través de llanto intenso especialmente en los primeros días de 
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escolarización, dificultades en el desarrollo del lenguaje, espera que los 

padres le hagan las tareas educativas y siempre está reclamando atención y 

afecto. 
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SUMMARY  

 

The investigation has for study object the sobreprotección of the family 

parents and its affectation in the development of the autonomy of the girls 

and children of first grade of Basic General Education of the Educational 

Center Mercedes Quinde Burneo, Canton Catamayo, County of Loja, and 

Period 2012-2013, did the investigation problem think about as the 

Sobreprotección of the family parents affects the development of the 

autonomy of the girls and children of first grade of basic general education of 

the educational center Mercedes Quinde Burneo Of what way, canton 

Catamayo, county of Loja, and period 2012-2013.?. The general objective of 

the investigation was to analyze the sobreprotección of the family parents in 

the affectation of the autonomy of the girls and children of the Educational 

Center Mercedes Quinde Burneo of the Canton Catamayo, period 2012-

2013, the methodology to carry out the investigation understood the 

deductive descriptive and hypothetical methods; the techniques that were 

used for the field investigation were the bibliographical one, the observation 

and the survey, the conclusions of more significatividad at the end of the 

investigation were: The sobreprotección of the parents to the children and 

five year-old girls, they determine situations of fear, distrust, edginess, 

suffering, cry, high sense of the ridicule and fear before the difficulties.    

The boy's dependence for effects of the sobreprotección has expressions in 

the school environment through intense cry especially in the first days of 

secularization, difficulties in the development of the language, he/she hopes 
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the parents make him the educational tasks and it is always claiming 

attention and affection.  
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c. INTRODUCCIÓN  

 

Actualmente es una política de Estado, el Buen Vivir del niño desde su 

gestación, pasando por la educación inicial, la educación general básica, el 

bachillerato general unificado y la universidad, como corolario de esta 

política la tendencia de las investigaciones arriban por conocer el papel de 

los padres en el aprendizaje y desarrollo del niño para encontrar los agentes 

inhibidores que pongan en riesgo este proceso.  

 

En este contexto la presente investigación estudia la sobreprotección, la 

dependencia y la inseguridad, se intitula la sobreprotección de los padres de 

familia y su afectación en el desarrollo de la autonomía de las niñas y niños 

de primer grado de Educación General Básica del Centro Educativo 

Mercedes Quinde Burneo, Cantón Catamayo, Provincia de Loja, Período 

2012-2013.Propuesta alternativa. 

 

La problemática enlaza las dificultades, carencias o necesidades que hacen 

mella en el desarrollo del niño, sintetizadas como dependencia e 

inseguridad, rastreadas desde los progenitores como sobreprotección. Tres  

conceptos que tienen una revisión de literatura científica desde la óptica de 

varios autores, complementada con resultados empíricos obtenidos en los 

hogares, los docentes y los niños del primer año de educación básica del 

centro educativo antes mencionado. Esta problemática se sintetizó en un 
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problema central: ¿De qué manera la  sobreprotección de los padres de 

familia afecta el desarrollo de la autonomía de las niñas y niños de primer 

grado de educación general básica del centro educativo Mercedes Quinde 

Burneo, cantón Catamayo, provincia de Loja, período 2012-2013.? Y en dos 

problemas derivados: ¿Cómo la sobreprotección de los padres genera 

inseguridad de las niñas y niños de primer grado de educación general 

básica del centro educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, 

Provincia de Loja. Período 2012-2013? y ¿De qué manera la 

sobreprotección genera dependencia  de las niñas y niños de primer grado 

de educación general básica del centro educativo Mercedes Quinde Burneo 

del cantón Catamayo, Provincia de Loja. Período 2012-2013? 

 

Los objetivos que guiaron el proceso e investigación fueron los siguientes: 

determinar cómo la sobreprotección de los padres genera inseguridad; 

establecer cómo la sobreprotección genera dependencia y elaborar una 

propuesta alternativa con el propósito de disminuir la sobreprotección de los 

padres de familia para generar mayor seguridad e independencia de las 

niñas y niños, del centro educativo Mercedes Quinde Burneo.   

 

El informe de investigación está estructurado de: la portada; las preliminares; 

el resumen en español y traducido al inglés; la introducción; la revisión de 

literatura; los materiales y métodos; los resultados; la discusión; las 

conclusiones; las recomendaciones; la propuesta alternativa; la bibliografía y 

los anexos.  
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Lo que fue problema al inicio, al término de la investigación, se convirtió en 

una conclusión debidamente fundamentada y respaldada en datos 

empíricos, estableciéndose que la sobreprotección de los padres de familia 

genera en los niños dependencia e inseguridad, mismos que son dos 

elementos muy negativos para el éxito del niño y la niña en la formación 

escolar:    
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d. REVISIÓN DE LITERATURA  

 

1. LA SOBREPROTECCIÓN DE LOS PADRES DE FAMILIA EN NIÑAS 

Y NIÑOS DE 5 A 6 AÑOS DE EDAD. 

 

1.1 El desarrollo del niño de 5 a 6 años desde la perspectiva de la 

Teoría de Henry Wallon. 

 

“Wallon desde una postura antidualista, plantea que en la conciencia reside 

el origen del progreso intelectual, pero ésta no se presenta en el momento 

del nacimiento sino que es una cualidad que se construye socialmente, por 

medio de lo que denomina la simbiosis afectiva.  

 

En consecuencia el objeto de la Psicología es la explicación de la formación 

y desarrollo de la conciencia.  

 

Hay cuatro factores para explicar la evolución psicológica del niño: 

 

La emoción, el medio (físico, químico, biológico y social), el movimiento 

(acción y actividad) y la comunicación.  

 

Un concepto actual que podemos encontrar implícito en Wallon es el de 

intersubjetividad. Más recientemente, desde un marco teórico distinto, 
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centrado en la comunicación, la Teoría de la Intersubjetividad primaria de 

Trevarthen aborda el problema de la construcción del diálogo intersubjetivo, 

entre el niño y los otros, alrededor de los 3 años.  

El marco teórico de Wallon se fundamenta epistemológicamente en la 

filosofía marxista y más específicamente en el materialismo dialéctico. De 

este modo defiende la importancia de la fundamentación biológica pero sin 

caer en el mecanicismo organicista. 

 

Para él, el psiquismo es la forma más elaborada de desarrollo de la materia.” 

(OÑARTE, 2011, pág. 12) 

La metodología 

 

“Su método consiste en estudiar las condiciones materiales del desarrollo del 

niño, condiciones tanto orgánicas como sociales, y en ver cómo, a través de 

esas condiciones, se edifica un nuevo plano de la realidad que es el 

psiquismo, la personalidad.”(OÑARTE, 2011, pág. 12) 

 

El concepto de Desarrollo 

 

“Wallon defiende un concepto unitario del individuo, indicando que en el 

desarrollo humano se produce una transición desde lo biológico o natural, a 

lo social o cultural. 
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Wallon coincide con Vygotsky al afirmar que el niño es un ser social desde 

que nace y que en la interacción con los demás va a residir la clave de su 

desarrollo.  

 

Para Wallon, la individuación se produce gracias al papel que desempeña la 

emoción en el niño. Él bebé establece una simbiosis afectiva con sus 

cuidadores que le posibilita el desarrollo. Wallon decía: “El lenguaje ha sido 

precedido por medios de comunicación más primitivos. La base de estos 

medios está en la expresión emocional.” (OÑARTE, 2011, pág. 12) 

El desarrollo desde los estadios 

 

“LA LEY DE ALTERNANCIA FUNCIONAL: Es la ley principal que regula el 

desarrollo psicológico del niño. Plantea que las actividades del niño, unas 

veces se dirigen a la construcción de su individualidad y otras al 

establecimiento de relaciones con los otros; alternándose la orientación 

progresivamente en cada estadio. 

 

LA LEY DE PREPONDERANCIA E INTEGRACIÓN FUNCIONAL: Consiste 

en que no existe ni ruptura, ni continuidad funcional en la transición de un 

estadio a otro. De este modo, las funciones antiguas no desaparecen sino 

que se integran con las nuevas. 
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Los estadios de desarrollo de Wallon 

 

De impulsividad motriz y emocional:  

Edad: 0 – 1 años 

 

Función dominante: La emoción permite construir una simbiosis afectiva con 

el entorno. 

 

Orientación: Hacia dentro: dirigida a la construcción del individuo  

 

2. Sensorio-motriz y emocional. 

 

Edad: 2 – 3 años. 

 

Función dominante: La actividad sensorio-motriz presenta dos objetivos 

básicos. El primero es la manipulación de objetos y el segundo la imitación. 

Orientación: Hacia el exterior: orientada a las relaciones con los otros y los 

objetos.  

3. Del personalismo 

Edad: 3 – 6 años. 

Función dominante: Toma de conciencia y afirmación de la personalidad en 

la construcción del yo. 
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Orientación: Hacia dentro: necesidad de afirmación. Subperiodos: 

(Entre 2 y 3) oposicionismo, intentos de afirmación, insistencia en la 

propiedad de los objetos. 

 

(3 – 4) Edad de la gracia en las habilidades expresivas y motrices. Búsqueda 

de la aceptación y admiración de los otros. Periodo narcisista. 

 

(Poco antes de los 5a.) Representación de roles. Imitación.  

 

Del pensamiento categorial 

 

Edad: 6 / 7 – 11 / 12 años. 

 

Función dominante: La conquista y el conocimiento del mundo exterior. 

Orientación: Hacia el exterior: especial interés por los objetos. 

 

Subperiodos: 

 

(6- 9) Pensamiento sincrético: global e impreciso, mezcla lo objetivo con lo 

subjetivo. (a partir de 9a) Pensamiento categorial. Comienza a agrupar 

categorías por su uso, características u otros atributos.  
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De la pubertad y la adolescencia 

Edad: 12 años 

Función dominante: Contradicción entre lo conocido y lo que se desea 

conocer. Conflictos y ambivalencias afectivas. Desequilibrios. Orientación: 

Hacia el interior: dirigida a la afirmación del yo. 

 

De acuerdo a la teoría de Wallon que además coincide con la afirmación de 

Vygostky, el niño es un ser social desde que nace, por cuanto la base de su 

desarrollo dependerá de la interacción con los demás, ya que 

específicamente a la edad de los cinco años el niño ya tiene una estructura 

del conocimiento que hace que el pequeño relacione la realidad con su 

medio, es allí donde los padres y maestros deberían rescatar estas bases, 

involucrándose de manera casi directa para facilitar así la interrelación con el 

mundo, permitiéndole actuar como ente social.” (OÑARTE, 2011, pág. 12) 

Teoria de Henry Wallon en la actualidad 

“El aporte de Henri Wallon en este sentido, puede mostrar que el tono no es 

una función solamente cuantitativa sino que fluctúa según los estados 

emocionales, siendo en primer lugar de integración del soma y la psiquis y 

de la vivencia de unidad corporal. 

 

Wallon y Ajuria Guerra consideraban que la tensión en exceso, las 

hipertonías o las crisis tónico - emocionales (crispaciones, berrinches, 
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espasmos) corresponden a displacer y falta de seguridad, que en 

situaciones extremas toma la forma de angustia. 

 

Tomemos como ejemplo, un bebé con hambre o un bebé que no se siente 

seguro en los brazos del adulto y que se aferra a la postura (contrayendo 

fuertemente los músculos) organizando una verdadera coraza tónica. 

 

También podríamos pensar en un bebé que ante la sensación de pérdida de 

la continuidad o unidad corporal que le provocan los desequilibrios, se 

prende del cuerpo del adulto, aferrado a la postura del otro.  

Por el contrario, podemos encontrarnos con bebés desvitalizados a nivel del 

campo tónico -postural, con hipotonías a nivel del eje, el cuerpo se 

desparrama en los brazos que lo sostienen, el cuerpo no encuentra su lugar 

ni está presente. En algunos casos el adulto desea que el bebé duerma, no 

se mueva, ni reclame; y éste se ajusta a las exigencias. 

 

Cuando desde distintas conceptualizaciones en psicosomática se habla de 

“la descarga al cuerpo”, entendemos que es por la vía del exceso de la 

tensión, de la no armonía de los ritmos entre la madre y su hijo. La no 

fluctuación tónica, el exceso de tensión se vive corporalmente como 

displacer, insatisfacción, generando un circuito de ansiedad, que podría 

llegar a constituirse en sí mismo como factor desencadenante de stress 

(estados tensiónales) ya no como estímulo externo, sino como estímulo 

interno aversivo. 
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¿Cómo leer en el cuerpo de un bebé o niño pequeño los excesos de tensión 

que podrían constituirse en factor estresante ansiógeno? Podemos situar las 

crisis tónico - posturales que se repiten o permanecen como actitud corporal 

en las relaciones tempranas, en las siguientes manifestaciones: Berrinches, 

llantos, inquietud excesiva. 

 

También encontramos ciertas desorganizaciones tónico – postulares a 

través de los siguientes signos: insomnio, vómitos a repetición posturales, 

cólicos, retrasos madurativos inespecíficos, evitación al contacto (nivel del 

contacto corporal, de la presión o de la mirada), descenso de peso, estado 

de desvitalización, dificultades en la comunicación (con fallas en la 

integración sensorial,- visión- audición).”(SILVESTRE, 2010) 

 

Creemos que toda esta sintomatología de la primera infancia, nos exige a los 

especialistas que intervenimos con bebés y/o niños pequeños, construir un 

criterio de comprensión de esta problemática que exceda la parcialidad de 

los discursos médico psicológico, haciendo trabajar la interdisciplina tanto en 

el plano de la investigación como en el de la prevención y la terapéutica. 

 

Con la teoría de Wallon se puedo manifestar que el individuo desde tan 

tierna edad ya manifiesta síntomas ante cualquier roce que le cause 

displacer o inconformidad, con personas que no le proporcionan seguridad y 

frente a ello demuestran rechazo, es importante reconocer que dentro del 
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desarrollo del niño, el apego seguro con sus padres va a desencadenar 

emociones que equilibran su estado Anímico y Psicológico. 

1.2 Indicadores de la sobreprotección en niños de 5 a 6 años que 

afectan su desarrollo. 

 

“Los padres sobreprotectores son aquellos que se sienten totalmente 

responsables de lo que le pueda ocurrir a su hijo/a. Están constantemente 

pendientes de sus movimientos. Cuando el niño es todavía un bebé, está 

totalmente pendientes de si el niño tiene hambre o sed o sueño y procura 

anticiparse a las necesidades que perciben o creen que tiene su hijo.  

 

Cuando el niño está probando sus primeros pasos, van continuamente 

agarrándole, avisándole de todos los peligros de forma incluso alarmista, y 

constante, retrasando muchas veces que el niño siga probando y reforzando 

el aprendizaje de cómo se dan esos primeros pasitos. Las razones por las 

que están totalmente pendientes de sus hijos son por miedo a que se pueda 

caer, a que se pueda hacer daño. Quieren evitar que el niño lo pase mal. 

Cuando el niño empieza a ir a la escuela, están continuamente avisándoles 

de todos los posibles peligros existentes y de más, les acompañan a todo lo 

que pueden, son ellos los que resuelven los problemas de sus hijos (ej. si el 

niño ha tenido un problema con otro compañero, es la madre/padre quien le 

resuelve el problema, sin dejar que el niño se enfrente a las consecuencias 

de sus actos, o sin facilitarle que desde pequeño empiece a resolver sus 

propios problemas). Y cuando los hijos llegan a la adolescencia, continúan 
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intentando controlar todos sus comportamientos, sus entradas y salidas. Qué  

hacen y qué no hacen, limitando a veces tanto su libertad que estos niños se 

pueden considerar totalmente diferentes a sus amigos. Pueden imponerles 

una hora demasiado temprana, para evitar el peligro de la noche; pueden 

impedirles que vayan a excursiones; pueden prohibirles que salgan a un sitio 

donde van todos sus amigos, y que está probado que es bastante seguro; y, 

lo que es peor, pueden inculcarles a sus hijos esa excesiva prudencia que, 

muchas veces, les lleva a tener muchos prejuicios y les coartan de disfrutar 

muchas cosas de la vida, por haber desarrollado también ese miedo, etc.  

 

Los padres que sobreprotegen a sus hijos tienen sus razones particulares 

para hacerlo, y para ellos, esas razones justifican sus comportamientos. Este 

padre/madre se siente hiperresponsable sobre lo que le pueda ocurrir a su 

hijo/a. Quieren evitar que su hijo/a sufra, que lo pase mal, que tenga que 

pasar por muchas de las cosas que él/ella pasó en fa infancia/adolescencia. 

Además, en muchos casos, este padre/madre, se sentiría muy culpable de 

que le pueda pasar algo malo a su hijo/a.  

 

Las consecuencias sobre la personal/dad y los patrones de conducta de sus 

hijos se van a hacer evidentes desde muy pronto, pero sobre todo, a partir 

de la época de la adolescencia. Cuando empiezan a aparecer 

comportamientos que muestran malestar en el hijo/a, el padre/madre se 

pregunta qué está pasando, si él/ella ha intentado hacer todo lo posible para 
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que no lo pase mal, para que no sufra. Muchas veces no pueden 

comprender.  

 

Y en muchos casos, se culpa de ese malestar al hijo/a, a su personalidad, a 

sus amigos, al colegio/instituto,... Muchos de los padres que han 

sobreprotegido en exceso a los hijos son incapaces de reconocerse a sí 

mismos que su estilo de educación ha podido influir para que sus hijos se 

sientan mal en la adolescencia o en la vida adulta. Reconocer esto sería 

precisamente tener que reconocer que se han equivocado, que, aunque sus 

intenciones eran buenas, las consecuencias no lo han sido tanto. 

Reconocerse esto sería culparse por haberlo hecho mal. Muchas veces 

estos padres empiezan a tener una lucha interior sobre sí se han equivocado 

o si es que „el niño/a le ha salido mal: pero, tengamos siempre en cuenta 

que la educación en un niño/a es un aspecto fundamental, y que los niños 

van aprendiendo comportamientos, no nacen siendo de una determinada 

manera.  

 

Algunas posibles consecuencias de la sobreprotección son las siguientes: 

 

 Bajo concepto de sí mismo/a. Durante años este niño/a no ha 

podido poner a prueba su competencia personal, sus habilidades. 

Quizá ha intentado tomar sus propias decisiones y llevarlas a cabo, 

pero la excesiva sobreprotección paterna/materna le ha llevado a no 

poder ver los resultados de esa toma de decisión. Muchas veces 
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además, las excesivas recomendaciones de los padres para que 

tenga precaución llevan también a hacer muchas críticas al hijo/a, lo 

que puede colaborar más aún a este autoconcepto negativo. A este 

chico/a le falta la valoración positiva externa de sus comportamientos 

y decisiones; pero también le falta el auto valoración sobre estos 

comportamientos y decisiones, aspecto fundamental para poder 

desarrollar un autoconcepto y una autoestima sana.  

 

 Retrasos o dificultades en el aprendizaje y puesta en práctica de 

habilidades sociales. Muchas veces estos niños tienen dificultades 

para entablar o mantener relaciones. A veces son niños muy tímidos, 

que les cuesta iniciar conversaciones, que les cuesta integrarse en 

grupos, que en seguida que algo no sale como les gustaría se sienten 

mal y prefieren retirarse. Tengamos de nuevo en cuenta que a lo largo 

de su vida, su madre/padre o ambos, no le han permitido solucionar 

sus propios problemas, porque ya los han solucionado ellos por 

él/ella. La consecuencia es el no aprendizaje de habilidades de 

solución de problemas, algo necesario para las relaciones personales. 

Y, aprendizaje este fundamental, para la vida de adulto, tanto en el 

área familiar como laboral. Esto les lleva a estos niños a tener 

habitualmente malas experiencias en relación con el mantenimiento 

de amistades. Tienen la sensación de no tener apenas buenos 

amigos, se pueden llevar muchas decepciones con los amigos, y no 

saben exactamente por qué. Muchas veces piensan que hay algo 
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malo en ellos. Y eso les lleva a pensar más en negativo de sí mismos, 

es decir, a disminuir aún más su dañada autoestima. 

 

 Dificultad para tomar decisiones por sí mismo/a. Estos niños/as se 

convierten en personas muy dubitativas a la hora de tomar 

decisiones. Algunas decisiones que pueden ser triviales para otras 

personas para ellos pueden llegar a ser muy angustiosas. Se sienten 

inseguros sobre si van a tomar o no la decisión correcta. Se sienten 

inseguros sobre las repercusiones que podrá tener una determinada 

decisión. Y la consecuencia es la demora en tomar decisiones, con 

toda la angustia y el malestar que implica la indecisión. Esto les lleva 

a disfrutar menos del día a día, porque simples decisiones les pueden 

llevar horas o días. Y esto contribuye de nuevo a que su autoestíma 

siga disminuyendo, a! no verse capaces de tomar decisiones que, 

según observan, para otros pueden resultar fáciles. Además, la 

autoestima sigue disminuyendo porque al retrasar decisiones, sigue 

sin poder ver los resultados de sus acciones, y sigue sin poder verse 

como una persona válida, que es capaz de pasar a la acción. 

 

 Búsqueda de seguridad en otros. Como han aprendido a que otros 

les resuelvan los problemas, y muestran muchas dificultades para 

tomar decisiones y pasar a la acción, tienden a apoyarse en los 

demás, para que tomen decisiones por ellos. Se sienten inválidos 

ellos solos, y necesitan que alguien les proteja, les de seguridad. Han 
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estado buena parte de su vida al amparo de otras personas, le han 

protegido mucho, y ahora sólo buscan esa protección. Pueden 

mantener relaciones con personas que no les están aportando nada, 

o que incluso son relaciones dañinas, porque tienen la sensación de 

que les solucionan muchas cosas, se sienten protegidos con esas 

personas. Cuando llegan a la vida adulta y buscan pareja, pueden 

caer fácilmente en relaciones donde predomine la dependencia 

emocional, ya que necesitan que alguien les guíe y les apoye. Esto 

les lleva a no buscar su felicidad, sino sólo esa supuesta seguridad 

que le aporta la otra persona.  

 

 Se desaniman con facilidad y tienen una tendencia al 

pensamiento negativo. Son personas que suelen darse pronto por 

vencidas. Ante una dificultad que no saben cómo enfrentar, prefieren 

no enfrentarse, dejarla pasar de largo, evitarla, que ponerse manos a 

la obra y ver posibles soluciones. Se sienten incapaces de hacer algo 

y, a la vez, tienen miedo a equivocarse, por lo que muchas veces ni 

siquiera lo intentan, y así evitan fallar. Su pensamiento es negativo 

respecto a las propias capacidades de solucionar esos problemas. 

Volvemos de nuevo a alimentar esa autoestima negativa.  

 

 Relaciones difíciles con los padres. Según van creciendo, pueden 

haber desarrollado mucha rabia contra los padres, porque van viendo 

sus dificultades a la hora de enfrentarse a problemas, y pueden 
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echarles la culpa a ellos. Además, los padres pueden haber cortado 

mucho la libertad de esta persona en su desarrollo, haciendo que 

dejara de hacer cosas porque podía ser peligroso, quizá cosas 

habituales en otros niños de su edad. Debido a ello, las discusiones 

con los padres pueden ser frecuentes, la culpabilízación hacia ellos 

puede ser la norma general. Esta culpabilización a su vez lo que está 

haciendo es que al culpar a otros de los propios problemas, no le está 

permitiendo a la persona fijarse en lo que puede hacer para sí misma, 

para mejorar.  

 

 Depresión. En muchos casos, estas personas acaban desarrollando 

una depresión a consecuencia de su baja autoestima y autoconcepto, 

y de sus dificultades para resolver problemas en su vida diaria. Estos 

dos puntos se van retroalimentando continuamente, y eso hace que la 

persona se vea incapaz de tener una vida feliz. Además, con todas 

estas dificultades, puede ser que a lo largo de la vida, esta persona 

haya tenido experiencias negativas con amigos, con parejas, que le 

hayan llevado aún más a cuestionarse qué ocurre, por qué le pasan 

esas cosas, y a llegar finalmente a una indefensión aprendida. La 

indefensión aprendida es la sensación de no poder controlar los 

acontecimientos que le ocurren, la sensación de que haga lo que 

haga su situación no puede cambiar... Esto le lleva a no saber ya qué 

hacer para solucionar su situación, pero a sentirse cada vez peor.  
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En muchos casos, las personas que han tenido en su infancia/adolescencia 

esta sobreprotección paterna/materna son personas que sufren mucho 

porque se sienten inseguros y desprotegidos en su vida, Y en la vida adulta 

no saben cómo encauzare. A lo largo de los años no han aprendido cómo 

solucionar sus problemas, y tienen que aprenderlo de mayores, añadiendo 

además que ya han pasado una serie de experiencias negativas de las que 

mayormente se han culpado a sí mismos, a algo que está mal en ellos.  

 

Proteger y ayudar a los hijos a solucionar sus problemas ayuda a su 

desarrollo. Evitar que los niños sufran solucionando sus propios problemas, 

cuando ellos mismos los podrían solucionar, hace que los niños a corto 

plazo se sientan bien y protegidos (“mis papis me defienden”), es un alivio 

temporal. Pero esta situación hace que a largo plazo todos los miedos de los 

padres sobre el sufrimiento de sus hijos, se cumplan”(Almabel, 2010).  

 

1.3 La familia sobreprotectora de niños de 5 a 6 años  

 

“En referencia a la sobreprotección familiar, el espacio virtual menciona que 

“los padres sobreprotectores son aquellos que se pasan horas cavilando y 

preocupándose de sus hijos. No es necesariamente mimar a los hijos, es 

una implicación emocional intensa y excesiva y que, además, conlleva la 

necesidad de controlar al hijo. Todo esto lleva a una dependencia tanto de 

los padres hacia los hijos como de los hijos hacia los padres, aunque 

aparentemente pueda parecer una relación estupenda, esto puede traer 
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grandes problemas en el futuro de los hijos, que se manifestará de forma 

palpable en su edad adulta, aunque nadie sabrá cuales fueron las causas de 

esas características, que pueden llegar a convertirse en problemas de 

personalidad. 

 

Un niño que ha crecido en un ambiente de excesiva atención, preocupación 

asfixiante o con los deseos de los padres convertidos en obligaciones o 

expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede encontrarse 

en su edad adulta con graves problemas. Algo evidente es que se debe 

aceptar al hijo tal y como es, sea cual sea su físico, sus virtudes, 

personalidad, forma de ser, etc.; no hay que obsesionarse con el niño; 

enseñarle las cosas que no sabe y no hacerlas por ellos, aunque lo hagan 

mal o tarden mucho tiempo; evitar el miedo asfixiante hacia los hijos, 

desgraciadamente lo que les tenga que suceder les sucederá; no imponerle 

los sueños de los padres no cumplidos de pequeños, ellos tienen sus 

propias ideas y hay que aceptarlas aunque no coincidan con las de sus 

padres; saber que el hijo es capaz de lo que se proponga, animarlo en sus 

intentos y no creer o tener miedo al fracaso; utilizar la comunicación como 

ejercicio diario, escucharlo, comprenderlo y ponerse en su lugar, aunque sus 

ideas o convicciones sorprendan o no se piense igual; alabar sus virtudes o 

logros y reconocer sus fallos; fomentar su independencia hasta lograr su 

autonomía; animarlos a demostrar sus sentimientos, sean de alegría o 

tristeza; interesarse en la vida del hijo, pero no querer controlarla. 
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Los padres piensan que amar es hacer el camino más fácil a los hijos, 

cuando realmente, además de amor, lo que necesitan es: 

 Adaptación y reconocimiento de lo que realmente es. 

 Respeto y tolerancia de sus ideas y sentimientos. 

 Libertad para tomar decisiones. 

 Apuntalar las cualidades y aceptar sus limitaciones. 

 Potenciar la creatividad. 

 Sentimiento de haber contribuido a hacer algo. 

 Oportunidad de compartir los sentimientos de pérdida, dolor o 

rabia”.http://members.libreopinion.com/fundacionhomero/proteccion.ht

ml 

 

CARACTERISTICAS DE LOS NIÑOS SOBREPROTEGIDOS 

 

“Según (SOLORZANO, 2009), las características de comportamiento de un 

niño sobreprotegido, entre otras son:  

 Inseguro  

 Berrinchudo  

 Dependiente  

 Temeroso  

 Indisciplinado  

 Con falta de control de esfínteres  

 Tímido  

http://members.libreopinion.com/fundacionhomero/proteccion.html
http://members.libreopinion.com/fundacionhomero/proteccion.html
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 Baja autoestima  

 Individualista  

En la sobreprotección del niño la autora comenta que se va formando un 

autoconcepto que le dificulta actuar conforme a los niños de su edad, 

evitando relacionarse con sus compañeros; de dejar sus juguetes favoritos; y 

de desarrollar su lenguaje y su manera de comunicarse, debido a que los 

padres sobreprotectores le evitan de cualquier situación interactiva y de 

desarrollo que el medio le brinda, esto con la intensión de quitarle cualquier 

peligro. Entonces el reflejo de los padres sobreprotectores tiene poderosos 

efectos sobre la zona de crecimiento de la autoestima del niño. 

“(SOLORZANO, 2009),   

 

“En la indica que lo más grave de la sobreprotección es que, en vez de 

cumplir con el objetivo de entregar un mejor cuidado a los niños termina por 

entorpecer su desarrollo y obstaculizar su paso hacia la adultez, a través de 

la experiencia.” http//www,educaechile.cl/portal.base/web/vercontenido.aspx; 

“Según CARMONA, los menores que son excesivamente celados por sus 

progenitores, no saben tomar decisiones, son perdedores porque no saben 

afrontar la competencia y son inseguros porque esperan afuera la misma 

protección que recibieron de sus padres.” CARMONA, 2009), 

 

“Mientras tanto (C indica que los padres influyen en los gustos, aficiones y 

tendencias de sus hijos desde el momento en que nacen. Esto es correcto 
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siempre que se busque su bien. Los estímulos por las ciencias, las artes, las 

letras, los deportes, el amor, etc., pueden empezar desde muy pequeños, 

con esta premisa, se puede afirmar que desde pequeños se está 

colaborando en los gustos y aficiones que tendrán cuando sean mayores.  

 

Los padres sobreprotectores  niegan a sus hijos la oportunidad de explorar el 

mundo por si solos. Están todo el tiempo cuidándolos o corrigiendo su 

comportamiento para así evitarles un tropiezo. Esta excesiva preocupación 

tiene consecuencias sobre la personalidad del pequeño y que se refleja 

como: 

 

 Niños nerviosos, tímidos e inseguros. Tienen problemas para 

relacionarse en la escuela o en grupos sociales en general. 

 Muestran una dependencia extrema hacia sus padres, es más 

común hacia la mamá. 

 Sienten temor frente a lo desconocido y desconfianza ante 

cualquier actividad que deban emprender. 

 Poca tolerancia a la frustración. Quieren ganar a toda costa y 

cuando eso no sucede se enojan y explotan. 

 Les cuesta tomar la iniciativa, permanecen quietos ante las 

dificultades y no asumen sus responsabilidades. 

 Buscan la ayuda o protección de terceros. Además de sus padres, 

compañeritos de clase, familiares y hermanos mayores. 

http://cuidadoinfantil.net/category/educacion/comportamiento
http://cuidadoinfantil.net/category/educacion/escuela-educacion
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 Los niños sobreprotegidos sufren mucho cuando llega el momento 

de separarse de sus padres para ingresar a la guardería o el pre 

escolar. En ocasiones la mamá necesita acompañarlo durante los 

primeros días para hacer menos traumático el cambio. 

 Lloran intensamente. Especialmente durante los primeros días de 

preescolar y, en algunos casos, la mamá debe ingresar al jardín para 

acompañar al niño mientras se acostumbra a ese nuevo espacio y a 

las personas que están cerca de él.Nervioso y algo solitario. Para él 

es complicado relacionarse con otros niños de su misma edad y 

tiende a aislarse un poco. 

 Dificultad en el desarrollo del lenguaje y, por lo mismo, para 

escribir y comprender. Esto se supera en el colegio, pero el choque 

para el niño en ocasiones es fuerte porque puede sentirse presionado 

para rendir igual que los otros. 

 Pocas veces asume la responsabilidad de sus actos porque está 

acostumbrado a que sus padres lo hagan por él.” (CARMONA, 2009), 

 

PROTEGER Y SOBREPROTEGER 

 

“Una de las responsabilidades que los padres y las madres tenemos con los 

hijos y con las hijas es la de protegerles, o sea, cuidarles y atender sus 

necesidades, tanto las físicas como las de tipo psicológico. 

 

http://cuidadoinfantil.net/category/educacion/guarderia-educacion
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Para que los hijos se sientan protegidos precisan de los padres y de las 

madres: aceptación plena; que les demos amor de manera incondicional, sin 

supeditar nuestro amor a sus conductas, por consiguiente, evitando 

manifestaciones del tipo: Si lloras no te querré; y establecer unos límites 

adecuados, que les den seguridad y les ayuden a desarrollar las cualidades 

que consideremos importantes para ellos: responsabilidad, respeto, 

autonomía y autoestima. 

 

“La sobreprotección y el excesivo consentimiento (“niños mimados”), se 

presentan como dos problemas importantes en la educación de los hijos. 

Ambos coinciden en que hay dificultades en el establecimiento de los límites, 

pero tienen rasgos diferenciados.” (VILLALOBOS, 2010).  

 

La sobreprotección se suele definir como proteger o cuidar en exceso. Se 

mantiene el instinto de protección de los primeros meses de vida, y no se 

acepta que las criaturas van creciendo y tienen que aprender a resolver sus 

necesidades. Expresiones como: ya te doy yo la comida porque tú te 

manchas, ya tienes preparada la cartera, pueden tener carga 

sobreprotectora.  

 

Los niños sobreprotegidos no asumen responsabilidades ni desarrollan sus 

capacidades porque no les dejan. El padre y la madre les hacen las tareas y 

deciden por ellos. Esto tiene como resultado que los niños suelen sentir 
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miedo, inseguridad, autoestima mermada y dificultades para tomar 

decisiones, lo cual les lleva a depender en exceso de los demás.  

 

A menudo se observa que los problemas de adaptación en el medio escolar 

son debido a la sobreprotección de los padres, y este periodo se prolonga y 

muchas de las veces los padres optan por retirar al niño de la escuela,  

tomándose un problema para la adaptación de su nuevo ambiente escolar.  

En ocasiones las madres sobreprotectoras suelen no retirarles el biberón  

aun en edad preescolar, alterando sus emociones y perjudicando su  

autonomía.  

 

Una de las responsabilidades que los padres y las madres tenemos con los  

hijos y con las hijas es la de protegerles, o sea, cuidarles y atender sus  

necesidades, tanto las físicas como las de tipo psicológico.  

 

Para que los hijos se sientan protegidos precisan de los padres y de las  

madres: aceptación plena; que les demos amor de manera incondicional, sin  

supeditar nuestro amor a sus conductas, por consiguiente, evitando  

manifestaciones del tipo: “Si lloras no te querré”; y establecer unos límites  

adecuados, que les den seguridad y les ayuden a desarrollar las cualidades  

que consideremos importantes para ellos: responsabilidad, respeto,  

autonomía, autoestima 
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1.4 Características del niño de 5 a 6 años sobreprotegidos 

 

 “Se visualiza un importante progreso en la motricidad, el conocimiento de su 

propio cuerpo, el razonamiento y la comunicación con los demás. Logra 

entonces un mayor control de sus movimientos, pudiendo por ejemplo saltar 

alternadamente sobre uno y otro pie, manteniendo el equilibrio. El grado de 

coordinación es tal, que le permite aprender a nadar, patinar y andar en 

bicicleta. 

 

Este progreso  también se observa en su motricidad fina: ahora maneja el 

lápiz con seguridad y se fija definitivamente la lateralidad; es decir, se 

consolida el hecho de que el niño sea zurdo o diestro. Esto lo podemos 

apreciar en tanto el niño reconoce la izquierda y la derecha y utiliza 

perfectamente una mano para manejar los utensilios. La lateralidad va a 

depender de la preponderancia de un hemisferio cerebral u otro, esto no 

tiene ventajas ni desventajas por lo que es perjudicial forzarlo a utilizar por 

ejemplo la mano derecha si manifiesta ser zurdo.  

 

Con respecto al desarrollo intelectual, se aprecia un progreso en la 

percepción: ahora diferencia y asocia los datos percibidos por los diferentes 

sentidos.  

 

Puede contar hasta diez objetos y ha desarrollado un sentido del tiempo que 

le permite seguir la trama de un cuento y repetir con precisión una larga 
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trama de hechos. Además puede seguir un plan de programación de un día 

para otro y demuestra un aumento de su capacidad de atención y 

memorización. 

 

En cuanto al lenguaje, habla de modo inteligible aunque puede seguir 

teniendo dificultades con la pronunciación de algunas consonantes (por 

ejemplo la R). Se expresa con precisión y con frases cada vez más 

elaboradas. Cerca de los 6 años es capaz de reconocer todas o casi todas 

las letras y puede escribir su nombre. Este desarrollo del lenguaje se ve 

acompañado por un aumento de la agresividad en el plano verbal, por lo que 

a veces utiliza insultos en lugar de agresiones físicas. 

En relación al desarrollo social, se intensifica la relación con otros niños, lo 

que permite un tipo de juego más cooperativo y organizado; ahora también 

es esperable que  le interesen los deseos de los demás. 

Algunos gustan pedir la aprobación casi constante de lo que hacen. 

Está apto para adaptarse a horarios y practicar reglas de convivencia.” 

(M.GUADALUPE, 2010). 

 

El difícil período de adaptación del pre-escolar. 

 

“El mundo del niño/a pre-escolar es su familia y el medio socio-cultural más 

próximo. 
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Es un síndrome frecuente en los niños/as pre-escolares, que se presenta 

cuando se dan ciertas modificaciones en el medio que rodea al niño/a, y el 

miedo es la respuesta a esos cambios. Este síndrome puede manifestarse a 

nivel orgánico (dolor) o psíquico (angustia, miedos). 

 

Todo esto sucede, dada la inmadurez en el desarrollo de su personalidad, la 

dependencia en relación con su entorno próximo y el carácter invasor y 

desbordante que tiene la angustia en ellos. 

 

El miedo es entonces primero una vivencia que anonada y paraliza y luego 

es una resistencia al cambio, de manera que este conjunto de signos y 

síntomas se presenta ante situaciones que son vivenciadas como 

amenazantes a ese mundo, como pueden ser el divorcio o separación de 

sus padres, muerte de un familiar próximo, viajes, mudanzas, nacimiento de 

un hermano, cambio de habitación y la  internación, intervención quirúrgica o 

convalecencia por enfermedades, entre otras causas. 

 

También el ingreso al Jardín de Infantes y cualquier cambio que se produzca 

con relación a las personas que se dedican a su cuidado (por ej. que la 

mamá empiece a trabajar fuera de su casa). 

 

Para superar todas estas situaciones hay una serie de mecanismos que el 

niño/a pone en juego y/o que los adultos pueden sostener: 
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 Los Ritos: Es necesario que sus hechos cotidianos se repitan de 

forma sistemática (la hora del baño, de la comida, de acostarse, etc.) 

Estos rituales le dan al pequeño una gran sensación de seguridad. Es 

decir, es saludable que mantengamos una rutina que se vea alterada 

sólo en escasas excepcionales, una rutina que podamos construir y 

sostener con la mayor  naturalidad para que, contemplando las 

distintas necesidades de los miembros de la familia, no se convierta 

en un factor estresante. 

 Objeto Acompañante: Con frecuencia el niño/a transporta con él algún 

objeto de su ambiente familiar al nuevo ambiente (por ej. el Jardín) lo 

que oficia de instrumento reasegurador dado el carácter mágico de su 

pensamiento (puede ser un juguete, una sabanita, una almohada, 

etc.) Es importante que podamos permitir esta conducta 

mostrándonos comprensivos y atentos a los temores y necesidades 

que de esta forma nos quieren demostrar. 

 Objeto de Posesión: Otras veces el niño/a lleva a su casa un objeto 

de su nuevo ambiente; esto denuncia una relación emocional y 

positiva de aceptación de este lugar nuevo (¡nunca un robo!), 

indicando que se está sintiendo cómodo con esta nueva situación. 

Este nuevo ambiente pasa a ser entonces un sector del mundo 

conquistado y despejado de temores, lleno de cosas buenas y 

amigas, gracias a un mecanismo que utiliza, de fantasía integral de 

posesión. Los adultos, tanto los docentes como los papis, podemos 

demostrar nuestra comprensión de este hecho aceptando esta 
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conducta y explicando al niño paulatinamente y sin apresurarlo a la 

devolución, que ese objeto pertenece al Jardín y que es para ser 

compartido con sus compañeritos”(M.GUADALUPE, 2010). 

 

1.4 Razones por las cuales los padres sobreprotegen a los hijos de 5 

a 6 años  

 

“Según la http://members.libreopinion.com/fundacionhomero/proteccion.html, 

menciona que los padres dan amor a sus hijos porque es lo que sienten, 

pero existen otras muchas razones de dar, ayudar y obsesionarse por los 

hijos: 

 Dar para apoyar la propia autoestima: una persona que nunca se 

siente bien consigo mismo intenta compensarse demostrando que 

puede ser un buen padre o una buena madre. 

 Dar para compensar con creces la privación anterior: una frase muy 

común en los padres es no quiero que mi hijo sufra todo lo que yo he 

sufrido. 

 Dar para aliviar la culpa y la incomodidad: a veces las frustraciones 

del niño llevan a los padres a revivir sus propios fracasos y dolores y 

esto hace que se sientan incómodos y hacen que el niño se ahorre 

esas frustraciones haciendo por él lo que ellos podrían haber hecho. 

 Dar para llenar el vació interior. Muchas veces, matrimonios que 

fracasan se vuelcan en sus hijos para darles todo lo que a ellos les 

falta o les ha faltado en su infancia. 

http://members.libreopinion.com/fundacionhomero/proteccion.html
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 Dar para compensar la ausencia del otro padre. Uno de los padres 

puede ser alcohólico, egoísta, estar enfermo, ser indiferente o tratar 

mal al niño; de esta forma, el otro se siente culpable y teme que el 

niño crezca con problemas emocionales si esta falta no es 

compensada, sin aliviar de todas formas la falta del otro padre. 

 

 Dar para compensar la propia ausencia. Los padres están muy 

preocupados por su trabajo y están muy poco tiempo en casa; para 

compensar su ausencia les colman de regalos y les consienten en 

exceso. 

 

 Dar a cambio del comportamiento del niño. Cada vez que el niño tiene 

una pataleta, para tranquilizarlo y no escucharlo le consienten lo que 

quiere. Así el niño aprende a cambiar su comportamiento a cambio de 

soborno y aprende a manipular a sus padres; cada vez las pataletas 

serán más grandes para conseguir más. 

 

 Todo lo que aquí se ha expuesto sobre la relación de padres e hijos, 

efectos negativos de la sobreprotección, causa de la obsesión por los 

hijos, son hechos que pueden ocurrir en cada familia, tenga las 

características que tenga. Si el niño sufre alguna enfermedad, 

discapacidad o cualquier otro problema no es razón para pensar que 

hay que actuar con él de forma diferente, porque independientemente 

del problema que el niño sufra, más o menos agudo, puede llevar una 
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vida tan saludable, conseguir su independencia y autonomía como 

otro niño cualquiera. 

 

” http://members.libreopinion.com/fundacionhomero/proteccion.html, 

1.5 Efectos de la sobreprotección de niños de 5 a 6 años 

 

“Dos son los niveles en los que se puede manifestar dicha sobreprotección. 

Una es a nivel físico, donde los mayores tienen un miedo constante a que al 

hijo le pueda pasar algo, impidiéndole realizar cualquier actividad que ponga 

en peligro la integridad del niño. Generalmente a estos niños no se les suele 

permitir ir de excursión con centro educativo, ni salir solos a la calle a jugar o 

incluso hacerles quedar en casa por temor a que puedan contraer alguna 

enfermedad.  

 

El otro nivel al que se puede llegar a sobreproteger a un niño es en el 

psíquico, atribuyéndole virtudes exageradas y anticipándose a cualquier 

situación que pueda frustrar al hijo. Comprarle o consentirle cualquier 

capricho para evitar que se ponga a llorar, suele ser la manifestación más 

común en este tipo de sobreprotección.  

 

Con la sobreprotección lo que consiguen los padres es una dependencia 

absoluta de los adultos y una inseguridad que puede tardar muchos años en 

desaparecer. También se ha demostrado que los niños sobreprotegidos son 

http://members.libreopinion.com/fundacionhomero/proteccion.html
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más celosos y constantemente están demandando el cariño de los demás de 

una manera exagerada.  

 

Este tipo de niños no llegan a conocerse a sí mismos y desconocen sus 

posibilidades pues siempre han actuado de acuerdo a lo que los padres han 

decidido por él. Su relación con los demás niños en la guardería, o en lugar 

de estudios, puede llegar a resultarles verdaderamente difícil y por supuesto 

con sus profesores, ya que éstos esperan que el niño sea independiente y 

se enfrente a sus problemas, algo que será incapaz de hacer por sí 

solo”(MARIANGELES, 2010). 

 

1.5.1 Sobreprotección de la niña o niño por parte del docente. 

 

Rol del docente en el primer grado de educación general básica 

 

“Este grado que es el inicio de la educación formal se define como, el 

espacio académico curricular para desarrollar el proyecto educativo de 

destrezas de iniciación de la formación científica del estudiante, el desarrollo 

de ambientes que faciliten su desenvolvimiento natural y espontáneo; la 

creación de contextos, la autonomía personal y desenvolvimiento social; la 

conexión y sintonía del medio escolar y el medio sociocultural en los que 

vive y se desarrolla el niño, estrechando el vínculo entre la escuela, la familia 

y la comunidad como ejes fundamentales de lo que posteriormente será el 

entramado social de interacción del educando. Tiene como objetivos:  
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 Reconocer su identidad para desempeñarse con autonomía en las 

actividades cotidianas demostrando seguridad y confianza en sí mismo.  

 Sociabilizar e integrarse a sus pares participando con entusiasmo en las 

actividades colectivas.  

 Aceptar a sus pares con sus particularidades y aprender a respetarlos 

para vivir en armonía. 

  Desarrollar la capacidad de amar y cuidar su entorno para garantizar su 

desarrollo como ser humano.  

 Desarrollar las funciones básicas para desenvolverse y resolver 

problemas en la vida cotidiana.  

 Expresar y comunicar ideas, sentimientos y vivencias a os demás de 

forma comprensible.  

 Disfrutar de la lectura de imágenes, los relatos contados, el arte y la 

música, demostrando interés y participando en las actividades diarias 

para el desarrollo de su creatividad. 

 

Cuando el docente sobreprotege desde el proceso enseñanza aprendizaje, 

es que tiene una concepción y práctica tradicional, tecnocrática y naturalista 

del aprendizaje. 

 

En la concepción tradicional el docente concentra  el proceso formativo en la 

enseñanza, parte de la premisa de que él es el que sabe y el niño el que no 

sabe, la comunicación se da manera oral y visual del docente. En forma 
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reiterada y severa, garantiza el aprendizaje, la actividad  se centra en 

objetivos y en la relación docente contenido, muy poca importancia le da a 

las actividades extracurriculares, al ocio del niño y a las posibilidad de que 

desarrolle su potencial creativo. E l niño se va volviendo de a poco 

dependiente del docente. Tanto llega esta dependencia que el profesor 

siempre tienen  que darle pensando o decirle que está bien. 

 

En la concepción tecnocrática de  educación, el docente concibe al niño 

como expresión de cambios de conducta y comportamientos observados, 

medibles y evaluables, el docente es el que prepara todo el proceso 

formativo, desde su óptica establece propósitos, contenidos, métodos y 

recursos didácticos. También en este modelo de formación paulatinamente 

el niño va creando dependencia hacia el docente. 

 En la educación naturalista la concepción que tiene el docente sobre el niño 

es que hay que dejar hacer según sus leyes naturales, de esa forma el 

aprendizaje es un acto liberal que depende de la experiencia; la función de la 

escuela es dejar hacer y dejar pasar. 

Dado que se desprecia la direccionalidad y orientación del proceso formativo 

el niño no tiene propósitos y metas bien trazadas y nuevamente con este tipo 

de educación se genera dependencia o inseguridad. 

Por tanto la sobreprotección del docente hacia el niño se da cuando: 

 Lo Controla y vigila    

 Lo Atiende e instruye  

 Le da pensando  y haciendo.  
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 No le confía actividades complejas. 

  Planifica su vida como estudiante mediante estímulos y controles 

rigurosos.  

 Se Pone siempre a la defensiva evitando que resuelva por él mismo 

sus problemas.  

 De ser posible le resuelve necesidades  e intereses.  

 Le Trasmite información y espera que se la repita fielmente. 

 

2. LA INSEGURIDAD DEL NIÑO DE 5 A 6 AÑOS OBJETO DE 

SOBREPROTECCIÓN FAMILIAR  

 

2.1 La inseguridad como objeto de investigación  

 

“La inseguridad se puede definir como la dificultad para escoger entre 

diferentes opciones para conseguir un objetivo determinado. Así como, la 

duda constante ante si lo que se ha hecho o dicho, nosotros mismos u otras 

personas, es acertado o no.  

 

La inseguridad es un sentimiento que limita tus actitudes y aptitudes del 

niño. Tiene varios orígenes como lo son la sobre protección, la falta de auto 

estima por burlas o por defectos personales etc.  

 

Ser una persona insegura puede acarrear problemas en nuestra vida diaria, 

desde lo profesional, sentimental y moral; es deber de los padres estimular a 
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nuestros hijos para cambiar y combatir la sensación de inseguridad de 

nuestros hijos.  

 

La cocina es la principal fuente de quemaduras, ya sea porque el niño está 

ayudando a cocinar o porque entra en contacto con electrodomésticos que 

se dejan enfriando. Se puede motivar al niño a ayudar y a aprender a cocinar 

con recetas seguras y de comida fría. Se deben inventar actividades 

alternativas para que el niño disfrute en una habitación adyacente, mientras 

el adulto cocina, manteniendo al niño lejos de la estufa, los alimentos 

calientes y demás aparatos. 

 

Todos los productos de limpieza y las medicinas se deben mantener bajo 

llave y fuera del alcance de los niños en edad preescolar. 

 

Durante el desarrollo del niño intervienen los padres y la familia en sí, para 

estimularlo en los diferentes acontecimientos importantes para él, puesto 

que en la edad preescolar es en donde tiene la oportunidad de manifestar 

sus emociones y de compartir mediante el juego la capacidad de integrarse, 

de compartir con sus iguales, es por ello que quienes se encuentren a su 

alrededor, deben generar seguridad y confianza en sí mismo, para lograr en 

él satisfacción y bienestar dentro de su entorno. 
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2.2 Características de la inseguridad de niños de 5 a 6 años  

 

El niño de 5 a 6 años es inseguro cuando:  

 

 No se atreve a hacer algunas cosas él solo 

 Le cuesta relacionarse con otros niños, no consigue progresar en sus 

primeros aprendizajes escolares 

 Se rinde al primer intento 

 Tiene un sentido del ridículo muy acentuado 

 El miedo emerge como fenómeno inevitable cuando se produce un 

desplazamiento de la estructura básica y con ello una modificación del 

equilibrio interno, 

 Que en el plano orgánico se traduce como dolor, malestar o displacer; 

y,  

 En el plano psíquico como miedo y angustia que la paraliza 

 

Los niños de 0 a 6 años son sensibles a los mínimos cambios que pueden 

producirse en su medio. Su mundo es su ámbito familiar, el cual es 

permeable a las influencias exteriores por eso el niño recoge de manera 

permanente las tensiones y características del medio sociocultural. Las 

modificaciones de su medio, tales como el fallecimiento de sus padres, 

determinan fuertes angustias depresivas e importantes vivencias de 

inseguridad y miedo, aunque también alteraciones mucho menores pueden 

desencadenar en el mismo cuadro de inseguridad, por ejemplo: cambio de 
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casa, de habitación, de almohada, la pérdida de un juguete, llegada tarde de 

los padres, etc. a esta edad les gusta la repeticiones, los aseguran en tanto 

como respuesta a las alteraciones en el campo existencial que son vividas 

como amenazantes para el sujeto, se produce una disociación.   

 

2.3 Construcción de la inseguridad por parte de los padres en niños 

de 5 a 6 años 

 

La inseguridad se construye, el responsable más inmediato son los padres 

sobreprotectores, que reflejan en sus hijos lo que ellos ansiaban o quisieron 

hacer y ser, este proceso de construcción genera en el niño regresión a 

etapas anteriores del desarrollo, como por ejemplo:  

 

 Alteraciones en las conductas motoras, como formas regresivas: 

- Abandono de la posición bípeda 

- Negación de la marcha  

- Gateo  

- Solicitud de ser levantado en brazos  

- Regresión en expresiones gráficas  

- Dibujos que no están a la altura de su edad 

 Alteraciones de la conducta vinculadas con la afectividad: 

- Reclamo de atención, llantos, gritos, lenguaje precoz,  

- Pide upa 

- Pregunta permanentemente cosas que ya sabe  
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- Miedos irracionales  

 Alteraciones en la conducta alimenticia  

-  Anorexia  

- Rechazo selectivo  

- Vómito  

- Náuseas 

- Masticación prolongada   

- Deglución lenta o primitiva  

- Pérdida de hábitos elementales como ser manejo de cubiertos, 

malos modales, ruidos masticatorios, eructos.  

  Alteraciones en la conducta del baño  

- Resistencia marcada para la higienización general  

- Dependencia de la madre para llevarlo a cabo  

 Alteraciones en las conductas del sueño  

- Sueño inquieto  

- Somniloquia 

- Temores nocturnos  

- Se despierta varias veces en la noche y llora a sus padres  

- Solicita dejen la luz prendida en el cuarto  

- La puerta abierta  

- No deja apartarse a sus padres de la cama hasta no haberse 

dormido  

- Marcada resistencia a costarse  

- Pide que se le narren historias y se le tomen de la mano  
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- No quiere dormirse  

 Alteraciones en la conducta de relación  

- Se torna irritable  

- No obedece  

- Realiza actos que no debe  

- Pega a sus compañeros de juego  

- Se comunica con agresividad  

- Destruye juguetes. Opuesto a esto se torna retraído, tímido, 

callado y quieto 

 Alteraciones  en la conducta de juego  

- Adopta juegos de edades anteriores  

- Juego excesivamente repetitivo  

- Juegos que le despiertan temor  

 Alteraciones en el rendimiento 

- Disminución o presencia de dificultades de aprendizaje”(LAURA, 

2009).  

 

2.4 Construcción de la inseguridad por parte de la docente en niños 

de 5 a 6 años  

 

 Sus resultados de aprendizajes son poco estimulados   

 Se le solicita que acuda a otros para que entienda     

 Es difícil confiar en que haga un trabajo excelente     

 Se lo compara con otros niños que tienen mejor rendimiento  
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 Se lo compara con sus padres que son exitosos     

 Se le dice que no haga porque no entiende      

 Se le aconseja permanentemente a ser mejor 

 

2.5 Seguridad e inseguridad  

 

La Seguridad es la certeza, garantía de que algo va a cumplirse. Se dice de 

la persona que tiene ausencia de duda, que obra de forma firme y que confía 

en sí misma y en las demás.  

 

Decimos que una persona es segura cuando confía en sus capacidades, en 

las demás personas y, por tanto, en la condición humana y en su entorno. 

Por el contrario, una persona desconfiada duda de sí misma y de todo lo que 

rodea, tiene miedo y se auto elimina. 

 

La seguridad de los niños es lo primero, a medida que el niño adquiera más 

independencia y aumente su interacción con el mundo exterior, es 

importante que el padre y su hijo sepan mantenerse seguros. Estos son 

algunas recomendaciones para tal efecto:   

 

 Explicarle al niño porque es importante mantenerse alejado del tráfico. 

 Solicitarle que no juegue en la calle ni corra tras las balones que se 

van a la calle.  
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 Actuar con cautela cuando a su hijo ande en triciclo. Hincapié que 

circule por la acera y no por la calle y que siempre use un casco de 

protección. 

 

 Inspeccione los equipos de los parques infantiles. Asegurándose de 

que no tengan partes flojas ni bordes filosos.  

 

 Vigilar al niño todo el tiempo, especialmente cuando juegue fuera del 

hogar. 

 

 Tenga precaución con el agua. Enseñarle a nadar, pero vigilarlo todo 

el tiempo que esté cerca de algún lugar con agua (esto incluye las 

piscinas infantiles).  

 

 Enseñarle al niño a cuidarse de los extraños.  

 

 Su niño deberá viajar en la sillita de seguridad del auto con un arnés 

viendo hacia adelante mientras no supere la altura o el peso máximo 

permitido por el fabricante de dicho asiento. Cuando su hijo pase del 

límite para usar la sillita de seguridad que mira hacia adelante, estará 

apto para viajar en una sillita de seguridad elevada, pero siempre en 

la parte posterior del vehículo.  
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 Comer juntos con el niño siempre que sea posible. Muéstrele que 

usted disfruta al comer frutas, vegetales y granos enteros en las 

comidas o refrigerios. El niño solo debe comer y beber una cantidad 

limitada de alimentos con azúcar adicional, grasas sólidas o sal.  

 

 Limite el tiempo que el niño pasa frente a pantallas a no más de 1 a 2 

horas al día viendo programas adecuados, sea en casa, en la escuela 

o en la guardería.  

 

 Ofrézcale al niño en edad escolar juguetes apropiados para esa edad, 

como pelotas y bates de plástico, pero dejarlo que escoja lo que 

quiere jugar. Esto lo hará moverse y estar activo, pero también hay 

que ser que sea algo divertido para él.  

 

Prolongación de aspectos de inseguridad en la edad adulta 

 

La inseguridad en los niños se prolonga a la edad adulta, las secuelas son 

visibles cuando no han sido superadas en su momento tales como: 

 

Comportamientos frecuentes  

 

Hay algunos comportamientos frecuentes de inseguridad: dudas continuas, 

en no entregar trabajos o informes por creer que no son suficientemente 

buenos, dudar de que no le quieren lo suficiente de parte de la pareja o del 
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quienes lo rodean, no sentirse pertinente con sus opiniones y pensar en que 

todo lo que hace tiene algo de negativo. 

 

Confiar más en la opinión de los demás que en la de uno mismo  

 

La persona insegura, suele depositar más confianza o valor en la opinión de 

los demás que en sí misma, por lo que cuando una persona le valore mucho 

se sentirá muy bien pero cuando se siente objeto de crítica o es rechazado 

por parte de otra persona, aunque no la conozca, se sentirá muy mal. Se 

trata en definitiva de la tendencia a poner en manos de otros la valoración de 

lo que valemos, de nuestra autoestima.  

 

Pensar que hay un criterio único para valorar las conductas e ideas 

 

Es necesario tener en cuenta, que cada persona es diferente al resto de 

personas, por ser diferente tiene diferentes opiniones y diferentes gustos. 

Nuestra forma de actuar, nuestro aspecto, nuestra forma de pensar.... Por 

todo ello es imposible que agrade a todo el mundo por igual. 

 

Consecuencias negativas de la inseguridad  

 

Aquella persona que tiende a buscar la aprobación de los demás para 

sentirse valorada, tiene una alta probabilidad de vivir en una especie de 

montaña rusa. Cuando se encuentre con persones más afines a ella se 
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sentirá pletórica, pero no podrá cruzar en la calle, escuela, trabajo, familia, 

barrio con personas que le hayan criticado o critiquen”(PILLACA, 2009).  

 

3. LA DEPENDENCIA DEL NIÑO DE 5 A 6 AÑOS COMO RESULTADO 

DE LA SOBREPROTECCIÓN DE LOS PADRES DE FAMILA 

 

3.1 Cuidado de los padres por  autocuidado del niño  

 

“La etapa que abarca la educación infantil tiene una decisiva importancia en 

el desarrollo pleno y armónico de los niños, ya que en ella amplían sus 

interacciones con los demás, actualizando sus instrumentos cognitivos, 

afectivos y de relación.  

 

El instrumento fundamental con que cuenta el niño para relacionarse con el 

medio es el propio cuerpo.  El conocimiento y control del cuerpo es una tarea 

que ocupa al niño desde su nacimiento y durante toda la etapa de infantil. 

Mediante el conocimiento y manejo de su cuerpo el niño será capaz de 

reconocer su propia individualidad frente a los demás.  

 

Un trabajo sistemático con el propio cuerpo conseguirá avanzar en la 

coordinación y el control dinámico general que permitan al niño realizar 

actividades relacionadas con el juego físico, desarrollando su capacidad 

global de movimiento.  
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El concepto de uno mismo se forma en gran parte por la interiorización de 

las valoraciones positivas o negativas que proceden de las interacciones 

sociales con sus iguales, con los padres y el profesor. Se van configurando 

así la autoestima y la propia identidad, que posibilitan el logro de la 

autonomía.  

 

La función del docente es fundamental, ya que se erige en figura privilegiada 

para los niños” (UNIVERSIDAD CAMILO JOSÉ CELA, 2008). 

 

3.2 Dirección de los padres por  autodirección del niño  

 

Los padres sobreprotectores planean la dirección del niño evitando su      

autodirección, entonces no hay autorregulación del propio comportamiento, 

presentándose dificultades en la comprensión de las elecciones personales, 

en el auto seguimiento de horarios, en la finalización de tareas, en la 

resolución autónoma de tareas, en la búsqueda de ayuda cuando lo 

necesitan. Es como si no hubiera organización de los adultos para luego con 

el ejemplo hacer, entender a los niños lo importante de dicha planificación.     

 

3.3 Comunicación vertical, padres e hijo por  comunicación horizontal  

 

Los padres sobreprotectores generan comunicación vertical, lo que quita 

espacio a la comunicación dialógica cara a cara entre padres e hijos, se 

disminuyen las capacidades para dialogar, comprender y socializar la 
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información a través de los comportamientos y destrezas elementales. Se 

bloquea la posibilidad de poner a los hijos en situación de comunicar lo que 

quieren, no adelantándose a expresar o darles lo que necesitan o darles 

pensando, bien sabido es que el habla se aprende por imitación, por lo que 

los padres deben hablar mucho y verbalizar todas las actuaciones ya que 

facilitan la comprensión por parte del niño. 

 

3.4 Habilidades requeridas por los padres por habilidades académicas 

funcionales pensadas desde la niña  o el niño.  

 

Para enfrentar la vida se requieren destrezas, habilidades, reunidas en 

capacidades, sólo la educación puede hacerlo, cuando los padres son 

sobreprotectores, los aprendizajes instrumentales y aplicables a la vida son 

vistos como negativos, no tiene que ensuciarse las manos, la ropa o juntarse 

con niños de diferentes etnias, es como que los padres quisieran seleccionar 

el tipo de relación, persona o cosa para el niño. En realidad se ha bloqueado 

el funcionamiento autónomo a nivel del poder: comprar, leer, relacionarse, 

hacer funcionar, seleccionar, retribuir y agradecer. 

 

3.5 Habilidades impuestas por los padres por habilidades sociales 

desarrollados por los niños.  

 

Las habilidades sociales son algo que el niño de 5 a 6 años va construyendo 

en el hogar, en la comunidad y en la escuela, comprenden los intercambios 
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sociales interpersonales (inicio, mantenimiento y finalización de 

interacciones) identificar el contexto social en el que participan, reconocer 

sentimientos, controlar los impulsos, ayudar y cooperar con otros; pero 

ocurre que cuando en el hogar hay padres sobreprotectores, estas 

relaciones vienen pensadas desde el adulto y se expresan en los niños 

como miedos, dificultad para entablar, conversar, recelo para participar en 

juegos con niños que no conocen en el patio o en el colegio, y tienen 

conductas como: 

 

 No tratar con respeto y luego por eso son irrespetados  

 No se comportan adecuadamente y terminan siendo aislados 

socialmente  

 

 No esperan turnos de palabra cuando los mayores hablan  

 

 Son poco empáticos, pues no entienden a los demás en sus 

problemas y peticiones  

 

 Imponen sus deseos por encima de todo.  

 

 Tiene dificultades para desarrollar intereses variados de ocio y 

satisfacción en el hogar y en la comunidad.  
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 No tienen una adecuada participación en juegos y situaciones 

sociales de ocio.  

 Tiene bloqueada la posibilidad de actuar en variadas ofertas de ocio 

en los campos del deporte, arte, cultura y diversión.  

 

3.6 Salud y seguridad personal proveniente de los padres en 

sustitución a la  gestión del niño.  

 

El niño sobreprotegido no desarrolla habilidad en forma óptima relacionados 

con el mantenimiento de la salud porque en todo está el criterio frenético de 

los padres, comprende hábitos, chequeos médicos, prevención de 

accidentes, primeros auxilios. Se deterioran también las relaciones con la 

propia defensa frente a comportamientos de agresión hacia el niño, como 

saber afrontar situaciones de agresión tanto física como psíquica o tienen 

incapacidad para decir no frente a algo que perjudica como drogas, alcohol, 

juegos electrónicos, que distorsionan o quitan tiempo al aprendizaje. 

 

3.7 Imposición de comportamientos de los padres por 

comportamientos obtenidos por experiencia propia.   

 

Los niños que provienen de hogares cuyos padres son sobreprotectores no 

hacen un buen uso de los recursos de la comunidad, tales como transportes, 

centros de compras, áreas recreativas, servicios médicos,  éstos hogares no 

enseñan a usar los diferentes recursos, saber dónde dirigirse cuando se 
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necesita algo, cómo relacionarse con las diferentes personas que atienden: 

saludar al llegar, pedir las cosas por favor, saber agradecer, despedirse 

correctamente, tratar con respeto, no chillar, sabe el auto comportamiento y 

saber ejercer derechos y obligaciones como parte de la comunidad y como 

ser humano en el mundo.  

 

3.8 El paternalismo de los padres en el hogar por una participación 

democrática con los hijos. 

 

La vida en el hogar de familias sobreprotectoras  es contradictoria, por un 

lado están la rigidez de los padres para que los hijos sean a su imagen y 

semejanza, si es médico médico; si es arquitecto arquitecto; ingeniero 

ingeniero; es una lucha que pareciera no tener fin y que a la larga hace que 

no se forjen las habilidades que permiten al niño autonomía en la casa: 

 

 Preparación de comidas  

 Planificación de compras 

 Cuidado de ropa  

 Hacer la cama  

 A doblar  

 Colocar la ropa en la lavadora  

 A dejar recogida la habitación  
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e. MATERIALES Y MÈTODOS  

 

 MATERIALES 

Para el  desarrollo de la Investigación se utilizaron los siguientes 

materiales: 

 

Libros en Físico y magnético, cámara fotográfica, Materiales de 

Impresión; computadora, Materiales de Oficina. 

 

 METODOS 

Tipo de Diseño: El Diseño de la Investigación es de carácter 

Descriptivo e Hipotético deductivo y transversal. 

 

Es Descriptivo porque reúne información de tres variables.  

 

La sobreprotección de los padres de familia, la inseguridad y la dependencia 

de los niños y niñas de primer grado (80 en total) de educación general 

básica del centro educativo Mercedes Quinde Burneo. 

 

Es Hipotético Deductivo, ya que la Investigación es en base al 

planteamiento de dos Hipótesis. 

 

 La sobreprotección de los padres establece inseguridad en las niñas y 

niños de primer grado de educación general básica del centro educativo 
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Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, Provincia de Loja. 

Período 2012-2013. 

  La sobreprotección de los padres de familia genera   dependencia en   

las niñas y niños de primer grado de educación general básica del 

centro educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, 

Provincia de Loja. Período 2012-2013.  

 

Cuyas matrices de operacionalización para debidamente fundamentadas en 

la revisión de literatura, dieron paso a la construcción cuestionarios. Para la 

investigación de campo, con el propósito de obtener resultados, discutir la  

comprobación de la hipótesis, construir las conclusiones, recomendaciones y 

elaborar la propuesta alternativa. 

 

La investigación es de tipo transversal porque se hace en una cohorte de 

tiempo: periodo 2012-2013. Durante el mismo se trata de describir la 

fenomenología de la sobreprotección de los padres de familia y relacionarla 

con las fenomenologías de la inseguridad y dependencia de los niñas/os y 

detectar su grado hipotético de afectación entre la primera y las dos últimas 

variables.  

 

Para el desarrollo de la investigación, el punto de partida  que se ha tomado 

son los objetivos específicos, así: 
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En cuanto a determinar cómo la sobreprotección de los padres de familia 

genera  inseguridad en las niñas y niños de primer grado de educación 

general básica del centro educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón 

Catamayo, Provincia de Loja, en el período  2012-2013, se  procederá  de la 

siguiente manera: 

 

a. Revisión de literatura sobre la sobreprotección de los padres de 

familia, la inseguridad y dependencia en niños de 5 a 6 años. 

b. Planteamiento de una hipótesis especifica en donde se afirma que la 

sobreprotección de los padres de familia genera inseguridad en los 

niños de 5 a 6 años que cursan estudios en  el centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo. 

 

c. Elaboración de una matriz de operacionalización de hipótesis a tres 

columnas: 

 

En la primera se señala la categoría de análisis; en la segunda las 

variables intervinientes (sobreprotección e inseguridad), en  la tercera 

los indicadores que se deriva de tales variables. 

d. Elaboración de técnicas como la encuesta para aplicarlas  a padres de 

familia, docentes y a los niñas/os una guía de observación y 

seguimiento. 
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e. Los resultados que se obtendrán de los informantes siguiendo la 

siguiente lógica para su concreción:  

 Pregunta  

 CUADRO número 

 Título del cuadro 

 Cuerpo del cuadro 

 Fuente y responsable 

 Gráfico  

 Análisis conceptual empírico 

 Interpretación. 

f. La discusión, en donde se confrontará los datos de frecuencia más 

altas, con los conceptos inherentes al objetivo y la hipótesis. Se 

discute si la sobreprotección afecta el desarrollo de la autonomía de 

los niños y niñas, siendo el elemento de afectación la inseguridad. 

Llegando  a la decisión de aprobar o no la hipótesis  

g. Las conclusiones derivadas de la discusión, se elaboraran a manera 

de afirmaciones proposicionales, en consideración por un lado a la 

sobreprotección y por otro a la inseguridad. 

h. Las recomendaciones que serán a manera de sugerencias a los 

padres de familia para concienciar sobre la sobreprotección y sus 

consecuencias, por igual a los docentes. En los niños para superar la 

fenomenología de la inseguridad como condición plena un devenir 

sano en su trayectoria como estudiantes y como ciudadanos. 
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i. La propuesta alternativa que se construirá para superar las 

conclusiones de la investigación comprende: 

 Título 

 Introducción 

 Palabras claves  

 Fundamentación teórica  

 Operacionalización  

 Organización 

 Ejecución; y, 

 Evaluación 

Para  el caso del objetivo específico dos que consiste en establecer cómo la 

sobreprotección genera dependencia  de las niñas y niños de primer grado 

de educación general básica del centro educativo Mercedes Quinde Burneo 

del cantón Catamayo, Provincia de Loja. Período 2012-2013. El proceso a 

seguirse será el mismo que se ha detallado para el primer objetivo.  
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POBLACIÓN INTERVINIENTE EN LA INVESTIGACIÓN 

 

GRADOS 

CENTRO EDUCATIVO MERCEDES 
QUINDE BURNEO 

NIÑOS/AS DOCENTES 
PADRES DE 

FAMILIA 

1ro. A 30 3 80 

1ro. B 25   

1ro. C 25   

 80 3 80 

              Fuente: Encuesta a Docentes del Centro Educativo Mercedes Quinde 
              Burneo del Cantón Catamayo. 
              Autora: María de los Ángeles Pérez Dávila 
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f. RESULTADOS  

RESULTADOS EN RELACIÓN A LA HIPOTESIS 1 

Enunciado: Hipótesis 1 

 

 Determinar cómo la sobreprotección de los padres genera inseguridad 

en las niñas y niños de primer grado de educación general básica del 

centro educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, 

Provincia de Loja. Período 2012-2013. 
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ENCUESTA APLICADA A DOCENTES 

1. ¿Considera que en sus clases hay niños que presentan 

características de inseguridad?  

CUADRO  1 

CARACTERÍSTICAS DE INSEGURIDAD DE LOS NIÑOS EN CLASES  

 

CRITERIOS  f % 

a.    No se arriesga a hacer algunas cosas él solo  1 12 

b.    Le cuesta relacionarse con otros niños  2 26 

c.    Tiene dificultades al inicio en el aprendizaje  1 12 

d.    Se rinde al primer intento 0 0 

e.    Tiene un sentido de llamar la atención muy    
      acentuado 

1 12 

f.     Tiene miedo de que le hagan participar  2 26 

g.    En clase está con dolor, malestar o displacer  0 0 

h.    Tiene miedo y angustia que lo paraliza   1 12 

 8 100 

Fuente: Encuesta a Docentes del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del 
Cantón Catamayo. 
Responsable: María de los Ángeles 
 

GRÀFICO 1 
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Análisis e interpretación:  

 

La inseguridad se puede definir como la dificultad para escoger entre 

diferentes opciones para conseguir un objetivo determinado. Así como, la 

duda constante ante si lo que se ha hecho o dicho, nosotros mismos u otras 

personas, es acertado o no. La inseguridad es un sentimiento que limita  el 

despliegue de actitudes y aptitudes del niño. Tiene varios orígenes como lo 

son la sobre protección, la falta de auto estima por burlas o por defectos 

personales entre otros, lo que lo inhiben al niño a auto orientarse, a 

relacionarse socialmente, a profundizar dificultades en el aprendizaje, a 

sentirse impotente, a tener un sentido de llamar la atención muy acentuado, 

o a sentir temor de que lo hagan participar en clase, experimentar angustia y 

miedo ante las actividades que tiene que enfrentar y realizarlas.  

 

Los docentes del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón 

Catamayo, consideran que los niños presentan características de 

inseguridad, así el 26% mencionan que a muchos niños les cuesta 

relacionarse con otros niños, el otro 26% indican que los niños tienen miedo 

de que los hagan participar en clases. 

 

Se deduce que hay presencia de inseguridad en los niños, que los limita a 

establecer relaciones interpersonales y a participar en clases. La inseguridad 

si bien tiene estos indicadores, la presencia de cada uno genera otros como 

el aislamiento social, la falta de participación y consecuentemente un nivel 
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bajo de comprensión de lo que está estudiando, además la inseguridad tiene 

otras raíces que caminan por el lado de la cultura, el origen étnico, la 

posición social y económica y la falta de oportunidades para atesorar 

experiencias, conocimientos y valores que en determinado momento surgen 

trascendentes para involucrarse en el grupo de coetáneos.   

 

2. ¿Considera que en los niños de su clase hay conductas externas 

que disminuyen sus potencialidades volviéndolos inseguros?  

 

CUADRO 2 

CONDUCTAS EXTERNAS QUE DISMINUYEN LAS POTENCIALIDADES 

DE LOS NIÑOS VOLVIÉNDOLOS INSEGUROS 

CRITERIOS  f % 

a.    Sus resultados de aprendizajes son poco 
estimulados 

0 0 

b.    Se le solicita que acuda a otros para que entienda  0 0 

c.    Es difícil confiar en que haga un trabajo excelente  1 50 

d.    Se lo compara con otros niños que tienen mejor 
rendimiento 

0 0 

e.    Se lo compara con sus padres que son exitosos  0 0 

f.     Se le dice que no haga porque no entiende  0 0 

g.    Se le aconseja permanentemente a ser mejor  1 50 

 2 100 

Fuente: Encuesta a Docentes del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del 
Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 
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GRÀFICO 2 

 

 

Análisis e interpretación:  

 

Entre las conductas externas que disminuyen las potencialidades de los 

niños están el no tratar con respeto y luego por eso son irrespetados, no se 

comportan adecuadamente y terminan siendo aislados socialmente, no 

esperan que les den palabra e interrumpen cuando los mayores hablan, son 

poco empáticos, pues no entienden a los demás en sus problemas y 

peticiones, imponen sus deseos por encima de todo, tiene dificultades para 

desarrollar intereses para aportar en las actividades de ocio y satisfacción en 

el hogar y la comunidad, no tienen una adecuada participación en juegos y 
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situaciones sociales terminan bronqueándose y tienen dificultades para 

actuar en el deporte, arte, cultura y diversión.  

 

Los docentes del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón 

Catamayo, al referirse a las conductas externas que presentan los niños, 

indican el 50% que existe la presencia de las mismas, lo cual hace que estos 

niños no desarrollen sus potencialidades y pese a su mal comportamiento 

tienen inseguridad, que les es difícil confiar en que haga un trabajo 

excelente, por esa razón otro 50% mencionan ocupa un buen tiempo 

aconsejándoles a ser mejores y a superar su mal genio.  

 

Evidentemente para sobreproteger manteniendo al niño en los límites 

deseados por la persona que sobreprotege, extrema comportamientos que 

en determinado momento se vuelven agresiones de tipo físico y simbólico 

volviéndolo al niño una “bomba de tiempo” que puede estallar en cualquier 

momento emulando las mismas conductas que le coartan su libertar de 

hacer y pensar. 
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ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA 

3. ¿En su niño o niña de 5 a 6 años ha notado alteraciones en las 

conductas del sueño?  

CUADRO 3 

ALTERACIONES DE LA CONDUCTA DEL SUEÑOEN EL NIÑO 

CRITERIOS  f % 

a.      Sueño inquieto  70 39 

b.       Habla durante el sueño  0 0 

c.       Temores nocturnos  10 6 

d.        Se despierta varias veces en la noche y llora a sus 
padres  

40 22 

e.         Solicita dejen la luz prendida en el cuarto  0 0 

f.          La puerta abierta  0   

g.      No deja apartarse a sus padres de la cama hasta 
no haberse dormido  

10 6 

h.     Marcada resistencia a costarse  0   

i.        Pide que se le narren historias y se le tomen de la 
mano  

40 22 

j.         No quiere dormirse  10 5 

 180 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo. 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila. 
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GRÀFICO 3  

 

Análisis e interpretación:  

 

La inseguridad es un proceso que se va apoderando del niño, siendo el 

responsable inmediato los actos de sobreprotección de los padres de familia, 

cuya presión con nombre de cuidado reflejan los estilos de vida a la que 

ellos fueron sometidos por efecto de la sobreprotección y que los 

cohercionaron en su libertad de querer hacer desde sus potencialidades  y 

capacidades. El resultado de este `proceso coercitivo se refleja en los niños 

a través de conductas fisiológicas, por ejemplo: el niño tiene sueño inquieto, 

somniloquia, temores nocturnos, se despierta varias veces en la noche y 

llora a sus padres, solicita dejen la luz prendida en el cuarto entre otros 

temores que pueden afectar a los niños. 
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El 39% de los padres de familia de los niños del Centro Educativo Mercedes 

Quinde Burneo del Cantón Catamayo, mencionan que en el niño o niña hay 

tienen un sueño inquieto.  

 

El sueño inquieto es una alteración del sueño, estudios realizados indican 

que se debe en parte a inseguridades producidas por la sobreprotección, en 

general la presencia de éstas conductas ratifican de que en el sector de los 

niños investigados hay presencia de sobreprotección, probablemente por las 

personas que tienen bajo su responsabilidad el cuidado de estos niños.  

 

4. ¿Está preocupada porque su niño o niña de 5 a 6 años tiene 

ciertos comportamientos que le desagradan?  

CUADRO 4 

COMPORTAMIENTOS DEL NIÑO DE 5 A 6 AÑOS QUE DESAGRADAN  
 

CRITERIOS  f % 
a.    Dudas frecuentes  19 8 
b.    No entrega trabajos porque no los considera que están 
bien  

10 4 

c.    Dudan de que lo quieran  5 2 
d.    Siempre le solicita que le dé haciendo la tarea educativa  21 9 

e.    Solicita la opinión de los padres para saber que va bien  74 32 

f.     Se siente mal cuando lo critican   50 22 
g.    Espera que otros lo valoren  30 13 
h.    Siente rencor con las personas que hablan mal de él  23 10 

 213 100 
Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo. 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila. 
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GRÀFICO 4 

 

 

 

Análisis e interpretación:  

 

Hay algunos comportamientos frecuentes de inseguridad tales como 

mantener dudas en sus capacidades, en lo que pueden hacer, en la valía de 

sus informes y trabajos educativos, en no creer en sus potencialidades y 

actitudes. De pronto comienzan a pensar que no aislados, que no son hijos 

de la familia, que no los quieren suficientemente, que no son pertinentes en 

sus opiniones y pensamientos, que les depara siempre situaciones negativas 

que les impide avanzar.  

 

El 32% de los padres de familia de los niños del Centro Educativo Mercedes 

Quinde Burneo del Cantón Catamayo, al preguntarles si sus niños tienen 
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comportamientos que les desagradan cuando solicitan la opinión de los 

padres para saber que va bien. 

 

La sobreprotección proveniente de los padres efectivamente genera 

conductas evasivas y reactivas que de pronto pueden cambiar lo que en 

apariencia parece normal en el ambiente escolar o familiar y pone en vilo la 

mansedumbre de los padres y maestros. 

 

5. ¿Qué alteraciones ha sufrido  el niño en el hogar o la comunidad? 

CUADRO 5 

ALTERACIONES QUE HA SUFRIDO EL NIÑO EN EL HOGAR O LA 

COMUNIDAD 

CRITERIOS  f % 
a.    No tratan con respeto y luego por eso son irrespetados    5 2 

b.    No se comporta adecuadamente y terminan siendo aislados 
socialmente  

6 3 

c.    No esperan turnos de palabra cuando los mayores hablan  38 19 

d.    Es empático (a), pues no entienden a los demás en sus 
problemas y peticiones  

8 4 

e.    Impone sus deseos por encima de todo 45 22 

f.     Tiene dificultades para desarrollar intereses variados de ocio y 
satisfacción en el hogar y en la comunidad  

10 5 

g.    No tiene una adecuada participación en juegos y situaciones 
sociales de ocio  

40 20 

h.    Tiene bloqueada la posibilidad de actuar en variadas ofertas de 
ocio en los campos del deporte, arte, cultura y diversión  

50 25 

 197 100 
Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 
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GRÀFICO 5 

 

Análisis e interpretación:  

 

Aquella persona que tiende a buscar la aprobación de los demás para 

sentirse valorada, tiene una alta probabilidad de vivir en una especie de 

montaña rusa. Cuando se encuentre con persones más afines a ella se 

sentirá pletórica, pero no podrá cruzar en la calle, escuela, trabajo, familia, 

barrio con personas que le hayan criticado o critiquen”(PILLACA, 2009).  

 

De los datos obtenidos de los padres de familia se encuentra que el 25%  

dicen que sus hijos han sufrido alguna situación negativa que bloquea sus 

actitudes de juego, ocio, deporte, arte, cultura y diversión.  

 

Paradójicamente siendo la sobreprotección un comportamiento que los 

padres lo pueden apreciar como una forma estimada de crianza, se 
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convierte en un elemento que deprime psicológicamente y que físicamente 

embota la creatividad, la iniciativa, la crítica y el entendimiento que se 

germinan en el niño mientras se da su desarrollo. 

 

6. ¿Hay niños que se muestran nerviosos, tímidos e inseguros? 

CUADRO 6 

LOS NIÑOS SE MUESTRAN NERVIOSOS, TÌMIDOS E INSEGUROS 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  30 37 

b.     A veces  50 63 

c.      Nunca  0 0 

 80 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila. 
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Análisis e interpretación:  

 

Los padres sobre protectores  niegan a sus hijos la oportunidad de explorar 

el mundo por si solos. Están todo el tiempo cuidándolos o corrigiendo su 

comportamiento para así evitarles un tropiezo. Esta excesiva preocupación 

tiene consecuencias sobre la personalidad del pequeño y que se refleja 

como: Niños nerviosos, tímidos e inseguros, tienen problemas para 

relacionarse en la escuela o en grupos sociales en general. 

 

El 63% de los padres de familia dice que a veces hay niños que muestran 

nerviosos, tímidos e inseguro 

 

La sobreprotección inhibe el desarrollo de la autonomía del niño por  es una 

fuerza que  a la larga se convierte en represiva tanto en forma simbólica 

como física, los padres de familia sin dar mayor explicación reprimen todo 

acto del niño que por sus condiciones de desarrollo lucha por conseguir y 

observar procesos autonómico 

 

 

 

 

 

 

 

http://cuidadoinfantil.net/category/educacion/comportamiento
http://cuidadoinfantil.net/category/educacion/escuela-educacion
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7. ¿Tienen problemas para relacionarse en la escuela con grupos 

sociales en general? 

CUADRO 7 

EL NIÑO TIENE PROBLEMAS PARA RELACIONARSE SOCIALMENTE 

EN LA ESCUELA  

CRITERIOS  f % 

a.    Siempre  20 25 

b.    A veces  60 75 

c.    Nunca  0  0 

 80 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila. 

 

GRÁFICO 7 

 

 

Análisis e interpretación:  

 

Las relaciones sociales del niño es el conjunto de amistades, de amigos que 

va ganando en el proceso de desarrollo, con otros niños, con el docente, con 

25% 

75% 

0% 

EL NIÑO TIENE PROBLEMAS PARA RELACIONARSE 
SOCIALMENTE EN LA ESCUELA 

a.    Siempre

b.    A veces

c.    Nunca
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79 
  

las personas que dirigen; las interacciones que construye con personas o 

grupos de iguales. Para él en esta edad  es complicado relacionarse con 

otros niños de su misma edad y generalmente tiende a aislarse; en los 

primeros días de escolarización es visible el llanto intenso del niño por no 

quedarse en la escuela, uno por qué está pasando a un ambiente nuevo, el 

escolar, y otra por que se aleja de los padres. 

Se han presentado casos en donde la mamá tienen que  ingresar al centro 

educativo para acompañar al niño mientras se acostumbra a ese nuevo 

espacio y a las personas que están cerca de él. Pero paulatinamente va 

contrayendo el tejido de relaciones sociales que más tarde lo convertirán en 

actor social. 

 

En el centro educativo Quinde Burneo el 75% de  padres de familia dicen 

que a veces tienen sus hijos  problemas para relacionarse socialmente. 

 

¡Actúa negativamente la sobreprotección en la construcción de relaciones 

sociales del niño en la escuela!, indudablemente que si, el mensaje sobre 

protector se encamina a decir que no se junte con otros niños, que si se 

junta esté a la defensiva tratando de abscultar las acciones perversas que 

los niños o las personas pueden tener, que los pares deben tener ciertas 

características como no tener cara de sospechoso, ser zarrapastroso, negro 

o indio, estos mensajes cohíben al niño a entablar amistades, no ser 

autónomo en sus decisiones y a no confiar en los demás. 
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8. ¿Sufren los niños en el momento de separarse de sus padres para 

ingresar a la escuela? 

CUADRO 8 

 

LOS NIÑOS SUFREN CUANDO SE SEPARAN DE SUS PADRES PARA 

INGRESAR A LA ESCUELA 

 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  40 50 

b.     A veces  30 37 

c.      Nunca  10 13 

 80 100 

Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación   Básica del 
Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila. 
 

GRÀFICO 8 
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13% 

LOS NIÑOS SUFREN CUANDO SE SEPARAN DE SUS PADRES PARA 
INGRESAR A LA ESCUELA 

a.     Siempre b.     A veces c.      Nunca
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Análisis e interpretación:  

 

Cuando hay sobreprotección en el hogar los niños sufren mucho cuando 

llega el momento de separarse de sus padres para ingresar al centro 

educativo. Porque son objeto de flagrante inseguridad al sentirse fuera de la 

sombra de sus progenitores. Se han dado casos de verdaderos ataques de 

llanto, temblor y hasta desmayo por el solo hecho de cruzar la barrera (la 

puerta de la escuela)  solos. 

 

 En ocasiones los padres tienen que verse obligados a  acompañarlo durante 

los primeros días para evitar que el trauma de la inseguridad se apodere de 

la psiquis del niño. 

 

En el centro educativo escenario de la presente investigación, se observó 

que el 50% de los niños, presentan mucho sufrimiento cuando llega el crítico 

momento de separarse de sus progenitorese ingresar a la escuela. 

 

Definitivamente es difícil determinar la barrera que separa el cuidado del 

niño de la sobreprotección, en qué momento estamos garantizando su 

cuidado para disminuir riesgos que podrían afectar su salud e integridad 

física y en qué circunstancias, tiempo y espacio se está sobreprotegiendo  y 

con ello atentando a su libertad, autonomía, creatividad y talento. 
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9. ¿Lloran intensamente los niños, especialmente durante los 

primeros días de preescolar y, en algunos casos, la mamá debe 

ingresar al jardín para acompañar al niño? 

CUADRO 9 

LOS NIÑOS LLORAN INTENSAMENTE, AL SEPARARSE DE SUS 

PADRES, LOS PRIMEROS DÍAS DE PREESCOLAR 

 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  40 50 

b.     A veces  30 25 

c.      Nunca  10 25 

 80 100 
Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del 
Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

GRÀFICO 9 

 

 

 

Análisis e interpretación:  

La sobreprotección genera dependencia a la autoridad maternal o paternal  

este cordón umbilical que se ha ido trabajando a lo largo de la existencia  del 

50% 
37% 
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DÍAS DE PREESCOLAR 

a.     Siempre

b.     A veces

c.      Nunca
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niño ahora tiene que  romperse por el hecho de que pasa a un nuevo 

ambiente el escolar, que ciertamente tiene hondas diferencias con el 

ambiente familiar. Esta ruptura lo vuelve vulnerable al niño y la  inmediata  

respuesta se expresa atreves del llanto. Este último se convierte en una 

forma de  comunicación de la inseguridad que siente, de la debilidad que 

experimenta al quedarse solo y que por la misma razón está obligado a 

actuar autónomamente desde su propia creatividad, razonamiento y 

experiencia. 

 

En la identidad  educativa donde se realizó la observación del niño, el 50% 

de ellos lloran intensamente al separarse de sus padres para ingresar a la 

escuela, fenómeno que se presenta particularmente los primeros días de 

ingreso al centro educativo, en algunos casos, el niño necesita ser 

acompañado por sus familiares. 

 

Se constata sobreprotección por la dependencia de los niños hacia sus 

progenitores, lo que afecta el desarrollo autonómico del niño, indicando en 

los hogares no se construye un niño que se oriente por su propio talento, 

experiencia y creatividad y camine con sus “propios pies”, siempre está  

presente el criterio, el deseo, establecimiento de límites y prohibiciones 

provenientes de los padres yo  quiero que te compartes así. 
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10. ¿Tiene el niño un sentido del ridículo muy acentuado? 

CUADRO 10 

EL NIÑO TIENE UN SENTIDO DE RIDÍCULO MUY ACENTUADO 

 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  15 19 

b.     A veces  58 72 

c.      Nunca  7 9 

 80 100 

Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del 
Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

GRÁFICO 10 

 

 

 

Análisis e interpretación:  

 

Tener un sentido del ridículo muy acentuado es tener exagerada sensibilidad 

a la burla, a la crítica, al chiste de mal gusto, que se siente ofendido y ante lo 

19% 

72% 

9% 

EL NIÑO TIENE UN SENTIDO DE RIDÍCULO MUY 
ACENTUADO 

a.     Siempre

b.     A veces

c.      Nunca
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cual tiene expresiones como colorearse la cara, manifestaciones agresivas, 

o reacciones simbólicas tratando de contrarrestar la situación.  

 

En el centro educativo donde se realizó la investigación se pudo constatar 

que el 72% de los niños reaccionan siempre a una crítica, burla u ofensa 

indicando que tienen un marcado sentido en contra de ser ridiculizados.  

 

Cuando el fenómeno de la sobreprotección se ha apoderado, siempre va a 

existir una segunda, tercera u otra persona que lo defienda e incluso estará 

esperando tal defensa, en tales circunstancias en ausencia de las mismas se 

siente vulnerable y su mejor manera de reaccionar será a través de la 

agresividad física o simbólica.  

 

11. ¿El niño expresa temor ante alguna dificultad como un examen? 

CUADRO 11 

EL NIÑO EXPRESA TEMOR ANTE DIFICULTADES COMO UN EXAMEN 

 
 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  58 72 

b.     A veces  20 25 

c.      Nunca  2 3 

 80 100 
Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del 
Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 
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GRÁFICO 11 

 

 

 

Análisis e interpretación:  

Hay muchos aspectos o cosas que pueden hacer sentir a un niño pequeño 

temeroso. Pero hay una causa que es fundamental: el ambiente alrededor 

del niño. Un ambiente no propicio para fomentar la seguridad en los niños es 

hasta cierto punto fácil de detectar; cuando hay adultos en su convivencia 

cotidiana que les exigen demasiado a los pequeños, que sean intolerantes o 

poco pacientes ante los errores o el ritmo o tiempo con el que cada niño 

aprende o asimila ya sea una instrucción o un nuevo conocimiento. La 

reprobación o crítica constante puede generarles una verdadera 

desconfianza e sí mismos o un dolor emocional fuerte, privándoles poco a 

poco de la espontaneidad para acercarse al mundo y descubrirlo, y aprender 

a convivir con el tan solo porque corren el riesgo de equivocarse o ser 

rechazados, juzgados o menos preciados. Cuando hay sobreprotección esta 

72% 

25% 

3% 

EL NIÑO EXPRESA TEMOR ANTE DIFICULTADES COMO 
UN EXAMEN 

a.     Siempre

b.     A veces

c.      Nunca
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se expresa como la constante corrección de los adultos a los pequeños, lo 

que va minando poco a poco la intuitiva exploración de los niños y su 

brillante personalidad inquisitiva y creadora que a esa edad esta fresca y 

llena de fuerza, llenándolos a la larga de mucha frustración, inconformidad y 

desesperación, cuando no saben qué exactamente hacer para conciliar  el 

sentimiento de lo que quieren o desean expresar con ese agresivo clima de 

hogar que lo generan los padres protectores.    

 

Los niños que participaron en la investigación, observados se encontró que 

el 72%, se mostraron temerosos ante un examen.  

 

Cuando la sobreprotección está presente en el desarrollo del niño, a veces 

los padres no comprenden porque siendo que se sacrifican y quieren lo 

mejor del hijo de pronto el niño se revela y presenta conductas que hieren la 

personalidad de sus progenitores a veces puede volverlos agresivos y hasta 

expresar llanto. Lo que ocurre es que son defensas, actitudes y reacciones 

que el niño ensaya para no ser atacado, es como si se escondiera del adulto 

que le representa una amenaza bajo una serie de defensas como hacerse el 

fuerte, o no contestar (y guardarse) lo que en verdad siente o finge que no le 

importa o que ha comprendido.  
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RESULTADOS EN RELACIÓN AL HIPOTESIS 2 

 

Establecer cómo la sobreprotección genera dependencia  de las niñas y 

niños de primer grado de educación general básica del centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, Provincia de Loja. Período 

2012-2013.  

 

12. En sus clases ¿ha observado niños con alteraciones en las 

conductas motoras a manera de formas regresivas en el tiempo?  

CUADRO 12 

ALTERACIONES EN LAS CONDUCTAS MOTORAS DE LOS NIÑOS 

 

CRITERIOS  f % 

a.    Abandono de la posición bípeda 0 0 

b.    Negación de la marcha  2 67 

c.    Gateo  0 0 

d.    Solicitud de ser levantado en brazos  1 33 

e.    Regresión en expresiones gráficas  0 0 

f.     Dibujos que no corresponden a su edad  0 0 

g.    Otros 0 0 

 3 100 

Fuente: Encuesta a Docentes del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del 
Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 
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GRÀFICO12 

 

 

 

Análisis e interpretación:  

 

La sobreprotección genera en el niño un estado de vivencia de inseguridad, 

que le produce una regresión a etapas anteriores del desarrollo y que tiene 

inmediata repercusión en la motricidad, presentándose alteraciones como 

abandono de la posición vípera, negación de la marcha, gateo, solicitado en 

brazos, regresión en expresiones gráficos (dibujos), gestos o mañerismo 

 

Sobre las alteraciones de la motricidad, el 67% de los docentes del Centro 

Educativo Mercedes Quinde, dicen que en sus clases se ha observado niños 

0% 
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0% 

33% 

0% 0% 0% 
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edad

g.    Otros
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con este tipo de situaciones entre las principales están las formas regresivas 

en el tiempo y  negación de la marcha.  

El niño sobreprotegido espera que le den haciendo o que le den pensando y 

cuando eso ocurre presenta alteraciones motoras, esto también puede darse 

en el centro educativo cuando se ha generado dependencias que pueden 

ser por parte del docente o padres de familia.  

 

13. ¿Ha observado en la clase niños con alteraciones de la conducta 

vinculada con la afectividad?  

CUADRO 13 

ALTERACIONES EN LA AFECTIVIDAD DEL NIÑO  

 

CRITERIOS  f % 

a.    Reclamo de atención  0 0 

b.    Reclamo con llantos,  1 25 

c.    Reclamo con gritos,  0 0 

d.    Reclamo con lenguaje precoz,  1 25 

e.    Pide “upa” 0 0 

f.     Pregunta permanentemente cosas que ya sabe  1 25 

g.    Miedos irracionales  1 25 

h.    Otros 0 0 

 4 100 

Fuente: Encuesta a Docentes del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del 
Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 
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GRÀFICO 13 

 

 

Análisis e interpretación:  

 

Las alteraciones de la conducta vinculadas con la afectividad se presentan 

como: reclamo de atención, llantos, gritos, lenguaje precoz, pregunta 

permanentemente cosas que ya sabe, miedos irracionales, conductas que 

en cualquier momento se presentan o estallan.  

 

En cuanto a la conducta afectiva, los docentes del Centro Educativo relatan 

que han observado en la clase niños con alteraciones de esta naturaleza 

tales como: el 25% han visto reclamos y llantos; el 5%lenguaje precoz; el 

25% preguntan permanentemente cosas que ya saben; y, el 25% que tienen 

miedos irracionales.  

 

La sobreprotección genera en el niño un síndrome de inseguridad que se va 

acentuando a medida que cronológicamente el niño va creciendo más tarde 

el perfil de temor e inseguridad hace que sean reservados poco 

0% 

25% 

0% 

25% 

0% 

25% 

25% 

0% 
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participativos, dificultades para relacionarse con otras personas e incluso 

algo que empezó en la dimensión emocional paulatinamente por la tención a 

la que están sometidos esta se va asentando en los músculos, órganos y 

sistemas del cuerpo provocando reacciones no positivas que se derivan en 

enfermedades o malestares, fenomenologías como incontinencia infantil, 

bajo rendimiento escolar, contracturas y tensiones musculas, problemas 

digestivos articulares, mala circulación, dolores de cabeza, miopía, 

calambres, problemas cardiacos, conforman la larga lista de malestares que 

se pueden derivar del temor por la constante inseguridad.    

 

14. ¿Ha observado en el momento de lonche, alteraciones en la 

conducta alimenticia en los niños de su clase?  

CUADRO 14 

ALTERACIONES EN LA CONDUCTA ALIMENTICIA  

 

CRITERIOS  f % 

a.     Anorexia  0 0 

b.    Rechazo selectivo  0 0 

c.   Vómito  2 40 

d.  Náuseas 0 0 

e.  Masticación prolongada   1 20 

f.    Deglución lenta o primitiva  1 20 

g.  Inhabilidad para manejo de cubiertos, 0 0 

h.  Malos modales,  1 20 

i.    Ruidos masticatorios,  0 0 

j.    Eructos.  0 0 

 5 100 
Fuente: Encuesta a Docentes del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del 
Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 
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GRÀFICO 14 

 

 

Análisis e interpretación:  

 

Cuando el ambiente del niño está presionado de sobreprotección las 

necesidades de libertad, de interacción, de juego y de interrelación con el 

medio son variables que sufren, consecuentemente la reacción inmediata del 

niño, se expresa en las conductas alimenticias,  nada raro es que se 

presenten en forma de anorexia, rechazo selectivo, vómitos, náuseas, 

masticación prolongada, deglución lenta o primitiva, pérdida de hábitos 

elementales,  falta de apetito, depresión.  

p 

Los docentes encuestados mencionan que en el momento del lonche han 

observado en ciertos niños la presencia de vómito (40%).  

 

Es probable que el vómito sea una conducta que el niño lo hace 

intencionadamente porque sabe que en el hogar se va a sentir presionado a 
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i.    Ruidos masticatorios,

j.    Eructos.
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alimentase por segunda vez, o puede que esta conducta se deba a que la 

dependencia del padre o de la madre sea tan fuerte que los inhiba tomar 

alimentos fuera del hogar; también por el hecho le resulta difícil al niño tener 

que desarrollar ciertos actos propios del proceso alimenticio que 

generalmente en el hogar los hacen los padres o la empleada. En otros 

casos la dependencia genera estados de angustia en el niño por el hecho de 

sentirse sólo porque le falta la protección patogénica que ha logrado 

posesionarse de él como resultado de la personalidad dominante del padre o 

la madre.  

 

15. ¿Ha tenido que enfrentar alteraciones en la conducta del niño en 

el  baño?  

 

CUADRO 15 

ALTERACIONES DE CONDUCTA DE LOS NIÑOS EN EL BAÑO 

 

CRITERIOS  f % 

a. Resistencia marcada para la higienización 
general  

1 33.33 

b. Dependencia de la madre para llevarlo a 
cabo  

1 33.33 

c. Se orina en los pantalones  1 33.33 

 3 3 
Fuente: Encuesta a Docentes del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del 
Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 
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GRÀFICO 15 

 

 

Análisis e interpretación:  

 

Un niño sobreprotegido por sus padres o familiares a cuyo cuidado están 

presenta tanto en casa como en la escuela así como puede utilizar sus 

funciones fisiológicas como armas para defenderse, llamar la atención o, 

simplemente, para mostrar que está pasando por un mal momento. Los 

principales acontecimientos en los que puede experimentar están la 

enuresis, ecopresis y constipación. La enuresis es la falta de control en la 

emisión de orina, con micciones completas que pueden acontecer durante el 

día o por la noche de forma voluntaria en este caso.  

 

33.33% 

33.33% 

33.33% 

ALTERACIONES DE CONDUCTA DE LOS NIÑOS EN EL 
BAÑO 

1 0 1
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La ecopresis es la evacuación intestinal, parcial o total que lo hace a 

propósito para llamar la atención o manejarla a la persona que lo cuida. La 

constipación, es la retención fecal intencional en este caso y por tanto 

pasajera, que puede convertirse en un trastorno crónico y difícil de revertir.  

Los docentes dicen que los niños tienen las siguientes conductas cuando 

van al baño: resistencia marcada para la higienización general 33.33%; 

dependencia de la madre para llevarlo a cabo 33.33%; y, se orina en los 

pantalones 33.33%.  

 

Estos trastornos generados por la dependencia generados hacia sus 

progenitores se presentan cuando el niño siente que hay un alejamiento de 

la madre, modificaciones en la estructura familiar (pérdida de un ser querido 

o nacimiento de un hermano, ingreso a la escuela); intervenciones 

quirúrgicas o internaciones (del niño o de alguno de los papás). Su 

dependencia los vuelve inseguros, no toleran las frustraciones, se muestran 

ansiosos o indecisos, con dificultades en relación con los demás, no confían 

en sus capacidades y tienen un constante sentimiento de fracaso.     
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16. ¿Ha observado en niños de su clase que se presentan 

alteraciones en las conductas de relación con los demás?  

 

CUADRO 16 

ALTERACIONES EN LAS CONDUCTAS DE LOS NIÑOS DE RELACIÓN 

CON LOS DEMÁS 

 

CRITERIOS  f % 

a.    Se torna irritable  1 17 

b.    No obedece  1 17 

c.      Realiza actos que no debe  0 0 

d.      Pega a sus compañeros de juego 2 32 

e.      Se comunica con agresividad  0 0 

f.       Destruye juguetes 1 17 

g.      Hay momentos en que está retraído, tímido, 
callado y quieto 

1 17 

 6 100 
Fuente: Encuesta a Docentes del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del 
Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Daávila 

 

GRÀFICO 16 
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Análisis e interpretación:  

 

La sobreprotección de los padres hacia el niño genera dificultades en su 

salud, en su temperamento y en su desarrollo, que pueden expresarse como 

miedos a interaccionar con otros niños, recelos al juego colectivo, miedo 

hablar, defectos en la articulación de palabras, paro o espasmo en la fluidez; 

impacientarse o poner cara de susto si le cuesta hablar. La sobreprotección 

hace que en el niño se presenten sentimientos de agresividad y descarga 

sus tenciones y su rebeldía en la escuela.  

 

El 33% de los docentes de la institución han observado que los niños de su 

clase presentan alteraciones en las conductas de relación con los demás, 

consistentes en agresiones físicas a sus compañeros de juego.  

 

La dependencia generada por la sobreprotección vuelve a los niños 

individualistas, su ego los vuelve agresivos hacia los demás porque 

solamente ellos quieren tener el espacio para su movilidad. El niño en estas 

circunstancias tiene dificultades para la integración, no es un niño que se 

muestra solidario, respetuoso de los demás, egoísta con sus juguetes y a 

veces lástima porque cree que los juguetes de los demás le corresponden.  
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17. ¿En los niños de su grado ha observado alteraciones en las 

conductas de juego?  

CUADRO 17 

ALTERACIONES EN LAS CONDUCTAS DE LOS NIÑOS EN EL  JUEGO  

CRITERIOS  f % 

a.    Adopta juegos de edades anteriores  0 0 

b.    Juego excesivamente repetitivos  2 100 

c.    Juegos que le despiertan temor  0 0 

 2 100 

Fuente: Encuesta a Docentes del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del 
Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila. 

 

GRÀFICO 17 
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Análisis e interpretación:  

La sobreprotección hace que el niño presente conductas indeseables en su 

relación con los demás, por ejemplo agresión, perversidad con animales y 

personas, destrucción de objetos tales como juguetes o útiles escolares, 

robo, vandalismo, incendios, mentiras, engaños, impulsividad seguida de 

irritabilidad, en varias oportunidades, intervienen en peleas de palabra y obra 

. En todas estas conductas, el niño o la niña, no se sienten culpables por lo 

que realizaron y se justifican considerando que actuaron en defensa de sus 

derechos y de su yo mismo. 

El 100% de los docentes en el sector en donde se  realizó la investigación  

indican que hay niños con conductas agresivas en su relación con los 

demás; cuando juegan una características de estos niños es que repiten 

siempre el mismo juego.  

La construcción de la dimensión social le es una tarea difícil del niño porque 

tiene que desembarazarse de su individualismo para dar paso al grupo, a la 

participación conjunta, al equipo de juego, de trabajo, de educación física y 

otras formas de compartir socialmente. Es ahí donde la sobreprotección lo 

inhibe de asociarse con facilidad y entonces asoman las conductas 

indeseables y agresivas.   
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18. ¿Ha observado que de pronto en los niños de su clase se 

presentan alteraciones en el rendimiento?  

 

CUADRO 18 

ALTERACIONES EN EL RENDIMIENTO DE LOS NIÑOS  

 

CRITERIOS  f % 

a.    Disminución o presencia de dificultades de aprendizaje 1 34 
b.    Bajo Rendimiento escolar 0 0 

c.    Cansancio para hacer las tareas  1 33 

d.    Llanto por no estudiar  1 33 

e.    Otros 0 0 

 2 100 
Fuente: Encuesta a Docentes del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del 
Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles 

 

GRÀFICO 18 
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Análisis e interpretación:  

 

La sobreprotección hace que el niño le den pensando, o espera la orden, o 

la disposición para continuar con las tareas indicadas, deja de tomar sus 

propias decisiones y su autonomía de gestión se ve seriamente disminuida, 

en esas circunstancias no respeta el momento para hacer la tarea, el tiempo 

establecido para la misma, intranquiliza el lugar de aprendizaje, introduce 

distractores, a propósito no utiliza sus utiliza sus útiles escolares y espera 

que otros le proporcionen. Se arredra ante tareas difíciles o ante un excesivo 

número de deberes, situación que en suma genera un bajo rendimiento 

escolar, por las dificultades que el mismo se ha trazado especialmente en el 

funcionamiento cognitivo, procedimental y actitudinal.  

 

El 34% de los docentes que aportaron a la investigación en el centro 

educativo indican que los niños de su clase presentan alguna vez 

alteraciones en el rendimiento escolar, a veces prolongados, tácitos o 

espontáneos  por dificultades de aprendizaje. 

 

Las dificultades de aprendizaje en los niños sobreprotegidos van por el 

orden de la ansiedad, la presión a utilizar determinados tiempos para el 

estudio, la falta de descubrimiento del estilo de aprender, porque los padres 

sobreprotectores imponen sus reglas del juego, y a veces pueden ser 

obstáculos porque el niño se ve obligado a seguir los pasos de su familia o 

que le exigen hacer de tal o cual manera. También puede que la 
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sobreprotección desoriente al niño y tarde mucho en hacer sus tareas o la 

sobreprotección puede presionar para que el niño acelere su aprendizaje y 

no espera para que poco a poco baya adquiriendo sus hábitos necesarios 

para trabajar.  

Las expectativas de los padres sobreprotectores desconocen los límites de 

hasta dónde puede responder el niño y cuando esto no ocurre demostrarle 

desconfianza lo que redundará en un ambiente de ansiedades que a la 

postre configurarán un niño que siente impotencia ante el aprendizaje con 

consecuencias inmediatas en su eficiencia  y eficacia académica.  

19. ¿En el desarrollo de las clases usted realiza tareas importantes de 

los niños 

CUADRO  19 

DESARROLLO DE TAREAS EN LAS CLASES  

CRITERIOS  f % 

a.    Dar orientación para apoyar su propia autoestima  3 34 

b.    Dar ideas, pensamientos, procedimientos o algo difícil para 
compensar privaciones que anteriormente tuvo  

0 0 

c.    Dar facilidades, espacios, materiales a los niños para aliviar la 
culpa y la incomodidad que tuvo anteriormente  

0 0 

d.    Dar afecto, estima, cariño para llenar vacíos en su interiores  3 34 

e.    Dar para compensar lo que a su criterio pareciera ser que no 
tienen en la casa  

2 21 

f.     Dar al niño enseñanza, valores, conocimientos para compensar 
la propia ausencia  

1 11 

Dar cosas o estímulos a cambio de un mejor comportamiento del 
niño          

0 0 

 9 100 

Fuente: Encuesta a Docentes del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del 
Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 
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GRÀFICO 19 

 

 

 

Análisis e interpretación:  

 

Las tareas que realizan los docentes en el aula con los niños de 5 años son 

diversas y complejas, se clasifican en aquellas que ayudan al niño a salir  de 

dificultades de aprendizaje, actividades para lograr coordinación psicomotriz, 

actividades para mejorar la sensopercepciones, para la formación de hábitos 

y competencias, actividades de estimulación para el desarrollo del lenguaje, 

juego de roles, trabajo cooperativo, aprendizaje interactivo, mejoramiento del 

rendimiento, desarrollo de la motricidad gruesa y fina. 

 

Para motivar la iniciativa del niño, el docente desarrolla actividades que 

tienen que ver con la creatividad y el trabajo autónomo; acciones también 

frente a la falta de autonomía y ante la inseguridad. El docente busca 
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alternativas metodológicas para que el niño supere el irrespeto a las reglas, 

la falta de confianza de sí mismo y dificultades en la escritura.  

Otras actividades que tiene que realizar el docente es el diagnóstico de la 

madurez motriz, de la tonicidad, de la incoordinación psicomotriz, de los 

trastornos de percepción y de los problemas de lenguaje.  

 

 En el proceso educativo el docente tiene que trabajar mediando, 

coordinando, observando, evaluando y monitoreando el aprendizaje, 

controlando e informando a las estancias correspondientes.   

 

Los docentes del centro educativo entre las actividades que realizan están: 

el 34% orientación, para apoyar la autoestima del niño; el 34% dan afecto, 

estima, cariño para  motivar en el niño el entusiasmo por el estudio. 

 

El niño a diferencia de otros animales, desde que nace  tiene una gran 

capacidad para aprender y adaptarse al medio. Su código genético y su 

plasticidad del sistema  nervioso central le posibilitan un mayor grado de 

apertura en relación a  otras especies animales, no solo para asimilar la 

experiencia histórico-cultural, sino también para generarlas y trasmitirlas. El 

docente como sujeto pedagógico transforma las potencialidades del niño en 

capacidades teórico- prácticas que  luego las  proyecta el niño a su entorno 

social o  a nuevos contextos sociales con los cuales interactúa a lo largo de 

su existencia. 
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20. ¿Considera que su niña o niño de 5 a 6 años tiene ciertos 

comportamientos que lo incomodan?  

 

CUADRO 20 

COMPORTAMIENTOS DEL NIÑO O NIÑA DE 5 A 6 AÑOS QUE 

INCOMODAN A LOS PADRES 

 

CRITERIOS  f % 

a.     Inseguro (a) 10 4 

b.     Berrinchudo (a) 30 11 

c.      Dependiente  35 13 

d.     Temeroso (a) 68 25 

e.     Indisciplinado (a) 50 19 

f.       Con falta de control de esfínteres  0 0 

g.     Tímido (a) 20 8 

h.     Baja autoestima  28 10 

i.       Individualista  25 9 

 266 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

GRÀFICO 20 
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Análisis e interpretación:  

 

Cuando el niño ingresa a primer grado se presentan nuevos 

comportamientos tanto en el hogar, en la escuela y en la propia personalidad 

del niño. De hecho hay comportamientos que disgustan a los padres como 

sueño difícil, enuresis, rabietas más fuertes de lo  normal desobediencia y 

cansancio. Les disgusta por que los padres se programan para nuevos logro 

nuevos éxitos del niño, lo cual los vuelve con ansiedad, al respecto dice 

cuando aprenderá a leer y a escribir, está consolidando hábitos necesarios 

para trabajar, cual es su tiempo de aprendizaje en qué consiste el 

acompañarlo para que cumpla con sus tareas, cual es la técnica  más 

apropiada para estimularlo, cual es la actividad pedagógica para la maestra  

 

Desde los criterios de los padres de familia la conducta del niño de 5 años 

que les molesta sobremanera es el mostrarse temerosos, lo confirman el 

25% que es la frecuencia más alta frente a otras conductas. 

En el temor del niño o niña se estampa la sobreprotección, es un indicador 

de dependencia del educando hacia sus progenitores, teme que las 

decisiones que tome a título personal o el acto que  hace, disguste a su 

sobreprotector  y esté  reaccione con el castigo. El temor tiene proyecciones 

de largo alcance, más tarde en el  proyecto de vida del niño-adulto le será 

muy difícil desenvolverse, tomar decisiones  y autoregularse, por las 

posibilidades de riesgo en los que puede estar pensando o que le 

direccionan su proceder, actitudes y aptitudes. 



108 
  

21. ¿Cuál es su participación en la protección y cuidado del niño y 

niña de 5 a 6 años? 

CUADRO 21 

PARTICIPACIÓN EN LA PROTECCIÓN Y CUIDADO DEL NIÑO Y NIÑA 

DE 5 A 6 AÑOS 

CRITERIOS  f % 

a.  Los cuida en vez de preocupar de que ellos se 
autocuiden 

30 16 

b.  Que el niño tenga un conocimiento y control de su 
propio cuerpo 

69 36 

c.   Siempre lo dirige antes que él se autodirige 25 13 

d.  Impone su punto de vista, el punto de vista del niño no lo 
toma en cuenta 

20 10 

e.  Le resulta difícil establecer comunicación dialógica  15 8 

f.    No permite que se ensucie jugando  10 5 

g.  Está en desacuerdo porque se ensucia la ropa  23 12 

h.  No permite que se junte con niños que a su criterio son 
desaciados y de otras etnias. 

0 0 

 192 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles 

 

GRÀFICO 21 
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Análisis e interpretación:  

 

La protección y el cuidado son funciones de la  familia expresadas como 

paternidad responsable, al respecto Norma Fuller (2008), indica: 

Que la paternidad se define como un campo de prácticas y significaciones 

culturales y sociales en torno a la reproducción, al vínculo que se establece 

o no con la progenie y al cuidado de los hijos. Este campo de prácticas y 

significaciones emergen del entrecruzamiento de los discursos sociales que 

prescriben valores acerca de lo que es ser padre y producen guiones de los 

comportamientos reproductivos y parentales. Estos últimos varían según el 

momento del ciclo vital de las personas y según la relación que establezcan 

con la co-genitora y con los hijos y las hijas. Asimismo, estas relaciones 

están marcadas por las jerarquías de edad, género, clase, raza y etnia. 

 

En el centro educativo los Padres de familia en un 36% indican que orientan 

para que el niño tenga un conocimiento y control de su propio cuerpo. 

 

En base a la frecuencia más alta que se expresa en el cuadro estadístico, la 

diferencia establece una carga sobreprotectora del niño expresado como lo 

cuida, lo dirige, impone su punto de vista, no tiene comunicación dialógica, 

no permite que se ensucie en el juego, está en desacuerdo con que se 

ensucie la ropa y le selecciona los niños con los que debe jugar. 
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22. ¿En las interacciones que Ud. Mantiene en el hogar con su niña o 

niño, piensa y realiza en el cuidado del niño? 

CUADRO 22 

PENSAMIENTOS QUE TIENEN LOS PADRES EN EL HOGAR SOBRE EL 

CUIDADO DE LA NIÑA O NIÑO 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRITERIOS  f % 

a.         Cuidado de los padres en vez de autocuidado del niño 18 9 

b.         Dirección de los padres en vez de autodirección del niño   0 0 

c.         Comunicación vertical, padres e hijo en vez de comunicación 
horizontal  

0 0 

d.         Habilidades requeridas por los padres en vez de habilidades 
pensadas desde el niño  

40 20 

e.         Habilidades impuestas por los padres en vez de habilidades 
sociales desarrollados por los niños  

45 22 

f.          Salud y seguridad personal proveniente de los padres antes que 
como gestión del niño  

74 37 

g.         Imposición de comportamientos comunitarios de los padres antes 
que utilización de la comunidad por parte del niño  

10 5 

h.        La vida en el hogar la asumen los padres en detrimento de una 
activa participación del niño  

15 7 

 184 100 
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GRÀFICO 22 

 

 

Análisis e interpretación:  

 

Los pensamientos que tienen los padres sobre el cuidado de los hijos, los 

puede poner al borde de la sobreprotección. Según Palacios y Rodrigo 

(1998), dicen que:  

 

La familia cumple una serie de funciones, una de ellas es las de servir de 

escenario donde se construyen las personas adultas con una determinada 

autoestima y sentido de sí mismo a partir de experiencias infantiles ligadas 

al apego, la seguridad y confianza que le brindaron los adultos significativos 

en su momento. Otra función es la de preparar al individuo para afrontar 

retos, asumir responsabilidades y compromisos que lo orientarán hacia la 

productividad, realización, logro de proyectos, motivación hacia el futuro e 

integración social. En este sentido, “es un lugar donde se encuentran 

multitud de oportunidades para madurar y desarrollar los recursos 
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personales y (...) salir reforzados de las pruebas y retos de la vida” (Palacios 

y Rodrigo, 1998, p. 35). 

 

Los padres de familia al referirse a los pensamientos y acciones que asumen 

en el hogar respecto del  cuidado de sus hijos, el 37%, frecuencia más 

alta piensan en la salud y seguridad personal pero desde su óptica, antes 

que como gestión del niño. 

 

Los pensamientos y prácticas de los padres de familia van por la tendencia 

de la sobreprotección porque no cultivan el autocuidado, la autodirección, la 

comunicación dialógica, las habilidades tienen que hacerse según sus 

criterios; imposición de comportamientos desde la egida de los padres y 

hasta la participación del niño es controlado.  

23. En la cotidianidad del Hogar usted facilita que los niños 

cooparticipen?  

CUADRO 23 

SE FACILITA LA COOPARTICIPACIÓN DEL NIÑO EN EL HOGAR 

CRITERIOS  f % 

a. Preparación de comidas  2 1 

b. Planificación de compras 10 5 

c. Cuidado de ropa  40 19 

d. Hacer la cama  77 36 

e. A doblar  15 7 

f. Colocar la ropa en la lavadora  18 8 

g. A dejar recogida la habitación  50 24 

 212 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 



113 
  

GRÀFICO 23 

 

 

Análisis e interpretación:  

 

Los pequeños encargos o tareas domésticas que los hijos involucran la 

creatividad, actitudes y participación de los hijos, hacen una gran diferencia 

en la convivencia familiar. No es lo mismo que cada uno bucee en sus 

propios intereses y que sólo uno cumpla sus deberes, que todos hagan de 

todo. Hay madres que sueñan en poder jugar sin prisas con sus hijos, aparte 

de poder dormir un solo día hasta tarde, o de leer un libro, ir de compras, e ir 

al cine.  

 

La mayor frecuencia de padres de familia, el 36% indican que el niño ayuda 

hacer la cama.  
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La coparticipación no tiene que verse como ayuda sino como lo que puede 

hacer el niño en función de sus capacidades y de sus necesidades desde 

autoalimentarse, habilidades para hacer compras, aseo de su indumentaria, 

y habitación, y otros logros en donde el niño interactué aportando con sus 

conocimientos y desarrollo de su motricidad en el mejoramiento de su 

ambiente familiar.    

 

24. Requieren o demandan los niños y niñas la presencia de sus 

padres 

CUADRO 24 

EL NIÑO SOLICITA LA PRESENCIA DE SUS PADRES ANTE 

DIFICULTADES 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  65 19 

b.     A veces  15 81 

c.      Nunca  0 0 

 80 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

GRÁFICO 24 
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Análisis e interpretación:  

 

Un niño de cinco años que solicita cada vez que tiene una dificultad la 

presencia de los padres para resolverla es un indicador que el pequeño es 

inseguro y temeroso, la causa fundamental de esta situación está generada 

por el ambiente familiar y escolar un ambiente no propicio para fomentar la 

seguridad en los niños es hasta cierto punto fácil de detectar: cuando hay 

adultos en su convivencia cotidiana que le exigen demasiado a los 

pequeños, que son intolerantes o poco pacientes ante los errores o el ritmo o 

tiempo con el que cada niño aprende y asimila ya sea una instrucción o u 

nuevo conocimiento. 

 

En el centro educativo donde se realiza la investigación el 75% de los padres 

de familia indican siempre sus hijos solicitan su presencia para resolver 

cualquier dificultad y el 19% dicen que a veces.  

 

Para la edad del niño la autodirección no está cultivándose, lo que refleja 

una situación de sobreprotección, lo cual traerá consecuencias 

desfavorables en la autogestión que es la característica de una persona de 

éxito.  
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25. Sienten temor frente a lo desconocido y desconfianza ante 

cualquier actividad que deban emprender. 

CUADRO 25 

LOS NIÑOS QUIEREN GANAR A TODA COSTA Y CUANDO ESO NO 

SUCEDE SE ENOJAN Y SE IRRITAN 

 

CRITERIOS  f % 

a.    Siempre  60 75 

b.    A veces  15 19 

c.    Nunca  5 6 

 80 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 
 

GRÁFICO 25 

Ç 

 

Análisis e interpretación:  

La reprobación o crítica constante a los pequeños puedes generarles una 

verdadera desconfianza en sí mismos y un dolor emocional fuerte, 
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privándoles poco a poco de la espontaneidad para acercarse al mundo y 

descubrirlo, y aprender a convivir con él, tan sólo porque corren el riesgo de 

equivocarse o ser rechazados, juzgados o menospreciados. La constante 

corrección de los adultos a los pequeños va minando poco a poco la intuitiva 

exploración de los niños y su brillante personalidad inquisitiva y creadora que 

a esta edad está fresca y llena de fuerza, llenándolos a la larga de mucha 

frustración, inconformidad y desesperación cuando no saben que 

exactamente hacer para conciliar el sentimiento de lo que quieren y desean 

expresar con ese agresivo mundo de afuera como bien lo perciben.  

 

Los padres de familia dicen que los niños quieren ganar a toda costa y 

cuando eso sucede se enojan y explotan, el 60% dicen que siempre.  

 

26. ¿Los niños tienen poca tolerancia a la frustración, quieren ganar 

a toda costa y cuando eso no sucede se enojan y explotan? 

CUADRO 26 

EL NIÑO ES INTOLERANTE QUIERE SER EL VENCEDOR  

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  10 13 

b.     A veces  60 77 

c.      Nunca  8 10 

 78 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 
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GRÁFICO 26 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

En el desarrollo del niño de cinco años la sobreprotección mina sobre su 

autogestión, espera de los padres para resolver sus problemas y reacciona 

negativamente ante las frustraciones cuando se ve en la necesidad de 

manifestar sus emociones y de compartir mediante el juego la capacidad de 

integrarse, de compartir con sus iguales. No se atreve a ser cosas de la vida 

por sí solo, le cuesta relacionarse con otros niños y presenta dificultades en 

sus aprendizajes escolares, ante la frustración emerge el miedo como 

fenómeno inevitable y que más tarde puede transformarse en fisiológico, 

dolor, malestar y displacer. 

 

13% 
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En el centro educativo en donde se realizó la investigación, el 77% de los 

padres de familia dicen que a veces los niños les cuestan tomar la iniciativa, 

permanecen quietos ante las dificultades y no asumen sus 

responsabilidades.  

 

El dato auscultado refleja presencia de sobreprotección porque si sumamos el 

siempre y a veces es intolerante o siente frustración, se expresa en este hecho la 

sobreprotección en el hogar como control, como instrucción, como imposición, 

como desconfianza en sus capacidades y potencialidades.   

 

27. Les cuesta tomar la iniciativa, permanecen quietos ante las 

dificultades y no asumen sus responsabilidades. 

CUADRO 27 

 

LOS NIÑOS BUSCAN LA AYUDA O PROTECCIÓN DE TERCEROS 

 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  50 62 

b.     A veces  30 38 

c.      Nunca  0 0 

TOTAL 80 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez 
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GRÁFICO 27 

 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

La etapa de 5 a 6 años, que abarca la educación infantil tiene una decisiva 

importancia en el desarrollo pleno y armónico de los niños, ya que en ella 

amplían sus interacciones con los demás, actualizando sus instrumentos 

cognitivos, afectivos y de relación. Se amplía el campo de intervención e 

interacción del niño, esta libertad que requiere el crecimiento es seriamente 

bloqueada cuando en el hogar hay un ambiente de sobreprotección.  

 

En el centro educativo donde se realizó la investigación de campo, el 62% 

de los padres de familia siempre les cuesta tomar la iniciativa, permanecen 

gran tiempo quietos ante las dificultades y no asumen roles con satisfacción.  

 

62% 

38% 

0% 

LOS NIÑOS BUSCAN LA AYUDA O PROTECCIÓN DE 
TERCEROS 

a.     Siempre

b.     A veces

c.      Nunca
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Un niño con inseguridad marcado deposita más confianza en la opinión de 

los demás que en la propia, si una persona lo valora se sentirá bien, pero 

cuando es objeto de crítica o indicios de rechazo se sentirá mal y 

reaccionará despectivamente, para evitar situaciones indeseables evita de 

tomar iniciativa, lo mejor es permanecer en estado de quietud o negarse a 

cumplir con responsabilidades que se le asigne a su edad.  

 

28. Buscan la ayuda o protección de terceros. Además de sus padres, 

compañeritos de clase, familiares, hermanos mayores. 

CUADRO 28 

LOS NIÑOS BUSCAN LA AYUDA DE TERCEROS  

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  50 62 

b.     A veces  30 38 

c.      Nunca  0 0 

TOTAL 80 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los ángeles Pérez Dávila 
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GRÁFICO 28 
 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

La sobreprotección de los padres deja al niño es estado de indefección 

porque todo le dan pensando y haciendo evitando que se autodirija, 

autoaregle su comportamiento, por lo cual se le presentan problemas en la 

comprensión de las elecciones personales, autoseguimiento de horarios, 

finalización de tareas, resolución autónoma de problemas de aprendizaje, en 

todas esta circunstancias en la no presencia de los padres está buscando 

ayuda de terceros. 

 

En el centro educativo los docentes indican que sus alumnos 

permanentemente en clases solicitan la protección del docente o del alumno 

más fortachon, hábil y sagaz para que le resuelva sus dificultades.  
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38% 

0% 
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La búsqueda de una alternativa ante la no presencia de los padres es señal 

de protección, el niño no tiene seguridad en sus potencialidades físicas, 

espirituales y biológicas para enfrentar los problemas, le han enseñado en el 

hogar a cuidarse de los extraños, tenga precaución con el agua, a comer 

juntos, a tener y a cuidar sus propios juguetes, indicarle qué y con quién 

tiene que jugar, todo esto le da inseguridad que se prolonga a la edad adulta 

y siempre está buscando a terceros, o delegando a otras personas la 

solución de sus dificultades.  

 

29. ¿Sufren mucho cuando llega el momento de separarse de sus 

padres para ingresar a la escuela? 

CUADRO 29 

EL NIÑO SUFRE CUANDO SE SEPARA DE SUS PADRES PARA 

INGRESAR A LA ESCUELA  

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  15 19 

b.     A veces  50 62 

c.      Nunca  15 19 

 80 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los ángeles Pérez Dávila 
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GRÁFICO 29 

 

 

 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

El mundo del hogar y el mundo de la escuela en el caso de los niños 

sobreprotegidos pueden resultarle contradictorios porque en el mundo 

escolar el niño se ve obligado a desarrollar destrezas, habilidades y 

conocimientos básicas para ir configurando su perfil de capacidades, 

evidentemente la educación escolar, lo va a dotar de ese perfil, el niño o la 

nia en un momento determinado puede sentir angustia porque ahora 

enfrentar con creatividad el mundo de la escuela;  a veces puede ocurrir que 

el comportamiento de los padres riña con los valores que el niño estudiante 

va a atesorando en el decurso escolar.  

19% 

62% 

19% 

EL NIÑO SUFRE CUANDO SE SEPARA DE SUS PADRES 
PARA INGRESAR A LA ESCUELA  

a.     Siempre

b.     A veces

c.      Nunca
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El 62% de los padres de familia dicen que a veces el niño sufre cuando se 

separa de sus padres para ingresar a la escuela y 19% que siempre se 

presentan situaciones dramáticas en donde el niño no quiere quedarse en la 

escuela e irse con sus padres.  

 

La sobreprotección le va formando en el niño criterios de que la realidad es 

desaciada, tiene enfermedades, pecaminosa, la vida social y natural son 

vistos como negativos: no tienen que ensuciarse las manos, no tienen que 

jugar porque a más de ser una ociosidad les puede generar situaciones que 

pongan en peligro su vida, el niño va perdiendo la libertad para intercambiar, 

leer, relacionarse, jugar, indagar, observar, descubrir, retribuir y agradecer.    

 

30. ¿Llora intensamente, durante los primeros días de preescolar y, 

en algunos casos, la mamá debe ingresar al jardín para 

acompañar al niño? 

CUADRO 30 

EL NIÑO LLORA LOS PRIMEROS DÍAS DE CLASE  

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  30 37 

b.     A veces  50 63 

c.      Nunca  0 0 

 80 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 

Responsable: La Autora 
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GRÁFICO 30 

 

 

Análisis e interpretación:  

Coincidiendo con el pensamiento de Solórzano (2009), un niño 

sobreprotegido cuando se separa de los padres, para quedarse en la 

escuela sufre una serie de situaciones como inseguro, berrinchudo 

dependiente, temeroso, indisciplinado, con falta de control de esfínteres , 

tímido, baja autoestima e individualista, que se concentra en un lenguaje: el 

llanto. 

El 63% de los padres de familia indican que a veces se presentan estas 

situaciones y el 37% siempre el niño expresa con llanto el mundo nuevo que 

está enfrentando.   

El llanto es la expresión inmediata ante la situación de quedarse en un 

mundo (escolar) que está por descubrirlo y en donde tiene que aportar con 

37% 

63% 

0% 
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c.      Nunca



127 
  

su creatividad y talento para volverlo humano. No es nada raro que estos 

niños que lloran por no quedarse solos van a tener comportamientos que 

terminen siendo irrespetados, impositivos, con escasa participación y difícil 

que desarrollen su creatividad en el deporte, el arte, la cultura y recreación.  

 

31. ¿Existe dificultad en el desarrollo del lenguaje y, por lo mismo, 

para escribir y comprender? 

CUADRO 31 

EL NIÑO TIENEN DIFICULTAD PARA EL DESARROLLO DEL 

LENGUAJE, LA ESCRITURA Y LA COMPRENSIÓN 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  50 62 

b.     A veces  30 38 

c.      Nunca  0 0 

 80 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

GRÁFICO 31 
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EL NIÑO TIENEN DIFICULTAD PARA EL DESARROLLO DEL 
LENGUAJE, LA ESCRITURA Y LA COMPRENSIÓN 

a.     Siempre

b.     A veces
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Análisis e interpretación: 

 

La sobreprotección se caracteriza por abonar una comunicación vertical, en 

esta situación disminuye el espacio a la comunicación dialógica cara a cara 

entre padres e hijos. Se ven seriamente afectados el diálogo, la comprensión 

y socialización, por el hecho de que se parte de la premisa que el niño no es 

un sujeto pensante sino un autómata que tiene que obedecer órdenes.  

 

EL 62% de los padres de familia indican que los niños siempre presentan 

dificultad para el desarrollo del lenguaje, la escritura y la comprensión.  

 

La sobreprotección del niño va formando un autoconcepto que le dificulta 

realizar actividades a tono con su edad. Entre ellas las actividades de 

diálogo, comprensión y lenguaje. El conjunto de sus responsabilidades está 

asignado a sus progenitores que tienen la cultura de la prohibición: 

prohibirles que salgan a un sitio, prohibirles que se autodirijan en el 

aprendizaje, disminuir su autoestima al hacerles aparecer como limitados en 

sus conocimientos.   

 

 

 

 

 

 



129 
  

32. ¿El niño asume la responsabilidad de sus actos porque está 

acostumbrados a que sus padres lo hagan por él? 

CUADRO 32 

ASUME LA RESPONSABILIDAD DE SUS ACTOS  

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  0 0 

b.     A veces  80 100 

c.      Nunca  0 0 

 80 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: Pérez Dávila 

 
GRÁFICO 32 

 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

En un clima de sobreprotección el niño tiene restricciones para poner a 

prueba sus competencias personales, habilidades y destrezas, así como sus 

0% 

100% 

0% 

ASUME LA RESPONSABILIDAD DE SUS ACTOS  

a.     Siempre

b.     A veces

c.      Nunca
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inteligencias múltiples, tiene limitada la capacidad para tomar decisiones y 

llevarlas a término y no poder gozar de los resultados de su toma de 

decisiones. Muchas veces además de las múltiples recomendaciones que 

proceden de los padres están también el reguero de críticas al niño que lo 

lleva a configurar autoconceptos negativos y a no responsabilizarse de sus 

actos.  

 

El 100% de padres de familia indican que a veces el niño asume 

responsabilidades.  

 

A esta edad cuando hay demasiada sobreprotección el niño puede actuar 

reactivamente volviéndose una estatua o trasto. El niño se resiste a la 

actividad o en otras circunstancias busca toda forma para evadirla   

33. ¿El se no se atreve a hacer algunas cosas él solo? 

CUADRO 33 

LE CUESTA RELACIONARSE CON OTROS NIÑOS, NO CONSIGUE 

PROGRESAR EN SUS PRIMEROS APRENDIZAJES ESCOLARES 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  70 87 

b.     A veces  10 13 

c.      Nunca  0 0 

TOTAL 80 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del 
Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 
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GRÁFICO 33 

 

 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

Los niños que están bajo sobreprotección muestran dificultades para tomar 

decisiones y pasar a la acción, no se atreven a hacer cosas o actividades 

por si solos, están siempre buscando apoyarse en los demás para que 

tomen decisiones por ellos. Se sienten impotentes ellos solos y necesitan 

que alguien los proteja, les de seguridad, porque la mayor parte del tiempo 

de su vida están al amparo de sus progenitores, les han protegido mucho y 

ahora solo buscan esa protección. Pueden mantener relaciones con 

personas que no les están aportando en nada o que hasta pueden tener 

relaciones dañinas por el simple hecho de que tienen la sensación de que 
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13% 

0% 
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CONSIGUE PROGRESAR EN SUS PRIMEROS 
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estas personas solucionan sus dificultades y se sienten protegidos con las 

mismas.  

De los datos obtenidos el 87% de padres de familia dicen que siempre les  

cuesta relacionarse con otros niños y no consiguen progresar en sus primeros 

aprendizajes escolares.  

 

Cuando la sobreprotección direcciona la vida del niño, lo vuelve incapaz de 

reconocerse a sí mismo y hasta puede llegar a pensar que la educación no 

ha podido influir en el desarrollo de su personalidad, en este mismo orden 

los padres sobreprotectores viven una lucha interior sobre si se han 

equivocado o es que el niño/a ha sabido con una personalidad y temple 

despreciable.  

34. ¿Le cuesta al niño/a relacionarse con otros niños y no consigue 

progresar en sus primeros aprendizajes escolares? 

CUADRO 34  

EL NIÑO LE CUESTA RELACIONARSE CON OTROS NIÑOS, NO 

CONSIGUE PROGRESAR EN SUS PRIMEROS APRENDIZAJES 

ESCOLARES 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  10 13 

b.     A veces  60 74 

c.      Nunca  10 13 

 80 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 
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GRÁFICO 34 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

La sobreprotección lo inhibe al niño a mantener a plenitud intercambios de 

amistad con sus compañeros, presentan timidez, les cuesta iniciar 

conversaciones, se resisten a integrarse en grupos, y si algo les resulta 

negativo se sienten mal y prefieren retirarse. A lo largo de su existencia sus 

progenitores que le han indilgado sobreprotección no le han permitido 

solucionar sus propios problemas. La consecuencia es que el niño no tiene 

un aprendizaje operativo, crítico, situado e inventivo.  

 

El 74% de los padres de familia a veces dicen que sus hijos les cuestan 

relacionarse con otros niños y no consigue progresar en sus primeros 

aprendizajes escolares. 

Si bien el aprendizaje es fundamental para la vida la vida del niño tanto en la 

vida familiar como escolar lleva tarde o temprano al niño a tener 
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experiencias negativas en la interacción social para la búsqueda de 

amistades. 

35. ¿El niño tiene un sentido del ridículo muy acentuado? 

CUADRO 35 

EL NIÑO TIENE EL SENTIDO DEL RÍDICULO MUY ACENTUADO 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  20 25 

b.     A veces  50 62 

c.      Nunca  10 13 

 80 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del 
Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

 

GRÁFICO 35 
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EL NIÑO TIENE EL SENTIDO DE LLAMAR LA 
ATENCIÓN MUY ACENTUADO 
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Análisis e interpretación: 

 

La personalidad del  niño se ve disminuida por la carga sobreprotectora, esta 

cotidianidad se presenta con problemas psicosociales, especialmente el niño 

se vuelve sensible a la crítica, comienza a pensar que todo lo que hace y 

dice cae en el plano del ridículo, en el centro educativo son niños que pronto 

se dan por vencidos, ante una dificultad se arredran no la enfrentan, la dejan 

pasar la evitan, no les gusta ponerse manos a la obra y detectar soluciones 

posibles. Se sienten incapaces de construir y de pensar algo y acarrean 

fuertes miedos a equivocarse, por lo que no hacen el menor intento de llevar 

a cabo por temor a fallar.       

 

El 62% de los padres de familia dicen que a veces los niños tienen un 

sentido del ridículo muy acentuado.  

 

Los niños y posterior adultos que piensan que todo lo hacen mal, merced a 

la sobreprotección paterna/materna, son niños que sufren mucho porque se 

consideran desprotegidos e inseguros de actuar por cuenta propia. En la 

vida adulta tienen dificultades para encausarse bajo los cánones de precisos 

proyectos de vida.   
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36. ¿El niño es temeroso ante alguna dificultad como un examen? 

 

CUADRO 36 

EL NIÑO ES TEMEROSO ANTE ALGUNA DIFICULTAD COMO UN 

EXAMEN 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  20 25 

b.     A veces  50 62 

c.      Nunca  10 13 

 80 100 

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 
del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

GRÁFICO 36 
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Análisis e interpretación: 

 

La sobreprotección de los padres niega a los hijos la oportunidad de explorar 

el mundo por si solos, todo el tiempo se la pasan sus progenitores 

cuidándolos o corrigiendo su comportamiento supuestamente para evitar 

tropiezos, dando lugar a niños nerviosos, tímidos e inseguros frente a un 

examen en la escuela, tienen terror al fracaso y su impotencia los conduce a 

pensar que sin la presencia de los padres son papeles en blanco en espera 

de que alguien los llene de órdenes, supuestos cuidados, seudo valores u 

orientaciones que lo desvían de lo que puede hacer con su capacidad y 

talento. 

El 62% de los padres de familia dicen que a veces el niño es temeroso ante 

alguna dificultad como un examen. 

Con la sobreprotección el niño va estructurando esquemas mentales 

estructurados con órdenes exógenas que lo vuelven a un adulto en miniatura 

al tiempo que le pone barreras para actuar conforme a los niños de su edad, 

bloqueando el despliegue de relaciones con sus compañeros, de dejar sus 

juguetes favoritos y desarrollar su lenguaje y su manera de comunicarse, de 

esa manera la personalidad de los padres genera poderosos efectos 

negativos sobre el crecimiento del autoestima en el niño.  
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37. ¿Hay niños que se muestran nerviosos, tímidos e inseguros? 

CUADRO 37 

PRESENCIA DE NIÑOS QUE SE MUESTRAN NERVIOSOS, 

TÍMIDOS E INSEGUROS 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  55 69 

b.     A veces  20 25 

c.      Nunca  5 6 

 80 100 

Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del Centro 
Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 
 

GRÁFICO 37 
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Análisis e interpretación: 

 

La sobreprotección se define como proteger o cuidar en exceso cuando el 

niño está en la etapa de cinco a seis años sus progresos camina por el 

orden de la motricidad, el conocimiento de su propio cuerpo, el razonamiento 

y la comunicación con los demás. Está en la etapa de logros de aprendizajes 

relacionales  y de mayor control de sus movimientos: saltar alternadamente 

sobre uno u otro pie manteniendo el equilibrio. El grado de coordinación es 

tal que en esta etapa aprende a nadar, patinar y andar en triciclo. Si vive un 

ambiente de sobreprotección estas libertades que necesita para 

desarrollarse se convierten en permanente dolor porque no lo dejan hacer y 

actuar racionalmente.      

 

El 69% de los niños de primer año, mediante una guía de observación, 

siempre se muestran nerviosos, tímidos e inseguros.  

 

El niño sobreprotegido ante las tareas educativas, formación de destrezas 

que cada vez  van complejizando el desempeño  del niño, se vuelve un 

desafío, una afrente, pues está frecuente en su pensamiento y en su 

accionar de que es inútil si no existe de por medio la sobre paterno o 

materno que le dice que hacer, como hacer y cómo comportarse.  
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38. ¿Los niños tienen problemas para relacionarse en la escuela o en 

grupos sociales en general? 

CUADRO 38 

 

LOS NIÑOS TIENEN PROBLEMAS PARA RELACIONAR CON LOS 

DEMÀS  

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  20 25 

b.     A veces  50 62 

c.      Nunca  10 13 

 80 100 

Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del Centro 
Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

 

 

GRÁFICO 38 
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http://cuidadoinfantil.net/category/educacion/escuela-educacion
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Análisis e interpretación: 

 

Con la sobreprotección los padres consiguen una dependencia absoluta de 

sus hijos y una inseguridad que puede tardar muchos años esfumarse, estos 

niños son más celosos y constantemente están demandando cariño de los 

demás de una manera exagerada en las relaciones con sus pares de género 

no llegan a conocerse así mismos y desconocen sus posibilidades de 

interrelación social, siempre han actuado de acuerdo a lo que los padres han 

decidido por él. Su relación con los demás niños en el grado o en el ámbito 

escolar, es verdaderamente difícil y también con sus profesores, porque la 

educación está esperando de ellos que se enfrenten con creatividad a sus 

problemas, algo que le genera pánico hacerlo pos sí solo a esto niños.     

 

El 62% de los niños según una guía de observación a veces presentan 

problemas de los niños para relacionarse en la escuela o en grupos sociales 

en general. 

 

Las principales dificultades que el niño sobreprotegido tiene en sus 

relaciones con los grupos de coetáneos están el reconocer su propia 

identidad, socializar e integrase a sus pares, aceptar a sus pares con sus 

particularidades, desarrollar la capacidad de amar y cuidar su entorno y está 

esperando que alguien le diga la última palabra, controle y vigile, atienda e 

instruye.   

 

http://cuidadoinfantil.net/category/educacion/escuela-educacion
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39. ¿Los niños quieren o demandan la presencia de sus padres 

cuando están en clases? 

CUADRO 39 

LOS NIÑOS QUIEREN DE LA PRESENCIA DE SUS PADRES EN 

CLASES  

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  60 75 

b.     A veces  15 19 

c.      Nunca  5 6 

 80 100 

Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del Centro 
Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

 

GRÁFICO 39 
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Análisis e interpretación: 

 

En clases el niño está realizando una experiencia de aprendizaje que tiene 

cierto grado de complejidad, dependiendo de la destreza que está 

atesorándolo que le trae dificultades que pueden ser teóricas, de 

procedimiento, axiológicas, actitudinales o cooperativas, cuando el niño 

proviene de un clima sobreprotector está pensado de que sus 

potencialidades son diminutas sino tiene la fortaleza, aporte y orden de sus 

progenitores protectores, le resulta difícil atreverse a plantear problemas o 

soluciones, relacionarse con o otros niños, a veces puede tener dolor, 

malestar, miedo o angustia que lo paralicen.  

 

En una guía de observación, el 75% de los niños a veces quieren la 

presencia de sus padres en clases. 

 

La presencia de los padres sobreprotectores es vital para el niño, ellos han 

construido un verdadero cordón umbilical de dependencia que lo distrae con 

facilidad. El solo hecho de pensar en algunas modificaciones operadas en el 

medio familiar, disgusto de los padres, la posibilidad de fallecimiento de uno 

de sus congéneres, determinan fuertes angustias, depresiones y vivencias 

de inseguridad y miedo. Distracciones que pueden rastrearse su causa en 

cambios de casa, de habitación, pérdida de un juguete, de una mascota, 

llegada demasiada tarde de los padres o ausencia de uno de ellos por algún 
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periodo largo de tiempo da como consecuencia alteraciones negativas en el 

rendimiento escolar del niño.    

 

40. ¿Sienten temor frente a lo desconocido y desconfianza ante 

cualquier actividad que deban emprender? 

CUADRO 40 

EL NIÑO TIENE TEMOR Y DESCONFIANZA ANTE CUALQUIER 

ACTIVIDAD QUE DEBAN EMPRENDER 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  55 69 

b.     A veces  20 25 

c.      Nunca  5 6 

 80 100 

Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del 
Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

GRAFICO 40 
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Análisis e interpretación: 

 

La inseguridad se construye, el responsable más inmediato son los padres 

sobreprotectores que reflejan en sus hijos lo que ellos ansiaban o quisieron 

hacer y ser, este proceso genera en el niño involución hacia etapas 

anteriores del desarrollo.  

 

El 69% de los niños, mediante una guía de observación, se ve que  el niño 

siempre tiene temor y desconfianza ante cualquier actividad que deban 

emprender. 

 

El temor y la desconfianza ante lo desconocido es producto de la 

sobreprotección porque el niño ya en el proceso de la vida, se siente en la 

necesidad de autorientarse y dirigirse, los problemas sociales le exigen un 

comportamiento de esta naturaleza. La sobreprotección altera conductas 

motoras, la afectividad, la conducta alimentaria, conductas del alteraciones 

del sueño, del juego; y, del aprendizaje el rendimiento académico será en 

estos niños lento y tortuoso.    
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41. ¿Existe poca tolerancia a la frustración. Quieren ganar a toda 

costa y cuando eso no sucede se enojan y se escandalizan? 

 

CUADRO 41 

EL NIÑO NO TOLERA LA FRUSTRACIÓN  

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  60 75 

b.     A veces  15 19 

c.      Nunca  5 6 

 80 100 

Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del 
Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

GRÁFICO 41 

 
 
 

Análisis e interpretación: 

 

Los padres sobreprotectores, controlándolo al niño de tal naturaleza que 

tiene dificultades para asimilar  críticas o impotencias ante problemas que 

tienen ciertas dificultades y el niño no puede realizar, porque no ha 
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desarrollado las destrezas, habilidades, competencias y habilidades, dado el 

exagerado control y dirección de los padres.  

 

El 75% de los niños mediante una guía de observación, se obtiene que 

siempre el niño no tolera la frustración.   

 

La autorregulación y el trabajo cooperativo son dos tipos de aprendizaje que 

se ven afectados con la sobreprotección, el niño trata de encontrar formas 

de supervivencias y asume conductas reactivas para bloquear la posibilidad 

de actuar en los campos del deporte, el arte la cultura, la diversión, el 

estudio y la actividad autónoma que en mucha circunstancias el currículo 

escolar lo determina que debe realizarse.  

 

42. ¿Les cuesta tomar la iniciativa, permanecen quietos ante las 

dificultades y no asumen sus responsabilidades? 

CUADRO 42 

A LOS NIÑOS LES CUESTA TOMAR LA INICIATIVA, PERMANECEN 

QUIETOS ANTE LAS DIFICULTADES Y NO ASUMEN SUS 

RESPONSABILIDADES 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  20 25 

b.     A veces  50 62 

c.      Nunca  10 13 

 80 100 

Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del Centro 
Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 



148 
  

  

GRÀFICO 42 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

Respecto de la iniciativa, el niño sobreprotegido le cuenta desarrollarla 

porque sus esquemas mentales le han sido impuestos, de esa manera no se 

interesa por utilizar los recursos de la comunidad o la sociedad. Ante estas 

circunstancias puede asumir la condición de estatua, porque hasta las 

responsabilidades que tiene que cumplir como tal, las asuma parcialmente.    

 

El 75% de los niños según una guía de observación, se obtiene que a veces 

les cueste tomar la iniciativa y permanecen quietos ante las dificultades y no 

asume sus responsabilidades.  
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Para tomar iniciativa, requiere que el niño tenga aprendizajes plenamente 

claros, además que la salud y la seguridad proveniente de los padres guarde 

coherencia con las necesidades del educando. 

 

43. ¿Buscan la ayuda o protección de terceros. Además de sus 

padres, compañeritos de clase, familiares, hermanos mayores? 

CUADRO 43 

LOS NIÑOS BUSCAN LA AYUDA O PROTECCIÓN DE TERCEROS 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  60 75 

b.     A veces  12 15 

c.      Nunca  8 10 

 80 100 
Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del Centro 
Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

GRÀFICO 43 
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Análisis e interpretación: 

 

El niño desde que nace es un ser social por excelencia, dos vectores inciden 

en su desarrollo el genético y el social. La base de su desarrollo dependerá 

de la interacción con los demás. A los cinco años ya tiene una estructura del 

conocimiento que le da las pautas primarias para relacionarse con su medio, 

pero es ahí donde actúa negativamente la sobreprotección al crear 

artificiosamente barreras para la interrelación del niño con su mundo.  

 

El 75% de los niños según una guía de observación, ellos siempre buscan la 

ayuda o protección de terceros. Además de sus padres, compañeritos de 

clase, familiares, hermanos mayores. 

 

En los hogares que sobreprotegen, la dirección del niño, es para que se 

cumpla el deseo de los padres sobreprotectores, así el adulto desea que el 

niño mejor duerma antes que se contamine con el medio, no se mueva por 

temor a que pueda sufrir algún accidente o tropiece con algún obstáculo, 

tampoco se le da espacio para el reclamo, porque tiene se le procura que 

tenga todo lo que puede necesitar para su vida y se lo ajusta a las 

circunstancias, intereses y deseos de los adultos, lo que lo inhibe su 

motricidad fina, gruesa y el talento en la práctica.  
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44. ¿Existe dificultad en el desarrollo del lenguaje y, por lo mismo, 

para escribir y comprender? 

CUADRO 44 

EL NIÑO TIENE DIFICULTADES EN EL LENGUAJE, LA ESCRITURA Y 

LA COMPRENSIÓN  

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  15 19 

b.     A veces  55 69 

c.      Nunca  10 12 

 80 100 

Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del Centro 
Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 
 

 

GRÀFICO 44 
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Análisis e interpretación: 

 

El progreso del niño es en espiral y necesita de la motivación de todos los 

humanos que están a su alrededor para completar su proyecto de 

transformación diario así va armonizando su ritmo con momentos de exceso 

de tensión, displacer, insatisfacción, pero también de satisfacción, de logros, 

de cumplimiento de metas, y presencia de factores desencadenantes que lo 

impulsan hacer más de lo esperado e inesperado. Tiene el niño inquietud, 

predisposición, potencialidades, que se van concretando en capacidades. 

Esta dinámica bien puede ser interrumpida por la sobreprotección externa.  

El 69% de los niños de acuerdo a una guía de observación, se obtuvo que a 

veces los tienen dificultad en el desarrollo del lenguaje, la escritura y la 

comprensión.  

 

La dialéctica de la naturaleza del niño expresada en transformaciones 

permanentes, implica patrones de conducta que los va alejando de todo lo 

que podría causarles mal o sufrimiento, en estas circunstancias incluso 

hasta de los propios padres. El carácter sobre protector de los padres ante 

este alejamiento es encontrar en terceros culpables, puede ser el centro 

educativo, la profesora que de pronto se volvió con una mentalidad liberal, 

los malos amigos, el modelo educativo que no siembra valores o la sociedad 

pervertida que está dañando la mente del niño, tan fuerte puede resultar 

estos pensamientos que a veces pueden terminar con la educación. 

 



153 
  

45. ¿Pocas veces asume la responsabilidad de sus actos porque está 

acostumbrados a que sus padres lo hagan por él? 

CUADRO 45 

EL NIÑO ESPERA QUE LOS PADRES HAGAN POR EL  

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  50 62 

b.     A veces  20 25 

c.      Nunca  10 13 

 80 100 

Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del 
Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

  

GRÀFICO 45 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

El niño sobreprotegido no tiene conciencia de sus potencialidades, la 

sobreprotección, le ha impedido poner a prueba sus capacidades, sus 
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habilidades y destrezas, así como tomar sus propias decisiones y llevarlas a 

cabo. La critica que los padres sobreprotectores ha calado hondo y su 

cabeza cada vez se va llenando de autoconceptos negativos, volviéndolo 

pusilánime, es estas circunstancias su vida es una permanente espera para 

que alguien le resuelva sus dificultades y problemas.      

 

El 72% de los niños siempre les gusta que los padres hagan las actividades 

por ellos.  

 

Los niños que están bajo el imperativo de la sobreprotección tienen 

dificultades para pensar y tomar decisiones, son tímidos y les cuesta iniciar 

una conversación, integrarse en grupos, si algo les sale mal se sienten 

humillados y prefieren abandonar la situación.  

 

46. ¿El niño no se atreve a hacer algunas cosas solo? 

CUADRO 46 

EL NIÑO SE ATREVE HACER LAS COSAS SOLO  

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  25 31 

b.     A veces  45 56 

c.      Nunca  10 13 

 80 100 

Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del 
Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 
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GRÁFICO 46 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

La vida del niño es un aprendizaje permanente, desde que nace está 

aprendiendo, si es objeto de sobreprotección aprende a que otros resuelvan 

los problemas y muestran dificultades para pasar a la acción, tienen 

actitudes pero en cierta medida están bloqueadas por lo que se sienten 

inválidos ellos solos y necesitan que alguien les proteja, les de seguridad. 

Gran parte de su vida ha estado al amparo de los padres protectores.  

 

El 72% de los niños, no se atreven a hacer algunas actividades solas, 

siempre depende en su mayor parte de la compañía de la madre.  

Los niños sobreprotegidos que esperan que alguien actúe en su respaldo, 

realmente no tienen interés por compartir con los demás, por lograr 

experiencias con el medio, por interactuar con otros niños porque tienen la 

venda de que todo puede causarle daño. El hecho de crecer con excesiva 

atención, preocupación asfixiante o con los deseos de los padres 
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13% 
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c.      Nunca
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convertidos en obligaciones o expectativas demasiada altas para la 

capacidad del niño, encuentra en su paso por la vida muchas dificultades 

para resolver problemas.  

 

47. ¿Le cuesta relacionarse con otros niños, no consigue progresar 

en sus primeros aprendizajes escolares? 

CUADRO 47 

AL NIÑO LE CUESTA RELACIONARSE CON OTROS NIÑOS 

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  15 19 

b.     A veces  55 69 

c.      Nunca  10 12 

 80 100 

Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del 
Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

GRÁFICO 47 
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Análisis e interpretación: 

 

Los padres sobreprotectores con sus preocupaciones acendradas les 

siembran una serie de dudas respecto de las relaciones con otros niños, 

piensan que de esa manera los aman, haciéndoles el camino más fáciles, 

luchan por corregir al niño a su imagen y semejanza, para que evite caer en 

desgracia sea como el padre o madre protectora, no aceptan al hijo tal y 

como es, su físico, sus virtudes, personalidad, forma de ser están en la mira 

de sus obsesiones perfeccionistas y de tal manera que más tarde se 

constituya en persona de bien, si el niño  no hace terminan haciendo por 

ellos, la falta de cumplimiento de sus sueños ven en sus hijos la oportunidad 

que se cumplan en ellos, de esa manera atentan a la independencia del 

niño, a su autodirección, a su libertad, a su pensamiento proactivo y a su 

desarrollo pleno.  

 

El 72% de los niños, siempre les cuesta relacionarse con otros niños, no 

consigue progresar en sus primeros aprendizajes escolares.  

 

El ser humano es el 80% afectividad, pero además del amor de los padres 

sientan por los hijos, al sobreprotegerlos vulneran el concepto integral del 

niño que requiere ante todo  adaptación y reconocimiento de lo que es, 

respeto y tolerancia a sus ideas y sentimientos, libertad para asumir 

responsabilidades con responsabilidad, espacio para la creatividad, la 
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inventiva y el pensamiento prospectivo necesidad de trascendencia y 

espacio para hacer realidad sus sentimientos, intereses, deseos, dolores y 

libertades.    

 

48. ¿Se rinde al primer intento? 

CUADRO 48 

EL NIÑO SE RINDE AL PRIMER INTENTO  

CRITERIOS  f % 

a.     Siempre  20 25 

b.     A veces  40 50 

c.      Nunca  20 25 

 80 100 

Fuente: Guía de observación a los niños de Primer Año de Educación Básica del 
Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del Cantón Catamayo 
Responsable: María de los Ángeles Pérez Dávila 

 

  

GRÁFICO 48 
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Análisis e interpretación: 

 

Un niño sobreprotegido se rinde al primer intento porque se le ha impedido el 

desarrollo del autoestima, porque ha sido objeto de compensaciones que 

sus padres que tuvieron privaciones anteriores, porque les dieron pensando 

y objetos de parte de los padres porque estaban aliviando su culpa e 

incomodidad que lo vivieron por sus propios fracasos y dolores, porque los 

padres les dieron dado que estaban llenando un vacío interior de ellos, les 

dieron para compensar la ausencia de alguno de los progenitores; además 

son objeto de dación como un aliciente dado que uno de los padres no 

pueden estar mucho tiempo en casa; les dan para lograr un buen 

comportamiento, en tales circunstancias efectivamente está maniatado y 

ante cualquier dificultad se rinde con facilidad. Mediante una guía de 

observación, el 72% de los niños siempre se rinden al primer intento.  

En una guía de observación, el 50% de los niños se rinde al primer intento 

cuando realizan una actividad.  

El desarrollo del niño se expresa en el reconocer su identidad; en el 

desempeñarse con autonomía en las actividades cotidianas; en el 

socializarse e integrarse a sus pares, participando con entusiasmo; en el 

aceptar a sus compañeros aprender de ellos y respetarlos; en el desarrollar 

la capacidad de amar y cuidar su entorno buscándose una vida saludable; 

en el desarrollar capacidades para desenvolverse y resolver problemas; en 
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el expresarse y comunicar sus ideas, sentimientos, vivencias; en el disfrute 

del aprendizaje. Cuando se sobreprotege controlando y vigilando, 

atendiendo e instruyendo, pensándole y haciéndole, desconfiando en que 

pueda hacerlo bien, poniéndolo a la defensiva, resolviéndole sus problemas, 

transmitiéndole información, etc., con toda seguridad la sociedad tendrá 

niños que se rinden al primer intento.   

  



 
 

g. DISCUSIÒN  

EN RELACIÓN AL OBJETIVO 1 

Determinar cómo la sobreprotección de los padres genera inseguridad en las niñas y niños de primer grado de educación 

general básica del centro educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, Provincia de Loja. Período 2012-2013. 

 

En este objetivo se discute si la sobreprotección del papá o la mamá genera inseguridad en las niñas y niños del primer 

grado o no genera. Luego de la investigación de campo, expresada en los resultados de la tesis, se detallan a continuación 

en una matriz de discusión los indicadores de mayor frecuencia que han sido preguntados a los padres de familia, 

docentes, niños y niñas para detectar la presencia de la sobreprotección y establecer si es causa de inseguridad o no. La 

matriz contiene tres informaciones: el indicador de mayor frecuencia en cada pregunta, la sobreprotección como 

generadora  de inseguridad, y, la sobreprotección como no generadora  de inseguridad.  
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SOBREPROTECCIÓN E INSEGURIDAD 

INDICADOR DE MAYOR FRECUENCIA  LA 
SOBREPROTECCIÓN 

GENERA 
INSEGURIDAD  

LA SOBREPROTECCIÓN NO 
GENERA INSEGURIDAD 

 Le cuesta relacionarse con otros niños 26%.  

 Tiene miedo de que le hagan participar 26%. (docentes). 

X 
X 

 

 Es difícil confiar en que haga un trabajo excelente 50% 

 Se le aconseja permanentemente a ser mejor, 50% 
(docentes). 

X 
 
 

 
 

X 

 Sueño inquieto 39% (Padres de Familia). X  

 Solicita la opinión de los padres para saber que va bien 
32% (padres de familia).  

X  

 Tiene bloqueada la posibilidad de actuar en variadas 
ofertas de ocio en los campos del deporte, arte, cultura y 
diversión, 25% (Padres de familia). 

X  

 A veces hay niños que se muestran nerviosos, tímidos e 
inseguros, 63% (Padres de familia) 

X  

 A veces, el niño tiene problemas para relacionarse 
socialmente en la escuela, 75% (Padres de familia). 

X  

 Siempre los niños sufren cuando se separarse de sus 
padres para ingresar a la escuela, 50% (Padres de familia). 

X  

 Siempre, los niños lloran intensamente, al separarse de sus 
padres, los primeros días de preescolar,(Padres de familia). 

X  

 A vecesel niño tiene un sentido de ridículo muy acentuado, X  
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72%, (Guía de observación del niño). 

 Siempre el niño expresa temor ante dificultades como un 
examen(Guía de observación del niño). 

X  

 

DECISIÓN:  

 

Dado que el número de indicadores, de mayor frecuencia, se inclinan a establecer en porcentaje que la sobreprotección de 

los padres genera inseguridad en las niñas y niños, que se encuentran cursando el primer grado de la escuela general 

básico del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, Provincia de Loja, concluye que el 

planteamiento del objetivo es correcto, la sobreprotección de los padres genera un vasto campo de inseguridad en los hijos 

educandos.  

 

EN RELACIÓN AL OBJETIVO 2 

Establecer cómo la sobreprotección genera dependencia  de las niñas y niños de primer grado de educación general 

básica del centro educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, Provincia de Loja. Período 2012-2013. 
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En este objetivo se discute si la sobreprotección del papá o la mamá genera dependencia en las niñas y niños del primer 

grado o no genera. Luego de la investigación de campo, expresada en los resultados de la tesis, se detallan a continuación 

en una matriz de discusión los indicadores de mayor frecuencia que han sido preguntados a los padres de familia, 

docentes, niños y niñas para detectar la presencia de la sobreprotección y establecer si es causa de dependencia o no. La 

matriz contiene tres informaciones: el indicador de mayor frecuencia en cada pregunta, la dependencia como generadora  

de inseguridad, y, la sobreprotección como no generadora  de dependencia.  

 

SOBREPROTECCIÓN Y DEPENDENCIA 

INDICADOR DE MAYOR FRECUENCIA  LA SOBREPROTECCIÓN 
GENERA DEPENDENCIA 

LA SOBREPROTECCIÓN 
NO GENERA 

DEPENDENCIA  

 Negación de la marcha, 67% (docentes) X  

 Reclamo con llantos 25%, reclamo con lenguaje 
precoz 25%, pregunta permanentemente cosas que 
ya sabe 25% y miedos irracionales25%. (docentes) 

X  

 Vómito, 40% (docentes). X  
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 Resistencia marcada para la higienización general 
33% 

 Dependencia de la madre para llevarlo al baño 33% 

 Se orina en los pantalones, 33%. (docentes) 

X 
 

X 
X 

 

 Pega a sus compañeros de juego, 32% (docentes). X  

 Juego excesivamente repetitivos 100%, (docentes). X  

 Disminución o presencia de dificultades de 
aprendizaje 34%, (docentes). 

X  

 Dar orientación para apoyar su propia autoestima 
34% 

 Dar afecto, estima, cariño para llenar vacíos en su 
interiores 34%, (docentes). 

 
 

X 
 

X 
 

 Temeroso (a) 25%, (docentes).  X 

 Que el niño tenga un conocimiento y control de su 
propio cuerpo 36%, (padres de familia). 

X  

 Salud y seguridad personal proveniente de los 
padres antes que como gestión del niño 37%, 
(Padres de Familia). 

X  

 Hacer la cama, 36% (Padres de Familia). X  

 A vecesel niño solicita la presencia de sus padres 
ante dificultades, 81%, (Padres de Familia). 

X  

 Siemprelos niños quieren ganar a toda costa y 
cuando eso no sucede se enojan y explotan, 75%, 
(Padres de Familia). 

X  

 A veces el niño es intolerante quiere ser el 
vencedor77%, (Padres de Familia). 

X  

 Siemprelos niños buscan la ayuda o protección de X  
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terceros, 62%, (Padres de Familia). 

 Los niños sufren cuando llega el momento de 
separarse de sus padres para ingresar a la 
escuela,Siempre, 62%, (Padres de Familia). 

X  

 El niño llora intensamente, especialmente durante 
los primeros días de preescolar y, en algunos 
casos, la mamá debe ingresar al jardín para 
acompañar al niño,A veces, 62%, (Padres de 
Familia). 

X  

 Existe dificultad del niño en el desarrollo del 
lenguaje y, por lo mismo, para escribir y 
comprender,a veces, 63%, (Padres de Familia). 

X  

 Los niños pocas veces asume la responsabilidad 
de sus actos porque está acostumbrados a que sus 
padres lo hagan por él, el 62% siempre (Padres de 
Familia). 

X  

 El niño no se atreve a hacer algunas cosas él solo, 
A veces, el 100%, (Padres de Familia). 

X  

 Siempre, el 87%, le cuesta relacionarse con otros 
niños, no consigue progresar en sus primeros 
aprendizajes escolares, (Padres de Familia). 

X  

 El niño se rinde al primer intento, a veces el 74%, 
(Padres de Familia). 

X  

 El niño tiene el sentido del ridículo muy acentuado, 
a veces el 62%, (Padres de Familia). 

X  

 Es temeroso ante alguna dificultad como un 
examen, A veces el 62% (Padres de Familia). 

X  

 Siempre los niños que se muestran, nerviosos, X  
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tímidos e inseguros, el 69% (Padres de Familia). 

 Los problemas de los niños para relacionarse en 
la escuela o en grupos sociales en general, a veces 
el 62%, (guía de observación de niños). 

X  

 Siempre los niños requieren de la presencia de sus 
padres, 75%, (guía de observación de niños). 

X  

 Siempre los niños sienten temor frente a lo 
desconocido y desconfianza ante cualquier 

actividad que deban emprender, el 69%, (guía de 
observación de niños). 

X  

 Siempre existe en los niños poca tolerancia a la 
frustración, el 75%, (guía de observación de niños). 

X  

 A los niños a veces les cuesta tomar la 
iniciativa, permanecen quietos ante las dificultades 

y no asumen sus responsabilidades, 62%, (guía de 
observación de niños). 

X  

 Siempre los niños buscan la ayuda o protección de 
terceros, 75% (guía de observación de niños). 

X  

 A veces existe dificultad en los niños en el 
desarrollo del lenguaje y, por lo mismo, para 
escribir y comprender, el 69%, (guía de 
observación de niños). 

X  

 El niño pocas veces asume la responsabilidad de 
sus actos porque está acostumbrado a que sus 
padres lo hagan por él, 62% (guía de observación 
de niños). 

X  

 A veces el niño se atreve hacer las cosas solo, el 

56% (guía de observación de niños). 

 X 

http://cuidadoinfantil.net/category/educacion/escuela-educacion
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 Al niño a veces le cuesta relacionarse con otros 
niños, 69%(guía de observación de niños). 

X  

 A veces el niño se rinde al primer intento, el 

50%(guía de observación de niños). 

X  

 

DECISIÓN:  

 

Dado que el número de indicadores, de mayor frecuencia, se inclinan a establecer en porcentaje que la sobreprotección de 

los padres genera dependencia en las niñas y niños, que se encuentran cursando el primer grado de la escuela general 

básico del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, Provincia de Loja, concluye que el 

planteamiento del objetivo es correcto, la sobreprotección de los padres genera un vasto campo de dependencia en los 

hijos educandos.  



 
 

h. CONCLUSIONES  

 

 Como resultado de la sobreprotección de los padres a los niños y 

niñas de cinco años, se presentan situaciones como miedo, 

desconfianza, nerviosismo, sufrimiento, llanto, alto sentido del 

ridículo y temor ante las dificultades.     

 

 En las relaciones sociales de los niños, la sobreprotección les 

genera situaciones como: les cuesta relacionarse, siempre 

solicitan la opinión de los padres y presenta dificultades para 

integrarse a clubes, deportes, artes, cultura y diversión.  

 

 La sobreprotección a los niños de cinco años genera dificultades 

para ambientarse a la vida de la escuela, temor a los exámenes, 

llama la atención en la escuela para ser amonestado o recibir un 

concejo. 

 

 La sobreprotección en el niño de cinco años genera un cuadro de 

dependencia caracterizado por cuadros de exaltación: llantos, 

lenguaje precoz, miedos, resistencia a la higienización, vómitos, 

intolerancia a la frustración y poca iniciativa.   
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 La sobreprotección genera dependencia en los niños y niñas a 

consecuencia de lo cual presenta conductas egoístas, pega a sus 

compañeros de juego, se irrita con facilidad. 

 

 La dependencia del niño por efectos de la sobreprotección tiene 

expresiones en el ámbito escolar a través de llanto intenso 

especialmente en los primeros días de escolarización, dificultades 

en el desarrollo del lenguaje, espera que los padres le hagan las 

tareas educativas y siempre está reclamando atención y afecto. 

 

 La sobreprotección en los niños de cinco años genera 

comportamientos como negación de la marcha, juegos 

excesivamente repetitivos, baja autoestima, salud y seguridad 

predispuesta por los padres y se rinde con facilidad.  
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i. RECOMENDACIONES  

 Dialogar con los padres de familia sobre la importancia que tiene 

para el niño la autodirección, el autoaprendizaje y el trabajo 

cooperativo.  

 

 Trabajar con los padres de familia y maestros para enfocar en la 

importancia de las relaciones sociales de los niños a su nivel para 

que vayan construyendo su ser social y humano. 

 

 Dialogar con los docentes para encontrar estrategias 

metodológicas de ambientación de los niños a la vida escolar. 

 

 Trabajar con los padres de familia haciendo hincapié en los 

estados de dependencia que presentan las niñas o niños merced 

a la sobreprotección en los hogares.  

 

 Organizar mesas de diálogo con los docentes y padres de familia 

que tiene bajo su responsabilidad niños de cinco años para alertar 

sobre las consecuencias que trae la sobreprotección como 

inseguridad y dependencia en los niños, y que pueden traducirse 

en trastornos fisiológicos como bloqueo de lenguaje, falta de 

iniciativa, somnolencia, dificultades para cumplir 

responsabilidades, depresiones e incluso quebrantos en la salud  

física y mental.   
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PROPUESTA ALTERNATIVA. 

 

TÍTULO:   

 

Estrategias metodológicas para disminuir la dependencia e inseguridad por 

efecto de la sobreprotección a las niñas y niños de Primer Grado de 

Educación General Básica del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo, 

cantón Catamayo, provincia de Loja.  

 

PRESENTACIÓN:  

 

De la investigación sobre la incidencia de la sobreprotección en el desarrollo 

de la autonomía de las niñas y niños de cinco años que ingresan a la 

escuela Mercedes Quinde Burneo en el período 2012-2013, se desprende 

que hay tres palabras claves que es imperativo estudiarlas y presentar 

alternativas a fin de que el niño que sea exitoso como escolar. Estas 

palabras son sobreprotección, inseguridad y dependencia. 

 

Mediante la investigación se demostró que la sobreprotección, la inseguridad 

y dependencia están relacionados en una cadena de causa efecto. La 

sobreprotección es la causa, la dependencia e inseguridad en los niños son 

efectos de esta causa. Además queda demostrado que la lucha por la 

ambientación del niño al mundo de la escuela tiene sus raíces en la 

sobreprotección. Hay fuerte presencia al menos los resultados así lo indican 
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de niños sobreprotegidos que tienen una fenomenología compuesta por 

indicadores de dependencia e inseguridad, y mientras más acendrada es 

esta situación se encuentra que el inicio de estas anomalías está en la 

sobreprotección de los padres.  

 

La propuesta alternativa camina por el lado de encontrar estrategias 

metodológicas en donde los actores educativos y los padres de familia 

encuentran las salidas más pertinentes para dejar en el pasado el rol de 

sobreprotectores y acuñar un legado de ideas, prácticas, comportamientos y 

valores que le permitan al niño construirse como ser humano. 
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OBJETIVOS 

 

General 

 Plantear lineamientos alternativos para disminuir la sobreprotección 

en los hogares que signifique mayor independencia y seguridad tanto 

como personas particulares o como educandos, de los niños de cinco 

años del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo, cantón 

Catamayo, provincia de Loja. 

Específicos  

 

 Desarrollar mesas de diálogo con los padres de familia sobre la 

importancia de la autodirección, el autoaprendizaje y el trabajo 

cooperativo en las niñas y niños de cinco años.  

 

 Llevar a cabo sesiones de trabajo con los padres de familia para 

analizar la importancia de la dimensión social del niño construido en 

sus relaciones con la comunidad, con el hogar y con el centro 

educativo.  

 

 Implementar mesa de diálogo con los docentes del centro educativo 

teniendo como eje de análisis el ambiente escolar del niño, la 

sobreprotección y su incidencia en el proceso de ambientación. 
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 Integrar mesas de diálogo con los docentes y padres de familia para 

analizar la sobreprotección y su incidencia negativa en el trabajo 

independiente y seguro del niño. 

 

JUSTIFICACIÓN  

 

La presente propuesta alternativa se justifica por las siguientes razones:  

 

a. Investigada la sobreprotección se encuentra que tienen expresiones 

empíricas como inseguridad e independencia en los niños de cinco 

años. 

b. Que es importante encontrar formas de trabajo con los padres de 

familia y los docentes para ayudar a los niños a salir de estas 

situaciones de dependencia y inseguridad.  

c. Que las estrategias deben considerar que siempre los padres de 

familia tienen tiempo para participar en estudios continuos y 

presenciales dado que trabajan. 

d. Por tanto se justifica el sistema de diálogos, mesas de trabajos y 

sesiones de trabajo, en donde lo importante es analizar al niño en 

franco desarrollo, elevar el razonamiento sobre las conductas 

sobreprotectoras de los padres e involucrarlos como sujetos 

educativos en el importante trayecto de formación del niño y posterior 

adulto.  
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CONTENIDOS  

ESTRATEGIA 1: MESA DE DIÁLOGO CON LOS PADRES DE FAMILIA  

Actividad: Desarrollar con los padres de familia el siguiente proceso:  

 Convocatoria; 

 Análisis del tema sobre el autodirección del niño;  

 Análisis del tema sobre el autoaprendizaje del niño  

 Análisis del tema sobre el trabajo cooperativo del niño  

Marco teórico 

 Autodirección del niño de cinco años  

 Autoaprendizaje del niño de cinco años  

 Trabajo cooperativo con niños de cinco años.  

Estrategia metodológica: Los padres de familia se reúnen en una mesa de 

diálogo bajo la dirección del tesista y luego se expone el tema mediante una 

técnica de power point, los interlocutores participan desde sus experiencias, 

se focaliza en lo negativo de la sobreprotección en la autodirección, el 

autoaprendizaje y el trabajo cooperativo del niño.   

Resultados esperados:  

a. Valor agregado de conceptos científicos sobre autodirección, 

autoaprendizaje y trabajo cooperativo en los padres de familia.  

b. Un mejor nivel de conciencia sobre la importancia que tiene en el niño 

de la seguridad e independencia para su éxito como escolar.  
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c. Una mejor relación entre los padres y los hijos concretada en una 

disminución de la sobreprotección y consecuentemente 

comportamientos pertinentes a seguridad e independencia de los 

niños.   

ESTRATEGIA 2: SESIONES DE TRABAJO CON LOS PADRES DE 

FAMILIA  

Actividad: Desarrollar con los padres de familia el siguiente proceso:  

 El representante de los padres de familia convoca a sesiones de 

trabajo; 

 Los padres de familia se reúnen por grupos para dar paso a las 

sesiones de trabajo;  

 La sesión de trabajo tiene una agenda a cumplirse;  

 El tema generador de la sesión son las relaciones sociales de los 

niños. 

 Marco teórico:  

 El niño y sus coetáneos   

 El niño y la comunidad  

 La relaciones sociales del niño de cinco año 

 Las relaciones del niño con los padres 

 Las relaciones del niño con los maestros  

Estrategia metodológica: Reunidos los padres de familia se estudia y 

trabaja los temas del marco teórico, el coordinador de la sesión del trabajo, 
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el tesista en este caso  expone la parte teórica, y los padres de familia 

trabajan en diversas formas de relación de los niños entre sí con sus pares, 

en el hogar, en la comunidad, con los profesores. Complementan este 

trabajo con las dificultades que podrían en peligro la dimensión social del 

niño. Estas dificultades están enfocadas al ámbito de la sobreprotección, al 

final los padres de familia presentan un informe de relaciones sociales del 

niño y el compromiso a disminuir los aspectos bloqueadores que se pueden 

dar por efecto de la sobreprotección.    

Resultados esperados: Al término de las sesiones de trabajo se espera los 

siguientes resultados:  

a) Responder a un test sobre sobreprotección de los padres 

b) Caracterizar los imitadores más significativos que bloquean la 

dimensión social del niño de cinco años.  

c) El conjunto de relaciones sociales que el niño pueden construir, 

trabajadas desde la óptica de los padres.  

d) Generar un perfil de valores sociales que se pueden agregar al niño 

de cinco años con la coordinación atenta y responsable del centro 

educativo y el hogar. 

ESTRATEGIA 3: MESA DE DIÁLOGO CON LOS DOCENTES  

Actividad: Desarrollar con los padres de familia el siguiente proceso:  

 Los docentes mediante convocatoria realizada por la autoridad se 

reúnen.  
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 Establecen mesas de diálogo coordinadas por la tesista 

 El tema generador que los ha reunido es el proceso de ambientación 

del niño a la escuela  

 Los docentes analizan la temática, encuentran elementos negativos 

que afectarían la ambientación del niño y generan propuestas de 

ambientación saludables, de excelencia y calidez.  

Marco teórico:  

 El ambiente escolar  

 Dificultades para ambientarse a la escuela por parte del niño de cinco 

años 

 La sobreprotección como elemento que dificulta la ambientación del 

niño a la escuela  

 Bienestar escolar  

Estrategia metodológica: Los docentes son convocados para la mesa de 

diálogo. El objeto del diálogo es como lograr una rápida ambientación del 

niño a la escuela. La tesista entrega un documento con los temas del marco 

teórico, y previamente para entrar al diálogo, elaboran gráficas de cada tema 

del marco teórico. Con el aporte de estas gráficas se enriquece el diálogo 

sobre el ambiente escolar, bienestar escolar y los aspectos negativos o 

causas que inciden en los niños dificultando su ambientación.  

Resultados esperados: Al término de las mesas de diálogo se espera los 

siguientes resultados:  
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 Comprender el ambiente escolar  

 Analizar críticamente a la sobreprotección como causa significativa 

que dificulta la ambientación del niño  

 Encontrar indicadores del ambiente que pueden ser potenciados por 

la comunidad educativa.  

ESTRATEGIA 4: MESAS DE DIÁLOGO CON LOS DOCENTES Y PADRES 

DE FAMILIA  

Actividad: Realizar el siguiente proceso:  

 Convocatoria a docentes y padres de familia  

 El objeto de la convocatoria es la sobreprotección y sus 

consecuencias en el niño expresados como inseguridad y 

dependencia.  

 El diálogo comprende experiencias, reflexiones, definiciones y 

aplicaciones respecto de la sobreprotección de los padres o de los 

maestros y su contrario la inseguridad y dependencia.  

Marco teórico:  

 La sobreprotección de los padres y maestros a niños y niñas de cinco 

años. 

 Indicadores que se generan por efecto de la sobreprotección  

 La inseguridad y dependencia del niño, reflexiones para su 

disminución   
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 Importancia de los padres de familia y docentes para dar seguridad e 

independencia al hacer cotidiano del niño.  

Estrategia metodológica: Los padres de familia y docentes se reúnen en 

una mesa de diálogo; la coordinadora de la mesa (tesista) exponen la 

sobreprotección y lo que genera como inseguridad y dependencia en el niño, 

analiza cada punto del marco teórico, utilizando el ciclo del aprendizaje: 

experiencias, reflexiones, definiciones y aplicaciones; todo lo cual se 

traducirá en acuerdos y compromisos cuyo beneficiario inmediato será el 

niño de cinco años y contará con el respaldo solidario de sus profesores y 

padres de familia para un saber hacer permanente.   

Resultados esperados: Al término de diálogo con profesores y padres de 

familia se espera lo siguientes.  

 Comprender lo negativo que es la sobreprotección para el desarrollo 

físico e intelectual del niño.  

 Analizar la sobreprotección como causa de inseguridad y 

dependencia  

 Llegar a acuerdos y compromisos para disminuir la sobreprotección y 

haciendo que el beneficiario inmediato el niño gane en procesos de 

seguridad e independencia necesarios para su posterior desarrollo 

como educando.   
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN  

 

Estrategias metodológicas para disminuir la dependencia e inseguridad por 

efecto de la sobreprotección de las niñas y niños de Primer Grado de 

Educación General Básica del Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo, 

cantón Catamayo, provincia de Loja.  

 

Institución:  Centro Educativo Mercedes Quinde Burneo 

Ubicación:  Cantón Catamayo, Provincia de Loja.  

Año:     2013 

Coordinadoras:  Dra. María de los Ángeles Pérez Dávila 

Tiempo de duración: 1 semana  

Fecha de inicio:  23 de junio del 2014 

Fecha de culminación: 27 de junio del 2014 

Objetivo:  

 



 
 

Operatividad  y cronograma de trabajo  

Día y 
hora  

Actividades  Contenidos  Metodología  Responsable 

  Convocatoria; 

 Análisis del tema sobre el 
autodirección del niño;  

 Análisis del tema sobre el 
autoaprendizaje del niño  

 Análisis del tema sobre el 
trabajo cooperativo del niño  

 

 Autodirección del 
niño de cinco 
años  

 Autoaprendizaje 
del niño de cinco 
años  

 Trabajo 
cooperativo con 
niños de cinco 
años.  

 

- Los padres de familia se reúnen en 
una mesa de diálogo bajo la dirección 
del tesista y luego se expone el tema 
mediante una técnica de power point, 
los interlocutores participan desde sus 
experiencias, se focaliza en lo 
negativo de la sobreprotección en la 
autodirección, el autoaprendizaje y el 
trabajo cooperativo del niño.   

Dra. María de 
los Ángeles 
Pérez Dávila  
 

  El representante de los padres 
de familia convoca a sesiones 
de trabajo; 

 Los padres de familia se reúnen 
por grupos para dar paso a las 
sesiones de trabajo;  

 La sesión de trabajo tiene una 
agenda a cumplirse;  

 El tema generador de la sesión 
son las relaciones sociales de 
los niños. 

 
-  

 El niño y su para  

 El niño y la 
comunidad  

 La relaciones 
sociales del niño 
de cinco año 

 Las relaciones 
del niño con los 
padres 

 Las relaciones 
del niño con los 
maestros  

-  

- Reunidos los padres de familia se 
estudia y trabaja los temas del marco 
teórico, el coordinador de la sesión 
del trabajo, el tesista en este caso  
expone la parte teórica, y los padres 
de familia trabajan en diversas formas 
de relación de los niños entre sí con 
sus pares, en el hogar, en la 
comunidad, con los profesores. 
Complementan este trabajo con las 
dificultades que podrían en peligro la 
dimensión social del niño. Estas 
dificultades están enfocadas al ámbito 
de la sobreprotección, al final los 

Dra. María de 
los Ángeles 
Pérez Dávila  
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padres de familia presentan un 
informe de relaciones sociales del 
niño y el compromiso a disminuir los 
aspectos bloqueadores que se 
pueden dar por efecto de la 
sobreprotección.    

  Los docentes mediante 
convocatoria realizada por la 
autoridad se reúnen.  

 Establecen mesas de diálogo 
coordinadas por la tesista 

 El tema generador que los ha 
reunido es el proceso de 
ambientación del niño a la 
escuela  

 Los docentes analizan la 
temática, encuentran elementos 
negativos que afectarían la 
ambientación del niño y 
generan propuestas de 
ambientación saludables, de 
excelencia y calidez. 

 El ambiente 
escolar  

 Dificultades para 
ambientarse a la 
escuela por parte 
del niño de cinco 
años 

 La 
sobreprotección 
como elemento 
que dificulta la 
ambientación del 
niño a la escuela  

 Bienestar escolar  

- Los docentes son convocados para la 
mesa de diálogo. El objeto del diálogo 
es como lograr una rápida 
ambientación del niño a la escuela. La 
tesista entrega un documento con los 
temas del marco teórico, y 
previamente para entrar al diálogo, 
elaboran gráficas de cada tema del 
marco teórico. Con el aporte de estas 
gráficas se enriquece el diálogo sobre 
el ambiente escolar, bienestar escolar 
y los aspectos negativos o causas 
que inciden en los niños dificultando 
su ambientación. 

 

  Convocatoria a docentes y 
padres de familia  

 El objeto de la convocatoria es 
la sobreprotección y sus 
consecuencias en el niño 

 La 
sobreprotección 
de los padres y 
maestros a niños 
y niñas de cinco 

- Los padres de familia y docentes se 
reúnen en una mesa de diálogo; la 
coordinadora de la mesa (tesista) 
exponen la sobreprotección y lo que 
genera como inseguridad y 
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expresados como inseguridad y 
dependencia.  

 El diálogo comprende 
experiencias, reflexiones, 
definiciones y aplicaciones 
respecto de la sobreprotección 
de los padres o de los maestros 
y su contrario la inseguridad y 
dependencia.  

 

años. 

 Indicadores que 
se generan por 
efecto de la 
sobreprotección  

 La inseguridad y 
dependencia del 
niño, reflexiones 
para su 
disminución   

 Importancia de 
los padres de 
familia y 
docentes para 
dar seguridad e 
independencia al 
hacer cotidiano 
del niño.  

dependencia en el niño, analiza cada 
punto del marco teórico, utilizando el 
ciclo del aprendizaje: experiencias, 
reflexiones, definiciones y 
aplicaciones; todo lo cual se traducirá 
en acuerdos y compromisos cuyo 
beneficiario inmediato será el niño de 
cinco años y contará con el respaldo 
solidario de sus profesores y padres 
de familia para un saber hacer 
permanente.   
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b. PROBLEMÁTICA 

 

La investigación se realizará en el Centro Educativo Mercedes Quinde 

Burneo ubicado en el Sector San Vicente vía al aeropuerto del Cantón 

Catamayo. 

 

Esta institución fue creada en el año de 1978, como  particular,  llamándose 

al inicio Jardín de Infantes Sin Nombre, empezó a funcionar con autorización 

de la Dirección Provincial de Educación de Loja, iniciando con 30 alumnos y 

una profesora, en instalaciones prestadas ya que no poseían local propio. El 

10 de diciembre de 1979 se constituye en fiscal, desde entonces hasta la 

actualidad viene  educando a la niñez del floreciente cantón Catamayo. 

 

Mediante gestiones ante la Dirección Provincial de Educación creo el Nivel 

Pre-básico, y paulatinamente fue adquiriendo un desarrollo eficaz con una 

educación activa, participativa e integradora en la formación de la niñez pre-

escolar. 

 

En el año de 1986 fue dado el nombre de Mercedes Quinde de Burneo, a 

través de sus 30 años de vida Institucional ha implementado educación de 

calidad con el  objetivo de  formar al ciudadano del futuro con valores del 

presente y protagonistas de calidad de vida educativa y buen vivir.  
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SITUACION  ACTUAL DE LA PROBLEMÁTICA  

 

El objeto de la investigación es la afectación de la sobreprotección de los 

padres en el desarrollo de la autonomía de niñas y niños que cursan el 

primer grado de educación general básica en la escuela Mercedes Quinde 

de Burneo. Tiene un campo problemático que pone en riesgo la escolaridad, 

según cifras obtenidas en una encuesta exploratoria aplicada a los padres 

de familia, cuyos datos se presentan a continuación:  

 

Un 70%1 de docentes indican que en la clase se presentan significativas 

formas de inseguridad en los niños tales como no atreverse a hacer solos 

ciertas actividades; el 80% dicen que los niños les cuesta relacionarse con 

otros especialmente al inicio del año lectivo. El 80% sostiene que los niños 

se rinden fácilmente ante dificultades que provienen de aprendizajes un 

tanto difíciles; el 70% coinciden en que los niños tienen temor a participar, 

generalmente les causa miedo y angustia a cualquier situación en donde 

tienen que demostrar sus dominios de aprendizaje.  

 

Hay datos en donde los docentes afirman que de pronto aparecen en el aula 

alteraciones en la conducta motora, por ejemplo el 30% de los docentes 

dicen que los niños tienen la tendencia a abandonar la posición bípeda, a no 

querer movilizarse, solicitan que se los levante en brazos y así un conjunto 

de síntomas regresivos para su edad.  

                                                             
1
Encuesta exploratoria aplicada a los docentes del Centro Educativo “Mercedes Quinde Burneo”. 
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De la misma fuente de información, el 80% de los docentes indican que los 

niños tienen la tendencia a reclamar atención, de pronto hay llantos, gritos, 

lenguaje precoz; y, el 60% que hay niños que preguntan permanentemente 

cosas que ya están en su acervo de conocimientos. 

 

En el momento de la alimentación también se presentan ciertas alteraciones, 

así el 80% de los docentes han desarrollado alteraciones como anorexia, 

vómitos, nauseas, masticación prolongada, ruidos masticatorios, eructos, 

etc.; acompañado de alteraciones del niño en el baño como marcada 

resistencia a la higienización, reclamo de sus padres para que les ayuden a 

sus necesidades biológicas entre otras.  

 

Otros datos son que el 70% de docentes indica que los niños de pronto se 

tornan irritables, no obedecen, pegan a sus compañeros de juego, se 

comunican agresivamente, destruyen los juguetes, o de pronto se vuelven 

retraídos, tímidos, callados o quietos.  El 80% de los docentes coinciden en 

haber lidiado con alteraciones juego o el rendimiento, hay niños dicen, que 

adoptan juegos de edades anteriores, repetitivas o que despiertan temor. En 

el rendimiento, disminución del aprendizaje, cansancio para hacer tareas, o 

presencia de llanto por no querer permanecer en el aula.  

 

Esta situación problemática conduce a la siguiente pregunta de 

investigación:  
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¿De qué manera la  sobreprotección de los padres de familia afecta el 

desarrollo de la autonomía de las niñas y niños de primer grado de 

educación general básica del centro educativo Mercedes Quinde 

Burneo, cantón Catamayo, provincia de Loja, período 2012-2013.?  

 

De esta interrogante se derivan dos subpreguntas que gravitan en el 

desarrollo autonómico del niño tales como:  

 

¿Cómo la sobreprotección de los padres genera inseguridad de las niñas y 

niños de primer grado de educación general básica del centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, Provincia de Loja. Período 

2012-2013?  

 

¿De qué manera la sobreprotección genera dependencia  de las niñas y 

niños de primer grado de educación general básica del centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, Provincia de Loja. Período 

2012-2013? 
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c. JUSTIFICACIÓN 

 

Los límites entre el cuidado y la sobreprotección pueden ser fácilmente 

flanqueados por un padre temeroso o una madre ansiosa, en esos límites es 

como se justifica la presente investigación por cuanto:   

 

Es muy importante investigar el escenario de incidencias que se da entre la 

sobreprotección y su afectación en  la autonomía del niño de 5 a 6 años que 

se encuentra cursando el primer grado de educación general básica.  

 

Tal escenario tiene entre otras las siguientes razones que motivan ser 

investigadas. La sobreprotección está íntimamente enlazada con la 

inseguridad que paulatinamente van experimentando los niños cuando son 

objeto de un paraguas sobreprotector devenido del padre, la madre o ambos 

a la vez.   

 

De la misma manera la sobreprotección familiar genera situaciones de 

dependencia, por tanto se constituye una necesidad investigar el nexo entre 

sobreprotección y dependencia, su estudio permitirá detectar cómo se está 

bloqueando la capacidad de toma de decisiones, la competitividad y el paso 

a la adultez a través de la experiencia. 
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d. OBJETIVOS 

 

GENERAL 

 

 Analizar la Sobreprotección de los padres de familia en la afectación de 

la autonomía de las niñas y niños del Centro Educativo Mercedes 

Quinde Burneo del Cantón Catamayo, periodo 2012-2013 

 

ESPECIFICOS 

 

 Determinar cómo la sobreprotección de los padres genera inseguridad 

en las niñas y niños de primer grado de educación general básica del 

centro educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, 

Provincia de Loja. Período 2012-2013. 

 

 Establecer cómo la sobreprotección genera dependencia  de las niñas y 

niños de primer grado de educación general básica del centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, Provincia de Loja. 

Período 2012-2013.  

 

 Elaborar una propuesta alternativa con el propósito de disminuir la 

sobreprotección de los padres de familia para generar mayor seguridad 

e independencia de las niñas y niños, del centro educativo Mercedes 

Quinde Burneo.   
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e. MARCO TEÓRICO 

 

4. LA SOBREPROTECCIÓN DE LOS PADRES DE FAMILIA EN NIÑAS 

Y NIÑOS DE 5 A 6 AÑOS DE EDAD. 

 

4.1 El desarrollo del niño de 5 a 6 años desde la perspectiva de la 

Teoría de Henry Wallon. 

 

“Wallon desde una postura antidualista, plantea que en la conciencia reside 

el origen del progreso intelectual, pero ésta no se presenta en el momento 

del nacimiento sino que es una cualidad que se construye socialmente, por 

medio de lo que denomina la simbiosis afectiva. 

 

En consecuencia el objeto de la Psicología es la explicación de la formación 

y desarrollo de la conciencia.  

 

Hay cuatro factores para explicar la evolución psicológica del niño: 

 

La emoción, el medio (físico, químico, biológico y social), el movimiento 

(acción y actividad) y la comunicación.  

 

Un concepto actual que podemos encontrar implícito en Wallon es el de 

intersubjetividad. Más recientemente, desde un marco teórico distinto, 

centrado en la comunicación, la Teoría de la Intersubjetividad primaria de 
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Trevarthen aborda el problema de la construcción del diálogo intersubjetivo, 

entre el niño y los otros, alrededor de los 3 años.  

 

El marco teórico de Wallon se fundamenta epistemológicamente en la 

filosofía marxista y más específicamente en el materialismo dialéctico. De 

este modo defiende la importancia de la fundamentación biológica pero sin 

caer en el mecanicismo organicista. 

 

Para él, el psiquismo es la forma más elaborada de desarrollo de la materia.” 

(OÑARTE, 2011, pág. 12) 

 

La metodología 

 

“Su método consiste en estudiar las condiciones materiales del desarrollo del 

niño, condiciones tanto orgánicas como sociales, y en ver cómo, a través de 

esas condiciones, se edifica un nuevo plano de la realidad que es el 

psiquismo, la personalidad.”(OÑARTE, 2011, pág. 12) 

 

El concepto de Desarrollo 

 

“Wallon defiende un concepto unitario del individuo, indicando que en el 

desarrollo humano se produce una transición desde lo biológico o natural, a 

lo social o cultural. 
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Wallon coincide con Vygotsky al afirmar que el niño es un ser social desde 

que nace y que en la interacción con los demás va a residir la clave de su 

desarrollo.  

 

Para Wallon, la individuación se produce gracias al papel que desempeña la 

emoción en el niño. Él bebé establece una simbiosis afectiva con sus 

cuidadores que le posibilita el desarrollo. Wallon decía: “El lenguaje ha sido 

precedido por medios de comunicación más primitivos. La base de estos 

medios está en la expresión emocional.” (OÑARTE, 2011, pág. 12) 

 

El desarrollo desde los estadios 

 

“LA LEY DE ALTERNANCIA FUNCIONAL: Es la ley principal que regula el 

desarrollo psicológico del niño. Plantea que las actividades del niño, unas 

veces se dirigen a la construcción de su individualidad y otras al 

establecimiento de relaciones con los otros; alternándose la orientación 

progresivamente en cada estadio. 

 

LA LEY DE PREPONDERANCIA E INTEGRACIÓN FUNCIONAL: Consiste 

en que no existe ni ruptura, ni continuidad funcional en la transición de un 

estadio a otro. De este modo, las funciones antiguas no desaparecen sino 

que se integran con las nuevas. 
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Los estadios de desarrollo de Wallon 

 

De impulsividad motriz y emocional:  

Edad: 0 – 1 años 

 

Función dominante: La emoción permite construir una simbiosis afectiva con 

el entorno. 

 

Orientación: Hacia dentro: dirigida a la construcción del individuo  

 

2. Sensorio-motriz y emocional. 

 

Edad: 2 – 3 años. 

 

Función dominante: La actividad sensorio-motriz presenta dos objetivos 

básicos. El primero es la manipulación de objetos y el segundo la imitación. 

Orientación: Hacia el exterior: orientada a las relaciones con los otros y los 

objetos.  

 

3. Del personalismo 

Edad: 3 – 6 años. 

Función dominante: Toma de conciencia y afirmación de la personalidad en 

la construcción del yo. 
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Orientación: Hacia dentro: necesidad de afirmación. Subperiodos: 

 

(Entre 2 y 3) oposicionismo, intentos de afirmación, insistencia en la 

propiedad de los objetos. 

 

(3 – 4) Edad de la gracia en las habilidades expresivas y motrices. Búsqueda 

de la aceptación y admiración de los otros. Periodo narcisista. 

 

(Poco antes de los 5a.) Representación de roles. Imitación.  

 

Del pensamiento categorial 

 

Edad: 6 / 7 – 11 / 12 años. 

 

Función dominante: La conquista y el conocimiento del mundo exterior. 

Orientación: Hacia el exterior: especial interés por los objetos. 

 

Subperiodos: 

 

(6- 9) Pensamiento sincrético: global e impreciso, mezcla lo objetivo con lo 

subjetivo. (a partir de 9a) Pensamiento categorial. Comienza a agrupar 

categorías por su uso, características u otros atributos.  
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De la pubertad y la adolescencia 

 

Edad: 12 años 

Función dominante: Contradicción entre lo conocido y lo que se desea 

conocer. Conflictos y ambivalencias afectivas. Desequilibrios. Orientación: 

Hacia el interior: dirigida a la afirmación del yo. 

 

De acuerdo a la teoría de Wallon que además coincide con la afirmación de 

Vygostky, el niño es un ser social desde que nace, por cuanto la base de su 

desarrollo dependerá de la interacción con los demás, ya que 

específicamente a la edad de los cinco años el niño ya tiene una estructura 

del conocimiento que hace que el pequeño relacione la realidad con su 

medio, es allí donde los padres y maestros deberían rescatar estas bases, 

involucrándose de manera casi directa para facilitar así la interrelación con el 

mundo, permitiéndole actuar como ente social.” (OÑARTE, 2011, pág. 12) 

Teoria de Henry Wallon en la actualidad 

 

“El aporte de Henri Wallon en este sentido, puede mostrar que el tono no es 

una función solamente cuantitativa sino que fluctúa según los estados 

emocionales, siendo en primer lugar de integración del soma y la psiquis y 

de la vivencia de unidad corporal. 

 

Wallon y Ajuria Guerra consideraban que la tensión en exceso, las 

hipertonías o las crisis tónico - emocionales (crispaciones, berrinches, 
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espasmos) corresponden a displacer y falta de seguridad, que en 

situaciones extremas toma la forma de angustia. 

 

Tomemos como ejemplo, un bebé con hambre o un bebé que no se siente 

seguro en los brazos del adulto y que se aferra a la postura (contrayendo 

fuertemente los músculos) organizando una verdadera coraza tónica. 

 

También podríamos pensar en un bebé que ante la sensación de pérdida de 

la continuidad o unidad corporal que le provocan los desequilibrios, se 

prende del cuerpo del adulto, aferrado a la postura del otro.  

Por el contrario, podemos encontrarnos con bebés desvitalizados a nivel del 

campo tónico -postural, con hipotonías a nivel del eje, el cuerpo se 

desparrama en los brazos que lo sostienen, el cuerpo no encuentra su lugar 

ni está presente. En algunos casos el adulto desea que el bebé duerma, no 

se mueva, ni reclame; y éste se ajusta a las exigencias. 

 

Cuando desde distintas conceptualizaciones en psicosomática se habla de 

“la descarga al cuerpo”, entendemos que es por la vía del exceso de la 

tensión, de la no armonía de los ritmos entre la madre y su hijo. La no 

fluctuación tónica, el exceso de tensión se vive corporalmente como 

displacer, insatisfacción, generando un circuito de ansiedad, que podría 

llegar a constituirse en sí mismo como factor desencadenante de stress 

(estados tensiónales) ya no como estímulo externo, sino como estímulo 

interno aversivo. 
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¿Cómo leer en el cuerpo de un bebé o niño pequeño los excesos de tensión 

que podrían constituirse en factor estresante ansiógeno? Podemos situar las 

crisis tónico - posturales que se repiten o permanecen como actitud corporal 

en las relaciones tempranas, en las siguientes manifestaciones: Berrinches, 

llantos, inquietud excesiva. 

 

También encontramos ciertas desorganizaciones tónico – postulares a 

través de los siguientes signos: insomnio, vómitos a repetición posturales, 

cólicos, retrasos madurativos inespecíficos, evitación al contacto (nivel del 

contacto corporal, de la presión o de la mirada), descenso de peso, estado 

de desvitalización, dificultades en la comunicación (con fallas en la 

integración sensorial,- visión- audición).”(SILVESTRE, 2010) 

 

Creemos que toda esta sintomatología de la primera infancia, nos exige a los 

especialistas que intervenimos con bebés y/o niños pequeños, construir un 

criterio de comprensión de esta problemática que exceda la parcialidad de 

los discursos médico psicológico, haciendo trabajar la interdisciplina tanto en 

el plano de la investigación como en el de la prevención y la terapéutica. 

 

Con la teoría de Wallon se puedo manifestar que el individuo desde tan 

tierna edad ya manifiesta síntomas ante cualquier roce que le cause 

displacer o inconformidad, con personas que no le proporcionan seguridad y 

frente a ello demuestran rechazo, es importante reconocer que dentro del 
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desarrollo del niño, el apego seguro con sus padres va a desencadenar 

emociones que equilibran su estado Anímico y Psicológico. 

4.2 Indicadores de la sobreprotección en niños de 5 a 6 años que 

afectan su desarrollo. 

 

“Los padres sobreprotectores son aquellos que se sienten totalmente 

responsables de lo que le pueda ocurrir a su hijo/a. Están constantemente 

pendientes de sus movimientos. Cuando el niño es todavía un bebé, está 

totalmente pendientes de si el niño tiene hambre o sed o sueño y procura 

anticiparse a las necesidades que perciben o creen que tiene su hijo.  

 

Cuando el niño está probando sus primeros pasos, van continuamente 

agarrándole, avisándole de todos los peligros de forma incluso alarmista, y 

constante, retrasando muchas veces que el niño siga probando y reforzando 

el aprendizaje de cómo se dan esos primeros pasitos. Las razones por las 

que están totalmente pendientes de sus hijos son por miedo a que se pueda 

caer, a que se pueda hacer daño. Quieren evitar que el niño lo pase mal. 

Cuando el niño empieza a ir a la escuela, están continuamente avisándoles 

de todos los posibles peligros existentes y de más, les acompañan a todo lo 

que pueden, son ellos los que resuelven los problemas de sus hijos (ej. si el 

niño ha tenido un problema con otro compañero, es la madre/padre quien le 

resuelve el problema, sin dejar que el niño se enfrente a las consecuencias 

de sus actos, o sin facilitarle que desde pequeño empiece a resolver sus 

propios problemas). Y cuando los hijos llegan a la adolescencia, continúan 
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intentando controlar todos sus comportamientos, sus entradas y salidas. Qué  

hacen y qué no hacen, limitando a veces tanto su libertad que estos niños se 

pueden considerar totalmente diferentes a sus amigos. Pueden imponerles 

una hora demasiado temprana, para evitar el peligro de la noche; pueden 

impedirles que vayan a excursiones; pueden prohibirles que salgan a un sitio 

donde van todos sus amigos, y que está probado que es bastante seguro; y, 

lo que es peor, pueden inculcarles a sus hijos esa excesiva prudencia que, 

muchas veces, les lleva a tener muchos prejuicios y les coartan de disfrutar 

muchas cosas de la vida, por haber desarrollado también ese miedo, etc.  

 

Los padres que sobreprotegen a sus hijos tienen sus razones particulares 

para hacerlo, y para ellos, esas razones justifican sus comportamientos. Este 

padre/madre se siente hiperresponsable sobre lo que le pueda ocurrir a su 

hijo/a. Quieren evitar que su hijo/a sufra, que lo pase mal, que tenga que 

pasar por muchas de las cosas que él/ella pasó en fa infancia/adolescencia. 

Además, en muchos casos, este padre/madre, se sentiría muy culpable de 

que le pueda pasar algo malo a su hijo/a.  

 

Las consecuencias sobre la personal/dad y los patrones de conducta de sus 

hijos se van a hacer evidentes desde muy pronto, pero sobre todo, a partir 

de la época de la adolescencia. Cuando empiezan a aparecer 

comportamientos que muestran malestar en el hijo/a, el padre/madre se 

pregunta qué está pasando, si él/ella ha intentado hacer todo lo posible para 
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que no lo pase mal, para que no sufra. Muchas veces no pueden 

comprender.  

 

Y en muchos casos, se culpa de ese malestar al hijo/a, a su personalidad, a 

sus amigos, al colegio/instituto,... Muchos de los padres que han 

sobreprotegido en exceso a los hijos son incapaces de reconocerse a sí 

mismos que su estilo de educación ha podido influir para que sus hijos se 

sientan mal en la adolescencia o en la vida adulta. Reconocer esto sería 

precisamente tener que reconocer que se han equivocado, que, aunque sus 

intenciones eran buenas, las consecuencias no lo han sido tanto. 

Reconocerse esto sería culparse por haberlo hecho mal. Muchas veces 

estos padres empiezan a tener una lucha interior sobre sí se han equivocado 

o si es que „el niño/a le ha salido mal: pero, tengamos siempre en cuenta 

que la educación en un niño/a es un aspecto fundamental, y que los niños 

van aprendiendo comportamientos, no nacen siendo de una determinada 

manera.  

 

Algunas posibles consecuencias de la sobreprotección son las siguientes: 

 

 Bajo concepto de sí mismo/a. Durante años este niño/a no ha 

podido poner a prueba su competencia personal, sus habilidades. 

Quizá ha intentado tomar sus propias decisiones y llevarlas a cabo, 

pero la excesiva sobreprotección paterna/materna le ha llevado a no 

poder ver los resultados de esa toma de decisión. Muchas veces 
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además, las excesivas recomendaciones de los padres para que 

tenga precaución llevan también a hacer muchas críticas al hijo/a, lo 

que puede colaborar más aún a este autoconcepto negativo. A este 

chico/a le falta la valoración positiva externa de sus comportamientos 

y decisiones; pero también le falta el auto valoración sobre estos 

comportamientos y decisiones, aspecto fundamental para poder 

desarrollar un autoconcepto y una autoestima sana.  

 

 Retrasos o dificultades en el aprendizaje y puesta en práctica de 

habilidades sociales. Muchas veces estos niños tienen dificultades 

para entablar o mantener relaciones. A veces son niños muy tímidos, 

que les cuesta iniciar conversaciones, que les cuesta integrarse en 

grupos, que en seguida que algo no sale como les gustaría se sienten 

mal y prefieren retirarse. Tengamos de nuevo en cuenta que a lo largo 

de su vida, su madre/padre o ambos, no le han permitido solucionar 

sus propios problemas, porque ya los han solucionado ellos por 

él/ella. La consecuencia es el no aprendizaje de habilidades de 

solución de problemas, algo necesario para las relaciones personales. 

Y, aprendizaje este fundamental, para la vida de adulto, tanto en el 

área familiar como laboral. Esto les lleva a estos niños a tener 

habitualmente malas experiencias en relación con el mantenimiento 

de amistades. Tienen la sensación de no tener apenas buenos 

amigos, se pueden llevar muchas decepciones con los amigos, y no 

saben exactamente por qué. Muchas veces piensan que hay algo 
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malo en ellos. Y eso les lleva a pensar más en negativo de sí mismos, 

es decir, a disminuir aún más su dañada autoestima. 

 Dificultad para tomar decisiones por sí mismo/a. Estos niños/as se 

convierten en personas muy dubitativas a la hora de tomar 

decisiones. Algunas decisiones que pueden ser triviales para otras 

personas para ellos pueden llegar a ser muy angustiosas. Se sienten 

inseguros sobre si van a tomar o no la decisión correcta. Se sienten 

inseguros sobre las repercusiones que podrá tener una determinada 

decisión. Y la consecuencia es la demora en tomar decisiones, con 

toda la angustia y el malestar que implica la indecisión. Esto les lleva 

a disfrutar menos del día a día, porque simples decisiones les pueden 

llevar horas o días. Y esto contribuye de nuevo a que su autoestíma 

siga disminuyendo, a! no verse capaces de tomar decisiones que, 

según observan, para otros pueden resultar fáciles. Además, la 

autoestima sigue disminuyendo porque al retrasar decisiones, sigue 

sin poder ver los resultados de sus acciones, y sigue sin poder verse 

como una persona válida, que es capaz de pasar a la acción. 

 

 Búsqueda de seguridad en otros. Como han aprendido a que otros 

les resuelvan los problemas, y muestran muchas dificultades para 

tomar decisiones y pasar a la acción, tienden a apoyarse en los 

demás, para que tomen decisiones por ellos. Se sienten inválidos 

ellos solos, y necesitan que alguien les proteja, les de seguridad. Han 

estado buena parte de su vida al amparo de otras personas, le han 
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protegido mucho, y ahora sólo buscan esa protección. Pueden 

mantener relaciones con personas que no les están aportando nada, 

o que incluso son relaciones dañinas, porque tienen la sensación de 

que les solucionan muchas cosas, se sienten protegidos con esas 

personas. Cuando llegan a la vida adulta y buscan pareja, pueden 

caer fácilmente en relaciones donde predomine la dependencia 

emocional, ya que necesitan que alguien les guíe y les apoye. Esto 

les lleva a no buscar su felicidad, sino sólo esa supuesta seguridad 

que le aporta la otra persona.  

 

 Se desaniman con facilidad y tienen una tendencia al 

pensamiento negativo. Son personas que suelen darse pronto por 

vencidas. Ante una dificultad que no saben cómo enfrentar, prefieren 

no enfrentarse, dejarla pasar de largo, evitarla, que ponerse manos a 

la obra y ver posibles soluciones. Se sienten incapaces de hacer algo 

y, a la vez, tienen miedo a equivocarse, por lo que muchas veces ni 

siquiera lo intentan, y así evitan fallar. Su pensamiento es negativo 

respecto a las propias capacidades de solucionar esos problemas. 

Volvemos de nuevo a alimentar esa autoestima negativa.  

 

 Relaciones difíciles con los padres. Según van creciendo, pueden 

haber desarrollado mucha rabia contra los padres, porque van viendo 

sus dificultades a la hora de enfrentarse a problemas, y pueden 

echarles la culpa a ellos. Además, los padres pueden haber cortado 
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mucho la libertad de esta persona en su desarrollo, haciendo que 

dejara de hacer cosas porque podía ser peligroso, quizá cosas 

habituales en otros niños de su edad. Debido a ello, las discusiones 

con los padres pueden ser frecuentes, la culpabilízación hacia ellos 

puede ser la norma general. Esta culpabilización a su vez lo que está 

haciendo es que al culpar a otros de los propios problemas, no le está 

permitiendo a la persona fijarse en lo que puede hacer para sí misma, 

para mejorar.  

 

 Depresión. En muchos casos, estas personas acaban desarrollando 

una depresión a consecuencia de su baja autoestima y autoconcepto, 

y de sus dificultades para resolver problemas en su vida diaria. Estos 

dos puntos se van retroalimentando continuamente, y eso hace que la 

persona se vea incapaz de tener una vida feliz. Además, con todas 

estas dificultades, puede ser que a lo largo de la vida, esta persona 

haya tenido experiencias negativas con amigos, con parejas, que le 

hayan llevado aún más a cuestionarse qué ocurre, por qué le pasan 

esas cosas, y a llegar finalmente a una indefensión aprendida. La 

indefensión aprendida es la sensación de no poder controlar los 

acontecimientos que le ocurren, la sensación de que haga lo que 

haga su situación no puede cambiar... Esto le lleva a no saber ya qué 

hacer para solucionar su situación, pero a sentirse cada vez peor.  
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En muchos casos, las personas que han tenido en su infancia/adolescencia 

esta sobreprotección paterna/materna son personas que sufren mucho 

porque se sienten inseguros y desprotegidos en su vida, Y en la vida adulta 

no saben cómo encauzare. A lo largo de los años no han aprendido cómo 

solucionar sus problemas, y tienen que aprenderlo de mayores, añadiendo 

además que ya han pasado una serie de experiencias negativas de las que 

mayormente se han culpado a sí mismos, a algo que está mal en ellos.  

 

Proteger y ayudar a los hijos a solucionar sus problemas ayuda a su 

desarrollo. Evitar que los niños sufran solucionando sus propios problemas, 

cuando ellos mismos los podrían solucionar, hace que los niños a corto 

plazo se sientan bien y protegidos (“mis papis me defienden”), es un alivio 

temporal. Pero esta situación hace que a largo plazo todos los miedos de los 

padres sobre el sufrimiento de sus hijos, se cumplan”(Almabel, 2010).  

 

4.3 La familia sobreprotectora de niños de 5 a 6 años  

 

“En referencia a la sobreprotección familiar, el espacio virtual menciona que 

“los padres sobreprotectores son aquellos que se pasan horas cavilando y 

preocupándose de sus hijos. No es necesariamente mimar a los hijos, es 

una implicación emocional intensa y excesiva y que, además, conlleva la 

necesidad de controlar al hijo. Todo esto lleva a una dependencia tanto de 

los padres hacia los hijos como de los hijos hacia los padres, aunque 

aparentemente pueda parecer una relación estupenda, esto puede traer 
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grandes problemas en el futuro de los hijos, que se manifestará de forma 

palpable en su edad adulta, aunque nadie sabrá cuales fueron las causas de 

esas características, que pueden llegar a convertirse en problemas de 

personalidad. 

 

Un niño que ha crecido en un ambiente de excesiva atención, preocupación 

asfixiante o con los deseos de los padres convertidos en obligaciones o 

expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede encontrarse 

en su edad adulta con graves problemas. Algo evidente es que se debe 

aceptar al hijo tal y como es, sea cual sea su físico, sus virtudes, 

personalidad, forma de ser, etc.; no hay que obsesionarse con el niño; 

enseñarle las cosas que no sabe y no hacerlas por ellos, aunque lo hagan 

mal o tarden mucho tiempo; evitar el miedo asfixiante hacia los hijos, 

desgraciadamente lo que les tenga que suceder les sucederá; no imponerle 

los sueños de los padres no cumplidos de pequeños, ellos tienen sus 

propias ideas y hay que aceptarlas aunque no coincidan con las de sus 

padres; saber que el hijo es capaz de lo que se proponga, animarlo en sus 

intentos y no creer o tener miedo al fracaso; utilizar la comunicación como 

ejercicio diario, escucharlo, comprenderlo y ponerse en su lugar, aunque sus 

ideas o convicciones sorprendan o no se piense igual; alabar sus virtudes o 

logros y reconocer sus fallos; fomentar su independencia hasta lograr su 

autonomía; animarlos a demostrar sus sentimientos, sean de alegría o 

tristeza; interesarse en la vida del hijo, pero no querer controlarla. 
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Los padres piensan que amar es hacer el camino más fácil a los hijos, 

cuando realmente, además de amor, lo que necesitan es: 

 Adaptación y reconocimiento de lo que realmente es. 

 Respeto y tolerancia de sus ideas y sentimientos. 

 Libertad para tomar decisiones. 

 Apuntalar las cualidades y aceptar sus limitaciones. 

 Potenciar la creatividad. 

 Sentimiento de haber contribuido a hacer algo. 

 Oportunidad de compartir los sentimientos de pérdida, dolor o 

rabia”.http://members.libreopinion.com/fundacionhomero/proteccion.ht

ml 

 

CARACTERISRICAS DE LOS NIÑOS SOBREPROTEGIDOS 

 

“Según (SOLORZANO, 2009), las características de comportamiento de un 

niño sobreprotegido, entre otras son:  

 Inseguro  

 Berrinchudo  

 Dependiente  

 Temeroso  

 Indisciplinado  

 Con falta de control de esfínteres  

 Tímido  

http://members.libreopinion.com/fundacionhomero/proteccion.html
http://members.libreopinion.com/fundacionhomero/proteccion.html
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 Baja autoestima  

 Individualista  

En la sobreprotección del niño la autora comenta que se va formando un 

autoconcepto que le dificulta actuar conforme a los niños de su edad, 

evitando relacionarse con sus compañeros; de dejar sus juguetes favoritos; y 

de desarrollar su lenguaje y su manera de comunicarse, debido a que los 

padres sobreprotectores le evitan de cualquier situación interactiva y de 

desarrollo que el medio le brinda, esto con la intensión de quitarle cualquier 

peligro. Entonces el reflejo de los padres sobreprotectores tiene poderosos 

efectos sobre la zona de crecimiento de la autoestima del niño. 

“(SOLORZANO, 2009),   

 

“En la indica que lo más grave de la sobreprotección es que, en vez de 

cumplir con el objetivo de entregar un mejor cuidado a los niños termina por 

entorpecer su desarrollo y obstaculizar su paso hacia la adultez, a través de 

la experiencia.” http//www,educaechile.cl/portal.base/web/vercontenido.aspx; 

“Según CARMONA, los menores que son excesivamente celados por sus 

progenitores, no saben tomar decisiones, son perdedores porque no saben 

afrontar la competencia y son inseguros porque esperan afuera la misma 

protección que recibieron de sus padres.” CARMONA, 2009), 

 

“Mientras tanto (C indica que los padres influyen en los gustos, aficiones y 

tendencias de sus hijos desde el momento en que nacen. Esto es correcto 
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siempre que se busque su bien. Los estímulos por las ciencias, las artes, las 

letras, los deportes, el amor, etc., pueden empezar desde muy pequeños, 

con esta premisa, se puede afirmar que desde pequeños se está 

colaborando en los gustos y aficiones que tendrán cuando sean mayores.  

 

Los padres sobreprotectores  niegan a sus hijos la oportunidad de explorar el 

mundo por si solos. Están todo el tiempo cuidándolos o corrigiendo su 

comportamiento para así evitarles un tropiezo. Esta excesiva preocupación 

tiene consecuencias sobre la personalidad del pequeño y que se refleja 

como: 

 

 Niños nerviosos, tímidos e inseguros. Tienen problemas para 

relacionarse en la escuela o en grupos sociales en general. 

 Muestran una dependencia extrema hacia sus padres, es más 

común hacia la mamá. 

 Sienten temor frente a lo desconocido y desconfianza ante 

cualquier actividad que deban emprender. 

 Poca tolerancia a la frustración. Quieren ganar a toda costa y 

cuando eso no sucede se enojan y explotan. 

 Les cuesta tomar la iniciativa, permanecen quietos ante las 

dificultades y no asumen sus responsabilidades. 

 Buscan la ayuda o protección de terceros. Además de sus padres, 

compañeritos de clase, familiares y hermanos mayores. 

http://cuidadoinfantil.net/category/educacion/comportamiento
http://cuidadoinfantil.net/category/educacion/escuela-educacion
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 Los niños sobreprotegidos sufren mucho cuando llega el momento 

de separarse de sus padres para ingresar a la guardería o el pre 

escolar. En ocasiones la mamá necesita acompañarlo durante los 

primeros días para hacer menos traumático el cambio. 

 Lloran intensamente. Especialmente durante los primeros días de 

preescolar y, en algunos casos, la mamá debe ingresar al jardín para 

acompañar al niño mientras se acostumbra a ese nuevo espacio y a 

las personas que están cerca de él.Nervioso y algo solitario. Para él 

es complicado relacionarse con otros niños de su misma edad y 

tiende a aislarse un poco. 

 Dificultad en el desarrollo del lenguaje y, por lo mismo, para 

escribir y comprender. Esto se supera en el colegio, pero el choque 

para el niño en ocasiones es fuerte porque puede sentirse presionado 

para rendir igual que los otros. 

 Pocas veces asume la responsabilidad de sus actos porque está 

acostumbrado a que sus padres lo hagan por él.” (CARMONA, 2009), 

 

PROTEGER Y SOBREPROTEGER 

 

“Una de las responsabilidades que los padres y las madres tenemos con los 

hijos y con las hijas es la de protegerles, o sea, cuidarles y atender sus 

necesidades, tanto las físicas como las de tipo psicológico. 

 

http://cuidadoinfantil.net/category/educacion/guarderia-educacion
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Para que los hijos se sientan protegidos precisan de los padres y de las 

madres: aceptación plena; que les demos amor de manera incondicional, sin 

supeditar nuestro amor a sus conductas, por consiguiente, evitando 

manifestaciones del tipo: Si lloras no te querré; y establecer unos límites 

adecuados, que les den seguridad y les ayuden a desarrollar las cualidades 

que consideremos importantes para ellos: responsabilidad, respeto, 

autonomía y autoestima. 

 

“La sobreprotección y el excesivo consentimiento (“niños mimados”), se 

presentan como dos problemas importantes en la educación de los hijos. 

Ambos coinciden en que hay dificultades en el establecimiento de los límites, 

pero tienen rasgos diferenciados.” (VILLALOBOS, 2010).  

 

La sobreprotección se suele definir como proteger o cuidar en exceso. Se 

mantiene el instinto de protección de los primeros meses de vida, y no se 

acepta que las criaturas van creciendo y tienen que aprender a resolver sus 

necesidades. Expresiones como: ya te doy yo la comida porque tú te 

manchas, ya tienes preparada la cartera, pueden tener carga 

sobreprotectora.  

 

Los niños sobreprotegidos no asumen responsabilidades ni desarrollan sus 

capacidades porque no les dejan. El padre y la madre les hacen las tareas y 

deciden por ellos. Esto tiene como resultado que los niños suelen sentir 
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miedo, inseguridad, autoestima mermada y dificultades para tomar 

decisiones, lo cual les lleva a depender en exceso de los demás.  

 

A menudo se observa que los problemas de adaptación en el medio escolar 

son debido a la sobreprotección de los padres, y este periodo se prolonga y 

muchas de las veces los padres optan por retirar al niño de la escuela,  

tomándose un problema para la adaptación de su nuevo ambiente escolar.  

En ocasiones las madres sobreprotectoras suelen no retirarles el biberón  

aun en edad preescolar, alterando sus emociones y perjudicando su  

autonomía.  

 

Una de las responsabilidades que los padres y las madres tenemos con los  

hijos y con las hijas es la de protegerles, o sea, cuidarles y atender sus  

necesidades, tanto las físicas como las de tipo psicológico.  

 

Para que los hijos se sientan protegidos precisan de los padres y de las  

madres: aceptación plena; que les demos amor de manera incondicional, sin  

supeditar nuestro amor a sus conductas, por consiguiente, evitando  

manifestaciones del tipo: “Si lloras no te querré”; y establecer unos límites  

adecuados, que les den seguridad y les ayuden a desarrollar las cualidades  

que consideremos importantes para ellos: responsabilidad, respeto,  

autonomía, autoestima.  
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4.4 Características del niño de 5 a 6 años sobreprotegidos  

 

“Se visualiza un importante progreso en la motricidad, el conocimiento de su 

propio cuerpo, el razonamiento y la comunicación con los demás. Logra 

entonces un mayor control de sus movimientos, pudiendo por ejemplo saltar 

alternadamente sobre uno y otro pie, manteniendo el equilibrio. El grado de 

coordinación es tal, que le permite aprender a nadar, patinar y andar en 

bicicleta. 

 

Este progreso  también se observa en su motricidad fina: ahora maneja el 

lápiz con seguridad y se fija definitivamente la lateralidad; es decir, se 

consolida el hecho de que el niño sea zurdo o diestro. Esto lo podemos 

apreciar en tanto el niño reconoce la izquierda y la derecha y utiliza 

perfectamente una mano para manejar los utensilios. La lateralidad va a 

depender de la preponderancia de un hemisferio cerebral u otro, esto no 

tiene ventajas ni desventajas por lo que es perjudicial forzarlo a utilizar por 

ejemplo la mano derecha si manifiesta ser zurdo.  

 

Con respecto al desarrollo intelectual, se aprecia un progreso en la 

percepción: ahora diferencia y asocia los datos percibidos por los diferentes 

sentidos.  

 

Puede contar hasta diez objetos y ha desarrollado un sentido del tiempo que 

le permite seguir la trama de un cuento y repetir con precisión una larga 
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trama de hechos. Además puede seguir un plan de programación de un día 

para otro y demuestra un aumento de su capacidad de atención y 

memorización. 

 

En cuanto al lenguaje, habla de modo inteligible aunque puede seguir 

teniendo dificultades con la pronunciación de algunas consonantes (por 

ejemplo la R). Se expresa con precisión y con frases cada vez más 

elaboradas. Cerca de los 6 años es capaz de reconocer todas o casi todas 

las letras y puede escribir su nombre. Este desarrollo del lenguaje se ve 

acompañado por un aumento de la agresividad en el plano verbal, por lo que 

a veces utiliza insultos en lugar de agresiones físicas. 

En relación al desarrollo social, se intensifica la relación con otros niños, lo 

que permite un tipo de juego más cooperativo y organizado; ahora también 

es esperable que  le interesen los deseos de los demás. 

Algunos gustan pedir la aprobación casi constante de lo que hacen. 

Está apto para adaptarse a horarios y practicar reglas de convivencia.” 

(M.GUADALUPE, 2010). 

 

El difícil período de adaptación del pre-escolar. 

 

“El mundo del niño/a pre-escolar es su familia y el medio socio-cultural más 

próximo. 
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Es un síndrome frecuente en los niños/as pre-escolares, que se presenta 

cuando se dan ciertas modificaciones en el medio que rodea al niño/a, y el 

miedo es la respuesta a esos cambios. Este síndrome puede manifestarse a 

nivel orgánico (dolor) o psíquico (angustia, miedos). 

 

Todo esto sucede, dada la inmadurez en el desarrollo de su personalidad, la 

dependencia en relación con su entorno próximo y el carácter invasor y 

desbordante que tiene la angustia en ellos. 

 

El miedo es entonces primero una vivencia que anonada y paraliza y luego 

es una resistencia al cambio, de manera que este conjunto de signos y 

síntomas se presenta ante situaciones que son vivenciadas como 

amenazantes a ese mundo, como pueden ser el divorcio o separación de 

sus padres, muerte de un familiar próximo, viajes, mudanzas, nacimiento de 

un hermano, cambio de habitación y la  internación, intervención quirúrgica o 

convalecencia por enfermedades, entre otras causas. 

 

También el ingreso al Jardín de Infantes y cualquier cambio que se produzca 

con relación a las personas que se dedican a su cuidado (por ej. que la 

mamá empiece a trabajar fuera de su casa). 

 

Para superar todas estas situaciones hay una serie de mecanismos que el 

niño/a pone en juego y/o que los adultos pueden sostener: 
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 Los Ritos: Es necesario que sus hechos cotidianos se repitan de 

forma sistemática (la hora del baño, de la comida, de acostarse, etc.) 

Estos rituales le dan al pequeño una gran sensación de seguridad. Es 

decir, es saludable que mantengamos una rutina que se vea alterada 

sólo en escasas excepcionales, una rutina que podamos construir y 

sostener con la mayor  naturalidad para que, contemplando las 

distintas necesidades de los miembros de la familia, no se convierta 

en un factor estresante. 

 Objeto Acompañante: Con frecuencia el niño/a transporta con él algún 

objeto de su ambiente familiar al nuevo ambiente (por ej. el Jardín) lo 

que oficia de instrumento reasegurador dado el carácter mágico de su 

pensamiento (puede ser un juguete, una sabanita, una almohada, 

etc.) Es importante que podamos permitir esta conducta 

mostrándonos comprensivos y atentos a los temores y necesidades 

que de esta forma nos quieren demostrar. 

 Objeto de Posesión: Otras veces el niño/a lleva a su casa un objeto 

de su nuevo ambiente; esto denuncia una relación emocional y 

positiva de aceptación de este lugar nuevo (¡nunca un robo!), 

indicando que se está sintiendo cómodo con esta nueva situación. 

Este nuevo ambiente pasa a ser entonces un sector del mundo 

conquistado y despejado de temores, lleno de cosas buenas y 

amigas, gracias a un mecanismo que utiliza, de fantasía integral de 

posesión. Los adultos, tanto los docentes como los papis, podemos 

demostrar nuestra comprensión de este hecho aceptando esta 
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conducta y explicando al niño paulatinamente y sin apresurarlo a la 

devolución, que ese objeto pertenece al Jardín y que es para ser 

compartido con sus compañeritos”(M.GUADALUPE, 2010). 

 

4.5 Razones por las cuales los padres sobreprotegen a los hijos de 5 

a 6 años  

“Según la http://members.libreopinion.com/fundacionhomero/proteccion.html, 

menciona que los padres dan amor a sus hijos porque es lo que sienten, 

pero existen otras muchas razones de dar, ayudar y obsesionarse por los 

hijos: 

 Dar para apoyar la propia autoestima: una persona que nunca se 

siente bien consigo mismo intenta compensarse demostrando que 

puede ser un buen padre o una buena madre. 

 Dar para compensar con creces la privación anterior: una frase muy 

común en los padres es no quiero que mi hijo sufra todo lo que yo he 

sufrido. 

 

 Dar para aliviar la culpa y la incomodidad: a veces las frustraciones 

del niño llevan a los padres a revivir sus propios fracasos y dolores y 

esto hace que se sientan incómodos y hacen que el niño se ahorre 

esas frustraciones haciendo por él lo que ellos podrían haber hecho. 

 

http://members.libreopinion.com/fundacionhomero/proteccion.html
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 Dar para llenar el vació interior. Muchas veces, matrimonios que 

fracasan se vuelcan en sus hijos para darles todo lo que a ellos les 

falta o les ha faltado en su infancia. 

 

 Dar para compensar la ausencia del otro padre. Uno de los padres 

puede ser alcohólico, egoísta, estar enfermo, ser indiferente o tratar 

mal al niño; de esta forma, el otro se siente culpable y teme que el 

niño crezca con problemas emocionales si esta falta no es 

compensada, sin aliviar de todas formas la falta del otro padre. 

 

 Dar para compensar la propia ausencia. Los padres están muy 

preocupados por su trabajo y están muy poco tiempo en casa; para 

compensar su ausencia les colman de regalos y les consienten en 

exceso. 

 

 Dar a cambio del comportamiento del niño. Cada vez que el niño tiene 

una pataleta, para tranquilizarlo y no escucharlo le consienten lo que 

quiere. Así el niño aprende a cambiar su comportamiento a cambio de 

soborno y aprende a manipular a sus padres; cada vez las pataletas 

serán más grandes para conseguir más. 

 

 Todo lo que aquí se ha expuesto sobre la relación de padres e hijos, 

efectos negativos de la sobreprotección, causa de la obsesión por los 

hijos, son hechos que pueden ocurrir en cada familia, tenga las 
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características que tenga. Si el niño sufre alguna enfermedad, 

discapacidad o cualquier otro problema no es razón para pensar que 

hay que actuar con él de forma diferente, porque independientemente 

del problema que el niño sufra, más o menos agudo, puede llevar una 

vida tan saludable, conseguir su independencia y autonomía como 

otro niño cualquiera. 

” http://members.libreopinion.com/fundacionhomero/proteccion.html, 

4.6 Efectos de la sobreprotección de niños de 5 a 6 años 

 

“Dos son los niveles en los que se puede manifestar dicha sobreprotección. 

Una es a nivel físico, donde los mayores tienen un miedo constante a que al 

hijo le pueda pasar algo, impidiéndole realizar cualquier actividad que ponga 

en peligro la integridad del niño. Generalmente a estos niños no se les suele 

permitir ir de excursión con centro educativo, ni salir solos a la calle a jugar o 

incluso hacerles quedar en casa por temor a que puedan contraer alguna 

enfermedad.  

 

El otro nivel al que se puede llegar a sobreproteger a un niño es en el 

psíquico, atribuyéndole virtudes exageradas y anticipándose a cualquier 

situación que pueda frustrar al hijo. Comprarle o consentirle cualquier 

capricho para evitar que se ponga a llorar, suele ser la manifestación más 

común en este tipo de sobreprotección.  

 

http://members.libreopinion.com/fundacionhomero/proteccion.html
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Con la sobreprotección lo que consiguen los padres es una dependencia 

absoluta de los adultos y una inseguridad que puede tardar muchos años en 

desaparecer. También se ha demostrado que los niños sobreprotegidos son 

más celosos y constantemente están demandando el cariño de los demás de 

una manera exagerada.  

 

Este tipo de niños no llegan a conocerse a sí mismos y desconocen sus 

posibilidades pues siempre han actuado de acuerdo a lo que los padres han 

decidido por él. Su relación con los demás niños en la guardería, o en lugar 

de estudios, puede llegar a resultarles verdaderamente difícil y por supuesto 

con sus profesores, ya que éstos esperan que el niño sea independiente y 

se enfrente a sus problemas, algo que será incapaz de hacer por sí 

solo”(MARIANGELES, 2010). 

 

4.6.1 Sobreprotección de la niña o niño por parte del docente. 

Rol del docente en el primer grado de educación general básica 

 

“Este grado que es el inicio de la educación formal se define como, el 

espacio académico curricular para desarrollar el proyecto educativo de 

destrezas de iniciación de la formación científica del estudiante, el desarrollo 

de ambientes que faciliten su desenvolvimiento natural y espontáneo; la 

creación de contextos, la autonomía personal y desenvolvimiento social; la 

conexión y sintonía del medio escolar y el medio sociocultural en los que 

vive y se desarrolla el niño, estrechando el vínculo entre la escuela, la familia 
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y la comunidad como ejes fundamentales de lo que posteriormente será el 

entramado social de interacción del educando. Tiene como objetivos:  

 Reconocer su identidad para desempeñarse con autonomía en las 

actividades cotidianas demostrando seguridad y confianza en sí mismo.  

 Sociabilizar e integrarse a sus pares participando con entusiasmo en las 

actividades colectivas.  

 Aceptar a sus pares con sus particularidades y aprender a respetarlos 

para vivir en armonía. 

  Desarrollar lacapacidad de amar y cuidar su entorno para garantizar su 

desarrollo como ser humano.  

 Desarrollar las funciones básicas para desenvolverse y resolver 

problemas en la vida cotidiana.  

 Expresar y comunicar ideas, sentimientos y vivencias a os demás de 

forma comprensible.  

 Disfrutar de la lectura de imágenes, los relatos contados, el arte y la 

música, demostrando interés y participando en las actividades diarias 

para el desarrollo de su creatividad. 

 

Cuando el docente sobreprotege desde el proceso enseñanza aprendizaje, 

es que tiene una concepción y práctica tradicional, tecnocrática y naturalista 

del aprendizaje. 

 

En la concepción tradicional el docente concentra  el proceso formativo en la 

enseñanza, parte de la premisa de que él es el que sabe y el niño el que no 
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sabe, la comunicación se da manera oral y visual del docente. En forma 

reiterada y severa, garantiza el aprendizaje, la actividad  se centra en 

objetivos y en la relación docente contenido, muy poca importancia le da a 

las actividades extracurriculares, al ocio del niño y a las posibilidad de que 

desarrolle su potencial creativo. E l niño se va volviendo de a poco 

dependiente del docente. Tanto llega esta dependencia que el profesor 

siempre tienen  que darle pensando o decirle que está bien. 

 

En la concepción tecnocrática de  educación, el docente concibe al niño 

como expresión de cambios de conducta y comportamientos observados, 

medibles y evaluables, el docente es el que prepara todo el proceso 

formativo, desde su óptica establece propósitos, contenidos, métodos y 

recursos didácticos. También en este modelo de formación paulatinamente 

el niño va creando dependencia hacia el docente. 

 

 En la educación naturalista la concepción que tiene el docente sobre el niño 

es que hay que dejar hacer según sus leyes naturales, de esa forma el 

aprendizaje es un acto liberal que depende de la experiencia; la función de la 

escuela es dejar hacer y dejar pasar. 

 

Dado que se desprecia la direccionalidad y orientación del proceso formativo 

el niño no tiene propósitos y metas bien trazadas y nuevamente con este tipo 

de educación se genera dependencia o inseguridad. 

Por tanto la sobreprotección del docente hacia el niño se da cuando: 
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 Lo Controla y vigila    

 Lo Atiende e instruye  

 Le da pensando  y haciendo.  

 No le confía actividades complejas. 

  Planifica su vida como estudiante mediante estímulos y controles 

rigurosos.  

 Se Pone siempre a la defensiva evitando que resuelva por él mismo 

sus problemas.  

 De ser posible le resuelve necesidades  e intereses.  

 Le Trasmite información y espera que se la repita fielmente. 

 

5. LA INSEGURIDAD DEL NIÑO DE 5 A 6 AÑOS OBJETO DE 

SOBREPROTECCIÓN FAMILIAR  

 

5.1 La inseguridad como objeto de investigación  

 

“La inseguridad se puede definir como la dificultad para escoger entre 

diferentes opciones para conseguir un objetivo determinado. Así como, la 

duda constante ante si lo que se ha hecho o dicho, nosotros mismos u otras 

personas, es acertado o no.  
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La inseguridad es unsentimiento que limita tus actitudes y aptitudes del niño. 

Tiene varios orígenes como lo son la sobre protección, la falta de auto 

estima por burlas o por defectos personales etc.  

 

Ser una persona insegura puede acarrear problemas en nuestra vida diaria, 

desde lo profesional, sentimental y moral; es deber de los padres estimular a 

nuestros hijos para cambiar y combatir la sensación de inseguridad de 

nuestros hijos.  

 

La cocina es la principal fuente de quemaduras, ya sea porque el niño está 

ayudando a cocinar o porque entra en contacto con electrodomésticos que 

se dejan enfriando. Se puede motivar al niño a ayudar y a aprender a cocinar 

con recetas seguras y de comida fría. Se deben inventar actividades 

alternativas para que el niño disfrute en una habitación adyacente, mientras 

el adulto cocina, manteniendo al niño lejos de la estufa, los alimentos 

calientes y demás aparatos. 

 

Todos los productos de limpieza y las medicinas se deben mantener bajo 

llave y fuera del alcance de los niños en edad preescolar. 

 

Durante el desarrollo del niño intervienen los padres y la familia en sí, para 

estimularlo en los diferentes acontecimientos importantes para él, puesto 

que en la edad preescolar es en donde tiene la oportunidad de manifestar 

sus emociones y de compartir mediante el juego la capacidad de integrarse, 
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de compartir con sus iguales, es por ello que quienes se encuentren a su 

alrededor, deben generar seguridad y confianza en sí mismo, para lograr en 

él satisfacción y bienestar dentro de su entorno. 

 

5.2 Características de la inseguridad de niños de 5 a 6 años  

 

El niño de 5 a 6 años es inseguro cuando:  

 

 No se atreve a hacer algunas cosas él solo 

 Le cuesta relacionarse con otros niños, no consigue progresar en sus 

primeros aprendizajes escolares 

 Se rinde al primer intento 

 Tiene un sentido del ridículo muy acentuado 

 El miedo emerge como fenómeno inevitable cuando se produce un 

desplazamiento de la estructura básica y con ello una modificación del 

equilibrio interno, 

 Que en el plano orgánico se traduce como dolor, malestar o displacer; 

y,  

 En el plano psíquico como miedo y angustia que la paraliza 

 

Los niños de 0 a 6 años son sensibles a los mínimos cambios que pueden 

producirse en su medio. Su mundo es su ámbito familiar, el cual es 

permeable a las influencias exteriores por eso el niño recoge de manera 

permanente las tensiones y características del medio sociocultural. Las 
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modificaciones de su medio, tales como el fallecimiento de sus padres, 

determinan fuertes angustias depresivas e importantes vivencias de 

inseguridad y miedo, aunque también alteraciones mucho menores pueden 

desencadenar en el mismo cuadro de inseguridad, por ejemplo: cambio de 

casa, de habitación, de almohada, la pérdida de un juguete, llegada tarde de 

los padres, etc. a esta edad les gusta la repeticiones, los aseguran en tanto 

como respuesta a las alteraciones en el campo existencial que son vividas 

como amenazantes para el sujeto, se produce una disociación.   

5.3 Construcción de la inseguridad por parte de los padres en niños 

de 5 a 6 años 

 

La inseguridad se construye, el responsable más inmediato son los padres 

sobreprotectores, que reflejan en sus hijos lo que ellos ansiaban o quisieron 

hacer y ser, este proceso de construcción genera en el niño regresión a 

etapas anteriores del desarrollo, como por ejemplo:  

 

 Alteraciones en las conductas motoras, como formas regresivas: 

- Abandono de la posición bípeda 

- Negación de la marcha  

- Gateo  

- Solicitud de ser levantado en brazos  

- Regresión en expresiones gráficas  

- Dibujos que no están a la altura de su edad 

 Alteraciones de la conducta vinculadas con la afectividad: 
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- Reclamo de atención, llantos, gritos, lenguaje precoz,  

- Pide upa 

- Pregunta permanentemente cosas que ya sabe  

- Miedos irracionales  

 Alteraciones en la conducta alimenticia  

-  Anorexia  

- Rechazo selectivo  

- Vómito  

- Náuseas 

- Masticación prolongada   

- Deglución lenta o primitiva  

- Pérdida de hábitos elementales como ser manejo de cubiertos, 

malos modales, ruidos masticatorios, eructos.  

  Alteraciones en la conducta del baño  

- Resistencia marcada para la higienización general  

- Dependencia de la madre para llevarlo a cabo  

 Alteraciones en las conductas del sueño  

- Sueño inquieto  

- Somniloquia 

- Temores nocturnos  

- Se despierta varias veces en la noche y llora a sus padres  

- Solicita dejen la luz prendida en el cuarto  

- La puerta abierta  
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- No deja apartarse a sus padres de la cama hasta no haberse 

dormido  

- Marcada resistencia a costarse  

- Pide que se le narren historias y se le tomen de la mano  

- No quiere dormirse  

 Alteraciones en la conducta de relación  

- Se torna irritable  

- No obedece  

- Realiza actos que no debe  

- Pega a sus compañeros de juego  

- Se comunica con agresividad  

- Destruye juguetes. Opuesto a esto se torna retraído, tímido, 

callado y quieto 

 Alteraciones  en la conducta de juego  

- Adopta juegos de edades anteriores  

- Juego excesivamente repetitivo  

- Juegos que le despiertan temor  

 Alteraciones en el rendimiento 

- Disminución o presencia de dificultades de aprendizaje”(LAURA, 

2009).  
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5.4 Construcción de la inseguridad por parte de la docente en niños 

de 5 a 6 años  

 

 Sus resultados de aprendizajes son poco estimulados   

 Se le solicita que acuda a otros para que entienda     

 Es difícil confiar en que haga un trabajo excelente     

 Se lo compara con otros niños que tienen mejor rendimiento  

 Se lo compara con sus padres que son exitosos     

 Se le dice que no haga porque no entiende      

 Se le aconseja permanentemente a ser mejor 

 

5.5 Seguridad e inseguridad  

 

La Seguridad es la certeza, garantía de que algo va a cumplirse. Se dice de 

la persona que tiene ausencia de duda, que obra de forma firme y que confía 

en sí misma y en las demás.  

 

Decimos que una persona es segura cuando confía en sus capacidades, en 

las demás personas y, por tanto, en la condición humana y en su entorno. 

Por el contrario, una persona desconfiada duda de sí misma y de todo lo que 

rodea, tiene miedo y se autoelimina. 
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La seguridad de los niños es lo primero, a medida que el niño adquiera más 

independencia y aumente su interacción con el mundo exterior, es 

importante que el padre y su hijo sepan mantenerse seguros. Estos son 

algunas recomendaciones para tal efecto:   

 

 Explicarle al niño porque es importante mantenerse alejado del tráfico. 

 Solicitarle que no juegue en la calle ni corra tras las balones que se 

van a la calle.  

 Actuar con cautela cuando a su hijo ande en triciclo. Hincapié que 

circule por la acera y no por la calle y que siempre use un casco de 

protección. 

 Inspeccione los equipos de los parques infantiles. Asegurándose de 

que no tengan partes flojas ni bordes filosos.  

 Vigilar al niño todo el tiempo, especialmente cuando juegue fuera del 

hogar. 

 

 Tenga precaución con el agua. Enseñarle a nadar, pero vigilarlo todo 

el tiempo que esté cerca de algún lugar con agua (esto incluye las 

piscinas infantiles) 

 

 Enseñarle al niño a cuidarse de los extraños.  

 Su niño deberá viajar en la sillita de seguridad del auto con un arnés 

viendo hacia adelante mientras no supere la altura o el peso máximo 

permitido por el fabricante de dicho asiento. Cuando su hijo pase del 
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límite para usar la sillita de seguridad que mira hacia adelante, estará 

apto para viajar en una sillita de seguridad elevada, pero siempre en 

la parte posterior del vehículo.  

 

 Comer juntos con el niño siempre que sea posible. Muéstrele que 

usted disfruta al comer frutas, vegetales y granos enteros en las 

comidas o refrigerios. El niño solo debe comer y beber una cantidad 

limitada de alimentos con azúcar adicional, grasas sólidas o sal.  

 

 

 Limite el tiempo que el niño pasa frente a pantallas a no más de 1 a 2 

horas al día viendo programas adecuados, sea en casa, en la escuela 

o en la guardería.  

 

 Ofrézcale al niño en edad escolar juguetes apropiados para esa edad, 

como pelotas y bates de plástico, pero dejarlo que escoja lo que 

quiere jugar. Esto lo hará moverse y estar activo, pero también hay 

que ser que sea algo divertido para él.  

 

Prolongación de aspectos de inseguridad en la edad adulta 

 

La inseguridad en los niños se prolonga a la edad adulta, las secuelas son 

visibles cuando no han sido superadas en su momento tales como: 
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Comportamientos frecuentes 

  

Hay algunos comportamientos frecuentes de inseguridad: dudas continuas , 

en no entregar trabajos o informes por creer que no son suficientemente 

buenos, dudar de que no le quieren lo suficiente de parte de la pareja o del 

quienes lo rodean, no sentirse pertinente con sus opiniones y pensar en que 

todo lo que hace tiene algo de negativo. 

 

Confiarás en la opinión de los demás que en la de uno mismo  

 

La persona insegura, suele depositar más confianza o valor en la opinión de 

los demás que en sí misma, por lo que cuando una persona le valore mucho 

se sentirá muy bien pero cuando se siente objeto de crítica o es rechazado 

por parte de otra persona, aunque no la conozca, se sentirá muy mal. Se 

trata en definitiva de la tendencia a poner en manos de otros la valoración de 

lo que valemos, de nuestra autoestima.  

 

Pensar que hay un criterio único para valorar las conductas e ideas 

 

Es necesario tener en cuenta, que cada persona es diferente al resto de 

personas, por ser diferente tiene diferentes opiniones y diferentes gustos. 

Nuestra forma de actuar, nuestro aspecto, nuestra forma de pensar.... Por 

todo ello es imposible que agrade a todo el mundo por igual. 
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Consecuencias negativas de la inseguridad  

Aquella persona que tiende a buscar la aprobación de los demás para 

sentirse valorada, tiene una alta probabilidad de vivir en una especie de 

montaña rusa. Cuando se encuentre con persones más afines a ella se 

sentirá pletórica, pero no podrá cruzar en la calle, escuela, trabajo, familia, 

barrio con personas que le hayan criticado o critiquen”(PILLACA, 2009).  

 

6. LA DEPENDENCIA DEL NIÑO DE 5 A 6 AÑOS COMO RESULTADO 

DE LA SOBREPROTECCIÓN DE LOS PADRES DE FAMILA 

 

6.1 Cuidado de los padres por  autocuidado del niño  

 

“La etapa que abarca la educación infantil tiene una decisiva importancia en 

el desarrollo pleno y armónico de los niños, ya que en ella amplían sus 

interacciones con los demás, actualizando sus instrumentos cognitivos, 

afectivos y de relación.  

 

El instrumento fundamental con que cuenta el niño para relacionarse con el 

medio es el propio cuerpo.  El conocimiento y control del cuerpo es una tarea 

que ocupa al niño desde su nacimiento y durante toda la etapa de infantil. 

Mediante el conocimiento y manejo de su cuerpo el niño será capaz de 

reconocer su propia individualidad frente a los demás.  
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Un trabajo sistemático con el propio cuerpo conseguirá avanzar en la 

coordinación y el control dinámico general que permitan al niño realizar 

actividades relacionadas con el juego físico, desarrollando su capacidad 

global de movimiento.  

 

El concepto de uno mismo se forma en gran parte por la interiorización de 

las valoraciones positivas o negativas que proceden de las interacciones 

sociales con sus iguales, con los padres y el profesor. Se van configurando 

así la autoestima y la propia identidad, que posibilitan el logro de la 

autonomía.  

 

La función del docente es fundamental, ya que se erige en figura privilegiada 

para los niños” (UNIVERSIDAD CAMILO JOSÉ CELA, 2008). 

 

6.2 Dirección de los padres por  autodirección del niño  

 

Los padres sobreprotectores planean la dirección del niño evitando su      

autodirección, entonces no hay autorregulación del propio comportamiento, 

presentándose dificultades en la comprensión de las elecciones personales, 

en el auto seguimiento de horarios, en la finalización de tareas, en la 

resolución autónoma de tareas, en la búsqueda de ayuda cuando lo 

necesitan. Es como si no hubiera organización de los adultos para luego con 

el ejemplo hacer, entender a los niños lo importante de dicha planificación.     
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6.3 Comunicación vertical, padres e hijo por  comunicación horizontal  

 

Los padres sobreprotectores generan comunicación vertical, lo que quita 

espacio a la comunicación dialógica cara a cara entre padres e hijos, se 

disminuyen las capacidades para dialogar, comprender y socializar la 

información a través de los comportamientos y destrezas elementales. Se 

bloquea la posibilidad de poner a los hijos en situación de comunicar lo que 

quieren, no adelantándose a expresar o darles lo que necesitan o darles 

pensando, bien sabido es que el habla se aprende por imitación, por lo que 

los padres deben hablar mucho y verbalizar todas las actuaciones ya que 

facilitan la comprensión por parte del niño. 

 

6.4 Habilidades requeridas por los padres por habilidades académicas 

funcionales pensadas desde la niña  o el niño.  

 

Para enfrentar la vida se requieren destrezas, habilidades, reunidas en 

capacidades, sólo la educación puede hacerlo, cuando los padres son 

sobreprotectores, los aprendizajes instrumentales y aplicables a la vida son 

vistos como negativos, no tiene que ensuciarse las manos, la ropa o juntarse 

con niños de diferentes etnias, es como que los padres quisieran seleccionar 

el tipo de relación, persona o cosa para el niño. En realidad se ha bloqueado 

el funcionamiento autónomo a nivel del poder: comprar, leer, relacionarse, 

hacer funcionar, seleccionar, retribuir y agradecer. 
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6.5 Habilidades impuestas por los padres por habilidades sociales 

desarrollados por los niños.  

 

Las habilidades sociales son algo que el niño de 5 a 6 años va construyendo 

en el hogar, en la comunidad y en la escuela, comprenden los intercambios 

sociales interpersonales (inicio, mantenimiento y finalización de 

interacciones) identificar el contexto social en el que participan, reconocer 

sentimientos, controlar los impulsos, ayudar y cooperar con otros; pero 

ocurre que cuando en el hogar hay padres sobreprotectores, estas 

relaciones vienen pensadas desde el adulto y se expresan en los niños 

como miedos, dificultad para entablar, conversar, recelo para participar en 

juegos con niños que no conocen en el patio o en el colegio, y tienen 

conductas como: 

 

 No tratar con respeto y luego por eso son irrespetados  

 No se comportan adecuadamente y terminan siendo aislados 

socialmente  

 

 No esperan turnos de palabra cuando los mayores hablan  

 Son poco empáticos, pues no entienden a los demás en sus 

problemas y peticiones  

 

 Imponen sus deseos por encima de todo.  
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 Tiene dificultades para desarrollar intereses variados de ocio y 

satisfacción en el hogar y en la comunidad.  

 

 No tienen una adecuada participación en juegos y situaciones 

sociales de ocio.  

 

 

 Tiene bloqueada la posibilidad de actuar en variadas ofertas de ocio 

en los campos del deporte, arte, cultura y diversión.  

 

6.6 Salud y seguridad personal proveniente de los padres en 

sustitución a la  gestión del niño.  

 

El niño sobreprotegido no desarrolla habilidad en forma óptima relacionados 

con el mantenimiento de la salud porque en todo está el criterio frenético de 

los padres, comprende hábitos, chequeos médicos, prevención de 

accidentes, primeros auxilios. Se deterioran también las relaciones con la 

propia defensa frente a comportamientos de agresión hacia el niño, como 

saber afrontar situaciones de agresión tanto física como psíquica o tienen 

incapacidad para decir no frente a algo que perjudica como drogas, alcohol, 

juegos electrónicos, que distorsionan o quitan tiempo al aprendizaje. 
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6.7 Imposición de comportamientos de los padres por 

comportamientos obtenidos por experiencia propia.   

 

Los niños que provienen de hogares cuyos padres son sobreprotectores no 

hacen un buen uso de los recursos de la comunidad, tales como transportes, 

centros de compras, áreas recreativas, servicios médicos,  éstos hogares no 

enseñan a usar los diferentes recursos, saber dónde dirigirse cuando se 

necesita algo, cómo relacionarse con las diferentes personas que atienden: 

saludar al llegar, pedir las cosas por favor, saber agradecer, despedirse 

correctamente, tratar con respeto, no chillar, sabe el auto comportamiento y 

saber ejercer derechos y obligaciones como parte de la comunidad y como 

ser humano en el mundo.  

 

6.8 El paternalismo de los padres en el hogar por una participación 

democrática con los hijos. 

La vida en el hogar de familias sobreprotectoras  es contradictoria, por un 

lado están la rigidez de los padres para que los hijos sean a su imagen y 

semejanza, si es médico médico; si es arquitecto arquitecto; ingeniero 

ingeniero; es una lucha que pareciera no tener fin y que a la larga hace que 

no se forjen las habilidades que permiten al niño autonomía en la casa: 

 

 Preparación de comidas  

 Planificación de compras 

 Cuidado de ropa  
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 Hacer la cama  

 A doblar  

 Colocar la ropa en la lavadora  

 A dejar recogida la habitación  

 

7. Hipótesis  

 

La sobreprotección de los padres de familia afecta el desarrollo de la 

autonomía de las niñas y niños de primer grado de educación general básica 

del centro educativo Mercedes Quinde Burneo, cantón Catamayo, provincia 

de Loja, período 2012-2013. 

 

7.1 Específicas  

 

 La sobreprotección de los padres establece inseguridad en las niñas y 

niños de primer grado de educación general básica del centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, Provincia de Loja. 

Período 2012-2013. 

 

  La sobreprotección de los padres de familia genera   dependencia en   

las niñas y niños de primer grado de educación general básica del 

centro educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, 

Provincia de Loja. Período 2012-2013.  
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OPERACIONALIZACIÓN DE LA HIPOTESIS 

Hipótesis específica 1 

La sobreprotección de los padres genera  inseguridad en las niñas y niños de primer grado de educación general básica 

del centro educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, Provincia de Loja. Período 2012-2013. 

 

Categoría Variable Indicadores 

La sobreprotección de los 

padres establece  inseguridad 

en las niñas y niños de primer 

grado de educación general 

básica del centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo del 

cantón Catamayo. 

 

La sobreprotección 

de los padres  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características de la inseguridad 

 

a. No se atreve a hacer algunas cosas él solo    

b. Le cuesta relacionarse con otros niños     

c. Tiene dificultades al inicio en el aprendizaje    

d. Se rinde al primer intento      

e. Tiene un sentido del ridículo muy acentuado   

f. Tiene miedo de que le hagan participar    

g. En clase está con dolor, malestar o displacer    

h. Tiene miedo y angustia que lo paraliza   

 

Alteraciones en las conductas motoras 
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a. Abandono de la posición bípeda     

b. Negación de la marcha       

c. Gateo         

d. Solicitud de ser levantado en brazos     

e. Regresión en expresiones gráficas     

f. Dibujos que no corresponden a su edad 

 

Alteraciones de la conducta vinculada con la afectividad 

a. Reclamo de atención      

b. Llantos       

c. Gritos,       

d. Reclamo de lenguaje precoz,   

e. Pide “upa”     

f. Pregunta permanentemente cosas que ya sabe   

g. Miedos irracionales 

 

Alteraciones en la conducta alimenticia 
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La inseguridad de 

las niñas y niños  

a. Anorexia          

b. Rechazo selectivo       

c. Vómito         

d. Náuseas        

e. Masticación prolongada       

f. Deglución lenta o primitiva       

g. Inhabilidad para manejo de cubiertos,   

h. Malos modales,       

i. Ruidos masticatorios,       

j. Eructos.    

 

Alteraciones en la conducta del niño en el  baño 

 

a. Resistencia marcada para la higienización general 

b. Dependencia de la madre para llevarlo a cabo 

 

Alteraciones en las conductas de relación con los demás 

a. Se torna irritable         

b. No obedece        
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c. Realiza actos que no debe       

d. Pega a sus compañeros de juego     

e. Se comunica con agresividad       

f. Destruye juguetes       

g. Hay momentos en que está retraído, tímido, callado y quieto

  

Alteraciones en las conductas de juego 

 

a. Adopta juegos de edades anteriores     

b. Juego excesivamente repetitivos     

c. Juegos que le despiertan temor      

 

Alteraciones en el rendimiento 

 

a. Disminución o presencia de dificultades de aprendizaje  

b. Bajón en notas         

c. Cansancio para hacer las tareas      

d. Llanto por no estudiar        
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Conductas externas que disminuyen sus potencialidades 

volviéndolo inseguro  

 

a. Sus resultados de aprendizajes son poco estimulados  

b. Se le solicita que acuda a otros para que entienda   

c. Es difícil confiar en que haga un trabajo excelente   

d. Se lo compara con otros niños que tienen mejor rendimiento 

e. Se lo compara con sus padres que son exitosos    

f. Se le dice que no haga porque no entiende    

g. Se le aconseja permanentemente a ser mejor    

 

 

Tareas importantes de los niños 

 

 Dar orientación para apoyar su propia autoestima   

 Dar ideas, pensamientos, procedimientos o algo difícil para 

compensar privaciones que anteriormente tuvo   

 Dar facilidades, espacios, materiales a los niños para aliviar la 

culpa y la incomodidad que tuvo anteriormente   
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 Dar afecto, estima, cariño para llenar vacíos  

 Dar para compensar lo que a su criterio pareciera ser que no 

tienen en la casa   

 Dar al niño enseñanza, valores, conocimientos para 

compensar la propia ausencia  

 Dar cosas o estímulos a cambio de un mejor comportamiento 

del niño   
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Hipótesis específica 2 

La sobreprotección de los padres de familia genera   dependencia en   las niñas y niños de primer grado de educación 

general básica del centro educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, Provincia de Loja. Período 2012-2013.  

Categoría Variable Indicadores 

La sobreprotección de los padres 

de familia genera   dependencia 

en   las niñas y niños de primer 

grado de educación general 

básica del centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo del 

cantón Catamayo, Provincia de 

Loja. Período 2012-2013. 

La sobreprotección de 

los padres de familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alteraciones en las conductas del sueño  

 

a. Sueño inquieto       

b. Habla durante el sueño     

c. Temores nocturnos      

d. Se despierta varias veces en la noche y llora a sus 

padres   

e. Solicita dejen la luz prendida en el cuarto   

f. Solicita que la puerta abierta  

g. No deja apartarse a sus padres de la cama hasta no 

haberse dormido      

h. Marcada resistencia a costarse     

i. Pide que se le narren historias y se le tomen de la 

mano  
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j. No quiere dormirse       

 

Comportamientos que le desagradan del niño  

 

a. Dudas frecuentes       

b. No entrega trabajos porque no los considera que 

están bien   

c. Dudan de que lo quieran     

d. Siempre le solicita que le dé haciendo la tarea 

educativa    

e. Solicita la opinión de los padres para saber que va 

bien    

f. Se siente mal cuando lo critican     

g. Espera que otros lo valoren     

h. Siente rencor con las personas que hablan mal de él  

 

Ciertos comportamientos que lo incomodan 

 

a. Inseguro (a)     
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Dependencia en   las 

niñas y niños de primer 

grado de educación 

general básica 

b. Berrinchudo (a)      

c. Dependiente      

d. Temeroso (a)      

e. Indisciplinado (a)      

f. Con falta de control de esfínteres    

g. Tímido (a)       

h. Baja autoestima       

i. Individualista       

 

Participación en la protección y cuidado del niño y 

niña de 5 a 6 años 

 

a. Los cuida en vez de preocupar de que ellos se 

autocuiden.    

b. Que el niño tenga un conocimiento y control de su 

propio cuerpo  

c. Siempre lo dirige antes que el se autodirige   

d. Impone su punto de vista, el punto de vista del niño no 

lo toma en cuenta     
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e. Le resulta difícil establecer comunicación dialógica  

f. No permite que se ensucie jugando    

g. Está en desacuerdo porque se ensucia la ropa   

h. No permite que se junte con niños que a su criterio 

son desasidos y de otras etnias     

 

El niño ha sufrido alguna de las siguientes 

situaciones en el hogar o la comunidad  

 

a. No tratar con respeto y luego por eso son irrespetados 

b. No se comporta adecuadamente y terminan siendo 

aislados socialmente  

c. No esperan turnos de palabra cuando los mayores 

hablan  

d. Es empático (a), pues no entienden a los demás en 

sus problemas y peticiones  

e. Impone sus deseos por encima de todo  

f. Tiene dificultades para desarrollar intereses variados 

de ocio y satisfacción en el hogar y en la comunidad 
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g. No tiene una adecuada participación en juegos y 

situaciones sociales de ocio  

h. Tiene bloqueada la posibilidad de actuar en variadas 

ofertas de ocio en los campos del deporte, arte, 

cultura y diversión  

 

Mantiene en el hogar con su niña o niño, realiza y 

piensa lo siguiente 

 

a. Cuidado de los padres en vez de autocuidado del niño 

b. Dirección de los padres en vez de autodirección del 

niño   

c. Comunicación vertical, padres e hijo en vez de 

comunicación horizontal  

d. Habilidades requeridas por los padres en vez de 

habilidades pensadas desde el niño  

e. Habilidades impuestas por los padres en vez de 

habilidades sociales desarrollados por los niños  

f. Salud y seguridad personal proveniente de los padres 
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antes que como gestión del niño  

g. Imposición de comportamientos comunitarios de los 

padres antes que utilización de la comunidad por parte 

del niño  

h. La vida en el hogar la asumen los padres en 

detrimento de una activa participación del niño 

 

Aspectos que facilita que los niños cooparticipen 

 

a. Preparación de comidas    

b. Planificación de compras    

c. Cuidado de ropa      

d. Hacer la cama       

e. A doblar        

f. Colocar la ropa en la lavadora     

g. A dejar recogida la habitación   
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f. METODOLOGÍA 

El diseño de la investigación es de carácter descriptivo, hipotético- deductivo 

y transversal. 

Es descriptivo por que reúne información de tres variables: 

La sobreprotección de los padres de familia, la inseguridad y la dependencia 

de los niños y niñas de primer grado (80 en total) de educación general 

básica del centro educativo Mercedes Quinde Burneo. 

Es hipotético deductivo ya que el  análisis de  los objetivos específicos de la 

investigación se plantean dos hipótesis:  

 La sobreprotección de los padres establece inseguridad en las niñas y 

niños de primer grado de educación general básica del centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, Provincia de Loja. 

Período 2012-2013. 

 

  La sobreprotección de los padres de familia genera   dependencia en   

las niñas y niños de primer grado de educación general básica del 

centro educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón Catamayo, 

Provincia de Loja. Período 2012-2013.  

 Cuyas matrices de operacionalización para debidamente fundamentadas en 

la revisión de literatura, dieron paso a la construcción cuestionarios. Para la 

investigación de campo, con el propósito de obtener resultados, discutir la  
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comprobación de la hipótesis, construir las conclusiones, recomendaciones y 

elaborar la propuesta alternativa. 

La investigación es de tipo transversal porque se hace en una cohorte de 

tiempo: periodo 2012-2013. Durante el mismo se trata de describir la 

fenomenología de la sobreprotección de los padres de familia y relacionarla 

con las fenomenologías de la inseguridad y dependencia de los niñas/os y 

detectar su grado hipotético de afectación entre la primera y las dos últimas 

variables.  

Para el desarrollo de la investigación, el punto de partida  que se ha tomado 

son los objetivos específicos, así: 

En cuanto a determinar cómo la sobreprotección de los padres de familia 

genera  inseguridad en las niñas y niños de primer grado de educación 

general básica del centro educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón 

Catamayo, Provincia de Loja, en el período  2012-2013, se  procederá  de la 

siguiente manera; 

j. Revisión de literatura sobre la sobreprotección de los padres de 

familia, la inseguridad y dependencia en niños de 5 a 6 años. 

k. Planteamiento de una hipótesis especifica en donde se afirma que la 

sobreprotección de los padres de familia genera inseguridad en los 

niños de 5 a 6 años que cursan estudios en  el centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo 
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l. Elaboración de una matriz de operacionalización de hipótesis a tres 

columnas: 

En la primera se señala la categoría de análisis; en la segunda las 

variables intervinientes (sobreprotección e inseguridad), en  la tercera 

los indicadores que se deriva de tales variables. 

m. Elaboración de técnicas como la encuesta para aplicarlas  a padres de 

familia, docentes y a los niñas/os una guía de observación y 

seguimiento. 

n. Los resultados que se obtendrán de los informantes siguiendo la 

siguiente lógica para su concreción:  

 Pregunta  

 Cuadro número  

 Título del cuadro 

 Cuerpo del cuadro 

 Fuente y responsable 

 Gráfico  

 Análisis conceptual empírico 

 Interpretación. 

o. La discusión, en donde se confrontará los datos de frecuencia más 

altas, con los conceptos inherentes al objetivo y la hipótesis. Se 

discute si la sobreprotección afecta el desarrollo de la autonomía de 
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los niños y niñas, siendo el elemento de afectación la inseguridad. 

Llegando  a la decisión de aprobar o no la hipótesis  

p. Las conclusiones derivadas de la discusión, se elaboraran a manera 

de afirmaciones proposicionales, en consideración por un lado a la 

sobreprotección y por otro a la inseguridad. 

q. Las recomendaciones que serán a manera de sugerencias a los 

padres de familia para concienciar sobre la sobreprotección y sus 

consecuencias, por igual a los docentes. En los niños para superar la 

fenomenología de la inseguridad como condición plena un devenir 

sano en su trayectoria como estudiantes y como ciudadanos. 

r. La propuesta alternativa que se construirá para superar las 

conclusiones de la investigación comprende: 

 Título 

 Introducción 

 Palabras claves  

 Fundamentación teórica  

 Operacionalización  

 Organización 

 Ejecución; y, 

 Evaluación 

Para  el caso del objetivo específico dos que consiste en establecer cómo la 

sobreprotección genera dependencia  de las niñas y niños de primer grado 

de educación general básica del centro educativo Mercedes Quinde Burneo 
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del cantón Catamayo, Provincia de Loja. Período 2012-2013. El proceso a 

seguirse será el mismo que se ha detallado para el primer objetivo.  

 

POBLACIÓN INTERVINIENTE EN LA INVESTIGACIÓN 

GRADOS 

CENTRO EDUCATIVO MERCEDES 

QUINDE BURNEO 

NIÑOS/AS DOCENTES 
PADRES DE 

FAMILIA 

1ro. A 30 3 80 

1ro. B 25   

1ro. C 25   

TOTAL 80 3 80 
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g. CRONOGRAMA  

ACTIVIDADES 
2014 2015 

ENE FE Mar ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC Ene Feb Mar Abr May Jun Jul 
Elaboración del proyecto  xxxx xxxx xxxx                                 

Estudio e informe de 
pertinencia del proyecto 

      xxxx                               

Aprobación del proyecto          xxxx                             

Revisión y rediseño de 
instrumentos  

          xxxx                           

Trabajo de campo             xxxx xxxx xxxx                     

Procesamiento de la 
información 

                  xxxx                   

Análisis e interpretación de 
datos 

                    xxxx                 

Formulación de conclusiones                        xxxx               

Construcción de lineamientos 
alternativos 

                        xxxx             

Elaboración del informe 
(tesis)  

                          xxxx           

Presentación del informe 
(tesis) de investigación para 
la c 

                          xxxx xxxx         

Incorporación de sugerencias 
y observaciones al informe 

                              xx xx     

Presentación definitiva del 
informe de investigación 

                                  xxxx   

Sustentación pública e 
incorporación profesional 

                                    xxx
x 

 



 
 

h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO 

Los gastos de la investigación serán cubiertos por la autora de la 

presente investigación.   

 

Descripción   Ingresos  Descripción Egresos   

Aporte de la 

Investigadora  

$2.000.00 Materiales de oficina  $150.00 

  Equipo de computación  800.00 

  Anillados y Empastados  100.00 

  Copias Xerox  50.00 

  Derechos de grado  150.00 

  Transporte  200.00 

  Impresiones  200.00 

  Internet  50.00 

  Libros  300.00 

  Otros gastos  150.00 

TOTAL $2.000.00 TOTAL $2.000.00 
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Anexos 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

NIVEL DE POSTGRADO 

PROGRAMA DE MAESTRÍA EN EDUCACIÓN INFANTIL 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES  DEL CENTRO EDUCATIVO 

“MERCEDES QUINDE BURNEO” DEL CANTÓN CATAMAYO 

 

Dígnese contestar la siguiente encuesta:  

 

 Objetivo: Determinar cómo la sobreprotección de los padres genera 

inseguridad en las niñas y niños de primer grado de educación general 

básica del centro educativo Mercedes Quinde Burneo del cantón 

Catamayo, Provincia de Loja. Período 2012-2013. 

 

49. ¿Considera que en sus clases hay niños que presentan 

características de inseguridad? Tales como:  

 

a. No se atreve a hacer algunas cosas él solo   (  ) 

b. Le cuesta relacionarse con otros niños    (  ) 
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c. Tiene dificultades al inicio en el aprendizaje   (  ) 

d. Se rinde al primer intento     (  ) 

e. Tiene un sentido del ridículo muy acentuado   (  ) 

f. Tiene miedo de que le hagan participar   (  ) 

g. En clase está con dolor, malestar o displacer   (  ) 

h. Tiene miedo y angustia que lo paraliza    (  ) 

 

50. En sus clases ¿ha observado niños con alteraciones en las 

conductas motoras a manera de formas regresivas en el tiempo? 

Señale con una X.   

 

a. Abandono de la posición bípeda    (  ) 

b. Negación de la marcha      (  ) 

c. Gateo        (  ) 

d. Solicitud de ser levantado en brazos    (  ) 

e. Regresión en expresiones gráficas    (  ) 

f. Dibujos que no corresponden a su edad   (  ) 

g. Otros…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………. 

 

h. ¿Ha observado en la clase niños con alteraciones de la conducta 

vinculada con la afectividad? Indique con una x. 

 

a. Reclamo de atención       (  ) 
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b. Reclamo con llantos,       (  ) 

c. Reclamo con gritos,       (  ) 

d. Reclamo con lenguaje precoz,      (  ) 

e. Pide “upa”        (  ) 

f. Pregunta permanentemente cosas que ya sabe   (  ) 

g. Miedos irracionales       (  ) 

h. Otros………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………. 

i. ¿Ha observado en el momento de lonch, alteraciones en la 

conducta alimenticia en los niños de su clase? Señale con un X. 

 

a.  Anorexia         (  ) 

b. Rechazo selectivo        (  ) 

c. Vómito         (  ) 

d. Náuseas        (  ) 

e. Masticación prolongada        (  ) 

f. Deglución lenta o primitiva      (  ) 

g. Inhabilidad para manejo de cubiertos,    (  ) 

h. Malos modales,        (  ) 

i. Ruidos masticatorios,       (  ) 

j. Eructos.         (  ) 
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k. ¿Ha tenido que enfrentar alteraciones en la conducta del niño en el  

baño? Indique con una X.  

 

a. Resistencia marcada para la higienización general    (  ) 

b. Dependencia de la madre para llevarlo a cabo    (  ) 

c. Otros………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………. 

c. ¿Ha observado en niños de su clase se presentan alteraciones en 

las conductas de relación con los demás? Indique con una X. 

 

a. Se torna irritable         (  ) 

b. No obedece                   (  ) 

c. Realiza actos que no debe       (  ) 

d. Pega a sus compañeros de juego     (  )  

e. Se comunica con agresividad       (  ) 

f. Destruye juguetes        (  ) 

g. Hay momentos en que está retraído, tímido, callado y quieto (  ) 

 

h. ¿en los niños de su grado ha observado alteraciones en las 

conductas de juego?  

 

a. Adopta juegos de edades anteriores      (  ) 

b. Juego excesivamente repetitivos      (  ) 

c. Juegos que le despiertan temor                 (  ) 
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d. ¿Ha observado que de pronto en los niños de su clase presentan 

alteraciones en el rendimiento? Indique con una X.  

 

a. Disminución o presencia de dificultades de aprendizaje  (  ) 

b. Bajón en notas         (  ) 

c. Cansancio para hacer las tareas       (  ) 

d. Llanto por no estudiar        (  ) 

e. Otros…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………… 

f. ¿Considera que en los niños de su clase hay conductas externas 

que disminuyen sus potencialidades volviéndolo inseguro? Indique 

con una X.  

 

a. Sus resultados de aprendizajes son poco estimulados  (  ) 

b. Se le solicita que acuda a otros para que entienda    (  ) 

c. Es difícil confiar en que haga un trabajo excelente    (  ) 

d. Se lo compara con otros niños que tienen mejor rendimiento (  ) 

e. Se lo compara con sus padres que son exitosos    (  ) 

f. Se le dice que no haga porque no entiende     (  ) 

g. Se le aconseja permanentemente a ser mejor    (  )     

 

h. ¿En el desarrollo de las clases usted realiza tareas importantes de 

los niños? Especifique algunas de ellas 

a. Dar orientación para apoyar su propia autoestima    (  )     
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b. Dar ideas, pensamientos, procedimientos o algo difícil para 

compensar privaciones que anteriormente tuvo    (  ) 

c. Dar facilidades, espacios, materiales a los niños para aliviar la culpa y 

la incomodidad que tuvo anteriormente      (  )     

d. Dar afecto, estima, cariño para llenar vacíos en su interiores  (  ) 

e. Dar para compensar lo que a su criterio pareciera ser que no tienen 

en la casa          (  )     

f. Dar al niño enseñanza, valores, conocimientos para compensar la 

propia ausencia         (  )     

g. Dar cosas o estímulos a cambio de un mejor comportamiento del niño  

(  )              

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN, EL ARTE Y 

LA COMUNICACIÓN 

NIVEL DE POSTGRADO 

PROGRAMA DE MAESTRÍA EN EDUCACIÓN INFANTIL 

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO EDUCATIVO 

“MERCEDES QUINDE BURNEO”DEL CANTÓN CATAMAYO 

 

Objetivo: Determinar cómo la sobreprotección de los padres incide en la 

inseguridad de las niñas y niños de primer grado de educación 

general básica del centro educativo “Mercedes Quinde Burneo” 

del cantón Catamayo, Provincia de Loja. Período 2012-2013. 

 

1. ¿En su niño o niña de 5 a 6 años ha notado alteraciones en las 

conductas del sueño? Señale con un X.  

i. Sueño inquieto                 (  ) 

j.  Habla durante el sueño       (  ) 

k.  Temores nocturnos        (  ) 

l.   Se despierta varias veces en la noche y llora a sus padres  (  )  

m.    Solicita dejen la luz prendida en el cuarto              (  )  
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n.    La puerta abierta  

o. No deja apartarse a sus padres de la cama hasta no haberse 

dormido   

p. Marcada resistencia a costarse      (  )  

q.  Pide que se le narren historias y se le tomen de la mano  (  ) 

r.   No quiere dormirse        (  ) 

2. ¿Está preocupada porque su niño o niña de 5 a 6 años tiene 

ciertos comportamientos que le desagradan? Tales como, Marque 

con una X. 

i. Dudas frecuentes        (  ) 

j. No entrega trabajos porque no los considera que están bien  (  ) 

k. Dudan de que lo quieran       (  ) 

l. Siempre le solicita que le dé haciendo la tarea educativa   (  ) 

m. Solicita la opinión de los padres para saber que va bien   (  ) 

n. Se siente mal cuando lo critican       (  ) 

o. Espera que otros lo valoren       (  ) 

p. Siente rencor con las personas que hablan mal de él   (  ) 

3. ¿Considera que su niña o niño de 5  6 años tiene ciertos 

comportamientos que lo incomodan? Señale con una X.  

j. Inseguro (a)        (  ) 

k. Berrichudo (a)        (  ) 

l. Dependiente         (  ) 

m. Temeroso (a)        (  ) 

n. Indisciplinado (a)        (  ) 
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o. Con falta de control de esfínteres      (  ) 

p. Tímido (a)         (  ) 

q. Baja autoestima         (  ) 

r. Individualista         (  ) 

4. ¿Cuál es su participación en la protección y cuidado del niño y 

niña de 5 a 6 años? Señale con una X.  

i. Los cuida en vez de preocupar de que ellos se autocuiden   (  ) 

j. Que el niño tenga un conocimiento y control de su propio cuerpo (  ) 

k. Siempre lo dirige antes que el se autodirige     (  ) 

l. Impone su punto de vista, el punto de vista del niño no lo toma en 

cuenta         (  ) 

m. Le resulta difícil establecer comunicación dialógica    (  ) 

n. No permite que se ensucie jugando      (  ) 

o. Está en desacuerdo porque se ensucia la ropa    (  ) 

p. No permite que se junte con niños que a su criterio son desasidos y 

de otras etnias         (  ) 

5. Considera que su hijo ha sufrido alguna de las siguientes 

situaciones en el hogar o la comunidad:  

i. No tratar con respeto y luego por eso son irrespetados   (  ) 

j. No se comporta adecuadamente y terminan siendo aislados 

socialmente (  ) 

k. No esperan turnos de palabra cuando los mayores hablan (  ) 

l. Es empático (a), pues no entienden a los demás en sus problemas 

y peticiones (  ) 
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m. Impone sus deseos por encima de todo (  ) 

n. Tiene dificultades para desarrollar intereses variados de ocio y 

satisfacción en el hogar y en la comunidad (  ) 

o. No tiene una adecuada participación en juegos y situaciones 

sociales de ocio (  ) 

p. Tiene bloqueada la posibilidad de actuar en variadas ofertas de 

ocio en los campos del deporte, arte, cultura y diversión (  ) 

 

6. ¿En las interacciones que Ud. Mantiene en el hogar con su niña o 

niño, realiza y piensa lo siguiente? 

 

a. Cuidado de los padres en vez de autocuidado del niño (  ) 

b. Dirección de los padres en vez de autodirección del niño  (  ) 

c. Comunicación vertical, padres e hijo en vez de comunicación 

horizontal (  ) 

d. Habilidades requeridas por los padres en vez de habilidades 

pensadas desde el niño (  ) 

e. Habilidades impuestas por los padres en vez de habilidades 

sociales desarrollados por los niños (  ) 

f. Salud y seguridad personal proveniente de los padres antes que 

como gestión del niño (  ) 

g. Imposición de comportamientos comunitarios de los padres antes 

que utilización de la comunidad por parte del niño (  ) 
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h. La vida en el hogar la asumen los padres en detrimento de una 

activa participación del niño (  ) 

7. En la vida en el Hogar usted facilita que los niños cooparticipen? 

En qué aspectos:  

 

Preparación de comidas        (  ) 

h. Planificación de compras       (  ) 

i. Cuidado de ropa         (  ) 

j. Hacer la cama         (  ) 

k. A doblar          (  ) 

l. Colocar la ropa en la lavadora       (  ) 

m. A dejar recogida la habitación       (  ) 

 

 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

 

NIVEL DE POSTGRADO 

 

PROGRAMA DE MAESTRÍA EN EDUCACIÓN INFANTIL 

 

FICHA DE OBSERVACIÓN DIRIGIDA A LOS NIÑOS/AS DEL CENTRO 

EDUCATIVO MERCEDES QUINDE BURNEO DEL CANTÓN CATAMAYO 

 

DATOS INFORMATIVOS: 

 

Objetivo: Determinar cómo la sobreprotección de los padres incide en la 

inseguridad  y dependencia de las niñas y niños de primer grado 

de educación general básica del centro educativo “Mercedes 

Quinde Burneo” del cantón Catamayo, Provincia de Loja. 

Período 2012-2013. 

 

1. Hay niños que muestran nerviosos, tímidos e inseguros. 

a. Siempre        (  ) 

b. A veces        (  ) 
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c. Nunca        (  ) 

2. Tienen problemas para relacionarse en la escuela o en grupos sociales 

en general. 

a. Siempre        (  ) 

b. A veces        (  ) 

c. Nunca        (  ) 

 

d. Requieren o demandan la presencia de sus padres 

a. Siempre       (  ) 

b. A veces       (  ) 

c. Nunca        (  ) 

 

3. Sienten temor frente a lo desconocido y desconfianza ante 

cualquier actividad que deban emprender. 

a. Siempre        (  ) 

b. A veces        (  ) 

c. Nunca        (  ) 

 

4. Poca tolerancia a la frustración. Quieren ganar a toda costa y 

cuando eso no sucede se enojan y explotan. 

a. Siempre       (  ) 

b. A veces       (  ) 

c. Nunca       (  ) 

 

http://cuidadoinfantil.net/category/educacion/escuela-educacion
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5. Les cuesta tomar la iniciativa, permanecen quietos ante las 

dificultades y no asumen sus responsabilidades. 

a. Siempre        (  ) 

b. A veces        (  ) 

c. Nunca        (  ) 

 

6. Buscan la ayuda o protección de terceros. Además de sus 

padres, compañeritos de clase, familiares, hermanos mayores. 

a. Siempre        (  ) 

b. A veces        (  ) 

c. Nunca        (  ) 

 

7. Sufren mucho cuando llega el momento de separarse de sus 

padres para ingresar a la escuela. 

a. Siempre        (  ) 

b. A veces        (  ) 

c. Nunca        (  ) 

8. Llora intensamente, especialmente durante los primeros días de 

preescolar y, en algunos casos, la mamá debe ingresar al jardín 

para acompañar al niño 

a. Siempre        (  ) 

b. A veces        (  ) 

c. Nunca        (  ) 
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9. Existe dificultad en el desarrollo del lenguaje y, por lo mismo, 

para escribir y comprender.  

a. Siempre        (  ) 

b. A veces        (  ) 

c. Nunca        (  ) 

 

10. Pocas veces asume la responsabilidad de sus actos porque está 

acostumbrados a que sus padres lo hagan por él. 

a. Siempre        (  ) 

b. A veces        (  ) 

c. Nunca        (  ) 

 

11. No se atreve a hacer algunas cosas él solo 

a. Siempre        (  ) 

b. A veces        (  ) 

c. Nunca        (  ) 

 

12. Le cuesta relacionarse con otros niños, no consigue progresar 

en sus primeros aprendizajes escolares 

a. Siempre        (  ) 

b. A veces        (  ) 

c. Nunca        (  ) 

13. Se rinde al primer intento 

a. Siempre        (  ) 
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b. A veces        (  ) 

c. Nunca        (  ) 

 

14. Tiene un sentido del ridículo muy acentuado 

 

a. Siempre        (  ) 

b. A veces        (  ) 

c. Nunca        (  ) 

 

15. Es temeroso ante alguna dificultad como un examen  

 

a. Siempre        (  ) 

b. A veces        (  ) 

c. Nunca        (  ) 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

TEMA 

 

PROBLEMA 

 

JUSTIFICACION 

 

OBJETIVOS 

GENERAL 

ESQUEMA DEL 

MARCO TEÓRICO 

HIPÓTESIS GENERAL 

 

 

 

La sobreprotección de los 

padres de familia y su 

afectación en el desarrollo 

de la autonomía de las 

niñas y niños de primer 

grado de educación general 

básica del centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo, 

cantón Catamayo, provincia 

de Loja, período 2012-

2013.propuesta alternativa.  

 

 

De qué manera la  

sobreprotección de los 

padres de familia afecta el 

desarrollo de la autonomía 

de las niñas y niños de 

primer grado de educación 

general básica del centro 

educativo Mercedes Quinde 

Burneo, cantón Catamayo, 

provincia de Loja, período 

2012-2013.?  

 

DERIVADOS 

Problema 1 

¿Cómo la sobreprotección 

de los padres genera 

inseguridad de las niñas y 

niños de primer grado de 

educación general básica 

del centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo 

del cantón Catamayo, 

Provincia de Loja. Período 

2012-2013?  

Los límites entre el cuidado 

y la sobreprotección 

pueden ser fácilmente 

flanqueados por un padre 

temeroso o una madre 

ansiosa, en esos límites es 

como se justifica la 

presente investigación por 

cuanto:   

 

Es muy importante 

investigar el escenario de 

incidencias que se da entre 

la sobreprotección y su 

afectación en  la autonomía 

del niño de 5 a 6 años que 

se encuentra cursando el 

primer grado de educación 

general básica.  

 

Tal escenario tiene entre 

otras las siguientes razones 

que motivan ser 

investigadas. La 

 

Analizar la Sobreprotección 

de los padres de familia en 

la afectación de la 

autonomía de las niñas y 

niños del Centro Educativo 

Mercedes Quinde Burneo 

del Cantón Catamayo, 

periodo 2012-2013 

 

 

 

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 

Determinar cómo la 

sobreprotección de los 

padres genera inseguridad 

en las niñas y niños de 

primer grado de educación 

general básica del centro 

educativo Mercedes Quinde 

Burneo del cantón 

Catamayo, Provincia de 

Loja. Período 2012-2013. 

 

La sobreprotección de los 

padres de familia en niños y 

niñas de 5 a 6 años. 

-El desarrollo del niño de 5 

a 6 años desde la 

perspectiva de la teoría de 

Henry Wallon 

-Indicadores de la 

sobreprotección de los 

niños/as de 5 a 6 años que 

afecta su desarrollo 

- La familia sobreprotectora 

de niños/as de 5 a6 años. 

- Características del niño de 

5 a 6 años sobreprotegidos. 

- Razones por los cuales 

los padres sobreprotegen a 

los hijos de 5 a 6 años 

Efectos de la 

sobreprotección de los 

niños y niñas de 5 a 6 años. 

- La inseguridad del niño de 

5 a 6 años objeto de 

La sobreprotección de los 

padres de familia afecta el 

desarrollo de la autonomía 

de las niñas y niños de 

primer grado de educación 

general básica del centro 

educativo Mercedes Quinde 

Burneo, cantón Catamayo, 

provincia de Loja, período 

2012-2013. 

 

 

HIPOTESIS ESPECIFICA 

La sobreprotección de los 

padres establece 

inseguridad en las niñas y 

niños de primer grado de 

educación general básica 

del centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo 

del cantón Catamayo, 

Provincia de Loja. Período 

2012-2013. 
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Problema 2 

¿De qué manera la 

sobreprotección genera 

dependencia  de las niñas y 

niños de primer grado de 

educación general básica 

del centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo 

del cantón Catamayo, 

Provincia de Loja. Período 

2012-2013? 

 

 

 

sobreprotección está 

íntimamente enlazada con 

la inseguridad que 

paulatinamente van 

experimentando los niños 

cuando son objeto de un 

paraguas sobreprotector 

devenido del padre, la 

madre o ambos a la vez.   

 

De la misma manera la 

sobreprotección familiar 

genera situaciones de 

dependencia, por tanto se 

constituye una necesidad 

investigar el nexo entre 

sobreprotección y 

dependencia, su estudio 

permitirá detectar cómo se 

está bloqueando la 

capacidad de toma de 

decisiones, la 

competitividad y el paso a 

la adultez a través de la 

experiencia. 

 

 

Establecer cómo la 

sobreprotección genera 

dependencia  de las niñas y 

niños de primer grado de 

educación general básica 

del centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo 

del cantón Catamayo, 

Provincia de Loja. Período 

2012-2013.  

 

Elaborar una propuesta 

alternativa con el propósito 

de disminuir la 

sobreprotección de los 

padres de familia para 

generar mayor seguridad e 

independencia de las niñas 

y niños, del centro 

educativo Mercedes Quinde 

Burneo.   

 

 

sobreprotección familiar 

- La inseguridad como 

objeto de investigación 

- Características de la 

inseguridad de niños de 5 a 

6 años. 

- Construcción de la 

inseguridad por parte de los 

padres en niños/as de 5 a 6 

años 

- Construcción de la 

inseguridad por parte de la 

docente en niños de 5 a 6 

años 

Seguridad e inseguridad 

- La dependencia del niño/a 

de 5 a 6 años como 

resultado de la 

sobreprotección de los 

padres de familia. 

Cuidado de los padres por 

autocuidado del niño/a. 

- Dirección de los padres 

por autodirección del niño 

- Comunicación vertical 

padre e hijos por 

comunicación  horizontal. 

- Habilidades requeridas 

por los padres por 

La sobreprotección de los 

padres de familia genera   

dependencia en   las niñas 

y niños de primer grado de 

educación general básica 

del centro educativo 

Mercedes Quinde Burneo 

del cantón Catamayo, 

Provincia de Loja. Período 

2012-2013.  
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habilidades académicas 

funcionales pensadas 

desde la niña o niño. 

- Habilidades impuestas por 

los padres por habilidades 

sociales desarrolladas por 

los niños 

- Salud y seguridad 

personal provenientes de 

los padres en sustitución a 

la gestión del niño 

- Imposición de 

comportamiento de los 

padres por 

comportamientos obtenidos 

por experiencia propia. 

- El paternalismo de los 

padres en el hogar por una 

participación democrática 

con los hijos. 
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