UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

TITULO:

“EL DEFICIT DE ATENCION Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO COGNITIVO DE LAS NINAS Y NINOS DE PRIMER
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR “LAGO AGRIO AMAZONICO” DE LA PARROQUIA
NUEVA LOJA, CANTON LAGO AGRIO, PROVINCIA DE SUCUMBIOS.

PERIODO LECTIVO 2014-2015”. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.

Tesis previa a la obtencion del grado de Licenciada en
Ciencias de la Educacion, mencién: Psicologia Infantil
y Educacion Parvularia

AUTORA:
Nelly Lucia Saquinga Ortega

DIRECTORA DE TESIS:

Dra. Maria Lorena Mufioz, Mg. Sc.

LOJA- ECUADOR

2015



CERTIFICACION

Doctora

Maria Lorena Mufoz, Mg. Sc.

DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION
PARVULARIA.

CERTIFICA:

Haber asesorado y revisado minuciosamente, durante todo su desarrollo la
tesis titulada: “EL DEFICIT DE ATENCION Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO COGNITIVO DE LAS NINAS Y NINOS DE PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
“LAGO AGRIO AMAZONICO” DE LA PARROQUIA NUEVA LOJA,
CANTON LAGO AGRIO, PROVINCIA DE SUCUMBIOS. PERIODO
LECTIVO 2014-2015”. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS, de la autoria de

Nelly Lucia Saquinga Ortega.

Por estar sujeto a lo que estipula el Reglamento de Régimen Académico de
la Universidad Nacional de Loja, autorizo su presentacion para su

calificacion privada y sustentaciéon publica.

Loja, Julio del 2015

Dra. Marié Lorena Mufioz, Mg. Sc.
DIRECTORA DE TESIS



AUTORIA

Yo, Nelly Lucia Saquinga Ortega, declaro ser autora del presente trabajo de
tesis y eximo expresamente a la Universidad Nacional de Loja y a sus
representantes juridicos de posibles reclamos y acciones legales, por el

contenido de la misma.

Adicionalmente acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja, la
publicacion de la presente tesis en el Repositorio Institucional —Biblioteca

Virtual.

Autora: Nelly Lucia S LQnga Ortega.

Firma:

Cédula: 2100545066

Fecha: 22 de julio de 2015



CARTA DE AUTORIZACION DE TESIS POR PARTE DE LA AUTORA, PARA LA
CONSULTA, REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION
ELECTRONICA DEL TEXTO COMPLETO.

Yo, Nelly Lucia Saquinga Ortega, declaro ser autora del presente trabajo de tesis
titulada: “EL DEFICIT DE ATENCION Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
COGNITIVO DE LAS NINAS Y NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LAGO AGRIO
AMAZONICO” DE LA PARROQUIA NUEVA LOJA, CANTON LAGO AGRIO,
PROVINCIA DE SUCUMBIOS. PERIODO LECTIVO 2014-2015”. LINEAMIENTOS
ALTERNATIVOS, como requisito para obtener el grado de: Licenciada en Ciencias
de la Educacién, mencién: Psicologia Infantil y Educaciéon Parvularia; autorizo al
Sistema Bibliotecario de la Universidad Nacional de Loja para que con fines
académicos, muestre al mundo la produccion intelectual de la Universidad, a través
de la visibilidad de su contenido de la siguiente manera en el Repositorio Digital
Institucional:

Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo en el RDI, en las redes
de informacién del pais y del exterior, con las cuales tenga convenio la Universidad.

La Universidad Nacional de Loja, no se responsabiliza por el plagio o copia de la
tesis que realice un tercero.

Para constancia de esta autorizacién, en la ciudad de Loja, a los 22 dias del mes de
julio del dos mil quince, firma la autora.

Firma

Autora : Nelly Lucia Saquinga Ortega

Cédula : 2100545066

Direccion : Sucumbios; Nueva Loja, Barrio Juan Montalvo y Ecuador.
Correo electronico: nellylucia-85@yahoo.es

Teléfonos: 062362850 Celular: 0992279870

DATOS COMPLEMENTARIOS:

Directora de Tesis: Dra. Maria Lorena Mufioz Mg. Sc.

Tribunal de Grado:

Dra. Carmen Alicia Aguirre Villacis, Mg. Sc. Presidenta
Ing. Jaime Efrén Chillogallo Ordofiez, Mg. Sc. Vocal
Dr. Danilo Charchabal Pérez, PhD. Vocal



DEDICATORIA

A mi Dios, por permitirme llegar a este momento tan
especial en la vida, por los triunfos y los momentos
dificiles que me han ensefiado a valorarlo cada dia

s

mas.

A mi madre, Maria Gladys Saquinga Ortega, por sus
sabias ensefianzas para ser una mujer de bien para la

sociedad

Para mi hijo Alex David Alverca Saquinga, por ser la
razon de mi vida y la inspiracién para cumplir cada

meta propuesta.

Nelly Lucia



AGRADECIMIENTO

A las Autoridades de la Universidad Nacional de Loja, de la Modalidad de
Estudios a Distancia, al Personal Docente de la Carrera de Psicologia
Infantii y Educaciébn Parvularia, quienes aportaron significativos

conocimientos durante el proceso académico.

A la Dra. Maria Lorena Mufioz Mg. Sc., Directora de Tesis, por su
orientacion y apoyo incondicional, lo que hizo posible la elaboracion y

culminacién del presente trabajo de investigacion.

A las Autoridades, Docentes, nifias y nifios de Primer Afio de Educacién
Basica de la Unidad Educativa Particular “Lago Agrio Amazdnico” de la
Parroquia Nueva Loja, Cantdén Lago Agrio, Provincia de Sucumbios, quienes

con su participacion e interés facilitaron el presente trabajo investigativo.

La Autora

vi



ESQUEMA DE TESIS

PORTADA
CERTIFICACION
AUTORIA
CARTA DE AUTORIZACION
AGRADECIMIENTO
DEDICATORIA
ESQUEMA DE TESIS
a. Titulo
b. Resumen (Summary)
c. Introduccion
d. Revision de Literatura
e. Materiales y Métodos
f. Resultados
g. Discusion
h. Conclusiones
i. Recomendaciones
j. Bibliografia
k. Anexos
o Proyecto de Investigacion

o Indice

Vii



a. TITULO

“EL DEFICIT DE ATENCION Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
COGNITIVO DE LAS NINAS Y NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LAGO AGRIO
AMAZONICO” DE LA PARROQUIA NUEVA LOJA, CANTON LAGO
AGRIO, PROVINCIA DE SUCUMBIOS. PERIODO LECTIVO 2014-2015”.

LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.



b. RESUMEN

La presente Tesis hace referencia a: “EL DEFICIT DE ATENCION Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE LAS NINAS Y
NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA PARTICULAR “LAGO AGRIO AMAZONICO” DE LA
PARROQUIA NUEVA LOJA, CANTON LAGO AGRIO, PROVINCIA DE
SUCUMBIOS. PERIODO LECTIVO 2014-2015”. LINEAMIENTOS
ALTERNATIVOS, cuyo problema central se fundamentdé de la siguiente
manera: ¢Coémo incide el Déficit de Atencion en el Desarrollo Cognitivo de
las nifias y nifios de primer afio de educacién basica de la Unidad Educativa
Particular “Lago Agrio Amazoénico” de la parroquia Nueva Loja, cantén Lago
Agrio, provincia de Sucumbios. Periodo lectivo 2014-2015?

Se plante6 como Objetivo General: Analizar la incidencia del Déficit de
Atencion en el Desarrollo Cognitivo en las Nifias y Nifios de Primer Afio de
Educacion Bésica.

Los métodos utilizados para la elaboracién del presente trabajo investigativo
fueron: Cientifico, Inductivo-Deductivo, Analitico-Sintético, y Modelo
Estadistico, los mismos que sirvieron de ayuda para lograr con eficiencia la
meta propuesta. Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: una Encuesta
elaborada y aplicada a las maestras de Primer Afio de Educacion Basica de
la Unidad Educativa Particular “Lago Agrio Amazdnico”, para establecer el
nivel de conocimiento de las docentes sobre el Déficit de Atencion de las
nifias y nifos, para lo cual se elabor6 un cuestionario de preguntas cerradas
y de seleccion; y, una Prueba de Destrezas Cognitivas aplicada a las Nifias
y Nifios de Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
Particular “Lago Agrio Amazonico”, para valorar el Desarrollo Cognitivo.

Se concluye que: EI 67% de las maestras encuestadas manifiestan que si
conocen lo que es Déficit de Atencién, el 33% no.

Con la aplicacién de la Prueba de Destrezas Cognitivas para valorar el
Desarrollo Cognitivo, los resultados indican que el 73% de las nifias y nifios
observados cumple con todas y cada una de las actividades de Destrezas
Cognitivas relacionadas con la: Percepcion Motriz, Percepcion Auditiva,
Percepcion Haptica, Habilidad Mental no Verbal, Rompecabezas,
Concentracion, Expresiéon Verbal de wun Juicio Légico, Nocién de
Conservacion, Nocion de Seriacion y Nocion de Inclusion, mientras que el
27% no cumple.



SUMMARY

This thesis refers to: "ATTENTION DEFICIT AND ITS IMPACT ON
COGNITIVE DEVELOPMENT OF CHILDREN FROM FIRST YEAR OF
BASIC EDUCATION OF PRIVATE EDUCATIONAL UNIT" AMAZON Lago
Agrio "of the new parish LOJA, CANTON Lago Agrio Sucumbios province.
School period 2014-2015 ". Alternative guidelines, the central issue was
based as follows: How Attention Deficit affects cognitive development of
children from the first year of basic education of the Special Education Unit
"Amazonian Lago Agrio" parish Nueva Loja Region Lago Agrio, Sucumbios
province. 2014-2015 school year?

He was raised as General Objective: To analyze the incidence of attention
deficit in cognitive development in children from the first year of basic
education.

The methods used for the preparation of this research work were: Scientific,
inductive-deductive, analytic-synthetic, and Statistical Model, the same that
served effectively help to achieve the proposed goal. The techniques and
instruments used were: an elaborate and applied to teachers of first year of
Basic Education Private Education Unit "Lago Agrio Amazon" to establish the
level of knowledge of the teachers about Attention Deficit Survey and girls
Children, for which a questionnaire of closed questions and the selection was
made; and a cognitive skills test applied to the Boys and Girls Freshman of
Basic Education Private Education Unit "Lago Agrio Amazon" to assess the
cognitive development.

It is concluded that: 67% of teachers surveyed say they do know what is
attention deficit, 33% no.

With the application of the test to assess Cognitive Skills Cognitive
Development, the results indicate that 73% of girls and children observed
complies with any and all activities related Cognitive Skills: Perception Motor,
Auditory Perception, Haptic Perception, Mental Ability Nonverbal, Puzzle,
Concentration, speaking of a logical judgment, Conservation Notion, Notion
Notion of Serialization and Inclusion, while 27% did not comply.



c. INTRODUCCION

La presente Tesis hace referencia a: “EL DEFICIT DE ATENCION Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE LAS NINAS Y
NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA PARTICULAR “LAGO AGRIO AMAZONICO” DE LA
PARROQUIA NUEVA LOJA, CANTON LAGO AGRIO, PROVINCIA DE
SUCUMBIOS. PERIODO LECTIVO 2014-2015”. LINEAMIENTOS

ALTERNATIVOS

“El  Deéficit de Atencidon es un trastorno escondido. No tiene marca fisica
que lo registre. Los nifios con Déficit de Atencion se identifican facilmente cuando
interactuan con otros de su misma edad en las areas organizadas y/o productivas”

PETROVSKI, A. (1986, pag. 79).

Valoramos el criterio de PETROSVKI, ya que en algin momento de su vida,
todos los nifios tienen falta de atencion, son hiperactivos, o impulsivos. Sin
embargo hay otros que tienen sintomas que son notablemente mas severos y
constantes, a diferencia de los nifios "normales" que tienen mucha energia y
concentracion, estos pequefios por falta de atencion tienen dificultad en la escuela
y con sus relaciones con la familia y comparieros. En lo que se refiere al desarrollo
cognitivo también se ve afectado considerablemente, ya que cualquier cosa que
ocurra dentro del aula lo distrae, y se les hace dificil volver a seguir el hilo

cognitivo de los contenidos que en esos momentos estaba recibiendo, por lo tanto



los maestros tienen que tener un seguimiento constante y buscar estrategias
dentro del aula que les permita mantenerlo lo mas posible concentrado en las

clases.

“El Desarrollo Cognitivo se refiere al desarrollo de la capacidad de
pensar y razonar. Los niflos (entre 6 a 12 afios de edad) desarrollan la
capacidad de pensar en forma concreta (operaciones concretas) como por
ejemplo, combinar (sumar), separar (restar o dividir), ordenar
(alfabéticamente o por clase) y transformar objetos (por ejemplo, 5 pefiques
=1 niquel) y acciones. Estas operaciones también son llamadas concretas
porque los objetos y hechos sobre los que se est4 pensando se encuentran

fisicamente presentes frente al nifio.

El problema central estuvo estructurado de la siguiente manera ¢ Como
incide el Déficit de Atencidon en el Desarrollo Cognitivo de las nifias y nifios
de primer aio de educacion basica de la unidad educativa particular “Lago
Agrio Amazoénico” de la parroquia Nueva Loja, canton Lago Agrio, provincia

de Sucumbios. Periodo lectivo 2014-20157

Para el desarrollo de la investigacion se plantearon los siguientes
objetivos, objetivo general: Analizar la incidencia del Déficit de Atencion en el
Desarrollo Cognitivo en las Nifias y Nifios de Primer Afio de Educacion
Basica; y, como objetivos especificos: Establecer el nivel de conocimiento

de las docentes sobre el Déficit de Atencion de las Niflas y Nifios de Primer
5



Ano de Educacion Basica de la Unidad Educativa Particular “Lago Agrio
Amazénico” de la Parroquia Nueva Loja, Canton Lago Agrio, Provincia de
Sucumbios. Periodo Lectivo 2014-2015; Valorar el Desarrollo Cognitivo de
las Niflas y Nifios de Primer Afo de Educacion Béasica de la Unidad
Educativa Particular “Lago Agrio Amazdnico” de la Parroquia Nueva Loja,
Canton Lago Agrio, Provincia de Sucumbios. Periodo Lectivo 2014-2015; vy,
Elaborar una propuesta que contribuya al mejoramiento del Desarrollo
Cognitivo en funcién de los requerimientos y necesidades de las Nifas y
Nifios de Primer Ao de Educacion Basica de la Unidad Educativa Particular
“Lago Agrio Amazoénico” de la Parroquia Nueva Loja, Cantéon Lago Agrio,

Provincia de Sucumbios. Periodo Lectivo 2014-2015.

Los métodos utilizados para la elaboracion del presente trabajo
investigativo fueron: Cientifico, Inductivo-Deductivo, Analitico-Sintético, y
Modelo Estadistico, los mismos que sirvieron de ayuda para lograr con
eficiencia la meta propuesta. Las técnicas e instrumentos utilizados fueron:
una Encuesta elaborada y aplicada a las maestras de Primer Afio de
Educacién Basica de la Unidad Educativa Particular “Lago Agrio
Amazonico”, para establecer el nivel de conocimiento de las docentes sobre
el Déficit de Atenciéon de las nifias y nifios, para lo cual se elabor6 un
cuestionario de preguntas cerradas y de seleccion; y, una Prueba de

Destrezas Cognitivas aplicada a las Niflas y Nifios de Primer Afio de



Educacién Basica de la Unidad Educativa Particular “Lago Agrio

Amazonico”, para valorar el Desarrollo Cognitivo.

El marco teérico se desarrollé en dos capitulos. El primero: DEFICIT DE
ATENCION, el mismo que enfoca:Definicion, Causas del Déficit de Atencion,
Caracteristicas del Déficit de Atencion, Sintomas del Déficit de Atencion,
Diagnostico del Déficit de Atencién, Comportamientos atribuidos al Déficit
de Atencion, Pronéstico para los nifios con Déficit de Atencion,
Consecuencias del Déficit de Atencion al rendimiento escolar, El papel de la
escuela ante el Déficit de atencion, Tips que ayudan a un nifio con Déficit de
Atencion, Recomendaciones para los maestros, Orientaciones para los

padres de nifios con Déficit de Atencidn.

Y en el segundo capitulo, se presenta: El Desarrollo Cognitivo, con los
siguientes temas: Definicion, Procesos cognitivos, Etapas del Desarrollo
Cognitivo, Caracteristicas del area del Desarrollo Cognitivo, Cuadro
comparativo de las edades, Factores que inciden en el Desarrollo Cognitivo,
Caracteristicas del Desarrollo Cognitivo, Desarrollo Cognitivo en nifios de 5
afios, Como se logra un mejor Desarrollo Cognitivo, Actividades que

permiten estimular el Desarrollo Cognitivo del nifio.



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

EL DEFICIT DE ATENCION

DEFINICION:

“El Déficit de Atencion es una dificultad escondida. No tiene marca fisica
gue lo registre. Los nifios con déficit de atencion se identifican facilmente cuando
interactian con otros de su misma edad en las areas organizadas y/o productivas”

PETROVSKI, A. (1986, pag. 89).

PETROVSKI, A pretende aportar con un enfoque alentador y a partir del
cual pueda avanzarse y proporcionar un punto de vista diferente, ya que se gira
en torno al pensamiento de que constituye un rasgo negativo o una enfermedad

a la cual no se le encuentra solucion.

Se definir4, entonces, el déficit de atencion, como la dificultad de focalizar
y mantener la atencién, que de acuerdo con la edad y madurez de un individuo,

se considera apropiada.

Una mente abocada a la superproduccién de ideas, fantasias, ilusiones e
inspirada por futuras creaciones e inventos, dificiimente pueda establecer

conexion con temas gque no atafien a sus intereses, pero no es lo Unico que le

8



pasa. Los sentimientos y las emociones de una persona con déficit de atencion

son intensos y profundos.

CAUSAS DEL DEFICIT DE ATENCION

Podemos definir como “los fallos en los “mecanismos de funcionamiento
de la atencion que produce una falta de adaptacion a las exigencias del
ambiente, 0 a nuestras propias exigencias. La definicién es algo tautolégica si no
aclaramos a qué mecanismos de funcionamiento nos referimos” PROBLEMAS

DE APRENDIZAJE. Soluciones paso a paso. Grupo OCEANO, Pag.22.

Este concepto se lo considera basico ya que se refiere a la amplitud
atencional, es decir, la cantidad de informacion que el nifio puede procesar, el
mismo tiempo y a la intensidad atencional, es decir, a la capacidad para

mantenerse sobre la tarea, respondiendo a sus demandas.

Varios estudios cerebrales demuestran diferencias en los cerebros de los
nifios con déficit de atencion. Sin embargo, las razones de estas diferencias siguen
siendo desconocidas. Aungque se reconozca la contribucion del ambiente en
determinar los comportamientos particulares de los nifios, la mayoria de
cientificos sospechan que el déficit de atencibn es un trastorno genético o

biolégico.



Algunos creen que el déficit de atencion pueden atribuirse a un
desequilibrio de neurotransmisores (los quimicos que utiliza el cerebro para
controlar el comportamiento) o por un metabolismo anormal de la glucosa en el

sistema nervioso central.

Valorando los criterios anteriores podemos decir que el nifio puede
adquirir este trastorno como resultado de problema de desarrollo antes del
nacimiento o de problemas neuroldgicos. Con frecuencia, los mismos factores
bioldgicos que afectan al déficit de atencion pueden influir en la presencia de
problemas de aprendizaje, ya que muchos nifios exhiben ambos sintomas.
Muchas personas atribuyen al déficit de atencién a los aditivos en los alimentos,
como el azucar, levadura, o a cierta manera de actuar de los padres, pero no hay

ningun tipo de evidencia que apoye esta afirmacion.

CARACTERISTICAS DEL DEFICIT DE ATENCION

No siguen las instrucciones

Se distraen facilmente con otros estimulos

Olvidan hacer sus deberes

Pierden y olvidan los objetos necesarios

Son desordenados en la distribucion de su tiempo
Desean terminar rapido

A veces, pareciera que no escuchan lo que se les dice

Pierde los Utiles escolares con frecuencia

10



Malos habitos en los cuadernos

No prestan atencion a los detalles

Hablan mucho

Interrumpen constantemente la clase y las conversaciones

Su rendimiento es inconsistente

Les cuesta esperar su turno en los juegos o en conversaciones con otros.
Generalmente, dejan todo para el Gltimo momento.

Cambios de humos bruscos

Dificultad para comenzar, continuar y terminar una actividad

Errores en las tareas y en los examenes

No se pueden quedar quietos por largos periodos de tiempo ejecutando la

misma actividad.

SINTOMAS DE DEFICIT DE ATENCION

A menudo no presta atencion a los detalles, tiene errores por descuido y el
trabajo escolar suele ser sucio y desordenado.

Tiene dificultades para mantener la atencion, incluso en los juegos.

A menudo, parece no escuchar cuando se le habla directamente, parece tener
la mente en otro lugar o como si no oyera.

No finaliza tareas escolares, pasa de una actividad a otras sin terminar la
anterior. No sigue instrucciones ni 6rdenes.

Dificultad para organizar tareas y actividades.

11



Evitan situaciones que exigen una dedicacion personal y concentracion.

A menudo extravia objetos necesarios para las tareas o actividades y suelen
tratarlos sin cuidado.

Se distraen con facilidad ante estimulos irrelevantes, pueden dejar las tareas
gue estan haciendo para atender ruidos o hechos triviales que son ignorados
por los demas.

Son olvidadizos en sus tareas cotidianas. PIAGET. (2000-2004, pag. 99)

Coincidimos con estos criterios sobre las caracteristicas y déficit de atencion,
ya que existen muchos factores como se anuncia que influyen negativamente en
la concentracion y adquisicion de conocimiento de los nifios en las clases,
motivarlo porque cualquier accion ya sea de los comparieros, la maestra , o algin
factor externo lo desconcentra, y no les permite seguir las instrucciones dadas por
el docente, los convierten en nifios sin orden, que olvidan rapidamente sus
guehaceres, hablan constantemente y molestan a los demas porque son
intranquilos dentro del aula, en muchos casos sus resultados escolares son
pésimos, e inclusos como decia Piaget se distraen en los juegos, no se
concentran, se les habla y no escuchan estan en otro nivel. Es aqui donde el
maestro y la familia deben accionar para buscar vias que solucionen estos

aspectos negativos en los nifios que padecen estos problemas.

12



DIAGNOSTICO DEL DEFICIT DE ATENCION

Son menos capaces de mantener el mismo grado de compromiso en las
tareas que otros nifios.
» No pueden prestar suficiente atencidn a los detalles.

Pierden La concentracion en tareas rutinarias.

>

» Sus trabajos suelen ser poco limpios y desordenados.

» Cambian de una actividad a otra sin terminar ninguna de ellas
>

Pierden el material y olvidan las cosas.

COMPORTAMIENTOS ATRIBUIDOS AL DEFICIT DE ATENCION

Una gran parte del comportamiento que caracteriza a los nifilos que
sufren de déficit de atencion puede atribuirse a los nifios que no sufren de este
problema. Sin embargo, hay varias caracteristicas importantes que revelan la
presencia de este trastorno. Los nifios con déficit de atencién son impulsivos,
hiperactivos y faciles de distraer, a un nivel que va mas alla de los que se
considera “normal” para su edad. Estos nifios exhiben comportamientos

extremos en varios tipos de situaciones y ambientes.

Mientras que este tipo de comportamiento muchas veces puede
observarse antes de la edad escolar, es mucho mas obvio en un ambiente
mas estructurado. CANTONI, Félix. (2002, pag. 68)

Dificultad para quedarse sentados, aun cuando se lo piden.

13



Dificultad en mantenerse atento y esperar su turno en tareas, juegos o
situaciones de grupo.

Gritar respuestas a preguntas sin esperar a que el maestro termine su
pregunta.

Dificultad en seguir instrucciones y en organizar las tareas.

Cambia de una actividad incompleta a otra.

Falta de atencion a los detalles para evitar errores de negligencia o descuido.
Pierde los materiales necesarios para completar tareas o actividades.

Dificultad para prestar atencion a los demas sin distraerse o sin interrumpir.

Para resumir estos aspectos tratados anteriormente podemos decir que
existen varios tipos de diferentes caracteres. Algunos nifios son
principalmente poco atentos y no muestran sefiales de hiperactividad
(trastorno clasico por déficit de atencion). Sin embargo, algunos son
hiperactivos, algunos son impulsivos, y otros muestran una mezcla de estos
sintomas. Los comportamientos relacionados con nifios con déficit de
atencion  pueden durar hasta la adultez, con frecuencia provocando
problemas con las relaciones y el empleo, ya que se distraen facilmente por
visiones y sonidos, no prestan atencion a los detalles, parece no escuchar
cuando se le habla, cometen errores descuidados, no lleva a cabo
instrucciones o tareas, evita o0 le desagradan actividades que requieren
largos periodos de esfuerzo mental, pierde u olvida articulos necesarios para

tareas, en fin presentan serios problemas que les afectara su vida futura.
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PRONOSTICO PARA LOS NINOS CON DEFICIT DE ATENCION

CONSECUENCIAS DEL DEFICIT DE ATENCION

De un tercio a un medio de todos los nifios con déficit de atencion
siguen mostrando sintomas de déficit de atencion cuando llegan a ser
adultos. Aunque adquieran habilidad de concentracion, su impulsividad
gueda en niveles inapropiados para la edad. Con frecuencia, estas personas
son desorganizadas, tienen mala memoria y son improductivas. El déficit de
atencion puede afectar por lo tanto la educacidon universitaria, asi como el
empleo y las relaciones con las demas personas. De hecho, algunos adultos
con déficit de atencion que no fueron diagnosticados cuando eran nifios
reconocen esta afeccion solamente si sus hijos exhiben sintomas similares

diagnosticados como déficit de atencion. PIAGET. (2000-2004, pag. 102)

“Generalmente, los niflos con déficit de atencidon son identificados en
la escuela unicamente después de haber demostrado consistentemente su
falta de entender o atenerse a las reglas o completar las tareas requeridas.
Los nifios asignados mas frecuentemente al programa de educacion
especial son aquellos que a menudo perturban la clase, muestran una falta

de atencién y tienen un bajo rendimiento académico.

Aungue el déficit de atencién no sea una incapacidad de aprendizaje,
los problemas de concentracidon de los nifios con déficit de atencidén reduce

la cantidad de tareas que pueden completar, aunque tengan las aptitudes
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académicas. Las investigaciones demuestran que la habilidad para
concentrarse y mantener la atencidn son los mejores indicadores para
determinar el nivel de éxito académico Por ejemplo, si un nifio esta distraido
y no completa un examen, la mayoria de los maestros no le dan crédito por
las respuestas dejadas en blanco, aun si el alumno sabe las respuestas. Hay
otros factores que también interfieren con la habilidad de estos nifios para
aprender. Los nifios con déficit de atencion cometen errores por descuido y

contestan sin pensar.

Con frecuencia, ellos tienen dificultad es para determinar la
importancia de la informacion recibida y no pueden determinar la idea
principal. Algunos nifios con déficit de atencién tienen dificultades con las
ideas abstractas, incluyendo el concepto de causa y efecto. Otros alumnos
no pueden realizar mas de una tarea a la vez, son desorganizados o pierden

los materiales que necesitan para poder completar su trabajo.

El promedio de los nifios que han sido identificados como hiperactivos
tienen por lo menos tres veces mas probabilidades de repetir un grado y ser
suspendidos de la escuela que los nifilos que no padecen hiperactividad”.
LIAUDIS, ILIASOV, V. (1986, pag. 39).

Valoramos el criterio de LIAUDIS y PIAGET estos nifios que han sido
identificados como hiperactivos con frecuencia, ellos tienen dificultad es para
determinar la importancia de la informacioén recibida y no pueden determinar

la idea principal. Algunos nifios con déficit de atencion tienen dificultades con

16



las ideas abstractas, incluyendo el concepto de causa y efecto. Otros
alumnos no pueden realizar mas de una tarea a la vez, son desorganizados

o pierden los materiales que necesitan para poder completar su trabajo.

EL PAPEL DE LA ESCUELA ANTE EL DEFICIT DE ATENCION.

Cuando un nifio presenta problemas en la clase, ya sea de tipo
académico o disciplinar, es bueno investigar como el centro encara esta
dificultad para ver la posibilidad de revertir la situacion que existe.

A partir de un diagnéstico de déficit de atencién, es necesario que el
profesor conozca las caracteristicas de impulsividad, hiperactividad, y

destructividad, como se combinan y que consecuencias acarran.

El déficit de atencion no es un problema sino que debido a sus
caracteristicas trae consigo problemas familiares sociales de forma de actuar

y escolar.

La escuela puede ser dificil para los nifios con déficit de atencion, el
éxito a menudo significa el alumno deba poner atenciéon y controlar su
conducta e impulsividad y estas son las areas donde los nifios tienen

problemas.
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Los maestros deben tomar en cuenta las siguientes estrategias, que

pueden de alguna manera colaborar con el desarrollo escolar de estos nifios:

Observar e informar

Solicitar informacion a la familia

Solicitar un diagnostico profesional

Trabajar con los demés educadores

Crear técnicas de trabajo que beneficien al grupo, al nifio y al aprendizaje

Saber donde y cémo colocar a! nifio en la clase

vV Vv YV V VYV V V¥V

Informar a la familia de como se trabaja para que también colabore en
casa

» Evaluar e informar en forma permanente”

“‘Hay muchas maneras a través de las cuales la escuela puede ayudar
a los nifios con déficit de atencién, lo esencial es que se trabaje
conjuntamente con su familia y con ayuda profesional especial, para que de
esta manera lograr que el nifio se adapte y pueda desarrollarse de mejor
manera. Cuando un nifio demuestra sefiales de déficit de atencion debe ser
avalado por un profesional preparado, esta persona podria trabajar en el
sistema escolar o podria ser un profesional en una practica privada”.

PETROVSKI, A. (1986, pag. 57).

Compartimos los criterios de PETROSKI ya que el déficit de atencion

no es un problema sino que debido a sus caracteristicas trae consigo
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problemas familiares sociales de forma de actuar y escolar. La escuela
puede ser dificil para los nifios con déficit de atencion, el éxito a menudo
significa el alumno deba poner atencidn y controlar su conducta e
impulsividad y estas son las areas donde los nifios tienen problemas. Es
importante saber que no hay ningun tratamiento rapido para el déficit de

atencion, sin embargo los sintomas pueden ser manejados.

ORIENTACIONES PARA PADRES DE NINOS CON DEFICIT DE

ATENCION.

Uno de los problemas mas graves con los que se enfrentan los padres
de hoy es el déficit de atencidn de sus hijos. Este problema no sélo afecta a
la felicidad del nifio, a su propia autoestima y a su futuro, sino que altera el

bienestar familiar.

Podemos hablar del déficit de atencion cuando el alumno no consigue
los objetivos propuestos para su nivel y edad y existe un
desaprovechamiento real de sus recursos intelectuales. Esto suele tener
como consecuencia una actitud negativa ante el aprendizaje. Muchas son
las causas que pueden originar un déficit de atencion. Las mas resefiables
son los trastornos de aprendizaje y los trastornos emocionales. El déficit de
atencion suele darse como consecuencia del camulo de las dificultades en el
aprendizaje a lo largo de varios cursos, debido a que éstas no han sido

detectadas y/o tratadas eficazmente en los inicios de la escolaridad.
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Lo que los padres de familia deben hacer:

Reconozca y acepte que su hijo tiene dificultades. Estudie el problema,
localice donde falla el proceso educativo y ponga los medios necesarios para
superarlo.

Demuéstrele que le quiere no por sus éxitos, sino por el mismo. Inférmese
por todo lo relacionado con su colegio. No solo por las notas, también son
importantes sus problemas con los compafieros o de relacion con los
profesores. El nifio debe sentir que sus estudios son un asunto que interesa.
Participa en las actividades escolares que impliquen la presencia de los
padres.

Muestre predisposicion y atienda sus necesidades y preguntas en casa, pero
nunca jamas le haga el trabajo.

Haga saber a su hijo que usted no conoce la respuesta a todas las
preguntas y propéngale buscar juntos aquellas que desconozca.

Potencie en el nifio la confianza en si mismo. El entusiasmo se contagia.
Permitale que tome decisiones y asuma responsabilidades acordes con su
edad.

Nunca le compare con sus hermanos o0 amigos.

Jamas le haga sentirse inatil o culpable.

Sea coherente. Si su hijo ve leer en su casa y usted comparte con él
conocimientos es mas facil despertar su deseo de aprender.

Cree una atmosfera que estimule su curiosidad.
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No asedie a su hijo con la idea del estudio. Expliquele cuales son los
objetivos y qué es lo que se espera de él.

Antes de decidir, hable con el nifio para saber cual es su problema y qué tipo
de ayuda puede ofrecerle usted.

No amenace ni castigue. Apueste, sobre todo, por la persuasion y la
estimulacion.

El estudio requiere sus técnicas. Ensefie a sus hijos a estudiar.

Enséfiele a no desanimarse. Expliquele que hay que ser tenaz y buscar
alternativas.

Evite transmitir mensajes negativos del tipo "eres un mal estudiante "porque
puede llegar a creérselos y bloquear su desarrollo posterior.

Celebre sus éxitos, por minimos que sean.

Las clases particulares no siempre son la solucion. Si lo hacen deben
suprimir la ayuda en cuanto se obtengan los resultados deseados.
Enriguezca su ocio. Que no vea solo la television. Enséfiele programas
adecuados, llévele a museos, cuéntele historias, haga que tenga contacto
con la naturaleza.

Tener normas de bien definidas.

Dar 6rdenes cortas y de una en una.

Propiciar un ambiente ordenado y muy organizado, sereno y sin gritos.
Reconocer el esfuerzo realizado por el niio Aumentar su autoestima.

Saber que el trabajo es mucho y que se necesita mucha constancia.

Fomentar sus puntos fuertes, sus facultades.
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¢, Qué esperan los padres de sus hijos? Quiza esta sea la pregunta
clave que se deben hacer los padres para advertir si ellos mismos estan
cayendo en las sobreproteccion de sus hijos. Esta conducta es estudiada
desde hace mucho tiempo atras por los psicologos vy, la verdad, no resulta

infrecuente.

“‘Muchos padres confunden el amor por los hijos con una situacion
desproporcionada que linda los terrenos de la obsesion con los mismos.
Erroneamente creen que mientras mas los cuiden, mas pendientes estén de
ellos y mas los vigilen, ellos serdn mejores personas, pero en este caso mas
no es sindbnimo de mejor. En efecto, esta demostrado que la sobreproteccion
de los padres deriva en la mayoria de los casos en adolescentes inseguros e
inmaduros, acostumbrados a que sus problemas les sean resueltos y con
poca 0 ninguna gana de emprender proyectos personales que demanden
cierto grado desfuerzo. Por afiadidura, estan constantemente acercandose al
terreno del fracaso profesional, puesto que son incapaces de tornar

decisiones clave en su vida, por si solos”. PETROVSKI, A. (1986, pag. 55).

Haciendo un resumen, la autora de esta investigacion entiende que
es recomendable y muy deseable hacer participes del plan de tratamiento a
los responsables de la educacion del nifio en el centro educativo, alli se
puede hacer mucho, dado el tiempo que los nifios pasan en la escuela y la
importancia que la forma en que se desenvuelvan en este entorno va a tener

en su habilidad para relacionarse, en su autoestima, en su capacidad de
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superaciéon, en su motivacion... Si el nifio no se siente entendido o bien
atendido, si el centro no es capaz de adaptarse al Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad, a las necesidades educativas del nifio y aceptarle
en sus caracteristicas especiales, puede que el centro no sea el mas
adecuado y puede que debamos buscar otro que se adecle mas a lo que
consideramos mas conveniente para nuestro hijo. Los padres no deben
sustituir a los profesores, pero deben procurar que el nifio sea ensefiado por
profesores que quieran ayudarle, que quieran que aprenda, que se adapten
en su manera de ensefar y de evaluar. El padre debe ponerse del lado de
su hijo para encontrar el medio escolar adecuado, donde entre otras cosas,
no se empefien en encontrar lo que no sabe, sino que sepan evaluar lo que
sabe, dando mas tiempo al nifilo si hace falta, o haciendo otras
modificaciones que puedan ayudarle a ser evaluado de forma mas adecuada
para él. Después, el padre ya se pondra de lado de la autoridad cuando el

nifio no se comporte como debe.

Cada vez son mas los padres que se preocupan por el aprendizaje de
sus hijos pues estan conscientes de que es indispensable contar con una
educacion adecuada que les permita ser competitivos en el mundo moderno.
Pero ¢qué sucede cuando se dan cuenta que su pequefio no logra
desempeiiarse como lo hacen los nifios de su edad, tanto en la casa como
en la escuela y en la sociedad sino que por el contrario estd manifestando
serias dificultades para aprender debido a que su atencién es deficiente.

Dentro de la escolaridad se puede generar dificultades que se relacionen
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directamente con el déficit de atencidon ya que habran nifios que suelen tener
problemas al intentar concentrarse en una sola tarea esto hace que el nifio,
mantenga una conducta de si mismo e incluso pueden sufrir de ansiedad,
grandes preocupaciones o depresiones lo que puede afectar su
comportamiento normal. Estas dificultades comienzan generalmente antes
de que la persona cumpla siete afios de edad sin embargo estas conductas

pueden ser ignoradas hasta que el nifio sea mayor.
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CAPITULO Il

DESARROLLO COGNITIVO

DEFINICION

GARDENER, Howard, Mara, (2001, pag. 68) “El desarrollo cognitivo
se refiere al desarrollo de la capacidad de pensar y razonar. Los nifios (entre
6 a 12 afos de edad) desarrollan la capacidad de pensar en forma concreta
(operaciones concretas) como por ejemplo, combinar (sumar), separar
(restar o dividir), ordenar (alfabéticamente o por clase) y transformar objetos
(por ejemplo, 5 pefiiqgues = 1 niquel) y acciones. Estas operaciones también
son llamadas concretas porque los objetos y hechos sobre los que se esta

pensando se encuentran fisicamente presentes frente al nifno*

El equilibrio esta presente desde la edad fetal, y son reflejos que le
permiten su supervivencia en el medio, en cambio el desequilibrio, se
produce cada vez que el nifio vive una situaciébn nueva, que no conoce ni
sabe. Asimismo, la acomodacion se realiza cada vez que el nifio asimila algo

lo acomoda a los sucesos que vive para acomodar su aprendiz cognitivo.

Compartimos el criterio de GARDENER ya que el desarrollo cognitivo
se enfoca en los procedimientos intelectuales y en las conductas que
emanan de estos procesos. Este desarrollo es una consecuencia de la

voluntad de las personas por entender la realidad y desempefarse en
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sociedad, por lo que esta vinculado a la capacidad natural que tienen los

seres humanos para adaptarse e integrarse a su ambiente.

PROCESOS COGNITIVOS

Los procesos cognitivos, es decir aquellos procesos psicologicos
relacionados con el atender, percibir, memorizar, recordar y pensar,
constituyen una parte sustantiva de la produccién superior del psiquismo
humano. Si bien son el resultado del funcionamiento del organismo como un
todo, suponen la especial participacion de ciertas areas cerebrales,
filogenéticamente recientes, que muchas veces se encargan de organizar e

integrar las funciones de otras regiones mas arcaicas.

Las funciones intelectuales o superiores en el hombre permiten
realizar actividades que éste haya adquirido a lo largo de la evolucion y que
lo diferencien de los animales. Asi se han desarrollado tanto a nivel del
lenguaje, las practicas, los reconocimientos como del aprendizaje y la
memoria una gama de funciones avanzadas que han permitido el nivel
maximo de complejidad de comunicacion, intelectualizacion y abstraccion

gue se pueda conocer en el campo biolégico.

Se estudiara aqui la organizacion funcional de los elementos que dan

sustento a los procesos cognitivos y se la relacionard con algunas
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dimensiones neuroldgicas y psicopatoldgicas. Asi se entendera el cerebro
como un dispositivo de tratar con informacion, de procesarla, y no como algo
gue sirve Unicamente para responder a cierto tipo de estimulos. Este modelo
abri6 el camino a la psicologia de los afios 60 para explicar las
representaciones internas de acuerdo a la calidad y cantidad de informacion
gue contenian y a la neurofisiologia y psicofisiologia para investigar los
marcos de referencia psiconeurobiolégicos, eléctricos o bioquimicos de esas
cogniciones, ya que el procesamiento informativo supone un soporte de

indudable naturaleza fisica. GARDENER, Howard, Mara, (2001, pag. 29)

Coincidimos con estos criterios ya que la modalidad mas frecuente de
analizar los datos y de emplear los recursos cognitivos es conocido como
estilo cognitivo. Cabe destacar que esto no esta vinculado a la inteligencia ni
al coeficiente intelectual, sino que es un factor propio de la personalidad.
Otro concepto relacionado es el de prejuicio cognitivo, una distorsion que
afecta al modo en que una persona capta lo real. A nivel general, se habla
de distorsiones cognitivas cuando se advierten errores o fallos en el
procesamiento de informacion. La terapia cognitiva o terapia cognitiva-
conductual, por ultimo, es una forma de intervencién de la psicoterapia que
se centra en la reestructuracion cognitiva, ya que considera que las
distorsiones mencionadas anteriormente producen consecuencias negativas

sobre las conductas y las emociones.
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Antes de abordar esa tarea es necesario tener en cuenta algunas
cuestiones que no seran explicitamente revisadas en este capitulo. En
primer lugar, el hombre no se puede comprender cabalmente sino en
relacion con otros hombres y con el ambiente, por lo que las funciones

cognitivas, si bien psiconeurobiolégicos, tienen una dimensién social.

En segundo término, cada ser humano tiene un sistema de constructos
particulares -la personalidad- con el que categoriza la realidad e interpreta
cada suceso de su acontecer. Alli se encontrara la explicacién, por ejemplo,
de las variables cognitivas individuales o de las diferentes motivaciones de

cada sujeto.

En tercer lugar, no es posible, sino didacticamente, estudiar las
funciones cognitivas sin relacionarlas con otras, como las del alerta o las

afectivas, con las que integran un todo.

En cuarto lugar, tampoco es posible iniciar el estudio de las bases
neurales de los procesos cognitivos sin una solucibn a la aparente
contradiccion entre la idea de que ciertas regiones del sistema nervioso
central, tienen que ver especialmente con determinadas funciones
cognitivas, hipétesis localizacionistas y la de que es imposible localizar un
determinado proceso cognitivo en un area circunscripta, ya que el cerebro

actua como un todo” http://www.bmd.com.ar/asp/Nota.asp?[ISBN...
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Entre los procesos cognitivos podemos enumerar los siguientes:

Discriminacién: Mecanismo sensorial en el que el receptor distingue
entre varios estimulos de una clase o diferente, seleccionando uno y

eliminando los demas.

Atencidn: Funcion mental por la que nos concentramos en un objeto.
Aungue es un proceso cognitivo también es un proceso afectivo ya que
depende, en alguna medida, de la experiencia que haya tenido el individuo
con lo observado. La atencion es el primer factor que influye en el

rendimiento escolar.

Memoria: Capacidad para evocar informacion previamente aprendida.
Se involucra basicamente las siguientes fases:
e Adquisicion de la informacion: es el primer contacto que se tiene con la
informacion (ver, oir, leer, etc.)
e Proceso de almacenamiento: se organiza toda la informacién recibida.
e Proceso de recuperacién: es la utilizacion de la informacion recibida en

el momento necesario.

Imitacion: Capacidad para aprender y reproducir las conductas (simples
y complejas) realizadas por un modelo. En la imitacion se involucran los
procesos cognitivos, afectivos y conductuales. El nifio imita todo lo que esta

a su alcance. En el juego el nifio reproduce o representa las actividades de
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quienes lo rodean: padres, maestros, hermanos, amigos; le gusta

representar papeles mas que ser el mismo.

Conceptualizacion: Es el proceso por el cual el nifio identifica y
selecciona una serie de rasgos o claves (caracteristicas) relevantes de un
conjunto de objetos, con el fin de buscar sus principales propiedades
esenciales que le permiten identificarlo como clase y diferenciarlos de otros

objetos.

Resolucion de Problemas: capacidad que se tiene, de acuerdo a los
aprendizajes y las experiencias, para dar respuestas a diferentes situaciones

y conflictos.

ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO

Etapas de desarrollo cognitivo segun Piaget

Probablemente, la teoria mas citada y conocida sobre desarrollo
cognitivo en nifios es la de Jean Piaget (1896-1980). La teoria de Piaget
mantiene que los nifios pasan a través de etapas especificas conforme su
intelecto y capacidad para percibir las relaciones maduran.

Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios, y en
todos los paises. No obstante, la edad puede variar ligeramente de un nifio a

otro.
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Las etapas son las siguientes:

Etapa sensorio-motora.- Esta etapa tiene lugar entre el nacimiento
y los dos afios de edad, conforme los nifilos comienzan a entender la
informacion que perciben sus sentidos y su capacidad de interactuar con el
mundo. Durante esta etapa, los nifios aprenden a manipular objetos, aunque
no pueden entender la permanencia de estos objetos si nho estan dentro del

alcance de sus sentidos. RIVA AMELLA, J.L. (2009, pag. 53)

Valorando estos criterios entendemos que sobre el aprendizaje
cognitivo han hablado multiples autores, entre los que se encuentran Piaget,
Tolman, Gestalt y Bandura. Todos coinciden en que es el proceso en el que
la informacion entra al sistema cognitivo, es decir de razonamiento, es
procesada y causa una determinada reaccién en dicha persona. Segun lo
describe Piaget el desarrollo de la inteligencia se encuentra dividido en
varias partes, o etapas en este caso el periodo sensomotriz que abarca
desde el nacimiento del individuo hasta los 2 afios de edad. Es el
aprendizaje que se lleva a cabo a través de los sentidos y las posibles
representaciones que la memoria haga de los objetos y situaciones a las que
el individuo se enfrenta. En esta etapa, la imitacion es la respuesta al
aprendizaje. Ademas, el bebé pasa de ser una criatura refleja a formar sus

primeros esquemas conductuales, lo cual le permitira adaptarse a su
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ambiente. A lo largo de este proceso, se han identificado seis sub-etapas

para enfatizar que el camino es gradual.

Es decir, una vez que un objeto desaparece de la vista del nifio o
nifia, no puede entender que todavia existe ese objeto (o persona). Por este
motivo les resulta tan atrayente y sorprendente el juego al que muchos
adultos juegan con sus hijos, consistente en esconder su cara tras un objeto,
como un cojin, y luego volver a “aparecer”. Es un juego que contribuye,
ademas, a que aprendan la permanencia del objeto, que es uno de los
mayores logros de esta etapa: la capacidad de entender que estos objetos

contintan existiendo aunque no pueda verlos.

Esto incluye la capacidad para entender que cuando la madre sale de
la habitacién, regresara, lo cual aumenta su sensacion de seguridad. Esta
capacidad suelen adquirirla hacia el final de esta etapa y representa la
habilidad para mantener una imagen mental del objeto (o persona) sin

percibirlo.

Etapa pre-operacional.- Comienza cuando se ha comprendido la
permanencia de objeto, y se extiende desde los dos hasta los siete afios.
Durante esta etapa, los nifios aprenden como interactuar con su ambiente de
una manera mas compleja mediante el uso de palabras y de imagenes
mentales. Esta etapa esta marcada por el egocentrismo, o la creencia de

gue todas las personas ven el mundo de la misma manera que él o ella.
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También creen que los objetos inanimados tienen las mismas percepciones

que ellos, y pueden ver, sentir, escuchar, etc.

Un segundo factor importante en esta etapa es la Conservacion, que
es la capacidad para entender que la cantidad no cambia cuando la forma
cambia. Es decir, si el agua contenida en un vaso corto y ancho se vierte en
un vaso alto y fino, los nifios en esta etapa creeran que el vaso mas alto

contiene mas agua debido solamente a su altura.

Esto es debido a la incapacidad de los niflos de entender la
reversibilidad y debido a que se centran en sélo un aspecto del estimulo, por

ejemplo la altura, sin tener en cuenta otros aspectos como la anchura.

Etapa de las operaciones concretas.- Esta etapa tiene lugar entre
los siete y doce afios aproximadamente y estd marcada por una
disminucién gradual del pensamiento egocéntrico y por la capacidad
creciente de centrarse en mas de un aspecto de un estimulo. Pueden
entender el concepto de agrupar, sabiendo que un perro pequefio y un perro
grande siguen siendo ambos perros, o que los diversos tipos de monedas y
los billetes forman parte del concepto mas amplio de dinero. S6lo pueden
aplicar esta nueva comprension a los objetos concretos (aquellos que han
experimentado con sus sentidos). Es decir, los objetos imaginados o los que
no han visto, oido, o tocado, contindan siendo algo mistico para estos nifios,

y el pensamiento abstracto tiene todavia que desarrollarse.
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Etapa de las operaciones formales.- En la etapa final del desarrollo
cognitivo (desde los doce afios en adelante), los nifilos comienzan a
desarrollar una visibn mas abstracta del mundo y a utilizar la l6gica formal.
Pueden aplicar la reversibilidad y la conservacion a las situaciones tanto
reales como imaginadas. También desarrollan una mayor comprension del

mundo y de la idea de causa y efecto. RIVA AMELLA, J.L. (2009, pag. 108)

Compartimos los criterios anteriores y resumimos que es interesante
compartir un punto mas acerca de lo cognitivo. Segun lo han revelado
determinados estudios, a partir de los 45 afios puede verse una disminucion
del funcionamiento de nuestro sistema cognitivo. Comienza por leves
olvidos, como el lugar donde dejamos las llaves de casa o la lectura de un
texto varias veces sin conseguir comprenderlo, etc. Son simples hechos que
suelen relacionarse con abundante estrés o un nivel alto de tensién o
ansiedad (en algunos casos es solo eso) pero en muchas ocasiones son los
primeros sintomas de enfermedades que seran diagnosticadas afios mas
tarde, tales como Demencia o Alzheimer. La forma en la que los cientificos
pueden diagnosticar el deterioro cognitivo de una persona es a través de
estudios sobre la memoria, el vocabulario, las habilidades para comprender
su entorno y la capacidad a la hora de responder a problemas de escritura y
semantica. El deterioro cognitivo puede tardar 20 o 30 afios en manifestarse
y los detonantes pueden ser enfermedades mentales, obesidad y otros
trastornos que favorecen a su desgaste. Se desconoce la forma medicinal en

la que pudiera prevenirse este dafio, sin embargo se sabe que llevando una
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vida sana es la mejor manera en la que podemos evitar caer en este

deterioro o contraer las enfermedades que se encuentran vinculadas con él.

Esta etapa se caracteriza por la capacidad para formular hipétesis y

ponerlas a prueba para encontrar la solucion a un problema.

Otra caracteristica del individuo en esta etapa es su capacidad para
razonar en contra de los hechos. Es decir, si le dan una afirmacion y le piden
gue la utilice como la base de una discusion, es capaz de realizar la tarea.
Por ejemplo, pueden razonar sobre la siguiente pregunta: ¢Qué pasaria si el

cielo fuese rojo?”.

CARACTERISTICAS DEL AREA DE DESARROLLO COGNITIVO

El area de desarrollo cognitivo aquella que comprende el
conocimiento fisico en términos del conocimiento de las propiedades fisicas
de los objetos y del modo del como actuar sobre ellos (explorando
activamente con todos los sentidos; manipulando, transformando vy
combinando materiales continuos y discontinuos; escogiendo materiales,
actividades y propdsitos; adquiriendo destrezas con equipos y herramientas;
descubriendo y sistematizando los efectos que tienen las acciones sobre los
objetos, como por ejemplo agujerear, doblar, soplar, romper, apretar, etc.;
descubriendo y sistematizando los atributos y propiedades de las cosas).

MOLINA Cristina (2010, pag. 103)
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Valoramos los criterios de MOLINA, ya que es una etapa vital en el desarrollo
del nifio es donde el comienza a intercambiar con la realidad cognitiva, se
desarrolla su imaginacion, su creatividad, hace las cosas tal y como se les plantea
pero comienza a interpretarlas de una forma y la razonan en muchos casos de

otra,

El conocimiento légico matemético definido en términos de las
relaciones establecidas entre los objetos, tales como clasificacion
(investigando y descubriendo los atributos de las cosas; observando vy
describiendo las semejanzas y diferencias de las cosas, agrupando y
apareando las cosas por sus semejanzas Yy diferencias; usando y
describiendo objetos de diferentes maneras; conversando acerca de las
caracteristicas que algo no posee o la clase a la cual no pertenece;
manteniendo mas de un atributo en mente; distinguiendo entre algunos y
todos; agrupando y reagrupando por otro criterio conjunto de objeto),
seriacion (haciendo comparaciones, por ejemplo: mas alto, menos alto, mas
gordo, mas flaco, menos lleno, etc.; arreglando varias cosas en orden y
describiendo sus relaciones; probando y encajando un conjunto ordenado de
objetos en otros conjunto a través de ensayo y error) y numero (comparando
cantidades; arreglando dos conjuntos de objetos en correspondencia 1 a 1
deshaciéndola y re-estableciéndola; recitando los numeros de memoria;
contando objetos; midiendo y comparando material continuo; reconociendo y
escribiendo numerales; llenando y vaciando espacios tridimensionales con

material continuo y discontinuo).
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También comprende el conocimiento espacio-temporal definido en
términos de nociones que alcanza el nifio de su espacio y de su tiempo. En
cuanto al espacio se pueden mencionar las siguientes actividades:
encajando, ensamblando y desamblando cosas; arreglando y reformando
objetos; teniendo experiencias, describiendo la posicion relativa, direcciones
y distancias de las cosas, de su propio cuerpo; teniendo experiencias
representando su propio cuerpo; aprendiendo a localizar cosas y lugares en
el aula, centro y comunidad; interpretando representaciones de relaciones
espaciales en dibujos, cuadros y fotos; diferenciando y describiendo formas;
reproduciendo la posicion espacial de los objetos en forma lineal, con
objetos del modelo pero colocados de la manera mas unida o mas separada

y en forma inversa. MOLINA Cristina (2010, pag. 51)

Valoramos los criterios de MOLINA, al reflexionar sobre el término "nocion”,
éste es entendido como la iniciacion superficial que se tiene de "algo”, en
este caso particular, de como el nifio concibe el espacio y el tiempo.
Partimos que la nocién es el término empleado en filosofia que designa una
idea o concepto basico que se tiene de algo. En muchos casos se considera
gue una nocion es la representacion mental de un objeto. En cualquier caso,
‘nocidon’ tiene un uso muy amplio y puede ser empleado como un equivalente
de representacion, concepto o idea. El espacio y el tiempo, como otras
nociones, tienen una elaboracion paulatina hasta que se acercan a lo que
objetivamente son, es decir a la nocién que tienen los adultos, la cual es

fruto de sus experiencias.
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En los primeros afios, el espacio es como el individuo puede
aprehenderlo, con la matriz que le imprimen sus esquemas de asimilacion de
la realidad: es donde se hace, donde se ejerce la accion; el tiempo es tan

solo una sucesion poco diferenciada de los acontecimientos rutinarios.

La autora entiende que las actividades con respecto al tiempo pueden
ser: empezando y parando una accién al recibir una sefal; teniendo
experiencias y describiendo diferentes velocidades; teniendo experiencias y
comparando intervalos de tiempo; observando cambios de estacion (lluvia,
sequia, frio, calor); observando relojes y calendarios que son usados para
sefalar el tiempo; anticipando eventos futuros; planeando acciones futuras y
contemplando lo que uno ha planificado; describiendo y representando
eventos del pasado: usando unidades convencionales de tiempo, cuando
habla de eventos del pasado y futuros; observando, describiendo y

representando el orden secuencial de los objetos.

De la misma manera comprende la representacion definidita en
términos de la capacidad del nifio para representar objetos, personas o
situaciones por otras, ya sea a nivel de indice, simbolos o signo. El
conocimiento social, definido como la comprension de las claves de la
comunidad y la capacidad de entender y expresas sentimientos y deseos de

siy de los demas.
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FACTORES QUE INCIDEN EN EL DESARROLLO COGNITIVO

El proceso del desarrollo cognitivo es muy complejo, presenta varias
perspectivas y dimensiones de ahi que hayan aparecido diversas teorias
modelos para explicar y estudiar el desarrollo humano especialmente el

cognoscitivo.

Piaget menciona “La vida es una creacion continua, de forma cada
vez mas complejas y un equilibrio progresivo entre estas formas con el
medio, desde una perspectiva tanto filogenético como ontogenético”

VALDEZ,D (1999, pag. 91)

Apoyamos los criterios de VALDEZ referente a los factores del desarrollo
cognitivo, ya que diversos factores pueden influir en el desarrollo de la
inteligencia de los nifios, sobre todo su propia personalidad y el
comportamiento de los padres. El funcionamiento cognitivo se encuentra
relacionado con el desarrollo emocional y el temperamento. Un nifio curioso,
activo, asertivo y que toma la iniciativa suele desempefiarse muy bien en las
pruebas para medir el cociente intelectual (Cl). El nifio curioso, alerta y
asertivo aprende del ambiente, mientras que el nifio retraido, pasivo y
apatico aprenderd menos debido al poco contacto que mantiene con su
ambiente. Los padres pueden ser el factor de influencia mas importante. Los
padres de nifios con un CI alto tienden a ser calidos, carifiosos y sensibles.

Aceptan el comportamiento de sus hijos y les permiten explorar su ambiente
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y expresarse. Cuando quieren cambiar el comportamiento de su hijo utilizan
el razonamiento o apelan a los sentimientos antes que a las reglas rigidas.
En la crianza de los nifios utilizan un estilo democratico, el cual implica el
respeto hacia el nifio junto con una orientacion firme. Utilizan un lenguaje
sofisticado, estimulan la independencia, la creatividad y la lectura, ensefian a

sus hijos a hacer cosas y juegan con ellos.

De esta manera la inteligencia es una conquista hacia mayor y mas
niveles de funcionamiento; en el hombre la inteligencia verbal y

representativa se anticipa a la inteligencia practica y sensorio motriz.

Dentro del desarrollo los procesos cognoscitivos, siempre estan
presentes unas propiedades llamadas “invariantes funcionales”; que son:
asimilacion, adaptacion y organizacidn que estan presentes en todas las

etapas del desarrollo.

Cada etapa del desarrollo se caracteriza por la adaptacion de
estructuras originales que son diferentes a las etapas anteriores, en el
sentido de logar un progreso y un equilibrio cada vez mas avanzado; desde
los comportamientos reflejos del recién nacido hasta la inteligencia formal
del adulto, la estructura formal es un conjunto formada de acciones y el
proceso del cambio de estas estructuras hacia los niveles superiores de

complejidad constituyendo el desarrollo humano.

40



El desarrollo intelectual considera la construccion de esquemas cada
vez mas complejos y diferenciado, por lo tanto segun Piaget cuatro son los
factores que posibilitan el desarrollo cognoscitivo:

» La maduracion

» La experiencia con los objetos
» La transmision social
>

La equilibracion

En cuanto a la maduracién bioldgica, el desenvolvimiento gradual
del programa genético, es cuando el nifio empieza a andar, a hablar, etc. a
ello se debe el caracter secuencial del desarrollo y estos efectos consisten
en abrir nuevas posibilidades al desarrollo humano, pero para ello se

requiere de la ayuda de otros factores.

Asi tenemos la experiencia con los objetos, adquirida en el contacto
con el mundo fisico, es un factor complejo que segun Piaget comprende tres
tipos de experiencia

La simple accion o ejercicio sobre los objetos, no implica un
conocimiento de dichos objetos; por ejemplo cuando el nifio lo manipula y lo

mira al objeto.

Entendemos que la experiencia fisica consiste en extraer informacién
de los objetos, mediante el proceso de abstraccién; como ejemplo podemos

sefialar cuando el nifio rompe o desarma un juguete. La modalidad de
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experiencia l6gica matematica no se trata de las propiedades que obtienen
los objetos, sino de las acciones efectuadas sobe ello; por ejemplo si un nifio
al contar piedras las dispone en fila y comprueba que resulta el mismo
namero contad de derecha a izquierda o a la inversa; esta descubriendo que
la suma es independiente del orden, se trata de una experiencia l6gica —
matematica y no fisica porque ni el ordenan ni la suma estaban presente en

las piedras.

De igual manera la transmision social, es el conocimiento que
proviene de otras personas que hablan, escriben libros, ensefian, etc.; su
importancia dentro del desarrollo es evidente, ya que los estudios son
acelerados o retrasados en el promedio de sus edades cronoldgicas y de

esto depende el ambiente cultural y educativo del nifio. MOLINA Cristina (2011)

En lo referente a la equilibracién, podemos sefialar que se trata de
un proceso interno del organismo que tiende siempre a una adaptacion, es
una funcion de cada sistema vivo que procura ajustarse con el medio, es
decir en cierto modo es una progresiva equilibracion de todas las etapas del

desarrollo cognoscitivo del individuo.

Compartimos la teoria del desarrollo de Piaget se centra
fundamentalmente en el desarrollo del conocimiento en el sujeto, desde los
ejercicios del recién nacido hasta la logica formal del adolescente pero la

psicologia del desarrollo se ha de ocupar de los cambios en la forma de
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pensar, sentir y comportarse de las personas a lo largo de todo su circulo

vital, este es el objetivo ya que el sujeto esta en un proceso de cambio tanto

Bioldgico, Psicologico y Fisiolégico por vivir en un contexto socio- cultural

cambiante.

DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE 5 ANOS:

DESARROLLO
NEUROLOGICO

DESARROLLO
COGNOSCITIVO

Equilibrio dinamico.

Iniciacion del equilibrio estatico.

Lateralidad: hacia los 4 afios aproximadamente, la
mano dominante es utilizada mas frecuentemente.
Hacia ésta edad se desarrolla la dominancia
lateral.

Gran fantasia e imaginacion.

Omnipotencia magica (posibilidad de alterar el
curso de las cosas)

Finalismo: todo esta y ha sido creado con una
finalidad.

Animismo: atribuir vida humana a elementos
naturales y a objetos proximos.
Sincretismo: imposibilidad de disociar las partes
que componen un todo.
Realismo infantil: sujeto a la experiencia directa,
no diferencia entre los hechos objetivos y la
percepcion subjetiva de los mismos (en el dibujo:
dibuja lo que sabe).

Progresivamente el pensamiento se va haciendo

7

mas l6gico.
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DESARROLLO DEL
LENGUAJE

DESARROLLO SOCIO-
AFECTIVO

PSICOMOTRICIDAD

LENGUAJE Y
COMUNICACION

- Conversaciones.
- Seriaciones.

- Clasificaciones.

Comienzan a  aparecer las oraciones
subordinadas causales y consecutivas.
Comienza a comprender algunas frases pasivas
con verbos de accion (aunque en la mayoria de
los casos supone una gran dificultad hasta edades
mas avanzadas, por la necesidad de considerar
una accion desde dos puntos de vista y codificar
sintacticamente de modo diferente una de ellas).
Puede corregir la forma de una emision aunque el
significado sea correcto.

Més independencia y con seguridad en si mismo.
Pasa mas tiempo con su grupo de juego.
Aparecen terrores irracionales.

Recorta con tijera.

Por su madurez emocional, puede permanecer
mas tiempo sentado aunque sigue necesitando
movimiento.

Representacion figurativa: figura humana

Los pronombres posesivos "el mio" y "el tuyo" se
producen.

Eran precedidos desde los 36 meses por las
expresiones "mi mio" y "td tuyo" y ("su suyo").
Aparece con cuando expresa instrumento, por
ejemplo: golpear con un martillo.
Los adverbios de tiempo aparecen "hoy", "ayer",
"mafiana”, "ahora", "en seguida”.
Entre los 54 y 60 meses aparecen

circunstanciales de causa y consecuencia "el
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INTELIGENCIA'Y
APRENDIZAJE

JUEGOS

HABITOS DE VIDA

gana porque va deprisa", "El es malo, por eso yo
le pego”.

Agrupar y clasificar materiales concretos o
imagenes por: su uso, color, medida...
Comenzar a diferenciar elementos, personajes y
secuencias simples de un cuento.

El nifio aprende estructuras sintacticas mas
complejas, las distintas modalidades del discurso:
afirmacion, interrogacion, negaciéon, y se hacen
cada vez mas complejas.

Las preposiciones de tiempo son usadas con
mucha frecuencia.

Los niflos comienzan a apreciar los efectos
distintos de una lengua al usarla (adivinanzas,
chistes, canciones...) y a juzgar la correcta
utilizacion del lenguaje.

Los logros mas importante en éste periodo son la
adquisicion y la consolidacién de la dominancia
lateral, las cuales posibilitan la orientacion
espacial y consolidan la estructuracion del
esquema corporal.
Desde los cuatro a los cinco afios, los nifios
parecen sefalar un perfeccionamiento funcional,
gue determina una motilidad y una sinestesia mas
coordinada y precisa en todo el cuerpo.

La motricidad fina adquiere un gran desarrollo.

El desarrollo de la lateralidad lleva al nifio/a
establecer su propia topografia corporal y a utilizar
su cuerpo como medio de orientarse en el
espacio.

+ Va al bafio cuando siente necesidad.
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DIARIA o Se lava solo la cara.
« Colabora en el momento de la ducha.
« Come en un tiempo prudencial.
e Juega tranquilo durante media hora,
aproximadamente.
o Patea la pelota a una distancia considerable.

e Hace encargos sencillos.

COMO SE LOGRA UN MEJOR DESARROLLO COGNITIVO

“‘Ningun conocimiento es una copia de lo real, porque incluye,
forzosamente, un proceso de asimilacion a estructuras anteriores; es decir,
una integraciéon de estructuras previas. De esta forma, la asimilacion maneja
dos elementos: lo que se acaba de conocer y lo que significa dentro del
contexto del ser humano que lo aprendid. Por esta razén, conocer no es
copiar lo real, sino actuar en la realidad y transformarla” MOUNOUD. P,

(1996, pag. 88).

Compartimos el criterio de MOUNOUD, ya que de manera general se
puede decir que el desarrollo cognitivo ocurre con la reorganizacion de las
estructuras cognitivas como consecuencia de procesos adaptativos al medio,
a partir de la asimilacion de experiencias y acomodacion de las mismas de
acuerdo con el equipaje previo de las estructuras cognitivas de los
aprendices. Si la experiencia fisica o social entra en conflicto con los

conocimientos previos, las estructuras cognitivas se reacomodan para
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incorporar la nueva experiencia y es lo que se considera como aprendizaje.
El contenido del aprendizaje se organiza en esquemas de conocimiento que
presentan diferentes niveles de complejidad. La experiencia escolar, por
tanto, debe promover el conflicto cognitivo en el aprendiz mediante
diferentes actividades, tales como las preguntas desafiantes de su saber
previo, las situaciones desestabilizadoras, las propuestas o proyecto retador,

etc.

La légica, por ejemplo, no es simplemente un sistema de notaciones
inherentes al lenguaje, sino que consiste en un sistema de operaciones
como clasificar, seriar, poner en correspondencia, etc. Es decir, se pone en
accion la teoria asimilada. Conocer un objeto, para Piaget, implica
incorporarlo a los sistemas de accién y esto es valido tanto para conductas

sensorias motrices hasta combinaciones légicas-matematicas.

Los esquemas mas basicos que se asimilan son reflejos o instintos,
en otras palabras, informacién hereditaria. A partir de nuestra conformaciéon
genética respondemos al medio en el que estamos inscritos; pero a medida
que se incrementan los estimulos y conocimientos, ampliamos nuestra
capacidad de respuesta; ya que asimilamos nuevas experiencias que

influyen en nuestra percepcion y forma de responder al entorno.

Las conductas adquiridas llevan consigo procesos auto-reguladores,

gue nos indican cdmo debemos percibirlas y aplicarlas. El conjunto de las
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operaciones del pensamiento, en especial las operaciones légico-
matematicas, son un vasto sistema auto-regulador, que garantiza al

pensamiento su autonomia y coherencia.

La regulacion se divide, segun las ideas de Piaget en dos niveles:

a) Regulaciones organicas, que tienen que ver con las hormonas, ciclos,
metabolismo, informacion genética y sistema nervioso.
b) Regulaciones cognitivas, tienen su origen en los conocimientos

adquiridos previamente por los individuos.

De manera general se puede decir que el desarrollo cognitivo ocurre
con la reorganizacion de las estructuras cognitivas como consecuencia de
procesos adaptativos al medio, a partir de la asimilacién de experiencias y
acomodacion de las mismas de acuerdo con el equipaje previo de las
estructuras cognitivas de los aprendices. Si la experiencia fisica o social
entra en conflicto con los conocimientos previos, las estructuras cognitivas
se reacomodan para incorporar la nueva experiencia y es lo que se

considera como aprendizaje. MOUNOUD. P. (1996, pag. 79).

Valorando los criterios de MOUNOUD en relacion al concepto de
Piaget, ningln conocimiento es una copia de lo real, porque incluye,
forzosamente, un proceso de asimilacion a estructuras anteriores; es decir, una

integracion de estructuras previas. De esta forma, la asimilacion maneja dos
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elementos: lo que se acaba de conocer y lo que significa dentro del contexto del
ser humano que lo aprendid. Por esta razon, conocer no es copiar lo real, sino
actuar en la realidad y transformarla. La logica, por ejemplo, no es simplemente
un sistema de notaciones inherentes al lenguaje, sino que consiste en un
sistema de operaciones como clasificar, seriar, poner en correspondencia, etc.,
es decir, se pone en accion la teoria asimilada, conocer un objeto, para Piaget,
implica incorporarlo a los sistemas de accion y esto es valido tanto para

conductas sensorias motrices hasta combinaciones l6gicas-matematicas.

El contenido del aprendizaje se organiza en esquemas de
conocimiento que presentan diferentes niveles de complejidad. La
experiencia escolar, por tanto, debe promover el conflicto cognitivo en el
aprendiz mediante diferentes actividades, tales como las preguntas
desafiantes de su saber previo, las situaciones desestabilizadoras, las

propuestas o proyectos retadores, etc.

La teoria de Piaget ha sido denominada epistemologia genética
porque estudio el origen y desarrollo de las capacidades cognitivas desde su
base organica, biolégica, genética, encontrando que cada individuo se
desarrolla a su propio ritmo. Describe el curso del desarrollo cognitivo desde
la fase del recién nacido, donde predominan los mecanismos reflejos, hasta
la etapa adulta caracterizada por procesos conscientes de comportamiento

regulado.
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En el desarrollo genético del individuo se identifican y diferencian
periodos del desarrollo intelectual, tales como el periodo sensorio-motriz, el
de operaciones concretas y el de las operaciones formales. Piaget considera
el pensamiento y la inteligencia como procesos cognitivos que tienen su
base en un substrato organico-bioldgico determinado que va desarrollandose
en forma paralela con la maduracion y el crecimiento biolégico. En la base
de este proceso se encuentran dos funciones denominadas asimilacion y
acomodacion, que son basicas para la adaptacion del organismo a su
ambiente. Esta adaptacion se entiende como un esfuerzo cognoscitivo del

individuo para encontrar un equilibrio entre él mismo y su ambiente.

Mediante la asimilacion el organismo incorpora informacion al interior
de las estructuras cognitivas a fin de ajustar mejor el conocimiento previo
que posee. Es decir, el individuo adapta el ambiente a si mismo y lo utiliza
segun lo concibe. La segunda parte de la adaptacién que se denomina
acomodacion, como ajuste del organismo a las circunstancias exigentes, es
un comportamiento inteligente que necesita incorporar la experiencia de las

acciones para lograr su cabal desarrollo. MOUNOUD. P (1996 b).

Estos mecanismos de asimilacibn y acomodacién conforman
unidades de estructuras cognoscitivas que Piaget denomina esquemas.
Estos esquemas son representaciones interiorizadas de cierta clase de

acciones 0 ejecuciones, como cuando se realiza algo mentalmente sin
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realizar la accion. Puede decirse que el esquema constituye un plan
cognoscitivo que establece la secuencia de pasos que conducen a la

solucion de un problema.

Para Piaget el desarrollo cognitivo se desarrolla de dos formas: la
primera, la mas amplia, corresponde al propio desarrollo cognitivo, como un
proceso adaptativo de asimilacion y acomodacién, el cual incluye
maduracién bioldgica, experiencia, transmision social y equilibrio cognitivo.
La segunda forma de desarrollo cognitivo se limita a la adquisicion de
nuevas respuestas para situaciones especificas o a la adquisicion de nuevas
estructuras para determinadas operaciones mentales especificas. En el
caso del aula de clases Piaget considera que los factores motivacionales de
la situacion del desarrollo cognitivo son inherentes al estudiante y no son,

por lo tanto, manipulables directamente por el profesor.

La motivacién del estudiante se deriva de la existencia de un
desequilibrio conceptual y de la necesidad del estudiante de restablecer su

equilibrio.

El desarrollo cognitivo, en resumen, ocurre a partir de la
reestructuracion de las estructuras cognitivas internas del aprendiz, de sus
esquemas y estructuras mentales, de tal forma que al final de un proceso de
aprendizaje deben aparecer nuevos esquemas y estructuras como una

nueva forma de equilibrio.” PIAGET. (2000-2004, pag. 205).
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La autora resume que el aspecto mas fundamental de la teoria de
PIAGET, y con frecuencia el mas dificil de comprender, es su creencia de
gue la inteligencia es un proceso, no algo que el nifio tiene sino algo que el
nifio hace. El nifio, en Piaget, comprende el mundo actuado u operando
sobre él. Por lo tanto, la accion es el instrumento por el que el ser humano
entra en contacto con los objetos externos y puede conocerlos. Por ejempilo,
Piaget describiria el conocimiento de un nifio sobre una pelota, a través de
las acciones que el nifio puede realizar con la pelota: empujarla, lanzarla,

morderla, y asi sucesivamente. Estas acciones son ejemplos de esquemas.
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e. MATERIALES Y METODOS

METODOS:

CIENTIFICO: El método cientifico es un proceso destinado a explicar
fendmenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que
expliquen los fendmenos fisicos del mundo y permitan obtener, con estos
conocimientos, aplicaciones utiles al hombre. En la presente investigacion
fue utilizado desde el planteamiento del problema, levantamiento de la
informacion, que consiste en la recopilacion de antecedente extraidos de
padres de familia, nifias y nifios de Primer Afio de Educacién Basica de la
Unidad Educativa Particular “Lago Agrio Amazoénico” de la Parroquia Nueva
Loja, con los métodos e instrumentos disefiados para esta fase en el
analisis e interpretacidon de datos con la recopilacién de campo y difusién de
los resultados que sirvieron para obtener las conclusiones y propuestas

gue ayudaron a mejorar el Desarrollo Cognitivo de las nifias y nifios.

INDUCTIVO - DEDUCTIVO: El Método Inductivo es el que crea leyes
a partir de la observacion de los hechos, mediante la generalizacion del
comportamiento observado; en realidad, lo que realiza es una especie de
generalizacion, sin que por medio de la l6gica pueda conseguir una
demostraciéon de las citadas leyes o conjunto de conclusiones, las mismas
gue podrian ser falsas y, al mismo tiempo, la aplicacion parcial efectuada de

la l6gica podria mantener su validez. EI método Deductivo es aquel que
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aspira a demostrar en forma interpretativa, mediante la légica pura, la
conclusién en su totalidad a partir de unas premisas, de manera que se
garantiza la veracidad de las conclusiones, si no se invalida la logica
aplicada.

En la presente investigacion el método Inductivo permitié la
delimitacion del problema, planteamiento de soluciones, es decir para
generalizar todos aquellos conocimientos particulares, mientras que, la
Deduccion sirvio para partir de una teoria general del Déficit de Atencion de

las Nifias y Nifios y su relacion con el Desarrollo Cognitivo.

ANALITICO - SINTETICO: El método Analitico consiste en la
extraccion de las partes de un todo, con el objeto de estudiarlas y
examinarlas por separado. Estas operaciones no existen independientes una
de la otra; el andlisis de un objeto se realiza a partir de la relacién que existe
entre los elementos que conforman dicho objeto como un todo; y a su vez, la
sintesis se produce sobre la base de los resultados previos del andlisis. El
método Sintético es un proceso mediante el cual se relacionan hechos
aparentemente aislados y se formula una teoria que unifica los diversos
elementos. Consiste en la reunién racional de varios elementos dispersos en
una nueva totalidad. En la presente investigacion este método sirvié para
analizar, organizar, procesar, interpretar y sintetizar la informacion obtenida
en el trabajo de campo, asi mismo permiti6 el desglose del marco teérico y
la simplificacion precisa de todo lo investigado. Sirvi6 para formular los

elementos y relaciones del objeto de estudio.
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MODELO ESTADISTICO: Es aquel que al utilizarlo sirvié para obtener
un conjunto de valores ordenados en sus respectivas categorias;
empledandose en este caso; la estadistica cuantitativa y descriptiva por
constituir un estudio cualitativo; cuyos resultados sirvieron Unicamente para
esta poblacion, sin negar la posibilidad que algunos aspectos de los
resultados se puedan aplicar en otras. Este modelo permiti6 emplear la
estadistica descriptiva con la tabulacion de los resultados producto de la de
la encuesta aplicada a las Maestras y una Prueba de Destrezas Cognitivas
aplicada a las nifias y nifios investigados, representados en las tablas y
gréficos estadisticos con la finalidad de presentar los datos ordenados y asi

facilitar su andlisis e interpretacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS.

ENCUESTA: Se elabor6 y aplicé a las maestras de Primer Afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Particular “Lago Agrio
Amazonico”, para establecer el nivel de conocimiento de las docentes sobre
el Déficit de Atencion de las nifias y nifios, para lo cual se elaboré un

cuestionario de preguntas cerradas y de seleccion.

PRUEBA DE DESTREZAS COGNITIVAS: Se aplic6 a las Nifas y
Nifios de Primer Afio de Educaciéon Béasica de la Unidad Educativa Particular

“Lago Agrio Amazonico”, para valorar el Desarrollo Cognitivo
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POBLACION

La poblacion con la que se trabajé, estuvo compuesta por Maestras,
Nifias y Nifios de Primer Ao de Educacion Béasica de la Unidad Educativa
Particular “Lago Agrio Amazdnico” conforme lo indica el siguiente cuadro de

poblacion:

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LAGO AGRIO
AMAZONICO”

Fuente: Libros de matricula de la Unidad Educativa Particular “Lago Agrio Amazénico”
Investigadora: Nelly Lucia Saquinga Ortega.
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f. RESULTADOS

ENCUESTA APLICADA A LAS MAESTRAS DE PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LAGO
AGRIO AMAZONICO”, PARA ESTABLECER EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LAS DOCENTES SOBRE EL DEFICIT DE

ATENCION DE LAS NINAS Y NINOS.

1.- ¢Conoce Ud. qué es Déficit de Atencidn?

CUADRO N° 1
OPCIONES f %
Si 2 67%
No 1 33%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta realizada a las maestras de Primer Afio de Educacién Basica de la Unidad
Educativa Particular “Lago Agrio Amazénico”
Elaborado por: Nelly Lucia Saquinga Ortega.

GRAFICO N° 1

Déficit de Atencion
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la siguiente pregunta el 67% de las maestras encuestadas

manifiestan que si conocen lo qué es Déficit de Atencion, el 33% no.

El Déficit de Atencion es un trastorno de base neuroldgica que afecta
las areas del cerebro, en las primeras fases del desarrollo del nifio, a
menudo durante los primeros meses de vida intrauterina, lo que

posteriormente afectara el area cognitiva

Concluimos que los maestros estan a tono con la concepcion

relacionada con el déficit d atencion.

Recomendamos hacer talleres a los maestros para que sigan

elevando los conocimientos relacionados con el déficit de atencion.

2.- ¢, Cual cree que son las causas del Déficit de Atencidn en los nifios?

CUADRO N° 2
OPCIONES f %
Problemas neuroldgicos 2 67%
Desequilibrio de neurotransmisores. 1 33%
Genéticas 1 33%
Factores biolégicos 0 0%

Fuente: Encuesta realizada a las maestras de Primer Afio de Educacién Basica de la Unidad
Educativa Particular “Lago Agrio Amazonico”
Elaborado por: Nelly Lucia Saquinga Ortega.
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GRAFICO N° 2

Causas del Déficit de Atencion
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ANALISIS E INTERPRETACION

Con la encueta aplicada a las maestras el 67% consideran que la
causa del Déficit de Atencion son los problemas neurologicos, el 33% el

desequilibrio de neurotransmisores, genéticas.

Se considera que un nifio tiene problemas de tipo neurolégico cuando
presenta algun trastorno en el sistema nervioso con exclusién de las
alteraciones psiquiatricas, esto se refiere preferentemente a una afeccién en

el nivel del sistema nervioso central.

El problema fundamental en los nifios investigados segun los
maestros y las observaciones realizadas estan en el Desequilibrio de los
neurotransmisores que son los productos quimicos de gran alcance que
regulan procesos fisicos y emocionales numerosos tales como:
funcionamiento cognoscitivo y mental, y se muestra en el estado emocional

de los nifios durante sus clases.
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Concluimos que el problema fundamental en los nifios investigados
segun los maestros y las observaciones realizadas esta en el Desequilibrio
de los neurotransmisores. Y se recomienda hacer juegos motivacionales

planificados con tareas para los nifios afectados.

3.- ¢Segln su criterio qué actitud deberian tener las docentes frente a

esta dificultad de aprendizaje?

CUADRO N° 3

OPCIONES f %
Observar e informar 3 100%
Solicitar informacién a la 3 100%
familia
Crear técnicas de trabajo que 2 67%
beneficien al nifo
Evaluar e informar en forma 2 67%
permanente

Fuente: Encuesta realizada a las maestras de Primer Afio de Educacién Basica de la Unidad
Educativa Particular “Lago Agrio Amazénico”
Elaborado por: Nelly Lucia Saquinga Ortega.

GRAFICO N° 3

Actitud de las docentes
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de las maestras encuestadas, manifiestan que se debe
observar e informar; solicitar informacion a la familia; y, el 67% crear
técnicas de trabajo que beneficien al nifio y evaluar e informar en forma

permanente.

Observar e informar a la familia de cdmo se trabaja para que también
colaboren en casa, es importante saber que no hay ningan tratamiento
rapido para el Déficit de Atencion, sin embargo los sintomas pueden ser

manejados.

Las deficiencias que provocan los efectos negativos ante estas
dificultades de aprendizaje, es que los nifios presentan un gran problema
de Déficit de Atencion, que dificulta el aprendizaje y concentracion en el

contenido y por lo tanto su aprendizaje sera minimo al respecto.

Concluimos que las maestras deben tomar en cuenta las estrategias,
gue pueden de alguna manera colaborar con el desarrollo escolar de estos
nifios cuando presenta problemas en la clase, ya sea de tipo académico o
disciplinario y de lo importante de investigar como el centro encara esta
dificultad para ver la posibilidad de revertir la situacién que existe. Estas
seran: Técnicas de trabajo que beneficien al grupo, al nifio y al aprendizaje,
Solicitar un diagnostico profesional, Trabajar con los demas educadores,

Saber donde y cdmo colocar al nifio en la clase, entro otras.
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Recomendamos la atencion de un profesional preparado para que
evalle e informe en forma permanente cuando un nifio demuestra sefales
de Déficit de Atencion, ademas se recomienda que debe existir un

profesional en la especialidad para que trabaje en el sistema escolar.

4.- ;Segln su opinion qué orientaciones deberian dar las maestras a

los padres que tienen nifios con problemas con Déficit de Atencién?

CUADRO N° 4
OPCIONES f %

Reconocer y aceptar que su hijo tiene 3 100%
dificultades

Visitar un especialista 3 100%
Aceptar sus caracteristicas 2 67%
individuales

Demostrarles carifio y amor 2 67%
Evitar transmitir mensajes negativos 2 67%

Fuente: Encuesta realizada a las maestras de Primer Afio de Educacién Basica de la Unidad
Educativa Particular “Lago Agrio Amazénico”
Elaborado por: Nelly Lucia Saquinga Ortega.

GRAFICO N° 4

Orientaciones que deberian dar las maestras
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la siguiente pregunta el 100% de las maestras encuestadas,
manifiestan que las orientaciones que dan a los padres de familia con nifios
que tienen problemas de Déficit de Atencion es: Reconocer y aceptar que su
hijo tiene dificultades, visitar un especialista; y, el 67% aceptar sus
caracteristicas individuales, demostrarles carifio y amor, evitar transmitir

mensajes negativos.

Reconocer y aceptar que su hijo tiene dificultades, es el primer paso y
el mas importante que los padres pueden realizar en torno al problema,
estudiarlo, localizar dénde falla el proceso educativo y poner los medios

necesarios para superarlo.

Los problemas fundamentales detectados en la investigacion esta en
la relacion padre-maestro, lo cual no es tratado en su casa con tal finalidad,
por lo que el nifio solo recibe las atenciones en este aspecto en la Unidad

Educativa.

Concluimos en la necesidad de la visita a un especialista que ayude a
que los tratamientos sean exitosos, como una manera de alentarlo y
prevenirlo, sobre lo que pueda llegar a sentir y como encauzarlo
positivamente que potencie la confianza en si mismo, fomentar sus puntos
fuertes, sus facultades, a no desanimarse, a ser tenaz y buscar alternativas

de solucién.
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Recomendamos evitar transmitir mensajes negativos del tipo "eres un
mal estudiante”, porque puede llegar a creérselo y bloquear su desarrollo
posterior, mas bien es aconsejable participar en las actividades escolares

que impliquen la presencia de los padres.

5. ¢Seleccione las manifestaciones dentro del aula de los nifios con

Déficit de Atencion?

CUADRO N° 5

OPCIONES f %
Hiperactividad motora 2 67%
Dificultad para controlar su 2 67%
comportamiento
Dificultades para controlar la 2 67%
impulsividad
Presentan conductas 2 67%
disruptivas

Fuente: Encuesta realizada a las maestras de Primer Afio de Educacién Basica de la Unidad
Educativa Particular “Lago Agrio Amazénico”
Elaborado por: Nelly Lucia Saquinga Ortega.

GRAFICO N° 5

Manifestaciones dentro del aula

M Presentan conductas
80% disruptivas

Dificultades para controlar

60% . .
la impulsividad

Dificultad para controlar su

comportamiento

40% 67% | 67%

0,
20% M Hiperactividad motora

0%

64



ANALISIS E INTERPRETACION

En la presente pregunta el 67% de las maestras encuestadas, indican
gue las manifestaciones de los nifios con Déficit de Atencidén dentro del aula
es Hiperactividad motora, dificultades para controlar su comportamiento,

dificultades para controlar la impulsividad, presentan conductas disruptivas.

La Hiperactividad motora se presenta en nifios que desarrollan una
intensa actividad motora, se mueven continuamente, sin que toda esta
actividad tenga un propésito. Van de un lado para otro, pudiendo comenzar
alguna tarea, pero que abandonan rapidamente para comenzar otra, que a
su vez, vuelven a dejar inacabada. Esta hiperactividad aumenta cuando
estan en presencia de otras personas, especialmente con las que no
mantienen relaciones frecuentes. Por el contrario, disminuye la actividad

cuando estan solos.

Segun nuestras observaciones la  Hiperactividad motora es la
dificultad méas seria que tienen los nifios investigados, motivados
precisamente por el déficit de atencidn que presentan, lo cual los hace ser

intranquilos en el aula, con conducta de indisciplina permanente.

Concluimos que los maestros y los padres de familia no tienen
dificultades para controlar la impulsividad, ya que la impulsividad en algunos
nifios del grupo se manifiesta con una gran intensidad y frecuencia, llegando

a alterar la convivencia y condicionar la vida de los padres que la sufren.
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Se recomienda realizar alternativa o estrategias que permitan
disminuir la impulsividad en los nifios, través de juegos de concentracion

dando liderazgos a los mismos.
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PRUEBA DE DESTREZAS COGNITIVAS APLICADA A LAS NINAS Y
NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA PARTICULAR “LAGO AGRIO AMAZONICO”, PARA

VALORAR EL DESARROLLO COGNITIVO

PRUEBA DE DESTREZAS COGNITIVAS APLICADA A LOS NINOS DE
5 A 6 ANOS DE EDAD

= PERCEPTIVO VISUAL

CUADRO N° 6
INDICADORES VALORACION f %
Trazo lineas rectas de Cumple 62 83%

izquierda a derecha y de

arriba-abajo uniendo dos | No Cumple 13 17%
puntos o gréficos.

Encuentro el camino Cumple 53 71%
correcto y uno con una

linea dos figuras en un| No Cumple 22 299,
laberinto.

Fuente: Prueba de Destrezas Cognitivas aplicada a las nifias y nifios de Primer Afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Particular “Lago Agrio Amazénico
Elaborado por: Nelly Lucia Saquinga Ortega.
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GRAFICO N° 6

Perceptivo Visual
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 83% de las niflas y nifios investigados cumplen con: Trazo lineas
rectas de izquierda a derecha y de arriba-abajo uniendo dos puntos o
gréficos, el 17% no cumple; y, el 71% cumple con: Encuentra el camino

correcto y une con una linea dos figuras en un laberinto, el 29% no cumple.

El desarrollo Perceptivo-Motriz esta relacionada con las capacidades
de La corporalidad o esquema corporal, la espacialidad, temporalidad,
lateralidad, ritmo, estructuracién, espacio-temporal, equilibrio y Ila
coordinacién, que sirve para reconocer letras, palabras u objetos en
cualquier posicién en la que se encuentre, el tamafio que tenga o la forma
gue tome, es una habilidad de gran interés en relacién con el aprendizaje de

conceptos escolares basicos de tamafio forma, color, textura, etc.
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Concluimos que el laberinto es un espacio creado de manera artificial
con diversas calles y encrucijadas para que la persona que se adentre en él
resulte confundida y no logre hallar la salida, la representacion de los
labe