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a. TITULO

LA NUTRICION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS Y
NINAS DE PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA
FISCAL “GENERAL PINTAG” DEL CANTON BOLIVAR DE LA PROVINCIA DE
MANABI. PERIODO LECTIVO 2014 - 2015. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.



b. RESUMEN

El presente trabajo desarrollado se circunscribe en el andlisis de: LA
NUTRICION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS Y
NINAS DE PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA
FISCAL “GENERAL PINTAG” DEL CANTON BOLIVAR DE LA PROVINCIA
DE MANABI. PERIODO LECTIVO 2014 - 2015. LINEAMIENTOS
ALTERNATIVOS. La problematica central de la presente investigacion me llevo
a indagar: ¢Como incide la nutricion y su relaciéon con el aprendizaje de los
nifios y nifias de primer grado de educacion basica de la escuela ” general

Pintag”. Periodo 2014-2015 del canton bolivar de la provincia de Manabi.

El objetivo general que se planted en la presente investigacion es Determinar
cémo influye LA NUTRICION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE DE
LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA. Los
métodos utilizados fueron el método cientifico, analitico-sintético, inductivo,
deductivo y descriptivo, las técnicas que se aplicaron son la encuestay la guia
de observacion para la recoleccion de la informacién y elaboracion del Proyecto

de Tesis.

La encuesta que se realizd6 a los padres de familia es para establecer los
Grupos de Alimentos que consumen los niflos y nifias, y una guia de
observacion a los nifios y niflas de Primer Ao de Educacion Basica de la
Escuela “GENERAL PINTAG” DEL CANTON BOLIVAR DE LA PROVINCIA
DE MANABI para evaluar el Aprendizaje.

El 35% de padres de familia investigados manifiestan que sus hijos e hijas
consumen de 2 a 3 dias a la semana: pescado, fideos, pollo, frutas,
leguminosas, jugos naturales, pan, carnes rojas, queso, huevos. El 33% de
padres de familia investigados manifiestan que sus hijos e hijas consumen de 1
dia a la semana: refresco, galletas, frituras, dulces, yogurt, jugos embotellados
o enlatados, pasteles, leche, queso. Los grupos de alimentos que consumen

los nifios y nifias en Primer Grado de 2 a 3 dias o en ocasiones 1 dia a la



semana son: Panes, cereales, arroz y pasta, son fundamentales para el nifio
porque le aportan la energia que necesita cada dia. Una alimentacion sana es
una alimentacion variada, de acuerdo a las porciones que deben consumir los
nifios de cinco anos Yy los padres son los encargados de inculcarles a los nifios

una buena conducta alimentaria.

El 51% del total de nifios y niflas investigados tienen un aprendizaje muy
satisfactorio, el 27% Satisfactorio y el 22% Poco Satisfactorio. El
aprendizaje que desarrollan los nifios y nifias es valorado o evaluado a través
de sus destrezas, por la capacidad que tienen para buscar soluciones a las
situaciones problematicas que se les presenta articulando cada uno de los

componentes del eje de aprendizaje.

Se concluyo que los padres de familia entienden como la nutricion desempeia

un rol muy importante dentro del aprendizaje del nifio y nifia.



SUMMARY

This research work, called "NUTRITION AND ITS RELATIONSHIP WITH THE
LEARNING OF CHILDREN FIRST DEGREE OF EDUCATION GENERAL
BASIC SCHOOL "PINTAG" THE CANTON BOLIVAR CITY MANABI.
LECTIVO PERIOD 2014 - 2015 ". ALTERNATIVE GUIDELINES. It has been
structured and developed in accordance with the Rules of Academic System of
the National University of Loja.

In the first grade of EGB is evidence that learning of children is affected mainly
by inadequate nutrition in homes there. They have little interest, sleep, lack of

motivation, low energy focusing on learning to be acquired in the first grade.

The overall objective was formulated Determine Nutrition and its relation to
learning children First Grade General Education General Basic School "Pintag”

Portoviejo city.

The methods used were scientific, analytic-synthetic, inductive, deductive and
descriptive methods, the techniques applied are the survey and observation

guide for collecting and processing information Thesis Project.

The survey Parents to establish Food Groups consumed by children and an
observation guide to children Freshman General Basic Education School

"Pintag" City Portoviejo to assess Learning.

35% Parent Family researched report that their children consume 2-3 days a
week: fish, noodles, chicken, fruits, legumes, fruit juices, bread, meat, cheese,
eggs. 33% Parent Family researched report that their children consume in one
day a week: soda, cookies, chips, candy, yogurt, bottled or canned juices,
pastries, milk, and cheese. The food groups consumed by children in First
Grade 2-3 days or sometimes one day a week are: Breads, cereals, rice and
pasta, are fundamental for the child because they provide the energy you need

each day. A healthy diet is a varied diet, according to the portions you should



eat five children and parents are responsible for children instill good eating
behavior.

51% of boys and girls have investigated Learning Highly Satisfactory,
Satisfactory 27% and 22% Unsatisfactory. Learning to develop children is
valued and evaluated through their skills, for the ability to find solutions to
problem situations presented articulating them each axle components of
learning.



c. INTRODUCCION

La nutricién y su relacion con el aprendizaje son muy importantes tanto para el
desarrollo del nifio, para un buen rendimiento escolar asi como una buena

salud tanto durante la nifiez como en el futuro.

Ademas tener una excelente alimentacién ayudara a reforzar las defensas y el
estado del nifio, lo que se traducird en que se enferme meno, permitiendo al

nifio crecer y desarrollarse correctamente.

Segun el autor (Tomas Ortiz , s.f.) En la infancia la nutricion tiene una gran
relevancia entre otras razones porque es una etapa de desarrollo de las
membranas y de la mielina de nuestras neuronas por lo que alimentos ricos en
proteinas (carnes magras, pescados, mariscos, legumbres, lacteos con poca

grasa) seran de gran relevancia en esta etapa de la vida. (Pag. 3)
El proceso investigativo se desarrollé en funcion de los siguientes objetivos:

El objetivo general: que se plante6 en la presente investigacion es: Determinar
cémo influye LA NUTRICION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE DE
LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA.

En el presente trabajo investigativo se plante6 los siguientes objetivos
especificos:

Establecer los grupos de alimentos que consumen los nifios y nifias, Evaluar el
Aprendizaje y, Elaborar y proponer una Guia Practica de Nutricion Infantil a los
padres de familia para lograr un mejor desempefio escolar en el proceso de
enseflanza aprendizaje de los nifios investigados del Primer Grado de

Educacion General Basica.

Los métodos que se utilizd fueron el método cientifico, analitico-sintético,
inductivo, deductivo y descriptivo, las técnicas que se aplicaron son la
encuesta a los padres de familia para establecer los Grupos de Alimentos que
consumen los nifios y nifias, y una guia de observacion a los nifios y nifias para

evaluar el Aprendizaje. El tipo de enfoque de la presenta investigacion es



cualitativa porque se basdé en la guia de observacién para evaluar el
aprendizaje de los nifios y nifias, en el cual se tomaron en cuenta los siguientes
parametros: identidad y autonomia, convivencia, descubrimiento y comprension
del medio natural y cultura, relacion légico matematico, comprension y
expresion oral y escrita y una encuesta realizada a los padres de familia sobre

la nutricion y su relacion con el aprendizaje de sus hijos. .

El marco tedrico esta compuesto de dos capitulos: PRIMER CAPITULO:
NUTRICION, que consta de: definicion, la importancia de la nutricion infantil,
tipos de desnutricion infantil, aprender sobre nutricion, factores que intervienen
en el estado nutricional del nifio, alimentacion sana y la alimentacion escolar,
alimentacion complementaria en los nifios de cinco afos, problemas
nutricionales frecuentes, errores, trastornos y afecciones alimentarias, prevenir
la obesidad infantil, higiene alimentaria, la nutricion y su relacion con el
aprendizaje infantil. EL SEGUNDO CAPITULO: APRENDIZAJE, que consta

de: definicion, tipos de aprendizaje y estilos de aprendizaje.



d. REVISION DE LITERATURA
CAPITULO |
NUTRICION

Para Baeza, Benito, & Simén (2009) , la nutriciébn “es el conjunto de procesos
mediante los cuales nuestro organismo utiliza, transforma e incorpora en sus
estructuras una serie de sustancias quimicas definida que forman parte de los
alimentos y que recibe del mundo exterior, eliminando los productos de

trasformacioén de las mismas”. (pag. 8)

Segun ( American Cancer Society, Inc, 1984) la nutricion es una ciencia que se
encarga de estudiar los nutrientes que constituyen los alimentos, la funcion de
estos nutrientes, las reacciones del organismo a la ingestion de los alimentos y
nutrientes, y como interaccionan dichos nutrientes respecto a la salud y a la
enfermedad. Podemos mencionar que la nutricion realiza un conjunto de
procesos, para asi poderse convertir en una serie de sustancias quimicas que
formaran parte de los alimentos que recibimos del mundo exterior, y eliminando

los productos de transformacion de las mismas. (pag. 7)

Coincidimos con que la nutricién es la encargada de estudiar los nutrientes que
constituyen los alimentos; la funcion de los nutrientes y las reacciones que
puede provocar en el organismo al ingerir los alimentos y los nutrientes, la

interaccionan de dichos nutrientes respecto a la salud y a la enfermedad.

Concluimos ademas diciendo que la nutricion es la ciencia que estudia el
aprovechamiento de los nutrientes en nuestro cuerpo, para un excelente
equilibrio homeostatico del organismo a través del nivel molecular y macro
sistémico; garantizando que todos los procesos fisioldgicos se puedan efectuar

de manera correcta con el alimento subministrado.



Asi mismo una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la
vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir
la productividad.

LA IMPORTANCIA DE LA NUTRICION INFANTIL

La nutricion infantil es importante tanto para el correcto desarrollo del nifio, para
un buen rendimiento escolar asi como también para una buena salud durante

la ninez como en el futuro.

Segun Quevedo (2010), los nutrientes como el calcio, hierro, zinc, selenio,
luteina y vitaminas A, C, E y B12 deben ser integrantes permanentes de la
dieta de un nifio entre 2 y 8 afios, pues aparte de garantizar su buena salud y

crecimiento, optimizan su desarrollo visual, motriz y cerebral.” Pag. 2)

Seis razones basicas sobre la importancia de la Nutricion Infantil: (Aracil, 2013)

1. Una correcta alimentacion permite al nifilo crecer y desarrollarse
correctamente.

2. Comer bien ayuda a reforzar las defensas y el estado de salud del nifio, lo
gue se traducira en que enfermara menos.

3. Si el nifio sufre alguna patologia, una correcta alimentacién es crucial para
gue no se agrave, para que aprenda el estilo de vida que debe llevar o
incluso, para que desaparezca su enfermedad.

4. Es importante que el nifio coma en las cantidades necesarias y variadas,
para obtener todos los nutrientes necesarios. Los nifios tienen un gran
gasto energético, por lo que necesitan una dieta que les garantice seguir su
estilo de vida activo con salud. Comer bien les permitira jugar, estudiar y
aprender con facilidad.

5. Durante la edad infantil se adquieren habitos alimentarios que duraran toda
la vida. Es importante ensefiarles a comer bien y de forma saludable, asi
como a disfrutar de todo tipo de comidas, sobre todo de las mas

saludables.



6. La comida crea un importante vinculo entre padres e hijos. Siempre hay
algun plato que nos preparan nuestros padres que nos crea especial
nostalgia cuando somos adultos. Y por supuesto, el momento de sentarse
a la mesa es muy familiar si se cuida, y es un gran momento para

conversar todos juntos. (pag. 3)

Aracil, (2013), determina que La infancia es la mejor etapa para insistir y
preocuparse por la educacion nutricional, ya que en esta etapa los nifios
empiezan a comer de todo y aprenden y crean sus propios habitos de
alimentacion. Es por tanto, la mejor estrategia para garantizar que en el futuro

sigan un estilo de vida saludable. (pag. 6)

Concluimos que una buena nutricion es una parte importante del estilo de vida
saludable de sus hijos, durante los afios previos a empezar la escuela, los
nifios deberian comer los mismos alimentos que el resto de la familia, aquellos
con valor nutricional. Ademas los nutrientes que debemos ingerir
permanentemente en nuestra dieta diaria son: calcio, hierro, zinc, selenio y
vitaminas A, C, E Y B12 siendo esto lo que un nifio de 2 y 8 afios necesitan,
para garantizar su buena salud y crecimiento, optimizan su desarrollo visual,
motriz y cerebral. También debemos incluir verduras y frutas frescas, productos
lacteos (yogurt, leche, queso) con bajo contenido de grasas o sin grasa, carne

magras (pollo, pescado, pavo) y pan y cereales integrales
APRENDER SOBRE NUTRICION

Arismendi J., (2009) Se da a conocer el significado e importancia de las
proteinas, carbohidratos, vitaminas, grasas, entro otras en la alimentacion

diaria.

Elementos basicos:

= Las proteinas.- Se tratan de nutrientes esenciales para los seres vivos
después del agua; la necesidad de la proteina cambia segun la edad y el

rango esta entre 0,8 y 1,2 gramos por kilo de peso. Sin embargo los
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requerimientos de proteinas son mucho mas altos durante la infancia. Las
mejores fuentes son los lacteos, derivados lacteos, leguminosas, huevos y
carnes.
Los carbohidratos o hidratos de carbono.- Nutrientes por excelencia, se
almacenan como energia en el higado y los musculos para ser liberada en
la actividad diaria. Son basicos para el crecimiento de los nifios y cuando
se practique cualquier deporte. Desde el punto de vista nutricional deben
ser los de mayor consumo, en especial si se comparan con las proteinasy
grasas. (La recomendacion diaria por nutrientes es: 60% de carbohidratos,
12% proteinas y 28% de grasas).
Las grasas.- Son consideradas el combustible del organismo. Regulan la
temperatura por medio de los acidos grasos esenciales presentes en
algunos aceites vegetales como los de canola, girasol y oliva. Tienen
funciones muy importantes; por ejemplo, la formacion y mantenimiento del
sistema nervioso central del nifio. Consumidas en forma adecuada pueden
prevenir enfermedades relacionadas con el corazén vy las arterias.

o Grasas saturadas.- Son solidas y estan presentes en los alimentos de
origen animal como la nata o la crema de leche, las carnes y la piel del
pollo.

o Grasas polinsaturadas.- Estan representadas por los &cidos grasos
esenciales caracteristicos de algunas plantas y sus semillas. Se
encargan de proteger contra los depdsitos de grasa nociva en el
organismo.

o Grasas monoinsaturadas.- Necesarias en la proteccion de las
enfermedades cardiovasculares. Su aceite mas conocido es el de
Oliva, no debe ser sometido a temperaturas muy altas, porque se

satura.

Las vitaminas.- Son sustancias organicas presentes en los alimentos,
requeridos por el organismo en pequefias cantidades para asegurar la
funcién, crecimiento y mantenimiento normales de los tejido corporales.

Existen algunas vitaminas que pueden ser sintetizadas a partir de
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sustancias contenidos en los alimentos. Otras deben obtenerse diariamente

a través de la alimentacién y no pueden ser sintetizadas por el organismo.

Las vitaminas hidrosolubles (son solubles en medios acuosos) se clasifica
en: vitamina C, B1, B2, B3, &cido pantoténico, B6, biotina, B12 y acido
folico. Las vitaminas liposolubles (es decir, en sustancias grasas) son:
vitamina A, E, Dy K. (pags. 8-12)

Los minerales.- Son indispensables en todas las etapas de la vida, pero
muy especialmente durante la nifiez. Todos los minerales a pesar de estar
presentes en pequefias cantidades son necesarios para los estimulos
neuromusculares y el mantenimiento del equilibrio hidrico del organismo,
tanto fuera como dentro de las células al igual que las vitaminas, deben ser
adquiridas a través de los alimentos porque el organismo no es capaz de
producirlos. Los siguientes son los mas importantes: calcio, hierro, zinc,

fésforo, potasio, magnesio, manganeso, selenio, flior y sodio. (pag. 15)

Decimos entonces que los primeros afios de vida resultan de vital
importancia en lo que el estado nutricional en lo cual nuestra dieta debe ser
balanceada de las proteinas, carbohidratos, vitaminas, grasas entre otros
gue debemos incluir a diario en nuestra alimentacion.

Ademas es la mejor etapa para que el nifio aprenda a comer de todo, y
crear sus propios habitos en la alimenticion, y asi poder garantizar un estilo
de vida saludable.

En caso de no llevar una excelente nutrion podria presentar un grado de
desnutricion, los efectos podrian reflejarse incluso durante la etapa
adulta.en este sentido, la productividad en el desempefio del nifio podria
verse debilitada por un desarrollo conductual y cognitivo inadecuado, asi

por un rendimiento escolar y un nivel de salud reproductiva deficiente.
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ALIMENTACION SANA Y LA ALIMENTACION ESCOLAR

Arismendi J., (2009) dice que “El desarrollo sano vy fuerte de los pequefios
también implica establecer buenos hébitos y rutinas, como horarios regulares
para comer en familia, variar los alimentos, dar buen ejemplo, hacer de la

comida algo divertido y placentero”, etc. (Pag. 13).

Las siguientes son algunas sugerencias para redoblar los esfuerzos vy

encaminar a una alimentacion beneficiosa para toda la familia.

Tener a mano alimentos saludables.- Es importante tener ingredientes
beneficiosos para la elaboracion de los platos muy nutritivos. Algunos
ingredientes clave para mantener en casa son: frutas y verduras, yogurt y otros

lacteos, pescados, carnes, huevos y productos integrales.

Fomente las comidas familiares.- Es importante tener tiempo para comer en
familia. Es un habito gratificante que ayudara a la comunicacion y unién de la
familia, también pueden degustar algunos nutrientes que quizas los nifios no

hayan consumido fuera de casa.

Hacer de la comida una experiencia sana.- Los padres deben propiciar un
buen ambiente positivo o favorable para comer y no convertirlo en un lugar de
batalla para ello debe establecer y cumplir el horario, no obligar a comer a los

nifios y no utilizar los alimentos para sobornar.

Los villanos de la Alimentacion Infantil son:

v' La cafeina: presentes en el té, el café, y la cola.

<\

Las hamburguesas en especial los de establecimiento de comida rapida.

v' Los refrescos o gaseosas son altas en azlcar, colorantes, saborizantes,
diéxido de carbono, &cido fosférico.

v" Azlcar. No solo la de los dulces sino al contenida en productos enlatados y
en salsas industriales.

v' Productos de paquete como las papas fritas, son altas en grasas y vacios

de nutrientes.
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v Dulces y chocolates porque son repletos de azlcar, grasa insana y aditivos
quimicos.

v' Galletas y pasteles industriales son altos en grasa, azlcar y aditivo
quimicos

La alimentacién escolar

Los nifios de educacion basica cambian los habitos alimenticios porque pasan
mas tiempo fuera del hogar. Por esta razén, la supervision de qué comen y en
qué cantidades, resulta mas dificil; de igual forma, los requerimientos
nutricionales varian dependiendo de las nuevas exigencias académicas y de
las actividades fisicas que realicen. Vale la pena recordar que muchos
problemas relacionados con el aprendizaje tienen que ver con una alimentacion

inadecuada.

El desayuno, la comida numero uno.- Una de las comidas mas importantes
es el desayuno. Después de una noche de reposo el organismo acumula
varias horas sin alimento y requiere el “combustible” apropiado para su
correcto funcionamiento. Un nifio que tome su desayune de manera apropiada
estara preparado fisica y mentalmente para un dia activo. La importancia del

desayuno:

v Los nifios que se desayunan bien mantienen su peso bajo control, tiene los
niveles de colesterol mas bajos que aquellos que no lo hacen y faltan
menos a clases.

v' Los pequefios que toman el desayuno tienen mayor tendencia a consumir
alimentos con adecuados niveles de minerales, vitaminas y acido folico.

v' Los nifios que desayunan bien desempafian mejor académicamente y
tienen mejores niveles de atencion.

El refrigerio de la mafiana.- La mayoria de los escolares lleva una lonchera

para consumir en la mafiana. Es una comida importante porque en ella reponen

la energia perdida durante las actividades matinales. Los alimentos que se

incluyen deben ser de buena calidad. (pags. 14 -15)
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Debemos manifestar que los habitos y rutinas son factores principales para el
desarrollo sano y fuerte del pequeio, de igual forma se debe establecer un
horario para comer en familia, variar alimentos, dar un buen ejemplo, y hacer
de las comidas algo divertidas y placenteras, para no convertirlo en un lugar de
batalla y no utilizar los alimentos para sobornar.

Ademéas una alimentacién variada es esencial para el crecimiento y el

desarrollo normal del nifio.

En caso de no llevar una alimentacion sana podria atraer serios problemas en
el nifio como obesidad, gastritis, bulimia, anorexia, derrame cerebral, infarto

cardiaco, osteoporosis y otras.

Recordamos que la alimentacion es saludable y necesaria pare el

funcionamiento del cuerpo.
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN LOS NINOS DE CINCO ANOS

El autor (Arismendi J., 2009) piensa que desde los nifios de cinco afios es una
época de afianzamiento de muchos conocimientos y de gran excitacion por la
adquisicion de nuevas responsabilidades; también es una etapa en donde
imitan a sus padres y maestros, adoptando sus cualidades positivas como
modelo. Esta imitacion constituye un elemento muy valioso porque puede ser

una gran herramienta para inculcar habitos saludables.

“En la edad de cinco afos el nifo y nifia ha alcanzado la madurez de los
organos Yy sistemas que intervienen en la digestion, absorcion y metabolismo
de los nutrientes. Esta madurez le permite incluir una gran variedad de platos y
formas de preparacion, con lo que enriquece su universo gastronémico”. (pag.
66)

Por ejemplo la talla de un nifio de 5 afios esta entre 107 a 109 metros y el peso
de 16 a 19 kg.
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La nutricién a la edad de cinco afios debe contener los siguientes grupos de

alimentos:

Grupo de alimentos que cumplen la funcion de “formadores”: lacteos, yogur,

gueso, carnes, pollo o pescado, huevos, leguminosas.

Grupo de alimentos que cumplen la funcion de “reguladores”: frutas, verduras,

hortalizas, cereales integrados, agua.

Grupo de alimentos que cumplen la funcién de “energéticos”. papa o yuca,

platanos, pastas, arroz, pan o galletas, aceite y margarina.

Los escolares requieren nuevos retos y experiencias y esto puede empezar con
la alimentacion. Asi, estimularlos a que pruebe nuevos ingredientes o los
mismos, pero en diferentes preparaciones, hara que tengan una mayor
experiencia y conocimiento. Los siguientes alimentos tienen buenas cualidades

nutricionales para el parvulario: huevo, zanahoria, arroz, tomate y manzana.
(pag. 66)

Determinamos que la edad de cinco afos el nifio y nifia ya alcanzado la
madurez de sus Organos y sistemas que intervienen en la digestion, absorcion,
sistemas y metabolismo de los nutrientes. De esta manera le permite incluir
una gran variedad de platos y formas de preparacion, con lo que enriquece su

universo gastronémico.

Ademas la alimentacion complementaria bebe ser completa, debe incluirse
alimentos de todos los grupos (variada). Equilibrada: debe proveer todos los
nutrientes en proporciones y relacion adecuadas (representados por sus
alimentos - fuente). Suficiente: debe de cubrir los requerimientos, tanto de
caloria como de nutrientes adecuados: bebe debe adaptarse a la etapa del
desarrollo que se encuentra en el ser humano, haciendo especial énfasis en
caracteres organolépticos: tales como sabor, olor color consistencia, textura,

asi como el grado de desarrollo de los diferentes sistemas
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LA NUTRICION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE INFANTIL EN
LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS

Desayunar es importante para poder aprender pues el cuerpo necesita de los

nutrientes que proporcionan los alimentos para poder funcionar correctamente.

Tomas Ortiz , s.f. (1978), en la infancia la nutricion tiene una gran relevancia
entre otras razones porque es una etapa de desarrollo de las membranas y de
la mielina de nuestras neuronas por lo que alimentos ricos en proteinas (carnes
magras, pescados, mariscos, legumbres, lacteos con poca grasa) seran de

gran relevancia en esta etapa de la vida.

Un aspecto relevante en la nutricion de los nifios es que tengan siempre un
nivel de glucosa estable durante el dia y sobre todo en las etapas escolares
donde el esfuerzo del cerebro es mas importante, dado que niveles de glucosa
bajos afectan directamente al aprendizaje y al rendimiento cognitivo. Existen
muchos alimentos que pueden mantener la glucemia estable en nuestro
cerebro y por lo tanto unas condiciones 6ptimas para el aprendizaje, tales como
azucares, miel, panes integrales, legumbres, cereales, frutas, verduras o leche
mediante la lactosa. La nutricién juega un papel importante en el desarrollo

mental de los nifios. (Pag. 3)

Sefialamos que la nutricion en la infancia tiene una gran relevancia porque es
una etapa de desarrollo de las membranas y de la mielina de nuestras
neuronas por lo cual nuestros alimentos deben ser ricos en proteinas, que

seran de gran relevancia en esta etapa de la vida.

Asimismo el nivel de glucosa en el los nifios debe ser estable durante el dia
donde el esfuerzo del cerebro es mas importante, dado que niveles de glucosa
bajos afectan directamente al aprendizaje y al rendimiento cognitivo. En caso
de que el nifio hubiera sufrido una desnutricion en sus primeros afios de vida
tendra algunas consecuencias como: retardo en el crecimiento y atraso en su
desarrollo cognoscitivo, en muy probable que su rendimiento educativo se vea

afectado negativamente en alguna forma e intensidad.
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CAPITULO Il
APRENDIZAJE

Schunk, (1991), al referir que el aprendizaje es el proceso de cambio
conductual, asumimos el hecho de que el aprendizaje implica adquisicion y
modificacién de conocimientos, estrategias, habilidades, creencias y actitudes.
(pag.171)

Mientras que Feldman, (2005) expresa que “el aprendizaje es como un
proceso de cambio relativamente permanente en el comportamiento de una

persona generado por la experiencia”. (pag. 2)

Por otro lado Velasquez, (2000) dice que el aprendizaje “supone un cambio
conductual o un cambio en la capacidad conductual, en segundo lugar, dicho
cambio debe ser perdurable en el tiempo, en tercer lugar, otro criterio
fundamental es que el aprendizaje ocurre a través de la practica o de otras

formas de experiencia’ (pag. 1)

Coincidimos con los autores antes mencionados ya que el aprendizaje es la

adquisicion de cualquier conocimiento a partir de la informacion que se percibe.

Al mismo tiempo es un proceso de cambio relativamente permanente en el
comportamiento de una persona, es la adquisicion de cualquier conocimiento a
partir de la informacién que se percibe, los nifios de cinco afio presentan un
rapido aprendizaje intelectual son mas maduros y pueden presentar atencion
con mas tiempo por lo cual pueden seguir el hilo de una narracién. La, mayoria

manifiesta un gran desarrollo dl lenguaje y una viva imaginacion.

Po tanto, es el momento ideal para fomentar el crecimiento a los libros y a la
musica ya que los nifios de esta edad demuestran gran entusiasmo por las

historias, las rimas y las adivinanzas.
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TIPOS DE APRENDIZAJE

El aprendizaje es un cambio casi permanente en el comportamiento organismo,
mediante el aprendizaje es posible modificar lo que se ha aprendido

anteriormente.
Aprendizaje significativo

(Ausubel, 1983,)Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: son
relacionados de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que
el alumno ya sabe. Por relacion sustancial y no arbitraria se debe entender que
las ideas se relacionan con algun aspecto existente especificamente relevante
de la estructura cognoscitiva del alumno, como una imagen, un simbolo ya

significativo, un concepto o una proposicion (pag. 18).
Aprendizaje mecanico o repetitivo

El aprendizaje mecanico se produce cuando no existen subsunsores
adecuados, de tal forma que la nueva informacion es almacenada
arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos pre-existentes, un ejemplo
de ello seria el simple aprendizaje de formulas en fisica, esta nueva
informacion es incorporada a la estructura cognitiva de manera literal y
arbitraria puesto que consta de puras asociaciones arbitrarias, "el alumno
carece de conocimientos previos relevantes y necesarios para hacer que la
tarea de aprendizaje sea potencialmente significativo” (independientemente de

la cantidad de significado potencial que la tarea tenga)... (pag. 37).
Aprendizaje por recepcion

El aprendizaje por recepcion, si bien es fenomenoldégicamente mas sencillo que
el aprendizaje por descubrimiento, surge paradojicamente ya muy avanzado el
desarrollo y especialmente en sus formas verbales mas puras logradas, implica

un nivel mayor de madurez cognoscitiva (pag. 37).
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Aprendizaje por descubrimiento

En el aprendizaje por descubrimiento, lo que va a ser aprendido no se da en su
forma final, sino que debe ser re-construido por el alumno antes de ser

aprendido e incorporado significativamente en la estructura cognitiva.

El aprendizaje por descubrimiento involucra que el alumno debe reordenar la
informacion, integrarla con la estructura cognitiva y reorganizar o transformar la

combinacién integrada de manera que se produzca el aprendizaje deseado.
(pag. 36).

Aprendizaje por observacion

En el aprendizaje por observacion o vicario, aprendemos al observar a un
modelo realizar una accién particular y al tratar de imitar luego esa accion

correctamente. Este aprendizaje se da por la Teoria del Aprendizaje Social.

(Bandura, 1977, 1986). La Teoria del Aprendizaje Social explica esto de
diversas maneras En primer lugar, usted no sélo debe ver sino también prestar
atencion a lo que hace el modelo; esto es mas probable si el modelo atrae la
atencion (como lo hace una persona famosa o atractiva o un experto). En
segundo lugar, debe recordar lo que hizo el modelo. Tercero, tiene que
convertir lo que aprendiéo en accion: usted quiza haya aprendido mucho al
observar un modelo pero no tiene una razén particular para externar en

conducta lo que ha aprendido. (pag.1)
Aprendizaje cognoscitivo

(Charles G. & Albert A., 2005), aprendizaje que depende de procesos mentales
gue no son directamente observables es decir se basa en los procesos de
pensamiento, se puede decir que este tipo de aprendizaje de debe a la Teoria
de Piaget en donde menciona al desarrollo cognitivo. Esta Teoria
Psicogenética explica el camino evolutivo de la construccién del conocimiento,

desde el nacimiento hasta acceder al modo de pensar adulto. La construccién
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de cada nuevo conocimiento se basa siempre en otro conocimiento anterior.
(pag. 176, 177)

Aprendizaje latente

(Rodrigo, 2011), se produce cuando la conducta objeto del aprendizaje se
adquiere, la conducta se aprende pero no se utiliza porque no hay “necesidad”
o estimulo (motivacion) para hacerlo. El aprendizaje latente son aquellas cosas
gue aprendemos sin que nosotros sepamos pero al tener un estimulo
cualquiera sabremos sobre aquello aunque nosotros ni siquiera estemos

conscientes de que los sabemos.

Los tipos de aprendizaje son cambios que se dan permanentemente en base
del comportamiento del organismo; existiendo diferentes tipos de aprendizaje

tales como:

Aprendizaje significativo: Es cuando los contenidos son relacionados de
modo no arbitrario y sustancial (con lo que el alumno ya sabe y no al pie de la

letra).

Aprendizaje mecanico 0 repetitivo: Esto se produce cuando no existen
subsunsores adecuados, donde la nueva informacibn es almacenada

arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos pre — existentes.

Aprendizaje por recepcion. Es el desarrollo y especialmente en sus formas

verbales mas puras logradas, implica un nivel mayor de madurez cognoscitiva.

Aprendizaje por descubrimiento: Que se involucra al alumno donde debe
ordenar la informacion e integrar con la estructura cognitiva y reorganizar o
transformar la informacion de esta manera se producira el aprendizaje

deseado.

Aprendizaje por observacion: Es donde podemos observar a un modelo
realizar una accion particular y luego de tratar de imitar esa accion de una

forma correcta.
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Aprendizaje cognoscitivo: Son los procesos mentales y son directamente

observables y se basa en los procesos de pensamientos.

Aprendizaje latente: Son aquellas cosas que aprendemos sin que nosotros
sepamos sin tener un estimulo cualquiera ya sabemos de qué se trata aunque

nosotros ni siquiera estemos conscientes de lo que sabemos.

Ademas el aprendizaje es el proceso a través del cual se adquiere o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del

estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.

Del mismo modo los tipos de aprendizaje son los cuales han determinado que
parte de la capacidad del aprendizaje se hereda y cual se desarrolla. Estos
estudios han demostrado que las creencias tradicionales sobre los entornos de

aprendizaje mas favorable son erroneas.

Por lo cual las creencias sostienen afirmaciones como: que los nifios aprenden
mejor en un entorno tranquilo, que una buena iluminacion es importante para el
aprendizaje, que la mejor hora que para que el nifio estudie es en la mafana y

gue una buena alimentacion aporta a un buen aprendizaje.
ESTILOS DE APRENDIZAJE

(Jose Andres Ocafia, 2010, ), el término “estilo de aprendizaje” se refiere al
hecho de que cuando queremos aprender algo cada uno de nosotros utiliza su
propio método o conjunto de estrategias. Aunque las estrategias concretas que
utilizamos varian segun lo que queremos aprender, cada uno de nosotros

tiende a desarrollar unas preferencias globales.

Esas preferencias o tendencias a utilizar mas unas determinadas maneras de

aprender que otras constituyen nuestro estilo de aprendizaje.
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Los cuatro estilos son:
Estilo divergente (sentir + observar)

Las personas que desarrollan este estilo tienden a recabar informacion y
pueden generar una gran cantidad de ideas, a veces originales; son
particularmente sensibles y estan orientados a la gente; su preferencia de
trabajo es en grupo y el reconocimiento y comprension de problemas sociales.

Estilo asimilativo (pensar + observar)

El estilo de aprendizaje asimilativo posee un enfoque conciso, l6gico y preciso;
guienes poseen este estilo, se destacan por su capacidad para comprender la
informacion, organizandola con un formato claro y logico. Toman la
experiencia de aprendizaje y buscan integrarla a marcos mas amplios de

teorias abstractas.
Estilo convergente (pensar + actuar)

Las personas con este estilo convergente tienen su foco puesto en la utilidad
practica de lo aprendido. Tienden capacidad para aplicar teorias e ideas a
situaciones reales, por ejemplo, para los procesos de resolucion de problemas
y toma de decisiones. Estan orientados, sobretodo, hacia los hechos y los

resultados.
Estilo acomodador (sentir + actuar)

Las personas de estilo acomodador tienen un acercamiento predominante
practico y experimental, es un estilo muy util para el ejercicio de roles que
requieren accion e iniciativa. Establecen objetivos y trabajan activamente en el
campo, probando diferentes alternativas para el alcance de los objetivos. Se
enfocan en hacer tareas mas que en pensar, en tener experiencias nuevas;
también prefieren trabajar en equipo, ligandose emocionalmente a las

personas. (pag. 141)
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Concordamos que el estilo de aprendizaje se refiere al hecho de que cuando
gueremos aprender algo cada uno de nosotros utilizamos algin método o
estrategia como la de pensar y sentir (estilo divergente), pensar y observar
(estilo asimilativo), pensar y actuar (estilo convergente) y sentir y actuar (estilo
acomodador) claro esta la estrategias que utilizamos varia segun lo que

gueremos aprender
Para esto se utiliza utilizamos los cuatro estilos:

Estilo divergente: (Este estilo es donde se tiene a recabar la informacién y se

puede generar una gran cantidad de ideas).

Estilo asimilativo: Se destaca por su capacidad donde se comprende la
informacion donde se debe organizar un formato en el cual debe ser claroy

l6gico.
Estilo convergente: (Las personas con este estilo convergente tienen su foco

puesto en la utilidad préactica de lo aprendido).

Estilo acomodador: (Las personas de estilo acomodador tienen un
acercamiento predominante practico y experimental, es un estilo muy util para
el ejercicio de roles que requieren accion e iniciativa, también prefieren trabajar

en equipo, ligandose emocionalmente a las personas.)
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e. MATERIALES Y METODOS
MATERIALES:

Los materiales utilizados en la presente investigacion fueron: Texto de apoyo,
copias de documento, elaboracién de guias y encuestas, servicio de internet,
computadora, anillado y empastado, hojas de papel bond, esferogréficos,

transporte.
METODOS:

CIENTIFICO.- Es un proceso destinado a explicar fendmenos, establecer
relaciones entre los hechos y enunciar leyes que expliquen los fenOmenos
fisicos del mundo y permita obtener, con estos conocimientos, aplicaciones
utiles al hombre, Estuvo presente en todo el proceso de la investigacion y
permitio realizar un analisis del problema y plantear el objetivo general y
especifico: ademas la recoleccién, organizacion analisis e interpretacion de los

resultados del trabajo del campo.

INDUCTIVO.- Es el que obtiene conclusiones generales a partir de premisas
particulares. Se trata del método cientifico mas usual, en el que puede
distinguirse cuatro pasos esenciales: la observacion de los hechos para su
registro, la clasificacion y el estudio de los hechos: la derivacion inductiva que
parte de los hechos para su registro y permite llegar a una generalizacion; y la
contrastacion. Permitié problematizar las realidades encontradas en los nifios y
nifias y obtener una informacién clara y especifica gracias a la observacion
realizada en la escuela “General Pintag” lo cual sirvio para estructurar el

fundamento tebrico.

DEDUCTIVO.- Considera que la conclusion se halla implicita dentro de las
premisas. Esto quiere decir que las conclusiones son una consecuencia
necesaria de las premisas: cuando las premisas resultan verdaderas y el
razonamiento deductivo tiene validez, no hay forma de que la conclusién no

sea verdadera. Fue de gran utilidad; ya que; partiendo de una generalidad se
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podra determinar factores particulares del problema planteado, a través de la
elaboracion y aplicacion de las técnicas e instrumentos, tomando como base de

los elementos tedricos-conceptuales del Marco Tedrico.

Analitico.- Consiste en la desmembraciéon de un todo, descomponiéndolo en
sus partes o elementos para observar las causas, la naturaleza y los efectos. El
andlisis es la observacion y examen de un hecho en particular. Es necesario
conocer la naturaleza del fenébmeno y objeto que se estudia para comprender
su esencia. Permitié conocer mas del objeto que se estudia, con lo cual se
puede: explicar, hacer analogias, comprender mejor su comportamiento y

establecer nuevas teorias.

Sintético.- Es un proceso de razonamiento que tiene a reconstruir un todo, a
partir de los elementos distinguidos por el andlisis; se trata en consecuencias
de hacer una explosion metddica y breve, en resumen. En otras palabras
debemos decir que la sintesis es un procedimiento mental que tiene como
meta la comprension cabal de la esencia de lo que ya conocemos en todas sus
partes y particularidades. Ayudo al razonamiento que tiende a reconstruir un

todo, ya que el analisis proporcioné la materia prima para realizar la sintesis.

DESCRIPTIVO.- Consiste en describir y evaluar ciertas caracteristicas de una
situacion particular en uno o mas puntos del “tiempo”. En la investigaciéon
descriptiva se analizan los datos para descubrir asi, cuales variables estan
relacionadas entre si. Sin embargo, es habitualmente dificil interpretar que
significan estas relaciones. El investigador puede interpretar los resultados de
una manera, pero desgraciadamente esta es a menudo solo una de las varias
maneras de interpretarlos. Sirvié para lograr caracterizar un objeto de estudio o

una situacion concreta, sefialar sus particularidades y propiedades.

MODELO ESTADISTICO.- Consiste en una serie de procedimiento para el
manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion, dicho
manejo de los datos tienen por propdsito la comprobacién. Posibilité la

exposicién de los resultados a través de cuadros y graficos estadisticos los
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cuales se elaboran en base a los resultados obtenidos, lo que permitié hacer el

analisis e interpretacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas que se utilizaron fueron las siguientes:
TECNICAS

REVISION DE LAS FUENTES DE INFORMACION

Para el desarrollo de la presente investigacion se recurri6 a fuentes de
informacion como libros, revistas y paginas electronicas especializadas

utilizando para ello el internet y bibliotecas.

Por otra parte, se recaudo la informacién a los padres de familia de los
primeros afios de basica del plantel investigado, quienes aportaron con

importantes elementos sobre sus hijos.

ENCUESTA.- Se aplicé una encuesta a 50 padres de familia para establecer
los grupos de alimentos que consumen los nifios y nifias de Primer Grado de
Educacion General Basica de la Escuela Fiscal “GENERAL PINTAG” DEL
CANTON BOLIVAR DE LA PROVINCIA DE MANABI.

GUIA DE OBSERVACION.- Aplicada a los nifios y nifias de Primer Afio de
Educacion Basica de la Escuela Fiscal “GENERAL PINTAG” DEL CANTON
BOLIVAR DE LA PROVINCIA DE MANABI para evaluar el aprendizaje.
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POBLACION

Muestra
PRIMER ANO N° N° TOTAL PABEES
DE BASICA  NINOS NINAS EAMILIA

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela General Pintag
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.
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f. RESULTADOS

ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA PARA ESTABLECER
LOS GRUPOS DE ALIMENTOS QUE CONSUMEN LOS NINOS Y NINAS DE
PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA
FISCAL “GENERAL PINTAG” DEL CANTON BOLIVAR DE LA PROVINCIA

DE MANABI.

1. ¢EL NINO/NINA DESAYUNA ANTES DE IR A LA ESCUELA?

CUADRO N° 1
INDICADORES f %
No 19 38%
A veces 18 36%
Si 13 26%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encueta aplicada a los padres de familia de la escuela General Pintag
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

GRAFICON° 1

DESAYUNA LA NINA O NINO ANTES DE IR A LA ESCUELA

38% 36%
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No A veces Si

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela General Pintag
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

De los resultados obtenidos luego de la encuesta aplicada que se realiz6 a los
padres de familia 38% manifiestan que la nifia o nifio No desayuna antes de ir a
la escuela, el 36% A vecesy el 26% Si.

Los resultados obtenidos nos muestran que la mayoria de nifios o nifias no
desayunan antes de ir a la escuela; afectando asi negativamente a su salud

como a su crecimiento y rendimiento escolar.

Por lo que concluimos diciendo que el desayuno, es la primer comida del dia,
desayunar proporciona una buena salud, control de peso y una gran fuente de

energia.

Por los resultados obtenidos se recomienda a los padres de familia deben dar
un buen ejemplo, tomando un buen desayuno y compartir la mesa con los nifios
o nifias. Controlar que duerman las horas necesarias para facilitar el desayuno,
levantarse temprano ya que desayunar requiere de 15 min. y siempre en

compaifia.

2. ¢CUANTAS COMIDAS COME EL NINO/NINA DURANTE EL DIA?

CUADRO N° 2
INDICADORES f %
3 comidas 44 88%
4 comidas 6 12%
5 comidas 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.
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GRAFICON®° 2
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Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

ANALISIS E INTERPRETACION:

En la encueta realizada el 88% de padres de familia encuestados manifiestan
gue distribuyen la alimentacién de sus hijos en tres comidas y el 12% en 4

comidas.

Por los resultados obtenidos observamos que la mayoria de los nifios o nifias
ingieren solamente tres comidas por dia, siendo asi un aporte inadecuado ya

gue puede provocar una disminucion de la atencion y rendimiento escolar.

Concluimos diciendo que si queremos que nuestros hijos tengan un mejor
crecimiento y desarrollo intelectual, debemos distribuir cinco alimentos diarios;
convirtiéendose en un habito, repitiendo peridédicamente y lo mejor es empezar

desde la mas temprana edad.

Se recomienda que el nifio ingiera 5 comidas diarias, 3 principales y dos
refrigerios, los nifios crecen y se desarrollan adecuadamente si estan sanos, se
alimentan de acuerdo a sus requerimientos y se encuentran en un ambiente de

proteccion y amor.
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3. ¢CUAL COMIDA CONSIDERA USTED QUE ES MAS IMPORTANTE DEL
DIA?

CUADRO N° 3
INDICADORES f %
Colacion 33 66%
Desayuno 17 34%
Almuerzo 0 0%
Merienda 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

GRAFICON° 3
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Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 66% de padres de familia encuestados manifiestan que la colacién es la

comida mas importante del dia y el 34% el desayuno.
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Segun los resultados obtenidos podemos observar que la mayoria de nifios o
nifias sefialan que la colacion es un aporte nutricional para los mismos, ya que
permite un balance con proteinas, grasas e hidratos de carbono, lo que
garantiza que el nifio sea mas despierto y pueda afrontar la jornada diaria de
estudios.

Concluimos manifestando que el desayuno es la comida mas valiosa para el
organismo humano, ya que luego de una noche de suefio se requiere
nutrientes provenientes de toda clase de alimentos a fin de contar con energia

y buen humor para emprender exitosamente el dia.

Se recomienda a los padres de familia incorporar nutrientes en todas sus
comidas ya que cumplen un importante rol energético a lo largo del dia; ya que
la correcta seleccion de alimentos es esencial para ayudar a cuidar la salud y

revenir enfermedades.

4. ¢SELECCIONE INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) O PESO DE SU
HIJO?

CUADRO N° 4
Nifios Niflas
INDICADORES f % INDICADORES f %
16,07 kg 18 2% 15, 5 kg 11 44%
18,03 kg 5 20% 17,4 kg 11 44%
19,21 kg 2 8% 19, 6 kg 3 12%
TOTAL 25 100% 25 100%

Fuente: Pesaje individual realizado en el plantel.
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.
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GRAFICON ° 4
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Fuente: Pesaje individual realizado en el plantel. Colaboracién, Lic. Angel David Vera Mendoza.
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 72% de padres de familia encuestados manifiestan que los nifios tienen un
indice de Masa Corporal de 16,07 kg; el 20% 18,03 kg; el 8% 19,21 kg; y, en
las nifias el 44% 15,5 kg; el 44% 17,4 kg y el 12% 19, 6 kg.
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5. ¢LA ALIMENTACION QUE LE PROPORCIONA AL NINO/NINA ES?

CUADRO N° 5
INDICADORES f %
Variada 37 74%
Suficiente 13 26%
Distribuida 0 0%
Higiénica 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

GRAFICO N °5
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Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 74% de padres de familia encuestados manifiestan que la alimentacién que

les proporcionan a sus hijos es variada y el 26% suficiente

Podemos evidenciar que un alto porcentaje de niflos o0 nifias ingieren una
alimentacioén variada, siendo importante comer todo, si algo no le gusta tratar
de buscar un alimento sustituto que contenga los mismos nutrientes, o mejorar

la presentacién y combinacion de este alimento.

Concluimos diciendo que la alimentacion debe ser variada y debe tener

suficientes nutrientes y una distribucion completa.

Se recomienda que el nifio y la nifia debe incluir las tres comidas principales
desayuno, almuerzo y merienda y los dos refrigerios a media mafiana y a
media noche, de esta manera recibira los nutrientes necesarios evitando el

ayuno prolongado y su desgaste de energia de reserva.
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6. SENALE LO QUE CONSUME SU HIJO/HIJA

CUADRO N° 6
No ldiaala De2a3 Ded4a5 Todala
INDICADORES consumo semana diasala diasala semana
semana semana

f % f % f % f % f %
Verduras 0O 0% 0 0% 6 12% 39 78% 5 10%
Frutas 0O 0% 10 20% 34 68% 6 12% 0 0%
Carnes rojas 0O 0% 13 26% 29 58% 8 16% 0 0%
Pollo 0O 0% 9 18% 35 70% 6 12% O 0%
Pescado 0O 0% 8 16% 37 74% 5 10% 0 0%
Leguminosas 0O 0% O 0% 33 66% 17 34% 0 0%
Leche 0O 0% 19 38% 23 46% 8 16% 0 0%
Pan 0O 0% 8 16% 32 64% 10 20% O 0%
Cereal 16 32% 17 34% 14 28% 3 6% 0 0%
Arroz 0O 0% 3 6% 5 10% 14 28% 28 56%
Fideos 0O 0% 7 14% 36 72% 7 14% 0 0%
Yogurt 4 8% 30 60% 16 32% O 0% 0 0%
Queso 0O 0% 17 34% 29 58% 4 8% 0 0%
Huevos 0 0% 21 42% 26 52% 13 26% 0 0%
Nueces y 39 78% 10 20% 1 2% 0% 0 0%
almendra
Avena 15 30% 22 44% 7 14% 6 12% 0 0%
Frituras 18 36% 32 64% 0 0% 0 0% 0 0%
Dulces 15 30% 32 64% 3 6% 0 0% 0 0%
Pasteles 21 42% 25 50% 4 8% 0 0% 0 0%
Galletas 4 8% 41 82% 5 10% O 0% 0 0%
Refresco 3 6% 43 86% 4 8% 0 0% 0 0%
Café 0O 0% 3 6% 3 6% 24 48% 20 40%
Jugos 0O 0% 8 16% 33 66% 9 18% O 0%
naturales
Jugos 22 44% 28 56% 0 0% 0 0% 0 0%
embotellados
o enlatados
PROMEDIO 13% 33% 35% 15% 4%

Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.
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Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracion: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Del total, el 35% de padres de familia encuestados manifiestan que sus hijos e
hijas consumen de 2 a 3 dias a la semana: pescado el 74%, fideos el 72%,
pollo el 70%, frutas el 68%, leguminosas el 66%, jugos naturales el 66%, pan
64%, carnes rojas el 58%, queso el 58%, huevos 52%. El 33% de Padres de
Familia encuestados manifiestan que sus hijos e hijas consumen de 1 dia a la
semana: refresco el 86%, galletas el 82%, frituras el 64%, dulces el 64%,
yogurt el 60%, jugos embotellados o enlatados el 56%, pasteles el 50%, leche
el 38%, queso el 34%.

De acuerdo a los resultados los padres de familia deben Aprender sobre la
nutricion ya que el alimento mas importante en el nifio o nifia deben consumir
los carbohidratos o hidratos de carbono, estos se almacena como energia en el

higado y los musculos para ser liberada en la actividad diaria.
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Concluimos diciendo que los carbohidratos o hidratos de carbono son béasicos
para el crecimiento, estos deben ser los de mayor consumo en especial se

comparan con las protel’nas Yy grasas.

Recomendamos que el nifio o nifia debe consumir diariamente nutrientes
como: carbohidratos, proteinas y grasas. Una alimentacién sana es una
alimentacion variada, de acuerdo a las porciones que deben consumir los nifios
o niflas de cinco afos y los padres son los encargados de inculcarles a los

ninos una buena conducta alimentaria.
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GUIA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER
GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA FISCAL
“GENERAL PINTAG” DEL CANTON BOLIVAR DE LA PROVINCIA DE
MANABI PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE.

DIA LUNES:

s EJE DE APRENDIZAJE: Desarrollo Personal y Social

% COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “ldentidad y Autonomia”

s BLOQUE DE APRENDIZAJE: “La naturaleza y yo”

s DESTREZA: Practicar habitos de alimentacion, higiene y cuidado
personal con autonomia.

% ACTIVIDAD: Colorear los utiles de aseo.

% RECURSOS: Hoja graficada y pinturas.

09T 2

/»Q —==— (mmmmmmm)

Fuente: http://www.imagui.com/a/utiles-de-aseo-personal-para-colorear-c4eaxG9Lp (Utiles de aseo personal para
colorear)
Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo
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CUADRO N° 7

INDICADORES CALIF. f %
Colorea cinco Uutiles de aseo. MS 18 36%
Colorea cuatro utiles de aseo. S 17 34%
Colorea tres Utiles de aseo. PS 15 30%
TOTAL 50 100%
Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracion: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.
GRAFICO N° 7
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Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 36% de los niflos y nifias evaluadas, colorea cinco Utiles de aseo
equivalente a Muy Satisfactorio, el 34% colorea cuatro Utiles de aseo
equivalente a Satisfactorio; y, el 30% colorea tres utiles de aseo.

Segun los resultados el componente de Aprendizaje de Identidad y Autonomia
desarrolla destrezas en los nifios y nifias para que defiendan sus derechos,
tomen decisiones sin ofender a los demas, realizan actividades por si solos
desarrollando la autonomia, responsabilidad, el pensamiento critico y positivo
de si mismos para convivir en una sociedad siendo buenos ciudadanos y

ciudadanas.

Concluimos diciendo que este progreso de autonomia personal les ayudara a
establecer relacionas sociales mas ricas que las podran mantener hasta el

momento.

Recomendamos a los padres de familia seguir ayudando a sus hijos a
desarrollar destrezas practicando habitos de alimentacion, higiene y cuidados

personales con autonomia para un buen desarrollo personal y social.
DIA MARTES

% EJE DE APRENDIZAJE: Desarrollo Personal y Social

% COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Convivencia”

< BLOQUE DE APRENDIZAJE: “La naturaleza y yo”

s DESTREZA: Demostrar solidaridad, colaboracién y respeto mutuo a sus
compafieros y demas seres que le rodean

% ACTIVIDAD: Pintar los gréaficos que demuestran respeto

RECURSOS: Hoja graficada y pinturas
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Fuente: http://www.wikipekes.com/laminas-de-educar-en-valores.html (laminas de valores para colorear)
Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo

CUADRO N° 8
INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %
Pinta 3 graficos que demuestra respeto. MS 47 94%
Pinta 2 graficos que demuestra respeto. S 3 6%
Pinta 1 grafico que demuestra respeto. PS - 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias de Primer Grado de E. B. De la Escuela Fiscal
“General Pintag”
Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo
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GRAFICO N° 8

CONVIVENCIA
94%
100% -
80% A
60% -
40% -
6% 0%
20% 1
| ' A
0% T T T
Ms S PS

Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 94% de los nifios y niflas evaluadas, pinta 3 graficos que demuestra respeto
equivalente a Muy Satisfactorio; y, el 6% pinta 2 graficos que demuestra

respeto equivalente a Satisfactorio.

Segun los resultados los nifios y nifas encuestados demuestran su
conocimiento sobre los buenos valores, siendo un sumamente alto el
porcentaje sobre el respeto, ya que desde pequefios deben crecer en un clima

de igualdad y colaboracion para que no exista cabida a la discriminacion.

Concluimos diciendo que el mecanismo de convivencia permite crear la
experiencia de compartir e involucrar a los nifios y nifias a cultivar valores

basicos para la convivencia.

Se recomienda a los padres de familia ayudar desarrollando destrezas en los

ninos y nifias para que defiendan sus derechos, tomen decisiones sin ofender a
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los demas, realizan actividades por si solos desarrollando la autonomia,
responsabilidad, el pensamiento critico y positivo de si mismos para convivir en

una sociedad siendo buenos ciudadanos y ciudadanas.
DIA MIERCOLES

% EJE DE APRENDIZAJE: Conocimiento del Medio Natural y Cultural

% COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Descubrimiento vy
comprensién del Medio Natural y Cultural”

s BLOQUE DE APRENDIZAJE: “La naturaleza y yo”

s DESTREZA: Identificar los organos de los sentidos y utilizarlos para
reconocer sabores, texturas, sonidos, imagenes y olores que se
encuentran en su entorno.

% ACTIVIDAD: Pintar los 6rganos de los sentidos de acuerdo a la
consigna o codigo dado.

s RECURSOS: Hoja graficada y pinturas

Fuente: http://webquestlossentidoss.blogspot.com/
Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.
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CUADRO N° 9

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %
Pinta los 5 sentidos de acuerdo al cédigo MS 43 86%
dado.

Pinta los 4 sentidos de acuerdo al cédigo S 7 14%
dado.
Pinta los 3 sentidos de acuerdo al cédigo PS - 0%
dado.

Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

GRAFICO N° 9
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Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 86% de los nifios y nifias evaluadas, pinta los 5 sentidos de acuerdo al
cbdigo dado equivalente a Muy Satisfactorio; y, el 14% pinta los 4 sentidos de

acuerdo al cédigo dado equivalente a Satisfactorio.

El componente de aprendizaje de descubrimiento y comprensién del medio

natural y cultural fomenta en el nifio y nifia la oportunidad de descubrir y
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conocer el medio natural y cultural de su entorno desarrollando actitudes (de
curiosidad, respeto, comportamiento) y, el continuo interés por aprender.
Fomenta sus capacidades cognitivas, a partir del conocimiento del uso y la
aplicacion de objetos, tecnologias y creaciones que se encuentran en las

situaciones que va conociendo de si medio natural y cultural.

Es aconsejable dar a conocer al nifio los o6rganos de los sentidos
ensefiandoles la funcién de cada uno de ellos: con la vista notamos lo que
pasa a nuestro alrededor; con el gusto reconocemos los sabores; con el olfato
olemos lo que esta en el entorno; con el oido sentimos todos los sonidos y con

el tacto reconocemos las cosas cuando las tocamos.
DIA JUEVES

s EJE DE APRENDIZAJE: Conocimiento del Medio Natural y Cultural

% COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Relaciones Légico
Matematicas”

s BLOQUE DE APRENDIZAJE: “La naturaleza y yo”

s DESTREZA: Reconocer e identificar los cuerpos geomeétricos en objetos
del entorno.

% ACTIVIDAD: Tachar los objetos que tienen forma triangular.

% RECURSOS: Hoja graficada y lapiz
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Fuente: http://es.slideshare.net/yiramilena/secuencias-didacticas-10389362
Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo

CUADRO N° 10

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %
Tacha 4 objetos que tienen forma MS 29 58%
triangular.

Tacha 3 objetos que tienen forma S 21 42%
triangular.
Tacha 2 objetos que tienen forma PS - 0%
triangular.

TOTAL 50 100%

Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.
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GRAFICO N° 10
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Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de Familia de Primer Grado de E. B. De la Escuela Fiscal “General Pintag”
Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 58% de los nifios y nifias evaluadas, tacha 4 objetos que tienen forma
triangular equivalente a Muy Satisfactorio; y, el 42% tacha 3 objetos que

tienen forma triangular equivalente a satisfactorio.

Como podemos observar en los resultados los nifios o nifias encuestados
desarrolla destrezas de l6gico matematica ya que esta relacionado con los
otros componentes de aprendizaje tal es el caso de los componentes basicos
del lenguaje hablar, escuchar, leer y escribir; sirven como vinculos necesarios

entre la accion y la comprension matematica.

Concluimos diciendo el componente de Aprendizaje de Relaciones Logico
Matematicas desarrolla Destrezas con Criterios de Desempefio como: estimar,
comparar y relacionar actividades con las nociones de tiempo ayer, hoy,

mafiana, tarde y noche; identificar cantidades y asociarlas con los numerales.

Se recomienda que los nifios o nifias al adquirir los aprendizajes matematicos,

desarrollan confianza en si mismos y la habilidad de pensar en forma
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abstracta; de esta manera se involucran activamente en ejercitar la
matematica para interactuar con el mundo fisico y con otros nifios y adultos

gue los apoyen (en este caso los padres).
DIA VIERNES

% EJE DE APRENDIZAJE: Comunicacion Verbal y no verbal

s COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Comprension y
expresion oral y escrita”

s BLOQUE DE APRENDIZAJE: “La naturaleza y yo”

s DESTREZA: Identificar, discriminar sonidos iniciales de las palabras
(conciencia fonologica).

% ACTIVIDAD: Unir con lineas, los dibujos cuyos nombres comiencen con
los mismos sonidos.

% RECURSOS: Hoja graficada y lapiz

g
o o O

—

=

T

— "
A0 o B
3 ) O

——

)

Fuente: http://es.slideshare.net/Normamq/cuadernillo-46275234
Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.
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CUADRO N° 11

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %

Une con lineas, los 5 dibujos que MS 26 52%
comienzan con los mismos sonidos.
Une con lineas, los 4 dibujos que S 20 40%
comienzan con los mismos sonidos.
Une con lineas, los 3 dibujos que PS 4 8%
comienzan con los mismos sonidos.

TOTAL 50 100%

Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

GRAFICO N° 11
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Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 52% de los nifios y nifias evaluadas, une con lineas, los 5 dibujos que
comienzan con los mismos sonidos equivalentes a Muy Satisfactorio; el 40%
une con lineas, los 4 dibujos que comienzan con los mismos sonidos
equivalentes a Satisfactorio; y, el 8% une con lineas, los 3 dibujos que

comienzan con los mismos sonidos equivalentes a Poco Satisfactorios.
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Como podemos observar en los resultados los nifios o nifias encuestadas
desarrolla destrezas de Aprendizaje de Expresién Oral y Escrita desarrolla las
multiples funciones del lenguaje como una facultad de los nifios y nifias para
que construyan significados y puedan comunicarlos a otros con propdsitos
definidos

Concluimos diciendo el componente del lenguaje se utiliza para crear, para
procesar variadas informaciones y establecer multiples interacciones. En este
afio se estimula el lenguaje en sus diferentes manifestaciones: escuchar,
hablar, leer y escribir para que dominen el lenguaje oral como base para el
aprendizaje de la escritura; desarrollando la capacidad de comunicacion,

expresion e interaccion con el mundo.

Se recomienda que los niflos o nifias desarrollen destrezas como escuchar
exposiciones relacionadas con la naturaleza para discriminar, identificar,
suprimir, cambiar y aumentar fonemas (sonidos) al inicio, al final y al medio de

las palabras (conciencia fonolégica)
DIA LUNES

% EJE DE APRENDIZAJE: Comunicaciéon Verbal y no verbal

% COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Comprension y
expresion Artistica”

< BLOQUE DE APRENDIZAJE: “La naturaleza y yo”

s DESTREZA: Expresa libremente vivencias relacionadas con la
naturaleza a través del pintado

% ACTIVIDAD: Pintar libremente.

% RECURSOS: Hoja graficada y pinturas
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Fuente:
https://www.google.com.ec/search?g=lamina+de+utiles+de+aseo+para+colorear&biw=1440

&bih=799&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiG-

buowOPJAhVEbT4KHT YEANIQ_AUIBigB&dpr=1#tbm=isch&g=Ila+naturaleza+y+el+medio+
ambiente+para+colorear&imgrc=6eVgX6BsQ55hSM%3A

Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo

CUADRO N° 12

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %
Pinta con estética el grafico de la MS 1 2%
naturaleza.

Pinta a medias con estética el grafico de S 23 46%
la naturaleza.
No pinta con estética el grafico de la PS 26 52%
naturaleza.

TOTAL 50 100%

Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.
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GRAFICO N° 12

COMPRENSION Y EXPRESION ARTISTICA
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Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 52% no pinta con estética el grafico de la naturaleza equivalente a Poco
Satisfactorio; el 46% pinta a medias con estética el grafico de la naturaleza
equivalente a Satisfactorio; y, el 2% de los nifios y nifias evaluadas, pinta con

estética el grafico de la naturaleza equivalente a Muy Satisfactorio.

Como podemos observar en los resultados los nifios o nifias encuestadas no
desarrollan el habito de Aprendizaje de Comprension y Expresion Artistica
careciendo de creatividad, la sensibilidad, a expresar sus sentimientos e

intereses a través del dibujo y pintura.

Concluimos diciendo que la educacion artistica proporciona la oportunidad para
incrementar la capacidad de accién, la experiencia, la redefinicion y la
estabilidad. La figura que un nifio dibuja o pinta es mucho mas que unos
cuantos trazos en un papel; cada dibujo es una expresion que refleja los

sentimientos, la capacidad intelectual el desarrollo fisico, la aptitud perceptiva,
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el factor creados implicito, el gusto estético e incluso el desarrollo social del

nifo o nifia.

Se recomienda que los nifios o nifias aprender que el desarrollo estético Es el
medio de organizar el pensamiento, sentimiento y las percepciones por medio
de lineas, forma, color. La estética estd intimamente relacionada con la
personalidad; la falta de organizacion o la disociacién de partes dentro de un
dibujo puede ser sefial de falta de integracion psiquica del individuo.

DIA MARTES

% EJE DE APRENDIZAJE: Comunicacion Verbal y no verbal
s+ COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Expresiéon Corporal”
s BLOQUE DE APRENDIZAJE: “La naturaleza y yo”
s DESTREZA: Expresa libremente vivencias relacionadas con la
naturaleza a través del pintado
% ACTIVIDAD: Pintar las tortugas que se dirigen al lado izquierdo.
% RECURSOS: Hoja graficada y pinturas

Fuente: http://dibujoscolorear.net/tortuga-para-colorear
Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo
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CUADRO N° 13

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %
Pinta las 4 tortugas que se dirigen al lado MS 14 28%
izquierdo.

Pinta las 3 tortugas que se dirigen al lado S 3 6%
izquierdo.
Pinta las 2 tortugas que se dirigen al lado PS 33 66%
izquierdo.

TOTAL 50 100%

Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

GRAFICO N° 13

EXPRESION CORPORAL
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Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 66% de los nifios y nifias evaluadas, pinta las 2 tortugas que se dirigen al
lado izquierdo equivalente a Poco Satisfactorio; el 28% pinta las 4 tortugas que
se dirigen al lado izquierdo equivalente a Muy Satisfactorio; y, el 6% pinta las

3 tortugas que se dirigen al lado izquierdo equivalente a Satisfactorio.
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Como podemos observar en los resultados los nifios o nifias encuestadas no
desarrollan el habito de Aprendizaje de Comprension y Expresion Artistica
careciendo de creatividad, la sensibilidad, a expresar sus sentimientos e
intereses a través del dibujo y pintura.

Concluimos diciendo que la educacion artistica proporciona la oportunidad para
incrementar la capacidad de accion, la experiencia, la redefinicion y la
estabilidad. La figura que un nifio dibuja o pinta es mucho mas que unos
cuantos trazos en un papel; cada dibujo es una expresion que refleja los
sentimientos, la capacidad intelectual el desarrollo fisico, la aptitud perceptiva,
el factor creados implicito, el gusto estético e incluso el desarrollo social del

nino o nifna.

Se recomienda que los nifios o nifias aprender que el desarrollo estético Es el
medio de organizar el pensamiento, sentimiento y las percepciones por medio
de lineas, forma, color. La estética esta intimamente relacionada con la
personalidad; la falta de organizacion o la disociacién de partes dentro de un

dibujo puede ser sefial de falta de integracion psiquica del individuo.
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RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE LA GUIA DE OBSERVACION

CUADRO N° 14

INDICADORES DE MUY SATISFACTORIO POCO
EVALUACION SATISFACTORIO SATISFACTORIO
F % F % f %
Identidad y Autonomia 18 36% 17 34% 15 30%
Convivencia 47 94% 3 6% - 0%
Descubrimiento y 43 86% 7 14% - 0%

Comprension del Medio
Natural y Cultural

Relaciones Légico 29 58% 21 42% - 0%
Matematica

Comprension y 26 52% 20 40% 4 8%
Expresion Oral y Escrita

Expresion Artistica 1 2% 23 46% 26 52%
Expresion Corporal 14 28% 3 6% 33 66%
PROMEDIO 51% 27% 22%

Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.

GRAFICO N° 14

PROMEDIO
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Fuente: Encueta a los padres de familia de la escuela fiscal “General Pintag”
Elaboracién: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 51% del total de nifios y nifias evaluadas tienen un aprendizaje Muy
Satisfactorio, el 27% Satisfactorioy el 22% Poco Satisfactorio.

Como podemos observar en los resultados los nifios o nifias en su mayoria
cumplen con los conocimientos impartidos a través del cual se adquieren o
modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como
resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la

observacion.

Concluimos diciendo que los estudiantes de Primer Afo de Educacion General
Basica necesitan explorar, jugar, descubrir, ser los protagonistas de su
aprendizaje para que éste resulte significativo y duradero. Esta en manos de
los docentes aprovechar las situaciones de la vida cotidiana de los estudiante

en las que haya oportunidad para desarrollar sus destrezas.

Se recomienda que los nifios o niflas desarrollen los valores y conocimientos
impartidos durante su periodo lectivo, practicandolos diariamente en su

entorno familiar y como no también en su entorno social.
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g. DISCUSION

Con la finalidad de comprobar el objetivo especifico una vez aplicada la
encuesta a los padres de familia, permiti6 comprobar el primer objetivo
especifico:Establecer los grupos de alimentos que consumen los nifios y nifias
de Primer Grado de Educacion General Bésica de la Escuela Fiscal “General
Pintag” del canton Bolivar de la provincia Manabi. Periodo Lectivo 2014 — 2015,
se tomd como referencia la pregunta 6 ¢ Sefiale lo que consume su hijo/a? los
padres de familia encuestados manifiestan que sus hijos e hijas consumen de 2
a 3 dias a la semana: pescado fideos, pollo, frutas, leguminosas, jugos
naturales, pan, carnes rojas, queso, huevos. Los de padres de familia
encuestados manifiestan que sus hijos e hijas consumen de 1 dia a la semana:
refresco, galletas, frituras, dulces, yogurt, jugos embotellados o enlatados,
pasteles, leche, queso.Se establecié los grupos de alimentos que consumen
los nifilos y nifias en Primer Grado de 2 a 3 dias o en ocasiones 1 dia a la
semana son: Panes, cereales, arroz y pasta, son fundamentales para el nifio
porque le aportan la energia que necesita cada dia. Frutas, verduras y
hortalizas, aportan al nifio vitaminas y fibra que sirven para reforzar su sistema
inmunoldgico, formar y mantener sanos los huesos, dientes, piel y retina.
Carnes, pescados, huevos, legumbres y frutos secos; contienen hierro para
evitar la anemia y no tener problemas de crecimiento. Productos Lacteos,
aportan calcio al nifio, imprescindible para la buena formacién de los huesos y
dientes. Y grasas y aceites, son esenciales para una buena dieta en el nifio, ya
gue aportan omega -3, el cual ayuda a tener un coraz6n sano. Una
alimentacion sana es una alimentacion variada, de acuerdo a las porciones que
deben consumir los nifios de cinco afios y los padres son los encargados de

inculcarles a los niflos una buena conducta alimentaria.

El segundo objetivo especifico: determina el aprendizaje de los nifios y nifias
de Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela Fiscal “General

Pintag” del canton Bolivar de la provincia de Manabi periodo lectivo 2014 —

60



2015. Se aplicé una Guia de Observacion a los nifios y nifias de Primer Afio
donde se obtuvieron resultados: en total 51 nifios y nifias evaluadas tienen un

aprendizaje Muy Satisfactorio, el 27 Satisfactorio y el 22 Poco Satisfactorio.

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del
estudio, la experiencia, la instruccién, el razonamiento y la observacién. El
aprendizaje que desarrollan los nifios y nifias es valorado o evaluado a través
de sus destrezas, por la capacidad que tienen para buscar soluciones a las
situaciones problematicas que se les presenta articulando cada uno de los

componentes del eje de aprendizaje.

De esta manera para cumplir con el objetivo general: Determinar la Nutricion y
su relacion con el aprendizaje de los nifios y nifias de Primer Grado de
Educacion General Basica de la Escuela Fiscal “General Pintag” del cantén
Bolivar de la provincia de Manabi. Al realizar el andlisis de los resultados
obtenidos de la encuesta aplicada a los padres de familia y la guia de
observacion a los nifios y nifias de primer grado se determin6 que la Nutricion
tiene relacion con el aprendizaje; a esta edad los nifios necesitan una nutricion
y alimentacion variada para que reciba los nutrientes, vitaminas, proteinas,
carbohidratos y grasas necesarias para su crecimiento y desarrollo de esta
manera su cerebro se desarrolla adecuadamente para cumplir con las
funciones cognitivas necesarias para el aprendizajes como son:. atencion,

memoria, lenguaje, razonamiento, asi como las actividades motrices.
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h. CONCLUSIONES

De la investigacion realizada se determina las siguientes conclusiones:

» En la presente investigacion se ha logrado identificar la falta de
conocimiento que tienen los padres de familia sobre la nutricion y su
relacion con el aprendizaje en el nifio y nifia, ya desempefia un factor
muy importante tanto en la salud, como en el desarrollo intelectual del

estudiante.

» Se debe ensefar* que los nifios y nifias "coman de todo” sin que los
alimentos se conviertan en un premio o castigo, la ingesta de
alimentacion debe distribuirse en 4-5 comidas al dia para repartir el
aporte caldrico diario que su cuerpo va gastando la energia que necesita

para funcionar.

» Como los nifios y nifias preescolares tienen una gran actividad fisica, su
gasto energético aumenta considerablemente, por lo tanto la

alimentacién debe adecuarse al consumo de calorias.

» En este periodo, el nifio tiene mayor madurez del aparato digestivo. Esto
le permite comer la mayoria de alimentos. Desde el punto de vista del
desarrollo psicomotor, el nifio ha alcanzado un nivel que le permite
comer solo. Ademas, empieza su predileccién por ciertos alimentos,
porque ya es capaz de reconocer y elegir los alimentos al igual que el

adulto.
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» Como los nifios preescolares tienen una gran actividad fisica, su gasto
energético aumenta considerablemente, por lo tanto la alimentacién

debe adecuarse al consumo de calorias.
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I. RECOMENDACIONES

Analizar los parametros técnicos de los resultados obtenidos en el tema de la
nutricién y su relacién con el aprendizaje de los nifios y nifias de la presente

investigacion, se plantea las siguientes recomendaciones:

A LA INSTITUCION EDUCATIVA

» Implementar procesos de conocimientos a los padres de familia, a
través de programas de capacitacion sobre la nutricion y su relacion con

el aprendizaje.

» A las Maestras de Primer Grado deben inculcar en los nifios y nifias la
alimentacion sana y saludable a través de frecuentes diadlogos sobre
este tema en el aula asi los nilos comentaran esto con sus padres y a
su vez solicitaran a su mama que preparen ciertos alimentos que

recomienda su maestra.

> A las Autoridades y Maestros de la Escuela Fiscal ““General Pintag” del
canton Bolivar de la provincia de Manabi fomentar habitos nutritivos en
los hogares de los nifios y nifias de primer afio, informarles de las
cantidades y frecuencia que deben consumir de cada grupo alimenticio
de acuerdo a la edad de sus hijos para que estos pueden desarrollar sus
actividades motrices y cognitivas; con una éptima nutricién se contribuye
al adecuado neurodesarrollo del cerebro en sus funciones: atencion,

memoria, lenguaje, razonamiento, aprendizaje.
» Las comidas escolares son parte importante de la ingesta nutricional del

nifo y nifia. En el cual las maestras deben asegurarse que ellos elijan

los alimentos correctos en el colegio.
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» Proponer a las maestras que en su planificacion de determine un
tiempo adecuado para realizar actividades de motivacion de como debe

llevar una excelente alimentacién el nifio/a.
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PROPUESTA DE LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

Elaborar y proponer una Guia Practica de Nutricion Infantil a los Padres de
Familia a través de un Taller para lograr un mejor desempefio escolar en el
proceso de enseflanza aprendizaje del primer Grado de Educacion General
Bésica de la Escuela Fiscal “GENERAL PINTAG” del cantén Bolivar de la

provincia de Manabi.
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a.- INTRODUCCION

La “Guia practica de Nutricion Infantil” es una oportunidad para que los padres
de familia conozcan como lograr una mejor nutricion, con consejos aplicables a
la alimentacién cotidiana de la familia. Esta guia aporta valiosos conocimientos
que permitirdn mejorar la forma de alimentarse y con ello, mejorar la calidad de

vida de cada miembro de la familia.

La alimentacion es un factor vital, sin ella no seria posible la vida, de ella
depende la salud, el desempefio fisico e intelectual. Ninguna persona logra
sobrevivir sin alimento y la falta de uno de los nutrientes, ocasiona diversos

problemas de salud..

Mediante la presente guia de nutricion, se lograra elevar la salud, el desarrollo
y la calidad de vida de los nifios y nifias de Primer Afio de Educaciéon Basica
General a través de una alimentacion saludable y equilibrada, para lograr

potenciar el mejor desarrollo de parvulario y con ello, de la sociedad.

Los temas que se desarrollaran son: ¢(Qué es la nutricion, Factores que
influyen en los habitos alimentarios del escolar, , Distribucion adecuada de la

alimentacion y Lonchera Saludable.
b.- FUNDAMENTACION TEORICA

“Guia practica de Nutricion Infantil”, sin duda alguna, una buena calidad de
vida, dependera de una adecuada nutricién, que potencia las habilidades, los
conocimientos y la salud de los nifios asi como los miembros de la familia. Con
esta guia se pretende aportar conocimientos que ayuden a desarraigar malos
habitos alimentarios en la poblacion de Primer Afio de Educacion General
Basica, para incluir nuevos y buenos habitos en esta etapa de desarrollo del
niio o nifla. Estos nuevos aprendizajes sobre la buena alimentacion en la
familia, ayudaran en la adquisicibn de habitos saludables que podran

transmitirse a las generaciones venideras.
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GENERALIDADES

Los primeros afios de su vida escolar, la importancia de tener una alimentacion
variada y adecuada, que incluyan las proteinas, carbohidratos, vitaminas y
minerales, para poder crecer fuertes y sanos, es decir gozar de un buen estado
de salud, fundamental para el logro de destrezas y desarrollo de los objetivos
educativos y por ende el logro de un buen desempefio escolar y demas

actividades que realizan en su diario vivir.

La “Guia practica de Nutricidon Infantil” esta divida en dos secciones: la primera
parte esta dirigida a los padres de familia y la segunda parte a los maestros de
primer afilo con el objetivo que repliquen actividades pedagogicas sobre la

nutricion dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Se establece los siguientes objetivos que se pretende alcanzar en los padres

de familia a través de la Guia practica de Nutricion Infantil:

" Conocer los alimentos que componen una verdadera alimentacion y
su procedencia animal o vegetal.
" Practicar habitos de alimentacion e higiene.

" Valorar la importancia de consumir alimentos nutritivos

FUNDACION CIENTIFICA

Nutricion.- LOPEZ, Consuelo. (2005), en su Manual Tedrico Préactico dice que:
“Es el conjunto de procesos biolégicos, merced de los cuales el organismo
recibe, transforma y utiliza elementos quimicos contenidos en los alimentos.”
(pag.320).

La nutricién es el resultante de procesos que empieza en la alimentacién, la
cual la realizamos de forma voluntaria, esta dirigida a la selecciéon y
preparacion de los alimentos, una vez conseguidos los alimentos, comienzan
los procesos involuntarios como; la digestién que empieza en la boca, mediante

la accion de la masticacién y salivacion, continuando con él; metabolismo

70



(transformacion que sufren los alimentos una vez absorbidos), en el cual el
organismo aprovecha los nutrientes que contienen los alimentos, para formar
musculo, sangre, piel, tejidos, otros producen la energia requerida para
mantener las funciones vitales como: respiratorias, digestivas; una vez que él
organismo aprovecho todas las sustancias requeridas, las restantes que no son

aprovechadas son eliminadas en las heces fecales y orina.
c.- JUSTIFICACION

El estado nutricional del nifio es que su organismo cuente con el aporte de
nutrientes necesarios como: proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales.
Los habitos alimenticios, se desarrollan en la infancia, las nifias y nifios se
identifican con el comportamiento de los adultos, es asi que el proceso de
socializacion y aprendizaje comienza en la familia, donde se forman estilos de

vida y habitos alimenticios.

Por tanto la infancia es la mejor época para adquirir buenos habitos
alimenticios, ya que estos como los demas modelos de comportamiento son
adquiridos por repeticion. Los habitos nutricionales adquiridos en la infancia se
modifican muy poco en los afios posteriores, ya que el aprendizaje se produce
fundamentalmente en esta etapa de la vida. Los nifios son los mejores

receptores, por ello es importante una buena educacion nutricional.

La “Guia practica de Nutriciéon Infantil” es importante desarrollarla para mejorar
la nutricidn, de las nifias y nifios del Primer Afio de Educacién Béasica de la
escuela Fiscal “General Pintag” del cantén Bolivar de la provincia de Manabi, la
mayoria de padres de familia desconoce las cantidades de los grupos
alimenticios que deben brindar de acuerdo a la edad de su hijo e hija. Con este
aporte, los padres de familia tendran un conocimiento sobre la nutricion vy
podran contribuir en el mejoramiento de la salud y bienestar a las nifias y

nifnos.
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d.- OBJETIVOS
GENERAL:

Elaborar y proponer una Guia Practica de Nutricion Infantil a los Padres de
Familia a través de un Taller para lograr un mejor desempefio escolar en el
proceso de enseflanza aprendizaje del primer Grado de Educacion General
Béasica de la Escuela Fiscal “General Pintag” del canton Bolivar de la provincia
de Manabi .

ESPECIFICOS:

e Orientar a padres de familia para que ensefien a sus hijos desde los
primeros afos de vida, la importancia de tener una alimentacion variada
y adecuada, que incluyan las proteinas, carbohidratos, vitaminas y
minerales, para que crezcan sanos y fuertes.

e Aportar conocimientos que ayuden a desarraigar malos habitos
alimentarios en la poblacion de Primer Afio de Educacion General

Basica.
DESARROLLO DE LA GUIA PRACTICA DE NUTRICION INFANTIL

PRIMERA PARTE DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE PRIMER
ANO

¢, Qué es la nutricion?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define asi a la Salud: “Es el estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
enfermedad o dolencia”. Y la alimentacion es uno de los pilares fundamentales

para que este estado de bienestar se cumpla. Conozcamos, de una manera

muy sencilla, la historia de la Nutricidn.
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LA PIRAMIDE ALIMENTICIA

A través de los tiempos se han usado distintos esquemas para representar la
importancia de una buena nutricion mediante la ingesta equilibrada de los
alimentos. Entre ellos han estado las Pirdmides, creadas por distintas
instituciones cientificas de diferentes paises. Una de las mas modernas es la
Pirdmide de la estrategia NAOS del Ministerio de Sanidad y Consumo del reino
espafol, elaborada por la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion (AESAN), 2007, que pone mucho énfasis no solo en el consumo
adecuado de alimentos, sino también en la practica de deportes y/o ejercicio y
en el consumo diario de agua, uno de los nutrientes esenciales que no ha
figurado en otras piramides. También esta la Piramide de alimentos
antioxidantes del “Centre d’Ensenyament de Nutricid i Dietética” (CESNID)
adscrito a la Universitat de Barcelona, 2005, o la Piramide de la Alimentacion
Saludable de la Sociedad Espafiola de Nutricibn Comunitaria (SENC), 2004,

gue incluyen también ejercicio y consumo de agua.
No es lo mismo “alimento” que “nutriente”

Alimento.- Es toda sustancia de origen animal o vegetal que ingresa por la
boca y que tiene caracteristicas organolépticas, es decir que intervienen los 5
sentidos para identificarlo. Un alimento puede ser degustado y saber si es
amargo o dulce; puede ser olido y reconocer si huele rico o no; puede tocarse y
saber si esta duro o blando; puede mirarse y saber de qué alimento se trata e
incluso puede hasta oirse: podemos escuchar el crujido que hace un alimento

al freirse o el ruido de un coco al ser partido.

El hombre necesita alimentarse para vivir. Pero puede estar bien o mal
alimentado, porque el hecho de que los alimentos ingresen por la boca, no
significa necesariamente que la alimentacion sea la adecuada. Para ello debe
existir un equilibrio y éste se da por la presencia balanceada de los nutrientes

en la alimentacion.

73



Nutriente.- Es una sustancia quimica que se encuentra dentro de los alimentos
y que por lo tanto no la podemos ver, ni tocar, etc., pero que cumple una
determinada funcién dentro del organismo, para formacion, mantenimiento y
reconstruccion de nuestros tejidos, como fuente de energia o como

reguladores.

Se llaman Nutrientes Esenciales y son 6. Uno de ellos es el agua. Los otros 5

se dividen en dos grupos: Macronutrientes y Micronutrientes.

» Macronutrientes son: las proteinas, hidratos de carbono y las grasas.

= Micronutrientes son: minerales y vitaminas
Macronutrientes

1. Proteinas: Son nutrientes indispensables para la vida, porque permiten el
crecimiento, mantenimiento y reposiciéon de tejidos, esencialmente, asi
como también permiten la formacion de enzimas, hormonas y otras
sustancias indispensables. Pueden ser de origen animal y vegetal. Las
proteinas son los ladrillos con los que se construyen los 6rganos y tejidos
de nuestro cuerpo. Es por esto que en la edad preescolar o época de
crecimiento el cuerpo utiliza a las proteinas para desempefiar funciones
especificas en el organismo como: para construir el corazon, formar piel,

etc.
Proteinas de origen animal

Son las que se conocen como proteinas de Alto Valor Bioldgico (A.V.B.),

porque contienen todos los aminoacidos esenciales.

Las visceras: Higado, rifidn, corazén, y otros que no son visceras pero que se

los incluye en esta clasificacidn: sesos, guatita, lengua, ubre, etc.

También contienen proteinas el huevo y la leche y derivados, como yogurt,

queso y crema de leche.
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Proteinas de origen vegetal

Llamadas también de Bajo Valor Biologico (B.V.B) o proteinas incompletas,

porque no contienen todos los amino&cidos esenciales.

Son las que se encuentran en las leguminosas, llamadas cominmente granos

SEeCOs:

2. Hidratos de carbono: Estas sustancias quimicas, también llamadas
“carbohidratos”, sirven especialmente para proporcionar energia inmediata.
Sin ellas no podemos realizar de manera adecuada nuestras actividades

diarias como pensar, trabajar, estudiar, practicar deportes, caminar, etc.

3. Grasas: Proporcionan al organismo energia de reserva y entre sus

caracteristicas esta el mejorar el sabor de las comidas.
Los aceites mas saludables son los de oliva, de maiz, de girasol y de canola.
Micronutrientes

Son llamados de este modo porque el organismo los necesita en pequefas
cantidades y no porque sean menos importantes que los macronutrientes. Se
trata de las Vitaminas y los Minerales, y se los conoce como elementos

reguladores de las funciones del organismo.

4. Vitaminas: Las vitaminas pueden ser hidrosolubles o solubles en agua y
son: tiamina, riboflavina, niacina, vitamina B6, acido pantoténico, biotina,
acido fdlico, vitamina B12 y vitamina C. Se absorben por mecanismos
activos y pasivos, no se almacenan en cantidades apreciables en el cuerpo

y se excretan por la orina.

Las vitaminas liposolubles, o solubles en grasa, son la A, D, E y K. Se
absorben pasivamente y se transportan con los lipidos o grasas de la dieta y se
excretan por las heces. Algunos alimentos ricos en ellas: vegetales verdes,

zanahoria, leche, pescado, legumbres, nueces, yema de huevo, entre otros.
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5. Minerales: Los minerales se clasifican como macro minerales y micro
minerales. Se consideran estos nutrientes como esenciales para la funcion
de los seres humanos y junto con las vitaminas sirven para la prevencion

de enfermedades.

Los macro minerales son: Calcio, fésforo, magnesio, sodio, potasio, cloro y

azufre.

Los micro-minerales son: Hierro, zinc, yoduro, selenio, magnesio, fluoruro,

molibdeno, cobre, cromo, cobalto y boro.

Se encuentran principalmente en mayor cantidad en frutas y vegetales, pero
también estan en los demas alimentos, en diferentes cantidades. Por lo tanto,
una alimentacion variada y equilibrada permitira al organismo proveerse de

manera adecuada de estos nutrimentos.

6. El agua: Nuestro cuerpo esta compuesto por un 60% de agua, por lo tanto
para el perfecto funcionamiento de O&rganos, aparatos y sistemas la
presencia del agua es indispensable. Se decia antes que era necesario

tomar de 8 a 10 vasos diarios de agua.

Actualmente, la tendencia es dé que cada ser humano debe reconocer lo que
necesita diariamente para vivir con salud, en relacion al agua. Si se hace
ejercicio, la ingesta serda mayor. Si se practica un deporte profesionalmente,
igualmente el aumento del consumo de agua debe existir. Si se vive en un
lugar calido, aumentar el consumo de agua es légico. Si hay deshidratacion, si

hay insolacion, se debe consumir mas agua.

También se necesita la presencia del agua para el intercambio intra y
extracelular, que no vemos pero que es imprescindible, asi como para
mantener la lubricacion de los 6rganos internos y de la piel. Muy importante
ademas como lubricante para el movimiento intestinal adecuado. En fin, jel

agua es vida!
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7. La Energia: El organismo necesita energia para desarrollar sus funciones,
incluyendo el trabajo fisico, el mantenimiento de la temperatura corporal, el
trabajo continuo del corazén y los pulmones, reparar los tejidos dafiados y
mantenerse en perfecto estado de salud, ademas del crecimiento en los
nifios en las primeras etapas del desarrollo. Esta energia se obtiene de los
nutrientes contenidos en los alimentos, fundamentalmente de los hidratos
de carbono, grasas y proteinas, mediante un proceso de oxidacion
(combustion). La energia conseguida se utiliza para todos los procesos
quimicos que realizan las células del organismo, denominados en general

“metabolismo”.
¢En qué usamos la energia?

Si comparamos nuestro cuerpo con un carro, la energia liberada al consumir
gasolina (alimentos) sirve para que el carro ande (trabajo mecéanico), que
suene la radio (trabajo eléctrico) o para proporcionar calor o frio, segun las
necesidades (trabajo térmico). En el cuerpo humano, la energia liberada por los

alimentos puede utilizarse de las siguientes formas:

= Como calor para mantener la temperatura corporal.

= Como impulsos eléctricos para transmitir mensajes a traveés del sistema
nervioso.

= Como energia para mantener el trabajo muscular.

= En forma de reserva, cuando consumimos demasiada.

La mayor parte de la energia que consumimos la empleamos en el trabajo
interno de nuestro organismo, como transportar las sustancias nutritivas a

todas las células del cuerpo.
A qué llamamos “valor energético” de los alimentos?

Es la cantidad de calorias que se desprende cuando se quema completamente

un gramo de los mismos. Si la reaccion se produce en un laboratorio, se habla
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de calor de combustion quimica, y si se produce en vivo, se habla de calor de

combustion fisiolégica (energia metabdlica).

La unidad de energia es la caloria (cal). Cuando calculamos la energia
contenida en un alimento utilizamos entonces las calorias. Los principios

inmediatos nos proporcionan la siguiente cantidad de cal:
* Hidratos de carbono 4 cal por gramo.

* Proteinas 4 cal por gramo.

* Grasa 9 cal por gramo.

DISTRIBUCION ADECUADA DE LA ALIMENTACION EN GRUPOS DE
ALIMENTOS Y PORCIONES.

Leche o derivados
Opciones de
alimentos
Leche natural no|1 vaso de 5
- saborizada onzas
Yogurt 1 vaso de 5 ~
onzas anos
Queso 1 tajada de 30 g.
Vegetales
Opciones de
alimentos
2 porciones | En sopas, estofados |3 cucharadas
diarias 0 soperas
ensaladas de brécoli,
espinacas, cremas,
zanahoria, veteraba,
etc.
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Frutas

Opciones de

alimentos
Naranja, 1 unidad
mandarina
2 porciones Manzana, pera, | 1/2 unidad
diarias durazno

Guineo Y, de unidad

Papaya, melon Y% de taza

Frutillas 5 unidades

Guayaba, 1 unidad

maracuya

Carnes y huevo
Carne de res, 30 g./1 onza
cerdo 60 g/ 2 onzas
0 pescado % taza si es molida
Y4 pechuga o 1
muslo
pequefio o 1 ante | Niflosde 3 a5
pierna pequenfa. afnos
Pollo

%  pechuga o
1muslo o
1 ante pierna sin
piel

Huevo 1 unidad

Jamén 1 tajada

Salchicha 1 unidad mediana Niflosde 1 a5

afos
Granos secos
Frequ, 4 cucharadas
lenteja,
soperas
garbanzos
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Azucares y derivados (eventualmente)
AzUcar, miel 2 cucharadas
Gelatina 1 taza
caramelos 2 unidades
Flan o budin 1 taza

Elaborada por: Andrea carolina Jaramillo Naranjo.

LONCHERA SALUDABLE

Los padres de familia deben de respetar los gustos y preferencias de sus hijos
e involucrarlos en la preparacion de las meriendas. A los nifios se les debe
explicar cuales son los alimentos sanos y las porciones adecuadas para estar
saludable, y de ser posible darle variedad de opciones de alimentos para evitar

gue se aburran.

La funcion de la lonchera es de darle al nifio energia y nutrientes
indispensables para su organismo. Se debe tener claro que la lonchera no

reemplaza ninguna de las comidas principales como el desayuno o almuerzo.

Las loncheras saludables permiten a los nifios en sus etapas de crecimiento,
desarrollo fisico e intelectual, satisfacer parte de sus necesidades energéticas y
de nutrientes, permitiendo asi que estos procesos se realicen de la mejor
manera posible. Una lonchera saludable es una de las comidas
recomendadas para satisfacer parte de la energia y de los nutrientes

necesarios para un adecuado crecimiento y desarrollo del nifio.

Las loncheras saludables son una fuente de energia adicional para que los
niilos mantengan su atencién y aprendizaje. Ademas, estan constituidas por
alimentos que proporcionan energia, los cuales pueden combinarse con
alimentos que aporten proteinas de origen animal, a los cuales puede
adicionarse productos lacteos (leche, yogurt, kumis, queso) y algun tipo de fruta

entera o en jugo. Se deben evitar las golosinas, gaseosas, alimentos con alto
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contenido de grasa y en lo posible, la lonchera debe prepararse en casa. Es
importante resaltar que los alimentos que se envien en la lonchera deben ser

de facil digestion, variedad y preparacion.
Alternativas de colaciones para llevar en la lonchera
Alternativa 1: fruta picada, sandwich de queso, yogur

Alternativa 2: Leche con cocoa sin azucar, 2 tortillas de verde con queso, 5

uvas
Alternativa 3: Arroz con leche, Pifia en trocitos
Alternativa 4: 1 yogurt con cereal, 1 guineo, 1 sandwich de queso, agua

Alternativa 5: Sandwich de jamdén con tomate, jugo de naranja natural, 1

manzana.
Alternativa 6: Pan con atun, jugo de papaya, manzana
Alternativa 7: Hot dog, juego de maracuya, papaya picada
Alternativa 8: leche, huevo duro, pan, mandarina

Alternativa 9: Pan con mermelada, leche, mandarina
Alternativa 10: Dulce de leche, limonada, manzana

Alternativa 11: Pan con tortilla de huevo, leche, guineo maduro
Alternativa 12: Pan con mantequilla, leche, mango

Alternativa 13: Pan con queso y jamon, jugo de naranja, uvas

Alternativa 14: ¥ taza de arroz con leche, 5 galletas marias, 3 guayabas,

frutillas o durazno

Alternativa 15: 1 sandwich de ensalada de atun, 1 pera, agua
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Recomendaciones:

» No es recomendable acompaiiar el refrigerio con mayonesa, mostaza o
cualquier salsa.

» Fomentar el habito de lavarse las manos antes de consumir los
alimentos.

> Enviar los alimentos en recientes practicos, limpios y seguros

» Lavar diariamente la parte interna de la lechera para prevenir
enfermedades

» Usar servilletas de papel o tela limpia antes de colocar los alimentos en

la lonchera.

Es importante que en la edad preescolar los nifios adquieran habitos
alimentarios e higiénicos que han de perdurar por el resto de su vida, si estos
son correctos contara con buenas bases para su desarrollo fisico y mental, es
por ello que se debe inculcar el rechazo por alimentos de bajo valor nutritivo los
conocidos con el nombre de alimentos chatarra como: colas, cachitos, doritos,
caramelos, chupetes, con los cuales se siente una sensacion de llenura, que no
nutre al organismo. Ademas los alimentos que contienen cantidades elevadas
de azucar pueden aumentar la aparicibn de caries dental y desplazar el

consumo de alimentos ricos en nutrientes.
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ACTIVIDADES PEDAGOGICAS




DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
ACTIVIDAD NO1
Desayuno

OBJETIVO

PARTICIPANTE

INGREDIENTES PROCESO

Concientizar

a los nifos y

nifas la
importancia
del
desayuno
antes de ir a
clases para
obtener
energia.

Nifios y nifias

Machica. el maestro inicia con una cancion:

Leche hervida, | Uno...el desayuno es la comida mas importante del dia porque nos llena de

azucar. energia para empezar el dia.
Dos... si tomo leche mis huesos crecen.
Vasos.
Tres...los cereales me fortalecen.
Cucharadas.
Cuatro...el pan energia me da.
Frutas .

X/

X El docente coloca a los nifios y nifias de modo que

todos puedan ver la preparacion del desayuno nutritivo.

X Indica la importancia del desayuno.
X Presenta los alimentos utilizados para el desayuno.
X Prepara el desayuno.
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Desarrollo de las actividades pedagogicas

Actividad No2
Ensalada de frutas

Objetivo Dirigido Ingredientes Proceso

Asimilar Niflos y nifias | Frutas, Yogurt, % Con anticipacién la maestra pide la colaboracion de los padres con una fruta, con el fin de
(nifios y Leche condensada, realizar la ensalada de frutas, que luego la degustaran.
nifias)la Cernidor, Plasticos. “ Para realizar esta actividad es importante que los nifios y nifias se laven bien las manos
importancia Cuchillos, Lavacara. con aguay jab§~n, de ig'lial manera los uten'silio, gue van a ser utilizados, en este pro'cfeso.
del Tazon grande y +» Colocar a.Io§ nifios y nifias en forma de CII’CU|O', pgra que puedgn ver su elgboramon, la

. - . maestra insiste que hay que tener las manos limpias para manipular los alimentos y de
consumir pequefio, Servilletas, hech los utensil

echo como los utensilios.

frutas todos VeEses cuc.haras “ La maestra inicia la conversacion sobre la importancia de consumir frutas todos los dias
los dias para cada nifio y para portar vitaminas al cuerpo, y que el nifio y la nifia crezcan sanos. Propone a que
para su nifa. cada nifio y nifia prepare su ensalada de frutas ¢Qué ingredientes utilizaremos?,
crecimiento presenta una naranja y pregunta ¢Qué es eso? ¢Qué color tiene? ¢tiene jugo o solo
y mantener pulpa?
la salud. +» Luego se exprime el jugo de la naranja y se coloca en un recipiente, para incorporar

®
0.0

3

>

L)

®
0.0

finalmente a las frutas

Se proporciona a la nifia y nifio un plato para clocar la fruta, un cuchillo de plastico, para
prevenir accidentes, explicar que los cuchillos Gnicamente pueden coger los padres de
para evitar accidentes.

Las nifias y nifios pueden colabora con frutas suaves como: banano, papaya, efc..., para
hacer pedacitos.

Una vez cortadas todas las frutas se incorpora el jugo de naranja, yogurt la leche condensada y
finalmente se reparte a los nifios y nifias
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Desarrollo de las actividades pedagogicas

Actividad No3
Cumpleafios nutritivo

Objetivo Dirigido Ingredientes Proceso
Optar por Nifios y Pastel. + Se coloca en la mesa de las nifias y nifios en el centro y las sillas alrededor, para dar la
celebrar el nifias Queso oportunidad de sentarse y observar.
cumpleafios ez % La maestra entabla una conversacion con las nifias y nifios, pregunta ¢ han asistido a un
i — cumpleafios?; ¢ Qué alimentos colocaron en la mesa?; los nifios y nifias expresan su
de las nifias Canauil o
y nifios guil. opiniones.
ofreciendo Atan. « La maestra comenta a los nifios y nifias que realizamos un cumpleafios diferente, les
i Frutas indicamos el nombre de este cumpleafios es ‘cumpleafios nutritivo”. Explica el porqué
allm.e.ntos del nombre y presenta uno de los elementos colocados en la mesa. Por ejemplo:
nutritivos.

KD
£

e Leche y queso: cambiamos la cola que no alimenta, llena de gases nuestro
estdbmago, en cambio la leche y el queso nos dan calcio para los dientes y huesos
fuertes.

Las frutas: al igual que los caramelos so dulces sanos y de ricos sabores, ademas
nos protegen de las enfermedades, en cambio los dulces alimentan a las caries
dentales y parasitos, que dafian nuestros dientes y nos hacen doler nuestro
estdbmago

Las galletas y el canguil: cambiamos las papas, los cachitos, doritos que nos llenan
al estbmago pero no nos alimentan, por las galletas y el canguil que nos dan
energia.

El atin: nos ayudan a crecer fuerte y sanos.

Y en caso de las verduras: la lechuga y el tomate nos dan vitaminas para
mantener la piel, los ojos y las unas sanas.

Pastel decorado con frutas: pide a las nifias y nifios observar el pastel y pregunta ¢Qué

tiene ese pastel?
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Desarrollo de las actividades pedagogicas

Actividad No4
Visita al mercado

Objetivo Dirigido Recursos Proceso
Vivenciar la Nifios y Un collar con % Es importante que se realicen este tipo de salidas pedagdgicas para los
realidad del nifas el nombre y nifos y nifias para que observen la realidad, exige una observacion
entorno nimero de directa. Se debe informar a los estudiantes el objetivo de realizar esta
eXt_em_‘;yd'a teléfono para actividad, los materiales necesarios, las normas especificas a tener en
rosi 22 . . ..
P cada nifio y cuenta y el tiempo que se dedicara a esta actividad.
reflexion y » . - . .
e nifia, agua. % Notificar a los padres de familia, sobre la salida de la escuela, los
por parte de beneficios que se espera alcanzar con la misma.
los nifios y % Repartir los collares y se dividen en grupos segun la cantidad de adultos y
ninas. pequenos.

*

X/
L X4

X/
L X4

Explicarles que tienen que permanecer cogidos de la mano, y por ningin
motivo separarse del grupo.
Se detienen a observar los diferentes alimentos, presten atencion a los
colores y textura.
Un adulto toma fotografias y da agua a los nifilos y niflas para evitar la
deshidratacion.
Al dia siguiente comentan la visita.
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Desarrollo de las actividades pedagogicas

Actividad No5

Procedencia de los alimentos

Objetivo Dirigido Recursos Proceso
Conocer los Nifios y Una cajay % Presentar cartel de animalitos de origen animal y vegetal
alimentos nifias tarjetas de < Explicar su procedencia.

nutritivos y su
procedencia
animal y
vegetal.

animales sus
productos y
vegetal.

3

S

7/
°e

X/
L X4

*

Dentro de una caja el docente coloca una serie de dibujos, de origen
vegetal y animal como: gallina, cerdo, vaca, conejo, etc...y alimentos
como carne, huevos, higado, chuleta, etc.

Los alumnos estan sentados de frente, el maestro coloca la caja de
sorpresas en el centro.

Todos los alumnos participan, un alumno pasa adelante y saca uno de
los dibujos, lo describe y dice de que clase es.

La maestra explicara que es importante comer estos alimentos que nos
ayuda: a crecer mucho, estar fuerte y sanos.

88




Desarrollo de las actividades pedagogicas

Actividad No6

Las caries
Objetivo Dirigido Recursos Proceso
materiales
Asimilar que Nifios y Titiritero. La maestra prepara el escenario, organiza a los nifios y nifias de modo de gue todos puedan
el consumo nifias Dos titeres. observar y escuchar el espfectacu'k').' , ' )
excesivo de La maestra se coloca detras del titiritero y se abre el telon empieza el espectaculo.
dulces Juanita.-que hermoso dia estoy en la escuelita jugando y estudiando que felicidad he comido
provoca el una manzana y yogurt con galleta..
aparecimiento Juanita.- hola Maria que vamos a jugar
P ; Maria.- no, no me duele las muelas y mi estomago
de caries Juanita,- que comiste
dentales 'y Maria.-antes de desayunar comi un chupete, en el recreo comi muchos caramelos, tome cola
parasitos en y tengo hambre
el estbmago. Juanita.- déjame ver tus muelitas, uummm, como lo imaginaba tienes las muelitas cariadas,

por eso te duele y el estbmago te duele por los parasitos que estan en tu barriguita por comer
mucho dulces.

Maria.-ya no quiero que me duela, ya no comeré dulces, le diré a mi mami que muchos
caramelos no son premios gracias juanita.

Maria y juanita.- chao amiguitos y recuerden que no es bueno comer dulces en exceso nos
ocasiona dolor de estémago y caries en las muelitas y podemos perderlas.
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Desarrollo de las actividades pedagdgicas

Actividad No7

Clasificacion de las frutas

Objetivo Dirigido Ingredientes Proceso
Conocer la Nifios y Frutas <> Para que los nifios y niflas conozcan la mayor
mayor ninas lavadas y cantidad de frutas, el maestro le pedir4 a cada nifio y nifla que
cantidad de recipientes lleve frutas diferentes, con el fin de tener mayor variedad. El nifio
Zf’tas | limpios. y nifia tiene la oportunidad de tocarlas sentir su texturas (lisa,
median .
uti;iazaiic’)ts dae suave, dura aspera), su formay color.
: X El maestro pide a cada alumno que identifique
los sentidos de | ¢ | b | di
para explorar una e' gs rutas, la nombre, la toque, y nos diga sus
las mismas y caracteristicas; color, forma, textura.

conocer sus
caracteristicas

X/
L X4

Durante el desarrollo de la actividad el maestro
aprovecha para resaltar, la importancia de comer frutas todos los
dias para que crezcan y se mantengan sanos.
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Desarrollo de las actividades pedagogicas
Actividad No8
Sabores de los alimentos

Objetivo Dirigido Ingredientes Proceso
Identificar y Nifios y Alimentos % La maestra concentra la atencién en la boca, la describe por fuera y por
dentro. Pregunta a los nifios y nifias lo que se puede hacer con la
comparar nifias como: boca, habla con los nifios y nifias del sentido del gusto y remarca que
existen diferentes sabores.
los sabores mermelada s Presenta a los nifios y niflas varios glimentos y propone probar
’ mermelada, prueban uno por uno los alimentos y toma un poco de
de los agua entre uno y otro.
chocolate, s Las nifias y nifios verbalizan el sabor, incorporando los términos
alimentos o dulces, amargo salado y acidos
limon, % Se reldnen y comentan la experiencia.
s La maestra explica que los sabores de los alimentos, estimulan nuestro
naranja, cuerpo, asi el sabor dulce provoca satisfaccién, no es bueno en
exceso, el sabor amargo combate infecciones. El exceso provoca baja
galletas de de peso, el sabor acido estimula el apetito debilita la mente, el sabor
salado ayuda la digestion, causa subida de peso. Todos los sabores
sal. una de los alimentos ayudan al funcionamiento del organismo, pero no hay
’ que exceder.
% Se explica a las nifias y nifios que para tener un desarrollo 6ptimo en
cucharay

su edad no es recomendable muchos dulces, porque se alimenta los
. parasitos y las caries, y con el tiempo podemos perder los diente. No
vasos X ninos hay que abusar de la sal a temprana edad, tampoco combinar limén

. con sal ya que perjudica el organismo
y nifas.
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Desarrollo de las actividades pedagogicas
Actividad No9
Clasificacion de las frutas

Objetivo Dirigido materiales Proceso
Reconocer los Nifios y Dibujos de la s Ustedes estan creciendo y necesitan alimentarse bien en el
alimentos que nifas alimentacion dia; para que puedan crecer fuertes, sanos y muy inteligente.
deben .. o . . o
diaria, un % La maestra propone crear un pictograma nutricional, los nifios
consumir o _ . .
papelote, y niflas participan en la creacion del mismo. La maestra
diariamente, )
marcador, pregunta en el desayuno se toma..., de igual manera para el
para la salud
cinta scosh. almuerzo, merienda y refrigerio. Los nifios y nifias responden
fisica y mental
» . varias opciones y la maestra toma las mas acertadas.
del nifio y nifia
% Los graficos pueden ser dibujados o recortes de revistas.
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Desarrollo de las actividades pedagdgicas
Actividad No10

A jugar con el monopolio del crecimiento

Objetivo Dirigido Materiales Proceso
|dentificar Nifos y Monopolio « La maestra organiza a los nifios y nifias de modo de que todos participen e informa
que va a jugar monopolio del crecimiento.
alimentos nifas del % Explica las reglas del juego.
saludables y < Escuchen con atencién van a pasar dos nifios, lanza el dado cada uno y avanza los

no saludables.

crecimiento y

Tiempo de la
duracion:

30 minutos
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espacios que indico el dado, si cae en el espacio donde se encuentra la comida
chatarra, retrocede los espacios que indica, pero lo puedes recuperar si estas en los

dado.
espacios de alimentos nutritivos, puedes avanzar los espacios que te indico el
Tiza para casillero.
** Una vez que todos los nifios y nifias hayan participado, la maestra hace una
dibujar en el reflexion: para crecer fuertes y sanos tenemos que consumir alimentos que nos

proporcionen mucha energia y aportan con alimento para huesos, piel,
patio. dientes es aconsejable consumir todos los dias leche, huevos, verduras,
cereales, frutas. Para crecer fuertes y sanos, por lo contrario si consume
shack (papas fritas, doritos y cachitos) y gran cantidad de golosinas y
bebidas artificiales como colas nos vamos a poner muy débiles, sin animo y
nuestros dientes se debilitaran permitiendo la creacién de caries.

+* Variacion de la actividad si no se puede elaborar el monopolio del crecimiento se lo
puede dibujar en el patio de la institucion.




Lista de Cotejo

Valoracién Criterial

Conducta observada

Si

No

Comentarios

Reconoce y valora la importancia de
consumir alimentos nutritivos.

Consume fruta todos los dias.

Consume comida chatarra.

Conoce los alimentos nutritivos y su
procedencia animal y vegetal.

Identifica clasifica y compara alimentos.

Participa activamente durante las
actividades

Identifica alimentos saludables y no
saludadles
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DISCOLONCHERA ESCOLAR
Presentacion:

LA DISCOLONCHERA ESCOLAR, es un juego que te ensefara a escoger los
mejores y mas ricos alimentos para llevar en tu lonchera. Estos alimentos te
ayudaran a crecer y ser un escolar con muchas ganas de estudiar, jugar y ser

muy feliz. Juega con ella y veras que facil es.

El Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion reconociendo la importancia de
la alimentacion y nutricion en la edad escolar ha elaborado, Ila
DISCOLONCHERA ESCOLAR, una forma novedosa y educativa de dar a
conocer como alimentos bien seleccionados ayudaran a mantener a los nifios
escolares en buen estado de salud. Este juego fue desarrollado en el Peru, en
el 2007.

Soy tu amiga lonchera y te pido por favor:

1. Que me quieras mucho y no me maltrates.

2. Si soy de plastico lavame todos los dias.

3. Elige bien que alimentos debo llevar.

4. No te dejes engafar por propagandas que buscan vender alimentos poco
nutritivos.

5. Yo me siento muy feliz cuando llevo para ti los alimentos que dan energia y
te ayudan a crecer sano.

6. Y me siento muy triste cuando sélo llevo para ti: caramelos,

chupetines, gaseosa, chicles, doritos y otras golosinas.
Tu sabes que...

...la lonchera es una bolsa de tela o envase de plastico que sirve para llevar

alimentos que vas a comer en la hora de recreo.

La lonchera incluye alimentos variados, nutritivos, econémicos que permiten

reponer energia para que te sientas satisfecho hasta la hora del almuerzo.
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Mami:

Recuerda que la leche, queso, huevo, pescado y carnes me ayudaran a crecer.
Recuerda que el arroz, panes, camote, yuca, mantequilla, mermeladas y

mazamorras me dan energia para estudiar mejor y correr muy feliz.

Recuerda que las frutas, verduras, agua, ayudan a que mi cuerpo funcione

mejor.

Recuerda tomar siempre agua hervida o clorada y Usala para preparar mis

refrescos o jugos.

No tienes que usar alimentos especiales y caros, pueden ser alimentos de

temporada que son mas baratos. Lo importante es que estén frescos
Mami:
Pon en mi lonchera los alimentos que me haran crecer sano y fuerte.

e Milonchera puede ser de plastico, 0 una pequeiia bolsa de tela.

e Lo importante es que esté limpia.

e Ponme envases seguros, pero faciles de abrir, que no sean envases de
vidrio.

e Las golosinas me gustan, pero, debo evitarlas porque me quitan el apetito y

no me alimentan.

Recuerda que la lonchera escolar no reemplaza al desayuno ni al almuerzo que

tomas y comes diariamente en tu casa.
¢ QUE ES UNA LONCHERA?
Amiguito:

Los alimentos que llevas en tu lonchera te dan energia para aprender lo que el
profesor te ensefia, leer y escribir con facilidad y tener mas ganas de correr,

jugar y gritar.
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Ademas te ayudaran a tener tu cuerpo sano y fuerte. Los alimentos de tu
lonchera son como las pilas que colocas en tus juguetes. Cuando mas

cargadas estan funcionan mejor.

Llevar una servilleta de papel o tela para que coloques sobre ella tus alimentos

antes de comerlos.
Masticar bien todos los alimentos.

... y después de consumir los alimentos de tu lonchera debes:

Cepillarte los dientes Evitemos las caries
para que no queden dentales, no comas
restos de alimentos. muchos dulces.
Recuerda:

Lavarte las manos con agua y jabén:

e Antes de comer tus alimentos
e Yy después de salir del bafio

e El agua debe caer en chorro

Llevar en tu lonchera la botella o vasitos con tapas seguras para que el jugo no

se derrame.

Con el uso de la DISCOLONCHERA ESCOLAR, se podra ayudar a mama a

preparar hasta 30 tipos de loncheras saludables.

Con la DISCOLONCHERA ESCOLAR se puede preparar una rica y nutritiva

lonchera.

1. La discolonchera escolar son dos circulos de cartdn que giran entre si uno
grande y uno pequefio.
En el circulo grande estan los dias de la semana y los tipos de lonchera.

3. El circulo pequefio te ayudara a seleccionar el tipo de lonchera de acuerdo

a los alimentos disponibles de tu localidad.
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4. Ir al circulo pequefio y encontraras por dia 3 tipos de lonchera (Costa,
Sierra y Oriente 0 Selva).

5. Sigue girando el circulo y encontrards mas combinaciones.
iElige la que mas te guste!
iQUE FACIL ES USARLA!

BENEFICIOS

R

% Uno de los beneficios de este taller es el de darles a conocer, mediante
las charlas lo importante que es la nutricion y que causas tiene y en
caso de no llevar una adecuada alimentacion, cuyo objetivo es que

tomen conciencia los padres para que sus hijos crezcan fuertes y sanos.

CONCLUSIONES

% Con la elaboracién de la “Guia practica de Nutricion Infantil” se logra que
los padres de familia conozcan como lograr una mejor nutricion para sus
hijos.

% Se muestra la importancia de tener una alimentacién variada y
adecuada, que incluya proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales
para que los nifios crezcan sanos y fuertes.

% Con la aplicaciéon de la “Guia practica de Nutricion Infantil” vy los

conocimientos que aporta la misma, ayudard a desarraigar malos

hébitos alimenticios en los estudiantes del Primer Afilo de Educacion

General Basica.
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RECOMENDACIONES

% Cuida tu salud, cuida lo que comes.

% Come muchas verduras y frutas estas aportan vitaminas, minerales y
fibra si es posible comerlas con cascaras, crudas o poco cocidas.

% Consumir como minimo 5 verduras y frutas de diferentes colores, da

variedad a tu dieta.

Finalmente se realizara un juego didactico jMétele un gol a la desnutricion! con
contenidos educativos sobre la nutricion infantil, que es complementario por el
folleto “Guia practica de Nutricion Infantil”, disefado para reforzar
conocimientos y la adopcion de préacticas saludables en alimentacion y

nutricion del nifo de 5 afnos.

iMétele un gol a la desnutricion!, es un material educativo, que a través del
juego difunde contenidos sobre la Nutricion Infantil, utilizando para ello un
circuito de carreras cuyos participantes de llegar a la meta logran meter un gol,

lo cual simboliza que con lo aprendido se lograran nifios bien nutridos.

El juego antes mencionado es adaptado del juego jMétele un gol a la
desnutricion! Con contenidos educativos sobre la nutricidon infantil del nifo

menor de 3 afos.
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ENERO

ACTIVIDADES Primera Semana | Segunda Semana

L MMIJ|V|ILIMMIJ |V

1.Presentacion del Proyecto a la Directora del
Establecimiento

2.Entrevista con la docente a cargo del grupo donde se
desarrollara el proyecto para coordinar dias y horarios

3.Informar, mediante nota, a los padres de los alumnos la
realizacion del proyecto

4.Realizar reuniones para coordinar y entregar
informacién a los padres de familia

5. Ejecucién de las actividades de la guia practica de la
nutricion dirigida a los padres de familia de primer afio.
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a. TEMA

“LA NUTRICION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS Y
NINAS DE PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA
FISCAL “GENERAL PINTAG” DEL CANTON BOLIVAR DE LA CIUDAD DE
MANABI. PERIODO LECTIVO 2014 - 2015". LINEAMIENTOS
ALTERNATIVOS.
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b. PROBLEMATICA

Los problemas por la mala nutricion en el Ecuador es una situacion que afecta
a niflos y niflas menores de cinco afios, el Gobierno estd emprendiendo
Programas de complementacion y suplementacién alimentaria y de
micronutrientes dirigido a nifios y embarazadas, apuntan al mejoramiento del
estado nutricional de los infantes a nivel nacional. Los parvularios al tener una

mala alimentacion y nutricion afecta su rendimiento escolar.

Los estandares de desnutricion infantil y anemia por deficiencia de hierro son
muy elevados en la poblacion ecuatoriana a causa de la pobreza del humilde
ecuatoriano que se desenvuelve en situaciones precarias de saneamiento
ambiental y estda expuesto a enfermarse mas recurrentemente,
lamentablemente la pobreza aldn existe en cada rincon del pais y lo mas
preocupante es que si no se mejora en la primera y segunda infancia del nifio y

nifia deja secuelas marcadas para su vida adulta.

Los problemas de mal nutricion (alimentacion inadecuada por excesos 0 déficit
de ingesta de alimentos) aumentan cada vez mas y no se enmarcan solamente
en los problemas de bajo peso o desnutricion, anemia y obesidad infantil. El no

saber alimentarnos nos enferma y acorta nuestra expectativa de afios por vivir.

La educacion nutricional integral es un factor decisivo a mediano y largo plazo
en la sustentacion del conocimiento sobre el consumo de alimentos saludables
y el cambio multiplicador de conductas alimenticias inadecuadas, lo que se
realiza con muchas limitaciones y en forma escasa, debiendo ser ineludible el
instruir permanentemente a todas las familias, nifios y la poblacion en general.
La Nutricion Infantil es importante tanto para el correcto desarrollo del nifio,
para un buen rendimiento escolar asi como una buena salud tanto durante la

ninez como en el futuro.

El aprendizaje refleja un cambio potencial en la conducta del ser humano que
lo lleva automaticamente a la realizacion de las actividades de aprendizaje

propuestas por el Maestro Parvulario.

108



El hecho de que un individuo aprenda y exhiba conductas y destrezas participa
varios factores: por el nivel de desarrollo del observador, imitacion de acciones,
por la observaciébn a los demas y por ultimo es mas probable que los
observadores aprendan si tienen un grado elevado de autoeficacia, es decir, si
creen que son capaces de realizar las cosas necesarias para alcanzar las

metas o al menos de aprender cémo hacerlas.

El aprendizaje se adquiere dia con dia a través de actividades ludicas en el
caso de los niflos de cero a seis afos, los parvularios se caracterizan por una
fuente inagotable de energia, la curiosidad por aprender algo nuevo, la
atencion dependera de la estrategia metodoldgica utilizada del maestro; es asi,
como aprenden los pequefios pero cuando presentan anomalias y que no son
causadas por una enfermedad como es la nutricion, es algo preocupante,
porque a esta edad tiene mayor capacidad de asimilacion de contenidos. Al
tener una mala nutricion afecta la forma de como va aprender, el grado de
entendimiento y de respuesta para desarrollar las actividades de aprendizaje.
La nutricion afecta al aprendizaje, lo que no aprendié en su momento dejara un
vacio que se arrastra y afecta directamente en su desempefio como estudiante

y por consecuente al éxito o fracaso escolar.

La nutricion facilita la concentracion en el aprendizaje y permite que toda
energia psiquica del estudiante se concentre en consecucion de los objetivos
gue se ha propuesto, evitando la dispersion del esfuerzo y facilitando la
comprension, la asimilacibn de los contendidos. Un estudiante con una
alimentacion y nutricibn esta motivado para aprender, posee seguridad y
confianza en si mismo y mayores deseos de superacion. Los nifios que tienen
dificultades de aprendizaje, tienen problemas de concentracion, energia,

cansancio o fatiga.

En el Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela “General
Pintag” del cantén Bolivar de la provincia Manabi  ubicada en las calles San
Pablo y Pichincha, se evidencia que el aprendizaje de los niflos y nifias se

encuentra afectado por varios factores como son bioldgicos, psicoldgicos,
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emocionales, la instruccién de los padres y principalmente por la inadecuada
nutricidbn existen en los hogares. Los nifios y nifias presentan poco interés o
escasa atencion, suefio, pereza, desmotivacion, poca energia para la
realizacion de tareas escolares incidiendo en el aprendizaje que deben adquirir

en el primer grado.

En virtud de lo expuesto se plantea el Problema de Investigacion en los
siguientes términos: ¢DE QUE MANERA INCIDE LA NUTRICION EN EL
APRENDIZAJE DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER GRADO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL “GENERAL PINTAG” DEL
CANTON BOLIVAR PROVINCIA MANABI. PERIODO LECTIVO 2014 - 2015”.
LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja, Modalidad de Estudios a Distancia de la
Carrera de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia, tiene como mision formar
profesionales capaces de tomar decisiones sobre situaciones que afectan a
nuestra comunidad. Ello me compromete a identificar e investigar problemas

latentes que vive nuestra sociedad.

El interés en realizar este proyecto investigativo es adquirir nuevos
conocimientos y experiencias para alcanzar una excelente formacién
académica como docente Parvularia y cumplir con un requisito legal para
obtener el titulo profesional de licenciada en Ciencias de la Educacion Mencion
Psicologia Infantil y Educacion Parvularia en la Universidad Nacional de Loja.

La investigacion titulada: “La Nutricion y su relacion con el Aprendizaje de los
Nifios y Niflas de Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela
General “Pintag” de la Ciudad de Portoviejo. Periodo Lectivo 2014 - 2015”.
Lineamientos Alternativos. Tiene una profunda importancia, la nutricion en la
vida del nifio es un factor muy preponderante para el aprendizaje de los nifios y
nifias en la escuela, de esta alimentacion y nutricion dentro del hogar depende
la comprension y asimilacion de los contenidos ensefiados por el maestro

parvulario.

Los beneficiarios directos de este trabajo son los nifios y nifias de la Escuela
General “Pintag” de la Ciudad de Portoviejo, esperando que a través de sus

padres tengan una nutricion adecuada y logren un correcto aprendizaje.

El tema de investigacion planteado es factible de realizarse por la preparacion
académica adquirida durante el trascurso de la Carrera de Psicologia Infantil y
Educacién Parvularia, me da la capacidad y experiencia para el manejo de

estos temas ya que en cada moédulo se ha realizado investigaciones similares.
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Para llevar a efecto este trabajo es importante mencionar los recursos:
humanos, bibliograficos, econdémicos, la aceptacion de la escuela donde se
realizara la investigacién y el apoyo docente de la Universidad Nacional de
Loja, quienes guiaran el buen desenvolvimiento investigativo para culminar con

éxito todo este proceso.
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d. OBJETIVOS

GENERAL

= Determinar la Nutricion y su relacion con el Aprendizaje de los nifios y
nifias de Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela General

‘Pintag” “General Pintag” del cantdén Bolivar de la provincia de Manabi .

ESPECIFICOS:

= Establecer los grupos de alimentos que consumen los nifios y niflas de
Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela “General Pintag”
del cantdén Bolivar de la provincia de Manabi . Periodo Lectivo 2014 —
2015.

= Evaluar el Aprendizaje de los nifios y nifias de Primer Grado de Educacion
General Basica de la Escuela “General Pintag” del canton Bolivar de la

provincia de Manabi Periodo Lectivo 2014 — 2015.

= Elaborar y proponer una Guia Practica de Nutricion Infantil a los padres de
familia para lograr un mejor desempefio escolar en el proceso de

ensefianza aprendizaje del Primer Grado de Educacion General Basica.
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e. MARCO TEORICO

ESQUEMA
CAPITULO |
NUTRICION
1. Definicion
2. Importancia de la nutricion.
3. Aprender sobre nutricion.
4. Alimentacion complementaria en los nifios de cinco afos
5. Alimentacion sana y la alimentacion escolar.
6. Factores que intervienen en la alimentacion.
7. La nutricion y su relacion con el aprendizaje Infantil

CAPITULO Il

APRENDIZAJE

1.Definicion
2.Tipos de Aprendizaje
3.Estilos de Aprendizaje
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MARCO TEORICO

CAPITULO |
NUTRICION
DEFINICION

‘La Nutricion es el conjunto de procesos mediante los cuales nuestro
organismo utiliza, transforma e incorpora en sus estructuras una serie de
sustancias quimicas definida que forman parte de los alimentos y que recibe
del mundo exterior, eliminando los productos de trasformacién de las mismas”.
(Baeza, Benito, & Simon, 2009, pag. 8)

Las autoras al referirse de nutricion también nombran algunos conceptos

basicos de nutricion por su relacion en la nutricion:

Alimentacién: conjunto de actos que proporcionan al organismo
las materias primas necesarias para el mantenimiento de la vida.

Es, en definitiva, el aporte de alimentos al organismo.

Alimento: es todo producto o sustancia natural o transformada
gue siendo ingerida proporciona al organismo los nutrientes
precios para satisfacer sus necesidades, tanto fisicoquimicas

como psicologicas.

Nutriente: es toda sustancia (organica e inorganica) utilizada por

el organismo en su metabolismo. (Baeza, Benito, & Simén, 2009,

pag. 8)

También hacen una diferencia entre la alimentacion y nutricién recalcando que
la nutricibn al ser un proceso inconsciente, no es susceptible de ser
directamente educado. La Nutricién juega un importante papel en nuestra vida,

incluso antes del nacimiento, aunque muchas veces no seamos conscientes de
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ello. Cada dia, varias veces al dia, seleccionamos y consumimos alimentos
gue, a la larga, pueden estar condicionando nuestro estado de salud, para bien

y a veces también para mal.
LA IMPORTANCIA DE LA NUTRICION INFANTIL

La Nutricion Infantil es importante tanto para el correcto desarrollo del nifio,
para un buen rendimiento escolar asi como una buena salud tanto durante la

ninez como en el futuro.

“‘Nutrientes como el calcio, hierro, zinc, selenio, luteina y vitaminas A, C, E y
B12 deben ser integrantes permanentes de la dieta de un nifio entre 2 y 8 afios,
pues aparte de garantizar su buena salud y crecimiento, optimizan su

desarrollo visual, motriz y cerebral.” (Quevedo Baca, 2010, pag. parr.2)

La nutricion es el concepto que hace referencia al proceso mediante el que el
organismo toma los nutrientes de los alimentos a través de una serie de
fendmenos involuntarios, como son la digestion, la absorcion de los nutrientes
a la sangre a través del tubo digestivo y la asimilacion de los mismos por las
células del organismo. Y es por ello, que gracias a estos fenbmenos llevados a
cabo por la nutricién, se toma la energia necesaria para poder llevar a cabo el
resto de las funciones vitales, ademas de para desempefiar las actividades
cotidianas. Pero cuando existe un estado nutricional deficiente provoca que la
nifia o nifio tenga menores defensas contra enfermedades comunes como las
enfermedades diarreicas y las infecciones de las vias respiratorias. Estas
enfermedades se producen de forma repetida y continua en los nifios y nifias
malnutridos, generando un circulo vicioso de enfermedad recurrente y de
perturbacién del crecimiento. Asi lo menciona el Doctor Quevedo Master en

Ciencias de la nutriciéon
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Por ello es muy importante estimular en el nifio la ingesta de alimentos sanos a

edades tempranas, ya que mientras mas pronto asuma una dieta saludable

mejor sera su desarrollo integral.

Seis razones basicas sobre la importancia de la Nutricion Infantil:

1.

Una correcta alimentacion permite al nifio crecer y desarrollarse
correctamente.

Comer bien ayuda a reforzar las defensas y el estado de salud del nifio, lo
gue se traducira en que enfermara menos.

Si el nifio sufre alguna patologia, una correcta alimentacion es crucial para
gue no se agrave, para que aprenda el estilo de vida que debe llevar o
incluso, para que desaparezca su enfermedad.

Es importante que el nifio coma en las cantidades necesarias y variadas,
para obtener todos los nutrientes necesarios. Los nifios tienen un gran
gasto energético, por lo que necesitan una dieta que les garantice seguir su
estilo de vida activo con salud. Comer bien les permitira jugar, estudiar y
aprender con facilidad.

Durante la edad infantil se adquieren habitos alimentarios que duraran toda
la vida. Es importante ensefiarles a comer bien y de forma saludable, asi
como a disfrutar de todo tipo de comidas, sobre todo de las mas
saludables.

La comida crea un importante vinculo entre padres e hijos. Siempre hay
algn plato que nos preparan nuestros padres que nos crea especial
nostalgia cuando somos adultos. Y por supuesto, el momento de sentarse
a la mesa es muy familiar si se cuida, y es un gran momento para

conversar todos juntos. (Aracil, 2013)

La infancia es la mejor etapa para insistir y preocuparse por la educacion

nutricional, ya que en esta etapa los nifios empiezan a comer de todo y

aprenden y crean sus propios habitos de alimentacion. Es por tanto, la mejor

estrategia para garantizar que en el futuro sigan un estilo de vida saludable.
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APRENDER SOBRE NUTRICION

Todos los padres y adultos responsables del cuidado de los nifios se

preocupan por la alimentacién, es por ello que en este apartado se dara a

conocer el significado e importancia de las proteinas, carbohidratos,

vitaminas, grasas, entro otras en la alimentacion diaria.

Elementos Bésicos:

Las Proteinas.- Se tratan de nutrientes esenciales para los seres vivos
después del agua; la necesidad de la proteina cambia segun la edad y el
rango esta entre 0,8 y 1,2 gramos por kilo de peso. Sin embargo los
requerimientos de proteinas son mucho mas altos durante la infancia y
cuando se practica algun deporte. Las mejores fuentes son los lacteos,
derivados lacteos, leguminosas, huevos y carnes.
Los Carbohidratos o Hidratos de Carbono.- Nutrientes por excelencia,
se almacenan como energia en el higado y los musculos para ser liberada
en la actividad diaria. Son basicos para el crecimiento de los nifios y
cuando se practique cualquier deporte. Desde el punto de vista nutricional
deben ser los de mayor consumo, en especial si se comparan con las
proteinas y grasas. (La recomendacion diaria por nutrientes es: 60% de
carbohidratos, 12% proteinas y 28% de grasas).
Las Grasas.- Son consideradas el combustible del organismo. Regulan la
temperatura por medio de los acidos graos esenciales presentes en
algunos aceites vegetales como los de canola, girasol y oliva. Tienen
funciones muy importantes; por ejemplo, la formacion y mantenimiento del
sistema nervioso central del nifio. Consumidas en forma adecuada pueden
prevenir enfermedades relacionadas con el corazén vy las arterias.

o Grasas Saturadas.- Son sélidas y estan presentes en los alimentos de
origen animal como la nata o la crema de leche, las carnes y la piel del
pollo.

o Grasas Poliinsaturadas.- Estan representadas por los acidos grasos

esenciales caracteristicos de algunas plantas y sus semillas. Se
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encargan de proteger contra los depdsitos de grasa nociva en el
organismo.
o Grasas Monoinsaturadas.- Necesarias en la proteccion de las
enfermedades cardiovasculares. Su aceite mas conocido es el de
Oliva, no debe ser sometido a temperaturas muy altas, porque se

satura.

Las Vitaminas.- Son sustancias organicas presentes en los alimentos,
requeridos por el organismo en pequefias cantidades para asegurar la
funcién, crecimiento y mantenimiento normales de los tejido corporales.
Existen algunas vitaminas que pueden ser sintetizadas a partir de
sustancias contenidos en los alimentos. Otras deben obtenerse diariamente
a través de la alimentacion y no pueden ser sintetizadas por el organismo.
Las vitaminas son: hidrosolubles, que son solubles en medios acuosos; y

liposolubles, es decir, en sustancias grasas. (Arismendi J., 2009, pags. 8-

12)

VITAMINAS ALIMENTOS PRINCIPAL DEFICIENCIA | SOBREDOSIS
HIDROSOLUBLES FUENTE FUNCION EN EL DE CONSUMO
ORGANISMO
Vitamina C Frutas: Protege de las | Retarde en la | Nauseas y
naranja, limon, | infecciones. cicatrizacion, diarrea
guayaba, kiwi, | Ayuda a la formacion | sagrado en las
fresa. del tejido celular y el | encias, caida
Verduras: colageno. del cabello.
pimiento, Favorecer la
brocoli, col, | absorcion y transporte
berros, tomate | del hierro.
Tiamina B1 Carnes, Ayuda al transporte de | Debilidad y | No se conoce
huevos, oxigeno a los tejidos. temblor
visceras, Mantiene el tono | muscular,
granos muscular y le | pérdida del
integrales, funcionamiento del | apetito,
harinas sistema nervioso. depresion,
fortificadas, Participa en el | irritabilidad vy
leguminosas y | metabolismo de los | trastornos
nueces. carbohidratos. respiratorios.
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Riboflavina B2 Higado, leche | Permite el buen | Produce fatiga | No se conoce
y sus funcionamiento de la |y reduccion
derivados, vision y participa en el | en la actividad
cereales metabolismo de | diaria.
fortificados, proteinas, grasas Yy | También
visceras, carbohidratos. fisuras en los
carnes, labios y
huevos, cavidad bucal,
leguminosas, sensibilidad
brocoli, ocular y
espinacas, trastornos en
esparragos la piel.

Niacina B3 Higado, Ayuda a la produccion | Depresion, Enrojeciendo de
pescado, de energia y al | diarrea y | la piel y
carnes, aves, | mantenimiento del | alteraciones problemas
leguminosas, sistema nervios. en la piel. digestivos.
cereales Contribuye al | Estas
fortificados, metabolismo de | manifestacion
nueces carbohidratos, grasa y | es se conocen

proteinas. con el nombre
de pelagra.

Acido Higado y otras | Ayuda a la liberacién | Depresion, Muy poca

pantoténico visceras, de energia, | mal humor,

(coenzima A) leche, yema | especialmente la que | vomitos,
de huevo, | proviene de las | calambres en
leguminosas, grasas. el cuerpo e
cereales insomnio
integrales vy
harinas
fortificadas

Piridoxina B6 Cereales Formacién de la | Anemia, No se conoce
fortificados, hemoglobina. depresion,
higado, Controla el cansancio | lesiones en la
pescado, fisico y mental boca y la piel,
carnes, bajo
leguminosas y rendimiento en
nueces la actividad

diaria

Biotina Higado y otras | Sintesis de grasa | Vomito, Muy poca
visceras, metabolismo de | alteraciones
pescado, proteinas y | de la piel,
yema de carbohidratos. anemia, caida
huevo, carnes del cabello y
y vegetales. fatiga.

Cianocobalamina | Carnes, Ayuda a la renovacion | Neuritis, No se conoce

B12 lacteos, celular y al buen | anemia y
visceras, funcionamiento del | alteraciones
pescado, sistema nervioso. nerviosas.
mariscos,
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aves.
Acido félico Vegetales de | Basico antes y | Anemia, No se conoce
hojas verdes, | después del embarazo | agotamiento,
frijoles, pastas | para el desarrollo del | depresion,
fortificadas, cerebro y sistema | alteraciones
carnes, nervioso del bebe. cutaneas,
huevos. Contribuye a la | crecimiento
formacion de | débil en los
hematies asi como el | nifios.
funcionamiento del
sistema nervioso.
Vitamina A Importante para la salud de | Ceguera Pérdida del apetito,
la piel y ara la visién. nocturna, mayor | pigmentacién
Favorecer el crecimiento y la | riesgo de | amarilla en la piel y
reproduccion. infeccion y | la cornea, dolores
Protege las mucosas del | escozor y | musculares y de
tracto digestivo, urinario y | sequedad de la | cabeza.
respiratorio de las | piel.
infecciones.
Vitamina E Antioxidante que retarda el | Anemia en los | No se conoce
envejecimiento de las | lactantes y
células. debilidad
Protege los pulmones de la | muscular,
contaminacion. irritabilidad y
retencion de
liquidos en los
nifos.
Vitamina D Regula la fijacién del calcio | Raquitismo Nauseas, diarrea,
en los huesos y dientes. (huesos débiles | pérdida de peso y
Promueve el crecimientoy la | y deformados) | del apetito.
mineralizacién de la|en los nifics y
estructura ésea. osteomalacia en
los adultos.
Vitamina K Facilita la coagulacion de la | Aparicion de | Dafios hepaticos y
sangre porque esta vitamina | hematomas con | renales.
ayuda al higado a elaborar | cualquier gripe
ciertas sustancias. leve, tendencia
a hemorragias y
retardo en la
cicatrizacion.

= Los Minerales.- Son indispensables en todas las etapas de la vida, pero

muy especialmente durante la nifiez. Todos los minerales a pesar de estar

presentes en pequefias cantidades son necesarios para los estimulos
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neuromusculares y el mantenimiento del equilibrio hidrico del organismo,
tanto fuera como dentro de las células al igual que las vitaminas, deben ser

adquiridas a través de los alimentos porgue el organismo no es capaz de

producirlos. Los siguientes son los mas importantes.

MINERALES | ALIMENTOS | PRINCIPAL FUNCION | DEFICIENCIA | SOBREDOSIS
FUENTE EN EL ORGANISMO DE CONSUMO
Calcio Leche y | Formacion de huesos | Osteoporosis Hipercalcemia y
derivados y diete, coagulacién de | en los adultos | deterioro de la
lacteos, la sangre. | y  raquitismo | funcién renal.
leguminosas, Indispensable para las | en los nifios.
yemas de | funciones celular,
huevo, muscular y del sistema
pecados nervioso.
especialmente
las sardinas,
marisco frijol,
hortalizas de
hojas verdes.
Hierro Carne magra, | Componente de la | Anemia, fatiga | Cirrosis,
higado y otras | hemoglobina y la | muscular, bajo | acumulaciéon de
visceras, mioglobina. rendimiento hierro en el
pescados, Importante para el | fisico. corazon
huevos, trasporte de oxigeno. pancreas.
frijoles, frutos
secos,
cereales,
verduras de
hoja verde.
Zinc Mariscos, Funcionamiento  del | Puede Anemia y
carne roja, sistema inmune, | producir nauseas
cereales crecimiento, anemia y
integrados, maduracion sexual, | dolores de los
huevo, activacion de la | huesos.
leguminosas funcién enzimatica. Retarda el
como frijol, proceso de
garbanzoy reparacion
entejas muscular.
Fésforo Carnes, aves, | Esencial ara los | Deficiencia No conocido.
pescados, huesos y dientes | fijacion de
productos sanos. calcio en los
lacteos, Ayuda a mantener los | huesos y
cereales fluidos corporales. dientes
integrados, Participa en el | Dolor de
huevo y frutos | metabolismo de | huesos y
secos. grasas, proteinas, | debilidad
carbohidratos.
Importante para
transferir energia en la
activacion de tejido y
musculos.
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Potasio Carnes, Importante para el | Fatiga, No conocido
verduras  de | equilibrio hidrico. confusion,
hoja verde, | Favorece el ritmo | debilidad
frutas, cardiaco y las | muscular,
leguminosa, contracciones arritmias.
leche. musculares.

Refuerza el sistema
nervioso.
Activa enzimas.

Magnesio Cereales Activacion de enzimas | Convulsiones, | Nauseas,
integrales, y contraccion y | calambres vomitos, diarrea
frutos secos, | relajacion muscular. musculares, y baja de
verduras de | Necesario para los | ansiedad, tension.
hoja verde, | huesos u dientes y el | palpitaciones.
elche, soya, | sistema nervioso.
carne

Manganeso Té, Crecimiento de huesos | Debilidad No se conoce
leguminosas, y tendones. muscular,
frutos secosy | Metabolismo de | taquicardias,
cereales carbohidratos y | contraccion
enriquecidos. proteinas. del corazon

en forma
irregular.

Selenio Lacteos, Antioxidante. Debilidad Desordenes
carne, muscular, nerviosos.
pescado, taquicardias, Modificacion de
huevos, contraccion la apariencia de
mariscos, del corazén en | la ufas y
champifiones forma cabello.

y cereales irregular.
integrales.

Fltor Agua fluorada, | Prevencion de la | Frecuencia de | Nauseas,
té, pollo, | caries dental. caries dental. vomito, diarrea,
mariscos, dolor abdominal.
pescados
marinos.

Sodio Carnes, Regula el equilibrio | Calambres Elevada tension
pescados, hidrico y el rimo | musculares, arterial.
aves, lacteos, | cardiaco. debilidad,
sal de mesa. Refuerza los nervios y | nduseas,

musculos. favorece la
deshidratacion

FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO

El estado nutricional del nifio es que su organismo cuente con el aporte de
nutrientes necesarios como: proteinas, carbohidratos vitaminas y minerales. El
estado nutricional del nifio depende de varios factores como: socio econémico,

culturales, sociales, educacion nutricional.
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Socio econdmico.- El factor Socio Econdémico es determinante en la
alimentacioén de las nifias y nifios, ya que todos no tienen las posibilidades de
adquirir los alimentos, debido a la crisis econdémica actual qué atravesamos.
Los ingresos econdmicos son bajos, razén por la cual se ha visto en la
necesidad de disminuir los productos necesarios, dejando de lado los mas
costosos como: carne, pescado, mariscos, higado. Lo que produce un bajo
estado nutricional, debido a la carencia de proteina animal, al no contar el
organismo con esta proteina fundamental, el nifio no rendira normalmente en

sus actividades escolares.

Culturales.- Son la forma de vida de la familia y sociedad, la preparacion,
presentacion, combinacion y el horario de las comidas domésticas, las
influencias de las modas, son los factores que determinan los habitos
alimenticios de las nifias y nifios. Un nifio aprende a comer, disfrutar y percibir
como agradables, aquellos alimentos que le ofrecen los adultos y que ademas
ellos los comen. La familia es quien inculca la cultura alimenticia al nifio y nifia

y éste a su vez trasmitira a sus hijos.

Es necesario estimular en los nifios e indirectamente a sus familias, una
disposicion abierta para probar, nuevos alimentos. Muchas familias no
consumen ciertos vegetales o carnes, por el solo hecho de no haberlos
probado anteriormente, limitan su dieta a una monotona eleccion de pocos

alimentos y preparaciones.

Una abierta disposicion hacia nuevos alimentos permite modificar las practicas
alimentarias para lograr un mejor estado de salud. Los habitos y creencias son
condicionantes de la alimentacion y nutricion de una familia y pueden resultar

positivos 0 negativos para la salud.

Influencia Social.- En la actualidad la familia ha sufrido cambios, la mayoria de
madres no permanecen en casa, trabajan fuera de ella por lo que tienen que
delegar el cuidado de sus hijos a otras personas, o simplemente los dejan

solos. No tienen un horario definido para alimentarse y muchas veces no lo
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hacen, o en su efecto adquiere alimentos de escaso valor nutritivo. Ademas se
esta perdiendo progresivamente el valor de comer en familia sin tener en

cuenta aspectos sobre la educacion y formacion de habitos alimenticios.

Educacién Nutricional.- Nuestro medio tiene el grave problema de
conocimientos de nutricion, no utilizan correctamente los alimentos que
poseen, por el contrario los medios de publicidad tienen influencia negativa en
los habitos alimenticios. Es comdn ver que la mayoria de las familias invierten
dinero, en comida que se la conoce como “chatarra” a veces por comodidad o

tiempo para preparar un alimento saludable.

Los padres son los encargados de proporcionar el alimento diario a las nifias y
nifos, por lo tanto es importante educarlos, para el aprovechamiento de
alimentos no consumidos por falta de costumbre o desconocimiento de sus
valores nutritivos y con un costo minimo, a la vez dando a conocer las

consecuencias que puede traer el consumo excesivo de comida chatarra.

Los nifios al ser educados a su corta edad adoptaran buenos habitos
alimenticios, lo que les permitird escoger alimentos nutritivos que les ayude a
su desarrollo. (Espin L., 2011, pags. 22 - 24)

ALIMENTACION SANA Y LA ALIMENTACION ESCOLAR

La alimentacion infantil exige mucho mas que el conocimiento de los alimentos
provechosos para los nifios. El desarrollo sano vy fuerte de los pequefios
también implica establecer buenos habitos y rutinas, como horarios regulares
para comer en familia, variar los alimentos, dar buen ejemplo, hacer de la

comida algo divertido y placentero, etc.

Las siguientes son algunas sugerencias para redoblar los esfuerzos y

encaminarnos a una alimentacion beneficiosa para toda la familia.

Tener a mano alimentos saludables.- Es importante tener ingredientes

beneficiosos para la elaboracion de los platos muy nutritivos. Algunos
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ingredientes clave para mantener en casa son: frutas y verduras, yogurt y otros

lacteos, pescados, carnes, huevos y productos integrales.

Fomente las comidas familiares.- Es importante tener tiempo para comer en
familia. Es un habito gratificante que ayudara a la comunicacion y unién de la
familia, también pueden degustar algunos nutrientes que quizas los nifios no
hayan consumido fuera de casa. Los fines de semana pueden ser especiales
para padres con horarios de trabajo muy exigentes.

El ejemplo es una buen estrategia.- los nifios imitan lio que hacen los adultos;
de manera que si observa buenos habitos seguramente los adoptaran y los
continuaran en su vida adulta. Practicar el consumo de frutas y verduras, el
rechazo a produccién industriales, a las grasas y azucares, la disciplina en los

horarios, son algunas de la cosas que se pueden transmitirse a los nifios.

Hacer de la comida una experiencia sana.- Los padres deben propiciar un
buen ambiente positivo o favorable para comer y no convertirlo en un lugar de
batalla para ello debe establecer y cumplir el horario, no obligar a comer a los

nifios y no utilizar los alimentos para sobornar.

Los villanos de la Alimentacion Infantil son:

v' La cafeina: presentes en el té, el café, y la cola.

v' Las hamburguesas en especial loas de establecimiento de comida rapida.

v' Los refrescos o gaseosas son altas en azlcar, colorantes, saborizantes,
diéxido de carbono, &cido fosférico.

v" Azulcar. No solo la de los dulces sino al contenida en productos enlatados y
en salsas industriales.

v" Productos de paquete como las papas fritas, son altas en grasas y vacios
de nutrientes.

v" Dulces y chocolates porque son repletos de azucar, grasa insana y aditivos
guimicos.

v' Galletas y pasteles industriales son altos en grasa, azucar y aditivo

guimicos
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La Alimentacién Escolar

Los nifios de inicial y educacion basica cambian los hébitos alimenticios porque
pasan mas tiempo fuera del hogar. Por esta razoén, la supervisibn de qué
comen y en qué cantidades, resulta mas dificil; de igual forma, los
requerimientos nutricionales varian dependiendo de las nuevas exigencias
académicas y de las actividades fisicas que realicen. Vale la pena recordar
gue muchos problemas relacionados con el aprendizaje tienen que ver con una

alimentacién inadecuada.

El Desayuno, la comida numero uno.- Una de las comidas mas importantes
es el desayuno. Después de una noche de reposo el organismo acumula
varias horas sin alimento y requiere el “combustible” apropiado para su
correcto funcionamiento. Un nifio que tome su desayune de manera apropiada
estara preparado fisica y mentalmente para un dia activo. Sobre el desayuno

se han hecho amplias investigaciones que revelan datos interesantes como:

v Los nifios que se desayunan bien mantienen su peso bajo control, tiene los
niveles de colesterol mas bajos que aquellos que no lo hacen y faltan
menos a clases.

v' Los pequefios que toman el desayuno tienen mayor tendencia a consumir
alimentos con adecuados niveles de minerales, vitaminas y acido folico.

v' Los nifios que desayunan bien desempafian mejor académicamente y
tienen mejores niveles de atencion.

El refrigerio de la mafiana.- La mayoria de los escolares lleva una lonchera

para consumir en la mafiana. Es una comida importante porque en ella reponen

la energia perdida durante las actividades matinales. Los alimentos que se

incluyen deben ser de buena calidad. (Arismendi J., 2009, pags. 14, 15)
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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN LOS NINOS DE CINCO ANOS

Los nifios de cinco afios por lo general estan inscritos en algun centro
educativo que los prepara para la educacién béasica. Es una época de
afianzamiento de muchos conocimientos y de gran excitacion por la adquisiciéon
de nuevas responsabilidades; también es una etapa en donde imitan a sus
padres y maestros, adoptando sus cualidades positivas como modelo. Esta
imitacion constituye un elemento muy valioso porque puede ser una gran

herramienta para inculcar habitos saludables.

“En la edad de cinco afios el nifio y nifia ha alcanzado la madurez de los
organos Yy sistemas que intervienen en la digestion, absorcion y metabolismo
de los nutrientes. Esta madurez le permite incluir una gran variedad de platos y
formas de preparacion, con lo que enriquece su universo gastronémico”.
(Arismendi J., 2009, pag. 66)

Promedio de talla, peso y requerimientos caloricos para los cinco afios.

TALLA PESO ENERGIA
(en centimetros) (en kilogramos) (Kilocalorias por
dia)
Nifios | Entre 108 y 109,9 Entre 17,10y 19,50 | Entre 1.624 y 1.852
Kcal
Nifias | Entre 107 y 108,4 Entre 16,50y 18,10 | Entre 1.567y 1.719

La nutricion a la edad de cinco afios:

GRUPO DE PORCIONES
ALIMENTOS | ALIMENTOS FUENTE RECOMENDADAS
Lacteos, yogur y queso | 3 vasos medianos (equivale a 8
onzas o 240 CC.) por dia y 1
pedazo mediano de queso.
Formadores Carnes, pollo o pescado | 2 porciones medianas por dia

Huevos 1 unidad cada tercer dia

Leguminosas (frijoles) 2 cucharadas, dos veces a la
semana

Frutas 3 unidades por dia, enteras o en

128



jugo
Verduras y hortalizas 2 cucharas por dia
preferiblemente cocidas, entre
verdes y amarillas
Reguladores Cereales integrales 1 y % cucharadas, dos veces a
la semana al desayuno
Agua 1 y %% wvasos, sola en
preparaciones como el jugo.
Papa o yuca 2 porciones por dia en
diferentes preparaciones
Platanos Y, de unidad, preferentemente al
horno
Energéticos Pastas Y% porcion de preparaciones
como lasafia o canelon
Arroz 1y % cucharadas, dos veces al
dia
Pan o galletas 1 pan mediano o 3 galletas
Aceite y margarina No superar 2 cucharas por dia

Los escolares requieren nuevos retos y experiencias y esto puede empezar con
la alimentacion. Asi, estimularlos a que prueben nuevos ingrediente o los
mismos, pero en diferentes preparaciones, hara que tengan una mayor
experiencia y conocimiento. Los siguientes alimentos  tienen buenas

cualidades nutricionales.

Huevo.- Alimento practico y altamente nutritivo, debe formar parte de la dieta
habitual de cualquier nifio. La yema se compone principalmente de grases,
proteinas, vitaminas y minerales. Una yema para grasas saludables y es
excelente fuente de hierro. La clara, de textura viscosa y transparente, esta
formada por el 90% de agua; el resto lo constituyen proteinas (ovoalbumina, la
mas abundante) y vitaminas. La clara es el Unico alimento que aporta proteinas
sin grasas. El color de la cascara no es un factor determinante del contenido

nutricional.
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Zanahoria.- Especialmente cruda, es una de las verduras mas populares entre
los nifios. Este alimento rico en betacaroteno (sustancia que el organismo
trasforma en vitamina A), también es rico en vitaminas B, C, D, E, y K, calcio,
fosforo, potasio, sodio organico y trazas minerales. Como contiene
antioxidantes, protege el organismo de las enfermedades y fortalece el sistema
inmunolégico. Ayuda a la vision, a la salud de la piel y las mucosas.

Arroz.- Alimento versatil, econdmico y delicioso, facil de cocinar y muy nutritivo.
Aunque la cantidad de proteina que tiene el arroz no es muy elevada, resulta
mucho mayor que al de otros cereales. Es también una fuente importante de
carbohidratos, nutrientes que ayudan a obtener la energia para correr y jugar,
sin colesterol ni gluten, contiene poco sodio. También es rico en minerales
como fosforo, hierro, potasio y vitaminas de complejo B. en los mercados se
encuentran diferentes tipos y dos de los mas comunes son el arroz blanco (al
gue se le ha retirado el germen y las capas duras de la cubierta del grano), y
el integral (al cual se le han descascarillado su cascara externa que es fibrosa y
no comestible pero se le ha dejado parte de su cuticula, por ello, presenta un

color algo marron.).
Diferencias entre los dos tipos de arroz:

El arroz blanco. A nivel de minerales es un cereal rico en potasio, fésforo,
magnesio, hierro y seleccién, pero también contiene zinc. A nivel de vitaminas
contienen vitamina B3, B5 y B9. Como fuente de energia, 100 gramos de arroz

blanco aportan 358 kilocalorias. (Botanical-online, s. f.)

Proporcién de nutriente es:

Mas del 13% es agua.

Més del 0.5% de grasas.

Un 6.5% de proteinas.

Casi un 80% de carbohidratos.
Un 2.8% de fibra

NN

130



Arroz integral.-Se considera que el arroz integral es un arroz mas natural y con
un mayor aporte de fibra. Aporta vitaminas como provitamina A, vitamina B1,
B3 y B12, minerales, (sodio, potasio, hierro, calcio y fésforo), hidratos de
carbono, proteinas (aporta aminoacidos esenciales). Su contenido en grasas es
muy bajo. El arroz integral es un carbohidrato de absorcion lenta y se digiere
mas lentamente que el arroz blanco por o que nos mantiene con sensacion de
saciedad durante mas tiempo ademas de evitar subidas bruscas de glucosa en
sangre. Este cereal, como ya hemos visto, aporta gran cantidad de nutrientes y
muy pocas grasas. No contiene colesterol y puede ser tomado por los enfermos
celiacos ya que tampoco contiene gluten.

Valores nutricionales del arroz integral por cada 100 gramos:

360 Kcal

77,4% de hidratos de carbono
7,5% de proteinas

1,9% de grasas (de todos los cereales, es el mas pobre en grasas)
0,9% de fibra

32 mg de calcio

1,6 mg de hierro

9 mg de sodio

212 mg de fésforo

214 mg de potasio

Vitaminas B1, B2, B3

No contiene colesterol (Villa Lopez, 2013)

AN NN N N N N N N N N N

El valor energético es similar en ambos tipos de arroz (360 Kcal), lo que les
diferencia fundamentalmente es el contenido en fibra y en ciertas vitaminas y

minerales.

Tomate.-En general les gusta a los nifios. Es un alimento rico antioxidante,
vitaminas C y E y potasio. Conviene utilizar siempre tomates maduros porque
se encuentran en plenitud de sus nutrientes. De igual forma, se recomienda

que pase poco tiempo entre su corteo o preparaciéon y consumo. Los tomates
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organicos son los mejores puesto que se encuentran libres de sustancias
quimicas. Los tomates secos también son provechosos porque contiene la
energia del sol. Esta verdura proporciona energia, estimula el apetito, beneficia
la digestion, protege al organismo de las enfermedades, refuerza las defensas.

Manzanas.-Una de las frutas mas populares por sus cualidades nutricionales.
Es prestigio de este alimento se debe, entre otra cosas a sus facilidad de
transporte y almacenamiento, rico sabor y beneficios para la salud. La piel de la
manzana tiene cualidades antioxidantes y el jugo, antivirales. Comer manzana
es beneficio para los nifios porque fortalece sus defensas, mantiene en forma
su funcion intestinal, favorece la digestion de alimentos grasos. Sus azucares
(la mayoria fluctuosa) ayuda a mantener equilibrados los azucares en la
sangre. Es un aumento recomendable para toda la familia, oxigeno en la
sangre y el oxigeno es necesario para el funcionamiento normal de todas las

células del organismo. (Machado de Ponte, 2009, pags. 156, 157)

Clinicamente se manifiesta pro palidez cutaneo — mucosa, coloracion azulada
de la esclerdtica, fragilidad de unas y cabello, coiloniquia o0 aspecto concavo de
las ufas, glositis, queilitis angular, atrofia gastrica, entro otros signos, en el
sistema nervioso central puede provocar irritabilidad, labilidad emocional,
disminucién de la concentracion, estas manifestaciones provocan retarde en el
aprendizaje, lo que repercute en su rendimiento escolar, con las consecuencia

negativas futuras para el individuo, grupo familiar y el pais.
Pica

Es la apetencia desmedida por sustancias poco habituales, generalmente no
comestibles (carbon, tierra, tiza, cabello). Este patron debe durar al menos un
mes para encajar dentro del diagnostico de pica. En algunos casos deficiencias
nutricionales especificas como la anemia ferropénica y la deficiencia de zinc,
pueden desencadenas este deseo vehemente inusual. Para tratarlo, en primer

lugar se deben abordar las deficiencias nutricionales y otros problemas de
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salud como por ejemplo, la intoxicacion con plomo. El tratamiento se enfatiza

sobre los problemas psicosociales, ambientales y de orientacion a la familia.
Caries

Se produce por desmineralizacién del esmalte y la dentina, causada por los
acidos organicos formados por las bacterias de la placa dental durante el
metabolismo anaerdbico de los azucares de los alimentos, se define como
dafio estructural en los dientes y es uno de los trastornos mas comunes, las
estructuras dentales destruidas no se regeneran, pero el tratamiento por parte
del profesional en odontologia puede detener el progreso de las caries dental,

preservar el diente y evitar complicaciones.
Trastornos del comportamiento alimentario

Son enfermedades psicosomaticas graves, de etiologia multifactorial, que solo
pueden entenderse por la interaccion de diversos factores psicoloégicos y
fisioloégicos que se suscitan, potencian y modifican mutuamente, dando lugar a

su notable complejidad funcional y estructural.

TRASTORNO CARACTERISTICAS

Pica Ingesta persistente de sustancias no nutritivas. Los nifios
con este trastorno pueden comer pintura, yeso cuerdas,
papel. No hay aversion por comer cualquier cosa.

Suele aparecer entre los 12 - 24 meses.

Potomania El consumo excesivo de agua y puede ser sintoma de
desequilibrio psiquiatrico, ya que tiene aspectos en comun
con otros trastornos de control de los impulsos.

Consiste en un deseo frecuente de beber gran cantidad de
liquido, de manera compulsiva y sin sentir en especial sed y
acompafado de una sensacién placentera.

Rumiacion o | Regurgitacion del alimento volviéndolo a masticar para
mericismo engullirlo.

Provoca pérdidas de peso o falta de aumento adecuado.
Suele aparecer entralos 3 — 12 meses.
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Alimentacién de las Nifias y Nifios de Cinco Afos

Los nifios de cinco afos se caracterizan por, tener mucho apetito, prefieren los
alimentos de sabor dulce. En esta edad su crecimiento lineal y ganancia de
peso se da en forma lenta (en relacion al embarazo y primeros afios de vida)
pero uniforme; crecen y desarrollan huesos, dientes, musculos, despliega una
actividad fisica intensa, se inicia en la practica de algun deporte en forma
regular y actividades intelectuales, lo que le provoca mayor desgaste de
energia y estimula al apetito.

Sus habitos y actitudes no estan bien definidas y es muy susceptible a las
influencias del medio que le rodea (padres, hermanos, amigos, maestro,

medios de comunicacion).

La comida de los nifios tiene que ser:

o Equilibrada.- Debe contener en igual cantidad alimentos como: leche,
gueso, huevos, carne, frutas, verduras, cereales.

o Higiénicas.- Para prevenir enfermedades infecciosas se debe cuidar la
calidad, frescura y forma de preparacion de los alimentos, el aseo de las
manos antes de prepararlos y comerlos es un habito que debe fomentarse
desde pequefios.

o Suficiente.- Para cubrir las necesidades de nutrientes que necesita, y no a
comer en mayor cantidad.

o Variada.- Es importante que los nifios aprendan a comer de todo, si algo no
le gusta tratar de buscar un alimento sustituto que contenga los mismos
nutrientes, o mejorar la presentaciébn y combinacion de este alimento,
buscar alternativas de preparacion.

o Completa.- Se tiene que proporcionar las cinco comidas al dia; tres

principales desayuno, almuerzo y merienda; y dos refrigerios a media
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mafiana y a media tarde, de esta manera reciben los nutrientes necesarios

evitando el ayuno prolongado y desgaste de su energia de reserva.

Ademas los nifios deben tomar suficientes liquidos, para cubrir sus
necesidades y evitar la deshidratacion, evitar el consumo de bebidas gaseosas,
por su contenido en gas y azlcar, que provoca sensacion de llenura y menor
consumo de alimentos. Todo docente debe pedir informacion del estado
nutricional del nifilo, ya que el desarrollo inadecuado del mismo provoca
dificultades en el rendimiento escolar del nifio, pérdida de peso y no incrementa

la talla.

En la edad de cinco afios, es el momento oportuno para que los padres y
maestros estimulen a las nifias y nifios, a llevar una alimentacion adecuada a y
la vez la practica de actividad fisica, que se complementan para alcanzar un

buen estado de salud. Para ello es necesario realizar algunos estimulos como:

Estimulos alimenticios.- Preparar la comida a diario, por ser un acto repetitivo
puede llegar a ser algo aburrido, por ello es necesaria la imaginacion y estar
consciente de la importancia de su tarea, de los beneficios que ofrece a su

familia.

Las caracteristicas fisicas de los alimentos impresionan nuestros sentidos,
apreciamos su olor, textura, color, sabor. Cada una de las propiedades fisicas
es captada por uno de nuestros sentidos, esta apreciacidon puede ser un

estimulo si las condiciones del alimento son buenas y su calidad visible.

Estimulos fisicos.- Es importante incentivar las nifias y nifilos a realizar
actividad fisica, dedicando por lo menos 30 minutos a diario si hacen esto

consiguen lo siguiente:

v/ Conoce su cuerpo a la vez mejora la capacidad de movimiento y

aprendizaje para nuevas actividades.
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v' Ayuda al desarrollo del crecimiento y mejora su salud ya que gasta mas
energia y evita engordar.

v' Socializa con las demas nifias y nifios, lo que permite distraerse y
mantener una adecuada salud fisica y mental, que le ayuda a mejorar su

rendimiento escolar

Alimentacién en el Centro Educativo

La colacion.- Constituye un complemento en la alimentacion diaria del nifio,
por ello es importante que consuma diariamente toda su porcion junto a las
galletas; que la persona quien prepara la colada lo haga con normas de calidad
y salubridad, para evitar algan malestar por ingerir este nutriente asi los
alumnos podran desempefarse en las labores escolares diarias eficientemente

sin malestar alguno.

La colacion infantil puede formar la base para la educacion en nutricion,
ademas es una excelente forma de introducir nuevos alimentos. La maestra
tiene la oportunidad de reforzar o corregir habitos alimenticios, mediante la
participacion activa de las nifias y nifios, lograr un ambiente adecuado y a la

vez establecer normas que permitan mejorar la asimilacion de los nutrientes.
LA NUTRICION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE INFANTIL

Desayunar es importante para poder aprender pues el cuerpo necesita de los

nutrientes que proporcionan los alimentos para poder funcionar correctamente.

Los beneficios de una buena alimentacién se traducen en un gran desarrollo y
rendimiento del cerebro, el cual tendria muchas dificultades para realizar sus
funciones si desde un principio no recibe los nutrientes necesarios que aporta
una dieta equilibrada. No cabe la menor duda que los estudios recientes sobre
nutricion y cognicién, demuestran que la capacidad de aprendizaje, lenguaje,

atencion, memoria, funciones ejecutivas, rendimiento cognitivo y hasta los
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estados de animo estan ligados al consumo de ciertas sustancias contenidas

en alimentos especificos.

La nutricién en el periodo prenatal y en los primeros siete afios de la vida de
una persona es clave para el desarrollo de todo el organismo. En la infancia la
nutricién tiene una gran relevancia entre otras razones porque es una etapa de
desarrollo de las membranas y de la mielina de nuestras neuronas por lo que
alimentos ricos en proteinas (carnes magras, pescados, mariscos, legumbres,
lacteos con poca grasa) seran de gran relevancia en esta etapa de la vida.
(Tomas Ortiz , s.f.) Parr. 3

Un aspecto relevante en la nutricion de los nifios es que tengan siempre un
nivel de glucosa estable durante el dia y sobre todo en las etapas escolares
donde el esfuerzo del cerebro es mas importante, dado que niveles de glucosa
bajos afectan directamente al aprendizaje y al rendimiento cognitivo. La
importancia de vigilar la glucosa viene determinada porque el cerebro no tiene
capacidad de reserva de hidratos de carbono, de modo que dicha sustancia
debe ser suministrada via sanguinea constantemente si queremos un buen
rendimiento cerebral. Existen muchos alimentos que pueden mantener la
glucemia estable en nuestro cerebro y por lo tanto unas condiciones Optimas
para el aprendizaje, tales como azucares, miel, panes integrales, legumbres,
cereales, frutas, verduras o leche mediante la lactosa. La nutricién juega un

papel importante en el desarrollo mental de los nifios.

Dimensiones Pedagodgicas, Psicologicas y Sociolégicas como aporte al

Desarrollo del Aprendizaje de la Alimentacion Escolar

Es importante relevar que en el disefio de las herramientas educativas que
promuevan la Seguridad Alimentaria Nutricional “SAN”, se asume desde la
perspectiva pedagogica, privilegiando el aprendizaje activo de los estudiantes.
La intencionalidad de ofrecer situaciones y oportunidades de aprendizaje a
partir de la alimentacion escolar, involucra el rol activo del docente como

mediador y orientacién del estudiante que permita adquirir las capacidades

137



necesarias para favorecer una mejora del estado nutricional.( Vasquez de
Velasco, 2012, pag. 20)

Aportes psicologicos al aprendizaje de la alimentacion escolar

Permite comprender el proceso de aprendizaje y las influencias de los aspectos
sociales, culturales, emocionales, presentes en el estudiante, de esta manera
poder aportar a las metodologias de ensefianza mas pertinentes al desarrollo

humano para que los estudiantes logren sus aprendizajes.

Constructivismo (Piaget), socio-constructivismo (Vygotsky) y aprendizaje
significativo (Ausubel)

Piaget aporta en la comprension del desarrollo humano, al concebir a la
persona como el propio constructor de su vida, y enfatiza que el aprendizaje se
produce por las experiencias activas del nifio. Su obra, representa desde el
punto de vista cognitivo, constructivista y psicogenético del desarrollo, un
cambio sustancial en la concepcion y naturaleza cognitiva de los nifios. Su
contribucion en la filosofia del pensamiento, aporta desde una Vvision
epistemoldgica sobre como funciona y evoluciona la mente. La teoria de Piaget
es enriquecida con el aporte de Vygotsky quien aboga por una explicacion
linglistica donde el lenguaje influye en la nocion de cambio evolutivo

representacional de los conceptos.

Los aportes de Bandura a través del enfoque cognitivo social del aprendizaje,
considera que el aprendizaje produce un cambio relativamente permanente en
el comportamiento que ocurre a través de la experiencia danto un especial
énfasis en la interaccion del comportamiento, ambiente y persona como
factores cognitivos determinantes del aprendizaje (memoria, atencion,
pensamiento, discriminacién, procesamiento) y por influencia de los factores
sociales (ambiente, cultura, ambiente, creencias). A nivel de la accion
educativa, Bandura (1986), considera al aprendizaje por observacion y al
modelado social, como un poderoso medio de transmision de valores,

actitudes, habilidades cognoscitivas y conducta. En ello la influencia de un
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modelo en este caso el docente, o la familia produce aprendizaje en el
estudiante, cuando asume su funcién informativa, es decir exponen sus ideas o
conocimientos, los nifios las observan y adquieren representaciones simbolicas
de lo que han realizado, lo que les sirve de guia para efectuar las acciones
apropiadas.

Considerar este enfoque supone que el proceso educativo sea diseifiado desde
el aprendizaje, generando en el ambiente educativo, situaciones o0
interacciones que posibiliten el “aprender a aprender’”. Como condicidon
necesaria, supone que el docente, la familia y la comunidad tengan una
profunda comprension del nifio como sujeto activo de su desarrollo. A nivel del
ambiente escolar, se debe favorecer espacios, situaciones y materiales de
aprendizaje que valoren que el conocimiento es una permanente construccion
del propio nifio, y que la accién educativa debe estar centrada en las
capacidades y potencialidades que tiene. A su vez, es fundamental utilizar
métodos pedagodgicos pertinentes a cada etapa de desarrollo, de manera
secuencial en funcion de la edad o madurez sicolégica, que reconozcan sus
caracteristicas individuales, dentro de una perspectiva de desarrollo de sus
estructuras cognitivas, sus potencialidades sensomotoras, los mecanismos de

accion y pensamiento inteligente.

Aportes de la teoria del socio-constructivismo (Vygotsky) al aprendizaje

de la alimentacion escolar

Vygotsky enfatiza la valoracion de los procesos interactivos entre el individuo
gue se desarrolla y su medio fisico, social y cultural. Aporta a la teoria de
Piaget, reconociendo que en la construccién del conocimiento por el sujeto, hay
influencia de los contextos sociales, la interaccion social y la actividad socio

cultural.

Desde esa perspectiva las conductas toman sentido en un contexto, sea del
entorno familiar, social e inclusive el medio geografico; donde el contenido del

conocimiento es influido por la cultura (lenguaje, creencias) y por ello las
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capacidades esperadas en el estudiante van a depender de cada grupo
cultural. En reconocimiento a este enfoque, el aprendizaje de la alimentacion
escolar debe contextualizar en la situacion del medio social y fisico, presentes
en la produccion y distribucion de los alimentos.

Desarrollo socio afectivo y aprendizaje

Wallon considera el componente social como un factor consustancial al ser
humano y valora la complementariedad entre lo biolégico y lo social. Tiene una
vision integradora de la Psicologia y aborda varios factores en evolucion: la
inteligencia, la afectividad, el movimiento, las relaciones sociales, entre otros,
entendiendo al niflo como un sistema complejo en evolucion. Desde esta
perspectiva el desarrollo psicologico infantil es visto como un todo, como una
integridad que evoluciona en varios planos a la vez e independientes entre si.
Entiende el desarrollo en estadios: impulsividad motriz, la emotividad, la
exploracion psicomotriz, el personalismo. El estadio del pensamiento
categorial: pubertad, adolescencia, juventud y edad adulta. Se caracterizan por
una funcion predominante, centrada en el propio sujeto y en su relacién con el
mundo social, sus significativos. Las fases no son lineales, tienen avances y

retrocesos.

La emocidn tiene un papel preponderante, a través de ella el nifio accede a la
vida psiquica y le permite la comunicacion dentro de un espacio de afectividad
(significacion comunicativa). Esta, no se separa de la motricidad, el movimiento
es una emocion exteriorizada. La emocion y la motricidad, como componentes
esenciales de la vida afectiva. La imitacion engendra el lenguaje. Emocion

movimiento e imitacion se articulan con el factor social.

Las Teoria del Apego (J. Bowlby y M. Ainsworth) y la interaccion adulto

nifio en la alimentaciéon

La teoria relativa al apego describe los procesos mediante los cuales las
personas forman relaciones afectivas intensas con otras personas. En sus

investigaciones John Bowlby reconoce que los bebes se apegan a las personas
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importantes de su vida, generando lazos emocionales profundos, que les
permite a los nifios aprenden a valorarse, a relacionarse con los demas y a
expresar las emociones en formas apropiadas. Las primeras relaciones
constituyen el cimiento de las relaciones futuras con otros. El apego seguro se
desarrollé cuando los nifios son cuidados por adultos que se ocupan de sus
necesidades (alimentacién, salud, afecto...) con consistencia, precision y

afecto.

Los investigadores han estudiado las implicancias del apego temprano en las
etapas posteriores de la vida, la infancia y adolescencia. Estudios
longitudinales en paises como Estados Unidos (el estudio de NICHD Early
Child Care Research Network 2006), Alemania, Israel entre otros demuestran
gue las relaciones de apego temprano predicen mayores habilidades sociales,
mejor lenguaje, habilidades cognitivas y menores problemas de conducta, entre
otros en la etapa preescolar y la infancia (Howes y Spiker 2008). Por otro lado,
las relaciones de apego seguro que se forman tempranamente contribuyen a
gue se formen relaciones de apego seguras posteriores, en las relaciones con

los amigos y de pareja, promueven la curiosidad.

Si bien la principal relacion de apego es con la madre, los nifios pequefios
forman relaciones de apego con figuras importantes en su vida (Howes y
Spieker 2008). Las relaciones de apego no son exclusivas a la relacion madre-
bebe, se extienden a todos los adultos significativos incluidos las promotoras o
docentes. Estas relaciones de apego con otras figuras pueden formarse
simultdneamente (como con la madre y el padre y los abuelos) o de manera

secuencial (en otros espacios que frecuenta el nifio).

Estudios han encontrado que un cuidado calido y sensible del adulto
significativo (maestro) que monitorea las necesidades individuales de los nifios
y las necesidades del grupo entero genera relaciones de apego seguras en los

ninos. (Howes y Spieker 2008).
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Aportes de los enfoques socio antropologicas al aprendizaje

El Modelo Ecolégico del desarrollo considera que la socializaciéon y desarrollo
infantil en su conjunto depende de la interaccion dinamica del nifio o nifia con
su entorno. El entorno esta representado por el Estado, la comunidad, la
escuela y la familia, y cada uno de ellos posee sus normas y valores.

Este modelo sefiala que las interacciones sociales y afectivas se dan en los
espacios de desarrollo del nifio o nifia, con un valor en estos sistemas
ambientales dado que influyen en el desarrollo integral del ser humano. En
consideracion a los nifios, nifias y adolescentes, se destaca en primer nivel su
interaccion personal con la familia (micro sistema) que ird ampliando
progresivamente segun el ciclo de vida, luego cuando se interrelaciona con
otros espacios de socializacion, como son la familia extensa, la escuela o
comunidad, se dan determinadas relaciones entre si (meso sistema), donde se
presentan diferentes tipos de experiencias, con calidad o no, generando
efectos en la persona (exo sistema) hasta llegar a diversos tipo de relacion que
estan influidos por la cultura (macro sistema), lo que a su vez va generando
visiones culturales y sociales frente a la nifiez, que generan respuestas
diversas, muchas de las cuales lo pueden proteger o a la inversa ponerlo en

situacion de riesgo?.

En estas interacciones, el pais aporta en la formulacion de politicas y marcos
institucionales; la comunidad y la escuela, mediante sus modelos de
organizacion y participacion; y las familias, en su papel trascendente de
proteccion, cuidado y satisfaccion de necesidades inmediatas de los nifios y
nifias. En ese sentido cobra especial relevancia una perspectiva intercultural
del aprendizaje y ensefianza donde se provea al estudiante de situaciones,
materiales y experiencias de aprendizaje pertinentes a su cultura, valores,

costumbres, creencias presentes también en la alimentacion.
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CAPITULO Il
APRENDIZAJE
DEFINICION

“Se entiende por aprendizaje el proceso en virtud del cual una actividad se
origina o se cambia a través de la reaccion a una situacion encontrada, con tal
de que las caracteristicas del cambio registrado en la actividad no puedan
explicarse con fundamento en las tendencias innatas de respuesta, la
maduracion o estados transitorios del organismo.” (Hilgard & Bower, 1973, pag.
14)

Por otro lado, “(...) aprender es un cambio perdurable de la conducta o en la
capacidad de conducirse de una manera dad como resultado de la practica o

de otras formas de experiencia”. (Shuell, 1986, citado en Schunk, 1997, pag. 2)

La definicién de Shuell concuerda con la de Hilgard y Bower al reconocer que
el aprendizaje induce un cambio; cambio que esta referido a la conducta del
sujeto, se puede sinterizar que el aprendizaje es un proceso activo en la mente
del sujeto, porque no hay cambio en un estado estético; luego, si hay cambio,
hay dinamica, y la dinamica interna de los esquemas de conocimiento del
sujeto en el momento del aprendizaje escolar es la que hacer que el sujeto

aprenda.

Esto lo corrobora en un concepto mas claro y concreto, encontrado en
Wikipedia:

“El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del
estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion. Este
proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen
distintas teorias del aprendizaje. El aprendizaje es una de las funciones
mentales mas importantes en humanos, animales y sistemas artificiales.”
(Wikipedia, s.f.)
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TIPOS DE APRENDIZAJE

El aprendizaje es uno de los procesos mas importantes para la psicologia
cientifica actual. El aprendizaje es un cambio casi permanente en el
comportamiento organismo, mediante el aprendizaje es posible modificar lo que
se ha aprendido anteriormente. Ademas de las otras especies que nacen con
instrucciones genéticas para la supervivencia, los humanos, tenemos la
capacidad de aprendizaje la cual nos da mas flexibilidad para adaptarnos al

medio ambiente.
Aprendizaje Significativo

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: son relacionados de
modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya
sabe. Por relacion sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se
relacionan con algun aspecto existente especificamente relevante de la
estructura cognoscitiva del alumno, como una imagen, un simbolo ya

significativo, un concepto o una proposicion (Ausubel, 1983, pag. 18).
Aprendizaje Mecanico o repetitivo

El aprendizaje mecénico se produce cuando no existen subsunsores
adecuados, de tal forma que la nueva informacion es almacenada
arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos pre-existentes, un ejemplo
de ello seria el simple aprendizaje de formulas en fisica, esta nueva
informacion es incorporada a la estructura cognitiva de manera literal y
arbitraria puesto que consta de puras asociaciones arbitrarias, "el alumno
carece de conocimientos previos relevantes y necesarios para hacer que la
tarea de aprendizaje sea potencialmente significativo” (independientemente de
la cantidad de significado potencial que la tarea tenga)... (Ausubel, 1983, pag.
37).
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Aprendizaje por Recepcidn

El aprendizaje por recepcion, si bien es fenomenolégicamente mas sencillo que
el aprendizaje por descubrimiento, surge paradéjicamente ya muy avanzado el
desarrollo y especialmente en sus formas verbales mas puras logradas, implica

un nivel mayor de madurez cognoscitiva (Ausubel, 1983, pag. 36).

En el aprendizaje por recepcion, el contenido o motivo de aprendizaje se
presenta al alumno en su forma final, sélo se le exige que internalice o
incorpore el material (leyes, un poema, un teorema de geometria, etc.), que se
le presenta de tal modo que pueda recuperarlo o reproducirlo en un momento
posterior. El aprendizaje por recepcion puede ser significativo si la tarea o
material potencialmente significativos son comprendidos e interactuan con los

"subsunsores" existentes en la estructura cognitiva previa del educando.
Aprendizaje por Descubrimiento

En el aprendizaje por descubrimiento, lo que va a ser aprendido no se da en su
forma final, sino que debe ser re-construido por el alumno antes de ser

aprendido e incorporado significativamente en la estructura cognitiva.

El aprendizaje por descubrimiento involucra que el alumno debe reordenar la
informacion, integrarla con la estructura cognitiva y reorganizar o transformar la
combinacion integrada de manera que se produzca el aprendizaje deseado. Si
la condicion para que un aprendizaje sea potencialmente significativo es que la
nueva informacion interactie con la estructura cognitiva previa y que exista una
disposicion para ello del que aprende, esto implica que el aprendizaje por
descubrimiento no necesariamente es significativo y que el aprendizaje por
recepcion sea obligatoriamente mecanico. Tanto uno como el otro pueden ser
significativo o mecanico, dependiendo de la manera como la nueva informacion
es almacenada en la estructura cognitiva; por ejemplo el armado de un
rompecabezas por ensayo y error es un tipo de aprendizaje por descubrimiento
en el cual, el contenido descubierto (el armado) es incorporado de manera

arbitraria a la estructura cognitiva y por lo tanto aprendido mecanicamente, por
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otro lado una ley fisica puede ser aprendida significativamente sin necesidad
de ser descubierta por el alumno, estd puede ser oida, comprendida y usada
significativamente, siempre que exista en su estructura cognitiva los
conocimientos previos apropiados. (AUSUBEL-NOVAK-HANESIAN, 1983)

El aprendizaje significativo, aprendizaje mecanico, aprendizaje por recepcion,
aprendizaje por descubrimiento son citados por Cristina Barriga Andrade en
“Planificacion e Implementacion Curricular I’ con el titulo: Teoria del
Aprendizaje significativo - Por David Ausubel; En septiembre del 2013, docente
del Sistema de Educacion a Distancia de la Universidad Tecnologica
Equinoccial, localizada en Quito.

Aprendizaje por Observacion

En el aprendizaje por observacion o vicario, aprendemos al observar a un
modelo realizar una accién particular y al tratar de imitar luego esa accion
correctamente. Algunas acciones serian muy dificiles de dominar sin el
aprendizaje por observacion. Este aprendizaje se da por la Teoria del

Aprendizaje Social.

La Teoria del Aprendizaje Social explica esto de diversas maneras (Bandura,
1977, 1986). En primer lugar, usted no solo debe ver sino también prestar
atencion a lo que hace el modelo; esto es mas probable si el modelo atrae la
atencion (como lo hace una persona famosa o atractiva o un experto). En
segundo lugar, debe recordar lo que hizo el modelo. Tercero, tiene que
convertir lo que aprendié en accion: usted quiza haya aprendido mucho al
observar un modelo pero no tiene una razén particular para externar en
conducta lo que ha aprendido. (Charles G. & Albert A., 2005, pags. 176, 177)

Esta distincion entre aprendizaje y desempefio es crucial para los teéricos del
aprendizaje social: ellos enfatizan que el aprendizaje puede ocurrir sin algun
cambio en la conducta manifiesta. Por ultimo, el grado en que manifestamos
conductas que han sido aprendidas mediante la observacién puede verse

afectado por el reforzamiento y el castigo vicarios. Es decir, nuestra disposicion

146



a realizar actos que aprendimos por observacion depende en parte de lo que le
sucede a la gente que observamos. Asi, cuando los nifios ven en la television o
las peliculas a personas que consumen drogas o se comportan violentamente,
tenemos razon para preocuparnos acerca de si la trama castiga a los actores

por su comportamiento.

El principal impulsor de la Teoria del Aprendizaje Social es Albert Bandura,
quien se refiere a su teoria del aprendizaje como una teoria cognoscitiva social
(Bandura, 1986).

Aprendizaje Cognoscitivo

Aprendizaje que depende de procesos mentales que no son directamente
observables es decir se basa en los procesos de pensamiento, se puede decir
gue este tipo de aprendizaje de debe a la Teoria de Piaget en donde menciona
al desarrollo cognitivo. Esta Teoria Psicogenética explica el camino evolutivo
de la construccion del conocimiento, desde el nacimiento hasta acceder al
modo de pensar adulto. Para él, el conocimiento es un proceso, no un estado;
todo conocimiento estd siempre en un continuo devenir. La construccion de

cada nuevo conocimiento se basa siempre en otro conocimiento anterior.
Aprendizaje Latente

Se produce cuando la conducta objeto del aprendizaje se adquiere, la conducta
se aprende pero no se utiliza porque no hay “necesidad” o estimulo
(motivacion) para hacerlo. El aprendizaje latente son aquellas cosas que
aprendemos sin que nosotros sepamos pero al tener un estimulo cualquiera
sabremos sobre aquello aunque nosotros ni siquiera estemos conscientes de

gue los sabemos. (Rodrigo, 2011)

La teoria del aprendizaje latente en psicologia se basa por el conductismo es
gue mide el aprendizaje a través de cambios observables en el
comportamiento. Los conductistas originalmente definian el aprendizaje de

nuevas conductas no reflexivas como limitado a "condicionamiento operante”.

147



El condicionamiento operante describe el modo en el que el reforzamiento, en
forma de castigos o recompensas, lleva al desarrollo de nuevos
comportamientos voluntarios. Los experimentos de aprendizaje latente, por el
otro lado, han refutado algunos de los supuestos basicos de las primeras

teorias del condicionamiento operante.
ESTILOS DE APRENDIZAJE

El término “estilo de aprendizaje” se refiere al hecho de que cuando queremos
aprender algo cada uno de nosotros utiliza su propio método o conjunto de
estrategias. Aunque las estrategias concretas que utilizamos varian segun lo
gue queremos aprender, cada uno de nosotros tiende a desarrollar unas
preferencias globales. Esas preferencias o tendencias a utilizar mas unas
determinadas maneras de aprender que otras constituyen nuestro estilo de

aprendizaje. (Ocafa, 2010, pag. 141)

Estilo de aprendizaje: “conjunto de preferencias que tienden a ser consistente
gue cada uno de nosotros tiene para el modo en que nos gusta aprender”

(Gomez Pawelek, s.f., pag. 11)

Cada uno de los modos en que percibimos y procesamos (sintiendo y
pensando, observando y haciendo), es un modo diferente de generar
conocimiento y contribuir a nuestro aprendizaje. En si, podemos pensar cada
una de las cuatro etapas del ciclo del aprendizaje como cuatro habilidades

necesarias para aprender, las cuales serian:

= Habilidades para involucrarnos en experiencias concretas, manteniendo
una actitud abierta y desprejuiciaba al hacerlo;

= Habilidades para observar y reflexionar, comprendiendo situaciones desde
diversos puntos de vista y estableciendo conexiones entre acciones y
resultados;

= Habilidades para integrar observaciones y reflexiones en marcos mas

amplios de conocimiento, es decir, teorias, generalizaciones y conceptos;
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» Habilidades para experimentar activamente con nuestras teorias, para

aplicar en la practica conceptos e ideas de manera activa.

Para ser “aprendices efectivos’, deberiamos idealmente desarrollar
habilidades para las cuatro etapas del ciclo. Sin embargo, pocos de nosotros
podemos acercamos al ideal respecto de esto, por lo generalmente tendemos a
desarrollar fortalezas en uno de los polos de cada dimensiéon (un modo de
percibir, sintiendo o pensando, y un modo de procesar, observando o
haciendo). Por lo general, aquellos polos en los que somos mas habiles son al
mismo tiempo los modos en que preferimos acercarnos al aprendizaje, esto es,
nuestro estilo de aprendizaje. El estilo de aprendizaje va a estar determinado
entonces por la combinacion de preferencias (que tienden a ser nuestras

fortalezas) en las variables percepcion y procesamiento, es decir:

= Si al aprender preferimos tener experiencias concretas, o0 mas bien
preferimos aborda el objeto de aprendizaje pensando y razonando;

= Si para comprender y dar significado a la informacion preferimos observar
y reflexionar sobre ella, o si mas bien preferimos utilizarla rapidamente para

poder comprenderla.

Los cuatro estilos son:

v’ Estilo Divergente (Experiencia Concreta + Observacion Reflexiva)

<\

Estilo Asimilador (Conceptualizacion Abstracta + Observacion Reflexiva)
v' Estilo Convergente (Conceptualizacién Abstracta + Experimentacion
Activa)

v' Estilo Acomodador (Experiencia Concreta + Experiencia Activa)

El estilo divergente es caracteristico de aquellos que prefieren sentir y
observar, el asimilador de aquellos que prefieren pensar y observar, el
convergente de aquellos que prefieren pensar y hacer, y el acomodador de
aquellos que prefieren sentir y hacer. Estas preferencias, a su vez, determinas

en que etapas del ciclo del aprendizaje preferimos estar.
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Figura 6.: Preferencias percepcion vs procesamiento (Gomez Pawelek, s.f.,

pag. 10)

Segun David A. Kolb, la eleccion de un estilo personal estd influida por varios
factores, y se va conformando a lo largo de tres estadios del desarrollo de las
personas. Nuestra capacidad para desarrollar y utilizar los cuatro estilos de
aprendizaje va mejorando a medida que maduramos y atravesamos estos

estadios, los cuales son:

» Adquisicién, desde el nacimiento hasta la adolescencia — desarrollo de
habilidades béasicas y estructuras cognitivas.

= Especializacion, escolaridad, los primeros trabajos y experiencias
tempranas de la vida adulta — el desarrollo de un estilo de aprendizaje
especializado, modelado por la socializacion de tipo social, educacional y
organizacional.

= Integracion — mitad de la adultez hasta la tercera edad — expresion del

estilo no dominante de aprendizaje en el trabajo y la vida personal.

Estilo Divergente (sentir + observar)

Quienes tienen este estilo de aprendizaje prefieren observar lo que sucede mas
gue actuar. Tiene la habilidad para observar un mismo fenémeno dese diversas
perspectivas. Del mismo modo, pueden escuchar con amplitud menta,

considerando distinto puntos de vista sobre una misma cuestion.

Las personas que desarrollan este estilo tienden a recabar informacion y
pueden generar una gran cantidad de ideas, a veces originales; son
particularmente sensibles y estan orientados a la gente; su preferencia de

trabajo es en grupo y el reconocimiento y comprension de problemas sociales.
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¢, Qué tipo de situaciones de ¢, Qué tipo de situaciones de

aprendizaje prefieren? aprendizaje prefieren evitar?

o Observar, identificar, discutir 0 |o La accién inmediata, ya que

reflexionar sobre un problema. a veces tiene dificultad para
o Very analizar un video. tomar decisiones.
o Sintetizar. o Situaciones sin estructura o

o Intercambio de ideas en situaciones sin planificacion.

estructuradas. o Falta de datos para hacer un
o Trabajo en grupo e individual. analisis preciso.
o Trabajo cognitivo y reflexivo. o Trabajo demasiado dirigido,
o Simulacionesy juegos. sin espacio para la iniciativa
o Actividades que requieren el uso de la individual ni la creatividad.

imaginacion y la creatividad.

o Recabar informacion.

o Estar involucrados personalmente en la
experiencia de aprendizaje.

o Experiencias de grupo.

o Exploraciones.

Estilo Asimilativo (pensar + observar)

El estilo de aprendizaje asimilativo posee un enfoque conciso, légico y preciso;
guienes poseen este estilo, se destacan por su capacidad para comprender la
informacion, organizandola con un formato claro y légico. Toman la
experiencia de aprendizaje y buscan integrarla a marcos mas amplios de

teorias abstractas. Esta gente requiere explicaciones precisas y claras mas que
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practicas y oportunas. Son tedricos, reflexivos y tienden a ser pacientes;

observan, racionalizan y reflexionan.

Sus principales fortalezas estan relacionadas con la capacidad de definir y
delimitar problemas, la explicacién integral de lo observable, la planificacion, la
creacion de modelos tedricos, y el desarrollo de hipétesis. Su razonamiento es

de tipo inductivo.

¢, Qué tipo de situaciones de ¢, Qué tipo de situaciones de

aprendizaje prefieren? aprendizaje prefieren evitar?

o Situaciones que permitan hacer una | o Accion inmediata sin
relacion entre teoria y practica. finalidad precisa.

o Trabajo cognitivo en grupo sobre | o Situaciones en las cuales se
situaciones complejas. les pide hablar sobre

o Analisis de resultados. emociones y sentimientos.

o Trabajo estructurado con una finalidad | o La falta de datos
precisa. estadisticos validos.

o Trabajar sobre ideas abstractas y|o Los asuntos superficiales y

conceptos. banales.
o Disefiar experimentos. o La falta de actitud intelectual
o Leer, reflexionar, abordar teorias, y tedrica de los participantes
analizar informacién cuantitativa. en el grupo.

o Hacer investigaciones sobre la légica

de las cosas.

Estilo Convergente (pensar + actuar)
Las personas con este estilo convergente tienen su foco puesto en la utilidad
practica de lo aprendido. Tienden capacidad para aplicar teorias e ideas a

situaciones reales, por ejemplo, para los procesos de resolucion de problemas
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y toma de decisiones. Estan orientados, sobretodo, hacia los hechos y los

resultados.

Sus fortalezas son las definiciones y resolucion de problemas, y la toma de

decisiones. Su pensamiento es de tipo Hipotético — Deductivo.

¢, Qué tipo de situaciones de

aprendizaje prefieren?

¢, Qué tipo de situaciones de

aprendizaje prefieren evitar?

Aprendizaje de naturaleza practica.

El trabajo practico en grupo o
individual.

Encontrar utilidades practica a las
ideas y teorias, evaluando Ilas

consecuencias y seleccionando
soluciones.

Actividades de prueba y error.

Que les den objetivos claros con una
secuencia logica de actividades.
Aplicaciones en el mundo real.
Saber como funcionan las cosas.
de las

Hacer inferencias a partir

experiencias.

o Las actividades sin relacion
a una situacion concreta.

o La lectura y el estudio de
teorias sin un enfoque
pragmatico/aplicacionista.

o Las actividades no
estructuradas.

o La falta de datos empiricos
validos.

o Las actividades sin valor a
nivel personal.

o No se desempefia tan bien
en situaciones

interpersonales.

Estilo Acomodador (sentir + actuar)

Las personas de estilo acomodador tienen un acercamiento predominante
practico y experimental, es un estilo muy util para el ejercicio de roles que
requieren accion e iniciativa. Establecen objetivos y trabajan activamente en el

campo, probando diferentes alternativas para el alcance de los objetivos. Se
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enfocan en hacer tareas mas que en pensar, en tener experiencias nuevas;

también prefieren trabajar en equipo, ligandose emocionalmente a las

personas.
¢, Qué tipo de situaciones de ¢, Qué tipo de situaciones de
aprendizaje prefieren? aprendizaje prefieren evitar?

o Situaciones nuevas. o La pasividad.
o Simulaciones, dramatizaciones. o La planificacion estricta y

o Tareas y actividades a realizar de precisa sin posibilidad de
preferencia en un tiempo limitado. intervencion personal

o Resolver problemas con multiples | o El trabajo individual
soluciones. o Lectura y trabajo puramente

o Trabajo de naturaleza practica intelectual

o Aprendizaje activo, llevando a cabo | o Estructuras y figuras de
soluciones y tomando riesgos. autoridad.

o Resolver problemas mediante prueba y
error.

o Utilizar la intuicion para resolver

problemas.

o Prefieren la variedad y flexibilidad.

Estilos de aprendizaje y el éxito escolar

El termino estilos de aprendizaje se refiere a la forma en que el cerebro percibe
y procesa lo que necesita para aprender. Los alumnos a los que ensefiamos
mejor son aquellos cuyos estilos de aprendizaje se adaptan a nuestro estilo de
ensefar. Muchas veces subestimamos las capacidades de los alumnos que no
aprenden de la “manera correcta”. De hecho, no hay “manera correcta”. (...)
ciertas modificaciones, faciles de hacer, en el ambiente del aprendizaje y la
manera en que ensefar permite a los alumnos con dificultades de aprendizaje

mejorar su productividad. (Winebrenner, 2007, pag. 55)
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Todos los bebes, al nacer, tienen un estilo de aprendizaje dominante tactilo-
kinestético, es decir, susceptible al tacto y movimiento muscular. Los padres
naturalmente no saben que aprenden haciendo, involucrandose, tocando todo,
jalando cosas y tirandolas. Los nifios aprenden cuando les permitimos tocar,

sentir, moverse, bailar y saltar, estamos dafiando su capacidad para aprender.

El éxito en la mayoria de las tareas escolares requiere que los nifios realicen la
transmision de ser susceptibles al tacto y al movimiento corporal a ser auditivo
- analiticos. El cerebro de uno de los dos géneros estard listo para realizar la
transicion a la edad de seis afos, mientras el cerebro del otro género puede no
estar listo para la transmision sino hasta mas tarde, como a los ocho o nueve
afios de edad. Cuando algunos nifios estan listos para tener éxito en sus
tipicas tareas escolares, su autoestima esta tan dafiada que pueden ser
incapaces emocionalmente de percibirse como alumnos exitosos y tal vez

nunca lleguen a serlo. (Winebrenner, 2007, pags. 63 - 66)

Ya que todas las tareas escolares requieren escuchar, seguir instrucciones
paso a paso o analizar los sonidos de las palabras, los alumnos auditivo —
analiticos tiene mas posibilidades de ser exitoso que los alumnos globales
(visuales y tactilo — kinestésicos o susceptibles al tacto y al movimiento
corporal). La siguiente lista de prioridades puede utilizarse para disefar
actividades de aprendizaje exitoso para ambas clases de alumnos globales.
Las prioridades de aprendizaje pueden ser similares en ciertos periodos y

diferentes en otros.

Los alumnos globales prefieren un ambiente para el aprendizaje donde haya
sonido, luz baja y oportunidades para moverse. Tienden a estudiar en una
postura relajada, les gusta comer o mascar cuando estan concentrados y
usualmente deben ver o escuchar el todo antes de aprender las partes. Se
considera que entre el 30 y 35 por ciento de los alumnos del sal6n de clase

son aprendices visuales. En general, estos nifios prefieren:

= Imagenes, en lugar de palabras.
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= Ver, en lugar de leer (videos, demostraciones y ejemplos que funcionen
para ellos)

* Que les muestres un ejemplo de como debe estar terminado el producto o
tarea, en lugar de escuchar explicaciones.

= Leer el final del libro o huistora para ver si vale la pena hacer el esfuerzo de
leer todo.

= Historias emocionantes de aventuras o humor.

= Visualizar escenas, personajes y acciones mientras leen.

= Aprender sonidos, habilidades y vocabulario.

= Encontrar claves visuales en textos (cartas, graficas y fotografias)

= Organizar graficamente (mapas, ilustrar en cartulinas lo que aprenden)

= Escribir lo que necesitan aprender (pero podrian no volver a ver sus notas)

= Escribir con diferentes medios (colores, lapices, texturas, pintar con los
dedos...)

= Utilizar medios artisticos para expresar lo que aprenden.

= Dibujar y hacer garabatos mientras escuchan.

= Oportunidades para escribir en los ejercicios de deletreo y en los juegos.

= Que les muestren la version correcta de lo que hicieron errbneamente
(nunca resalten sus errores)

= Orden visual en sus lugares de trabajo (los aprendices visuales son con
frecuencia pulcros y bien organizados; sin embargo, algunos pueden
trabajar en un “desastre” y encontrar las coses en el lugar donde las

dejaron)

Entre el 15 y 30 por ciento de los alumnos de la clase probablemente son

aprendices susceptibles al tacto y al movimiento corporal. Ellos prefieren:

= Recibir ejemplos concretos antes de empezar a aprender algo.
= Actividades manuales (por ejemplo: construir un volcan o hacer un circuito
eléctrico, en lugar de leer sobre él, o ver un video o pelicula)

= Moverse mientras aprenden, tocar todo lo que tengan a su alcance,
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Aprender tareas académicas después de hacer alguna actividad fisica (por
ejemplo: un maestro solia llevar a los alumnos a dar una vuelta alrededor
del edificio escolar antes de empezar la clase, lo cual mejoraba bastante su
aprendizaje; para algunos alumnos susceptibles al tacto y al movimiento
corporal la fluidez en la lectura aumenta si mueven los brazos con un
movimiento circular mientras leen)

Historias de accién y aventuras emocionantes

Creaciones draméticas

Manipular algo cuando sea posible

Procesar las palabras, en lugar de escribirlas

Mostrar lo que aprenden en una cartulina con imagenes u objetos, en lugar

de hablar sobre ello.

Apreciacion Artistica

Expresion corporal:

Participa en actividades grupales en los bailes y danzas infantiles.

Comenta con sus compafieros sus preferencias en la danza y explica el
por qué.

Desarrolla la expresion corporal en actividades musicales sincronizando
los movimientos.

Logra coordinar la expresiéon musical con la corporal a través de la
danza.

Danza en solitario y con los demas, expresando a los demas sus
sensaciones al bailar en cada circunstancia.

Disfruta con los espectaculos de danza clasica o popular.
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Desarrollo Fisico y Salud

Promocién de la salud:

. Adquiere habitos de higiene y salud.

. Conoce la necesidad de alimentarse.

. Identifica prendas de vestir segun la época del afio.

. Reconoce la importancia del sol, el agua y el aire para la vida.

. Utiliza adecuadamente las instalaciones evitando riesgos y accidentes.

. Respeta las normas de seguridad vial a su alcance para evitar

accidentes y riesgos.

. Comprende la necesidad de mantener una higiene personal adecuada.
. Conoce las principales normas de autoproteccion individual y colectiva.
(Mar, 2011)
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f. METODOLOGIA
METODOS:

CIENTIFICO.- Es un proceso destinado a explicar fendmenos, establecer
relaciones entre los hechos y enunciar leyes que expliquen los fenémenos
fisicos del mundo y permita obtener, con estos conocimientos, aplicaciones
tiles al hombre, este método estara presente en todo el proceso investigativo
y permitira realizar un analisis completo de la Nutriciébn y su relacion con el
aprendizaje, empaparme de todos los aspectos que intervienen en esta
problematica, delimitando asi los objetivos: general y especificos.

ANALITICO-SINTETICO. Parte del andlisis y la sintesis de un objeto de
estudio de esta forma ayudara en los resultados que se obtendra a través de
la aplicacion de los instrumentos, para poder establecer las conclusiones y sus

respectivas recomendaciones pertinentes al problema.

INDUCTIVO.- Es el que crea leyes a partir de la observacion de los hechos,
mediante la generalizacion del comportamiento observado; realiza es una
especie de generalizacion. Se empleara para elaborar la encuesta y ficha de
observacion en base a las variables del tema; la nutricion y el aprendizaje de
los nifios y nifias, esto servira para plantear muchas interrogantes y descubrir
los grupos de alimentacion que consumen los parvularios y de cdmo este

afecta en el desempefio del aprendizaje de los nifios investigados.

DEDUCTIVO.- Es aquel que aspira a demostrar en forma interpretativa,
mediante la l6gica pura, la conclusion en su totalidad a partir de unas premisas,
de manera que se garantiza la veracidad de las conclusiones. Se utilizara en la
delimitaciéon del problema, planteamiento de soluciones, es decir para

generalizar todos aquellos conocimientos particulares.
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DESCRIPTIVO.- Es aquel que permite, identificar, clasificar, relacionar y
delimitar las variables que operan en una situacion determinada, siendo
imprescindible en la investigacion para describir la problematica, con rigor
cientifico y objetividad. En la presente investigacion guiara el analisis e
interpretacion de los resultados que se obtendra de los instrumentos aplicados

con la finalidad de redactar las conclusiones, la discusién y el informe final.
TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENCUESTA.- Elaborada y Dirigida a 50 padres de familia para Establecer los
Grupos de Alimentos que consumen los nifios y niflas de Primer Grado de
Educacion General Béasica de la Escuela Fiscal ““General Pintag” del cantén

Bolivar de la provincia de Manabi.

GUIA DE OBSERVACION.- Se aplicara a los nifios y nifias de Primer Afio de
Educacion Basica de la Escuela Fiscal “General Pintag” del cantén Bolivar de

la provincia de Manabi para evaluar el aprendizaje.

POBLACION
Muestra

ESCUELA FISCAL “GENERAL PINTAG”

PRIMER N° NINOS | N° NINAS | TOTAL | PADRES DE
ANO FAMILIA
A 15 10 25 25
B 9 16 25 25
TOTAL 25 25 50 50

Fuente: Registro de Matriculas de la Escuela Fiscal “VicGRAL PINTAG”
Elaboracion: Andrea Jaramillo
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g. CRONOGRAMA

=

Tiempo -
ANO LECTIVO 2014 - 2015
MESES
Ne ABRIL MAYO JUNIO JULIO OCTUBRE NOVIMEBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
Actividad 2014 2014 2014 2014 - 2014 2014 2014 2015 2015 2015 2015
SEMANAS
2[ 3[4 1] 23 1] 2341 [2]3 2[3]al1]2]3 2] 3 2|3
1 | Elaboraciéon del
Proyecto
2 | Presentacion
del Proyecto
3 | Inclusion de
Correcciones
4 | Aprobacion del
Proyecto
5 | Aplicacién de
Instrumentos
6 | Tabulaciéon de
Resultados
7 | Elaboracion del
Informe
8 | Revisién y
calificacion de
Tesis
9 | Inclusion de
Correcciones
10 | Sustentaciéon y

defensa Publica
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO
RECURSOS
a. INSTITUCIONALES:
v'UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.
v'CARRERADE PSICOLOGIA INFANTIL Y PARVULARIA.
v'BIBLIOTECA MUNICIPAL DE LA CIUDAD DE PORTOVIEJO.
b. HUMANOS:
v'Padres de familia.
v'Profesora de primer afo de educacion.
v'Nifios y nifias de 5 a 6 afos de la escuela “GRAL PINTAG.
v'Director del centro educativo.
v'Docente tutor.

Lcda. Maria del cisne Suéarez Enriquez.

DETALLES VALOR
Material de Consulta 150.00
Digitacion del Texto 50.00
Material de Escritorio 100.00
Material de Aplicacion 80.00
Copias de Reproduccion 150.00
Transporte y Movilizacion 350.00
Tramites 150.00
Imprevistos 103.00
TOTAL 1133.00

162



MATERIAL VALOR

Copias 18,00
Impresiones 30,00
Materiales de consulta 10,00
Teléfono movil. 30,00
Consulta de internet 30,00
Envié de transporte 25,00
Imprevisto 50,00
Gastos transporte de traslado a la 120,00
MED
Gasto hospedaje 60,00
Gastos alimentacion 70,00
Materiales para elaboracién de titeres 50,00

TOTAL 493,00

FINANCIAMIENTO: Los gastos que se presenten en el Proyecto Investigativo

seran cubiertos totalmente por la investigadora.
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ANEXOS

16859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA PARA ESTABLECER
LOS GRUPOS DE ALIMENTOS QUE CONSUMEN LOS NINOS Y NINAS DE
PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA

“‘GENERAL PINTAG” DEL CANTON BOLIVAR DE LA PROVINCIA MANABI.

PREGUNTAS

1. ¢EL NINO/NINA DESAYUNA ANTES DE IR A LA ESCUELA?

Si

No

A veces

2. ¢:CUANTAS COMIDAS COME EL NINO/NINA DURANTE EL DIA?

= 3 comidas

= 4 comidas

= 5 comidas
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3. ¢ CUAL COMIDA CONSIDERA USTED QUE ES MAS IMPORTANTE DEL

DIA

Desayuno

Colacion (Receso de la escuela)

Almuerzo

Merienda

4. ¢SELECCIONE INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) O PESO DE SU

HIJO?
Niflos Nifios
Peso Peso
16,07 kg 15, 5 kg
18,03 kg 17,4 kg
19,21 kg 19, 6kg

5. ¢LA ALIMENTACION QUE LE PROPORCIONA AL NINO/NINA ES?

= Variada: compuesta por los 5 grupos de alimentos

= Suficiente: porque su cantidad esta en relacion con el periodo de

la vida, actividad y trabajo que desarrolla el individuo.

= Estd bien distribuida: se realiza con intervalos variables, no

menos de 4 comidas al dia.

= Es higiénica: porque se realiza siguiendo ciertas reglas que
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disminuyen el riesgo de transmitir enfermedades infecciosas o

toxicas.

6. SENALE LO QUE CONSUME SU HIJO/HIJA

¢, Cada cuando
consumes?

No
consumo

ldiaa
la
semana

De 2 a
3 dias a
la
semana

De4a
5 dias a
la
semana

Toda la
semana

Verduras

Frutas

Carnes rojas

Pollo

Pescado

Leguminosas

Leche

Pan

Cereal

Arroz

Fideos

Yogurt

Queso

Huevos

ANANENENANENENENANENANANANANAN

Nuecesy
almendra

Avena

Frituras

Dulces

Pasteles

Galletas

Refresco

Café

Jugos naturales

NS ASASASANANANENAN

Jugos
embotellados o
enlatados
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ANEXO 2.

1858

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA
CARRERA PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE DE LOS
NINOS Y NINAS DE PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA
DE LA ESCUELA GENERAL “PINTAG” DEL CANTON BOLIVAR PROVINCIA
MANABI.

DIA LUNES

» EJE DE APRENDIZAJE: Desarrollo Personal y Social

» COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Identidad y Autonomia”

* BLOQUE DE APRENDIZAJE: “La naturaleza y yo”

s DESTREZA: Practicar habitos de alimentacion, higiene y cuidado
personal con autonomia.

% ACTIVIDAD: Colorear los utiles de aseo.

% RECURSOS: Hoja graficada y pinturas
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Fuente: http://www.imagui.com/a/utiles-de-aseo-personal-para-colorear-
c4eaxG9Llp (Utiles de aseo personal para colorear)

Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo

EVALUACION

Muy Satisfactorio: Colorea cinco Utiles de aseo.

Satisfactorio: Colorea cuatro utiles de aseo.
Poco Satisfactorio: Colorea tres utiles de aseo.
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DIA MARTES

X3

A5

EJE DE APRENDIZAJE: Desarrollo Personal y Social

COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Convivencia”

BLOQUE DE APRENDIZAJE: “La naturaleza y yo”

DESTREZA: Demostrar solidaridad, colaboracion y respeto mutuo a sus
comparfieros y demas seres que le rodean

% ACTIVIDAD: Pintar los graficos que demuestran respeto

% RECURSOS: Hoja graficada y pinturas

X3

A5

X3

A5

X3

A5

Respeta a las mascotas
cuando comen o duermen

Fuente: http://www.wiklpercssommarmmos—ac—cuosar—crmvororeorormrormmos—oe—vardl €S para colorear)
Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo
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EVALUACION

Muy Satisfactorio: Pinta 3 graficos que demuestra respeto.
Satisfactorio: Pinta 2 graficos que demuestra respeto.
Poco Satisfactorio: Pinta 1 grafico que demuestra respeto.
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DIA MIERCOLES

X/
X4

L)

EJE DE APRENDIZAJE: Conocimiento del Medio Natural y Cultural

COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Descubrimiento y

comprensién del Medio Natural y Cultural”

BLOQUE DE APRENDIZAJE: “La naturaleza y yo”

DESTREZA: Identificar los 6rganos de los sentidos y utilizarlos para

reconocer sabores, texturas, sonidos, imagenes y olores que se

encuentran en su entorno.

% ACTIVIDAD: Pintar los 6rganos de los sentidos de acuerdo a la
consigna o cadigo dado.

s RECURSOS: Hoja graficada y pinturas

X/
o

X/
X4

L)

X/
X4

L)

[ Roso ] PRI

Fuente: http://webquestlossentidoss.blogspot.com/
Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo



Pinta los sentidos de los siguientes colores:
Sentido del gusto de rosado

Sentido del olfato de amarrillo

Sentido del oido de azul

Sentido del tacto de rojo

Sentido de la vista de verde

EVALUACION

Muy Satisfactorio: Pinta los 5 sentidos de acuerdo al codigo dado.
Satisfactorio: Pinta los 4 sentidos de acuerdo al cédigo dado.

Poco Satisfactorio: Pinta los 3 sentidos de acuerdo al codigo dado.
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DIA JUEVES

>

X/
*

EJE DE APRENDIZAJE: Conocimiento del Medio Natural y Cultural
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Relaciones Légico
Matematicas”

BLOQUE DE APRENDIZAJE: “La naturaleza y yo”

DESTREZA: Reconocer e identificar los cuerpos geométricos en objetos
del entorno.

ACTIVIDAD: Tachar los objetos que tienen forma triangular.
RECURSOS: Hoja graficada y lapiz

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

Fuente: http://es.slideshare.net/yiramilena/secuencias-didacticas-10389362
Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo
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EVALUACION

Muy Satisfactorio: Tacha 4 objetos que tienen forma triangular.
Satisfactorio: Tacha 3 objetos que tienen forma triangular.
Poco Satisfactorio: Tacha 2 objetos que tienen forma triangular.
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DIA VIERNES

X3

A5

EJE DE APRENDIZAJE: Comunicacion Verbal y no verbal

COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Comprension y

expresion oral y escrita”

BLOQUE DE APRENDIZAJE: “La naturaleza y yo”

DESTREZA: Identificar, discriminar sonidos iniciales de las palabras

(conciencia fonoldgica).

% ACTIVIDAD: Unir con lineas, los dibujos cuyos nombres comiencen con
los mismos sonidos.

% RECURSOS: Hoja graficada y lapiz
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Fuente: http://es.slideshare.net/Normamg/cuadernillo-46275234
Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo
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EVALUACION

Muy Satisfactorio: Une con lineas, los 5 dibujos que comienzan con los
mismos sonidos.

Satisfactorio: Une con lineas, los 4 dibujos que comienzan con los mismos
sonidos.

Poco Satisfactorio: Une con lineas, los 3 dibujos que comienzan con los

mismos sonidos.
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DIA LUNES

X/
X4

L)

EJE DE APRENDIZAJE: Comunicacion Verbal y no verbal
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Comprension y
expresion Artistica”

BLOQUE DE APRENDIZAJE: “La naturaleza y yo”

DESTREZA: Expresa libremente vivencias relacionadas con la
naturaleza a través del pintado

ACTIVIDAD: Pintar libremente.

RECURSOS: Hoja graficada y pinturas
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Fuente:
https://lwww.google.com.ec/search?q=lamina+de+utiles+de+aseo+para+colorear&biw=1440&bih=799&source=Inms&tb
m=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiG-
buowOPJAhVEbT4KHTYEANIQ_AUIBigB&dpr=1#tbm=isch&g=la+naturaleza+y+el+medio+ambiente+para+colorear&i
mgrc=6eVgX6BsQ55hSM%3A

Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo
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EVALUACION

Muy Satisfactorio: Pinta con estética el grafico de la naturaleza.
Satisfactorio: Pinta a medias con estética el grafico de la naturaleza.
Poco Satisfactorio: No pinta con estética el grafico de la naturaleza.
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DIA MARTES

X/
X4

L)

EJE DE APRENDIZAJE: Comunicacion Verbal y no verbal
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Expresion Corporal”
BLOQUE DE APRENDIZAJE: “La naturaleza y yo”

DESTREZA: Expresa libremente vivencias relacionadas con
naturaleza a través del pintado

ACTIVIDAD: Pintar las tortugas que se dirigen al lado izquierdo.
RECURSOS: Hoja graficada y pinturas
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Fuente: http://dibujoscolorear.net/tortuga-para-colorear
Responsable: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo
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EVALUACION

Muy Satisfactorio: Pinta las 4 tortugas que se dirigen al lado izquierdo.
Satisfactorio: Pinta las 3 tortugas que se dirigen al lado izquierdo.

Poco Satisfactorio: Pinta las 2 tortugas que se dirigen al lado izquierdo.

ANEXOS 2.

ESCUELA FISCAL MIXTA 4
) GENERAL PINTAG

II

“m LT IR S T
B llllﬂllllllllll‘
1

Escuela de Educacion General Basica “General Pintag”

Investigadora: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo
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Escuela de Educacién General Basica “General Pintag”

Investigadora: Andrea Carolina Jaramillo Naranjo
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