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a. TITULO

“LA ESTIMULACION TEMPRANA Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES
MOTRICES DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER GRADO DE
EDUCACION BASICA DE LAS ESCUELAS “DR. JOSE MARIA VELASCO
IBARRA” Y “3 DE DICIEMBRE” DE LA CIUDAD DE CATACOCHA,
CANTON PALTAS PROVINCIA DE LOJA. PERIODO LECTIVO 2013 —
2014”. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.



b. RESUMEN

El tema de esta investigacion se basa en“ LA ESTIMULACION
TEMPRANA Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES DE LOS
NINOS Y NINAS DE PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA DE LAS
ESCUELAS “DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA” Y “3 DE
DICIEMBRE” DE LA CIUDAD DE CATACOCHA, CANTON PALTAS
PROVINCIA DE LOJA. PERIODO LECTIVO 2013 - 2014".
LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS, La misma que ha sido desarrollada de
acuerdo al Reglamento de Graduacion de la Universidad Nacional de Loja.
En la presente investigacion el Objetivo General que se plante6 fue:
Determinar la incidencia de la Estimulacion Temprana en el desarrollo de
Habilidades Motrices de los nifios y nifias de Primer Grado de Educacion
Béasica de las Escuelas Dr. José Maria Velasco Ibarra y 3 de Diciembre de
la ciudad de Catacocha, Canton Paltas Provincia de Loja. Periodo Lectivo
2013-2014.

Por lo expuesto se plantea el problema de investigacion en los siguientes
términos: ¢ DE QUE MANERA INCIDE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN
EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES DE LOS NINOS Y
NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICADE LAS ESCUELAS
“Dr.JOSE MARIA VELASCO IBARRA” Y “3 DE DICIEMBRE” DE LA
CIUDAD DE CATACOCHA, CANTON PALTAS PROVINCIA DE LOJA.
PERIODO LECTIVO 2013 — 2014°?

Los métodos utilizados en la elaboracion del presente trabajo investigativo
fueron: Cientifico, Inductivo, Deductivo, Descriptivo y Modelo Estadistico,
gue permitieron realizar la discusion y contrastacion de las variables
propuestas. Se aplicaron dos instrumentos: Encuesta a las maestras de los
nifios y nifias nifilos de Primer Grado de Educacion Basica de las Escuelas
Dr. José Maria Velazco Ibarra y 3 de Diciembre de la ciudad de Catacocha,

Cantén Paltas Provincia de Loja”, para establecer las actividades de



Estimulacion Temprana que realizan en la jornada diaria de trabajo; y
Test.de Habilidad Motriz de Ozeretsky, aplicada a los nifilos y nifias de
Primer Grado de Educacion Basica de las Escuelas “Dr. José Maria Velasco
Ibarra” y “3 de Diciembre” para evaluar el Aprendizaje. Luego de analizar los
datos de la Encuesta aplicada a las maestras para identificar las técnicas
de motivacibn se concluye que: ElI 100% de maestras sefialan las
actividades que realiza para la Estimulacion Temprana de los nifios y
nifias como el de juego, literatura infantil, y técnicas grafo plasticas, el 75%
Expresion plastica; y, el 50% Titeres. La estimulacion temprana en los nifios
es eficaz porque su cerebro tiene mayor plasticidad; esto hace que se
establezcan conexiones entre las neuronas con mas facilidad, rapidez y
eficacia. Analizados los resultados del Test de Habilidad Motriz de Ozeretsky
se concluye que: ElI 80% de nifios y nifias investigados tienen un desarrollo
de Habilidades Motrices Satisfactorio y el 22%. No Satisfactorio. Se
consideran habilidades motrices basicas los desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones, todos ellos relacionados con la coordinacion y

el equilibrio.


http://www.bebesymas.com/desarrollo/plasticidad-cerebral-y-atencion-temprana

SUMMARY

The theme of this research is based on " EARLY STIMULATION AND
MOTOR SKILLS DEVELOPMENT OF CHILDREN OF FIRST DEGREE OF
BASIC EDUCATION SCHOOL " DR . JOSE MARIA IBARRA VELASCO "Y"
DECEMBER 3 " Catacocha CITY , CANTON AVOCADO Loja province .
LECTIVO PERIOD 2013 - 2014 " . ALTERNATIVE GUIDELINES , the same
that has been developed in accordance with the Rules of Graduation of the
National University of Loja. In the present investigation the General Target
raised was : To determine the incidence of early stimulation in the
development of Motor Skills of Children First Grade Basic Education Schools
Dr. José Maria Velazco Ibarra and 3 December Catacocha city , Guangdong

Province of Loja avocados . Semester 2013-2014

For these reasons the research question posed in the following terms : HOW
EARLY STIMULATION AFFECT THE DEVELOPMENT OF MOTOR SKILLS
OF CHILDREN FROM FIRST YEAR EDUCATION SCHOOLS BASICADE "
Dr. Jose Maria Velasco Ibarra " And " DECEMBER 3 " Catacocha CITY ,
CANTON AVOCADO province of Loja. LECTIVO PERIOD 2013 — 2014

The methods used in the preparation of this research work were : Scientist,
Inductive, Deductive , Descriptive and Statistical Model , which allowed for
the discussion and comparison of the proposed variables. Two instruments
were applied : Survey teachers of children Children First Grade Basic
Education Schools Dr. José Maria Velazco Ibarra and December 3
Catacocha City , Guangdong Province of Loja Paltas "to establish the Early
Learning activities engaged in daily work , and Test. Ability Powertrain
Ozeretsky applied to children of First Grade Basic Education Schools " Dr.
José Maria Velazco Ibarra "and" December 3 " for evaluating Learning. After

analyzing the survey data applied to the teachers to identify motivational
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techniques concluded that : 100% of teachers said the activities for Early
Learning children like playing , children's literature , and plastic graph
techniques , 75% plastic Expression , and 50% Puppets . Early stimulation in
children is effective because your brain has more plasticity , that makes
connections between neurons more easily, quickly and effectively
established. Analyzed the results of the Test of Motor Skill d Ozeretsky
concluded that : 80 % of boys and girls have investigated Motor Skills
Development Satisfactory and 22% . Unsatisfactory . Motor skills are
considered commuting, jumps, spins , tosses and catches , all related to the
coordination and balance.



c. INTRODUCCION

El tema de esta investigacion se basa en “LA ESTIMULACION TEMPRANA
Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES DE LOS NINOS Y
NINAS DE PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA DE LAS ESCUELAS
“DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA’” Y “3 DE DICIEMBRE” DE LA
CIUDAD DE CATACOCHA, CANTON PALTAS PROVINCIA DE LOJA.
PERIODO LECTIVO 2013 — 2014”. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.Es un
trabajo objetivo que se fundamenta en contenidos tedrico-cientificos que
rescatan la utilizacion de la Motivacion para el desarrollo Psicomotriz de las

nifnas.

Le llamamos Estimulacién Temprana a toda aquella actividad de contacto o
juego con un bebe o nifio que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y
oportunamente sus potenciales humanos”, ANTOLIN, M. (2006)Tiene lugar
mediante la repeticion util de diferentes eventos sensoriales que aumentan,
por una parte, el control emocional, proporcionando al nifio una sensacion de
seguridad y goce; y por la otra, amplian la habilidad mental, que le facilita el
aprendizaje, ya que desarrolla destrezas para estimularse a si mismo a
través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la

imaginacion.

En el campo de la Educacion Fisica, tal como lo manifiestan Generelo y La
petra (1993), En habilidades Motrices Basicas: analisis y evolucion”, el
concepto de Habilidad hace referencia a la capacidad que se adquiere por
aprendizaje para realizar acciones motrices por medio de lasque se logra el
objetivo esperado con un minimo gasto de energia y/o de tiempo. Es
importante precisar que desde estos referentes, las Habilidades trascienden

el movimiento como simple accion, ya que estan dirigidas a la consecucion



de un objetivo, asunto que implica una direccion y orientacion de las
acciones motrices con un sentido y una intencién determinadas, es decir, el
aprendizaje de las habilidades estd mediado por la interpretacion delas
exigencias que se presentan en la situacibn motriz y por la toma de

decisiones implicadas en los procesos de aprendizaje.

Para el desarrollo de la investigacion se planted los siguientes objetivos
especificos: Establecer las actividades de Estimulacion Temprana que
realizan en la jornada diaria de trabajo las maestras de los nifios y nifias de
Primer Grado de Educacién Bésica de las Escuelas Dr. José Maria Velasco
Ibarra y 3 de Diciembre de la ciudad de Catacocha, Canton Paltas Provincia
de Loja. Periodo Lectivo 2013-2014, Evaluar el desarrollo de Habilidades
Motrices de los nifios y niflas de Primer Grado de Educacion Bésica de las
Escuelas Dr. José Maria Velasco Ibarra y 3 de Diciembre de la ciudad de
Catacocha, Canton Paltas Provincia de Loja. Periodo Lectivo 2013—-2014; vy,
planificar Lineamientos Alternativos para mejorar el desarrollo de
Habilidades Motrices de los nifios y nifias de Primer Grado de Educacion
Bésica de las Escuelas Dr. José Maria Velasco Ibarra y 3 de Diciembre de la
ciudad de Catacocha, Cantén Paltas Provincia De Loja Periodo Lectivo

2013-2014. En la Estimulacion Temprana

Los métodos utilizados en la elaboracion del presente trabajo investigativo
fueron: Cientifico, Inductivo, Deductivo, Descriptivo y Modelo Estadistico,
que permitieron realizar la discusion y contrastacion de las variables
propuestas. Se aplicaron dos instrumentos: Encuesta a las maestras de los
nifios y nifias nifios de Primer Grado de Educacion Béasica de las Escuelas
Dr. José Maria Velasco Ibarra y 3 de Diciembre de la ciudad de Catacocha,
Cantén Paltas Provincia de Loja”, para establecer las actividades de
Estimulacion Temprana que realizan en la jornada diaria de trabajo; Test. de
Habilidad Motriz de Ozeretsky, aplicada a los nifios y nifias de Primer



Grado de Educacion Basica de las Escuelas “Dr. José Maria Velasco Ibarra”

y “3 de Diciembre” para evaluar el Aprendizaje .

En los contenidos referentes a las variables, motivo de la presente
investigacion pude sintetizar en don capitulos, Capitulo | ESTIMULACION
TEMPRANA, con los siguientes temas: Definicion, Enfoques y Proyecciones,
Principios de la Estimulacion Temprana, Objetivo de la Estimulacion
Temprana, Estimulacién Prenatal, Estimulacion Temprana y el Desarrollo
Cerebral, Requisitos para una buena Estimulacion, Relacion de la
Estimulacion Temprana con el Aprendizaje, Estimulacion en el Preescolar,
Importancia de la Estimulacion Temprana, Areas de la Estimulacion

Temprana.

El capitulo 1l DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES, estructurado
con los siguientes temas: Concepto, Habilidades Motrices Basicas,
Desarrollo Motriz, Importancia del Desarrollo Motriz en los nifios de Primer
Afio de Educacion General Bésica, Tipos de Motricidad, Areas que se
interrelacionan con el Desarrollo Motriz, Aspectos del Desarrollo Motriz,
Caracteristicas evolutivas del desarrollo Motriz, Estrategias para desarrollar
El Area Motriz en los nifios y nifias, Factores que determinan el desarrollo

Motriz.



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

LA ESTIMULACION TEMPRANA

DEFINICION

Le llamamos Estimulacién Temprana a toda aquella actividad de contacto o
juego con un bebe o nifio que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y
oportunamente sus potenciales humanos”, ANTOLIN, M. (2006)Tiene lugar
mediante la repeticion util de diferentes eventos sensoriales que aumentan,
por una parte, el control emocional, proporcionando al nifio una sensacion de
seguridad y goce; y por la otra, amplian la habilidad mental, que le facilita el
aprendizaje, ya que desarrolla destrezas para estimularse a si mismo a
través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la

imaginacion.

Entendemos que dentro de este enfoque también es necesario considerar
aungque de manera repetitiva, la influencia de la estimulaciéon que recibe el
nifio en el hogar, en la interaccion familiar y cultural, en la comunidad escolar
y la del sector donde vive, pues veremos que un nifio de clase media- alta
comparado con un nifio de barrio marginal tendran diferencias en el

desarrollo intelectual, lenguaje, afectividad y en lo socio-cultural.
IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA
La Organizacion Mundial de la Salud, refiere que el 60% de los nifios

menores de seis afios no se encuentran estimulados, lo cual puede

condicionar un retraso en cualquiera de sus tres esferas, refiriendo ademas



que la falta de estimulacion se da mas en las areas rurales debido a la
educacion de los padres.

“La Estimulacion Temprana se define como un conjunto de acciones que
potencializan al maximo las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del
nifio, mediante estimulacion repetitiva, continua y sistematizada
"GRATIOTH, Z. (2000).

La Estimulacion Temprana comprende un conjunto de acciones que
proporcionan al nifio las experiencias que necesita desde el nacimiento para

desarrollar al maximo su potencial intelectual”.

Entendemos que esto se logra a través de estimulos adecuados y de
complejidad creciente para su edad cronologica, proporcionada por
personas, acciones y objetos que generen en el nifio una buena relaciéon con
su medio ambiente y faciliten un aprendizaje afectivo, pero que se requiere,
ademas de una participacion activa de los padres y de la comunidad en

general.

Bases neurolégicas.-El sistema nervioso central es mas plastico cuando mas
joven y es precisamente en el primer afio de vida cuando tiene una mayor

plasticidad.

El sistema nervioso esta estructurado por neuronas que reciben impulsos y
dan respuestas precisas, estos estimulos propician la actividad eléctrica de
las neuronas y estas alteraciones pueden incrementar la biosintesis de

proteinas.
Asi, se puede asegurar que el aprendizaje implica cambios no sélo en la

conducta sino también en la estructura, funcidbn y composicion de las

neuronas.
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Muchos padres dedican un mayor tiempo a sus hijos en los primeros afios
de vida y entonces se hace mas realista y fécil incluirlos en los Programas
de Estimulacion (valor afectivo).

Es por eso que los padres requieren de un apoyo mas cercano de aquellas
personas que comprenden y entienden el problema de manera positiva que
le permitan entender mejor los problemas que estan presentando sus hijos.

Desde los primeros dias del bebe, podemos comenzar a estimularlo a través
de sus sentidos aprovechando los pequefios momentos en que se halla
despierto. Estos momentos iran aumentando paulatinamente con el correr
del tiempo. La estimulacion permite potenciar las habilidades del bebe desde
sus primeros dias trabajando las areas de motricidad, el lenguaje y la

sociabilizacion y esto se logra a través del juego.

¢, Qué es lo que como adultos debemos tener en cuenta cuando jugamos con
un nifio?. Al presentarles una propuesta de juego ya sea tanto en el orden
fisico como el intelectual, lo principal a tener en cuenta es respetar sus
tiempos. Cada nifio es Unico y tiene su tiempo de comprension. Debemos

observarlos y acompafarlos.

No es conveniente llevar a cabo una actividad si es que no estan dispuestos
para ello; si ocurriera esto en vez de hacer que juegue con placer, el juego
se transformara en algo obligado y que a consecuencia llevara la propuesta

al fracaso.

Por otro lado, durante el momento de juego celebra sus logros:
aplaudiéndolo, felicitandolo, abrazandolo o besandolo. Un nifio que recibe
afecto, se siente valorado y fortalece su autoestima. Caso contrario, no se lo
debera retar; sino ir mostrandole el camino de como hacer las cosas
correctamente; es a traves del ensayo y error, de la causa y efecto que los

niios van asimilando el aprendizaje. Los adultos debemos darnos tiempo

11



para jugar con nuestros hijos y no necesariamente necesitamos de un gran
espacio ni de un super juguete. ¢Quién no ha regalado alguna vez un
hermoso juguete sonoro y colorido y ha observado que lo que mas ha

impactado al nifio ha sido el papel de regalo?

Cualquier momento compartido con nuestros nifios es digno de valorar y
disfrutar. Podemos jugar mientras lo bafiamos, mientras lo cambiamos, en el

auto o colectivo, mientras le leemos un cuento.

También es bueno que los padres participen semanalmente de algun grupo
de juego con otros papas y bebes ya que los grupos de juego desde muy
pequefios, funcionan como un primer espacio de sociabilizacion,
conocimiento y aprendizaje. Alli, mediante una rutina de trabajo irdn
asociando y asimilando lo que se les va presentando para jugar. Tocaran los

objetos, tiraran y aprenderan.

En la medida que como adultos les vayamos prestando atencion a nuestros
hijos, interactuando de la mejor manera posible con ellos, captaremos en
forma mas eficaz cuales son los objetos que les atraen y cuales las
actividades que le divierten. Esto nos ayudara a que nuestros vinculos se

hallen bien establecidos para ir acompafiandolos a lo largo de la vida.

AREAS DE ESTIMULACION TEMPRANA

Estimulacion Temprana enfocada a estimular las siguientes areas: OTTO, E.
(1993), Para favorecer el desarrollo de nuestro bebe y facilitar las
actividades de estimulacion es necesario considerar cuatro areas, muy
relacionadas entre si, de cuya interaccion y progreso depende la integridad

de todo ser humano. Estas son:
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Area Cognitiva: Consiste en la habilidad que tiene el nifio de tomar
conciencia de si mismo y su entorno para comenzar a ordenar la realidad
que se le presenta, mediante estructuras y asociaciones mentales que le
permiten explorar, comparar, elegir, preguntar, clasificar, etc. Es decir,
abarca todos aquellos estimulos que necesita la mente para comprender,
relacionar y adaptarse a situaciones nuevas mediante el uso del

pensamiento y la interaccion directa con los objetos y el mundo que lo rodea.

Area Sensorio-motriz: esta area se refiere a la habilidad para moverse y
desplazarse, y permite al nifio conocer el mundo, tomar contacto con él.
Como su nombre lo indica, involucra dos dimensiones: los sentidos, es decir,
aguella capacidad de ver, oir, oler, percibir sabores, texturas y temperaturas;
y los movimientos. Estos, a su vez, se subdividen en finos, que requieren de
la coordinacién entre lo que se ve y lo que se toca, como tomar objetos con
los dedos, pintar, dibujar, etc., y gruesos, referidos a desplazamientos,

cambios de posicion, reacciones posturales y equilibrio.

Area de lenguaje: se refiere a las habilidades que le permiten al nifio
comunicarse con su entorno. Abarca tres grandes aspectos: la capacidad
comprensiva, expresiva y gestual. Es decir, el nifio tiene la facultad de
interpretar y entender los estimulos auditivos, de recordar palabras y
ordenarlas en forma logica para emitirlas y exponer una idea ya sea a través

de gestos o sonidos.

Area socio-emocional: esta area es basicamente la habilidad de reconocer
y expresar emociones y sentimientos. Involucra un cumulo de experiencias
afectivas y de socializacién que permite al nifio sentirse un individuo Unico,
diferente de los demas, pero a la vez querido, seguro y comprendido, capaz
de relacionarse con otros bajo ciertas normas comunes. En este aspecto del
desarrollo es fundamental la participacion de los adultos como primeros

generadores de vinculos afectivos, pues hasta aproximadamente los dos
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afos el nifio interactia casi en forma exclusiva con ellos. De ahi la
importancia de acunarlo, brindarle seguridad, hacerle sentir miembro de una
familia en la que siempre encontrara amor, cuidado y atencidon y que siempre

velara por su 6ptimo crecimiento.

PRINCIPIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

Hoy en dia, todo padre de familia se muestra interesado en que sus hijos
inicien de manera placentera su proceso de socializacién. Buscan un lugar
en el que les ensefien a desarrollar su sentido de confianza en los deméas y
la sensacion de seguridad fuera de casa, a divertirse con otros y generarle
sensibilidad hacia los demas, a incentivar su curiosidad, autonomia e
independencia, a sentirse apreciados y a tener la capacidad para

comprender el mundo que los rodea y sus estimulos.

Para poder cumplir con estas expectativas, quienes se dediguen a la
delicada labor que significa una Cuna Infantil, deben tener en cuenta algunos
principios basicos:(www.psicopedagogia.com/estimulacion-temprana).

o El bebé necesita ser protegido de la sobre estimulacion y el desorden.

« Para hacer un buen trabajo, la educadora debe disfrutar con su rol.

o Debe existir un buen equilibrio entre las préacticas educativas del centro
de estimulacién y el hogar.

« Debe haber equilibrio entre la variedad y la que lo rodea.

« El entorno fisico y social (tranquilidad, seguridad) en el que el bebé pasa
una buena parte del dia, debe de proporcionarle las suficientes
respuestas para que aprenda a ejercer cierto control sobre él.

o Toda experiencia sirve de aprendizaje y el nifio necesita una atencion
que le permita tener buenas oportunidades para aprender y para
relacionarse positivamente a través de la rutina diaria.

« Debe evitarse que el nifio esté expuesto a una quietud prolongada.
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o El bebé aprende y disfruta mucho relacionandose con otros bebés.

e EIl cuidado de los nifios debe ser individualizado, las practicas de
atencion deben ser de acuerdo a cada nifio.

e Hay que atender a los niflos de una manera afectiva y calida para

hacerles sentir que son especiales.

Siguiendo estos pequefios consejos, las Cunas mantendran su objetivo
primordial al momento de ser creadas: Brindar carifio y estimulacion a los

mas pequenitos, en un ambiente agradable y calido.

OBJETIVO DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

El objetivo de la Estimulacion Temprana, en un nifio sano es brindarle la
oportunidad de que tenga una estructura cerebral sana y fuerte (inteligencia
fisica e intelectual). Por medio de estimulos crecientes en intensidad,
frecuencia y duracién respetando el proceso ordenado y légico con que se
forma esta estructura acelerandolo, lo que aumentara su inteligencia,
haciéndolo de manera adecuada sin presiones utilizando al maximo sus
potenciales fisicos e intelectuales. Que conozca muchos campos en la vida
para que tengan un criterio claro de lo que van a ser cuando sean grandes,
el objetivo de una buena estimulacion nunca sera formar genios en un area
especifica, sino brindar una amplia variedad de conocimientos y que de esta

manera puedan escoger mas facilmente el futuro a seguir.

El objetivo en un nifio con lesién cerebral, hiperactividad, déficit de atencién,
estrabismo, dislexia, retraso o retardo mental, problemas de aprendizaje,
problemas de lectura, con sindrome de Down, autismo etc. Es identificar en
que parte de la estructura cerebral esta la lesion, que le esta ocasionando
que su desarrollo se frene (retraso o retardo etc.) o sea deficiente,
presentando uno o varios de estos sintomas de acuerdo a la lesion

(hiperactividad, dislexia, etc.). Para estimular el cerebro y lograr desarrollar
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posteriormente una estructura sana y fuerte por medio de estimulos
crecientes en intensidad, frecuencia y duracion respetando el proceso

ordenado y logico con que se forma esta estructura.

La estimulacion temprana, debe formar personas inteligentes, fisica e
intelectualmente y tener como condicion ineludible, la felicidad, crear pasion.
Teniendo en cuenta que la inteligencia depende en un 50% de la
estimulacién y en un 50% de la manera como brindemos estos estimulos,
asi como no estimular es un gran error, estimular incorrectamente puede ser

aln mas grave.

Unos de los objetivos de Estimulacion Temprana son los siguientes:

- Convertirla en un instrumento agradable, generador de un acercamiento
directo, simple y satisfactorio entre madre e hijo.

- Acrecentar la calidad de las experiencias vividas, mediante la
adquisicion de herramientas para el refinamiento del potencial de
aprendizaje.

- Prevenir la aparicion de deficiencias asociadas a riesgos bioldgicos,
psicolégicos y sociales.

- Disminuir los efectos de una discapacidad.

- Alcanzar el desarrollo pleno de todas las potencialidades del nifio.

REQUISITOS PARA UNA BUENA ESTIMULACION

La estimulacion temprana no basta; ademas, la estimulacion tiene que ser:

Sistematica.- Es decir, regulada por un plan que se realice a diario sin
subordinarlo a ninguna clase de circunstancias: euforia o desgana, bienestar
0 malestar, vacaciones o trabajo intenso. Ninguna de esas variables incide
para nada en la alimentacion del bebé. Come siempre con regularidad, el

mejor alimento y en el momento mas oportuno. Su estbmago lo exige y lo
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consigue. El cerebro es mucho méas exigente y necesita que alguien cuide
de él con el mismo esmero. ANTOLIN, M. (2006)

Abundante.- El cerebro es tan gloton que nunca se sacia. No hay peligro de
empacharle. Es conveniente contar con un plan inteligente de estimulacién
que tenga en cuenta la importancia de los intervalos entre sesion y sesion.
Pero, si alguien no los respeta, no pasa nada. Cuando las vias nerviosas
estdn saturadas, simplemente no procesan los estimulos. Pero, si las
dejamos ociosas, el cerebro languidece; es como si dejara de fluir la savia

en un vegetal.

Para seguir con la analogia de la alimentacién, el cerebro tiene cinco
estdmagos. Si se suministra a todos ellos un buen menu alternativamente,
es seguro que nunca se hallaran repletos. Sus nombres corresponden a las
areas visual, auditiva, tactil, olfativa y gustativa. Todas ellas necesitan que
los padres las cultiven desde el nacimiento o aun antes con mimo y

destreza.

El area visual no admite mas que estimulos de luz en contraste con la
oscuridad durante algun tiempo. Ese periodo sera tanto mas breve cuanto
mayor sea la cantidad de los estimulos que reciba. Después, podra asimilar
informacion sobre los colores y las formas, y, poco a poco, sera capaz de
explorar y comprender por medio de los ojos y de sus neuronas un mundo
maravilloso tras otro. La cima de su capacidad sera la facil comprension de

uno o varios lenguajes escritos.

El &rea auditiva es la mas dificil de capacitar. El océano de ruidos y sonidos
no significativos en el que estamos inmersos en todo momento no deja que
las voces y los sonidos relevantes lleguen nitidos a los oidos e impide que

lleven al cerebro mensajes claros.
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Por eso es importante una estimulacién temprana del &rea auditiva, con
unos objetivos bien definidos. Estos se consiguen si se aplica un programa

sistematico de estimulos abundantes que, basicamente, consisten en

e sonidos fuertes para desarrollar la percepcion vital de ruidos que
pudieran significar una amenaza contra la integridad personal,

e el sonido de la voz humana escuchado durante el suefio y en las horas
de vigilia para un desarrollo adecuado de la capacidad para comprender
una o varias lenguas

« yla musica para el desarrollo del oido musical.

De forma analoga conviene estimular las demas areas sensoriales,

especialmente la tactil, pronto, a diario, con estimulos abundantes.
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CAPITULO Il

DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES

DEFINICION

En el campo de la Educacion Fisica, tal como lo manifiestan Genérelo y La
petra (1993), En habilidades Motrices Basicas: analisis evolucion”, el
concepto de Habilidad hace referencia a la capacidad que se adquiere por
aprendizaje para realizar acciones motrices por medio de lasque se logra el
objetivo esperado con un minimo gasto de energia y/o de tiempo. Es
importante precisar que desde estos referentes, las Habilidades trascienden
el movimiento como simple accion, ya que estan dirigidas a la consecucion
de un objetivo, asunto que implica una direccion y orientacion de las
acciones motrices con un sentido y una intencién determinadas, es decir, el
aprendizaje de las habilidades estd mediado por la interpretacion delas
exigencias que se presentan en la situacibn motriz y por la toma de

decisiones implicadas en los procesos de aprendizaje.

RELACION ENTRE HABILIDADES BASICAS Y ESPECIFICAS

El desarrollo humano esta condicionado por factores psicolégicos, bioldgicos
y socioculturales, y el aprendizaje y desarrollo de habilidades motrices, como
posibilidad de manifestacion de las dimensiones del ser humano, asi mismo,

€S un proceso progresivo y sistematico en el que interactian estos factores.

En el individuo, desde el nacimiento surgen una serie de movimientos que
responden a la solucion de sus necesidades fundamentales. Movimientos,
reflejos, patrones basicos de movimiento, como el gateo, arrastrarse, reptar,
etc., Habilidades Motrices Basicas como el caminar, correr, saltar, lanzar,

atrapar, etc., Habilidades Especificas como la danza, los gestos deportivos y
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las destrezas necesarias para la actividad laboral, y, actividades
especializadas como las habilidades que requieren desarrollarse para la
dedicacion exclusiva a alguna actividad o funcion especifica, ya sea en la

vida deportiva, laboral o en el ocio

EL APRENDIZAJE Y PERFECCIONAMIENTO DE LAS HABILIDADES
MOTRICES COMO PROCESO DE DESARROLLO.

Los patrones motores se adquieren en los primeros afios de vida y
constituyen las formas fundamentales de la motricidad en el ser humano. La
practica permanente de estos patrones, conduce al desarrollo de las
habilidades basicas, ya constituidas y afirmadas como secuencias de
movimientos con alto grado de orden Yy precisibn, movimientos
automatizados, que por su disponibilidad inmediata, en cualquier momento y
situacion, permiten, favorecen y facilitan el dominio motriz del medio, como

condicion primaria para la conquista de la autonomia por parte del nifio.

Estas habilidades basicas, a su vez, por medio de procesos educativos y de
interaccidon social altamente determinados por el contexto y la cultura, se
constituyen en la base indispensable para el aprendizaje de habilidades
especificas, como son los gestos deportivos, la danza, el mimo, los
movimientos artisticos y otras habilidades propias del medio laboral que el
individuo debe adquirir durante las etapas de la vida para continuar su
proceso de crecimiento, maduracién, adaptacion y socializacion. EI dominio
y la automatizacion de estas habilidades especificas son la base para lograr
el dominio especifico del medio
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ESTRUCTURA DIDACTICA DE LAS HABILIDADES Y DESTREZAS
MOTRICES

Por medio del desarrollo de los contenidos de la Educacion Fisica,
plasmados a través de las habilidades y destrezas motrices, el nifio adquiere
conciencia de sus posibilidades de accién, de su corporeidad. El tratamiento
de las capacidades perceptivo motrices debe realizarse por medio de la
practica, la experiencia, la viven ciarian, y sélo por estos medios, se pueden

aprender los conceptos, procedimientos y las actitudes referidas a ellas.

La riqueza y variedad de acciones, situaciones y experiencias motrices es
fundamental en el desarrollo de la capacitacibn perceptivo motriz.
Igualmente, el tratamiento de los contenidos conceptuales, procedimentales
y latitudinales deben trabajarse en interaccion permanente. Como ejemplo,
se puede plantear que el desarrollo de un contenido conceptual como el dela
direccionalidad, se puede tratar por medio de contenidos procedimentales
como el aprendizaje de habilidades béasicas de lanzamientos y recepcion es
con pelotas y objetos de variados tamafios y texturas, ademas, por medio de
juegos que motiven actitudes positivas en los nifios y en las nifias para la

practica.

Considerando que en el aprendizaje de habilidades y destrezas motrices, los
contenidos deben ser planificados de manera que el nifio y la nifia adquieran
el aprendizaje y afianzamiento de una gran variedad de patrones y
habilidades motrices, en la clase deben tener prioridad los criterios y
principios de la variabilidad y la diversidad sobre la especializacion de
determinadas habilidades motrices, ya sean basicas o especificas; y en el
mismo sentido, la metodologia de ensefianza-aprendizaje debe seguir un
orden en el cual se vaya de lo facil a lo dificil, de lo simple a lo complejo,
delo general a lo particular y de lo global a lo especifico.
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CLASIFICACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS O
FUNDAMENTALES

En el analisis de las propuestas presentadas, se advierte el interés por parte
de todos los autores en encontrar una clasificacion que favorezca el
tratamiento adecuado, sistematico y eficaz de las habilidades en la

Educacion Fisica.

En esta direccién para Castafier y Camerino (1996: 127), "Las habilidades
fundamentales surgen de la combinacion de patrones de movimiento que
introducen al trabajo, tanto global como segmentario del cuerpo. Su base
reside en la dotacidén filogenética de la especie humana traducida por la

herencia del parentesco".

En esta propuesta se opta por la clasificacion que proponen Castafier y
Camerino, por considerar que en esencia incluye los aspectos
fundamentales que se han tratado por otros autores. Castafier y Camerino
desde un enfoque global, presentan una idea en la que las habilidades se
pueden categorizar en funcion de los dmbitos donde se desarrollan, lo que
permite y facilita, a la vez, diferenciar las funciones de locomocion,

manipulacion y estabilidad

Habilidades locomotrices. Estas habilidades se caracterizan porque en
ellas se presenta el desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro en el
espacio, y en su desarrollo se interrelacionan los diferentes elementos

espaciales: direcciones, planos y ejes.

Las habilidades locomotrices se adquieren y desarrollan en forma
automatica, ya que son movimientos naturales y heredados, sobre los que
se pueden desarrollar varias habilidades fundamentales, habilidades que con

el crecimiento del individuo van madurando y se van diversificando en varias
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formas, de acuerdo con los factores externos que influyen en la

especializaciébn motriz de cada nifio.

Entre las habilidades locomotrices se encuentran las siguientes: andar,
correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar,

caer, esquivar, trepar, bajar, etc.

Las Habilidades manipulativas. Estas habilidades son movimientos de
manipulacion gruesa y fina. Se caracterizan por la capacidad de imprimir
fuerza a los objetos o personas y recibir y amortiguar la misma de los objetos
y personas con quienes se interactia, en la medida que se perfeccionan hay
una mayor participacion de las capacidades perceptivo motrices Yy

coordinativas, las que imprimen la base del componente cualitativo.

Los movimientos naturales y de manipulaciébn gruesa se adquieren por
herencia biolégica y cultural y se constituyen en la base de la especializacion
motriz que se logra o aprende por medio de la experimentacion de gran
variedad de actividades deportivas y no deportivas que se practican en la
vida cotidiana, ademas la practica sistematica y variada, contribuye de
terminantemente a los procesos de cualificacion de las habilidades
caracterizadas por movimientos fluidos, flexibles, armonicos, eficientes y
eficaces que son el producto de la interaccion socio-perceptivo y fisico

motriz.

De esta manera, habilidades como el lanzar, atrapar, patear, golpear,
pueden dar origen a otra gran variedad de habilidades, como lanzar un balon

y atraparlo con una, dos manos y de varias formas mas.

Habilidades de estabilidad. Estas habilidades suponen el desarrollo de la
capacidad perceptivo motriz de adecuacion y adaptacion espacio-temporal

del cuerpo y la participacion delas capacidades fisico motrices
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(condicionales y coordinativas) para lograr, superar la fuerza de gravedad, y
asi realizar eficazmente las tareas motrices que se requieren en las acciones

propuestas.

Son habilidades motrices, en las que se trata de mantener una estabilidad
del equilibrio estatico y dindAmico ante una situacion o tarea motriz propuesta,
y el equilibrio se logra por medio de un adecuado ajuste postural que

resuelva eficazmente el problema planteado.

Algunas de las habilidades motrices de estabilidad son: levantar, inclinarse,

estirarse, girar, empujar, colgarse

TIPOS DE MOTRICIDAD

e Motricidad Fina.- Respecto a la motricidad fina, se dice que son “las
habilidades que el nifio va progresivamente adquiriendo para realizar
actividades finas y precisas con sus manos, que le permitan tomar objetos
sostenerlos y manipularlos con destrezas, el ritmo de evolucion de estas
conductas, depende, de la integracion neurosensorial, alcanzada por el nifio,
de su madurez neuromuscular, el desarrollo de la coordinacibn mano, ojo y
la  estimulacion ambiental recibida” Esta motricidad se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen
una amplitud sino que son movimientos de mas precisiébn. Se cree que la
motricidad fina se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio, sin ningun
aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o cualquier objeto

pequefio en algun bote, botella o agujero.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje
largo para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay
diferentes niveles de dificultad y precisién. Para conseguirlo se ha de seguir

un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde que el nifio es capaz, partiendo
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de un nivel muy simple y continuar a lo largo de los afios con metas mas
complejas y bien delimitadas en las que se exigiran diferentes objetivos
segun las edades. Los aspectos de la motricidad fina que se pueden
trabajar mas tanto a nivel escolar como educativo en general, son:

Coordinacioén viso-manual; Motricidad facial; Motricidad fonética;

-Coordinacién viso-manual: son movimientos que implican mayor
precision.
Primero se realizara una ejercitacion con respecto a la visualizacion del

objeto y la motivacion en la tarea a ejecutar.

Los elementos mas afectados, que intervienen mas directamente son:
- la mano

- la muieca

- el antebrazo

- el brazo

-Motricidad facial: este usa un aspecto que pocas veces entra en
programaciones, debido a que no parece punto de partida para conseguir
otras adquisiciones. Su importancia es extraordinaria desde dos puntos de
vista:

1. El del dominio muscular;

2. La posibilidad de comunicacion y relacién que tenemos con la gente que
nos rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de los gestos

voluntarios e involuntarios de la cara.

-Motricidad fonética: todo el lenguaje oral se apoya en unos aspectos

funcionales que son los que le dan cuerpo:

1. Acto de fonacion: posibilitar el paso del aire a través de los diferentes

organos.
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2. Motricidad general de cada uno de los érganos: velo del paladar, lengua,
labios, cuerdas vocales...
3. Coordinacioén de los diferentes movimientos.

4. Automatizacion del proceso fonético del habla.

-Motricidad gestual: Las manos.- Diadococinesias: el dominio parcial
década uno de los elementos que componen la mano es una condicion

basica para que aquella pueda tener una precision en sus respuestas.

Tanto en la coordinacion manual como en el viso-manual exigen un dominio
de la mufieca que permite una autonomia de la mano respecto al brazo y el

tronco y una independencia segmentaria asi como un tono muscular.

e Motricidad Gruesa.- Es “La habilidad que el nifio va adquiriendo, para
mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y mantener el equilibrio,
ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos”. El
ritmo de evaluacién varia de un sujeto a otro, de acuerdo con la madurez del
sistema nervioso, su carga genética y la estimulacibn ambiental.

(wwwdesarrollopsicomotriz.com)
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e. MATERIALES Y METODOS

METODOS:

CIENTIFICO: ElI método Cientifico es un proceso destinado a explicar
fendmenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que
expliquen los fendbmenos fisicos del mundo y permita obtener, con estos
conocimientos, aplicaciones utiles al hombre, permitié organizar los recursos
disponibles, con los cuales se alcanz6 los objetivos que se han planteado.
Partiendo desde la observacion empirica del campo problemético,
delimitacién del mismo, seleccionar el tema, planteamiento de objetivos,

fundamentacion teodrica.

INDUCTIVO EI método Inductivo es el que crea leyes a partir de la
observacion de los hechos, mediante la generalizacion del comportamiento
observado; en realidad, lo que realiza es una especie de generalizacién, sin
que por medio de la l6gica pueda conseguir una demostracion de las citadas
leyes o conjunto de conclusiones, las mismas que podrian ser falsas vy, al
mismo tiempo, la aplicacion parcial efectuada de la l6gica podria mantener
su validez. En la presente investigacion el método Inductivo permitio la
delimitacién del problema, planteamiento de soluciones, es decir para

generalizar todos aquellos conocimientos particulares.

DEDUCTIVO:ElI método Deductivo es aquel que aspira a demostrar en
forma interpretativa, mediante la légica pura, la conclusién en su totalidad a
partir de unas premisas, de manera que se garantiza la veracidad de las
conclusiones, si no se invalida la logica aplicada. En la presente
investigacién el método sirvié para partir de una teoria general acerca de la
Estimulacion Temprana Yy su incidencia en el desarrollo de Habilidades
Motrices.
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DESCRIPTIVO: Es aquel que permite , identificar, clasificar, relacionar y
delimitar las variables que operan en una situacion determinada, siendo
imprescindible en la investigacién para describir la problematica, con rigor
cientifico y objetividad; es utilizado para puntualizar la Estimulacion
Temprana y su incidencia en el Desarrollo de Habilidades Motrices en los
nifios investigados. En la presente investigacion guiard la identificacién de
fendbmenos que se susciten en la realidad del hecho investigado; la
formulaciéon de obijetivos, la recoleccion de datos, posibilitd la interpretacion y

andlisis racional y objetivo.

MODELO ESTADISTICO: Es aquel que utilizado sirve para obtener un
conjunto de valores ordenados en sus respectivas categorias; empleandose
en este caso; la estadistica cuantitativa y descriptiva por constituir un estudio
cualitativo; cuyos resultados servirdn Unicamente para esta poblacién, sin
negar la posibilidad que algunos aspectos de los resultados se puedan
aplicar en otras. Este modelo permitira emplear la estadistica descriptiva con
la tabulacion de los resultados de la encuesta dirigida a las maestras; vy, la
guia de Observacion aplicada los nifios y nifias a investigar, representados
en las tablas y graficos estadisticos con la finalidad de presentar los datos
ordenados y asi facilitar su lectura y analisis. Servira para la organizacion de
los resultados obtenidos a través de los instrumentos aplicados, los mismos

que fueron representados en cuadros y graficos estadisticos.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENCUESTA.- Se aplicara a las maestras de los nifios y nifias nifios de
Primer Grado de Educacion Basica de las Escuelas “Dr. José Maria Velasco
Ibarra” y “3 de Diciembre” de la ciudad de Catacocha, Cantén Paltas
Provincia de Loja”, para establecer las actividades de Estimulacion

Temprana que realizan en la jornada diaria de trabajo.
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GUIA DE OBSERVACION.- Se aplicara a los nifios y nifias Primer Grado de
Educacién Béasica de las Escuelas “Dr. José Maria Velasco Ibarra” y “3 de
Diciembre” de la ciudad de Catacocha, Cantén Paltas Provincia de Loja,

para determinar el desarrollo de Habilidades Motrices.

POBLACION:
ESCUELAS PARALELO | NINOS | NINAS | TOTAL | MAESTRA
S S

“Dr. José Maria “A” 3 1 4 1
Velasco Ibarra” “B” 4 6 10 1
“A” 9 9 18 1

“3 de Diciembre” “B” 7 12 19 1
TOTAL 23 28 51 4

Fuente: Registro de Matricula de las escuelas: “José Maria Velasco Ibarra”y “3 de Diciembre”

Elaboracién: Adriana Costa
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f. RESULTADOS

ENCUESTA APLICADA A LAS MAESTRAS DE LOS NINOS Y NINAS DE
PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA DE LAS ESCUELAS “DR.
JOSE MARIA VELASCO IBARRA” Y “3 DE DICIEMBRE” DE LA CIUDAD
DE CATACOCHA, CANTON PALTAS PROVINCIA DE LOJA”, PARA
ESTABLECER LAS ACTIVIDADES DE ESTIMULACION TEMPRANA QUE
REALIZAN EN LA JORNADA DIARIA DE TRABAJO.

1. ¢(Cree usted que es importante la Estimulacion Temprana para el

desarrollo evolutivo de los nifios y nifias?

CUADRO N° 1
INDICADOR f %
Si 4 100%
No 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a maestras de las escuelas: “José Maria Velasco Ibarra”y “3 de Diciembre”

Elaboracién: Adriana Costa

GRAFICON® 1
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de las maestras encuestadas creen que es importante la

Estimulacion Temprana para el desarrollo evolutivo de los nifios y nifias.

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades
con base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial que se
emplea en nifios desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de
desarrollar al méaximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas,
permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los
padres, con eficacia y autonomia, en el cuidado y desarrollo evolutivo del
nifio. (Orlando Terré, 2002)
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2. ¢Realiza actividades de Estimulacion Temprana con los nifios y
nifas en la jornada diaria de trabajo?

CUADRO N° 2
INDICADOR f %
Si 4 100%
No 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a maestras de las escuelas: “José Maria Velasco Ibarra” y “3 de Diciembre”

Elaboracién: Adriana Costa

GRAFICO N° 2

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de las maestras encuestadas manifiestan que si realiza actividades
de estimulacién Temprana con los nifios y nifias en la jornada diaria de

trabajo.

La estimulacion temprana busca estimular al nifio de manera oportuna, el
objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su desarrollo
natural, sino ofrecerle una gama de experiencias que le permitiran formar las

bases para la adquisicién de futuros aprendizajes.
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3.- ¢Con qué frecuencia, realiza a actividades de Estimulacion

Temprana con los nifios y nifias?

CUADRO N° 3
INDICADOR f %
Todos los dias 3 75%
Una vez por semana 0 0%
Dos veces por semana 1 25%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a maestras de las escuelas: “José Maria Velasco Ibarra” y “3 de Diciembre”
Elaboracién: Adriana Costa

GRAFICO N° 3
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 75% de maestras encuestadas realizan todos los dias actividades de
Estimulacion Temprana con los nifios y nifiasy el 25% dos veces por

semana.

Los nifios y nifias precisan recibir estimulos a diario, desde el momento de
su nacimiento. Si recibe estimulos pobres, de una forma irregular o en

cantidad insuficiente, el cerebro no desarrolla adecuadamente sus
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capacidades al ritmo y con la calidad que cabria esperar. Por otro lado, una
estimulaciéon temprana, abundante, periddica y de buena calidad nos
garantiza un ritmo adecuado en el proceso de adquisicion de distintas

funciones cerebrales.
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4. Sefale las actividades que usted realiza para

Temprana de los niflos y nifias.

la Estimulacion

CUADRO N° 4
INDICADOR f %
Juegos 4 100%
Literatura Infantil 4 100%
Titere 2 50%
Técnicas grafo plasticas 4 100%
Actividades de expresion plastica 3 75%

Fuente: Encuesta a maestras de las escuelas: “José Maria Velasco Ibarra” y “3 de Diciembre”

Elaboracién: Adriana Costa

GRAFICO N° 4

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de maestras sefalan las actividades que

realiza para la

Estimulacion Temprana de los nifios y nifiascomo el de juego, literatura

infantil, y técnicas grafo plasticas, el 75% Expresion plastica; y, el 50%

Titeres.
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El juego constituye la ocupacién principal del nifio, asi como un papel muy
importante, pues a traves de éste puede estimularse y adquirir mayor
desarrollo en sus diferentes areas como son psicomotriz, cognitiva y
afectivo-social, contribuye en el incremento de sus capacidades creadoras,
por lo que es considerado un medio eficaz para el entendimiento de la
realidad, experimentan y aprenden.

La literatura infantil es de mucha importancia ya que permite mejorar el
desarrollo linglistico de los nifios y niflas del centro infantil La literatura
infantil especificamente es una puerta a la exploracion de diferentes formas
de lenguaje, conocimiento de diferentes mundos que les permite a los nifios
y nifias fantasear, sofiar, por medio de los cuentos y los personajes, ademas
tiene oportunidad de sentirse identificados y se convierte en una forma de
enfrentar sus miedos, dudas e inquietudes. Ademéas abre una puerta al
conocimiento de la lengua oral y escrita por otro lado aporta también en el

desarrollo del lenguaje.

Las técnicas grafo plasticas estimulan el desarrollo de habilidades motoras
permite la expresion de los sentimientos, emociones, por medio del arte y el
dibujo, para lo cual se considera al estudiante como el agente del
aprendizaje y al maestro como guia, facilitador, orientador de procesos de
ensefianza-aprendizaje de: contenidos, destrezas, habilidades, actitudes y

cualidades.

La expresion plastica se basa en las artes plasticas (dibujos, pintura) y es un
equilibrio entre las emociones y el pensamiento, contribuye al desarrollo
emocional, intelectual, social y fisico de los nifios y las nifias, el objetivo de la
expresion plastica no es producir artistas, sino promover que los nifios y las
nifas se expresen, que saquen su contenido interno utilizado al maximo

destrezas y habilidades.

36


http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml

Los titeres gustan a todos los nifios. Son un medio de expresion y creacion.
El nifio, desde pequefiito logra prestar una fascinante atencion a los
personajes diversos que se les puede presentar, ya que viajan con ellos
pasando un sinfin de historias, conociendo lugares, épocas y personajes
nuevos. Porque estimulan la capacidad de atencion y concentracion del nifio,
incrementan el vocabulario pasivo del nifio, es un medio de estimulacion
auditiva y visual, desarrolla la comprension del nifio al interactuar con el
titere, Permite a los niflos comprender mejor los temas pre-escolares,
Estimulan el raciocinio l6gico del nifio, los invita a “viajar” con la

imaginacion.
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5. -¢Qué éareas desarrolla la Estimulacion Temprana en los nifios y

ninas?

CUADRO N° 5
INDICADOR f %
Motora gruesa 4 100%
Motora fina 4 100%
Cognoscitiva 3 75%
Lenguaje 4 100%
Socio afectiva 4 100%
Habitos de salud y nutricion 2 50%

Fuente: Encuesta a maestras de las escuelas: “José Maria Velasco Ibarra”y “3 de Diciembre”

Elaboracién: Adriana Costa

GRAFICO N° 5

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de maestras encuestadas

manifiestan que

las areas que

desarrolla la Estimulacibn Temprana en los nifios y nifias son: Motora
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gruesa, motor fina, lenguaje, socio afectiva, el 75% cognoscitiva; y, habitos

de salud y nutricion.

El area motora gruesa.- comprende las habilidades que el nifio va
adquiriendo para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, de
modo que pueda poco a poco, mantener el equilibrio de la cabeza, tronco y
extremidades para sentarse, gatear, ponerse de pie y desplazarse con

facilidad caminando o corriendo.

Motora fina.- abarca las destrezas que el nifio va adquiriendo
progresivamente en el uso de sus manos, para tomar objetos, sostenerlos y

manipularlos en forma cada vez mas precisa.

Cognoscitiva.- Esta area abarca el proceso mediante el cual el nifio va
adquiriendo conocimientos acerca de si mismo, de los demas y del mundo
que lo rodea. Comprende también el estilo que el pequefio usa para

aprender, para pensar y para interpretar las cosas.

Lenguaje.- Se entiende por lenguaje todas las conductas que le permitan al
nifio comunicarse con las personas que lo rodean. Esto incluye los sonidos
gque emite y aquellos que escucha e interpreta; los gestos que acompanan la
conversacion y el manejo de simbolos verbales y gréficos, como lo es la

escritura, la que adquiere generalmente cuando entra a la escuela.

Socio afectiva.- Esta area abarca las etapas que va pasando el nifio que
nace, cuando es totalmente dependiente de los otros, hasta que logra
adquirir un alto grado de independencia que le permitira tomar algunas
decisiones; saber cudl es su nombre, el apellido de la familia, su sexo, lo que
siente, lo que es bueno y malo para €l y para los demas. Por otra parte esta
area abarca el proceso mediante el cual el nifilo aprenda a comunicarse

dentro del grupo de familia, amigos y comparieros.
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Habitos de salud y nutricion.- Esta area abarca las conductas que ayudan al
niflo a conservar su salud fisica; entre estas areas la alimentacion; el suefio
e incluso la limpieza. Los habitos adquiridos en estos tres campos dependen
de gran medida de que los adultos que los cuiden estén dispuestos a

ensefarselos.
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6. ¢Con quée finalidad realiza actividades de Estimulacion Temprana en

los nifios y nifnas?

CUADRO N° 6
INDICADOR f %
Mejorar la Motricidad 4 100%
Mejorar la coordinacion viso —motora 4 100%
Ayudar al desarrollo biopsicosocial del nifio 4 100%
Estimular el aprendizaje 4 100%
Desarrollar Destrezas 4 100%

Fuente: Encuesta a maestras de las escuelas: “José Maria Velasco Ibarra” y “3 de Diciembre”

Elaboracién: Adriana Costa

GRAFICO N° 6
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de maestras encuestadas manifiestan que la finalidad de la
Estimulacion temprana es: Mejorar la Motricidad, Mejorar la coordinacién
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viso —motora, Ayudar al desarrollo biopsicosocial del nifio, Estimular el
aprendizaje, Desarrollar Destrezas.

La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su
propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de
nuestro cuerpo. Va mas alla de la simple reproduccion de movimientos vy
gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuicion, etc., tiene que
ver con la manifestacion de intencionalidades y personalidades. La
motricidad nace en la corporeidad, la primera es la capacidad del ser
humano de moverse en el mundo y la segunda es la forma de estar en el

mundo.

La coordinacion viso motora es la capacidad que permite ajustar con
precision el movimiento corporal como respuesta a estimulos visuales. Debe
desarrollarse en los primeros 5 afios de vida del nifio; le corresponde al
nivel pre-escolar facilitar actividades con variados materiales y objetos. Ya
que a través de la manipulacién y la ejercitacion con estos, se va
formando el pensamiento y el aprendizaje de habilidades mas complejas, es
importante para el buen rendimiento académico, resulta clave para el

aprendizaje, sobre todo de la escritura, ya sea de nimeros o de letras.

La estimulacion temprana ayuda al desarrollo biologico, psicoldgico y social

de los nifios en forma adecuada.

La estimulacion temprana impartida debe ser funcional con la cultura, con los
objetivos que se plantea la sociedad para los nifios y las nifias de la edad en
cuestién, para impartir la estimulacion, es obvio que sea un educador,
entrenado, preparado, para tal funcion profesional que, dada su propia
formacion, es de suponer domina las particularidades del desarrollo infantil,

las condiciones del proceso de ensefianza — aprendizaje, las implicaciones
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en el nifio y la nifia, las expectativas sociales, su propia condicion lo que

incidird en un buen aprendizaje.
La estimulacion temprana acompafiada de los ejercicios correctos, acordes a

su desarrollo y no a su edad. Ayudar4d la adquisicion de destrezas y
habilidades que marcaran grandes diferencias en su desarrollo
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7. Las actividades de Estimulacion Temprana con los nifios y nifias las

realiza en:

CUADRO N° 6
INDICADOR f %
Aula 4 100%
Aire libre 4 100%
Otros 4 100%

Fuente: Encuesta a maestras de las escuelas: “José Maria Velasco Ibarra” y “3 de Diciembre”

Elaboracién: Adriana Costa

GRAFICO N° 6
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ANALISIS E INTERPRETACION
El 100%de maestras encuestadas responden que las actividades de

Estimulacibn Temprana con los nifios y nifias las realiza en: el aula, al aire

libre y en otros lugares.
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La Estimulacion Temprana abarcan todas las areas del desarrollo y por lo
que se debe realizar en diferentes espacios como el aula, al aire libre como
canchas, patios, parques, en otros lugares como centros comerciales,
zoologicos, teatros entre otros, lo importante es ofrecer abundancia de
estimulos o la regularidad en el tiempo y se establezcan conexiones entre

las neuronas con méas facilidad, rapidez y eficacia.
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8. ¢Considera usted que la Estimulacion
Desarrollo de Habilidades Motrices?

Temprana incide

CUADRO N° 8
INDICADOR f %
Si 4 100%
No 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a maestras de las escuelas: “José Maria Velasco Ibarra” y “3 de Diciembre”

Elaboracién: Adriana Costa

GRAFICO N° 8

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de las maestras encuestadas consideran que la Estimulacion
Temprana si incide en el Desarrollo de Habilidades Motrices.
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La Estimulacibn Temprana comprende un conjunto de acciones que
proporcionan al nifio las experiencias que necesita desde el nacimiento para
desarrollar al maximo su potencial intelectual y motriz, se refiere a la
habilidad para moverse y desplazarse, y permite al nifio conocer el mundo,
tomar contacto con él, como tomar objetos con los dedos, pintar, dibujar,
etc., y gruesos, referidos a desplazamientos, cambios de posicidn,

reacciones posturales y equilibrio.
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RESULTADOS OBTENIDOS DE LA APLICACION TEST DE HABILIDAD
MOTRIZ DE OSERETZKY, A LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LAS ESCUELAS” Dr. JOSE MARIA VELASCO
IBARRA” Y “3 DE DICIEMBRE” DE LA CIUDAD DE CATACOCHA,
CANTON PALTAS PROVINCIA DE LOJA”. PARA DETERMINAR EL
DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES

PRUEBA N° 1

Equilibrio

El nifio debe mantenerse sobre la punta de los pies, los talones y piernas
juntas, los ojos abiertos y las manos sobre la costura del pantalon. Esta
prueba se considera apta siempre que el nifio se mantenga en la postura
descrita durante el tiempo fijado, no importa si el nifio presenta pequefas
vacilaciones; no debe tocar con los talones el suelo, se concede tres
intentos.

Tiempo: 10 segundos.

CUADRO N°9
INDICADORES f %
SATISFACTORIO 45 88%
NO SATISFACTORIO 6 12%
TOTAL 51 100

Fuente:Test de Habilidad Motriz de Oseretzky aplicado a los nifios y nifias de Primer Grado

Elaboracién: Adriana Costa
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GRAFICO N° 9

ANALISIS E INTERPRETACION

El 88% de nifios y nifias investigados en la prueba de equilibrio alcanzan la

apreciacion de Satisfactorio y el 12% no Satisfactorio.

El “Equilibrio” es la capacidad de asumir y sostener cualquier posicion del
cuerpo contra la ley de la gravedad; tenemos tres tipos de equilibrio:
estatico, dinamico y reequilibracion post movimiento, es la funcion
encaminada a mantener al alumno en una postura de referencia erguida,
para lo que es indispensable la estabilizacion de la proyeccién del centro de
gravedad en el interior de la superficie delimitada por los puntos de apoyo
del suelo (aparatos de condado).el control de la estabilidad postural se ubica
primordialmente en dos 6rganos del oido interno: el laberinto y los canales

semicirculares.
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PRUEBA N°2

Motricidad Fina

Entregar al nifio un papel e indicar que haga una bolita, primero con la mano
derecha y luego con la izquierda, siempre con la palma hacia abajo. El nifio
puede ayudarse con la otra mano: es posible la prueba cuando en el tiempo
fijado se hace la bolita, teniendo esta cierta consistencia.

Tiempo: 10 segundos

CUADRO N° 10

INDICADORES f %
SATISFACTORIO 38 75%
NO SATISFACTORIO 13 25%

TOTAL 51 100

Fuente:Test de Habilidad Motriz de Oseretzky aplicado a los nifios y nifias de Primer Grado

Elaboracién: Adriana Costa

GRAFICO N° 10
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los 75% de nifios y niflas investigados en la prueba de motricidad fina

alcanzan la apreciacion de Satisfactorio y el 25% no Satisfactorio.

La motricidad fina hace referencia a movimientos voluntarios mucho mas
precisos, que implican pequefios grupos de musculos y que requieren una
mayor coordinacién. Se refiere a las prensiones 0 agarres que facilita
actividades de precision. Todo debidamente organizado y sincronizado
previamente, es de vital importancia, porque eventualmente sera el arma
para desenvolverse adecuadamente en el mundo escolar, y posteriormente
en la vida. Tiene que ver con la escritura, con el manejo de trabajos que

requieren mayores detalles como clavar, punzar.
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PRUEBA N°3

Motricidad Gruesa

Consiste en saltar a lo largo de 5 metros, primero con una pierna y después
con la otra. Entre salto y salto se descansa 30 segundos. El salto debe
realizarse con las manos en los muslos, el nifio dobla la pierna por la rodilla

en angulo recto. El tiempo no se computa. Se permitiran dos ensayos con

cada pierna.

CUADRO N° 11

INDICADORES f %
SATISFACTORIO 46 90%
NO SATISFACTORIO 5 10%

TOTAL 51 100

Fuente:Test de Habilidad Motriz de Oseretzky aplicado a los nifios y nifias de Primer Grado

Elaboracién: Adriana Costa

GRAFICO N° 11
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 90% de nifios y niflas investigados en la prueba de motricidad gruesa

alcanzan la apreciacion de Satisfactorio y el 10% no Satisfactorio.

La la motricidad gruesa interviene el equilibrio para lograr mantener una
determinada postura y la coordinacion de grandes grupos musculares para
ejecutar actividades como locomocién, salto, trepa, etc, es la capacidad de
dominar las diferentes partes del cuerpo: extremidades superiores, inferiores
y tronco; involucrar dichas partes en los movimientos, sean ejecutados en
respuesta a una orden o de una forma voluntaria, superando las dificultades
qgue los objetos, el espacio o el terreno impongan. Ambas, permiten al nifio
adquirir confianza y seguridad en si mismo, al darse cuenta del dominio que

tienen de su cuerpo en cualquier situacion.
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PRUEBA N° 4

Lateralidad

En la mano izquierda del nifio se coloca un carrete, del cual debe surgir un
hilo de unos dos metros de largo, que debe sostener sobre el pulgar y el
indice de la mano derecha y a una sefial fijada, enroscarlo al carrete tan
rapido como le sea posible. Se repite posteriormente la prueba pasando el
carrete a la otra mano. La prueba se considera superada, cuando se han

realizado bien las instrucciones y en el momento exacto.

CUADRO N° 12

INDICADORES f %
SATISFACTORIO 32 63%
NO SATISFACTORIO 19 37%

TOTAL 51 100

Fuente:Test de Habilidad Motriz de Oseretzky aplicado a los nifios y nifias de Primer Grado

Elaboracién: Adriana Costa

GRAFICO N° 12
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los 63% de nifios y nifias investigados en la prueba de lateralidad alcanzan

la apreciacion de Satisfactorio y el 37% no Satisfactorio.

La Lateralidad es el predominio motor relacionado con las partes del
cuerpo, que integran sus mitades derecha e izquierda, es el predominio
funcional de un lado del cuerpo humano sobre el otro, determinado por la

supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.
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PRUEBA N°

Pinza Digital

Se coloca al nifio ante una mesa y sobre esta se coloca una caja de cerillas.
A la izquierda y derecha de la caja se colocan 10 cerillas: Se trata de que el
nifio, a una sefal dada, introduzca con el pulgar y el indice las cerillas en la
caja. Se concede dos intentos y la prueba es tomada por buena cuando en
el tiempo prescrito se introduzca cinco cerillas por lo menos.

Tiempo: 20 segundos

CUADRO N° 13

INDICADORES f %
SATISFACTORIO 42 83%
NO SATISFACTORIO 9 17%

TOTAL 51 100

Fuente:Test de Habilidad Motriz de Oseretzky aplicado a los nifios y nifias de Primer Grado

Elaboracién: Adriana Costa

GRAFICO N° 13
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 83% de nifios y nifias investigados en la prueba de la Pinza Digital

alcanzan la apreciacion de Satisfactorio y el 17% no Satisfactorio.

El agarre de pinza marca un hito en el desarrollo psicomotriz del nifio. A
partir de que comienza a coger los objetos de una forma mas precisa se
abre ante él un mundo por posibilidades por descubrir, explorar, tocar. La
pinza digital contribuira también al desarrollo de la habilidad de la escritura,
en especial, al agarrar del 14piz. La pinza digital junto con la coordinacion
oculo manual compone uno de los objetivos principales de uno de las areas
de Educacién Infantil. La coordinacion 6culo manual implica el ejercicio de
movimientos controlados y deliberados que requieren de mucha precision,
son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera
simultdnea el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar,

colorear, enhebrar, escribir, etc.
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PRUEBA N° 6

Coordinacion Facial y Gestual

La realizacion de esta prueba es aparentemente sencilla aunque son pocos
los niflos que la superan. Consiste en pedirle al nifio que muestre sus
dientes. La prueba es considerada incorrecta si el nifio hace movimientos

superfluos, como abrir la ventanilla de la nariz, arrugar la frente, levantar las

cejas.

CUADRO N° 14

INDICADORES f %
SATISFACTORIO 40 78%
NO SATISFACTORIO 11 22%

TOTAL 51 100

Fuente: Test de Habilidad Motriz de Oseretzky aplicado a los nifios y nifias de Primer Grado

Elaboracién: Adriana Costa

GRAFICO N° 14
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 78% de nifios y nifias investigados en la prueba de coordinacion facial y

gestual alcanzan la apreciacion de Satisfactorio y el 22% no Satisfactorio.

Aprender a dominar los musculos de la cara es fundamental para que el nifio
pueda expresar sus emociones y sentimientos. Su aprendizaje y desarrollo
se realiza en dos etapas. La primera tiene como objetivo el dominio
voluntario de los musculos de la cara y la segunda su identificacibn como
medio de expresion para comunicar su estado de &nimo a las personas que
le rodean. Cuando el nifio puede dominar los musculos de la cara para que
respondan a su voluntad, se amplian sus posibilidades de comunicacion y
esto le permite acentuar unos movimientos que influirdn en la manera de

relacionarse y en la toma actitudes respecto al mundo que le rodea.

CUADRO DE RESUMEN DEL TEST DE HABILIDAD MOTRIZ DE OSERETZKY

CUADRO N° 15

INDICADORES SATISFACTORIO NO
SATISFACTORIO
f % f %
Equilibrio 45 88% 6 12%
Motricidad Fina 38 75% 13 25%
Motricidad Gruesa 46 90% 5 10%
Lateralidad 32 63% 19 37%
Pinza Digital 42 83% 9 17%
Coordinacion Facial y Gestual 40 78% 11 22%
PROMEDIO 80% 20%

Fuente: Test de Habilidad Motriz de Oseretzky aplicado a los nifios y nifias de Primer Grado

Elaboracién: Adriana Costa
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GRAFICO N° 15

ANALISIS E INTERPRETACION

EI80% de nifios y nifias investigados tienen un desarrollo de Habilidades

Motrices Satisfactorio y el 22%. No Satisfactorio.

La Habilidad Motriz es la capacidad de movimiento adquirida por
aprendizaje, entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz como producto
de un proceso de aprendizaje moto, hace referencia a la realizacion del
objetivo de la tarea a ejecutar, es decir, un patron de movimiento a lograr por
lo tanto es toda accién muscular o movimiento de cuerpo requerido para la

ejecucion con éxito de un acto deseado."
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g. DISCUSION

Con la finalidad de comprobar el Objetivo especifico planteado para la
presente investigacion: Establecer las actividades de Estimulacion
Temprana que realizan en la jornada diaria de trabajo las maestras de los
nifos y nifas de Primer Grado de Educacion Basica de las Escuelas “Dr.
José Maria Velasco Ibarra” y “3 de Diciembre”, Canton Paltas Provincia de
Loja. Periodo Lectivo 2013—-2014. Se recolectd informacion a través de una
encuesta a maestras y tomando como referencia la pregunta N°4. Sefiale
las actividades que usted realiza para la Estimulacion Temprana de
los nifios y nifias, analizados los resultados se concluye que: El 100% de
maestras seflalan las actividades que realiza para la Estimulacion
Temprana de los nifios y nifias como el de juego, literatura infantil, y
técnicas grafo plasticas, el 75% Expresion plastica; y, el 50% Titeres. La
estimulacién temprana en los nifios es eficaz porque su cerebro tiene mayor
plasticidad; esto hace que se establezcan conexiones entre las neuronas

con mas facilidad, rapidez y eficacia.

Para comprobar el segundo objetico especifico: Evaluar el desarrollo de
Habilidades Motrices de los nifios y nifias de Primer Grado de Educacion
Basica de las Escuelas “Dr. José Maria Velasco Ibarra” y “3 de Diciembre”
de la ciudad de Catacocha, Canton Paltas Provincia de Loja. Periodo Lectivo
2013-2014., se aplicé el Test de Habilidad Motriz de Oseretzky; y, se
obtuvieron los siguientes resultados: EI80% de nifios y nifias investigados
tienen un desarrollo de Habilidades Motrices Satisfactorio y el 22%. No
Satisfactorio.Se  consideran  habilidades  motrices  béasicas  los
desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones, todos ellos

relacionados con la coordinacién y el equilibrio.

Al concluir la presente investigacion y considerando los resultados obtenidos

se determina que la Estimulacibn Tempana incide significativamente en el
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desarrollo de Habilidades Motrices de los nifios y nifias de Primer Grado de
Educacion Basica de las Escuelas “Dr. José Maria Velasco Ibarra” y “3 de

Diciembre”, Cantén Paltas Provincia de Loja. Periodo Lectivo 2013—-2014
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h. CONCLUSIONES

o EI 100% de maestras sefialan las actividades que realiza para la
Estimulacion Temprana de los nifios y nifias como el de juego,
literatura infantil, y técnicas grafo plasticas, el 75% Expresion plastica;
y, el 50% Titeres. La estimulacion temprana en los nifios es eficaz
porque su cerebro tiene mayor plasticidad; esto hace que se
establezcan conexiones entre las neuronas con mas facilidad, rapidez

y eficacia.

o ElI 80% de niflos y niflas investigados tienen un desarrollo de
Habilidades Motrices Satisfactorio y el 22%. No Satisfactorio. Se
consideran habilidades motrices basicas los desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos y recepciones, todos ellos relacionados con la

coordinacién y el equilibrio.

o Las maestras encuestadas manifiestan que las areas que desarrolla
la Estimulacién Temprana en los nifios y nifias son: Motora gruesa,
motora fina, lenguaje, socio afectivo, cognoscitivo; y, habitos de salud

y nutricion.

o Los niflos que presentan un alto porcentaje de dificultad en la prueba
de lateralidad del Test de Habilidad Motriz de Oseretzky, ya que las
maestras no han aplicado ejercicios basicos para desarrollar esta
habilidad.
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RECOMENDACIONES

A las maestras que sigan aplicando realizando actividades de
Estimulacion Temprana en la jornada diaria de trabajo con los nifios y
nifias con base cientifica, en forma sistematica y secuencial, con el
objetivo de desarrollar al mdximo sus capacidades cognitivas, lenguaje,

afectivas, y motrices.

A las maestras que promuevan el desarrollo de Habilidades Motrices a
través de la manipulacion de objetos y el dominio del espacio a través de
la marcha, para que el nifio vaya adquiriendo experiencias sensorio
motoras que le permitirdn construir conceptos, que se traduciran ideas y
desarrollardn su pensamiento, su capacidad de razonar, este proceso le
permitird al nifio relacionarse, conocer y adaptarse al medio que lo
rodea, incluye aspecto como el lenguaje expresivo y comprensivo,
coordinacién viso-motora, motricidad gruesa, equilibrio y el aspecto

social-afectivo, que esta relacionado con la autoestima.

A las Maestras para que adquieran nuevas técnicas motoras para
ayudar al desarrollo de la motricidad fina en el infante, puesto que la
manipulacion de objetos ayudard a la coordinacion de las pinzas

digitales.

Al Educador para que facilite a los nifios y nifias una serie de materiales
que le posibiliten aprender libremente dentro de su nivel e intereses, y es
quien debe guiar y organizar todas las actividades transformandolas asi
en una accion util para proporcionar al nifio, nifia un mejor desarrollo de

su personalidad, estimulando la iniciativa.
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ALTERNATIVOS



a. TITULO

“TALLER DE CAPACITACION SOBRE DESARROLLO DE HABILIDADES
MOTRICES ORIENTADO A LAS MAESTRAS DE LOS NINOS Y NINAS DE
PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA”

b. PRESENTACION

El presente taller ofrece una propuesta para el correcto desarrollo de
Habilidades motrices que constituyen una alternativa para que las Maestras
de los nifios y nifias de Primer Grado de Educacion Basica, puedan tener un

adecuado Aprendizaje.

La necesidad de guiar a las Maestras es de vital importancia porque de ellos
dependera que los nifios y nifias a través de una adecuado desarrollo Motriz

obtengan resultados positivos en el desarrollo de su Aprendizaje.

Esta propuesta es interesante y novedosa segun los resultados obtenidos en
las encuestas realizadas a las Maestras y la Guia de Observacién, donde se
observd que existen ciertas falencias en cuanto a una adecuada aplicacion

de actividades de desarrollo motriz.

Gracias a la parte teérica con el desarrollo practico de este programa se
dard seguimiento al desenvolvimiento por parte de las Maestras hacia los

nifios y nifas.

Los talleres de capacitacién de desarrollo de Habilidades Motrices permiten
dar soluciones a las problematicas comunes, de tal manera que el grupo
esta definido por los intereses comunes gque unen a los individuos. Asi pues,
valoramos los talleres sobre Habilidades Motrices por su posibilidad de
contribuir a la formacion de una actitud cientifica y por constituirse en una
alternativa para la formacion de valores adicionales al aspecto académico.
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c. JUSTIFICACION

Las estrategias metodologicas de ensefianza el en nivel inicial son muy
importantes, ya que estas constituyen las secuencia de actividades
planificadas y organizadas con el fin de permitir la construccién de
conocimientos en el ambito escolar y en permanente interaccién de las
comunidades. Se utilizan también para identificar principios, criterios,
actitudes y procedimientos que configuran la forma de actuacion del docente
en relacion con la programacion, implementacion del proceso de ensefianza
aprendizaje, por esta razon los educadores/as tienen la responsabilidad de
ensefianza aprendizaje dinamizando las actividades de los nifios y nifias con
la atencion de potencial y mejorar los procesos espontaneos de aprendizaje
y de contribuir a un mejor desarrollo de la inteligencia, la afectividad, la

conciencia y las competencias para actual socialmente.

La propuesta es necesaria por cuanto se requiere que las maestras se
actualicen en actividades de desarrollo motriz activas por los nifios y nifias
requiere elevar su nivel de aprendizaje y por lo tanto se demanda la
aplicacion de un seminario taller para mejorar la aplicacion de Desarrollo

Motriz por parte de la maestra.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

» Concienciar a las Maestras de Estimulacion Temprana sobre la
importancia que tienen los Talleres de desarrollo de Habilidades

Motrices en los nifios y nifias de Primer Grado de Educacion Basica

OBJETIVO ESPECIFICO:

» Realizar un Taller para capacitar a las Maestras sobre el desarrollo de
Habilidades Motrices de los nifios y nifias de Primer Grado de Educacion

Basica

e. CONTENIDOS:

e Motricidad

e Motricidad Gruesa

e Motricidad Fina

e Estrategias Metodolégicas para mejorar el Desarrollo de la Motricidad.
e La Motivacion en el Aprendizaje Motor.

e Estrategias de Intervencion
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DESARROLLO DE CONTENIDOS

MOTRICIDAD

Quiero iniciar definiendo ¢qué es motricidad?, es la capacidad del hombre
de generar movimientos por si mismo, para esto tiene que existir una
adecuada coordinacion y sincronizacion entre todas las estructuras que

intervienen en el movimiento (sistema nervioso, 6rganos de los sentidos,

sistema musculo esquelético.)

La Motricidad puede clasificarse en Motricidad Gruesa y Motricidad Fina.

El desarrollo motor grueso se determina como la habilidad que el nifio va
adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y poco
a poco mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco, extremidades, gatear,
ponerse de pie, y desplazarse con facilidad para caminar y correr; ademas
de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos.

Dicho factor es el primero en hacer su aparicion en el desarrollo del
menor, desde el momento en el que empieza a sostener su cabeza,

sentarse sin apoyo, saltar, subir escaleras, etc; son otros logros de
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motricidad gruesa que, con el paso de los afios, ird adquiriendo vy
aprendiendo.

El desarrollo motor fino se hace patente un poco mas tarde, este se
refiere a los movimientos voluntarios mucho méas precisos, que implican
pequefios grupos de musculos y que requieren una mayor coordinacion. Se
observa cuando el pequefio se descubre las manos, las mueve, comienza a
intentar coger los objetos y manipular su entorno. La motricidad fina incluye
habilidades como; dar palmadas, la habilidad de pinza, realizar torres de
piezas, tapar o destapar objetos, cortar con tijeras, hasta alcanzar niveles

muy altos de complejidad.

Es importante destacar que influyen movimientos controlados y deliberados
que requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso
central. Aunque los recién nacidos pueden mover sus manos y brazos, estos
movimientos son el reflejo que su cuerpo no controla conscientemente sus

movimientos.

El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, pues posteriormente juega
un papel central en el aumento de la inteligencia. Las habilidades de

motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo

La coordinacion fina (musculo de la mano) es fundamental antes del
aprendizaje de la lecto- escritura, si analizamos que la escritura requiere de
una coordinacion y entrenamiento motriz de las manos en complejidad, para

lograr el dominio y destreza de los musculos finos de dedos y manos.

Un buen desarrollo de esa destreza se reflejara cuando el nifio comience a
manejar los signos graficos con movimientos armoénicos y uniformes de su

mano en la hoja de cuaderno
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A continuaciébn se detalla cada aspecto del desarrollo motor en las

diferentes fases de crecimiento, ademés se sugieren actividades para

estimular el aspecto motor

MOTRICIDAD GRUESA

DESARROLLO

ACTIVIDADES

0 a 6 meses

Boca abajo levanta el menton y endereza
la cabeza de vez en cuando.

La cabeza aparece erguida.

Permanece sentado en el regazo de un
adulto.

Boca arriba, levanta los pies.

Sostiene la cabeza.

Se sienta con apoyo.

Gira en la cama.

Acostar al nifio boca abajo en la
cama, hacer mover la cabeza
con estimulos sonoros o
visuales.

Sentarlo encima de una pelota
afirmandole el tronco para que
vaya controlando mejor su
cabeza.

Sentarlo en las rodillas del
adulto y cantarle haciendo
pequefios movimientos de arriba

hacia abajo.

6 meses a 1 aio

Se sienta sélo en la cuna, en el suelo, etc.

Comienza a gatear.

Se pone de pie, sujetandose a un mueble
0 con ayuda.

Se arrastra.

Cogiéndole por debajo de los brazos,
efectla movimientos de marcha.

Se agacha para coger un juguete.

Cerca del afo, algunos nifios caminan

con ayuda.

Ponerse en elsuelocon él y

gatear a su lado, buscando
objetos de su interés.

Poner una pelota en el suelo
para que el nifio la siga y asi

mismo estimule el gateo.
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1 a 2 afos

Camina solo.

Sube escalones con ayuda.
Se puede sentar en una silla.
Corre y salta.

Se pone en cuclillas.

Juega agachado.

Colocar un taburete pequerio,
un diccionario voluminoso, etc y
mostrar cdmo subirse primero
con un pie y luego el otro.
Sentarse en el suelo con el nifio
situados a una distancia de
noventa centimetros y
suavemente rodar la pelota
hacia él.

Pedir al nifio que sefiale la parte
del cuerpo que se le indica
haciendo uso de canciones,
como; mi cabeza dice si, mi

manita dice no...

3 a4 afios

Sube y baja escaleras solo.

Salta con los dos pies.

Patea un balén.

Sube y baja escaleras sin ayuda ni
apoyos.

Corre rapido.

Se sostiene sobre un pie durante un
segundo.

Puede ir de puntillas caminando sobre las
mismas.

Comienza a abrochar y desabrochar

botones.

De pie con el nifio en un area
despejada, lanzar un globo e
invitarlo a que él lo cache y lo
lance nuevamente.

Jugar a imitar a un conejo
haciendo que el nifio se ponga
en cuclillas y salte.

Encontrar un area despejada
con superficie suave, como una
alfombra o el césped, invitar al
nifio a girar sobre el piso, con
los brazos pegados al cuerpo y
las manos lisas contra sus

caderas. Se puede hacer
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girando hacia adelante y hacia
atras en la misma postura.
Colocar cinta en el suelo
formando una linea recta y pedir

al nifo que pase sobre esta.

5 a7 afos

Construye con materiales: caminos,
puentes, etc.

Sube escaleras de mano.

Se sostiene sobre un pie durante 5
segundos.

Con un pie salta hasta dos metros.
Hace botar y coger la pelota.

Conocen mucho mejor los objetos, son
capaces de compararlos y diferenciarlos
por su forma, color y tamafio.

Pueden sefalar el lugar que ocupan en el
espacio: arriba, abajo, cerca, lejos, etc.
En esta fase, se automatizan los
conocimientos adquiridos hasta el
momento, que seran la base de los
nuevos conocimientos tanto internos

como socio-afectivos.

Utilizar una pelota y comenzar a
botarla varias veces y después
aventarla al nifio, invitdndolo
gue realice lo mismo.

Darle al chico una cucharay
ponerle un limén en esta, pedirle
gue se la ponga en la bocay
comience a caminar a un lugar
determinado es importante que
mantenga el equilibrio

Batear una pelota colgada de
una rama de un arbol utilizando
un bate.

Saltar la cuerda primero un salto
y después incrementarlos de
manera constante.

Trazar una rayuela en el piso
(avidn) para que brinque con un
pie o dos segun corresponda el
recuadro.

Colocar una cinta adhesiva
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sobre el piso y pedir al nifio
pase sobre esta hacia el otro

extremo llevando objetos.

A partir de los 7 afios la maduracion esta practicamente completa, por lo que

a partir de ahora y hasta los 12 afios es el momento idéneo para realizar

actividades que favorezcan el equilibrio y la coordinacion de movimientos.

MOTRICIDAD FINA

DESARROLLO

RECOMENDACIONES

0 A 12 meses

Aprieta con fuerza el dedo u
objeto que se introduce en su

mano.

Comienza a tomar los objetos.

Abre totalmente las manos y
coge objetos situados frente a
él.

Mira solamente el objeto y no
SusS manos.

Sostiene objetos con toda la

mano y juega con ellos.

Colocar objetos pequefios dentro de
una caja e invitar al nifio que los saque,
procurar que los objetos sean llamativos
(pelotas luminosas, objetos musicales,
etc.)

Poner sobre una mesa objetos como;
frijoles, pasas, bombones, etc; el nifio
frente a estos y estimularlo a que los
tome con los dedos indice y pulgar y los

coloque en un recipiente.

1 a 3 afnos

Coge objetos con pulgar e
indice (pinza).
Control de esfinteres.

Utilizar titeres hechos de cajas para
ejercitar la rotacion de la mufieca.

Coger un vaso para beber con ambas
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Empuja palancas.

Gira las péaginas de un libro.
Marca numeros del teléfono.
Los dibujos que realizan son
garabatos.

Coloca cubos y piezas que
podran poner una encima de

otra hasta un cierto nivel.

manos.
Usar plastilina, hacer bolitas (dedos
indice y pulgar) y guardarlas en un bote
tranparente.

Armar torres con cubos grandes.
Presionar o estrujar juguetes sonoros.
Pasar las paginas de un libro de hojas
gruesas.

Usar titeres de bolsas y de peluche para
abrir y cerrar las manos.

Poner dulces u objetos del interés del
nifio en recipientes con tapa y pedir que
los abra para descubrir lo que contienen.
Mostrar al nifio varias monedas y
modelarle como ingresarlas (dedos
indice y pulgar) a una alcancia.

Abrir y cerrar envases a presion.

Hacer rodar objetos.

Colocar al nifio frente a la mesa y darle
una cuchara para que el menor
comience a tomar material (azucar,
arroz, sal, etc) y llevarlo a otro

recipiente.

3 a 5 afos (etapa pre-escolar)

Usa los cubiertos.

Ata los zapatos.

Controla la toma de lapiz.
Dibuja circulos, figuras
humanas o animales, aunque
los trazos son muy simples.

Usa las tijeras.

Adherir plastilina por caminos marcados
0 sobreponerlos a presion.

Colocar ganchos a presion alrededor de
un plato de carton.

Utilizar pinceles o plumones.

Sobre arena realizar un trazo libre

usando el dedo indice.
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Copia formas geométricas y Utilizar lapices y acuarelas.

letras. Uso de titeres de dedo para estimular la
Usa plastilina moldeando individualidad de cada dedo.

alguna figura. Presionar goteros para trasvasar

Puede abrochar botones liguidos gota a gota.

grandes. Encajar formas en objetos y dibujos.
Ensarta cuentas en un hilo. Recoger confeti con las manos para

Imita un puente de tres bloques. | depositarlo en envase.

Dibuja un hombre con tres Hacer nudos.

partes. Encestar pelotas en un aro.

Copiar modelos de figuras dibujadas.
Enrollar una serpentina.

Utilizar arcilla o plastilina y modelar
algun objeto determinado.

Cabe mencionar que las primeras capacidades correspondientes a la
motricidad gruesa y fina (si el bebé no tiene problemas sensoriales o fisicos)
suelen adquirirse simplemente en relacién con el entorno y segun la etapa
correspondiente. Sin embargo, nosotros podemos actuar para facilitarles
determinados logros o ensefiarles otros, mediante la estimulacion.

No significa que los padres deban darle “clases” o lecciones, simplemente
jugando con ellos, hablandoles, inventando nuevos retos juntos, estan
contribuyendo al desarrollo motor grueso y fino de bebés y nifios, al

tiempo que lo pasan bien y fortalecen los vinculos.

(J Ficher) establece el siguiente concepto "El juego es un estimulante
maravilloso y puede ser un excelente medio educativo, por medio del cual el
nifio se hace habil, perspicaz, ligero, diestro, rapido y fuerte, alcanzando
todo ello de una manera divertida. Aprende a crear lo que €l quiere, lo que

esta de acuerdo a sus gustos y a sus deseos."

78



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA MEJORAR EL DESARROLLO
DE LA MOTRICIDAD.

Area

Arte - Expresion Artistica

Descripcién

La investigacion educativa es necesariamente una accion tedrico-préactico,
puesto que tanto su relacion como sus objetos estan estrechamente
vinculados con las ideas y con los hechos que hacen que en las practicas
investigativas sea indispensable conocer, argumentar, verificar, aportar y
rechazar las multiples situaciones que intervienen en el desarrollo motor de
los estudiantes. Es indispensable que el docente del ciclo de basica primaria
tenga conocimiento acerca de teorias que hablan de la psicomotricidad, ya
que de esta manera podra resolver o buscarle soluciones a las posibles

dificultades que presentan los nifios en su desarrollo motor

Objetivos

Objetivo General

Disefiar estrategias metodolégicas para mejorar el desarrollo de la
motricidad en los estudiantes del grado 1 de las escuelas “Dr. José Maria
Velasco Ibarra” y “3 de Diciembre” de la ciudad de Catacocha, cantén Paltas

provincia de Loja.
Objetivo especifico:

Implementar rondas infantiles en el salon de clase del centro educativo

Palmas Verdes sede el banco.
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Disefar trabajos manuales en el salén de clase del centro educativo Palmas

Verdes sede el banco.

Utilizar juegos ladicos en el salon de clase del centro educativo Palmas

Verdes sede el banco.

Duracién

Sesion 1: - .La investigacion educativa es necesariamente una accion
tedrico-practico, puesto que tanto su relacibn como sus objetos estan
estrechamente vinculados con las ideas y con los hechos que hacen que en
las practicas investigativas sea indispensable conocer, argumentar, verificar,
aportar y rechazar las multiples situaciones que intervienen en el desarrollo
motor de los estudiantes. Es indispensable que el docente del ciclo de
basica primaria tenga conocimiento acerca de teorias que hablan de la
psicomotricidad, ya que de esta manera podra resolver o buscarle
soluciones a las posibles dificultades que presentan los nifios en su

desarrollo motor

Sesion 1

Propésito

La investigacién educativa es necesariamente una accion tedérico-practico,
puesto que tanto su relacibn como sus objetos estan estrechamente
vinculados con las ideas y con los hechos que hacen que en las practicas
investigativas sea indispensable conocer, argumentar, verificar, aportar y
rechazar las multiples situaciones que intervienen en el desarrollo motor de
los estudiantes. Es indispensable que el docente del ciclo de basica primaria
tenga conocimiento acerca de teorias que hablan de la psicomotricidad, ya
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que de esta manera podra resolver o buscarle soluciones a las posibles

dificultades que presentan los nifios en su desarrollo motor

Actividad Docente

La propuesta pedagogica debe llevar implicita una serie de procedimientos
que haga posible su ejecucion en el area donde se encuentra la

problematica.

Presentacion del grupo y propuesta: primero el docente investigador dara el
nombre del trabajo de investigacion e inmediatamente se procede a la
presentacion personal de cada uno de los estudiantes, grupo para socializar
la propuesta pedogica y mirar su punto de vista frente a la probleméatica del
desarrollo motor de los estudiantes para luego poner en practica la
propuesta.mencionando su nivel académico e institucion en donde cursa.
Para conclusion se da a conocer el nombre de la propuesta y sus objetivos
basados en las necesidades que se observaron en el transcurso de la

investigacion.

-Charla con el docente encargado de él.

-Actividad estudiante

-Los estudiantes del centro educativo palmas verdes sede el banco grado 1

Evaluacioén

Realizamos varias actividades dentro del salon.

Notas
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LA MOTIVACION EN EL APRENDIZAJE MOTOR.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Para comenzar con el desarrollo del presente articulo serd fundamental
realizar, en primer lugar, una clarificacion conceptual de las terminologias
asociadas al mismo. En este sentido, empezaremos definiendo el conjunto
terminolégico “aprendizaje motor”, ubicandolo ademas en el area de
Educacion Fisica. Asi, la Real Academia de la Lengua Espafiola define el
aprendizaje como “accion y efecto de aprender algun arte, oficio u otra
cosa”. Pero en el ambito donde se ubica este articulo el aprendizaje esta
relacionado con el aspecto motor. En esta linea, algunos autores citados por

Ruiz (1994), hacen una definicion de “aprendizaje motor”.

Schmidt, o define como “un conjunto de procesos asociados a la practica o a
la experiencia, tendentes a provocar cambios relativamente permanentes en

el comportamiento motor del individuo”.

Grosser sefala que es “el proceso de obtencién, mejora y automatizacion de
habilidades motrices, como resultado de la repeticion consciente de

movimientos”.

Por otro lado, la mayoria de los autores hacen referencia a que el
aprendizaje motor esta relacionado con el crecimiento motor, la maduracién

motora y el desarrollo motor.

Otra terminologia clave de este articulo es “motivacion”. Asi, Gary Dessler
(1979) sefiala que “la motivacion refleja el deseo de una persona de llenar
ciertas necesidades...”. Igualmente, muchos autores la consideran como un
conjunto de razones positivas que mueven la accion del hombre para

realizar un acto determinado.
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En el presente articulo analizaremos la motivacion y su relacion con el

aprendizaje motor.

Tipos de motivacion

Los distintos tipos de motivacion estan basados en los factores internos y
externos que engloban a la persona (o de manera mas concreta, al alumno).

Asi, Podemos clasificar la motivacion en cuatro tipos:

Motivacion relacionada con la tarea, o intrinseca: es aquella que surge de
manera espontanea, sin motivo y es la mas duradera. Por ejemplo, cuando
una persona comienza a dominar una actividad deportiva u obtiene

resultados de éxito, lo que refuerza su conducta hacia dicha actividad.

Motivacion relacionada con el “yo”, con la autoestima: cuando el sujeto
consigue buenos resultados ira formando, a la vez, una idea positiva de su
persona, por lo que ird mejorard e incluso aumentard su autoconcepto y
autoestima. Por tanto, este tipo de motivacién fomenta el deseo constante de

superacién, guiado siempre por un espiritu positivo.

Motivacion centrada en la valoracién social: es la aceptacion y aprobacién
gue se recibe por parte de las personas que el sujeto considera superiores a
él. La motivacion social manifiesta en parte una relacion de dependencia

hacia esas personas.

Motivacion que apunta al logro de recompensas externas: en este caso
estamos hablando de los premios, regalos que se reciben cuando se han
conseguido los resultados esperados. Ello esta directamente relacionado

con las teorias conductistas basadas en la sucesién de “estimulo-respuesta”.
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La motivaciéon como mecanismo que estimula la accion de aprender

Las exigencias objetivas de las situaciones de desarrollo producen, a través
de los incentivos correspondientes, las disposiciones motivacionales
apropiadas: la curiosidad permite la exploracion del ambiente en la infancia;
la asertividad, su dominio en la nifiez; la pertenencia lleva a ampliar el
abanico de relaciones en la adolescencia, y en la edad adulta y la
interdependencia es la forma de enfrentarse a la complejidad de las
relaciones. Pero como la motivacion, por su propia naturaleza, implica tanto
la busqueda de estimulos (implicacion) como su evitacion (consolidacion), se
produce una duplicacion en cada punto del ciclo vital y asi, junto a las ya
mencionadas hay que afadir en el mismo orden el apego, la basqueda de

relacion, la identidad y la integridad.

Cuando existe armonia entre las exigencias objetivas de la tarea y las
disposiciones subjetivas del individuo, los objetivos del ciclo vital quedan
satisfechos. No parece razonable obligar a un sujeto a practicar una
actividad fisica determinada sin tratar de encontrar qué es lo que puede
motivarle mas; aunque por otro lado, también puede ocurrir que alumnos
poco motivados hacia cierta practica toman contacto con ella y llegan a

sentirse atraidos hasta puntos insospechados.

En principio, parece ser que la participacion en la actividad fisica posee un
importante valor intrinseco. Ademas, la necesidad basica de sentirse
competente, el motivo de afiliacién y el deseo de lograr y sobresalir figuran
en casi todos los estudios en los que se analizan los motivos de la

participacion deportiva.

El placer intrinseco ha figurado como uno de los motivos mas importantes
para que la gente practique. Con frecuencia las personas acometen

actividades que aparentemente no conllevan ningun tipo de recompensa
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emparejada a su conducta, y es que la propia actividad constituye un premio
en si misma, sin que necesariamente constituya un medio para lograr un fin.
A este tipo de motivaciéon se le da el nombre de “intrinseca”. La conducta
intrinsecamente motivada es aquella cuyo valor radica en la propia conducta.
Como contrapartida tenemos la motivacion derivada de una gratificacion

externa, “motivacion extrinseca”.

Cuando una persona se siente intrinsecamente motivada hacia una actividad
fisica que suscita sentimientos de aptitud, el interés persiste. Por el contrario,
Si una persona se muestra activa es porque tal actividad, determinard una
gratificacion extrinseca (evitacion de un castigo por faltar a unas sesiones de
practica, cobro de una cierta cantidad de dinero) entonces, casi con

seguridad, el interés por la actividad desaparecera con el premio.

De aqui se deriva una segunda caracteristica de la motivacion intrinseca; el
sujeto controla su propia conducta. La influencia del refuerzo externo en la
motivacion intrinseca se halla relacionada con la naturaleza del control, bien

de uno mismo o de alguna entidad exterior.

Parece existir acuerdo en la existencia de claras indicaciones del efecto
desfavorable del refuerzo extrinseco en la motivacion intrinseca de una
persona, asi como también podemos decir que la competicion puede servir
como factor extrinsecamente motivador, aunque es preciso prevenir contra

generalizaciones demasiado simplistas.

El educador no debe olvidar que, a través de las recompensas externas, se
puede potenciar y mejorar la motivacion interna, pero que no son mas que
un medio, no un fin en si mismas. Esto nos lleva a pensar que se pueden
mantener resultados con y sin recompensas externas, pero nunca Sin

refuerzos internos, por lo que el educador debe fomentarlos:
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Planificando préacticas variadas y entretenidas.

Recompensando el esfuerzo y el desarrollo de la ejecucion mas que el

resultado.

Recompensando cada logro que se va alcanzando en consonancia al

mismo, sin sobrevalorarlo ni infravalorarlo.

Utilizando el feedback sobre los progresos fisicos como un alto factor

motivante.

Potenciando el refuerzo no soélo unidireccionalmente entre educador y

alumno, sino también entre los propios alumnos.

Factores que influyen en la motivacion

Como expone Ruiz (1994), la disposicién para aprender puede ser afectada
por multiples y variadas circunstancias, tanto del aprendiz como del profesor

y de la propia tarea que se ensefia.

Factores ligados al alumno. Persiste aun la idea de que uno de los graves
problemas de los educadores es seguir desconociendo al alumno como
persona. El profesor tiene la obligacion de conocer al maximo a sus
alumnos, los cuales presentan grandes diferencias en cuanto a su Desarrollo

Motor general, al estado madurativo y a las experiencias motrices concretas.

Las capacidades y aptitudes de los alumnos, asi como la experiencia
anterior juegan un papel muy importante, de manera que la competencia
motriz esta relacionada con la percepcion de seguridad en los propios

recursos. Un alumno inseguro y con experiencias de fracaso motor, se
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sentira menos motivado para aprender que aquel otro, que se ha visto

favorecido por el éxito.

Factores ligados a la personalidad del docente. Elementos muy destacables
en el campo de la ensefianza son la compenetracion y la empatia, frente a la
confrontacion y la oposicion. La personalidad del docente desempefa un
papel para mover a sus alumnos hacia la practica entusiasta de una
actividad concreta. La atmésfera que sea capaz de crear, el respeto, el
dialogo, las expectativas que manifieste sobre sus alumnos, pueden ser

determinantes de los niveles de adquisicion a conseguir.

Factores ligados a la tarea de aprender: Uno de los defectos que los
docentes suelen tener es el presentar las tareas sin adaptacion precisa para
que la oferta sea atractiva y provocadora. Aspectos tales como la
complejidad, la variedad, el tipo de préactica, el grado de incertidumbre, la
novedad, la significacion o el riesgo, pueden combinarse de muchas formas
para conseguir mover a los aprendices hacia la tarea que se pretende
practicar.

Factores ligados a las condiciones materiales. Si uno de los defectos puede
ser la falta de atractivo de la tarea a presentar, uno de los graves problemas
puede ser la carencia de materiales. Las condiciones materiales pueden
determinar el tipo de organizacién de la clase y condicionar la practica de las

habilidades, lo cual influye en las clases.
Estrategias para favorecer la motivacion
Ruiz (1994) propone las siguientes estrategias para favorecer la motivacion

hacia la participacion en tareas motrices, como facilitadoras del Aprendizaje
Motor:
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La estructuracion de la préctica. Se ha probado sobradamente el valor
incitador intrinseco que poseen ciertos objetos, materiales y situaciones,
entendiendo por incitador el estimulo que moviliza las conductas de los
aprendices para alcanzar el objetivo. Ahora bien, también se puede provocar
ese caracter incitador estructurando la practica mediante situaciones y
materiales variados, aumentando el grado de dificultad y ajustando las
demandas de la tarea a los recursos del alumno (Famose, 1992). Esto
supone, ir un paso por delante del nivel del alumno para conseguir que los
aprendices disfruten. Otras variables a considerar son la novedad de las
situaciones, de los materiales y el grado de significacién de la tarea para el
aprendiz. Las tareas deben presentar objetivos concretos y posibles de
conseguir. La percepcion de ser capaz de conseguir un objetivo moviliza la
conducta de los alumnos mas, que si los objetivos son inalcanzables o de

excesiva facilidad de obtencion.

Valoracion del esfuerzo. Valorar el esfuerzo es, para la mayoria de

investigadores, tan importante o0 mas, que valorar el resultado.

Proporcionar conocimiento de los resultados. Uno de los efectos mas
relevantes de la informacion retroactiva sobre el Aprendizaje Motor es su
capacidad motivante, de ahi que el profesor deba considerar las
posibilidades que ofrece el que los alumnos conozcan lo que van
alcanzando. Mediante videos, filmaciones o gréaficas de evolucién podemos

mostrar a los alumnos lo que hacen y cémo lo hacen.

Conocer el nivel de aspiraciones. Es ya clasico el descubrimiento de los
efectos del nivel de aspiraciones del sujeto sobre su deseo de aprender.
Como ya hemos sefalado en un apartado anterior, el nivel de aspiraciones
estd basado, principalmente, en la interaccion entre el autoconcepto del
alumno y sus experiencias de fracaso, o de éxito en el &mbito motor. Dado

qgue ni el éxito ni el fracaso seran percibidos de igual manera por cada
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alumno, el profesor debera procurar ser capaz de estar al corriente de los
efectos que sobre cada uno de sus alumnos pueden producir ambas
posibilidades de resultados, evitando considerar a todos los alumnos por
igual. Las experiencias anteriores agradables y exitosas en aspectos
motores, favorecerdn el deseo de aprender cualquier tipo de habilidades
motrices, mientras que un pasado impregnado de fracaso y de dificultades,
normalmente conlleva la inhibicién y seguidamente el abandono. También el
ambiente familiar y social pueden influir de manera importante en el nivel de
aspiraciones de un sujeto. El profesor debera intentar encajar las
aspiraciones de los alumnos en el marco de sus posibilidades para
conseguir las metas. Practicar la pedagogia del éxito, sin duda favorecera el

nivel de aspiraciones de los alumnos.

Favorecer la participacion en el establecimiento de los objetivos. La
elaboracion de los objetivos puede ser realizado por el profesor, o puede ser
autoimpuesto por el aprendiz. Proponer la participaciéon activa de los
alumnos en el establecimiento de los objetivos, tiene un efecto motivador
intrinseco, que favorece la identificacion de los alumnos con los objetivos
gue se pretenden conseguir. La consecucion de los objetivos programados
posee un efecto reforzador importante que satisface dos tipos de
necesidades, de autoestima y de aprobacion social. Para favorecer estos
efectos, el profesor debe ayudar al aprendiz a establecer los objetivos
buscando que sean concretos, significativos, posibles de conseguir, que
admitan las diferencias individuales y que se basen en experiencias

pasadas.

Incentivando a los alumnos. Un incentivo puede ser todo objeto material o
simbdlico, condicion o estimulo, que activa al alumno hacia él o a separarse
del mismo. Es una promesa de recompensa. Los alumnos viven en un

mundo que provoca expectativas de recompensa por el esfuerzo y por los
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resultados. Los incentivos incitan al alumno a practicar para obtener

satisfaccion

Utilizacion de materiales diversos. La utilizacion de materiales tales como
cuadernos de actividades motrices, tablones de anuncios, recopilacion de
noticias, fotografias de acontecimientos, peliculas, videos o diapositivas,
constituyen estrategias que pueden aportar efectos motivacionales. De igual
modo, la confeccion de estos materiales por los propios alumnos favorecera

el aprendizaje significativo.

Reforzando o castigando. Los psicologos conductistas han destacado el
efecto de los refuerzos en el aprendizaje. Son refuerzos positivos las
alabanzas, las sonrisas, los caramelos o cualquier otro tipo de recompensa.
Su aplicacion debe ser contingente a la conducta deseada. Son castigos las
reprobaciones, los desprecios, las multas o las increpaciones. El refuerzo
positivo es mas apropiado que el castigo, recordando la necesidad de una
atmoésfera positiva como mas propicia para el aprendizaje. Otro tipo de
refuerzos son los denominados “vicarios”. Se refieren al efecto que tiene
sobre el sujeto no involucrado directamente, la observacion de la conducta
desarrollada por otros y los refuerzos obtenidos por ella (aprendizaje
observacional).

Manifestando las expectativas. Esta demostrado el efecto que las
expectativas tienen en el aprendizaje motor, también denominado efecto
Pigmalion. Es necesario manifestar a los alumnos lo que se espera de ellos,

lo cual activa su conducta y les dispone mejor para aprender.
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a.- TEMA

“LA ESTIMULACION TEMPRANA Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES
MOTRICES DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER GRADO DE
EDUCACION BASICA DE LAS ESCUELAS “Dr.. JOSE MARIA VELASCO
IBARRA” Y “3 DE DICIEMBRE” DE LA CIUDAD DE CATACOCHA,
CANTON PALTAS PROVINCIA DE LOJA. PERIODO LECTIVO 2013 -
2014”. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS
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b.- PROBLEMATICA

Los problemas sociales, politicos, econdmicos de la actual sociedad en la
gue se encuentra inmersa la educacion, cada vez son mas graves, y e€s a
través de la investigacion que se pueden superar de cierta forma que al
menos permita una supervivencia digna de los nifios y nifias, de alli el
compromiso permanente de trabajar para mejorar las condiciones de la
educaciéon y de vida de los infantes de su entorno o en cualquier otro medio

que vivan.

La sabiduria de la naturaleza se expresa en el hecho de que los nifios son
seres en desarrollo y sin un techo predecible de capacidades, circunstancia
que posibilita a la especie humana a potenciarse cognitivamente. Aprender
jugando y riendo, una utopia para los adultos, pero para los menores algo
innato, algo serio, algo trascendental, el medio para, rodeados por un clima

de afecto, crecer como personas.

La falta de estimulacion a los nifios preescolares es el producto de la
desatencion de padres de familia y maestros en la actualidad la situacion
econdémica ha creado una serie de problemas, como la exigencia que el
papd y mama trabajen en horario completo, este caso se agudiza en las
ciudades y es el caso en nuestra localidad, por lo que los padres pasan muy
poco tiempo con sus hijos y el poco tiempo que disponen lo ocupan en otras
tareas complementarias y no se preocupan el brindar afecto, carifio y amor a

sus hijos.

La estimulacion temprana no es un tema reciente en el mundo, ya que desde
algunos afos, cientificos, fildsofos y psicologos, han propuesto un concepto
o teoria en lo que respecta a este tema, se ha venido estudiando al nifio y a
la nifia en todas sus expresiones; comportamentales, psicologicas, sociales-

afectiva y motrices y psicomotrices; manifestaciones que a lo largo del
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tiempo han requerido y presentado diferentes doctrinas metodoldgicas y
técnicas adecuadas para entender al nifio, y para salvaguardar su integridad

como individuos en crecimiento y formacion.

El desarrollo de Habilidades Motrices es muy importante; pues constituye la
conexion del mismo con el medio que le rodea, el poder moverse, tocar y
manipular materiales del entorno hara que el nifio se sienta incluido en el
medio social en el que se desenvuelve al mismo tiempo que permitira

adquirir confianza y autoestima y por ende crear vinculos socio-afectivos.

Los nifilos y nifias de las escuelas a investigar evidencian problemas
motrices como: desmotivacion, desorganizacion, y poca actividad lo que
causa un efecto en el desarrollo normal con habilidades y destrezas de
motricidad fina y gruesa. Y teniendo como referente y causa una escasa

Estimulacion Temprana

En el &mbito educativo el desarrollo de aspectos motrices como: El
equilibrio, la coordinacién viso-manual, estructuracién espacial, tiempo y
ritmo etc, se convierte en una prioridad, puesto que los mismos son la base
fundamental para que el nifio desarrolle aprendizajes significativos como la
lectura, la escritura, dominar la coordinacién y el control dinamico general y

adoptar posturas y actitudes corporales adecuadas.

A través de una observacion realizada en las Escuelas Dr. José Maria
Velazco Ibarra y 3 de Diciembre de La Ciudad de Catacocha en las que
laboran 4 docentes y 51 nifios matriculados; se ha evidenciado que existen
nifos y nifias que no han sido estimulados adecuadamente por sus padres y
maestras en algunos casos no han asistido a centros infantiles y a sus
hogares no han llegado las promotoras de los organismos como el CNH y
del INFA para realizar actividades de estimulacion, situacion que afecta

directamente en el normal desarrollo de Habilidades Motrices,

95



evidenciandose que los nifios y nifias de estas escuelas tienen dificultad de
motricidad gruesa, se puede observar que los nifilos aun no adoptan
posturas y actitudes corporales correctas, en su motricidad fina se evidencia
problemas en la coordinacion viso-manual, y el desarrollo de la pinza

digital.

Por lo expuesto se plantea el problema de investigacion en los siguientes
términos: ¢DE QUE MANERA INCIDE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN
EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES DE LOS NINOS Y
NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICADE LAS ESCUELAS
“Dr.JOSE MARIA VELASCO IBARRA” Y “3 DE DICIEMBRE” DE LA
CIUDAD DE CATACOCHA, CANTON PALTAS PROVINCIA DE LOJA.
PERIODO LECTIVO 2013 — 2014?
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja, Modalidad de Estudios a Distancia de la
Carrera de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia, tiene como mision
formar profesionales capaces de tomar decisiones sobre situaciones que
afectan a nuestra comunidad. Ello nos compromete a identificar e investigar

problemas latentes que vive nuestra sociedad.

Nuestro interés en realizar este proyecto investigativo es adquirir nuevos
conocimientos y experiencias que nos permitan alcanzar una formacion
académica excelente como docente Parvularia y cumplir con un requisito
legal para obtener el titulo profesional de licenciada en Ciencias de la
Educacion Mencién Psicologia Infantii y Educacién Parvularia en la
Universidad Nacional de Loja.

La investigacion titulada: La Estimulacibn Temprana y el Desarrollo de
Habilidades Motrices de los nifios y niflas de Primer Grado de Educacion
Béasica de las Escuelas “Dr. José Maria Velasco Ibarra” y “3 de Diciembre”
De la ciudad de Catacocha, Canton Paltas Provincia De Loja Periodo Lectivo
2013-2014. Tiene una profunda importancia, toda vez que la estimulacion en
la vida del nifio es uno de los factores muy preponderantes para el desarrollo
motriz de los niflos y nifias en la escuela, de estas actividades de
estimulacién dentro del seno familiar y el centro educativo depende la
maduracién, crecimiento, aprendizaje y desarrollo de Habilidades Motrices

de los nifos y nifas.
Los beneficiarios directos de este trabajo son los nifios y nifias del centro

educativo objeto de investigacion quienes esperamos sean tratados con

mayor responsabilidad, de padres de familia y maestras.
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El tema de investigacion planteado es factible de realizarse por cuanto la
preparacion académica en la Carrera de Psicologia Infantil y Educacion
Parvularia, nos da la capacidad y experiencia para el manejo de estos temas

ya que en cada modulo se ha realizado investigaciones similares.

Para llevar a efecto este trabajo es importante mencionar que contamos con
los recursos humanos, bibliograficos, econémicos, la apertura del centro
educativo donde realizaremos la investigacion y el apoyo académico y
docente de la Universidad Nacional de Loja, quienes nos guiaran para el
buen desenvolvimiento investigativo y poder culminar con éxito todo este

proceso.
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d. OBJETIVOS

s OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la Estimulacion Temprana en el desarrollo de
Habilidades Motrices de los nifios y nifias de Primer Grado de Educacion
Basica de las Escuelas “Dr. José Maria Velasco Ibarra” y “3 de
Diciembre” de la ciudad de Catacocha, Cantén Paltas Provincia de Loja.
Periodo Lectivo 2013-2014

+OBJETIVO ESPECIFICO

Establecer las actividades de Estimulacion Temprana que realizan en la
jornada diaria de trabajo las maestras de los nifios y nifias de Primer
Grado de Educacion Basica de las Escuelas “Dr. José Maria Velasco
Ibarra” y “3 de Diciembre”, Cantén Paltas Provincia de Loja. Periodo
Lectivo 2013-2014

Evaluar el desarrollo de Habilidades Motrices de los nifios y nifias de
Primer Grado de Educacion Basica de las Escuelas “Dr. José Maria
Velasco Ibarra” y “3 de Diciembre” de la ciudad de Catacocha, Canton

Paltas Provincia de Loja. Periodo Lectivo 2013-2014.

Elaborar y proponer Lineamientos Alternativos para mejorar el desarrollo
de Habilidades Motrices de los niflos y nifias de Primer Grado de
Educaciéon Basica de las Escuelas “Dr. José Maria Velasco Ibarra” y “3
de Diciembre”, Canton Paltas Provincia De Loja Periodo Lectivo 2013—

2014. En la Estimulacion Temprana
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e. ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

CAPITULO |

ESTIMULACION TEMPRANA

e Definicion

e Enfoques y Proyecciones

e Principios de la Estimulacion Temprana

e Obijetivo de la Estimulacién Temprana

e Estimulacién Prenatal

e Estimulacién Temprana y el Desarrollo Cerebral
e Requisitos para una buena Estimulacion

e Relacién de la Estimulacién Temprana con el Aprendizaje
e Estimulacion en el Preescolar

e Importancia de la Estimulacion Temprana

« Areas de la Estimulacién Temprana

CAPITULO Il

DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES

e Concepto

e Habilidades Motrices Béasicas

e Desarrollo Motriz

e Importancia del Desarrollo Motriz en los nifios de Primer Afio de
Educacion General Basica

e Tipos de Motricidad

e Areas que se interrelacionan con el Desarrollo Motriz

e Aspectos del Desarrollo Motriz

e Caracteristicas evolutivas del desarrollo Motriz

e Estrategias para desarrollar El Area Motriz en los nifios y nifias

e Factores que determinan el desarrollo Motriz
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CAPITULO |

LA ESTIMULACION TEMPRANA

DEFINICION

“La estimulacion temprana consiste en la repeticion de diferentes eventos
sensoriales que aumentan la experiencia del bebe en los aspectos fisicos,
sensoriales y sociales, todo esto le fortalecera y desarrollard sus
potencialidades humanas futuras. "ANTOLIN, M. (2006)

La edad entre el nacimiento y los cinco afios son el cimiento sobre el cual se
pueden construir vidas exitosas, por lo tanto le Illamamos estimulacién
temprana a toda aquella actividad de contacto o juego con un bebé o nifio
que proporcione, fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus

potenciales humanos.

La estimulacion temprana es de gran ayuda para el mejoramiento del nifio
con algun problema, ya que le propicia un acercamiento directo, simple y
satisfactorio a la madre con su hijo para comprenderlo y conocerlo,
estrechando cada vez mas la relacion de la madre-hijo y la calidad de las

experiencias vividas.

Tiene un lugar mediante la repeticion util de diferentes eventos sensoriales
gue aumentan por una parte el control emocional proporcionando al nifio una
sensacion de seguridad y goce; por la otra amplian la habilidad mental que
le facilita el aprendizaje ya que desarrolla destrezas para estimular asi
mismo a través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la exploracion

y la imaginacion.
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Se considera estimulos en un sentido amplio, todos aquellos impactos sobre
el ser humano, que producen en él una reaccion, es decir, una influencia
sobre alguna funcion. Los estimulos son entonces de toda indole, tanto

externos como internos, tanto fisicos como afectivos.

El desarrollo neurolégico de los bebes y los nifios en general, tiene su mas
importante periodo de formacion en los primeros seis afios de vida, de esta
etapa dependera el 100% de las aptitudes y actitudes del ser humano, es
por eso la gran importancia que tiene elaborar un buen programa de

estimulacién temprana, mejor llamada estimulacién adecuada u oportuna.

Acompafada de los ejercicios correctos, acordes a su desarrollo y no a su
edad. Ya que desde el primer dia de nacido, cada nifio va adquiriendo
diferentes destrezas y habilidades que marcaran grandes diferencias en su
desarrollo. Recuerde que asi como a un nifio que no se le brinda la
oportunidad de nadar, nunca aprendera, si ho le brindamos la oportunidad
de leer, pintar, cantar, etc. o sea la brindamos de una manera incorrecta o

tardia, obtendremos los mas pobres resultados.

El entorno es el que moldea nuestras actitudes, aptitudes y habilidades,
conozca como crear un entorno rico de estimulos adecuados, utilizando
nuestros recursos y el juego cerebral para que formen una estructura

cerebral sana y fuerte utilizando datos utiles para su vida.

ENFOQUES Y PROYECCIONES

La edad preescolar, considerada como aquella etapa del desarrollo que
abarca desde el nacimiento hasta los 6 0 7 afios, y que en la mayor parte de
los sistemas educaciones coincide en términos generales con el ingreso a la
escuela, es considerada por muchos como el periodo mas significativo en la

formacion del individuo, pues en la misma se estructuran las bases
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fundamentales de las particularidades fisicas y formaciones psicolégicas de
la personalidad, que en las sucesivas etapas del desarrollo se consolidaran y
perfeccionaran. Esto se debe a multiples factores, uno de ellos el hecho de
gue en esta edad las estructuras bio-fisiolégicas y psicolégicas estan en
pleno proceso de formacion y maduracion, lo que hace particularmente
significativa a la estimulacion que pueda hacerse sobre dichas estructuras, y
por lo tanto, de las cualidades, procesos y funciones fisicas y psiquicas que
dependen de las mismas. Es quizas el momento de la vida del ser humano
en el cual la estimulacion es capaz de ejercer la accion mas determinante
sobre el desarrollo, precisamente por actuar sobre formaciones que estan en

franca fase de maduracion.

El término de estimulacibn temprana aparece reflejado en sus inicios
basicamente en el documento de la Declaracion de los Derechos del Nifio,
en 1959, enfocado como una forma especializada de atencién a los nifios y
nifias que nacen en condiciones de alto riesgo bioldgico y social, y en el que
se privilegia a aquellos que provienen de familias marginales, carenciadas o
necesitadas. Es decir, como una forma de estimulacion a los nifios y nifias

discapacitados, disminuidos o minusvalidos.

Este concepto de nifios en riesgo fundamenté en un principio la necesidad
de la estimulacion temprana. Por nifios en riesgo se sobreentendié aquellos
gue estuvieran en condiciones deficitarias de indole biolégica, como resulta
con las alteraciones que involucran funciones del sistema nervioso central,
entre ellos los infantes prematuros y pos-maduros; los menores con lesion
directa en este sistema, tales como dafios encefalicos, las disfunciones
cerebrales y los dafios sensoriales; los que tuvieran alteraciones genéticas,
como los Sindromes de Down, las cardiopatias, las leucosis; y finalmente,
los nifios y nifias con trastornos de inadaptacion precoz, bien fueran

menores perturbados emocionalmente por fallo de las relaciones familiares y
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ambientales, o por las limitaciones en la comunicacion, los casos de
hospitalismo, los autistas, los psicéticos.

De esta manera, la concepcion de estimulacion temprana no surgié como
algo necesario para todos los nifios y nifias, sino para aquellos carenciados,
con limitaciones fisicas o sensoriales, con déficits ambientales, familiares y
sociales, lo cual va a traer en el curso de los afos, y cuando ya la
estimulacién en las primeras edades se valora para todos los nifios y nifias,
confusiones semanticas y terminologicas, que conducen inexorablemente a
una diatriba sobre la utilidad, el enfoque y el alcance del concepto de

estimulacion temprana.

El basamento fundamental de esta intervencion temprana, por su propio
caracter enfocado a la deficiencia, va entonces a estar enfocado hacia el
favorecimiento de la proliferacion dendritica de los contactos sinépticos, asi
como el aumento y activacion del sistema nervioso central, lo que en cierta
medida incluso impregno los programas iniciales de estimulacién temprana

dirigidos a los nifios y nifias que no estan en situacion de riesgo.

Es asi como surgen los programas de estimulacion temprana para todos los
nifios, que han de tener una multi-variedad de enfoques, problematicas y

proyecciones, en el de cursar de su existencia.

Una problemaética inicial es la de la terminologia, la cual esta estrechamente
relacionada con el enfoque conceptual de la propia estimulacion, y de la
proyecciéon de lo que debe ser, abarcar o concluir, un programa de
estimulacion temprana. Asi, se habla de estimulacion precoz, de
estimulacién temprana, de estimulacién adecuada, de estimulacién oportuna.
Pero también se menciona el término de educacién temprana y de

educacion inicial, en estrecha relacion con los anteriores.
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“El termino mas difundido de estimulacién temprana parece ser inicialmente
mas apropiado, por referirse al periodo de desarrollo en el cual actia un
determinado sistema de influencias educativas, organizado de manera
sistematica para propiciar el desarrollo del nifio y la nifia correspondiente a
ese momento. Sin embargo, este término también tiene sus detractores, que
lo sefialan como parcialmente inadecuado, por considerar que la
problematica no radica en proporcionar la estimulacion en un momento
dado, sino que lo que importa es la oportunidad en la que esta estimulacion
se imparta.”"PAPALIA, D. (1989)

Partiendo del criterio de la definicion general de la educacién, y de lo que
esto implica, dentro del término de educacién temprana necesariamente
tiene que estar inmerso el de estimulacion temprana, no habiendo
contradicciones entre uno y otro, uno mas referido al concepto de educacion,
el otro méas cercano al de instruccion, entendiendo como instruccion en estas

edades, el proceso de estimulacion.

Se acepte 0 no, sustituir estimulacién temprana por educacién temprana, lo
que si ha de quedar claro que la estimulacibn temprana es para la
consecucién de los logros en todos los nifios, e implica técnicamente no solo
la estimulacion sensorial, afectiva y motriz, sino todos los demas aspectos

que implica el desarrollo multilateral y armonico de los nifios.

Esto fue uno de los errores iniciales de los programas de estimulacion
temprana, que aun hoy tienen vigencia en algunos planes y programas.
Incluso los neo conductistas, tan dados a la consideracion del desarrollo
como adquisicion y ejercitacion de comportamientos, refutan abiertamente
que la problematica de la estimulacién se centre en la sensorialidad y
motricidad, como hacen la mayoria de esos planes. Para ello la estimulacion
no puede reducirse a un simple problema de incrementar la accion en su

variacion e intensidad, frecuencia fisica y tipo de movimientos que el nifio ha
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de ser capaz de hacer, sino que tiene que considerar lo que para ellos, los
conductistas, es el problema central de la estimulacion: la naturaleza
interactiva de esos movimientos y de esta estimulacion, algo sobre lo que

volveremos a hablar mas adelante.

Por lo tanto, y tratando de encontrar un consenso, si por estimulacion
temprana del desarrollo se concibe a esta como educacion temprana
(valorando lo que el término educacién implica) no hay por qué alarmarse
por el uso de este término, lo nocivo es cuando el mismo se concibe solo
como estimulacion de la sensorialidad y lo motor. No hay tampoco por qué
preocuparse si dentro del concepto de educacion temprana esta implicito

gue esta sea oportuna y adecuada, en su exacta comprension.

La problematica no es de terminologia, y cada corriente quizds no quiera
renunciar a su propio vocablo, sino de conceptualizacién, de comprender lo
que realmente ha de abarcar este concepto. Cualquier programa de
estimulaciéon temprana verdaderamente cientifico no solamente debe
considerar la accién sobre el componente senso-perceptual, cognoscitivo,
afectivo y motor, sino también lo socio-moral, lo estético, la formacion de
habitos y organizacion de la conducta, los motivos, entre otros tantos
aspectos, y que tienen su base primigenia muchos de ellos en estas etapas
bien tempranas del desarrollo. Y enfocarse para todos los nifios de una
sociedad dada, independientemente de que, por las diferencias individuales,
unos alcanzaran un nivel de logros diferente a los otros, pero partiendo de

las mismas oportunidades.

Los enfoques y probleméticas de la estimulacion temprana conducen
inexorablemente a sus proyecciones, a sus aspectos técnicos de contenido y
procedimientos. Y en este sentido, hay mas coincidencias que divergencias
entre las corrientes técnicamente mejor fundadas, que permiten aglutinar las

proyecciones sin entrar a referirlas a enfoques conceptuales particulares,
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bien sean constructivistas, conductistas y no conductistas, histérico —
culturales, incluso hasta psicoanalistas, aparentemente alejados de esta
discusion tedrica y que, sin embargo, han hecho aportes conceptuales
importantes, fundamentalmente en el plano afectivo y de formacion de la

personalidad.

Es importante el criterio que plantea que cualquier accion preventiva,
favorecida por la atencion temprana y progresiva, reclama de una didactica
especial y al conocimiento del porqué de la misma, y no de la aplicacién
rigida de técnicas inventariadas. Esto nos lleva a considerar que los
procedimientos metodologicos a incluir en un programa de estimulacion
temprana tienen que contemplar la diversidad cultural, las particularidades
del grupo especial de nifios y nifilas a los que se ha de aplicar, y a la
aplicacion creadora de técnicas, sin moldes y operaciones que no admitan

variacion del procedimiento.

Cualquier educador que aplica un programa de educacion temprana o
preescolar, e incluso en edades mayores, sabe que el lineamiento general
hay que adecuarlo a las caracteristicas de su grupo de alumnos, a las
condiciones locales, en fin, realizar una programacion. La mayoria de los
planes de estimulacion temprana surgidos a consecuencia de la tecnologia
educativa, pretendieron estandarizar pruebas y procedimientos, sin

considerar los factores particulares, culturales y sociales.

Las actividades a desarrollar en un programa de estimulacion temprana, bien
sea para nifios y nifias de desarrollo normal, o de alto riesgo o depravada,
tienen que tomar en cuenta la evolucién psiquica es una construccion
progresiva, en la que cada conducta prepara la siguiente, y las primeras
forman la base de las ulteriores. Este enfoque dialéctico del desarrollo
psiquico plantea en suma que nada surge de la nada, y que lo que hoy es

una cualidad o funcién psiquica manifiesta, tuvo sus premisas en momentos
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0 etapas anteriores, por lo que hay que conocer bien el devenir evolutivo de
cada propiedad o cualidad fisica y psiquica, para promover la estimulacién

en cada instante propicio.

Estas actividades van a depender de diversos factores, entre los que se
encuentran la maduracién del equipo sensorio motor y de los mecanismos
reguladores, la informacion dada por el medio fisico y social y, por supuesto,
la actitud espontanea del nifio, lo cual hay que relacionar con el agente

mediador que imparte la estimulacion.

Desde el punto de vista general una estimulacién que promueva el desarrollo
ha de tener que tomar en cuenta, de inicio, los niveles de reactividad del nifio
0 nifla a quien se estimula; en segundo término, las caracteristicas
cualitativas de su comportamiento en un momento determinado; y en tercer
lugar, de que el sujeto que imparte la estimulacion disponga en dicho
momento del tipo de estimulo que sea necesario para producir el cambio
necesario para producir el cambio en el desarrollo, tomando, por supuesto,

las particularidades de la cultura dada.

Como se ve, cualquier actividad de estimulacion temprana, para ser efectiva
y promover el desarrollo, tiene que tomar en consideracion tres factores: el
nifio o nifia al que se le aplica la estimulacion, el sujeto o mediador que
promueve este desarrollo, y las condiciones bajo las que el tipo de desarrollo
gue se pretende alcanzar sea funcional desde el punto de vista social, esté
acorde con el nivel de organizacion social en el que se promueven estos

programas de estimulacion.

Con respecto al nifio se hace necesario considerar algunas cuestiones. En
este sentido, el programa de estimulacion temprana tiene que considerar
que el nifio ha de ser el eje central de este programa, posibilitandole por si

mismo la busqueda de las relaciones esenciales, la autoconstruccion de sus
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estructuras, la consecucién de los logros mediante su propia actividad. Esto,
claro estd es mucho mas limitado en las etapas estrictamente mas
tempranas, en las que el lactante, mas bien el neonato, es totalmente
indefenso y necesita del adulto para su supervivencia, pero en la medida en
gue ya adquiera sus primeras adquisiciones motrices y cognoscitivas, ha de
organizarse el sistema de influencias de modo tal que posibilite su propia
accion, y que no sea ente pasivo recibiendo estimulacion, mas bien,
recibiendo informacién. ANTOLIN, M. (2006)

Esto tiene una cierta base cientifica, como es el hecho de que cualquier
estimulo que incide sobre el cerebro no deja de causar una excitacion, que
posteriormente podria el menor procesar en su propio proceso de la accion;
lo que no puede olvidarse — y eso hace estos programas de suministro de
informacion sensorial y propioceptivas — que existe una unidad de los
procesos afectivos y cognoscitivos, que el desarrollo intelectual es
indisoluble del desarrollo afectivo, y que este ultimo proporciona al nifio los
moviles de su accién, que a su vez van a incidir sobre el propio plano
afectivo. De esta manera, la informacién no significativa para el individuo,
gue no esta relacionada con su universo de afectos, motivos, valoraciones,

no solo no conduce al desarrollo, sino que se pierde irremisiblemente.

La cuestion no es solo estimular, sino que también el nifio y la nifa
participen activamente en el proceso de la estimulacidon, pues solo en la
propia accion, y no solamente por la presencia del estimulo, es que posibilita
la formacién de las estructuras cognoscitivas y afectivas. El nifio y la nifia en
el proceso de estimulacion han de tener, por lo tanto, oportunidad para la
accion, asimilar la estimulacion en el transcurso de su actividad, pues es en
dicha actividad donde se crean las condiciones para posibilitar el surgimiento

de las cualidades y funciones psiquicas que permitiran su realizacion.
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Es en este proceso de la accidbn donde el nifio se auto-construye,
procesando, renovando, transformando, inventando, reconstruyendo, sobre

las condiciones que el adulto propicia para el desarrollo de esta accion.

Asi, el desarrollo no se garantiza si solo se atiborra al nifio de informacion,
es necesario que actle, con o sin la ayuda del adulto, en el proceso de
asimilacion de esta informacion. De ahi que aquellos programas de
estimulacién temprana preocupados por el accionar sensorio motor y
afectivo, y por una intensidad, frecuencia y variacién de la estimulacion,
incurren en un desconocimiento secular de cdmo se da el aprendizaje del

nifio en las tempranas edades.

La cuestion del que imparte la estimulacion es otro aspecto importante de
esta problematica. Siempre que se da un proceso de ensefianza —
aprendizaje, no importa como este se conciba, hay una situacion de
interaccion entre el sujeto del aprendizaje, y de quien imparte la ensefianza.
Y esto va a incidir decididamente en el resultado que se obtenga en esa
relacion. Desde este punto de vista, y en esto tienen mucha razén los neo
conductistas, el problema no radica en presentar estimulacién, sino de
estructurar la interaccién que se da entre el nifio o la nifia, y el mediador de
la estimulacion, sea el padre o la madre, un educador, e inclusive, un

coetaneo o un nifilo mayor.

Se sabe que el organismo no asimila cualquier estimulo en cualquier
momento del desarrollo, y que dé la oportunidad de dicho estimulo depende
su éxito. Por otra parte, y de eso se ha hablado en paginas anteriores, para
gue el organismo sea capaz de dar una respuesta debe haber llegado a un
cierto nivel de competencia, que se traduce en una sensibilidad especifica a
los estimulos del medio que hasta entonces eran ineficaces, lo que resume
en periodos diversos de acuerdo con el tipo especifico de estimulo.
ANTOLIN, M. (2006)
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Para actuar sobre la zona del desarrollo proximo del nifio o la nifia, se hace
necesario e indispensable un conocimiento cabal de cuando la accién
conjunta con el nifio ha de promover el desarrollo, y esto implica conocer
bien el curso evolutivo del desarrollo infantil, y los momentos en los cuales
se ha de permitir que el nifio o la nifla actie por si solos, y cuando se

requiere la intervencion del adulto.

Pero, estructurar la interaccién significa también que la estimulacion
impartida sea funcional con la cultura, con los objetivos que se plantea la
sociedad para los nifios y las nifias de la edad en cuestién. De ahi se deriva
gue un sistema de estimulacién temprana que no contemple el acervo
sociocultural, o que sea ajeno al mismo, no podra ser efectivo para alcanzar
los niveles esperados de desarrollo. Decididamente, quien es mejor, desde
un punto de vista técnico para impartir la estimulacion, es obvio que sea un
educador, entrenado, preparado, para tal funcion profesional que, dada su
propia formacion, es de suponer domina las particularidades del desarrollo
infantil, las condiciones del proceso de enseflanza — aprendizaje, las
implicaciones en el nifio y la nifia, las expectativas sociales, su propia
condicion. ANTOLIN, M. (2006)

Este profesional, a su vez, es ducho en la utilizacién de los medios para
ejercer esta estimulacién, en cémo realizar su evaluacion, lo que lo hace
idéneo para ser el mediador.

Pero la realidad es que no todos los nifios y nifias pueden ir a un centro
infantil, por no existir capacidades cuando son estatales, por no tener los
medios econOmicos para acceder a una institucion privada, o simplemente
por propia decision de mantener al hijo en el hogar. Esto hace que la
consideracion de la familia como mediador resulte una perspectiva acuciante

en la realidad econdmica y social actual.
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Las posibilidades del desarrollo infantii pueden ser aprovechadas
sustancialmente si se trabaja con mediadores innatos, como son los padres
de familia y otros adultos que interactian directamente con el nifio o la nifia
en el medio en que nace. La madre es quien generalmente prioriza esta
mediacion, y bien orientada, puede resultar un agente muy significativo en la
calidad del desarrollo de sus hijos. De la calidad de la relacion de la madre, y
otros adultos que establecen relacion con el nifio en el medio familiar, y de
cdmo organizan sus organizan sus interacciones ha de depender en mucho

la calidad de las destrezas del nifio, comunicativas, cognoscitivas, sociales.

Este tipo de comunicacién sienta las bases para la formacion de
comportamientos, conocimientos, habitos y habilidades sociales,
emocionales, intelectuales, que a su vez, posteriormente incidirAn en su

conjunto en la formacion de normas y valores.

Este potencial educativo de los padres puede ser reforzado por la
colaboracion directa de los educadores y otros profesionales, y de esta
manera organizar multidisciplinariamente un programa de estimulacion
temprana, que pueda aplicarse en las condiciones del hogar. Asi esos
programas de estimulacién se convierten en integrales, que pueden tener
estrategias diversificadas donde participe la familia, particularmente la
madre, y otros adultos, como agentes educativos naturales. Se sabe, por las
investigaciones realizadas en paises como Cuba, Ecuador y México, que la
capacitacion ofrecida a los integrantes del medio mas cercano al nifio, ha
tenido un impacto en la familia que se revierte no solo en el propio menor
sujeto de la estimulacion, sino en cambios conductuales del propio hogar, y
gue se convierten en comportamientos mas o menos perdurables de dicho

medio familiar.

Claro esta, no en todos los paises puede generalizarse esta experiencia, por

multitud de factores diversos, y en otros quizds no se haga tan necesario,
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como puede suceder, y habria que realmente comprobarlo, en los paises

altamente industrializados, o del primer mundo.

De todas maneras, involucrar a los padres en el proceso de estimulacion
temprana de sus hijos, es realmente importante, y aunque el programa de
estimulacién haya sido disefiado para su ejecucién en un centro infantil, ha
de contemplar actividades que los padres realicen en el hogar, para hacerlos

sentir participes de los logros que van alcanzando sus menores.

Los aspectos generales del contenido de los programas de estimulacién
temprana estan en estrecha relacion con lo que ha de ser esperable en cada
momento del desarrollo, y han de partir de sus determinantes, no pudiendo
consistir en una simple relacién de areas o dimensiones a estimular. Por
determinantes del desarrollo se significan aquellas directrices generales que
marcan la pauta de este desarrollo en un determinado periodo y que guian,
por decir asi, su curso mas general. Por ejemplo, se sabe que durante el
primer afio de vida, sus determinantes del desarrollo son la consecucion de
la marcha independiente, la formacién de las primeras palabras, y la

realizacion de las primeras acciones con los objetos.

Estos determinantes, 0 aspectos mas significativos, marcan el desarrollo de
la vida, a través de toda su extensioén temporal, y caracterizan el contenido
de la estimulacion a impartir, de esta manera no puede concebirse un
programa de estimulacion que no contemple estos determinantes, que no
dedique la mayor parte de sus actividades a estimular a los mismos. Por
supuesto, esto no quiere decir que otros aspectos del desarrollo en el
periodo no sean estimulados, pero decididamente, no tiene la importancia
capital de los determinantes, que son los que marcan o sefalan los logros

fundamentales a alcanzar.
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Por ejemplo, en la edad preescolar "propiamente dicha", de los cuatro a los
seis afios, un determinante crucial del desarrollo es el juego. Hay muchas
cosas a lograr y estimular en estos afios: el dominio de las acciones
perceptuales y del pensamiento representativo, la formacion de diversos
sentimientos elementales, entre otros, y los cuales hay que estimular, pero el
juego es uno de los determinantes del desarrollo en dicha edad, y alcanzar
un nivel cualitativo superior del juego, sobre todo por su influencia en los
otros determinantes de la edad preescolar, es indispensable tomar en cuenta

y propiciar su apropiada estimulacion.

En ocasiones es tal el surgimiento y transformacién del desarrollo que,
dentro de los determinantes, se impone la consideracidon de lineas
directrices, que marcan la pauta dentro de un periodo mas restringido de
tiempo, como sucede en el caso del primer afio de vida. Estas lineas
directrices se ubican en cada trimestre, algunas estan presentes desde el
mismo momento del nacimiento, otras surgen en los meses posteriores, y

sefalan asi el curso del desarrollo.

Pongamos un ejemplo: En el segundo trimestre del primer afio de vida
existen cinco lineas directrices que se derivan de los determinantes
generales, indicando que es lo que significativamente hay que estimular en
ese momento: el perfeccionamiento y diferenciacion visual y auditiva; los
movimientos prensores de la mano; los movimientos preparatorios del gateo,
las acciones preparatorias del lenguaje: el gorjeo y el balbuceo; y el
desarrollo de acciones emocionales simples. Al pasar al tercer trimestre
estas lineas directrices son entonces el desarrollo de los movimientos:
desarrollo del gateo y premisas de Ila marcha independiente;
perfeccionamiento del balbuceo y comprension del lenguaje adulto; y la
correlacion de las palabras con los objetos y acciones dirigidas a un objetivo,

en las acciones con los objetos.
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Las lineas directrices sefialan los aspectos prioritarios de la estimulacion en
ese periodo, lo cual no quiere decir que no estimulen otros, o que no se
continle lo que venia haciendo. Pero, al no existir una concepcion de la
linea directriz a estimular en el momento, puede que no se tenga en cuenta
a la hora de estructurar la accion estimulatoria. El autor ha revisado unos
cuantos programas de estimulacién en los que ha observado una multi
variedad de acciones estimulatorias a realizar en un periodo especifico y, sin
embargo, no han contemplado la estimulacion de su linea directriz principal,
0 no le dedican el tiempo suficiente a la misma. Esto esta dado, claro est4,
por un desconocimiento del curso del desarrollo en dicho momento, y lo que

realmente es importante estimular.

Una linea directriz puede abarcar todo el periodo etario en cuestion y, por lo
tanto, lo que hace es sefnalar dentro del determinante los distintos aspectos
a los que sucesivamente hay que prestar la mayor atencion. Dentro de este
mismo primer afio de vida, es el determinante de la consecucion de la
marcha independiente, a lo largo de los cuatro trimestres se observan cuatro
lineas directrices consecutivas: ejercitacion de los muasculos gruesos,
movimientos preparatorios del gateo, desarrollo del gateo y premisas de la
marcha independiente, consecucibn de la marcha independiente
(generalmente aun incoordinada). Esto reafirma un previamente establecido:
toda cualidad o funcion fisica o psiquica tiene sus premisas en el nivel
anterior de desarrollo, integrandola en si misma como una subestructura, al

surgir la nueva estructura.

Pero la linea directriz puede no abarcar todo el afilo, como el determinante,
sino aparecer en un momento dado, y a partir de ahi ser mas significativa,
como sucede con la linea de la manipulacion de objetos, que en el segundo
trimestre plantea la estimulacion de los movimientos prensores de la mano.

Antes de ese momento habia formacion de premisas, como es la ejercitacion
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de los dedos de la mano, pero es a partir de este segundo trimestre que se

hace crucial comenzar significativamente su estimulacion.

De esta manera, conociendo los determinantes y lineas directrices del
desarrollo en cada momento del de cursar evolutivo del nifio o la nifia, se ha

de organizar el sistema de influencias educativas.

El tiempo de estimulacién, dentro del contenido, es otro aspecto importante a
determinar, tanto en lo que respecta al lapso de estimulacion de cada
dimension del desarrollo — lo que se conoce por los logros esperables, los
determinantes y las lineas directrices — como el grado de resistencia del

organismo infantil para la asimilacién de dicha estimulacion.

El sistema nervioso del nifio en la edad temprana es muy fragil, su actividad
nerviosa superior es muy inestable, y en la actividad analitico — sintética de
la corteza cerebral los procesos excita torios predominan marcadamente
sobre los inhibitorios. Esto hace que el nifio sea muy propenso a la fatiga,
pues aun Sus neuronas aun no poseen una alta capacidad de trabajo, y
requieren de un tiempo prudencial para su recuperacion funcional. Por lo
tanto, dosificar la estimulacion es un asunto de extrema importancia para la
salud del nifio, y cuando se excede la resistencia de sus células nerviosas,
sobreviene la fatiga y puede causarse gran dafio al menor. En este sentido
hemos analizado programas de estimulacion que no hacen la menor alusion
al tiempo promedio por unidad de estimulacion, y en otros, plantear intervalo

sencillamente exhaustivo.

Esta estimulacion, como se ha dicho, ha de ser adecuada, sistematica,
continua, gradual, diferenciada, bien dirigida cualitativamente. Y por
supuesto, ha de incluir todo aquello que es indispensable al desarrollo del
nifio y de la nifia, en la esfera sensor perceptual, lo afectivo, o cognoscitivo,

lo motor, la formacion de habitos y organizaciéon de la conducta, lo socio
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moral, lo motivacional, en fin, constituir un verdadero programa de
estimulacion cientificamente concebido, culturalmente pertinente, y en

correspondencia con los objetivos sociales.

Existen programas de estimulacion temprana que han asimilado este
enfoque, si bien hay algunos todavia vigentes, que se reducen a la simple
ejercitacion sensorio-motriz y afectiva. Esto, como se dijo anteriormente, es
una concepcion que no resiste el actual andlisis cientifico, y que puede ser
realmente iatrogénica para el desarrollo del nifio o la nifia, o resultar en un

desarrollo inarménico y unilateral, lo que también es perjudicial.

Naturalmente, en la corta extension de un articulo no es posible profundizar
en todos y cada uno de los aspectos tratados, sino sefialar pautas generales
en cuanto a los enfoques, las problematicas y las proyecciones de la
estimulacién temprana, hoy en dia significa un tema de mucha actualidad,
por la concientizaciéon de lo que implica para el propio desarrollo de la

sociedad.

No hay evento pedagdgico o psicologico en que no se traten las cuestiones
de la estimulacion en las primeras edades, no hay foro médico o clinico en
qgue no se suscite este analisis, no hay reunién social o econémica en que no
se analicen las implicaciones de la estimulacion temprana para el desarrollo
social, para el devenir econémico de la sociedad. La importancia de la
estimulacién temprana estd mas que justificada, y corresponde a los
profesionales que laboran con los nifios y nifias en los primeros afios de

vida, hacer que esta sea mas cientifica y mas humana.
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PRINCIPIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

Hoy en dia, todo padre de familia se muestra interesado en que sus hijos
inicien de manera placentera su proceso de socializaciéon. Buscan un lugar
en el que les ensefien a desarrollar su sentido de confianza en los deméas y
la sensacién de seguridad fuera de casa, a divertirse con otros y generarle
sensibilidad hacia los demas, a incentivar su curiosidad, autonomia e
independencia, a sentirse apreciados y a tener la capacidad para

comprender el mundo que los rodea y sus estimulos.

Para poder cumplir con estas expectativas, quienes se dediqguen a la
delicada labor que significa una Cuna Infantil, deben tener en cuenta algunos

principios basicos:(www.psicopedagogia.com/estimulacion-temprana)

« El bebé necesita ser protegido de la sobre estimulacion y el desorden.

o Para hacer un buen trabajo, la educadora debe disfrutar con su rol.

« Debe existir un buen equilibrio entre las practicas educativas del centro
de estimulacion y el hogar.

o Debe haber equilibrio entre la variedad y la que lo rodea.

« El entorno fisico y social (tranquilidad, seguridad) en el que el bebé pasa
una buena parte del dia, debe de proporcionarle las suficientes
respuestas para que aprenda a ejercer cierto control sobre él.

o Toda experiencia sirve de aprendizaje y el nifio necesita una atencion
que le permita tener buenas oportunidades para aprender y para
relacionarse positivamente a través de la rutina diaria.

o Debe evitarse que el niflo esté expuesto a una quietud prolongada.

o El bebé aprende y disfruta mucho relacionandose con otros bebés.

e El cuidado de los nifios debe ser individualizado, las préacticas de
atencion deben ser de acuerdo a cada nifio.

« Hay que atender a los nifios de una manera afectiva y calida para

hacerles sentir que son especiales.
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Siguiendo estos pequefios consejos, las Cunas mantendran su objetivo
primordial al momento de ser creadas: Brindar carifio y estimulacion a los

mas pequenitos, en un ambiente agradable y célido.

OBJETIVO DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

El objetivo de la Estimulaciéon Temprana, en un nifio sano es brindarle la
oportunidad de que tenga una estructura cerebral sana y fuerte (inteligencia
fisica e intelectual). Por medio de estimulos crecientes en intensidad,
frecuencia y duracién respetando el proceso ordenado y légico con que se
forma esta estructura acelerandolo, lo que aumentara su inteligencia,
haciéndolo de manera adecuada sin presiones utilizando al maximo sus
potenciales fisicos e intelectuales. Que conozca muchos campos en la vida
para que tengan un criterio claro de lo que van a ser cuando sean grandes,
el objetivo de una buena estimulacion nunca sera formar genios en un area
especifica, sino brindar una amplia variedad de conocimientos y que de esta

manera puedan escoger mas facilmente el futuro a seguir.

El objetivo en un nifio con lesion cerebral, hiperactividad, déficit de atencion,
estrabismo, dislexia, retraso o retardo mental, problemas de aprendizaje,
problemas de lectura, con sindrome de Down, autismo etc. Es identificar en
que parte de la estructura cerebral esta la lesién, que le est4 ocasionando
gue su desarrollo se frene (retraso o retardo etc.) o sea deficiente,
presentando uno o varios de estos sintomas de acuerdo a la lesion
(hiperactividad, dislexia, etc.). Para estimular el cerebro y lograr desarrollar
posteriormente una estructura sana y fuerte por medio de estimulos
crecientes en intensidad, frecuencia y duracidon respetando el proceso

ordenado y logico con que se forma esta estructura.

La estimulacion temprana, debe formar personas inteligentes, fisica e

intelectualmente y tener como condicién ineludible, la felicidad, crear pasion.
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Teniendo en cuenta que la inteligencia depende en un 50% de la
estimulacién y en un 50% de la manera como brindemos estos estimulos,
asi como no estimular es un gran error, estimular incorrectamente puede ser

aun mas grave.

Unos de los objetivos de Estimulacion Temprana son los siguientes:

- Convertirla en un instrumento agradable, generador de un acercamiento
directo, simple y satisfactorio entre madre e hijo.

- Acrecentar la calidad de las experiencias vividas, mediante la
adquisicion de herramientas para el refinamiento del potencial de
aprendizaje.

- Prevenir la aparicion de deficiencias asociadas a riesgos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales.

- Disminuir los efectos de una discapacidad.

- Alcanzar el desarrollo pleno de todas las potencialidades del nifio.

ESTIMULACION PRENATAL.- La estimulacion prenatal favorece la
aceptacion y el acercamiento afectivo de toda la familia con respecto al
bebé en gestacion. Involucra toda la dindmica afectiva de los seres
humanos, esta conexion es mas profunda que la que se establece en una
relacion, la cual suele apoyarse sobre todo el intercambio de ideas y en el

plano social.

Los vinculos en el interior de una familia comprometen naturalmente a sus
integrantes en el desempefio de determinadas funciones que resultan
fundamentales y necesarias asi por ejemplo la madre cumplira un importante
papel en la conexion afectiva del nifilo acompafada por el padre que

paulatinamente introducira normas que regulen los intercambios vinculares.
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El vinculo prenatal va desde el anuncio de la concepcion de una nueva vida
hasta el momento del nacimiento. En esta etapa tienen una gran influencia
todas las fantasias, sentimientos y creencias con respecto a tener un hijo
que se instalan en las vidas de la mujer y del hombre, desde épocas

tempranas.

Desde la construccion del vinculo prenatal los padres realizan algunos
aprendizajes: aprenderan que un hijo es una persona diferente de todas las

que han existido y existiran y que por lo tanto es distinto de ellos mismo.

Existen diferentes programas o cursos de estimulacion prenatal que brindan
numerosos y apropiados aportes a la pareja de futuros papas. Entre muchos

de estos aportes podemos mencionar los siguientes: PAPALIA, D. (1989)

e Brindan informacion integral a la pareja embarazada

e Estimulan el fortalecimiento afectivo de la pareja de futuros papas

e Trabajan a la vinculacién prenatal de la familia con ese nuevo ser

e Aportan diferentes técnicas que permitiran a la familia entrar en
contacto con el bebé en gestacion.

e Entrenan fisicamente a la mujer respecto de cdmo actuar durante el
parto

e Propician que el papa desempefie un papel activo durante el
alumbramiento

e Aportan con estrategias de crianza y estimulacién para que puedan
aplicarlas en sus hijos

e Valorizan el intercambio de experiencias entre diferentes familias que
se encuentran atravesando una etapa similar

e Establecen un buen vinculo entre la pareja y los profesionales que

brindaran la asistencia durante este proceso.
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ESTIMULACION TEMPRANA COMO INSTRUMENTO PARA EL
DESARROLLO DEL NINO

El cerebro del recién nacido desarrolla sus capacidades de acuerdo a las
experiencias diarias que el ambiente le proporciona. Es instrumento
metodoldgico capaz de potencializar las primeras experiencias del
aprendizaje, puesto que es un conjunto de medios, técnicas y actividades
con base cientifica, que busca potencializar al maximo las habilidades
fisicas, mentales y psicosociales del nifio, mediante experiencias de
estimulacién repetitivas, continlas y sistematizadas, para lo cual

enunciamos la teoria cognitiva segun Jean Piaget.

v El desarrollo de las funciones sensorio-motoras que ocurre durante estos
afnos influye posteriormente en todos los procesos mentales; el nifio
aprende acerca de los objetos, las acciones, el espacio, el tiempo y la
causalidad.

v Este desarrollo se resume en una corticalizacion progresiva, que esta en
funcion estrecha con las experiencias vividas provocadas por estimulos
externos o sensaciones internas, y la respuesta manifiesta de todas las
conductas motoras aprendidas.

v El desarrollo infantil es producto de la influencia de mudltiples fuerzas

(genéticas, psicoldgicas, sociologicas, factores internos y externos)

ESTIMULACION TEMPRANA Y EL DESARROLLO CEREBRAL

La estimulacibn temprana es tan indispensable para el desarrollo
neuroldgico de los bebés como lo es el alimento para su desarrollo fisico.

El crecimiento del cerebro depende de los estimulos que recibe. Las
capacidades no se van adquiriendo simplemente con el paso del tiempo. El

cerebro necesita recibir informacion para desarrollar la inteligencia que le
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permita ir aprendiendo a sobrevivir en un mundo totalmente desconocido

para él.

Los bebés necesitan recibir estimulos todos los dias desde el nacimiento lo
mismo que comen desde el primer dia. Comiendo varias veces al dia, sacian
Su apetito, pero nunca se hartan de recibir estimulos. Su cerebro los ansia

dia y noche.

Si los estimulos son escasos, irregulares o de pobre calidad, el cerebro se
queda famélico y desarrolla sus capacidades tarde y mal. Por el contrario, la
estimulacién temprana, abundante, sistematica y de calidad garantiza un
ritmo vivo en el proceso de adquisicion de niveles cerebrales superiores y el
logro de un buen nivel intelectual.

La estimulacion temprana de los nifios es mas eficaz porque entonces su
cerebro tiene mayor plasticidad, es decir, es mas moldeable. Por eso se
establecen conexiones entre las neuronas con mas facilidad, rapidez y

eficacia.

La falta de estimulacién temprana o las deficiencias de la estimulacion en el
primer afio de vida pueden dejar lagunas importantes en la inteligencia
global de los nifios. La gran mayoria de las familias corren ese riesgo pues
los padres, aunque sean conscientes de la trascendencia de la estimulacion

temprana, suelen ignorar aspectos esenciales de la estimulacion.

REQUISITOS PARA UNA BUENA ESTIMULACION

La estimulacion temprana no basta; ademas, la estimulacion tiene que ser:

Sistematica.- Es decir, regulada por un plan que se realice a diario sin
subordinarlo a ninguna clase de circunstancias: euforia 0 desgana, bienestar
0 malestar, vacaciones o trabajo intenso. Ninguna de esas variables inciden

para nada en la alimentacién del bebé. Come siempre con regularidad, el
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mejor alimento y en el momento mas oportuno. Su estomago lo exige y lo
consigue. El cerebro es mucho méas exigente y necesita que alguien cuide
de él con el mismo esmero. ANTOLIN, M. (2006).

Abundante.- El cerebro es tan glotdbn que nunca se sacia. No hay peligro de
empacharle. Es conveniente contar con un plan inteligente de estimulacién
gue tenga en cuenta la importancia de los intervalos entre sesion y sesion.
Pero, si alguien no los respeta, no pasa nada. Cuando las vias nerviosas
estan saturadas, simplemente no procesan los estimulos. Pero, si las
dejamos ociosas, el cerebro languidece; es como si dejara de fluir la savia

en un vegetal.

Para seguir con la analogia de la alimentacion, el cerebro tiene cinco
estdbmagos. Si se suministra a todos ellos un buen menu alternativamente,
es seguro que nunca se hallaran repletos. Sus nombres corresponden a las
areas visual, auditiva, tactil, olfativa y gustativa. Todas ellas necesitan que
los padres las cultiven desde el nacimiento o aun antes con mimo y

destreza.

El area visual no admite mas que estimulos de luz en contraste con la
oscuridad durante algun tiempo. Ese periodo sera tanto mas breve cuanto
mayor sea la cantidad de los estimulos que reciba. Después, podra asimilar
informacion sobre los colores y las formas, y, poco a poco, sera capaz de
explorar y comprender por medio de los 0jos y de sus neuronas un mundo
maravilloso tras otro. La cima de su capacidad sera la facil comprension de

uno o varios lenguajes escritos.

El &rea auditiva es la mas dificil de capacitar. El océano de ruidos y sonidos
no significativos en el que estamos inmersos en todo momento no deja que
las voces y los sonidos relevantes lleguen nitidos a los oidos e impide que

lleven al cerebro mensajes claros.
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Por eso es importante una estimulacién temprana del &rea auditiva, con
unos objetivos bien definidos. Estos se consiguen si se aplica un programa

sistematico de estimulos abundantes que, basicamente, consisten en

e sonidos fuertes para desarrollar la percepcion vital de ruidos que
pudieran significar una amenaza contra la integridad personal,

e el sonido de la voz humana escuchado durante el suefio y en las horas
de vigilia para un desarrollo adecuado de la capacidad para comprender
una o varias lenguas

« yla musica para el desarrollo del oido musical.

De forma analoga conviene estimular las demas areas sensoriales,

especialmente la tactil, pronto, a diario, con estimulos abundantes.

RELACION DE LA ESTIMULACION TEMPRANA CON EL APRENDIZAJE

Los nifios estimulados se concentran mas y tienen menos dificultades para
aprender. Aseguran que estas técnicas ayudan a concentrarse mas y a llorar
menos. Los ejercicios, juegos, masajes, musica o imagenes ayudan al
desarrollo del aprendizaje del nifio. Si queremos sacar todo el potencial de
nuestro bebé y que su capacidad intelectual aumente se debe estimular
desde su nacimiento. Nuevos estudios apoyan la eficacia de las técnicas de

aprendizaje.

Los menores motivados son mas curiosos, menos llorones, mas tranquilos,
con mas habilidades para aprender y, a la larga, tienen
menos fracaso escolar. De hecho, la estimulacién temprana, mediante
juegos adecuados a cada edad, masajes, ejercicios corporales, entre otras
técnicas, favorece el desarrollo y armonizacion simultanea de los hemisferios
cerebrales, el cortex izquierdo responsable de las funciones cognitivas y

analiticas (como el lenguaje y las matematicas) y el derecho, involucrado en
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la imaginacion, el desarrollo artistico y musical, lo que fomenta el desarrollo
del aprendizaje. Pero también ayuda a que los nifios se concentren mas,

aprendan mejor y tengan mas inquietudes e imaginacion.

ESTIMULACION EN EL PREESCOLAR

Si bien es cierto entre el nifio y el Centro de Desarrollo Infantil no existe un
vinculo de parentesco, las relaciones de confianza y afecto que establecen
entre si se asemejan a los lazos familiares. Los contactos iniciales entre la
familia y el Centro de Desarrollo Infantil tanto maternal como pensantes
resultan fundamentales. A través de ello comienzan a establecerse los
primeros lazos de complementariedad entre el hogar y la Institucidén escolar,
respecto de la atencion de las necesidades basicas del nifio y de su

educacion.

Entre los deseos habituales de las familias estd el de encontrar una
Institucion que sea acogedora y calida que proponga desafios que estimulen
el aprendizaje de sus hijos, que promuevan su independencia y su
autonomia, que trabaje sobre determinados valores que alienten las

potencialidades de los pequefios.

Existen multiples razones para justificar porque afirmamos que los nifios con
trastornos neuromotora especificamente de origen central pueden obtener

mejores resultados en la rehabilitacion, cuanto antes empiecen a realizarlas.

Hablamos en primer término de las ventajas, que para casos de este tipo,
proporciona la muy mencionada plasticidad neuronal. Es en los dieciocho
primeros meses de vida cuando el nifio se desarrolla y aprende mas
velozmente y el cerebro, producto de esta plasticidad neuronal, reconoce y
se adapta mas facilmente a determinadas conductas ya sean normales o no.

De esto se deduce que es en esta etapa donde tenemos que proveerle al
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nifio patrones normales de movimiento con el objetivo de que el cerebro,
aun inmaduro, los capte con mayor facilidad y de esta forma también
evitamos que se formen patrones motrices anormales que en el futuro solo

entorpecen y demoran la rehabilitacion.

Como segunda razon podemos mencionar la importancia que tienen las
experiencias sensorio motrices para el desarrollo cognitivo en general. Los
nifios con capacidades fisicas limitadas presentan trastornos preceptuales
que dificultan en gran medida, el normal desarrollo de los procesos
cognitivos interfiriendo ademas en el proceso educativo. Todo esto puede
evitarse si en este periodo le proporcionamos al nifio la debida informacion
perceptual que le permita captar los estimulos y utilizarlos funcionalmente en

dependencia de sus necesidades.

IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

La Organizacion Mundial de la Salud, refiere que el 60% de los nifios
menores de seis afios no se encuentran estimulados, lo cual puede
condicionar un retraso en cualquiera de sus tres esferas, refiriendo ademas
que la falta de estimulacién se da mas en las areas rurales debido a la

educacion de los padres.

“La Estimulacion Temprana se define como un conjunto de acciones que
potencializan al maximo las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del
nifio, mediante estimulacion repetitiva, continua y sistematizada
"GRATIOTH, Z. (2000)

La Estimulacion Temprana comprende un conjunto de acciones que

proporcionan al nifio las experiencias que necesita desde el nacimiento para

desarrollar al maximo su potencial intelectual”.
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Esto se logra a través de estimulos adecuados y de complejidad creciente
para su edad cronolégica, proporcionada por personas, acciones y objetos
gue generen en el nifio una buena relacion con su medio ambiente y faciliten
un aprendizaje afectivo, pero que se requiere, ademas de una participacion

activa de los padres y de la comunidad en general.

Bases neuroldgicas.-El sistema nervioso central es mas plastico cuando mas
joven y es precisamente en el primer afio de vida cuando tiene una mayor

plasticidad.

El sistema nervioso esta estructurado por neuronas que reciben impulsos y
dan respuestas precisas, estos estimulos propician la actividad eléctrica de
las neuronas y estas alteraciones pueden incrementar la biosintesis de

proteinas.

Asi, se puede asegurar que el aprendizaje implica cambios no sélo en la
conducta sino también en la estructura, funcion y composicion de las

neuronas.

Muchos padres dedican un mayor tiempo a sus hijos en los primeros afios
de vida y entonces se hace mas realista y facil incluirlos en los Programas
de Estimulacion (valor afectivo).

Es por eso que los padres requieren de un apoyo mas cercano de aquellas
personas que comprenden y entienden el problema de manera positiva que

le permitan entender mejor los problemas que estan presentando sus hijos.

Desde los primeros dias del bebe, podemos comenzar a estimularlo a través
de sus sentidos aprovechando los pequefios momentos en que se halla
despierto. Estos momentos iran aumentando paulatinamente con el correr

del tiempo. La estimulacion permite potenciar las habilidades del bebe desde
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sus primeros dias trabajando las areas de motricidad, el lenguaje y la

sociabilizacion y esto se logra a través del juego.

¢, Qué es lo que como adultos debemos tener en cuenta cuando jugamos con
un nifo?.- Al presentarles una propuesta de juego ya sea tanto en el orden
fisico como el intelectual, lo principal a tener en cuenta es respetar sus
tiempos. Cada nifio es unico y tiene su tiempo de comprension. Debemos

observarlos y acompafarlos.

No es conveniente llevar a cabo una actividad si es que no estan dispuestos
para ello; si ocurriera esto en vez de hacer que juegue con placer, el juego
se transformara en algo obligado y que a consecuencia llevara la propuesta

al fracaso.

Por otro lado, durante el momento de juego celebra sus logros:
aplaudiéndolo, felicitandolo, abrazandolo o besandolo. Un nifio que recibe
afecto, se siente valorado y fortalece su autoestima. Caso contrario, no se lo
debera retar; sino ir mostrandole el camino de cdémo hacer las cosas
correctamente; es a través del ensayo y error, de la causa y efecto que los
nifios van asimilando el aprendizaje. Los adultos debemos darnos tiempo
para jugar con nuestros hijos y no necesariamente necesitamos de un gran
espacio ni de un super juguete. ¢Quién no ha regalado alguna vez un
hermoso juguete sonoro y colorido y ha observado que lo que méas ha

impactado al nifio ha sido el papel de regalo?

Cualquier momento compartido con nuestros nifios es digno de valorar y
disfrutar. Podemos jugar mientras lo bafiamos, mientras lo cambiamos, en el

auto o colectivo, mientras le leemos un cuento.

También es bueno que los padres participen semanalmente de algun grupo

de juego con otros papas y bebes ya que los grupos de juego desde muy

129



pequefios, funcionan como un primer espacio de sociabilizacién,
conocimiento y aprendizaje. Alli, mediante una rutina de trabajo iran
asociando y asimilando lo que se les va presentando para jugar. Tocaran los
objetos, tiraran y aprenderan.

En la medida que como adultos les vayamos prestando atencion a nuestros
hijos, interactuando de la mejor manera posible con ellos, captaremos en
forma mas eficaz cuales son los objetos que les atraen y cuales las
actividades que le divierten. Esto nos ayudara a que nuestros vinculos se
hallen bien establecidos para ir acompafiandolos a lo largo de la vida.

AREAS DE ESTIMULACION TEMPRANA

Estimulacion Temprana enfocada a estimular las siguientes areas: OTTO, E.
(1993)

Motricidad.- Orientada al mayor control de los masculos y movimientos.

Motricidad Gruesa.- Se refiere a la motricidad del cuerpo en general.

Motricidad Fina.- Abarca el movimiento de los dedos, manos, boca y ojos.

Lenguaje.- Capacidad para conocer, entender, pensar y comunicar.

Cognicion.- Capacidad para aprender, memorizar y razonar. Permite la

integracion intelectual.

Afectiva.- Comprende las emociones, sentimientos y sensaciones. Permite

adquirir independencia y seguridad.
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Social.- Proporciona los elementos necesarios para adaptarse al medio en
donde se desarrolla.

Para favorecer el desarrollo de nuestro bebe y facilitar las actividades de
estimulacién es necesario considerar cuatro &reas, muy relacionadas entre
si, de cuya interaccion y progreso depende la integridad de todo ser

humano. Estas son:

Area Cognitiva: Consiste en la habilidad que tiene el nifio de tomar
conciencia de si mismo y su entorno para comenzar a ordenar la realidad
que se le presenta, mediante estructuras y asociaciones mentales que le
permiten explorar, comparar, elegir, preguntar, clasificar, etc. Es decir,
abarca todos aquellos estimulos que necesita la mente para comprender,
relacionar y adaptarse a situaciones nuevas mediante el uso del

pensamiento y la interaccion directa con los objetos y el mundo que lo rodea.

Area Sensorio-motriz: esta area se refiere a la habilidad para moverse y
desplazarse, y permite al nifio conocer el mundo, tomar contacto con él.
Como su nombre lo indica, involucra dos dimensiones: los sentidos, es decir,
aguella capacidad de ver, oir, oler, percibir sabores, texturas y temperaturas;
y los movimientos. Estos, a su vez, se subdividen en finos, que requieren de
la coordinacién entre lo que se ve y lo que se toca, como tomar objetos con
los dedos, pintar, dibujar, etc., y gruesos, referidos a desplazamientos,

cambios de posicién, reacciones posturales y equilibrio.

Area de lenguaje: se refiere a las habilidades que le permiten al nifio
comunicarse con su entorno. Abarca tres grandes aspectos: la capacidad
comprensiva, expresiva y gestual. Es decir, el nifio tiene la facultad de
interpretar y entender los estimulos auditivos, de recordar palabras y
ordenarlas en forma logica para emitirlas y exponer una idea ya sea a través

de gestos o sonidos.
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Area socio-emocional: esta area es basicamente la habilidad de reconocer
y expresar emociones y sentimientos. Involucra un cumulo de experiencias
afectivas y de socializaciéon que permite al nifio sentirse un individuo Unico,
diferente de los demas, pero a la vez querido, seguro y comprendido, capaz
de relacionarse con otros bajo ciertas normas comunes. En este aspecto del
desarrollo es fundamental la participacién de los adultos como primeros
generadores de vinculos afectivos, pues hasta aproximadamente los dos
afos el nifio interactia casi en forma exclusiva con ellos. De ahi la
importancia de acunarlo, brindarle seguridad, hacerle sentir miembro de una
familia en la que siempre encontrara amor, cuidado y atencion y que siempre

velara por su éptimo crecimiento.
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CAPITULO Il

HABILIDADES MOTRICES

CONCEPTO

Generalmente, el término habilidad motriz se emplea para designar la
realizacion de una accidon o tarea motriz y por otro, se emplea con una
connotacion cualitativa haciendo referencia al nivel de competencia
alcanzado en la realizacion de una tarea motriz. Veamos distintas

definiciones:

FLEISHMAN (1964): "La eficiencia en una tarea o conjunto de tareas."
KNAPP (1964): "Capacidad de producir un resultado predeterminado con un
maximo de certeza y con un coste energético minimo."

CRATTY (1973): "Tarea que incluya la necesidad por parte del sujeto de
moverse con precision y con fuerza y/o potencia en diferentes
combinaciones.”

SINGER (1983): " Toda aquella accion muscular o movimiento de cuerpo
requerido para la ejecucion con éxito de un acto deseado."

M.A. NOGUERA, al hablar de habilidad, nos ofrece una definicion que nos
parece clarificadora: " Es la facultad de poder hacer algo eficientemente". De
ella se deriva el caracter de un fundamento basico en el contexto en el que
nos desenvolvemos, la Educacion Fisica, en la medida que hace referencia
directamente a: "Aquello que mediante nuestra ensefianza pretendemos

desarrollar en el alumno" (Habilidad motriz).

Se parte, por tanto, de que las sesiones de Educacion Fisica y Deporte, los
objetivos formulados en el ambito motor hacen referencia especificamente al
desarrollo de la habilidad motriz en cuanto capacidad de movimiento del

hombre adquirida por aprendizaje, entendiendo el desarrollo de la habilidad
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motriz como producto de un proceso de aprendizaje motor. De modo que
para nosotros, el término habilidad motriz hace referencia a la realizacion del

objetivo de la tarea a ejecutar, es decir, un patron de movimiento a lograr.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

El concepto de habilidad motriz basica considera una serie de acciones
motrices que aparecen conforme a la evolucibn humana, tales como

marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar.

Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea
basica son que son comunes a todos los individuos permiten la
supervivencia y son el fundamento de aprendizajes motrices mas complejos.
Se consideran habilidades motrices basicas los desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos y recepciones, todos ellos relacionados con la

coordinacién y el equilibrio.

Todos ellos son aspectos a ser desarrollados entre los 6 y los 12 afios,
periodo comprendido entre la adquisicion y desarrollo en el nifio de las
habilidades perceptivo-motrices y el desarrollo pleno de su esquema

corporal.

A través de su progresiva adquisicion, la cual dependera de la maduracién
del sistema nervioso central y del ambiente social, el nifio podrd moverse en
el mundo adecuadamente en la interaccion con otras personas y los objetos.

http://www.icarito.cl/enciclopedia/articulo/
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DESARROLLO MOTRIZ

CONCEPTO DE DESARROLLO MOTRIZ

“El Desarrollo Motriz es la formacién de las capacidades determinadas por
control y regulacion, que se muestran en los procesos de aprendizaje y
coordinacion o regulaciéon del movimiento. Estos procesos de control y
regulacion se realizan mediante el sistema motor y su organizacion
jerarquica en el sistema nervioso central (SNC), es decir, en el cerebro. El
SNC desarrolla las condiciones de la actividad motora humana muy
tempranamente. En el nacimiento, la mayor parte del cerebro humano esta
ya bastante formado morfolégicamente. Todas las capas, sobre todo de la
corteza motora, son evidentes”. CRATTY, B. (1990)

GENERALIDADES

El desarrollo del nifio ocurre en forma secuencial, esto quiere decir que una
habilidad ayuda a que surja otra. Es progresivo, siempre se van
acumulando las funciones simples primero, y después las mas complejas;
todas las partes del sistema nervioso actian en forma coordinada para
facilitar el desarrollo; cada area de desarrollo interactia con las otras para
que ocurra una evolucion ordenada de la habilidades. La direccién que sigue
el desarrollo motor es de arriba hacia abajo, es decir, primero controla la
cabeza, después el tronco. Va apareciendo del centro del cuerpo hacia
afuera, pues primero controla los hombros y al final la funcidon de los dedos

de la mano.

Para describir el desarrollo del movimiento se divide en motor grueso y
motor fino. El area motora gruesa tiene que ver con los cambios de posicion
del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. La motora fina se

relaciona con los movimientos finos coordinados entre 0jos y manos.
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IMPORTANCIA DEL DESARROLLO MOTRIZ EN LOS NINOS DE PRIMER
ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA

A través del movimiento exploramos y experimentamos con el mundo que
nos rodea y asi conocemos los limites de nuestro cuerpo y nuestras
capacidades. Este conocimiento nos proporciona autonomia y por lo tanto

seguridad y autoestima.

Es indispensable un buen conocimiento del entorno y de nuestro propio
cuerpo para poder entender y realizar lo que conocemos como abstraccién y
representacion, es decir, la capacidad de plasmar en un papel lo que vemos,
decimos, oimos y sentimos (el dibujo y la lecto-escritura). El desarrollo
psicomotor esta formado por una serie de aprendizajes que el nifio realiza a

través del movimiento.

“El movimiento humano no es solo el resultado de la contraccién de algun
musculo, sino que es un acto voluntario orientado a un fin determinado, con
un objetivo, algo planificado e intencionado”. Este objetivo esta situado en el
medio que nos rodea, asi que la motivacion del movimiento dependera de

los estimulos que nos proporcione el entorno. AGUIRRE, J. (2005)

Como ya se menciono el desarrollo del nifio ocurre en forma secuencial, esto
quiere decir que una habilidad ayuda a que surja otra. Es progresivo,
siempre se van acumulando las funciones simples primero, y después las
mas complejas. La direccidén que sigue el desarrollo motor es de arriba hacia
abajo, es decir, primero controla la cabeza, después el tronco. Va
apareciendo del centro del cuerpo hacia afuera, pues primero controla los
hombros y al final la funcién de los dedos de la mano.

A la edad de 5 afios el nifio adquiere madurez en el control motor general.
Se establece la lateralidad. Posee mayor dominio en los gestos finos, asi se

le puede ver recortando, picando o pegando sobre una linea recta sin
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salirse. Sin embargo, la actividad grafica alin es deficiente y el manejo de
lapiz sigue siendo torpe. A lo largo de los 5 o 6 afios ird adquiriendo
precision. Brinca sin dificultad y también salta. Es mas apto para la

ensefianza de la danza, ejercicios y pruebas fisicas.

TIPOS DE MOTRICIDAD

e Motricidad Fina.- Respecto a la motricidad fina, se dice que son “las
habilidades que el nifio va progresivamente adquiriendo para realizar
actividades finas y precisas con sus manos, que le permitan tomar objetos
sostenerlos y manipularlos con destrezas, el ritmo de evolucion de estas
conductas, depende, de la integracion neurosensorial, alcanzada por el nifio,
de su madurez neuromuscular, el desarrollo de la coordinacibn mano, ojo y
la  estimulacibn ambiental recibida” Esta motricidad se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen
una amplitud sino que son movimientos de mas precision. Se cree que la
motricidad fina se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio, sin ningun
aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o cualquier objeto

pequefio en algun bote, botella o agujero.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje
largo para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay
diferentes niveles de dificultad y precisién. Para conseguirlo se ha de seguir
un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde que el nifio es capaz, partiendo
de un nivel muy simple y continuar a lo largo de los afios con metas mas
complejas y bien delimitadas en las que se exigiran diferentes objetivos
segun las edades. Los aspectos de la motricidad fina que se pueden
trabajar mas tanto a nivel escolar como educativo en general, son:

Coordinacioén viso-manual; Motricidad facial; Motricidad fonética;
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-Coordinacion viso-manual: son movimientos que implican mayor

precision.

Primero se realizard una ejercitacion con respecto a la visualizacién del

objeto y la motivacion en la tarea a ejecutar.

Los elementos mas afectados, que intervienen mas directamente son:
- la mano

- la muieca

- el antebrazo

- el brazo

-Motricidad facial: este usa un aspecto que pocas veces entra en
programaciones, debido a que no parece punto de partida para conseguir
otras adquisiciones. Su importancia es extraordinaria desde dos puntos de

vista:

1. El del dominio muscular;
2. La posibilidad de comunicacion y relaciéon que tenemos con la gente que
nos rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de los gestos

voluntarios e involuntarios de la cara.

-Motricidad fonética: todo el lenguaje oral se apoya en unos aspectos

funcionales que son los que le dan cuerpo:

1. Acto de fonacion: posibilitar el paso del aire a través de los diferentes
organos.

2. Motricidad general de cada uno de los 6rganos: velo del paladar, lengua,
labios, cuerdas vocales...

3. Coordinacion de los diferentes movimientos.

4. Automatizacion del proceso fonético del habla.
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-Motricidad gestual: Las manos.- Diadococinesias: el dominio parcial
década uno de los elementos que componen la mano es una condicién

basica para que aquella pueda tener una precision en sus respuestas.

Tanto en la coordinacion manual como en la viso-manual exigen un dominio
de la mufieca que permite una autonomia de la mano respecto al brazo y el

tronco y una independencia segmentaria asi como un tono muscular.

e Motricidad Gruesa.- Es “La habilidad que el nifio va adquiriendo, para
mover armoniosamente los masculos de su cuerpo y mantener el equilibrio,
ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos”. El
ritmo de evaluacion varia de un sujeto a otro, de acuerdo con la madurez del
sistema nervioso, su carga genética y la estimulacibn ambiental.

(wwwdesarrollopsicomotriz.com)

Algunas actividades para realizar en casa que ayudan a estimular la
motricidad gruesa en los mas pequefios: dispersar juguetes por el piso y
pedirle que los levante, poner musica y cuando la musica para el nifio debe
parar también. Colgar una cuerda (por ejemplo la de tender la ropa) y de
ella distintos peluches o juguetes que se puedan golpear, o bolsas con papel
picado, agua, etc. el nifio debera golpear con un palo, esto ayudara a
desarrollar el sentido del equilibro, y los musculos de cuello. También
podemos complementarlo con musica para hacerlo mas divertido aun. Vaciar
el baul de los juguetes y pedirle que trate de “embocar o encestar’ los
juguetes en el baul, aumentar o disminuir la distancia del nifio del baul, para
aumentar o disminuir la dificultad (cuidado con las frustraciones) juegos en
el piso como por ejemplo la rayuela. Las escaleras: subirlas y bajarlas. Al
estimular la motricidad gruesa ayudamos a que coordine mejor y que

conozca su cuerpo.
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AREAS QUE SE INTERRELACIONAN CON EL DESARROLLO MOTRIZ

Area de Lenguaje.- Como premisa inicial, es necesario indicar que la
comunicacién no es exclusiva del lenguaje verbal, sino que por medio de
gestos, caricias y, en definitiva, utilizando todos los sentidos, nos
comunicamos unos con otros. Es decir que el poder comunicarnos depende
en primeras instancias de un buen desarrollo psicomotor. Desde esta
perspectiva, el lenguaje es un instrumento de comunicacion, y mediante su

uso expresamos y comprendemos las ideas y mensajes que transmitimos.

Es asi que a los 5 afios el desarrollo del area de lenguaje esta muy
adelantado. Habla sin articulacion infantil. Sus respuestas son mas precisas
y ajustadas a la pregunta, pregunta solo para informarse. Sus preguntas son
razonables “jpara qué sirve esto?, ;Como funciona esto?, ;Qué quiere
decir esto?, ¢Quién lo hizo?”; Las preguntas tienen mas sentido y tienen un

verdadero deseo del saber.

Su juego teatral rebosa de dialogo y comentarios practicos relacionados con
los acontecimientos cotidianos del trabajo, la cocina, el almacén, el
transporte, el garaje. Puede dramatizar fendbmenos naturales (sol, luna,
lluvia, etc.) como personajes. Mucho de lo que dice es en forma de
“Mondlogo colectivo”. Distingue su mano derecha e izquierda, pero no de las
demas personas No hace distincion entre lo fisico y lo psiquico. Posee
animismo. MONOLOGO. MICROSOFT ENCARTA (2009).

Area Personal y Social.- La incorporacion del nifio/a al medio social en que
vive tiene dos vertientes, la adaptacion al mundo de los demas y la
autonomia progresiva frente a ese entorno que le rodea y a las necesidades
de la vida diaria. Asi pues, en este apartado se considera los elementos
mas proximos al nifio en relacion a la adquisicion de habitos béasicos y la

evolucion que experimenta en el juego y que dependen basicamente del
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desarrollo psicomotriz del nifio como: vestirse, desvestirse, alimentarse,
asearse, desplazarse y jugar; Es asi que cuando el nifio llega a la edad de 5
a 6 aflos ya muestra una evolucion marcada en su area personal y social.

Ejemplo:

° (Goza de independencia y facultad de bastarse a si mismo.

° Enla casa es obediente y puede confiarse en él.

° Da poco trabajo para ir al bafio, vestirse o cumplir obligaciones cotidianas
(le gusta barrer y lavar y secar platos).

° Con los compafieros mas chicos que él y con los hermanitos se muestra
protector.

° Sabe decir su nombre y direccion.

° Juega en grupos de 2 a 5 nifios y también juega con compafieros
imaginarios.

° El triciclo y monopatin son sus juguetes favoritos para la calle y en la
casa lo son el lapiz y tijera.

° Le gusta ir de excursion y a veces colecciona objetos.

° Le gusta disfrazares.

Area de la conducta Adaptativa.- El buen desarrollo motriz permite que los
nifios adquieran las habilidades y destrezas necesarias, para funcionar en su
vida diaria y responder a las circunstancias cambiantes de la vida y a las

exigencias contextuales.

° Un nifio de primer afio de educacion basica ya esta listo para resolver:

° Problemas simples que implican relaciones geométricas y espaciales.

° Puede guardar juguetes de forma ordenada.

° Cuando dibuja a un hombre se diferencian las partes y cierto aspecto de
cosa terminada de la cabeza a los pies. El dibujo incompleto de un
hombre le agrega ojos y orejas.

° Enlos juegos le gusta terminar lo que ha empezado.
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° Hace gala de un mayor discernimiento. Puede contar inteligentemente 10
objetos y es capaz de hacer algunas sumas simples y concretas dentro
de la magnitud de su edad y sabe decir su edad.

° El sentido del tiempo y la duracion se hallan mas desarrollados.

° Sigue la trama de un cuento y repite una larga sucesion de hechos.

° Puede efectuar un plan de juego programando de un dia para otro, lo
cual se halla correlacionado con una apreciacion mas vivida del ayer y el
mafiana.

° Sus pies estan firmemente clavados en la realidad. Siempre esta listo y
ansioso por conocer realidades, su modo de dibujar refleja su realismo.

ASPECTOS DEL DESARROLLO MOTRIZ

Con el fin de facilitarte el estudio del desarrollo motor diferenciaremos en
primer lugar, entre los aspectos neuromotores, los primeros y mas basicos, y
los percepto-motores que integran en el movimiento la percepcion
elaborada del nifio sobre si mismo y sobre el medio.

Aspectos neuromotores.- El desarrollo neuromotor tiene su comienzo a
partir del tercer mes de gestacion, pero sera a partir del nacimiento, durante
el primer afio de vida, cuando el nifio sufra una rapida e importante evolucion
neuro-motriz. Los aspectos de mas interés son: EI movimiento y el tono

muscular.

+ El movimiento.- El movimiento es el lenguaje mas elemental del cuerpo.
A partir de las experiencias motrices tempranas, el niflo va a construir sus
primeros esquemas de pensamiento y, tras la manipulaciéon de objetos,
podra llegar a simbolizarlos a partir de la palabra. En el ambito afectivo el
movimiento supone la posibilidad de manifestarnos, es el vehiculo béasico

dela expresion de sentimientos. Los movimientos se pueden clasificar en:
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-Movimiento reflejo o involuntario.-en el que intervienen componentes
sensoriales, centros nerviosos no corticalizados y centros motores de
ejecucion. Este tipo de movimiento es innato en el recién nacido y constituye
un importante equipo adaptativo que garantiza minimamente su
supervivencia ya que suelen estar relacionados con la alimentacion y la
postura. Su exploracion es importante como pronéstico del desarrollo futuro

del nifo.

-Movimiento voluntario.- En el que interviene activamente la corteza cerebral
para controlar el movimiento. Se pueden inhibir voluntaria- mente en funcion
de la experiencia y las informaciones que llegan del entorno. Suponen
siempre una respuesta intencional y voluntaria. Son los movimientos
locomotores, estaticos y manipulativos. Jugar a la pelota, los primeros
pasos, coger un objeto, acariciar, sonreir... (Piensa que la sonrisa es un

movimiento producido por los musculos faciales.)

-Movimiento automatico.- Es el que resulta de la insistente repeticion de un
movimiento y que ya no precisa el concurso de la voluntad. Este movimiento
permite desprender la conciencia de la ejecucion del acto y llevarla a otra
actividad diferente . “Las actividades automaticas son de gran importancia en
la vida del ser humano y en el desarrollo de los aprendizajes’.
Automatizamos los movimientos necesarios para conducir un vehiculo, para
escribir, para lavarnos.LE BOULCH, J. (1995)

-Movimientos reflejos.- Son las primeras conductas que observamos en el
nifio pequefo y a través de su evolucion o desaparicion conoceremos su

momento de maduracion y desarrollo puntual.

-Movimientos voluntarios.-Que se van a convertir en los contenidos de
nuestro trabajo didactico: los giros, la reptacion, el gateo, la marcha (antes

de su automatizacion), la manipulacion.
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-La automatizacion de movimientos.- Como la marcha, algunas secuencias
manipulativas necesarias para la creacion de habitos: lavarse, comer. Los
movimientos automaticos se lograran en muchos casos a lo largo de la etapa

de Educacion Infantil.

+ El tono muscular.- El tono muscular es el grado de tensién vy
consistencia de los grupos musculares. Se aprecia por la dureza y la
extensibilidad de éstos. Es algo parecido a un estado de atencion del cuerpo
que le mantiene pre-parado para la accién. La funcién ténica asegura el
equilibrio, la posicion y la postura, que son las bases del movimiento dirigido
e intencional. El tono varia dependiendo de la postura, la accién o el
movimiento que se esté elaborando o manteniendo. Puede ir desde una
contraccion exagerada (paratonia, catatonia), hasta una des contraccion en
estado de reposo en donde casi no se percibe, aunque existe, la tensién

muscular.

La realizacion de cualquier movimiento voluntario implica el control pre- vio
del tono de los musculos que el nifio ira logrando a partir de sus propias
experiencias sensoro-motoras. El nifio lograra manipular un objeto o
mantenerse de pie una vez haya conseguido un cierto nivel en el control de
su tono muscular en las extremidades correspondientes. El tono muscular
juega un importante papel en la vida afectiva y de relacion del nifio. El tono
es la base de las posturas y un elemento importante del esquema corporal,

pero también aspecto fundamental de su expresién corporal y gestual.
En la funcidn ténica se traducen todas las cargas afectivo-emocionales del

individuo: estados de tensién, de ansiedad, de alegria, motivacién, deseo,

repulsion... Se puede considerar como la expresion y el lenguaje del cuerpo.
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La maduracién del tono muscular se produce en direccion contraria a
la maduracion del desarrollo motor: comienza en los pies y finaliza en la

cabeza.

Aspectos perceptomotores.- Las funciones perceptivas y motoras
aparecen intimamente integradas ya que se apoyan Yy refuerzan
mutuamente: mientras las experiencias motoras facilitan la estructuracion de
la percepcion, ésta ayuda a organizar el movimiento. Cualquier conducta
motora cumple tres requisitos fundamentales: se ejecuta con el cuerpo, se
lleva a cabo en un espacio, ya que el movimiento implica siempre un cambio
de posicién del cuerpo o algunas de sus partes, y se lleva a cabo durante
una secuencia temporal. De aqui se deducen los tres contenidos que
estudiaremos en este apartado y que suponen tres aprendizajes

fundamentales en el desarrollo del nifio.

+ El esquema corporal.- El nifio progresivamente debe ir adquiriendo una
conciencia clara de su propio cuerpo, Unica forma de llegar a desarrollar sus
potencialidades motrices. El cuerpo es el principal instrumento de recogida
de informacion del nifio, ya que, como vimos anteriormente, a través de él

llegara a formar su conocimiento del mundo exterior

El esquema corporal se puede definir como la organizacion de todas las
sensaciones referentes al propio cuerpo en relacién con los datos de mundo
exterior. Desempefia un papel fundamental en el desarrollo infantil puesto
que esta organizacién se constituye en punto de partida de las diversas
posibilidades de accion. “El esquema corporal es un fendmeno de caracter
perceptivo que se basa en las sensaciones tomadas del interior y del exterior
del cuerpo”. Se elabora al compas del desarrollo y la maduracion, de la
evolucion sensoromotriz en relacion con el medio y los demas y la
experiencia vivida. KAIL, R. (2004)
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Una buena organizacion del esquema corporal implica:

-Tener un conocimiento adecuado de su imagen corporal, la diferenciacion
entre su cuerpo y lo circundante y la plena identificacion y posterior dominio
de sus posibilidades motrices. El nifio lo conseguira, principalmente, a partir
de su actividad motora, de sus experiencias tactiles y visuales y de las
vivencias posturales. En los primeros meses el recién nacido siente
confusién entre su cuerpo y el de la madre, cuyo contacto le produce placer.
Pronto, descubrira la distincion entre la persona y la sensacion placentera
que su contacto le produce. Asi mismo, el nifio no distingue en estos

momentos entre el objeto y su mano.

-Dominar el equilibrio, es uno de los factores esenciales en el conocimiento
del cuerpo. El nifio debe dominar tanto el equilibrio estatico (basico para
mantener una postura) como el dinamico. Es mas dificil de lograr el primero
que el segundo, lo que puedes observar en los primeros momentos de
adquisicion de la marcha, en los que el nifio, mas que andar, corre para no
caer, lo que suele suceder cuando se para. La maduracion y evolucion del
equilibrio la podras observar a través del control postural (estatico) y la
ejecucion de movimientos (dindmico) del nifio. Ambos aspectos se iran

perfeccionando a lo largo de la etapa

-Definir y afianzar la lateralidad, como sabes es el predominio de una parte
del cuerpo sobre la otra. Puede ser homogéneo, el nifio es zurdo o diestro
en todas las partes del cuerpo, o cruzado, cuando por ejemplo es diestro de
mano y zurdo de ojo o pie. Se desarrolla en funcion dela ley cefalocaudal
(unos meses antes en la mano que en el pie) y suele haber bastantes
diferencias entre los nifios (mientras unos la desarrollan incipientemente y
manifiestan un predominio muy marcado desde los primeros afios, en otros

no se afianza hasta los cinco o seis afos).
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En todo caso, no se debe contrariar la lateralidad manifestada siempre que
ésta esté claramente definida, ya que hacerlo puede implicar problemas
posteriores, a pesar de que los nifios zurdos tendran algunas dificultades
para adaptarse en un mundo concebido para diestros (la direccion de la
escritura, los utensilios, las llaves de los grifos...).En el caso de que el nifio
sea ambidiestro ya en una edad tardia, serd mejor centrarle en la utilizacion

de la mano derecha.

+ La organizacion espacial.- La organizaciéon y estructuracién espacio-
temporal es un proceso que, integrado en el desarrollo percepto-motor,
resulta pieza fundamental para la construccion del conocimiento. El nifio
inicia su desarrollo en un espacio alejado de su alcance, dadas sus
evidentes limitaciones madurativas. Mediante el movimiento y las acciones,

va organizando su propio espacio, en funcion de los objetos que le rodean.

Paulatinamente el cuerpo va pasando a ser el lugar de referencia y la
percepcion visual posibilita la aprehensién de un campo cada vez mayor;
visto desde la perspectiva del propio nifilo, podemos distinguir un
espacio postural (el que ocupa su cuerpo y que se corresponde con el
resultado delas percepciones interoceptivas, es decir las que le informan
sobre su pro-pio organismo). Lo conforman los estimulos interoceptivos, las
posiciones y los movimientos; y un espacio circundante, que constituye el

ambiente en el que el cuerpo se sitla y establece relaciones con las cosas.

La informacion que el cuerpo recibe del espacio circundante la recoge
principalmente a través de dos sistemas sensoriales: el visual y el tactil. Los
organos de la vista recogen informacién sobre superficie, forma, tamafo,
distancia... (Evidentemente también del color, aungue no sea una
caracteristica espacial que interese ahora). Los receptores tactiles se

encuentran dispersos por todo el cuerpo y facilitan a su vez informacion muy
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diversa acerca de la presion, el desplazamiento, la tension, la textura, la

temperatura, la vibracion, el peso, la resistencia.

+ La organizacion temporal. - El tiempo constituye un todo indisociable
con el espacio; es la coordinacion de los movimientos, asi como el espacio
es la coordinacion de las posiciones. Los desplazamientos ocasionan
disposiciones espaciales distintas y sucesivas cuya relacion es el fenémeno
que denominamos tiempo mismo. El tiempo sera asi la duracién de las

disposiciones espaciales.

La Unica forma de percibir el tiempo es a través de movimientos o acciones
en los que se involucra el espacio. Los conceptos temporales son mas
dificiles de adquirir que los espaciales, precisamente por tratarse de
conceptos abstractos que no pueden ser captados directamente por nuestro
organismo.

En Educacién Infantil el tiempo se trabaja siempre de manera vivencial, a
partir del mantenimiento de ritmos horarios fijos, aunque flexibles, que van a
permitir al nino prever acontecimientos y ubicarse a lo largo de la jornada.
(Unicamente el concepto de dia y noche es asequible al conocimiento del
nifio ya que lo relaciona con aspectos perceptibles: noche-oscuridad, dia-

luz.).

CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS DEL DESARROLLO MOTRIZ

° 1 mes: Boca abajo, levanta el mentdon. Aprieta con fuerza el dedo u
objeto que se introduce en su mano.

° 2 meses: Boca abajo, levanta y endereza la cabeza de vez en cuando.

° 3 meses: Boca abajo, se apoya con los codos y antebrazos y sostiene la
cabeza. Tumbado boca arriba, levanta los pies. Abre totalmente las

manos y coge objetos situados frente a él.
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4 meses: Sostiene la cabeza. Permanece sentado con ayuda (soporte
posterior y lateral). Extiende totalmente los miembros superiores.

5 meses: La cabeza aparece erguida. Permanece sentado en el regazo
de un adulto. Gira en la cama. Sostiene objetos con las manos y juega
con ellos

6 meses: Permanece sentado en la silla alta bastante tiempo. Se vuelve
so6lo, en la cama, hacia arriba o abajo, sosteniéndose a cuatro patas.

7 meses: Se sienta sélo en la cuna, o en el suelo o parque. No opone el
pulgar, agarrando los objetos con toda la mano.

8 meses: Se pone de pie, agarrdndose, y se sostiene con ayuda. Se
arrastra. Coge objetos oponiendo el dedo pulgar.

9 meses: Permanece de pie, sujetdndose a un mueble. Cogiéndole por
debajo de los brazos, efectia movimientos de marcha.

10 meses: Se pone de pie y permanece en esta posicion siempre que
cuente al lado con un apoyo. Da pasos laterales. Gatea.

11 meses: Anda con ayuda, sujetandole de una o dos manos. Estando
de pie, se sienta solo en el suelo.

12 meses: Comienza a caminar. Se sostiene de pie sin apoyo. De pie,
apoyado, se agacha para coger un juguete. Coge objetos con pulgar e
indice (pinza digital).

15 meses: Anda so6lo. Trepa las escaleras a cuatro patas. Sube
escalones, cogido de la mano. Juega agachado.

18 meses: Anda solo, todavia con cierta rigidez y precipitacion. Se sienta
y levanta a discrecion. Trepa. Desarrollo total de la prension.

2 afos: Corre. Sube y baja escaleras sélo. Salta con los dos pies. Monta
en triciclo de pedales. Da patadas a un balon.

3 afos: Corre rapido. Se sostiene sobre un pie durante un segundo.
Copia un circulo. Enhebra cuentas bien.

4 afnos: Sube escaleras de mano. Se sostiene sobre un pie durante 5

segundos. Con un pie salta hasta dos metros. Copia una cruz y un
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cuadrado. Imita un puente de tres bloques. Dibuja un hombre con tres
partes.
° 5 a 6 aflos: Hay una construccion interna del esquema corporal casi
acabado. Se ha logrado en varias etapas. Es el resultado de la delineacion
de los objetos con respecto a su propio cuerpo Yy la diferenciacion del mundo
que lo rodea. Ha desarrollado la conciencia de su propio cuerpo y diferencia
de modo mas preciso sus funciones motrices, a través del movimiento, de

sus desplazamientos.

Se ha definido su lateralidad, y usa permanente su mano o pie mas habil, y
asi puede establecer una adecuada relacién con el mundo de los objetos y
con el medio en general. Las nociones de derecha- izquierda comienzan a
proyectarse con respecto a objetos y personas que se encuentran en el

espacio.

Su coordinacién fina, esta en proceso de completarse; ésta le posibilita el
manejo mas preciso de herramientas y elementos de mayor exactitud. Estas
destrezas no solo se adquieren con la maduraciéon de la musculatura fina,
sino también por el desarrollo de estructuras mentales que le permiten la
integracion y adecuacion de los movimientos en el espacio y el control de la
vista (coordinacion viso-motora). La realizacion de actividades manipulativas
(trabajos manuales) es importante, pero en ellas deben presentarsele
obstaculos a vencer, la posibilidad de buscar medios, inventar instrumentos;
es decir la oportunidad de descubrir, reflexionar, crear. Enriquecié sus
estructuras de espacio, tiempo, permanencia de los objetos a través de los
movimientos finos y su accion con los objetos, en la actividad motora
confluyen tanto los aspectos intelectuales como los afectivos de su

personalidad.
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ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR EL AREA MOTRIZ EN LOS
NINOS Y NINAS

-EL JUEGO : en el desarrollo de las capacidades motrices.- El desarrollo
de las capacidades motrices teniendo como punto de referencia el juego
pretende lograr que se vayan cubriendo las necesidades motrices que van
surgiendo en cada una de las etapas evolutivas del nifio y de la nifa,
facilitandoles los aprendizajes motrices, ayudandole a alcanzar una
autonomia cada vez mas real y una aceptacion y conocimiento de si mismo,
dando respuesta a los problemas de movimiento que se le plantean al

individuo en la vida real.

En este sentido el desarrollo de las habilidades motrices se va a orientar
principalmente hacia la creacion de la base de la motricidad; asi no hay que
olvidar que sobre ellas se van a construir las habilidades que tan importante

papel van a jugar en la ensefianza de los deportes.

Estructuracion espacial, estructuracion temporal y estructuracién espacio-

temporal

Las habilidades perceptivo motrices, van encaminadas a que nifios y nifias
adquieran los patrones de movimiento basicos, para construir a partir de
ellos el resto de habilidades motrices, siendo fundamental para ello el
conocimiento y control del propio cuerpo y de las relaciones de este con el
tiempo y el espacio. De manera sucinta podemos definir las habilidades

percetivo-motrices como:
» Estructuracién espacial: toma de conciencia del espacio en el que no

movemos determinado por los estimulos que en el se producen (objetos y

sucesos)
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* Estructuracién temporal: es la percepcién del tiempo, o toma de conciencia
de la realidad de la existencia, a partir de los cambios o hechos que
suceden. La estructuracién espacial, posee dos componentes: o El orden:
puntos de referencia que suponen los cambios que suceden. La percepcion
del orden viene impuesta por el exterior y no necesita ninguna actividad
perceptiva. O La duracion: tiempo fisico, medido en minutos, segundos...,

gue separa dos puntos de referencia temporales.

» Estructuraciéon espacio-temporal: También denominado ritmo, es un
concepto que se encuentra dentro de la percepcion temporal, siendo el

orden y la proporcién del tiempo.

-Para la capacidad de evaluar y regular los parametros espaciotemporales
de los movimientos. Para perfeccionar las capacidades basadas en la
sensibilidad segmentaria, los ejercicios para aumentar la precision de las
percepciones musculares y motoras son instrumentos muy utiles. Por
ejemplo, para aumentar su coordinacion con el baldn, pelota, implementos.

-Para la capacidad de mantener el equilibrio. La eliminacion de e las

pequefias alteraciones del equilibrio se realiza mediante una tensién refleja

El ARTE.- dentro del cual podemos encontrar la Expresion Plastica:

e Técnicas no gréficas:

- Recortar.- con la ayuda de una tijera o rasgar con las manos tiras de
papel, figuras dibujadas o laminas de revistas el recorte se puede referir a
lineas (rectas, quebradas, onduladas, curvas, mixtas) y a figuras varias.

- Realizar plegados

- Contornear figuras.-con aguja sin punta y lana de colores. Bordar en
cartulina una figura a la cual previamente se le ha punteado el contorno.

- Efectuar rompecabezas graduados y mosaicos.
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- Formar diversos objetos con figuras geométricas

- Hacer estampados con timbres de papa, zanahoria u otros.

- Moldear con plastilina.

- Ensartar perlas para hacer collares.

- Aprovechar actividades de la vida diaria como: abrochar botones y
cinturones, atar y desatar nudos, pegar botones, clavar y atornillar,
actividades de aseo del hogar y de higiene personal, colaborar en la

preparacion de los alimentos.

e Técnicas Gréficas.- Ademas de las técnicas no graficas ya descritas, se
puede utilizar para desarrollar la motricidad fina necesaria para el
aprendizaje de la escritura, una serie de técnicas gréaficas tales como:
Pintura y dibujo libre con formato e instrumentos libres: Se le pide al
alumnado que pinte o dibuje lo que le guste; él/ella puede elegir material. El
valor emocional de esta expresion libre, permite establecer un buen contacto
con el/la nifio/a, resolver ciertas tensiones afectivas, y estimular su
creatividad. Desde el punto de vista del desarrollo psicomotor el pintar en
formato grande con gestos amplios puede ser utilizado para mejorar la

estabilidad general del cuerpo y la posicién adecuada para la escritura.

FACTORES QUE DETERMINAN EL DESARROLLO MOTRIZ

e Los factores perceptivo-motores: percepcion del propio cuerpo;
percepcion espacial como la situacién, la direccion o la orientacion;
percepcion temporal como la duracién o el ritmo; conocimiento del entorno
fisico, y desenvolvimiento en el medio social. El cuerpo solicitado por los
factores perceptivo motores es el cuerpo consciente, vinculado a la
motricidad voluntaria, a la representacion mental. Un cuerpo comprometido
en pensar, en decidir, en actuar. Un cuerpo que es el de un ser global avido

de conocer.
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La percepcidén es un proceso cognitivo muy valorado desde siempre en la
institucién escolar, ya que uno de los aspectos fundamentales de la
percepcion es la significacion. “La percepcidn implica interpretar la
informacion y construir objetos dotados de significacién”. Se trata de retomar
los propios conocimientos, operar sobre ellos construyendo nuevos
aprendizajes y saber expresarlos. GUYTON, A. (1994)

o« Los factores fisico-motores: cuerpo instrumental, fisico, locomotor,
adquiriendo patrones motores y habilidades motrices basicas a medida que
la motricidad evoluciona. Factores que tienen que ver con la adquisiciéon del
dominio y el control del cuerpo, que favorecen el equilibrio y la practica de
movimientos naturales, que potencian el desarrollo de la condicién fisica,
qgue enriquecen el comportamiento motor, que buscan la eficacia corporal. El
cuerpo solicitado por los factores fisico-motores es el cuerpo instrumental,

locomotor, fisico. Un cuerpo que:

-Puede poner en funcionamiento gran cantidad de ejes de movimiento, de
musculos, de articulaciones, de reacciones motrices.

-Va adquiriendo patrones motores a medida que la motricidad evoluciona.

-Va manifestando su realidad fisica a través de movimientos, posturas,

actitudes, etc.

-Es el de un ser global interesado en saber hacer.

« Los factores afectivo-relacionales: creatividad, confianza, tensiones,
pulsiones, afectos, rechazos, alegrias, enfados, capacidades de
socializacion. Al permitir su expresién global, el nifio puede reflejar sus
estados de animo, sus tensiones y sus conflictos. EI ambiente de la sala de
Educacion Fisica es un contexto propicio para la observacion de los

comportamientos mas genuinos, asi como de las relaciones que tienen los
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nifnos entre ellos y con el adulto. “En el &mbito psico-educativo, el educador
puede dar salida y tal vez resolver algunas de esas tensiones y conflictos

internos de los pequerios.

En el tratamiento de los factores afectivo-relacionales se concede
importancia al lenguaje no verbal (didlogo ténico, mirada, gestos, sonidos,
etc.), pero también a las habilidades de conducta verbal (preguntar, pedir,
agradecer, disculparse, expresar afectos, proponer, explicar los
sentimientos, etc.)”. Esto ultimo significa que, en un momento dado o al final
de la sesion, se puede pedir al nifio que expliqgue lo que siente. Sin emitir
juicios de valor, que hable o hablar con él de sus vivencias puede ser
necesario en determinadas ocasiones. MENDIARA, MADRONA. (2003)
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f. METODOLOGIA

METODOS:

CIENTIFICO: ElI método Cientifico es un proceso destinado a explicar
fendmenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que
expliquen los fendbmenos fisicos del mundo y permita obtener, con estos
conocimientos, aplicaciones utiles al hombre, permitirA organizar los
recursos disponibles, con los cuales se alcanz6 los objetivos que se han
planteado. Partiendo desde la observacion empirica del campo problematico,
delimitacién del mismo, seleccionar el tema, planteamiento de objetivos,

fundamentacion teodrica.

INDUCTIVO EI método Inductivo es el que crea leyes a partir de la
observacion de los hechos, mediante la generalizacion del comportamiento
observado; en realidad, lo que realiza es una especie de generalizacién, sin
que por medio de la l6gica pueda conseguir una demostracion de las citadas
leyes o conjunto de conclusiones, las mismas que podrian ser falsas vy, al
mismo tiempo, la aplicacion parcial efectuada de la l6gica podria mantener
su validez. En la presente investigacion el método Inductivo permitira la
delimitacién del problema, planteamiento de soluciones, es decir para

generalizar todos aquellos conocimientos particulares

DEDUCTIVO:ElI método Deductivo es aquel que aspira a demostrar en
forma interpretativa, mediante la légica pura, la conclusion en su totalidad a
partir de unas premisas, de manera que se garantiza la veracidad de las
conclusiones, si no se invalida la logica aplicada. En la presente
investigacién el método servira para partir de una teoria general acerca de
Estimulacion Temprana y su incidencia en el desarrollo de Habilidades
Motrices.
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DESCRIPTIVO: Es aquel que permite , identificar, clasificar, relacionar y
delimitar las variables que operan en una situacion determinada, siendo
imprescindible en la investigacién para describir la problematica, con rigor
cientifico y objetividad; es utilizado para puntualizar la Estimulacion
Temprana y su incidencia en el Desarrollo de Habilidades Motrices en los
nifios investigados. En la presente investigacion guiard la identificacién de
fendbmenos que se susciten en la realidad del hecho investigado; la
formulaciéon de obijetivos, la recoleccion de datos, posibilitd la interpretacion y

andlisis racional y objetivo.

MODELO ESTADISTICO: Es aquel que utilizado sirve para obtener un
conjunto de valores ordenados en sus respectivas categorias; empleandose
en este caso; la estadistica cuantitativa y descriptiva por constituir un estudio
cualitativo; cuyos resultados servirdn Unicamente para esta poblacién, sin
negar la posibilidad que algunos aspectos de los resultados se puedan
aplicar en otras. Este modelo permitira emplear la estadistica descriptiva con
la tabulacion de los resultados de la encuesta dirigida a las maestras; vy, la
guia de Observacion aplicada los nifios y nifias a investigar, representados
en las tablas y graficos estadisticos con la finalidad de presentar los datos
ordenados y asi facilitar su lectura y analisis. Servira para la organizacion de
los resultados obtenidos a través de los instrumentos aplicados, los mismos

que fueron representados en cuadros y graficos estadisticos.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENCUESTA.- Se aplicara a las maestras de los nifios y nifias nifios de
Primer Grado de Educacion Basica de las Escuelas Dr. José Maria Velazco
Ibarra y 3 de Diciembre de la ciudad de Catacocha, Cantdén Paltas Provincia
de Loja”, para establecer las actividades de Estimulacion Temprana que
realizan en la jornada diaria de trabajo.
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TEST DE HABILIDAD MOTRIZ DE OSERETZKY .- Se aplicara a los nifios y
nifas Primer Grado de Educacion Basica de las Escuelas “Dr. José Maria
Velazco Ibarra” y “3 de Diciembre” de la ciudad de Catacocha, Cantén Paltas

Provincia de Loja, para determinar el desarrollo de Habilidades Motrices.

POBLACION

ESCUELAS PARALELO | NINOS | NINA | TOTAL | MAESTRA

S S S
“José Maria “A” 3 1 4 1
Velasco Ibarra” “B” 4 6 10 1
“A” 9 9 18 1
“3 de “B” 7 12 19 1
Diciembre”
TOTAL 23 28 51 4

Fuente: Registro de Matricula de las escuelas: “José Maria Velasco Ibarra” y “3 de Diciembre”

Elaboracién: Adriana Costa
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g. CRONOGRAMA

Actividades

Tiempo

Sep-13

Oct-13

Nov-13

Dic-13

Ene-14

Feb-14

Mar-14

Abr-14

May-14

Elaboracion del Proyecto

Presentacion del proyecto

Incorporacién de

observaciones

Aprobacién del proyecto

Trabajo de Campo

Procesamiento de la

informacion

Elaboracion del informe

final de tesis

Presentacion de la tesis

Calificacién privada

Incorporacion de

observaciones

Sustentacién publica
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RUBROS VALOR
Computadora 900.00
Bibliografia 40.00
Fotocopias 15.00
Impresion 80.00
Anillados 25.00
Transporte 160.00
Utiles de escritorio 120.00
Varios 50.00
Derechos Arancelarios 40. 00
TOTAL 1430.00

FINANCIAMIENTO: Los gastos que se presenten en el desarrollo de la

presente investigacion estaran a cargo de la investigadora.
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i.  ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
CARRERA: PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA PARA LAS MAESTRAS

Encuesta aplicada a las Maestras de los nifios y niflas de Preparatoria,
Primer Grado de Educacion Basica de las Escuelas Dr. José Maria Velasco
Ibarra y 3 de Diciembre de la ciudad de Catacocha, Cantdon Paltas Provincia

de Loja”

2. ¢Cree usted que es importante la Estimulacion Temprana para el

desarrollo evolutivo en los nifios y nifias?

Sl ( )
NO ( )

2. ¢Realiza actividades de Estimulacion Tempranacon los nifios vy
nifas en la jornada diaria de trabajo?

Sl ( )
NO ( )

. -¢Con qué frecuencia, realiza a actividades de Estimulacion Temprana

con los niflos y nifas?

Todos los dias ( )
Una vez por semana ( )
Dos veces por semana ( )
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Sefiale las actividades que usted realiza para la Estimulacion
Temprana de los niflos y nifias.
Juegos

Literatura Infantil

Titeres

—~ N~~~
~—~ ~ ~— ~

Técnicas grafo plasticas

5.-¢Qué areas desarrolla la Estimulacion Temprana en los nifios y

ninas?

Motora gruesa
Motora fina
Cognoscitiva
Lenguaje

Socio afectiva

e N e e e e
~— N~ ~— ~ ~ ~

Habitos de salud y nutricion

6. Con qué finalidad realiza actividades de Estimulacion Temprana en

los nifios y nifias?

Mejorar la Motricidad

Mejorar la coordinacion viso —motora
Desarrollar las potencialidades

Ayudar al desarrollo biosicosocial del nifio

Estimular el aprendizaje

e e e e T
~— ~— ~— ~ ~

Desarrollar Destrezas

7. Las actividades de Estimulacion Temprana con los nifios y nifias las

realiza en:

Aula ( )
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Aire libre ( )
Otros ( )

8. ¢Considera usted que la Estimulacion Temprana incide en el
Desarrollo de Habilidades Motrices?

Sl ( )
NO ( )

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
CARRERA DE EDUCACION INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

TEST DE HABILIDAD MOTRIZ DE OSERETZKY, SE APLICARA A LOS
NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LAS
ESCUELAS” Dr. JOSE MARIA VELASCO IBARRA” Y “3 DE DICIEMBRE”
DE LA CIUDAD DE CATACOCHA, CANTON PALTAS PROVINCIA DE
LOJA”. PARA DETERMINAR EL DESARROLLO DE HABILIDADES
MOTRICES

PRUEBA N°1

El nifo debe mantenerse sobre la punta de los pies, los talones y piernas
juntas, los ojos abiertos y las manos sobre la costura del pantalon. Esta
prueba se considera apta siempre que el nifio se mantenga en la postura
descrita durante el tiempo fijado, no importa si el nifio presenta pequeias
vacilaciones; no debe tocar con los talones el suelo, se concede tres

intentos

Tiempo: 10 segundos
Escala valorativa:
e Satisfactorio: Hasta 10 segundos

¢ No satisfactorio: Menos de 10 segundos
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PRUEBA N°2

Entregar al nifio un papel e indicar que haga una bolita, primero con la mano
derecha y luego con la izquierda, siempre con la palma hacia abajo. El nifio
puede ayudarse con la otra mano: es posible la prueba cuando en el tiempo
fijado se hace la bolita, teniendo esta cierta consistencia.

Tiempo: 10 segundos
Escala valorativa
e Satisfactorio: Hasta 10 segundos

¢ No satisfactorio: Mas de 10 segundos

PRUEBA N°3

Consiste en saltar a lo largo de 5 metros, primero con una pierna y después
con la otra. Entre salto y salto se descansa 30 segundos. El salto debe
realizarse con las manos en los muslos, el nifio dobla la pierna por la rodilla
en angulo recto. El tiempo no se computa. Se permitiran dos ensayos con

cada pierna.

Escala valorativa
e Satisfactorio: Ejercicio correctamente realizado

¢ No satisfactorio: Ejercicio incorrectamente realizado
PRUEBA N° 4
En la mano izquierda del nifio se coloca un carrete, del cual debe surgir un
hilo de unos dos metros de largo, que debe sostener sobre el pulgar y el

indice de la mano derecha y a una sefal fijada, enroscarlo al carrete tan

rapido como le sea posible. Se repite posteriormente la prueba pasando el
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carrete a la otra mano. La prueba se considera superada, cuando se han

realizado bien las instrucciones y en el momento exacto.

Tiempo: 15 segundos para cada mano
Escala valorativa
e Satisfactorio: Hasta 15 segundos

e No satisfactorio: Mas de 15 segundos

PRUEBA N°

Se coloca al nifilo ante una mesa y sobre esta se coloca una caja de cerillas.
A la izquierda y derecha de la caja se colocan 10 cerillas: Se trata de que el
nifio, a una sefal dada, introduzca con el pulgar y el indice las cerillas en la
caja. Se concede dos intentos y la prueba es tomada por buena cuando en

el tiempo prescrito se introduzca cinco cerillas por lo menos.

Tiempo: 20 segundos
Escala valorativa
e Satisfactorio: Hasta 10 segundos

¢ No satisfactorio: Mas de 20 segundos

PRUEBA N° 6

La realizacidén de esta prueba es aparentemente sencilla aunque son pocos
los nifios que la superan. Consiste en pedirle al nifio que muestre sus
dientes. La prueba es considerada incorrecta si el nifio hace movimientos
superfluos, como abrir la ventanilla de la nariz, arrugar la frente, levantar las

cejas.

Escala valorativa
e Satisfactorio: Si el nifio realiza la prueba sin interrupciones.

e No satisfactorio: Si el niflo hace movimientos superfluos.
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