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A. TÍTULO  

 

 

ñEVALUACIčN DEL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL EN LA CIUDAD DE 

SUCÚA, MEDIANTE LA IDENTIFICACIÓN DE NIVELES DE PRESIÓN 

SONORA, PARA PROPONER UN PROYECTO DE ORDENANZA AL 

GOBIERNO AUTčNOMO DESCENTRALIZADOò. 
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B. RESUMEN 

 

 

El estudio consistió en el monitoreo de los niveles de presión sonora (Leq), con el 

objetivo de conocer el ruido ambiental existente en la Ciudad de Sucúa y así 

proponer un proyecto de Ordenanza Municipal al Gobierno Autónomo 

Descentralizado para el control y mitigación del ruido. Se levantó una línea base 

ambiental, determinando las principales edificaciones, cooperativas de transporte, 

zonas sensibles y la aplicación de encuestas a la ciudadanía. Interpretada la 

información, se precisaron 18 puntos de monitoreo en toda el área de estudio y se 

identificó los niveles de presión sonora de cada uno de ellos mediante la utilización 

de un Sonómetro EXTECH 407750 tipo 2. Las mediciones se realizaron por una 

semana en tres periodos diarios; periodo 1 de (06H30 a 09H00), periodo 2 de 

(12H30 a 15H00), periodo 3 de (17H30 a 20H00), obteniendo así un total de 21 

repeticiones para cada punto. En el momento de las mediciones de ruido se realizó 

el conteo vehicular según su categoría (livianos o pesados) las cuáles fueron 

divididos en subcategorías para facilitar su conteo. Los datos obtenidos fueron 

levantados y comparados mediante la normativa vigente Acuerdo Ministerial No 

028 del Ministerio del Ambiente, donde se establece la metodología a seguir 

durante las mediciones y los límites máximos permisibles según su uso de suelo. 

Obteniendo así para los 18 puntos un promedio total de 65,70 dB (A), un mínimo 

de 50,90 dB (A) y un máximo de 90,30 dB (A). 

 

Palabras claves: ruido ambiental, mapa de ruido, fuentes emisoras, contaminación 

acústica, nivel de presión sonora. 
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ABSTRACT 

 

 

The study consisted in the monitoring of the levels of sonorous pressure (Leq), for 

the sake of knowing the environmental existent noise at Sucúa City and that way 

proposing a project of City Ordinance to Autonomous Government Decentralized 

for control and mitigation of the noise. An environmental base line rose up, 

determining the principal edifications, transporting cooperatives, sore zones and the 

application of opinion polls to citizenship. Once the information was interpreted, 

18 points needed monitoring in all the area of study themselves and identified him 

the levels of sonorous pressure out of every one of them intervening the utilization 

of a Sonometer EXTECH 407750 type 2. The measurements came true for a week 

in three daily established periods; Period 1 of (06H30 to 09H00), period 2 of 

(12H30 to 15H00), period 3 of (17H30 to 20H00), getting that way from a total 21 

repetitions for each point. In a minute also the vehicular count according to his 

category accomplished (light or weighed) which itself of the measurements they 

were divided into sub-categories.The obtained data were raised and compared 

intervening the ground rules in use Ministerial Agreement No 028 of the Ministry 

of the Environment, where the methodology becomes established to follow during 

the measurements and the maximum permissible limits according to his use of 

ground. Getting that way from for the 18 points a total average 65.70 dB (A), a 

minimum to 50.90 dB (A) and a peak to 90.30 dB (A). 

 

Key words: Environmental noise, map of noise, broadcasting sources, acoustic 

contamination, level of sonorous pressure.
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C. INTRODUCCIÓN  

 

 

 

  El sonido es muy importante en la vida cotidiana del hombre, debido a que 

éste permite comunicarnos unos con otros, siendo útil al aportar información, sin 

embargo, un sonido no siempre es agradable o placentero, puede ser molesto 

convirtiéndose en lo que hoy en día se conoce como ruido.  

 

     Desde la aparición de la revolución industrial por la proliferación de las 

máquinas a nivel mundial, el ruido es considerado como uno de los contaminantes 

más dañinos, por lo que afecta a la salud de las personas de tal forma que no lo 

noten, generando efectos fisiológicos como: pérdida auditiva, efectos sobre el 

aparato respiratorio, sistemas gástricos, etc.;  y efectos psicológicos que son 

difíciles de identificar y diagnosticar, afectando directamente en el comportamiento 

de las personas, aumentando la agresividad, alterando su estado de ánimo, 

desequilibrando su conducta, incrementando el cansancio, etc.  

 

  El ruido ambiental afecta a toda población, sin hacer diferencia el nivel 

económico, las clases sociales, culturales o étnicas. Sin embargo, muchas personas 

han llegado a convivir con el ruido, dándole poca importancia y considerándole 

como un mal menor. 

 

  La contaminación acústica se ha visto reflejada en la Ciudad de Sucúa debido 

a la expansión de infraestructura y por el incremento poblacional, la misma que ha 

generado mayor demanda de necesidades. Dicha contaminación proviene de 

diversas fuentes emisoras ya sean estas por la actividad comercial, restauración, 

centros de diversión nocturna, entre otros, pero la mayor fuente de contaminación 

acústica es ocasionada por el tráfico vehicular, debido a que existe un constante 

movimiento de automotores con diferentes potencias y velocidades de circulación. 

Hay que tener en cuenta que el ruido ocasionado por los vehículos depende mucho 

de los hábitos y preferencias de las personas al momento de conducir. 
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  En vista de la problemática existente y debido a la ausencia de gestión por 

parte de las entidades encargadas para el control y mitigación del ruido, se considera 

necesario realizar la presente investigación para el cual se plantea los siguientes 

objetivos: 

 

 

Objetivo general 

 

  ñEvaluar el nivel de ruido ambiental en la Ciudad de Sucúa, mediante la 

identificación de niveles de presión sonora, para proponer un proyecto de 

Ordenanza al Gobierno Aut·nomo Descentralizadoò. 

 

 

Objetivos específicos 

 

¶    Levantar una línea base del nivel de ruido ambiental en la Ciudad de Sucúa.  

¶    Identificar los puntos críticos de contaminación acústica en la Ciudad de 

Sucúa. 

¶    Proponer un proyecto de Ordenanza para el control del ruido al Gobierno 

Autónomo Descentralizado del Cantón Sucúa. 

 

  La metodología aplicada en este estudio fue tomada del Acuerdo Ministerial 

No 028 en el cual se establece los límites máximos permisibles de ruido Ambiental 

según el uso de suelo tanto para fuentes fijas y móviles. Se localizaron los puntos 

más concurridos de la ciudad de Sucúa y se identificaron los diferentes niveles de 

presión sonora existentes en cada uno de ellos, para así conocer si se encuentran 

dentro de los niveles permitidos en la normativa vigente, buscando de esta manera 

el bienestar de la población en armonía con el ambiente. 
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D. REVISIÓN DE LITERATURA  

 

 

 

4.1. Contaminación 

  

  Para el (Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2015) la contaminación es la 

presencia en el medio ambiente de uno o más contaminantes o la combinación de 

ellos, en concentraciones tales y con un tiempo de permanencia, que causen en este 

condiciones negativas en la salud, el bienestar del hombre y la vida humana; la 

flora, la fauna, los ecosistemas o que produzcan en el hábitat de los seres vivos; el 

aire, agua, suelos, paisajes o los recursos naturales en general, en un deterioro 

importante. 

 

 La contaminación es un cambio o alteración del entorno que puede producir 

efectos nocivos en los seres vivos y el ambiente, debido al desequilibrio ecológico 

y a la degradación de la calidad del entorno. 

 

 

4.1.1.  Contaminación acústica  

 

 La contaminación acústica se define como la presencia de ruido o vibraciones 

en el ambiente, cualquiera que sea el emisor acústico que los origine, que implique 

molestia, riesgo o daño para las personas, para el desarrollo de sus actividades o 

para los bienes de cualquier naturaleza, o que causen efectos significativos sobre el 

medio ambiente. (Martínez Llorente & Peters, 2013) 

 

 Entonces, se establece que la contaminación acústica es la presencia de 

emisiones de ruido en un medio, que pueda causar daños o efectos tanto en los seres 

humanos como al ambiente.  

 

 

 



 

4 

 

4.2. Sonido 

 

 Según (Bruel & Kjaer, 2007). El sonido puede ser definido como; cualquier 

variación de presión que el oído humano pueda detectar.  

 

 Se podría decir que un sonido pasa a ser un contaminante, cuando es nocivo 

o causa alteraciones al oído y al sistema nervioso del ser humano. Dependiendo del 

medio el sonido se propaga a diferentes velocidades, en el aire el sonido se propaga 

a una velocidad de 340 m/s, en el agua 1500 m/s y en el acero 5000 m/s entre las 

más importantes. 

 

 

4.2.1. Velocidad del sonido 

 

 Es la velocidad con la que se propaga la onda acústica en un medio elástico; 

es decir, la velocidad del sonido depende exclusivamente de las características del 

medio en el que se propague, el tipo, su densidad, su estado físico, etc. Se mide en 

m/s. (Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2012). 

 

 La rapidez de velocidad del sonido depende exclusivamente del medio por la 

cual se propaga, teniendo en cuenta sus características y propiedades. 

 

 

4.2.2. Atributos básicos del sonido  

 

 

a) Nivel o amplitud del sonido  

 

 Se interpreta como el nivel sonoro, a mayor amplitud mayor sensación 

auditiva, y se mide en Pascal. (Bartí Domingo, 2010). 

 

 Éste atributo está relacionado a la intensidad de sonido que puede ser alta, 

medio y baja. 
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b) Frecuencia 

 

 Es el número de vibración o variaciones de la presión acústica por segundo, 

dando la sensación de tonalidad. (Bartí Domingo, 2010). 

 

 Es el número de pulsaciones de onda acústica por segundo. La unidad de 

medida de la frecuencia es el herzio (Hz). 

 

 

c) Longitud de onda 

 

 La longitud de onda es la distancia en metros que una onda acústica ocupa en 

el medio por donde se propaga.  

 

 Para (Bartí Domingo, 2010) la distancia de la onda acústica depende de la 

velocidad del sonido en el medio de propagación y de la frecuencia.  

 

 

4.2.3. Intensidad sonora  

 

 La intensidad sonora hace referencia a la energía acústica que recibe el oído. 

Esta magnitud depende del nivel sonoro, a mayor superficie menor intensidad (Bartí 

Domingo, 2010). 

 

 

4.2.4. Cualidades del sonido 

 

 El ruido afecta a todos por igual, no distingue razas, clases sociales, culturas, 

religión, creencias, etc. Por lo tanto, es problema debe ser tomado en cuenta y 

considerado como un mal mayor. Dentro del sonido se debería tomar en cuenta las 

siguientes cualidades:  
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a) El tono 

 

 Es la caracterización subjetiva del sonido o ruido que determina su posición 

de la escala musical. Esta caracterización depende de la frecuencia del sonido, así 

como de su intensidad y forma de onda. (Monroy, 2006). 

 

 Se le considera una cualidad debido a que es percibido por el oído, 

permitiendo diferenciar los sonidos graves y agudos. Dentro del tono la magnitud 

física que se encuentra ligada es la frecuencia. 

 

 

b) El timbre  

 

 Caracterización subjetiva del sonido que permite distinguir varios sonidos del 

mismo tono producidos por fuentes distintas. Depende de la intensidad de los 

distintos armónicos que compone el sonido. (Monroy, 2006). 

 

 Permite distinguir sonidos diferentes así tengan igual intensidad o tono, como 

ejemplo podríamos tomar la voz de las personas ya que pueden ser reconocidas por 

tener una peculiaridad propia. 

 

 

c) La intensidad 

 

 Es una cualidad que permite captar y distinguir sonidos fuertes y suaves. 

(Mcgraw-Hill Education, 2015). 

 

 

d) La duración  

 

 Permite diferenciar varios sonidos que pueden ser largos, muy largos, cortos, 

muy cortos, etc.   
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 Esta cualidad está relacionada con el tiempo de vibración del objeto. (Portal 

Junta de Andalucia, 2015). 

 

 

4.3. Unidades de medida del sonido 

 

 

4.3.1. Decibel (dB) 

 

 Para (Asfahl & Rieske, 2010) es difícil hablar de una gama tan grande de 

presiones audibles. Para lidiar estos problemas se estableció una unidad de medida 

llamada decibelios (dB) que mide la intensidad de presión del sonido.  

 

 Según él (Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2015) el decibel es la unidad 

adimensional utilizada para expresar el logaritmo de la razón entre una cantidad 

medida y una cantidad de referencia.  

 

 El decibel es utilizado para describir niveles de presión, de potencia o de 

intensidad sonora. El decibelio tiene una relación logarítmica con la intensidad real 

de la presión, por lo que la escala se comprime conforme el sonido se vuelve más 

fuerte, hasta que en los niveles superiores el decibelio solo es una medida 

aproximada de la intensidad real de la presión. 

 

 

4.3.2. Decibelio con ponderación A (dBA) 

 

 Decibelio adaptado a la percepci·n del o²do humano, donde se ñquitaò parte 

de las bajas y las muy altas frecuencias. De esta manera, después de la medición se 

filtra el sonido para conservar solamente las frecuencias más dañinas para el oído, 

razón por la cual la exposición medida en dBA es un buen indicador del riesgo 

auditivo. (Asociación Española para la Calidad Acústica, 2011). 
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4.4. Rapidez de propagación del sonido 

 

  Para poder comprender la rapidez de propagación del sonido (Aguayo, 

Mijic, & Valdés, 2009) nos presenta un ejemplo, ñquizás has observado en alguna 

tormenta eléctrica que la luz de un relámpago llega antes que el sonido del trueno, 

aunque ambos fenómenos ocurran de manera simultánea. Podemos concluir que la 

rapidez con que viaja el sonido es menor a la luzò.  

 

Tabla 1. Rapidez de propagación del sonido. 

Medio Rapidez (m/s) 

Aire (0 oC) 331 

Aire (15 oC) 340 

Oxígeno (0 oC) 316 

Hidrógeno (0 oC) 1.260 

Agua (20 oC) 1.480 

Glicerina 1.950 

Madera 4.500 

Vidrio hasta 5.300 
Fuente: (Aguayo, Mijic, & Valdés, 2009). 

 

 

4.5. El ruido  

 

 El ruido se define como la sensación auditiva inarticulada generalmente 

desagradable, molesta para el oído. Técnicamente, se habla de ruido cuando su 

intensidad es alta, llegando incluso a perjudicar la salud humana. (Martínez 

Llorente & Peters, 2013). 

 

 En otras palabras, se puede decir que el ruido es un sonido no deseado, 

molesto que puede afectar el bienestar de las personas. 

 

 

4.5.1. Tipos de ruido 

 

 Un sonido puede ser una sensación subjetiva cuyo grado de molestia depende 

de la toleracia de cada persona. Un mismo sonido puede ser para algunos una 
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melodía relajante y comoda, mientras que para otros puede ser desagradable e 

incomodo. Al  ruido se lo puede clasificar de la siguiente manera:  

 

 

a) Ruido Específico 

 

 Es el ruido generado y emitido por una fuente fija de ruido (FFR) o una fuente 

móvil de ruido (FMR). Es el que se cuantifica y evalúa para efectos del 

cumplimento de los niveles máximos de emisión de ruido establecidos en esta 

norma a través del LKeq (Nivel de Presión Sonora Continua Equivalente 

Corregido). (Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2015). 

 

 El ruido específico es el ruido producido por las actividades que realiza el ser 

humano en el transcurso de su vida diaria. Este tipo de ruido hace referencia 

principalmente a las fuentes fijas y móviles que puede existir en un medio.  

 

 

b) Ruido Residual 

 

 Es el ruido que existe en el ambiente donde se lleva a cabo la medición en 

ausencia del ruido específico en el momento de la medición. (Ministerio del 

Ambiente del Ecuador, 2015). 

 

 El ruido residual o también conocido como ruido de fondo, es el ruido 

resultante de las mediciones en ausencia de las fuentes fijas y móviles de ruido. 

 

 

c) Ruido Total 

 

 Es aquel ruido compuesto por el ruido específico y el ruido residual. 

(Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2015). 
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d) Ruido Impulsivo 

 

 Caracterizado por breves o pequeños incrementos de la presión sonora. La 

duración de este tipo de ruido es generalmente inferior a 1 segundo de tiempo. 

(Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2015). 

 

 El ruido de impulso se fundamenta por elevaciones bruscas de ruido en un 

medio elástico. Ejemplo una bomba. 

 

    Figura 1. Ruido Impulsivo. 

 
   Fuente: Brüel & Kjær, ruido Ambiental, 2007. 

 

 

e) Ruido Continuo 

 

 El ruido continuo se produce por maquinaria que opera del mismo modo sin 

interrupción, por ejemplo, ventiladores, bombas, y equipos de proceso. Para 

determinar el nivel de ruido es suficiente medir durante unos pocos minutos con un 

equipo manual. (Bruel & Kjaer, 2007). 

 

 Este tipo de ruido es producido por una fuente generadora que reacciona sin 

interrupción durante un tiempo determinado, es decir el nivel de ruido de presión 

sonora permanece constante.  
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   Figura 2. Ruido Continuo. 

 
    Fuente: Brüel & Kjær, ruido Ambiental, 2007. 

 

 

f) Ruido Intermitente 

 

 Es producido cuando hay maquinaría que opera en ciclos, o cuando pasan 

vehículos aislados o aviones, el nivel de ruido aumenta y disminuye rápidamente. 

Para medir este tipo de eventos se hace de manera continua durante la duración del 

mismo, además se debe tener en cuenta la duración. (Bruel & Kjaer, 2007) 

 

 Éste tipo de ruido es caracterizado por breves disminuciones e incrementos 

de nivel de presión sonora durante un periodo de tiempo determinado. 

 

   Figura 3. Ruido Intermitente. 

 
    Fuente: Brüel & Kjær, ruido Ambiental, 2007. 
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g) Ruido inicial  

 

 Ruido total presente en una situación inicial antes de cualquier cambio en la 

situación existente.  (Organización Internacional de Normalización, 2005). 

 

 

4.5.2. Tipos de fuentes 

      

 Según el patrón de propagación las fuentes acústicas pueden clasificarse de 

la siguiente manera:  

 

 

a) Fuente Puntual o esférica 

 

 Si las dimensiones de una fuente de ruido son pequeñas comparadas con la 

distancia al oyente, entonces se llama fuente puntual.  

 

 La energía sonora se propaga de forma esférica, por lo que el nivel de presión 

del sonido es el mismo en todos los puntos que se encuentran a la misma distancia 

de la fuente y disminuye en 6 dB al doblar la distancia. (Bruel & Kjaer, 2007). 

 

 

b) Fuente Lineal 

 

 Si una fuente de ruido es estrecha en una dirección y larga en la otra 

comparada con la distancia al oyente, ésta es llamada fuente lineal. (Bruel & Kjaer, 

2007). 

 

 A esta fuente también se la conoce como cilíndrica y se origina cuando la 

fuente sonora muestra magnitudes mayores al resto de fuentes en una dimension. 

Por ejemplo una vía terrestre, un tren, etc. 
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c) Fuentes planas 

 

 Estas fuentes se pueden encontrar en condiciones controladas de laboratorio 

o en determinadas aplicaciones, es decir una onda plana se puede formar si 

limitamos el espacio de propagación dejando a la onda una sola dirección de 

propagación. (Bartí Domingo, 2010). Un claro ejemplo sería un tubo debido a que 

su espacio es pequeño y el sonido se ve obligado recorrer por su interior. 

 

 

4.5.3. Fuentes de origen del ruido 

 

 Dentro de las principales fuentes de origen del ruido están: fuente natural y 

fuente artificial. 

 

 

a) Fuente natural 

 

 La naturaleza sufre cambios, algunos leves y otros drásticos, por lo que se los 

considera como una fuente natural de ruido, por ejemplo: truenos, erupciones 

volcánicas, terremotos, entre otros. 

 

 

b) Fuente artificial 

 

 En este tipo de fuente, la producción de ruido se genera por las actividades 

que realiza o desempeña el hombre. Se puede subdividir en las siguientes fuentes: 

 

 

¶ Fuentes Fijas de Ruido (FFR) 

 

 Se considera a una fuente emisora de ruido o a un conjunto de fuentes situadas 

dentro de los límites físicos y legales de un predio ubicado en un lugar fijo o 

determinado. (Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2015). 
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 Estas fuentes fijas de ruido pueden ser: lavaderos de carros, centros 

comerciales, fábricas, terminales de buses, empresas, represas, discotecas, bares, 

cantinas etc. 

 

 

¶ Fuente Móvil de Ruido (FMR) 

 

 Se entiende como fuente móvil de ruido a todo vehículo motorizado que 

pueda emitir ruido al ambiente. (Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2015). 

 

 Este tipo de fuente de ruido también es conocido como ruido de tráfico, 

debido a que hace referencia a todo tipo de vehículos que circulan en un lugar 

determinado, generalmente las fuentes móviles de ruido se encuentran en los 

lugares urbanos, ciudades, etc. 

 

 

4.5.4. Ruido de tráfico  

 

 Según (Bartí Domingo, 2010) el ruido de tráfico es la fuente principal de ruido 

ambiental en nuestra sociedad. Por lo general la población en la actualidad tiende a 

concentrarse en las grandes ciudades del planeta, que van creciendo 

considerablemente con el pasar del tiempo. Esto ha provocado la aparición de lo 

que hoy conocemos como ruido. El ruido de tráfico es el resultado de la 

contribución colectiva del ruido producido por todo tipo de vehículos (autobuses, 

coches, motos, camiones, etc.). 

 

 Además de los ruidos propios del vecindario, restauración, diversión, etc. el 

tráfico es el único ruido que encontramos en todas las zonas, tanto en las 

residenciales, comerciales, educativas y hospitalarias de la ciudad. 
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a) Fuentes de ruidos en vehículos 

 

 Según (Bartí Domingo, 2010) las fuentes de ruido en un vehículo se pueden 

reunir en diferentes grupos, en función de su origen: 

 

¶ Potencia: motor, entradas de aire, escape de gases. 

¶ Transmisión: caja de cambios, transmisión a ejes. 

¶ Ruido de rodadura: Aero dinámica, interacción, rueda/tierra. 

¶ Otros: refrigeración, frenos, etc. 

 

Figura 4. Partes de un vehículo. 

 
Fuente: Bartí Domingo, 2010. 

 

 

4.5.5. Fuentes generadores de ruidos según el uso de suelo 

 

 Según el (Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2015), uso de suelo se define 

como el destino asignado a los predios en relación con las actividades a ser 

desarrolladas. Los cuales se les puede clasificar de la siguiente manera: 

 

 

a) Uso Residencial (Rl) 

 

 Es aquel que tiene como destino principal la vivienda humana permanente. 

Son aquellas zonas destinadas al uso residencial, donde los seres humanos realizan 

actividades de descanso en serenidad y calidez. 
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b) Uso Industrial (ID)  

 

 Es aquel que tiene como destino actividades de elaboración, transformación, 

tratamiento y manipulación de insumos en general para producir bienes o productos 

materiales. 

 

 En este tipo de zonas de uso de suelo industrial, los seres humanos que laboran 

necesitan protección contra pérdida de la audición para lidiar ante los efectos del 

ruido que se genera de este lugar. 

 

 

c) Equipamiento de Servicios Sociales (EQ1) 

 

 Son zonas destinadas a actividades que generen bienes y servicios, cuyo 

principal objetivo es satisfacer las necesidades de desarrollo social de los 

ciudadanos tales como: salud, educación, cultura, bienestar social, recreación y 

deporte, religioso, etc.  

 

 

d) Equipamiento de Servicios Públicos (EQ2) 

 

 Son zonas predestinadas a actividades de gestión y mantenimiento del 

territorio nacional, tales como: seguridad ciudadana, servicios de la administración 

pública, servicios funerarios, transporte, instalaciones de infraestructura, etc.  

 

 

e) Uso Comercio (CM) 

 

 Destinados a actividades de intercambio de bienes y servicios en diferentes 

escalas y coberturas.  
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f) Uso Agrícola Residencial (AR) 

 

 Corresponde a asentamientos humanos vinculados con las actividades 

agrícolas, ganaderas, pecuarias, forestales, piscícolas, etc.  

 

 

4.6. Instrumentación y equipos de medida acústica 

 

 

4.6.1. Sonómetro  

 

 Para (Floría, 2007) el sonómetro es un instrumento diseñado y construido para 

medir el nivel de presión acústica de los ruidos ambientales. La mayoría de los 

sonómetros son portátiles y su manejo es fácil, lo que permite realizar cómodamente 

las medidas necesarias para valorar las distintas situaciones de exposición al ruido. 

 

 En otras palabras, el sonómetro es un instrumento utilizado para medir 

objetivamente el nivel de presión sonora de un lugar de estudio. Este aparato nos 

permite identificar el daño auditivo, para ello trabaja empleando una escala de 

ponderaci·n ñAò de forma parecida al oído humano, dejando pasar solo las 

frecuencias más sensibles, respondiendo al ruido de forma semejante que lo hace 

éste. Permitiendo obtener mediciones objetivas y reproducibles del nivel de presión. 

Este equipo consta de un micrófono, una sección de procesamiento y una unidad de 

lectura. 

 

 

4.6.2. Dosímetro 

 

  Utiliza un   micrófono   y   una   serie   de circuitos medidores de presión 

sonora.  Es un monitor que permite conocer la cantidad de ruido en porcentaje (%) 

de un determinado lugar. Este instrumento sirve para medir tanto ruidos de fuentes 

fijas como móviles. 
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4.7. Ponderación frecuencial 

 

 La captación de las diversas frecuencias sonoras por el oído del hombre es 

selectiva, sonido de similar nivel de presión sonora en desiguales frecuencias 

generan distintas sensaciones acústicas. (Vaca Tobar, 2014, pág. 19) 

 

 Según (Floría, 2007) existen tres tipos de escalas de ponderación los cuales 

son: 

 

A:  Simula al oído humano a los niveles de presión sonora bajos.  

B:  Pretende simular el oído humano a los niveles de presión sonora medios.  

C:   Intenta simular al oído humano a los niveles de presión sonora altos. 

 

 

4.8. Ruido ambiental 

 

 Se denomina ruido ambiental al sonido no deseado o nocivo producido por 

las actividades humanas, los medios de transporte y las actividades industriales. Por 

esta razón, su evaluación está enfocada a determinar el grado de molestia o los 

efectos nocivos que tiene el sonido no deseado sobre las personas. (Expósito Paje, 

y otros, 2013). 

 

 El ruido ambiental también es conocido con varios nombres entre los más 

comunes son: ruido urbano, ruido residencial o ruido doméstico. Las principales 

fuentes de ruido Ambiental son el tránsito automotor, ferroviario y aéreo, la 

construcción y obras públicas, los centros de diversión nocturna, el vecindario y el 

comercio. 

 

 

4.9. Efectos auditivos en las personas 

 

 Cuando un individuo está expuesto a ruidos intensos durante periodos de 

tiempo significativos, puede producirse pérdidas temporales de audición, pero si la 

persona está expuesto a niveles intensos de ruido durante varios años puede 
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producirse pérdidas de audición permanentes, trayendo consigo lo que conocemos 

como sordera. Además, existen otros efectos nocivos en la salud de las personas 

tales como el estrés, afectaciones cardiovasculares y gastrointestinales, pérdida de 

la comodidad del sueño, entre las más significativas. 

 

Cuadro 1. Niveles de exposición y efectos. 

Nivel sonoro Duración de la exposición Efecto 

<70 dBA Independiente No hay daño auditivo 

>85 dBA Más de 8 horas diarias Daños auditivos 

Fuente: (Ballesteros Arjona & Daponte Codina, 2011). 

 

 La pérdida de audición se debe a la incapacidad del cuerpo de regeneración 

de las células sensoriales del oído interno.  

 

 

4.9.1. Efectos del ruido sobre el sueño 

 

  El ruido ambiental es una de las principales causas de la interrupción del 

sueño y cuando dicha interrupción se vuelve crónica, los resultados son cambios de 

humor, disminución del rendimiento y otros efectos a largo plazo sobre la salud y 

el bienestar. (Ballesteros Arjona & Daponte Codina, 2011). Otros efectos pueden 

ser: 

 

¶ Dificultad para quedarse dormido ï Insomnio. 

¶ Despertares frecuentes. 

¶ Levantarse demasiado temprano. 

¶ Alteraciones en las etapas del sueño y su profundidad. 

 

El ruido en el periodo de sueño puede generar: 

 

¶ Incremento de la presión arterial, la tasa cardíaca y la amplitud del pulso. 

¶ Vasoconstricción. 

¶ Cambios en la respiración. 
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¶ Arritmias cardíacas. 

¶ Incremento del movimiento corporal. 

 

Además, al día siguiente puede provocar: 

 

¶ Fatiga. 

¶ Estado de ánimo depresivo. 

¶ Disminución del rendimiento. 

¶ Disminución del estado de alerta. 

¶ La molestia por ruido durante la noche incrementa la molestia total 

durante las siguientes 24 horas. 

 

 

a) Insomnio 

 

 El insomnio puede ser considerado un marcador de las perturbaciones del 

sueño causadas por el ruido.  

 

 El insomnio crónico está asociado con deterioro del comportamiento (fatiga, 

bajo rendimiento en el trabajo, dificultades en la memoria, problemas de 

concentración, accidentes de coche etc.), psicológicos (depresión, ansiedad, abuso 

de alcohol y otras sustancias) y médicos (deterioro cardiovascular, obesidad, 

deterioro endocrino, dolor, deterioro del sistema inmune). (Ballesteros Arjona & 

Daponte Codina, 2011). 

 

 

b) Efectos cardiovasculares 

 

 La contaminación acústica tiene efectos tanto temporales como permanentes 

en los humanos y otros mamíferos, a través del sistema endócrino y nervioso 

autónomo. El ruido actúa como un estresor biológico no específico, produciendo 

respuestas que preparan al cuerpo para una respuesta tipo ñlucha o huyeò. 

(Ballesteros Arjona & Daponte Codina, 2011). 
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c) El estrés 

 

 El estrés es un estado en el que la homeostasis (capacidad de mantener un 

estado interno estable) del organismo se encuentra amenazada. Las amenazas para 

la homeostasis son llamadas ñestresoresò y las respuestas del organismo para 

restablecerla son las ñrespuestas adaptativasò (Ballesteros Arjona & Daponte 

Codina, 2011). 

 

 

d) Interferencia con la comunicación oral 

 

 La contaminación acústica interfiere con la capacidad para comprender una 

conversación normal y puede conducir a un número de discapacidades personales, 

minusvalías y cambios en el comportamiento. Estos incluyen problemas con la 

concentración, fatiga, incertidumbre, falta de autoconfianza, irritación, 

malentendidos, disminución de la capacidad de trabajo, perturbación de las 

relaciones interpersonales y reacciones de estrés. (Ballesteros Arjona & Daponte 

Codina, 2011) 

 

 

4.10. Factores a considerar en la medición de ruido ambiental 

 

 Uno de los principales problemas que se tiene al momento de realizar la 

medición del ruido, es el desconocimiento a la hora de identificar el tipo de ruido.  

 

 Por lo cual (Bartí Domingo, 2010) presenta cuatro factores que pueden 

describir a un sonido y que se deben considerar en la medición del ruido ambiental. 

Estos factores son: 

 

¶ Los niveles de presión sonora y frecuencias presentes en el ruido. 

¶ La variación de las características del ruido con el tiempo. 

¶ La existencia de componentes tonales y / o impulsivas.  

¶ Impresiones subjetivas que produce sobre las personas. 
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 Los dos últimos puntos requieren de tecnología adecuada y sobre todo de 

conocimientos técnicos suficientes. Nótese que son estos dos últimos puntos los que 

van a permitir obtener información valiosa para valorar el grado de contaminación 

acústica en el punto o zona de medida. 

 

 

4.11. Mapa de ruido  

 

 Un mapa acústico es una representación espacial temporal de un ambiente 

sonoro en un lugar determinado (país, ciudad, comunidad, pueblo, barrio). Sirve 

para realizar una evaluación general del grado de exposición de la contaminación 

acústica sobre un entorno, identificando los lugares más críticos y menos propensos 

al ruido ambiental. (Lobos Vega, 2008, pág. 31).  

 

 Por lo general los mapas de ruido son representados mediante colores en 

intervalos. La norma técnica ISO 1996-2 establece una serie de colores, que van 

dependiendo del nivel de presión sonora en tramos de 5 dB cada una con colores 

diferentes 

 

Tabla 2. Nivel de presión sonoro con su color y trama 

Nivel Sonoro 

(dB) 
Color 

Nombre del 

Color 
Trama 

< 35   Verde claro Puntos pequeños, densidad baja. 

35-40   Verde Puntos medianos, densidad media. 

40-45   Verde oscuro Puntos grandes, densidad alta. 

45-50   Amarillo Líneas verticales, densidad baja. 

50-55   Ocre Líneas verticales, densidad media. 

55-60   Naranjo Líneas verticales, densidad alta. 

60-65   Cinabrio Entramado de cruces, densidad baja. 

65-70   Carmín Entramado de cruces, densidad media. 

70-75   Rojo lila Entramado de cruces, densidad alta. 

75-80   Azul Rayas verticales anchas. 

80-85   Azul oscuro Totalmente negro. 
Fuente: ISO 1996-2. 
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4.12. Niveles máximos permisibles de ruido en el Ecuador 

 

 En el Acuerdo Ministerial Nº 028 del Texto Unificado de la Legislación 

Secundaria del Ministerio del Ambiente, con el objetivo de preservar la salud, 

bienestar de las personas y del medio ambiente en general, establece los límites 

permisibles de emisión de ruido para fuentes fijas y fuentes móviles de Ruido. Por 

lo tanto, las fuentes de emisiones de ruido no podrán exceder los siguientes valores: 

(Ver tabla 3 y 4). (Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2015). 

 

Tabla 3.  Niveles máximos de emisión de ruido (LKeq) para fuentes fijas. 

NIVELES MÁXIMOS DE EMISIÓN DE RUIDO PARA FFR  

Uso de suelo 

LKeq (dB) 

Periodo Diurno Periodo Nocturno 

07H01 a 21H00 21H01 a 07H00 

Residencial (Rl) 55 45 

Equipamiento de Servicios 

Sociales (EQ1) 
55 45 

Equipamiento de Servicios 

Públicos (EQ2) 
60 50 

Comercial (CM) 60 50 

Agrícola Residencial (AR) 65 45 

Industrial (ID 1/ID2) 65 55 

Industrial (ID3/ID4) 70 65 

Uso Múltiple 

Cuando existan usos de suelo múltiple o 

combinados se utilizará el LKeq más bajo 

de cualquiera de los usos de suelo que 

componen la combinación.  

Protección Ecológica (PE) La determinación del LKeq para estos 

casos se lo llevará a cabo de acuerdo al 

procedimiento descrito en el Anexo 4 del 

A.M. número 028. Recursos Naturales (RN) 

Fuente: Acuerdo Ministerial Nº 028 del Ministerio del Ambiente. 
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Tabla 4.  Niveles máximos de emisión de ruido para fuentes Móviles. 

CATEGORÍA  DE 

VEHÍCULO  
DESCRIPCIÓN 

NPS MÁXIMO 

(dBA) 

Motocicletas: 

De hasta 200 centímetros cúbicos. 80 

Entre 200 y 500 c. c. 85 

Mayores a 500 c. c. 86 

Vehículos: 

Transporte de personas, nueve 

asientos, incluido el conductor. 
80 

Transporte de personas, nueve 

asientos, incluido el conductor, y 

peso no mayor a 3,5 toneladas. 

81 

Transporte de personas, nueve 

asientos, incluido el conductor, y 

peso mayor a 3,5 toneladas. 

82 

Transporte de personas, nueve 

asientos, incluido el conductor, peso 

mayor a 3,5 toneladas, y potencia de 

motor mayor a 200 HP. 

85 

Vehículos de Carga: 

Peso máximo hasta 3,5 toneladas 81 

Peso máximo de 3,5 toneladas hasta 

12,0 toneladas 
86 

Peso máximo mayor a 12,0 

toneladas 
88 

Fuente: Acuerdo Ministerial Nº 028 del Ministerio del Ambiente. 

 

 

 La siguiente norma técnica se encuentra bajo el amparo de la Ley de Gestión 

Ambiental y del Reglamento a la Ley de Gestión Ambiental para la Prevención y 

Control de la Contaminación Ambiental. 
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4.13. Línea Base Ambiental 

 

 Describe los aspectos físicos, biológicos, socioeconómicos y culturales 

correspondientes al área de influencia tanto directa como indirecta del proyecto, 

con el objetivo de evaluar y cuantificar los posibles impactos ambientales, ya sean 

estos negativos o positivos. (CESEL Ingenieros, 2009). 

 

 La línea base ambiental permite conocer y comprender el medio donde se 

ejecutará la obra, actividad o proyecto, por tal motivo es importante analizar el 

mismo, por medio de las variables o los factores ambientales. 

 

 

4.14. Evaluación de impacto ambiental (EIA)  

 

  El proceso de Evaluación de Impacto Ambiental (EIA) es un procedimiento 

administrativo científico-técnico que permite identificar y predecir cuales efectos 

ejercerá sobre el ambiente, una actividad, obra o proyecto, cuantificándolos y 

ponderándolos para conducir a la toma de decisiones. (Secretaria Tecnica Nacional 

Ambiental, 2015). 

 

 

4.15. Ordenanza Municipal 

 

  Una Ordenanza es un acto normativo a través del cual se expresa el Concejo 

Municipal para el Gobierno de su respectiva sección de provincia en temas que 

revisten interés general y permanente para la población y cuya aplicación y 

cumplimiento es de carácter obligatorio desde su publicación. (Machicado, 2012) 
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4.16. Marco Legal 

 

  La presente investigación está basada en distintas normativas de acuerdo a la 

orientación del proyecto. 

 

 

4.16.1. Constitución de la República del Ecuador (2008) 

 

Se fundamentó principalmente en la Constitución de la República del Ecuador del 

Registro Oficial No 449, publicada el lunes 20 de octubre de 2008. Donde, en el 

Título II  que hace referencia a los derechos, capítulo segundo de los derechos del 

Buen Vivir, sección segunda del Ambiente Sano, Artículo 14 y 15. 

 

Art. 14.- Se reconoce el derecho de la población a vivir en un ambiente sano y 

ecológicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak 

kawsay. 

 

Art. 15.- El Estado promoverá, en el sector público y privado, el uso de tecnologías 

ambientalmente limpias y de energías alternativas no contaminantes y de bajo 

impacto. La soberanía energética no se alcanzará en detrimento de la soberanía 

alimentaria, ni afectará el derecho al agua. 

      

Así también como en la sección séptima: referente a la salud, Artículo 32, donde 

dice:  

 

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realización se vincula 

al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentación, la 

educación, la cultura física, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y 

otros que sustentan el buen vivir. 
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4.16.2. Ley Orgánica de transporte terrestre, tránsito y seguridad vial 

 

Del Registro Oficial Suplemento 398 de 07-ago.-2008, modificada por última vez 

el 31 de diciembre de 2014. Donde la misma tiene por objeto la organización, 

planificación, fomento, regulación, modernización y control del transporte terrestre, 

tránsito y seguridad vial. A continuación de describe algunos artículos en la que se 

hacer referencia a la investigación:  

 

En el libro tercero: del tránsito y la seguridad vial, título I: del Ámbito del Tránsito 

y la Seguridad Vial, donde el Articulo 88, párrafo h, dice: ñEn materia de tránsito y 

seguridad vial, la presente Ley tiene por objetivo, entre otros, la reducción de la 

contaminación ambiental, producida por ruidos y emisiones de gases emanados de 

los vehículos a motor; así como la visual ocasionada por la ocupación 

indiscriminada y masiva de los espacios de la v²a p¼blicaò. 

 

Así también en el capítulo IV: del Ambiente: sección 1: de la contaminación por 

fuentes móviles, hace referencia al siguiente artículo: 

 

Art. 211.- Todos los automotores que circulen dentro del territorio ecuatoriano 

deberán estar provistos de partes, componentes y equipos que aseguren que no 

rebasen los límites máximos permisibles de emisión de gases y ruidos 

contaminantes establecidos en el Reglamento. 

 

 

4.16.3. Código Orgánico Integral Penal 

 

Dónde, en el capítulo octavo referente a infracciones de tránsito, sección tercera; 

contravenciones de tránsito, hace referencia al siguiente artículo:  

 

Art. 392.- Contravenciones de tránsito de séptima clase. - Será sancionado con 

multa equivalente al cinco por ciento de un salario básico unificado del trabajador 

general y reducción de uno punto cinco puntos en su licencia de conducir: 
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ñLa o el conductor que use inadecuada y reiteradamente la bocina u otros 

dispositivos sonoros contraviniendo las normas previstas en los reglamentos de 

tránsito y demás normas aplicables, referente a la emisión de ruidosò. 

 

 

4.16.4. Acuerdo Ministerial N o 028, Ministerio del Ambiente 

 

Se basó en el Acuerdo Ministerial No 028, edición especial No 270 del registro 

Oficial, publicado el Viernes 13 de Febrero de 2015, Anexo 5; dónde, la siguiente 

norma técnica se encuentra bajo el amparo de la Ley de Gestión Ambiental y del 

Reglamento a la Ley de Gestión Ambiental para la Prevención y Control de la 

Contaminación Ambiental, en el cuál: ñ se detalla la metodología para la evaluación 

de ruido ambiental y se establece los límites permisibles de ruido ambiental para 

fuentes fijas, fuentes m·viles y para vibracionesò. 

 

 

4.16.5. NTE INEN -ISO 1996-2 

 

ñAcústica Descripción, medición y evaluación del ruido ambiental Parte 2: 

Determinación de los niveles de ruido ambiental (ISO 1996-2:2007, IDT)ò. 

Publicada en enero del 2014 en la ciudad de Quito- Ecuador, este documento esta 

aprobada por el Instituto Ecuatoriano de Normalización (INEN) y aplica en todo el 

territorio ecuatoriano. Esta Norma Técnica Ecuatoriana es una traducción idéntica 

de la Norma Internacional ISO 1996-2:2007. 
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4.17. Marco Conceptual 

 

  Las siguientes definiciones de términos son comúnmente usadas en diversos 

trabajos de investigación referentes al control del ruido.  

   

Absorción sonora: Proceso en el que un sonido disminuye su energía al golpear 

una superficie o al pasar a través de un medio. 

 

Contaminación acústica: La presencia de ruido o vibraciones en el ambiente, 

cualquiera que sea el emisor acústico que los origine, que implique molestia, riesgo 

o daño para las personas y el medio ambiente en general. 

 

Dispersión acústica: Es la reflexión difusa, refracción y difracción de un sonido 

en varias direcciones. 

 

Decibel (dB): Unidad adimensional utilizada para expresar el logaritmo de la razón 

entre una cantidad medida y una cantidad de referencia.  

 

Eco: Es una onda reflejada con una magnitud retardada capaz de ser percibida como 

una onda distinta a la transmitida originalmente. 

 

Fuentes emisoras de ruido (FER): Es toda actividad que genere emisiones de 

ruido al ambiente, incluyendo ruido procedente de los seres vivos. 

 

Fuentes fijas de ruido (FFR): Es toda fuente emisora de ruido ubicado en un lugar 

fijo. Ejemplo: fábricas, terminales, discotecas, karaokes, bares, etc. 

 

Fuente móvil de ruido (FMR):  Todo vehículo motorizado que pueda emitir 

emisiones de ruido al ambiente. 

 

Frecuencia: Se mide en Hz, es el número de periodos que se realiza por segundo. 

Es el recíproco de periodo. 
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Intensidad: La intensidad del sonido está relacionado con la amplitud de onda y 

podemos diferenciar así a los sonios fuertes y débiles. 

 

Mapa de ruido: Representación espacial temporal de un ambiente sonoro en un 

lugar determinado, sea éste un país, ciudad, comunidad, pueblo, etc. 

 

Nivel sonoro: El nivel sonoro, en decibelios, es el nivel de presión sonora 

ponderado, obtenido por el uso de un sonómetro. 

 

Onda: Es una perturbación propagada en un medio. 

 

Puntos críticos de afectación (PCA): Son zonas cercanas a una fuente fija de 

ruido, lugares que necesitan tranquilidad y serenidad debido a estar ocupadas por 

personas. Ejemplo: viviendas, residencias, zonas hospitalarias y educativas. 

 

Ruido: Es un sonido no deseado.  

 

Ruido específico: Es el ruido producido por una fuente fija y móvil de ruido. 

 

Ruido residual: Conocido también como ruido de fondo, es el ruido existente en 

el ambiente donde realiza la medición en ausencia del ruido específico. 

 

Ruido ambiental: Es el ruido circundante, asociado con un entorno dado, 

compuesta de sonidos, cercanos o lejanos; fuentes móviles, fijas y emisoras. 

 

Sonido: Es la percepción de vibraciones producidas por algún objeto o cuerpo, 

transmitidas por un medio y captadas por nuestros oídos. 

 

Sonómetro: Es un equipo o instrumento que se utiliza para medir el nivel de presión 

sonora. 
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E. MATERIALES Y MÉTODOS  

 

 

 

5.1. Materiales  

 

  Para la ejecución del trabajo de investigación fue imprescindible la aplicación 

y utilización de los siguientes equipos, herramientas e insumos: 

 

 

5.1.1. Equipos 

 

¶ Sonómetro profesional marca EXTECH 407750. 

¶ G.P.S. marca Garmin 

¶ Computador. 

¶ Cámara digital. 

¶ Disco duro externo 1TB. 

 

 

5.1.2. Herramientas 

 

¶ Un trípode. 

¶ Software ñARC GIS 10.2.1ò. 

¶ Software Handheld Meter`s Data Logger (versión 2.0). 

¶ Software SASplanet. 

¶ Cadena de custodia. 

¶ Matrices. 

¶ Cartografía base del Ecuador. 

 

 

5.1.3. Insumos  

 

¶ Suministros de oficina. 

¶ Libros sobre Contaminación Acústica o Ruido Ambiental. 
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5.2. Métodos  

 

 

5.2.1. Ubicación del área de estudio 

 

  El área de estudio de la investigación se encuentra ubicada en la parte céntrica 

de la Ciudad de Sucúa, provincia de Morona Santiago, abarcando a los principales 

barrios urbanos de la ciudad; posee una extensión de 177,30 ha (1,77 km2). 

 

Se encuentra limitado por los siguientes barrios: 

 

Norte:  Barrio el Belén. 

Sur:    Barrio el Aeropuerto. 

Este:   Barrio 3 de Noviembre. 

Oeste:  Barrio el Progreso.  

 

  Presenta una altura promedio de 833 msnm y un perímetro de 5.487 m2. Para 

una mejor georreferenciación del lugar se tomaron coordenadas UTM del área 

delimitada. (Ver tabla 5, pág. 32) 

 

 

 Tabla 5. Coordenadas UTM del área de estudio delimitada. 

  Fuente: Datos levantados en el Campo. 

  Elaborado por: El autor. 

Ubicación 
Coordenadas UTM 

Dirección 
X Y 

Norte 814926 9729102 Av. C. Julio Arosemena y Av. 2.000 

Sur 814628 9727056 Av. Domingo Comín y Calle Julio Solís 

Este 815227 9728352 Av. 2.000 y Calle Carlos Olsón 

Oeste 814107 9728079 Calle Carlos Olsón y Vía Miriumi 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

Elaborado por: El autor 
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Figura 5. Ubicación del área de estudio. 










































































































































































































































































































































