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a. TITULO
TECNICAS DE ESTUDIO PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR
EN EL AREA DE LENGUA Y LITERATURA DE LOS ESTUDIANTES DEL
TERCER GRADO DE EDUCACION BASICA, PARALELO B, DE LA

ESCUELA ELISEO ALVAREZ, ANO LECTIVO 2014-2015.



b. RESUMEN

El presente trabajo investigativo denominada TECNICAS DE ESTUDIO PARA
MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN EL AREA DE LENGUA Y
LITERATURA DE LOS ESTUDIANTES, DEL TERCER GRADO DE
EDUCACION BASICA, PARALELO B, DE LA ESCUELA ELISEO ALVAREZ,
ANO LECTIVO 2014-2015, se plante6 como objetivo general, aplicar técnicas de
estudio para mejorar el rendimiento escolar en el Area de Lengua y Literatura de los
estudiantes del tercer grado de Educacién General Bésica paralelo B de la escuela
Eliseo Alvarez. La investigacion fue de tipo pre-experimental, transversal, de caréacter
explicativo y de campo. Los métodos que se utilizaron fueron inductivos, deductivos y
estadisticos que permitieron sistematizar, representar e interpretar la informacion
empirica. Las técnicas utilizadas fueron el fichaje y la encuesta a través de su
instrumento el cuestionario, aplicado a 29 estudiantes y una docente. Los resultados de
la investigacion permitieron determinar que gracias a la utilizacion de técnicas de
estudio se puede mejorar el rendimiento escolar en los estudiantes. De acuerdo a los
resultados de la investigacion, se pudo concluir que la institucion educativa practica un
modelo de ensefianza tradicional en el Area de Lengua y Literatura al no utilizar
técnicas de estudio; lo que conlleva a que los estudiantes sean pasivos, pocos

reflexivos y por ende tengan un bajo rendimiento escolar.



SUMMARY

This research work called study techniques to improve school output in the area of language
and Literature of the students, from the third grade of Basic Education, parallel B, of the
Eliseo Alvarez School, school year 2014-2015. The general objective of this investigation is
to apply study techniques to improve school performance in the area of language and
literature of the students from the third grade of General Basic Education parallel B of the
Eliseo Alvarez School. The specific objectives have to do with the theoretical and scientific
basis of study techniques and school performance, to diagnose the study techniques that are
implemented and what is the children’s school performance; to design study techniques to
improve the academic performance of students; to implement and to evaluate study
techniques which contributes to the improvement of the education results. The design type
was quasi-experimental and transversal developed by the researcher to solve the difficulties
found in school performance. Also it was descriptive and field investigation for recovery of
empirical information that contributed to the explanation of the variables and indicators of the
study object. In the methodology, the analytical method was used to undo the variables that
are involved in the research and the method that allowed covering the interpretation phase of
the empirical data during the field work. The survey technique was applied to the teacher and
29 students, obtaining as results of the research that most students and the teacher were
unaware of study techniques as tools for the study, therefore in this frame the research
concludes that the application of the alternatives through the workshop has positive results in
the solution of the problems that students faced in the classes.



c. INTRODUCCION

En la actualidad la utilizacién de técnicas de estudio son herramientas basicas que debe
utilizar el docente para despertar el interés de sus estudiantes y por ende mejorar el
rendimiento escolar, logrando asi una correcta apropiacion de los contenidos. Hoy en dia es
inquietante y alarmante la despreocupacion de algunos docentes en la ensefianza de Lenguay
Literatura hacia sus estudiantes, debido a que usan instrumentos tradicionalistas que
construyen a generar pensamientos memoristas-pasivos, el docente deberia estar en constante
actualizaciéon para conocer las diferentes técnicas existentes para aplicarlas dentro de sus
clases y hacerlas mas dindmicas creando en los estudiantes un pensamiento activo, reflexivo,

I6gico y critico.

La investigacion sobre las TECNICAS DE ESTUDIO PARA MEJORAR EL
RENDIMIENTO ESCOLAR EN EL AREA DE LENGUA Y LITERATURA DE LOS
ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE EDUCACION BASICA, PARALELO B, DE
LA ESCUELA ELISEO ALVAREZ, ANO LECTIVO 2014-2015; el que se fundamentd en
la pregunta ;Qué técnicas de estudio se deben aplicar para mejorar el rendimiento escolar en
el Area de Lengua y Literatura de los estudiantes, del tercer grado de Educacion General

Basica, paralelo B de la escuela “Eliseo Alvarez”?

Para realizar el trabajo investigativo se plante6 como objetivo general; aplicar técnicas de
estudio para mejorar el rendimiento escolar en el Area de Lengua y Literatura de los
estudiantes, del tercer grado de Educacion General Basica paralelo B de la escuela Eliseo
Alvarez y como objetivos especificos; fundamentacion teérica y cientificamente de las

variables de investigacion; diagnosticar la forma como se implementan las técnicas de



estudio y cual es el rendimiento escolar de los estudiantes; se disefio y aplicd técnicas de
estudio que permitan mejorar el rendimiento escolar; evaluar la efectividad de las técnicas de
estudio que contribuyan al mejoramiento del rendimiento escolar, y se valoré le efectividad

de la propuesta aplicada.

El marco tedrico esta estructurado por dos variables, la primera denominada técnicas de
estudio donde se explicd tedricamente la definicion de técnicas de estudio, clasificacion de
técnicas de estudio de las cuales se tomaron como técnicas la lectura, participacion en clases
y organizacion del tiempo y criterios para seleccionar técnicas de estudio. En lo relacionado
con el rendimiento escolar, se habl6 sobre la definicion del rendimiento escolar,
caracteristicas del rendimiento escolar, factores del rendimiento escolar y relacion de las

técnicas de estudio con el rendimiento escolar.

De manera complementaria se realizd la sustentacion tedrica sobre el diagnostico
educativo como medio para la determinacion de la situacion real del objeto de investigacion,
definicion y pasos para elaborar el diagnéstico; definicion de taller educativo, elaboracion,

ejecucion y evaluacion de taller educativo.

La investigacion fue de tipo pre-experimental porque se aplicé un pre test inicial para
determinar el estado actual del diagndstico y luego se aplico un lineamiento alternativo para
mejorar las deficiencias; fue transversal porque se estudiaron las variables en un tiempo
determinado, en el periodo académico 2014-2015; su caracter fue explicativo ya que se
realiz un andlisis de causa, efecto y solucion de los problemas y de campo, debido que la

investigacion se ejecuto en la institucion educativa.



Para desarrollar la investigacion, se utilizé el método inductivo se lo empleo para el
analisis y elaboracion de la discusion del marco tedrico ya que se realizo la misma a partir de
la técnica de fichaje, la cual se pudo recolectar informacién sobre las dos variables técnicas
de estudio y rendimiento escolar, gracias a ellos se pudo llevar a cabo la fundamentacion
tedrica de la problemética; el método deductivo fue util a la hora de concretar la pregunta
cientifica a partir de la problematica, también se lo utilizé para formular las conclusiones; y
por altimo el método estadistico sirvid para recoger, organizar, resumir y analizar datos,
también se lo utiliz6 para la presentacion gréfica de la informacion y facilitar su comprension
e interpretacion. Como técnicas se utilizé el fichaje para recabar, seleccionar y organizar la
informacion acerca de las variables e indicadores, lo cual permitio la fundamentacion y
explicacion teorica del objeto de estudio. También se utiliz6 la encuesta a través de su
instrumento el cuestionario, aplicado a 29 estudiantes y una docente de la institucion donde

se realizo la investigacion, se trabajé con toda la poblacion debido a que fue pequefia.

Lo establecido en el Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de

Loja, en el articulo 151, dispone que el informe de tesis deba contener lo siguiente:

Titulo en el que se presenta el objeto de la realidad tematica; resumen en castellano y
traducido al inglés que describe de manera breve al tema utilizando un lenguaje simple,
objetivos, metodologia, principales resultados y conclusiones del estudio; introduccion que
proporciona una vision general del trabajo realizado; revision de literatura en el que se realiza
la explicacion tedrica de las variables intervinientes en el objeto de investigacion, asi como
de los fundamentos tedricos del diagndstico educativo, taller pedagdgico y evaluacion que
orientaron el trabajo de campo,la intervencion pedagdgica de la investigadora y la valoracion

de la intervencion realizada; materiales y métodos que puntualizaron los recursos que



intervinieron en el desarrollo de la investigacion y describe el tipo de estudio realizado, los
métodos, técnicas e instrumentos que se utilizaron, poblacién y muestra que intervino en la

investigacion y la metodologia que se sigui6 para el desarrollo de la investigacion propuesta.

Es seccion aparte constan los resultados que se obtuvieron con el trabajo de campo, los
que se presentan organizados desde los datos obtenidos, la fundamentacion tedrica que los

sustenta y el andlisis e interpretacion realizada en base a las tablas y graficos.

Se continda con la discusion de los resultados que contrasta la situacion inicial con la
situacion final lograda con la intervencion de los talleres. A partir de los resultados y
discusioén se formularon las conclusiones que se constituyen en la respuesta a los objetivos de
la investigacion y sirven como punto de partida para futuras investigaciones que profundicen
en las variables indicadas en la investigacion. Frente a las conclusiones se plantean las
recomendaciones que se consideran contribuirian al mejoramiento o solucién de la

problematica investigada.

En las secciones finales del informe se encuentra la bibliografia que sefala todas las
referencias consultadas que fundamentaron el desarrollo de todo el proceso investigativo y
los anexos en los que principalmente se encuentra la planificacion (proyecto) de la actividad

investigativa ejecutada.



d. REVISION DE LITERATURA
TECNICAS DE ESTUDIO
Definicion

Rodriguez (2010) afirma:

Las técnicas de estudio son un conjunto de destrezas, habilidades, fases a recorrer, que
posibilitan lograr resultados que esperamos. Esto significa la existencia de eficacia, pues con las
practicas y fases que se recorre se puede conseguir un objetivo, mayores resultados y mejores

calificaciones (p.15).

De acuerdo con lo manifestado por el autor las técnicas de estudio, son pautas que sirven
para ayudar al estudiante a conseguir un mayor rendimiento en sus estudios y alcanzar el
éxito escolar. Buscan la eficacia en el estudio, muestran los instrumentos y las actitudes a
adoptar para alcanzar la meta propuesta, ya no solo el aprobar si no ver en el estudio el

interés de buscar nuevos conocimientos y nuevas inquietudes por descubrir.

Mediante este planteamiento las técnicas de estudio se identifican como una serie de
estrategias y procedimientos de caracter cognitivo y meta cognitivo vinculados al aprendizaje
y mediante el correcto manejo de las técnicas de estudio por parte de los estudiantes, pueden
conseguir un alto grado de productividad en el menor tiempo posible, esto dependera de la

utilidad de una o varias técnicas y de la complejidad de la meta de estudio.

El planteamiento dispuesto por los autores citados, permite tener una idea clara acerca de
la definicién de técnicas de estudio y los resultados que se obtienen mediante el uso de las

mismas.



Clasificacion de técnicas de estudio
Rodriguez (2010) expresa:

Las técnicas de estudio, varian en su clasificaciébn segun las distintas teorias e
interpretaciones. Sin embargo, por motivos de validez y actualizacién, el autor plantea que
“para aprender a pensar y aprender a aprender, las técnicas de estudio mas convenientes son
las siguientes: administracion de tiempo de estudio, escuchar con atencion las clases, lectura,

el repaso, participacién en clases” (p. 18).

Segun lo expuesto por el autor las técnicas de estudio, son pautas que sirven para ayudar
al estudiante a lograr un mejor rendimiento en sus estudios y alcanzar el éxito escolar. Buscan
la eficacia en el estudio, nos muestran los instrumentos y las actitudes a adoptar para
conseguir la meta propuesta, ya no solo aprobar si no en ver en el medio el interés de buscar

nuevos conocimientos y nuevas inquietudes por descubrir.

De las cuales para la realizacion de la investigacion utilizare la lectura, participacion en
clases y organizacion del tiempo para la aplicacion del taller en el Area de Lengua y

Literatura las mismas que se describen a continuacion:

Administracién del tiempo de estudio

El tiempo es un elemento indispensable para cualquier actividad que se requiera realizar
incluido el estudio; por ello resulta importante saber de cuanto tiempo se dispone para
estudiar. Es recomendable comenzar por elaborar un horario semanal que incluya todas las
actividades diarias, e incide cuanto tiempo real se dedica a cada una de ellas. Si al hacer se
observa que queda poco tiempo disponible para el estudio, entonces habra que jerarquizar
estas actividades para determinar cuales se pueden realizar al mismo tiempo que otras.

La administracion del tiempo se puede definir como una manera de ser y una forma de

vivir. Hoy, se puede considerar al tiempo como uno de los recursos mas importantes y



criticos a la hora de planificar. Sin embargo, se trata de un bien que no se puede ahorrar, sino
que pasa, no retrocede y es imposible de recuperar. Si se malgaste, se derrocha algo muy
valioso. Por lo que se debe planear un horario, a fin de posibilitar el estudio, ain mas con
orden, concentracion y aprovechamiento. Durante el tiempo dedicado al estudio, es muy

importante que éste sea aprovechado al maximo.

Procedimiento

e No hay que dedicar demasiado tiempo a la preparacién del area de estudio y de los
materiales para el mismo.

e No es bueno saltar de una materia a otra, sino dedicar el tiempo necesario a cada una.

e Es mejor estudiar los apuntes y elaborar las tareas relacionadas con éstos lo as pronto
posible a partir del momento en que se recibio la clase correspondiente.

e No es recomendable estudiar dos o tres horas consecutivas una misma materia, pues ello
conduce al cansancio. Es conveniente tomar un descanso de diez minutos por cada hora

de estudio.

Escuchar con atencion las clases
Los maestros son una invaluable fuente de conocimientos y experiencias sobre una
determinada materia. Por esta razon es muy importante aprovechar lo que ensefian en sus

clases, y el primer paso para hacerlo es escucharlos con atencion.

En muchas ocasiones se pregunta a los alumnos que acaban de asistir a una determinada
clase, acerca del tema que se tratd en esta, y son muy pocos los que pueden responder de
inmediato y con precision; asisten fisicamente a clases pero su mente esta distraida con algo,

0 se pierden alguna parte de la exposicion del maestro y ya no comprenden lo que sigue. La

10



atencion no es solamente la capacidad mental para captar la mirada en uno o varios aspectos
de la realidad y prescindir de los restantes, es el tomar posesién por parte de la mente, de
forma clara y vivida, uno de entre los que parecen simultaneamente varios posibles objetos de

pensamiento. Su esencia esta constituida por focalizacion, concentracion y consciencia.

Procedimiento

e Leer sobre lo que el maestro va a exponer para lograr una mejor comprension del tema.

e Concentrarse en lo que se expone y no en el expositor.

e Mantenerse en una postura fisica que permita cierta comodidad, pero, a la vez, diligencia
para escuchar.

e Saber distinguir los conceptos principales de los secundarios, centrando la atencion en los
primeros.

e Tratar de escuchar la clase completa, de manera que no se pierda ideas que provoquen

lagunas en el conocimiento.

Elaboracion de apuntes

Nuestra memoria tiene una capacidad limitada, por lo que les es imposible recordarlo
todo. De ahi que sea muy importante anotar lo que exponen los maestros en sus clases. Sin
embargo, tampoco se puede escribir todo lo que los maestros dicen o explican, por lo que a

continuacion se ofrecen algunos aspectos que serviran de guia para lograr buenos apuntes.

Procedimiento
e Hay que separar los apuntes por materia y fecha de elaboracion.

e La letra que se utiliza debe ser legible y clara.

11



e Es conveniente que se copien todos los esquemas y diagramas que los maestros utilicen,
pues estas herramientas facilitan la comprension de los temas expuestos en clases.
e Los apuntes deben ser breves; no hay que tratar de anotar todo lo que el maestro diga,

sino sélo lo mas importante.

Lectura

En muchas ocasiones se lee como si se trata de una carrera contra el tiempo, y se tiene la
idea de que entre més se lee, mas se aprende. También se piensa que por saber interpretar o
traducir lo que esta escrito en un libro o cuaderno ya se sabe leer; sin embargo, la lectura no
es una reproduccion, metal de algo impreso, sino la total comprension de lo que se lee con la

finalidad de obtener un conocimiento sobre determinado tema.

La lectura como técnica de estudio es la base para que los estudiantes mejoren
notablemente se desempefié académico perfeccionando su pensamiento y razonamiento en

todas las actividades que desarrollen en el aula de clase.

Procedimiento

e Para empezar, es conveniente hojear el libro o apunte que se va a leer, y poner atencion
en los titulos de los capitulos, subtitulos de los mismos, diagramas, fotografias, dibujos
etc. Esto permite tener una idea del contenido global de lo que se va a leer, asi como una
preparacion para el aprendizaje de los temas desarrollados.

e Antes de comenzar a leer, es bueno preguntarse cual es la finalidad de la lectura, cuales
son los principales aspectos contiene y a que temas hay que prestar mejor atencion para

una mejor comprension.
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Con todo esto, es posible elaborar un plan de lectura acorde con los objetivos del
aprendizaje.

e Durante la lectura hay que utilizar correctamente los signos de puntuacion, destacar frases
0 conceptos importantes mediante el remarcado, y detenerse en ciertos aspectos para
reflexionar sobre ellos. Todo esto va encaminado a poner la suficiente atencion de que se
lee, es asi como a nacer aquellos elementos que permitiran después hacer un resumen,
cuestionario o cuadro sindptico, para un mejor aprendizaje de lo leido. Una vez concluida
la lectura, es muy util resumir mentalmente o en voz alta lo captado., esto resulta de gran
ayuda para evaluar cuanto se aprendio, que puntos hay que reforzar y que partes hay g

volver a leer.

Participacion en clase

La participacion en clase no consiste en ponerse de pie para hacer el ridiculo o para
denostar que se sabe mas que los demas. Participar en una clase implica estar dispuesto o
cooperar en el proceso de aprendizaje de los condiscipulos, aportar ideas propias y considerar

o incluso adoptar, las de otros.

Aclarado lo anterior, tendra que ser mas sencillo vencer el temor que se experimenta
cuando los comparieros del grupo se comportan de manera hostil ante las intervenciones que
no consideran adecuadas. Ademas, si el participante realiza su mejor esfuerzo, las cosas no

tendran porqué salirle mal.

Procedimiento
e No considerar demasiado los pequefios fracasos que se tengan al intervenir en una clase.

e Defender con fundamento los propios puntos de vista.

13



e Evitar las agresiones al opinar.
e Preparar bien las clases en las que se participara, de tal manera que las intervenciones que

se tengan sean correctas, precisas y adecuadas.

Algunos criterios para seleccionar técnicas de estudio

Existe una gama muy extensa de opciones en cuanto a técnicas de estudio, para lo cual el
profesor debe identificar algunas caracteristicas basicas que le puedan ser de utilidad para
tomar decisiones sobre aquellas que sean un apoyo para lograr los objetivos de su curso. Es
posible también que no exista alguna técnica que se adapte a lo que el profesor busca
instrumentar en su curso y que, por lo tanto se vea en la necesidad de modificar o disefiar una

técnica especifica para el trabajo en su clase.

Segun Martin (1998) afirma:

Para lograr esto Gltimo el profesor también debe contar con un esquema basico de criterios
para la estructuracion de dichas actividades propias a las necesidades de ensefianza-
aprendizaje de su grupo. Sin embargo, antes de atender a los criterios para seleccionar o
disefiar estas actividades, es importante mencionar algunas de las razones o justificaciones a
las cuales los profesores frecuentemente acuden para no utilizar estrategias y técnicas
didacticas distintas a la exposicion en sus cursos, la mayor parte de las veces basadas en torno

a prejuicios y franca resistencia a utilizar una técnica diferente. (p. 56)

Se manifiestan otros criterios que pueden ser Utiles al momento de elegir una técnica de
estudio. (Bruner, 1988, p. 68).

Claridad en la intencion se debe tener claramente definida la intencion al decidir incluir
algun tipo de técnica en un curso. Para lograr la definicion de su intencién debe hacer un
analisis de las intenciones educativas y objetivos de aprendizaje de su curso, ademas de
analizar el mejor modo de lograr que sus alumnos interpreten el contenido que desea revisar.

Si el profesor ha decidido elegir cierta técnica para introducir al grupo a la revision de ciertos
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contenidos, ademas de motivarlos, ha logrado generar una expectativa sobre el contenido. La
decision que llevo al profesor a elegir esa técnica debe estar basada en su intencion:

introducir, motivar y generar expectativas.

También es importante calcular el tiempo que se invertird en la realizacion de las
actividades y planear la duracion de su clase o el nimero de clases que usara para trabajar
con la técnica elegida. En este rubro, dos aspectos importantes para el calculo del tiempo son
el nimero de alumnos que participan en las actividades y la cantidad de material que se desea

abordar.

Adecuada insercion del ejercicio en la planeacién: identificar los momentos a lo largo del
curso en los que se desea abordar ciertos contenidos y seleccionar desde el momento de la
planeacion didactica del curso la estrategia o técnica que utilizara, determinando también

alguna modificacion al procedimiento o la generacion de material especial.

Por ello es recomendable que el profesor, también al momento de la seleccién, determine
alguna actividad alternativa para la revision del contenido, de tal modo que si ocurre algun
hecho imprevisto para la ejecucion del ejercicio planeado originalmente exista una actividad
alterna que asegure su revision por el grupo.

RENDIMIENTO ESCOLAR
Definicion
Quereda (2008) expresa:

El rendimiento escolar, es entendido como el sistema que mide los logros y la construccién
de conocimientos en los estudiantes, dichos conocimientos son creados por las intervenciones
de didacticas educativas que son evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos en

una materia. (p. 32)
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Segun lo expuesto por el autor el rendimiento escolar es la manifestacion de los
conocimientos aprendidos por los alumnos, los cuales los han asimilado. Este rendimiento
escolar esta valorado por las calificaciones que se obtienen por medio de pruebas escritas y
orales. Una forma de aceptacion producto de la interaccion de los procesos de asimilacion y

acomodacion lo cual permite la composicion de operaciones reversibles interiorizadas.

Se puede decir que en los estudios sobre el rendimiento académico y la bibliografia
consultada sobre este tema, existe una manera generalizada, utilizada por la gran mayoria
para medir el rendimiento, es decir, las calificaciones obtenidas por el alumno, y esta manera
es mediante pruebas o examenes escritos u orales. Estas calificaciones, son solo notas, que se
dan a final del afio escolar, con la cual los profesores pueden certificar el expediente
académico del alumno. Pero no solo se utiliza este criterio, sino también otros aspectos de la

conducta del alumno, como el esfuerzo, la atencion en clase, asistencia.

Con lo cual el concepto de rendimiento escolar se convierte en un criterio bastante
subjetivo, que no se puede comparar con los resultados de otros centros, o incluso dentro del
mismo centro. Las calificaciones son también un producto social que responden a demandas
de la legislacion educativa y que tendran en un futuro importantes repercusiones tanto a nivel

académico como a nivel personal.

El planteamiento sostiene el hecho de que resulta necesario resaltar que la mayoria de los
estudios realizados sobre rendimiento han empleado las notas o calificaciones como
indicadores materializados del rendimiento. Aunque realmente las notas del alumno son el
indicador mas visible o aprehensible, es necesario enfatizar que las notas no siempre reflejan

fielmente las respuestas conceptuales, procedimentales y actitudinales del alumno a las
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interpelaciones de la materia, del profesor o de la dinamica de la clase. Las notas no siempre
recogen el grado de participacion e implicacion del alumnado, la atencién prestada, la
predisposicion a aprender, el posicionamiento del estudiante frente a la asignatura, el grupo

clase, el colectivo de comparieros, frente al centro y al profesorado.

Caracteristicas del rendimiento escolar
“Después de realizar un analisis comparativo de diversas definiciones del rendimiento
escolar, concluye que hay un doble punto de vista, estatico y dindmico que atafien al sujeto de

la educacion como ser social” ( Bacete, 2005, p. 32).

En general el rendimiento académico es caracterizado del siguiente modo:

a) El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje, como tal esta
ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.

b) En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el alumno y
expresa una conducta de aprovechamiento.

c) El rendimiento esté ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion.

d) El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

e) El rendimiento estd relacionado a propositos de caracter ético que incluye expectativas

econdmicas lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcion al modelo.

Factores del rendimiento escolar.

“Tradicionalmente, el rendimiento académico se expresa en una calificacion cuantitativa
y/o cualitativa, una nota que, si es consistente y valida, sera el reflejo de un determinado
aprendizaje, o si se quiere, del logro de los objetivos preestablecidos en los objetivos

planteados” (Izquierdo, 2003, p. 27).
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Asi, las calificaciones constituyen en si mismas el criterio social y legal del rendimiento
académico de un alumno o una alumna en el &mbito institucional. La forma més directa de
establecerlas es a través de examenes o pruebas de medicion, que pueden presentar defectos
de elaboracion, porque la forma de evaluar la decide el profesor, en ocasiones con criterios
subjetivos, por lo que se imposibilita la comparaciéon dentro del mismo centro educativo y

con otros centros educativos.

Por lo tanto, hay que tener presente que las calificaciones poseen un valor cuantitativo en
relacion al rendimiento escolar, ya que se mide el conocimiento de acuerdo a estandares de
desempefio generalizados indispensables para verificar los logros alcanzados en trascurso del
afio escolar.

Se desarrolla cuatro grandes factores: institucional, pedagogico, psicosocial y
sociodemografico. De los cuales para la presente investigacion utilice los factores

institucionales y pedagodgicos.

Factores institucionales
“Los factores institucionales pueden definirse como caracteristicas estructurales y
funcionales que difieren en cada institucion, y su grado de influencia confiere a las

peculiaridades propias” (Bacete, 2005, p.20).

Especificamente, en este caso, dentro de los factores institucionales se incluyen variables
tales como los horarios, los tamafios de los grupos, nimero de libros en la biblioteca del
centro educativo, aspectos del ambiente institucional, que influyen en el rendimiento

académico del estudiantado.
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Es notorio que en la mayoria de instituciones educativas el ambiente educativo puede ser
un determinante para que los estudiantes presenten un bajo rendimiento escolar, esto se debe
a que en ocasiones la falta de espacio o el nimero de alumnos en el aula imposibilitan que los

estudiantes puedan aprender de la misma manera.

La docente para lograr un mejor resultado en el proceso de ensefianza-aprendizaje debe
planificar de acuerdo al tiempo estimado y en ocasiones se presentan alumnos con problemas
de aprendizaje que requieren mas atencion que los demas, en cuanto al tamafio del grupo
imposibilitan trabajar con técnicas de estudio que demandan un espacio especifico para

trabajar con orden y lograr monitorear el trabajo de los estudiantes.

Factores pedagogicos.

La funcion del profesor influye en gran medida en el rendimiento que obtienen sus
alumnos. Su capacidad para comunicarse, las relaciones que establece con el alumno y las
actitudes que adopta hacia él, juegan un papel determinante tanto en el comportamiento como

en el aprendizaje del estudiante.

Asi, los planes, programas, organizacion, métodos, insumos, solo se materializan,
fundamentalmente, con el accionar del docente o del equipo docente. Cualquier intento de
aplicacion de un plan estd destinado al fracaso, si se programa a espaldas de los
docentes, puesto que estos constituyen, después del estudiantado, uno de los elementos mas

importantes y cruciales de un sistema educativo.

19



Investigaciones realizadas como las de Brophy (1980), Kinney (1982), muestran que el
interés o entusiasmo del profesor tiene un efecto positivo en el rendimiento de los estudiantes,

cuando estos son personas jovenes adultas.

En este factor se incluyen las diferentes estrategias de ensefianza utilizadas por el grupo
docente, los métodos y técnicas de evaluacion y materiales didacticos. Sin embargo,
existe controversia entre algunas investigaciones que sefialan que hay interacciones entre los
métodos didacticos y el rendimiento académico, y otras que no lo consideran. A pesar de lo
anterior, se creyd importante incluir este aspecto, porque la metodologia didactica engloba las
tareas de definicion, construccion y validacion de procedimientos, que se siguen con el propdsito

de cubrir los objetivos de un curso y desarrollar sus contenidos.

Relacion de las técnicas de estudio con el rendimiento escolar.
Cardenas (2012) afirma:

Para hablar de la relacion de las técnicas de estudio con el rendimiento académico, toma en
cuenta lo siguiente: las técnicas de estudio son un conjunto de procedimientos, de caracter

l6gico, que contribuyen a facilitar el estudio y a mejorar el rendimiento escolar. (p. 45)

De acuerdo con esto, el rendimiento escolar puede ser considerado como el resultado de
un sinnimero de aspectos que giran en torno a los estudiantes y sus diferentes contextos. Es
por ello, que las técnicas de estudio y su correcta o desatinada utilizacién, pueden mostrar un

panorama mucho més claro en cuanto a las diferentes formas de aprender de los estudiantes.

Por otra parte, el rendimiento escolar, considerado como la manera de interpretar el
desarrollo del aprendizaje de los estudiantes dentro del &mbito educativo, puede determinar la
efectividad o no de los procesos académicos. Para Tejedor desde un punto de vista practico,

lo habitual es identificar rendimiento con resultados. Comprender la realidad del contexto en
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el que se desarrollan los aprendizajes, puede establecer las necesidades de los estudiantes, en

cuanto a sus posibilidades para la eficacia.

Por tal motivo, es importante resaltar, que la educacion tradicional nos ha llevado a
obtener aprendizajes memoristicos, sin espacio para la reflexion y el andlisis, y que significan

conocimientos aislados y a corto plazo.

Una de las formas de conocer o representar el rendimiento escolar de los estudiantes es a
través de la evaluacion. Segun el art. 184 del Reglamento General a la Ley Organica de
Educacién Intercultural (LOEI). La evaluacién estudiantil es un proceso continuo de
observacion, valoracion y registro de informacién que evidencia el logro de objetivos de
aprendizaje de los estudiantes y que incluye sistemas de retroalimentacion, dirigidos a

mejorar la metodologia de ensefianza y los resultados de aprendizaje.

La informacion recabada ayud6 a la investigadora primeramente a tener una
conceptualizacion sobre el tema de estudio sus variables e indicadores lo que permitio

ampliar los conocimientos para desarrollar le presente investigacion de forma correcta.

El diagnostico educativo como medio para la determinacion de la situacion real del
objeto de investigacion
Definicion de diagndstico educativo.

Rodriguez (2007) afirma:

El diagnostico es un estudio previo a toda planificacion o proyecto y que consiste en la
recopilacion de informacion, su ordenamiento, su interpretacion y la obtencion de
conclusiones e hipo6tesis. Consiste en analizar un sistema y comprender su funcionamiento, de

tal manera de poder proponer cambios en el mismo. (p. 32).
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Asi mismo, afirma que el diagndstico es la etapa inicial de un proceso critico: consiste en
recolectar, clasificar, analizar y hacer un informe final de un sistema con el fin de conocer
objetivamente los antecedentes y la situacion actual de una institucion, instancia, programa o
proyecto. Para elaborar un diagnostico es necesario considerar los diversos aspectos del
sistema (contexto, insumos, acciones, resultados), a fin de establecer las relaciones causales o

funcionales entre sus elementos.

Pasos del diagnostico
Planificacion

Rodriguez (2010) sostiene:

La planificacion pretende determinar las variables, dimensiones e indicadores que seran
medidos, en dependencia del contexto de que se trate. Por la importancia que tiene en el
diagnostico la recogida de informacion, la determinacién de estos elementos es fundamental
pues su adecuada precisién garantizara un andlisis certero de los elementos cuantitativos y
cualitativos que caracterizan el estado actual del objeto, favoreciendo asi las acciones que

contindan en el proceso diagndstico. (p.15)

Esta fase hace referencia a la organizacién general del proceso. En ella se formulan los
interrogantes y los objetivos del diagndstico, fijandose, también, el tipo de actuacién
diagnostica a seguir segun el modelo de diagndstico a que nos adscribamos. En todo ello
debe tenerse en cuenta, principalmente la demanda diagnostica sin olvidar otros aspectos
tales como: recursos disponibles (personales y materiales), necesidades del centro, tiempo de
que disponemos., también, es el momento de programar y distribuir el tiempo de trabajo:
momentos de recogida de informacidon previa, de exploracidn de elaboracion y estudio de la
informacidn, de emisién de resultados, de entrevistas personales, etc.

Recoleccion de datos
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Esta fase consiste en la busqueda y analisis de la informacion, referida a las condiciones
histdricas y actuales (bioldgicas, de aprendizaje, ambientales) del sujeto o grupo de sujetos
objeto del diagndstico, y que resulten relevantes en relacion a los interrogantes formulados en

la etapa anterior.

Para ello, se suelen utilizar técnicas de amplio espectro, como la entrevista al sujeto (o
sujetos) y a las personas de su entorno, la observacion, el listado de conductas, los

cuestionarios, etc.

Si el alumno tiene iniciada la escolaridad, conviene consultar el archivo del centro escolar
para ver sus expedientes personales o académicos, asi los informes diagndsticos que
pudieran habérsele hecho anteriormente, o los servicios técnicos de apoyo. Asi mismo, y en
funcion de la etapa de escolarizacion, resultara conveniente recoger aquellos datos
complementarios del &mbito escolar o familiar, o de otra indole, que se consideran relevantes
paras las finalidades propuestas y pueden tener incidencia en el proceso educativo del

alumno.

Procesamiento de datos

Concluido el acopio de la informacidn, se procede a sistematizar los datos, para ello se
sugiere tabular mediante cuadros o graficos para que facilite la comprension de la situacion
de la realidad con validez y confiabilidad.
Formulacion de conclusiones

El procesamiento de los datos asi como su analisis e interpretacion permite puntualizar los
principales hallazgos en cada una de las variables con sus correspondientes indicadores en

estudio. Los hallazgos que se presentan a manera de conclusiones, sirven como fundamento
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de la toma de decisiones y se elaboran en funcién de los objetivos del diagnéstico y de la
informacion que explica la real situacion de las variables en estudio.
Toma de decisiones

De acuerdo a los resultados se tomard las decisiones mas acertadas acerca de los

problemas que queremos solucionar dentro del grupo de trabajo.

El taller educativo como estrategia de intervencion pedagogica en la educacion general
bésica
Definicion de taller educativo

“El taller es una experiencia de trabajo activo. La participacion de cada uno de los
integrantes aportando sus experiencias; argumentando, discutiendo, escribiendo,
comprometiéndose es fundamental para el éxito” (Gonzélez, 2007, p. 45).

Las actitudes pasivas, exclusivamente receptoras, de aprendizaje silencioso, no deben
fomentarse en un taller. Un taller es una experiencia de trabajo creativo. Las experiencias
sumadas, los elementos conceptuales, la reflexion y. las discusiones grupales, ayudan a
generar puntos de vista y soluciones nuevos y mejores que los existentes en el momento de
iniciacién. Asi, ni las personas ni los problemas, deberan permanecer invariables, después de

un taller.

En definitiva, un taller es una experiencia de trabajo sistematico. La precision es clave al
poner por escrito, los puntos de vista propios y al sistematizar y presentar los trabajos de
grupo; igualmente, es indispensable la claridad, al exponer los des-acuerdos y los
compromisos, asi como la autodisciplina del grupo para cumplir las reglas de juego. Es una
experiencia de trabajo puntual en un proceso institucional que, ni comienza ni termina con el

taller.
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Ejecucion del taller educativo
Inicio

Los integrantes del taller no se conocen es bueno comenzar dedicando un tiempo a la
presentacion, utilizando eventualmente técnicas especificas para ello. Lo fundamental de la
apertura, imprescindible para cualquier taller, y condicion casi necesaria para el éxito del
mismo es el andlisis de las expectativas, el contrato de trabajo y el establecimiento del
encuadre. Cada integrante llega al taller con un conjunto de ideas previas y fantasias respecto
a lo que alli se trabajard, y de para qué servira, o no servira, la actividad. En funcién de estas
ideas previas se dara el compromiso, participacion, satisfaccion o frustracion de cada
integrante en relacion al taller. Por lo tanto, es importante comenzar por poner en comun las
expectativas de cada uno respecto al taller, y realizar una nivelacion de expectativas en
funcion de los objetivos que el taller tiene, planteando qué cosas se van a trabajar y cuales no

se van a abordar en el taller.

Al inicio del taller se debe plantear cuanto tiempo se va a trabajar y ese tiempo debe ser
respetado, lo que requiere un esfuerzo que permita ir coordinado la actividad en funcion de
esos tiempos (para esto, ya en la planificacion se debe calcular el tiempo para cada actividad,
por ejemplo, la presentacion, nivelacion de expectativas, el tiempo por cada consigna, el
tiempo para el plenario, para la evaluacion, y el cierre).

Desarrollo

Cano (2012) considera: “El desarrollo debe realizarse con flexibilidad y creatividad de las
tareas planificadas, posteriormente se realizara la presentacion de la técnica, es decir el

encuadre con lo que se va a hacer” (p.69).

Se procurard ademas una “motivacion inicial” del grupo para proceder a la aplicacion

propiamente de la técnica, como fue dicho, con creatividad y flexibilidad. Una vez culminada
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la técnica, resulta importante realizar una reconstruccion de lo realizado, repasando lo que se

hizo, y estableciendo algunos fundamentos de lo realizado.

Cierre
Para Cano (2012) sostiene

El cierre de la actividad es un momento importante en si mismo, y ademas es el momento en
gue se realiza la evaluacion del taller. Es importante que cada taller se realice como un
microproceso de produccién con objetivos especificos, tenga un cierre en si mismo mas alla
de su eventual pertenencia a un ciclo de talleres. Para esto es importante no sobrecargar un

taller con muchas cosas al punto de poner en riesgo que todo pueda ser trabajado. (p.45).

Evaluacién de la efectividad del taller como alternativa de intervencién en la realidad

educativa.

Definicion
Guerra (2005) manifiesta:

Evaluar se refiere simplemente a emitir un juicio acerca de algo. Por tanto la evaluacion
educativa se define como la emisién de un juicio acerca del sistema educativo en su totalidad
0 de cada unidad dentro de este sistema. La evaluacién es Gtil como herramienta para el
mejoramiento de la calidad educativa, ya que a través de la misma se puede obtener

informacidn para tomar decisiones efectivas. (p.55).

La evaluacion es una operacion sistematica, integrada en la actividad educativa con el
objetivo de conseguir su mejoramiento continuo, mediante el conocimiento lo méas exacto
posible del alumno en todos los aspectos de su personalidad, aportando una informacion
ajustada sobre el proceso mismo y sobre todos los factores personales y ambientales que en
ésta inciden. Sefiala en qué medida el proceso educativo logra sus objetivos fundamentales y

confronta los fijados con los realmente alcanzados.
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Objetos de la evaluacion educativa
El disefio o planificacion.

Esta es una evaluaciéon del disefio del programa, de su coherencia y su aplicabilidad.
Puede cumplir una funcién de ayuda, a la hora de dar forma a propuestas y proyectos y
formar decisiones sobre la estructuracion de los mismos. Permite, ademas, obtener una base
para juzgar como se esté llevando a cabo el programa.

El proceso y desarrollo del programa.

Este tipo de evaluacion sirve para guiar el proceso de ejecucién del programa, de manera
que se obtenga una informacion Util para realizar los ajustes convenientes mientras el
programa se esté llevando a cabo. Busca, pues, explicaciones de lo que pasa, de los fallos y lo
cambios que se producen.

Resultados o productos.

Describe y juzga los resultados de un programa de intervencion, relacionandolos con los
objetivos y las necesidades, para evaluar el mérito y valia del programa en su conjunto. Asi,
sirve para evaluar los efectos que ha producido el programa., no sélo los pretendidos y
positivos, sino también los no buscados y negativos.

Se evalGa una vez finalizada la accion y facilita la toma de decisiones sobre la

continuacion, terminacion o modificacion del programa. (p.64)

Objetivos de la evaluacion educativa

Segun Cano (2005) afirma

Los objetivos de la evaluacion consisten en definir lo que se espera medir; estos objetivos van
necesariamente ligados a nuestros propdsitos y metas en la experiencia educativa. Antes de
seleccionar la metodologia y las técnicas para una evaluacion, se requiere que exista un
programa del curso planeado en su totalidad, con objetivos generales, especificos, actividades

y recursos didacticos a utilizar. (p.70)
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Metodologia de evaluacion
“Los métodos de evaluacion abarcan tanto los cuantitativos como los cualitativos. La
siguiente representacion nos puede ayudar a distinguir propuestas de instrumentos de

evaluacion en las diferentes fases del proceso de aprendizaje” (Candelo, 2008, p.89).

Los procedimientos evaluativos en las diferentes fases los métodos cualitativos y
cuantitativos para evaluar competencias se concretan en un proceso continuo, sistematico y
basado en evidencias, lo que determina que sea un proceso que responda a etapas o fases en

las cuales deben desarrollarse rigurosamente y obtener la informacion.

A continuacion se indican las etapas que se realizaran para obtener un resultado pertinente
sobre los resultados del taller educativo aplicado como propuesta:
e Identificar y evaluar los objetivos de los talleres aplicados
e Determinar la finalidad para que se evaluara
e Delimitar los criterios con los que se juzgaran los resultados
e Registrar y analizar la informacion de los talleres aplicados

e Demostrar la informacion obtenida de los talleres aplicados

Disefiar conclusiones y recomendaciones

Resultados de evaluacion
Los resultados de evaluacién de un taller educativo tienen que reunir informacion que

sea:

e Oportuna: es decir debe darse a conocer en el momento exacto, cuando es todavia posible
actuar y tomar decisiones para dar solucion al problema presentado.

e Continua: debe mantenerse durante todo el proceso, sin interrupciones.

e Significativa: debe seleccionarse y comunicar las partes esenciales, pues no es posible

conocerlo todo.
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e. MATERIALES Y METODOS
Materiales

La ejecucidn de la investigacion requirid el uso de lo siguiente:
e Equipo de computacién
e Material de escritorio
e Bibliografia especializada
e Servicio de internet
e Copias
e Material de impresion
e Camara fotografica
Metodos de investigacion
Tipo de estudio

Por el proposito de la investigacion, se realiz6 una investigacion aplicada: Esta
investigacion fue aplicada porque parte de una situacion problemaética encontrada en el tercer
grado de Educacién General Bésica, paralelo “B” de la Escuela de Educacion General Bésica
“Eliseo Alvarez”, dicha problematica requeria ser mejorada y corregida; se inici6 con la
descripcion de la situacion en donde se presenta el problema de investigacion, luego se
fundament6 tedricamente y posteriormente se propusieron acciones de solucion.

De acuerdo a la naturaleza y caracteristicas del objeto de investigacion se asumio el
disefio de investigacion pre- experimental.

La investigacion fue de tipo pre-experimental porque se aplicd un pre test inicial para
determinar el estado actual del diagndstico y luego se aplicé un lineamiento alternativo para
mejorar las deficiencias y por Gltimo un pos test para evaluar los cambios producidos.

De acuerdo a la secuencia temporal, la investigacion fue de estudio transversal.
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La investigacion fue de caracter transversal porque se estudiaron las variables en un
tiempo determinado dentro del aula, es decir, en el periodo académico 2014-2015 en un lapso
inferior a los 6 meses de estudio;

De acuerdo a los objetivos perseguidos la investigacion fue explicativa.

Fue explicativa ya que se realiz6 un analisis de causa, efecto y solucion a los problemas
encontrados, también porque en ella se explico los diferentes contenidos de las dos variables
y detall6 el diagndstico en el caracter de los aprendizajes actuales en los estudiantes de cuarto
grado de institucion investigada.

Segun el lugar que se realiz6 la investigacion fe decampo.

Fue de campo, debido a que la investigacion se realiz6 en la institucion educativa, porque
se realizd la observacion directa en el caracter de aprendizaje en el interior del aula donde
trabajan los estudiantes, asi mismo es de campo porque el lugar donde se aplico los diferentes
talleres fue el aula, en donde permaneci con los estudiantes todo el tiempo establecido con lo
que apoyé para mejorar los aprendizajes de la multiplicacion con el uso de material didactico
concreto y tecnologico para lograr aprendizajes significativo en los estudiantes de cuarto

grado de la institucion estudiada.

Meétodos, técnicas e instrumentos

Método.

Para el desarrollo del trabajo de investigacion se utilizd una serie de métodos, técnicas e
instrumentos.

Meétodo inductivo.

El método inductivo se utilizd para estudiar la informacion de libros fisicos, bibliotecas
virtuales e internet, también se empled el método inductivo el cual permitié analizar casos

particulares, a partir del cual se analizd y se elaboro la discusion del marco tedrico, esto se
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realiz6 a partir de la técnica de fichaje, la cual permitio recolectar informacion sobre las dos
variables técnicas de estudio y rendimiento escolar, con esto se logré realizar la
fundamentacion teérica de la problematica. EI método inductivo estuvo presente en la
aplicacion de las alternativas porque se trabajé de lo particular a lo general. La evaluacion se
desarroll6 a partir de la induccion, con la aplicacion del pre test y post test de manera
individual a todos los estudiantes del tercer grado con el fin de recabar informacién que fue

analizada.

Método deductivo.

El método deductivo es aquél que parte los datos generales aceptados como valederos,
para deducir por medio del razonamiento ldgico. El uso del método deductivo en la
investigacion fue atil a la hora de concretar la pregunta cientifica a partir de la problematica,
éste se comparé la informacion obtenida a partir de los test aplicados en los estudiantes, a
partir de los resultados de la afectividad de la aplicacion de la alternativas se sacaron las
conclusiones de todo el analisis realizado. La deduccion permitié formular las conclusiones y

recomendaciones generales de la investigacion.

Método estadistico.
En la investigacion se aplico el método estadistico, el cual permitié recoger, organizar,
resumir y analizar datos y luego estos ser representados graficamente para facilitar su

comprension e interpretacion.

Técnicas e instrumentos
Técnicas.
Son un conjunto de herramientas de mucha importancia en el proceso de investigacion ya

que gracias a ella se pudo recoger informacién y lograr resultados de lo mismo. Por la
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naturaleza de la investigacion se utilizé las siguientes técnicas como: la observacion y la
encuesta.

Observacion.

Esta técnica sirvié como elemento de recopilacion de informacion primaria, para lo cual se
instrument6 una observacion de carécter estructurada y directa. En relacion con los ambientes
de aprendizaje y los estilos que aplica el docente en el proceso de formacion, ademas se
identifico el contexto real en donde se desenvolvian los actores que en este caso son los
estudiantes y la docente de afio, esta técnica contribuy6 informacion empirica al diagnostico
que fue realizado.

Encuesta.

En este caso la encuesta, se empled desde un inicio para determinar la problematica
institucional, fue dirigida a la docente y los estudiantes del tercer grado paralelo B de la
Escuela de Educacion General Bésica “Eliseo Alvarez”, con la proposito de recuperar
informacidn sobre técnicas de estudio para mejorar el rendimiento escolar en los estudiantes
mediante el empleo de su instrumento el cuestionario este estaba compuesto por preguntas
cerradas. Este instrumento también permitié conocer la forma en como la docente trabaja con
sus estudiantes en el area de Lengua y Literatura, asi mismo se aprovechd esta técnica para la
interaccion con la docente y estudiantes para la socializacion y validacion de resultados y

propuestas que se obtuvo en el desarrollo del trabajo investigativo.

Poblacion
La investigacion estuvo constituido por una poblacion de 29 estudiantes del tercer grado
de Educacion General Basica y una docente, como la poblacion fue pequefia no se tomd

muestra puesto que se pudo trabajar con todo el grupo.
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Explicacion de la metodologia
Procedimientos para la fundamentacion teorica de las variables.

e Se busco informacion bibliogréafica en libros fisicos, bibliotecas virtuales e internet sobre
la informacion sobre el tema, variables e indicadores de investigacion

e Se recopil6 la informacion

e Se organizo la informacion

e Se valorizo la informacion

e Se selecciond la informacion

e Se determinaron las categorias, variables e indicadores que fueron explicados
tedricamente

e Se desarroll6 el marco tedrico a partir de las fichas bibliograficas siguiendo la légica de
los indicadores que fueron explicados
Los procedimientos que se siguieron para el diagndstico de las variables.

e Se realiz6 una observacion directa a la institucion educativa

e Se planifico el procedimiento a seguir

e Se realizo la planificacion del diagndstico a realizar en la institucion

e Se hizo la revision y mejoramiento de los instrumentos de investigacion

e Se aplico los instrumentos con los que se recabd la informacion de las variables de
estudio

e Se tabul6 la informacion empirica, para el desarrollo de esta actividad se utilizo la
estadistica descriptiva para la cuantificacion y obtencién del porcentaje de los datos

e Se representd graficamente la informacion que permitio la elaboracion de cuadros y
graficos que facilitaron la comprension de la informacion, para ello se utiliz6 el programa

de Microsoft Excel
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Se procedid al andlisis e interpretacion de los datos empiricos, para realizar esta actividad
se tomd en cuenta los planteamientos tedricos expuestos en cada una de las variables e
indicadores explicados en el marco teorico de la investigacion

Se formularon las conclusiones del diagnéstico tomando como referencia los datos mas
significativos encontrados con la aplicacion de los instrumentos

Se tomaron decisiones

Procedimientos realizados para el disefio de alternativas.

De acuerdo a las conclusiones generadas en el proceso de diagnostico y en relacion a las

variables planteadas se aplico el taller como estrategia de intervencion educativa el cual tuvo

dos procedimientos que seguir.

Se analizé las conclusiones del diagnéstico
Se determing la alternativa que permitié dar respuesta a las conclusiones del diagnostico
Se planifico las actividades que se ejecutd en cada taller, en el cual se observé el titulo,

objetivos, contenidos, recursos, participantes, entre otros

Procedimientos utilizados para la aplicacion de alternativas.

Se organizo el grupo a partir de la informacion previa sobre las formas y técnicas a utilizar
para trabajar la temética

Se explicd con claridad las actividades a desarrollar, ademas se asignaron los roles
respectivos, los cuales estuvieron orientados hacia el objetivo

Se ejecutaron las actividades iniciales del taller que permitieron que los estudiantes se
motiven y se presten para el desarrollo de todas las actividades

Se dedico al tratamiento de cada tematica en dependencia con la informacién que ya quedo

explicitada en la orientacion
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e Se registraron las intervenciones de los participantes del taller, para poder hacer analisis
valorativos, evaluar y/ o controlar los resultados de la produccién del conocimiento, sobre
todo irlos conduciendo a la reflexion metacognitiva

e Se evitaron elaborar situaciones de aprendizaje que sirven de puntos de reflexién sobre la
tematica, de modo que cada participante lleg6 por si mismo a la verdad objetiva.

e Las teméticas fueron cerrandose por consenso y colaboracion grupal, constituyéndose

conclusiones parciales

El cierre del taller se lo realiz6 en funcion del avance logrando con los participantes del

mismo.

Se realiz6 un breve resumen de la tematica abordada.

Se pidi6 que realicen una retroalimentacién de todo el proceso del taller

Se registraron comentarios que permitieron evaluar el grado de afectividad y aplicacion de

cada taller como estrategias pedagadgica es decir la aplicacién del pos test

Procedimientos utilizados para la evaluacion de alternativas.

e Se disefid y aplico un instrumento corto que permitio recabar informacion sobre el
cumplimiento de los objetivos y los resultados esperados de los talleres ejecutados

e Se utiliz6 el método de analisis para comprobar el logro que se obtuvo con cada indicador
de las variables, para establecer la relacion causa-efecto entre los elementos que
conformaron el objeto de investigacion y se plantearon algunas sugerencias para

solucionar los problemas encontrados en el cuarto grado de la institucion investigada
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f. RESULTADOS
Resultados sobre técnicas de estudio en el Area de Lengua y Literatura.

¢ Como define usted a las técnicas de estudio?

Tabla 1
ALTERNATIVAS DOCENTE
f %
Como el proceso de adquisicion de habilidades y conocimientos, que se producen a 1 100%
través de la ensefianza, la experiencia o el estudio.
Como el conjunto de destrezas, habilidades, fases a recorrer, que posibilitan resultados
que se esperan lograr.
Como el conjunto ordenado de acciones que realiza el estudiante para memorizar
conceptos de manera permanente.
TOTAL 1 100%
Fuente. Cuestionario aplicado a la docente de tercer grado de Educacion General Bésica paralelo B de la

Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas

Analisis e interpretacion

Las técnicas de estudio son un conjunto de destrezas, habilidades, fases a recorrer, que
posibilitan lograr resultados que esperamos. Esto significa la existencia de eficacia, pues con
las préacticas y fases que se recorre se puede conseguir un objetivo, mayores resultados y
mejores calificaciones” (Rodriguez, 2010, p.15).

Las técnicas de estudio ayudan al estudiante a participar activamente en su proceso de
formacion y, como resultado de ello, a completar las tareas académicas que se proponen en la
institucion educativa para la adquisicion de habilidades y destrezas.

La docente del tercer grado de Educacion General Bésica paralelo B de la Escuela Eliseo
Alvarez no define con claridad el significado de técnicas de estudio (100%) ya que de las
alternativas expuestas selecciona la incorrecta.

Si la docente no tiene un conocimiento claro tampoco va a poder hacer uso de las

diferentes técnicas y se limitara a realizar un trabajo tradicionalista que no va acompafiado de
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técnicas e instrumentos didacticos en relacion con la naturaleza de los contenidos a trabajar
en el aula de clases.

Seria conveniente que la docente se informara sobre las técnicas de estudio en cuanto a la
conceptualizacion y utilizacion para hacer uso en la explicacion de las clases de Lengua y
Literatura.

¢ Cuales de las siguientes actividades se utilizan en el Area de Lenguay Literatura?

Tabla 2
ALTERNATIVAS DOCENTE ESTUDIANTE
f % f %
La lectura 1 100% 4 13.8%
La resolucion de ejercicios
La memorizacién de conceptos
La participacion en clase 3 10.3%
El uso de juegos 8 27.6%
El uso de canciones 9 31.2%
El repaso 5 17.1%
TOTAL 1 100% 29 100%
Grafica l
Activides en el drea de Lengua y Literatura
03 27,3 31,2 171
’ 0 0 ) _— "
— b L =
La La L
Resoluciéon [memorizaci . .a .| Elusode | Eluso de
La lectura . participacio| . . El repaso
de onde juegos | canciones
L n en clase
Ejercicios | conceptos
M Estudiante 13,8 0 0 10,3 27,3 31,2 17,1
H Docente 100 0 0 0 0 0 0
M Estudiante ® Docente
Fuente. Cuestionario aplicado a la docente y estudiantes de tercer grado de Educacion General

Bésica paralelo B de la Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas.
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Andlisis e interpretacion

Segln la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion Bésica (2010) el
Ministerio de Educacion del Ecuador define a las técnicas de estudio como la expresion del
saber hacer de los estudiantes mediante el apoyo de las diferentes metodologias que utilice la
docente.

Existe una diversidad de técnicas de estudio que la docente deberia promover a sus
estudiantes para desarrollar en ellos habilidades y destrezas que permita un 6ptimo desarrollo
en el aprendizaje de nuevos conocimientos.

De esta manera los datos de la tabla y gréficos reflejan que tanto la docente como los
estudiantes no concuerdan con los datos manifestados, la docente por su parte promueve la
lectura para desarrollar le destreza con criterio de desempefio en sus estudiantes, por parte de
los estudiantes sefialan tres alternativas las cuales no concuerdan como técnicas de estudio
para emplear al momento de impartir clases de Lengua y Literatura.

Lo antes mencionado permite concluir que la docente no promueve a sus estudiantes
técnicas de estudio pues ellos desconocen o confunden con juegos o dinamicas, esto impide
que su desempefio escolar sea bajo en el Area de Lengua y Literatura.

La docente para cada desarrollo de la clase debe utilizar técnicas de estudio y dar a
conocer la utilidad y los beneficios que brinda a los estudiantes, para que ellos puedan hacer

uso de las mismas.
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Las actividades que plantea al estudiante para el estudio de contenidos en el Area de

Lenguay Literatura son:

Tabla 3
ALTERNATIVAS DOCENTE
f %
Lectura comprensiva de textos 1 100%
Identificacidn de la idea principal
Planteamiento de preguntas
Identificacién de los componentes principales del contenido
Comprensién de las ideas del texto
Uso de material didactico
Uso correcto de signos de puntuacion
TOTAL 1 100%

Fuente. Cuestionario aplicado a la docente de tercer grado de Educacion General Bésica paralelo B de

la Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzélez Salinas

Analisis e interpretacion

Las actividades de estudio se organizan en relacion al caracter de los contenidos e inicia
articulando a éstos en el grado correspondiente, donde se establecen las metodologias, el
nimero y nombre de leccion de la guia metodoldgica para docentes y el libro de texto para
estudiantes (Ministerio de Educacion, 2009, p. 28)

La docente opta por seleccionar solo una de las siete alternativas planteadas, lectura
comprensiva de textos (100%). Este aspecto es coherente con lo observado en los cuadros
anteriores, ya que no posee una diversidad de informacidén que la conduzca a escoger por
varias actividades en funcion de los contenidos con los que trabaja.

Lo anterior permite deducir que en la institucién educativa no se ha priorizado por
actualizar los conocimientos cientificos de los docentes en cuanto a las técnicas de estudio
que se pueden emplear, ya que es un componente fundamental en la formacion académica del
estudiantado, las mismas que le permiten mejorar el aprovechamiento, generar conocimientos

que le serviran para desenvolverse en el diario vivir.
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¢ Qué actividades se utilizan para promover la atencion en los estudiantes en el Area de

Lenguay Literatura?

Tabla 4
ALTERNATIVAS DOCENTE ESTUDIANTE
f % f %

Eliminen los distractores 6 20.8%
Mantengan una actitud pasiva
Participen en clase 1 100% 4 13.7%
Desarrollen una rutina
Tomen notas
Aparten las preocupaciones 19 65.6%
Descansen

TOTAL 1 100% 29 100%

Grafica 2
Actividades para promover la atencion.
B Docente M Estudiante
100
65,6
20,8 137 l
0 0 © ’ 0 o0 0 o0 0 0 ©
[ | —
Eliminenlos Mantengan una Participenen Desarrollenuna Tomen notas Aparten las Descansen
distractores actitud pasiva clase rutina preocupaciones

Fuente. Cuestionario aplicado a la docente y estudiantes de tercer grado de Educacién General Basica

paralelo B de la Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas

Andlisis e interpretacion
Segun Carrascal (2015) afirma:

En una opinién generalizada de los docentes donde cada vez es mas dificil logar captar y
sobre todo, mantener la atencién de los estudiantes en el aula pero para ello opina que existen
estrategias que suelen ser eficaces para lograr la atencion de los alumnos al momento de

transmitir nuevos conocimientos. (p. 19).

Los resultados de la tabla y grafico reflejan que la docente (100%) aplica la participacion

en clases como medio para promover la atencién es los estudiantes, lo cual es contradictorio,
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el porcentaje mayoritario seleccionado por los estudiantes que confirma en un 65,6% hace
que aparten las preocupaciones en las clases de Lengua y Literatura.

Lo antes sefialado permite comprobar que la educacién en el tercer grado se mantiene en
una educacion tradicionalista, lo que ocasiona que los estudiantes no generen conocimientos
de acuerdo a sus necesidades y su entorno en ambito social, académico, limitando su
desempefio mental, sin poder desarrollar sus destrezas.

La participacion en clases como técnica de estudio permitir a los estudiantes la
planificacion de la tarea general de contenidos y su propia ubicacion-motivacion,
disponibilidad-ante ella; facilitaran la comprobacion, la revision y el control de lo que se lee.
Para seleccionar la técnica de estudio que deben utilizar los estudiantes, usted toma en
cuenta.

Tabla5s

ALTERNATIVAS DOCENTE

f %

Los objetivos a lograr

Las destrezas a desarrollar 1 100%

La experiencia del docente

El grupo familiar del estudiante

El contenido a ser abordado

Las caracteristicas del grupo de aprendizaje

El espacio fisico del proceso ensefianza aprendizaje

La edad del grupo de estudiantes

El tiempo de duracién de la clase

TOTAL 1 100%

Fuente. Cuestionario aplicado a la docente y estudiantes de tercer grado de Educacion General Basica
paralelo B de la Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion.  Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas

Andlisis e interpretacion
Santillana (2009) sostiene:

Seleccionar las técnicas para el estudio de Lengua y Literatura puede ser dificultoso
especialmente si también se incluye en este proceso su categorizacion. Existe una gama de
técnicas Utiles para los docentes y que pueden ser consideradas a la hora del disefio de las

clases, es mas estas pueden integrar tecnologia, pedagogia y contenidos de manera efectiva. A
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lo que no se debe olvidar las caracteristicas del aprendizaje y de los objetivos que se quiere

alcanzar.

Los datos recabados con el trabajo de campo demuestran que la docente (100%) opta por
alterativa destrezas a desarrollar como Unica opcién fundamental para la seleccién de las
técnicas que deben utilizar los estudiantes.

Lo antes mencionado permite concluir que la docente no toma en cuenta los diferentes
aspectos para la seleccion de la técnica que sus estudiantes deben utilizar, esto ocasiona la
confusion o el mal uso que pueden darle imposibilitando desarrollar correctamente las

destrezas e induciendo a presentar problemas en su rendimiento escolar.

El uso de las técnicas como medio para el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje

tiene como finalidad.

Tabla 6
ALTERNATIVAS DOCENTE

f %
Motivar la participacion del estudiante
Lograr cambios de conducta en el estudiante
Introducir al estudiante en el tema a desarrollar
Logara las destrezas con criterio de desempefio 1 100%
Generar expectativas en el estudiante

TOTAL 1 100%

Fuente. Cuestionario aplicado a la docente de tercer grado de Educacion General Béasica paralelo B de la

Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas

Andlisis e interpretacion
Sanchez (2008) expresa:

Las técnicas como medio para el aprendizaje son el conjunto de instrumentos planificados
acorde a las necesidades del estudiante, los objetivos y la naturaleza de los conocimientos,
con la finalidad de hacer efectivo el proceso de aprendizaje. En cualquier caso la toma de
decisiones frente a la escogencia de una técnica partira de entender ésta como un medio para

la construccién de conocimiento
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Los datos recabados demuestran que la docente (100%) de las alternativas expuestas
sefialo solamente una y no tomo en cuenta otras opciones que son importantes en el proceso
de ensefianza mediante el uso de las diferentes técnicas.

De lo antes expuesto, se puede deducir que la docente desconoce el proposito de las
técnicas de estudio en la proceso de ensefianza de Lengua y Literatura que como herramientas
de trabajo ayudarian notoriamente a que el estudiante siga un proceso l6gico y secuencial,
comprendiendo las tematicas expuestas por la docente.

¢Qué actividades realiza tu profesora al iniciar la clase de Lengua y Literatura?

Tabla7
ALTERNATIVAS ESTUDIANTES
f %
Inicia la clase con dinamicas
Inicia con lectura del contenido
Comienza con dictado 6 20.7%
Lee cuentos
Comienza hacerte preguntas del tema 18 62.1%
Te parece poco interesante 5 17.2%
TOTAL 29 100%
Grafica 3
Actividades al iniciar las clases
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Fuente. Cuestionario aplicado a la docente de tercer grado de Educacion General Basica paralelo B de la

Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas

Analisis e interpretacion
“Las actividades motivacionales para el inicio de una clase son aquellas que se ejecutan

con el proposito de Ilamar la atencion del estudiante y ponerlos a trabajar en las diversas
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tareas que se ha planificado; existen una gran bateria de técnicas al respecto teniendo que
seleccionar las mas pertinentes” (Ruiz, 2011, p. 38).

Lo anterior permite deducir que los estudiantes en un 62,1% expresan que la docente
inicia la clase haciendo preguntas del tema siendo la parte mayoritaria mientras que el resto
de estudiantes seleccionan otras actividades en un menor porcentaje.

Lo antes mencionado permite concluir que las actividades iniciales en la clase de Lengua
y Literatura son repetitivas ocasionando que los estudiantes reflejen poco interés en lo que la
docente expone durante su clase originando problemas en el rendimiento escolar por ello
recomendable que en el desarrollo de la clase se considere el inicio, el procesoy el cierrey,
en la primera parte debe efectuarse las técnicas que apertura y potencien la actividad de
estudio.
¢Cuales de las siguientes alternativas realiza tu profesor al desarrollar la clase de

Lenguay Literatura?

Tabla 8
ALTERNATIVAS ESTUDIANTES
f %

Nos hace trabajar en grupos 14 48.3%
Nos hace repasar los temas 6 20.7%
Nos hace actividades de lectura 1 34%
Nos hace tomar apuntes 1 3.4%
Nos hace participar en clases 7 24.2%
TOTAL 29 100%

Grafica 4

Actividades al desarrollo de clases.
60 48,3

40
20,7 24,2

20 3,4 3,4
0 — —

Nos hace trabajar en Nos hace repasar los Nos hace actividades Nos hace tomar  Nos hace participar en
grupos temas de lectura apuntes clases

Fuente. Cuestionario aplicado a los estudiantes de tercer grado de Educacion General Basica paralelo B de
la Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas.
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Andlisis e interpretacion
Jiménez (2013) menciona:

El desarrollo de la clase se refiere al conjunto de actividades y estrategias para asegurar que el
estudiante alcance el aprendizaje que persigue. Este desarrollo responde al caracter de los
contenidos, del contexto y de los propios educandos. A veces hay contenidos que requieren un
desarrollo apoyado en técnicas para propiciar la retencion de conceptos y procedimientos,

otras veces se requiere técnicas para el desarrollo del pensamiento abstracto. (p. 45).

Los resultados de la tabla y grafico reflejan que existe discordancia por parte de los
estudiantes en cuanto a las actividades que desarrolla la docente en las clases de Lengua y
Literatura, pero se presenta en mayor porcentaje 48.3% el trabajo en grupo, seria
conveniente la utilizacion y aplicacion de otras técnicas para lograr mejores resultados en los
temas tratados en el Area de Lengua y Literatura.

Lo antes expuesto refleja que la docente no hace uso de la variedad de técnicas que existen
como actividades de lectura, participacion en clases, planificacion del tiempo entre otras, que
si bien podrian ayudar de manera significativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje se
lograria mejorar las calificaciones.

Al finalizar la clase de Lengua y Literatura ¢cudles de las siguientes actividades realiza

tu profesora?

Tabla 9.
ALTERNATIVAS ESTUDIANTES
f %

Pregunta si entendimos la clase 17 58.7%
Nos evalla 11 37.9%
Nos hace participar activamente mediante preguntas 1 3.4%%
del tema desarrollado
Ninguno de los anteriores

TOTAL 29 100%
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Grafica 5.

Actividades al finalizar las clases.

70 58,7
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20 37,9
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20
10 3,4 0

0

Pregunta si entendimos la Nos evalla Nos hace participar Ninguno de los anteriores
clase activamente mediante
preguntas del tema
desarrollado

Fuente. Cuestionario aplicado a los estudiantes de tercer grado de Educacion General Bésica paralelo B

de la Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas.

Andlisis e interpretacion

“Al finalizar al clases es conveniente plantear actividades o acciones que el maestro
disefia y lleva a cabo para lograr una conclusion adecuada en la exposicion de una clase y los
resultados que se logaron” (Guzman, 2009, p. 51).

Los datos de la tabla y grafico reflejan desacuerdo en los estudiantes sin embargo en un
58.7% manifiestan que la docente pregunta si entendieron la clase lo que seria adecuado que
la docente mediante preguntas del tema realice una participacion activa evaluando la
comprension de los contenidos y segun los resultados verificar los logros que se pretende
obtener.

Lo antes sefialado permite concluir que la docente deberia buscar técnicas de estudio que
ayuden a comprobar el grado de asimilacion de los contenidos de clase pues esto se reflejara
en el rendimiento escolar de sus estudiantes mediante los diferentes aspectos de toman en

cuenta para poder evaluar lo que aprendio en el transcurso de la clases.

46



Resultados sobre el rendimiento escolar y su relacion con las técnicas de estudio.

Segun su criterio, el rendimiento escolar se define como

Tabla 10
ALTERNATIVAS DOCENTE
f %

La medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que éste
ha aprendido a lo largo del proceso formativo.
El sistema que mide los logros en los estudiantes en la
construccién del conocimiento
La relacion entre el cumplimiento de los objetivos y el desarrollo 1 100%
de las destrezas del nivel de estudios.

TOTAL 1 100%
Fuente. Cuestionario aplicado a la docente de tercer grado de Educacion General Bésica paralelo B de la

Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas.

Andlisis e interpretacion:
Quereda (2008) expresa:

El rendimiento escolar, es entendido como el sistema que mide los logros y la construccién
de conocimientos en los estudiantes, dichos conocimientos son creados por las intervenciones
de didacticas educativas que son evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos en

una materia. (p.32).

Los datos que arrojan tanto la tabla como el grafico, nos demuestra que la docente en un
(100%) desconoce la definicion de rendimiento escolar ya que segun su criterio ella define al
rendimiento escolar como el proceso en el cual se logra alcanzar ciertos objetivos y por ende
potencializar el desarrollo de las destrezas.

Lo anteriormente descrito permite deducir que a pesar de las reformas que se estan
haciendo en el campo educativo mediante la aplicacion de nuevas técnicas de estudio y
tecnologias la docente aln requiere de una capacitacion innovadora y continua que le facilite

adquirir conocimientos claros del tema analizado.
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Los factores que inciden en el rendimiento escolar son:

Tabla 11
ALTERNATIVAS DOCENTE ESTUDIANTES
f % f %
Institucionales 9 31.1%
Psicosociales -- -- 6 20.7%
Pedagdgicos 1 100 10 34.4%
Sociodemograficos 4 13.8%
TOTAL 1 100 29 100%0
Gréfica 6
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Fuente.

Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas.

Factores que inciden en el rendimiento escolar

31,1

20,7

Institucionales Psicosociales

34,4

Pedagodgicos

13,8

=

Sociodemograficos

Cuestionario aplicado a la docente y estudiantes de tercer grado de Educacion General Basica
paralelo B de la Escuela Eliseo Alvarez.

Anélisis e interpretacion:

Izquierdo (2003) afirma:

De la informacién obtenida se puede observar que los datos estadisticos reflejan una
correlacion debido a que en un (100%) la docente indica que el factor que mas predomina en

el rendimiento escolar es el pedagdgico., y con un porcentaje de 34.4 % los estudiantes

Los factores del rendimiento escolar se definen como la caracteristica que posee la comunidad
educativa tanto en los estudiantes, el ambiente en que se recibe la educacion, los recursos

humanos y fisicos de las escuelas y varios indicadores que son indispensables en la calidad de

la ensefianza. (p.45).

responden que el factor pedagdgico incide en el rendimiento escolar.
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Lo anteriormente expuesto permite deducir que no existe suficiente conocimiento de los
factores que intervienen en el rendimiento escolar; debido a que todos ellos juegan un rol
indispensable en la formacion académica del estuante. Asi mismo esto conlleva a que los
estudiantes no desarrollen adecuadamente sus destrezas y por ende no haya un mejoramiento
continuo en el proceso de ensefianza aprendizaje., ademas en indispensable que la docente
utilice una metodologia acorde a las necesidades de todos sus estudiantes.

Los elementos que forman parte de rendimiento escolar son:

Tabla 12
ALTERNATIVAS DOCENTE
f %

Las calificaciones mas alta
Los aprendizajes logrados
El promedio de las calificaciones parciales y finales
La participacion en clase
El desarrollo de destrezas 1 100%

TOTAL 1 100%
Fuente. Cuestionario aplicado a la docente de tercer grado de Educacion General Bésica paralelo B de la

Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzéalez Salinas.

Andlisis e interpretacion:

Gonzalez (2007), menciona al conjunto de variables que indicen en el éxito o fracaso se les
conoce como condicionante del rendimiento escolar. Estos condicionantes estan constituidos
por un conjunto de elementos acotados operativamente que se pueden agrupar en dos
niveles: las de tipo personal y las contextuales (pedagdgicas, institucionales,
sociodemograficas y psicologicas)

Los datos recabados nos revelan que en un (100%) la docente expresa que el elemento
principal que forma parte de rendimiento escolar es el desarrollo de destrezas lo cual indica
que los aprendizajes logrados y el promedio de las calificaciones parciales y finales no

forman parte del rendimiento escolar para su criterio.
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Lo antes mencionado permite concluir de que al haber un desconociendo de los elementos
anteriormente descritos, no exista una informacion clara que posibilite verificar el nivel de
aprendizaje que han obtenido los estudiantes durante el proceso de formacion escolar lo cual
puede conllevar a la aplicacion inadecuada de técnicas de estudio en el Area de Lengua y
Literatura.

Los factores institucionales que influyen en el rendimiento académico son:

Tabla 13
ALTERNATIVAS DOCENTE
f %

La relacion maestro alumno
El concepto de educacion
El interés y entusiasmo del profesor
Los materiales didacticos que se utilizan
La metodologia de trabajo
Los objetivos de la asignatura 1 100%

TOTAL 1 100%
Fuente. Cuestionario aplicado a la docente de tercer grado de Educacion General Bésica paralelo B de la

Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas

Andlisis e interpretacion:

“Los factores institucionales pueden definirse como caracteristicas estructurales y
funcionales que difieren en cada institucion, y su grado de influencia confiere a la
Universidad peculiaridades propias” (Bacete, 2005, p.76).

Como se puede observar con un porcentaje del (100%) la docente responde indicando que
el factor institucional que influye en el rendimiento académico es la disponibilidad de
recursos bibliogréficos y materiales dejando a un lado los factores que hacen referencia al
tamarfio de la institucion y el tamafio del grupo de alumnos los cuales forman parte de estos.

Lo anterior permite deducir que la docente al momento de desconocer cuales son los

factores institucionales no le facilitara poner en préctica la planeacion y organizacion de las
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diferentes actividades que realice durante el desarrollo del plan de clase en el Area de Lengua
y Literatura.

Entre los factores pedagdgicos que influyen en el rendimiento escolar se encuentra

Tabla 14
ALTERNATIVAS DOCENTE
f %

El tipo de institucion
Los horarios de clase
El tamafio de la institucion
El tamafio del grupo de alumnos
El ambiente pedagogico del aula
La disponibilidad de recursos bibliogréaficos y materiales 1 100%

TOTAL 1 100%
Fuente. Cuestionario aplicado a la docente de tercer grado de Educacion General Basica paralelo B de

la Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas

Andlisis e interpretacion:
Brophy (1980) expresa:

La funcion del profesor influye en gran medida en el rendimiento que obtienen sus alumnos.
Su capacidad para comunicarse, las relaciones que establece con el alumno vy las actitudes que
adopta hacia él, juegan un papel determinante tanto en el comportamiento como en el
aprendizaje del estudiante. Asi, los planes, programas, organizacién, métodos, insumos, sélo

se materializan, fundamentalmente, con el accionar del docente. (p. 84).

Los resultados demuestran que la docente en un (100%) sefiala que el factor pedagdgico
que incide en el rendimiento escolar son los objetivos de la asignatura demostrando con ello
que desconoce totalmente cuales son estos factores.

Al no tener nocion de lo anteriormente descrito su funcion como docente no posibilitara
fortalecer el rendimiento escolar de sus estudiantes, debié a que la relacion maestro-alumno,
el interés y entusiasmo y la metodologia de trabajo no son aplicadas en el proceso de
formacion de sus educandos lo cual se refleja en las calificaciones en el Area de Lengua y
Literatura.
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Los factores psicosociales que tienen incidencia en el rendimiento escolar son:

Tabla 15

ALTERNATIVAS DOCENTE

f %

El nivel sociocultural del nifio

La motivacion de los estudiantes

El estado de animo del estudiante

El tamafio del aula

La autoestima del estudiante 1 100%

El clima académico

La convivencia en el aula de clase

Total 1 100%

Fuente. Cuestionario aplicado a la docente de tercer grado de Educacion General Basica paralelo B de
la Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas.

Anélisis e interpretacion:
Garcia (2005) sostiene:

Los factores psicosociales consideran las conexiones que se dan entre la persona y la
sociedad, ya que es evidente que ejercen una clara influencia sobre nifias y nifios. En esta
dimension se incluyen caracteristicas que miden ciertos rasgos de personalidad que podrian
estar asociados al rendimiento, como la motivacion, la ansiedad, la autoestima en contextos
académicos y la percepcion que el estudiante tiene del “clima académico”, considerando el

conocimiento y el grado de entusiasmo que percibe del profesor o la profesora.(p.97).

Los resultados nos muestran que en un (100%) la docente manifiesta que el factor
psicologico que influye en el rendimiento escolar es la autoestima del estudiante., mostrando
menos interés en cuanto tiene que ver a la motivacion de los estudiantes y al clima
acadéemico.

De lo anterior se concluye que la docente debe considerar poner en practica la motivacion
en el desarrollo de las clases con el fin de que sus estudiantes establezcan un canal de
comunicacion, que posibilite una participacion dinamica con determinacion y confianza en la

clase. Con lo que respecta al clima académico es fundamental que la docente busque
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mecanismos apropiados que le proporcionen crear un ambiente de calidad y calidez para
lograr aprendizajes significativos en sus estudiantes.

Sefiale los factores sociodemograficos que segun su criterio influyen el rendimiento
escolar son.

Tabla 16

ALTERNATIVAS DOCENTE

f %

El sexo del estudiante

El lugar de residencia

El nivel econémico de la familia

La institucién de procedencia 1 100%

El nivel cultural del nicleo familiar

La edad del estudiante

Las caracteristicas fisicas del estudiante

TOTAL 1 100%

Fuente. Cuestionario aplicado a la docente de tercer grado de Educacion General Basica paralelo B de
la Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas

Analisis e interpretacion:

“Los factores sociodemograficos, se consideran caracteristicas como el sexo del
estudiante, el nivel econdmico del grupo familiar, el tipo de colegio donde terminé la
educacion y el nivel educativo de los padres y madres de familia” (Pineda, 2003,p.103).

Los datos estadisticos sefialan que en un (100%) la docente hace referencia Unicamente a
que el factor sociodemografico que incide en el rendimiento escolar en el Area de Lengua y
Literatura es la institucion de procedencia desconociendo que factores como el sexo del
estudiante, el nivel econdmico de la familia y el nivel cultural del ndacleo familiar juegan un
papel fundamental en el rendimiento del estudiante.

De lo antes expuesto se puede concluir que al existir una informacion precaria por parte de

la docente no podra, lograr que sus estudiantes posean un nivel académico equilibrado ya que
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su conocimiento y aprendizaje serd en algunos casos alto y

expuestos en la presente investigacion.

bajo debido los aspectos

¢ Qué caracteristicas tiene el desempefio escolar de los estudiantes en el Area de Lengua

y Literatura?

Tabla 17
ALTERNATIVAS DOCENTE ESTUDIANTES
f % f %
Tener promedios de 7/10 puntos 7 24.2%
Tener promedios menores a 7
Tener promedios entre 7,5/10 y 10/10 puntos 1 100%
Desarrollo de las macro destrezas del Area 4 13.8%
Logro de aprendizajes significativos 6 20.7%
Utilidad préctica de los aprendizajes 2 6.9%
El desarrollo de valores personales 10 34.4%
TOTAL 1 100 29 100%
Grafica 7
Rendimiento escolar logrado en el Area de Lengua y Literatura
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Fuente. Cuestionario aplicado a la docente de tercer grado de Educacion General Basica paralelo B de

la Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzélez Salinas
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Andlisis e interpretacion:
Izquierdo (2003) afirma:

Las calificaciones constituyen en si mismas el criterio social y legal del rendimiento
académico de un alumno o una alumna en el ambito institucional. La forma mas directa de
establecerlas es a través de examenes o pruebas de medicién, que pueden presentar defectos
de elaboracidn, porque la forma de evaluar la decide el profesor, en ocasiones con criterios
subjetivos, por lo que se imposibilita la comparacion dentro del mismo centro educativo y con

otros centros educativos.(p.67).

Los resultados demuestra que hay una discrepancia entre los encuestados ya que con un
porcentaje del (100%) la docente expresa que el rendimiento escolar logrado por sus
estudiantes en el Area de lengua y Literatura se caracteriza por tener promedios entre 7,5/10 y
10/10 puntos a diferencia de los estudiantes los cuales responden con un porcentaje de 34.4%
que su rendimiento escolar dentro de esta Area estd basado en el desarrollo de valores
personales.

Los datos recabados con el trabajo de campo demuestran que la docente se esta basando
en el rendimiento de sus alumnos Unicamente en las calificaciones obtenidas por ellos mas no
en los demés aspectos que se establecen en el rendimiento escolar por otro lado los
estudiantes desconocen que caracteristicas deben poseer para obtener un buen desempefio
escolar.

Cuando tienes bajas calificaciones en el Area de Lengua y Literatura la docente:

Tabla 18
ALTERNATIVAS DOCENTE
%
Explica nuevamente la clase 4 13.7%
Te toma otro examen 6 20.7%
Te envia tareas casa 19 65.6%
TOTAL 1 100%
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Grafica 8

Calificaciones en el Area de Lengua y Literatura
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Fuente. Cuestionario aplicado a la docente de tercer grado de Educacion General Basica paralelo B de
la Escuela Eliseo Alvarez.
Elaboracion. Gabriela Elizabeth Gonzalez Salinas

Anélisis e interpretacion:
Jiménez (2013) expresa:

La retroalimentacién antes y durante las actividades de clase, permite enriquecer o fortalecer
los conceptos trabajados con los estudiantes. Para lo anterior, es recomendable antes de iniciar
un tema, realizar algunas preguntas previas al grupo de estudiantes y asi obtener un panorama
de los preconceptos que se manejan sobre el tema. Otra posibilidad durante el desarrollo de la
clase, es realizar preguntas inesperadas que permitan medir el nivel de claridad de los

conceptos. (p.75).

Los datos de la tabla y grafico sefialan que los estudiantes en un 65.6% manifiestan que
cuando obtienen bajas calificaciones en el Area de Lengua y Literatura la docente opta por
enviar tareas a la casa.

Lo antes sefialado indica que la docente estd aplicando una ensefianza tradicionalista ya
que lo ideal seria que explique nuevamente la clases pues ello permitird hacer una
retroalimentacion del tema y detectar las falencias que la docente y sus estudiantes tengan en
el desarrollo de la clase con el fin de alcanzar resultados que se espera alcanzar en cuanto a

los objetivos planteados.
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DE LA PROPUESTA

RESLUTADOS RESULTADPOS DEL
INDICADORES INVESTIGADOS DEL PRE TEST POSTEST

f % f %

Variable independiente: Técnicas de estudio

1. Actividades al desarrollo de la clase
Nos hace actividades de lectura 24.2 22 75.8
Comienza hacer preguntas del tema 3 104 26 89.6

~

2. Actividades para explicar la clase de Lengua y Literatura

Repaso de los temas 5 17.1 24 82.7
Administracion del tiempo 0 0 29 100
3. Actividades para poner atencion en clase

Nos hace participar en clase 3 104 26 89.6
Lectura 4 13.7 25 86.2
4. Actividades para ayudar al estudiante a

Comprender lo que explica 7 24.2 22 75.8
Poner atencidn en clases 5 17.1 26 89.6
5. Actividades al finalizar la clase de Lenguay Literatura

Preguntas sobre el tema de clase 0 0 29 100
Participacion activa del tema desarrollado 1 3.4 28 96.5
Variable dependiente: Rendimiento escolar

6. Factores que influyen en el rendimiento escolar

Son muchos estudiantes 0 0 29 100
Mis padres no me ayudan a estudiar 0 0 29 100
No tener mucho espacio en el aula 0 0 29 100
7. Bajas calificaciones

Explica nuevamente la clase 4 13.7 29 100
8. Caracteristicas del desempefio escolar

Tener calificaciones que superan los 7 puntos 1 34 28 96.5
Cumplir con todas las tareas 4 13.7 29 100
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g. DISCUSION DE RESULTADOS

Indicadores en situacion negativa

Indicadores en situacion positiva

Informante Indicador Deficiencias Obsolescencias Necesidades Teneres Innovaciones Satisfactores
Estudiante Actividades al | Hay un | Las técnicas para el | Lograr que | Estudiantes Los estudiantes | EI 75.8% de los
desarrollo de la | porcentaje de | desarrollo de la | identifiquen las | saben identificar | deben diferenciar | estudiantes
clase 24.2% en los | clase son | diferentes a la lectura como | las  actividades | reconoce a la
estudiantes repetitivas y siguen | técnicas de | técnica mediante | que la docente | lectura como una
manifiestan que | la misma | estudio para el | las actividades | plantea para el | técnica de estudio.
la docente utiliza | secuencia. proceso de | que utiliza el | desarrollo de
la lectura para el ensefianza docente. proceso
desarrollo de las aprendizaje. ensefianza
clase. aprendizaje en el
Area de Lengua
y Literatura
Estudiante Actividades para | El 17.1% de los | Determinacion vy | Profundizar los | Los estudiantes | EI docente debe | Con el
explicar la clase | estudiantes  no | explicacion de los | conocimientos identifican las | aplicar técnicas | planteamiento  de
de Lengua y | reconoce el | momentos de la | por parte de la | técnicas en el desarrollo | técnicas de estudio
Literatura repaso de los | clase de Lengua y | docente en | utilizadas en la|de la clase | para explicar la
temas como | Literatura. técnicas de | clase de Lengua | adaptandolas a | clase de Lengua y
técnica de estudio, para que | y Literatura y | los contenidos | Literatura se logrd
estudio que el los estudiantes | con ello pueden | para  fortalecer | que el 82,7% de
docente  puede cumplan con | generar su propio | los estudiantes,
utilizar para todas las | conocimiento. conocimientos en | reconozcan las
explicar la clase actividades sus estudiantes. | actividades que se
de Lengua vy planificadas. utilizaron para
Literatura. fortalecer el
rendimiento
escolar, y con ello
poner en préactica
en su diario vivir.
Estudiante Actividades para | EI 10.4% de los | Deficiencia en la | Implementar la | Los nifios | La préactica de | El 89,6%  de
poner atencién | estudiantes aplicacion de | participacion en | participan técnicas debe ser | estudiantes
en clase. expone que su | técnicas estudio en | clase de los | activamente de la | desarrollada participaron de

participaciéon en

clase

estudiantes para

aplicacién de

mediante la

técnicas que les
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clase es baja.

reforzar
conocimiento.

el

técnicas de
estudio como: la
lectura,

participacion en
clase mediante el
planteamiento de

utilizaciéon diaria
propuestas por el
docente pues de
esta manera
contribuyen  al
mejoramiento de

permitieron
comprender y
captar los

conocimientos
adquiridos por la
docente.

actividades que | su desempefio en
permitan el aula de clases.
fortalecer su
rendimiento
escolar.
. Indicadores en situacién negativa Indicadores en situacion positiva
Informante Indicador — - - - :
Deficiencias Obsolescencias Necesidades Teneres Innovaciones Satisfactores
Estudiante Actividades al | Un 0% de los|La docente no | La docente debe | La docente | La docente debe | Los estudiantes en
finalizar la clase | estudiantes realiza técnicas de | especificar a sus | realiza pocas | enfatizar la | un 100% lograron
de Lengua vy | manifiesta que la | estudio referente a | estudiantes  la | actividades que | importancia que | asimilar de mejor
Literatura docente no realiza | la técnica de | oriente  a sus | tienen las | manera  mediante
preguntas al | retroalimentacion | estudio que se | estudiantes a | técnicas de | las técnicas
finalizar la clase. de la clase. utilizara al | comprender los | estudio y como | utilizadas al
finalizar un | temas de Lengua | ayudarian a los | finalizar la clase
tema, para | y Literatura. estudiantes la | como medio para la
asegurar el logro correcta retroalimentacion.
de los objetivos utilizacion en
planteados en el mejora para su
plan de clase. rendimiento
escolar
Estudiante Bajas Un porcentaje de | Las técnicas de | Resulta Existe el apoyo | Lograr que los | En un 100% se
calificaciones 13.7% expone que | estudio utilizadas | necesario que la | de la docente | estudiantes sintieron motivados
su rendimiento | por la docente no | docente se | para orientar a | reconozcan los | a poner en practica
escolar es | son renovadas Yy | capacite en | sus estudiantes a | maltiples las técnicas de
reflejado en las | adaptadas al tema, | técnicas de | manejar técnicas | beneficios que se | estudio  logrando
bajas puesto que los | estudio para | que favorezcan a | obtiene para | mejorar su
calificaciones estudiantes seleccionar vy | optimizar sus | mejorar el | rendimiento
obtienen bajas | adaptar el | calificaciones rendimiento escolar.
calificaciones en el | contenido de escolar si  se
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Area de Lengua y
Literatura.

las
de

acuerdo a
necesidades
la clase.

aplica  técnicas
de estudio

Informante

Indicador

Indicadores en situacion ne

ativa

Indicadores en situacion

positiva

Deficiencias

Obsolescencias

Necesidades

Teneres

Innovaciones

Satisfactores

Estudiante

Caracteristicas
del desempefio
escolar

Solo un 3.4% de
los estudiantes
alcanza los
aprendizajes
requeridos con
una calificacion
que supera los
siete puntos sobre
diez.

La mayoria de los
estudiantes  tiene
un bajo
desempefio escolar
debido a la falta de
comprension  de
temas y escaso uso
de técnicas de
estudio por parte
de la docente.

Es necesario
elaborar una
ficha académica
personal de los
estudiantes con
bajo
rendimiento
para verificar los
factores que
influyen en el
rendimiento.

Existen
actividades
sencillas que la
docente  puede
realizar dentro de
la institucion
para guiar a los

estudiantes  los
factores que
caracterizan  su
desempefio
escolar.

Logara que la
docente realice
actividades
donde explique a
sus  estudiantes
los elementos
determinantes de
su rendimiento
escolar.

ElI 96,5% logro
descubrir las
caracteristicas  de
su desempefio
escolar y superaron
el 7/10 a través del
uso de técnicas de
estudio.

60




h. CONCLUSIONES

Luego de haber concluido el presente trabajo investigativo se pudo concluir que:

Mediante la fundamentacion teorica se fortalece el conocimiento en cuanto a técnicas de
estudio que ayudan a mejorar el rendimiento escolar en los estudiantes en el Area de
Lengua y Literatura ya que estas son herramientas basicas que permiten innovar y

dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Mediante el diagnostico se determind que la docente de tercer grado de educacion general
basica, no utiliza las diferentes técnicas de estudio que existen, por lo tanto hace que esta
sea una educacion tradicionalista y sus alumnos construyan un pensamiento memorista-

pasivo y por ende tengan un bajo rendimiento escolar.

Existen diferentes técnicas de estudio, tales como la administracion del tiempo,
participacion en clases y la lectura que permiten, mejorar el rendimiento escolar en los

estudiantes del tercer grado, dentro del Area de Lengua y Literatura.

Mediante la aplicacion de los talleres sobre las técnicas de estudio para mejorar el
rendimiento escolar en los estudiantes en el Area de Lengua y Literatura, se pudo
evidenciar de manera significativa que la correcta utilizacion de las mismas ayudara al
educando a desarrollar adecuadamente el razonamiento critico- reflexivo despertando el

interés de aprender nuevos contenidos y alcanzar asi el éxito escolar.
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e Con la valoracion de la efectividad de las alternativas, se comprob6 que la aplicacion de
las técnicas de estudio durante el desarrollo de los contenidos se consiguio que los
estudiantes alcanzaran un mejor rendimiento escolar en el Area de Lengua y Literatura,

pues mediante su utilizacién se evidencio la apropiacion de nuevos conocimientos.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la docente del tercer grado paralelo “B” de la Escuela de Educacion
General Bésica “Eliseo Alvarez” buscar informacion sobre las diferentes técnicas de
estudio para aplicarlo dentro de clase y asi se consiga una mejoria en el rendimiento
escolar de sus educandos durante el proceso de ensefianza- aprendizaje en el Area de

Lenguay Literatura.

Es necesario que las autoridades de la Institucion Educativa realicen un diagndstico
permanente para identificar las deficiencias en los educandos, y a partir de ello, buscar
y aplicar nuevas estrategias mediante el uso de técnicas de estudio para mejorar el

rendimiento escolar de los estudiantes.

Se recomienda que la docente utilice diferentes técnicas de estudio como la
administracion del tiempo, participacion en clases y la lectura con los estudiantes del
tercer grado, puesto que son herramientas que contribuyen a despertar el interés y el
pensamiento critico-reflexivo lo cual ayuda al estudiante hacer uso de los

conocimientos adquiridos que posteriormente le ayudaran en su diario vivir.

Se recomienda a la docente de curso que aplique las técnicas de estudio que se utilizd
en los talleres en el Area de Lengua y Literatura para que permitan que los educandos
desarrollen las macrodestrezas y asi logren mejorar su rendimiento escolar mediante su

correcto uso, para lo que serd necesario que se actualice cada cierto periodo en cuanto a
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temas del curriculo, especificamente en las destrezas con criterios de desempefio que

permitan su desarrollo integral.

Se recomienda a la docente que al momento de aplicar un taller, valore el porcentaje de
efectividad de dicho taller, y, de esa manera conozca si la alternativa ayudo al
mejoramiento del rendimiento escolar en los procesos de ensefianza de sus estudiantes

en el Area de Lengua y Literatura.
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TALLER COMO ESTRATEGIA DE INTERVENCION EN LA REALIDAD
EDUCATIVA
Taller 1
Informacion general
Nombre del taller: La lectura como técnica de estudio, para mejorar el rendimiento escolar
de los nifios de tercer grado paralelo B.
Fecha: 09-06-2015
Duracion: 3 horas
Responsable: Gabriela Gonzélez
Participantes del taller: Docentes y estudiantes de tercer Afio paralelo B de Educacién
General Basica de la Escuela Eliseo Alvarez.
Local: Salon de clases de tercer afio paralelo B
Objetivos
Comprender la silaba tonica, a través de la lectura, para el mejoramiento del rendimiento
escolar.
Contenidos
Silaba tonica
Actividades
Actividades iniciales:
Dinamica: Ensalada de refranes.
Explicacién de las actividades a realizar durante el taller.
Actividades de desarrollo:
Entrega de una lectura a cada estudiante.
Identificacion de las silabas tonicas

Subrayar las silabas tonicas.
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Actividades finales:

Escritura de nuevas palabras con silabas tdnicas.
Interrogatorio sobre como se forman las silabas tonicas.
Recursos

Dinamica: Ensalada de refranes.

Lectura.

Resaltador

Esferos

Programacion

10-06-2015 | 08HOO | Ejecucion de la dindmica: Ensalada de refranes. Dinamica:
08H20 | -  -Seforma un circulo con todos los participantes. | Ensalada  de
- Luego se sortea a un participante para que salga | refranes
del circulo y no escuche la conversacion. Sal6n de
- Posteriormente se escoge un refran con los | clases.
demas participantes y se reparten las palabras
del refrén.
- La persona que salio, y regresa y pregunta:
¢cudl es el refran? Todos responden diciendo
cada uno la palabra correspondiente.
- El adivinador debe descubrir cuél fue el refrén.
(15 minutos)
Explicacion a los estudiantes las actividades a
realizar durante el taller. (5 minutos)
- Seentregard una lectura a cada estudiante.
- Subrayar cada palabra con la silaba tonica.
- Escritura de nuevas palabras ténicas.
08H20 | Lectura de manera individual para reconocer las | Lectura
09HO00 | silabas tonicas. (15) Resaltador
Identificacion de las silabas tonicas, mencionando a
cada una para reconocer en donde esta el sonido mas
fuerte. (15 minutos)
Subrayar las silabas tonicas, para poder formular
nuevas palabras tonicas. (10 minutos)
09HO0 | Escritura de nuevas palabras con silabas tonicas, en | Esferos
09H20 | una hoja pre-elaborada. (10 minutos) Hojas pre-
Interrogatorio al grupo de participantes sobre como | elaboradas.
se forman las silabas tonicas. (10 minutos)

Resultados esperados

Comprende las silabas tonicas, a través de una lectura, para el mejoramiento del rendimiento

escolar.
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Escritura de silabas tdnicas.

Evaluacion-retroalimentacion

¢ Como se forman las silabas tonicas?

¢Cuales son las silabas tonicas?

¢Comprendiste las silabas tonicas?

Conclusiones

La lectura como herramienta de trabajo intelectual ayudo a desarrollar en los estudiantes el
pensamiento critico, el perfeccionamiento del lenguaje y por ende el mejoramiento en el

rendimiento escolar.

Recomendaciones

La docente debe utilizar la técnica de la lectura como un método de aprendizaje para sus
educandos ya que contribuye en gran medida a lograr una mayor comprensién de los temas
expuestos por la docente.

Bibliografia

Rodriguez, 2010. Relacion entre el uso de técnicas de estudio y el rendimiento académico en
el &rea de ciencias de la naturaleza de la ESO.

http://www.psicopedagogia.com/tecnicas-de-estudio/
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Taller 2

Informacion general

Nombre del taller: La participacion en clase como técnica, para comprobar el aprendizaje
generado por el alumno en el Area de Lengua y Literatura.

Fecha: 10-06-2015

Duracion: 3 horas

Responsable: Gabriela Gonzélez

Participantes del taller: Docentes y estudiantes de tercer Afio paralelo B de Educacién
General Bésica de la Escuela Eliseo Alvarez.

Local: Salén de clases de tercer afio paralelo B de la escuela de Educacién General Basica
Eliseo Alvarez

Objetivo

Aplicar la historieta como medio para comprobar la participacion en clase y el aprendizaje
generado por el alumno en el Area de Lengua y Literatura.

Contenidos

Sefiales y carteles

Actividades

Actividades iniciales:

Presentacion de la responsable del taller.

Informacion de la finalidad del taller a desarrollarse.

Dinamica: Llevar el ritmo

Actividades de desarrollo:

Entrega de cartulinas a cada estudiante.

Explicacién de la actividad a realizar

Realizacién de una historieta.
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Socializacion a los demés participantes cada historieta.

Actividades finales

Interrogatorio sobre la actividad realizada

Recursos
Cartulinas
Esferos
Pinturas
Regla.

Tinta liquida.
Pizarron

Programacion

10-06-2015 | 08HOO Ejecucién de la dinamica: Llevar el ritmo Dinamica:
08H20 - A cada participante se le asigna un namero. | Llevar el ritmo
El juego consiste en no perder el ritmo al | Sal6n de clases.
dar las palmadas al mismo tiempo que
pronuncia el nimero.
- Las palmadas son: dos con las manos en el
aire y 2 con las manos en las rodillas.
- Solo el que pierda el ritmo, sale del juego.
- Al final se retinen todos los eliminados del
juego y con ellos se realiza un juego de
penitencia.
Explicacion de las actividades a realizar durante
el desarrollo del taller:
- Entrega de material para realizar las
historietas.
- Formulacion de la historieta.
- Socializacién de la historieta.
08H20 Entrega de cartulinas a cada estudiante, para | Cartulina A4
09HO00 graficar la historieta. Léapiz.
Explicacion de la actividad a realizar, observar | Esferos
las diversas sefiales de transito, para formar la | Regla
historieta. Pinturas.
Realizacion de una historieta, utilizando los | Sefiales de
diversos materiales. transito.
Socializacién de la historieta realizada a los
estudiantes.
09H00 Interrogatorio sobre la actividad realizada, si al
09H20 realizar la historieta les ayuda para el
mejoramiento de su rendimiento académico.
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Resultados esperados

Aplica la participacion en clase, como técnica de estudio para comprobar el aprendizaje
generado por el alumno en el Area de Lengua y Literatura.

Evaluacion-retroalimentacion

¢Para qué te sirven las historietas?

¢ Como realizar una historieta?

¢Comprendiste la técnica de estudio realizada?

Conclusiones

La participacion en clase favorece que el estudiante se mantenga activo y pueda elaborar sus
propias conclusiones partiendo de sus experiencias adquiridas durante su formacién, ademas
incentiva a crear un ambiente de confianza y de respeto a los demas.

Recomendaciones

La docente debe hacer uso de la técnica participacion en clases para brindar a sus estudiantes
una educacion de la calidad, ademas de contribuir hacer una clase dinamica que incentive a
los estudiantes a logara un buen desempefio en las clases de Lengua y Literatura.

Bibliografia

Rodriguez, (2010). Relacion entre el uso de técnicas de estudio y el rendimiento académico

en el area de ciencias de la naturaleza de la ESO.

http://www.psicopedagogia.com/tecnicas-de-estudio/
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Taller 3

Informacion general

Nombre del taller: La administracion del tiempo como técnica de estudio, para mejorar las
calificaciones en el Area de Lengua y Literatura de cuarto grado paralelo B.

Fecha: 11-06-2015

Duracion: 4 horas

Responsable: Gabriela Gonzélez

Participantes del taller: Docente y estudiantes de tercer Afio paralelo B de Educacion
General Basica de la Escuela Eliseo Alvarez

Local: Salén de clases de tercer afio paralelo B de la Escuela de Educacion General Basica
Eliseo Alvarez.

Objetivos

Fortalecer el rendimiento escolar, a través del uso de la administracion del tiempo mediante
la utilizacion de un horario de clases distribuido con las actividades y tiempo de los
contenidos.

Contenidos

Anuncios y carteles

Actividades

Actividades iniciales:

Dinamica: La maquina del tiempo

Explicacién de las actividades a realizarse durante el taller.

Actividades de desarrollo:

Conformacion de grupos, mediante la técnica: Los caramelos.

Entrega de material a cada grupo, para crear rimas.

Creacion de rimas, con las sefiales y anuncios.
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Socializacién de las rimas creadas.

Actividades finales

Interrogatorio sobre la actividad realizada.

Aplicacion del pos-test.
Recursos

Cartulinas

Esferos

Sefiales

Anuncios

Tinta liquida.

Pizarron

Programacion

10-06-2015 08HO00 Ejecucion de la dindmica: La maquina del | Dindmica: La
08H45 tiempo maquina del
- Cada persona debe pensar de qué escena | tiempo.
de la historia de la humanidad le hubiera | Saldn de clases.
gustado ser testigo.
- Luego en subgrupos se comenta la escena
elegida y por qué. En el subgrupo eligen la
mas interesante para compartir en
plenario.
- Socializacion de la escena elegida.
Explicacion de las actividades a realizar
durante el desarrollo del taller:
- Conformacion de grupos.
- Entrega de material a cada grupo.
- Creacidn de rimas.
- Socializacion de rimas
08H45 Conformacién de grupos, mediante la técnica: | Caramelos
11H15 Los caramelos. Cartulinas A4
Entrega de material a cada grupo, para crear | Esferos
rimas. Cinta adhesiva
- Se entregara a cada grupo los materiales | Pizarron

correspondientes para la creacién de rimas
como cartulinas, esferos, sefiales vy
anuncios.

Creacion de rimas, con las sefiales y anuncios.

- Cada grupo creara rimas, para captar las
sefiales y anuncios, con la participacion de
cada participante.

- Se escribiran las rimas en las cartulinas
entregadas, para posteriormente
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socializarlas.

Socializacién de las rimas creadas.

- Se sorteara el orden de los grupos, para la
realizacion de la plenaria.

11H15
12H00

Interrogatorio sobre la actividad realizada, si
al realizar rimas les permite captar mejor las
sefiales y anuncios, y asi fortalecer su
rendimiento académico.

Aplicacion de pos-test a cada estudiante.

Pos-test

Resultados esperados

¢ Como creaste las rimas?

¢Para qué te sirven las rimas?

¢Mejoraste tu rendimiento académico, con la técnica aplicada?

Conclusiones

La administracion del tiempo es una herramienta importante que permitira organizar en
gran medida las actividades que los estudiantes deben de cumplir en un tiempo determinado

esto ayuda a mejorar la concentracion y coordinacién o los trabajos encomendados.

Recomendaciones

Tratar de optimizar el uso del tiempo al llevar a cabo cada una de las actividades

previamente planeadas, organizadas y priorizadas, con flexibilidad, pero sin perder nunca de

vista el grado de avance hacia de cada uno de los estudiantes.

Bibliografia

Rodriguez, (2010). Relacion entre el uso de técnicas de estudio y el rendimiento

académico en el area de ciencias de la naturaleza de la ESO.

http://www.psicopedagogia.com/tecnicas-de-estudio/
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a. TEMA

TEMA: TECNICAS DE ESTUDIO PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR
EN EL AREA DE LENGUA Y LITERATURA DE LOS ESTUDIANTES DEL TERCER
GRADO DE EDUCACION BASICA, PARALELO B, DE LA ESCUELA ELISEO

ALVAREZ, ANO LECTIVO 2014-2015.
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b. PROBLEMATICA

MAPA MENTAL DE LA REALIDAD TEMATICA

Definicion

e ., Criterios de
Clasificacion

seleccion

Técnicas de Estudio

4 N

TECNICAS DE ESTUDIO PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO
ESCOLAR EN EL AREA DE LENGUA Y LITERATURA

- 4

Rendimiento Escolar

- [

Definicion

P Factores del Y
Caracteristicas del Relacion

e Rendimiento Escolar estudio
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2. DELIMITACION DE LA REALIDAD TEMATICA
2.1 Delimitacion temporal

La presente investigacion se desarrollara en el periodo académico 2014 — 2015.
2.2 Delimitacion institucional

La investigacion sobre técnicas de estudio para mejorar el rendimiento escolar, se realizard
en la Escuela de Educacion General Basica “Eliseo Alvarez”, institucion fiscal matutina, ubicada
en la ciudad de Loja, en las calles Bolivar entre Lourdes y Catacocha. Segun la informacion
proporcionada por la directora actual, la escuela comienza a funcionar el 16 de marzo del afio
lectivo 1978, debido a la gran demanda de alumnos se resuelve ampliar la infraestructura, la
misma que se encuentra en el barrio San Sebastian, edificio que se mantiene construido en las
mismas instalaciones hasta la actualidad.

Es un establecimiento pequefio, su estructura se encuentra representado por la direccion y en
la base operante a los docentes y a los estudiantes, quienes cumplen los roles asignados
institucionalmente cumpliendo con la planificacion del proceso de ensefianza aprendizaje para el
desarrollo de las destrezas que corresponden a cada area y nivel de estudio.

La institucion se caracteriza por impartir una educacion de calidad, marchando siempre hacia
la cima de la superacion, excelencia educativa y progreso permanente. En esta escuela uno de los
directores fue el Presbitero Eliseo Alvarez ilustres parroco que se interesé por el progreso de la
nifiez.

Inicia su labor educativa con 215 alumnos que eran atendidos por 15 maestros, la mayoria de los
cuales poseian formacion de tercer nivel en el campo de las Ciencias de la Educacion, lo que los
facultaba para la formacion de los nifios. La direccion de la institucién ha estado en manos de

diversos profesionales de la educacién que han asumido de manera progresiva las funciones de
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directores. Cada uno de ellos ha contribuido de manera significativa al desarrollo institucional

logrando mejorar la imagen y prestigio del establecimiento educativo.

Actualmente la institucion se encuentra dirigida por la Directora Lic. Carmita Armijo. Cuenta
con 580 alumnos, distribuidos desde el nivel inicial hasta séptimo afio de Educacién General
Basica, los que se forman por la labor profesional de 28 docentes, distribuidos en dos edificios

que constan de 30 aulas.

Ademas existen espacios para potenciar los conocimientos especificos como: Laboratorio de
Ciencias Naturales y de Computacion una cancha de baloncesto y un salén de uso multiple. Los
procesos curriculares se planifican y se evaltan en funcion de las disposiciones del Ministerio de
Educacion.

2.3 Beneficiarios

Los resultados del presente trabajo de investigacion beneficiaran directamente a los 29
estudiantes que cursan el tercer grado de Educacidon General Bésica y a la institucion educativa,
para que los estudiantes cambien sus técnicas de estudio y mejoren su rendimiento escolar.

3. SITUACION DE LA REALIDAD TEMATICA

Para determinar la situacion de la realidad tematica se realizO un acercamiento a la
institucién, mediante dialogos informales con la docente y 8 estudiantes del tercer grado de
Educacion Basica paralelo “B”, quienes expresaron informacién importante que permite la
configuracién de la situacion problematica que se describe a continuacion:

Una de las primeras preguntas que se realizo a la docente fue sobre el conocimiento que tiene
respecto a la definicion de técnicas de estudio. La informacion proporcionada indica que la

docente (100%) tiene una definicion empirica de lo que son las técnicas de estudio ya que
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solamente dispone de cierta informacién y la importancia que estas tienen, lo que conlleva a no
poner en practica las diferentes técnicas de estudio con sus alumnos.

Se indagd con la docente sobre el conocimiento que tiene respecto a las técnicas de estudio y,
su clasificacion. Las respuestas que se obtuvieron (100%) permiten concluir que tiene un
mediano conocimiento de ciertas técnicas que podria poner en practica para lograr resultados,
que desea alcanzar con sus estudiantes despertando el interés por querer aprender mediante la
utilizacion de técnicas de estudio.

Como complemento de lo anterior se preguntd a la docente sobre si utiliza técnicas de estudio
con sus estudiantes. Segun su criterio (100%) manifestd que de las diferentes técnicas que
existen solamente pone es practica la lectura, pero afirma que le gustaria variara con otras
técnicas de estudio para lograr mejores resultados de aprendizaje.

También se le pregunto a la docente si tiene conocimiento de lo que es el rendimiento escolar
y sus caracteristicas, su respuesta (100%) permiti6 comprobar que tiene un conocimiento
aceptable sobre el rendimiento escolar, ya que considera que algunos aspectos relacionados a sus
caracteristicas merecen investigarse para de esta manera tener una concepcion mas clara.

Ademas se indagd a la docente sobre la nocion que tiene respecto de los factores que
determinan el rendimiento escolar, los resultados para esta pregunta (100%), evidencian que la
docente tiene un mediano conocimiento sobre los factores que determinan el rendimiento escolar
en sus estudiantes.

La mayoria de la informacién proporcionada por la docente se ratifica con las opiniones
vertidas por los estudiantes que dialogaron con la investigadora. Asi:

Al grupo de estudiantes se le pregunto acerca de la definicion de técnicas de estudio, las

respuestas proporcionadas demuestran que un 50% de los estudiantes, tienen una idea no muy
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clara respecto a lo que significa las técnicas de estudio lo que se debe a la poca informacion
proporcionada por la docentes de la institucion.

También se les pregunto sobre la importancia y la clasificacién de técnicas de estudio, para
esta pregunta los resultados indican que un 100% de los estudiantes desconocen las ventajasy la
existencia de la clasificacion de técnicas de estudio.

Asimismo se pregunto sobre el conocimiento que tienen respecto de lo que es el rendimiento
escolar, asi como sus caracteristicas, las respuestas proporcionadas demuestran que un 40% de
los estudiantes no tienen una definicion muy precisa acerca de lo que significa el rendimiento
escolar y desconocen en su totalidad (100%) sus caracteristicas, esto quiere decir que si bien no
tiene una idea muy clara acerca del rendimiento escolar, el 100% desconoce los factores que
intervienen en el mismo.

Mediante el dialogo establecido con la docente, permitié determinar que en el aula de clase
un 40% de los estudiantes de tercer grado, paralelo B, presentan problemas en el rendimiento
escolar por la poca utilizacion de técnicas de estudio, que en si son herramientas necesarias para

lograr mejores resultados en los aprendizajes de los estudiantes.

4. PREGUNTA DE INVESTIGACION

De la problematica antes descrita se deriva la siguiente pregunta de investigacion:
¢Qué técnicas de estudio se deben aplicar para mejorar el rendimiento escolar en el Area de
Lengua y Literatura de los estudiantes, del tercer grado de Educacion General Basica, paralelo B

de la escuela “Eliseo Alvarez”?
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c. JUSTIFICACION

La investigacion propuesta se justifica por las siguientes razones:

Las técnicas de estudio son uno de los elementos determinantes en el tipo de estudiante que se
forme, logrando aprendizajes desde el sencillo saber hasta el saber analizar y aplicar
conocimientos, es decir desarrollar sus habilidades para mejorar su desempefio estudiantil
desarrollando la capacidad del aprendizaje de los estudiantes, reflejando de manera directa en el
rendimiento escolar, elevando su proceso de aprendizaje y el desarrollo de sus capacidades para
el beneficio de los estudiantes

La intervencion educativa que posibilita la investigacion es una de las instituciones de
Educacion General Basica, aportard al cumplimiento de la responsabilidad social que tiene la
Universidad en el sentido de dar respuesta a los requerimientos de la poblacion estudiantil de su
area de influencia y, como consecuencia de ello al mejoramiento de las condiciones de vida de la
poblacion que cuenta como parte de sus integrantes de la docente y nifios que se beneficiaran con
la aplicacién de sus propuestas metodoldgicas que se disefien en el contexto de la investigacién
de grado.

Por otra parte, la intervencion educativa de la investigadora en el mejoramiento del
rendimiento escolar mediante la aplicacion de técnicas de estudio, contribuira al logro del perfil
de egreso de la Educacion General Basica con lo que se estara dando un aporte importante a la
insercién y permanencia del egreso del nivel basico en los procesos educativos de la formacion a
nivel de bachillerato y, como consecuencia de ello se superaran las diferencias que existe en la
integracién de estos dos niveles de estudio.

Le es de suma importancia a la institucion educativa a la cual va dirigida la presente

propuesta de investigacion ya que a través de una buena practica de técnicas de estudio, permitira
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mejorar los niveles de rendimiento escolar en los estudiantes y también se podréa aplicar en otros
grados como una forma de promover y mejorar las condiciones de salud.

Para la realizacién de este trabajo investigativo existe el apoyo y colaboracion del director,
docentes de la institucion ya que confian en que la propuesta sera un gran beneficio para los
nifios al intentar fomentar en ellos técnicas de estudio que seran de gran importancia para su
desarrollo fisico e intelectual y de esta manera alcancen un buen rendimiento escolar; los
recursos bibliograficos, materiales, econémicos y humanos, asi como la preparacion y formacion
pertinente recibida durante la carrera de Educacion Basica en la Universidad Nacional de Loja,
también hacen que el presente trabajo investigativo sea factible.

Finalmente al ser un tema de actualidad e interés en el contexto educativo se dispone de
profesionales en el campo de la educacion que estan en condiciones de proporcionar orientacion

y asesoria para la ejecucion del proyecto educativo.
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d. OBJETIVOS
1. OBJETIVO GENERAL
Aplicar técnicas de estudio para mejorar el rendimiento escolar en el Area de Lengua y
Literatura de los estudiantes, del tercer grado de Educacion General Basica paralelo B de la
escuela Eliseo Alvarez.
2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
o Fundamentar tedrica y cientificamente las técnicas de estudio y el rendimiento escolar
en la Educacion General Basica.
. Diagnosticar la forma como se implementan las técnicas de estudio y cudl es el
rendimiento escolar en los nifios del tercer grado paralelo B en el Area de Lengua y Literatura
de la escuela Eliseo Alvarez de la ciudad de Loja.
o Disefar técnicas de estudio que permitan mejorar el rendimiento escolar de los nifios del
tercer afio, paralelo B en el Area de Lengua y Literatura de la escuela Eliseo Alvarez de la ciudad
de Loja.
. Aplicar las técnicas de estudio que favorezcan al mejoramiento del rendimiento escolar
en los nifios del tercer grado paralelo B en el Area de Lengua y Literatura de la escuela Eliseo
Alvarez de la ciudad de Loja.
. Evaluar la efectividad de las técnicas de estudio que contribuyan al mejoramiento del
rendimiento escolar en los nifios del tercer grado paralelo B en el Area de Lengua y Literatura

de la escuela Eliseo Alvarez de la ciudad de Loja.
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e. MARCO TEORICO

1. CONTENIDO

1.1. Técnicas de estudio

1.1.1. Definicion de técnicas de estudio
1.1.2.1. Clasificacion de técnicas de estudio
1.1.2.1. Estudiar para aprender

1.1.2.2. Administracion del tiempo de estudio
1.1.2.3. Escuchar con atencion las clases
1.1.2.4. Elaboracion de apuntes

1.1.2.5. Lectura

1.1.2.6. La memoria

1.1.2.7. El repaso

1.1.2.8. Participacion en clase

1.1.4. Criterios para seleccionar técnicas de estudio
1.2. Rendimiento escolar

1.2.1. Definicion de rendimiento escolar
1.2.2. Caracteristicas del rendimiento escolar
1.2.3. Factores del rendimiento escolar
1.2.3.1. Factor institucional

1.2.3.2. Factor pedagdgico

1.2.3.3. Factor psicosocial

1.2.3.4. Factor sociodemogréafico

1.3. Diagndstico
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1.3.1. Definicion de diagnostico

1.3.2. Caracteristicas del diagndstico

1.3.3. Pasos del diagnostico

1.3.3.1.Planificacion

1.3.3.2.Recoleccion de datos

1.3.3.3.Procesamiento de datos

1.3.3.4.Formulacion de conclusiones

1.3.3.5.Toma de decisiones
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1.4.1. El taller como estrategia de intervencion en la realidad educativa
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1.4.1.2.0bjetivos del taller

1.4.1.3.Caracteristicas del taller

1.4.1.4.Elementos del taller

1.5. Aplicacion de alternativas de técnicas de estudio para mejorar el rendimiento escolar en
los estudiantes de Educacion General Basica.

1.5.1. Planificacion

1.5.2. Desarrollo

1.5.2.1.Apertura

1.5.2.2.Desarrollo

1.5.2.3.Cierre

1.5.3. Evaluacion

1.6 Evaluacion de alternativas

90



1.5.4.

1.5.5.
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Resultados de evaluacion
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2.  DESARROLLO DEL MARCO TEORICO
2.1. Técnicas de estudio.
2.1.1. Definicion.

“La técnica es un conjunto de destrezas, habilidades, fases a recorrer, que posibilitan lograr
los resultados que esperamos. Esto significa la existencia de eficacia, pues con las practicas y
fases que podemos conseguir un objetivo, mayores resultados y mejores calificaciones”.
(Rodriguez, 2010).

De igual manera y tratando de establecer una relacion con lo expuesto, se hace referencia al
Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real Academia (RAE) que define al estudio, como “el
esfuerzo que pone el entendimiento aplicAndose a conocer algo o como el trabajo empleado en
aprender y cultivar una ciencia o arte”. (Real Academia Espaiola, 2013).

En este sentido, se puede entender a las técnicas de estudio no como una actividad simple,
sino mas bien como un proceso detallado de actividades. Tendiendo asi que, “las técnicas de
estudio permiten distinguir y localizar las ideas centrales, las frases trascendentales y las palabras
claves del texto.

Es decir, descubrir lo esencial del mensaje, interpretar lo que el autor destaca de su
pensamiento y tener una idea de lo que se narra en el texto” (Cardenas, 2012). En otras palabras,
el correcto manejo de las técnicas de estudio por parte de los estudiantes, puede conseguir un alto
grado de productividad en el menor tiempo posible, esto dependera de la utilidad de una o varias

técnicas y de la complejidad de la meta de estudio.

1.2.1. Clasificacion de técnicas de estudio
Las técnicas de estudio, varian en su clasificacion segun las distintas teorias e

interpretaciones. Sin embargo, por motivos de eficacia y actualizacion, algunos autores plantean
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que “para aprender a pensar y aprender a aprender, las técnicas de estudio mas convenientes son
las siguientes: estudiar para aprender, administracion de tiempo de estudio, ambiente para el
estudio, escuchar con atencion las clases, elaboracion de apuntes, lectura, desarrollo de la
memoria, facilitar la redaccién, preparacion de exdmenes, participacion en clases, (Rodriguez,
2010), las mismas que se describen a continuacion:

2.1.2.1. Estudiar para aprender

Para Juan José Rodriguez, 2010, “el estudio en una actividad intencional del ser humano que
le permite alcanzar un aprendizaje, utilizando para ello la lectura, el intercambio de ideas, la
experimentacion y la reflexion, como medios para obtener el conocimiento”.

Por consiguiente al estudiar y aprender distintas cosas, el hombre es capaz de comunicar con
claridad sus ideas, sentimientos, opiniones y propuestas; conocer mejor el mundo que lo rodea y
a las personas que han vivido y viven en él; obtiene una mayor habilidad para resolver
situaciones complicadas que se le presentan en la vida diaria; y lograr una mejor comprension de
su ambiente, de los demas y de el mismo.
2.1.2.2. Administracion del tiempo de estudio

El tiempo es un elemento indispensable para cualquier actividad que se requiera realizar
incluido el estudio; por ello resulta importante saber de cuanto tiempo se dispone para estudiar.
Es recomendable comenzar por elaborar un horario semanal que incluya todas las actividades
diarias, e incide cuanto tiempo real se dedica a cada una de ellas. Si al hacer se observa que
queda poco tiempo disponible para el estudio, entonces habra que jerarquizar estas actividades
para determinar cuales se pueden realizar al mismo tiempo que otras.

La administracion del tiempo se puede definir como una manera de ser y una forma de vivir.

Hoy, se puede considerar al tiempo como uno de los recursos mas importantes y criticos a la hora
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de planificar. Sin embargo, se trata de un bien que no se puede ahorrar, sino que pasa, no

retrocede y es imposible de recuperar. Si se malgaste, se derrocha algo muy valioso. Por lo que

se debe planear un horario, a fin de posibilitar el estudio, ain mas con orden, concentracion y

aprovechamiento.

Durante el tiempo dedicado al estudio, es muy importante que éste sea aprovechado al
méaximo. Para lograrlo, existen algunos consejos practicos como los siguientes:

e No hay que dedicar demasiado tiempo a la preparacion del area de estudio y de los materiales
para el mismo.

e No es bueno saltar de una materia a otra, sino dedicar el tiempo necesario a cada una.

e Es mejor estudiar los apuntes y elaborar las tareas relacionadas con éstos lo as pronto posible
a partir del momento en que se recibio6 la clase correspondiente.

e No es recomendable estudiar dos o tres horas consecutivas una misma materia, pues ello
conduce al cansancio. Es conveniente tomar un descanso de diez minutos por cada hora de
estudio.

2.1.2.3. Escuchar con atencion las clases
Los maestros son una invaluable fuente de conocimientos y experiencias sobre una

determinada materia. Por esta razon es muy importante aprovechar lo que ensenan en sus clases,

y el primer paso para hacerlo es escucharlos con atencion.

En muchas ocasiones se pregunta a los alumnos que acaban de asistir a una determinada
clase, acerca del tema que se tratd en ésta, y son muy pocos los que pueden responder de
inmediato y con precision; asisten fisicamente a clases pero su mente esta distraida con algo, o se
pierden alguna parte de la exposicion del maestro y ya no comprenden lo que sigue. En seguida

se presentan algunas sugerencias para conseguir escuchar con atencion las clases:
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e Leer sobre lo que el maestro va a exponer para lograr una mejor comprension del tema.

e Concentrarse en lo que se expone y no en el expositor.

e Mantenerse en una postura fisica que permita cierta comodidad, pero, a la vez, diligencia
para escuchar.

e Saber distinguir los conceptos principales de los secundarios, centrando la atencién en los
primeros.

e Tratar de escuchar la clase completa, de manera que no se pierda ideas que provoquen
lagunas en el conocimiento.

2.1.2.4 Elaboracién de apuntes
Nuestra memoria tiene una capacidad limitada, por lo que les es imposible recordarlo todo.

De ahi que sea muy importante anotar lo que exponen los maestros en sus clases. Sin embargo,

tampoco se puede escribir todo lo que los maestros dicen o explican, por lo que a continuacién se

ofrecen algunos aspectos que serviran de guia para lograr buenos apuntes:

e Hay que separar los apuntes por materia y fecha de elaboracion.

e La letra que se utiliza debe ser legible y clara.

e Es conveniente que se copien todos los esquemas y diagramas que los maestros utilicen, pues
estas herramientas facilitan la comprension de los temas expuestos en clases.

e Los apuntes deben ser breves; no hay que tratar de anotar todo lo que el maestro diga, sino
solo lo més importante.

2.1.2.5. Lectura
En muchas ocasiones se lee como si se trata de una carrera contra el tiempo, y se tiene la idea

de que entre mas se lee, mas se aprende. También se piensa que por saber interpretar otra

traducir lo que esté escrito en un libro o cuaderno ya se sabe leer; sin embargo, la lectura no es
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una reproduccion, metal de algo impreso, sino la total comprensién de lo que se lee con la

finalidad de obtener un conocimiento sobre determinado tema.

Todo eso esta muy bien, pero, ¢cémo optimizar la lectura?

Para empezar, es conveniente hojear el libro o apunte que se va a leer, y poner atencién en
los titulos de los capitulos, subtitulos de los mismos, diagramas, fotografias, dibujos etc. Esto
permite tener una idea del contenido global de lo que se va a leer, asi como una preparacion
para el aprendizaje de los temas desarrollados.

Antes de comenzar a leer, es bueno preguntarse cual es la finalidad de la lectura, cuales son
los principales aspectos contiene y a que temas hay que prestar mejor atencion para una
mejor comprension.

Con todo esto, es posible elaborar un plan de lectura acorde con los objetivos del aprendizaje.
Durante la lectura hay que utilizar correctamente los signos de puntuacion, destacar frases o
conceptos importantes mediante el remarcado, y detenerse en ciertos aspectos para
reflexionar sobre ellos. Todo esto va encaminado a poner la suficiente atencion de que se lee,
es asi como a nacer aquellos elementos que permitiran después hacer un resumen,
cuestionario o cuadro sindptico, para un mejor aprendizaje de lo leido. Una vez concluida la
lectura, es muy Util resumir mentalmente o en voz alta lo captado., esto resulta de gran ayuda

para evaluar cuanto se aprendio, que puntos hay que reforzar y que partes hay q volver a leer.

2.1.2.6. La memoria

La asimilacion: consiste en incorporar nuevos conocimientos a nuestra memoria. ES

imprescindible antes de memorizar comprender lo que se pretende asimilar.

Ventajas

Aumenta la memoria a largo plazo.
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e Favorece la comprensidn de nuevos conceptos.

e Permite valorar de forma critica.

e Permite utilizar los conocimientos en situaciones nuevas.

e Como funciona la memoria, nuestros conocimientos se incorporan por dos tipos de procesos:

Repeticion: repitiendo los conceptos asimilados.

Asociacion: asociando una idea nueva a otra conocida se facilita la recuperacion de la
primera.

Ideas para la aplicacién: Plantea y resuelve problemas de la materia. Haz intervenir el mayor
namero posible de sentidos. Busca ejemplos ilustrativos. Pon en practica los conocimientos
adquiridos. Contrasta lo aprendido con otras fuentes. Reflexiona sobre el tema. Intenta
relacionarlo con lo que ya sabes. Habla con otros estudiantes del tema. Comprueba tu
aprendizaje. Planifica los repasos.

Técnicas de Memorizacion
e Mnemotécnicas, es una técnica muy conocida y utilizada por algunos estudiantes. Consiste

en construir palabras a partir de las letras iniciales o silabas de una lista de palabras que

quieres aprender.

e La historieta, consiste en construir una historieta con los datos que han de memorizarse. Esta
técnica unida a las imagenes mentales puede dar muy buenos resultados.

e Rima, versos Consiste en buscar una rima a los datos que tengo que recordar, para que resulte
mas fécil.

e El recorrido, ésta técnica de memorizar esta basada en asociar ciertos puntos de un recorrido
habitual a la lista de palabras que tengo que aprender. Para ello tengo que hacer lo siguiente:

Selecciona los puntos de recorrido habitual y asocia el orden en que tienes que aprenderte
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cada palabra con el punto correspondiente. Para hacer estas asociaciones debes utilizar las
imagenes mentales y es importante que utilices siempre los puntos del recorrido en el mismo
orden.

Técnica numeérica, consiste en sustituir los numeros por consonantes y formar palabras con
estas consonantes. Su éxito se basa en que es mas facil recordar palabras que nimeros.
Existen diversos codigos, lo importante es que siempre utilices el mismo.

La cadena, el nombre de esta técnica se parece al de una cadena en la que cada eslabén se
une con el anterior y con el siguiente. Eso mismo hay que hacer con las palabras que
queremos memorizar.

Técnica simbdlica, consiste en sustituir los nimeros por palabras que representan imagenes

conocidas sobre el nimero.

2.1.2.7. Repaso

Factores que facilitan que olvidemos lo estudiado: memorizar sin comprender, falta de

atencion y concentracion, falta de repasos o mala distribucion de los repasos, no conectar lo

aprendido con lo que sabemos, no utilizar lo aprendido, exceso de nerviosismo que hace que nos

bloqueemaos, poco interés en lo que aprendemos.

La curva del olvido segin Ebbinghaus 1885 nos dice:

100 %
Cantidad
de materia
recordada
0%

Minutos 1dia 1semana 1mes 6 meses TIEMPO

Esto significa que en las primeras horas después de haber estudiado se olvida de una manera

mas acelerada que en las posteriores. La solucion para contrarrestar el olvido consiste en una
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buena planificacion de repasos. El estudiar por la mafiana o por la noche esta en funcién de las
caracteristicas y de los habitos personales.

Plan de repasos aprender un tema nuevo lleva su tiempo, en cambio realizar un repaso cuando
la informacion la tenemos reciente es una actividad breve. Sin embargo, si no efectuamos los
repasos olvidaremos la mayor parte de la informacién y tendremos que aprender préacticamente
de nuevo. Atendiendo a la curva del olvido, necesitaremos repasar mas en los momentos mas
cercanos al momento de estudio. Distribuye tu tiempo contando con los repasos. Un ejemplo de
distribucion de repasos adecuado seria:

e Primer repaso: Repasar el mismo dia.

e Segundo repaso: Repasar al dia siguiente.

e Tercer repaso: Repasar a la semana siguiente del segundo.
e Cuarto repaso: Repasar al mes del ultimo repaso.

Esto facilita que se consoliden los conocimientos en nuestra memoria y que los repasos sean
cada vez méas breves. Si esperamos a tener estudiada toda la materia para empezar a repasar,
muchos de los conocimientos aprendidos ya los habremos olvidado, con lo que el tiempo
invertido en repasar sera mucho mayor.
2.1.2.8. Participacion en clase

La participacion en clase no consiste en ponerse de pie para hacer el ridiculo o para denostar
que se sabe mas que los demas. Participar en una clase implica estar dispuesto o cooperar en el
proceso de aprendizaje de los condiscipulos, aportar ideas propias y considerar o incluso adoptar,
las de otros.

Aclarado lo anterior, tendra que ser mas sencillo vencer el temor que se experimenta cuando

los compafieros del grupo se comportan de manera hostil ante las intervenciones que no
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consideran adecuadas. Ademas, si el participante realiza su mejor esfuerzo, las cosas no tendran

porqué salirle mal. De todas formas, para asegurar un poco mas el éxito, es mejor tomar en

cuenta los siguientes aspectos:

¢ No considerar demasiado los pequefios fracasos que se tengan al intervenir en una clase.

e Defender con fundamento los propios puntos de vista.

e Evitar las agresiones al opinar.

e Preparar bien las clases en las que se participara, de tal manera que las intervenciones que se
tengan sean correctas, precisas y adecuadas.

1.2.3 Algunos criterios para seleccionar técnicas de estudio

Existe una gama muy extensa de opciones en cuanto a estrategias y técnicas didacticas, para
lo cual el profesor debe identificar algunas caracteristicas basicas que le puedan ser de utilidad
para tomar decisiones sobre aquéllas que sean un apoyo para lograr los objetivos de su curso. Es
posible también que no exista alguna técnica que se adapte a lo que el profesor busca
instrumentar en su curso y que, por lo tanto se vea en la necesidad de modificar o disefiar una
técnica especifica para el trabajo en su clase.

Segun (Martin, 1998) para lograr esto ultimo el profesor también debe contar con un esquema
basico de criterios para la estructuracion de dichas actividades propias a las necesidades de
ensefianza-aprendizaje de su grupo. Sin embargo, antes de atender a los criterios para seleccionar
o disefiar estas actividades, es importante mencionar algunas de las razones o justificaciones a las
cuales los profesores frecuentemente acuden para no utilizar estrategias y técnicas didacticas
distintas a la exposicion en sus cursos, la mayor parte de las veces basadas en torno a prejuicios y
franca resistencia a utilizar una técnica diferente. Se presentan también algunas recomendaciones

para abatir estas resistencias.
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Otros criterios que pueden ser Utiles al momento de elegir una estrategia o técnica didactica
son los siguientes segin manifiesta (Bruner, 1988):

Claridad en la intencién: se debe tener claramente definida la intencion al decidir incluir
algln tipo de estrategia o técnica didactica en un curso. Para lograr la definicion de su intencién
debe hacer un andlisis de las intenciones educativas y objetivos de aprendizaje de su curso,
ademaés de analizar el mejor modo de lograr que sus alumnos introyecten el contenido que desea
revisar. Si el profesor ha decidido elegir cierta técnica para introducir al grupo a la revision de
ciertos contenidos, ademas de motivarlos, ha logrado generar una expectativa sobre el contenido.
La decision que llevo al profesor a elegir esa técnica debe estar basada en su intencion:
introducir, motivar y generar expectativas.

También es importante calcular el tiempo que se invertira en la realizacion de las actividades
y planear la duracion de su clase o el nimero de clases que usard para trabajar con la técnica
elegida. En este rubro, dos aspectos importantes para el célculo del tiempo son el nimero de
alumnos que participan en las actividades y la cantidad de material que se desea abordar.

Adecuada insercion del ejercicio en la planeacion: identificar los momentos a lo largo del
curso en los que se desea abordar ciertos contenidos y seleccionar desde el momento de la
planeacion didactica del curso la estrategia o técnica que utilizara, determinando también alguna
modificacion al procedimiento o la generacion de material especial.

Por ello es recomendable que el profesor, también al momento de la seleccion, determine
alguna actividad alternativa para la revision del contenido, de tal modo que si ocurre algun hecho
imprevisto para la ejecucion del ejercicio planeado originalmente exista una actividad alterna que

asegure su revisién por el grupo.
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2.2. Rendimiento Escolar
2.2.1. Definicion

El rendimiento escolar, es entendido como el sistema que mide los logros y la construccion de
conocimientos en los estudiantes, dichos conocimientos son creados por las intervenciones de
didacticas educativas que son evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos en una
materia (Quereda,2008).

El rendimiento escolar es la manifestacion de los conocimientos aprendidos por los alumnos,
los cuales los han asimilado. Este rendimiento escolar esta valorado por las calificaciones que se
obtienen por medio de pruebas escritas y orales. Una forma de aceptacion producto de la
interaccion de los procesos de asimilacién y acomodacion lo cual permite la composicion de
operaciones reversibles interiorizadas (Pineda, 2003).

Se puede decir que en los estudios sobre el rendimiento académico y la bibliografia
consultada sobre este tema, existe una manera generalizada, utilizada por la gran mayoria para
medir el rendimiento, es decir, las calificaciones obtenidas por el alumno, y esta manera es
mediante pruebas o0 exdamenes escritos u orales. Estas calificaciones, son solo notas, que se dan a
final del afio escolar, con la cual los profesores pueden certificar el expediente académico del
alumno (Ruiz, 2011). Pero no solo se utiliza este criterio, sino también otros aspectos de la
conducta del alumno, como el esfuerzo, la atencion en clase, asistencia, etc.

Con lo cual el concepto de rendimiento se convierte en un criterio bastante subjetivo, que no
se puede comparar con los resultados de otros centros, o incluso dentro del mismo centro. Las
calificaciones son también un producto social que responden a unas demandas de la Legislacion
Educativa y que tendran en un futuro importantes repercusiones tanto a nivel académico como a

nivel personal.
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El concepto de rendimiento escolar que mejor enmarca la presente investigacion, considera
como base el propuesto por Garcia, el cual indica que es un resultado del aprendizaje, suscitado
por la intervencion pedagdgica del profesor o la profesora, y producido en el alumno. No es el
producto analitico de una Gnica aptitud, sino mas bien el resultado sintético de una suma (nunca
bien conocida) de elementos que acttan en, y desde la persona que aprende, tales como factores
institucionales, pedagogicos, psicosociales y sociodemogréaficos.

2.2.2. Caracteristicas del rendimiento escolar

Para Bacete (2005) después de realizar un andlisis comparativo de diversas definiciones del
rendimiento académico, concluye que hay un doble punto de vista, estatico y dindmico que
atafien al sujeto de la educacion como ser social. En general el rendimiento académico es
caracterizado del siguiente modo:

a) El rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje, como tal esta
ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.

b) En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el alumno y
expresa una conducta de aprovechamiento.

c) El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion.

d) El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

e) El rendimiento estd relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye expectativas
econdmicas lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcion al modelo (Quereda, 2008)
2.2.3. Factores del rendimiento escolar.

Tradicionalmente, el rendimiento académico se expresa en una calificacion cuantitativa y/o
cualitativa, una nota que, si es consistente y valida, sera el reflejo de un determinado aprendizaje,

0 si se quiere, del logro de los objetivos preestablecidos (Izquierdo, 2003).
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Asi, las calificaciones constituyen en si mismas el criterio social y legal del rendimiento
académico de un alumno o una alumna en el dmbito institucional. La forma més directa de
establecerlas es a través de examenes o pruebas de medicion, que pueden presentar defectos de
elaboracion, porque la forma de evaluar la decide el profesor, en ocasiones con criterios
subjetivos, por lo que se imposibilita la comparacion dentro del mismo centro educativo y con
otros centros educativos.

Por lo tanto, hay que tener presente que las calificaciones poseen un valor cuantitativo en
relacion al rendimiento escolar, ya que se mide el conocimiento de acuerdo a estandares de
desempefio generalizados alineados al ministerio de educacién. Delimitacion de los factores del
estudio

Se desarrolla cuatro grandes factores: institucional, pedagodgico, psicosocial 'y
sociodemogréfico. Estas dimensiones se definieron con base en los referentes tedricos, aunado al
criterio de distintos autores e investigadores educativos.
2.2.3.1 Factores institucionales

Los factores institucionales pueden definirse como caracteristicas estructurales y funcionales
que difieren en cada institucion, y su grado de influencia confiere a la Universidad
peculiaridades propias (Bacete, 2005).

Especificamente, en este caso, dentro de los factores institucionales se incluyen variables tales
como los horarios de los cursos, los tamafios de los grupos, nimero de libros en la biblioteca del
centro educativo, aspectos relacionados con la carrera que sigue el (la) estudiante y el ambiente

institucional, que influyen en el rendimiento académico del estudiantado.
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2.2.3.2 Factores pedag0gicos.

La funcion del profesor influye en gran medida en el rendimiento que obtienen sus alumnos.
Su capacidad para comunicarse, las relaciones que establece con el alumno y las actitudes que
adopta hacia él, juegan un papel determinante tanto en el comportamiento como en el
aprendizaje del estudiante.

Asi, los planes, programas, organizacién, métodos, insumos, solo se materializan,
fundamentalmente, con el accionar del docente o del equipo docente. Cualquier intento de
aplicacion de un plan estd destinado al fracaso, si se programa a espaldas de los
docentes, puesto que estos constituyen, después del estudiantado, uno de los elementos mas
importantes y cruciales de un sistema educativo.

Investigaciones realizadas como las de Brophy, J.E (1980) y Mc Kinney, C.W (1982), muestran
que el interés o entusiasmo del profesor tiene un efecto positivo en el rendimiento de los
estudiantes, cuando estos son personas jovenes adultas.

En este factor se incluyen las diferentes estrategias de ensefianza utilizadas por el grupo
docente, los métodos de evaluacion y materiales didacticos. Sin embargo, existe controversia entre
algunas investigaciones que sefialan que hay interacciones entre los métodos didacticos y el
rendimiento académico, y otras que no lo consideran. A pesar de lo anterior, se crey0 importante
incluir este aspecto, porque la metodologia didactica engloba las tareas de definicion, construccion y
validacién de procedimientos, que se siguen con el proposito de cubrir los objetivos de un curso y
desarrollar sus contenidos.
2.2.3.4. Factores psicosociales

Los factores psicosociales consideran las conexiones que se dan entre la persona y la

sociedad, ya que es evidente que ejercen una clara influencia sobre nifias y nifios.

105



En esta dimension se incluyen caracteristicas que miden ciertos rasgos de personalidad que
podrian estar asociados al rendimiento, como la motivacion, la ansiedad, la autoestima en
contextos académicos y la percepcion que el estudiante tiene del “clima académico”,
considerando el conocimiento y el grado de entusiasmo que percibe del profesor o la profesora.

Varios estudios (Garcia, 2005 y Pineda 2003) ponen de manifiesto la asociacion significativa
entre la motivacion y el rendimiento. Dos variables intimamente ligadas a la motivacion son el
interés del alumnado y su nivel de aspiraciones. Esto significa que, en cuanto mas interés
muestre el estudiante, sus metas se desarrollaran en posibilidades y oportunidades de éxito.

También, se deben considerar aspectos relacionados con el autoconcepto que surge de la
interrelacion de tres instancias: autoimagen (visién que la persona tiene de si en un momento
particular), imagen social (lo que la persona cree que los deméas piensan de ella) e imagen ideal
(como le gustaria ser). En este sentido, surge una asociacion significativa y moderada entre el
auto concepto y el desarrollo social.
2.2.3.5. Factores sociodemograficos

Estos consideran las principales variables clasificatorias, se consideraron variables como el
sexo del estudiante, el nivel econémico del grupo familiar, el tipo de colegio donde terminé la
educacion secundaria y el nivel educativo de los padres y madres de familia.

Histéricamente existia la creencia de que los hombres superaban a las mujeres en inteligencia
y que el rendimiento académico de estas era inferior, al no tener las mismas capacidades que les
permitieran acceder a estudios superiores. Sin embargo, en la actualidad, algunas investigaciones
manifiestan que las posibles diferencias en el rendimiento de hombres y mujeres se deben a otros

elementos tales como las distintas pautas de socializacién y el refuerzo de aptitudes diferenciales
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por sexo. Son las pautas sociales, propias de cada cultura, las que contribuyen a generar un rol
sexual distinto y repercuten en las aspiraciones educativas de las personas.

De acuerdo con Garcia, los padres y madres con una elevada posicion socioeconémica
pueden funcionar como efectivos modelos de aprendizaje social para sus hijos, en lo que respecta
a conductas académicas relevantes; ademas, se sienten méas preparados para ayudar a sus hijos
que quienes tienen una posicion socioecondmica menos favorecida.

También es importante tomar en cuenta el entorno sociocultural, en cuanto al capital cultural
de la persona. Este término se refiere a la competencia que tiene la persona, lo cual le permite
lograr acceso a la educacion, a empleo y movilidad social. Los elementos sociales y culturales de la
vida familiar facilitan el desarrollo intelectual de la persona y pueden ser considerados como una
forma de capital cultural.

2.2.4. Relacion de las técnicas de estudio con el rendimiento escolar.

Para hablar de la relacion de las técnicas de estudio con el rendimiento académico, se toma en
cuenta lo siguiente: “las técnicas de estudio son un conjunto de procedimientos, de caracter
logico, que contribuyen a facilitar el estudio y a mejorar el rendimiento escolar” (Cérdenas,
2012). De acuerdo con esto, el rendimiento escolar puede ser considerado como el resultado de
un sinnimero de aspectos que giran en torno a los estudiantes y sus diferentes contextos. Es por
ello, que las técnicas de estudio y su correcta o desatinada utilizacién, pueden mostrar un
panorama mucho mas claro en cuanto a las diferentes formas de aprender de los estudiantes.

Por otra parte, el rendimiento escolar, considerado como la manera de interpretar el desarrollo
del aprendizaje de los estudiantes dentro del ambito educativo, puede determinar la efectividad o
no de los procesos académicos. Para Tejedor “desde un punto de vista practico, lo habitual es

identificar rendimiento con resultados...” (Tejedor, 2007). Comprender la realidad del contexto
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en el que se desarrollan los aprendizajes, puede establecer las necesidades de los estudiantes, en
cuanto a sus posibilidades para la eficacia. Por tal motivo, es importante resaltar, que la
educacion tradicional nos ha llevado a obtener aprendizajes memoristicos, sin espacio para la
reflexion y el andlisis, y que significan conocimientos aislados y a corto plazo.

Una de las formas de conocer o representar el rendimiento escolar de los estudiantes es a
través de la evaluacion. Segun el art. 184 del Reglamento General a la Ley Orgéanica de
Educacion Intercultural (LOEI). La evaluacion estudiantil es un proceso continuo de
observacion, valoracién y registro de informacion que evidencia el logro de objetivos de
aprendizaje de los estudiantes y que incluye sistemas de retroalimentacion, dirigidos a mejorar la
metodologia de ensefianza y los resultados de aprendizaje. (Ministerio de Educacion Ecuador,
2012).

2.3. El diagnostico educativo
2.3.1. Definicién de diagndstico.

Segun Rodriguez (2007), el diagndstico es un estudio previo a toda planificacion o proyecto y
que consiste en la recopilacién de informacién, su ordenamiento, su interpretacién y la
obtencion de conclusiones e hipdtesis. Consiste en analizar un sistema y comprender su
funcionamiento, de tal manera de poder proponer cambios en el mismo y cuyos resultados sean
previsibles.

Asi mismo, afirma que el diagndstico es la etapa inicial de un proceso critico: consiste en
recolectar, clasificar, analizar y hacer un informe final de un sistema con el fin de conocer
objetivamente los antecedentes y la situacion actual de una institucién, instancia, programa o

proyecto. Para elaborar un diagnostico es necesario considerar los diversos aspectos del sistema
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(contexto, insumos, acciones, resultados), a fin de establecer las relaciones causales o

funcionales entre sus elementos.

2.3.2. Caracteristicas del diagnostico
Padilla, (20019 manifiesta las siguientes caracteristicas que debe tener el diagndstico.

e El diagnostico debe ser holistico y dindmico, es decir ha de tener en cuenta la totalidad de la
persona como un sistema del desarrollo desde el enfoque del ciclo vital

e Debe tomar como base la perspectiva del desarrollo desde el enfoque del ciclo vital

e Debe estar contextualizado

e Ha de ser multidimensional y tener presente las interacciones entre factores personales y
ambientales

e Debe primar la especificidad frente a la generalidad que ha caracterizado muchos de los
enfoques tradicionales. Es decir, lo que interesa es la identificacion, ver como un conjunto de
caracteristicas se combinan de manera Gnica en cada persona.

e Se han de considerar las diferencias individuales en el marco méas amplio de las diferencias
culturales o de género.

e Debe utilizar metodologias diversas desde enfoques complementarios y de acuerdo con los
objetivos del diagnostico.

e Tiene como referente la optimizacion y mejora de los procesos de aprendizaje y desarrollo de
la persona.

e El proceso de diagndstico se convierte en una situacion interactiva en las que los
protagonistas son las personas a las que se les realiza el diagndstico que toman parte activa

en el anélisis de los datos y utilizdndolos como fuente para la propia toma de decisiones.
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2.3.3. Pasos del diagnostico
2.3.3.1 Planificacion

Para Rodriguez (2007), el proceso diagndstico conlleva una serie de pasos,
independientemente de cudles sean lo objetivos perseguidos por el diagndstico. Sefiala los
siguientes pasos:

Esta fase hace referencia a la organizacion general del proceso. En ella se formulan los
interrogantes y los objetivos del diagndstico, fijandose, también, el tipo de actuacion diagnostica
a seguir segun el modelo de diagnostico a que nos adscribamos. En todo ello debe tenerse en
cuenta, principalmente la demanda diagnostica sin olvidar otros aspectos tales como: recursos
disponibles (personales y materiales), necesidades del centro, tiempo de que disponemos.,
también, es el momento de programar y distribuir el tiempo de trabajo: momentos de recogida de
informacion previa, de exploracion de elaboracion y estudio de la informacion, de emision de
resultados, de entrevistas personales, etc.

2.3.3.1.Recoleccion de datos

Esta fase consiste en la busqueda y andlisis de la informacion, referida a las condiciones
histdricas y actuales (biologicas, de aprendizaje, ambientales) del sujeto o grupo de sujetos
objeto del diagnostico, y que resulten relevantes en relacion a los interrogantes formulados en la
etapa anterior.

Para ello, se suelen utilizar técnicas de amplio espectro, como la entrevista al sujeto (o
sujetos) y a las personas de su entorno, la observacion, el listado de conductas, los cuestionarios,
etc.

Si el alumno tiene iniciada la escolaridad, conviene consultar el archivo del centro escolar

para ver sus expedientes personales o académicos, asi los informes diagnosticos que pudieran
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habérsele hecho anteriormente, o los servicios técnicos de apoyo. Asi mismo, y en funcion de la
etapa de escolarizacion, resultara conveniente recoger aquellos datos complementarios del
ambito escolar o familiar, o de otra indole, que se consideran relevantes paras las finalidades
propuestas y pueden tener incidencia en el proceso educativo del alumno.
2.3.3.2.Procesamiento de datos
Concluido el acopio de la informacion, se procede a sistematizar los datos, para ello se
sugiere tabular mediante cuadros o graficos para que facilite la comprension de la situacion de la
realidad con validez y confiabilidad
2.3.3.3.Formulacion de conclusiones
El procesamiento de los datos asi como su andlisis e interpretacién permite puntualizar los
principales hallazgos en cada una de las variables con sus correspondientes indicadores en
estudio. Los hallazgos que se presentan a manera de conclusiones, sirven como fundamento de la
toma de decisiones y se elaboran en funcion de los objetivos del diagndstico y de la informacion
que explica la real situacion de las variables en estudio.
2.3.3.4.Toma de decisiones
De acuerdo a los resultados se tomara las decisiones mas acertadas acerca de los problemas
que queremos solucionar dentro del grupo de trabajo.
2.4 Disefio de alternativa
2.4.1. El taller como estrategia de intervencion en la realidad educativa
2.4.1.1. Definicion de taller educativo
Para Gonzalez (2007), el taller es una experiencia de trabajo activo. La participacién de cada

uno de los integrantes aportando sus experiencias; argumentando, discutiendo, escribiendo,
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comprometiéndose es fundamental para el éxito. Las actitudes pasivas, exclusivamente

receptoras, de aprendizaje silencioso, no deben fomentarse en un taller.

Un taller es una experiencia de trabajo creativo. Las experiencias sumadas, los elementos
conceptuales, la reflexion y. las discusiones grupales, ayudan a generar puntos de vista y
soluciones nuevos y mejores que los existentes en el momento de iniciacion. Asi, ni las personas
ni los problemas, deberan permanecer invariables, después de un taller.

En definitiva, un taller es una experiencia de trabajo sistematico. La precision es clave al
poner por escrito, los puntos de vista propios y al sistematizar y presentar los trabajos de grupo;
igualmente, es indispensable la claridad, al exponer los des-acuerdos y los compromisos, asi
como la autodisciplina del grupo para cumplir las reglas de juego. Es una experiencia de trabajo
puntual en un proceso institucional que, ni comienza ni termina con el taller.
2.4.1.2. Objetivos del taller

Entre los objetivos del taller podemos mencionar los siguientes:

e Promover y facilitar procesos educativos integrales, de manera simultanea, en el proceso de
aprendizaje el aprender a aprender, a hacer y ser.

e Realizar una tarea educativa y pedagogica integrada y concertada entre facilitadores,
docentes, alumnos, instituciones y comunidad.

e Superar en la accion la dicotomia entre la formacion teodrica y la experiencia practica,
benéfica tanto a docentes o facilitadores como a alumnos o miembros de la comunidad que
participen en él.

e Facilitar que los alumnos o participantes en los talleres sean creadores de su propio proceso

de aprendizaje.

112



Permitir que tanto el docente o facilitador como el alumno o participante se comprometan
activamente con la realidad social en la cual esta inserto el taller, buscando conjuntamente
con los grupos las formas mas eficientes y dindmicas de actuar en relacion con las
necesidades que la realidad social presenta.

Crear y orientar situaciones que impliquen ofrecer al participante la posibilidad de desarrollar
actitudes reflexivas, objetivas, criticas y autocriticas.

Promover la creacion de espacios reales de comunicacién, participacion y autogestion en las
instituciones educativas y en la comunidad.

Plantear situaciones de aprendizaje convergentes y desarrollar un enfoque interdisciplinario y
creativo en la solucion de problemas de conocimiento, de la comunidad y de las mismas
instituciones educativas.

Posibilitar el contacto con la realidad social a través del enfrentamiento con problemas

especificos y definidos de la comunidad circundante.

2.4.1.3.Caracteristicas del taller

Las caracteristicas de los talleres son las siguientes:

Permiten adaptar el aprendizaje de acuerdo a las necesidades e intereses de los participantes
Contribuyen a la integracion de los participantes, porque se respeta las caracteristicas de los
participantes.

Requieren de la participacién activa de los integrantes del grupo.

Puede aplicarse diversas estrategias, técnicas y métodos para lograr aprendizajes

significativos.
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2.4.1.4. Elementos del taller

Segun Carretero M. (2009). Para planificar un taller resulta importante tener en cuenta los
siguientes elementos:
a) Objetivos:

¢Qué se busca con el taller? Como fue sefialado en el capitulo anterior, es importante tener
claros los objetivos que se busca alcanzar con el taller, por un lado para poder ver qué cosas
pueden lograrse con el taller y que cuales no; y por otro para poder luego hacer una adecuada
evaluacion, valorando el taller en el marco de la totalidad del proceso.

b) Participantes:

¢A quién va dirigido? Es importante conocer las caracteristicas de los participantes (edad,
género, si se conocen, si comparten una actividad en comun, trabajo, etc.). EI coordinador debera
tener en cuenta esta informacion, por ejemplo, para pensar los criterios de una division en
subgrupos, asi como para potenciar la participacion y la valoracion del saber de todos.

En cuanto al nimero de personas para realizar un taller, si bien ciertamente no existe una
cantidad estrictamente indicada, se suele acordar que el nUmero adecuado seria entre 10 y 30
personas. En cualquier caso, el nimero de participantes adecuado dependera también de los
objetivos del taller.
¢) Contenidos:

En funcidon de los objetivos que se persigan con el taller, los contenidos que se quieran
trabajar en él y las caracteristicas de los participantes, se analizara la estrategia del abordaje de
los contenidos, la secuencia logica de su tratamiento, los tiempos a dedicar a cada tema, y las
técnicas especificas que se utilizaran (dinamicas de caldeamiento y presentacion, técnicas

dramaéticas, técnicas participativas para la evaluacion o el diagnoéstico, etcétera).
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Es importante realizar un adecuado analisis de la relacién entre objetivos contenidos y tiempo
disponible. Los contenidos y la estrategia de su tratamiento debe responder a los objetivos del
taller, de modo de evitar la realizacion de dinamicas sin un adecuado fundamento. Asimismo, se
debe analizar cuidadosamente el tiempo disponible. Es preferible resignar el tratamiento de
algunos contenidos en funcién de trabajar adecuadamente otros, a realizar un taller donde por
querer abarcar demasiado, se trabaje con insuficiencia todo, frustrando el cumplimiento de los
objetivos. Un taller es por definicion un espacio en que se trabaja con intensidad en torno a un
tema, por lo que la cantidad de contenidos no conviene que sea excesiva.

Por ultimo, al planificar el tratamiento de los contenidos, es importante tener en cuenta un
aspecto fundamental: el atractivo de la propuesta. En lo posible, es importante procurar pasar un
buen momento, disfrutar, gozar, sin detrimento de la importancia o dificultad de las cuestiones
que se trabajen.

d) Recursos:

En la planificacion de los recursos se incluye todo lo necesario segun la actividad planificada:
desde el salon, hasta los materiales de trabajo grafico u otros.

Asimismo es necesario conocer previamente el lugar donde se realizara el taller, el espacio,
las condiciones de iluminacion y aculstica, si existen o no instalaciones eléctricas y su
distribucion.

f) Responsables y roles:

Dentro del equipo de coordinacién es importante definir quién se hace responsable de qué
tareas. Conviene distribuir previamente los roles a desempefiar durante el taller, definiendo quién
serd el coordinador, quién tendra a cargo el registro, quién coordinara una técnica en especifico,

etcétera.
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g) El tiempo:

El tiempo adecuado de duracién de un taller también es variable, segun los objetivos del taller
y las caracteristicas de los participantes. Es dificil que los grupos mantengan la concentracion y
la atencion durante més de una hora y media. Luego de ese tiempo, a veces es contraproducente
seguir trabajando, salvo que se trate de grupos muy consolidados y consustanciados con la tarea.
En cualquier caso, si se va a trabajar mas de una hora y media, conviene hacer un pequefio recreo
en el medio.

Una vez planificado el taller, resulta atil elaborar un guion de los contenidos que se
trabajaran, las técnicas que se utilizaran, el momento de cada contenido y el tiempo dedicado a

cada momento.

2.5. Aplicacion de alternativas para mejorar el rendimiento escolar en los estudiantes de
Educacion General Basica.

Segun Candelo R., (2008) el éxito de un taller depende de su buena preparaciéon y la
organizacion cuidadosa con la que se presente para ello es necesario seguir las siguientes fases.
2.5.1. Planificacion

En que los iniciadores fijan el circulo de invitados y delimitan el marco teérico y la
organizacion; Los organizadores informan a los participantes sobre el proyecto y las diferentes
tareas (0 metas de aprendizaje), exigen los aportes y, si corresponde, que sean enviados los
materiales para su preparacion.
2.5.1.2. Desarrollo

En el tratamiento del taller se desarrollaran las actividades previstas con anterioridad. El

desarrollo del taller tiene a su vez tres momentos:
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2.5.1.3 Inicio

El taller de capacitacion en Técnicas de Estudio en la Escuela Fiscal “Eliseo Alvarez” esta
enfocado en el mejoramiento del rendimiento escolar y solucionar conflictos que perjudiquen el
resultado del proceso de ensefianza aprendizaje. Este taller se desarrollara a nivel de dos ejes
principales; maestra y estudiantes de la institucion. Con una secuencia de cinco dias con una
duracion de dos horas, se comenzara dando a conocer la distribucion del tiempo estimado para
cada actividad, de acuerdo a los ajustes requeridos, teniendo en cuenta que el inicio del taller es
muy importante para el transcurso de la capacitacion, ya que la primera impresion que reciben
los participantes marcara las pautas para el resto del evento.

Es de gran importancia definir ciertos rasgos minimos de cumplimiento a nivel general sea
cualquier el contexto que enfrente la Institucion, de esta manera se podra plantear el conjunto de
objetivos, derivados del andlisis de necesidades, los cuales constituyen la brdjula que orienta el
taller. La presentacion de los objetivos sirve para que los participantes se ubiquen en el taller
desde el principio; por lo tanto, debe darse un espacio para aclaraciones, y considerar posibles
cambios durante el taller.

Asimismo, en esta parte se considerara la socializacion de acuerdos referentes a la dindmica
del taller, funciones del capacitador para dejar en claro las caracteristicas, las tareas y
responsabilidades que estan detras de los distintos roles. Entonces el coordinador-moderador
organiza el taller, garantira su logistica, es responsable del equipo, responde por la metodologia,
las tematicas y el hilo conductor del taller.
2.5.1.4. Desarrollo

Aqui se establecera la composicion del grupo de trabajo, es importante que en cada momento

del taller, cada miembro del equipo tenga s6lo una funcion, que debe quedar en claro para los
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deméas miembros del equipo y para los participantes. Es prioritario que todas las funciones estén
cubiertas. El reparto exacto de las funciones se deriva en gran medida de las capacidades
individuales de cada persona.

Lo mas importante aqui es el apoyo mutuo, es decir que todas las personas del equipo se
sientan parte y responsables del proceso y de los resultados. La capacitacion tendra un orden
regular por lo que conviene hacer un guion para cada dia del taller, asi cada miembro del equipo
se puede ubicar en cualquier momento con sus tareas y su funcion.

A nivel organizacional y estructural se asignara un espacio de socializacion entre personal
docente y estudiantil; puesto que la eficacia de cualquier técnica de estudio se vera plasmada en
el rendimiento escolar de los estudiantes. De esta manera, nunca mas existira la inseguridad al
momento de aplicar una técnica de estudio en cualquier asignatura o trabajo.

El docente garantiza que los contenidos sean transmitidos en un lenguaje comprensible para
los participantes de todos los niveles y contextos, ademas se utilizara el trabajo colaborativo.
2.5.1.5. Cierre

En este punto los participantes son quienes examinaran el cumplimiento de los compromisos
y programacion que haya asumido. EI moderador participara de la evaluacion del taller y
disefiara con el grupo un formato de seguimiento de aplicacion de las técnicas de estudio. Con
esto los docentes podran buscar la manera mas adecuada para que sus estudiantes mejoren el
rendimiento académico y simultineamente desarrollen el pensamiento critico.
2.5.1.6.Evaluacion

Se refiere al andlisis y reflexién de lo producido en el taller para ello es necesario generar un
espacio para que cada integrante exprese como se sintio, qué piensa de como se trabajo, cémo

valla la actividad, que cosas le gustaron y cuales no, qué cosas cambiaria y qué propuestas haria.
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2.6. Evaluacion de alternativas
2.6.1. Definicion de evaluacion

Guerra (2005), manifiesta que valuar se refiere simplemente a emitir un juicio acerca de
algo. Por tanto la evaluacion educativa se puede definir como:

La emision de un juicio acerca del sistema educativo en su totalidad o de cada unidad dentro
de este sistema”. La evaluacion es 1util como herramienta para el mejoramiento de la calidad
educativa, ya que a través de la misma se puede obtener informacion para tomar decisiones
efectivas.

La evaluacion es una operacion sistematica, integrada en la actividad educativa con el
objetivo de conseguir su mejoramiento continuo, mediante el conocimiento lo més exacto
posible del alumno en todos los aspectos de su personalidad, aportando una informacién ajustada
sobre el proceso mismo y sobre todos los factores personales y ambientales que en ésta inciden.
Sefiala en qué medida el proceso educativo logra sus objetivos fundamentales y confronta los
fijados con los realmente alcanzados.

2.6.2. Objetos de evaluacion

Para Ortiz 2002, el objeto de evaluacién son aquellas variables o aspectos sobre los cuales se
desea obtener informacion. El objeto de evaluacion hace referencia a la unidad de analisis que se
considerara para llevar a cabo la evaluacion. Pueden existir diversos objetos de evaluacion: el
sistema educativo, el curriculum, un programa, un proyecto, y la ensefianza misma.

Para determinar cual es el objeto a ser evaluado serd necesario definir primero cuél es la
unidad de andlisis que nos interesa. No es lo mismo evaluar la ensefianza concebida como un

proceso que abarca por lo menos a los aprendizajes, la docencia y los materiales educativos, que
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s6lo evaluar los aprendizajes. Es decir, dependiendo de donde centremos el foco de atencion,
estaremos en capacidad de establecer cual sera el objeto de la evaluacion.
2.6.3. Objetivos de evaluacion

Los objetivos que se persigue con la aplicacion del taller educativo son:

Valorar las conductas del estudiante durante los procesos del taller educativo para descubrir

como alcanza progresivamente los objetivos propuestos.

Integrar, en uno solo, los diferentes juicios de valor emitidos por los estudiantes mediante una

plenaria.

Hacer una recapitulacion de las actividades desarrolladas sobre lo que se ha trabajado en el

desarrollo del taller educativo.

Certificar que todos los estudiantes hayan alcanzado los objetivos propuestos en el taller
educativo.
2.6.5. Metodologia de evaluacion

De acuerdo con Candelo, (2008), los métodos de evaluacion abarcan tanto los cuantitativos
como los cualitativos. La siguiente representacion nos puede ayudar a distinguir propuestas de
instrumentos de evaluacion en las diferentes fases del proceso de aprendizaje.

Los procedimientos evaluativos en las diferentes fases los métodos cualitativos vy
cuantitativos para evaluar competencias se concretan en un proceso continuo, sistematico y
basado en evidencias, lo que determina que sea un proceso que responda a etapas o fases en las
cuales deben desarrollarse rigurosamente y obtener la informacion.

A continuacién se indican las etapas que se realizaran para obtener un resultado pertinente
sobre los resultados del taller educativo aplicado como propuesta:

e Identificar y evaluar los objetivos de los talleres aplicados
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e Determinar la finalidad para que se evaluara
e Delimitar los criterios con los que se juzgaran los resultados
e Registrar y analizar la informacion de los talleres aplicados

e Demostrar la informacion obtenida de los talleres aplicados

Disefiar conclusiones y recomendaciones

2.6.6. Resultados de evaluacion
Los resultados de evaluacion de un taller educativo tienen que reunir informacion que sea:

e Oportuna: es decir debe darse a conocer en el momento exacto, cuando es todavia posible
actuar y tomar decisiones para dar solucion al problema presentado.

e Continua: debe mantenerse durante todo el proceso, sin interrupciones.

e Significativa: debe seleccionarse y comunicar las partes esenciales, pues no es posible

conocerlo todo.

f. METODOLOGIA
1. DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion responde al tipo de disefio cuasi-experimental, transversal,
descriptivo y de campo por las siguientes razones:
1.1.Disefio cuasi-experimental

Se va a poner en practica las técnicas de estudio disefiadas por la investigadora para incidir de
manera significativa en el rendimiento escolar en los estudiantes de tercer grado de Educacion
General Baésica. Las técnicas se aplicaran a todo el grupo de aprendizaje del tercer grado de
Educacién Baésica, a través de la forma pedagogica del taller al final del cual se procedera a

valorar la eficiencia de la alternativa disefada.
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1.2.Es transversal

Pues la investigacion estudia solamente una parte se desarrolla de las variables en el periodo
2014-2015 que presentan las dificultades de la situacion probleméatica que establecen la
necesidad de efectuar un proyecto de investigacion para la solucion de las dificultades que
existen en el rendimiento escolar de Lengua y Literatura.
1.3.Descriptiva

Porque permite construir desde el punto de vista teérico y empirico el estado del arte del
objeto de estudio; especificamente se caracterizard la situacion actual de las variables e
indicadores implicados en el proceso de investigacion que en el presente estudio son las técnicas
de estudio para mejorar el rendimiento escolar en el Area de Lengua y Literatura.
1.4.De campo

Porque para la recuperacion de la informacion empirica que contribuye a la explicacion de
las variables e indicadores del objeto de estudio, la investigadora formara parte de la comunidad
educativa de la institucion donde se desarrollara la investigacion. En ella se permanecera durante
el tiempo de aplicacion de los talleres con los que se procura contribuir mediante las técnicas de
estudio para mejorar el rendimiento escolar en los estudiantes.
2. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1.Métodos

Teniendo presente los objetivos que se pretende cumplir con la presente investigacion, se
plantea la utilizacién de los siguientes métodos
2.1.1. Método analitico

Este método servird para desarticular las variables que estan involucradas en el objeto de

estudio, comprender la forma de manifestacion de cada uno de sus indicadores y explicar las
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razones de su situacion actual. Asi mismo se lo aplicara para el analisis de los datos empiricos
que se obtengan con el trabajo de campo, en la determinacion de los componentes y acciones que
formaran parte de la propuesta alternativa, asi como en la apreciacion de la efectividad de su
ejecucion, con la docente y nifios del tercer grado de Educacion General Bésica.
2.1.2. Método sintetico

La utilizacion de este método en el proceso de investigacion, permitird cumplir con la fase de
interpretacion de la informacion empirica que se recupere con el trabajo de campo y, la posterior
formulacién de conclusiones y recomendaciones parciales y generales del proceso investigativo.

También se hard uso de la estadistica descriptiva, como herramienta basica que facilitara la
representacion grafica de la informacion en tablas, cuadros o figuras para facilitar su
comprension e interpretacion.
2.2.Técnicas e instrumentos

Para la recuperacion de informacion sobre el objeto de investigacion propuesto, se utilizaran
las siguientes técnicas:
2.2.1. Elfichaje

Se utilizara para obtener, seleccionar y organizar la informacion de las variables y sus
indicadores, lo que permitira la fundamentacion y la explicacion tedrica del objeto de estudio.
2.2.2. Encuesta

La encuesta estard dirigida a la docente y a los estudiantes de tercer grado, paralelo “B” de
Educacién General Basica, con la finalidad de recuperar informacion sobre las técnicas de
estudio que utiliza la docente para mejorar el rendimiento escolar. Se aplicard mediante un
cuestionario que contendra preguntas abiertas y cerradas sobre las técnicas de estudio para

mejorar el rendimiento escolar en los estudiantes.
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Para garantizar la recuperacion de la totalidad de cuestionarios que se apliquen a los
integrantes de la muestra, se prevé solicitar autorizacion a la docente de tercer grado, paralelo
“B” para utilizar algunos minutos es en la aplicacion y admision del instrumento. Para ello se
concretara con la docente el dia, la hora, y el lugar para su aplicacion.

Ademas, esta forma de aplicacion, permitiria la generacion de espacios de trabajo e
interaccion para la explicacion de algin item que, a pesar de la prueba piloto, pudieran quedar
poco comprensibles y, la obtencién de ciertos criterios que, sin estar contemplados en el
cuestionario, pudieran resultar interesantes e importantes en la explicacion del problema de
investigacion. También podrian aprovecharse estos espacios de interaccion con docentes y
estudiantes para la socializacion y validacion de resultados y propuestas en diferentes momentos
del proceso investigativo.

3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion esta conformada por un docente y 29 estudiantes de tercer grado, paralelo B, de
Educacion General Bésica de la Escuela Eliseo Alvarez, debido a que la poblacion es pequefia y
la investigadora puede procesar con facilidad los datos que se recaben con el trabajo de campo
no se considera pertinente extraer una muestra de la poblacion, y se involucrara en el proceso
investigativo a todos los que tienen que ver con la implementacion de técnicas de estudio para
mejorar el rendimiento escolar de tercer grado de Educacion General Basica.

Poblacion y muestra.

La poblacion esta estructurada de la siguiente manera:

e 1 profesora.
e 29 nifos.

La investigacion sera desarrollada con todos los integrantes de la poblacion.
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4. PROCEDIMIENTOS

4.1. Procedimientos para la fundamentacion tedrica de las variables

e Busqueda de informacion bibliogréfica.

e Seleccion de la informacion, relacionada a las variables en estudio

e Organizacion de la informacion, en relacion a los objetivos que se quiere cumplir

e Estudio de la informacion, en funcién de los indicadores establecidos para cada variable.

e Elaborar fichas (bibliogréficas y de estudio), que fundamentardn la explicacion teorica del
objeto de estudio.

e Redactar el marco teorico, siguiendo el orden de las fichas y los indicadores de las variables.

3.1.Para el diagndstico de las variables

e Planificacién del diagndstico

e Revision y mejoramiento de los instrumentos de investigacion

e Aplicacion de los instrumentos: con los que se recabara la informacién de las variables de
estudio.

e Tabulacion de la informacion empirica: para el desarrollo de esta actividad serd necesario
utilizar la estadistica descriptiva para la cuantificacion y obtencion del porcentaje de los
datos, en el caso de las preguntas cerradas.

e Representacion grafica de la informacion empirica: permitird la elaboracion de cuadros y
graficos que facilitaran la comprension de la informacion. Para esta actividad se hara uso del
programa informatico Microsoft Excel.

e Andlisis e interpretacion de datos empiricos: actividad en la que se hara necesario tomar en
cuenta los planteamientos tedricos expuestos en cada una de las categorias explicadas en el

marco tedrico de la investigacion.
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e Se formularan las conclusiones del diagnéstico tomando como referencia los datos mas
significativos encontrados con la aplicacion de los instrumentos.

3.2.Para el disefo de alternativas
Para el disefio de alternativas se plantearan las siguientes actividades:

e Anadlisis de las conclusiones del diagndstico

e Determinacion de la alternativa que permite dar respuesta a las conclusiones del diagnostico.

e Planificacion del taller que observara en su estructura el titulo objetivos y contenidos,
recursos, participantes, entre otros.

3.3.Para la aplicacion de alternativas

e Ejecucion de las actividades iniciales del taller para ello se hard uso de algunas técnicas que
permitan el aprestamiento para esta actividad.

e Aplicacion del pre-test, para saber las condiciones en las que estan los estudiantes.

e Ejecucion de las actividades de desarrollo del taller, para ello se har uso de técnicas como:
lectura, repaso, participacion en clase.

e Ejecucion de las actividades finales del taller como conclusiones planteadas por los grupos, y
organizadores graficos.

e Aplicacion del pos-test.

3.4.Evaluacion de la efectividad de las alternativas.

e Se utilizara el método de andlisis para verificar la relacion que existen entre las dos variables
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g. CRONOGRAMA

2015
TIEMPO | Marzo | Abril Mayo Junio Julio Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero Febrero | Marzo

ACTIVIDADES

Elaboracion de

proyecto

Informe de

pertinencia y

asignacion de

director

Revision de

literatura

Materiales y

métodos

Trabajo de campo
para diagnostico de
las variables

Disefio de
alternativas para la
intervencion
educativa
(planificacion  de
talleres)

Aplicacion de
alternativas
(intervencién
educativa)

Presentacién de
resultados
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2015

TIEMPO | Marzo Abril Mayo | Junio Julio Agosto | Septiembre | Octubre Noviembre Diciembre | Enero Febrero Marzo
ACTIVIDADES
Formulacion de
conclusiones
Elaboracion de

componentes
preliminares del informe

Integracién de elementos
para la elaboracion del
informe (tesis)

Declaratoria de aptitud
legal

Presentacion del informe
para el estudio privado

Incorporacion de
sugerencias y
observaciones al informe

Sustentacion publica de
la tesis e incorporacion
profesional
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. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RECURSOS HUMANOS
Investigador/a

Profesora

Estudiantes

Director Asesor
RECURSOS MATERIALES
Bibliografia

Internet

Copias

Material de escritorio
Material de impresion
Grabadora

Anillado

Empastado

RECURSOS TECNOLOGICOS
Computadora

Impresora

USB

Imprevistos

Transporte

Derechos de copia
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N° Descripcion Cantidad Valor unitario Valor total
1 Bibliografia 10 10.00 100.00
2 Uso de internet 30.00
3 Copias 660 0,02 13.20
4 Resmas de papel 1 6.00 6,00
5 Tinta negro 2 23 46.00
6 Tinta color 1 25 25.00
7 Computadora 700.00
7 Anillados 1 1,50 1,50
8 Empastados 5 7,00 35,00
9 Memoria USB 1 10,00 10,00
10 Transporte 10,00
11 Derechos de copia 50.00
12 Imprevistos 30.00

Total 1.054
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Anexo 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area la Educacion, el Arte y la Comunicacion

Carrera de Educacién Basica

Cuestionario dirigido a la docente del tercer grado paralelo B de la Escuela Eliseo
Alvarez de la ciudad de Loja

Estimada docente:

Como estudiante de la Universidad Nacional de Loja, de la Carrera de Educacion Basica,
me encuentro desarrollando el trabajo de investigacion, relacionado con las técnicas de
estudio para mejorar el rendimiento escolar en el Area de Lengua y Literatura, por tal motivo,
acudo a usted para pedirle su valiosa colaboracidén y mediante la respuesta a las interrogantes
que se presentan a continuacion. La informacion que usted proporcione es confidencial y se

utilizara con fines de la investigacién propuesta.

1. DATOS GENERALES.

I =T o - N
1.2. Género: M [ ] F L]
1.3. Afios de experiencia en la docenciaz.....cceeeeernnnnee

1.4. Titulo profesional:...............ccccuuen.

2. INFORMACION SOBRE LAS TECNICAS DE ESTUDIO DEL AREA DE
LENGUA Y LITERATURA
2.1. ;Cbémo define usted a las técnicas de estudio?

] comoel proceso de adquisicion de habilidades y conocimientos, que se producen a
través de la ensefianza, la experiencia 0 el estudio.

[ como el conjunto de destrezas, habilidades, fases a recorrer, que posibilitan lograr
los resultados que se esperan lograr esperamos.

[ como el conjunto ordenado de acciones que realiza el estudiante para memorizar
conceptos de manera permanente.
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2.2. ¢ Cudles de las siguientes actividades se utilizan en el Area de Lengua y Literatura.
[ La lectura
[] La resolucion de gjercicios
[] La memorizacion de conceptos
[ La participacion en clase
(1 El uso de juegos
[ El uso de canciones

1 el repaso
2.3. Las actividades que plantea al estudiante para el estudio de contenidos en el Area
de Lenguay Literatura son:

[ Lectura comprensiva de textos

[ 1dentificacion de la idea principal

[] Planteamiento de preguntas

[ 1dentificacion de los componentes principales del contenido

] Comprension de las ideas del texto

[] Uso de material didactico

] Uso correcto de signos de puntuacion
2.4. ;Qué actividades utiliza para promover la atencion en los estudiantes en el Area de

Lenguay Literatura.?
] Eliminen los distractores
[[] Mantengan una actitud pasiva
[ Participen en clase
] Desarrollen una rutina
[] Tomen notas
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] Aparten las preocupaciones

[] Descansen

2.5 Para seleccionar la técnica de estudio que deben utilizar los estudiantes, usted toma

en cuenta

[ Los objetivos a lograr

[ Las destrezas a desarrollar

[ La experiencia del docente

[ El grupo familiar del estudiante

[ EI contenido a ser abordado

[ Las caracteristicas del grupo de aprendizaje

1 El espacio fisico del proceso ensefianza aprendizaje
[ La edad del grupo de estudiantes

[ EI tiempo de duracion de la clase
2.6 El uso de las técnicas como medio para el desarrollo del proceso ensefianza

aprendizaje tiene como finalidad.

] Motivar la participacion del estudiante

[l Lograr cambios de conducta en el estudiante
[ Introducir al estudiante en el tema a desarrollar
] Logara las destrezas con criterio de desempefio

[] Generar expectativas en el estudiante
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3. INFORMACION SOBRE EL RENDIMIENTO ESCOLAR DEL ESTUDIANTE EN
EL AREA DE LENGUA Y LITERATURA

3.1 Segun su criterio, el rendimiento escolar se define como:

[ La medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo
largo del proceso formativo.

[ El sistema que mide los logros en los estudiantes en la construccién del conocimiento

[] La relacion entre el cumplimiento de los objetivos y el desarrollo de las destrezas del
nivel de estudios.

3.2 Los factores que inciden en el rendimiento escolar son:
[ Institucionales
[ psicosociales
] Pedagdgicos
] Sociodemograficos

[ otros
B OA VT 11RO

3.3 Los elementos que forman parte de rendimiento escolar son:
[ Las calificaciones mas altas
[ Los aprendizajes logrados
1 el promedio de las calificaciones parciales y finales
[ La participacion en clase
(1 El desarrollo de destrezas
3.4 Los factores institucionales que influyen en el rendimiento académico son:

[ El tipo de institucion
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[ Los horarios de clase
[ EI tamafio de la institucion
(] El tamafio del grupo de alumnos
[[] El ambiente pedagdgico del aula
[ La disponibilidad de recursos bibliograficos y materiales
3.5 Entre los factores pedagdgicos que influyen en el rendimiento escolar se encuentran
[ La relacién maestro alumno
1 El concepto de educacién
[ El interés y entusiasmo del profesor
[] Los materiales didécticos que se utilizan
[ La metodologia de trabajo
[ Los objetivos de la asignatura
3.6 Los factores psicosociales que tienen incidencia en el rendimiento escolar son:
1 El nivel sociocultural del nifio
[] La motivacion de los estudiantes
[] El estado de animo del estudiante
[ EI tamario del aula
[ La autoestima del estudiante
[ El clima académico

[ La convivencia en el aula de clase
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3.7 Sefiale los factores sociodemograficos que segun su criterio influyen el rendimiento

escolar son:
[ El sexo del estudiante
1 El lugar de residencia
[ El nivel econémico de la familia
[ La institucion de procedencia
1 El nivel cultural del ntcleo familiar
[] La edad del estudiante
[ Las caracteristicas fisicas del estudiante

3.8 ¢Qué caracteristicas tiene el desempefio escolar de los estudiantes en el Area de

Lenguay Literatura?
[ Tener promedios de 7/10 puntos
[ Tener promedios menores a 7
] Tener promedios entre 7,5/10 y 10/10 puntos
[] Desarrollo de las macro destrezas del Area
] Logro de aprendizajes significativos
[ utilidad practica de los aprendizajes

(] El desarrollo de valores personales

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area la Educacion, el Arte y la Comunicacion

Carrera de Educacion Basica

Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercer grado paralelo B de la Escuela Eliseo
Alvarez de la ciudad de Loja

Estimado estudiante, de la manera mas cordial le solicito dignese dar contestaciéon a las
interrogantes que se presentan a continuacion, mismas que tienen como finalidad averiguar
sobre las técnicas de estudio que utiliza la docente para mejorar el rendimiento escolar en el
Area de Lengua y Literatura. La informacion que usted proporcione es confidencial y se

utilizara con fines de investigacion propuesta.

4. DATOS GENERALES.

5. INFORMACION SOBRE LAS TECNICAS DE ESTUDIO

5.1. (Qué actividades realiza tu profesora al iniciar la clase de Lengua y Literatura?
[ 1niciala clase con dinamicas

Inicia con lectura del contenido

Comienza con dictado

Lee cuentos

Comienza hacerte preguntas del tema

O O 0O od o

Te parece poco interesante
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5.2. ¢Cudles de las siguientes actividades se utilizan en el Area de Lengua y Literatura?

[ Elusode juegos y canciones

[]  Resolucion de ejercicios

[ Nos hace actividades de lectura
[ Memorizacion de conceptos

[J  Nos hace participar en clases
(1 El repaso

5.3. ¢(Cuales de las siguientes actividades pone en préctica tu docente para explicar la
clase de Lengua y Literatura?

]  Lectura
] Repaso

[J  Dinamicas
] Juegos

[ Participacion en clase

5.4. ¢ Qué actividades se utilizan para promover la atencion en los estudiantes en el Area
de Lenguay Literatura?

Nos hace participar

Elimina los distractores

Nos ayuda a que aparten las preocupaciones
Nos hace tomar notas

Nos hace mantener una actitud pasiva

Nos hace desarrollar una rutina

O O o0Oododogd

Nos hace descansar
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5.5. Las actividades que realiza tu docente en el desarrollo de las clases de Lengua y
Literatura te ayudan a:

[1 Estar activo en clases
[] Poner atencion

] Comprender lo que te explica

5.6. Al finalizar la clase de Lengua y Literatura ¢cudles de las siguientes actividades
realiza tu profesora?

Pregunta si entendimos la clase
Nos evalta

Nos hace participar activamente mediante preguntas del tema desarrollado

O O 0O O

Ninguno de los anteriores

6. INFORMACION SOBRE EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN EL AREA DE
LENGUAY LITERATURA
6.1. ¢ Qué factores consideras que influyen en tu rendimiento escolar?

] No tener mucho espacio en el aula
Son muchos estudiantes
La profesora planifica las clases

Me distraigo con facilidad

[]
[]
1 No comprendes los temas
[]
[]

Mis padres no me ayudan a estudiar
6.2. Cuando tienes bajas calificaciones en el area de Lengua y Literatura la docente:

] Explica nuevamente la clase
[ Te toma otro examen

D Te envia tareas a casa
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6.3. ¢Qué caracteristicas tiene su desempefio escolar en el Area de Lengua y
Literatura?

Tienes calificaciones que superan los 7 puntos
Tener calificaciones menores de 7 puntos
Lograr desarrollar tus destrezas

Lograr aprendizajes significativos

Poner en practica tus aprendizajes

O 0O 00004

Desarrollas tus valores

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 3

Aplicacidn de los talleres
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Aplicacion de los talleres

Aplicacidn de los talleres
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Aplicacion del pos test
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