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a. TITULO

EL EMPLEO DE JUEGOS TRADICIONALES PARA POTENCIAR LA
MOTRICIDAD GRUESA DE NINAS Y NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DE LA
UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL HEROES DEL CENEPA DE LA CIUDAD
DE LOJA, PERIODO 2014-2015.



b. RESUMEN

La presente investigacion se centré en el empleo de juegos tradicionales para
potenciar la motricidad gruesa de nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad
Educativa Municipal Héroes del Cenepa de la Ciudad de Loja, periodo 2014-2015;
para ello el objetivo general fue: Determinar mediante la practica de juegos
tradicionales, el fortalecimiento de la motricidad gruesa en las nifias y nifios de 4 a 5
afios de edad de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa en el periodo
2014-2015. Para llevar a cabo el presente trabajo investigativo, se lo plante6 como
un estudio de tipo descriptivo y correlacional, y entre los métodos utilizados estan
el inductivo-deductivo, descriptivo, analitico-sintético y el cuantitativo o
tradicional; las técnicas empleadas fueron: la encuesta aplicada a los maestros, el
test Escala de Psicomotricidad en Preescolar para medir la motricidad gruesa de los
menores y el pos-test que es la re-aplicacion del test luego de la estrategia para
determinar los avances de los nifios investigados. Los procedimientos desarrollados
se dieron a nivel institucional, por ello se inicid pidiendo el consentimiento de la
persona responsable del establecimiento, luego se entregd un cronograma de trabajo
a la maestra del aula a la vez que se motivo a los nifios para realizar el trabajo. La
poblacion investigada estuvo conformada por 3 docentes y 32 nifias y nifios. Al
iniciar el proceso de investigacion, se determind que el 16% de los menores
investigados contaban con un nivel de desarrollo bajo en cuanto a su motricidad
gruesa; resultado que se redujo a un 0% luego de practicar los juegos tradicionales,
alcanzando de esta manera los pequefios, un nivel normal de desarrollo motor
grueso; lo que demostro, que al seguir con la practica de estas actividades los nifios
lograran alcanzar un desarrollo o6ptimo. Finalmente, luego de haber realizado el
trabajo investigativo y los analisis pertinentes del mismo, se llegé a concluir: Que el
juego, por ser considerado un elemento basico en el desarrollo integral de los nifios,
sirve como actividad motivadora para fortalecer &reas muy importantes en el
crecimiento de los infantes; y, que la practica constante y sistematica de los juegos
tradicionales, sin lugar a duda, potencia la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4
a 5 afios, quedando demostrada con los resultados de la aplicacion del pos-test, la
eficacia de estas actividades en el mejor desenvolvimiento de los pequefios. Por ello,
se recomienda a las maestras y maestros emplear el juego como una estrategia de
desarrollo, pues se ha demostrado la eficacia de esta actividad en el mejoramiento
motor de los infantes.



SUMMARY

This research focused on the use of traditional games to promote gross motor skills
of children of 4-5 years in the Unidad Educativa Municipal Heroes del Cenepa from
Loja City, 2014-2015; for that reason, the general objective was: to determine
through the practice of traditional games, the strengthening of the motor skills in
children 4 to 5 years from Unidad Educativa Municipal Heroes del Cenepa, during
the school year 2014-2015. To carry out this research work, it was planned as a
descriptive study of correlation type and among the methods used were the
descriptive, analytic-synthetic-deductive and inductive quantitative; the techniques
used were, the survey of teachers, psychomotor scale test to measure preschool gross
motor skills of children and post-test which is the re-application of the test after the
strategy to determine the progress of the children who were investigated. The
developed procedures were given at the institutional level, so began asking the
consent of the person who is the responsible from the school, then a work schedule
for the classroom teacher while the children were motivated to do the work was
delivered . The population investigated during this work were, 3 teachers and 32
children. When the investigation process started, it was determined that 16% of
children surveyed had a low level of development in terms of gross motor; but after
practicing traditional games, this result was reduced to 0%, in this way, the children
achieved a normal level of gross motor development; which demonstrated that by
following the practice of these activities children will achieve an optimal
development. Therefore, it is recommended to teachers to use the game as a
development strategy, because the effectiveness of this activity in the improvement
of the motor skills in children is demonstrated. Finally, after making the research
work and a relevant analysis about this investigation | have concluded that the game,
to be considered as a basic element in the integral development of children, served
as a motivating activity to strengthen important growth areas in children; and, with
the practice of traditional games gross motor skills of children was strengthened,
becoming visible with the results of the post-test, the effectiveness of these activities
in the better development of children.



c. INTRODUCCION

Los nifios son considerados como parte muy significativa dentro de la sociedad, por
ello, la tarea asignada a los docentes es importante, la influencia que ellos ejercen en
los pequefios es grande y marca diferencia en cada uno. Especialmente en los primeros
afios el nifio requiere del ejercicio fisico y de la recreacion con sus pares para favorecer
sus musculos y huesos, lo que le permitird desarrollarse a nivel motriz y por ende,

adquirir actitudes para mejorar cada vez su convivencia e interrelacion con los demas.

Sin embargo, a nivel mundial la preocupacidn que se observa en padres y profesionales
sobre el déficit motriz de los nifios es muy reveladora, como lo afirman Lopez &
Monge (2011): EIl retraso psicomotor es el motivo de consulta del 11-12% de las

primeras visitas a Neuropediatria del Hospital Miguel Servet de Zaragoza—Espafia.

Tomando en cuenta estos y muchos otros datos se ha evidenciado que en Ecuador las
preocupaciones en torno al tema educativo han cambiado; lo que ha llevado al
Ministerio de Educacion a determinar que el desarrollo de los nifios a través del juego
mejorara su aspecto psicomotriz y sobre todo creara en él esa motivacién para que su

crecimiento sea integral.

Pero no dejan de existir centros y también familias que no potencian al maximo el
desarrollo de sus infantes, y es asi como la falta de estimulacion produce un déficit en
el desarrollo motor de los mismos; este déficit se encuentra reflejado en los resultados
de investigaciones ya realizadas en la cuidad de Loja, pero también se ha logrado
constatar el interés de las personas por tratar de hacer mejoras en el mismo, debido a
que al pasar por alto este problema el desarrollo del nifio se vera truncado en algin
momento de su vida, ya que si hay un retraso motor en el nifio para la edad que
presentan pueden tener inconvenientes en su autonomia y por ende en su desarrollo

integral.

Por ello la presente investigacion pretende que los nifios y nifias mejoren su motricidad
gruesa mediante la practica de juegos tradicionales, juegos que contribuyen al
mejoramiento del desarrollo motor grueso y ademas transmiten valores y cultura a los

pequefios. En base a lo sefialado, la presente investigacion se titula: EI empleo de



juegos tradicionales para potenciar la motricidad gruesa de nifias y nifios de 4 a 5 afios
de edad de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa de la Ciudad de Loja,
periodo 2014-2015.

Para el desarrollo de este trabajo investigativo y con la intencion de que se convierta
en un aporte para la ciencia y la colectividad, se han realizado algunas acciones, una
de ellas es haber propuesto varios objetivos especificos como: Desarrollar juegos
tradicionales con las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad; analizar la motricidad gruesa
de las nifias y nifios del nivel inicial 1l mediante la aplicacién del test propuesto por De
La Cruz y Mazaira para determinar el grado de desarrollo motor; y, verificar la
efectividad de la practica de juegos tradicionales en el mejoramiento del desarrollo de

la motricidad gruesa de las nifias y nifios.

En la revision de la literatura se citaron temas muy importantes que destacan cada una
de las variables estudiadas en la investigacion, asi, se ha referido como primer punto el
juego, y dentro de este subtemas como: la importancia del juego en el desarrollo integral
del infante, el juego y la evolucion infantil, valores que desarrollan los juegos; ademas,
el juego, la cultura y la funcion del educador en el jardin de infantes, los juegos
tradicionales, y finalmente, los juegos tradicionales en la actualidad. Como segundo
punto se habla sobre la motricidad gruesa y los subtemas son: objetivos de la motricidad
gruesa, funciones motoras, equilibrio, espacio y tiempo, coordinacion, ritmo,
locomocion, el papel del docente infantil en el desarrollo motor del nifio, y

caracteristicas motrices del nifio de preescolar.

La presente investigacion ha sido planteada como un estudio de tipo descriptivo y
correlacional. Los métodos empleados fueron: el inductivo-deductivo para partir de
hechos generales que dirigieron hacia las caracteristicas particulares del problema de
investigacion, y asi continuar con el estudio propiamente como un hecho de caracter
particular que ocurre en la realidad y que se puede evidenciar, otro método fue el
descriptivo, que ayudd a describir los hechos suscitados durante el proceso

investigativo de campo.

Ademas se empled el método analitico-sintético, con este se partié realizando un

estudio tedrico apropiado de cada variable para luego integrar las partes como un todo
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y dar alternativas de solucion al problema de investigacion; finalmente se empleé el
cuantitativo o tradicional que permiti6 medir mediante aspectos visibles y
cuantificables los aspectos que se relacionan directamente con el problema de
investigacion, para poder emitir conclusiones y finalmente recomendaciones que
sirvan a la comunidad educativa para mejorar la calidad de vida y desarrollo de sus
integrantes.

Entre las técnicas e instrumentos de la investigacion, se encuentran como técnica la
encuesta que se utilizé para obtener informacidn proveniente de 3 maestros que tienen
contacto con los pequefios investigados, el Test Escala de Psicomotricidad en
Preescolar se lo utilizé como sindénimo de prueba para medir el nivel motor inicial de
los 32 nifios y el post-test que es la aplicacion en una segunda oportunidad del test para
constatar la efectividad de la estrategia empleada, es decir los juegos tradicionales
como potenciadores de la motricidad gruesa. Como instrumento se empled el
cuestionario de la encuesta, cuestionario elaborado para conocer la opinion de los
maestros que fueron encuestados con el propdsito de establecer si los juegos

tradicionales potencian el desarrollo motor grueso de las nifias y nifios de 4 a 5 afos.

La técnica se la aplico con un cronograma establecido y aprobado en horarios de la
mafiana al haber dispuesto de una hora diaria, practicando los juegos tradicionales con
grupos pequefios de acuerdo al tipo de juego, es decir, se dividia al grupo general en
tres 0 dos grupos de menos integrantes.

En cuanto a los principales resultados obtenidos de la aplicacion de las técnicas e
instrumentos se pudo destacar que, en la encuesta aplicada el 100% de los docentes
consideran que la motricidad gruesa es muy importante en el desarrollo de los infantes;
y ademas creen que los juegos tradicionales si ayudan a potenciar esta area; por ello

con mayor seguridad se aplico la estrategia.

Antes de desarrollar la estrategia se aplicd el test, con este se logro diagnosticar el
estado motor grueso en el que se encontraban los nifios, el mismo que fue de un 50%
de aquellos que tenian un desarrollo 6ptimo, 34% quienes contaban con un nivel
normal, es decir, que adn les faltaba mejorar en un nivel medio, y 16% los pequefios

que contaban con un nivel de desarrollo motor bajo.
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Posteriormente, luego del desarrollo de los juegos tradicionales como estrategia con
los pequefios y con la aplicacion del post-test se determind que los porcentajes iniciales
habian cambiado, elevandose a un 72% quienes contaban ya con un nivel motor bueno

y obteniendo un 28% correspondiente a los que tenian un desarrollo medio.

En cuanto a las conclusiones que se llegd luego de haber realizado el trabajo
investigativo y los analisis pertinentes del mismo, se menciona: Que el juego, por ser
considerado un elemento basico en el desarrollo integral de los nifios, sirve como
actividad motivadora para fortalecer areas muy importantes en el crecimiento de los
infantes; que el test Escala de Psicomotricidad en Preescolar es un elemento que
permitio diagnosticar adecuadamente el nivel de desarrollo motor grueso en los nifios
de 4 a 5 afios; y, que la practica constante y sistematica de los juegos tradicionales, sin
lugar a duda, potencia la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 a 5 afios, quedando
demostrada con los resultados de la aplicacion del pos-test, la eficacia de estas

actividades en el mejor desenvolvimiento de los pequefios.

Frente a las conclusiones, y tomando como referencia cada una de ellas se recomienda:
A las autoridades de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa, que
consideren en las planificaciones docentes, al juego como una actividad prioritaria en
el aprendizaje de los nifios, para que de esta manera se lo plantee como una labor que
beneficiara y permitira alcanzar resultados 6ptimos en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los pequefios, y asi, lograr también su desarrollo integral; a los maestros y
maestras de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa, especialmente a los
docentes de infantil, tomar mayor precaucion en las diferentes areas del desarrollo de
las nifias y nifios, para que trabajen conjuntamente con ellos los juegos tradicionales,
y asi, logren potenciar las areas de desarrollo en el caso de existir dificultades,
haciendo de esta manera el proceso Ensefianza-Aprendizaje una actividad divertida
que fortalezca el crecimiento de los pequefios y les brinde mayor seguridad e
independencia, ademas de oportunidades de desenvolvimiento y superacion.

El presente informe de tesis consta de: Titulo, resumen, introduccion, revision de
literatura, materiales y métodos, resultados, discusion, conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.






d. REVISION DE LITERATURA

EL JUEGO

El juego es una accion realizada por todas las personas a lo largo de la vida,
especialmente por los nifios; produce placer y mejora el desarrollo y aprendizaje de

quien lo practica.

Segun Venegas, Garcia & Venegas (2010):

El juego estimula el desarrollo y el dominio del cuerpo, favoreciendo las
destrezas, coordinacion y el equilibrio, estimula del desarrollo de los sentidos
y estimula la representacién mental del cuerpo. En sintesis, posibilita canalizar
la necesidad de movimiento y ayuda para conseguir equilibrio, seguridad y

dominio del propio cuerpo (...).

Hacia los 4 afios de edad el sistema nervioso central, y los 6rganos de los
sentidos han adquirido el desarrollo necesario para que la coordinacion de los
movimientos de los miembros superiores e inferiores se fortifiquen y se afinen.
(p.124)

Por ello, en esta investigacion se ha creido conveniente que la estrategia que ayuda a
mejorar el déficit motor grueso en los nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad
Educativa Municipal Héroes del Cenepa es la practica de juegos, y que mejor si son
juegos tradicionales, es decir juegos que ademas de contribuir en la potenciacion del
problema evidenciado ayudan a que las costumbres y tradiciones de nuestra cultura no
se pierdan y den paso a retomar estas actividades que tanta falta hacen a las

generaciones de hoy en dia para evitar el sedentarismo y el abuso de la tecnologia.

Segun Rogers (2002) los nifios: “A través del juego aprenden quienes son, asimilan
quienes son los demas, y como es el mundo que los rodea. El juego es uno de los

momentos mas importantes para aprender y crecer” (p.8).



Por ello se ha tomado el juego como estrategia clave en este proceso investigativo,
para que al final de la practica de juegos tradicionales que tienen como objetivo
mejorar el desarrollo motor del nifio, reforzar su autonomia y mejora su autoestima y
socializacion, los pequefios sientan superada su dificultad y realicen las actividades sin

temor y solos, de tal manera que su desenvolvimiento en el medio sea cada dia mejor.

Importancia del juego en el desarrollo integral infantil

Para Bernabeu & Goldstein (2009):

El juego, con la sensacion de exploracion y descubrimiento que lleva aparejada
viene a ser “un banco de pruebas permanente” para la resolucion de posibles
situaciones problematicas, lo que produce en el jugador importantes y
significativos cambios personales. El juego activa y estructura las relaciones
humanas. Jugando, las personas se relacionan sin prejuicios ni ataduras y se
preparan para encarar aquellas situaciones vitales que les van a permitir definir

su propia identidad.

El juego promueve y facilita cualquier aprendizaje, tanto fisico (desarrollo
sensorial, motriz, muscular, coordinacién y psicomotriz, etc.) como mental.
(pp.51-52)

Ademas, segun Trejo, Tecuatl, Jiménez & Muriel (2005) “la oportunidad que el nifio
tiene al jugar le ejercen ciertas influencias a lo largo de su desarrollo fisico, mental,

emocional y social” (p.279).

Cuando inicid la presente investigacion se logro detectar un déficit motor para la edad
que presentaban las nifias y nifios del nivel inicial Il, y para el mejoramiento y
superacion del mismo se planteo trabajar con una estrategia clave dentro del desarrollo
de los menores; el juego es el mejor medio que una docente o un docente de infantil
puede emplear para que sus alumnos tengan una linea de avance adecuada a su edad,
y se ha creido conveniente que sera aun mejor aplicar y practicar juegos que son

representativos de nuestra cultura, de nuestros antepasados y que actualmente se estan
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perdiendo; por esta razén se trabajo con juegos tradicionales adecuados al nivel de
desarrollo con el que deben contar los investigados.

El juego para los nifios es como la gasolina para un coche. Gran nivelador de
agobios. Verdadero alimento de la infancia. No hay que olvidar que a través
del juego el nifio va llevar a cabo los aprendizajes mas importantes, quizas, de
toda su vida. (Martinez, 2003, p.27).

El juego y la evolucion infantil

Basta observar a un nifio en sus distintas etapas del desarrollo (o0 a varios nifios
de distintas edades) para darnos cuenta de que el tipo de juego que ocupa a un
nifio varia segin su edad, mas bien, segun su grado de desarrollo. (Delgado,
2011, p.15)

Asi, observando jugar a los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal
Héroes del Cenepa, se pudo detctar su grado de madurez y tambien se logré percibir
que algo no estaba marchando bien. Ver qué y como juegan proporcioné los datos
sobre la evolucion de su motricidad, el desarrollo de su lenguaje, su evolucién
cognitiva y su grado de socializacién. Fue entonces cuando se determin6 que la falta
de desarrollo motor grueso no les permitia un desenvolvimiento adecuado en el medio,
debido al temor y falta de confianza en los movimientos y actividades que realizaban,

lo que conlleva a la poca socializacion con los demas.
Para Garcia & Arranz (2011): “Desde muy pronto, se debe estimular a los nifios con
juegos motores, de imitacion, de representacion, juego simbdlico, dramatico y juegos

de tradicion cultural” (p.221).

Es asi que estos autores clasifican los tipos de juego que se pueden practicar segun las

edades de los nifios.
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Modalidad Tipo de juego

0-12 meses e Juegos motores

e Juego heuristico: ensefiar a los nifios y nifias a descubrir
12-24 meses por si mismos las cosas, ya que permite la exploracion y el
descubrimiento auténomo.

e Juego paralelo

2-3 afios S . . )
¢ Inicio en juego social a través del corro, trenes.
e Juego simbolico: el nifio se acerca a la imitacion y
representacion de modelos externos, lo que le permitira
3-6 afios comprender e interpretar gradualmente el mundo que le

rodea.
e Juegos populares
e Juegos de cooperacion

(Garcia & Arranz, 2011, p.221)

Por ello, se decidio aplicar los juegos tradicionales que son muy populares en nuestro
pais, para potenciar el déficit motriz de las nifias y nifios y fortalecer su cultura; ademas
sirve mucho tomarles afecto a estas actividades ancestrales para dar en los menores

rienda suelta a los valores y la vida armonica en el medio donde conviven.

De esta manera, en el corto tiempo que se practicaron los juegos tradicionales con las
nifias y nifios del nivel inicial 11 de la escuela investigada, se logré detectar mejoria de
la motricidad gruesa en un buen porcentaje de la poblacion, lo que quiere decir que si
como educadoras parvularias se hace de los juegos tradicionales una préctica diaria o

continua, se alcanzaran mejores y mas altos resultados.
Valores que desarrollan los juegos
El practicar juegos no Unicamente implica poner en movimiento el cuerpo y dejarle el

camino libre a la imaginacion, el juego es un acto social por naturaleza; todo aquel que

decida jugar se aburrira si lo hace solo, lo que quiere decir que practicar un juego a
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cabalidad requiere de la aceptacion, el compafierismo, la flexibilidad, la amistad y

sobre todo el respeto hacia los demas.

El juego es un buen vehiculo (...) para la diversion sin mas, sin dar tanta
importancia a ganar o perder. Debemos ensefiar a aprender como ayudarse, (...)

como compartir amistosamente y de forma divertida y cooperativa.

Es necesario desarrollar juegos en los que todos los participantes puedan ser
aceptados, en los que se reduzca el miedo al fracaso, a la angustia 0 a la
frustracion (...). Deben aprender de sus equivocaciones en vez de intentar
“esconderlas” (...). (De Castro, 2013, pp.13-14)

Aprender a compartir aumenta la diversion; ademas las personas o los nifios deben

colaborar ensefiandose juegos unos a otros.

Por ello, al practicar con los nifios de 4 a 5 afios de la institucion investigada juegos
tradicionales, se logré ademas de mejorar su coordinacion, equilibrio, postura, etc.
(motricidad gruesa), alcanzar logros de socializacion, mejor autoestima, valoracion de
si mismo, compafierismo y trabajo en equipo; estos elementos aln se encontraban poco
arraigados a los menores por la falta de salidas al patio a jugar y el excesivo tiempo

que permanecian dentro del aula.

Esto permite determinar que el tiempo que se les brinda a los nifios para jugar es crucial

en estas edades, ya que da paso a un 6ptimo desarrollo integral.

El juego, la cultura y la funcion del educador en el jardin de infantes

El cuerpo, los movimientos y el juego tienen algo en comun, los nifios se expresan y
comunican a través de ellos; es decir, expresan sensaciones, emociones y una forma
de ser y de estar. De ahi la importancia de darles a estos tres conceptos un lugar

primordial en relacion con la practica docente en el Nivel Inicial. (Torres, 2012)
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Es asi que (...) el jardin de infantes se constituye en un espacio privilegiado y
rico para la transmision de saberes valiosos desde el punto de vista cultural,
que hace que el nifio paulatinamente valla apropidndose de las caracteristicas
y rasgos del entorno social en el que vive, al mismo tiempo que se valla
constituyendo como un sujeto social particular, miembro de una comunidad
especifica con caracteristicas parecidas y diferentes a todas las demaés. (Sarlé,
2013, p.84)

Es aqui donde el educador juega un papel muy importante dentro del jardin de infantes.
Segn Ros (2009) el docente al bosquejar su tarea demuestra sus conocimientos
experienciales y los obtenidos en la socializacion profesional, lo que da lugar al estilo
particular de disefiar y desarrollar la practica, ademas la participacion del docente debe
ser activa dentro del tiempo de juego con los nifios, debido que esta preparado para
transmitir sus saberes, es quien ayuda a superar las dificultades y a fomentar en los

pequefios los buenos modales y valores gracias a su ejemplo e indicaciones.

Todos algln dia escuchamos la frase “la escuela, el segundo hogar” o “los maestros,
los segundos padres”, y es que se convierten en eso; los nifios pasan la mitad del dia
en una escuela compartiendo y aprendiendo junto a un docente, por ende no seria
apropiado que el lugar no esté en Optimas condiciones, o que el maestro no se
encuentre a gusto en su lugar de trabajo o tenga demasiadas tareas asignadas, porque

ello no permitiria el desarrollo de los menores que alli se educan.

Es asi que la presencia de estos factores ya mencionados conlleva al déficit motriz de
los pequerios, a mas de la falta de conocimiento de su cultura, préctica de principios y

valores como el respeto entre ellos.

Sin embargo, con la aplicacién de juegos tradicionales como estrategia y a pesar del
corto tiempo dedicado a los pequefios, se logra determinar un buen avance en su
motricidad; entonces si se hiciera de la practica de juegos tradiconales una practica
diaria la realidad cambiaria, notandose finalmente un mejor desenvolvimiento motor

grueso en los infantes.

Los juegos tradicionales
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Alo largo de la historia, los juegos tradicionales suponen un papel fundamental
y han estado presentes en todas las culturas y lugares. Son indispensables en
algunas ocasiones para lograr cierto grado de desarrollo fisico, psiquico y
emocional. A su vez, son un factor determinante en el proceso de socializacion

y aprendizaje del ser humano. (Herrador, 2013, p.25)

Por ello, un nifio que juega es un nifio que se desarrolla, ya que al realizar diversas
actividades en las que se ve implicado su cuerpo y mente, aprende nuevas situaciones
que le permitiran adaptarse y desenvolverse en un medio complejo en el cual ir&

creciendo.

Por su parte Trejo et al. (2005) menciona que “el juego tradicional es una forma
expresiva popular que refleja los valores, actitudes y creencias de una cultura, siendo
al mismo tiempo una expresion artistica al conjugar colores, texturas, movimientos,

sonidos, formas y palabras” (p.287)

Ofele (citado por Porstein, 2009) menciona que:

Estos juegos forman parte de la cultura popular que es la cultura no oficial. Como
manifestacion espontanea de la cultura popular, los juegos tradicionales tienen la
funcion de perpetuar la cultura infantil y de desenvolver formas de convivencia social,

asi como permitir el placer de jugar y potenciar el desarrollo de quien lo practica.

De esta manera, en la presente investigacion se tomo como punto de ayuda o estrategia
los juegos tradicionales para potenciar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4
a 5 afios de edad de la institucion investigada, debido al alto contenido cultural, fisico,

social y por ende emocional que estos juegos permiten desarrollar en los pequefios.

Asumir la responsabilidad de trasmitir el juego como un aspecto de la cultura
y como contenido socialmente valioso implica comprometerse en la
ensefianza de los juegos a lo largo de todo el afio y con la profundidad que
requiere el apropiarse verdaderamente de los mismos, de modo de lograr que

los nifios se apoderen de los juegos tradicionales y puedan manejarse en ellos
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con soltura, autonomia y libertad. Recién entonces estaremos verdaderamente
enriqueciendo su repertorio lidico y garantizando que esos juegos, que tienen
el valor de pertenecernos a todos, y en algun aspecto, representarnos, se sigan

jugando en las proximas generaciones. (Sarlé, 2013, p.86).

Es asi que existe una cantidad enorme de juegos tradicionales que ademas de trasmitir
valores y cultura permiten mejorar la accion motora gruesa, y los clasifican de

acuerdo a edades para poder desarrollarlos adecuadamente con los nifios.

Por ello, en la presente investigacion se trata de poner en préctica este tipo de juegos,
para potenciar la motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial 1l de la Unidad
Educativa Municipal Héroes del Cenepa, e inculcar el respeto y continuacion de la

cultura.

Zhapa (2009) clasifica los diferentes juegos tradicionales de acuerdo a edades, por

ejemplo:

De 3 afio en adelante
e Ellobo
e Las escondidas

o El patio de mi casa, etc.

De 4 afios en adelante
e Elglobo
e Lagallinita ciega
o El baile de las sillas

e Los encostalados, etc.

De 5 afos en adelante
e Larayuela
e Lasoga

e Yeimi, etc.
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Los juegos tradicionales en la actualidad

En la actualidad las actividades que méas ocupan a los nifios ya no son los juegos con
sus pares de manera directa, si no las actividades que tienen relacion con la
tecnologia; estas acciones no permiten que el nifio se desarrolle de manera integral y
muchas veces atrofian su capacidad perceptiva, inventiva, solidaria y los vuelve méas

agresivos y sedentarios.

Segun Porstein (2009):

En la actualidad, estos juegos que son verdaderos patrimonios de nuestra cultura
ludica, han sido dejados de lado y en muchos casos hasta olvidados por los docentes.
Sin embargo, estos juegos nacen en combinacion con elementos culturales de la época,
transmitiendo valores, creencias y concepciones de la vida y del mundo segin las
culturas. Vale la pena volver a ensefiarlos por la riqueza de sus contenidos, sus
objetivos motores, pero también como base o punto de partida para crear nuevas

situaciones de juego.

Es asi como los juegos tradicionales se estan quedando en el olvido debido a la
goblalizacion y al acelerado avance tecnoldgico que se esta viviendo, estos factores
conllevan a los menores a mantenerse la mayor parte del tiempo sentados frente a un

televisor o computador, actividad que no les permite desarrollar su cuerpo y mente.

Sin embargo, como educadora parvularia se sabe que los pequefios en edades
preescolares lo que necesitan es moverse, socializar y explorar el medio para
aprender y desarrollarse, y la manera de hacerlo es mediante el juego, pero un juego
que esté determinado para cada hito de desarrollo por el cual atraviesan los nifios a

determinada edad.
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Por ello, Jiménez (2014) menciona que:

Es agradable saber que hay algunos gobiernos e instituciones en Espafia y
Latino América que se dan cuenta de eso, y estdn tomando cartas en el asunto;
como el sefior Rafael Correa, presidente del Ecuador, que estd motivando a
los nifios y jovenes a retomar los juegos tradicionales y al aire libre; de esta
forma les permite competir a nivel interprovincial para mantenerlos activos;
y alejarlos de juegos que los mantienen pasivos, lo cual disminuye la
capacidad de creatividad y rendimiento escolar. (p.28)

MOTRICIDAD GRUESA

Cuando el nifio nace su coordinacion motora estd determinada Unicamente por
impulsos o reflejos, es involuntaria y carece de control. Con el pasar del tiempo y el
crecimiento y maduracién, el nifio va conociendo poco a poco su cuerpo y dominando
su musculatura, lo que le permite ser consciente de los actos y movimientos que puede

y desea realizar. (Diaz, 2001)

Ser consciente de estas capacidades permite y brinda a los pequefios libertad para
realizar las cosas que desean, llegando al punto de desenvolverse solos y satisfacer
algunas de sus necesidades como jugar, comer, ir al bafio, etc., en el caso de quienes
ya se encuentran en etapas preescolares; sin embargo no todos alcanzan a una
determinada edad el desarrollo y coordinacion esperada, lo que dificulta el aprendizaje,

socializacion y desenvolvimiento de los infantes.

Por ello, es necesario desarrollar una adecuada motricidad gruesa en los nifios para
alcanzar un desarrollo integral; al hablar de motricidad gruesa se hace referencia a la
capacidad y habilidad que “(...) le va a permitir al nifio coordinar grandes grupos
musculares, los cuales intervienen en los mecanismos del control postural, el equilibrio

y los desplazamientos” (Fernandez, 2010, p.96).

Ademas como lo explica el proceso madurativo, en particular la ley de desarrollo

motor proximo-distal (ley que menciona que el desarrollo motor comienza desde las
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partes mas proximas al eje medio del cuerpo, hasta llegar a las mas alejadas), el
dominio de la motricidad gruesa se debe dar con anterioridad al de la motricidad fina
—la prensién o habilidad para usar las manos como instrumentos para comer, construir,
manipular objetos, etc.- para que sirva de base y la accion motriz fina se desarrolle

adecuadamente. (Sadumi, Rostan & Serrat, 2008)

De esta manera, la importancia de la motricidad reside en que la mayor necesidad de
cada nifio es aprender a controlar sus movimientos y a funcionar habil y eficientemente
en el mundo. “Cuando mas libertad de movimientos le damos al nifio, mayor sera la
posibilidad que tenga de explorar, memorizar, observar, fortalecer su musculatura,
adquirir experiencias, aprender, e ir conociendo sus posibilidades y sus limitaciones”
(Fernandez, 2010, p.96).

Sin embargo, cuando se limita demasiado la libertad de los pequefios 0 no existe una
adecuada estimulacion, el desarrollo se ve intervenido por la poca experiencia o falta
de practica de movimientos y acciones que ayudan en el desarrollo, lo que conlleva
que los pequefios se sientan intimidados al tener que realizar actos que para ellos
resultan nuevos o de mayor riesgo, pero que en un futuro son la base de acciones que

deben realizar a diario.

De ahi la importancia de incentivar en edades tempranas a los pequefios a realizar
actividades que hagan de su motricidad gruesa un logro coordinado e integral, que

aporte para su futuro y le permita desenvolverse de manera adecuada en el medio.

Es asi que en este contexto se pudo evidenciar que los pequefios se intimidan en la
practica de juegos o actividades nuevas que pone a prueba su coordinacion, equilibrio,
ritmo, etc., limitandose a practicarlas o realizarlas y esto ayudd a determinar que el
punto problematico en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa
Municipal Héroes del Cenepa es la falta de desarrollo en el &rea motora gruesa, lo que
restringe su desenvolvimiento pero a la vez motivo a realizar esta investigacion, para

determinar actividades que permitan mejorar su desarrollo.
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Objetivos de la motricidad gruesa

Entre los principales objetivos de la motricidad gruesa se encuentran segin Duque &
Sierra (2004):

Desarrollar los musculos del cuerpo

Permitir la coordinacion de los movimientos
Lograr la interaccion armonica con el medio

Conseguir las diferentes posturas corporales

Incrementar las habilidades corporales

Conocer los objetos del medio

AN N N N N N

Desarrollar confianza y seguridad en uno mismo

Al iniciar la investigacién se pudo constatar que algunos de estos objetivos no habian
sido alcanzados por los pequefios de inicial Il de la institucidén; un porcentaje
significativo demostré que nifias y nifios no contaban con un desarrollo acorde a su
edad, lo que manifiesta que su motricidad gruesa no se encontraba potencialmente
desarrollada y esto significa para los pequefios menor confianza en si mismos y bajo

desarrollo.

Por ello se plante6 trabajar en funcién de un desenvolvimiento superior en el aspecto
motor grueso, realizando actividades que fortalezcan cada una de las funciones
corporales que en conjunto forman la accion motriz gruesa, y asi, alcanzar estos

objetivos para permitirles a las nifias y nifios un mejor desarrollo en el medio.

Funciones motoras

El desarrollo motor grueso no se simplifica Unicamente en aprender a mover los
musculos grandes del cuerpo, para lograrlo se debe recorrer un gran camino en el
avance del nifio, lo que conlleva a que cada movimiento alcanzado haga referencia a
una combinacion de las funciones motoras especificas; estas funciones que en los nifios
investigados no se encontraban potencialmente desarrolladas para su edad segun
Narvarte (2008) son:
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Equilibrio
Espacio y tiempo
Coordinacion

Ritmo

AN N NN

Locomocidn (p.83)

Otros autores como Antoranz y Villalba (2010) consideran que las funciones o
aspectos que caracterizan la motricidad gruesa son: locomocién, coordinacion,

equilibrio, postura o posicién.

Tomando en cuenta la opinion de estos autores se describe a continuacion cada una de

las funciones:

Equilibrio

La capacidad de equilibrio es una capacidad coordinativa que se desarrolla en un
momento especialmente temprano, y que por tanto se deberia entrenar desde un
principio con especial énfasis. El balanceo, la conduccion de un triciclo, etc., son
destrezas que los nifios adquieren sin problemas ya en las edades preescolares o

escolares tempranas.

Los intentos de nuestros propios hijos por aprender, muestran que todos ellos
—incluso aquellos con fama de menos dotados- aprenden esta habilidad motora,
aparentemente dificil, en un abrir y cerrar de ojos con la correspondiente ayuda.
(Weineck, 2005, p.482)

En la investigacién de campo se puede detectar que el equilibrio es un aspecto
relevante de las nifias y nifios, y la funcion motora que menos esta desarrollada en

ellos.

Por ello, al ser este un aspecto basico para una adecuada motricidad gruesa, se debe
colocar mayor interés en su potenciacién, debido que si no existe una estimulacién
adecuada de esta funcidn o no se brinda libertad al nifio para que la desarrolle mediante

la exploracion con el medio, no logra acceder a nuevas y mas variadas acciones que
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los pequefios realizan en edades tempranas, ni logra socializar de mejor manera debido
a la timidez y miedo que se produce en él.

Para algunos autores, el término equilibrio es sinobnimo de estabilidad corporal, y se
divide en dos tipos generales que se logra evidenciar en la practica con los pequefios:
el equilibrio dindmico, que se pone de manifiesto cuando el cuerpo se encuentra en
movimiento como al caminar en linea recta y el equilibrio estatico que se aplica en
tareas realizadas sin desplazamiento como al mantenerse en un solo pie. (Woodburn,
Boschini & Fernandez, 2002)

Espacio y tiempo

Mediante la organizacion gradual del tiempo y el espacio, el nifio aprende a
moverse y a encontrarse en el espacio, siendo capaz de ordenar sus gestos y
movimientos, posibilitando de esta forma la coordinacion de las actividades y
la organizacion de su propia vida. Las nociones de tiempo y espacio no son
innatas, se van construyendo, y una depende de la otra; (...) son esenciales para
la organizacion de la vida cotidiana y requieren de estimulacion. (Silva, 2011,
p. 89)

Cuando el nifio ha adquirido la capacidad de identificar esta nocién con precision, es
capaz de darse cuenta de como y dénde puede realizar las actividades que desea; correr,
jugar, saltar, trepar, requieren de la toma de conciencia antes de realizarlo para dejar
de hacerlo si se percibe que es peligroso por el sitio y condiciones en las que se

pretende llevar a cabo la actividad.

Por ello, es primordial al momento de explicar la actividad que refuerce o ponga en
funcionamiento la motricidad gruesa de las nifias y nifios de la Unidad Educativa
Municipal “Héroes del Cenepa” en donde se realizo la investigacion, conversar con
los participantes y pedir opiniones de como se puede realizar de mejor manera la
actividad, en donde, en qué condiciones, etc., y que con la participacion activa

reflexionen e interioricen esas experiencias que dia a dia mejoran su desarrollo.
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Coordinacion

Cortegaza (citado por Hernandez et al., 2004) dice:

Desde el punto de vista de la educacion fisica y de la pedagogia deportiva, la
coordinacion significa ordenar las fases del movimiento o conductas parciales
de una ejecucion motriz. El cuerpo humano se moviliza siguiendo una
secuencia temporal y espacialmente ordenada de acciones, o lo que es lo
mismo, el movimiento humano supone un encadenamiento continuo de
acciones, que con caracter simultaneo o sucesivo, conforman una ejecucion
motriz. El debido ordenamiento de dichas secuencias, de dichos
encadenamientos, es lo que nos definira un movimiento coordinado, dandole
las caracteristicas de eficacia, precision, economia y armonia que lo definen
como tal. (p.109)

Realizar movimientos continuos, con secuencia logica, de manera armonica y
equilibradamente dan la confianza necesaria a los pequefios para cada vez arriesgarse
a ejecutar movimientos que impliquen un poco mas de dificultad; sin embargo en el
proceso de investigacion que se esta realizando se evidencio que nifias y nifios del
nivel inicial Il de esta Institucion Educativa no han alcanzado una coordinacion
apropiada para su edad, determinandose falencias en la coordinacion tanto de sus
brazos como de sus piernas, lo que dificulta la realizacion de actividades y la

socializacion con sus pares que por el contrario ya han alcanzado ese desarrollo.

Ritmo

El ritmo determina el comportamiento corporal en todas las actividades del sujeto, por
ello las actividades ritmicas suponen una sucesion de movimientos especificos que dan

cumplimiento a la actividad primaria (Narvarte, 2008).

El ritmo motor es muy personal, cada individuo posee su propio avance del ritmo, pero
ello no quiere decir que no se deberia estimular para un mejor desarrollo del mismo.
Mantener a los nifios sentados realizando tareas o mirando videos de television

infantiles no permite alcanzar cada dia un nivel 6ptimo del ritmo corporal, por tanto lo
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evidenciado en la realizacién de la investigacion denota que esta es una de las
principales problematicas que desencadena el bajo rendimiento motor grueso en los

infantes de 4 a 5 anos.

Hay que recordar como educadoras parvularias, que el practicar actividades
enriquecedoras del desarrollo motor ayudan a los pequefios a ir alcanzando el ritmo
necesario que en combinacién con la coordinacion forman el complemento perfecto

para su movimiento armonico.

Locomocion

Segun Arce & Cordero (2006) la locomocién:

Son los cambios en la localizacion del cuerpo en relacién con puntos fijos del
suelo. Incluye la proyeccién del cuerpo en el espacio externo, alternando la
ubicacion en el plano horizontal y vertical; le sirve al nifio para explorar el
mundo que le rodea. Movimientos como caminar, correr, saltar y brincar son
catalogados como locomotores. Para que se desarrolle la locomocion, la

estabilidad debe ser dominada. (p.15)

La locomocion es un aspecto importante de la motricidad gruesa, y en toda accién que
el ser humano realiza esta poniendo de manifiesto esta capacidad. Se hace visible desde
muy temprana edad y es la mas practicada en actividades cotidianas sencillas como
caminar, moverse de un lugar a otro, etc., por ello en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de
la escuela investigada se logro detectar casi en un 100% que esta es la funcién motora

maés desarrollada en ellos.

Realizar las actividades diarias requiere de desplazamientos continuos para llevarlas a
cabo, y la translacion o locomocion del cuerpo de un punto a otro del medio requiere
de la coordinacién, el equilibrio, el reconocimiento del espacio, etc., para controlar
nuestro cuerpo y saber como debemos movilizarnos sin hacernos dafio a nosotros

mismo o a los demas.
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Postura o posicion

Viladot (2000) menciona que:

Por postura entendemaos la posicion fisica del cuerpo (...). Se denomina postura
a la relacion reciproca de las distintas partes del cuerpo (...). (...) la palabra
postura significa cierta orientacion del cuerpo en el espacio (p. €j., estando de
pie), o de partes del cuerpo en relacion unas con otras (p. ej., brazos
extendidos). (p. 116)

La realizacion de las actividades diarias en la escuela o fuera de ella requiere de las
diferentes posturas que puede adoptar el ser humano, por ello es necesario alcanzar un
buen desarrollo arménico de las partes del cuerpo para optar por diversas posturas en
los distintos momentos y situaciones de la vida.

De esta manera, y luego de realizar una explicaciéon de las funciones motoras nos
podemos dar cuenta de la importancia de todas y cada una de ellas en el desarrollo del
nifio, debido a que se complementan entre si; entonces cuando con una buena
estimulacion se ha logrado alcanzar un maximo desenvolvimiento motor grueso se
habran establecido las bases para el resto de la vida y la continuacion del desarrollo

del individuo para que sea integral y no segmentado.

Sim embargo, cuando no se ha estimulado adecuadamente, y peor ain no se sigue
realizando una apropiada estimulacion, se notan falencias en el desarrollo arménico al
observar en los nifios temor cuando ejecutan actividades en las que necesitan de un
adecuado desarrollo motor, ademas se puede observar que prefieren no realizarlas y
permanecer sentados; 0 en otros casos que si las llevan a cabo pero de manera

descoordinada.

Por ello, desde casa la estimulacion que se les brinde a los menores es esencial, pero
ademas una mayor responsabilidad es la que lleva consigo un educador infantil, debido
que es la persona encargada y ademas quien esta capacitado para elegir y realizar

actividades adecuadas que potencien el desarrollo en los infantes.
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El papel del docente infantil en el desarrollo motor del nifio

“En el contexto escolar se debe entender los procesos de adquisicion y control de
movimiento desde una concepcidén mas cognitiva y global” (Torres, 2012, p.134). La
motricidad en esta etapa preescolar se debe considerar como la base de los siguientes

procesos de aprendizaje.

Las posibilidades motrices de los nifios varian mucho de acuerdo a la edad, y se hacen
mas complejas conforme el nifio crece; frente a estos cambios un maestro de preescolar
debe estar preparado para enfrentar y ayudar a los pequefios a resolver con paciencia
e interés las dificultades, logrando finalmente superarlas y que de esta manera el

desarrollo sea integral.

Ademas el docente infantil debe ser una persona activa para que motive y de ejemplo
a los nifos al realizar las actividades, y cuando se trate de un juego o actividad libre el
maestro deberad observar sigilosamente a cada uno de sus alumnos para determinar
cdémo avanza su desarrollo y establecer si algo anda mal, para luego poner en marcha
programas que ayuden al grupo a superar aquella dificultad observada, haciendo un

poco mas participe de la misma a los menores en los que se detectd dicho problema.

Segun Torres (2012):

A los alumnos y alumnas de prescolar les motiva una felicitacion frente a sus
compafieros, el darles un gesto o sefial de lo bien que trabajan; también, el
tomar en cuenta sus opiniones y posibilidades de movimiento, o pasarlos al
frente a dar ejemplos del ejercicio que se estd sugiriendo. Es decir, la

estimulacion ha sido un enorme recurso para animar a los nifios (...). (p.188)

En la Escuela Municipal Héroes del Cenepa se evidencid que quiza el principal
inconveniente que desata los problemas en el area motora de los pequefios es el poco
tiempo con el que cuentan para jugar, por ello se tomd la iniciativa de emplear la
practica de juegos tradicionales como potenciadora de esta area tan importante en el

desarrollo integral.
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Caracteristicas motrices de los nifios de preescolar

Respecto a las caracteristicas motrices gruesas mas importantes en los nifios de
preescolar segun Farreny & Roman (2005) encontramos que en estas etapas los

pequefios:

e Descubren y toman conciencia de las diferentes partes del cuerpo, asi como de las
diferentes posturas corporales.

e Descubren la movilidad y la inmovilidad del cuerpo (pueden pararse cuando estan
en movimiento, pueden reaccionar al mismo tiempo a la orden de pararse o
moverse a partir de una postura).

e (...) Van progresando en el equilibrio dinamico y estético.

e Pueden correr con facilidad y llegar a mantener el equilibrio con una pierna, y
saltar con la otra.

e Caminan con seguridad, con balanceo armonico de brazos.

e Pueden seguir un ritmo determinado con todo el cuerpo (...). (p.12)

Todos estos movimientos se convierten para el nifio en las representaciones mentales
que quieren dar a conocer al medio donde se encuentran, la satisfaccion de lograr un
acto o movimiento con certeza motiva al pequefio a realizar nuevos y mas variados
actos que para él significan mucho mas que simples acciones; el saber que realizan
algo de manera correcta los llena de satisfaccion y gozo, y esto a su vez mejora su

desarrollo.

Es asi que los progresos motores de los nifios son impresionantes; algunas de las
actividades que los pequefios de entre los 3 y 5 afios realizan al principio de manera
imprecisa y luego ya con precision es correr, saltar, deslizarse, trepar, columpiarse;
ademas suben y bajan escaleras, al principio colocando los dos pies en el mismo
escaldn y luego alternando las piernas, saltan con ritmo en el propio terreno o con
desplazamiento, se colocan en cuclillas, lanzan pelotas, saltan de sitios un poco altos
y ya hacia el final de los cinco afios logra la coordinacion armonica de todos los

movimientos de su cuerpo. (Martinez, 2003)
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Sin embargo, en la investigacion realizada, no en todas las nifias y nifios de 4 a 5 afios
se observa un maximo grado de desarrollo motor grueso, quizé por la falta de practica
de actividades que pongan a prueba su capacidad reflexiva y motora para utilizar de
mejor manera su cuerpo y alcanzar logros que motivan posteriormente en la realizacion

de nuevos actos cada vez mas complejos.

Por ello, empezar con programas de estimulacion para ayudar a superar estas
dificultades es muy necesario; al final si el trabajo es bien realizado y aprovechado por
los pequefios los progresos se ven reflejados en la satisfaccion y gozo de los menores

al interactuar con el medio sin temor.
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e. MATERIALES Y METODOS

El tipo de estudio de la presente investigacion es descriptivo y correlacional.

Los materiales

Para el desarrollo del proceso investigativo se utilizaron varios materiales como:
libros, documentos y revistas, computadora, impresora, materiales de almacenamiento

informatico, materiales de escritorio y camara fotogréafica.

Los métodos que se emplearon en el desarrollo de la investigacion fueron:

Método inductivo-deductivo: el método deductivo sirvio para iniciar la investigacion
tomando referencias y datos ya existentes en la realidad basados en los principios y
teorias generales, para luego, con el método inductivo realizar un estudio mas
particular de los elementos del trabajo, y asi posteriormente analizar de qué manera
los juegos tradicionales actian como un factor fundamental en el desarrollo motor
grueso de los nifios; logrando asi finalmente deducir las conclusiones y

recomendaciones adecuadas para ayudar a potenciar la accién motriz gruesa.

Método descriptivo: ayudd a describir los hechos suscitados durante el proceso
investigativo, es decir, en toda la aplicacién de la encuesta, test, estrategia y post-test
y asi detallar la relacion existente entre los juegos tradicionales y la potenciacion de la
motricidad gruesa, tomando como referencia los resultados obtenidos.

Método analitico-sintético: con este se logré estudiar tedricamente y por separado
cada una de las variables de la investigacion para finalmente encontrar la relacion
existente entre ellas y la influencia que tiene la practica de juegos tradicionales en la
potenciacion de la motricidad gruesa; ademas, se logré analizar los resultados de las
opiniones vertidas por los docentes en las encuestas realizadas y los resultados

obtenidos del test y post-test, y asi, determinar las conclusiones de la investigacion.

Método cuantitativo o tradicional: sirvid para calcular los datos numéricos obtenidos

del test aplicado y asi conocer el estado inicial del problema detectado en los pequefios;
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tambien se lo utilizo luego de la aplicacion de la alternativa planteada en el proceso de
investigacion para calcular los datos del post-test y conocer la influencia que tuvieron
los juegos tradicionales en la potenciacion de la motricidad gruesa, de esta manera se
logr6 obtener porcentajes especificos que dieron paso a las conclusiones y

recomendaciones finales.

Entre las técnicas e instrumentos empleadas se encuentran:

Encuesta: fue utilizada para obtener informacion procedente de los maestros acerca

del desarrollo motor grueso en los nifios y la practica de juegos tradicionales.

Test: se lo utilizé con el fin de aplicarla a todos los nifios como una prueba para
diagnosticar el problema detectado; el test aplicado fue la Escala de Psicomotricidad
en Preescolar propuesta por Ma. Victoria De La Cruz y Ma. del Carmen Mazaira.

El test consta de 8 areas, en las cuales se encuentran inmersas 5 que miden el desarrollo
motor grueso, por lo que se aplicaron Unicamente esas areas correspondientes a:
locomociodn, posiciones, equilibrio, coordinacion de brazos y de piernas para verificar
asi el desarrollo motor grueso con el que se encontraban inicialmente los nifios
investigados, es decir determinar su nivel de desarrollo motriz grueso antes de aplicar

en ellos la estrategia.

Post-test: empleado con el fin de volver a aplicarles a los nifios el test que inicialmente
se administrd, para determinar luego de la préctica de la estrategia si existio en ellos

una mejora del problema detectado con anterioridad.

El instrumento empleado fue:

Cuestionario de la encuesta: este instrumento que consta de un banco de preguntas
se lo elaboro y utilizé con el fin de conocer la opinidn de los docentes encuestados

sobre las dos variables de la investigacion y su relacion.

Procedimiento: los procedimientos utilizados fueron institucionales. Inicialmente se

procedio a pedir el permiso respectivo en la institucion educativa para poder realizar
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ahi la investigacion de campo, luego se entregd un cronograma de trabajo a la directora
que ademas era la maestra de aula de los pequefios y se motivo a los nifios para
animarlos a realizar el trabajo.

El desarrollo de la estrategia se efectué de acuerdo al cronograma de trabajo
establecido, llevandola a cabo con determinado nimero de nifios del nivel una hora

diaria.

Durante este tiempo de trabajo no existieron inconvenientes ya que la maestra estaba
de acuerdo con las actividades y horarios planteados, ademas los nifios se mostraron

muy entusiasmados y colaboradores al momento de practicar los juegos tradicionales.

Poblacion: la presente investigacion constd de 3 docentes (la maestra del aula, el
docente de educacion fisica, y la maestra de primer afio de educacion basica) y 32
pequefios (17 niflas y 15 nifios) de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa

Municipal Héroes del Cenepa de la ciudad de Loja.

Escuela Municipal Héroes del Cenepa

Periodo lectivo

2014 — 2015
Paralelo Nifas Nifos Maestros Total
Inicial 1 17 15 3 35

Fuente: Secretaria de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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f. RESULTADOS

Anélisis cuanti-cualitativo de los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a
los maestros de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa de la ciudad

de Loja en el periodo 2014-2015.

1. ¢Como considera a la motricidad gruesa dentro del desarrollo de las nifias y

nifios?
Cuadro 1

Motricidad gruesa f %
Muy importante 3 100
Importante - -

Mas o menos importante - -
Poco importante - -
Nada importante - -
Total 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a maestros de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo

Grafico 1
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Anélisis
Como se puede evidenciar en el cuadro y grafico que antecede, 3 docentes

equivalentes al 100%, consideran que la motricidad gruesa es muy importante en el

desarrollo de las nifias y nifios.

Interpretacion

La importancia de la motricidad gruesa en el desarrollo, reside en que la mayor
necesidad de cada nifio es aprender a controlar sus movimientos y a funcionar habil
y eficientemente en el mundo, para lograr relacionarse arménicamente con el

medio, a tal punto de lograr desenvolverse independientemente.

Para Fernandez (2010) “Cuando mas libertad de movimiento le damos al nifio,
mayor es la posibilidad que tienen de explorar, memorizar, observar, fortalecer su
musculatura, adquirir experiencias, aprender, e ir conociendo sus posibilidades y

limitaciones” (p.96).

Es asi, que los docentes consideran muy importante el desarrollo motor grueso en
los nifios, porque lo consideran como un elemento basico que abrira paso a las

demas acciones y areas de desarrollo de los infantes.

. ¢Cree que una adecuada estimulacion motriz gruesa permite que el nifio

desarrolle confianza y seguridad en si mismo y fortalezca su autonomia?

Cuadro 2

Variable f %
Si 3 100
No - -
Total 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a maestros de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Gréafico 2
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Observando el grafico anterior, se puede determinar que los 3 docentes encuestados
que corresponden al 100%, respondieron que una adecuada estimulacién motriz
gruesa si permite que el nifio desarrolle confianza y seguridad en si mismo y

fortalezca su autonomia.

Interpretacion

Estimular adecuadamente el area motora gruesa en los nifios es muy importante ya
que ademas de desarrollar confianza en si mismos, adquieren mayor firmeza y
seguridad ante las acciones que desean realizar, se vuelven mas independientes y
actlan con mayor soltura gracias a que controlan y dominan los movimientos de su
cuerpo; de esta manera los docentes consideran necesario que en edades tempranas

esta area debe ser estimulada.

De esta manera Duque & Sierra (2004) consideran que una buena estimulacion
motriz busca desarrollar los musculos del cuerpo, permitir la coordinacion de los
movimientos, lograr la interaccion armoénica con el medio, conseguir las diferentes
posturas corporales, incrementar las habilidades fisicas, conocer los objetos del

medio y desarrollar confianza y seguridad en uno mismo.
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3. Una adecuada estimulacion motriz gruesa permite el desarrollo de:

Cuadro3
Variable f %
Equilibrio 3 100
Coordinacion de brazos 2 67
Coordinacion de piernas 2 67
Posiciones 2 67
Locomocion 2 67

Fuente: Encuesta aplicada a maestros de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
*Cuadro con respuestas multiples

Grafico 3
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Anélisis

Al analizar el cuadro precedente, se observa que 3 maestros que representan el
100% considera que con una adecuada estimulacion motriz gruesa se desarrolla el
area de equilibrio en los pequefios. Ademas, 2 de ellos, es decir un 67% creen que

también se logra desarrollar el area de locomocion, posiciones, coordinacion de

piernas y de brazos.

Interpretacion

Generalmente se conoce que el desarrollo motor grueso no se simplifica Gnicamente
en aprender a mover los masculos grandes del cuerpo, para lograrlo se debe recorrer
un gran camino en el avance del nifio, lo que conlleva a que cada movimiento
alcanzado haga referencia a una combinacioén de funciones motoras que con el

movimiento de los musculos y partes grandes del cuerpo, se va logrando.

Segin Narvarte (2008) estas funciones son ‘“equilibrio, espacio y tiempo,

coordinacion, ritmo y locomocion” (p.83).

Asi los docentes consideran que cuando se estimula la motricidad gruesa, se esta
desarrollando la capacidad de equilibrio en los nifios, ademas de estimular también
la capacidad de trasladarse de un lugar a otro, de optar por diversas posiciones y

coordinar adecuadamente los movimientos de sus piernas y de sus brazos.
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4. ¢El desarrollo de la motricidad gruesa es necesaria para el aprendizaje de los

movimientos finos como escribir, dibujar, pintar y ademas el desarrollo de la

creatividad?

Cuadro 4
Variable f %
De acuerdo 2 67
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 33
En desacuerdo - -
Total 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a maestros de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa

Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Gréafico 4

Movimientos finos y creatividad
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En las encuestas aplicadas, 2 personas que dan un 67%, cree que el desarrollo de la
motricidad gruesa es necesaria para el aprendizaje de movimientos finos como
escribir, dibujar, pintar y ademas el desarrollo de la creatividad, pero 1 docente

equivalente al 33%, no cree que sea necesaria para ello.
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Interpretacion

Como lo explica el proceso madurativo, en particular la ley de desarrollo motor
proximo-distal (ley que menciona que el desarrollo motor comienza desde las partes
mas proximas al eje medio del cuerpo, hasta llegar a las méas alejadas), el dominio
de la motricidad gruesa se debe dar con anterioridad al de la motricidad fina —la
prension o habilidad para usar las manos como instrumentos para comer, construir,
manipular objetos, etc.- para que sirva de base y la accién motriz fina se desarrolle

adecuadamente. (Sadumi, Rostan & Serrat, 2008)

Un nifio que no ha alcanzado un desarrollo 6ptimo en la motricidad gruesa,
dificilmente lo alcanzara en su motricidad fina, y le costard ain mas llegar al nivel
de creatividad de los nifios que si poseen esté area potencialmente desarrollada, esto
se debe a que el menor no logra desenvolverse solo ni explorar el medio sin
supervision de un adulto, lo que psicoldgicamente lo auto-limita a las actividades
propias de su edad. Por ello la mayoria de maestros consideran necesario un
maximo potencial motriz grueso para ir desarrollando la motricidad fina y creciendo

COMO personas creativas.

. ¢ Cudl de los siguientes aspectos cree usted que se desarrollan gracias a la

practica de juegos tradicionales?

Cuadro 5

Variable f %
Fisico 1 33
Emocional 3 100
Cognitivo 2 67
Social 1 33

Fuente: Encuesta aplicada a maestros de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
*Cuadro con respuestas multiples

Grafico 5
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Los resultados obtenidos en el cuadro y grafico antecedente, demuestran que 3
profesores que son el 100%, considera que la practica de juegos tradicionales
permiten el desarrollo emocional de los nifios, ademas 2 de ellos representantes del

el 67% creen que ademas el cognitivo y 1 igual al 33% el social y fisico.

Interpretacion

Al hacer referencia a los juegos tradicionales Ofele (citado por Porstein, 2009) cree

que estos juegos tienen la funcién de perpetuar la cultura infantil y de desenvolver
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formas de convivencia social, asi como permitir el placer de jugar y potenciar el

desarrollo de quien lo practica.

Ademas, segun Trejo et al. (2005) “la oportunidad que el nifio tiene al jugar le ejerce

ciertas influencias a lo largo de su desarrollo fisico, mental, emocional y social”

(p.279).

Es asi, como los resultados de esta pregunta reflejan que cuando se practica juegos
tradicionales adecuados con los nifios de 4 a 5 afios, a mas de potenciar su
motricidad gruesa gracias a la cantidad de movimientos que requieren estos juegos,
se incrementa el desarrollo mental, debido que deben reflexionar e interiorizar
previamente ante una accion que conlleva factores emocionales porque demuestran
sus sentimientos frente a los demas al realizar la actividad, y sociales, porque para
jugar se necesita interactuar con los demas y llegar a acuerdos antes de realizarlo.

6. ¢Es importante rescatar los juegos tradicionales y aplicarlos en la escuela?

Cuadro 6

Fuente: Encuesta aplicada a maestros de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo

Variable f %
Si 3 100
No - -
Total 3 100
Grafico 6
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Los 3 maestros correspondientes al 100%, considera que es importante rescatar los

juegos tradicionales y aplicarlos o practicarlos en los recintos educativos con los

diferentes estudiantes.

Interpretacion

En la actualidad las actividades que méas ocupan a los nifios ya no son los juegos
con sus pares de manera directa, si no las actividades que tienen relacion con la
tecnologia; estas acciones que no permiten que el nifio se desarrolle de manera
integral muchas veces atrofian su capacidad perceptiva, inventiva, solidaria y los

vuelve mas agresivos y sedentarios.

Ademaés Porstein (2009) menciona que:

En la actualidad, estos juegos que son verdaderos patrimonios de nuestra
cultura ludica, han sido dejados de lado y en muchos casos hasta olvidados
por los docentes. Sin embargo, estos juegos nacen en combinacion con
elementos culturales de la época, transmitiendo valores, creencias y
concepciones de la vida y del mundo segun las culturas. Vale la pena

volver a ensefiarlos por la riqueza de sus contenidos, sus objetivos motores,
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pero también como base o punto de partida para crear nuevas situaciones

de juego.
Por ello, todos los docentes estdn de acuerdo en practicar juegos tradicionales,
porque a mas de rescatar las tradiciones y continuar transmitiendo la cultura, se

desarrollan habilidades en los nifios y ellos logran demostrar sus emociones.

. ¢ Qué juegos tradicionales practica usted con los nifios?

Cuadro 7

Variable f %
La rayuela 2 67
La cuerda 3 100
Los encostalados 1 33
El baile de las sillas 3 100
La carrera del huevo y la
cuchara 1 33
La bola encerrada 1 33
Otros 2 67

Fuente: Encuesta aplicada a maestros de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
*Cuadro con respuestas maltiples
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Gréfico 7
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Anélisis

Entre los juegos tradicionales practicados con sus alumnos, 3 docentes, es decir el
100% que es el baile de las sillas y la cuerda, 2 que significan un 67% practica la
rayuela y otros juegos como el lobo, el trencito, la ula-ula, los paises y las ollas

encantadas; finalmente 1 maestro igual al 33%, mencion6 que desarrolla juegos

como la bola encerrada, la carrera del huevo y la cuchara y los encostalados.

Interpretacion

Existe una cantidad enorme de juegos tradicionales que a mas de trasmitir valores,
inculcar respeto y continuar con la trasmision de la cultura, permiten mejorar la
accion motora gruesa. Estos juegos que poseen diferentes objetivos, se los deberia
clasificar y aplicar de acuerdo a las diversas edades para poder desarrollarlos
adecuadamente como lo hacen los docentes, que mencionan aplicar en sus

jornadas educativas varios juegos tradicionales.

De esta manera Zhapa (2009) hace una lista de varios de estos juegos segun las

edades, como por ejemplo:

De 3 afios en adelante: el lobo, las escondidas, el patio de mi casa, etc.
De 4 afios en adelante: el globo, la gallinita ciega, el baile de las sillas, los
encostalados, etc.

De 5 afios en adelante: la rayuela, la soga, yeimi, etc.

Al practicar entonces estos juegos, buscando siempre los que estén acordes al nivel
o0 hito de desarrollo de cada edad, se estara trabajando en las nifias y nifios las
capacidades que a determinado tiempo necesitan desarrollar para estar preparados
a las actividades que posteriormente tendran un poco mas de dificultad, pero que

de igual manera poco a poco las iran superando.
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8. ¢Interviene activamente en el juego con sus nifios?

Cuadro 8

Variable f %
Siempre 3 100
A veces - -
Nunca - -
Total 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a maestros de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Analisis
En la encuesta aplicada, 3 docentes, es decir el 100% de maestros respondieron

de forma afirmativa al mencionar que ellos intervienen activamente en el juego

con sus nifios, es decir comparten al realizar la actividad.

Interpretacion
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La participacion del docente para Ros (2009): (...) debe ser activa dentro del
tiempo de juego con los nifios, debido que estd preparado para transmitir sus
saberes y es quien ayuda a superar las dificultades y a fomentar en los pequefios

los buenos modales y valores gracias al ejemplo e indicaciones.

Un docente que no participe de las actividades de juego con los estudiantes y que
unicamente dedique un poco de tiempo a supervisarlas no lograra que los nifios
adquieran el aprendizaje necesario, ellos al igual que él adoptaran su
comportamiento, es decir se mostraran reacios a la interaccion con los demas,
dedicaran maés tiempo a estar sentados antes que jugando y eso no significa un
aporte positivo para los pequefios, mas bien se convierte en un factor que retarda su
desarrollo. Por ello los docentes estan concientes que deben participar del juego con

los nifios y de hecho todos mencionan hacerlo.

. ¢ Cual de los siguientes motivos cree usted que remplaza la practica de juegos

tradicionales en la actualidad?

Cuadro 9
Variable f %
libros - -
television 2 67
internet 1 33
video juegos 2 67

Fuente: Encuesta aplicada a maestros de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
*Cuadro con respuestas maltiples

Grafico 9
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Analisis

El gréfico anterior denota que 2 docentes, que equivalen al 67%, responden que
dentro de los motivos que actualmente remplazan la préctica de juegos tradicionales
se encuentran los programas televisivos y los video-juegos, y 1 maestro que es igual

al 33%, le atribuye al internet.

Interpretacion

Actualmente los adultos ya no suelen tener tiempo para leer un cuento a los nifios,
mucho menos para ensefiarles a jugar aquellos juegos que también sus padres les
ensefiaron cuando eran pequefios. Es asi como los juegos tradicionales se estan
guedando en el olvido debido a la goblalizacion y al acelerado avance tecnolégico
que se esta viviendo, estos factores conllevan a los menores a mantenerse la mayor
parte del tiempo sentados frente a un televisor, computador o practicando video-
juegos (como se evidencia en las respuestas de los docentes), actividades que no les

permiten desarrollar su cuerpo y mente.

Sin embargo como lo menciona Jiménez (2014):

Es agradable saber que hay algunos gobiernos e instituciones en Espafia y

Latino América que se dan cuenta de eso, y estan tomando cartas en el
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asunto; como el sefior Rafael Correa, Presidente del Ecuador, que esta
motivando a los nifios y jovenes a retomar los juegos tradicionales y al aire
libre; de esta forma les permite competir a nivel interprovincial para
mantenerlos activos; y alejarlos de juegos que los mantienen pasivos, lo cual

disminuye la capacidad de creatividad y rendimiento escolar. (p.28)
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10. ¢Utiliza los juegos tradicionales cdmo recurso para fortalecer la motricidad

gruesa de las nifias y nifios?

Cuadro 10
Variable f %
Si 3 100
No - -
Total 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a maestros de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo

Grafico 10

Juegos tradicionales y motricidad gruesa
120
100

100

80

60

Titulo del eje

40

20

Si No

Bf O%

Anélisis
En la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Municipal Héroes del

Cenepa, las 3 personas que son igual a un 100%, afirmaron que utilizan los juegos

tradicionales como un recurso para fortalecer la motricidad gruesa de los pequefios.
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Interpretacion

Existe una cantidad enorme de juegos tradicionales que a mas de trasmitir valores
y cultura permiten mejorar la accion motora gruesa, y se clasifican de acuerdo a

edades para poder desarrollarlos adecuadamente con los nifios.

Como lo expresa Trejo et al. (2005) “el juego tradicional es una forma expresiva
popular que refleja los valores, actitudes y creencias de una cultura, siendo al mismo
tiempo una expresion artistica al conjugar colores, texturas, movimientos, sonidos,

formas y palabras” (p.287).
Por ello, en los resultados de las encuestas se evidencia que todos los docentes

practican este tipo de juegos, debido al alto contenido cultural, fisico, social y por

ende emocional que permiten desarrollar en los pequefios.
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Anélisis cuanti-cualitativo del test aplicado al inicio del proceso practico a las
nifas y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa Municipal Héroes del
Cenepa de la ciudad de Loja, periodo 2014-2015.

1. Locomocién

Cuadro 11
Variable f %
Bueno 29 91
Normal 3 9
Bajo - -
Total 32 100

Fuente: Test aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Anélisis
El diagndstico aplicado demuestra que 29 nifios que corresponden al 91%, han

alcanzado un nivel bueno en locomocion, como lo dice la calificacion del test, este
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nivel se lo adquiere cuando el nifio realiza las actividades de manera precisa y sin
ayuda; 3 de ellos, es decir el 9% restante obtuvo una calificacion normal, lo que
significa en la EPP que los menores ejecutaban la actividad pedida de manera

deficiente o con algunas dificultades que son corregidos espontaneamente.

Interpretacion

Refiriéndose a la locomocion Arce & Cordero (2006) consideran que: “Son los
cambios en la localizacion del cuerpo en relacion con puntos fijos del suelo. (...) le
sirve al nifio para explorar el mundo que le rodea. Movimientos como caminar,

correr, saltar y brincar son catalogados como locomotores” (p.15).

Realizar las actividades diarias requiere de desplazamientos continuos para
llevarlas a cabo, por ello la locomocion se considera como un aspecto importante
de la motricidad gruesa, y en toda accion que el ser humano realiza esta poniendo
de manifiesto esta capacidad. Se hace visible desde muy temprana edad y es la mas
practicada en actividades cotidianas sencillas como caminar, moverse de un lugar
a otro, etc., por ello en las nifias y nifios diagnosticados se logré detectar en un alto

porcentaje que esta es la funcién motora mas desarrollada.

. Posiciones
Cuadro 12
Variable f %
Bueno 26 81
Normal 6 19
Bajo - -
Total 32 100

Fuente: Test aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Gréafico 12
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Anélisis
La calificacion del diagnostico demuestra en cuanto a posiciones, que 26 pequefios

que dan un total del 81% alcanzé un nivel bueno de desarrollo, y 6 menores igual

al 19% restante, un nivel normal.

Interpretacion

Al hablar de postura Viladot (2000) menciona que:

Por postura entendemos la posicion fisica del cuerpo. (...) la palabra
postura significa cierta orientacion del cuerpo en el espacio (p. €j., estando
de pie), o de partes del cuerpo en relacion unas con otras (p. €j., brazos
extendidos). (p. 116)

La realizacion de las actividades diarias en la escuela o fuera de ella requiere de las
diferentes posturas que puede adoptar el cuerpo, por ejemplo estar sentado
correctamente para atender dentro del aula, desarrollar las tareas o sentarse en el

suelo con las piernas cruzadas para cantar una ronda, etc., por ello es necesario
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alcanzar un buen desarrollo armdnico de las partes del cuerpo para optar por

diversas posturas en los distintos momentos de la vida.

De esta manera se puede observar en el diagnostico aplicado a las nifias y nifios de
4 a 5 afios, que un alto porcentaje alcanz6 un buen nivel en cuanto a posiciones,

pero otro porcentaje aun requiere de ejercicios que les permita mejorar esta area.

3. Equilibrio
Cuadro 13
Variable f %
Bueno 7 22
Normal 18 56
Bajo 7 22
Total 32 100

Fuente: Test aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Anélisis

Los datos del diagnostico en relacion al equilibrio demuestran que 18 nifios
representantes del 56% obtuvieron un nivel de desarrollo normal y para el nivel
bueno y bajo, 7 menores respectivamente que equivalen un 22% para cada nivel.
En la EPP el nivel bajo significa que el nifio no realiza la actividad o tiene muchas

dificultades para hacerlo.

Interpretacion

El equilibrio es un aspecto relevante de las nifias y nifios, y al ser este un aspecto
basico para una adecuada motricidad gruesa se debe colocar mayor interés en su
potenciacién, debido que si no existe una buena estimulacion de esta funcién o no
se brinda libertad al nifio para que la desarrolle mediante la exploracién con el
medio, no logra acceder a nuevas y mas variadas acciones que los pequefios realizan
en edades tempranas, ni logra socializar de mejor manera debido a la timidez y

miedo que se produce en él.

Para algunos autores, el término equilibrio es sinénimo de estabilidad corporal, y
se divide en dos tipos generales que se logra evidenciar en la practica con los
pequefios: el equilibrio dinamico, que se pone de manifiesto cuando el cuerpo se
encuentra en movimiento como al caminar en linea recta y el equilibrio estatico que
se aplica en tareas realizadas sin desplazamiento como al mantenerse en un solo
pie. (Woodburn, Boschini & Fernandez, 2002)

Es asi como los resultados demuestran que existe mas de la mitad de nifios
diagnosticados con un nivel normal de su equilibrio y otro porcentaje significativo
que cuentan con un nivel bajo, lo que quiere decir que se deberia reforzar esta
funcién con actividades especificas que ayuden en la superacion y mejor

desenvolvimiento de los nifios en cuanto a su equilibrio.
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4. Coordinacion de piernas

Cuadro 14
Variable f %
Bueno 7 22
Normal 21 66
Bajo 4 13
Total 32 100
Fuente: Test aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal Héroes del
Cenepa

Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Anélisis

En los resultados obtenidos del test aplicado se puede observar que 21 nifios que
son iguales al 66% alcanza un nivel normal en coordinacion de piernas, otros 7
menores representantes del 22% un nivel bueno y otros 4 que dan un total del 13%

un nivel bajo, lo que demuestra que casi a la mitad de menores diagnosticados les

falta ain mejorar esta capacidad para la edad que presentan.

59



Interpretacion

Segun el criterio de Cortegaza (citado por Hernandez et al., 2004): “Desde el punto
de vista de la educacion fisica y de la pedagogia deportiva, la coordinacion significa

ordenar las fases del movimiento o conductas parciales de una ejecucion motriz
(...)” (p-109).

Por ello, realizar movimientos continuos, con secuencia ldgica, de manera arménica
y equilibradamente dan la confianza necesaria a los pequefios para cada vez
arriesgarse a ejecutar movimientos que impliquen un poco mas de dificultad; sin
embargo en el proceso de investigacion se evidencid que nifias y nifios del nivel
inicial 11 no han alcanzado una coordinacion apropiada de sus piernas para la edad
que presentan, como se observa en los datos del diagnostico en donde un mediano
porcentaje alcanzo el nivel normal y bajo, lo que quiere decir que aun hace falta
trabajar con estos pequefios para mejorar la coordinacion de las extremidades

inferiores y permitirles potenciar su desenvolvimiento en el medio.

. Coordinacién de brazos

Cuadro 15
Variable f %
Bueno 12 38
Normal 10 31
Bajo 10 31
Total 32 100

Fuente: Test aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Gréafico 15
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Anélisis
Los datos obtenidos demuestran que de los 32 nifios diagnosticados, 12 de ellos que
representan al 38% alcanzaron un buen desarrollo coordinador de brazos, 10 que

da un total del 31% un nivel normal y los 10 restantes correspondientes de igual

forma a un 31% demostraron un nivel bajo.

Interpretacion

La coordinacion de brazos esta basada en la armonia que deben tener estos al
realizar actividades adecuadas a la edad que presenta el pequefio. Coger una pelota
que le ha sido lanzada o realizar él mismo un lanzamiento, requiere de la
coordinacion de los movimientos grandes de sus extremidades superiores; ademas,
lograr un adecuado desarrollo en esta area le permitira y facilitara coordinar los
movimientos cortos y finos de sus manos que seran necesarios para los trabajos

dentro del aula en donde se requiere la motricidad fina.

Segun Cortegaza (citado por Hernandez et al., 2004):

El cuerpo humano se moviliza siguiendo una secuencia temporal y espacialmente
ordenada de acciones (...) que conforman una ejecucion motriz. El debido

ordenamiento de dichas secuencias, de dichos encadenamientos, es lo
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gue nos definird un movimiento coordinado, dandole las caracteristicas de eficacia,

precision, economia y armonia que lo definen como tal. (p.109)

Sin embargo pese a la importancia de la coordinacién de brazos, en el diagndstico
aplicado se observa que dos tercios de la poblacién obtienen un nivel normal y bajo,
es decir que tienen dificultad o no realizan actividades que involucran estas partes

del cuerpo.

6. Nivel motor grueso de nifias y nifios

Cuadro 16
Variable f %
Bueno 16 50
Normal 11 34
Bajo 5 16
Total 32 100

Fuente: Test aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Anélisis

Los resultados finales del diagnostico demostraron que 16 menores que dan un
total del 50% de la poblacion evaluada alcanzaron un buen desarrollo de la
motricidad gruesa, es decir que no presentaban inconvenientes, otros 11 pequefios
que corresponden al 34% un nivel normal lo que demuestra que presentaban
algunos fallos que podian ser corregidos de manera espontanea al realizar
actividades que involucren la motricidad gruesa y finalmente 5 nifios
representantes del 16% obtuvieron una calificacion baja, lo que manifesto la
existencia del problema y la necesidad de ayudar a mejorar el mismo.

Interpretacion

Estar consciente de sus propias capacidades permite y brinda a los pequefios
libertad para realizar las cosas que desean, llegando al punto de desenvolverse
solos y satisfacer algunas de sus necesidades como jugar, comer, ir al bafio, etc.;
sin embargo no todos alcanzan a una determinada edad el desarrollo y
coordinacion esperada, lo que dificulta el aprendizaje, socializacién y

desenvolvimiento de los infantes.

Por ello, es necesario desarrollar una adecuada motricidad gruesa en los pequefios
para alcanzar un desarrollo integral; al hablar de motricidad gruesa se hace
referencia a la capacidad y habilidad que “(...) le permitir al nifio coordinar
grandes grupos musculares, los cuales intervienen en los mecanismos del control

postural, el equilibrio y los desplazamientos” (Fernandez, 2010, p.96).

Asi, con la debida importancia que presenta la motricidad gruesa dentro del
desarrollo de los infantes y mas los datos obtenidos en la aplicacién del test se
determind que un considerable porcentaje de nifias y nifios necesitaban realizar
actividades que potenciaran esta capacidad para mejorar su desenvolvimiento y

optimizar su relacion con el medio.
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Analisis cuanti-cualitativo del post-test aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5
afios de edad de la Unidad Educativa Municipal Héroes de Cenepa de la
ciudad de Loja, periodo 2014-2015

1. Locomocién

Cuadro 17
Variable f %
Bueno 31 97
Normal 1 3
Bajo - -
Total 32 100
Fuente: Post-test aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal Héroes
del Cenepa

Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Analisis

Luego de la estrategia trabajada, los resultados del post-test demuestran una
mejoria en cuanto al aspecto locomotor de los nifios, asi de los 32 nifios
investigados, 31 de ellos que representan el 97% obtuvo un buen desarrollo;

y, Unicamente 1 menor que corresponde al 3% un nivel normal.
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Interpretacion

La locomocidn es un aspecto importante de la motricidad gruesa, y en toda accion
que el ser humano realiza esta poniendo de manifiesto esta capacidad. Se hace
visible desde muy temprana edad y es la més practicada en actividades cotidianas
sencillas como caminar, moverse de un lugar a otro, etc., sin embargo cuando los
nifios no logran desarrollar adecuadamente esta funcion la intervencion motora
gruesa se ve afectada, lo que interrumpe el desenvolvimiento y el proceso de

relacion del menor en el medio circundante.

Segun Arce & Cordero (2006) la locomocioén: (...) incluye la proyeccion del
cuerpo en el espacio externo, alternando la ubicacion en el plano horizontal y

vertical; le sirve al nifio para explorar el mundo que le rodea (...) (p.15).

Las falencias en esta area provocaran problemas posteriores, por ello se decidio
trabajar con actividades (juegos tradicionales) que refuercen esta funcion y
permitan a los nifios superar dificultades. Finalmente luego de la estrategia
trabajada se aplicd una segunda prueba motora para valorar la efectividad de la
misma en el inconveniente, obteniendo resultados favorables que demostraron en

buen porcentaje la potenciacién y mejor desenvolvimiento de las nifias y nifios en

ésta area.
. Posiciones
Cuadro 18
Variable f %
Bueno 31 97
Normal 1 3
Bajo - -
Total 32 100

Fuente: Post-test aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal Héroes del
Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Los resultados del post-test demuestran que 31 nifios que dan un total del 97%
manifiestan un buen nivel en el area de posiciones, y 1 de ellos igual al 3% un

nivel normal.

Interpretacion

El criterio de Viladot (2000) menciona que:

Por postura entendemos la posicion fisica del cuerpo. Esta puede tener una
orientacion vertical u horizontal, es decir de pie 0 acostado y es necesaria para
las diferentes actividades que se realiza a diario. Se denomina postura a la
relacién reciproca de las distintas partes del cuerpo; no se logra realizar
acciones sin una combinacion adecuada de las mismas, lo que quiere decir que
esta funcion es necesaria para actuar en el medio y dar solucion a las distintas

situaciones que se presenten.

Por ello, trabajar practicando juegos tradicionales sirvié como estrategia para

mejorar esta deficiencia en los pequefios, 1o que se logra evidenciar en los
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resultados al obtener un minimo porcentaje con desarrollo normal (deficiencias

minimas) de esta funcion.

Equilibrio
Cuadro 19
Variable f %
Bueno 12 38
Normal 20 63
Bajo - -
Total 32 100
Fuente: Post-test aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal Héroes del
Cenepa

Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Andlisis
El post-test aplicado demostré una mejoria en la funcion de equilibrio de los

nifios y nifias de 4 a 5 afos, alcanzando 20 pequefios representantes del 63% un

nivel normal y los 12 restantes correspondientes al 38% un nivel bueno.
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Interpretacion

La capacidad de equilibrio es una capacidad coordinativa que se
desarrolla en un momento especialmente temprano, y que por tanto se
deberia entrenar desde un principio con especial énfasis. El balanceo,
la conduccion de un triciclo, etc., son destrezas que los nifios
adquieren sin problemas ya en las edades preescolares o escolares
tempranas (...). (Weineck, 2005, p.482)

Por ello, al conocer la importancia de esta funcion en el desarrollo de los nifios
y al saber que no presentaban un 6ptimo desempefio de esta area, se trabajo con
la estrategia juegos tradicionales para tratar de mejorar el inconveniente,
logrando en un tiempo relativamente corto avances que brindaban mas

confianza y seguridad en las actividades que los nifios realizan.

. Coordinacion de piernas

Cuadro 20
Variable f %
Bueno 10 31
Normal 22 69
Bajo - -
Total 32 100
Fuente: Post-test aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal Héroes
del Cenepa

Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Gréfico 20
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Anélisis
En el area de coordinacién de piernas, luego de la aplicacion de la estrategia

22 nifos que significan el 69% de la poblacion investigada, alcanzaron un nivel

normal y 10 menores iguales al 31% un nivel bueno.

Interpretacion

El movimiento de las diferentes partes del cuerpo para la locomocion o
realizacion de diversas actividades necesita de una adecuada coordinacion de

los elementos corporales para que sean culminadas con éxito.

De esta manera Cortegaza (citado por Hernandez et al., 2004) menciona que la
coordinacion significa ordenar las fases del movimiento o conductas parciales
de una ejecucidn motriz; el déficit en esta area conlleva a la falta de coherencia
en los movimientos realizados, por ende el nifio no logra desenvolverse
armonicamente en el medio y sus movimientos son bruscos y un poco torpes,
lo que demuestra la importancia de un desarrollo adecuado desde edades

tempranas.
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Por esta razon y al observar en el diagnostico la existencia de un alto porcentaje
de nifios con déficit en esta area, se aplicO una estrategia que involucra la
practica continua de movimientos corporales; esta actividad que consistia en
practicar juegos tradicionales estaba dirigida a potenciar ese desarrollo faltante
en los menores; de esta manera, finalmente con la aplicacién del post-test se
logro evidenciar la efectividad de la misma obteniendo una mejoria en un

porcentaje considerable de nifias y nifios.

. Coordinacién de brazos

Cuadro 21
Variable f %
Bueno 15 47
Normal 14 44
Bajo 3 9
Total 32 100

Fuente: Post-test aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal Héroes
del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Anélisis

El post-test aplicado demuestra que de los 32 nifios investigados, 15 que dan
un total del 47% coordinan adecuadamente sus brazos, sin embargo, 14
pequerios representantes del 44% lo hace con errores que pueden ser corregidos

facilmente y solamente 3 menores que significan un 9% lo realizan de manera

deficiente.

Interpretacion

Segun Cortegaza (citado por Herndndez et al., 2004):

El cuerpo humano se moviliza siguiendo una secuencia temporal y
espacialmente ordenada de acciones. EI movimiento secuencial y
ordenado es lo que definira un movimiento coordinado, y le dara las
caracteristicas de eficacia, precision, economia y armonia que lo

definen como tal.

Coordinar adecuadamente los brazos es vital, ya que dara la pauta necesaria
para que el nifio en un futuro no muy lejano logre desarrollar su motricidad
fina, la misma que sera necesaria para el proceso de escritura y acciones en las

que intervienen los movimientos cortos que se realizan con las manos.

Es asi que para mejorar la coordinacion de brazos se practicaron juegos
tradicionales que involucran el empleo de estas partes del cuerpo, logrando

finalmente notar una mejoria de los menores en la funcién mencionada.

6. Nivel motor grueso de nifias y nifios

Cuadro 22
Variable f %
Bueno 23 72
Normal 9 28
Bajo - -
Total 32 100

Fuente: Test y post-test aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal
Héroes del Cenepa
Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla Valarezo
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Gréafico 22
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Anélisis

Los resultados finales del post-test demostraron que 23 investigados que dan
un 72% de la poblacion evaluada alcanzaron un Optimo desarrollo de la
motricidad gruesa, es decir que no presentaban inconvenientes en esta area para
la edad, y 9 pequefios representantes del 28% restante manifestaron un nivel

normal, lo que demuestra que aln presentaban algunas dificultades que no son

alarmantes pero en las cuales se debe trabajar para potenciar su desarrollo.

Interpretacion

Al referirse a motricidad gruesa Fernandez (2010) menciona que: “Cuando mas
libertad de movimientos le damos al nifio, mayor sera la posibilidad que tienen
de explorar, memorizar, observar, fortalecer su musculatura, adquirir

experiencias, aprender, e ir conociendo sus posibilidades y limitaciones”

(p.96).

Por ello, controlar los movimientos y funcionar habil y eficientemente en el
mundo es una de las necesidades vitales de las personas; de ahi la importancia
que reviste la motricidad gruesa en el desarrollo del ser humano desde su

infancia, ya que esta es la puerta que da paso a muchas y mas variadas
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actividades que mantienen estrecha relacién con el desarrollo emocional,

cognitivo y social del individuo.

Para potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa es necesario permitirle al
nifio realizar actividades en las que intervenga el movimiento de todo el cuerpo,
por ello se ha tomado como estrategia el juego, actividad que brinda
satisfaccion y mejora el desenvolvimiento general del nifio; pero en este caso
se han practicado juegos tradicionales que como lo menciona Ofele (citado por
Porstein, 2009): Estos juegos tienen la funcion de perpetuar la cultura infantil
y desenvolver formas de convivencia social, asi como permitir el placer de

jugar y potenciar el desarrollo de quien lo practica

De esta manera, luego de culminar el tiempo de préctica de la estrategia se
evidencio por medio del post-test que existia una mejoria en el &rea motora
gruesa de los nifios investigados, no obstante aln quedaba un porcentaje que
no habia potenciado al maximo esta funcion, lo que quiere decir que si se
practicaran periédicamente juegos tradicionales con las nifias y nifios de 4 a 5

afios se lograran resultados mas altos.
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g. DISCUSION

El desarrollo motor grueso es un factor fundamental en el crecimiento integral del
nifilo, por esta razon, la presente investigacion aborda el empleo de juegos
tradicionales para potenciar la motricidad gruesa de nifias y nifios de 4 a 5 afios, para

ello se plantearon varios objetivos especificos.

Desarrollar juegos tradicionales con las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad que
estudian en la Unidad Educativa Municipal Héroes de Cenepa para potenciar su

desarrollo, fue el primer objetivo.

Como se conoce, el juego es para los nifios el motor que los estimula, un gran
nivelador de agobios y un verdadero alimento de la infancia (Martinez, 2003). Ademas
como lo menciona Bernabeu & Goldstein (2009): “El juego promueve y facilita
cualquier aprendizaje, tanto fisico (desarrollo sensorial, motriz, muscular,

coordinacion y psicomotriz, etc.) como mental” (p.52).

Por ello se eligio esta actividad como una estrategia que ayudaria a mejorar la accién
motriz gruesa de los pequefios, tomandose asi los juegos tradicionales para a mas de
cumplir con este objetivo lograr infundir en los pequefios la cultura y tradiciones

lojanas.

Acerca de los juegos tradicionales Ofele (citado por Porstein, 2009) sefiala que estos
juegos tienen la funcion de perpetuar la cultura infantil y ampliar las formas de
convivencia social, asi como permitir el placer de jugar y potenciar el desarrollo de

quien lo practica.

De esta manera, en las encuestas aplicadas a los maestros se pudo evidenciar que el
100% esta de acuerdo en rescatar los juegos tradicionales y practicarlos en la escuela,
porque de igual manera en un 100% consideran que potencian el desarrollo emocional,

un 67% indican que el cognitivo y el 33% opinan que desarrolla el social y fisico.

De igual forma mencionan en un 100% que su participacion es activa en los momentos

de juego que desarrollan con los infantes, y que practican estas actividades con los
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pequefios. Sefialan también que es conveniente rescatar estos juegos porque el 67%
considera que estan siendo remplazados por actividades como la television y los video-
juegos y el 33% por el internet; acciones que no permiten mejorar aspectos

complementarios del crecimiento como la imaginacién, socializacion y motricidad.

Es asi que el juego, por ser considerado un elemento basico en el desarrollo integral
de los nifios, sirve como actividad motivadora para fortalecer areas muy importantes

en el crecimiento de los infantes.

Un desarrollo motor bajo es poco favorable para el nifio, debido que no le permite
independizarse ni socializar de mejor manera; por ello el segundo objetivo especifico
buscd: Analizar la motricidad gruesa de las nifias y nifios del nivel inicial dos mediante
la aplicacion del test propuesto por De La Cruz y Mazaira para determinar el grado de

desarrollo motor con el que cuentan.

Cuando se limita la libertad de los pequefios 0 no existe una adecuada estimulacion, el
desarrollo se ve intervenido por la poca experiencia o falta de préactica de movimientos
y acciones que ayudan en el crecimiento, lo que conlleva que los pequefios se sientan
intimidados al tener que realizar actos que para ellos resultan nuevos o de mayor

riesgo, pero que en un futuro son la base de acciones que deben realizar a diario.

Por el contrario, cuando mas libertad de movimiento se les da, mayor es la posibilidad
que tienen de explorar, memorizar, observar, fortalecer su musculatura, adquirir
experiencias, aprender, e ir conociendo sus posibilidades y limitaciones (Fernandez,
2010).

Es asi que en el test Escala de Psicomotricidad en Preescolar modificado con fines
investigativos y aplicado a los pequefios, se logrd evidenciar que las areas de
locomocion y posiciones eran las mas desarrolladas en los nifios, obteniendo el 91% y
81% respectivamente un nivel bueno, es decir que no existia inconvenientes. Sin
embargo, en cuanto al area de equilibrio un 56% contaba con un nivel normal
(desarrollo deficiente) y el 22% con un nivel bajo (mucha dificultad para llevar a cabo
las acciones), en coordinacion de piernas el 66% tenia un desarrollo normal y el 13%

bajo, y finalmente en coordinacion de brazos el 31% normal y otro 31% bajo.
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De esta manera se determiné que el nivel motor con el que contaban los nifios

inicialmente era de un 50% bueno, 34% normal y 16% bajo.

Cuando se evidencia que existen inconvenientes en areas que conforman la accion
motriz gruesa se deben buscar instrumentos que permitan medir el nivel de desarrollo
de la misma, para en caso de existir inconvenientes buscar alternativas de solucién;
por ello, en este trabajo investigativo se empleo el test Escala de Psicomotricidad en
Preescolar propuesto por M. De La Cruz y M. Mazaira, con el cual se logré medir este
aspecto en los nifos.

Finalmente el tercer objetivo especifico estuvo orientado a: Verificar la efectividad
de la préactica de juegos tradicionales en el mejoramiento del desarrollo de la
motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad que estudian en la Unidad
Educativa Municipal Héroes de Cenepa mediante la re-aplicacion del test propuesto

por De La Cruz y Mazaira.

Como lo menciona (Trejo et al., 2009 & Porstein, 2009) los juegos tradicionales son
una forma expresiva popular que reflejan los valores, actitudes y creencias de una
cultura determinada; ademas vale la pena ensefiarlos por la riqueza de sus contenidos,
sus objetivos motores, y por ser considerados una expresion artistica ya que al

realizarlos se conjugan colores, texturas, movimientos, sonidos, formas y palabras.

De esta manera, con los resultados obtenidos en el post-test luego de la aplicacién de
los juegos tradicionales como estrategia, se logré evidenciar que fueron de gran ayuda
en la potenciacion del desarrollo motor grueso de los nifios, alcanzando el 72% de ellos
un nivel bueno y el 28% un nivel normal, lo que quiere decir que un reducido
porcentaje de nifios ya no encuentran tanta dificultad para llevar a cabo acciones que
se relacionen con la motricidad gruesa; sin embargo, no se debe descuidar a estos
pequerios para que el avance obtenido no se pierda o quede estancado Unicamente ahi,

sino que sigan mejorando dia a dia.

Finalmente con los resultados obtenidos, se logra evidenciar la efectividad de los juegos

tradicionales en la potenciacion de la motricidad gruesa de las nifias y nifios; la
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constancia y perseverancia asi como las ganas de superacion que se inculca en ellos los
motiva e incita a practicar y formar parte de actividades que promueven su desarrollo

integral.
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h. CONCLUSIONES

Luego de haber realizado el trabajo investigativo y los analisis pertinentes del mismo,

se concluye que:

v

El juego, por ser considerado un elemento basico en el desarrollo integral de los
nifios, sirve como actividad motivadora para fortalecer areas muy importantes en el

crecimiento de los infantes.

El test Escala de Psicomotricidad en Preescolar, es un elemento que permitio
diagnosticar adecuadamente el nivel de desarrollo motor grueso en los nifios de 4

a 5 afios.

La préactica constante y sistematica de los juegos tradicionales, sin lugar a duda,
potencia la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 a 5 afios, quedando
demostrada con los resultados de la aplicacion del pos-test, la eficacia de estas

actividades en el mejor desenvolvimiento de los pequefios.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda lo siguiente:

v A las autoridades de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa, que

consideren en las planificaciones docentes, al juego como una actividad prioritaria
en el aprendizaje de los nifios, para que de esta manera se lo plantee como una labor
que beneficiara y permitird alcanzar resultados optimos en el desarrollo de la

motricidad gruesa de los pequefios, y asi, lograr también su desarrollo integral.

A los maestros y maestras de la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa,
especialmente a los docentes de infantil, tomar mayor precaucién en las diferentes
areas del desarrollo de las nifias y nifios, para que trabajen conjuntamente con ellos
los juegos tradicionales, y asi, logren potenciar las areas de desarrollo en el caso de
existir dificultades, haciendo de esta manera el proceso Ensefianza-Aprendizaje una
actividad divertida que fortalezca el crecimiento de los pequefios y les brinde mayor
seguridad e independencia, ademas de oportunidades de desenvolvimiento y

superacion.

81



j. BIBLIOGRAFIA
Antoranz, E., y Villalba, J. (2010). Desarrollo cognitivo y motor. Madrid, Espafa:
Editex

Arce, M. & Cordero, M. (2006). Desarrollo motor grueso del nifio en edad preescolar.

San José: Universidad de Costa Rica.

Bernabeu, N. & Goldstein, A. (2009). Creatividad y aprendizaje. El juego como
herramienta pedagodgica. Madrid, Espafia: Narcea S.A

De Castro, M. (2013). Juegos para educacion fisica. Desarrollo de destrezas basicas.

Meéxico: Alfaomega Grupo Editor S.A
Delgado, L. (2011). El juego infantil y su metodologia. Madrid, Espafia: Paraninfo
Diaz, B. N. (2001). Fantasia en movimiento. Uruguay: Limusa

Duque, H., & Sierra, R., (2004). Desarrollo integral del nifio de 3-6 afios. Bogota,
Colombia: San Pablo

Farreny, T. & Roman, S. (2005). El descubrimiento de si mismo: actividades y juegos

de motricidad en la escuela infantil. Barcelona: Grad
Fernandez, F. M. (2010). El libro de la estimulacion. Buenos Aires: Albatros

Garcia, T. & Arranz, M. (2011). Didactica de la educacion infantil. Madrid, Espafia:

Paraninfo.

Herrador, S. J. (2013). Juegos populares y tradicionales a través de la filatelia.

Espafia: Wanceulen.

Hernandez, A., Veldsquez, B., Curiel, D., Castejon, O., Garoz, P., Lopez, C.,...
Martinez G. (2004). La evaluacion en educacién fisica: Investigacion y

practica en el ambito escolar. Barcelona: Grao

Jiménez, N. (2014). ; Cémo cambiar el futuro de nuestros nifios?: Un manual practico
para fomentar un mundo mejor contra todo pronostico desalentador.

Ecuador: Palibrio.

82



Lépez, P., & Monge, G. (Novienbre de 2011). Pediatria Atencion Primaria. Scielo,
13(20). Recueperado de http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1139-
76322011000400015&script=sci_arttext

Martinez, C. (2003). El juego y el desarrollo infantil. Barcelona, Espafia: Octaedro S.L
Narvarte, M. (2008). Soluciones pedagogicas en el aula. Argentina: Lesa

Porstein, A. (2009). Cuerpo, juego y movimiento en el nivel inicial: Propuesta de

educacion fisica y expresion corporal. Santa Fe, Argentina: Homo Sapiens.

Rogers, F. (2002). Vamos a jugar. Divertidos juegos y actividades para estimular el
desarrollo de tus hijos. Barcelona, Espafia: Oniro S.A

Ros, N., (2009). Rutinas y rituales en la educacion infantil: como se organiza la vida
cotidiana. Buenos Aires: Novedades Educativas

Sadumi, B., Rostan, S., & Serrat, S. (2008). El desarrollo de los nifios, paso a paso.
Barcelona: UOC.

Sarlé, P. M. (2013). lo importante es jugar, como entra el juego en la escuela.

Argentina: Homo Sapiens
Silva, P. (2011). Motricidad Gruesa y tmgd-2. Barcelona: Academia espafiola

Torres, G. (2012). Experiencias de intervencion de la educacidn fisica en la educacion
basica: una funcion desde las escuelas formadoras de docentes. México:

Trillas.

Trejo, L., Tecuatl, T., Jiménez, I., & Muriel, S. (2005). Educacion creativa: proyectos
escolares. Barcelona, Espafia: LEXUS

Venegas, A., Garcia O., & Venegas, M. (2010). El juego infantil y su metodologia.
Esparia: IC Editorial.

Viladot, P. (2000). Significado de la postura y la marcha humana. Espafa:

Complutense.

Weineck, J. (2005). Entrenamiento total. Barcelona, Espafia: Paidotribo.

83



Woodburn, S., Boschini, C. & Fernandez, H. (2002). El perfil perceptual-motor de
nuestros nifios de 5 % a 8 Y2 afos de edad. San José: Universidad de Costa

Rica.

Zhapa, S. (2009). Manual de rescate de juegos tradicionales. Loja, Ecuador: SECAP

84



k. ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

TEMA

EL EMPLEO DE JUEGOS TRADICIONALES PARA POTENCIAR LA
MOTRICIDAD GRUESA DE NINAS Y NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DE LA
UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL HEROES DEL CENEPA DE LA CIUDAD DE
LOJA, PERIODO 2014-2015.

Proyecto de tesis previo a la obtencion del
grado de Licenciada en Ciencias de la
Educacién. Mencién Psicologia Infantil y
Educacion Parvularia

AUTORA:

Angie Stefanny Veintimilla Valarezo

LOJA- ECUADOR
2015

77



a. TEMA

EL EMPLEO DE JUEGOS TRADICIONALES PARA POTENCIAR LA
MOTRICIDAD GRUESA DE NINAS Y NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DE
LA UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL HEROES DEL CENEPA DE LA
CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2014-2015.

78



b. PROBLEMATICA

Marco contextual

La Educacion Municipal en la ciudad de Loja se inicia en 1996 con la Unidad
Educativa Municipal Héroes del Cenepa, con 60 alumnos distribuidos en 3 afios de
educacion basica. Esta institucion se encuentra ubicada en la avenida Centenario del
barrio Héroes del Cenepa de la parroquia San Sebastian perteneciente a la Ciudad de

Loja; es una institucion mixta.

Tiene como vision formar a la nifiez con talentos, desarrollo de la inteligencia en lo
cognoscitivo, afectivo y expresivo. Su mision es formar a la nifiez y a la juventud con

competencia para que se puedan desenvolver en la nueva sociedad del conocimiento.

Actualmente cuenta con toda la educacion basica, una numerosa y muy buena planta

docente y con una representante legal o directora®.

Sin embargo, pese a la atencion que se brinda en el centro educativo, la falta de tiempo
que enajena a ambos padres de la mayoria de los pequefios por motivos de trabajo, los
obliga (fuera de los horarios escolares) a dejarlos a cargo de terceras personas como
son sus abuelos, primos, tios, o persona extrafia que cuida de ellos durante su ausencia;
el dejarlos con otro ser humano que también tienen sus obligaciones implica que los
nifios se dediquen a ver programas de television o a jugar video-juegos que no ayuda
a potenciar y mejorar su coordinacion motriz gruesa; ademas la situacion actual que se
esta viviendo en la ciudad obliga a no permitir la salida de los mas pequefitos a jugar
al parque o a la vereda solos, debido a que corren un gran riesgo por la delincuencia,

los secuestros y los accidentes de transito.
Situacion problematica
A nivel mundial, los nifios son considerados como una de las partes de la sociedad con

mayor importancia. Desde su llegada a la vida, el desarrollo del bebé es asombroso,

tanto en su capacidad perceptiva como en sus habilidades motrices, pero no

! Informacién brindada por la directora del plantel.
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sencillamente se trata de un desarrollo simple que va cumpliendo con las normativas
de su crecimiento; el buen desarrollo del nifio depende mucho de los factores que en
él influyen, la familia, la escuela y la sociedad en general van moldeando su
desenvolvimiento; sin embargo no simplemente es cuestion de lo que suceda en estos
ambientes, también pueden darse casos en los que no se lleve a cabalidad el desarrollo
normal del infante, razén por la que el conocimiento del desarrollo motor reviste gran

importancia.

En la época escolar la responsabilidad del maestro es muy grande, “la influencia que
se ejerce sobre los nifios tiene un particular impacto en las subsiguientes fases de su
aprendizaje” (Jaramillo, 2008); es por ello que especialmente en los primeros afios, el
nifio requiere del ejercicio fisico y de la recreacion con sus pares para favorecer sus
masculos y huesos, y adquirir actitudes para mejorar cada vez su convivencia e

interrelacion con los demas.

A nivel mundial los padres y profesionales se preocupan del déficit motriz de los nifios.

El retraso psicomotor es el motivo de consulta del 11-12% de las primeras
visitas a Neuropediatria del Hospital Miguel Servet de Zaragoza — Espafia;
entre los diagnosticos funcionales de los nifios que consultan por retraso
psicomotor, un 75% son nifios con necesidades educativas especiales, es asi
que alrededor de un 45% tendra retardo mental, un 15% trastorno del espectro

autista y un 17% paralisis cerebral infantil. (L6pez, P. & Monge, G., 2011)

Sin dejar de lado los nifios que no presentan estas dificultades ya mencionadas pero si

un retraso motor.

Al llegar la Gltima década del siglo XX, las preocupaciones educacionales en
Ecuador han cambiado, las inquietudes se centran ahora en el tema de la calidad
y de la equidad educativa, razon por la que el ministerio ha determinado que el
desarrollo de los nifios a través del juego permitird un mejoramiento en el aspecto
psicomotriz y sobre todo creara en el nifio esa motivacion intrinseca para el

crecimiento integral. (Villavicencio, 2014, p.3)
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Es asi que actualmente en nuestra sociedad la ensefianza tradicional en donde el nifio
era solamente un elemento mas del aula, se estd quedando atras, permitiendo al
estudiante intervenir activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje; las clases
rigidas y dirigidas Unicamente por el maestro se estan cambiando por clases dindmicas
y participativas, en donde la utilizacion de juegos, cantos, bailes, etc., ayudan al buen

desarrollo de nuestras nifias y nifios.

Sin embargo, no dejan de existir centros y también familias en las que no se potencian
al maximo el desarrollo de sus infantes, por lo que la falta de estimulacion produce un

déficit en el desarrollo motor de los mismos.

De acuerdo a datos estadisticos que arroja la investigacion la motricidad gruesa y su
incidencia en el desarrollo del equilibrio en las nifias y nifios de primer afio de
educacion bésica realizada en una escuela de la Ciudad de Loja, se conoce que de una
poblacion de 60 nifias y niflos, “existe un porcentaje del 67% con un excelente nivel
de desarrollo de motricidad gruesa y el 44% con un desarrollo poco satisfactorio”

(Cabrera, 2012, p.2).

En otra investigacién realizada en la misma ciudad, denominada la coordinacion
psicomotriz gruesa y su incidencia en el desarrollo del lenguaje oral de los nifios y
nifas de 4 a 6 afios, se conoce que: “de una poblacion de 80 nifios y nifas, el 62,5%
presentan un desarrollo psicomotor grueso en un nivel muy satisfactorio, el 25%

satisfactorio y el 12,5% poco satisfactorio” (Carrion y Pozo, 2010, p.39).

De esta manera se puede evidenciar el déficit motriz que existe en un buen porcentaje
de nifios y nifias de la ciudad de Loja, y el interés de las personas por tratar de hacer
mejoras en el mismo, debido a que si se deja pasar por alto este problema el desarrollo
del nifio se vera truncado en algin momento de su vida, ya que un nifio con inseguridad
y miedo no podra explorar el medio y aprender de él porque estard siempre
dependiendo de un adulto para realizar lo que desea o movilizarse al lugar esperado;
es por ello que para la planificacion docente se toma en cuenta como un eje de

desarrollo la motricidad.
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El desarrollo motor se divide en dos clases generales; la primera que es la que se
desarrolla mas tempranamente en el nifio incluye la locomocion y el desarrollo de la
postura, que concierne al control del tronco, la cabeza y las extremidades superiores e
inferiores; esta se la conoce cominmente como motricidad gruesa. La segunda clase
es la presion, que al contrario de la primera se utiliza precisamente las manos como
instrumentos para comer, realizar construcciones, explorar, escribir, etc.; la bien
Ilamada motricidad fina. La adquisicion de estas capacidades motoras proporciona a

los nifios infinitamente mas opciones para actuar sobre su mundo.

La motricidad gruesa se va desarrollando en orden descendente desde la cabeza hasta
los pies, es decir el control del cuerpo en general para realizar toda clase de
movimientos como saltos, marcha, equilibrio, ritmo; en si una coordinacion general.
Sin embargo, si se esta llegando al periodo donde ya se termina la primera infancia y
no se ha alcanzado un méaximo desarrollo motor grueso para esa edad, es necesario
motivar y ayudar a los pequefios a que sigan realizando actividades tales como los

juegos o exploraciones para aumentar y mejorar su motricidad gruesa.

“Para la educacion fisica el juego tiene una importancia fundamental porque a través
de él podemos desarrollar los aspectos fisicos, psiquicos y sociales del nifio de una
manera divertida y cercana a su realidad” (Fernandez, 2007, p.33). De tal manera que
el juego en si es una de las mejores opciones para fortalecer la accion motriz gruesa, y
que mejor si se habla de rescatar juegos que transmiten valores y cultura para los
pequefios nifios, es decir juegos tradicionales que poseen una riqueza inimaginable
para lograr la identidad personal. Saber de donde viene, cudles son sus raices, que
actividades hacian los padres cuando eran pequefios; son historias que brindan mayor
seguridad para el crecimiento de los mas pequefios, ya que gracias a la materializacion

que se vive hoy en dia todo esto se estéa perdiendo.

Dentro de este contexto en la Unidad Educativa Municipal Héroes del Cenepa del
barrio que lleva el mismo nombre al ser un gran referente educativo de la ciudad de
Loja, donde los padres buscan la educacién para sus pequefios nifios, al realizar una

observacién continua en la institucion, para conocer los problemas relacionados con
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la motricidad gruesa que presentan los infantes de 4 a 5 afios, se puede detectar?
problemas tales como: correr entre obstaculos, subir gradas rapidamente, saltar con
pies alternados, falta de equilibrio al caminar en lineas curvas o rectas, falta de
equilibrio al mantenerse en un solo pie o al acuclillarse, etc., es decir manifiestan
déficit en su desarrollo motor grueso, lo que les representaria una desventaja para su
normal progreso frente a los nifios de la misma edad que no presentan dificultad.

La presente investigacion pretende que los nifios y nifias mejoren su motricidad gruesa
mediante la practica de juegos tradicionales, debido a que si hay un retraso en la misma
para la edad que presentan pueden tener inconvenientes en su autonomia y por ende

en su normal desarrollo integral.

Por esta razdn, se ha creido conveniente investigar el siguiente problema:

¢Como contribuyen los juegos tradicionales en el fortalecimiento de la motricidad
gruesa de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa Municipal
Héroes del Cenepa de la Ciudad de Loja, periodo 2014-2015?

Y como problemas derivados se pueden establecer:

v ¢ Coémo se puede incrementar la practica de juegos tradicionales?
v ¢De qué manera se puede fortalecer la motricidad gruesa?

2 Datos obtenidos mediante la observacion directa al brindar ayuda en la escuela un dia cada semana.
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c. JUSTIFICACION

Es importante destacar que en la educacion infantil el desarrollo motor de las nifias y
los nifios reviste gran importancia para su normal y mejor desenvolvimiento social.
Una buena coordinacién motora brinda mayor seguridad y por ende el nifio se sentira
autosuficiente e independiente al momento de realizar actividades que impliquen el

uso de todo su cuerpo.

Sin embargo, un desarrollo motor deficiente limita al nifio al momento de jugar e
interrelacionarse con sus pares, debido a la frustracion que siente por no poder realizar

tal o cual actividad que los demas nifios logran llevar a cabalidad.

Por tal razon y con los conocimientos adquiridos durante los afios de estudio en la
Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia de la Universidad Nacional de
Loja vy luego de haber realizado una observacion continua en la Unidad Educativa
Municipal Héroes del Cenepa de la Ciudad de Loja, se plantea realizar la siguiente
investigacién en un &rea tan importante como lo es el &rea motriz, para potenciar por
medio de los juegos tradicionales la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 a 5
afios de edad de esta institucion, y asi contribuir con el mejoramiento de su desarrollo

integral.

Ademas de contribuir con el progreso de los infantes los resultados que se obtengan
serviran para futuras investigaciones, y se contribuira sin lugar a dudas a resolver un
problema de la sociedad, para que de esta manera el Estado Ecuatoriano siga
implementando politicas de atencidn, encaminadas hacia un éptimo desarrollo de los
nifios como lo ha venido haciendo, y asi beneficiar a los infantes, sus padres y

maestros.
Finalmente la investigacion es factible gracias a que se cuenta con bibliografia

actualizada y aprobada, a méas de contar con los recursos necesarios y la apertura del

centro educativo en donde se realizara la indagacion.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar mediante la practica de juegos tradicionales, el fortalecimiento de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa

Municipal Héroes de Cenepa en el periodo 2014-2015.

Objetivos Especificos

v" Desarrollar juegos tradicionales con las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad que
estudian en la Unidad Educativa Municipal Héroes de Cenepa para potenciar su

desarrollo.

v Analizar la motricidad gruesa de las nifias y nifios del nivel inicial dos mediante
la aplicacion del test propuesto por De La Cruz y Mazaira para determinar el

grado de desarrollo motor con el que cuentan.

v Verificar la efectividad de la practica de juegos tradicionales en el mejoramiento
del desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad
que estudian en la Unidad Educativa Municipal Héroes de Cenepa mediante la

re-aplicacion del test propuesto por De La Cruz y Mazaira.
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e. MARCO TEORICO

1. El juego

1.1. Definicion

El concepto de juego en muy amplio, razén por la cual existen varios juicios que

intentan esclarecer su concepcién y su importancia.

Para Patridge, (citado por Delgado, 2011) “los juegos son actividades recreativas

infantiles indispensables para el desarrollo humano” (p.5).

“Desde el punto de vista de la biologia se le considera como la puesta en practica de
funciones importantes para la vida, como estimulante para el crecimiento o como una

via de canalizacion para la energia del nifio” (Fernandez, 2007, p.33).

Huizinga (citado por Aguado, Caro y Torre, 2010) sostiene que:

El juego es una accion u ocupacién libre, que se desarrolla dentro de unos
limites espaciales y temporales determinados, segun reglas absolutamente
obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma
y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de

ser de otro modo que en la vida corriente. (p.12)

De esta manera entendemos que el juego es una actividad que abarca el desarrollo
humano en todos sus campos; la practica de movimientos motrices por medio de los
juegos ayuda a los mas pequefios a un mayor desenvolvimiento, lo que mejora cada

vez mas sus relaciones en el medio y la sociedad.

Como es de conocimiento general la recreacion no solo es para los nifios, las personas
por naturaleza son seres activos que necesitan canalizar su energia y hasta descargarla
mediante actividades que requieran esfuerzo y que finalmente den como resultado un
estado emocional satisfactorio, pues la finalidad de los juegos a mas de ayudar con el

desarrollo es permitir el disfrute y la recreacion de quien participa de ellos.
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1.2. Caracteristicas

Gil (2013) afirma que el juego debe tener las siguientes caracteristicas para que se

considere como tal:

© a k~ w e

8.
9.

Ser placentero y satisfactorio

Ser espontaneo: no tiene por queé estar programado.

Cualquier excusa para jugar es valida.

Ser voluntario: hay libertad para practicarlo.

Ser autotélico: tiene un fin en si mismo

Exigir la participacion activa del jugador. Es necesaria la responsabilidad

de todos los participantes.

. Ser una actividad de aprendizaje. Posibilita al jugador la adquisicion de la

propia realidad.
Ser natural, a la vez real y ficticio.

Ser incierto. Ser gratuito, integrador, generador...

10. Partir de unas reglas que no obstante pueden ser modificadas por la

creatividad de los jugadores. (p.108)

Entonces bien, las caracteristicas del juego nos dejan total claridad al momento de

practicarlo. No se debe exigir que las personas jueguen si no estan interesadas, el

juego en innato de los seres humanos y existiran momentos en los que se desee jugar

y en los que no; sin embargo el no querer jugar nunca tampoco es motivo para no

incentivar lo mayormente posible a que alguien lo realice.

El juego necesita de la actitud voluntaria y espontanea de quien lo va a practicar, no

se aceptan discusiones en cuanto a los reglamentos de algin juego debido a que existe

flexibilidad en las reglas para establecer acuerdos entre los intereses de los seres

inmersos en el mismo.

Ademas el juego colabora con el aprendizaje y adquisicion de nuevos conocimientos

por parte de quien los practica, mejora su desarrollo motor y les permite ser

espontaneos, gentiles, amables y formar lazos de amistad.
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1.3. El juego como favorecedor del desarrollo

El juego es entre todas las actividades una de las mas importantes para el desarrollo
de los nifios. A mas de divertirlos les permite conocer més acerca de determinadas
cosas o aspectos referentes al tipo de juego que estén desarrollando, pero también les

permite adquirir y mejorar sus destrezas y habilidades.

Velasquez (2010) manifest6 que el juego es una forma de actividad que les permite a
los nifios la expresion de su energia, de su necesidad de movimiento y de esta manera
poder adquirir formas complejas que propician el desarrollo de competencias sociales
y autoreguladoras por las multiples situaciones de interaccidn con otros nifios y con
los adultos. A través del juego los nifios exploran y ejercitan sus competencias fisicas,
idean y reconstruyen situaciones de la vida social y familiar, en las cuales acttan e
intercambian papeles; ejercen su capacidad imaginativa y ensayan libremente sus

posibilidades de expresion oral, grafica y estética.

El juego entonces es una actividad ladica que permite orientar y desarrollar
libremente las potencialidades del nifio, no hace falta con poner reglas en los juegos
a muy temprana edad, ni alarmarse porque un nifio pequefio no se integra a la
sociedad de sus pares; simplemente el desarrollo y evolucion del menor se van
reflejando conforme este va creciendo hasta poder llegar a la edad en la que las
caracteristicas del juego son diferentes a lo que eran al principio, permitiéndole al
nifio interactuar con sus iguales y con los adultos, descubriendo su entorno y a si
mismo por medio de las acciones que le son permitidas realizar dentro de las

actividades recreativas pero que siempre en alguna medida son educativas.

En un documento de gran alcance a nivel internacional como lo es la Declaracién
de los Derechos del nifio (Art. 7), (citado por Velasquez, 2010) dice los siguiente:
“[...] El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deben
estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacién, la sociedad y las

autoridades publicas se esfuerzan por promover el goce de este derecho” (p.28).

De todo lo expresado anteriormente nos podemos dar cuenta que el juego para el nifio
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es vida, libertad, imaginacion, y por ende desarrollo; para jugar no simplemente
necesitan del juego como tal, ademas de esto necesitan de su recurso humanao, es decir
moverse, pensar, hablar, cooperar y demostrar sus emociones, los que hara del juego

la actividad perfecta para el progreso de los infantes.

1.4. Caracteristicas del juego de los nifios a través de los afios

De 0 a 2 afios

Desde el momento del nacimiento la presencia del juego es evidente, los reflejos del
recién nacido se ponen en funcionamiento. Al principio podemos observar como
juega con su propio cuerpo, junta las manos, se agarra de los pies, etc., surgiendo

nuevas formas de juego a medida que el nifio empieza a actuar.

Entre los seis y ocho meses el nifio tratara de incluir en su juego a todas las personas
presentes, su juego se torna experimental y funcional. Entre el noveno y duodécimo
mes el juego se torna parte importante de la vida del nifio, ya que esencialmente esta
es una etapa de exploracion.

Al comenzar a erguirse el nifio encontrara variadas formas de realizar sus juegos, ya
no dependeréa de la ayuda de un adulto para hacer aquello que se ha propuesto. En la
etapa que abarca de los doce a los veinte y cuatro meses, el nifio adquiere interés por
los materiales que manipula y que le sirven a la vez para construir lo que le permite

desarrollar inmensamente su capacidad creadora. (Arango, Infante y Lopez, 2002)

Los primeros meses de vida de un ser humano son vitales y muy importantes para un
buen desarrollo, contar con la madre como elemento principal de su crecimiento es
algo primordial para que el pequefio forme lazos sentimentales muy arraigados y muy
fuertes los que le permitird seguir con las siguientes etapas de su crecimiento.
Conforme avanza en edad y tamafio el cerebro del pequefio esta listo y presto para
adquirir nuevos conocimientos, los mismos que los adquiere Gnicamente mediante la
exploracién y la manipulacion de los objetos y las cosas que le rodean.

De 2 a 3 afios

90



A esta edad aparecen los juegos de imitacion, aqui el nifio imita de otros su
comportamiento y actitudes. Mostrar, compartir, dar, recoger, y apropiarse de los
objetos, son la base de sus interacciones sociales, le dara de comer a la mufieca,
después la pondra a dormir, y la levantara para arreglarla de forma muy realista. A
esta edad el nifio intercambiard juguetes Unicamente con sus padres sin llorar;
empezard a asociar 10s objetos con las acciones, de esta manera al agarrar una cuchara
el nifio se la metera unicamente a la boca. Los juguetes sencillos le facilitan la
proyeccion de sus fantasias. No son muchos los que necesitan para jugar; exagera la

cantidad podria confundirlo. (Venegas, A., Garcia y Venegas, M., 2010)

A los dos afios la mayoria de los nifios camina con gran libertad y estan listos para
conocer el mundo que les rodea, aun no de manera social ya que unicamente se
sentirdn seguros con sus padres o las personas mas cercanas a él. Mientras el
crecimiento avanza sus intereses cambian, se fijara mucho en el accionar de los
adultos para el también realizar las cosas que ve y observa, le gustara imaginar, jugar
con el juguete mas pequefio creyendo que es el mas grande e inigualable que existe;
ya hacia los tres afios el nifio empezara a compartir sus objetos para jugar en parejas
0 pequefios grupos de nifios.

De 3 a 4 afios

A esta edad los nifios desarrollan un “juego simbolico” con el que representan
distintos roles y situaciones. El juego evolucionara paulatinamente, primero
compartira un mismo escenario de juego y cada uno dramatizara personajes y
situaciones de forma individual (juego paralelo). Luego todos se integraran
en un juego comun, acordando el argumento del juego y la distribucién de los
roles (juego socializado). Poco a poco comienza a conocer Su CUerpo y a
reconocer las diferencias sexuales entre nifios y nifias. (Antolin, 2009, p.64)
Esta es la edad en donde ya se le brinda al nifio una educacion inicial, ensefiandole
términos y condiciones asi como también habitos que le serviran para su vida futura
pero siempre en un ambiente hogarefio y calido para que la afectividad siga
fortaleciéndose y su personalidad se muestre cada vez mejor.

De 4 a 6 afos
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Entre los cuatro y los cinco afios prefiere aquellas actividades, ludicas que le
permitan reconocer, agrupar, ordenar por color, forma y tamafio.

El control progresivo del equilibrio y el dominio de los movimientos
corporales permiten que el nifio corra, salte, trepe, se arrastre, gire, baile, etc.
A su vez los varones de cinco afos se interesan por juegos que ponen a prueba
su fuerza fisica y su destreza. Crece el interés por organizar el juego mediante
reglas pautadas en conjunto. Esto marca el inicio del “juego de reglas” por el
cual el nifio muestra su creciente necesidad de designar lo “prohibido” y lo
“permitido” en el juego. Asi, el infante prefiere juegos como “el policia y el

ladron” o juegos de mesa. (Antolin, 2009, p.65)

En esta edad los nifios ya son mas independientes, les interesa salir al patio solos o
con nifios de su misma edad, son mas &giles, rapidos, y sus movimientos mas
precisos; esta es la etapa final de la vida preescolar y el comienzo de la vida en
educacion basica. Ya no se interesan por jugar cualquier juego sin que este lleve
determinadas reglas en su contexto, razon por la que si el juego no es guiado por un
adulto o ellos no conocen sus reglamentos los mismos nifios tomaran decisiones para

determinar las condiciones de sus actividades.

1.5. Tipos de juego

A continuacion se hace una descripcion de los tipos de juego segun el orden
cronoldgico como han ido apareciendo dentro del desarrollo infantil, tomando como

referencia la teoria de Piaget. (Venegas et al., 2010)

1.5.1 Juegos motores y de interaccion social

Se desarrollan en la primera infancia, en donde el juego comienza a ser una actividad
importante desde los primeros meses de vida. A medida que el nifio logra el control
de su cuerpo van apareciendo lo primeros juegos: agarrar, golpear, chupar, etc. Estos
juegos propios de los dos primeros afios de vida son los llamados juegos funcionales

0 juegos motores.

(...) Entre los primeros objetos por los que se interesa el nifio podemos
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destacar a la propia madre o cuidador principal. Los pequefios exploran el
contexto e interaccionan con otros seres humanos. Aparecen los llamados
juegos de interaccion social (dar palmadas, esconderse, reaparecer...).

(...) El juego desde el placer que proporciona, pone a prueba todas las
posibilidades de la funcion motora. Los juegos motores ayudan a desarrollar
la lateralidad, el equilibrio, la relajacion, la organizacion espacial y el control
tonico. (Venegas et al., 2010, pp.53-54)

El acto innato del nifio después de nacer y al obtener control de algunas de sus partes
del cuerpo es el juego, los nifios se entretienen con cualquier actividad acorde a su
edad. En los primeros meses el simple hecho de mover sus manos, agarrarse de algo
como la cobijita, el cabello de su madre, o0 algn objeto pequefio y liviano le produce
placer y lo entretiene. Al principio su propio cuerpo es un instrumento interesante
para explorar, pero poco a poco sus intereses también se dirigen hacia la interaccion
con las personas que lo rodean de tal manera que el juego en el nifio despertara gran

interés y le ayudara en su continuo desarrollo.

1.5.2 Juegos de ficcion o simbolicos

Hacia los dos afios, el juego experimenta un cambio profundo, los nifios empiezan a
representar aquello que no esta presente. Los objetos se transforman para simbolizar
otros que no estan (un palo hace de caballo, un dedo extendido es una varita méagica,
una mufieca es una nifa...).

Entre los dos y los seis afios los juegos de ficcidn alcanzaran su apego, y pasaran a
ser complejos guiones interpretados en colaboracion con otros nifios. Muchos
juguetes son fabricados para este fin, es decir jugar a fingir en solitario o0 en compafiia.
Los requisitos para coordinar la accion ladica con la de otros nifios son mas exigentes
que los que se necesita en el juego de ficcidn solitario. Por ejemplo, guardar silencio
para que no se despierte la mufieca dormida tiene un caracter de mayor dificultad si

lo realizan varios nifios a la vez. (Venegas et al., 2010)

El imaginar ayuda mucho para desarrollar el pensamiento creativo de los nifios,
ademas los objetos que se le brinda o estan a su alcance no deben ser peligrosos con

el fin de que el juego no se convierta en una amenaza, pero tampoco se puede limitar
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la imaginacion de los pequefios mezquinandoles todo en cuanto ellos puedan
manipular, permitirle e incluso ayudarle en sus actividades ludicas mejora su
desarrollo y la convivencia social, de tal manera que luego el nifio pueda

desenvolverse sin dificultades en la sociedad.

1.5.3 Juegos de construccion

Los juegos de construccion no son caracteristicos de una edad determinada,
varian en funcién de los intereses ludicos predominantes a lo largo del
desarrollo del nifio (...); ademas estimulan el progreso del pensamiento
abstracto, fomentan la concentracion y promueven la capacidad creadora.
(Venegas et al., 2010, p.58)

Actualmente los juguetes para desarrollos los juegos de construccion son muchos y
varian en tamafio, forma, cantidad y dificultad de acuerdo a cada edad, debido a que
los juegos de construccion no se dan especificamente en una edad cronoldgica
determinada si no que van evolucionando conforme se dé el desarrollo y maduracion
del pensamiento del nifio; razén por la cual los juegos de construccion se deben dar
conforme se vea el avance de los pequefios de tal manera que no resulten para ellos
aburridos por ser demasiado faciles o cansados por contener un grado de dificultad

mucho mayor al que el nifio es capaz de enfrentar.

1.5.4 Juegos sociales tradicionales: los juegos de reglas

Se habla de juegos sociales tradicionales porque son aquellos juegos que se realizan
en conjunto con las demas personas o con los coetaneos, y que ademas han venido siendo
parte de las costumbres de algin lugar o region en donde los han practicado padres,
abuelos, etc., y que sus reglas y condiciones son aceptadas por los jugadores, pero que

no se olvidan ni se dejan de practicar porque a mas de ser divertidos son educativos.

El juego de reglas aparece en los ultimos afios de la educacion infantil (3 a 6
afios), y tiene también una enorme importancia en el desarrollo psicoldgico.
La edad a la que los nifios comienzan a jugar a este tipo de juego depende en

gran medida del medio en el que se mueven y de los posibles modelos que
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tengan a su disposicion (...). En los juegos de reglas ya se sabe con antelacion
lo que se tiene que hacer, son obligaciones aceptadas voluntariamente.
(...) Todos estos juegos tienen un componente motor fundamental, aunque

subordinado a la regla. (Venegas et al., 2010, p.57)

Los juegos tradicionales cuyas reglas deben ser respetadas pero acopladas al tipo de
edad en la que se los practique tienen un fin muy importante, en los nifios a mas de
recrear su mente su objetivo principal es el desarrollo y mejoramiento de la
motricidad, porque solamente siendo participes de juegos que involucren el
movimiento de todo el cuerpo se puede mejorar cada dia méas el desenvolvimiento

motor individual.

1.5.4.1 Antecedentes de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales constituyen una manifestacion natural, que son
resultado del legado generacional de todas aquellas actividades de caracter
ludico que se originan en la remota historia de los pueblos y de su subsecuente
evolucidn cultural, por lo que se trasmiten en una comunidad determinada por
pautas culturales propias. Estos reflejan las costumbres de los pueblos
mediante el proceso de enculturacion o trasmision cultural; muchos de ellos
aunque con diferentes versiones y nombre se encuentran extendidos por buena
parte del mundo y constituyen la huella palpable de las migraciones de los
pueblos y la aculturacion o proceso de trasmision cultural a través del contacto

entre grupos de diferentes culturas. (Campo, 2004, p.60-61)

Es asi que los juegos tradicionales nacen en las épocas mas remotas en donde eran
considerados como demostracion de las habilidades personales mas que como juegos,
pero que con el pasar del tiempo y la satisfaccion que en los practicantes producia se
fueron tornando como actividades ludicas y de recreacion a las que cada pueblo o
lugar le daban un nombre que en unos casos coincidia pero en otros no, sim embargo
la contextualizacion de cada juego era muy parecida sea cual sea el lugar donde se lo

practicaba.

Ademas de la recreacion y el gozo placentero que provocaban en quienes los
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realizaban, ayudaban a mejorar sus destrezas motoras, afectivas e intelectuales,
debido a que como cualquier actividad se necesitaba socializar e interactuar para

poder desarrollar la accién que se deseaba.

Estos juegos pasan de generacion en generacion, de padres a hijos, de abuelos
a nietos y de nifios mayores a nifios menores; sin embargo las actuales
condiciones sociales y urbanisticas hacen complicada su practica y tienden a
desaparecer; para evitarlo se procura promover estos juegos en los colegios.
Todos estos juegos utilizan materiales escasos o baratos. A pesar de tener
ciertas reglas, se puede acordar un consenso entre los jugadores para hacer
mas placentera su practica. (Delgado, 2011, p.164)

1.5.4.2 La importancia de ensefiar los juegos tradicionales

Hace ya mucho tiempo que los nifios no salen a encontrarse con sus amigos del barrio
para jugar en las veredas o los callejones, quizd porque la sociedad actual esta
pasando por momentos criticos en los cuales los valores como el respeto, la
honestidad, la confianza, la responsabilidad y asi muchos mas se estan dejando de
lado debido a la globalizacion existente. Hoy por hoy ya casi nadie se interesa por
salir con sus hijos y ensefiarles aquellos juegos sabios y enriquecedores que les
ensefiaron sus padres a jugar cuando ellos eran pequefios, tal vez las preocupaciones
en la actualidad sean mayores que la importancia de ensefiar buenos habitos a sus
pequefios. Sin embargo hay juegos que siguen esperando a que los adultos se den la
molestia de retomarlos y practicarlos, de ensefiarselos a sus hijos y que de igual forma

ellos se los ensefien a sus amigos y quiza en tiempos futuros también a sus nifios.

No obstante si los padres no se hacen cargo de esta tematica “el jardin de infantes
tiene aqui un lugar irremplazable para hacerse cargo de esta trasmision que resulta,
sin duda, una puerta de entrada para el nifio a la comunidad en la que vive” (Sarlé,

2013, p.85).

Ensefiar a los méas pequefios juegos que han venido de generacion en generacion pero
gue por obvias razones se estan dejando de lado, es una ventaja grandiosa para los

nifios, ya que no solo es el simple hecho de jugar o divertirse, mucho menos si son
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juegos tradicionales; practicar este tipo de juegos da a entender que el potencial del
nifio debe ser muy elevado o en tal caso ir elevandolo conforme se los practique, el
interactuar con sus pares e incluso con adultos en una ventaja para su desarrollo y

crecimiento dentro de una sociedad exigente como lo es la actual.

Si pensamos en la funcion del jardin como institucion educativa, encontramos
una absoluta coherencia con estos principios, ratificados ademas en el cuerpo
de la Ley de Educacion Nacional que le otorga al juego el tratamiento de
contenido a ensefar con fuerte valor cultural.

Asumir la responsabilidad de trasmitir el jJuego como un aspecto de la cultura
y como contenido socialmente valioso implica comprometerse en la
ensefianza de los juegos, con la profundidad que requiere el apropiarse
verdaderamente de los mismos, a modo de lograr que los nifios se apoderen
de los juegos tradicionales y puedan manejarse en ellos con soltura, autonomia
y libertad. Recién entonces estaremos verdaderamente enriqueciendo su
repertorio ludico y garantizando que esos juegos, que tienen el valor de
pertenecernos a todos, y en algun aspecto, representarnos, se sigan jugando
en las proximas generaciones. (Sarlé, 2013, p.86).

1.5.4.3 Juegos tradicionales de Ecuador

En la actualidad las actividades ancestrales se estan dejando de lado y estan siendo
remplazadas por aparatos electronicos y tecnoldgicos como los juegos de nintendo o
computadoras que no ayudan en nada al desarrollo fisico de los nifios, quizas la
ausencia de los padres o la falta de tiempo de estos para brindar a sus hijos da paso a
que permanezcan varias horas del dia solos o con otras personas y que se dediquen
Unicamente a realizar actividades pasivas como pasar horas frente a un televisor o
computador, dejando de lado acciones que potencian al maximo su desarrollo como
lo son los juegos tradicionales, juegos que en épocas anteriores lo eran todo para los

nifios y que gracias a ellos exploraban su medio y aprendian algo nuevo cada dia.

Es agradable saber que hay algunos gobiernos e instituciones en Espafia y
Latino América que se dan cuenta de eso, y estdn tomando cartas en el asunto;

como el sefior Rafael Correa, Presidente del Ecuador, que esta motivando a
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los nifios y jovenes a retomar los juegos tradicionales y al aire libre; de esta
forma les permite competir a nivel interprovincial para mantenerlos activos;
y alejarlos de juegos que los mantienen pasivos, lo cual disminuye la

capacidad de creatividad y rendimiento escolar. (Jiménez, 2014, p.28)

Es importante considerar y rescatar los juegos tradicionales de nuestro pais,
reconsiderando que son juegos divertidos que han sido transmitidos de
generacion en generacion, de abuelos a padres y de padres a hijos y asi
sucesivamente y que aparte, de divertirnos rescatamos tradiciones y

costumbres de nuestros antepasados. (Armendariz, 2013, parr.1)

El retomar los juegos tradicionales de un pais, para practicarlos con los nifios servira

como recurso fundamental para desarrollar y potenciar destrezas, habilidades

motoras, sociales e intelectuales de manera dinamica y divertida.

A continuacion se presentan algunos de estos juegos que sirven para el desarrollo del

nifio. Segin Zhapa (2009) estos juegos son:

v" El baile de las sillas

Edad: 4 afios en adelante.

Objetivo: Permitir el desarrollo de la motricidad gruesa y la atencion
individual y de grupo.

Desarrollo: Se realiza grupos de nifios de 5 a 7 personas. Se coloca un nimero
menos de sillas del nimero de nifios que participaran; las sillas se colocan
espalda con espalda, de tal manera que se forme un circulo.

Un nifio fuera de los participantes es el elegido para dar las palmadas que dan
la orden de levantarse de la sillas y que giren alrededor de las mismas. En el
momento menos indicado se deja de dar las palmadas, lo que indica que cada
participante debera buscar unasilla y aquel que se quede sin lugar debera salir
de juego.

La accion se repite hasta que quede un solo ganador(a).

Si el facilitador utiliza musica en lugar de las palmadas se denomina “silla

musical”. (p.47)
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v' EIl globo
Edad: 4 afios en adelante.
Objetivo: desarrollar la motricidad gruesa, la agilidad y el lenguaje.
Desarrollo: Mi lindo globito amarillo es su color, subia y subia para ver el sol
y de pronto escap0, no sé qué sucedié mi lindo globito pum revento.
Mi lindo globito rojo es su color, subia y subia para ver el sol y de pronto
escapo, no sé qué sucedidé mi lindo globito pum revento.
Mi lindo globito azul es su color, subia y subia para ver el sol y de pronto
escapd, no sé qué sucedid mi lindo globito pum revento
Descripcion:
Este juego consiste en formar un circulo de 6 nifios o nifias, todos los nifios
deben tener amarrado un globo en el tobillo del pie, luego bailan al ritmo de la
masica, cada nifio trata de romper el globo de uno de sus compafieros.
Finalmente tiene que quedar un solo nifio con el globo sin reventar, el sera el

ganador. (p.43)

v Los encostalados
Edad: 4 afios en adelante
Objetivo: Este juego nos permite desarrollar la motricidad gruesa.
Desarrollo: Un costal mediano.
Descripcion:
Se realiza con un grupo de nifios cada uno mete sus piernas en un saco y lo
sujeta con sus manos a la altura de la cintura, como este no les permite correr
ni caminar deben saltar hasta llegar a la meta. El nifio que llegue primero es el

ganador. (p.56)

v' Labolaencerrada
Edad: 4 afios en adelante.
Objetivos: permitir el desarrollo de la motricidad gruesa y el desplazamiento
en diferentes direcciones.
Descripcion:
El juego se lo realiza con un grupo de nifios(as). Se forman dos equipos; él un

equipo se pone en los extremos, el otro adentro. Los nifios(as) de los extremos
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lanzan la pelota a quemar a los otros nifios del centro; si uno de los nifios(as)
del centro coge con sus manos la pelota, recibe una vida que le sirve para él o
para salvar a uno que ya este quemado y fuera del juego.

Cuando todos los nifios han sido quemados pasan a los extremos a continuar

jugando, siguiendo el mismo procedimiento. (p70)

Otros juegos que potencian el desarrollo de los infantes son:

v’ Carrera del huevo y la cuchara
Edad: 4 afios en adelante.
Objetivo: permitir en las nifias y nifios el desarrollo de diferentes tipos de
movimientos en posicién de cuclillas, la motricidad gruesa, la coordinacion de
brazos y piernas y la capacidad sensorial.
Descripcion: Es un juego que pueden jugar de 3 a mas nifios (as). Consiste en tener
el mango de una cuchara de plastico en la boca y en la parte concava de la misma
colocar un huevo, y con las manos atras el nifio debe salir de la linea de partida
hasta llegar a la meta cuidando de que el huevo no se caiga de su cuchara. El nifio
que llegue primero es el ganador. (Parra, 2010)

v’ La carrera de tres pies
Edad: 4 afios en adelante. (A partir de cualquier edad)
Objetivo: permitir el desarrollo de la motricidad gruesa, el trabajo en parejas, la
agilidad y el equilibrio.
Desarrollo: se hacen parejas y se amarra con una soga o piola la pierna derecha de
un jugador con la izquierda del otro jugador.
Descripcion:
Una vez determinada la linea de partida y la de llegada, y amarrados los
participantes, se da la sefial para que estas parejas que se convierten en uno solo
salgan lo mas rapido posible de manera que bien amarrados puedan llegar a la meta
y dar la vuelta para llegar a la partida. Quien llegue primero es la pareja ganadora.
(Parra, 2010)

2 Desarrollo Motor
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2.1 Concepto

Para Ponce y Burbano (citados por Albuja, 2009) el desarrollo motor consiste en:

El proceso continuo de cambios por los que atraviesan los individuos, facilita
la realizaciéon de una funcion determinada en relacién a habilidades que le
permitan dominar las diferentes partes de su cuerpo de una forma progresiva.
Es ahi donde se produce la combinacién de la influencia, de la maduracién y el
medio. (p.11)

La opinion que emite Cordova (2011) acerca del desarrollo motor dice: “el desarrollo
motor del sujeto es el resultado de la relacién e interaccion de su propio cuerpo con el

medio en que se encuentra a lo largo del ciclo evolutivo” (p.273).

Para Ovejero (2013) el desarrollo motor es:

El proceso a través del cual el individuo va adquiriendo todas las capacidades
relacionadas con el movimiento y la postura.

Se trata de un proceso continuo, progresivo y complejo, que esta muy
relacionado con el desarrollo cognitivo, social y con el crecimiento, en el que
todos los nifios sanos siguen la misma secuencia de madurez, pero cada uno su
propio ritmo. Aunque el orden de adquisicion de los hitos motores es el mismo

para todos los nifios, cada cual tendra su propia cadencia particular. (p.67)

Es asi que el desarrollo motor es un proceso de cambios que surgen en el individuo
gracias a la interaccion que este presenta con el medio, a través de la cual va
adquiriendo las capacidades que se relacionan con el movimiento y la postura para
permitirle dominar todas sus partes corporales y de esta manera ir desarrollandose a
nivel social, afectivo y cognitivo. Ademas el desarrollo motor tiene hitos que son
propios de cada edad y que le permitiran al nifio evolucionar acorde a sus capacidades
y posibilidades, debido a que cada ser humano es diferente pero siempre se rige a
ciertas normas que van avanzando casi de manera similar. (Albuja, 2009. Cérdova,
2011 y Ovejero, 2013)
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2.2 Factores que determinan el desarrollo motor

En la presencia del desarrollo motor del nifio influyen una serie de factores, segun

Antoranz y Villalba (2010) se los puede clasificar en dos grandes grupos.

Factores enddgenos: son los factores relacionados con la genética o la herencia y con
la maduracion (herencia genética, sexo, desarrollo hormonal, alteraciones

cromosomicas, enfermedades congénitas).

Factores exdgenos: son los que influyen en el desarrollo, pero que provienen del
exterior (alimentacion, estimulacion, condiciones sanitarias e higiene, recursos
sociales, condiciones de seguridad, condiciones atmosféricas y del entorno,

enfermedades adquiridas).

Para determinar el desarrollo de un nifio muchas veces no solo es cuestion de como
nace el pequefio o talvez de las condiciones en las que lo hace, el desarrollo en general
de un ser humano depende directamente desde el momento de gestacion, su
maduracion dentro del vientre materno, su nacimiento, y posteriormente las
condiciones en las que sigue creciendo el recién nacido hasta ir desarrollandose poco
a poco. El cuidado y la estimulacion son fundamentales desde el momento en el que
esta en crecimiento dentro de la madre; la alimentacion, la higiene y los cuidados que
debe tener la gestante son fundamentales.

Cuidar de las condiciones en las que nacera el nifio lo beneficiara al maximo ya que el
establecimiento de una buena rutina de suefio, alimentacion y cuidados lo estimularan
para un éptimo crecimiento y que de esta manera se pueda potenciar en el nifio al
maximo su desarrollo motor.

2.3 Leyesy teorias del desarrollo motor

La aparicion de los hitos motrices no se da de forma inexplicada, estos tienen una

secuencia légica y son el resultado de un proceso continuo de maduracién y desarrollo.
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En el nivel preescolar el docente debe darse cuenta de la aparicion de nuevas conductas
que surgen en el nifio, al observarlas debe reforzarlas y estimularlas mediante

ejercicios y actividades ludicas que permitan su potenciacion.

2.3.1 Leyes del desarrollo motor

Son varios teoricos investigadores del desarrollo motor y las reglas que los rigen.
Segun Ovejero (2013) las leyes que establecio George Coghill son las mas aceptadas,

estas leyes son:

- Ley céfalo-caudal: establece que el control de los movimientos se va
desarrollando desde la zonas superiores a las inferiores (primero se adquiere el
control de la cabeza y después el de los pies).

- Ley proximo-distal: establece que primero se controla las zonas mas préximas
al eje medio del cuerpo, de manera que se manejaran los hombros antes que los
dedos de la mano.

- Ley de los flexores-extensores: establece que se controlan los mdsculos
flexores antes que los extensores, de modo que el nifio estard mas capacitado

para coger objetos de una manera precisa, que para soltarlos. (p.70)

El desarrollo motor no se da porque si, como ya esta explicado existen patrones por
los cuales se va dirigiendo el mejoramiento del desenvolvimiento motor. El ser
humano empieza desarrollando desde la parte superior de su cuerpo (cabeza), es decir
que los primeros musculos que maduran luego de un tiempo del nacimiento son los de
la parte cervical, con lo cual el nifio adquiere el control primeramente de su cabeza
para mantenerla firme por unos segundos cuando lo cargan; conforme avanza el tiempo
el desarrollo también aumenta y se puede observar que el pequefio empieza ya a
controlar sus brazos para luego hacerlo con las piernas; lo mismo ocurre con sus manos
primero controla los bracitos para luego empezar con sus manitos y poder agarrar con

precision los objetos.

De esta manera se puede uno dar cuenta que el desarrollo motor no se guia conforme

los padres del pequefio o cualquier persona lo desea, si no que se va cumpliendo con

103



un ciclo evolutivo que aumenta cada dia mas hasta llegar a alcanzar con una buena

estimulacién un méaximo desarrollo.

2.3.2 Teorias del desarrollo motor

Existen algunas teorias relacionadas con las leyes del desarrollo motor; a continuacion

se explica dos de ellas:

- Teoria del desarrollo motor de Wallon

Parael psicdlogo francés Henry Wallon (citado por Navarro, 2002) el desarrollo motor

es:

Una combinacidn entre factores biol6gicos y factores sociales, de modo que
interactlan constantemente, estableciendo varios estadios de evolucion desde
el nacimiento hasta la adolescencia.

La evolucion del desarrollo humano de Wallon en edades comprendidas de 0 a

6 afios, se describen en los estadios de esta tabla. (p.81)

Edad Estadio Caracteristicas
-Movimientos espontaneos y
. . descoordinados.
i Impulsividad motriz y
a i e - .

R0 emocional -El nifio intenta utilizar sus movimientos para
expresar su nivel emocional y satisfacer sus
necesidades

) _ -Uso de movimiento para descubrir lo que le

19 3 Sensoriomotriz rodea (manipulacion de los objetos). La

anos marcha y el lenguaje le permiten investigar.

3a6 EStad'O.del -Necesidad de afirmacion de si mismo y de
personalismo .
afios su autonomia.
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El nifio se sirve de su autonomia motriz para
lograr estos objetivos.

(Navarro, 2002, p.81)

- Teoria de sistemas dinAmicos de Esther Thelen

Esta teoria “(...) intenta explicar cdmo se recopila el desarrollo motor para percibir y

actuar” (Santrock, 2010, p.132).

La psicologa estadounidense Esther Thelen realiz6 un extenso estudio sobre el
desarrollo de la conducta infantil. Segun su teoria, el desarrollo es el resultado
de la adquisicion de complejos sistemas de accién. Las habilidades motoras
actian como un sistema dinamico, y para que se produzca el desarrollo motor
se deben ir incorporando de forma progresiva esquemas de accion cada vez
méas complejos, de manera que las capacidades ya adquiridas permitiran

construir otras mas complejas. (Ovejero, 2013, p.73)

El aporte de estas teorias nos deja claro que el desarrollo se va adquiriendo gracias a
capacidades que el nifio ya ha obtenido previamente durante el tiempo que ha tenido
de maduracion y de interaccién con el medio, ya que este es el que le brinda la
estimulacion para que el nifio sienta motivacion y sea incitado a realizar acciones que
quiza son nuevas para él, pero que poco a poco ira incorporandolas a sus
conocimientos y utilizarlas posteriormente de base para unas posteriores que

aprendera.

De esta manera el nifio pasara de realizar movimientos primitivos y descoordinados a

controlar cada una de las acciones que realiza.
2.4 La motricidad y su clasificacion
Se considera a la motricidad como la capacidad de movimientos que adquiere una

persona en sus primeros afios y que se va perfeccionando con el tiempo y el accionar,

lo que le permite hacer de la vida cotidiana un actuar permanente, le facilita controlar
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su cuerpo y realizar actividades necesarias para su normal y completo desarrollo en el

medio que se desenvuelve.

Gesell (citado por Albuja, 2009) manifiesta que:

La motricidad involucra el estudio de todos los movimientos, los que supone
adecuaciones del organismo total a las condiciones del entorno. Todas las
formas de conducta motriz constituyen actividades posturales; es decir, que
cualquier forma de locomocion o presion es en esencia una serie de sucesivas
adecuaciones posturales. Ademas los primeros afios de la nifiez constituyen un
periodo de integracion y estabilizacion de los modos basicos de la conducta

motriz fundamentales para el desarrollo de las actividades mas evolucionadas.
(p.13)

Albuja (2009) “clasifica a la motricidad en fina y gruesa para un mejor estudio y

entendimiento’:

- Motricidad fina

Jiménez y Alonzo (2007) afirman que la motricidad fina es:
La capacidad para utilizar los pequefios musculos como resultado del
desarrollo de los mismos- para realizar movimientos muy especificos: (...)
apretar los labios, mover los dedos de los pies, teclear, cerrar un pufio, recortar
y todos aquellos que requieren la participacion de nuestras manos y dedos.
(p.129)

En el area educativa el desarrollo de la motricidad fina consiste en la destreza de las

manos para coger y manipular algo, que servird o ayudara para una accion especifica:

escribir, pintar, dibujar, cortar etc.

- Motricidad gruesa
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Se define como la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo:
extremidades superiores, inferiores y tronco; involucra dichas partes en los
movimientos, sean ejecutados en respuesta a un orden o de forma voluntaria,
superando las dificultades que los objetos, el espacio o el terreno le impongan.
(Albuja, 2009, p.14).

Son toda clase de movimientos que involucran las partes grandes del cuerpo, es decir,
los brazos, las piernas y el tronco, para dar respuesta a las necesidades que se presentan
y lograr los objetivos. En estos movimientos grandes intervienen la mayoria de
musculos del cuerpo, los que al actuar en conjunto ayudan a mantener la postura, el
equilibrio y dar pasos firmes y concretos para realizar actividades cotidianas como

correr, saltar y trepar.

El desarrollo 6ptimo de la motricidad gruesa le dara al nifio la confianza y seguridad

para conocer y explorar el medio, de tal manera que fortalece su autonomia.
2.5 Aspectos necesarios para el 6ptimo desarrollo motor grueso
Para que el desarrollo motor siga los patrones de secuencia l6gicos y convenientes para

el normal y 6ptimo progreso del nifio, son de vital importancia estos dos aspectos en

su desarrollo.
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- Tono muscular

El tono muscular le permitira al nifio la expresion de todo su cuerpo. Para
Cordova (2011) el tono muscular es: “un aspecto nervioso complejo a nivel
muscular que esta relacionado con la expresion de las emociones y es el soporte
basico del lenguaje corporal” (p.49).

El tono muscular se clasifica en tres niveles:

- Tono de reposo: en el que se produce una ligera tensién del tono muscular con
la funcidn del ligamento de las articulaciones y de preparacion del musculo
para no contraerse en frio.

- Tono de actitud: cuando hay una contraccion ténica tal que inmoviliza las
piezas del esqueleto en posiciones determinadas.

- Tono de sostén: cuando la tensidn es la propia de una actividad finalizada y
mantenida. (Cordova, 2011, p.49)

De esta manera el tono muscular es el estado en el que se encuentran los musculos.
Cuando el cuerpo estd completamente en reposo es decir en horas de suefio, este se
reduce al minimo, no asi cuando esta en actividad ya que se necesita un maximo del
tono muscular para poder realizar todos los movimientos y acciones que se deseen y

sean necesarios en determinadas actos.

- La propioceptividad

Relacionada con la capacidad de percibir nuestro propio cuerpo y de
interiorizar esas experiencias, que son las que propician la adquisicion de la
imagen del cuerpo. Mediante el sentido propioceptivo somos capaces de sentir
nuestro cuerpo y representarnoslo y su ejercitacion lleva a un mejor control de

los reflejos de equilibrio. (Bequer, 2000, p.42)

Ser conscientes de lo que hacemos y la posicion que tiene nuestro cuerpo en relacion
con el medio que nos rodea, permite que seamos reflexivos de las actividades y
acciones que realizamos, y esto ayudara a interiorizar las palabras para manejar y
dirigir correctamente los pensamientos y dar una adecuada respuesta a los mismos. La

propioceptividad es eso, ser conscientes de que movimientos ejecutamos (asi estemos
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con los ojos cerrados), e imaginar la posicion en la que nos encontramos tomando
como referencia el medio y también a las demas personas, lo que ayuda a mejorar la

coordinacion motora para elevar el desenvolvimiento individual.

2.6 Aspectos que caracterizan un adecuado desarrollo motor grueso

Cuando el nifio ha desarrollado en sus primeros afios el control del tono muscular y su
capacidad para interiorizar la posicion de su cuerpo en relacion al medio ira
adquiriendo, aspectos que son caracteristicos de la motricidad gruesa y que se
evidenciaran con mayor precision de ejecucion conforme avance su desarrollo y en las

actividades que el pequefio realice diariamente.

Estos aspectos segun Antoranz y Villalba (2010) son: la locomocidn, la coordinacion,
el equilibrio, la postura o posicién.

- La locomocion para Ortega y Blazquez (citados por Prieto, 2010) es. “Toda
progresion de un punto a otro del entorno, utilizando Unicamente como medio,

el movimiento corporal total o parcial” (p.2)

- La coordinacion es. “La capacidad de regular de forma eficaz la intervencion
del propio cuerpo en la ejecucion de la accion justa y necesaria segun la idea

motriz prefijada” (Blazquez, 2006, p.25)
- El equilibrio: “Supone la capacidad de conservar una posicion- equilibrio-
estatico o para asegurar el desplazamiento- equilibrio-dinamico” (Molina,

2009, p.4)

- La postura: es la posicion adoptada por el cuerpo en cierto momento para la

realizacion de una determinada actividad. (Molina, 2009)
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2.7 Lahabilidad motora gruesa

Para Famose (citado por Castafier y Camerino, 2006) “la habilidad motriz se
define normalmente como el nivel de competencia-o de saber hacer- adquirido

por un practicante en el alcance de un objetivo particular” (p.55).

De esta manera la habilidad motora gruesa permite realizar acciones 0 movimientos
corporales deseados, siempre ligadas a un fin determinado de la persona para cumplir

con su cometido, satisfacer sus necesidades y mejorar su desarrollo.

El desarrollo de las habilidades motrices en las primeras edades evolutivas de
la persona no es un simple proceso de maduracion, si no que conjuga las
dimensiones perceptiva, condicional y social de la vivencia de su corporalidad
y las posibilidades que esta ofrece. (Castafier y Camerino, 2006, p.55)

Asi, las habilidades motrices que tienen estrecha relacion con los movimientos
generales o gruesos del cuerpo, son el resultado de la relacion entre varios factores
tanto internos como externos de la persona, que hacen de esta una capacidad

indispensable para el desenvolvimiento y continuo desarrollo de la vida.

2.7.1 Habilidades motoras bésicas

Batalla (2000) define las habilidades motoras como: “aquellas familias de habilidades
amplias, generales, comunes a muchos individuos (por tanto no propias de una
determinada cultura) y que sirven de fundamento para el aprendizaje posterior de
nuevas habilidades mas complejas, especializadas y propias de un entorno cultural

concreto” (p.11).

Por ello al hablar de las habilidades motoras basicas se hace referencia a una serie de
acciones motrices gruesas que se van alcanzando con el actuar de cada dia (correr,
saltar, girar, trepar, etc.) y que sirven de base para posteriormente adquirir habilidades
especificas como las que desarrollan los atletas, ciclistas, futbolistas, gimnastas, etc.,
(coordinacion precisa de movimientos); es decir habilidades concretas para el

desenvolvimiento especifico del ser humano en un &rea determinada. Segun Batalla
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(2000) “se suelen distinguir cuatro grandes familias dentro de las HMB: los

desplazamientos, saltos, giros y el manejo y control de objetos” (p.12).

- Desplazamientos: es la habilidad que le permite a la persona llegar de donde se
encuentra a otro punto o lugar determinado del espacio a través de sus propios
medios.

- Saltos: acto que le permite al individuo mediante sus extremidades inferiores
impulsarse y lograr la elevacion de su cuerpo separando los pies del suelo.

- Giros: movimientos rotatorios que realiza el individuo sobre el mismo terreno o con
desplazamientos y que ademas lo puede lograr cuando esté de pie o acostado.

- Manejo y control de objetos: actividades que se realizan con los miembros superiores
o inferiores y en los cuales para su desarrollo se necesitan determinados objetos, por

ejemplo en el control de un balon con los pies. (Batalla, 2000)

2.8 Conducta motora del nifio

Mientras mas pequefio es el nifio mayor es su desarrollo neuroldgico, sin embargo a
medida que se desarrolla fisicamente y va creciendo su desarrollo neuronal va
disminuyendo; pese a esta desventaja el nifio de preescolar desarrollar habilidades para

controlar su postura y valerse por si mismo.

Posada, GOmez y Ramirez (2005) afirman que:

De veinticinco a treinta meses de edad, el nifio puede levantarse sin apoyar sus
manos y patear una pelota, de los 31 a los 36 meses, corre, trepa y salta (...).
Sin apoyo es capaz de subir escaleras alternando los pies y salta dos escalones.
De los 37 a los 48 meses, puede bajar escaleras alternando los pies, maneja
triciclo y es capaz de pararse en un pie. De los 49 meses a los cinco afios de
edad, salta en linea recta tres 0 mas pasos con un pie, lleva el ritmo de la musica,
hace rebotar y agarra la pelota (...).

En la dltima parte de la edad preescolar (quinto afio), el nifio es capaz de saltar
la cuerda, caminar en zancos, saltar de sitios altos como una mesa y jugar la
rayuela. (p.144-145)
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Ademas casi todos los nifios a los 5 afios, logran coordinar sin ninguna
dificultad el movimiento por separado de ambos brazos y ambas piernas (...).
Le gusta trepar y lo hace con alguna soltura. Puede caminar en linea recta,
acertar en un blanco con la pelota, cargar varias cosas en un carrito y arrastrarlo,
sincronizar con bastante perfeccion el movimiento de los ojos y la cabeza,
manejar una bicicleta y hasta probar patines. Les gusta realizar pruebas
motrices mas complejas, son agiles en sus movimientos, su andar es seguro y

su actitud postural espontanea. (Migueles, 2009, p.10)

El desarrollo motriz como el desarrollo general de una persona va marcado por hitos,
los cuales van avanzando conforme el nifio adquiera conocimientos y destrezas y su
desarrollo vaya aumentando. Cuando el nifio es pequefio apenas y mueve unas partes
de su cuerpo pero conforme avanza en edad y crecimiento su cerebro también se
desarrolla, lo que le permite alcanzar nuevas habilidades para mejorar personalmente

y alcanzar su independencia.

Aproximadamente en la edad de 5 afios el nifio es totalmente independiente en el
aspecto motriz, cuenta con una mayor firmeza en sus movimientos, es mas arriesgado
y le gusta explorar cosas Yy actividades desconocidas. Sin embargo si ya se ha llegado
a esta edad y el desarrollo motor no es el indicado no es un asunto totalmente alarmante
0 que ya no tiene mejora; pues trabajar con el pequefio y estimularlo para que logre
potenciar su desarrollo es cuestion de decision y ganas para apoyarlo y surgir junto
con él, de manera tal que al llegar a la etapa propiamente escolar logre realizar toda

clase de actividades sin temores ni dependencias.

2.9 Laeducacion motora

La educacion motriz, se basa en el movimiento con sentido: la actividad
humana en general y las acciones motrices en particular, permite al nifio
adquirir conceptos abstractos, a partir de percepciones y sensaciones que le
facilitan la toma de su propio cuerpo en primera instancia. A través del
conocimiento de su cuerpo y de sus posibilidades de movimiento, tomara
conciencia y conocimiento de los objetos, del mundo que lo rodea y de los

demas. Esta forma vivencial del tomar conciencia pasa por los centros
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superiores y posibilita un mejor aprendizaje de todas las tareas a las que se vera
enfrentado en la etapa pre-escolar y escolar. Es conveniente, por lo tanto,
iniciar su estimulacién, desde el nacimiento, pero sistematizarla en la escuela,

a partir de los tres afios. (Ferreira, S., y Ferreira, U. 2012, p.38)

Aqui el educador juega un papel fundamental en la etapa pre-escolar, ya que es la
persona indicada para actuar como intermediario en el proceso de ensefianza
aprendizaje, entregandole o haciéndole conocer al nifio medios para que descubra
mediante situaciones que puede vivirlas con la sociedad a través de su desarrollo, para
hacer de este avance una situacion acogedora y célida para el menor con el fin de que
su crecimiento no pase desapercibido si no que se convierta en una etapa fundamental

para su vida futura.
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f. METODOLOGIA

Tipo de estudio.- La presente investigacion es de tipo descriptivo y correlacional.

Métodos.- Los métodos que se utilizaran para el desarrollo del presente trabajo

investigativo son:

Metodo inductivo-deductivo: Segin Mora (2007) este método:
Consiste en aquel procedimiento ldgico formal que parte de principios
universales (método deductivo) y que luego aplica a hechos o casos concretos,
0 que procede a la inversa (método inductivo), esto es, que parte de hechos y
datos concretos para de alli inferir I6gicamente conclusiones o generalizaciones

de carécter mas universal. (p.211)

Con el método deductivo se partird de hechos generales, realizando un estudio de los
postulados y teorias establecidos sobre el problema de investigacion, los que dirigiran
hacia las caracteristicas particulares del mismo, para posteriormente hacer un analisis
mediante la aplicacion de estrategias como los juegos tradicionales y llegar a
conclusiones adecuadas para mejorar la motricidad gruesa de las nifias y nifios. De tal
manera el método inductivo servira para iniciar con el estudio propiamente como un
hecho de caracter particular, que ocurre en la realidad y que se lo puede evidenciar,
para poder realizar un andlisis de la relacidn que tienen los juegos tradicionales con la

posible potenciacion de la motricidad gruesa.

Meétodo descriptivo: Para Best (citado por Pérez, 2000) el método descriptivo:
Describe, analiza, registra e interpreta las condiciones que se dan en una situacion y
momento determinado. Generalmente se suele contrastar situaciones o hechos,
pretendiendo encontrar relaciones causa-efecto entre las variables existentes aunque

no manipuladas. (p.91)

Este método se utilizara en el desarrollo de todo el proceso de investigacion, ademas
para poder realizar una descripcion de los hechos que se dan en la institucion educativa
al momento de realizar la observacién, aplicar la encuesta y el test; para luego seguir

con la descripcion de relacion que existe entre los juegos tradicionales y la posibilidad
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de mejoramiento de la motricidad gruesa cuando se haya comprobado con la aplicacién
del post-test.

Meétodo analitico-sintético: “Estudia los hechos partiendo de la descomposicion del
objeto de estudio en cada una de sus partes para estudiarlas en forma individual
(andlisis), y luego se integran esas partes para estudiarlas de manera holistica e integral
(sintesis)” (Bernal, 2010, p.60). Con este método se partira realizando un estudio
tedrico apropiado de cada una de las partes o variables que componen el estudio y
organizarlo de manera clara y oportuna para tener un conocimiento global de los
aspectos mas relevantes, y luego integrar las partes en un todo general como parte
unificada para dar alternativas de solucién al problema de investigacion. Ademas se
realizard un analisis de las encuestas realizadas a los maestros para conocer asi la
opinion que tiene sobre el aspecto motor grueso en los nifios y el empleo de juegos

tradicionales para un mejor desarrollo.

Método cuantitativo o tradicional: Se fundamenta en la medicion de las
caracteristicas de los fendmenos sociales, lo cual supone derivar de un marco
conceptual pertinente al problema analizado, una serie de postulados que expresan
relaciones entre las variables estudiadas de forma deductiva” (Bernal, 2010, p.60). Este
método permitird luego de un estudio tedrico adecuado, medir mediante aspectos
visibles y que se puedan cuantificar los aspectos que se relacionan directamente con el
problema de la investigacion, para por medio de los resultados poder emitir
conclusiones y finalmente recomendaciones que sirvan a la comunidad educativa para

mejorar la calidad de vida y desarrollo de sus integrantes.

Técnicas e instrumentos.- Para la recoleccion, organizacion, procesamiento, analisis

e interpretacion de datos se ha considerado utilizar como técnicas:

Encuesta: “Técnica que sirve de un cuestionario debidamente estructurado, mediante
el cual se recopilan datos provenientes de la poblacion frene a una problematica
determinada”. (Jiménez, Logrofio, Rodas, & Yépez, 1999, p.165). Se utilizara esta
técnica con el fin de obtener informacién proveniente de los maestros que tienen

contacto con el paralelo en donde se realizara la investigacion; y para adquirir mayor
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informacidn del tema de investigacion a la maestra de primer afio de educacién general

basica.

Test: Para Jiménez, Logrofio, Rodas, y Yépez, (1999):
Se lo utiliza como sinénimo de prueba, y para muchos constituye un
mecanismo de medicidn que alcanza una buena precision en el dato obtenido,
asi como también permiten estudiar los rasgos de la personalidad. En este grupo

muchos autores ubican ademas a las pruebas objetivas. (p.133).

Escala de Psicomotricidad en Preescolar De La Cruz y Mazaira (Anexo 2)

El test que serd aplicado es la Escala de Psicomotricidad en Preescolar propuesta por
Ma. Victoria De La Cruz y Ma. del Carmen Mazaira en el afio 1990, pero cuyos
arreglos y aplicaciones para obtener el baremo se extendieron finalmente hasta el afio
1995. La EPP es un instrumento sencillo para realizar una primera evaluacion
mediante la observacion de ciertas conductas de la aptitud psicomotora en nifios de 4
a 6 afos de forma individual o colectiva (en pequefios grupos) y en un tiempo
aproximado entre 20 a 30 min; aprecia los siguientes aspectos: locomocion,
posiciones, equilibrio, coordinacion de piernas, brazos y manos, y esquema
corporal (en el propio sujeto y en los demas). Es una escala muy recomendada por su
claridad, aplicabilidad y facilidad de utilizacion, ademas es objetiva y de facil

entendimiento.

Esta escala cuenta con 40 items que son agrupados adecuadamente en las 8 areas
mencionadas con anterioridad; con fines investigativos se aplicaran solamente las 5
primeras areas correspondientes a locomocion, posiciones, equilibrio, coordinacién de
piernas y brazos; la calificacion de dichas areas no necesitara de una adaptacion
realizada particularmente debido a que cada &rea cuenta con su propia escala de
calificacion o baremo y su interpretacion para el perfil final es individual. (Martinez,
2011)

Los materiales que seran necesarios para la aplicacion del test estan especificando a

que area corresponden y son:
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Materiales para la Escala de Psicomotricidad en Preescolar

— Cinta de 3 metros (prueba 1).

— Cuerda (prueba 4).

— Tabla de equilibrio o banco sueco (pruebas 3y 4).

— Baldn pléstico (prueba 5).

— Bolsita de semillas o arena (prueba 5).

— Escalera (de, al menos, tres peldafios) (prueba 4).

— Tuercas y tornillos de plastico (prueba 6).

— Tijeras (prueba 6).

— Tres hojas de papel (prueba 6).

— Una l&mina o dibujo con un nifio, que presente uno de los brazos doblado (prueba
8).

— Hoja de registr6 que se adjunta en los anexos. (Martinez, 2011)

Puntuacién de la EPP
Se anotaréa en la hoja de registro (véase el anexo 2) la ejecucion de cada nifio en cada
item, a partir de los siguientes criterios de puntuacion:
— 2: ejecucion correcta, tal como se especifica en cada item.
— 1: ejecucion deficiente o con algunos fallos que son corregidos espontaneamente.

— 0: No lo hace o tiene muchas dificultades para hacerlo.

Valoracion e interpretacion

Se medira la puntuacion alcanzada por los nifios en cada una de las areas, que se
obtendra sumando los valores conseguidos en todos los items pertenecientes a cada
area, anotando el total y asignando el nivel de adquisicion de cada nifio (alto, medio
0 bajo), utilizando el baremo propuesto por De La Cruz y Mazaira (1995):
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Conversion de puntuaciones en niveles
Baremo de la EPP

4 afios 5 afios 6 afios
) ) Medi . ) )
Alto Medio | Bajo | Alto Bajo | Alto | Medio | Bajo
0
Locomocion 12 8-11 0-7 13-14 | 9-12 | 0-8 14 10-13 | 0-9
Posiciones 5 3-4 0-2 6 3-5 0-2 - 5-6 0-4
Equilibrio 9-12 5-8 0-4 11-12 | 6-10 | 0-5 12 7-11 0-6
Coord. piernas | 11-12 6-10 0-5 12 6-11 | 0-5 - 11-12 | 0-10
Coord. brazos 7-10 5-6 0-4 10 4-9 0-3 - 8-10 0-7
Coord. manos 7-10 3-6 0-2 10 5-9 0-4 - 8-10 0-7
E. cprp_oral en 7-10 3-6 0-2 10 3-9 0-2 10 4-9 0-3
si mismo
E.corporalen | 3.6 1-2 0 56 | 14 | 0 6 34 | 02
los otros
Post-test

Castillo (2004) afirma que el post-test corresponde al mismo instrumento de medicion
utilizado con anterioridad, que se vuelve a emplear para determinar si la estrategia con
la que se pretende dar solucion o mejorar un problema ha surtido efecto en el
mejoramiento o desarrollo del inconveniente. La aplicacion en una segunda
oportunidad del test (post-test) o escala de evaluacién de la psicomotricidad De La
Cruz y Mazaira permitird obtener los resultados y con estos plantear una comparacion
entre los dos, el test que se aplicara en primera ocasion y el pos-test que sera aplicado
luego de practicar los juegos tradicionales para asi determinar si la estrategia
practicada ha dado resultados de mejora en el desarrollo motor de los nifios.

El Instrumento que se utilizara es:
El cuestionario de la encuesta: cuestionario elaborado para conocer la opinion de los
maestros de la unidad educativa gque seran encuestados, con el propésito de establecer

si los juegos tradicionales potencian el desarrollo motor grueso de las nifias y nifios de

4 a5 afos. (Anexo 1)
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Estrategia

Como estrategias para potenciar la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 a 5 afios

se utilizarad los juegos tradicionales y se trabajara con el siguiente cronograma de

planificacion.
Numero de nifios
Fechade = Nombre por dia _
o ) Materiales Recursos Hora
aplicacion | del juego | Dial Dia2  Dia
3
-Grabadora
-Cd de
musica
bailable »
27,28y | El baile Sillas - Ninos 09:00
- Nifas
31 de de las 10 11 11 pequefias _ a
marzo sillas _Pito Investigadora 10:00
-Confites
para los

participantes

Obijetivo del juego: Permitir el desarrollo de la motricidad gruesa y atencion
individual y de grupo

Procedimiento: Se iniciara dandoles las respectivas indicaciones a los nifios, se
colocard una silla menos que el nimero de participantes, y al sonido de la musica
empezara a jugar; la actividad consiste en ir bailando al mismo tiempo que se van
desplazando al rededor del grupo de sillas, al silencio de la mdsica cada uno debera
buscar una silla en la cual sentarse, quien se quede de pie saldra del juego pero se le

entregara un premio.

Evaluacidn: los nifios lograran mantener su atencién, moverse con soltura y actuar con

agilidad para realizar una accién que lo requiera.
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NuUmero de nifios

Fechade  Nombre por dia _
o, _ Materiales Recursos Hora
aplicacion deljuego Dia  Dia Dia
1 2 3
-Cucharas de
plastico
La -Huevos de
juguete o
carrera Jug - Nifios _
lastico 09:00
01,02y del P _ Nifias
_ 10 11 11 iz a
03 de abril  huevoy Investigadora _
-Pito 10:00
la
cuchara -Confites
para los

participantes

Obijetivo del juego: Permite en las nifias y nifios el desarrollo de diferentes tipos de
movimientos en posicién de cuclillas, la coordinacién de brazos, y piernas, el

equilibrio y la capacidad sensorial.

Procedimiento: se trazara con la tiza una linea de partid y una de llegada en la cancha
y se indicara que el participante no puede coger con las manos el huevo y si se cae en
el transcurso debera regresar a la linea de partida. Al escuchar el pito ellos saldran con

su cuchara en la boca y el huevo en la cuchara. Quien llegue primero sera el ganador.

Evaluacion: el nifio podrd mantener su posicion en cuclillas y movilizarse en este
estado coordinando de manera correcta sus piernas y brazos, al mismo tiempo que logra

mantener su equilibrio corporal.
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Numero de nifios por
Fechade = Nombre

L, ) dia Materiales Recursos Hora
aplicacion  del juego
Dia1l Dia 2
-Globos de
diferentes
colores
-Lana o piola N
- Nifos
-Grabadora N
Del 06l y o it -Nifas — g9:00a
obo .
07deabril - cd de masica | MVEM9d10:00
] ora
bailable

-Confites para
los

participantes
Obijetivo del juego: desarrollar la motricidad gruesa, la agilidad y el lenguaje.

Procedimiento: se les amarrard al tobillo un globo inflado, al sonido de inicio empezaréan a
pisotear el globo de los demas participantes hasta reventarlo, pero tratando de cuidar
siempre que el propio no sea dafiado. Quien mantenga su globo a salvo hasta el final sera el

ganador.

Evaluacidn: el nifio lograra mantenerse alerta y movilizarse con soltura y agilidad, lograra

comunicarse con las personas sin dificultad.
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NUmero de nifios
Fechade | Nombre . ]
por dia Materiales Recursos Hora

Dia1l Dia 2

aplicacion | del juego

-Un balén no

tan pesado de

tamafio Nif
- Nifios
. 09:00
08y09de | Labola mediano - Nifias
. 16 16 | Tiza a
abril encerrada _ Investigadora 10:00
-Premios para :
los

participantes

Obijetivo del juego: permitir el desarrollo de la motricidad gruesa y el desplazamiento

en diferentes direcciones.

Procedimiento: se les pedira a los nifios que elijan a dos personas del grupo de 10 a 12
para que sean los extremos y el resto sea quien debe esquivar la bola encerrada. Se
daran las respectivas indicaciones y al sonido de inicio quienes estan en los extremos
procederan a lanzar el balén hasta tocar a uno de sus compafieros que esta en el centro;

quien sea tocado por la pelota sale del juego.

Evaluacion: el nifio lograra coordinar sus movimientos y desplazarse con agilidad.
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Nombre Numero de

Fecha de . ] .
licacié del nifios por dia Materiales Recursos Hora
aplicacion |
juego | Dial Dia 2
-Sogas o
cordones N
Carrera _Tiza - Ninos
10y 13 N 09:00 a
de tres 16 16 i Ninas
de abril -Premios - 10:00
- Investigadora :
pI€es para los

participantes

Objetivo del juego: permitir el desarrollo de la motricidad gruesa, el trabajo en

parejas, el equilibrio y la agilidad.

Procedimiento: Se practicara en la zona verde de la escuela, y se agruparan en parejas
a los nifios para amarrarles uno de sus pies con el otro de su pareja y que asi logren
movilizarse hasta la linea de llagada sin caer. Quienes lleguen primero seran los

ganadores.

Evaluacién: el nifio lograra socializar con sus compafieros y trabajar con ellos

conjuntamente, coordinando sus movimientos y desplazandose con agilidad.
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Numero de

Fechade | Nombre del nifios por dia _
L ] Materiales Recursos Hora
aplicacion juego Dia | Dia | Dia
1 2 3
-Sacos o
costales
Del 14 al ] pequenos - Ninos 09:00
0S T N
16 de | 1001 Tiza Ninas a
encostalados ; . :
abril Premios Investigadora 10:00
para los
participantes

Obijetivo del juego: permitir el desarrollo de la motricidad gruesa en su totalidad.

Procedimiento: se iniciara dandoles las respectivas indicaciones a los nifios, quienes

deberan meter sus pies en un costal y agarrarselo de manera que lo aseguren a nivel de

su cintura, a la sefial de salida deberan brincar con los pies dentro del saco hasta llegar

a la meta sin caer, quien llegue primero gana.

Evaluacion: el nifio logrard moverse coordinadamente, mantener su equilibrio y

posicion.

Procedimiento

Se procedera a pedir el consentimiento a la Directora de la Escuela Municipal Héroes

del Cenepa para realizar en este centro educativo la investigacion; a la maestra del

nivel inicial 2 y de manera muy especial a los nifios de 4 a 5 afios que seran quienes

aportaran para esta actividad.

Poblacion

La poblacion de esta investigacion estara constituida por docentes y estudiantes de la

escuela Municipal Héroes del Cenepa de la Ciudad de Loja.

Esta poblacion se la detalla en el siguiente cuadro:
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Escuela Municipal Héroes del Cenepa

Periodo lectivo

2014 — 2015
Paralelo Nifias Nifios Maestros Total
Inicial 11 17 15 3 35

Fuente: Secretaria de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa

Elaboracion: Angie Stefanny Veintimilla VValarezo

Los docentes que formaran parte del estudio son: la docente que coordina el nivel, el
maestro de educacion fisica y la maestra de primer afio de educacion general basica

de la institucion.

RECURSQOS

Los recursos que seran necesarios para el trabajo investigativo son:

Recursos Materiales

e Libros.

e Internet.

e Documentos — revistas.

e Computadora.

e Impresora.

e Materiales de almacenamiento informatico.
e Materiales de escritorio.

e Camara fotografica.

Talentos Humanos

Otro de los recursos que aportaran a la investigacion son también los talentos humanos,

entre ellos se encuentran:
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Autoridades de la Universidad Nacional de Loja.

Director (a) de tesis.

Docente de los alumnos de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal Héroes

del Cenepa de la Ciudad de Loja.

Nifios y nifias del nivel inicial dos de la Unidad Educativa Municipal Heroes del
Cenepa de la Ciudad de L
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g. CRONOGRAMA
Septiembre 2014 — Diciembre 2015

2014 2015

Sep
cha (:c Nov | Dic| Enero | Feb Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Sept Oct Nov Dic

Actividades 34

Comprension de la realidad
tematica

Elaboracion de la
problematica

Realizacion de justificacion
y objetivos

Construccion del marco
tedrico

Diseno de la metodologia

Cronograma, presupuesto y
financiamiento

Preparacion de la
bibliografia, técnicas e
instrumentos

Presentacion, sustentacion
y pertinencia del proyecto

Designacion de director de
tesis

Aplicacion de instrumentos
de campo

Tabulacion, analisis y
discusion de resultados

Formulacion de
conclusiones y
recomendaciones

Presentacion del informe de
investigacion

Designacion de tribunal y
mejoramiento de
correcciones

Sustentacion pablica e
incorporacion profesional
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

El desarrollo del presente proyecto de investigacion, asi como la tesis requieren de los

elementos detallados a continuacion.

Rubro Valor
v' Computadora $ 1.000,00
v" Internet $ 200,00
v’ Bibliografia $ 300,00
v" Flas memory y Cd’s $ 30,00
v' Material Didactico $ 300,00
v Copias, impresiones, anillados y empastados $ 500,00
v Transporte $ 80,00
v" Alquiler de infocus $ 20,00
v' Material de escritorio $ 80,00
v Camara fotografica $ 250,00
v' Total $ 2.760,00

Financiamiento

El financiamiento para el presente trabajo de investigacion serd cubierto y es de

absoluta responsabilidad de la investigadora.
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Anexo 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Estimado (a) compariero (a) docente, la presente encuesta tiene como objetivo

obtener informacion sobre el empleo de juegos tradicionales para potenciar la

motricidad gruesa de nifias y nifios de 4 a 5 afios, por lo que me permito solicitarle de

manera muy comedida conteste a las siguientes preguntas marcando con una X la

respuesta que considere mas adecuada.

Preguntas

1. ;Como considera a la motricidad gruesa dentro del desarrollo de las nifias y nifios?

(
(
(
(
(

) Muy importante

) Importante

) Méas 0 menos importante
) Poco importante

) Nada importante

¢Cree que una adecuada estimulacion motriz gruesa permite que el nifio desarrolle

confianza y seguridad en si mismo y fortalezca su autonomia?

(
(

) Si
) No

B 20 G 1= SRS PSSRRSSI
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Una adecuada estimulacion motriz gruesa permite el desarrollo de:
) Equilibrio

) Coordinacion de brazos

) Coordinacion de piernas

) Posicion

AN N N N N

) Locomocién

¢El desarrollo de la motricidad gruesa es necesaria para el aprendizaje de los
movimientos finos como escribir, dibujar, pintar y ademas el desarrollo de la
creatividad?

() De acuerdo

() Nide acuerdo ni en desacuerdo

() En desacuerdo

¢Cual de los siguientes aspectos cree usted que se desarrollan gracias a la practica de
juegos tradicionales?

() Fisico

() Emocional

() Cognitivo

() Social

¢ Es importante rescatar los juegos tradicionales y aplicarlos en la escuela?
( )Si
( )No

POE QUE? .ttt et et a et e e a e e b et e e e e reete e aeereers

¢ Qué juegos tradicionales practica usted con los nifios?
) La rayuela

) La cuerda

(

(

() Los encostalados
() El baile de las sillas
(

) La carrera del huevo y la cuchara
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10.

() Labola encerrada
() Otros

B O 1 [=T RSP OR

¢Interviene activamente en el juego con sus nifios?
() Siempre

() Aveces

() Nunca

¢Cual de los siguientes motivos cree usted que remplaza la practica de juegos
tradicionales en la actualidad?

() Libros

() Televisién

() Internet

() Videojuegos

¢Utiliza los juegos tradicionales como recurso para fortalecer la motricidad gruesa de
las nifias y nifios?

( )Si

( )No

POE QUE? ..ttt ettt ettt e et e e a e et e et e b e et e et e eareetreare e teenrenreas

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 2

ESCALA DE EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD
EN PREESCOLAR DE LA CRUZ Y MAZAIRA
(4 A 6 ANOS) EPP

Procedimiento

Prueba 1: Locomocion

En relacién con la locomocién (items 1-7), se le pide al nifio que:

1. Camina de un extremo a otro de la clase (como minimo 3 metros).

2. Camine hacia atras (con demostracion previa del aplicador, sin que la punta del pie
toque el talén del otro, como minimo 3 metros).

3. Camine de lado (como minimo 3 metros), siendo suficiente que adelante lateralmente

una de las piernas y luego avance con la otra hasta juntar los pies.

Camine de puntillas (hasta 2 metros d distancia).

Camine en linea recta sobre una cinta de 3 metros.

Corra alternando movimiento de brazos y piernas (aproximadamente 8 o0 10 metros).

N oo g &~

Suba las escaleras alternando los pies.

Prueba 2: Posicion

Respecto a la posicion (items 7-8), se le dice al nifio que:

8. Se mantenga en cuclillas durante 10 segundos como minimo.
9. Se mantenga de rodillas durante 10 segundos, como minimo.

10. Se siente en el suelo con las piernas cruzadas durante 10 segundos, como minimo.

Prueba 3: Equilibrio

Referente al equilibrio (items 11-16), se le dice al nifio que:

11. Se mantenga sobre el pie derecho sin ayuda durante 10 segundos, como minimo.

12. Se mantenga sobre el pie izquierdo sin ayuda durante 10 segundos, como minimo.

13. Se mantenga sobre los dos pies sobre la tabla durante 10 segundos, como minimo.

14. Ande sobre la tabla alternando los pasos durante 10 segundos, como minimo.

15. Ande sobre la tabla hacia adelante, hacia atras y de lado durante 10 segundos, como
minimo.

16. Se mantenga en un pie con los ojos cerrados durante 10 segundos, como minimo.
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Prueba 4: Coordinacion de piernas

La medicion del siguiente elemento, coordinacién de piernas (items 17-22), requiere que

17.

18.

19.

20.

21.
22.

el alumno:

Salte desde una altura de 40 cm, utilizando una escalera, un banco..., de forma agil
y coordinada, con ambas piernas a la vez, y flexiondndolas adecuadamente.

Salte una longitud de 35 a 60 cm (debe sobrepasar al menos los 35 cm), saltando
ritmicamente y flexionando ambas piernas.

Salte un cuerda a 25 cm de altura, se le puede decir que ate la cuerda a dos sillas o
dos mesas, a la altura indicada, o pedir a un nifio que ayude al examinador.

Salte méas de 10 veces con ritmo.

Salte avanzando 10 veces 0 mas.

Salte hacia tras cinco veces 0 mas sin caer (es aconsejable que estos tres ultimos

items sean propuestos al nifio a la vez)

Prueba 5: Coordinacion de brazos

Para la coordinacion de brazos (items 23-27), se le pide al alumno que:

23.

24,

25.
26.
27.

Lance la pelota con las dos manos a un metro de distancia

Coja la pelota cuando se le lanza con las dos manos (el evaluador se ubicara a dos
metros de distancia del nifio).

Bote la pelota dos veces y la recoja

Bote la pelota mas de 4 veces, controlandola por él o ella mismo.

Caja la bolsita de semillas con una mano cuando se le lanza con las dos manos (el

aplicador se situara a 2 metros de distancia del nifio).

Prueba 6: coordinaciéon de manos

Para la coordinacion de manos (items 28-32), es conveniente que el alumno se situé en

28.
29.
30.
31.

una mesa, entregandose tres hojas de papel a cada uno, una de ellas en blanco y en
las otras dos se dibujaran dos rectas paralelas y bastante separadas entre si en la
primera hoja, y dos curvas en posicion similar en la segunda. Después, se le indicara
al nifio que:

Corte el papel en blanco (entregado anteriormente) con las tijeras.

Corte el segundo papel siguiendo la recta dibujada anteriormente en él.

Corte el tercer papel siguiendo la curva dibujada anteriormente en él.

Atornille una tuerca (rosca)
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32. Doble los cuatro dedos de la mano de forma que las yemas se apoyen en la parte
superior de la palma. Después de ello, se le plantea que toque con la yema del pulgar

la uia de cada uno de los otros dedos.

Prueba 7: esquema corporal en si mismo

Para evaluar el nivel de desarrollo del esquema corporal en si mismo (items 33-37), se le
indica al nifio que:

33. Sefale y mueva sus manos, pies, cabeza, piernas y brazos.

34. Ensefie su mano derecha.

35. Muestre su mano izquierda.

36. Toque su pierna derecha con su mano derecha.

37. Toque su rodilla derecha con su mano izquierda.

Prueba 8: esquema corporal en otros

Para valorar el nivel de desarrollo alcanzado respecto al esquema corporal en otros (items
38-40), es preciso que el alumno se ubique en una mesa, en la que se le presentara la
lamina con el dibujo, de un nifio que muestre claramente las partes del cuerpo
incluidas en los elementos; se le pide al alumno que:

38. Seriale el codo

39. Seiale la mano derecha

40. Senale el pie izquierdo
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ESCALA DE EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD EN
PREESCOLAR DE LA CRUZ Y MAZAIRA (4 A 6 ANOS)

Nombres: Apellidos:

Edad: Sexo: Fecha de aplicacion:

EVALUACION DEL ESQUEMA CORPORAL. HOJA DE REGISTRO

Suj. n°: Edad: Nifo: Nifa: 0 1
1. Camina sin dificultad
2. Camina hacia atras
- 3. Camina de lado
8 4. Camina de puntillas
g 5. Camina en linea recta sobre una cinta
8 6. Corre alternando movimiento de piernas-brazos
3 7. Sube escaleras alternando pies
Total
Nivel
8. Se mantiene en cuclillas
é 9. Se mantiene de rodillas
8 10. Se sienta en el suelo con las pierna cruzadas
g T(.)tal
Nivel
11. Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda
12. Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda
o 13. Se mantiene con los dos pies sobre la tabla
E 14. Anda sobre la tabla alternando los pasos
% 15. Anda sobre la tabla hacia adelante, hacia atrds y de lado
8’ 16. Se mantiene en un pie (0jos cerrados) 10 segundos 0 méas
Total
Nivel
- < 17. Salta de una altura de 40 cm
% E » 18. Salta de una longitud de 35a 60 cm
Ox 19. Salta una cuerda de 25 cm de alto
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20. Salta méas de 10 veces con ritmo
21. Salta avanzando 10 veces mas
22. Salta hacia atras cinco veces 0 més sin caer.
Total
Nivel
23. Lanza la pelota con las dos manosa 1 m
n 24. Coge la pelota cuando se la lanza con las dos manos a 2 m
§ 25. Bota la pelota dos veces y la recoge
% 26. Bota la pelota méas de cuatro veces controldndola
g 27. Coge la bolsita de semillas controlandola
8 Total
Nivel
Suj. n°: Edad: Nifo: Nifa:
28. Corta papel con tijeras
29. Corta papel siguiendo una recta
30. Corta papel siguiendo una curva
é 31. Puede atornillar una tuerca (rosca)
§ 32. Con los dedos doblados los toca uno a uno con el pulgar
g Total
8 Nivel
33. Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas y brazos
g 34. Muestra su mano derecha cuando se le pide
; o 35. Muestra su mano izquierda
no: % 36. Toca su pierna derecha con su mano derecha
g 2 37. Toca su rodilla derecha con su mano izquierda
8_ Total
- Nivel
> 38. Seriala el codo
I;IJ é 39. Seriala la mano derecha
§ 5 40. Sefiala el pie izquierdo
§ § Total
Ui Nivel
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Observaciones:
A partir de las puntuaciones totales, puede trazarse el perfil psicomotor, tal como se indica a

continuacion.

Perfil Psicomotor
El siguiente perfil, a titulo de ejemplo, puede ser ilustrativo del nivel de desarrollo

psicomotor alcanzado por un nifio en cada uno de los aspectos medidos en el test.

Figura 10.1. _ Perfil Psicomotor

Edad: curso:

Nombre y Apellidos:

Aspectos medidos Puntuacion obtenida Alto Medio Bajo

Locomocion

Posiciones

Equilibrio

Coord. piernas

Coord. brazos

Coord. manos

E. corporal en si mismo

E. corporal en los otros
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Fotografias

Aplicacion de encuestas Aplicacion de test
a los maestros

Juego
El baile de las sillas Juego
La carrera del huevo y la cuchara
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Juego — Carrera de tres pies

Juego — El globo

Aplicacion de Post- test

Juego — Los encostalados

L}

144



INDICE

PORTADA .....oovvieievteeteseessss s seesseessessssses s s s st s s en s en s s s s i
CERTIFICACION ..ot iError! Marcador no definido.
AUTORIA .o, iError! Marcador no definido.
CARTA DE AUTORIZACION .....oovviiieeereeeeererenn, iError! Marcador no definido.
AGRADECIMIENTO ....ooveviiieieesiesieeseeseesees s sess s sses st ssses s nsss s ssassnseensen iv
DEDICATORIA. ......coooveeeeeeeeeesveeees s sesseesees s asss st snsesn s Vi
MATRIZ DE AMBITO GEOGRAFICO.......ccoiieeeieieieieieeeeeeese s, vii
MAPA GEOGRAFICO Y CROQUIS ........overeineeieeeeiesssesesses s sesssnseensennsan viii
ESQUEMA DE CONTENIDOS.........oveiereeeieeeieseessesiessesssssiissessssssssssssssssessenssssens ix
B TITULO .ottt sttt 1
D. RESUMEN .....cooiieieieeeeieeee s ies s st se s n s nsennannes 2
SUMMARY ..oooooivieeeeesieseeseeeeesees s e as s ss s as s en s s nsean s anees 3
C. INTRODUCCION ......coooueieeeeceeeeteee et eeasee st 4
d. REVISION DE LITERATURA ....co.ooveiveeeeeeesesseeseesees s esansens 9
e. MATERIALES Y METODOS........cooiviieeeeieiseeeeeesiissesssssessssssessassssssesss s 29
£ RESULTADOS. ..ot eses s sse s ess st nsssnss s sean s 32
0. DISCUSION . ...ttt e e en s 76
N, CONCLUSIONES .....oooveciieeeeeesiesissesesseesseessessees s nsssn s s enennsens 80
i. RECOMENDAGCIONES ......oovvvrveeeiereissesiessiesseseessesssess s sess s snsesssss s seessnsesnsens 81
jo BIBLIOGRAFIA........ooooieeeeeseeeeeee et es s sns s 82
K. ANEXOS ..ot sssees s en s nsss s en s 77
B TEMA . e, 78
D. PROBLEMATICA ...ttt 79
MARCO CONTEXTUAL . .....ooiiiiiieee e 79
SITUACION PROBLEMATICA. .. ..ottt 79
C.JUSTIFICACION. ...t 84

145



. OBJIETIVOS . ..o e 85

GENERAL . ..o 85
ESPECIFICOS. ... oot 85

€. MARCO TEORICO.... oo 87
ELJUEGO. ... oottt e, 87
DESARROLLO MOTOR.......coiiiiiiiiiiiieie e, 101
f.METODOLOGIA. ... oo 114
TIPO DE ESTUDIO. ..., 114
METODOS. ...t 114
TECNICAS E INSTRUMENTOS. ...ttt 115

0. CRONOGRAMA . ..., 127

h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.......ooviiiiiiiieie e, 128

I BIBLIOGRAFIA. ..o, 129
INDICE ...ttt sttt 145

146



