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a. TITULO

La Expresion Corporal para potenciar la creatividad en las nifias y nifios de 3 a 5
afios del Centro de Educacion Inicial My Little Friends en la ciudad de Loja. Periodo
2014-2015.



b. RESUMEN

El presente trabajo investigativo denominado La Expresion Corporal para
potenciar la Creatividad en las nifias y nifios de 3 a 5 afios del Centro de
Educacion Inicial My Little Friends de la Ciudad de Loja. Periodo 2014-2015,
tuvo como objetivo general contribuir con la presente investigacion acerca de la
expresion corporal para potenciar la creatividad. Para el desarrollo de este trabajo se
utilizaron los siguientes métodos: cientifico, deductivo inductivo, analitico sintético,
descriptivo, estadistico, las técnicas aplicadas fueron la encuesta dirigida a las
docentes, y los instrumentos el test y re-test de la Guia Portage aplicada a los 32
nifios y nifias de 3 a 5 afios y 3 docentes, se realizé un analisis estadistico y se obtuvo
como resultado el 100% de las docentes manifestaron que la expresion corporal si
repercute en el desarrollo de la creatividad de los nifios, en el re-test aplicado a los
nifios se obtuvo los siguientes porcentajes el 76.92% de los nifios cumple al colorear
el interior de las figuras, el 69.23% moldea objetos en barro arcilla. Finalmente se
concluyd que las actividades aplicadas ayudaron a potenciar la creatividad en las
nifias y nifos de 3 a 5 afios del Centro de Educacidn Inicial My Little Friends.



SUMMARY

This research work called body language to enhance creativity in children from 3 to
5 years Early Childhood Education Center My Little Friends of the City of Loja.
2014-2015 period, had as its overall objective to contribute to this research on body
language to enhance creativity. For the development of this work the following
methods were used: scientific, inductive deductive, analytical synthetic, descriptive
statistics, the techniques used were the survey of teachers, and instruments test and
re-test of the Portage Guide applied to 32 children from 3 to 5 years and 3 teachers, a
statistical analysis was performed and was obtained as a result 100% of the teachers
said that body language if affects the development of creativity of children, in re -test
applied to children the following percentages 76.92% of children meets the coloring
inside the figures obtained, the 69.23% in clay molds clay objects. Finally it was
concluded that activities implemented helped foster creativity in children from 3 to 5
years Early Childhood Education Center My Little Friends.



c. INTRODUCCION

Nuestro cuerpo habla, en todo momento nuestro mundo interno esta presente, y con
cada gesto se expresa, como todo lenguaje el discurso corporal debe contener frases
que a su vez estaran formadas por palabras corporales. El cuerpo y sus diferentes
partes que lo componen, son lo que hace posible el movimiento y por lo tanto la

expresion.

El nifio/a desde que nace utiliza su cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
a medida que crece e incorpora a su accionar nuevos movimientos, para una mayor y
mejor relacion con el entorno natural y social, su cerebro va desplegando su
capacidad en concordancia con la movilidad corporal especifica. Los reflejos
primitivos del infante se van integrando durante su desarrollo en esquemas de
movimientos cada vez mas complicados y especializados, formando paralelamente,

en su cerebro, redes sinapticas cada vez mas complejas.

La expresion corporal es una disciplina que tiene un enfoque artistico educativo
brinda a los nifios y nifias la posibilidad de expresarse y comunicarse a través del
cuerpo Yy tiene un objetivo muy importante el cual propone el desarrollo de las
capacidades creativas de apreciacion, de cultivo de las formas de expresion corporal
para el logro de la competencia educativa que permitird disfrutar y apreciar las
manifestaciones con las diferentes partes de su cuerpo

La Educacion Inicial o Preescolar en Ecuador es el proceso de acompafiamiento al
desarrollo integral de nifios y nifias menores de 5 afios, y tiene como objetivo
potenciar su aprendizaje y promover su bienestar mediante experiencias
significativas a través de la expresion corporal y la creatividad, las cuales deberan
darse en ambientes estimulantes, saludables y seguros. Se marca como fin garantizar
y respetar los derechos de los nifios y nifias, asi como la diversidad cultural y
linglistica, el ritmo propio de crecimiento y de aprendizaje, y potenciar sus
capacidades, habilidades y destreza.

En la ciudad de Loja la educacién ha ido evolucionando y de la misma manera los

docentes buscan formas de retroalimentacion para brindar una educacion adecuada y
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de calidad a los infante, normalmente los docentes desconocen el debilitamiento que
sufre la expresion corporal y la creatividad en las aulas de Educacion Infantil debido,
sobre todo, a presiones, ya sean del contexto familiar o de otros &mbitos como la
television, los celulares, los juegos en red etc., de esta manera la educacion infantil
ignora los principios de una escuela creativa innovadora que fomenta la educacion de

un ciudadano creativo, reflexivo y critico

La Universidad Nacional de Loja, en su tarea educativa se preocupa
permanentemente en brindar una formacion consistente, de calidad, especialmente en
lo correspondiente a la investigacion cientifica, relacionada con los problemas
sociales y educativos que afectan a la sociedad en general; la preparaciéon en la
Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia permite la vinculacién con los
mas pequefios y asi poder llegar a conocer un importante tema de investigacion sobre
La Expresion Corporal para potenciar la Creatividad en las nifias y nifios de 3 a
5 afios del Centro de Educacion Inicial My Little Friends de la Ciudad de Loja.
Periodo 2014-2015

Por lo cual se plantearon los siguientes objetivos especificos: determinar el nivel de
expresion corporal en las nifias y nifios de 3 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial
My Little Friends de la ciudad de Loja. Periodo 2014-2015 el cual sirvid para
establecer si es necesario 0 no la expresion corporal en la ensefianza de los infantes;
estimular mediante la expresion corporal el desarrollo de habilidades de acuerdo con
los intereses, aptitudes y necesidades individuales, el cual permitid conocer los
diferentes rasgos motrices y creativos de cada uno de los infantes permitiéndolos
explorar, crear, pensar, y sobretodo que sepan que mediante sus movimientos pueden
manifestar lo que sienten y promover la creatividad de los infantes mediante
actividades de trabajo a las nifias y nifios de 3 a 5 afios del Centro de Educacion
Inicial My Little Friends de la Ciudad de Loja. Periodo 2014-2014 lo cual fortalecio
al desenvolvimiento participativo, comunicativo, potenciando en ellos la importancia
de su cuerpo, y el sentir que son capaces de realizar distintas actividades utilizando

su creatividad.

La metodologia empleada fue el método cientifico, el cual permitio el desarrollo de

esta investigacion mediante la formulacion precisa y especifica del problema, asi
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como ayudd a la recopilacion, seleccion y procesamiento de datos cientificos que
fueron extraidos de libros, folletos, web y otros; el método deductivo-inductivo
permitio conocer las causas y efectos del problema de investigacion y poder plantear
soluciones a la problematica que se investigd, el método analitico - sintético
posibilito el anélisis y sintesis dé cada uno de los componentes del marco teorico,
también se lo utilizd en el proceso que demanda la estadistica descriptiva para
finalmente plantear las respectivas conclusiones y recomendaciones para facilitar el
desglose de la tematica investigada, el método descriptivo guiéo la observacion
directa de la tematica mediante las encuestas y sobre todo a la formulacion de las
conclusiones y recomendaciones, el método estadistico facilitd el analisis e
interpretacion de los resultados, como elaborar los cuadros estadisticos para obtener

porcentajes, hacer representaciones graficas de los resultados de la investigacion.

La poblacion estuvo conformada por32 nifias y nifios en las edades de 3 a 5 afios y 3
docentes del Centro Educativo My Little Friends, los instrumentos utilizados fueron
encuestas y el tes y re-test de la Guia Portage de la Educacion Preescolar, cuya
finalidad fue descubrir el estado actual de la expresidn corporal y como incide en la
potenciacién de la creatividad.

Para determinarlas variables se tomd en cuenta como primer tema La Expresion
Corporal, y los subtemas, los tipos de expresion corporal, la motricidad fina y gruesa,
andlisis de la expresion corporal, segundo tema, La Creatividad, importancia,
incidencia en los nifios de 3 a 5 afios, metodologia creativa en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Después de analizar los resultados se concluyd que la aplicacion del test para el
desarrollo de habilidades y destrezas motrices, tuvo una acogida satisfactoria, los
nifios y nifias del Centro de Educacién Inicial My Little Friends, mostraban mucho
interés por aprender mas y mas, realizaban las actividades con muchas ganas aunque
primero se les hizo un poco dificil luego lo realizaron exitosamente y participaban
mas activamente en el desarrollo de las actividades corporales, por lo que se
recomienda se utilice con mas frecuencia la expresion corporal para el desarrollo de
habilidades que se realicen de una forma dindmica, enfocada en las necesidades de

las nifias y nifios; que les permitird conocerse, desarrollar sus capacidades motrices,
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expresivas, sentimentales, de comunicacién y creatividad, poniendo en juego
habilidades estéticas e imaginativas.

Finalmente, la presente investigacion consta de: titulo, resumen, introduccion,
revision de literatura, materiales y métodos, resultados, discusién, conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.



d. REVISION DE LITERATURA

EXPRESION CORPORAL

Como lo sugiere el nombre en este caso se refiere:
A la expresion usando el cuerpo como medio para ello. Por eso el espacio es de
mucha importancia: de ellos dependera la distribucion de los nifios en la sala. Si es
en espacio exterior, convendré delimitarlo para mantener el interés y evitar que se

diluya el proposito de la actividad. (Lavanchy, 1994)

La expresion corporal, es un recurso pedagogico de gran eficacia para los nifios y una
opcion excelente para el desarrollo de su conducta, personalidad, capacidad fisica e
intelectual. En la etapa infantil, gran parte del aprendizaje se asimila corporalmente.

Es muy importante tomar en cuenta, que, mediante la expresion corporal no solo los
nifios podréan disfrutar del movimiento, y mejorar sus capacidades fisicas, sino que
también desarrollardn su creatividad, competencias sociales, imaginacion,

percepcion, memoria, capacidad espacial, mediante ejercicios libres.

Armar rompecabezas

Un rompecabezas o puzle (también denominado con el término inglés puzzle) es un
juego de mesa cuyo objetivo es formar una figura combinando correctamente las

partes de ésta, que se encuentran en distintos pedazos o piezas planas.

Segun (Bolafios, 1991) sefiala: "la participacion de los nifios en este tipo de juego es
una forma relativamente facil y barata de potenciar el desarrollo de un aspecto de la
cognicion que implica el éxito en ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas"(p.
51).

Armar rompecabezas desarrolla la capacidad I6gica de los nifios al tener que idear
distintas estrategias para lograr formar la figura en su conjunto jugar con puzzles no
debe ser una actividad frustrante para los pequefios, todo lo contrario, debe ayudarlos

a concentrarse y a relajarse potenciando la curiosidad por componer lo que no se



conoce. De esta forma se trabaja la tolerancia y la capacidad de espera ante la
dificultad, el rompecabezas representa un desafio que genera gran satisfaccion en el
nifio elevando su autoestima. (lturrondo Molina, 2001)

Los nifios resuelven por si mismo las dificultades que enfrentan, por ejemplo, si no
logran acomodar una pieza en un rompecabezas, o al asociar las parejas de un juego
les faltan o les sobran las tarjetas pueden decirles: ;Y si giras la pieza para ver si
encaja? O fijate si cada tarjeta esta con su pareja. Es adecuado cualquier recurso para
motivarlo a solucionar la dificultad por si mismo, para que se dé cuenta y aprenda de

Sus errores.

Los rompecabezas son claves en el desarrollo de capacidades de los nifios, asi como
en la capacidad de observacidn, andlisis, concentracion y atencion, ayuda también a
ejercitar su memoria visual. ElI rompecabezas ayuda al nifio a trabajar la motricidad
fina de los dedos a través de la manipulacién de las piezas y de los movimientos de
pinzado. Construir un rompecabezas exige logica y paciencia. Se puede jugar tanto
en solitario como con varias personas, entre amigos o en familia. Ademas, no tiene

idioma ya que de lo que se trata es de reconstruir una imagen.

Beneficios del armado de rompecabezas

El nifio desarrolla su capacidad de aprender, entender y organizar las formas
espaciales asi como también desarrolla la observacién, descripcién y comparacion;
elementos necesarios para encontrar diferentes aspectos de cada pieza (color, forma,
bordes, cortes, tamafio, etc.), asi como detalles similares a otras y asi poder
reconstruir poco a poco el todo es muy importante porque permite al nifio incentivar
la capacidad de resolver problemas, ejercita su memoria visual, trabaja en el analisis

para elaborar la estrategia de armado, como puede ser:

De acuerdo a (Castillo, 2006) considera:
Buscar las piezas a partir de formas, colores, u otros indicios y luego probar
si encajan unas piezas con otras su armado le permite la exploracion y

manipulacion de piezas, ayudando al mismo tiempo a desarrollar la



motricidad fina, pudiendo ser mas hébiles en el uso de los masculos de sus
pequefios dedos que utilizan para recoger y armar pequefias piezas.
El armar rompecabezas presenta un desafio en el nifio ya que si este lo supera
se sentira satisfecho y elevara su autoestima, el armar rompecabezas padres

con hijos es una buena forma de acercarse y convivir con ellos.

Caminar en diferentes posiciones

Segun (Berdonneau, 2008) considera que: La postura que el nifio adopta al caminar
depende de la anatomia de sus piernas, pero también del control que tiene sobre su
musculatura. Al principio andara con las piernas arqueadas y metiendo los pies
hacia adentro porque asi le resulta mas facil mantener el equilibrio, pero esto es
algo que ir& desapareciendo a medida que sus musculos se vayan desarrollando y el
pequefio vaya aprendiendo a coordinar sus movimientos”, explica el doctor César
Galo, traumatélogo infantil. Esta postura también se corrige notablemente cuando
los nifios dejan de llevar pafial durante el dia. (p. 16)

Otra alteracion muy comun es que los pequefios corretean apoyando su peso en los
deditos de los pies. Lo hacen asi porque les resulta mas comodo, ya que la
musculatura de la pantorrilla es especialmente fuerte. Esta manera de caminar
desaparece en cuanto dominan la locomocion; muchas consultas de los padres al

traumatdlogo se deben a que les parece que su hijo tiene los pies planos.

Esta impresion se explica porque los bebés tienen la zona inferior del puente cubierta
por un tejido adiposo y porque sus pies son muy elasticos y por ello, al incorporarse,
su propio peso hace que disminuya la altura del puente, pero el arco ira apareciendo
de forma progresiva y a partir de los 4 afios ya debe ser evidente. Un truco para
hacerlo visible antes de esta edad es decir al nifio que se coloque de puntillas. Si en
esta postura aparece el arco, no hay por qué preocuparse, explica César Galo

Movimientos con impulso

De acuerdo a (Benjumea, 2010)quien sefiala: “Las destrezas de motricidad gruesa
comprenden los movimientos motrices complejos como lanzar objetos, patear un

balén o saltar a la soga, hacer una carrera 0 apoyar el peso del cuerpo sobre un
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miembro concreto para realizar una accion concreta, son acciones posibles debido
a que las areas sensorial y motriz de la corteza cerebral de los nifios estdn mejor
desarrolladas, sus huesos son mas fuertes, sus musculos mas poderosos y a que su

capacidad pulmonar también es mayor”. (p. 33)

Segun(Campbell, Kahler, & Gutierrez Bravo, 2015)
En el preescolar se puede usar sus destrezas motoras gruesas para columpiarse,
repetir la misma accion una y otra vez y usar su imaginacion cuando esta en un
columpio. Como columpiarse es algo que, por lo general, hace solo o con un adulto,
es un momento que le brinda al nifio una oportunidad natural para liberar la energia
gue provoca la actividad social que representa el parque donde juega impulsarse en

el columpio ayuda al nifio a desarrollar la coordinacion del motor grueso. (p.59)

Cuando se mece, experimenta la satisfaccion de usar sus propios musculos para
impulsarse en el aire. ElI mecerse tan alto como sea posible le permite esforzarse
fisicamente. Es una gran manera de canalizar la energia. Al mecerse en un columpio
firme el preescolar puede liberar exceso de energia y la excitacion de forma

divertida.

Es importante incentivar al nifio al momento de realizar un movimiento diferente,
como es al momento de columpiarse ya que esto a veces provoca miedos por ser
actividades nuevas, al mismo tiempo desarrolla en ellos la coordinacién motriz

gruesa, la imaginacion, la creatividad.

Subir y bajar las gradas

Pretendemos que el nifio o nifia adquiera autonomia y destreza motora para subir y
bajar escaleras, pero también le ejercitaremos en subirlas agarrado de una mano al
adulto y con la otra apoyada en el pasamanos. Si la escalera tiene poca pendiente y
pocos peldafios, alrededor de los 18 meses le ensefiaremos a bajar de la mano del
adulto y apoyado al pasamanos. Antes de esta edad siente miedo de bajar de pie, no

asi bajando sentado o arrastrandose. (Fernardez, 2011)
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Correr

El nifio realiza gran parte de sus desplazamientos corriendo de un lado para otro. De
hecho, si la madre o el padre le piden que recoja algun objeto del suelo, correra en su
busqueda, en lugar de ir caminando, si se cae, lo normal es que se vuelva a levantar y

lo intente de nuevo.

Esta etapa se caracteriza, pues, por la enorme vitalidad y actividad fisica que
despliega la mayoria de los nifios de entre 3 y 4 afios esto contribuye a fortalecer su

cuerpo y a mejorar la coordinacién, pero sobre todo favorece su autonomia.

Entre los 3 y los 4 afios, el nifio se muestra mas independiente de la madre y el padre.

Quiere hacerlo todo sin ayuda gracias a sus avances en las habilidades motoras

Equilibrio

Es un factor estrechamente ligado al sistema nervioso central, que precisa de la
informacion del oido, vista y sistema cenestésico por equilibrio podemos entender la
capacidad de asumir y mantener una determinada postura en contra de la gravedad su
desarrollo estd relacionado con factores de tipo psicomotor tales como la
coordinacion, fuerza, flexibilidad, etc. y con aspectos funcionales tales como la base,
la altura del centro de gravedad, la dificultad del ejercicio, etc. Hacia los 5 afios el
equilibrio estatico y dindmico alcanza una gran madurez Se desarrolla con un grupo
de nifios recién incorporados al jardin y, en este sentido, la actividad también
promueve el conocimiento del grupo entre si y de la maestra hacia cada uno de sus

integrantes.

Asi también (Estapé, Lépez, & Grande, 1999) considera:

La edad del nifio o nifia a partir de los 4 afios, por lo general, los nifios ya estan
preparados para hacer volteretas ya que a estas edades ya tienen mas percepcion de
la direccién. Hay nifios mas pequefios que si las consiguen hacer, pero en la mayoria

de las veces orientan la vuelta a los lados, hacia la izquierda o a la derecha. (p. 83)
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Técnicas grafo plasticas

Segun (Comellas & Perpinya, 2003)indica:
La expresion de movimiento en el ser humano nos lleva a observar tres formas
diferenciadas de experimentar y reproducir acciones referidas al movimiento
voluntario: la movilidad global de la persona (referida a la marcha, la carrera, los
lanzamientos, etc.), la oro motricidad (que nos lleva a vocalizacién de las palabras y
sonidos guturales), y la motricidad de la pinza digital, también llamada motricidad
fina (que nos llevan a la manipulacién de las cosas y a la escritura, ademas de otras
grandes funciones que podemos realizar con las manos). Estos tres bloques de la
motricidad, a nivel neuroldgico y neuromotriz, funcionan de forma diferenciada y

hay estructuras neuroldgicas encargadas para las diferentes funciones. (p. 101)

La expresion plastica como todo lenguaje, supone un proceso creador. Para llegar a
representar, comunicar creativamente a través de la imagen, las percepciones, las
vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo que se vive y lo que se
expresa. Asimismo, la expresion plastica tiene un fuerte valor procedimental como
recurso didactico para la comprension de los contenidos de otras areas. Con respecto
a su valor actitudinal, la expresion plastica es el medio idoneo para propiciar
actitudes como sentir percibiendo, ver interiorizando, comprendiendo, descubriendo,
gracias al placer derivado de los estimulos visuales, tactiles, de experimentacion,
todo ello nos obliga a darle un peso especifico a la expresion plastica dentro del

proceso de ensefianza-aprendizaje en la etapa de la Educacién Infantil.

Dibujar (dibujo reconocible)

El dibujo infantil es un medio de expresion muy importante en los nifios. Las
caracteristicas del dibujo infantil evolucionan parejas al crecimiento del nifio. El
desarrollo de la psicomotricidad fina y el desarrollo cognitivo del nifio influyen
enormemente en el dibujo. Asi, cuando son pequefios, los nifios garabatean a medida
gue van creciendo, sus dibujos son mas detallados y organizados ahora los trazos
tienen formas reconocibles y normalmente lo mas dibujado seran figuras humanas;
ahora mejor que nunca, pueden apreciarse pequefios matices con los que podremos

comprender varios aspectos de su vida, desde la situacion familiar hasta traumas. Los
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colores van siendo cada vez mas fieles a la realidad, aunque como en la etapa
anterior muchas veces simplemente escoge el color que le apetece segun lo que
quiere expresar. Sus dibujos son mucho mas ordenados, les dedicara mas tiempo y

sera mas constante en su tiempo de dibujo, sin apenas distracciones.

(Shores & Carrillo, 2006) argumenta:

Al acabar las fases del garabato, alrededor de los tres afios, comienza la etapa del
dibujo pre esquematico que se da aproximadamente entre los 3 y los 7 afios y se
caracteriza por la busqueda consciente de una forma en el momento de dibujar. Es
durante esta etapa cuando se produce el momento méagico en el que mama o papa
van a reconocer en los trazos del nifio el objeto que él dice haber representado. Lo
mas comun es que este primer dibujo sea el de la figura humana, que inicialmente
suele representarse con un circulo y dos lineas que salen verticalmente de él y que el
nifio nombra como “las piernas”, “los brazos” o “las manos”. Estos “cabeza-pies” o
“renacuajos” aparecen entre los 3 y los 4 afios y se van complejizando con el
agregado de otras dos lineas a modo de brazos, con un redondel entre las piernas a
modo de abdomen y, més tarde, el cuerpo. (p. 261)

Moldear en barro, arcilla, plastilina

La educacion en la expresion plastica es considerada como el mejor medio expresivo
para comunicar ideas, 0 sentimientos, para conocer el propio entorno cultural y
artistico, asi como la relacion entre lenguaje y plastica por medio de las verbalizacion
de las sensaciones y sentimientos la ley aconseja, solo al principio, la libre
manipulacion de materiales introduciendo paulatinamente algunas estrategias que
permitan a las nifias y a los nifios a evolucionar, experimentar, etc., apreciando las
cualidades de los materiales y aprendiendo a leer su entorno, respetando en todo
momento las fases infantiles del desarrollo la Educacién plastica ocupa un lugar
importante en la infancia. Casi podriamos decir que en las etapas de maduracion que
nos ocupa la expresion plastica, junto con el lenguaje oral, ocupan el lugar

predominante.

Los nifios saben que con una barra de plastilina y palillos, de madera, papel, clips,
tapas de botellas, cepillos de dientes, monedas, moldes para galletas, prensa de ajos,

exprimidor de limones, etc. Con objetos presentes en todas las casas podemos
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formar divertidas figuras, desde muy pequefios los nifios encuentran un gran placer y
satisfaccién en manejar material para moldeado, puede usar barro, plastilina, masa y

arcilla.

El barro es el deleite de muchos nifios, aunque es muy sucio, la plastilina les
agrada y es facil de manejar, la masa es limpia suave y flexible se prepara con
facilidad en la cantidad deseada, la arcilla ofrece el mejor escape para la
expresion de la imaginacion y la realizacion de la forma pero no siempre esta
tan disponible ni se consigue con tanta facilidad como la masa los nifios
disfrutan cualquiera de estos materiales sintiéndose expresados motivados y

toman inmediatamente cualquier forma. (Gonzalez, 2006)

La pléstica proporciona una buena oportunidad para reforzar otras areas del curriculo
como el adiestramiento del trazo, la representacion simbdlica, la aproximacion al
grafismo, la conceptualizacion del espacio y el tiempo, las matematicas, el lenguaje
oral...Pero no sélo contribuye al crecimiento armonico del nifio, sino que es también

un instrumento eficaz para conocer al nifio por su valor expresivo y proyectivo.

Pintar figura

Una de las técnicas mas utilizadas por los psic6logos de nifios es el dibujo, porque en
los dibujos se encuentran los mensajes mas significativos y elocuentes. Los nifios
dibujan todo tipo de cosas cuando la consigna es un dibujo libre pero lo mas comun
es que dibujen personas. Es decir que cuanto mas elaborado es el dibujo mayor
maduracion mental indica y cuantos mas items estén ausentes nos estd mostrando un
atraso madurativo en cuanto a los indicadores emocionales, el sombreado de la cara
es significativo para todos los nifios entre cinco y doce afios, que también se puede
observar en pacientes clinicos, e indica generalmente descontento con uno mismo,

ansiedad y angustia.

Asi también (Sanchez, 2003) destaca:
Colorear libremente y con modelos féciles para imitar es lo que se debe hacer con los
nifios ya que para ellos se pueden utilizar espacios grandes y medianos; papel,

cartulinas, pizarras unas formas sencillas, basicas y tamafio mediano o grande
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dependiendo de las diferentes figuras que se utilicen, asi como: Figuras circulares,
figuras con vértices amplios, y grosor suficiente para ayudar a controlar el trazo. (p.
54)

Dibujo de combinacion de figuras

Las edades de 3 y 4 afios son las méas propensas a dibujar dos figuras al mismo
tiempo, si un nifio empieza a dibujar a los 3 afios, y otro a los 3 afios y medio no
significa que existan diferencias entre ellos, ni mejores ni peores, el inicio de una

conducta no marca necesariamente la calidad de la misma en edades posteriores.

De acuerdo a (Herndndez Belver, Sanchez Méndez, & Acaso Ldpez, 2009)proponen:
Los intervalos de edad que son los considerados evolutivamente normales, si los
nifios se apartan mucho de ese intervalo de edad podemos sospechar que algo
sucede. Observar y proponer actividades y ejercicios para favorecer la habilidad de
dibujar o hacer ejercicios sencillos, como los que debemos proponer en las aulas
para ayudar al nifio a desarrollar esta habilidad. Recordemos que la habilidad de

hacer dos figuras simples para ellos la mejor es la practica. (p. 87)

A través de la imagen que el nifio tiene del objeto lo imita y lo representa. Aparece
asi "el objeto simbolo", que no solo lo representa sino que, también, lo sustituye
un salto sobre cualquier cosa es lo que ellos primordialmente hacen y representa o
sustituye a la imagen, después de haber aprendido a saltar, ellos lo hacen
constantemente y a la vez ahi ellos se vuelven mas agiles para poder hacerlo,
finalmente el nifio salta por do quiera y encuentra el placer de lograrlo, por la
sencilla felicidad de hacer este tipo de cosas y de ser la causa de esas acciones.
Repite estas conductas sin que le supongan un nuevo esfuerzo de asimilacion y por

mero "placer funcional". (Nueno, 2009)

Los nifios y las nifias en las edades entre 4 a 5 afios nos sorprenden con su gran
riqueza de movimiento y su alto nivel de independencia. En este grupo de edad son
capaces de organizar y planificar su propia actividad, ademas de valorar el resultado
de las acciones que ejecutan en la misma. Los nifios de esta edad, caminan por tablas

y vigas o muros estrechos no sélo hacia delante sino también lateralmente
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demostrando mayor estabilidad corporal. También se desplaza hacia atrds cuando
caminan por tablas colocadas en el piso, manifestacion en esta accion motriz una

mayor orientacion espacial.

Dominio corporal

La mayoria de autores sobre libros de expresion corporal definen de manera
semejante al Dominio Corporal, tal es el caso de Motos que la define como “la
necesidad de dominar el cuerpo para poder expresarnos corporalmente con una
finalidad estética, es necesario que el instrumento (el cuerpo) este globalmente
considerado, y que cada uno de los mdsculos en concreto, esté al servicio de la
voluntad.” El dominio corporal trata de hacer mas expresivo al cuerpo, de
perfeccionar el instrumento y de que cada musculo o grupo de musculos puedan

actuar con independencia de los otros.

Subir y bajar gradas

Hacia los 4 afios consiguen subir las escaleras como los adultos, en vez de hacerlo
siempre con el mismo pie y con 5 afios logran también bajar con los dos pies
alternativamente. Es a esta edad cuando suben y bajan escaleras correctamente, y
empiezan a hacerlo mas rapido y con mayor agilidad, en esta actividad los chicos
pueden moverse con todo el cuerpo, elegir s6lo los brazos, interpretar sentados,
acostados o usando desplazamientos. Pueden hacer el mar que mas les guste, con
toda la libertad que les permite la consigna; imaginar y reproducir, con movimientos,
gestos y actitudes, desde sus vivencias, fantasias, deseos. Si el nifio tiene clara la

imagen, la va a poder reproducir en movimiento.

Sube y baja escaleras sin ayuda y alternando los dos pies incluso del Gltimo escal6n
salta con los pies juntos. Han mejorado el equilibrio, pedalea, monta triciclo,
cuando camina lo hace teniendo en cuenta el lugar de destino. Esta un instante de

pie parado en equilibrio en un solo pie. (Garrido, 2003)

Y podra imaginar y realizar que sube y baja, o bien construir en movimientos un mar

producto de su fantasia la expresion corporal brinda las herramientas para que todos
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los nifios desarrollen su sensibilidad, busquen qué pueden manifestar con su cuerpo,
lo expresen a traves de sus movimientos, que seguramente seran distintos de los del
otro hacedor, ya que lo esencial es como lo hace en funcion de como lo imagina, lo
percibe, y como logra transmitirlo en movimiento, segun sus posibilidades
reafirmamos que este lenguaje acepta diversas formas de expresion en movimiento,

prevaleciendo las ansias de estar subiendo y bajando a cada rato.

Imitacion de personajes

Es posible inventar una gran cantidad de relatos utilizando imégenes que el nifio
conoce por lo que ha visto en la vida, en ilustraciones o tomadas de cuentos. De esta
manera, se le puede contar al nifio las aventuras del perrito, trabajo en el huerto, la
recogida de setas en el bosque, etc. proponiéndole representar en personajes lo
relatado.

Sesiones gimnasticas de este tipo, que constan de movimiento imitativos variados,

desarrollan la fantasia creativa del nifio(Pitluk, 2007).

Las habilidades basicas, son las vivencias fisicas a través del propio cuerpo, el
aprendizaje de si mismo, su propia sensacion, lo perceptivo, constituye todo

comienzo del contacto del individuo con el mundo.

Aqui debemos tener mucho cuidado ya que ellos tratan de imitar casi la mayoria de
cosas que ven a su alrededor; es decir, unas de las cosas en las que se fijan para
imitar es la television ya que ellos ven a sus animes, superhéroes y quieren ser como

ellos x eso hay que tener mucho cuidado a la hora de dejarlos solos.

Lanzamientos con extremidades

El desarrollo de esta habilidad ha sido muy preciso en el momento de soltar el objeto
se ha empleado como criterios para evaluar la capacidad de lanzamiento de los nifios
todo lo anterior, los nifios (as) afladen un paso adelante con el pie del mismo lado que
el brazo lanzador. Los movimientos para empezar a lanzar son parecidos, en este

momento los pies estan juntos y comienza el movimiento del brazo que se balancea
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hacia un lado, arriba y atras, y en el momento que se inicia el lanzamiento el nifio (a)
da un paso adelante; al desplazar el peso hacia delante afiade fuerza al lanzamiento.
Por el contrario, al usar el pie del mismo lado que el brazo ejecutor limita la accion
coordinada de movimientos y por tanto el lanzamiento adquiere el mismo ritmo

Bajo este argumento (Sugrafies, y otros, 2007) sefialan:

De 4 a 5 afios mejora la coordinacion viso-motriz en aquellas acciones que requieren
una cita precisién como lanzar y recoger pelotas, lanzar la pelota por el suelo, lanzar
la pelota dentro de un espacio marcado es incapaz de tamborilear sobre el dedo
pulgar con los otros dedos de la mano, el desarrollo de la habilidad de lanzar ha sido
un tema muy estudiado durante décadas. La forma, precision, distancia y la
velocidad en el momento de soltar el objeto se han empleado como criterios para
evaluar la capacidad de lanzamiento de los nifios atrapar, como habilidad basica,
supone el uso de una o ambas manos o de otras partes del cuerpo para parar y
controlar una pelota u objeto aéreo. EI modelo de la forma madura de esta habilidad
es la recepcion con las manos. (p. 186)

En este caso, cuando otras partes del cuerpo se emplean junto con las manos, la
accion se convertiria en una forma de parar del mdvil, exigiendo unos ajustes
perceptivo-motores complejos. Los brazos han de perder la rigidez de las primeras
edades, dos a tres afios, y a los cuatro afios se haran mas flexibles, localizdndose

junto al cuerpo

Agilidad para atar y desatar

Tanto como puede atar solo y atender sus necesidades de amarrarse los zapatos a los
cuatro afios, el nifio y la nifia pueden amarrarse los cordones siguiendo una linea, a
los cinco afios, pueden poner cuentas en un cordén, controlar sus manos, demostrar
preferencia para utilizar una mano mas que otra. Las habilidades consisten en el uso

perfeccionado de la mano, el pulgar y los dedos opuestos (Dr. Bronfman, 2001)

A ellos lo primero que se les ensefia atar por lo general es los cordones de sus
zapatos ya que ellos van evolucionando su inteligencia y aqui les ayudamos con eso
que es lo primordial para que ellos puedan hacer y tratar de que aten y desaten lo que

mas se pueda para que puedan adquirir una mejor agilidad.
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Lateralidad

El nifio aprende a dirigirse a ciertos lados como hacia la derecha o izquierda
dependiendo de la necesidad que tenga también puede proceder hacerlo con la
mirada de arriba, abajo el aprendizaje artistico aborda el desarrollo de las

capacidades necesarias para crear formas artisticas.

El desarrollo de capacidades para la percepcidon estética y la capacidad de
comprender el arte como fenémeno cultural el nifio del nivel inicial, a diferencia de
los adultos, puede expresarse y jugar con el movimiento de su cuerpo desde
temprana edad se mueve con soltura, expresa con su cuerpo, traslada al movimiento

situaciones que no puede comunicar a través de la palabra.

Hacia los 4 afios generalmente la lateralidad esta bien establecida. El nifio es diestro
0 zurdo hay que pensar en ofrecerle instrumentos apropiados: tijeras etc., esta
coordinacion se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del
cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son movimientos de mas precision y se
cree que la coordinacion se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio, sin ningln
aprendizaje, empieza a garabatear y pone bolas o cualquier objeto pequefio en algin

bote, botella o agujero. (Ferland, 2005, pag. 108)

Se conecta con goce y disfrute con este lenguaje, a la vez que lo necesita como
aspecto vital en su etapa de crecimiento, esto significa que representa a través de este
lenguaje aspectos que tienen que ver con su mundo interno, su mundo sensible y
emocional, desde el repertorio motor propio de su edad, ira adquiriendo otros
movimientos que le permitan construir maltiples maneras de comunicarse, es asi
como el nifio, actuando corporalmente, ira descubriendo una nueva manera de

representacion de la realidad.

Insertar objetos

Se puede estimular esta habilidad mediante juegos asi como el conocido “ponle la
cola al burro” ahi el nifio va con los ojos vendados llevando un elemento que hace de

cola gira hasta quedar desorientado, el nifio intenta colocar la cola al burro. En esta
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de edad de 4 y 5 afios saben hacer bien las cosas ya que ellos podrian insertar
cualquier objeto donde se les indique.

La probabilidad del uso de las manos preferentemente es mayor para la ejecucién de
tareas de precision (coger canicas, construir una torre, o insertar cilindros por una
apertura), que para agarres simples (coger una pelota grande)(Ato & Carranza,
2010).

Transporta objetos de un lugar a otro

(Fernandez, Clavijo Gamero, Ribes Antufia, & Torres Benito, 2006) consideran:
Una vez que el nifio es capaz de fijar su mirada en un objeto que Ilama su atencion,
lo habitual es que trate de cogerlo. Desde el nacimiento, el nifio es capaz de agarrar
un objeto, como consecuencia de un acto reflejo. A medida que desaparece este
reflejo, la prension de los objetos se hace voluntaria. A los 4 afios el nifio es capaz de
transportar un vaso lleno de agua hasta un centimetro por debajo del borde una
distancia de tres metros sin derramar el liquido. (p. 33)

A ellos hay que ensefiarles una sola vez como hacer esto y con el mayor cuidado
posible ya que ellos a la hora de transportar cualquier cosa la haran corriendo,

saltando porque para ellos se lo tomarian a una manera de juego.

Utilizacion de tijeras

Tenemos que tener cuidado cuando se les ensefia a manejar ya que hay veces que se
pueden cortar los dedos. Y los nifios de 4 y 5 afios ya son mas inteligentes ya que con
solo indicarles una vez ellos pueden realizarlo ya casi sin ninguna dificultada partir
siempre de la vivencia real y conocer y descubrir las cualidades del objeto real para
luego abordar su transformacion de facilitar y tomar en cuenta los aportes de cada
nifio, sus descubrimientos corporales y las nuevas propuestas que surjan, lo cual
permitira un adecuado y rico crecimiento grupal, ofrecer la posibilidad de que el
cuerpo se acomode Yy alcance asi sus propias busquedas y logre utilizar de manera

perfecta la estructura.
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Los temas a partir de los datos que trae el nifio, obtenidos en su medio socio-cultural
y familiar, o a partir de los descubrimientos alcanzados en las visitas de observacion
realizadas durante su estadia en la en el casa , ofrecer, frente a los diversos temas, la
posibilidad de una libre improvisacion de las actividades e ideas que mas hayan
interesado a los nifios, a través de lo cual, se obtendran nuevos y valiosos emergentes
sustitutos y trasladar acciones o formas de sonorizacion a otras vivencias abordar los

temas a desarrollarse en varios encuentros.

Corta en linea recta

Como lo manifiesta (Berdonneau, 2008):
Si el nifio o la nifia de 4 a 5 afios no saben cémo sujetar el papel que tiene que
recortar o las tijeras hay que ensefiar cdmo hacerlo. Las tijeras se sujetan
verticalmente con los agujeros cerca de uno con la punta lejos del cuerpo a estas
edades se caracteriza por el predominio de querer utilizar el uso de las tijeras ya
que ellos ahi quieren cortar lo que sea esto ayuda al lenguaje en los procesos
cognitivo y mayor desarrollo de la imaginacion, iniciandose el equilibrio entre lo
afectivo emocional y regulativo de manera que existe un mayor control de su
actuacion, aunque no sobre su propios procesos lo cual le permite un mayor nivel
de inteligencia y poder cortar de una manera correcta con el su uso en la actuacion
de su vida cotidiana, asi como, la posibilidad de elegir qué y con quién compartir

sus actividades. (p. 347)

La mayor parte de los nifios a los 4 y 5 afios, pueden cortar con tijeras a lo largo de
una linea sin salirse, rara vez sera que corten mal por lo que ellos ya dominan la
manera correcta de poder cortar en las lineas. La actividad se puede desarrollar en un
salén amplio, en un patio o en el aula, procurando que los objetos ubicados alli no

limiten la libertad de movimiento.

Los nifios deben contar con una indumentaria comoda y tener los pies descalzos la
duracion del encuentro dependera del promedio de atencion del nifio determinado por
los padres el primero sabrd encontrar el momento apropiado para introducir la
actividad corporal en cuanto a los temas e imagenes, deben emerger del mundo del
nifo: intereses que provienen del propio cuerpo, de los objetos y de los otros seres

vivientes y cada nifio tiene su propia unidad, sus alcances y forma parte de un
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proceso de aprendizaje constante; puede desarrollarse un tema de multiples maneras
y en diferentes momentos el nifio debera encontrar, en la estructuracion de las lineas,
el equilibrio adecuado entre actividades que requieran accion o reposo, se desarrollen
individualmente y apunten a la concentracion o a la libre expresion, considerando en

el proceso: el inicio, el desarrollo y el cierre de la actividad.

Abrocha y desabrocha

A la edad de un afio el nifio empieza a ayudar la tarea en casa de ponerse la ropa
levantando el brazo o la pierna; lo mismo a la hora de desnudarse. En torno a los
dos afios es capaz de desvestirse sin ayuda, entre los 2 y los 4 afios puede aprender
a dominar las destrezas necesarias para vestirse es necesario que cuando el nifio
empiece la educacion infantil a los 3 afios ya tenga adquiridas las destrezas y el
habito de vestirse y desvestirse casi sin ayuda. A los 5 afios, la mayoria de los nifios
pueden vestirse solos, exceptuando los cordones de los zapatos. (Torres & Ramos,
2014)

Los nifios de 4 y 5 afios realizan avances significativos en la coordinacion de los o0jos
y las manos, y de los musculos finos pueden abotonarse y desabotonarse la ropa
suficientemente bien como para vestirse por si mismos ademas de la orientacion y la
vigorizacion del trabajo corporal se propician por medio de incentivos verbales, los
mismos que encuadran la tarea, se trata de motivar para y en la accion, creando una

atmosfera propicia con vista a desarrollar la actividad.

Las incentivaciones deben ser lo suficientemente claras para facilitar respuestas
fluidas y creativas como para evitar estereotipos estas motivaciones orientan lo que
va aconteciendo con el cuerpo, al estimular la capacidad expresiva del alumno en el
creativo de atar y desatar cosas y del lenguaje verbal la propuesta y el lenguaje
corporal el movimiento; es decir, ay dos elementos que forman parte del proceso
incentivador uno es la consigna, es decir, la informacién que ayuda a la
aproximacion y participacion activa en el tema y, a veces, indica cual es el objetivo
deseado. Hoy vamos a trabajar sobre el tema abrochar y desabrochar los cordones
para saber como es, donde esta, donde comienza, donde termina y para que sirve eso

es una consigna, un encuadre del trabajo a realizarse.
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Expresion corporal para desarrollar la creatividad

El cuerpo se define como el lugar Unico y obligatorio de todas las experiencias con el
mundo, que se expresan en la sensibilidad y utiliza un lenguaje muy directo y claro,
mas universal que el oral al que acompafa generalmente para matizar y hacer aquél
mas comprensible ya que nos permite tener una mejor creatividad a la hora de
expresarnosen ese mismo nivel de importancia, nutre los espacios pedagogicos
colectivos vistos desde un contexto social que esta ligado a la autenticidad y la

autonomia del ser de hecho.

Podemos conocer a una persona por la forma como su cuerpo habla, se expresa, la
expresion corporal cotidiana hace parte de la competencia comunicativa
entendiéndose desde la mirada y la capacidad de producir y comprender eficazmente
mensajes coherentes en diferentes contextos, esta concepcién hace referencia a la
conducta gestual, con el lenguaje verbal y no verbal que se traduce en actitudes,
posturas, gestos y movimientos, creando unos codigos corporales de comunicacion,
que el nifio se manifiesta como ser corporal con todo lo que él es, desde que nace
hasta que muere, se expresa con la totalidad de su cuerpo.

Sea en el movimiento o en la quietud, en el silencio o acompafiado por algin sonido
estos enfoques, al mirar la labor del docente, visualizan al maestro como el mediador
que ve a sus estudiantes como seres que poseen un CUErpo que Se expresa Y
comunica, ése con el cual hace presencia en el aula cada dia, determina el cuerpo es
él mismo, todo lo que se refiere a él como persona, su actividad psiquica, su
sensibilidad, sus afectos, su motricidad, su creatividad y su necesidad de
comunicacion existen en este marco, el desarrollo, la observacion y la reflexion de
las conductas corporales hacen parte del aprender y desaprender de las diferentes

formas de ser y existir del cuerpo.

La expresion corporal en la coordinacion motriz en nifios de 4 a 5 afios

Las incentivaciones deben ser lo suficientemente claras para facilitar respuestas
fluidas y creativas como para evitar estereotipos estas motivaciones orientan lo que

va aconteciendo con el cuerpo, al estimular la capacidad expresiva del alumno en el
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creativo inter juego del lenguaje verbal la propuesta y el lenguaje corporal el
movimiento ya que ellos ahi tiene una coordinacién que les puede ayudar y poder
desenvolverse mejor después el nifio dejara que exploren libremente como siempre,
pero debera advertirles sobre la movilidad de las pelotas méas grandes sobre todo si
alguno pretendiese subirse encima sin ayuda se preparara para observar emerger
formas variadas de jugar entre todos con las pelotas, como lanzarlas, hacerlas girar,

acostarse sobre ellas, hacerlas rodar por arriba del cuerpo de los comparieros.

Luchar por su posesion en este Gltimo caso, convendria que el adulto se incluya
también en el juego les propondra luego volver a practicar las rodadas sobre telas o
colchonetas, con las cuales hasta se pueden enrollar los convocara mas tarde a
explorar sus posibilidades de girar y detenerse como si fuesen estatuas se pasara
luego a la exploracion de giros combinados con rodadas por el piso, en la forma mas
continuada y fluida posible los nifios seran desafiados a encontrar formas de pasar de
parados a acostados y viceversa el adulto también puede ponerse a explorar con su
propio cuerpo. (Benjumea, 2010)

Infraestructura de instituciones para fomentar la expresion corporal

En el desarrollo de las actividades, lo indispensable es crear un ambiente de
aprendizaje adecuado que favorezca la convivencia, el respeto y el orden, motivando
y comprometiendo a los alumnos en la tarea de aprender, y ademas de tener una
infraestructura que fomente con pinturas, dibujos la expresion de este proceso
exploratorio que involucra lo sensorial, lo afectivo y lo intelectual, se va imbricando
con el proceso de la produccion y apreciacion de mensajes estos mensajes pueden
surgir de la imitacion de los movimientos de otro, alternando los roles del que
propone con el que imita lo propuesto la evocacion o el recuerdo de detalles de una

situacion vivenciada en un pasado cercano.

Un educador que este a favor de la libre expresién motriz y corporal de los nifios
tiene que ser un gran conocedor de las caracteristicas del espacio y de los objetos
mas apropiados para ello, tiene que saber cuando, por qué y como introducir los
materiales, tiene que tener pensada y justificada su intervencion, tiene que tener una

gran capacidad de observacion y de analisis de las expresiones y manifestaciones de
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los nifios tiene que saber interpretar el lenguaje corporal y sobre todo tiene que tener

una gran disponibilidad corporal y afectiva. (Sanchez & Jaramillo, 2003)

La expresion corporal en el curriculo

Es bueno que los nifios a esta edad tengan una amplio curriculo en su expresion ya
que fomenta toda accién, gesto o palabra, desarrollado por nuestro cuerpo con el
objetivo de comunicarse con los deméas o con nosotros mismos, como forma de
autoconocimiento, el adulto a cargo de un nifio o un grupo de nifios no debe guiarse
solo por las descripciones de las conductas supuestamente esperables en este periodo,
sino también por lo que observa y siente en el juego con él o ellos es importante que
esté al tanto de los temas que les van interesando a los nifios, asi como de la
resonancia emocional que les dejan las distintas experiencias cotidianas, ambas en
estrecha relacidn con aspectos de sus historias personales por las mismas razones, las
propuestas desarrolladas aqui deben ser adaptadas en funcién de lo dicho, asi como
del espacio y los materiales con que se cuenta y, fundamentalmente, en funcién del

vinculo de confianza y de juego logrado entre el adulto y el nifio.

Horarios educativos para fomentar la expresion corporal

Si bien es importante que entre los integrantes del equipo de una institucion exista
espiritu de colaboracion, es necesario que las tareas y funciones respectivas queden
claras y definidas las actividades se deben distribuir de una manera que el alumno
sepa que actividades realizara cada dia y distribuya las asignaturas de acuerdo a la
carga en el programa por ejemplo en ocasiones se consideran 6 horas semanales
para pre matematicas en tanto que solo se considera 1 hora para expresién corporal.
(Harf, 2008)

Es bueno que en las instituciones haya hora para que los nifios puedan desarrollar su
expresion ya que asi ellos lograran tener una mejor forma de desenvolverse con los
demas en el momento de expresarse y asi todos puedan entender lo que él quiere
decir los nifios podran luego evocar algunos detalles de estas manifestaciones desde
otro nivel de aceptacion y valoracion en este periodo el aumento de la capacidad de

representacion mental de si mismo y de los otros, asi como la posibilidad de avanzar
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en la construccidon del respeto mutuo, deben ser tenidos en cuenta por el adulto, sobre
todo cuando acompafia a mas de un nifio, para alternar momentos donde la prioridad
es observar, apreciar la creacion del otro, a modo de espectador donde la prioridad es
explorar, improvisar, desplegar al actor, bailarin que tenemos dentro ambas
situaciones, moverse, bailar y apreciar, observar a otro, muestran distintas formas de
protagonismo; son platillos de la misma balanza, se complementan en aras del
enriquecimiento artistico del nifio los juegos, tanto los juegos motores las manchas,
las postas y otros, como los juegos dramaticos o de representacion espontaneos con

los amigos, cobran relevancia en este nivel.

La expresion corporal en el proceso de ensefianza aprendizaje

Es una manera muy espontanea, que no tiene un codigo establecido, aunque
determinados gestos han quedado instituidos como simbolos. Algunos de estos son
universales y otros son propios, se puede tomar, en un sentido amplio, como parte de
un lenguaje que utiliza el cuerpo este sentido, tiene el mismo significado que la
expresion gestual aqui podemos enfatizar un aprendizaje mas que un sentido mas
restringido, se puede referir un procedimiento particular, a una técnica al servicio del
lenguaje corporal que permite alcanzar objetivos y asimilar el esquema corporal y las
posibilidades de movimiento del cuerpo. Muchos factores influyen en este proceso y

por ende, en el estilo personal de cada nifio al moverse y expresarse con el cuerpo.

Sus interacciones con los adultos en los &mbitos sociales cercanos, que abarcan desde
el hogar, el lugar donde trabajan la madre o el padre (como el mercado, un puesto
callejero, la cosecha, la oficina) hasta el barrio donde vive, su plaza, el jardin de
infantes, parvulario o kindergarten, la sociedad de fomento y/o el club, van

imprimiendo en cada pequefio, huellas emotivas de fuerte pregnancia y duracion.

CREATIVIDAD

El término creatividad ha suscitado el interés de numerosos investigadores
consiguiendo una definicion el interés de numerosos investigadores, no consiguiendo
una definicion exacta, lo que confirma la amplitud y profundidad del complejo

mundo de la creatividad.
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Koestler (1993) define “la creatividad como el hecho de, unir, relacionar dos
dimensiones hasta ese momento extrafias la una con la otra”. En conclusion,
conciben la originalidad como parte de la creatividad y asocian esta a su vez con la

reorganizacion. Consideran que la creatividad es Util y eficaz para la sociedad.

Importancia de la creatividad

Es muy importante fomentar la creatividad en los nifios, pues eso representa una
ventaja en su desarrollo cognitivo y aumenta las probabilidades de éxito en su futuro
como adulto, asi que hay que ayudarlos a estimular la creatividad sin embargo
muchos padres le dejan este trabajo Unicamente a las escuelas a donde envian a sus
hijos, pues creen que ese es lugar donde deben hacer el trabajo, pero en realidad los
padres juegan un papel muy importante en la creatividad y deben ayudarlos a
estimularla a la creatividad que es una capacidad natural del nifio, que va lentamente
siendo reemplazada por el pensamiento logico y formal. Pero, aunque todos los nifios
son creativos, existen, maneras de estimular esta capacidad de modo que permanezca
y se potencie Dejarlo hacer, es lo primero que aconseja la psicologa, y después

prestar atencion a lo que hace.

(Herndndez Belver, Sdnchez Méndez, & Acaso Ldpez, 2009) sefialan:
Es necesario permitirle hacer cosas, aunque nos parezcan poco usuales o
exageradas, porque es justamente por esa via que el nifio va encontrando nuevas
maneras de relacionarse con el mundo. Esto también tiene que ver con valorar los
intentos y no sélo el producto; el proceso, el camino que sigue hasta el producto
final, estimular la sensibilidad hacia cosas pequefias, que toquen, que miren. (p.
311)

No desalentar las ideas creativas es la gran responsabilidad del adulto, asi como
favorecer su naturaleza espontanea La clave del fomento de la creatividad en el
sistema escolar radica en que debe ser abierto, no autoritario. Eso se traduce entre
otras cosas en que las herramientas y recursos que se le entreguen a los nifios/as sean
motivadores y atractivos para ellos, al menos en cursos de arte o masica, el educador

debiera ser solo una guia para que los nifios inventen la mayor cantidad de
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combinaciones posible, muy libremente en un proceso que hay que ir acompafiando y
adaptando a las distintas edades.

Creatividad en los nifios de 3 a 4 afios y de 4 a 5 afios

Lo més importante es darle creatividad a los nifios de que se expresen, por naturaleza
ellos buscan una forma de hacerlo, ya sea cantando, bailando o dibujando, nunca los
reprimas, permiteles expresarse de la forma que deseen podriamos estimularlos
mediante juegos también puede ser de gran ayuda, puedes usar juegos como los legos
o0 los rompecabezas, o también puedes elegir algunos materiales y dejarlo que cree
algo con ellos; leerle cuentos a los nifios ayuda en gran medida a que su creatividad
vuele, sin embargo ademas de volver la lectura un habito, puedes empezar a leerle
un cuento y permitir que el nifio lo termine, de esa forma pondra su cerebro a trabajar
y anima a los nifios a buscar soluciones practicas a problemas cotidianos, por
ejemplo preguntale que haria si el cierre de su chaqueta se dafia y estd haciendo

mucho frio, es bueno que ellos busquen soluciones a estos problemas del dia a dia.

Desarrollo de la creatividad mediante la expresion corporal

La expresion corporal es una forma de lenguaje no verbal, que intenta demostrar
estados, emociones, sentimientos, pensamientos, juicios previos, valores y todo lo

que forma parte de la cultura de la persona.

Cuando se ejercita la expresion corporal se obtiene ventajas y se responde a
necesidades bioldgicas, al procurar un desarrollo arménico del cuerpo recurriendo al
movimiento del sistema muscular, la buena postura, el equilibrio, la coordinacién de
los movimientos, la expresién corporal colabora con el conocimiento del cuerpo en
sus partes y sus movimientos, en el dominio de conceptos espaciales y temporales y
de la relacion de los objetos con su propio cuerpo en el desarrollo de la creatividad

respondiendo asi a una necesidad de tipo intelectual. (Bolafios, 1991)

La orientacion y la vigorizacion del trabajo corporal se propician por medio de
incentivos verbales, los mismos que encuadran la tarea. Se trata de motivar paray en

la accion, creando una atmosfera propicia con vista a desarrollar la actividad las
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incentivaciones deben ser lo suficientemente claras para facilitar respuestas fluidas y
creativas como para evitar estereotipos estas motivaciones orientan lo que va
aconteciendo con el cuerpo, al estimular la capacidad expresiva del alumno en el
creativo inter-juego del lenguaje verbal la propuesta y el lenguaje corporal el
movimiento la incentivacion propiamente dicha tiene el sentido de una estimulacion
que trasciende la informacion con el proposito de movilizar las &reas mas sensibles
de los alumnos por lo tanto, es aqui donde influira en gran medida la cantidad y la
seleccion de las palabras empleadas por el docente, el timbre, el tono y la calidez de

su voz y el momento en que se ofrece cada imagen incentivadora

Una de las mayores dificultades es poner en palabras aspectos que tienen que ver con
las acciones corporales, las que representan emociones, movimientos que estan
enriquecidos por la sensibilidad, por componentes estéticos, expresivos y
modalidades de comportamientos corporales, subjetivos, propios de cada individuo
para poder hacer es necesario conocer; a la expresion corporal se la conoce, se la

entiende fundamentalmente a partir de las vivencias.

Sin embargo, cuando pensamos en los docentes como responsables de la ensefianza
de la expresion corporal en la escuela, vale la pena hacer el esfuerzo por escribir y
aclarar las caracteristicas singulares de este lenguaje a la vez que es necesario poder
poner en palabras aspectos que permitan a los maestros comprender algunas de sus
caracteristicas, como una manera de contribuir a la presencia y permanencia de este

lenguaje artistico en la institucién escolar.

Creatividad en el movimiento

Entendiendo al ser humano como un ente creativo por naturaleza, nuestro objetivo a
conseguir, sera el disfrute con la busqueda de nuevas posibilidades motrices, asi
fomentaremos nuevas maneras de experimentar y vivir su corporeidad, para ello
intentaremos desarrollar la capacidad creativa e innovadora, con una implicacion

cognitiva continua, que estimule el aprendizaje significativo.

Este método pretende lograr la satisfacciéon del individuo mediante su participacion

activa en el desarrollo de la clase y su implicacion en todos los niveles para
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desarrollar la creatividad y la creacién, favoreciendo la motivacion, debemos
potenciar la manifestacion propia, la individualizacion y la expresion personal, por
ello primard un ambiente de flexibilidad, adaptacion y tolerancia con el fin de
respetar las caracteristicas individuales de cada persona no se dirigird la sesion,
actuaremos como meros guias para no condicionar el proceso creativo de los
participantes, que intentaremos fomentar sin caer en la excentricidad y siempre
primando el proceso, no el resultado es decir, no habra una intervencién directa al

objeto de desarrollar la experimentacion libre.

Un paso a la creatividad

Al referirnos a la creatividad hemos de prestar atencién a la capacidad que permite
elaborar un mayor nimero de respuestas (fluidez), poco comunes (originalidad) y
adaptada a la variacion en las demandas de cada tarea (flexibilidad).

El resultado de esta capacidad aplicada a la actividad motriz es una accion nueva,
frecuentemente como consecuencia de una forma distinta de combinar habilidades
ya conocidas, la creatividad en las actividades motrices suele ser altamente
valoradas, pero no siempre se crean los medios ni los contextos para fomentarla.
(Omefiaca, Puyuelo, & Ruiz, 2001)

Creatividad en la motricidad fina

Las habilidades motrices se pueden dividir en las habilidades motrices gruesas y
finas. Cuando se habla de las habilidades motrices gruesas, nos referimos a la
capacidad general de nuestro cuerpo para moverse, las habilidades motrices gruesas
incluyen los movimientos de la cabeza, los hombros, el torso, la pelvis, el brazo y las

piernas.

Las habilidades motrices finas, por el contrario, se refieren a los movimientos de los
dedos, los pies, la cara, la boca, las manos y los dedos, asi como a la coordinacion de
ambas manos a partir de los 3 afios se puede observar en los nifios el desarrollo

continuo de la motricidad fina.
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En esta etapa, los musculos de los nifios crecen muy rapidamente, lo que aumenta la
resistencia y la fuerza del nifio esto, a su vez, hace que sus movimientos se vuelvan
mas suaves Yy habiles el creciente uso de los medios de comunicacion modernos y la
disminucion en el interés por la escritura y caligrafia hace que sea mas y mas dificil
para los nifios poner en préctica las habilidades motrices finas y conseguir
movimientos delicados por ello, el aprendizaje continuo de las habilidades motrices
es tan importante para los nifios pequefios las manualidades son una forma saludable
de que los nifios practiquen sus habilidades de motricidad fina, asi mismo, el uso de
boligrafos, tijeras, pinceles y pegamentos entrenan activamente la interaccion de los
dedos este desarrollo también puede apreciarse en los movimientos de un nifio al
dibujar en la primera etapa del desarrollo motor, los movimientos del nifio son

controlados por los grandes musculos de los brazos.

Creatividad al momento de jugar

El juego constituye la ocupacion principal del nifio, asi como un papel muy
importante, pues a través de éste puede estimularse y adquirir mayor desarrollo en
sus diferentes areas como son psicomotriz, cognitiva y afectivo-social. Ademas, el
juego en los nifios tiene propositos educativos y también contribuye en el incremento
de sus capacidades creadoras, por lo que es considerado un medio eficaz para el
entendimiento de la realidad por medio del juego los pequefios experimentan,
aprenden, reflejan y transforman activamente la realidad.

Los nifios crecen a través el juego, por eso no debe limitar al nifio en esta actividad
ludica la creatividad puede considerarse como la manifestacion cuspide de la
inteligencia, concebida como la expresion de equilibrio de la estructura cognoscitiva
del ser humano con el medio , como la capacidad de desarrollar el pensamiento
abstracto o como la capacidad de analisis y construccion mental de relaciones de
pensamiento , o la capacidad de adaptacion, equilibrio y empleo eficaz del
pensamiento creativo cuando es un acto auténomo, original y significativo En la
actualidad al juego se le concede una verdadera importancia dentro de las
instituciones educativas, pues se lo considera ya como un medio mas de aprendizaje

porgue a los nifios los encontramos motivados e interesados al momento de aprender
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De esta manera el modelo tradicional queda completamente relegado por considerar
al estudiante como aquel que, por naturaleza no sabe nada y al profesor como aquel
que, por definicidn lo sabe todo. En este sentido el pensamiento del juego simbolico
se pone en vigencia ya que confiere al nifio la facultad de desarrollar su imaginacion,
cuando cualquier objeto le sirve de entretenimientos en necesidad de la presencia de
dicho objeto que lo convierte en juguete. El juego simbdlico permite al infante
desarrollar su pensamiento recurriendo a los simbolos, utilizando el recurso de la

creatividad, consigue ampliar su lenguaje y su nivel de socializacion.

Metodologia Creativa

La actividad creadora, el desarrollo de la creatividad va adquiriendo cada dia mayor
importancia, el diagnostico y cultivo de la creatividad serd objetivo fundamental de
la educacion actual y futura

Crear es dar la mano al futuro. Creatividad es la capacidad para engendrar algo
nuevo, ya sea un producto, una técnica un modo de enfocar la realidad. La
creatividad impulsa a salirse de los causes trillados, a romper las convenciones, las

ideas estereotipadas, los modos generalizados de pensar y actuar (Castillo, 2006)

Expresion Corporal como estrategia metodologica

Pensamos que en el ambito pedag6gico debe abordarse la expresion corporal, en
primer lugar, como contenido propio de la educacion, no olvidemos que es la Unica
asignatura que trata exclusivamente el cuerpo y sus capacidades motrices. En este
sentido entendemos que la expresion es una capacidad que, en mayor 0 menor
medida, tienen todos los seres humanos y que el cuerpo es uno de los vehiculos que

hace posible el desarrollo de esta capacidad. (Carrizosa, 2003)
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Expresidon Corporal en el proceso de enseiianza aprendizaje

Hasta ahora hemos tratado la expresion corporal como una herramienta eficaz en el
ambito de la ensefianza-aprendizaje, gracias a su funcion simbodlica y al proceso
cognitiva que implica. Pero no podemos olvidarnos de otro de los valores afiadidos
de la Expresion Corporal que puede favorecer el proceso educativo. Este no es otro
que el carécter emotivo, la afectividad que implica todo acto de expresion corporal.
Este aspecto incide favorablemente en los procesos de aprendizaje porque consigue
gue el alumno ponga en juego sus emociones y valores. (Trigo, 1999)

Caracteristicas del Pensamiento Creativo

El desarrollo de la creatividad no implica Gnicamente la utilizacion de técnicas
atractivas o novedosas en si mismas. El desarrollo de la creatividad implica incurrir

sobre algunos aspectos del pensamiento.

Recursos para trabajar la Creatividad

Una de las formas importantes para desarrollar la creatividad en las aulas es la
realizacion de materiales, contribuir con ideas, es importante que el docente infantil
tenga conocimiento de los mismos puesto que de esta manera se podran desarrollar

las capacidades creativas de todos de cada uno de los nifios.
“La inteligencia es importante para ser creativo ya que este permite generar las ideas

es importante saber qué idea es buena y cual es mala, el conocimiento dentro de la
creatividad es significativo ya que este produce ideas curiosas” (Flores, 2010).
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e. MATERIALES Y METODOS

Los materiales utilizados fueron los siguientes: computadora, memoria electrénica,

impresora, libros, hojas, lapiz, esfero, borrador, libros.

En este trabajo investigativo se llevd a cabo bajo las diferentes técnicas e
instrumentos y asi poder presentar de una manera adecuada y eficiente esta

investigacion.

Método cientifico.

Este método sirvio de base para la investigacion, partiendo del contacto con la
realidad lo que permitié el enfoque objetivo del problema a investigar, ayudo en el
planteamiento de las variables; y gui6 todo el proceso investigativo esta presente en

todo lo que es la revision de literatura

Método deductivo inductivo.

Permitié conocer las causas y efectos del problema de la investigacion. La induccion
se utilizd para plantear soluciones al problema. En tanto que la deduccion fue util
para partir de la conceptualizacién de lo que la poblacion investigada expresaba en su
desarrollo, establecer el nivel de expresion corporal y el desarrollo de la creatividad

en las nifias y nifios de 3 a 5 afios

Meétodo analitico sintético.

Permitio el analisis y sintesis de cada uno de los componentes de la revision de
literatura; y se lo utilizé en el proceso que demanda la estadistica descriptiva para
finalmente plantear aseveraciones que resultaron de la investigacion a través de las
respectivas conclusiones y recomendaciones, facilitando la compresion cabal de la

temaética investigada.
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Método descriptivo

Sirvio para descubrir los puntos fundamentales de la investigacion y permitio
organizar los datos obtenidos a través de las encuestas, la observacion directa del

problema y para formular las conclusiones y recomendaciones.
Meétodo estadistico.

Permitid recopilar, organizar, presentar, analizar e interpretar los resultados como
también elaborar los cuadros o tablas estadisticas para poder obtener porcentajes,

hacer representaciones graficas de los resultados de la investigacion de campo.

Técnicas

Encuestas. - sirvio para indicar aspectos relevantes relacionados con la expresion
corporal para potenciar la creatividad y asi conocer de esta manera si las maestras
parvularias utilizan la expresion corporal para fomentar la creatividad de los infantes.
Cuestionario. - Aplicado a las docentes, sirvié para indicar aspectos relevantes
relacionados con la expresion corporal y la creatividad de esa manera permitié saber
si las docentes del nivel 1y del nivel 1l del Centro de Educacion Inicial My Little
Friends consideran importante la expresion corporal fundamental para potenciar la
creatividad en los nifios

Instrumentos

Test: El test de la Guia Portage de la Educacién Preescolar nos permitio saber en qué
nivel de expresion corporal se encuentran los nifios de 3 a 5 afios del Centro de

Educacién Inicial My Little Friends

POBLACION

Centro de NINAS NINOS MAESTRAS TOTAL
Educacion Inicial
My Little Friends

3 afios Nivel Inicial 1 9 11

35

4 afios Nivel Inicial 2 5 7

Fuente: Directora del Centro de Educacion Inicial “My Little Friends”
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera
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f. RESULTADOS

ENCUESTAS DIRIGIDAS A LAS DOCENTES DEL NIVEL INICIAL 1'Y
Il DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL MY LITTLE FRIENDS

1. ¢Considera usted que la expresion corporal repercute en el desarrollo de

la creatividad en los nifios?

Cuadro 1
Sl 3 100
NO -- --
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera

Gréafico 1

La expresion corporal

H S|
= NO

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a (Bolafios, 1991) sefala:
La expresion corporal es una forma de lenguaje no verbal, que intenta demostrar
estados, emociones, sentimientos, pensamientos, juicios previos, valores y todo
lo que forma parte de la cultura de la persona. Cuando se ejercita la expresion
corporal se obtiene ventajas y se responde a necesidades bioldgicas, al procurar
un desarrollo armonico del cuerpo recurriendo al movimiento del sistema
muscular, la buena postura, el equilibrio, la coordinacion de los movimientos, la
expresion corporal colabora con el conocimiento del cuerpo en sus partes y sus
movimientos, en el dominio de conceptos espaciales y temporales y de la



relacion de los objetos con su propio cuerpo en el desarrollo de la creatividad
respondiendo asi a una necesidad de tipo intelectual. (p. 87)

De acuerdo al gréfico estadistico3 docentes que equivale al 100% manifestaron que

la expresion corporal si repercute en la creatividad de las nifias y nifios.

La expresion corporal es muy importante, ya que, mediante los diferentes
movimientos, expresiones, que se realizan en el diario vivir demuestran de diversas
maneras nuestro estado de &nimo, el conocimiento del cuerpo, y sobretodo refleja

que es muy importante para el desarrollo de la creatividad.

2. ¢Cree usted que las actividades de expresion corporal inciden en la

Coordinacion motriz de las nifias y nifios de 4 a 5 afios?

Cuadro 2
Sl 3 100
NO
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera

Gréafico 2

Coordinacion motriz

M Total

Analisis e Interpretacion

Al referirnos a la creatividad (Omefiaca, Puyuelo, & Ruiz, 2001) consideran:
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Hay prestar atencion a la capacidad que permite elaborar un mayor nimero de
respuestas (fluidez), poco comunes (originalidad) y adaptada a la variacion en las
demandas de cada tarea (flexibilidad). El resultado de esta capacidad aplicada a la
actividad motriz es una accion nueva, frecuentemente como consecuencia de una
forma distinta de combinar habilidades ya conocidas, la creatividad en las
actividades motrices suele ser altamente valoradas, pero no siempre se crean los

medios ni los contextos para fomentarla. (p. 196)

El 100% manifestd que las actividades de expresion corporal si inciden en la

Coordinacion motriz de las nifias y nifios.

Es motivante que las maestras, en las actividades de expresion corporal busquen el
incidir en la coordinacién motriz de las nifias y nifios. Deduciendo que a la expresion
corporal se la debe practicar como un habito, ya que asi comprenderemos su
importancia, lo que se reflejard en la adecuada coordinacién motriz, y lograr el

desarrollo fisico de los nifios.

3. ¢Dispone el establecimiento de espacios adecuados e implementos

motivadores para la préactica de expresion corporal?

Cuadro 3
Sl 2 66.6
NO 1 334
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera

Grafico 3

Dispone de espacios adecuados

M si

®no
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Analisis e Interpretacion

Un educador que este a favor de la libre expresion motriz y corporal de los nifios
tiene que ser un gran conocedor de las caracteristicas del espacio y de los objetos
mas apropiados para ello, tiene que saber cuando, por qué y cémo introducir los
materiales, tiene que tener pensada y justificada su intervencion, tiene que tener
una gran capacidad de observacion y de analisis de las expresiones y
manifestaciones de los nifios tiene que saber interpretar el lenguaje corporal y
sobre todo tiene que tener una gran disponibilidad corporal y afectiva.(Sanchez &
Jaramillo, 2003)

Dos maestras que representan el67 % manifesto que el establecimiento si dispone de
espacios adecuados e implementos motivadores para la practica de expresion
corporal y una docente que corresponde al 33% manifestd que el establecimiento no
dispone de espacios adecuados e implementos motivadores para la practica de

expresion corporal

Las instituciones de educacion inicial deben disponer de espacios e implementos
motivadores para la préctica de expresion corporal ya que los nifios, a partir de su
ingreso en el nivel inicial, deben tener la oportunidad de conocer, descubrir su
cuerpo, sus movimientos, e ir desarrollando sus sentimientos y emociones a través de

la Expresion Corporal

4. Existe un horario establecido y cuenta con guias y planificaciones especificas

para la practica de expresion corporal

Cuadro 4
variape ~f %
Sl 1 33
NO 2 67
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera
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Gréafico 4

Horario establecido

W si

®no

Anélisis e Interpretacion

Si bien es importante que entre los integrantes del equipo de una institucion exista
espiritu  de colaboracién, es necesario que las tareas y funciones respectivas
gueden claras y definidas las actividades se deben distribuir de una manera que el
alumno sepa que actividades realizara cada dia y distribuya las asignaturas de
acuerdo a la carga en el programa por ejemplo en ocasiones se consideran 6 horas
semanales para pre matematicas en tanto que solo se considera 1 hora para
expresion corporal(Harf, 2008)

De las docentes encuestadas dos de ellas que corresponden al 67 % manifestd que no
existe un horario establecido ni cuentan con guias ni planificaciones para la practica
de expresion corporal y una maestra que equivale al 33 % dijo que si cuentan con un

horario establecido.

Se debe destinar un tiempo cierto y establecido al desarrollo de la expresion corporal
la cual, busca facilitarles a los infantes el proceso creativo, de libre expresion y
comunicacion, a partir del conocimiento de su cuerpo, del manejo del espacio, de los
materiales y del fortalecimiento de su autoconfianza por eso es muy importante que

las docentes expresion corporal

41



5. Utiliza la expresion corporal como estrategia metodoldgica para desarrollar

la creatividad en las nifias y nifios de su centro?

Cuadro 5
Sl 1 33
NO 2 67
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera

Grafico 5

Expresion corporal como estrategia metodologica
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Anélisis e Interpretacion

En el &mbito pedagdgico debe abordarse la expresion corporal, en primer lugar,
como contenido propio de la educacion, no olvidemos que es la Unica asignatura
gue trata exclusivamente el cuerpo y sus capacidades motrices. En este sentido
entendemos que la expresion es una capacidad que, en mayor o menor medida,
tienen todos los seres humanos y que el cuerpo es uno de los vehiculos que hace
posible el desarrollo de esta capacidad.(Carrizosa, 2003)

Dos maestras que representan el67% manifestaron que no utilizan la expresion
corporal como estrategia metodoldgica para desarrollar la creatividad en las nifias y

nifios y solo una que equivale al 33% manifesto que si lo hace.

La utilizacién de la expresion corporal como estrategia metodolégica para buscar
desarrollar la creatividad en las nifias y nifios es muy importante, es indispensable
para el desarrollo integral del contenido curricular. Con su integracion, se motiva a
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los estudiantes descubrir su capacidad creativa, de esta forma se concibe al nifio y a

la nifia como seres completos con sus intereses y experiencias

6. Utiliza con frecuencia la expresion corporal en el proceso de ensefianza

aprendizaje?

Cuadro 6
Sl 3 100
NO -- --
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera

Gréfico 6

Expresion corporal
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Eno

Anélisis e Interpretacion

Hasta ahora hemos tratado la expresion corporal como una herramienta eficaz en el
admbito de la ensefianza-aprendizaje, gracias a su funcion simbdlica y al proceso
cognitiva que implica. Pero no podemos olvidarnos de otro de los valores afiadidos
de la Expresion Corporal que puede favorecer el proceso educativo. Este no es otro
que el caréacter emotivo, la afectividad que implica todo acto de expresion corporal.
Este aspecto incide favorablemente en los procesos de aprendizaje porque consigue

gue el alumno ponga en juego sus emociones y valores(Trigo, 1999)

El 100% de las docentes manifestaron que si utilizan la expresion corporal en el

proceso de ensefianza aprendizaje.
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Como materia educativa la expresién corporal busca favorecer los procesos de
aprendizaje, estructurando el esquema corporal, construyendo asi una buena imagen
de si mismo, logrando con esto tener una mejor comunicacion con nuestro projimo a
su vez, busca también desarrollar la creatividad ya que el objeto de estudio es la
corporalidad comunicativa en la relacion: es decir, como se comunica nuestro cuerpo
frente a otro y las estrategias para su aprendizaje se basan en el juego, la

improvisacion, la experimentacion y la reflexion.
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TEST DE LA INTELIGENCIA MOTRIZ APLICADO A LAS NINAS Y
NINOS DE 3 A 4 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL MY
LITTLE FRIENDS

1. Arma rompecabezas

Cuadro 7
Cumple 6 46. 15
En Proceso 2 15.38
No Cumple 5 38.47
TOTAL 13 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifias y nifios del Centro de Educacién Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera

Gréafico 7

Arma rompecabezas
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Analisis e Interpretacion

Segun (lturrondo Molina, 2001)
Armar rompecabezas desarrolla la capacidad légica de los nifios al tener que
idear distintas estrategias para lograr formar la figura en su conjunto jugar
con puzzles no debe ser una actividad frustrante para los pequefios, todo lo
contrario, debe ayudarlos a concentrarse y a relajarse potenciando la
curiosidad por componer lo que no se conoce. De esta forma se trabaja la
tolerancia y la capacidad de espera ante la dificultad, el rompecabezas
representa un desafio que genera gran satisfaccion en el nifio elevando su

autoestima. (p. 55)

Del test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion
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Preescolar aplicado a 13 nifios de edad de 3 a 4 afos, se obtienen los siguientes
datos, 6 nifios que corresponden a un 46.15% cumplieron al armar el rompecabezas,
5 niflos que corresponden al 38.47% no cumple y 2 nifios que corresponden al

15.38% estan en proceso al momento de armar el rompecabezas

Los rompecabezas simbolizan un desafio que si se supera genera gran satisfaccion en
el nifio y elevan su autoestima; mantiene la atencidén y concentracion del nifio;
permite mantener la curiosidad por componer lo que no se conoce; trabaja la
tolerancia del nifio y su capacidad de espera ante la dificultad; su armado le permite
la exploracion y manipulacion de piezas, ayudando al mismo tiempo a desarrollar la
motricidad fina, pudiendo ser méas habiles en el uso de los mdsculos de sus pequefios

dedos que utilizan para recoger y armar pequefas piezas.

2. Patea una pelota grande cuando rueda hacia él o ella

Cuadro 8
Cumple 4 30.77
En Proceso 9 69.23
No Cumple -- -
TOTAL 13 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera

Grafico 8

Patea la pelota
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Analisis e Interpretacion

Las destrezas de motricidad gruesa comprenden los movimientos motrices
complejos como lanzar objetos, patear un baldn o saltar a la soga, hacer una carrera
0 apoyar el peso del cuerpo sobre un miembro concreto para realizar una accion
concreta, son acciones posibles debido a que las areas sensorial y motriz de la
corteza cerebral de los nifios estan mejor desarrolladas, sus huesos son mas fuertes,
sus musculos mas poderosos y a que su capacidad pulmonar también es mayor.
(Benjumea, 2010)

De la encuesta aplicada a los nifios de 3 a 4 afios, 9 nifios que corresponden al
69.23% estan en proceso de aprendizaje de patear una pelota grande, solo 4 nifios
que corresponden al 30.77% pudieron patear una pelota grande que se acercaba hacia

ellos

El nivel de aprendizaje y el desarrollo de la motricidad gruesa deben de darse a
través de diferentes formas, pudiendo ser estas a través de juegos y actividades de
recreacion, o a través de un medio de ensefianza que potencie el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios y las nifias.

3. Se da impulso en el columpio

Cuadro 9
Cumple ' 4 ' 30.77
En Proceso 4 30.77
No Cumple 5 38.46
TOTAL 13 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifas y nifios del Centro de Educacién Inicial My Little Friends
Elaboracién: Glenda Natalia Vidal Barrera

Grafico 9

Se impulsa en el columpio

30,77
38,46 I

30,77
= cumple = en proceso no cumple

47



Analisis e Interpretacion

En el preescolar se puede usar sus destrezas motoras gruesas para columpiarse,
repetir la misma accion una y otra vez y usar su imaginacion cuando esta en un
columpio. Como columpiarse es algo que, por lo general, hace solo o con un
adulto, es un momento que le brinda al nifio una oportunidad natural para liberar la
energia que provoca la actividad social que representa el parque donde juega
impulsarse en el columpio ayuda al nifio a desarrollar la coordinacién del motor
grueso. Cuando se mece, experimenta la satisfaccion de usar sus propios musculos
para impulsarse en el aire. EI mecerse tan alto como sea posible le permite
esforzarse fisicamente. Es una gran manera de canalizar la energia. Al mecerse en
un columpio firme el preescolar puede liberar exceso de energia y la excitacion de
forma divertida. (Campbell, Kahler, & Gutierrez Bravo, 2015)

De los nifios testeados se observa que 5 nifios que equivalen al 38.46% no pudieron
darse impulso en el columpio, en tanto que 4 nifios que representan un 30.77% de los
nifilos estudiados cumple al momento de darse impulso en el columpio, similar

cantidad, un 30.77% estan en proceso.

El nifio muestra a través de la interaccion con otros nifios lo que es capaz de hacer. El
ritmo naturalmente repetitivo del columpio es tranquilizante, ya sea que el nifio se
impulse a si mismo o que usted lo empuje, la actividad lo aisla por un momento de
los demas los columpios le ofrecen un momento de actividad méas amena y a estar

con sus iguales

4. Subey baja agilmente las escaleras alternando los pies de prisa y sin apoyo

Cuadro 10
Cumple -- --
En Proceso 8 61.54
No Cumple 5 38.46
TOTAL 13 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifas y nifios del Centro de Educacién Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera
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Graéfico 10

Subey bajagradas
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Analisis e Interpretacion

Se pretende que el nifio o nifia adquiera autonomia y destreza motora para subir y
bajar escaleras, pero también le ejercitaremos en subirlas agarrado de una mano al
adulto y con la otra apoyada en el pasamanos. Si la escalera tiene poca pendiente y
pocos peldafios, alrededor de los 18 meses le ensefilaremos a bajar de la mano del
adulto y apoyado al pasamanos. Antes de esta edad siente miedo de bajar de pie, no

asi bajando sentado o arrastrandose. (Fernardez, 2011)

De acuerdo a los datos obtenidos, 8 nifios que equivalen a un 61.54 % esta en
proceso al Subir y bajar agilmente las escaleras alternando los dos pies de prisa y sin
apoyo y 5 nifios que equivalen al 38.46 %, no cumple.

Es importante el motivar a los nifios para que realicen juegos en los que se incluya, el
movimiento corporal ya que ayuda a desarrollar la motricidad gruesa, asi como
también es de mucha ayuda para inhibir sus miedos al momento de subir los

escalones.

5. Da volantines y vuelta de campana

Cuadro 11
Cumple 2 15.38
En Proceso 7 53.85
No Cumple 4 30.77
TOTAL 13 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera
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Graéfico 11

Da volantines y vueltas de campana
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Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a (Estapé, Lopez, & Grande, 1999)consideran:
La edad del nifio o nifia a partir de los 4 afios, por lo general, los nifios ya estan
preparados para hacer volteretas ya que a estas edades ya tienen mas percepcion de
la direccion. Hay nifios mas pequefios que si las consiguen hacer, pero en la
mayoria de las veces orientan la vuelta a los lados, hacia la izquierda o a la
derecha. (p. 107)

El test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion
Preescolar aplicado a 13 nifios de edad de 3 a 4 afios, da como resultado que 7 nifios
que representan un 53.85% esta en proceso de aprendizaje al momento de realizar
volantines o vueltas de campana, 4 nifios que equivalen al 30.77% no cumple y solo

2 nifios que equivalen al 15.38% si cumple

En la evolucion del nifio es muy normal el miedo, lo cual no les permite realizar bien
esta actividad, se debe tener en cuenta que el &rea motora, en general, hace referencia
al control que se tiene sobre el propio cuerpo. En esta actividad se emplea por un
lado, la motricidad gruesa, que abarca el progresivo control de nuestro cuerpo: y

dentro de este estan los volantines y vueltas de campana.
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TEST DE LA INTELIGENCIA MOTRIZ FINA APLICADO A LAS NINAS Y
NINOS DE 3 A 4 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL MY
LITTLE FRIENDS

1. El movimiento de pinzas es mayor trozar y troquelar

Cuadro 12
Cumple 3 23.08
En Proceso 8 61,54
No Cumple 2 15,38
TOTAL 13 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz Fina basado en la Guia Portage de la Educacién Preescolar
aplicada a las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera

Grafico 12

Movimiento de pinzas
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Analisis e Interpretacion

La expresion de movimiento en el ser humano nos lleva a observar tres formas
diferenciadas de experimentar y reproducir acciones referidas al movimiento
voluntario: la movilidad global de la persona (referida a la marcha, la carrera, los
lanzamientos, etc.), la oro motricidad (que nos lleva a vocalizacién de las palabras
y sonidos guturales), y la motricidad de la pinza digital, también llamada
motricidad fina (que nos llevan a la manipulacion de las cosas y a la escritura,
ademas de otras grandes funciones que podemos realizar con las manos). Estos tres
blogues de la motricidad, a nivel neuroldgico y neuromotriz, funcionan de forma
diferenciada y hay estructuras neuroldgicas encargadas para las diferentes
funciones. (Comellas & Perpinya, 2003)
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El test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion
Preescolar aplicado a 13 nifios de 3 a 4 de afios edad dio como resultado que: 8 nifios
que corresponden a un 61.54% esta en proceso respecto al movimiento de pinzas, 3
nifios que corresponden al 23.08% cumple totalmente el movimiento de pinzas y solo

2 nifios que equivalen al15.38% no cumple este parametro.

El desarrollo de la motricidad fina, se alcanza a través de diferentes actividades es
asi, que la pinza digital tiene relacion con la destreza motriz de las manos y los
dedos. Es el movimiento de las manos centrada en tareas como el manejo de las
cosas; orientada a la capacidad motora para la manipulacion de los objetos, para la
creacion de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual
es decir la actividad motriz de la pinza digital y manos, forma parte de la educacion
psicomotriz del escolar. Su finalidad es la de adquirir destrezas y habilidades en los

movimientos de las manos y dedos.

2. Dibuja un monigote reconocible

Cuadro 13
Cumple 3 23.08
En Proceso 8 61,54
No Cumple 2 15,38
TOTAL 13 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz Fina basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar
aplicada a las nifias y nifios del Centro de Educacién Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera

Gréfico 13
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Analisis e Interpretacion

Al acabar las fases del garabato, alrededor de los tres afios, comienza la etapa del
dibujo pre esquematico que se da aproximadamente entre los 3 y los 7 afios y se
caracteriza por la busgqueda consciente de una forma en el momento de dibujar. Es
durante esta etapa cuando se produce el momento méagico en el que mama o papa
van a reconocer en los trazos del nifio el objeto que €l dice haber representado. Lo
mas comun es que este primer dibujo sea el de la figura humana, que inicialmente
suele representarse con un circulo y dos lineas que salen verticalmente de él y que
el nifio nombra como “las piernas”, “los brazos” o “las manos”. Estos “cabeza-
pies” o “renacuajos” aparecen entre los 3 y los 4 afios y se van complejizando con
el agregado de otras dos lineas a modo de brazos, con un redondel entre las piernas
a modo de abdomen y, mas tarde, el cuerpo (Shores & Carrillo, 2006)

Del gréfico estadistico se puede observar que 8 nifios que corresponden al 61.54%
estd en proceso al momento de dibujar un monigote reconocible, 3 nifios que
equivalen al 23.08% cumple porque dibuja monigotes reconocible y totalmente el
movimiento de pinzas y solo 2 nifios que equivalen al 15.38% no cumple esta
actividad

La actividad del dibujo es generalizada en el gusto de los nifios, sienten la magia de

crear, y les relaja al hacerlo. Pero por otro lado, se estan reflejando a través del

dibujo, descargando tanto lo consciente como lo inconsciente.

3. Moldea objetos en barro, arcilla o plastilina

Cuadro 14
Cumple 8 61,54
En Proceso 4 30,77
No Cumple 1 7,69
TOTAL 13 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz Fina basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar
aplicada a las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera
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Graéfico 14
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Anélisis e Interpretacion

Los nifios saben gque con una barra de plastilina y palillos, de madera, papel, clips,
tapas de botellas, cepillos de dientes, monedas, moldes para galletas, prensa de
ajos, exprimidor de limones, etc. Con objetos presentes en todas las casas podemos
formar divertidas figuras, desde muy pequefios los nifios encuentran un gran placer
y satisfaccion en manejar material para moldeado, puede usar barro, plastilina,

masa y arcilla. (Gonzalez, 2006)

El barro es el deleite de muchos nifios, aunque es muy sucio, la plastilina les agrada y
es facil de manejar la masa es limpia suave y flexible se prepara con facilidad en la
cantidad deseada, la arcilla ofrece el mejor escape para la expresion de la
imaginacion y la realizacion de la forma pero no siempre esta tan disponible ni se
consigue con tanta facilidad como la masa los nifios disfrutan cualquiera de estos
materiales sintiéndose expresados motivados y toman inmediatamente cualquier

forma.

El test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion
Preescolar aplicado a 13 nifios de 3 a 4 de afios edad dio como resultado que: 8 nifios
que equivale al61.54% esta en proceso al momento de moldear objetos en barro,
plastilina o arcilla, 4 nifios que corresponden al 30.77% esta en proceso al moldear
objetos con barro, arcilla o plastilina y solo un nifio que corresponde al 7.69 no

cumple.
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Moldear plastilina arcilla o barro ademés de un entretenimiento muy divertido,
cumple con facetas muy importantes en el desarrollo de los nifios. Por ejemplo, el

moldear estimula el tacto, la creatividad y la destreza natural.

Ademaés, la posibilidad de aprender los colores al utilizar distintas plastilinas de
diversos tonos y asimilar las diferentes texturas al utilizar el barro o la arcilla
también esta la posibilidad de que el nifio asimile conceptos como grande, pequefio,
fino, grueso en gran parte el barro, la arcilla y la plastilina logra estimular la

creatividad, la capacidad de observacién y las destrezas manuales

4. Colorea el interior de las figuras

Cuadro 15
Cumple ' 6 46.15
En Proceso 7 53.85
No Cumple -- --
TOTAL 13 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz Fina basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar
aplicada a las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera

Grafico 15
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Analisis e Interpretacion

Colorear libremente y con modelos faciles para imitar es lo que se debe hacer con
los nifios ya que para ellos se pueden utilizar espacios grandes y medianos; papel,

cartulinas, pizarras unas formas sencillas, basicas y tamafio mediano o grande
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dependiendo de las diferentes figuras que se utilicen asi como: Figuras circulares,
figuras con vértices amplios, y grosor suficiente para ayudar a controlar el trazo
también ellos lo pueden hacer sin limite espacial, pintar libremente en un papel ya
que si los controlamos o ponemos limites en el comportamiento, en la conducta
motriz de pintar; aqui si 0 aqui no y poder especificar donde se puede y dénde no
se puede pintar, ejemplo, en la mesa no se puede pintar, en el papel si eso es muy
importantisimo para iniciar la educacién social, socializacion y conductas pro
sociales, un trabajo que tiene gque coordinarse con familia y escuela infantil para

obtener resultados 6ptimos.(Sanchez, 2003)

De los 13 nifios de 3 a 4 de afios edad dio como resultado que: 7 nifios que
corresponden al53.85% esta en proceso al momento de colorear en el interior de la

figura, 6 nifios que equivalen al46.15% cumple esta actividad.

Cabe destacar que cuando los nifios colorean lo hacen de una forma que ellos saben
que esta bien no importa si es por dentro o el contorno es su creatividad, aunque
muchos de los estudios han comprobado que de cada forma como coloreen los nifios

tiene su propasito.

5. Dibuja combinaciones de dos figuras simples

Cuadro 16
varige ~f %
Cumple 4 30,77
En Proceso 6 46,15
No Cumple 3 23,08
TOTAL 13 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz Fina basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar
aplicada a las nifias y nifios del Centro de Educacién Inicial My Little Friends
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera

Grafico 16
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Analisis e Interpretacion

Las edades de 3 y 4 afios son las mas propensas a dibujar dos figuras al mismo
tiempo, si un nifio empieza a dibujar a los 3 afios, y otro a los 3 afios y medio no
significa que existan diferencias entre ellos, ni mejores ni peores, el inicio de una
conducta no marca necesariamente la calidad de la misma en edades

posteriores.(Herndndez Belver, Sdnchez Méndez, & Acaso Lopez, 2009)

Proponemos los intervalos de edad que son los considerados evolutivamente
normales, si los nifios se apartan mucho de ese intervalo de edad podemos sospechar

que algo sucede.

El test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion
Preescolar aplicado a 13 nifios de 3 a 4 de afios edad dio como resultado que 6 nifios
que equivalen a un 46.15% esta en proceso de aprendizaje de dibujaren forma
combinada, que 4 nifios que equivalen a un 30.77% esta cumpliendo al momento de

dibujar combinaciones, y 3 nifios que equivalen al 23.08% no cumple esta actividad
La actividad de dibujar o hacer ejercicios sencillos, se debe proponer en las aulas

para ayudar al nifio a desarrollar esta habilidad. Recordemos que la habilidad de

hacer dos figuras simples para ellos mejora con la préactica.
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TEST DE LA INTELIGENCIA MOTRIZ APLICADO A LAS NINAS Y
NINOS DE 4 A 5 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL MY
LITTLE FRIENDS

1. Muestra agilidad en el saldo y en el dominio corporal

Cuadro 17
Cumple 2 10,53
En Proceso 14 73,68
No Cumple 3 15,79
TOTAL 19 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifias y nifios del Centro de Educacién Inicial My Little Friends
Elaboracion: Vidal Barrera Glenda Natalia

Graéfico 17
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Analisis e Interpretacion

A través de la imagen que el nifio tiene del objeto lo imita y lo representa. Aparece
asi "el objeto simbolo", que no sélo lo representa sino que, también, lo sustituye
un salto sobre cualquier cosa es lo que ellos primordialmente hacen y representa o
sustituye a la imagen, después de haber aprendido a saltar, ellos lo hacen
constantemente y a la vez ahi ellos se vuelven mas agiles para poder hacerlo,
finalmente el nifio salta por do quiera y encuentra el placer de lograrlo, por la
sencilla felicidad de hacer este tipo de cosas y de ser la causa de esas acciones.
Repite estas conductas sin que le supongan un nuevo esfuerzo de asimilacion y por
un mero placer funcional.(Nueno, 2009)

58


http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml

Del estudio realizado se obtiene que 14 nifios que corresponden al 73.68% esta
procesando la manera de tener agilidad en el salto y dominio corporal, 2 nifios que
equivalen al 10.53% tiene agilidad en el salto y dominio corporal, y el 15.79% no

cumple esta actividad.

A través del juego se puede determinar la carencia u dominio de diversas situaciones
siendo asi que del "juego de ejercicio”, en la medida que se desprende de la
acomodacion sensorio-motora y con la aparicion del pensamiento simbolico en la
edad infantil de 2 a 4 afios, hace su aparicion la ficcion imaginaria y la imagen se
convierten ahora en simbolo Iudico el juego simbdlico la asimilacion prevalece en las
relaciones del nifio con el significado de las cosas y hasta en la propia construccion

de lo que la cosa significa.

2. Subey baja la escalera como un adulto, sin mirar los peldafios

Cuadro 18
Cumple 4 21,05
En Proceso 9 47,37
No Cumple 6 31,58
TOTAL 19 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Vidal Barrera Glenda Natalia

Grafico 18
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Anélisis e Interpretacion

Sube y baja escaleras sin ayuda y alternando los dos pies incluso del dltimo escalén
salta con los pies juntos. Han mejorado el equilibrio, pedalea monta triciclo cuando
camina lo hace teniendo en cuenta el lugar de destino. Esta un instante de pie parado

en equilibrio en un solo pie. (Garrido, 2003)

Se puede observar que9 nifios que equivalen al 47.37% esta en proceso de hacerlo y
6 nifios que equivalen al 31.58% no cumple esta actividad, 3 nifios que corresponden

al 21.05% estd cumpliendo al subir y bajar escaleras.
El autodominio del nifio al subir y bajar escaleras, contribuyen al mejoramiento de la
condicion fisica general y eventualmente al desarrollo de habilidades motrices

basicas o complementarias.

3. Imita animales, plantas y personajes de cuentos

Cuadro 19
Cumple 6 31,58
En Proceso 10 52.63
No Cumple 3 15,79
TOTAL 19 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracién: Vidal Barrera Glenda Natalia

Gréfico 19
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Analisis e Interpretacion

Es posible inventar una gran cantidad de relatos utilizando imagenes que el nifio
conoce por lo que ha visto en la vida, en ilustraciones o tomadas de cuentos. De
esta manera, se le puede contar al nifio las aventuras del perrito, trabajo en el
huerto, la recogida de setas en el bosque, etc. proponiéndole representar en
personajes lo relatado. Sesiones gimnasticas de este tipo, que constan de
movimiento imitativos variados, desarrollan la fantasia creativa del nifio.(Pitluk,
2007)

El test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion
Preescolar aplicado a 19 nifios de 4 a 5 de afios edad dio como resultado que: 10
niflos que equivalen al 52.63% estd en proceso de Imitar animales, plantas y
personajes de cuentos, 6 nifios que equivalen al 31.58% esta cumpliendo al imitar el
personaje propuesto, y 3 nifios que corresponden al 15.79% no cumple esta actividad.

El progreso en desarrollo motor viene dado por la influencia conjunta de los procesos
de maduraciéon, aprendizaje y las influencias externas que los llevan a imitar las
cosas que ellos ven y perciben de su entorno, ya que asi se distraen al imitar a sus

personajes favoritos.

4. Lanza la pelota con mayor agilidad, usando solo el brazo y no todo el cuerpo

Cuadro 20
Cumple 4 21,05
En Proceso 9 47,37
No Cumple 6 31,58
TOTAL 19 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Vidal Barrera Glenda Natalia
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Graéfico 20
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Anélisis e Interpretacion

De 4 a 5 afios mejora la coordinacidon viso-motriz en aquellas acciones que
requieren una cita precision como lanzar y recoger pelotas, lanzar la pelota por el
suelo, lanzar la pelota dentro de un espacio marcado es incapaz de tamborilear
sobre el dedo pulgar con los otros dedos de la mano, el desarrollo de la habilidad
de lanzar ha sido un tema muy estudiado durante décadas. La forma, precision,
distancia y la velocidad en el momento de soltar el objeto se han empleado como
criterios para evaluar la capacidad de lanzamiento de los nifios atrapar, como
habilidad basica, supone el uso de una o0 ambas manos o de otras partes del cuerpo
para parar y controlar una pelota u objeto aéreo. EI modelo de la forma madura de
esta habilidad es la recepcion con las manos. En este caso, cuando otras partes del
cuerpo se emplean junto con las manos, la accion se convertiria en una forma de
parar del movil, exigiendo unos ajustes perceptivo-motores complejos. Los brazos
han de perder la rigidez de las primeras edades, dos a tres afios, y a los cuatro afios

de hara mas flexibles, localizandose junto al cuerpo.(Sugrafies, y otros, 2007)

De la presente representacion se obtuvo que de los 19 nifios,9 nifios que equivalen a
un 47.37% esta en proceso de hacerlo y 6 nifios que corresponden al 31.58% no
cumple esta actividad 4 nifios que equivalen al 21.05% esta cumpliendo al lanzar una

pelota.

La adquisicion de destrezas y desarrollo motor, a través del transcurrir del tiempo se
refleja en las capacidades que el nifio demuestra en la maduracion de su nivel motriz
es asi que para las actividades como lanzar la pelota con una mano es un poco, mas

facil que anteriormente.
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Mayor dominio al abotonar y enlazar cordones

Cuadro 21
Cumple 2 10,53
En Proceso 9 47,37
No Cumple 8 42,11
TOTAL 19 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Vidal Barrera Glenda Natalia

Gréfico 21
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Anélisis e Interpretacion

Tanto como puede atar solo y atender sus necesidades de amarrarse los zapatos a
los cuatro afios, el nifio y la nifia pueden amarrarse los cordones siguiendo una
linea, a los cinco afios, pueden poner cuentas en un corddn, controlar sus manos,
demostrar preferencia para utilizar una mano méas que otra. Las habilidades
consisten en el uso perfeccionado de la mano, el pulgar y los dedos opuestos(Dr.
Bronfman, 2001)

De 19 nifios de 4 a 5 de afios edad un 10.53% esta cumpliendo al abotonar y enlazar
cordones, un 47.37% estd en proceso de hacerlo y el 42.11% no cumple esta
actividad

La coordinacion entre la vista y la mano se desarrolla con la evolucién y préactica de

63


http://www.monografias.com/trabajos5/cuentas/cuentas.shtml

la motricidad fina en combinacion con la motricidad gruesa, los nifios y las nifias
adquieren habilidades, se vuelven mas competentes para cuidar de ellos mismos y
terminar solos sus rutinas diarias. Por ejemplo, el nifio y la nifia de 4 y 5 afios pueden
amarrar y desamarrar sin ayuda, y utilizan sus manos bastante bien. Los de 4 a 5
afios, emplean sus manos suaves y amarrar un nudo simple. A los 5 afios, ellos ya
logran mejorar su capacidad para que se aten solos los zapatos, aunque muchos lo
consideran una tarea muy dificil. Los nifios y las nifias preescolares también emplean

su progresivo repertorio de habilidades para intentar lograr esta habilidad.
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TEST DE LA INTELIGENCIA MOTRIZ FINA APLICADO A LAS NINAS Y
NINOS DE 4 A 5 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL MY
LITTLE FRIENDS

1. Mayor coordinacion y lateralidad

Cuadro 22
Cumple 3 15,79
En Proceso 14 73,68
No Cumple 2 10,53
TOTAL 19 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifias y nifios del Centro de Educacién Inicial My Little Friends
Elaboracion: Vidal Barrera Glenda Natalia

Gréfico 22
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Analisis e Interpretacion

Hacia los 4 afios generalmente la lateralidad est4 bien establecida. El nifio es
diestro o zurdo hay que pensar en ofrecerle instrumentos apropiados: tijeras etc,
esta coordinacion se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes
del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son movimientos de mas
precision y se cree que la coordinacion se inicia hacia el afio y medio, cuando el
nifio, sin ningun aprendizaje, empieza a garabatear y pone bolas o cualquier objeto

pequefio en algun bote, botella o agujero. (Ferland, 2005)

Del presente grafico estadistico se detalla que 14 nifios que representan al 73.68%
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estd en proceso de coordinacién y lateralidad,3 nifios que corresponden al 15.79%
tiene mayor coordinacion y lateralidad y 2 nifios que equivalen al 10.53% no cumple.

Podemos mencionar que el Lateralismo juega un papel importante en la formacion de
las nifias y nifios porque esta inmerso la motricidad fina la gruesa, el poder ubicarse
en el tiempo y espacio hace posible que pueda ser una persona independiente con una

libertad de accion al momento que realiza una actitud determinada.

2. Puede meter 10 porotos por el cuello de una botella en medio minuto

Cuadro 23
Cumple ' 3 15,79
En Proceso 9 47,37
No Cumple 7 36,84
TOTAL 19 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifias y nifios del Centro de Educacién Inicial My Little Friends
Elaboracion: Vidal Barrera Glenda Natalia

Gréfico 23
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Analisis e Interpretacion

“La probabilidad del uso de las manos preferentemente es mayor para la ejecucion
de tareas de precision (coger canicas, construir una torre, o insertar cilindros por
una apertura), que para agarres simples (coger una pelota grande)” (Ato &
Carranza, 2010)
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Del test aplicado a 19 nifios de 4 a 5 de afios edad result6 que:9 nifios que equivalen
al 47.37% esté en proceso de poder insertar 10 objetos pequefios en una botella en un
minuto, 7 nifios que equivalen al 36.84% no cumple esta actividad, solo 3 nifios que

equivalen al 15.79% cumple al insertar porotos en una botella.

La coordinacion vista mano en algunos nifios no se encuentra totalmente desarrollada
siendo comun que los nifios de cuatro afios puedan intentar hacerlo en medio minuto,
pero la mayoria no lo lograria, ya que todavia a la hora de colocar se les caigan y no
introduzcan, dentro de la botella algunos puede que lo logren hacer esto sin ninguna
dificultad para la edad de cinco afios, la mayoria de los nifios han avanzado
claramente mas alla del desarrollo que lograron en la edad de preescolar en sus
habilidades y lo logren con un poco de mayor efectividad ademas, nifios de cinco
afios también pueden hacerlo incluso con un poco de mayor rapidez y lo hagan hasta

en menos tiempo, al igual que otros nifios se tarden un poco mas.

3. Transporta un vaso de agua sin derramar

Cuadro 24
Cumple ' 1 ' 5,26
En Proceso 9 47.37
No Cumple 9 47,37
TOTAL 19 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Vidal Barrera Glenda Natalia

Grafico 24
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Analisis e Interpretacion

Una vez que el nifio es capaz de fijar su mirada en un objeto que llama su atencion,
lo habitual es que trate de cogerlo. Desde el nacimiento, el nifio es capaz de agarrar
un objeto, como consecuencia de un acto reflejo. A medida que desaparece este
reflejo, la prension de los objetos se hace voluntaria. A los 4 afios el nifio es capaz
de transportar un vaso lleno de agua hasta un centimetro por debajo del borde una
distancia de tres metros sin derramar el liquido.(Fernandez, Clavijo Gamero, Ribes
Antufia, & Torres Benito, 2006)

El test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion
Preescolar aplicado a 19 nifios de 4 a 5 de afios edad dio como resultado que:9 nifios
que representan el 47.37% esta en proceso de hacerlo e igual cantidad de nifios que
equivalen al 47.37% no cumple esta actividad. Tan solo un nifio que corresponde al

5.26% est& cumpliendo con la actividad de transportar un vaso de agua sin regar.

Para facilitar este proceso, se le deben dar un vaso con poca agua para que asi lo que
se derrame sea poco ya que ellos a la hora de transportar el agua lo podrian hacer
corriendo y correria el riesgo de que se derrame la mayor cantidad es importante
tener en cuenta que no es necesario esperar a que el nifio esté sentado para ofrecerle
cosas. Los objetos se pueden manipular también estando echado boca arriba, boca
abajo o de lado, posturas a veces mas adecuadas ya que fomentan ademas la
adquisicién de patrones de movimiento comentados en el apartado de motricidad
gruesa.

4. Utiliza las tijeras y trata de cortar papel siguiendo un trazado recto

Cuadro 25
Cumple ' 2 ' 10,53
En Proceso 9 47,37
No Cumple 8 42,11
TOTAL 19 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Vidal Barrera Glenda Natalia
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Grafico 25
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Anélisis e Interpretacion

Si el nifio o la nifia de 4 a 5 afios no saben cémo sujetar el papel que tiene que
recortar o las tijeras hay que ensefiar cdmo hacerlo. Las tijeras se sujetan
verticalmente con los agujeros cerca de uno con la punta lejos del cuerpo a estas
edades se caracteriza por el predominio de querer utilizar el uso de las tijeras ya
que ellos ahi quieren cortar lo que sea esto ayuda al lenguaje en los procesos
cognitivo y mayor desarrollo de la imaginacion, iniciandose el equilibrio entre lo
afectivo emocional y regulativo de manera que existe un mayor control de su
actuacion, aunque no sobre su propios procesos lo cual le permite un mayor nivel
de inteligencia y poder cortar de una manera correcta con el su uso en la actuacion
de su vida cotidiana, asi como, la posibilidad de elegir qué y con quién compartir

sus actividades(Berdonneau, 2008)

Delos 19 nifios que intervienen en el presente test se pudo conocer que, 9 nifios que
representan al 47.37% esta en proceso de la utilizacidn de tijeras para realizar cortes
hacerlo y el 42.11% no cumple esta actividad y solo 2 nifios que corresponden al
10.53% esta cumpliendo

El desarrollo de actividades que se orienten al mejoramiento de la motricidad, es
muy importante que desde el nivel inicial se estimule a los infantes para un buen
manejo de la tijera, mediante los movimientos preliminares movimientos de la mano,
realizando actividades grafo plasticas, y promoviendo en los nifios la seguridad al

momento de utilizar las tijeras y aprendan a recortar siguiendo las lineas rectas.
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5. Se abrocha la ropa sin ayuda

Cuadro 26
Cumple 1 5,26
En Proceso 3 15,79
No Cumple 15 78,95
TOTAL 19 100

Fuente: Test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion Preescolar aplicada
a las nifias y nifios del Centro de Educacién Inicial My Little Friends
Elaboracion: Vidal Barrera Glenda Natalia

Gréfico 26
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Analisis e Interpretacion

A la edad de un afio el nifio empieza a ayudar la tarea en casa de ponerse la ropa
levantando el brazo o la pierna; lo mismo a la hora de desnudarse. En torno a los
dos afos es capaz de desvestirse sin ayuda, entre los 2 y los 4 afios puede aprender
a dominar las destrezas necesarias para vestirse es necesario que cuando el nifio
empiece la educacion infantil a los 3 afios ya tenga adquiridas las destrezas y el
habito de vestirse y desvestirse casi sin ayuda. A los 5 afios, la mayoria de los nifios
pueden vestirse solos, exceptuando los cordones de los zapatos (Torres & Ramos,
2014)

El test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia Portage de la Educacion
Preescolar aplicado a 19 nifios de 4 a 5 de afios edad se obtuvo como resultado que
15 nifios que representan un 78.95% no cumple con la actividad de abrocharse su
ropa por si solo, 3 nifios que representan el 15.79% esta en proceso de hacerlo y tan
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solo un nifio que representa al 5.26% esta cumpliendo al abrocharse la ropa sin
ayuda.

Un nifio de cinco afios esta desarrollando su coordinacion manual, a esta edad puede
un poco, abrocharse la ropa sin ayuda ya que ellos pueden confundirse y ponerse mal
los botones ya que su centro de gravedad se encuentra més alto que el de un adulto,
no obstante, muestra un gran avance y capacidad en realizar actividades y tareas que
necesitan equilibrio, en cuanto a su lateralidad los nifios en edad preescolar presentan

asimetria las cuales las va superando conforme su crecimiento y maduracion.
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RESULTADOS DEL TEST Y RE-TEST

TEST Y RE-TEST DE LA INTELIGENCIA MOTRIZ APLICADO A LAS NINAS Y NINOS
DE 3 A 4 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL MY LITTLE FRIENDS

TEST RE-TEST
Variable f % Variable f %
Cumple 6 46.15  Cumple 8 61.54
1. Arma rompecabezas En Proceso 2 15.38  EnProceso 4 30.77
No Cumple 5 38.46  No Cumple 1 7.69

TOTAL 13 100.00 TOTAL 13 100.00

Variable f % Variable f %
Cumple 4 30.77  Cumple 10 76.92
2.Patea ur_la pelota grande cuando En Proceso 9 69.23 En Proceso 3 23.08
rueda hacia el
No Cumple 0 0 No Cumple 0 0

TOTAL 13 100.00 TOTAL 13 100.00

Variable f % Variable f %
Cumple 4 30.77  Cumple 9 69.23
3. Se da impulso en el columpio En Proceso 4 30.77  EnProceso 2 15.38
No Cumple 5 38.46  No Cumple 2 15.38

TOTAL 13 100.00 TOTAL 13 100.00

Variable f % Variable f %

Cumple 0 Cumple 53.84

escaleras

0 7
4. Sube y baja agilmente las En Proceso 8 61.54 En Proceso 3 23.08
5 3

No Cumple 38.46 No Cumple 23.08

TOTAL 13 100.00 TOTAL 13 100.00

Variable f % Variable f %

Cumple 15.38  Cumple 8 61.54

5.Da volantines y vueltas de
campana

2
En Proceso 7 53.85 En Proceso 4 30.77
4

No Cumple 30.77  No Cumple 1 7.69

TOTAL 13 100.00 TOTAL 13 100.00

Fuente: Test y Re-test de la Inteligencia Motriz aplicado a los nifios de 3 a 4 afios del Centro de
Educacion Inicial My Little Friends
Elaboracion: Vidal Barrera Glenda Natalia
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Se obtienen considerables mejoras en cuanto al desarrollo de la inteligencia motriz,
lo que afirma que la aplicacion y el desarrollo de actividades orientadas a su
perfeccionamiento han surgido su efecto positivo lo que se demuestra en los
resultados expresados en el cuadro antecede, en el que es notorio el cambio que se da
en los nifios al variar en mayor parte de pasar de un estado de estar en proceso a
poder cumplir con la actividad referente a medicion, el avance que se destaca es el de
subir y bajar escaleras en el que en el pre test ningun nifio cumple con la actividad,

para luego en el postes un 53,82% cumple tras la aplicacion de varias actividades.
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INTELIGENCIA MOTRIZ FINA APLICADO A LAS NINAS Y NINOS DE 3 A 4 ANOS DEL
CENTRO DE EDUCACION INICIAL MY LITTLE FRIENDS

TEST RE-TEST % Variable f %
1. El movimiento de Cumple 3 23.08 Cumple 7 53.85
pinzas es mayor En Proceso 8 61.54 En Proceso 5 38.46

trozar y troquelar No Cumple 2 15.38 No Cumple 1 7.69

TOTAL 13 100.00 TOTAL 13 100.00

Variable f % Variable f %
2. Dibuja un monigote | Cumple 3 23.08 Cumple 7 53.85
reconocible En Proceso 8 61.54 En Proceso 6 46.15

No Cumple 2 15.38 No Cumple 0 0
TOTAL 13 100.00 TOTAL 13 100.00

Variable f % Variable f %
3. Moldea objetos en | Cumple 6 61.54 Cumple 9 69.23
barro, arcilla o | EnProceso 7 30.77 En Proceso 4 30.77

plastilina No Cumple 0 0 No Cumple 0 0
TOTAL 13 100.00 TOTAL 13 100.00

Variable f % Variable f %
4 Colorea el interior Cumple 8 61.54 Cumple 10 76.92
' de las figuras En Proceso 4 30.77 En Proceso 2 15.38

No Cumple 1 7.69  No Cumple 1 7.69

TOTAL 13 100.00 TOTAL 13 100.00

Variable f % Variable f %
5. Dibuja Cumple 4 30.77 Cumple 8 61.54
combinaciones  de | En Proceso 6 46.15 En Proceso 3 23.08
dos figuras simples No Cumple 3 23.08 No Cumple 2 15.38
TOTAL 13 100.00 TOTAL 13 100.00

Fuente: Test y Re-test de la Inteligencia Motriz fina aplicado a los nifios de 3 a 4 afios del Centro de
Educacién Inicial My Little Friends
Elaboracion: Vidal Barrera Glenda Natalia

Se puede emitir un juicio de valor que los primeros afios de educacién inicial es
necesario que los maestros pongan mas empefio en desarrollar la motricidad fina para
que los nifios y nifias crezcan con un desarrollo 6ptimo de su inteligencia siendo asi
que en el test se obtienen datos que parten de expectativas que no cumplen con
ciertas actividades, mas tras la aplicacion del re-test se obtienen datos en los que se
puede observar que estas falencias fueron superadas, para el efecto y tras la
aplicacion de actividades orientadas a desarrollar la inteligencia motriz fina los nifios

y nifias en promedio del 26% llegaron a cumplir con la actividad propuesta.
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TEST Y RE-TEST DE LA INTELIGENCIA MOTRIZ APLICADO A LAS NINAS Y NINOS
DE 4 A5 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL MY LITTLE FRIENDS
Variable f % Variable f %
- Cumple 2 1055 Cumple 17 89.47
L. Muestra agilidac en el saltoy en el |"n proceso 14 7368 EnProceso 2 1053
P No Cumple 3 15.79 No Cumple
TOTAL 19 100.00 TOTAL 19 100.00
Variable f % Variable f %
2. Sube y baja las escaleras como un Cumple 4 21.05 Cumple 13 6842
e s e peldarios EnProceso 9 47.37 EnProceso 5 26.32
' NoCumple 6 3158 NoCumple 1 526
TOTAL 19 100.00 TOTAL 19 100.00
Variable f % Variable f %
3 Imit imal lant Cumple 6 3158 Cumple 10 52.63
' r::ssr?a?:;g:cejér?tgg asy EnProceso 10 52.63 En Proceso 8 4211
P J NoCumple 3 1579 NoCumple 1 526
TOTAL 19 100.00 TOTAL 19 100.00
Variable f % Variable f %
4. Lanza una pelota con mayor Cumple 4 21.05 Cumple 13 68.42
agilidad, usando solo el brazo y no | En Proceso 7 36.84 EnProceso 5 26.32
todo el cuerpo No Cumple 8 4211 No Cumple 1 5.26
TOTAL 19 100.00 TOTAL 19 100.00
Variable f % Variable f %
. Cumple 2 1053 Cumple 10 52.63
> gf]?g;;rdc?)rpéglnoegl abotonary En Proceso 9 47.37 EnProceso 8 4211
No Cumple 8 4211 No Cumple 1 5.26
TOTAL 19 100.00 TOTAL 19 100.00
Fuente: Test y Retest de la Inteligencia Motriz aplicado a los nifios de 4 a 5 afios del Centro de

Educacién Inicial My Little Friends

Elaboracion: Vidal Barrera Glenda Natalia

En el test inicial se obtuvo resultados que sefialaban que los nifios se encontraban en

proceso de aprendizaje o de efectuar una actividad determinada siendo este el comun

denominador, luego de efectuar el pos test se pudo determinar que la mayoria de nifios

pudieron cumplir con la actividad propuesta el porcentaje de mayor cambio esa dado en

la agilidad y dominio corporal, pues hubo el incremento de un 78,92% de nifios que

pasaron de estar en proceso de realizacion, a poder hacerlo.
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TEST Y RE-TEST DE LA INTELIGENCIA MOTRIZ FINA APLICADO A LAS NINAS Y
NINOS DE 4 A 5 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL MY LITTLE FRIENDS

1. Mayor coordinacion y lateralidad Variable f % Variable f %
Cumple 3 1579 Cumple 10 52.63
EnProceso 14 73.68 En Proceso 42.11
NoCumple 2 1053 NoCumple 1 5.26
TOTAL 19 100.00 TOTAL 19 100.00

[ee]

2. Puede meter 10 porotos por el cuello Variable f % Variable f %
de una botella en medio minuto Cumple 3 1579 Cumple 10 52.63
EnProceso 9 4737 EnProceso 8 4211
NoCumple 7 36.84 NoCumple 1 5.26
TOTAL 19 100.00 TOTAL 19 100.00
3. Transporta un vaso de agua sin Variable f % Variable f %
derramar Cumple 5 26.32 Cumple 10 52.63
EnProceso 9 4737 EnProceso 8 4211
NoCumple 5 26.32 NoCumple 1 5.26
TOTAL 19 100.00 TOTAL 19 100.00
Variable f % Variable f %
- .. Cumple 2 1053 Cumple 10 52.63
4. g;g:azlasilgjig#]%rc?zz g:;igg (r:gcr::gr EnProceso 9 4737 EnProceso 8 4211
No Cumple 8 4211 NoCumple 1 5.26
TOTAL 19 100.00 TOTAL 19 100.00

Variable f % Variable f %
Cumple 1 5.26  Cumple 10 52.63
5. Se abrocha la ropa sin ayuda EnProceso 3 1579 EnProceso 8 4211
No Cumple 15 7 No Cumple 1 5.26
TOTAL 19 100.00 TOTAL 19 100.00

Fuente: Test y Retest de la Inteligencia Motriz finaaplicado a los nifios de 4 a 5 afios del Centro de
Educacién Inicial My Little Friends
Elaboracion: Vidal Barrera Glenda Natalia

En comparacion con los nifios de 3 a 4 afios se puede decir que en todos los aspectos del
desarrollo de la motricidad fina estos nifios alcanzan un desarrollo satisfactorio

generalizado alcanzando a cumplir con todas las actividades determinadas.
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g. DISCUSION

Primer Objetivo

Determinar el nivel de expresion corporal en las nifias y nifios de 3 a 5 afios del Centro
de Educacion Inicial My Little Friends de la ciudad de Loja. Periodo 2014-2015. El
analisis e interpretacion adquiridos en las preguntas correspondientes al primer objetivo

especifico permiten comprobar que:

En la pregunta 2 de las encuestas dirigidas a las docentes, un 100% revelaron que las
actividades de expresion corporal inciden en la Coordinacion motriz de las nifias y nifios
de 4 a 5 afios. En la pregunta 6 el 100% manifesté que utilizan con frecuencia la
expresion corporal en el proceso de ensefianza aprendizaje ya que busca el desarrollo de
la imaginacion, el placer por el juego, la improvisacion, la espontaneidad y la
creatividad, Ademas, ensefia a encontrar modalidades de comunicacién mas profundas e

integras, lo que repercute en el encuentro con los demas.

Lo que corrobora con (Aymerich, 2009) sefiala que “los niveles de la expresion corporal
se distinguen de nivel expresivo en accion externa, movimiento y gesto y en nivel
cognitivo en accion interna, pensamiento, sentimiento y comunicacion”, por lo tanto, la
Expresion Corporal también ayuda a actuar como facilitador del desarrollo y los
procesos personales de sus alumnos, se sabe que, durante los primeros afios del nifio, su
motricidad necesita desarrollarse a través de la Expresion Corporal, se puede dar cauce
a la espontaneidad y a la tendencia natural al movimiento propio de esta edad, amplia y
enriquece el lenguaje corporal de los nifios, fomentando la concienciacion y expresién

de sus sentimientos y su creatividad

Segundo Objetivo

Estimular mediante la expresion corporal el desarrollo de las habilidades de acuerdo con

los intereses, aptitudes y necesidades individuales

En la pregunta 3 de la encuesta dirigida a los docentes, se pudo comprobar que el 67%

manifestaron que el establecimiento dispone de espacios adecuados e implementos
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motivadores para la practica de expresion corporal y el 33% no esta de acuerdo ya que
los espacios de este centro son demasiado pequefios.

Segun (Carrizosa, 2003) sefiala: en el ambito pedagogico debe abordarse la expresion
corporal, en primer lugar, como contenido propio de la educacién, no olvidemos que es

la Gnica asignatura que trata exclusivamente el cuerpo y sus capacidades motrices.

En este sentido entendemos que la expresion es una capacidad que, en mayor o menor
medida, tienen todos los seres humanos y que el cuerpo es uno de los vehiculos que

hace posible el desarrollo de esta capacidad (p. 64).

Entonces se deduce, para estimular la expresion corporal, el desarrollo de las
habilidades es muy importante tener el espacio necesario contar con los recursos
precisos para brindar a los alumnos una ensefianza de calidad y asi puedan desenvolver

por completo sus habilidades.

Test motriz de 3 a 4 afios

Los resultados con el test de la Motricidad basado en la Guia Portage aplicado a 13
nifios son los siguientes: en el item 1 el 46.15% cumplieron al armar rompecabezas; el
15.38% esté en proceso al momento de armar rompecabezas; y el 38.47% no cumple.
En el item 4 el 61.54% de los nifios estan en proceso cuando suben y bajan agilmente
las escaleras, alternando los dos pies de prisa y sin apoyo; el 38.46% no cumplen este
movimiento, el item 1 dio como resultado que el 23.08% cumplen ya que el movimiento
de pinzas es mayor al trozar y troquelar; el 61.54% estan en proceso y el 15.38% no
cumplen. En el item 2, un 23.08% cumple al momento de dibujar un monigote
reconocible; el 61.54% estan en proceso cuando dibujan un monigote reconocible; y un
15.38% no cumplen. En el item 3, un 46.15% cumplen al moldear objetos en barro,
arcilla o plastilina; el 53.85% estan en proceso al moldear objetos en barro, arcilla o

plastilina.

De acuerdo a (Benjumea, 2010) “Las destrezas de motricidad comprenden los
movimientos motrices complejos para realizar una accion concreta, son acciones

posibles debido a que las areas sensorial y motriz de la corteza cerebral de los nifios
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estan mejor desarrolladas”

Por lo tanto, de acuerdo a lo observado se determina que los nifios no cumplen a

satisfaccion con las tareas propuestas en el aula.

El cuerpo adquiere de la funcion de "lenguaje corporal”, con un vocabulario propio, que
seran los movimientos y actitudes, siendo capaces de transmitir, al igual que otros
lenguajes artisticos, ideas, emociones y sensaciones personales y subjetivas, posibles de
ser plasmadas en una elaboracion ya sea de un ejercicio, 0 una danza, un movimiento ya

sea motriz fino 0 motriz grueso.

Tercer Objetivo

Promover la creatividad de los infantes aplicando actividades de trabajo a las nifias y
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial My Little Friends de la ciudad de
Loja. Periodo 2014-2015

Test de inteligencia motriz fina de 3 a 5 afios

En los resultados adquiridos en el test de la Inteligencia Motriz basado en la Guia
Portage de la Educacion Preescolar aplicado a 32 nifios 13 nifias y nifios de 3 a 4 afios y
19 nifias y nifios de 4 a 5 afios: en el item 4 con un 61.54% cumple al momento de
colorear el interior de las figuras; un 30.77% esta en proceso; Y, el 7.69% no cumple. En
el item 5 con un 30.77% los nifios dibujan combinaciones de dos figuras simples; el
46.15% estan en proceso; y, el 23.08% no cumplen esta actividad, el item 3 del test de
inteligencia motriz fina de 4 a 5 afios dio como resultado un 31.58% imita a animales,
plantas y personajes de cuentos; un 52.63%, esta en proceso; y, el 15.79 no cumple al

momento de imitar a animales, plantas y personajes de cuentos.

Asi de acuerdo a (Bolafios, 1991) sefiala:
Cuando se ejercita la expresion corporal se obtiene ventajas y se responde a
necesidades biologicas, al procurar un desarrollo armonico del cuerpo recurriendo al
movimiento del sistema muscular, la buena postura, el equilibrio, la coordinacién de los

movimientos, la expresion corporal colabora con el conocimiento del cuerpo en sus
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partes y sus movimientos, en el dominio de conceptos espaciales y temporales y de la
relacion de los objetos con su propio cuerpo en el desarrollo de la creatividad

respondiendo asi a una necesidad de tipo intelectual”.

Es importante conocer los intereses de los nifios para estimular la creatividad haciendo
uso de esos beneficios, por ejemplo si sabemos que al nifio le agrada la actuacion,
podemos hacer que represente a un doctor o a su animal preferido, si le gusta la danza,
podriamos sugerirle para que invente coreografias o nuevos pasos de baile, si lo que le
Ilama la atencidn es la lectura o los cuentos, podemos animarlo a que cambie el final de
una historia o que invente un cuento a partir de un personaje, una palabra u objeto que

vea.

Cabe recalcar que para estimular la creatividad en los nifios, es recomendable
establecer limites, por ejemplo, si se le pide a un nifio que imite algo, probablemente él
nos pregunte ¢ qué imito?, a través de esta pregunta el nifio nos estd pidiendo ayuda
para iniciar el despliegue de su imaginacion, lo recomendable no es sugerirle cosas
concretas, sino darle ideas o estimulos disparadores que permitan al nifio generar sus
propias ideas, esto ayuda a resolver el problema de quedarnos con “la mente en blanco”
cuando no se nos ocurre nada. Por ejemplo, puede sugerirle al nifio que invente un

animal o algun personaje de cuento.

Los objetivos se cumplieron, de acuerdo a lo proyectado.

80



h. CONCLUSIONES

Las actividades de expresion corporal, sin duda alguna, inciden significativamente
en la coordinacion motriz de los nifios, lo que conlleva a un adecuado equilibrio

corporal y su desarrollo fisico.

Con los ejercicios realizados se pudo comprobar que las nifias y nifios iban
descubriendo maés posibilidades de su cuerpo y motivandose por el desarrollo de
habilidades y destrezas dentro de ello tenemos la imaginacién, la creatividad, el
pensamiento, expresar sus sentimientos, lo que demuestra que el test de inteligencia
motriz aplicado a los nifios de 3 a 5 afios estimula el apego por el desarrollo de esta

area tan importante como es la expresion corporal y la creatividad

Para que los nifios y nifias puedan descubrir las posibilidades con su propio cuerpo y
potenciar la creatividad fue necesario planificar actividades con el objeto de
ensefarles a disfrutar de los ejercicios corporales de las actividades motrices fina y
en si ellos puedan desarrollar la imaginacion, la creatividad, fomentar la capacidad

de comunicacion.
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RECOMENDACIONES

A las maestras se sugiere que realicen con mas frecuencia actividades de expresion
corporal para el desarrollo de habilidades, que se realicen de una forma dindmica,
enfocada en las necesidades de los nifios, nifias; en la cual les permitira conocerse,
desarrollar sus capacidades motrices, expresivas, sentimentales, de comunicacion y

creatividad, poniendo en juego habilidades estéticas e imaginativas.

Las maestras deben implementar procesos metodologicos estimulantes basados en
las necesidades de los nifios y nifias, para que vaya descubriendo el nifio nuevas
posibilidades con su cuerpo, la aplicacion del test de inteligencia motriz busca
apoyar la labor educativa e incentivar al nifio y nifia en la toma de decisiones
fundamentales que promulguen un cuerpo sano Yy libre de trabas que perjudiquen el
desarrollo integral del nifio y la nifia busca incentivar en cada uno de ellos la

autonomia, fomentar la responsabilidad en cuanto a su propio cuidado.

Las maestras al impartir ejercicios motrices deben hacerlo con entusiasmo, vitalidad
y sobre todo enfocada a la ludica, ya que los nifio y nifias aprenden por medio del
juego, ademas para lograr el desarrollo de habilidades y destrezas, se debe facilitar
al nifio y la nifia el contacto con el material a trabajar, con el area de trabajo y ante
todo darles la posibilidad de observar, preguntar y expresar sus ideas, Su
imaginacion, es muy importante mencionar la seguridad que se debe brindar a los
nifios en el Centro Infantil como en su hogar ya que eso reflejara cuando ellos sean

adultos y sean capaces de tomar sus propias decisiones.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE EXPRESION CORPORAL PARA POTENCIAR LA CREATIVIDAD DE LAS NINAS Y

NINOS DE 3 A 5 ANOS.

Fechay hora

Tema

Objetivo

Ejecucién

16-May-2015
09:00-10:00

Como observar
rostros

*Desarrollar la atencion la observacion y la
l6gica

*Ejercitar las posibilidades de la expresion facial
y corporal

Se cortan fotografias de rostros luego se pega un rostro
distinto en cada hoja del cuaderno cada rostro se le
muestra al alumno y se le pide que exprese que observa en
cada fotografia y lo haga el con su rostro este son las
diferentes emociones g el nifio(a) deben enunciar: alegria,
simpatia, inteligencia de acuerdo a su creatividad e
imaginacion representara los diferentes rostros.

17-May-2015
10:30-11:40

Caras muy
sabrosas.

*Desarrollar la creatividad y la capacidad
expresiva y sensorial

Con los diferentes alimentos se realizan otros rostros se
corta el pan redondo y luego se pone una de las dos
mitades sobre un plato seguidamente con dos aceitunas
negras se hacen los o0jos y con las otras hortalizas como
trocitos de zanahoria y lechuga se representan las cejas, la
nariz, y la boca seguidamente se explicé a los nifios que la
comida no se derrocha por lo tanto los que desearon
comer probaron sus propias caritas.

20-May-2015
09:00-09:40

Mueca va
mueca viene

*Desarrollar la autoafirmacion y el aspecto
emocional

*Ejercitar la atencién, la coordinacion, la
creatividad y la expresion corporal

Los nifios se sientan en circulos, el primer participante se
gira hacia su compafiero de la derecha y le hace una
mueca.

El participante de la derecha debe imitar la mueca que
realiza su compafiero y luego girarse hacia el compafiero
gue tiene sentado a su derecha y realizar otra mueca
distinta.

La dindmica continua en el sentido de las agujas del reloj,
acaba cuando todos los participantes sus respectivas dos
muecas.

21-May-2015

De quien es el

*Ejercitar la atencién, la coordinacion, la

Se elige un participante que con los 0jos cerrados remueve
el monton de zapatos y escoge uno al azar.
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8:30-9:15 zapato creatividad y la expresion corporal El propietario del zapato elegido es el encargado de
*Estimula la capacidad expresiva representar algdn tipo de movimiento e interpretar o hacer
*Aprende a concentrarse algo dindmico creativo de acuerdo a su imaginacion o
realizar una de las diferentes expresiones de enfado,
tristeza, alegria, sorpresa, verglienza, etc.
Expresion de persona antipética, timida, ingerida
Expresién impdvida tiesa y rigida como una estatua de
marmol.
Cuando un alumno adivine la expresion del rostro que se
esta representando, se nota un punto.

*Desarrollar la capacidad de observacion, el | Una caja de zapatos ya recortada en uno de sus lados se
22-May-2015 Respiro  luego | control fisico y la disciplina coloca la caja boca abajo sobre el extremo del escritorio
10:00-11:00 existo *Reconocer el propio cuerpo los alumnos se colocan alrededor del escritorio cada uno

*Fortalecer la cohesion del grupo y estimular la | con su garbanzo y su sorbete.

participacion Cada participante sitla su garbanzo en el extremo del

escritorio opuesto a la caja de zapato, por turnos los
participantes deben acercar su garbanzo a la caja soplando
con el sorbete el reto de la dinamica consiste en introducir
el garbanzo en la caja.
23-May-2015 Relax dulce | *Desarrollar la concentracion y aprender a | Para la dinamica los participantes se tumban en el suelo
8:00-08:40 relax respirar y a relajarse sobre una manta o toalla y cierran los 0jos

*Reconocer el propio cuerpo Para dirigir este proceso pautado de relajacion, hice un

*Ejercitar la concentracion, la disciplina y el | tono de voz suave con el fin de transmitir tranquilidad y

desarrollo personal confianza

Cada paso de esta relajacion se ameniza con la pista

musical propuesta en este caso fue el fondo del

sonido del PSICOLOGO INFANTIL CEPSI
24-May-2015 Poner cara de *Ejercitar los reflejos, la coordinacion y la | Primeramente, se relatd el cuento del ogro feroz al
11:00-11:40 psicomotricidad terminarlo se dio explicaciones acerca de la actividad que

*Desarrollar la disciplina y el autocontrol
*Fortalecer el espiritu de participacion

se va a realizar se empieza a dar el ejemplo y
seguidamente un nifio se tapa la cabeza con un pafiuelo y
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*Desarrollar la expresion corporal

pone cara cada vez distinta cada que se lo quita. El resto
de los nifios adivinan que expresa con su cara y con las
onomatopeyas que utiliza. Se trata de imitar las caras de
Ping, Pan, Pong en distintas ocasiones vividas en el
cuento.

27-May-2015
10:00-10:40

Saltar y Rodar

*Ejercitar la motricidad la coordinacion y los
reflejos
*Desarrollar la
improvisacion.

expresion corporal 'y la

De roca en roca, con tiza se traza un recorrido sefialado
con circulos de unos 30 cm de didmetro, que distan entre
si unos 25 cm. Cada cirulo representa una roca que se
emerge en el agua de rio, los nifios saltan de circulo en
circulo de pata coja y sin perder el equilibrio. Si durante el
recorrido pisan el perimetro marcado con una tiza de
alguno de los circulos vuelven a comenzar el recorrido.
Rodar cuesta abajo. Por parejas un participante representa
a ping y el otro participante el piloto se encarga de hacer
rodar a ping por el suelo.

El piloto se agacha junto a ping y lo empuja para que
ruede por la tierra y descubra el contacto de su cuerpo con
la hierba o incluso con el pavimento

28-May-2015
09:00-09:30

Jugamos con la
plastilina

Conocimiento de las partes que conforman
nuestro cuerpo

Tendremos que reproducir la figura que formamos con
nuestro cuerpo con plastilina, para observar si conoce el
cuerpo humano.

Una vez realizada compararemos con  nuestros
comparferos, observando las diferencias e igualdades.
Hemos hecho cuello, gliteos, brazo....

29-May-2015

Las estatuas.

*Desarrollar la capacidad corporal
*Fortalecer la creatividad mediante cada postura

Es una forma ladica de adquirir posturas y equilibrio, a
través de la movilidad o inmovilidad. Les conté una
historieta acerca de nifios que visitaban un zooldgico
salimos al patio y los nifios caminan en forma libre
adoptan posturas corporales cuando escuchan: jy vi
muchas estatuas! para que se dirija a estas y las observe
haciendo comentarios sobre cémo estan situadas (con una
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pierna arriba, o los brazos cruzados, con las manos en la
cabeza, etc.). En esta forma los nifios interiorizan su
imagen corporal y analizan la de sus comparieros
obviamente la persona que lo hizo primero fui yo para que
los nifios observen y vayan tomandolo como ejemplo.

30-May-2015 Los brujos Variedad e intensidad de desplazamientos: | Los nifios se desplazan en un espacio claramente en el
esquivar,  evitar, alternar  paradas Yy | patio, dos o tres «brujos»

11:00-11:30 desplazamientos. Estos brujos se distinguen por un pafiuelo atado en el
Elaboracion de una tactica para liberar las | brazo.
estatuas. En el caso de los brujos, crear | Los jugadores tocados por los brujos son transformados
estrategias para convertir a los otros jugadores | en estatua en el sitio mismo donde han sido tocados. Se
en estatuas lo mas rapidamente posible. quedan de pie, inmoviles y con las piernas separadas.

Los jugadores que todavia no han sido tocados pueden

liberar a sus compafieros. Para eso, tienen que pasar

arrastrandose entre las piernas de las estatuas.

Formar figuras geométricas con tiras de papel rasgadas,
01-Abril-2015 El rasgado Ejercitar y potenciar la habilidad motriz fina | rasgar figuras impresas, rasgar formas geométricas

mediante el rasgado enteras, rasgar formas que representen frutas u objetos
conocidos de las revistas que se dan a cada nifio,

Recortar figuras geométricas de la revista donde le
04-Abril-2015 El recortado Estimular la motricidad fina del nifio permite al nifio dar precision de su mano al momento de
10:00-10:30 recortar una u otra figura.

Estampar el dedo mefiique, seguidamente se procede a
05-Abril-2015 Pintura Dactilar | Estimular la memoria auditiva y sirven para | estampar las huellas digitales y para hacer mas divertida
08:30209:30 adquirir rapidez en el habla, con precision y sin | esta actividad se estampo toda la mano de cada nifio en la

equivocarse. tempera un el pliego de cartulina para que todos los nifios
observen los diferentes colores, y tamafios de cada manito

y extiendan su imaginacion.

Se colocan en fila todas los nifios que querian jugar, o
06-Abril-2015 El Florén *Favorecer el conocimiento de los nombres de | bien en hilera cuando se sentaban en algin lado del patio
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10:00-10:30 los demas. luego uno de los nifios que permanecia de pie, cogia una
*Desarrollar la sociabilidad y el conocimiento | piedra pequefia y se la colocaba entre las dos manos, que
entre los comparieros. mantenia juntas y estiradas, procurando que la piedra
quedara bien sujeta y que no se viera.
Después, todo el grupo comenzaba a cantar:
El floron estd en mis manos, en mis manos esta el
polvorén.
Por alli pasd, pero no lo vio. Salga la prenda, ¢quién la
tendra? Y el que la tenga me lo dira.
Hasta aqui la chica que llevaba el florén iba introduciendo
sus manos entre las del resto del grupo y depositaba la
pequefia piedra sin que se supiera entre las manos de
quién la dejaba.
Se seguia cantando y sefialando una a una a las jugadoras:
Floron, florén,
¢Quién la tiene?
El nifio a la que se sefialaba en el momento que acababa la
cancion era la que debia adivinar en las manos de quién
estaba el florén que, por otra parte, podia haber quedado
en las de quien repartia.
Si lo acertaba, cogia ella “el florén” y, de lo contrario,
seguia en las manos del primer nifio que se habia hecho
con él hasta que, en una nueva ronda, alguien acertaba
donde estaba “la piedra”.
El florén: incentiva lo sensorial y la observacion.
Un jugador debe simular que deja el florén en cada
participante. Hasta cuando pregunta: ;donde esta el
florén? El interrogado debe adivinar.
07-Abril-2015 Raton ratén que | *Concentracion Entre todos los nifios participantes se sortean los
10:00-10:30 te pilla el gato *Rapidez personajes de "gato" y "ratén". El resto de los nifios

*Movimiento corporal

forman un coro dandose las manos y encerrandolo
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*Creatividad para no dejarse alcanzar

dejando al "ratdon" en el centro. ElI que hace de gato se
gueda fuera.

Empieza el juego saliendo el raton del circulo, entre dos
de sus comparieros de juego. Luego entra en "gato" en el
circulo y dice. " por dénde sali6 el raton? Y los nifios del
circulo contestan: "Por la puerta se escap0", y sale en
busca del "rat6n" pasando por los mismos sitios que pase
el "raton", hasta cazarlo.

Mientras se mantiene la persecucion los nifios del circulo
cantan esta cancion:

Raton que te pilla el gato,

Ratén que te va a pillar,

Si no te pilla esta noche,

mafiana te pillard.

Si el gato pilla al ratén, se cambian los papeles entre ellos.
Y empieza el juego de nuevo.

Si la persecucion dura mucho se puede elegir a otro
compafiero de juego poniéndose frente al nifio del corro
que quieras que te sustituya diciendo: "gato" o "ratéon". Y
tomas el puesto de este para seguir jugando

El juego consiste en una carrera en que los participantes

08-Abril-2015 Carreras de | *Ejercitar la concentracion, la disciplina y el | corren introducidos en un saco, que les cubre las piernas y
11:15- 11-40 sacos desarrollo personal gue sujetan con las manos a la altura de la cintura o del

*Desarrollar la expresion corporal pecho.

*Fortalecer el espiritu de participacion Gana quien alcanza primero la llegada sin salir del saco,
qgue dificulta el libre movimiento de las piernas al
concursante que intenta avanzar.

Estd realizado con una pieza de madera dura en forma
11-Abril-2015 Juego de | *Ejercitar el movimiento manual conica con una punta de metal sobre el que se lo hace
trompos *La creatividad Y el espiritu de participacion girar. Para lograr que el trompo gire, se enrolla un piolin o

cordel desde la pua hacia la espiga, y luego se lo lanza al
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trompo al suelo con un movimiento brusco, sosteniendo el
piolin desde el cabo que quedd sobre la espiga. Asi se
desenrosca al llegar al suelo, y comienza un movimiento
giratorio sobre la pda, con un ritmo y duracion que varian
segun el tipo de trompo, el impulso que se le haya dado, y
la superficie sobre la que esta "bailando”. Luego comienza
a inclinarse hacia los costados, hasta que pierde su
movimiento, y se expresa que el trompo esta "muerto”

12-Abril-2015
10:00-10:30

El patio de mi
casa

*Ejercitar la movilidad

*Desarrollar la capacidad de concentracion

*desarrollar la  expresion

improvisacién
*desarrollar la creatividad

corporal

y

la

Todos se agarran de las manos y forman un circulo
amplio, con los brazos estirados. Dentro del circulo hay
un jugador, que sera el que haga de cojita al final del
juego.

Los jugadores, con las manos unidas y formando un
circulo, irdn girando y haciendo gestos y movimientos
cantando la letra de la cancion.

Cuando cantan “jAgachate, y vuélvete a agachar!” se
agachan dos veces seguidas.

Cuando cantan “chocolate, molinillo, corre, corre, que te
pillo”, el corro se detiene y cuando dicen “la” de la
palabra chocolate, “ni” de la palabra molinillo, “co” del
segundo corre y “pi” de la palabra pillo estiran la silaba
mientras hacen un gesto de ir hacia el centro del corro,
con las manos hacia delante y a la altura de la cabeza.
Cuando cantan “a estirar, a estirar”, se abre el corro todo
lo que se pueda, estirando los brazos, pero sin soltar las
manos.

A continuacion, el jugador que esta en el centro del
circulo comienza a andar a la pata coja mientras los demas
jugadores le cantan “disimular que soy una cojita y si lo
soy lo disimulo bien, jay, ay!. Luego, el jugador que hace
de cojita, al cantar los demas “que te doy un puntapié con
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la punta de este pie”, le da a otro jugador un puntapié y
ese serd el jugador que haga de cojita en el siguiente
juego.

13-Abril-2015
8:30-9:30

Subir escaleras

alternando
dos pies

los

*Mejorar el equilibrio y movilidad de moverse
autbnomamente

*Subir escalones poniendo un solo pie en cada
escalon

Ensefiar a los nifio a poner los dos pies en cada escalon si
ya lo hace con seguridad ensefiarle a subir poniendo un
solo pie en cada escal6n, es muy importante ir detrés de él
estabilizdndolo y dandole confianza mientras se le
muestra por donde pone sus pies, ya que lo pueden hacer
instruir a subir sujetandose de las barandillas poniendo el
pie derecho en el primer escalon y el izquierdo en el suelo
si se le hace complicado a los nifios modelar uno primero
para que ellos se fijen y asi puedan hacerlo correctamente

Si lo hacen correctamente serdn premiados muy
importante repetir este procedimiento y darles ayuda
cuando lo necesiten hasta que puedan subir sin ayuda
poniendo un solo pie en cada escaldn.

Fuente:Taller de actividades de expresion corporal para potenciar la creatividad de las nifias y nifios de 3 a 5 afios
Elaboracién: Vidal Barrera Glenda Natalia
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a. TEMA

La expresion corporal para potenciar la creatividad en las nifias y nifios de 3a 5
afos del Centro de Educacion Infantil My Lytle Friends de la ciudad de Loja.
Periodo 2014-2015
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b. PROBLEMATICA

MARCO CONCEPTUAL

El Centro de Educacion Inicial My Little Friends, brinda la atencion a nifios y nifias
(de 0 meses a 5 afios), el cual esta autorizado de brindar atencién a los nifios desde el
afio 2011, el cual consta de una poblacion de 80 nifios/as y se encuentra ubicado en la

Ciudadela Rodriguez Witt en la ciudad de Loja, provincia de Loja.

Este Centro de Educacidn Inicial brinda una educacion personalizada que responde a
las necesidades e intereses de las nifias y nifios, respetando sus ritmos de aprendizaje
y favoreciendo el desarrollo 6ptimo de sus capacidades, el aprendizaje significativo —
constructivo se da a partir de los proyectos didacticos enfocados para cada grupo de
edades. Se caracteriza por llenar el espacio de los nifios y nifias, de carifio, ternura,
amor, respeto y solidaridad. Confianza plena en las personas que cuidan y educan a
los nifios/as. Consta de espacios; amplios, natural, confortable y agradable, donde los
mas pequefios/as se sienten felices, como en su propia casa, dando los servicios

propios de un Centro de Educacién Infantil.

SITUACION PROBLEMATICA

Hacia afios atras la educacién solo era para personas de la alta sociedad, y al pasar
el tiempo la educacion comenzo a tomar un rumbo mas especifico y ya se
comenzaron a crear escuelas y a formar un maestro digno para ser ejemplo de sus
alumnos y la ensefianza se impartia por igual a todas las clases sociales con el fin de
formar cambios y evoluciones que han hecho parte de la transformacion de una
sociedad, al comienzo solo se ensefiaba a las personas privilegiadas que eran
supuestamente capaces para Vvivir y actuar en sociedad. Actualmente la educacion es
un elemento clave para la formacion de una persona tanto profesional como personal
y es una forma de abrir paso a un futuro con cambios y avances que se desarrollan a

diario.

Todas las clases sociales actualmente tienen derecho a una educacion de calidad, sin

discriminacion alguna todos somos iguales y lo mas importante que en nuestro pais
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Ecuador la educacion es inclusiva también es muy significativo y rescatable el hecho
de hablar de las nuevas tecnologias por las cuales también la educacion ha

evolucionado favorablemente

Dentro de la educacion hay areas que se debe mencionar como el arte, la expresion
corporal la cual, desde los comienzos de la raza humana, antes de la evolucion del
lenguaje, los seres humanos se comunicaban mediante gestos, mimica, danza y
sefiales, es decir, con el lenguaje del cuerpo o lenguaje gestual, podemos decir, pues,

que la expresion corporal es tan antigua como el ser humano.

La expresion corporal fue, durante muchos siglos, la Unica forma de comunicacion

entre los miembros de una comunidad.

La Educacion Inicial o Preescolar en Ecuador es el proceso de acompafiamiento al
desarrollo integral de nifios y nifias menores de 5 afios, y tiene como objetivo
potenciar su aprendizaje y promover su bienestar mediante experiencias
significativas a través de la expresion corporal y la creatividad, las cuales deberan
darse en ambientes estimulantes, saludables y seguros. Se marca como fin garantizar
y respetar los derechos de los nifios y nifias, asi como la diversidad cultural y
linglistica, el ritmo propio de crecimiento y de aprendizaje, y potenciar sus

capacidades, habilidades y destreza

En nuestra ciudad Loja la educacién ha ido evolucionando y de la misma manera los
docentes buscan formas de retroalimentacion para brindar una educacion adecuada y

de calidad a los infantes

La expresion corporal es una disciplina que tiene un enfoque artistico educativo
brinda a los nifios y nifias la posibilidad de expresarse y comunicarse a través del
cuerpo y tiene un objetivo muy importante el cual propone el desarrollo de las
capacidades creativas de apreciacion, de cultivo de las formas de expresion corporal
para el logro de la competencia educativa que permitira disfrutar y apreciar las

manifestaciones con las diferentes partes de su cuerpo

Un cuerpo libre se integra como parte de la identidad personal y encuentra sus modos
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de expresion y comunicacion con los otros, este en si pone el énfasis necesario para
en el sentir e imaginar para poder crear, esta actividad conecta al nifio y a la nifia con
el mundo de la realidad o de la fantasia pudiendo transformar el jugar en situaciones

reales, ser creativos y fantasiosos

Al considerarse que el movimiento implica la representacion mental y la
interiorizacion de las relaciones espaciales es decir la relacion de nuestro cuerpo con
el espacio asi como la constante busqueda de experimentar, investigar y tener
informacion acerca de los objetos, observamos que en el Centro de Desarrollo
Infantil My Little Friends Toda accién que realizan los infantes, bien sea una simple
actividad con objetos, un juego o una actividad motora, que implica siempre un
movimiento, una traslacién, un desplazamiento no se da en los nifios y nifias asi
como también su accion psiquica y la expresion corporal gestual y afectiva reflejan
su vida interior, sus ideas, sus pensamientos, emociones, inquietudes no estan

totalmente desarrolladas los procesos internos manifestandose no acorde a su edad

Es importante estimular la creatividad en los nifios en la educacion a nivel global, ya
que si queremos tener alumnos creativos e innovadores del mafiana deben tener

experiencias trasformadoras en el sistema de ensefianza

La creatividad es la sintesis de componentes cognitivos, afectivos, sociales e
imaginativos al igual que la expresion corporal es el fruto de desarrollo de vivencias,
sensibilizaciones y asimilaciones de conocimientos de su propio yo como del entorno

que les rodea

Es importante orientar la labor educativa al desarrollo de la creatividad teniendo en
cuenta que la creacion es una vivencia Unica, personal (sale de dentro), la cual los
nifios y nifas de la escuela My Little Friends no manifiestan su creatividad por si
solos es preciso fomentar mediante varias actividades la creatividad e incentivar en

ellos la imaginacion

La inclusion de un espacio de creacion en el que los nifios y las nifias elaboren su
propia expresion corporal o0 movimiento en el proceso de aprendizaje resulta muy

interesante para alcanzar desarrollar la creatividad de los nifios y nifias
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja, se esfuerza en contribuir en la solucion de
problemas que suscitan en nuestra sociedad, consecuentemente con las exigencias
que demandan las condiciones de vida preparando profesionales comprometidos con

la educacion y la investigacion.

Como futura profesional, es preciso dejar incentivos en las compafieras docentes
sobre la necesidad de apoyar a los nifios y nifias en el desarrollo de la expresion
corporal para potenciar la creatividad en el aprendizaje de los nifios

De la misma manera es muy importante mencionar que el centro organizativo del
curriculo es el educando, situado en la sociedad y en la historia, se busca educarlo
para la vida de manera integral, ademas de lo cognitivo, lo socio-afectivo y lo
psicomotor; se proponen destrezas y habilidades necesarias para desplegar sus
potencias y se le orienta en los aspectos de creatividad, socializacion, participacion,

transformacion de la realidad dentro de una perspectiva democratica.

La Expresion corporal es una disciplina que permite encontrar, mediante el estudio y
la profundizacion del empleo del cuerpo, un lenguaje propio. Es una disciplina que
partiendo de lo fisico conecta con los procesos internos de la persona, canalizando
sus posibilidades expresivas hacia un lenguaje gestual creativo es decir es una
herramienta fundamental para promover la creatividad la innovacion, el pensamiento

critico del ser humano

Este tema de investigacion estd orientado a potenciar, la originalidad, habilidades
estéticas e imaginativas, la sensibilidad y muy importante el movimiento expresivo
dentro de la formacién del educando, este proyecto cumple una funcion muy
importante como es el desarrollo de la expresion corporal y de esta forma
promoviendo la creatividad en el educando, donde cada uno de ellos tendra la
oportunidad de participar activamente en las actividades programadas y requeridas

en esta investigacion
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d. OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

Contribuir con la presente investigacion acerca de la expresion corporal para
potenciar la creatividad en las nifias y nifios de 3 a 5 afios del Centro de Educacion
Inicial My Little Friends de la ciudad de Loja. Periodo 2014-2015

Objetivos especificos

a. Determinar el nivel de expresion corporal en las nifias y nifios de 3 a 5 afios del
Centro de Educacién Inicial My Little Friends de la ciudad de Loja. Periodo 2014-
2015

b. Estimular mediante la expresion corporal el desarrollo de habilidades de acuerdo
con los intereses, aptitudes y necesidades individuales.

c. Promover la creatividad de los infantes aplicando actividades de trabajo a las
nifias y nifios de 3 a 5 afios del Centro de Educacién Inicial My Little Friends de la
ciudad de Loja. Periodo 2014-2015
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e. MARCO TEORICO

ESQUEMA CONCEPTUAL

CAPITULO I

1. EXPRESION CORPORAL
1.1 Expresion corporal
1.2 definicion
1.3 Objetivos
1.4 Importancia
1.5 Elementos de la expresion corporal
1.5.1 cuerpo
1.5.2 motricidad
1.5.3 movimiento
1.5.4 espacio y tiempo
1.5.5 representacion
1.6 Beneficios de la expresion corporal
1.6.1 desarrollo de la capacidad de actuar
1.6.2 estimulos individuales y colectivos
1.6.3 estimulacién bioldgica
1.6.4 estimulos intelectuales
1.6.5 desarrollo socioemocional
1.6.6 desarrollo de la sensibilidad y de la creatividad
1.7 esquema corporal
1.7.1 motricidad gruesa
1.7.2 motricidad fina
1.7.3 coordinacioén motriz

1.7.4 motricidad gestual

CAPITULO 1l
2. CREATIVIDAD
2.1 La creatividad en la historia
2.2 Definicion
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2.3 Importancia
2.4 Caracteristicas del pensamiento creativo
2.4.1 Laflexibilidad
2.4.2 Lafluidez
2.4.3 Laoriginalidad
2.4.4 Laelaboracion
2.5 Factores personales que influyen en la creatividad.
2.6 La creatividad relacionada con la inteligencia
2.7 Mecanismos de la creatividad
2.7.1 Inteligencia
2.7.2 Originalidad
2.7.3 Trabajo

2.8 La expresion corporal como proceso creativo

CAPITULO 111

3 ACTIVIDADES

3.1 explorar el rostro y los gestos
3.1.1 Como observar rostros
3.1.2 De quién es ese rostro
3.1.3 Caras muy sabrosas
3.1.4 Mueca va mueca viene
3.1.5 De quien es el zapato

3.2 Sobre el cuerpo
3.2.1 Respiro luego existo
3.2.2 Relax dulce relax

3.3 Mente flexible, cuerpo sin limites
3.3.1 Poner cara de
3.3.2 Saltar y rodar
3.3.3 Jugamos con la plastilina
3.3.4 Las estatuas
3.3.5 Los brujos
3.3.6 Elrasgado
3.3.7 Elrecortado
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3.3.8 Pintura dactilar

3.3.9 Elflorén

3.3.10 Raton raton que te alla el gato
3.3.11 Carreras de sacos

3.3.12 Juego de trompos

3.3.13 El patio de mi casa

3.3.14 Subir escaleras alternando los dos pies
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EXPRESION CORPORAL

Definicion

La expresion corporal, es “Desarrollar la conducta motriz con finalidad expresiva,
comunicativa y estética. Considera como elementos basicos de la misma, el cuerpo,

el movimiento y el sentimiento”

La Expresion Corporal es la forma mas antigua de comunicacion entre los seres
humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado. Es el medio para expresar
sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos. De esta forma, el cuerpo se
convierte en un instrumento irreemplazable de expresidbn humana que permite
ponerse en contacto con el medio y con los demas, se apoyada en estimulos sonoros

o en el silencio, que facilitan la comunicacion y la creatividad humanas.

Es una actividad artistica, educativa, grupal y metodologica que favorece la
lateralizacion de las nifias y nifios en el espacio permitiéndoles conocer mejor el
maravilloso instrumento que es su cuerpo para expresarse, a controlarlo, a mejorar

sus posibilidades, tomando en cuenta las actitudes fisicas propias de cada edad”

La Expresion Corporal se encuentra integrada formalmente en el sistema educativo
como una disciplina dentro del &rea artistica con una concepcion diferente de las
experiencias descritas. Posee contenidos y expectativas de logro especificos, donde

se prioriza como objetivo central el desarrollo de un lenguaje corporal propio”

Esta en si se propone desarrollar capacidades estéticas y habilidades perceptivas con
sensibilidad y creatividad. Es la vinculacion de las nifias y los nifios a través de la
exploracién corporal, para que descubran el gusto y el placer por el movimiento

expresivo.

La expresion corporal, es un medio de comunicacion, muchas veces complementario
al lenguaje hablado, se lo realiza a través de los gestos, las posturas, la mirada, los
movimientos corporales, etc., que se utilizan para expresar hacia el exterior

mensajes, manifestar sentimientos interiores, emociones o afectos, se configura como
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un lenguaje propio sujeto a las condiciones fisioldgicas, animicas y espirituales que

determinan el conjunto de su expresion.

OBJETIVOS DE LA EXPRESION CORPORAL

e Conocer y valorar su cuerpo en si, como instrumento

e Lograr la armonia del movimiento y su capacidad creadora para expresarse
libremente

e Incentivar su fuerza imaginativa y creadora

e Estimular o despertar la capacidad de comunicacion, cuyo mecanismo
esfundamental en la relacion con el otro.

e Desarrollar la capacidad de concentracion para el encuentro de la integracion de

las areas fisico, afectivo e intelectual.

Es importante mencionar que mediante estos objetivos de la expresion corporal
lograremos desarrollar en los nifios la creatividad y la valoracion de su propio cuerpo
como un instrumento indispensable para la comunicacion, incentivando a los infantes
para que adquieran un potencial creativo, imaginativo que le permita expresase de
forma natural y libre a través de su propio cuerpo ya que este es esencial para

comunicarnos con la sociedad

IMPORTANCIA

La expresion corporal es importante en todos los aspectos de nuestra vida desde que

nacemos

Hoy en dia en la educacion ya los nifios se enfrentan a a otras formas de
comunicacion verbal y escrito lo cual ara que se limiten las capacidades de
valorizacion y utilizacion del lenguaje no verbal, es muy importante que en las
instituciones educativas se tome en cuenta este punto clave como es la expresion
corporal ya que esto ayuda a los nifios a conocerse a si mismo y a utilizar su cuerpo
en diferentes actividades, y de la misma manera mediante la expresion corporal

podran potenciar la creatividad.
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ELEMENTOS DE LA EXPRESION CORPORAL

Cuerpo

El cuerpo en el ser humano es el instrumento de expresién y comunicacion mas
importante ya que por excelencia utiliza como recursos expresivos el gesto y el

movimiento.

Los gestos pueden hacerse con distintas partes del cuerpo: la boca, las manos, las
cejas, etc. También, existe una manifestacion en la postura corporal que involucra

gestos de todo el cuerpo.

Los gestos son la mayoria de las veces movimientos involuntarios que las personas
hacen cuando se comunican con otras y los gestos muchas veces expresan el estado

de &nimo de cada persona

El cuerpo representa también un medio de expresion para los nifios, por lo que se
debe potenciar esta capacidad de expresion corporal en cualquier respuesta motriz

dirigida al conocimiento y utilizacién del propio cuerpo.

Es caracteristica la espontaneidad que tienen los nifios para utilizar imitacion y
simulacion motriz en situaciones de juego: esta motivacion intrinseca va a permitir
que explore las posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo, utilizando
fundamentalmente el gesto y el movimiento para mejorar su capacidad expresiva, se
considera que el cuerpo es la caja de herramientas mas importante del ser humano,
por ello requiere ser motivado para de esta forma desarrollar todas las
potencialidades motrices, cognitivas y socio afectivas desde recién nacido, a través

de la expresion corporal.
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MOTRICIDAD

Es en si la capacidad de realizar movimientos corporales gruesos que permitan a los
nifilos desplazarse con grados crecientes de coordinacion, equilibrio y control
dinamico, y efectuar movimientos finos con las manos y los dedos, posibilitando
progresivamente la manipulacion de objetos, materiales y herramientas, con mayor
precision una sensacion Unica por la cual se percibe el movimiento muscular,
posicién de nuestros miembros, permitiendo a los nifios el conocimiento y la

utilizacion cada vez mas precisa de su cuerpo entero.

La motricidad influye en las primeras rutinas cotidianas como son la alimentacién, el

suefo, el control de esfinteres.

Se considera que la motricidad es la accion permanente del ser humano durante toda
su vida, desde muy pequefiito al tratar de perfeccionar sus movimientos siempre se le
va hacer dificil, dependiendo del grado de motivacion y estimulacion que se le dé al
nifio, por ello se propone la actualizacion de conocimientos y metodologias, que le

permitan al maestro lograr una interaccion satisfactoria con el alumno.

MOVIMIENTO

El movimiento lo realizamos todos los dias y es parte de la vida cotidiana del ser
humano ya que es imposible pasar un minuto sin moverse todo requiere movimiento
es por esta razon que todas las ejecuciones motrices humanas, que se puede preparar
para la existencia de ciertos gestos motores que se constituyen en base de cualquier

ejecucion especifica pertenece a movimiento del cuerpo

Cuando las personas andan, saltan, lanzan o corren estan moviéndose. En todas las
actividades diarias del hombre como cuando juega, se rie o come un caramelo
también hay partes del cuerpo que se estan moviendo. Si nos fijamos, nos podemos
dar cuenta de que todo lo que hacemos a lo largo del dia supone algln tipo de

movimiento, incluso cuando dormimos también nos movemos.
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Es la transferencia de lugar de un cuerpo con referencia a un sistema fijo o movil.

Los movimientos humanos aparecen con trabajo sensomotores con cambio de lugar
del cuerpo o de sus partes en el espacio y en el tiempo. Los movimientos no son
posibles por la movilizacién de un solo musculo, cada vez trabaja uno 0 mas grupos

musculares.

Se considera que los movimientos de cada nifio son personales y Unicos, pueden
variar en funcion de la situacion en la que se encuentren y la relacion que tengan los

movimientos son ayudan a desarrollar la motricidad en todos los aspectos

ESPACIO Y TIEMPO

La estructuracion espacio-temporal es la toma de conciencia de los movimientos en
el espacio y el tiempo de forma coordinada. Segin Mucchielli, la estructuracion
espacio-temporal implica un paso mas en el orden de complejidad de la organizacion
del espacio y el tiempo, derivado del analisis intelectual que supone conjugar los
datos obtenidos a través de estas percepciones y que permite encadenar movimientos,
comparar velocidades, seguir diversas secuencias de movimiento representadas por

un ritmo, etc.

Para llegar a la estructuracion hay previamente, que superar la fase de percepcion y
orientacion espacial y temporal, en funcion de las experiencias vivida segun Piaget,

la estructuracién espacio-temporal permite al nifio obrar sobre un espacio virtual

Encontramos dos niveles en la estructuracion espacio-temporal:

Experiencia vivida: ajuste global del espacio-tiempo, que conduce una buena
orientacion espacio-temporal por medio de la motricidad.

Estructuracion espacio-temporal: cuando se pasa al plano mental e intelectual los

datos de la experiencia vivida.

La estructuracion espacio-temporal no se puede concebir sin un perfecto dominio de

las experiencias vividas en tiempo y espacio. Esto necesita un concurso claro de la
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inteligencia analitica. Por otro lado, la buena estructuracion espacio-temporal,
constituye un medio para educar la inteligencia y construir el esquema corporal. El
hecho de separar el conocimiento y dominio del cuerpo del conocimiento del mundo
exterior, solo tiene razones de procurar claridad en la exposicion pues se estructuran

de forma conjunta.

El desarrollo de las nociones espacio-temporales es uno de los componentes del
desarrollo psicomotor, las mismas revisten suma importancia en la etapa preescolar
pues reportan a los nifios con conocimientos elementales que lo preparan, para los
grados sucesores; brindan la posibilidad a los nifios de utilizarlas no solo en los

aprendizajes escolares sino en su diario vivir, en su cotidianidad

Aquellos nifios que por situaciones adversas no tienen las vivencias practicas de
realizar actividades en distintos espacios y ante diferentes situaciones;
indudablemente presentaran dificultades para enfrentar las circunstancias que

diariamente acontecen

REPRESENTACION

Es una imagen interiorizada del mundo exterior es decir cuando el nifio comienza a
entender que los objetos y las personas siguen existiendo aun cuando €l no las vea y
actla sobre ellos, estd comenzando a hacer representaciones mentales y por ende, su

proceso de pensamiento esta iniciandose.

Es por ello que se sefiala que el periodo preescolar es esencialmente el momento del
crecimiento de la habilidad de los nifios para usar representaciones. Este proceso
implica un enorme avance hacia la independencia de los nifios con respecto al "aqui
y ahora" y a los objetos concretos de su mundo.

BENEFICIOS DE LA EXPRESION CORPORAL

Desarrollo de la capacidad de actuar

El movimiento es una cualidad primordial que, para el nifio y la nifia escolar, ofrece
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infinitas posibilidades en su incursién del mundo que los rodea, mediante la

experimentacion real, concreta y directa con su propio cuerpo.

Estimulos individuales y colectivos

El nifio y la nifia elaboran y expresan ideas y sentimientos segin sus propias
caracteristicas, lo cual ayuda al desarrollo individual y personal, y al mismo tiempo

favorece la conciencia grupal.

Estimulos biolégicos

La expresion corporal responde al desarrollo armonico del cuerpo en relacion con la
salud, al mismo tiempo con la postura, la respiracion, la coordinacion, el reposo y la

motricidad, que favorecera el aprendizaje de la escritura.

Estimulos intelectuales

Se refuerza el conocimiento del esquema corporal y la respectiva diferenciacion del
cuerpo con los objetos que lo rodean, la adquisicion de las constantes espaciales y
temporales, elementos de cantidad, la toma de conciencia con la realidad, la nocion

de los objetos y su posicion en el espacio.

Desarrollo socioemocional

Se estimula el trabajo en grupos unificados por la expresion de una idea comun, para
lo cual son de gran importancia las rondas y juegos con comparieros y comparieras,
donde se emplea un lenguaje diferente como medio de comunicacién y el aprecio a
los valores estético-musicales. De esta forma se ayuda a consolidar la autoestima, a
partir del conocimiento del propio cuerpo y el de los demas, para aprender a

percibirlo, quererlo y respetarlo.

Desarrollo de la sensibilidad y de la creatividad

Estos aspectos se benefician por medio de la variedad de estimulos sonoros y de la
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audicion de obras de diferentes estilos, autores y periodos musicales. Una gama amplia
permite el desarrollo del sentido estético de la creacion.

ESQUEMA CORPORAL

El esquema corporal como la representacion mental, tridimensional, que cada uno de

nosotros tiene de si mismo.

Es la conciencia o la representacion mental del cuerpo y sus partes, con sus mecanismos
y posibilidades de movimiento, como medio de esquema corporal supone una buena

evolucidn de la motricidad, de la percepcion espacial, temporal, y de la afectividad

El conocimiento adecuado del cuerpo incluye a la imagen corporal y al concepto
corporal, que pueden ser desarrollados mediante actividades que favorezcan el
conocimiento del cuerpo como un todo, el conocimiento del cuerpo segmentado, el
control de los movimientos globales y segmentados, el equilibrio estatico, el equilibrio

dindmico y la expresion corporal armonica

Ademas, promueve el desarrollo intelectual de los pequefios, es decir permite expresar
sus sentimientos y sus vivencias contribuyendo al relajamiento y equilibrio emocional

conduciendo a tener confianza en si mismo y elevar su nivel de madurez.

Se trata, en definitiva, de un planteamiento integral de la persona, que sintetiza
psiquismo y motricidad para que el individuo pueda adaptarse con éxito al medio que lo

rodea

Motricidad gruesa

Se refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo o también
Ilamados en masa, éstas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse

solos.

El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los

movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su sistema
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neuroldgico madura. Y de tener un control motor grueso pasa a desarrollar un control

motor fino perfeccionando los movimientos pequefios y precisos.

Motricidad fina

La Motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacion; se refiere a los movimientos realizados
por una o0 Vvarias partes del cuerpo y que no tienen una amplitud, sino que son

movimientos de mas precision.

La Motricidad Fina implica un nivel elevado de maduracién y un aprendizaje largo para
la adquisicién plena de cada uno de los aspectos ya que hay diferentes niveles de

dificultad y precision.

Coordinacion motriz

Este es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los
procesos parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor preestablecido.
Dicha organizacién se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas,
tanto internas como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato

motor y los cambios existentes de la situacion.

Motricidad gestual

La coordinacion manual como el viso manual exigen un dominio de la mufieca que le
permite una autonomia de la mano respecto al brazo y el tronco, un control y una

independencia, asi como un tono muscular

Si bien es cierto para la mayor parte de las tareas educativas es decir aparte del dominio
global de la mano necesitan se necesita también un dominio de cada una de sus partes,

sus dedos, el conjunto de todos ellos

Dentro del preescolar se puede realizar una variedad de ejercicios para estimular el

movimiento de la mano ya que una mano ayuda a la otra a trabajar cuando se necesite
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algo de precisién

No hay que olvidar que para trabajar con los nifios se necesita una metodologia

adecuada ya que ellos tienden a aburrirse facilmente.

CAPITULO 11

HISTORIA DE LA CREATIVIDAD

En la historia de la humanidad, la creatividad no ha sido valorada de igual forma.
Han existido épocas en las que, en la préctica, ha estado incluso vetada. Realicemos

un breve recorrido historico:

ANTIGUEDAD CLASICA

Ni los griegos ni los romanos tuvieron una palabra que significase “crear" y
"creador”. En la civilizacion clasica gozaban de preponderancia los avances técnicos
sobre la creatividad, se valoraba la destreza alcanzada antes que lo ingenioso del

proceso o del producto.

El gran dogma de esta época era la armonia, la cual se alcanzaba siguiendo las
normas que ya la propia naturaleza acataba. La persona artista debia averiguar las

leyes de la naturaleza y obedecerlas completamente.

EDAD MEDIA

Se trata de una época muy marcada por la religiosidad. En ella el acto de crear estaba

reservado exclusivamente para Dios y no se aplicaba a ninguna actividad humana.

En esta época, el/la artista debe conseguir una obra analoga a la naturaleza, y ésta es
producto de la creacion de Dios. Por tanto, no habia cabida para lo subjetivo, la obra
era una manifestacion de Dios. La imaginacién fue desterrada.

La innovacion era algo totalmente inapropiada y blasfema.
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RENACIMIENTO

Con el Renacimiento, surge un cambio transcendental en cuanto a la creatividad, el
ser humano deja de inhibir la sensualidad y comienza a intentar aplicarla en todas sus
acciones. Por otro lado, puesto que las obras comienzan a ser subjetivas y el/la
autor/a comienza a imprimirle “su sello propio”, comienza a valorarse al/la

creativo/a; asi pues, las obras comienzan a ser identificadas por su autor/a.

El Renacimiento es la época de revolucidn creativa, surgen muchas escuelas o
tendencias artisticas totalmente innovadoras y comienzan a introducirse formas y

realidades inexistentes en la naturaleza.

ILUSTRACION

En la época de la llustracion, vivimos una etapa de afianzamiento de la creatividad
como parte inherente del proceso creativo y la produccion de arte. El arte estd muy

estrechamente relacionado con la imaginacion.

El cambio fundamental se sitda en el que se abandona la prerrogativa de que toda
creacion surge de la nada. Esto supone una completa liberacién de la relacién
exclusiva entre creatividad y divinidad: las personas también pueden ser creadoras, a

partir de lo ya existente.

SIGLOS XIX'Y XX

En el siglo XIX, la sociedad vive la Revolucion Industrial y esto influye en muchos
aspectos de su vida. Por ejemplo, influye en la conceptualizacion y aplicacion de la
creatividad. Comenzd a transcender el campo del arte y a ser aceptada como parte y
generadora de las acciones e innovaciones cientificas. Incluso algunos reconocidos

cientificos comienzan a reflexionar y discutir sobre el proceso de creacion.

En el siglo XX, la creatividad adquiere mayor importancia y se empieza a aplicar en
elaboracion de productos e incluso se comienza a relacionar con la generacion de

ideas.
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SIGLO XXI

Es en este siglo cuando la creatividad esta viviendo su mayor esplendor, se aplica ya
en la cotidianeidad diaria de las personas. Existe una gran preocupacion por
desarrollar esta habilidad y alcanzar cuotas mas altas de manifestacion de la
capacidad, es por ello que expanden manuales de autoayuda y cursos de diversa

indole cuya finalidad es el desarrollo de la creatividad

CREATIVIDAD

El principal objetivo de la educacién es el crear individuos capaces de hacer cosas
nuevas y no simplemente de repetir lo que hicieron otras generaciones, individuos
creativos, inventivos y descubridores, cuyas mentes puedan criticar, verificar y que

no acepten todo lo que se le ofrezca (Jean Piaget)

Considero que la creatividad es una forma de pensar que lleva implicita siempre una
tendencia por algo ya sea la poesia, esta se nutre de la perseverancia ante el fracaso,
posteriormente nos referimos al mecanismo de la creatividad la cual constituye
inteligencia es decir que a mayor inteligencia mayor creatividad, pero como es
I6gico a partir de alli se independizan, es decir una persona que es altamente creativa
necesariamente seria muy inteligente, pero también es importante recalcar que una
persona muy inteligente no necesariamente es creativo y aunque a la creatividad se
la considera como un tema vago y confuso, no nos damos cuenta que esta comprende
una gama de destrezas las mismas que se desarrollaran con éxito si se emplean los

recursos pertinentes.

Hoy en dia la sociedad exige un pensamiento mejor el cual tiene que contener
creatividad, ya que parece ser que muchas personas con inteligencia brillante
descuidan en desarrollar el pensamiento de tipo divergente que es el cual origina la

creatividad

La creatividad es una facultad humana que, en union con la imaginacion, la
afectividad, la originalidad y la conectividad, aportan a los seres humanos una fuente

de recursos generadores de experiencias, conocimiento y desarrollo fundamentales
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para la propia realizacion.

Confidé que esté presente proyecto sirva de estimulo para iniciar un verdadero

proceso de cambio, de vision, de la potencialidad

La excentricidad, la peculiaridad, la singularidad y la propiedad son caracteristicas
que usualmente se asocian al concepto de creatividad. Lo sorprendente, lo inusitado,
lo nuevo, lo original, lo peculiar y lo raro, popularmente se remiten
aproximadamente a la creatividad. Lo innegable aparece en que la creatividad se
pueda expresar como algo sorprendente, inesperado, novedoso, versatil y de peculiar

singularidad, aunque, sin embargo, el concepto va mas alla de esas connotaciones

A través de los aportes propios de la Pedagogia, la Psicologia y la Filosofia, el
término creatividad se refiere a una cualidad o propiedad de la personalidad humana,
proyectada ya sea de forma intelectiva, motivacional o actitudinal. La combinacion
de esta vision independiente y complementaria aporta una adecuada

conceptualizacion del término

IMPORTANCIA

Es muy importante educar en creatividad claro que es un reto sumamente ambicioso.
Pero es necesario que el sistema educativo incorpore metodologias mas creativas y,
de esa manera, promover la personalidad creadora de educandos, docentes e
investigadores en todos los ciclos de la formacion educativa sin dejar atras lo que es
la educacion infantil ya que es una etapa donde el nifio puede desarrollarse

completamente

Deben incluirse programas que tiendan a desarrollar, junto con el pensamiento
I6gico, analitico y critico, aquellos aspectos que aun hoy son bastante negados en
Occidente, como lo afectivo, la imaginacion, lo sensorial, lo sensible y lo artistico.
Es decir, una educacion basada en el aprendizaje integral que incluya la creatividad y

sus estrategias como ejes de aprendizaje significativo.

La creatividad es algo que tienen todas las personas en diferente medida, que no es

116



un calificativo fijo y que se puede desarrollar en grados variables. Casillas sostiene
que se puede encontrar a la creatividad en todas las tareas de la humanidad no sélo
en las artes; esto es identificable cuando la gente intenta hacer las cosas de una
manera diferente, como es mediante la expresion corporal, o cuando aceptan los retos
para solucionar problemas que si afectan directamente la vida ya sea de nifios,

jévenes o adultos

CARACTERISTICAS DEL PENSAMIENTO CREATIVO

FLEXIBILIDAD

La flexibilidad implica a prender a aceptar la idea de los deméas y manipular
cambios y transformaciones, replanteamientos y disefios. La flexibilidad no
requiere tener una sola respuesta correcta ante una situacion, sino busca mas
posibilidades de respuesta, busca cambiar la dptica y pensar en algo diferente
para lo cual fue hecho. Ademas es la variedad y diversidad de las ideas
producidas, nace de la capacidad de pensar facilmente de una categoria a otra,
se aborda los problemas desde diferentes angulos. También ésta involucra una
transformacion, un cambio, un replanteamiento o una interpretacion. (Aguirre,
2011)

TIPOS DE FLEXIBILIDAD:
Espontanea: (si el sujeto es capaz de variar la clase de respuesta que da).

Adaptacion: (cuando el sujeto realiza ciertos cambios para obtener éxito)

FLUIDEZ

La fluidez es una habilidad para generar ideas, no importa si son buenas o malas las
ideas. En este factor no entran los juicios de valor ni los prejuicios, debe producirse
un mayor nimero de ideas. La fluidez busca el dar varias opciones de ideas para dar

solucion a un tema determinado. Segin Guilford existen distintos tipos de fluidez:

Fluidez ideacional: (produccion cuantitativa de ideas).
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Fluidez Asociacion: (descrita al establecimiento de relaciones).

Fluidez de expresion: (facilidad en la construccion de frases).

ORIGINALIDAD

La originalidad es la rareza relativa de las ideas producidas, siendo una aptitud o
disposicion para producir de forma poco usual respuestas raras, remotas, ingeniosas o
novedosas. Las observaciones précticas identifican esta cualidad como esencial a
todos los productos que han tenido origen en procesos creativos. Cabe recordar que

la creatividad a menudo hay que buscarla no precisamente en el qué, sino en el como.

ELABORACION

La elaboracion implica desarrollar las ideas pensadas para solucionar de forma
creativa un problema, relacionado con un objeto, ideas novedosas o0 situaciones.
Implica la exigencia de completar el impulso hasta su acabada realizacion. Es la

aptitud del sujeto para desarrollar, ampliar o embellecer las ideas.

FACTORES PERSONALES QUE INFLUYEN EN LA CREATIVIDAD

Las teorias de Kris , Mendelsohn, Mednick dicen que la creatividad depende
basicamente de la capacidad y calidad procesadora del cerebro. La creatividad

relacionada con la inteligencia

Las grandes creaciones de la humanidad corresponden a personas y culturas muy
evolucionadas. Las grandes creaciones no son obra de una sola persona. Son obra de
toda la humanidad. Puede haberlas realizado o dirigido una sola persona, la cual se

ha apoyado en las ideas, descubrimientos o trabajos de otras personas.

Las bases de nuestra creatividad provienen de un soporte social muy amplio. No
podriamos haber llegado a la luna si en la prehistoria no hubieran inventado la
rueda...

“El mundo es para cada persona muy diferente pero el cerebro de todos los seres

humanos es basicamente igual, su potencial real depende de la educacion recibida y
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como sea estimulada, de la cantidad y de la calidad de los conocimientos y

experiencias adquiridos, a nivel consciente e inconsciente.

Nadie puede dar lo que no tiene. La creatividad surge del interior de cada persona. La
creatividad tiene alto porcentaje de caracteristicas universales, debido a que los seres
humanos se han relacionado a lo largo de la historia y tienen una base comun de
datos.

A esta base comudn hay que afiadir las caracteristicas propias de cada cultura y de
cada persona

MECANISMOS DE LA CREATIVIDAD

INTELIGENCIA

Es la que se encarga de procesar y comprender la informacion que proviene del
medio y también es quien verifica las ideas que origina la mente, si la inteligencia
falla se perdera la capacidad para comprender, si se carece de ideas, de mecanismo
creativo no podra arrancar y por ende la originalidad y el trabajo tampoco

funcionaran

ORIGINALIDAD

Es la caracteristica que rehdye la rutina, las canciones trilladas, favorece el
pensamiento distinto, encontrar o buscar nuevas ideas, alternativas a todo lo que
existe en nuestro alrededor jaméas conformarse con algo pudiendo alcanzar cosas
mejores siempre ser creativo luchando por lo que se quiere sin dejarse vencer, la

creatividad estd en volar alto y desarrollarse cada dia mejor.

TRABAJO

Si la originalidad incumple el trabajo se detendra en la construccion de estructuras
ideativas nuevas, originales pues este se inhibe de reproducir ideas comunes y
rutinarias, si bien el proceso creativo cumple su funcidén, con los elementos
inteligencia y originalidad este se dispondra de varias maneras novedosas, el proceso

creativo construye estructuras ideativas
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El trabajo creativo no se da, de manera que el producto de la creatividad no se hace
presente ya que si bien es cierto existen las ideas y estas no son completamente

desarrolladas

LA EXPRESION CORPORAL ES UN PROCESO CREATIVO

Si aprendemos a combinar ideas y sentimientos con una emocion sacamos a la luz
una creacion nueva, experimentamos nuestro yo mas profundo desde una perspectiva
distinta. Distanciarnos de esta experiencia para pasar al empefio creativo siguiente

nos permite abrirnos a nuevas ideas y sentimientos y promover nuestro crecimiento

Al hablar de la realidad de la creatividad en expresion corporal se presenta con un
problema cotidiano a resolver. Ya que cuando el alumnado expone su creacion
expresiva corporal en muchos casos, sobre todo al principio, tienen miedo al ridiculo
y a las criticas si no dominan el tema es decir miedo a la represion y al qué diran

tanto sus compaﬁeros como sus docentes

Por eso es importante que los docentes den libertad a los estudiantes para que
encuentren su propia expresion y que ésta sea respetada y creada en un clima
de tolerancia y flexibilidad. Es interesante llevar a cabo procesos colectivos y
avanzar de la mano de otras personas asi como apoyados en frases o propuestas y
poco a poco ir hacia la autonomia y libertad manifestada en la expresion individual.

En la Expresion Corporal el espacio de trabajo es de gran importancia ya que seria el
éxito hacerlo nuestro creando un ambiente positivo, sin olvidar que es un contenido
de la expresion que hemos de trabajar técnica y afectivamente ademas de un recurso.
Igualmente el tiempo no es s6lo un contenido. Hay que dedicar un tiempo a las
propuestas, a las personas, a las ideas, a los procesos, en fin a todo lo que llevamos

en mente,... es preferible llevar a cabo un solo proyecto y enriquecer éste.

Si motivamos a correr riesgos también hemos de correrlos, tanto el alumno
como el docente son los cuales han de proponer nuevas alternativas sorprendiendo a
los demas y . No hay nada mejor que arriesgarse a experimentar con nuevos recursos,

temas, musicas, y técnicas.
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Al principio compartirdn muchas herramientas, vivencias, experiencias... para que
cuando realicen una creacion tengan una memoria a la que recurrir para jugar,
combinar y expresar. Les ayudaremos en los procesos proponiendo tareasa realizar
en un orden, de forma que resuelvan un problema y esto les ayude a resolver el

préximo, esto les motiva y anima.

Més adelante los problemas seran mas complejos, no tendran por qué llevar un orden
y con el tiempo necesitaran menos apoyos para llevar a cabo la creacion, llegando a
darles como problema la creacion misma, enfrentandose a un espacio vacio que han
de dibujar con su cuerpo en un tiempo. En el movimiento creativo esta claro que no
existe la perfeccion ni falta que nos hace, pero hemos aspirar con el tiempo a la
excelencia y para ello debemos premiar tanto el resultado como los procesos

encaminados hacia éste.

Desde esta perspectiva los errores se convierten en excusas para crear, formando
parte del proceso de aprendizaje. Cada vez que se monte un espectaculo en clase,
gracias a todo el trabajo que se ha hecho las diferentes técnicas, metodologias,
valores que se llevaria a cabo de forma cotidiana, los estudiantes actuaran con
respeto valorando las coreografias ajenas asi como la propia sin compararse con los

demas y mostrandose abiertos a las criticas.

De la misma manera han de potenciar igualmente la responsabilidad de lo que hacen
y de lo que no hacen. No han de exigirse nunca lo que no puedan hacer. Esto les
bloqueara pero si sera una satisfaccion para ellos conseguir un buen resultado. En
todo trabajo colectivo creativo han de aceptar y tolerar las propuestas de las demas

personas y darnos cuenta que todas son necesarias para el éxito.

En un proceso creativo los estudiantes se manifiestan con una serie de sentimientos
positivos como: una intensa vitalidad y confianza en ellos y el grupo, menos estrés y
una actitud mas relajada y sus caras describiran una profunda satisfaccion que
afloran los valores humanos a través de la Expresion Corporal

La aventura del proceso creativo cooperativo. La creatividad se estimula con

proyectos y en educacion estos deben abrir caminos positivos
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CAPITULO 111

EXPLORAR EL ROSTRO Y LOS GESTOS

EL ROSTRO EL ESPEJO DEL ALMA

El cuerpo permite relacionarse con los demas y aproximarnos a ellos, es la
manifestacion de nuestro interior, puesto que nuestros sentimientos no son algo
palpable. El yo interior se materializa a través de nuestras palabras, acciones, actitudes,
comportamientos, gestos y expresiones tanto faciales como corporales son el cuerpo y el
corazén quienes deciden regalar a alguien una sonrisa, ofrecer una mueca divertida,
dedicarle una palabra amable o bien maltratar con un desprecio y esa amabilidad o

agresividad se refleja siempre en el rostro

LAS MANOS UN COMPLEMENTO

Cada vez que saludamos y damos la mano se lo hace presionando mucho o poco, y con
ello se expresan muchos vinculos de complicidad y afectos, las manos se pueden
empufar con agresividad, o bien extender con amabilidad, en un intento de hallar y
ofrecer empatia sin duda alguna las manos y todo lo que ellas pueden expresar son un

perfecto complemento para la comunicacion facial y verbal

COMO OBSERVAR ROSTROS

DESARROLLO

Se cortan fotografias de rostros luego se pega un rostro distinto en cada hoja del
cuaderno cada rostro se le muestra al alumno y se le pide que exprese que observa en
cada fotografia y lo haga el con su rostro este son las diferentes emociones q el nifio(a)

deben enunciar: alegria, simpatia, inteligencia

ASPECTOS EDUCATIVO
e Desarrollar la atencion la observacion y la logica

e Ejercitar las posibilidades de la expresion facial y corporal
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MATERIALES

e Revistas con fotografias

CARAS MUY SABROSAS

DESARROLLO

Con los alimentos que indique la maestra se realizan diferentes rostros se corta el pan
redondo y luego se pone una de las dos mitades sobre un plato seguidamente con dos
aceitunas negras se hacen los ojos y con las otras hortalizas como trocitos de zanahoria
y lechuga se representan las cejas, la nariz, y la boca (las hortalizas deben estar
previamente cortadas)

COMENTARIOS

Al representar los diferentes rostros, combinando la variedad de colores de las hortalizas
los nifios experimentan las posibilidades sensoriales del sentido de la vista

La docente explicara a los nifios que la comida nunca debe derrocharse o desperdiciarse.
Por eso el rostro es en realidad una sabroso, creativo y divertido lunch
No se trata de algo que hemos preparado para jugar y luego tirar explicar que jcon la

comida no se juega!

ASPECTOS EDUCATIVOS

e Desarrollar la creatividad y la capacidad expresiva y sensorial

MATERIALES

e Pan redondo, aceitunas negras, hortalizas de diferentes colores
MUECA VA MUECA VIENE
DESARROLLO
e Los nifios se sientan en circulos, el primer participante se gira hacia su

compariero de la derecha y le hace una muecas
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e El participante de la derecha debe imitar la mueca que realiza su compafiero y
luego girarse hacia el compariero gque tiene sentado a su derecha y realizar otra

mueca distinta
e La dindmica continua en el sentido de las agujas del reloj, acaba cuando todos

los participante sus respectivas dos muecas

ASPECTOS EDUCATIVOS

e Desarrollar la autoafirmacion y el aspecto emocional

e gjercitar la atencion, la coordinacion, la creatividad y la expresion corporal

DE QUIEN ES EL ZAPATO

DESARROLLO

e Se elige un participante que con los ojos cerrados remueve el monton de zapatos
y escoge uno al azar.

e El propietario del zapato elegido es el encargado de representare algin tipo de
movimiento e interpretar o hacer algo dinamico creativo.

e Expresion de enfado, tristeza, alegria, sorpresa, vergiienza, etc

e Cara de saborear algo dulce o comer algo agrio o que de asco

e Expresion de persona antipatica, timida, ingreida

e Expresion impavida tiesa y rigida como una estatua de marmol

e Cuando un alumno adivine la expresion del rostro que se esta representando, se

nota un punto

ASPECTOS EDUCATIVOS
e Ejercitar la atencion, la coordinacion, la creatividad y la expresion corporal
e Estimula la capacidad expresiva

e Aprende a concentrarse

SOBRE EL CUERPO

Los nifios y las nifias deben ser conscientes de que solo tenemos un cuerpo, y que este
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cuerpo debe durarnos toda la vida, por eso es muy importante que los docentes explique
a los nifios para que aprendan a cuidar y a respetar su propio cuerpo, por lo tanto en
cualquier oportunidad que se presenten se debe inculcar habitos de vida sana, higiene,
alimentacion, deporte permanecer en contacto con la naturaleza, efectuar controles
medicos y dormir las horas necesarias

RESPIRO LUEGO EXISTO

DESARROLLO

Se recorta una caja de zapatos en uno de sus lados se coloca la caja boca abajo sobre el
extremo del escritorio los alumnos se colocan al rededor del escritorio cada uno con su

garbanzo y su sorbete

Cada participante sitda su garbanzo en el extremo del escritorio opuesto a la caja de
zapato, por turnos los participantes deben acercar su garbanzo a la caja soplando con el

sorbete el reto de la dindmica consiste en introducir el garbanzo en la caja.

ASPECTOS EDUCATIVOS
o Desarrollar la capacidad de observacion, el control fisico y la disciplina
e Reconocer el propio cuerpo

e Fortalecer la cohesion del grupo y estimular la participacion

MATERIALES

e 1 garbanzo sin coser, 1 sorbete, una caja de zapatos sin tapa

RELAX DULCE RELAX

DESARROLLO

Para la dinamica los participantes se tumban en el suelo sobre una manta o toalla y
cierran los ojos

Para dirigir este proceso pautado de relajacion, el docente utiliza un tono de voz suave
con el fin de transmitir tranquilidad y confianza

Cada paso de esta relajacion se ameniza con la pista musical propuesta
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ASPECTOS EDUCATIVOS
e Desarrollar la concentracion y aprender a respirar y a relajarse
e Reconocer el propio cuerpo
e Ejercitar la concentracion, la disciplina y el desarrollo personal
MATERIALES
1 manta o cobija para cada participante

MENTE FLEXIBLE, CUERPO SIN LIMITES

¢, Donde estan los limites?

No hay una frontera que indique donde empiezan y acaban los limites con personas
normales o que posean algun tipo de discapacidad, los limites estdn en cada uno, en

cada sociedad o donde cada cultura decida ponerlos.

PONER CARA DE

DESARROLLO

Un nifio se tapa la cabeza con un pafiuelo y pone cara cada vez distinta cada que se lo
quita. El resto de los participantes adivinan que expresa con su cara y con las
onomatopeyas que utiliza. Se trata de imitar las caras de Ping, Pong, Pong en distintas

ocasiones vividas en el cuento

ASPECTOS EDUCATIVOS
e Ejercitar los reflejos, la coordinacion y la psicomotricidad
e Desarrollar la disciplina y el autocontrol
e Fortalecer el espiritu de participacion

e Desarrollar la expresion corporal

SALTARY RODAR

DESARROLLO
De roca en roca, con tiza se traza un recorrido sefialado con circulos de unos 30 cm de
diametro, que distan entre si unos 25 cm. Cada cirulo representa una roca que se emerge

en el agua de rio, los nifios saltan de circulo en circulo de pata coja y sin perder el
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equilibrio. Si durante el recorrido pisan el perimetro marcado con una tiza de alguno de

los circulos vuelven a comenzar el recorrido.

Rodar cuesta abajo. Por parejas un participante representa a ping y el otro participante el

piloto se encarga de hacer rodar a ping por el suelo

El piloto se agacha junto a ping y lo empuja para que ruede por la tierra y descubra el

contacto de su cuerpo con la hierba o incluso con el pavimento

ASPECTOS EDUCATIVOS
e Ejercitar la motricidad la coordinacion y los reflejos

e Desarrollar la expresion corporal y la improvisacion

MATERIALES

1 bolsa de pléastico grande que pueda utilizarse a modo de saco, globos, tiza

JUGAMOS CON LA PLASTILINA.

DESARROLLO

Tendremos que reproducir la figura que formamos con nuestro cuerpo con plastilina,
para observar si conoce el cuerpo humano

Una vez realizada compararemos con nuestros comparieros, observando las diferencias

e igualdades. Hemos hecho cuello, glateos, brazo....

ASPECTOS EDUCATIVOS

Conocimiento de las partes que conforman nuestro cuerpo

MATERIAL:
Plastilina....

LAS ESTATUAS
DESARROLLO
Es una forma ludica de adquirir posturas y equilibrio, a través de la movilidad o

inmovilidad. La docente puede recurrir a contar una historia de visita al parque central,
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al museo, a la tienda de peluches..., y hacer que mientras los nifios caminan en forma
libre adopten posturas corporales cuando escuchen: jy vi muchas estatuas! para que se
dirija a estas y las observe haciendo comentarios sobre como estan situadas (con una
pierna arriba, o los brazos cruzados, con las manos en la cabeza, etc.). En esta forma los
nifios interiorizan su imagen corporal y analizan la de sus comparieras obviamente la
persona que lo hace es la docente para que los nifios observen y vayan toméandolo como

ejemplo

También se le puede Ilamar "la fotografia"”, todos deben posar en distintas formas como
estar con una pierna levantada, en punta de pies con los brazos hacia arriba o a los
lados, arrodillados sobre una o las dos piernas, apoyados en una sola mano y un solo
pie, etc. Se quedardn quietos un tiempo hasta que el fotégrafo diga "listo”, luego

regresaran a lo que estaban haciendo y se repetira la orden.

ASPECTOS EDUCATIVOS
e Desarrollar la capacidad corporal

e Fortalecer la creatividad mediante cada postura

MATERIALES
e Docente

e Alumnos

LOS BRUJOS

DESARROLLO

Los nifios se desplazan en un espacio claramente en el patio, dos o tres «brujos» (su
namero depende de la importancia del grupo persiguen a los otros jugadores.
Estos brujos se distinguen por un pafiuelo atado en el brazo, o por un dorsal de color.
Los jugadores tocados por los brujos son transformados en estatua en el sitio mismo

donde han sido tocados. Se quedan de pie, inmoviles y con las piernas separadas.

Los jugadores que todavia no han sido tocados pueden liberar a sus comparieros. Para

eso, tienen que pasar arrastrandose entre las piernas de las estatuas
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ASPECTOS EDUCATIVOS

Variedad e intensidad de desplazamientos: esquivar, evitar, alternar paradas y
desplazamientos. Elaboracion de una tactica para liberar las estatuas. En el caso de los
brujos, crear estrategias para convertir a los otros jugadores en estatuas lo maés

rdpidamente posible.

OBSERVACIONES

Este juego obliga a un ajuste constante de los desplazamientos.

El espacio de juego, estando muy lleno y siendo mdviles los obstaculos, pide mucha
disponibilidad a los nifios, les exige el proceso de datos multiples: situar, localizar a los
brujos mientras tienen en cuenta a los otros jugadores que se van transformando y las
estatuas que tienen que liberar. EI encadenamiento de acciones —correr, agacharse,

arrastrarse, levantarse—

EL RASGADO:

El rasgado de papel ademas de producir destrezas permite que el nifio obtenga sentido
de las formas y conocimientos del material, lo cual le permitira méas tarde trabajar con

otros materiales.

Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que después
identificarda como formas sugerentes, a medida que domine el rasgado podra
manifestarse creando formas figurativas geométricas.

Las diferentes formas las puede rasgar de revistas y periddicos, como formas en la

naturaleza, arboles, nubes, etc.

ACTIVIDAD NRO. 1:

Formar figuras geométricas con tiras de papel rasgadas, rasgar figuras impresas de

revistas, rasgar formas geometricas enteras de revistas o periodicos, rasgar formas que
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representen frutas u objetos conocidos, hacer rasgado de formas simétricas, hacer una
composicion de rasgado. La composicion se puede completar con creyones de cera o

marcadores.

EL RECORTADO:

Esta técnica la debe iniciar el nifio cuando haya alcanzado cierto grado de madurez

motriz y tenga establecido la coordinacion visual-motora.

Recortar figuras geomeétricas enteras de revistas, recortar figuras impresas, recortar
formas naturales tomadas de revistas, componer y descomponer una figura, hacer una
composicion combinando formas naturales tomadas de revistas. Estas actividades se

pueden completar con crayones de cera o0 marcadores.

LA PINTURA DACTILAR:

El nifio quiere expresarse y uno de los medios empleados por €l, es la pintura, en esta
actividad el nifio da riendas sueltas a su creatividad. Para la realizacion de la pintura
dactilar es recomendable que el nifio use toda la mano y la realizacion de diversos

movimientos, mediante el uso de la pintura dactilar se logran muchas formas y lineas.

ACTIVIDAD NRO. 1

Estampar toda la mano del nifio mojada en tempera en hojas de papel.

Estampar las huellas digitales, estampar el dedo mefique, estampar rodando el pulgar,
estampar el pufio, estampar el lado de la mano.

Hacer un dibujo dactilar en una hoja blanca, como arboles, animales, pintar el arco iris.

Hacer una composicion dactilar.

EL FLORON

DESARROLLO
Se colocan en fila todas los nifios que querian jugar, o bien en hilera cuando se sentaban
en algun lado del patio luego uno de los nifios que permanecia de pie, cogia una piedra

pequeiia y se la colocaba entre las dos manos, que mantenia juntas y estiradas,

130


http://www.monografias.com/trabajos/hipoteorg/hipoteorg.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/histarte/histarte.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/indicrea/indicrea.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/histarte/histarte.shtml#ORIGEN
http://www.monografias.com/trabajos10/cani/cani.shtml

procurando que la piedra quedara bien sujeta y que no se viera.

Después, todo el grupo comenzaba a cantar:

El flordn esta en mis manos, en mis manos esta el polvoron.

Por alli paso, pero no lo vio. Salga la prenda, ¢quién la tendra? y el que la tenga me lo
dird.

Hasta aqui la chica que llevaba el flordn iba introduciendo sus manos entre las del resto
del grupo y depositaba la pequefia piedra sin que se supiera entre las manos de quién la
dejaba.

Se seguia cantando y sefialando una a una a las jugadoras:

Floron, flordn,

¢Quién la tiene?

El nifio a la que se sefialaba en el momento que acababa la cancién era la que debia
adivinar en las manos de quién estaba el floron que, por otra parte, podia haber quedado
en las de quien repartia.

Si lo acertaba, cogia ella "el floron" y, de lo contrario, seguia en las manos del primer
nifio que se habia hecho con él hasta que, en una nueva ronda, alguien acertaba donde

estaba "la piedra”.

El florén: incentiva lo sensorial y la observacion.
Un jugador debe simular que deja el florén en cada participante. Hasta cuando pregunta:

¢donde esté el floron? El interrogado debe adivinar

ASPECTO EDUCATIVO
e Favorecer el conocimiento de los nombres de los demas.

e Desarrollar la sociabilidad y el conocimiento entre los comparieros

CORO:
EL Floron estd en mis manos de mis manos ya paso, las monjitas carmelitas se fueron a

Popayan a buscar lo que han perdido debajo del arrayan donde esta el Flordn

MATERIAL
Nifios
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Aula
Objeto
RATON, RATON QUE TE PILLA EL GATO.

DESARROLLO

Entre todos los nifios participantes se sortean los personajes de "gato" y "raton”. El resto
de los nifios forman un coro dandose las manos y encerrdndolo dejando al "raton" en el

centro. El que hace de gato se queda fuera.

Empieza el juego saliendo el raton del circulo, entre dos de sus compafieros de juego.
Luego entra en "gato" en el circulo y dice. " por donde salio el ratén? Y los nifios del
circulo contestan: "Por la puerta se escap6", y sale en busca del "ratén" pasando por los

mismos sitios que pase el "raton"”, hasta cazarlo.

Mientras se mantiene la persecucion los nifios del circulo cantan esta cancién:

Ratdn que te pilla el gato,
Ratdn que te va a pillar,
Si no te pilla esta noche,

mafiana te pillara.

Si el gato pilla al ratén, se cambian los papeles entre ellos. Y empieza el juego de

nuevo.

Si la persecucion dura mucho se puede elegir a otro compafiero de juego poniéndose
frente al nifio del corro que quieras que te sustituya diciendo: "gato™ o "raton". Y tomas

el puesto de este para seguir jugando.

ASPECTOS EDUCATIVOS
e Concentracion
e Rapidez

e Movimiento corporal
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e Creatividad para no dejarse alcanzar

CARRERAS DE SACOS

DESARROLLO

El juego consiste en una carrera en que los participantes corren introducidos en un saco,
de yute o de nildn, que les cubre las piernas y que sujetan con las manos a la altura de la

cintura o del pecho.

Gana quien alcanza primero la llegada sin salir del saco, que dificulta el libre

movimiento de las piernas al concursante que intenta avanzar.

ASPECTOS EDUCATIVOS
e Ejercitar la concentracion, la disciplina y el desarrollo personal
e Desarrollar la expresion corporal

o Fortalecer el espiritu de participacion

MATERIALES
e Sacos de hilo o yute

e Niflos/as

JUEGO DE TROMPOS

Esta realizado con una pieza de madera dura en forma conica con una punta de metal
sobre el que se lo hace girar. Para lograr que el trompo gire, se enrolla un piolin o cordel
desde la pla hacia la espiga, y luego se lo lanza al trompo al suelo con un movimiento
brusco, sosteniendo el piolin desde el cabo que quedo sobre la espiga. Asi se desenrosca
al llegar al suelo, y comienza un movimiento giratorio sobre la pua, con un ritmo y
duracion que varian segun el tipo de trompo, el impulso que se le haya dado, y la
superficie sobre la que esta "bailando". Luego comienza a inclinarse hacia los costados,

hasta que pierde su movimiento, y se expresa que el trompo esta "muerto"

ASPECTOS EDUCATIVO

e Ejercitar el movimiento manual

133



e Lacreatividad y el espiritu de participacion

EL PATIO DE MI CASA

DESARROLLO

Podran jugar tantos jugadores como queramos. Todos se agarran de las manos y forman
un circulo amplio, con los brazos estirados. Dentro del circulo hay un jugador, que sera
el que haga de cojita al final del juego.

Los jugadores, con las manos unidas y formando un circulo, iran girando y haciendo

gestos y movimientos cantando la letra de la cancion.

Cuando cantan "jAgéachate, y vuélvete a agachar!" se agachan dos veces seguidas.

Cuando cantan "chocolate, molinillo, corre, corre, que te pillo”, el corro se detiene y
cuando dicen "la" de la palabra chocolate, "ni" de la palabra molinillo, "co" del segundo
corre y "pi" de la palabra pillo estiran la silaba mientras hacen un gesto de ir hacia el

centro del corro, con las manos hacia delante y a la altura de la cabeza.

Cuando cantan "a estirar, a estirar”, se abre el corro todo lo que se pueda, estirando los

brazos, pero sin soltar las manos.

A continuacién, el jugador que esta en el centro del circulo comienza a andar a la pata
coja mientras los demas jugadores le cantan "disimular que soy una cojita y si lo soy lo
disimulo bien, jay, ay! Luego, el jugador que hace de cojita, al cantar los demas "que te
doy un puntapié con la punta de este pie", le da a otro jugador un puntapié y ese sera el

jugador que haga de cojita en el siguiente juego.

ASPECTOS EDUCATIVOS
e Ejercitar la movilidad
e Desarrollar la capacidad de concentracion
e desarrollar la expresion corporal y la improvisacién

e desarrollar la creatividad
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MATERIALES

e nifios(as)

SUBIR ESCALERAS ALTERNANDO LOS DOS PIES
Se trata de un juego de trompos que también recibe el nombre de "EI Perolo™ en la zona

de Huesca.

DESARROLLO

Ensefiar alos nifio a poner los dos pies en cada escalon si ya lo hace con seguridad
ensefarle a subir poniendo un solo pie en cada escalon, es muy importante ir detras de
él estabilizandolo y dandole confianza mientras se le muestra por donde pone sus pies,
ya que lo pueden hacer instruir a subir sujetandose de las barandillas poniendo el pie
derecho en el primer escalon y el izquierdo en el suelo si se le hace complicado a los
niflos modelar uno primero para que ellos se fijen y asi puedan hacerlo correctamente

Si lo hacen correctamente seran premiados muy importante repetir este procedimiento y
darles ayuda cuando lo necesiten hasta que puedan subir sin ayuda poniendo un solo pie

en cada escaldn

ASPECTOS EDUCATIVOS
e mejorar el equilibrio y movilidad de moverse autbnomamente

e subir escalones poniendo un solo pie en cada escalén
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f. METODOLOGIA

En el proceso de la investigacion sobre la expresion corporal para potenciar la
creatividad en las nifias y nifios, serd necesaria el conocimiento, la construccion y la

utilizacion de métodos, recursos y técnicas.

METODOS

EL METODO CIENTIFICO:

Se refiere a la serie de etapas que hay que recorrer para obtener un conocimiento valido
desde el punto de vista cientifico. Sera utilizado en el desarrollo del presente estudio
investigativo, ya que nos garantiza con mayor certeza obtener resultados veraces, llegar
a conclusiones correctas y proyectar procesos metodoldgicos y acciones con sustento
cientifico y técnico, y en ningun caso creaciones y supuestos empiricos, y este método

estd tomado en cuenta en todo el proceso de este proyecto

METODO DEDUCTIVO INDUCTIVO:

La deduccidn va de lo general a lo particular. Sera utilizado al momento de revisar la
problematica, ya que se partird de las causalidades, problemética y aspectos generales
para llegar a una correcta comprension e identificacion de la problematica particular,
responsabilidades, impactos, proyecciones y para determinar con mayor precision los
mecanismos de solucién e inductivo porque es aquel método cientifico que alcanza
conclusiones generales partiendo de hipdtesis o antecedentes en particular. Sera
aplicado al momento de determinar los resultados de las encuestas ya que se partira de
aspectos particulares y se llegara a resultados generales obteniendo las respuestas de las

interrogantes planteadas en la encuesta.

METODO ANALITICO SINTETICO:

Este método serd utilizado en cuanto al analisis de todas las fuentes de informacion y

bibliografia para sintetizar la mayor parte de criterios que seran Utiles para este trabajo
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investigativo

METODODESCRIPTIVO:

Es aquél en que la informacion es recolectada sin cambiar el entorno (es decir, no hay
manipulacion). Sera utilizado para describir el marco teorico, la realidad educativaen
materia del desarrollo de las nifias y nifios y para puntualizar la expresion corporal para

potenciar la creatividad

METODO ESTADISTICO:

Proceso de obtencion, representacion, simplificacion, analisis, interpretacion y
proyeccion de las caracteristicas, variables o valores numéricos de un estudio o de un
proyecto de investigacion para una mejor comprension de la realidad y una
optimizacion en la toma de decisiones. Este método permitira la reproduccion en cifras
de los resultados obtenidos en del trabajo de campo por la tanto expresar a través de
cuadros y frecuencias y porcentajes tanto como de los instrumentos aplicados como de

las encuestas.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENCUESTA:

Se define como un conjunto de preguntas especialmente disefiadas y pensadas para ser
dirigidas a una muestra de poblacion, que se considera por determinadas circunstancias
funcionales al trabajo, representativa de esa poblacion, con el objetivo de conocer la
opinion de las personas sobre determinadas cuestiones corrientes y porque no también
para medir la temperatura de las persona acerca de algin hecho especifico que se sucede
en una comunidad. Serd aplicada a las docentes de Educacién Inicial, del Centro de
Educacién Inicial My Little Friends, para identificar como utilizan la expresion corporal

y asi esta potencie la creatividad en la jornada diaria de trabajo.
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TEST:

Son técnicas, por eso se aplican a casos concretos con fines utilitarios. La aplicacion del

Test para la valoracion expresion motriz fina en nifios de 3 a 5 afios.

POBLACION Y MUESTRA:

Constara de 3 docentes, 32 nifios que estudian en el Nivel Inicial 1y Il del Centro de
Educacion Inicial My Little friends.

Se utilizara el siguiente cuadro:

PARALELO NINOS MAESTRAS
Inicial I ”A” 13 1
Inicial II “A” 9 1
Inicial IT “B” 10 1
TOTAL 32 3

Fuente: Nifios del Centro de Educacion Inicial “My Little Friends”
Elaboracion: Glenda Natalia Vidal Barrera
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g. CRONOGRAMA

Actividades 2014 2015 2016
Sept Octubre Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Febrero Marzo-
Abril
3|4 2|3 112(3(4|1]2]|3 1| 2| 3 2|3 1| 2| 3 1| 2| 3 20 3 1| 2| 3 1| 2| 3 1| 2| 3 1| 2|3
Tiempo

Elaborar un diagnéstico
situacional del Centro
de Educacion Inicial
“My Little Friends” de
la ciudad de Loja.

Seleccion del tema de
investigacion.

Elaboracion de la
problematizacion,
justificacion y objetivos.

Elaboracion del marco
tedrico.

Presentacion del
proyecto.

Revisién y aprobacion
del proyecto.

Ejecucion del trabajo de
campo.

Desarrollo de
actividades para
potenciar la creatividad

Elaboracién del
borrador de tesis.

Presentacion y
aprobacion del
borrador de tesis.

Tramites previos a la
sustentacion de tesis.

Sustentacion publica y
graduacion.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Los recursos que se utilizaran en el presente trabajo son:
— Humanos
— Institucionales

— Econémicos

RECURSOS HUMANOS

e Coordinadora de la carrera de Psicologia Infantil Y Educacion Parvularia
e Director de tesis asignado

e Profesores guias y de apoyo de cada una de la institucién investigada
e Directora del Centro Infantil My Little Friends
e Profesionales en educacion infantil que trabajan en este centro de Infantil
e Estudiantes de 3 a5 afios

¢ Investigadora: Glenda Natalia Vidal Barrera

RECURSOS INSTITUCIONALES

e Universidad Nacional de Loja

e Areade la Educacion, el Arte y la Comunicacion

e Carrera de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia

e Centro de Educacién Inicial My Little Friends.

e Biblioteca de la Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion
e Biblioteca Municipal

e Biblioteca de la Universidad Técnica Particular de Loja
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RECURSOS ECONOMICOS

DESCRIPCION VALOR
Papel para la impresion 40.00
Utiles de oficina 50.00
Materiales para los talleres 350.00

Adquisicion de los materiales de consulta ~ 100.00
Elaboracion del proyecto de investigacion ~ 75.00

Digitacion e impresion del borrador de 40.00
tesis

Foto copiado 30.00

Movilizacion( desplazamiento al centro 50.00

educativo)

Imprevistos (5%) 150.00
Impresion del trabajo final de tesis 245.00
Empatado de tesis 50.00
TOTAL 1180.00
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ANEXOS

UNIVESIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCAION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES
Estimada docente dignese en contestar con absoluta sinceridad los aspectos que a
continuacion se detallan. Sus criterios y comentarios son estrictamente confidenciales
entre usted y el investigador, los mismos que serviran para conocer si la expresion
corporal influye en la creatividad de los nifios

1. Considera usted que la expresion corporal repercute en el desarrollo de la
creatividad en los nifios?
SI() NO ()

2. Cree usted que las actividades de expresion corporal inciden en la Coordinacién
motriz de las nifias y nifios de 4 a 5 afios?
SI() NO ()

3. Dispone el establecimiento de espacios adecuados e implementos motivadores para
la practica de expresion corporal?
SI() NO ()

4. Existe un horario establecido y cuenta con guias y planificaciones especificas para
la practica de la expresion corporal?
SI() NO ()

5. ¢Utiliza la Expresion Corporal como estrategia metodoldgica para desarrollar la
creatividad en las nifias y nifios de su centro?
SI() NO ()

6. . ¢utiliza con frecuencia las actividades de Expresion Corporal en el proceso de
ensefianza aprendizaje
SI() NO ()

AGRADECEMOS SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTEY LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

EDAD DEL NINO/A. ..o et iereterese i ceseesses et ees s ses et s sss s st st et sttt s sss st

FECHA DE APLICACION.......oeotceeeieeceeeeteeseeeeseaess s s sssessees s ssess s sassssens s e sssess s sansssens s sanssnns

INTELIGENCIA MOTRIZ DENINOSDE3 A4 INDICADOR DE LOGRO
ANOS DE EDAD
Cumple En proceso No cumple
1 | Arma rompecabezas
2 | Patea una pelota grande cuando rueda hacia el
3 | Se da impulso en el columpio
4 | Sube y baja agilmente las escaleras alternando los
pies de prisa y sin apoyo
5 | Davolantines y vuelta de campanas
INTELIGENCIA MOTRIZ FINA DE NINOSDE 3 A 4 INDICADOR DE LOGRO
ANOS DE EDAD
Cumple En proceso No cumple

1 | El movimiento de pinzas es mayor trozar y troquelar

2 | Dibuja un monigote reconocible

3 | Moldea objetos en barro, arcilla o plastilina

4 | Colorea el interior de las figuras

5 | Dibuja combinaciones de dos figuras simples
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTEY L& COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

EDAD DEL NINO/A....coveieeieiereterese i cesees st ses s sss st s s st e sts st s sttt sss s ssnssns

FECHA DE APLICACION.......oeotceeeieeceeeeteeseeeeseaess s s sssessees s ssess s sassssens s e sssess s sansssens s sanssnns

INDICADOR DE LOGRO

INTELIGENCIA MOTRIZ DENINOS DE 4 A 5 ANOS DE Cumple | Enproceso | Nocumple
EDAD

1 | Muestra agilidad en el salto y en el dominio
corporal

2 | Sube y baja la escalera como un adulto, sin mirar
los peldafios

3 | Imita animales, plantas y personajes de cuentos

4 | Lanza pelota con mayor agilidad, usando solo el
brazo y no todo el cuerpo

5 | Mayor dominio al abotonar y enlazar cordones

INTELIGENCIA MOTRIZ FINA DE NINOS DE 4 A 5 INDICADOR DE LOGRO

ANOS DE EDAD
Cumple En proceso | No cumple

1 | Mayor coordinacién y lateralidad

2 | Puede meter 10 porotos por el cuello de una
botella en medio minuto

3 | Transporta un vaso de agua sin derramar

4 | Utiliza las tijeras y trata de cortar papel
siguiendo un trazado recto

5 | Se abrocha la ropa sin ayuda
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