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b. RESUMEN

La familia es el nucleo fundamental de la sociedad. Pues a través de ella se
aprenden los primeros comportamientos y se adquieren valores, costumbres y
hébitos. Ademés se fundamenta el desarrollo psicolégicos, social, fisico y
conductual, que orientara a lo largo de todo crecimiento.

El grado de anormalidad en las conductas de los adolescentes es una funcion
de los dafios que éstas puedan ocasionar tanto en la familia como en el
entorno que los rodea lo cual se identifica en los adolescentes de la Unidad
Educativa Gabriela Mistral del Canton Catamayo”, ante dicha situacion la
presente investigacion se torna en base al estudio del siguiente problema
investigativo: ¢Cémo la inadecuada intervencién de la familia influye en los
cambios fisicos, psicolégicos y conductuales en los/as adolescentes de
la Unidad Educativa Gabriela Mistral del Cantén Catamayo y la

intervencion de la Trabajadora Social en el periodo 2014- 20157

El objetivo general planteado, fue “fortalecer la intervencién de la familia en el
procesos de formacion personal de los/as adolescentes de la Unidad Educativa
Gabriela Mistral del Cantén Catamayo para mejorar la conducta y su
comportamiento en el entorno social”, A través de la fundamentacion teérica del
objeto de estudio, basado en las nociones y categorias que sustentan el Tema
y Problema de investigacién y la elaboracion de una propuesta de accién
participativa que promueva la toma de conciencia de los padres de familia en

los cambios conductuales que se presentan en la etapa de la adolescencia.

La metodologia utilizada en la investigacion se basé en el método de lo
abstracto a lo concreto, a través del modelo de intervencion de la realidad con
sus fases y niveles. Se lo realizo tomando una muestra de 45 estudiantes del
Basico Superior del décimo y noveno paralelo A y B, a 45 padres de familiay a

10 Docentes de la Unidad Educativa Gabriela Mistral del Canton Catamayo.



Los principales hallazgos de la investigacion descubiertos con la encuesta,
fueron: que en un 82% de los hogares los adolescentes manifiestan que
existen problemas en la familia, que influye en su comportamiento, el 64% de
los padres de familia encuestados dijeron que la actitud de sus hijos en el
hogar es entre regular y malo lo que imposibilita tener una convivencia afectiva
adecuada, por su parte los docentes manifiestan en un 80% que el
comportamiento de los estudiantes es inadecuado y consideran importante la

intervencion de la familia para mejorar la conducta de los mismos.



ABSTRACT

The family is the fundamental unit of society. Because through it the first
behaviors are learned and values, customs and habits are acquired. Besides
the psychological, social, physical and behavioral development, to guide along
all growth is based.

The degree of abnormality in the behavior of adolescents is a function of the
damage they can cause in the family and in the environment around which
teenagers identified in the Education Unit of the Canton Catamayo Gabriela
Mistral "before the situation becomes this investigation based on the study of
the following research problem: How the inappropriate intervention of family
influence behavior change in / as teenagers of the Education Unit of the Canton
Catamayo Gabriela Mistral and the intervention of the Social Worker in the
period 2014- 20157.

The overall objective raised was "to strengthen the involvement of the family in
the process of personal training / as teenagers from the Educational Unit
Gabriela Mistral Canton Catamayo to improve conduct and behavior in the
social environment,” Through theoretical foundation of the subject matter, based
on the notions and categories that support the topic and research problem and
developing a participative action proposal that promotes awareness of parents

in behavioral changes that occur in the adolescence.

The methodology used in the research was based on the method from the
abstract to the concrete, through the intervention model of reality with its phases
and levels. | realize it taking a sample of 45 students from the Higher Basics
tenth and ninth parallel A and B, 45 parents and 10 teachers of the Education

Unit of the Canton Catamayo Gabriela Mistral.



The main findings of the research discovered the survey were that 82% of
households the children reported that there are problems in the family, that
influences their behavior, 64% of parents surveyed said attitude their children at
home is fair to bad making it impossible to have an adequate affective
coexistence, for their part teachers manifested in 80% that student behavior is
inappropriate and considered important the family intervention to improve

behavior thereof.



c. INTRODUCCION

La familia es justamente la sustancia viva que conecta al adolescente con el
mundo y transforma al nifio en adulto, durante este desarrollo del ser humano
se encuentra esta etapa, siendo un proceso en el que se presentan cambios
tanto fisicos, psicolégicos, conductuales y familiares, al no manejarse con
debido cuidado podrian perturbar al desarrollo integral del adolecente y
convertirse en un problema social. De ahi la importancia de la familia

intervenga frente a esto.

El presente trabajo describe la intervencion realizada con los adolescentes,
padres de familia y docentes en la Unidad educativa Gabriela mistral del canton
Catamayo, en el periodo 2014-2015, la investigacion consistio en la realizacién
de un pre-diagnostico que se basé en la observacion y recoleccion de la
informacion de los datos mas relevantes de los actores involucrados, dando
como resultado el problema primordial la “Inadecuada intervenciéon de la
familia en los cambios fisicos, psicolégicos y conductuales de los/as
adolescentes”. Siendo este un problema significativo que afecta al desarrollo
integral de los y las adolescentes dentro de la familia y la sociedad; por ello es
de vital importancia realizar dicha investigacién, que contribuya a dar posibles

alternativas de solucion al problema planteado.

Para mayor comprension del presente trabajo investigativo se lo ha realizado

en los siguientes apartados:

En el primer apartado titulado “REVISION DE LITERATURA”, se

conceptualizan las categorias de analisis principales que son:

Unidad educativa Gabriela Mistral del cantén Catamayo

La familia.



Cambios fisicos, psicologicos y conductuales de los/as adolecentes.
Trabajo social
Intervencion del Trabajador Social en los cambios fisicos, psicologicos y

conductuales

En el segundo apartado correspondientes a “MATERIALES Y METODOS” se
detalla el procesos investigativo que permitio alcanzar los objetivos trazados en
la investigacion, a través de la metodologia de lo abstracto a lo concreto con su
fases y niveles como: Fase sensitiva, Fase de informacion técnica, Fase de
investigacion participante y Determinacion y a la vez se utilizaron técnicas e
instrumentos que permitieron la obtencién de informacién concreta y real sobre

la problemética en estudio.

En el tercer apartado titulado “DISCUSION DE RESULTADOS” constan los
resultados de trabajo de campo demostrados de manera matematica y grafica
para que el lector pueda identificar de la forma mas sencilla los problemas por

medio andlisis cualitativos y cuantitativos.

En el cuarto apartado se expresan las “CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES”, a las que se lleg6 en la investigacion.



d. REVISION DE LITERATURA.

CONTEXTO DE LA UNIDAD EDUCATIVA GABRIELA MISTRAL DEL
CANTON CATAMAYO

GENERALIDADES:

“‘La escuela Gabriela Mistral fue uno de los primeros establecimientos
educativos de Catamayo pues ante ella solo se menciona una escuela llamada
Alegria Bermeo en Trapichillo que al inicio fue el centro de la poblacion, se cree

que fue escuela municipal.

La fecha de fundacion fue el 11 de octubre de 1932.Este centro educativo fue
iniciado por familias que llegaron a vivir al lugar iniciando con una pequefia
escuela particular que funcionaba en una choza por el barrio las Canoas cuya
profesora era la Srta. Asteria Sempertegui, por el afio de 1928 la escuela tenia
20 alumnos cuyo numero fue aumentando afio tras afio. Se encuentran datos
precisos en archivo desde 1931-1932 pero sigue constando el nombre de la
misma profesora hasta 1933 a 1934. Segun certificacion de la Direccién
Provincial de Educacion la escuela se ha fiscalizado el 11 de octubre de 1932,
con el nombre de Gabriela Mistral, de la cual al separarse por sexos dio origen
a otra Escuela como es la Ovidio Decroly.

Los motivos que determinaron su creacion fueron por una necesidad de los
padres de familia a que sus hijos adquieran una instruccion escolar de calidad.
Esta escuela al momento cuenta con un nimero de 300 alumnos entre nifios y
nifas, y a la vez 20 docentes y 2 empleados encargados de la limpieza del

lugar.

La unidad educativa se encuentra administrada por una Directora, una

Subdirectora y secretaria.



La Unidad Educativa “Gabriela Mistral” es una instituciéon publica, ubicada en
las calles 1ro de mayo y sucre del cantén Catamayo, Provincia: Loja.

La Lic. Gloria Granda queda como encargada de la direccién por el lapso de un
afo, después viene la Lic. Lorena Cobos ella consigue los implementos del
laboratorio, quien adecud una aula para su funcionamiento, donde los alumnos
hasta hoy acuden con entusiasmo para observar la naturaleza y la vida de los

animales y humanos a través de sus proyectores y microscopios.

Al contar con estas nuevas reformas educativas, en la cual los directores/as
pueden ser removidas o0 por la edad jubiladas. Hoy tenemos a nueva directora
la Dra. Zoila Villacrés, persona joven que busca siempre el bienestar y
progreso de la escuela, quien trabaja uniformemente junto con las autoridades

del cantén para la implementacion y adecuacion de la Unidad Educativa.

El uniforme que visten orgullosos se compone de una falda azul merino plisada,
una blusa y camisa blanca, un distintivo que lleva en su pecho, ademas visten
con entusiasmo su calentador de color azul de cultura fisica, porque con el

practican diversos deportes y el atletismo para fortalecer el espiritu.

MISION:

La unidad educativa Gabriela Mistral es una Institucion Educativa que brinda
una Educacion de Calidad y Calidez, Humanistica, Cientifica y Tecnoldgica,
formando personas criticas, propositivas emprendedoras y productivas,
capaces de solucionar problemas de su entorno, en coordinaciéon con la

comunidad educativa.

VISION

La unidad educativa Gabriela Mistral en el 2018, sera una institucion de
Excelencia Educativa con procesos de gestion y practicas institucionales que
contribuyan a orientar, apoyar y monitorear la accion de los actores de la
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institucién educativa, los que estaran sustentados en principios humanisticos,
emprendedores, comprometidos a alcanzar las metas conducentes al tipo de

sociedad que aspiramos para nuestra ciudad catamayense™.
FAMILIA

“La familia es un grupo de personas unidas por vinculos de parentesco, ya sea
consanguineo, por matrimonio o adopcién que viven juntos por un periodo
indefinido de tiempo. Constituye la unidad basica de la sociedad. En la
actualidad, destaca la familia nuclear o conyugal, la cual esta integrada por el
padre, la madre y los hijos a diferencia de la familia extendida que incluye los

abuelos, suegros, tios, primos, etc.

En este ndcleo familiar se satisfacen las necesidades méas elementales de las
personas, como comer, dormir, alimentarse, etc. Ademas se prodiga amor,
carifio, proteccion y se prepara a los hijos para la vida adulta, colaborando con
su integracién en la sociedad. La unién familiar asegura a sus integrantes
estabilidad emocional, social y economica. Es alli donde se aprende
tempranamente a dialogar, a escuchar, a conocer y desarrollar sus derechos y

deberes como persona humana”.?

“Por familia se “Sefiala que es un conjunto de personas que conviven bajo el
mismo techo, organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con
vinculos consanguineos o no, con un modo de existencia econémico y social
comunes, con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan. Naturalmente
pasa por el nacimiento, luego crecimiento, multiplicacion, decadencia y

trascendencia. A este proceso se le denomina ciclo vital de vida familiar™>.

' Archivo: Unidad educativa Gabriela Mistral Directora Dra. Zoila Villacrés
*Biblioteca del Congreso Nacional de Chile “ concepto de familia”
http://www.bcn.cl/ecivica/concefamil/.com

Instituto Interamericano del Nifio. Concepto de familia recuperado de
http://www.iin.oea.org/Cursos_a_distancia/Lectura%2012_UT_1.PDF
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“La familia, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion
de la sociedad y del Estado. En muchos paises occidentales, el concepto de la
familia y su composicion ha cambiado considerablemente en los ultimos afios,
sobre todo, por los avances de los derechos humanos y de los homosexuales.
Los lazos principales que definen una familia son de dos tipos: vinculos de
afinidad derivados del establecimiento de un vinculo reconocido socialmente,
como el matrimonio que, en algunas sociedades, s6lo permite la union entre
dos personas mientras que en otras es posible la poligamia, y vinculos de
consanguinidad, como la filiaciébn entre padres e hijos o los lazos que se
establecen entre los hermanos que descienden de un mismo padre. También
puede diferenciarse la familia segun el grado de parentesco entre sus

miembros”.*

Tipos de familia

“Otro determinante importante a la hora de educar a los hijos, sobre todo por
las diferentes demandas que supone una u otra situacion, son los tipos de

familias que actualmente nos podemos encontrar en la sociedad:

» Familia nuclear: Compuesta por padre, madre e hijos fruto de la
pareja en convivencia diaria. Se trataria del modelo predominante en
las sociedades urbanas. Como novedad en los ultimos afos, se
podria decir que este tipo de familia tiende a perpetuarse mas en el
tiempo debido a la tardanza en la independencia de los hijos a dia de

hoy.

» Familia extensa: En esta, ademas de los miembros citados en el tipo
anterior conviven otros miembros de generaciones anteriores, como

por ejemplo los abuelos. En este caso nos referimos a la familia como

4 Organizacion Mundial de la Familia (1988). Vuelve la Familia. Congreso Internacional de la Familia,
Encuentro. ISBN 9788474902105.
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concepto tradicional, en el que la convivencia de varias generaciones
se realizaba como una decision vital y no como una adaptacion a una
situacion en la que es necesaria la convivencia por, por ejemplo,

motivos econdmicos.

“Representa la maxima proliferacion del conjunto familiar. Su
estructura pone de relieve una linea de descendencia (por lo general
la patrilineal). Incluye como miembros de la unidad familiar a
individuos de todas las generaciones que tengan representantes
vivos, a los conyuges de aquellos que en la linea principal hayan
llegado a la madurez y a los hijos no adultos de todas las parejas

conyugales”.

» Familias monoparentales: En las que solamente se cuenta con la
presencia del padre o la madre, ya sea por viudedad, abandono o
decision personal (padres o madres solteros). En este tipo de familias
pueden aparecer problemas debido a la sobrecarga o exceso de
responsabilidad depositada solamente en una figura paterna. Sin
embargo, se puede desarrollar igualmente un modelo del progenitor

ausente por la identificacion con otro familiar o persona cercana.

Los origenes de las familias monoparentales pueden ser diversos: el
divorcio o la separacién de la pareja, la viudedad y solteria, estando
compuestas en la mayoria de los casos por grupos familiares por la
madre y los hijos. Los problemas mas comunes que se suele
encontrar en este tipo de familias suelen ser: problemas economicos,
de alardes por sentirse excesivamente cargado de responsabilidad
del progenitor que esta al frente, existen dificultades a la hora de
poner ocupada a la familia, dificultades de emancipacion de los hijos,

problema de conductas en los hijos, etc.

> “EAMILIA Y EDUCACION: Visién de los Adolescentes” Pérez de Guzman Puya, M2 Victoria Documento
02/2007 pag: 20
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Aunque sus problemas suelen verse con mayor frecuencia las
familias monoparentales, no son exclusivos de ellas. Similar que
estén sometidas a mas estrés y menos apoyo, es necesario destacar
gque las familias con ambos padres enfrentados en peleas
interminables o con padres ausentes pueden ser mas problematicas.

La familia monoparental resulta mas afectada por el entorno. Las
actitudes y condiciones de la escuela, trabajo, sociedad repercuten

con mas intensidad dentro del hogar.

Los padres y madres tienen a desarrollar amistades que a la vez
sociales que también son utilitarias. Los hijos suelen estar mas
enterrados de las condiciones de trabajo de su progenitor y
reaccionan sobre el funcionamiento de la familia sobre la sensacion

del bienestar del mismo.

Asimismo, las tareas familiares se establecen en relacion con las
necesidades reales, y no preconcebidas: son tareas que realmente
necesitan realizarse, en lugar de tareas asignadas, se dan otras para
ensefarle al hijo como se hacen. Es un solo adulto el principal
responsable de conservar un dia a la familia, cuidar a sus miembros y
mantener el orden, aunque en ocasiones se relacionen como

compairieros.

Familias fruto de un proceso de separacién de la pareja: En la
cual los hijos mantienen contacto con ambos progenitores, pero no
existe una convivencia compartida. Esta también puede ser una
situacion generadora de conflictos entre la ex pareja y que puede

afectar al desarrollo emocional de los pequefios.

familia de padres divorciados y separados: Familia en la que los
padres se encuentran separados. Se niega a vivir juntos; no son

pareja pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos
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por muy distantes que éstos encuentren. Por el bien de los hijos se
niegan a la relacion de pareja pero no a la paternidad y a la

maternidad.

La familia de madre soltera: Familia en que la madre desde un inicio
asume solo la crianza de sus hijos. Generalmente, es la mujer que la
mayoria de las veces asume terror, pues el hombre se distancia y no
reconoce su paternidad por diversos motivos. En este tipo de familia
se debe tener presente las distinciones pues no es lo mismo ser

madre soltera adolescente, joven o adulta.

Familias con hijos adoptivos.

Familia homoparental, en la que convive una pareja homosexual

con sus hijos.

Familia ensamblada, fruto del agregado de dos familias. Suele
provenir de parejas separadas que aportan, cada uno, sus hijos a la

nueva convivencia.

Abuelos acogedores: Es un tipo de familia que se da cuando los
abuelos se hacen cargo de los nietos asumiendo el rol de padres.
Generalmente se produce por causas forzosas o negativas, como
fallecimiento de los progenitores, ausencia o dificultades para asumir

la responsabilidad de la paternidad.

Familia troncal: Viene del término “Famille souche”, del socidlogo
Fréderic Le Play, del siglo XIX. Uno de los hijos se casa y continua
viviendo con sus padres mientras éstos vivan, y todos los demas hijos
e hijas, cuando se casan, ingresan en otros sistemas familiares o

establecen los suyos propios.
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» Familia conflictiva: En este tipo de familia, los miembros se llevan
muy mal entre si, las relaciones son muy conflictivas esto a causa del
consumo de drogas, por cuestiones de orden sexual de los hijos, por

la amistad de estos e incluso por las relaciones entre los hermanos.

Las relaciones de los padres con sus hijos son alejadas y la
comunicacion es muy escasa 0 mala. Presenta un universo de
valores muy distante mayoritario en los hijos, existe una rigidez en
sus propias concepciones de la familia, como la delimitacion de status
y roles paternos y subordinaciones relativamente ensuciados. Son
padres nominalmente religiosos, algo menos formalmente definidos
en sus valencias politicas, y con unos hijos que, éstos ya en mayor
proporcién, son claramente no religiosos y no tienen reparo en
decirse de conservadurismos, incluso en mayor proporcion que sus
propios padres aunque no falten los que sitlan en los contrapuestos

de sus padres.

La mala comunicacion, los conflictos pueden estar inmediatamente
ocasionados por el comportamiento de los propios hijos ya que por lo

general tienden a consumir drogas.

» Familia adaptativa: Se trata de una familia con buena comunicacion
entre los padres e hijos, con capacidad para transmitir opiniones y
creencias, abierta al exterior; familia no exenta de conflictos, de
desvanes ciencias, a veces graves, fruto basicamente de situaciones
nuevas en los papeles de sus integrantes, mujer y hombre, madre y
padre, padres e hijos, en este modelo las responsabilidades de cada
uno estdn en revision continua, y el trabajo con las acciones
familiares, en tanto que familiares, no resulta evidentes y son objetos

de tanteos y de incertidumbres.
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Esta familia parece ser la familia de la negociacion, de la busqueda
del acomodo, no llegando siempre y, menos aun a corto plazo, a los
resultados deseados. Es en este modelo de familia donde la tasa de
divorcio separaciones es mas elevada. Pero, posiblemente, las que
atraviesan con éxito la prueba de adaptacién a la modernidad,
permitirdn las nuevas generaciones insertarse con mayores

ganancias en la sociedad del futuro.

Entre sus miembros de este tipo de familia, hay agnésticos, no
creyentes y ateos por encima de la media, especialmente los hijos,
pero también mas padres catdlicos practicantes que en la media,

dando los hijos los mismos valores de esa media global.

Cada uno de los tipos de familia expuestos anteriormente tiene sus
peculiaridades, con lo cual los procesos de socializacion no seran los
mismos en cada una de ellas. No con ello se presupone que haya un tipo de
familia que sea mas Optimo que el otro, puesto que los lazos de apego no
dependen en ningun grado de la consanguinidad, origen de la pareja,
miembros de la misma o tipo de relaciéon. Lo que asegura una correcta
adaptacion de los pequefios es un sentimiento de proteccion, proximidad y

afecto a lo largo de la vida”.®

Modelos de familia

“Familia Rigida: Dificultad en asumir los cambios de los hijos/as. Los padres
brindan un trato a los nifilos como adultos. No admiten el crecimiento de sus
hijos. Los Hijos son sometidos por la rigidez de sus padres siendo

permanentemente autoritarios.

*ARTICULO: URL Sitio Web:http://www.psicologia-online.com
Titulo Sitio Web:Psicologia-Online
Descripcion:Formacion, Autoayuda y Consejo Online
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Familia Sobreprotectora: Preocupacién por sobreproteger a los hijos/as. Los
padres no permiten el desarrollo y autonomia de los hijos/as. Los hijos/as no
saben ganarse la vida, ni defenderse, tienen excusas para todo, se convierten
en "infantiloides". Los padres retardan la madurez de sus hijos/as y al mismo

tiempo, hacen que estos dependen extremadamente de sus decisiones.

La Familia Centrada en los Hijos : Hay ocasiones en que los padres no saben
enfrentar sus propios conflictos y centran su atencién en los hijos; asi, en vez
de tratar temas de la pareja, traen siempre a la conversacion temas acerca de
los hijos, como si entre ellos fuera el Unico tema de conversacién. Este tipo de
padres, busca la comparfia de los hijos/as y depende de estos para su

satisfaccion. En pocas palabras viven para y por sus hijos.

La familia Permisiva: En este tipo de familia, los padres son Incapaces de
disciplinar a los hijos/as, y con la excusa de no ser autoritarios y de querer
razonarlo todo, les permiten a los hijos hacer todo lo que quieran. En estos
hogares, los padres no funcionan como padres ni los hijos como hijos y con
frecuencia observamos que los hijos mandan mas que los padres. En caso

extremo los padres no controlan a sus hijos por temor a que €stos se enojen.

La Familia Inestable: La familia no alcanza a ser unida, los padres estan
confusos acerca del mundo que quieren mostrar a sus hijos por falta de metas
comunes, les es dificil mantenerse unidos resultando que, por su inestabilidad,
los hijos crecen inseguros, desconfiados y temerosos, con gran dificultad para
dar y recibir afecto, se vuelven adultos pasivos-dependientes, incapaces de
expresar sus necesidades y por lo tanto frustrados y llenos de culpa y rencor

por las hostilidades que no expresan y que interiorizan.

La familia Estable: La familia se muestra unida, los padres tienen claridad en
su rol sabiendo el mundo que quieren dar y mostrar a sus hijos/as, lleno de
metas y suefios. Les resulta facil mantenerse unidos por lo tanto, los hijos/as

crecen estables, seguros, confiados, les resulta facil dar y recibir afecto y
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cuando adultos son activos y auténomos, capaces de expresar sus
necesidades, por lo tanto, se sienten felices y con altos grados de madurez e

independencia”.’

Familia 'y adolescentes

Llega el momento evolutivo en el que el nifio/a deja de serlo, pero todavia no
es un adulto. Comienza una etapa de construccion de la identidad. Con
frecuencia, en este periodo los padres se sienten asustados al no saber como
afrontar esta etapa y no se conciencian de los cambios que van a empezar a
aparecer en sus hijos e hijas o que ya han aparecido.

Muchos padres se niegan a aceptar que su hijo/a se hace mayor y siguen
tratAndolos como nifios impidiendo que desarrollen la autonomia necesaria

para ser adultos independientes.

Como hemos comentado en anteriores capitulos, la adolescencia es concebida
por la mayoria de personas como una época gris, en la que el adolescente se
encuentra inmerso en una nube de cambios en la que las relaciones con la
familia se debilita y entran en escena otros aspectos como los conflictos y la

rebelion.

Esta concepcion preocupa a la mayoria de padres y madres que no saben
coémo reaccionar ante tal situacion. Sin embargo, la adolescencia, es una etapa
mas del desarrollo de la persona, que pasara con mayor rapidez y facilidad

cuanto mas se esfuercen los padres en comprenderla.

Si la relacién es cuidada y fortalecida desde etapas anteriores teniendo como
base la comunicacion y el apoyo mutuo la relacién no tiene por qué ser tan

tormentosa.

7 “ HH H ” . y
Familia: tipos y modos” Enviado por José G. Saavedra
http://www.monografias.com/trabajos26/tipos-familia/tipos-familia.shtml#ixzz3NcF XItxI
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Es cierto que los jovenes pasan por una etapa dificil marcada por los cambios
fisicos y psicolégicos, que van a repercutir en la relacion con sus progenitores

pero no tiene por qué haber obligatoriamente aparicion de conflictos graves.

Para evitar conflictos, creemos un ambiente de confianza, sin dejar de lado las
normas, respetemos su espacio de intimidad y la creciente autonomia que
caracteriza a esta etapa y que los prepara para el mundo adulto, sirvamosles
de apoyo y animémoslos a tomar sus propias decisiones que los haran

personas mas maduras.

Evitemos el control excesivo del tipo “vete a la cama” o “dime la leccion en
alto”, las reganinas delante de hermanos mas pequefios 0 companieros, la
observacion constante hacia sus acciones, formas de vestir o de hablar.

Sustituyamos todo lo anterior por una comunicacion eficaz en el dia a dia
dejando que poco a poco tomen sus propias decisiones y sean los

responsables de sus acciones para que vayan ganando autonomia”.®

La familia en la etapa adolescente

“El sistema relacional de una familia en la etapa adolescente se enfrenta a
intensos cambios de uno a mas de sus miembros y por lo tanto necesariamente
también cambia su propio funcionamiento. En este sentido, es una etapa en la
cual la homeostasis se reajusta en un nuevo nivel de funcionamiento, mas
apropiado para el desarrollo de sus miembros. Hay interacciones que muestran
que la retroalimentacion positiva predomina sobre la negativa, es decir, se

producen cambios que a su vez activan nuevos cambios.

Por estas razones, la etapa con hijos adolescentes suele ser considerada por

diversos autores como una de las mas dificiles dentro del ciclo vital de la

® ADOLESCENCIA Y FAMILIA Autores: Estela Vela Miguel Roa Pablo Gortazar
Primera edicion: Diciembre 2008 pag: 31, 32
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familia. Es el periodo mas "centrifugo" dentro del ciclo familiar. Es decir, es una
etapa donde los distintos miembros de la familia cambian su orientacion hacia
relaciones extrafamiliares y las fronteras pueden volverse menos permeables

que en etapas anteriores.

Esta caracteristica se nota con claridad en los tipicos conflictos padres-hijos
referidos a la defensa de la privacidad y de la autodeterminacién por parte de
los adolescentes, en contraposicion al intento de los padres por mantener las
pautas de relacion de la nifiez. Sin embargo, hay que tomar en cuenta que el
hijo adolescente también esta viviendo tendencias "homeostaticas", en el
sentido que mantienen conductas que reflejan sus necesidades infantiles de

proteccion y control por parte de sus padres.

Estas caracteristicas del sistema de relaciones se pueden acompafar de
mayores incertidumbres para las personas y de mas conflictos entre los

distintos miembros de la familia.

En esta etapa las tareas parentales son dificiles. Los padres deben aceptar el
crecimiento y desarrollo de su hijo y darle progresivamente las condiciones
para que se desarrolle y pueda llegar a decidir personalmente su futuro laboral,

sexual y familiar.

Las opciones que el adolescente toma en algunos momentos pueden coincidir
0 no con las expectativas de los padres, lo que produce conflictos que para
muchas familias son dificiles de manejar y aceptar. A veces los padres se
cierran y asumen una actitud controladora que retarda la independencia del
joven. Idealmente deben reaccionar apoyando a sus hijos, manteniendo una
comunicacién abierta y dando las posibilidades emocionales y materiales para
gue el joven comience una vida independiente exitosa. También es posible que
tengan una postura desinteresada o impotente, manifestada en una excesiva
permisividad, y que también tiene consecuencias negativas para el desarrollo
adolescente.
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Toda la familia se desplaza de manera natural hacia un sistema mas
individualizado y diferenciado lo que trae consigo alta inestabilidad de las
reglas familiares, aumenta la ansiedad y los conflictos. Suelen ocurrir grandes
cambios en el estilo de vida: retiro laboral, divorcio, nuevas nupcias, cambios

de empleo, etc.

Es una etapa que implica en cierta medida procesos de separacion y de duelo
para toda la familia. En el adolescente es un duelo el ir abandonando la
seguridad de la dependencia infantil, asi como el quiebre de la imagen parental

idealizada.

Para los padres es también un duelo el aceptar que el hijo vaya separandose,
compartiendo menos tiempo con la familia, teniendo su propia identidad que a
veces no concuerda con el ideal de los padres. En este sentido, siempre hay un
duelo del ideal del yo de los padres proyectado en el hijo.

Los padres que han tenido dificultades para lograr acuerdos frente a la crianza
de los hijos, cuando el adolescente tiende a desafiar las normas, les es aln

mas critico este problema, aumentando los conflictos conyugales.

Los padres, y en especial las madres, cuando han puesto en la funcién parental
toda su autoestima, se pueden ver bastante afectadas por la descalificacion de

sus hijos adolescentes y atemorizadas ante su independencia.

Es en este contexto donde el adolescente negocia permanentemente con los
padres la posibilidad de romper los lazos de dependencia infantil y llegar a ser
persona. Para poder permitir a los hijos crecer es importante que los padres
aprendan a negociar convenios acerca los tiempos, espacios, deberes, propios

y colectivos, deseos, costumbres, vestimenta, lenguaje, etc.

La familia debe ofrecer al adolescente oportunidades reales de encontrar
nuevos roles que le permitan ejercitarse en el papel de adulto que tiene que
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asumir, alcanzando asi una autonomia suficiente para su funcionamiento

adulto”.®

El rol de los padres en el crecimiento de sus hijos adolescentes

“Crecer no es facil. Mas alla de hacer frente a los cambios que la vida supone,
surge la interrogante de si poseemos o no las herramientas para ello. Porque
es un hecho: para enfrentar la vida necesitamos estar equipados con las

mejores armas, ¢Si no como?

Aqui es donde padres y madres de familia intervienen. Son ellos quienes nos
permiten ir creciendo, al aportar esas herramientas vitales. Ahora bien, en
ocasiones son los mismos padres y madres quienes retrasan el crecimiento de
los hijos cuando, en lugar de brindar un rol de acompafiamiento, son quienes
les resuelven hasta el aspecto mas basico de la vida, coartando su capacidad
para alcanzar la independencia que conlleva la adultez, haciéndolos sentir que
todavia son nifios o adolescentes, y que todavia se encuentran en una etapa

de juventud adulta.

A esto se auna el hecho de que estamos viviendo en una sociedad que
extiende la adolescencia y juventud temprana mas de lo debido. Si afios atras
las personas corrian a los brazos de la adultez con todo lo que implicaba
(trabajo, familia, etc.), ahora, la retrasan lo mas que pueden (a nivel emocional,
educativo, etc.). No es raro ver veinteafieros que no estudian, ni trabajan y que
viven a costillas de sus padres, o treintafieros que no dejen el nido teniendo las

posibilidades y los recursos para hacerlo.

Son los padres los que proyectan a sus hijos en el tiempo. Lo que piensan,

como lo piensan, sus reacciones y su habilidad para encarar la vida. Lo que los

° FAMILIA Y ADOLESCENCIA: Dr. Eduardo Carrasco B.
Psiquiatra infanto juvenil y terapeuta familiar Departamento de Psiquiatria.
Pontificia Universidad Cat6lica de Chile
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nifios y jovenes tienen para hacer frente al desafio de crecer es la informacion
y la formacién que se les ha dado a lo largo de sus vidas. Esto afecta su
personalidad, sus sentimientos hacia ellos mismos y su forma de relacionarse

con los demas.

Crecer no es facil, se requiere una alta dosis de madurez para asumirnos como
personas auto-responsables y apropiarse con seriedad del proyecto de vida

con el que vamos a planificar el futuro”.*

Actitud de los padres ante el comportamiento de los adolescentes

“Durante la adolescencia se produce un rapido desarrollo fisico asi como
profundos cambios emocionales que, aunque pueden ser excitantes, no
obstante también pueden resultar confusos e incobmodos para el adolescente

como para sus padres.

Es asi que en la actualidad se observa que muchos padres viven angustiados
para expresar su impotencia ante el "nuevo" comportamiento de sus hijos
adolescentes. No saben qué hacer frente a la distancia que muestran sus hijos,
la casi nula comunicacion que existe o la groseria a la que se enfrentan. Se
viven momentos reales de angustia y en muchas ocasiones se recurre a la
fuerza o violencia (verbal o fisica) para controlar la situacion, generando cargos

de conciencia en los padres y distancia consecuente con los hijos.

Algunos padres consideran la adolescencia como una crisis de tipo patolégico,
y por tanto interpretan todas las nuevas conductas del hijo como algo negativo,
como un retroceso en la maduracion personal que hay que combatir y curar.

Al ver la edad de la adolescencia como una enfermedad reprimen conductas de

sus hijos que son normales en esta edad y que cumplen una funcién necesaria

1o ARTICULO: Enfoque a la Familia : Sixto Porras y Daniel Porras
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para el desarrollo personal, como puede ser el su actitud critica y el defender

sus puntos de vista, aunque sean equivocados.

Aqui tienen su origen algunas actitudes negativas de muchos padres de hijos
adolescentes la imposicion y el autoritarismo, la incomprension, la falta de
respeto, la intolerancia, la impaciencia, la desconfianza, el miedo a que se le
"vaya de las manos", son padres que en vez de ayudar a los hijos; ejercitar las
nuevas capacidades (reflexion, sentido critico, razonamiento, autonomia moral,
Intimidad, apertura a la amistad, etc.) se dedican con la mejor intencion a
frenarlas. De este modo no sélo retrasan la maduracion de sus hijos sino que

ademas, provocan situaciones de incomunicacion y de conflicto

Es cierto que muchos de los comportamientos del adolescente pueden ser
vistos como "defectos": los adolescentes son imprevisibles, alocados, con
reacciones Inesperadas, también son impacientes, lo quieren todo aqui y
ahora, no saben esperar, y si no lo obtienen se hunden, ademéas son
perezosos, tienden a lo facil, aplazan las tarcas, desordenados y reacios a
seguir planes y horarios. Conviene que los padres vean esos "defectos" y esas
conductas inmaduras no como un retroceso en el desarrollo sino el paso previo

de la pubertad a la adultez.

Muchos padres creen erroneamente, y parece que tienen razon, que su hijo
adolescente ha hecho un retroceso o perdido madurez con respecto a etapas
anteriores, y asi se dicen: antes era mas aplicado, mas obediente, mas respe-
tuoso, mas ordenado, mas hablador. En efecto, en la fase adolescente cuesta
mucho mas que antes ser obediente, no porque el hijo esté en rebeldia sino
porque esté intentando "hacerse mayor”, en el sentido de actuar con mas auto-
nomia que antes y no sabe todavia hacerlo compatible con la dependencia de
los padres y con las reglas de la familia. Le cuesta mas desenvolverse en esta

etapa porque esta intentando "valerse por si mismo/a”, vivir sin la proteccion y
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exigencias de los padres, y esto requiere tomar "distancia de ellos" y reconside-
rar la validez de las reglas establecidas en la familia, aunque lo hace
cuestionandolo todo. Los padres necesitan conocer los cambios que surgen en
la adolescencia para adecuarse a ellos y considerarlos como algo natural,
como parte de un proceso de crecimiento y asi poder "acercarse" mejor a sus

hijos.

Como crisis en el hijo. La adolescencia es la etapa del desarrollo evolutivo
humano que implica un cambio cualitativo en el joven: la maduracion de la
personalidad, que consiste en la conquista de la adultez psicolégica y social: el
puber sale de la infancia e intenta entrar la edad adulta, es preciso que

aparezcan dificultades de adaptacion que podemos entender como crisis.

La superacion de estas crisis es imprescindible para ir logrando la maduracion
progresiva para alcanzar la edad adulta. Algunas crisis que se producen en la
adolescencia: La crisis de la autoafirmacién del yo (que se expresa como
oposicion y rebeldia a las figuras de autoridad). La crisis de las ideas (terreno
moral, social...). La crisis de valores (se cuestiona la formacion recibida durante

la infancia y se la somete a prueba de las propias ideas y experiencias).

Estas crisis no convierten a la adolescencia en un periodo de ruptura con todo
lo anterior, sino en un periodo de evolucién y transformacion hacia la etapa

siguiente sobre una base recibida y ya adquirida.

El problema radica, muchas veces, en que desde nifios no se genero el habito
del dialogo y la conversacion asertiva. Frente a una cultura que despersonaliza
e ignora al individuo, la familia debe generar la posibilidad de sentirse
reconocido en el encuentro con la palabra del otro. La interpelacion, la
divergencia de opiniones, la defensa del argumento propio, son la base de una
estructura social de tolerancia, respeto y autovaloracion. Para tiempos

nublados, normas claras. Muchas veces en el hogar se cree que se tienen
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normas explicitas, se presupone gque todos saben lo que hay que hacer; pero

en la practica no es asi.

Frente a la desesperacion de muchos padres por los conflictos con sus hijos
adolescentes, se esconde la angustia de manejar las nuevas realidades,
trayendo al hoy modelos y estructuras que obedecieron a otros momentos
historicos y sociales. No podemos estar por debajo del momento que reclama
grandes padres y maestros para grandes adolescentes. La funcién educadora
de la familia es indispensable en la misién de reconstruccion de una sociedad

que grita por hombres nuevos.

Dependiendo de la actitud de los padres, los nifios y/o adolescentes aprenden
si el sexo es bonito o feo, correcto o incorrecto, un tema de conversacion o no.
Los padres son un modelo con sus actitudes, hablen o no del tema. Que el nifio
no pregunte no significa que no quiera saber. Puede que simplemente no se
anima a preguntar con recelo de la actitud que sus padres tendran hacia el
tema. Es que aun en muchas casas, cuando un nifio pregunta algo relacionado
a la sexualidad es mal interpretado como "grosero” porque lo pregunté en voz
alta, "mal educado" porque lo pregunté a otra persona, "fuera de lugar" porque
preguntd en la escuela, o "degenerado” porque se siente demasiado interesado
y curioso en el tema”.*!

Relaciones familiares y adolescentes

Es cierto que aunque se haga todo lo posible por parte de los padres, las

relaciones padres-hijos/as no son siempre como uno desea.

Veamos cuales son las rifias mas comunes que favorecen el conflicto en el
nacleo familiar:
En la adolescencia temprana, los conflictos suelen estar originados por

aspectos de la vida cotidiana como las tareas del hogar (ejemplo “recoge tu

! Benavente Menéndez Isabel 2004
http://www.guiainfantil.com/educacion/sexualidad/actitudpadres.htm
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habitacion” o “ayuda a poner la mesa”), las amistades con las que se juntan, la

vestimenta o los horarios de salida.

Estas disputas se deben, sobre todo, a que los adolescentes piensan que sus
padres estan invadiendo su independencia con normas y pautas injustas y a su
vez, los padres piensan que tienen el poder de establecer normas al respecto.

Otro aspecto que justifica las relaciones conflictivas entre padres e hijos/as es
que al pasar mas tiempo con los amigos les lleva a ver otro tipo de vida y
relacion que la pueden desear para ellos mismo pero que no coinciden con la

manera de educar de sus padres.

A medida que pasa el tiempo, los padres suelen ceder ante el nuevo estilo de

vida del adolescente, disminuyendo asi los conflictos.

Los cambios cognitivos y en la forma de pensar sobre ellos mismos y los
demas les van a permitir tener una forma diferente de apreciar las normas y
reglas familiares llegando a cuestionarlas constantemente, ademas seran
capaces de proporcionar argumentos mas solidos y convincentes en sus
discusiones familiares, ya no vale el “NO, porque yo lo digo” tipico de los

padres, quieren respuestas para poder dar su opinién y poder debatirlas.

Los padres van a entender este cuestionamiento como un desafio,
produciéndose un tira y afloja entre padres e hijos/as, es cuando las pelas y la
hostilidad aparecen en las relaciones paterno-filiales.

Aunque pueda darse una ruptura total de la comunicacion, lo cierto es que la
mayoria de adolescentes suelen comentar muchos asuntos que les importa con
sus padres, exceptuando algunos temas que prefieren comentar con sus
amigos/as.

Los adolescentes encuentran en las madres la figura con la que mantienen
ma&s comunicacion e intimidad en esta etapa y con la que mas conflictos tienen

al mismo tiempo.
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Esto puede deberse a que tradicionalmente se ha adjudicado el papel de
educadoras a las madres, siendo ellas las que pasan mas tiempo con los

hijos/as.*

Factores de riesgo y proteccion asociados a la familia y conductas
problematicas de los adolescentes

“Existe una gran preocupacion por las conductas problematicas adolescentes,
tanto por el dafio que hacen a otros o al conjunto de la sociedad, como por el

riesgo que suponen para los propios adolescentes.

Entre los factores explicativos de estos comportamientos estan los
relacionados con la vinculacion social. Por ejemplo, las relaciones con la
familia. Los factores de riesgo y proteccién no indican causalidad, sino que
constituyen condiciones, en este caso del entorno familiar, que predicen una
mayor o menor probabilidad de desarrollar un comportamiento. Entre las
dificultades que tiene el estudio de los factores estan: que es dificil saber si un
determinado factor es indicador de una conducta problematica o es una posible
causa de la misma; y que es dificil distinguir los efectos de un factor cuando en
realidad los factores interactian entre si incrementando la vulnerabilidad o la
resistencia a ciertas condiciones de riesgo.

Un estudio mediante autoinforme ha permitido aventurar un posible perfil de
adolescente implicado en conductas probleméticas: varén, nivel de estudios
mas bien alto, estudia y trabaja, de familia monoparental, pasa tiempo libre con
amigos pero recibe poco apoyo de ellos y sus padres no saben donde va
cuando sale. Uno de los datos relevantes encontrados en este estudio es la
existencia de un control familiar minimo sobre las conductas adolescentes
estudiadas. La familia s6lo detecta algunas transgresiones contra la propiedad
y las conductas violentas y problematicas, y la policia parece mas efectiva ante

las drogas y las conductas delictivas.

12 Rodrigo, J.M., Maiquez, M.L., Garcia, M., Mendoza, R., Rubio, A., Martinez, A. y Martin, J.C. (2004)
Relaciones padreshijos y estilos de vida en la adolescencia. Psicothema. 16 (2): 203-210.
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En general, el control no llega al 10% de las conductas estudiadas y admitidas
por los jovenes. La mayoria de los estudios realizados coinciden en sefialar
qgue un mal control de los padres sobre qué estan haciendo sus hijos, donde y
con quién, esta relacionado con diversos comportamientos de riesgo de los
adolescentes, como la delincuencia, las drogas o el mal rendimiento
académico. Aunque algunos autores apuntan a que mas que el control, la
variable clave es la comunicacién con los padres. Los padres pueden controlar

a sus hijos si saben doénde estan, y lo saben si sus hijos se lo cuentan.

El control y la supervision estan en funcion mas del flujo de comunicacion del
joven hacia el progenitor, que en funcion de si éste toma la iniciativa y busca
informacion sobre las actividades del adolescente. De ahi la importancia de
establecer buenos cauces de comunicacion padres-adolescente para prevenir
determinados comportamientos. En el caso concreto de la delincuencia juvenil,
las variables familiares consideradas factores de riesgo son: los conflictos
familiares; padres delincuentes, crueles, negligentes, castigadores, con débil
supervision del hijo y disciplina erratica (muchas 6rdenes y muy vagas); que no
perciben la conducta desviada del hijo o son ineficaces para cortarla; que son
propensos a dar refuerzos positivos a la conducta desviada del hijo. También
se consideran factores de riesgo, aunque con una menor consistencia: el
tamafio grande de las familias y la pobreza.

En el consumo adolescente de drogas se ha comprobado que uno de los
predictores mas poderosos de consumo es el mantener vinculos mas estrechos
con los amigos que con la familia, amigos que consumen drogas, que hablan
mucho sobre ellas y que muestran actitudes favorables o permisivas hacia las

mismas.

El papel de la familia, sin embargo, no parece que sea un factor determinante
del consumo de drogas por el adolescente. Se ha encontrado correlacion, pero
no en todos los estudios, entre el consumo adolescente de drogas y ciertas

caracteristicas familiares como el nivel social alto, la conflictividad familiar
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(padres separados, familia monoparental...), la permisividad familiar, la falta de

apoyo familiar y el abuso fisico.

En una muestra espafiola se confirma que las variables familiares que
pronostican de forma significativa el consumo de drogas durante la
adolescencia son la existencia de conflictos familiares, una pobre comunicacion
familiar, el consumo familiar y un estilo educativo parental permisivo.
Curiosamente, se ha visto también que la existencia en el seno de la familia de
normas explicitas con respecto al uso de drogas distintas al alcohol o al tabaco
son predictores de un mayor riesgo de consumo de alcohol y tabaco, ya que el
adolescente puede interpretar que este tipo de drogas (alcohol y tabaco) son

menos peligrosas al no ser expresamente rechazadas por sus padres.

Como factores protectores familiares relacionados con un bajo indice de
consumo de drogas, conductas antisociales y violencia durante la adolescencia
estan entre otros: avisar cuando salen sobre dénde van, con quién van y qué
van a hacer, tener un limite para volver por la noche, llevarse bien con el padre
y con la madre, hacer cosas divertidas dentro del contexto familiar, ser
escuchados por los padres y tomar parte en la toma de decisiones, ser

elogiados y reforzados por los padres, y percibir el interés de los padres.

Otros estudios ya habian confirmado la influencia de variables familiares como
factores protectores del consumo de drogas: la cohesion familiar, la
comunicacién y el apoyo de los padres, la relacion positiva, los vinculos
afectivos estrechos, el establecimiento de normas, el acuerdo de los padres en
temas educativos, la actitud no permisiva de los padres respecto al consumo
de drogas y la desaprobacion familiar del uso de drogas). Factores que se ha
comprobado que se pueden optimizar mediante la mejora de las habilidades

educativas de los padres

Por ultimo, sefalar que los efectos del divorcio sobre los hijos adolescentes no
estan nada claros. Se han encontrado efectos negativos como el aumento del
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riesgo de trastornos emocionales y de conductas probleméticas, pero también
que el divorcio no es necesariamente una experiencia negativa para los
adolescentes, si le ayuda a la liberacion de un conflicto constante y le aporta

mayor autonomia y responsabilidad en la familia.

De hecho la mayoria de los adolescentes muestran un buen ajuste psicolégico
después de los dos primeros afios de la separacion de los padres. Aunque el
divorcio siempre es una experiencia estresante, las reacciones adversas son
temporales, especialmente entre los adolescentes que previamente estaban
bien adaptados y son capaces de mantener el contacto con ambos padres sin

tener que forcejear con lealtades divididas.

La falta de resultados consistentes hace pensar que son necesarios mas
estudios longitudinales sobre esta cuestion, y que los perfil les evolutivos de los
adolescentes después del divorcio de los padres pueden ser muy diferentes en
funcién de multiples variables relacionadas con el adolescente, con los padres

y con el propio proceso de separacion.

El que los padres divorciados vuelvan a casarse y reconstruyan la familia
tampoco tiene necesariamente un efecto negativo sobre el adolescente. Puede
ocurrir incluso que los adolescentes de familias reconstruidas puedan
encontrarse mejor que los hijos de padres divorciados cuando el que tiene la

custodia no se vuelve a casar”.’®

Familia-Sociedad
“‘Asi como el adolescente tiene que resolver el problema de "ser para si

mismo", también lo debe hacer para los demas; implicando esto la adjudicacion

de roles, y la manera en que estos roles seran asumidos.

% INFLUENCIA DEL CONTEXTO FAMILIAR EN LAS CONDUCTAS ADOLESCENTES
Marta Montafiés, Raquel Bartolomé, Juan Montafiés, Marta Parra. Pag.: 401,402,403,404
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Esto se produce a través de una base y un marco que lo incluyen, condicionan
y dirigen para socializarlo; y que de ser adecuados permitirdn una adaptacion
activa a la realidad en la que él se modificara pero por la cual €l modificara al

medio.
La actua/ crisis de la institucion familiar es atribuible:

e Por un lado a la etapa delciclo vital que los padres de hijos
adolescentes atraviesan.

e Por otro lado, a la falta de equilibrio entre permisivismo vy
autoritarismo en las relaciones entre padres e hijos, que conducen a un
cierto grado de desintegracion; y

e Como agravante, la crisis econdmica y estructural que actualmente

acomete a todos los paises.

Y asi, por estar en un momento de grandes transformaciones, el adolescente
se convierte en portavoz de una estructura en crisis: la familia; y ésta, por su
parte en portavoz de otra estructura mas amplia, también, en crisis: la

organizacién social.

Es util recalcar que los padres deberan "sobrevivir' a estas etapas sin abdicar
de sus principios fundamentales, porgque en el caso de dejarse dominar por los
hijos, podran tener adolescentes “falsamente maduros”, que sufriran
posteriormente las consecuencias de este proceso. La inmadurez es un
elemento esencial en la salud evolutiva del adolescente, que solo se resolvera
mediante un proceso paulatino de creatividad e ideacibn que permita su

integracion en la sociedad.
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Por lo tanto es facil deducir, que la mayor necesidad del adolescente rebelde,
inmaduro, desafiante, es la presencia de un adulto responsable para

contenerlo, inclusive a través de ciertos limites”.**

Familiay educacion de los adolescentes

“La educacion de los hijos, ¢es fruto de lo que reciben en casa, o el reflejo del
ambiente? Nadie se retrotrae a la influencia del ambiente. De la calidad de la
familia, de los amigos y del ambiente depende, y mucho, la calidad de la
educacion de la persona. De ahi el interés de tantos padres de ser espejo de
los valores que ellos quieren transmitir a sus hijos, de su interés por el tipo de
amigos y la seleccién del colegio. En otras épocas la educacion que se daba en
casa no solia ser contradicha con la recibida en el colegio. Hoy no ocurre igual
en todas partes, y es la adolescencia y pubertad ( de 11 a 17 afios) la época de
particular cuidado. En esas edades el riesgo es mayor. No tienen formacion
todavia. De los padres depende el cuidar la educacion en casa o el dejarles al

albur de amigos, colegios, televisién, la calle.™

Importancia de la educacion transmitida por los Padres

Watson, tedrico conductista, afirmé que, dependiendo de cémo se comporten
con el nifio en los primeros afios de su vida, podra convertirse en un tipo u otro
de persona, lo que supondria, en Ultima instancia, que el nifio tiene una mente
en la que padres y educadores graban los rasgos que deseen. Existe una
tendencia por parte de los adultos a utilizar refuerzos verbales o de naturaleza
represiva o premios, para poder conducir el comportamiento del nifio. Ante
esto, los estudios indican que cuanto menos instruccién deliberada den los

adultos y cuanto mas vivan conforme a sus propios valores, tanto mas efectiva

“ BIANCULLI, Carlos H. Realidad y propuestas para continencia de la transicién adolescente en
nuestro medio. Adolesc. Latinoam., abr./jun. 1997, vol.1, no.1, p.31-39. ISSN 1414-7130.

“Dignidad humana : Familia y educacién de los adolescentes
Por Maria F. Vicente sabado, enero 05, 2008
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sera la influencia sobre las generaciones de los jévenes. Esta consideracion es
vélida para cualquier situacion educativa, y de un modo especial para el medio

familiar.

Debemos saber educar formando a los nifios desde las primeras edades. Dar
respuesta y recursos para mantener el equilibrio entre criterios y
comportamiento, que ayuden a reflexionar antes de actuar. La educacion debe
buscar como aspiracion maxima la adaptacion del individuo a la sociedad a
través de la promocion de la responsabilidad social en la familia y de educacién
social de los hijos.

En la educacién familiar los padres suelen repetir los comportamientos que han
vivido en su infancia. El comportamiento de los mayores, de padres, hermanos,
familiares, etc. es ejemplo de aprendizajes, de modos de resolver conflictos y
de toma de decisiones. Aunque no estd muy estudiado, si podemos afirmar que
se han dado casos en que los padres que maltratan a sus hijos han sido

habitualmente maltratados por sus padres.

También se ha confirmado que los jovenes que estan relacionados con
conductas despoticas, estan asociados con familias en las que la indiferencia,
la intransigencia y la fuerza prevalecen por encima de la atencion reciproca, la
tolerancia y el dialogo. Aprender a convivir exige cultivar actitudes de apertura,
interés positivo por las diferencias y un respeto por la diversidad, ensefiando a
resolver las diferencias de manera constructiva y pasando de las situaciones de

conflicto a las de reconciliacion. “La convivencia se logra, no sucede.

Convivir es vivir-con-otros, compartir las vidas y vivencias, en experiencias
realizadas con otros. Como dice el dicho popular “estar a las duras y a las
maduras”. Que la convivencia no se convierta en un armisticio, en guardar las
formas o en un campo de concentracion”. A lo largo de todo el desarrollo del
nifo/a se genera un estilo de relaciones interpersonales que se basan en el

compromiso, habiendo una implicacion emocional entre padres e hijos/as que
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va creando el clima familiar, asi como la cultura en la que se sumergen las

normas y los valores tanto de dentro como de fuera del hogar”.*

Estilos educativos de los padres y adolescencia

“Las relaciones de los padres con los adolescentes y la existencia o no de
conflictos, estan muy condicionadas, no determinadas, por los estilos
educativos empleados dentro del contexto familiar. Utilizando el modelo de
Baumrind (1991), existen tres estilos educativos diferentes de los padres en el

ambito familiar:

Estilo autoritario: No utiliza el afecto y el apoyo. Se basa en el control firme, la
imposicion de normas y el uso de castigos. Los padres que utilizan este estilo
pueden favorecer valores deterministas y de conformidad, e inhibir valores de
autodireccion y estimulacion. Al adolescente sélo se le exige sumision ante la
norma impuesta, de forma que no hay un proceso de integracion de la misma

como propia y sus efectos son poco duraderos.

Estilo democratico: Tiene como principios basicos el respeto, la exigencia
adecuada, el castigo razonable, el control firme, la negociacién y explicacion de
normas, y el refuerzo de los comportamientos deseados mas que el castigo de
los no deseados. Los padres democraticos promocionan valores de
autodireccion y valores prosociales. La interiorizacion de normas y de valores
requiere que el hijo no sélo capte el mensaje de los padres, sino que ademas lo

haga suyo vy lo utilice.

Estilo permisivo: Se caracteriza por la falta de control y de limites, la
tolerancia y la renuncia a influir en los hijos. Los padres permisivos fomentan
valores de autodireccibn como la autonomia y la independencia e inhiben
valores prosociales como la solidaridad o la justicia.

1 “EAMILIA Y EDUCACION: Visién de los Adolescentes” Pérez de Guzman Puya, M2 Victoria Documento
02/2007 Pég.: 27,28
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Posteriormente el estilo permisivo se ha dividido en dos: indulgente e
indiferente:

Estilo indulgente: Tiene un comportamiento benigno y pasivo, probablemente
sin normas y sin expectativas elevadas para sus hijos, no considera importante
al castigo. Cree que la confianza y la democracia en las relaciones padres-

adolescentes son beneficiosas.

Estilo negligente: Ni tiene control sobre sus hijos, ni se preocupa por ellos. Se
desentiende de su responsabilidad educativa y desconoce lo que hacen los
hijos.

Conviene sefialar que muchos padres no utilizan un solo estilo educativo, sino

una combinacioén de ellos en funcion de las circunstancias y el momento.

Los adolescentes educados por padres democraticos son los que reciben una
influencia mas positiva de la familia: desarrollan mejores habilidades sociales,
son mas autbnomos y responsables, puntian mejor en autoestima, tienen una
mejor planificacion del futuro, trabajan por recompensas a largo plazo,
adquieren una moral auténoma, tienen limites y reglas pero también apoyos, y
mayor probabilidad de evitar comportamientos de riesgo como tomar drogas o

actividades sexuales precoces.

Los adolescentes educados por padres autoritarios se caracterizan por lo
contrario: pocas habilidades sociales y comunicativas, obediencia Yy
conformidad, poca iniciativa, baja autoestima, moral heteronoma, planificacion

impuesta y necesidad de refuerzos a corto plazo para el trabajo.

Los adolescentes educados por padres indulgentes a veces son menos
maduros, mas irresponsables, tienen buenas habilidades sociales con los
iguales, alta autoestima, nula planificacion y trabajo y mayor riesgo de abuso

de drogas. Los adolescentes educados por padres negligentes gozan de
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escasas habilidades sociales, nula planificacion, baja autoestima, estrés

psicolégico y problemas de conducta”.'’

LA INTERVENCION DE LA FAMILIA EN LOS CAMBIOS FISICOS
PSICOLOGICOS Y CONDUCTUALES DEL ADOLESCENTE

“En la adolescencia, esta intervencion de los padres es todavia mas necesaria,
porque nuestros hijos comienzan a separarse fisica y mentalmente de

nosotros, a vivir en grupo e inician su entrada en la sociedad.

Es la etapa de su vida en que mas nos necesitan. Sus deseos de
independencia y libertad deben ser controladas por nosotros e irselas dando
paulatinamente a medida que sus respuestas sean positivas y responsables.
Seria una carga demasiado pesada para ellos darles toda la responsabilidad
sobre su persona y su vida, cuando aun no estan preparados para asumirla
plenamente. Pero tampoco seria beneficioso para los adolescentes seguir
conduciéndoles como si todavia fueran nifios. Hay que dejarles un margen de
libertad gradual para que ellos aprendan a actuar con responsabilidad y puedan
madurar, siempre que sus comportamientos respondan a las ensefianzas que

pretendemos inculcarles.

Un ambiente de didlogo y comunicacion en la familia, que tenga la confianza
como elemento indispensable, es el cauce mas decisivo para educar a

nuestros hijos adolescentes”.*®

La Familia es el principal promotor en la vida del adolescente pues, constituye

una guia en su educacion, transmiten normas, valores, habitos etc. y lo

7 INFLUENCIA DEL CONTEXTO FAMILIAR EN LAS CONDUCTAS ADOLESCENTES Marta Montafiés, Raquel
Bartolomé, Juan Montafiés, Marta Parra. Pag.: 397,398,399

B Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina del Adolescente

Foro Abierto LOS PADRES Y LA SALUD DE SUS HIJOS ADOLESCENTES. SU INTERVENCION EN EL MARCO
DE LA FAMILIA'Y DE LA ESCUELA Carmen Holguin Duran. Junta directiva de AMPA y miembro del
Consejo Escolar. I.E.S. “Profesor Herndndez Pacheco”. Caceres
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primordial es que en esta relacion de padres a hijo/a adolescente exista una
comunicacién en la que predomine el respeto reciproco, el cual se replicara en
el respeto hacia los demés, asi como llegar a posibles acuerdos en el trascurso
de su vida. Cabe mencionar que los padres son el pilar fundamental en la
educaciéon de sus hijos ya que desde el hogar se inculca la primera educacion,
los hijos son el reflejo de sus padres y mas aun en esta etapa de la
adolescencia hay que saberlos cuidar y ponerles mas vigilancia ser sus fieles
confidentes asi ellos no buscaran la atencién y comprensién por otros lugares
gue muchas de las veces no es el adecuado para su desarrollo, acarreando en
si problemas sociales, psicolégicos y de conducta, ya que vivir de una manera
armonica en familia proporciona el medio para la formacion de los hijos, es la
influencia mas temprana y duradera para el trascurso de socializacion y en
medida determina las respuestas de sus integrantes entre si y hacia el entorno

social en el que nos rodea.

Mediante la investigacion realizada en la unidad educativa Gabriela Mistral del
cantén Catamayo se ha podido comprobar que los adolescentes estan llenos
de dudas e interrogantes, que necesitan de respuestas que sean satisfactorias
de acuerdo a lo que sienten, es ahi donde los padres juegan un papel
fundamental en el cual deben comprender y escuchar a sus hijos sobre
aguellas inquietudes o dudas que tengan, es decir la base debe ser la
comunicaciéon entre padres e hijos con el fin de exista el apoyo en esta etapa
tan compleja como es la adolescencia creando vinculos afectivos y de
confianza; pues solo asi lograran que los menores no recuran a extrafios o

amistades que no sean beneficiosas para su desarrollo integral.
LA ADOLESCENCIA
“La adolescencia es incierta en su duracion, ya que es un proceso. Solo se

sabe que se extiende por sus dos extremos, al empezar, en la actualidad, mas

temprano y concluir mas tarde.
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De un modo convencional se considera que la adolescencia, o sea, el periodo
de transicién de la nifiez a la edad adulta cubre la segunda década de la vida
entre 1os10 y 20 afios en ella no solo se comprende la pubertad que incluye los
cambios genitales y otros caracteres bioldgicos, sino que abarca

transformaciones fisicas y psicolégicas

La palabra adolescencia proviene del latin adolescere y significa crecer. Se
define como una etapa entre la infancia y la adultez, intimamente relacionada
con ambas, pues estan presentes muchas caracteristicas de fases anteriores
con otras nuevas no evidenciadas hasta entonces. Comienza con la pubertad y
tiene expresiones en las esferas bioldgica, psicologica, social y espiritual. Su

duracion es variable, irregular y no tiene limites exactos

La adolescencia supone un corte profundo con la infancia, escomo un nuevo
nacimiento en la que el joven adquiere los caracteres humanos mas elevados.
Pero la importancia y la realidad de la adolescencia han sido puestas en duda
por otros investigadores. En 1928 la antrop6loga Margaret Mead publicé un
estudio sobre la adolescencia, centrado sobre la entrada de las muchachas en
la sociedad. En él trataba de mostrar que la adolescencia no tiene por qué ser
un periodo tormentoso y de tensiones, sino que eso se debe a que los jovenes
se tienen que enfrentar con un medio social que se les presenta lleno de
limitaciones y los adultos no les proporcionan los instrumentos adecuados para

ello”.*®

CAMBIOS FISICOS DEL ADOLESCENTE
“El inicio de la adolescencia ocurre con los cambios fisicos que se dan en el

cuerpo, relacionados con el crecimiento y con la preparacion de los 6rganos

para la reproduccion. Sin embargo, durante la adolescencia no solo se

' Elsa Gutiérrez, especialista en Ginecologia y Obstetricia
http://www.monografias.com/trabajos76/adolescencia-juventud/adolescencia-
juventud2.shtml#ixzz3eSbGFRRY pag: 12
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experimentan cambios biolégicos, sino también cambios psicolégicos Yy

sociales.

Ahora vamos a explicar mas detalladamente en qué consisten estos cambios:

La responsable de los cambios que tiene tu cuerpo en la adolescencia es una
glandula que se encuentra en el cerebro, llamada hipdfisis. La hipdfisis produce
y libera unas sustancias denominadas hormonas, que circulan por la sangre y
llegan a distintas partes del cuerpo. Estas hormonas acttan sobre los testiculos
de los varones o los ovarios de las mujeres, para estimular la produccién de las

hormonas sexuales masculinas.

En los varones, la influencia de las hormonas sexuales provoca cambios en su
cuerpo 'y en sus genitales, asi como la produccibn de los
espermatozoides (células sexuales masculinas) en los testiculos. Los
estrogenos y progesterona provocan en las mujeres cambios en el cuerpo, la
maduracion y liberacion de los Ovulos (células sexuales femeninas), y la
menstruacion. Estos cambios aparecen y se acentlan durante los primeros
afios de la adolescencia, en las mujeres generalmente entre los 10 y los 12
afos, y en los varones entre los 12 y los 14 afios. Esto no quiere decir que en
las edades posteriores el cuerpo no siga viviendo modificaciones, sino que es
en estos periodos cuando los cambios son mas evidentes e intensos. Ademas,
como mencionabamos anteriormente, los procesos de la adolescencia no se
viven de manera igual por todas las personas, asi que es normal y posible que
algunos(as) adolescentes experimenten estos cambios mas temprana o

tardiamente que el resto de sus amigos y amigas.

Principales cambios en Hombres:

« Aumenta de estatura

+ Se ensancha espalda y hombros
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+« Disminuye la grasa en su cuerpo

+ le salen espinillas (por el desarrollo de las glandulas sebaceas)

% El olor del sudor es mas fuerte (por el desarrollo de las glandulas

sudoriparas)

% La voz es mas ronca

% Le crecen los pechos (aunque casi no se dan cuenta)

% Le sale y crece vello en axilas, cara (bigote y barba), pecho, piernas,

brazos y pubis.

% La piel de los pezones y genitales se te vuelve mas oscura.

¢ Le crecen los testiculos, préstata y pene.

% Primera eyaculacion.

Principales cambios en Mujeres

«» Aumento de estatura.

++ Se ensanchan las caderas.

% Se acumula grasa en sus caderas y muslos.

% Se notan mas sus curvas y la forma de la cintura.

% Le salen espinillas (por el desarrollo de las glandulas sebaceas).
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% El olor de su sudor es mas fuerte (por el desarrollo de las glandulas

sudoriparas).

% VvO0z es mas fina.

< crecen los senos.

% Sale y crece vello en las axilas y en el pubis.

% La piel de los pezones y genitales se te vuelve mas oscura.
% Crecen los labios mayores y menores, clitoris, vagina y utero.

% Viene la menstruacion”.?®

CAMBIOS PSICOLOGICOS DEL ADOLESCENTE

“Los cambios psicoldgicos que se producen durante la adolescencia, son
producto de todos los factores vistos recientemente; en las proximas lineas se
resumiran de una forma clara y practica, para que el lector, pueda asimilarlas
de mejor forma. Algunos de los puntos que van a ser presentados ya fueron

explicitados anteriormente.

» Invencibilidad: el adolescente explora los limites de su entorno, tanto
de su propio fisico, como de sus posibilidades. Ello trae como

consecuencia el gusto por el riesgo.

» Egocentrismo: el adolescente se siente el centro de atencidén porque se
esta descubriendo a si mismo, y para él, no hay nada mas importante en

ese momento.

“ARTICULO: Desarrollo del adolescente: aspectos fisicos, psicolégicos y sociales

J.L. Iglesias Diz Doctor en Medicina. Pediatra. Acreditado en Medicina de la Adolescencia.
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» Audiencia imaginaria: el adolescente, nervioso por los cambios que
esta viviendo, se siente observado constantemente, parece como si todo
el mundo estuviera siempre pendiente de él. Es entonces cuando

aparece la sensacion de vulnerabilidad y el miedo al ridiculo.

» Iniciacion del pensamiento formal: durante esta época, el
adolescente comienza a hacer teorias y dispone de toda una serie de
argumentos y analisis que pueden justificar sus opiniones. Muchas
veces, estos argumentos son contradictorios, lo cual no importa mucho
al adolescente. Ha descubierto su capacidad de razonar, y la ejercita

siempre que puede.

» Ampliacion del mundo: el mundo no se acaba en las paredes del

domicilio familiar, por lo que comienzan a surgir Sus propios intereses.

» Apoyo en el grupo: el adolescente se siente confundido y adquiere
confianza con sus iguales. El apoyo que logra en el grupo es importante

para seguir creciendo, puesto que les une el compartir actividades.

» Redefinicién de la imagen corporal, relacionada a la pérdida del cuerpo

infantil y la consiguiente adquisicion del cuerpo adulto.

» Culminacion del proceso de separacion / individualizacion y sustitucion
del vinculo de dependencia simbidtica con los padres de la infancia por

relaciones de autonomia plena.

» Elaboracion de los duelos referentes a la pérdida de la condicion
infantil: el duelo por el cuerpo infantil perdido, el duelo por el rol y la
identidad infantil (renuncia a la dependencia y aceptacion de nuevas
responsabilidades) y el duelo por los padres de la infancia (pérdida de la
proteccion que éstos significan).

» Elaboracion de una escala de valores o cédigos de ética propios.
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> Busqueda de pautas de identificacion en el grupo de pares.”*

CAMBIOS CONDUCTUALES DEL ADOLESCENTE

“Durante la adolescencia, las personas crecen y maduran rapidamente. Estos
cambios suelen comenzar a la edad de los once afios en las mujeres y sobre
los trece en los varones. Los cambios hormonales responsables realmente
comienzan afos antes y pueden dar lugar a periodos de inquietud y mal humor.
Las niflas experimentan estos cambios antes que los nifios. Debido a esto, en
los primeros tres o cuatro afios, ellas parecen madurar mucho mas rapido, pero
después los varones las alcanzan para, a la edad de 17 afos, convertirse

ambos en hombres y mujeres jovenes.

Estos jovenes pueden ser ya fisicamente tan grandes como sus padres y seran
capaces de tener hijos propios. Todo esto se complica con el hecho de que la
capacidad de procrear o concebir hijos puede desarrollarse en los adolescentes
al mismo tiempo que su madre la esta perdiendo debido a la menopausia. Los
buenos tiempos y oportunidades disfrutados por su hijos adolescentes pueden

hacer sentirse a sus padres demasiado mayores y cierta envidia.

No es sorprendente que, debido a la velocidad de estos cambios, algunos
adolescentes lleguen a estar tan preocupados por su apariencia que precisen
ser tranquilizados, especialmente si ellos no crecen o maduran tan rapidamente
como lo hacen sus amigos. Puede ser Util el recordar que cada adolescente se

desarrolla a una velocidad diferente.

La primera regla para las chicas o el cambio de voz en los chicos son
acontecimientos importantes que pueden tener lugar en edades diferentes

entre los adolescentes. Todo este crecimiento y desarrollo utiliza gran cantidad

?l ARTICULO: Desarrollo del adolescente: aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales

J.L. Iglesias Diz Doctor en Medicina. Pediatra. Acreditado en Medicina de la Adolescencia

44



de energia, lo cual podria tener que ver con el hecho de que los adolescentes
parecen necesitar dormir mas. El que se levanten tarde puede irritar a sus

padres, pero generalmente no es fruto de la pereza u holgazaneria.

A la vez que se hacen més altos, comienzan a afeitarse o tienen reglas, las
personas de esta edad comienzan a pensar y a sentir de forma diferente. Es la
época en gue empiezan a establecer relaciones intimas fuera del entorno
familiar con amigos de su misma edad. Las relaciones con la familia también
cambian, los padres se hacen menos imprescindibles cuando los adolescentes

desarrollan su vida fuera de la familia.

Los primeros desacuerdos suelen surgir cuando los adolescentes comienzan a
desarrollar sus propios puntos de vista que con frecuencia no son compartidos
por sus padres. Como forma de alcanzar un sentido de identidad diferente del
de sus familiares, los adolescentes suelen pasar mucho tiempo en compafia
de personas ajenas a la familia o hablando por teléfono con sus amistades.
Esta es otra de las cosas que puede irritar a sus padres, pero es una forma
importante de lograr un sentido de identidad propio, independiente del de su

familia.

Estas amistades forman parte del aprendizaje sobre como hacer progresos con
los demas. En esta época, el vestido y la apariencia fisica se convierten en muy
importantes, bien como forma de expresar solidaridad con los amigos bien

como forma de declarar su creciente independencia de la familia.

Los padres suelen sentirse rechazados, y en cierto sentido lo son. Pero este
rechazo aparente es necesario para que el joven llegue a ser un adulto con una
identidad propia. Aunque los enfrentamientos y discusiones sean frecuentes,
los adolescentes suelen tener un alto concepto de sus padres. Los rechazos y
conflictos no suelen tener que ver con la personalidad de los padres, sino mas
bien con el hecho de que es de sus padres de quien tienen que independizarse

si quieren tener su propia vida.
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A la vez que se esfuerzan por ser méas independientes, los adolescentes
desean intentar nuevas cosas, pero cuando se encuentran en dificultades
pueden reconocer que tienen poca experiencia para retroceder. Esto puede
producir rapidos cambios de su confianza en si mismos y de su conducta de
forma que parezcan muy maduros un momento y muy infantiles en el siguiente.
El sentirse trastornados o el perder la confianza en si mismos puede hacerles
sentir infantiles y esto con frecuencia se expresa por medio de conductas mal
humoradas y enfurruiiamiento mas que como disconfort. Los padres tienen que
ser flexibles con estas conductas a pesar de que se sientan bastante

estresados al respecto”.?

“La adolescencia ademas de ser un periodo de enormes cambios fisiologicos,
también estd marcada por cambios en la conducta, es decir en las formas de
reaccion ante diversas circunstancias, visualizandose en sus relaciones con la

familia, asi como también con los compafieros, amigos y sociedad en general.

Esta etapa de transito hacia la autonomia y la autosuficiencia, hacen que el
adolescente presente diferentes tipos de conductas. Las conductas en el
adolescente siempre seran muy variadas desde la rebeldia, hasta el guardar

silencio ante distintas situaciones que tal vez no le agraden.

Pero para entender la conducta del adolescente es necesario tener en cuenta
gue se esta tomando a la conducta como la manera en la que un individuo se
comporta en su manera de vivir y actuar, por lo que este concepto de conducta
ira muy ligado a lo que es el comportamiento. En este sentido la palabra
conducta se refiere a las acciones de los adolescentes en relacion con su
entorno social y familiar o con los distintos estimulos que se le puedan

presentar.

?(Clinica de Asesoria Psicologica S.C) “Cambios conductuales del

adolescente”http://www.clinicadeasesoriapsicologica.com/index.shtml
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La conducta en el adolescente ser4d tomada por aquellas acciones
comportamentales observables o no en él, ya sea de manera externa, hacia la

sociedad, y externa refiriendose a lo fisico y cognitivo del sujeto.

Toda conducta en especial la del adolescente cuenta con distintas
caracteristicas que lo hacen distinto de los deméas miembros del sistema y de

las distintas etapas de desarrollo.

Las conductas en el adolescente se caracterizan por ser relativas, distintas en
cada uno de los sujetos, comunes a todos los adolescentes (aunque suene
contradictorio, posteriormente se explicara), normales y necesitan de una guia

0 acomparfiamiento.

Las conductas adolescentes son relativas, ya que estas dependen mucho del
entorno en el cual el sujeto se encuentre desarrollandose, es decir obedece a
las distintas normas, reglas, valores y limites impuestos por una cultura, por
ejemplo, para una cultura occidental ciertas conductas seran aceptadas
mientras que para una oriental estas pueden ser dignas de algun castigo. En
otras palabras una conducta es evaluada y aceptada dependiendo del sistema

y la sociedad que se encarguen de juzgarla.

Una conducta es distinta en cada uno de los adolescentes, como se ha
mencionado la familia y la sociedad son importantes fuentes de ensefanza, de
donde el sujeto tiende a aprender la mayoria de sus costumbres y conductas,
es por eso que cada adolescente tendra diferentes tipos de conducta ya que no
se podran reproducir exactamente las diferentes experiencias que vive cada
uno, ni mucho menos la manera en la cual captan en interiorizan dichas
experiencias, de tal manera que cada conducta es distinta, tomandola como

una respuesta ante diferentes experiencias.

Las conductas son comunes a todos, aunque suene un poco contradictorio a la

idea anterior es necesario manifestar que las conductas son comunes a todos,
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no por lo similares en la manera de responder al estimulo, sino que son
comunes en la forma en la que son generalizadas a los diferentes sujetos es
decir una conducta no puede ser igual a otra en la manera en la que la percibo
o la exteriorizo hacia los otros pero si sera comun a que dependiendo de la
experiencia se puede reaccionar de la misma manera, por ejemplo: dos chicos
tienen que presentar un deber, los dos lo hacen, esta conducta esta siendo
comun, pero cada uno de ellos lo realizar de distinta manera y pondra un toque

de su propio estilo en el mismo.

Toda conducta es funcional desde la perspectiva de que en el adolescente, no
existen manifestaciones de disfuncionalidad relacional, sino que la
disfuncionalidad es otorgada por los distintos enfoques de la cultura, la

sociedad y el adulto, con el cual interactla el adolescente.

Cada individuo puede responder a un estimulo o una experiencia tal vez
alterandose o0 no y cada una de ellas funcional, dependiendo de cémo las
personas que observen esta conducta sean capaces de asimilarla, es
necesario que se tome en cuenta que ninguna conducta es disfuncional, todas
son distintas y cada una de ellas lleva impresa la manera de ser, pensar y

actuar de cada uno de los individuos.

Las conductas en la etapa adolescente necesitan de una guia y
acompafamiento, tal vez esta sea una de las caracteristicas mas importantes

durante el desarrollo de una familia con hijos adolescentes.

Durante esta etapa del ciclo vital no solo se debe dar una guia y
acompafiamiento a los adolescentes, sino también a los padres. Al adolescente
debido a que como ya se sabe entra en una etapa de confusion en la que
necesita de atencién, no para corregirlo sino para acompafarlo en las
decisiones que tome, y aun mas importante al resto del sistema para que
puedan tener en cuenta que el adolescente no es el que se debe adaptar al

sistema por si solo, es necesario que el sistema sea flexible y se reestructure
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constantemente para que pueda responder a las diferentes demandas que se
le irAn presentando durante esta etapa.

Si una familia no es capaz de tomar en cuenta estas caracteristicas y
reestructurarse es entonces cuando el adolescente tendrd un riesgo mayor a
caer en conductas de riesgo que le afectaran a él y al sistema en el cual se

esta desarrollando y con el cual se interrelaciona e interactua”.?®

Personalidad e identidad del adolescente

‘Una de las etapas mas importantes en la formacion y maduracién de
la persona se da en la adolescencia, en ella distinguimos estos dos aspectos

intimamente relacionados:

e La persona se reconoce como un sujeto con deberes y derechos

La persona es consciente de pertenecer a una comunidad a la que aporta
realidad individual y donde comparte valoresy proyectos con quienes la

integran.

Psicolégicamente el adolescente "siente que debe independizarse" aunque

persiste la union fisica con vecinos, padres, hijos, hermanos, y amigos.

Estos gérmenes de separacion lo llevan a adoptar decisiones y a tener
comportamientos nuevos, a asumir responsabilidades ante si mismo, afrontar
el esfuerzo que le exige el estudio y comprenderan la realidad econdmica de

su familia.

En cuanto a la insercién social, el factor pertenencia debe acompafiar a la
formacion de la personalidad, asi lo destacan psicélogos y socibélogos, al
destacar la importancia de las ideas y conductas de quienes forman el entorno

del adolescente. Y subrayan de modo particular la influencia de

> Desestructuracién familiar, influencia en la conducta adolescente
Autores: Claudia Heras Christian Ortiz pdg.: 53,54,55,56,57
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los modelos proporcionados por la comunidad, que brindan al joven marcos de

referencia y orientacion, es decir modelos validos.

Pero la sociedad moderna, sus problemase inestabilidad, hacen que
la escala de valores de muchos sectores sociales a menudo coloquen a los
adolescentes frente a caminos de rumbos dudosos, la delincuencia, los vicios,

etc.

Dada esta falta de ideas claras, el adolescente no puede reconocer los limites
entre lo bueno y lo malo. Por efecto muchas veces el joven es blanco de

criticas.

El papel de la educacion es muy importante, ellos de algin modo actiian como
detectores de los conflictos psicolégicos y sociales en los que se pueda
encontrar el adolescente. Si bien el joven concurre a la escuela con deseos de
progreso intelectual, muchas veces llega con la carga de problemas familiares

que lo preocupan y lo agobian.

De alli la responsabilidad de la escuela de proponer valores y formar a los

adolescentes para una adecuada insercién social.

Otro factor importante que incide fuertemente en la introduccién social del
adolescente son los medios de comunicacion. Esto se debe al debilitamiento de
la influencia de la escuela y la familia sobre el joven, lo que da lugar a que
estas muchas veces impulsan a los jévenes a comportamientos criticos. Y
hasta en algunos medios se da la existencia de programas frivolos y mensajes
de una publicidad comercial irresponsable que promueven pautas de conducta,

que muchas veces son mal juzgadas por los adultos”.?*

4 Engelmayer Otto. Psicologia Evolutiva de la Infancia y de la Adolescencia. 1970. Buenos Aires. Editorial
Kapelusz. Pag. 187-191
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Conflictos durante la adolescencia

“Los patrones de vida en el joven, son resultado de las etapas anteriores en su
desarrollo, en las que pueden surgir una serie de conflictos que aparecen como

fruto del crecimiento, a continuacion una breve explicacion de éstos:
Conflictos entre los padres y los adolescentes:

El adolescente es quien va saliendo de la infancia para hacerse
independiente. Aqui se encuentra por lo general, con padres que asumen la
postura solitaria y marginal del adulto (a) especializado. Asi tenemos creado un
abismo entre ambos: el adolescente en un extremo y los padres en el otro de la

vida.
Conflictos entre el adolescente y su entorno:

Por lo general en esta etapa, el adolescente es quien busca control de su
espacio. Si este no es canalizado correctamente, se convierte en algo
peligroso. ¢ Por qué? -muchas veces se accede a todo lo que quiere, sin ningln
equilibrio. EI modelo formativo que se ubica en esta linea puede hacerle dafio
en el disefio de su personalidad futura. Después tendremos jévenes y adultos

gue querran sentirse el centro del universo.
Conflictos con su propia personalidad:

Es la etapa de busqueda de definicién de la ruta a vivir. El espacio geografico
en el cual el joven se desenvuelve puede no contribuir inteligentemente, lo cual
puede ser peligroso por los aspectos bloqueadores a dicha busqueda. Muchas
experiencias de drogadiccion, alcoholismo y otros, tienen base en practicas

hogarefias que no incorporan modelos correctos.
Conflictos por el surgimiento de un espiritu rebelde:

Por lo general esto es provocado por los padres. En esta etapa el adolescente
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no quiere aceptar nada y anhela revelarse a todo. Esto exigir4 doble porcién de

sabiduria por parte de todos y todas.
Conflictos por la ruptura de comunicacion:

Los adolescentes se encuentran impulsados al encuentro con su propio mundo
y espacio privado. Por lo general este conflicto provoca un rompimiento en la

relacion que debe ser sanada a tiempo.
Conflictos provocados por el rechazo a la autoridad:

Por lo general, el adolescente tiende a rechazar la autoridad impuesta por la
fuerza. La autoridad debe vivirse y ser “fruto de una relacién de amistad que
comienza en la nifiez y permanece entre el adolescente y los padres”. No
obstante, no siempre es asi. La autoridad y el respeto no deben ser impuestos,

aunque socialmente asi sea el modelo.
Conflictos provocados por la busqueda de modelos:

El adolescente tiende a poner su mirada en formas de vida del mundo que le
toca vivir. Esto definitivamente hace muy dificil esta etapa de vida y exige

mucha inteligencia de vida de parte de sus padres.

Por todo lo anterior, el padre y madre deben de mantener una comunicacion
fluida con sus hijos adolescentes y buscar momentos para conversar
confiadamente sobre temas que les preocupen o que sean relevantes. Al
entenderles, amarles y mostrarles afecto y comprension, sin descuidar los
limites y el respeto mutuo, estaremos contribuyendo a guiarlos y formarlos de

una manera sana”.?®

> ENFOQUE A LA FAMILIA: Por: Lic. José Martinez Ulloa
Psicologo PAG: 33 34
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Desarrollo Afectivo del Adolescente:

La identidad personal:

“La adolescencia es un momento de busqueda y consecucion de la identidad
personal. Esta identidad es de naturaleza psicosocial y contiene importantes
ingredientes de naturaleza cognitiva: El adolescente se juzga a si mismo a la
luz de cémo es percibido por los otros, y se compara con ellos. Esos juicios
pueden ser conscientes 0 inconscientes, con inevitables connotaciones
afectivas, que dan lugar a una conciencia de identidad exaltada o dolorosa,

pero nunca afectivamente neutra.

Los cambios fisiologicos obligan a revisar y rehacer la imagen del propio
cuerpo: La preocupacion por el propio fisico pasa a primer plano. Pero no sélo
la imagen del propio fisico, sino la representacion de si mismo pasan a
constituir un tema fundamental. El adolescente tiene una enorme necesidad de
reconocimiento por parte de los otros, necesita ver reconocida y aceptada su
identidad por las personas (adultos, comparieros) que son significativas para él.
Es este reconocimiento y aceptaciéon lo que asegura un concepto positivo de si

mismo.
Conducta sexual:

Con la pubertad ha comenzado la capacidad sexual propia del organismo

humano maduro, con la instauracion de la genitalidad.

En todos los tiempos y en todas las sociedades, la adolescencia parece haber
sido una etapa de peculiar actividad sexual. Lo que varia de unas épocas a
otras, de unas sociedades a otras, son los modos o patrones de ejercer esa

sexualidad.

La actividad mas caracteristica entre adolescentes suele ser la conducta

heterosexual de caricias intimas, dentro de un marco de encuentro, que puede
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dar lugar a desarrollar distintos tipos de sentimientos y comportamientos: desde

la mera simpatia y amistad, hasta el enamoramiento propiamente dicho.

Desarrollo cognitivo del adolescente:

El nifio de 11-12 afos va entrando al “Periodo de operaciones formales”, el
pensamiento légico ilimitado, que alcanza su pleno desarrollo hacia los 15

afos. (Estudios posteriores lo prolongan hasta los 18-20 afios).

Este periodo (de las operaciones formales) se caracteriza por el desarrollo de
la capacidad de pensar mas alla de la realidad concreta. La realidad es ahora
un subconjunto de lo posible, de las posibilidades para pensar. En la etapa
anterior el nifio desarrollo un numero de relaciones en la interacciébn con
materiales con materiales concretos; ahora puede pensar acerca de la relacion

de relaciones y otras ideas abstractas.

El adolescente de pensamiento formal tiene la capacidad de manejar, a nivel
l6gico, enunciados verbales y proposiciones en vez de objetos concretos
Gnicamente (pensamiento proposicional). Es capaz de entender plenamente, y
apreciar las abstracciones simbolicas del algebra y las criticas literarias, asi
como el uso de metéforas en la literatura. A menudo se ve involucrado en
discusiones espontaneas sobre filosofia y moral, en las que son abordados

conceptos abstractos, tales como justicia y libertad.

Desarrolla estrategias de pensamiento hipotético-deductivo, es decir, ante un
problema o situacién actla elaborando hipétesis (posibles explicaciones con
condiciones supuestas), que después comprobara si se confirman o se refutan.
Puede manejar las hipotesis de manera simultdnea o sucesiva, y trabajar con

una o varias de ellas.

La comprobacion de las hipotesis exige la aplicacion del razonamiento
deductivo: capacidad de comprobar sistematicamente cada una de las

hipétesis establecidas, después de seleccionarlas y analizarlas.
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Estudios posteriores han ido matizando algunas de las ideas expuestas por
PIAGET, aunque los conceptos anteriores parecen mantenerse.

Los ultimos trabajos sobre el tema, indican que parece ser que el contenido de
la tarea y los conocimientos previos del nifio sobre dicha tarea influyen

decisivamente a la hora de utilizar o no estrategias de pensamiento formal.
El desarrollo social del adolescente:

Emancipacion familiar: En la adolescencia los espacios donde son posibles
las interacciones sociales se expanden, mientras que se debilita la referencia
familiar. La emancipacion respecto a la familia no se produce por igual en todos
los adolescentes; la vivencia de esta situacion va a depender mucho de las
practicas imperantes en la familia. Junto a los deseos de independencia, el
adolescente sigue con una enorme demanda de afecto y carifio por parte de
sus padres, y estos a su vez contintan ejerciendo una influencia notable sobre

sus hijos.

En nuestra sociedad se esta produciendo cada vez mas un aplazamiento de las
responsabilidades sociales y la adquisicion de la propia independencia.
Algunos adultos contindan siendo eternamente adolescentes: se habla del
sindrome de “perpetua adolescencia”, con sentimientos de inferioridad,

irresponsabilidad, ansiedad, egocentrismo.

El grupo de compafieros: Paralelamente a la emancipacion de la familia el
adolescente establece lazos mas estrechos con el grupo de compafieros. Estos
lazos suelen tener un curso tipico: primero es la pandilla de un solo sexo, mas
tarde se fusionan con las pandillas de distinto sexo, y al final se acaban

consolidando las relaciones de pareja.

Por lo general el adolescente observa el criterio de los padres en materias que
atafian a su futuro, mientras que sigue mas el consejo de sus comparieros en

opciones de presente.
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Sociabilidad del adolescente:

Con el desarrollo de la sociabilidad llegamos a un tema que se centra

plenamente en la problematica de la psicologia social.

La sociabilidad se manifiesta en la busqueda de un socius, de un compafiero; o
también por la integracion en un grupo. Dos aspectos generalmente
enmarcados en el campo de la psicologia social son las relaciones individuales
por una parte, y el grupo por otra. Pero para poder vivir las relaciones
interpersonales, para poder integrarse en un grupo se precisa una condicion
previa: El deseo de la persona y su aptitud para vivir con otro. Esta aptitud no

es algo innato, sino que varia a lo largo del desarrollo.

La sociabilidad es la capacidad, la aptitud que permite al individuo vivir con los
otros y en grupo, y es fruto de comprension hacia el otro, de posibilidad de

simpatia y empatia.

A partir de los 8 anos es lo “extremo de la personalidad” lo que motiva las
simpatias. Desde los 10 afios las motivaciones tienen en cuenta
preferentemente la conducta del individuo frente al grupo (por ejemplo ser buen
compafiero). A partir de los 11-13 afios la eleccion de comparfieros se basa
sobre todo en aspectos individuales del caracter. La simpatia en el momento de
la adolescencia se dirige cada vez mas hacia la personalidad total del otro; y

tiene en cuenta, sobretodo, las cualidades afectivas del otro.

Con el desarrollo de la madurez las posibilidades asociativas se multiplican, y
las relaciones sociales se descubren mejor. El adolescente no soélo tiene la
necesidad de encontrar un amigo, sino, que de hecho se hace capaz de vivir la

amistad dado que tiene la capacidad de sociabilidad.
La amistad:

Las amistades juegan un doble papel en la adolescencia:
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e En el desarrollo de la personalidad, reforzando el “yo”.
e En el proceso de socializacion.

Es la primera vez que se establece una relacion no-biolégica y no-institucional

con el otro.

THAN HUONG ha llevado a cabo una investigaciébn con adolescentes para
estudiar el significado de la amistad en la integracion social, y en particular el
papel que desempefia en el camino hacia el amor, la sexualidad, la propia
conciencia y la del otro. Una de las preguntas hacia referencia a las relaciones
de los adolescentes con sus padres. Tras las respuestas se puede deducir que
los momentos mas dificiles en la relacibn con los padres corresponde al
intervalo de edad de entre 11-12 afios, y 14-15 afos. Un 87'50% de
adolescentes declara que no habla con sus padres de cosas intimas, no
confian facilmente en sus padres principalmente en lo que concierne a la vida
sentimental, a los problemas muy personales, y en algunos casos a los
problemas politicos o religiosos. Todos estos temas personales que los
adolescentes no confian a sus padres se los cuentan a los amigos. Por lo que

respecta a la sexualidad s6lo un 24% han sido informados por sus padres.

La amistad tiene una funcion muy importante en la integracion de la sociedad.
El hecho de sentirse integrado en el mundo y en la sociedad por medio de la

amistad contribuye al mismo tiempo a reforzar y sociabilizar el “yo”.

La amistad juvenil permite que se tome conciencia de la realidad del otro, se
forman actitudes sociales, se toma experiencia en las relaciones
interpersonales. Si las amistades juveniles contribuyen a un aprendizaje de las
relaciones interpersonales, el pertenecer a un grupo o a una banda puede

aparecer como un aprendizaje de la vida en sociedad.
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El grupo:

No todas las palabras con las que se designan a los grupos (pandilla, banda, el

“gang” grupo, asociacion, sociedades de adolescentes) significan lo mismo.

La banda, igual que el “gang” los forman jévenes espontaneamente; estos
jévenes que componen la banda, suelen vivir al margen de la sociedad, aunque
no cometan necesariamente actividades delictivas. Mientras que las bandas no
estan organizadas desde fuera, el grupo si puede estar organizado o
institucionalizado; de hecho hay grupos a los que pertenece el adolescente
aunqgue él no quiera, como son por ejemplo el grupo familiar, el grupo escolar, o

el grupo de trabajo.

El adolescente espera del grupo que le permita la conquista de su autonomia,
pero una vez que llega a ser independiente abandona el grupo porque la
nocién de autonomia y la de grupo se oponen. Es normal que el adolescente se
salga del grupo para comprometerse en relaciones personales, y en relaciones

con el otro sexo”.?®

El pensamiento del adolescente:

La tarea fundamental de la adolescencia es lograr la insercion en el mundo de
los adultos. Para lograr este objetivo las estructuras mentales se transforman y
el pensamiento adquiere nuevas caracteristicas en relacion al del nifio:
comienza a sentirse un igual ante los adultos y los juzga en este plano de
igualdad y entera reciprocidad. Piensa en el futuro, muchas de sus actividades
actuales apuntan a un proyecto ulterior. Quiere cambiar el mundo en el que
comienza a insertarse. Tiende a compartir sus teorias (filoséficas, politicas,
sociales, estéticas, musicales, religiosas) con sus pares, al principio solo con

los que piensan como él.

*® El adolescente y su mundo. Anne-Marie Rocheblave-Spenlé.Editorial HERDER. Barcelona (1977). Pag.
12,13, 14,15
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La discusién con los otros le permite, poco a poco, el descentramiento (aceptar
que su verdad es un punto de vista, que puede haber otros igualmente validos,
y que puede estar equivocado). La insercién en el mundo laboral promueve
(més aun que la discusidn con los pares) la descentracion y el abandono del

dogmatismo mesianico (mi verdad es la Unica verdad).

Los proyectos y suefios cumplen en esta etapa la misma funcion que la
fantasia y el juego en los nifios: permiten elaborar conflictos, compensar las
frustraciones, afirmar el yo, imitar los modelos de los adultos, participar en
medios y situaciones de hecho inaccesibles. La capacidad de interesarse por
ideas abstractas le permite separar progresivamente los sentimientos referidos
a ideales de los sentimientos referidos a las personas que sustentan esos
ideales”.?’

La adolescencia es uno de los casos de mayor importancia en la vida de las
personas porque en esta etapa ocurren ajustes que identifican al adolescente
con actitudes y aptitudes diferentes al ser humano adulto, es por ello que lo
menciono como el principio de un gran cambio, en el que el sujeto empieza a
tomar decisiones propias y a medida que va pasando el tiempo sabe que esas
decisiones que vaya a tomar tendran una consecuencia que les llevara a

ejecutar una conducta no apropiada para ellos.

Cabe mencionar que esta etapa es acelerada de adaptacion al medio social, en
donde el individuo se presenta a la sociedad, y tratar4 de resolver conflictos
entre la familia y las personas que lo rodean, también obtienen una nueva
vision de la realidad, y poseen dificultades en el manejo de sus propias

emociones.

En la unidad educativa se evidencia que los adolescentes presentan cambios

de conducta inadecuados como: agresividad e indisciplina entre companeros,

%’ Revista Iberoamericana de Educacion (ISSN: 1681-5653)
Patricia Weissmann Universidad Nacional Mar del Plata, Argentina
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poco interés en clases, y un debilitamiento en la formacion en valores,
impidiendo de esta manera crear relaciones interpersonales tanto en la familia,

escuelay en el resto de la sociedad.

Uno de los principales factores para que existan este tipo de comportamientos
en los adolescentes es por la débil comunicaciéon y la falta de normas y limites
dentro de los hogares ,por lo que los adolescentes Illegan a sentirse
incomprendidos y deciden tomar sus propias decisiones, sin saber si es lo
correcto o no; creando su propia independencia, las discusiones y
enfrentamientos con los padres son mas seguidos y comienzan a ver la

realidad del mundo en que viven y tratan de introducirse en él.

Es decir el comportamiento de los adolescentes es dificil de explicar, adoptan
actitudes diferentes, reaccionan inesperadamente, actian a veces de una

manera ilégica e incomprensible, presentando conductas desagradables.

TRABAJO SOCIAL.

Concepto

“El trabajo social es una profesion basada en la practica y una disciplina
académica que promueve el cambio y el desarrollo social, la cohesion social, y
el fortalecimiento y la liberacion de las personas. Los principios de la justicia
social, los derechos humanos, la responsabilidad colectiva y el respeto a la
diversidad son fundamentales para el trabajo social. Respaldada por las teorias
del trabajo social, las ciencias sociales, las humanidades y los conocimientos
indigenas, el trabajo social involucra a las personas y las estructuras para

hacer frente a desafios de la vida y aumentar el bienestar”.?®

28 TEXTO PRELIMINAR PARA EL WORKSHOP SOBRE “LA DEFINICION DE TRABAJO SOCIAL DE LA
FEDERACION INTERNACIONAL DE TRABAJADORES SOCIALES” (FITS) Rio de Janeiro, Brasil, 13 de agosto
de 2011
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“La profesidon de Trabajo Social promueve el cambio social, la resolucion de
problemas en las relaciones humanas y el fortalecimiento y la liberacion del
pueblo para incrementar el bienestar. Mediante la utilizacion de teorias sobre
comportamiento humano y los sistemas sociales, el Trabajo Social interviene
en los puntos en lo que las personas interactdan con su entorno. Los principios
de los Derechos Humanos y la Justicia Social son fundamentales para el

Trabajo Social.

La mision primordial de la profesion de Trabajo Social es mejorar el bienestar
humano y ayudar a satisfacer las necesidades humanas basicas de todas las

personas, prestando especial atencién a las necesidades y el empoderamiento

de las personas que son vulnerables, oprimidos, y que viven en la pobreza”*

AREA DE TRABAJO SOCIAL

“El aporte de Trabajo Social desde los DECE es comprendido como el area que
investiga procesos especificos que se refieren a las condiciones de vida de los
individuos, sus necesidades y potencialidades. Interviene también en el
reconocimiento y la resolucion de problemas entre las interacciones humanas e

institucionales, a fin de lograr un mayor bienestar social.

El Trabajo Social se ocupa del mejoramiento del entorno de los individuos y de
atender las necesidades de una poblacién especifica, en un determinado

periodo de tiempo con la meta de alcanzar mayor integracion.

Uno de los campos de accién del Trabajo Social es el educativo, aqui se
reflejan y se detectan problematicas sociales que afectan al estudiante en todo
su proceso de desarrollo, lo cual ubica a la institucion educativa como un pilar

importante para la prevencion y la promocion del bienestar integral. Es asi

* FEDERACION INTERNACIONAL DE TRABAJADORES SOCIALES (IFSW)/ASOCIACION INTERNACIONAL DE
ESCUELASDE TRABAJO SOCIAL (IASSW). P. 88.
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como el area de Trabajo Social forma parte de la estrategia de intervencion del
DECE como una instancia mediadora entre el estudiante y el resto de actores
que se vinculan al proceso educativo, buscando siempre promover su
proteccion, la resolucion de carencias emergentes o inmediatas (familia, salud,

legal, social, comunitario) y la convivencia arménica.

Los procesos especificos de socializacién y las relaciones que se producen
entre los estudiantes con el ambito educativo repercuten en su experiencia
educativa global. Su interaccion con el medio escolar, la familia y la comunidad

determinara en gran medida su trayectoria personal, académica y social.

Por su parte, los principales factores vinculados a la familia que afectan la
situacién y desempefio de los estudiantes en el medio escolar son: el entorno
social y cultural, la estructura y clima familiar, el involucramiento de los padres,
madres de familia y representantes en las actividades educativas, su valoracion
del desemperio escolar, los factores de riesgo presentes en el contexto familiar

social, la presencia o no de violencia intrafamiliar, entre otros.

Entre las probleméticas socioculturales que afectan la situacion y desempefio

académico de los estudiantes se evidencia:

» violencia y/o violencia sexual

» aparicién y organizacion de pandillas

» trafico y/o consumo problematico de alcohol, tabaco y otras drogas
desercion escolar por trabajo infantil trata de personas nifias, nifios y

adolescentes en situacién de callejizacion, entre otros™*°.

PERFIL DEL PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL

e “Contar con un titulo minimo de tercer nivel en trabajo social o gestion social.

30 Ministerio de Educacion; subsecretaria de calidad y equidad educativa.
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e Contar con experiencia en el abordaje de la situacion socio-econémico y

familiar de nifios, nifias o adolescentes
Conocimientos:

e Concepciones filosoficas y tedricas metodoldgicas en que se sustenta el
Trabajo Social, para interpretar la realidad social y las politicas sociales en
gue se enmarca su accion profesional.

e Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, de la Ley Organica de Educacion
Intercultural, del Reglamento a la LOEI, de los Acuerdos Ministeriales y

demas Normativas,

e Planes, Programas y Politicas Sociales referentes a nifios, nifias y

adolescentes.

¢ Nociones para la valoracion y analisis de las caracteristicas familiares, socio-

econdmicas, culturales y del entorno del ser humano.

e Metodologias de planeacién, programacion y elaboracion de proyectos
sociales dirigidas a la atencion de las necesidades y problematicas sociales.

e Contribuir a la renovacién, capacitacion y formacion en enfoques y técnicas
de innovacion del Trabajo Social para la intervencion socio-familiar, en el
ambito educativo.

Capacidades:

o Analizar en forma interdisciplinaria los problemas de su campo profesional

y sus alternativas de solucion.
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o Establecer y mantener relaciones fluidas con los/as estudiantes, sus
familias y demas miembros de la comunidad educativa, mostrando
habilidades sociales, capacidad de gestién, capacidad de relacion,
comunicacion y respeto a la diversidad, aportando soluciones a conflictos
que se presenten.

o Brindar confianza y apoyo a estudiantes o familias, para que tengan la
facilidad de manifestar sus necesidades, puntos de vista y circunstancias.

o Identificar factores de riesgo que puedan afectar a nifios, nifias y
adolescentes.

o Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones desde una

perspectiva social, a un publico especializado o no especializado.

o Capacidad de respuesta ante problematicas o fendémenos sociales

novedosos o0 emergentes, empleando el sentido comudn y la iniciativa.

o Disefiar estrategias y ejecutar acciones de intervencién que dinamicen la

participacion de los sujetos en los proyectos de desarrollo social.

o Intervencion en situaciones sociales criticas, que requieran el abordaje de

necesidades especificas en nifios, nifias y adolescentes.

Actitudes:

e Ejercer su quehacer profesional con ética, responsabilidad y conciencia

social.

e Tomar decisiones asertivas y fundamentadas para cada caso.
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e Trabajar cooperativamente con otros especialistas, docentes y padres y
madres de familia, para la mediacion y solucién de conflictos en el ambito

educativo.

Poseer flexibilidad en cuanto a la implementacion de nuevas formas de

abordaje, tiempos, modalidades de trabajo, etc.

e Impulsar la erradicacion del asistencialismo y orientar en la busqueda de
soluciones proactivas a los conflictos.
e Capacitarse y actualizarse permanentemente en las areas vinculadas con su

profesion”. 3

EL TRABAJO SOCIAL EN EL AMBITO EDUCATIVO

“A través del tiempo, el profesor fue reconocido como el lider natural que
atendia todas las necesidades en la vida cotidiana de los nifios y adultos,
familia y sociedad; méas en el ambito rural. Por ello el Trabajador Social tiene la
mision de llenar ese vacio e intervenir con los grupos cuya vulnerabilidad los
ubica en situacion de riesgo y con pre-disponibilidad a ser sujetos actores de la

problematica social.

Su tarea principal tiene que ver con la prevencién, como una de las formas de
impactar positivamente en los individuos, primordialmente con los nifios,
cuidando que todos tengan a acceso al proceso educativo y la certeza de

culminar la educacion basica, contribuyendo asi al desarrollo social.

La contribucién del Trabajador Social en las escuelas cumplir4, por lo tanto,
con algunas funciones basicas de la profesion, sirviendo de apoyo a las

escuelas primarias, al interactuar entre la escuela-familia y sociedad.

*' Ministerio de Educacion; subsecretaria de calidad y equidad educativa.
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Es imprescindible que el Trabajo Social sea una de las disciplinas que
intervengan en el Sistema Educativo; ya que cuando en el funcionamiento del
ambito educativo interviene el Trabajo Social, la calidad de la educacion y la

compensacion de desigualdades, resultan reforzadas y favorecidas.

En el ambito educativo hay una importante confusién en cuanto a las funciones
que realiza el trabajador social como miembro de los equipos interdisciplinares
que actian en los centros escolares, también se carece de una definicién
normativa que aclare nuestra situacion. Y, como consecuencia de esto, la
figura del trabajador social en el campo educativo tiene muy poco
reconocimiento. Lo cual hace necesario una mayor participacion en los

procesos educativos por parte del trabajador social.

Funciones del Trabajador Social en el Ambito Educativo

Para Fernandez Sierra, J. (2003) define a las funciones del trabajador social de
la siguiente manera:

o “El trabador social cuida de que los derechos de los nifios sean respetados,
y la permanencia del alumno en la escuela.

e Se encarga de la eliminacién de barreras para la inclusion educativa, en la
cual brinda orientacion y solicitud de apoyos necesarios para lograr que el
alumno sea incluido por la comunidad educativa.

e Realizar visitas domiciliarias y aplica entrevistas a padres para conocer
situaciones sociales y familiares de los alumnos.

e Es ser un dinamizador de la comunidad educativa que interviene como
mediador para solucionar los problemas para el progreso social y familiar.

e Realiza el estudio y valoracién social y familiar de los alumnos.
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e Apoya a las familias desestructuradas.

e Colaborar en la elaboracion de los proyectos educativos especialmente en
lo relativo a las condiciones socioculturales del entorno y aspectos sociales
y familiares de los alumnos escolarizados.

e Deteccion y valorizacion social funcional de alumnos con necesidades
especiales.

e Servir de intermediario entre las familias, escuela y los servicios escolares
para el adecuado diagnéstico y tratamiento de las diversas formas de
adaptacion escolares asi como para la orientacion escolar y profesional.

e Informar sobre el estado socioecondémico de las familias de solicitantes de
becas y ayudas.

e Estudia con las técnicas adecuadas los problemas socioeconémicos y
culturales que facilitan la comparacién de planes de actuacién escolar.

e Lleva acabo las actividades correspondientes a las relaciones publicas de
la escuela para acreditarla y arraigarla en el entorno social.

e Atender y resolver situaciones individuales de: absentismo, bajo
rendimiento, problemas de relacion y comunicacion, inadaptacion, etc.

e Detectar desajustes familiares: malos tratos. Deficiencias alimentarias y
desajustes emocionales.

e Comunicar al equipo el diagnostico social del alumno.

e Facilitar al profesorado informacion de la realidad socio — familiar de los

alumnos”.*?

Roles del trabajador social en la educacion

“Los trabajadores sociales garantizan el derecho a la educacion de los
alumnos. Articuladores entre la escuela y la familia, se ocupan en el ambito
escolar de la atencion, orientacion y acompafiamiento de nifios, nifas,
adolescentes, jovenes y adultos, a fin de contribuir a la inclusion educativa y

social a través del aprendizaje. Asi, ayudan a mejorar las préacticas

% FERNANDEZ SIERRA, J. 2003. Trabajo Social en la Educacion. Madrid — Espafia. Edicion [l. COLMENAR VIEJO. p.
46.
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pedagdgicas de los alumnos y acompafian a sus familias. El terreno educativo,
donde se promocionan los derechos de nifios y jévenes, es uno de los &mbitos

por excelencia donde desarrolla su tarea ocupando el rol de orientador social.

Asi la intervenciéon del trabajador social en el ambito educativo tiene como
objetivo claro el de contribuir a que el alumno, independientemente al entorno
familiar al que pertenezca, tenga las mismas oportunidades educativas que los
demas, procurando que el entorno mas inmediato sea lo mas motivador y
estimulante, trabajando conjuntamente con las familias e implicandolas en el

proceso educativo”.

El Trabajador Social y la Familia

“El trabajo social es la unica profesion que se ha centrado tan
consistentemente en los problemas cotidianos de la vida familiar. Ademas de
ocuparse y satisfacer las necesidades basicas de las personas pobres y

marginadas, intentan aliviar el sufrimiento emocional de las familias.

El conocimiento que han venido adquiriendo los trabajadores sociales mediante
sus practicas los ha llevado a valorar la familia, a pesar de las problematicas
gue en ellas se observan como un bien humano que es necesario proteger y
clave en toda situacion en que le corresponda intervenir. Por lo tanto el
contexto familiar siempre ha sido considerado por los trabajadores sociales,
aun cuando atienden situaciones individuales tanto como dato de diagndstico

como horizonte a la acciéon

El trabajo social familiar es la intervencion profesional cuyo objeto son las
interacciones conflictivas entre las familias y su medio social; son estas

relaciones conflictivas las que se constituyen en el foco del trabajo social y le

% DIRECCION GENERAL DE CULTURA Y EDUCACION, tomado de http://www.abc.gov.ar/?q=content/el-
trabajador-social-recupera-un-rol-clave-entre-la-escuela-y-la-familia, recuperado el 6 de Diciembre del
2013
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exigen ampliar su intervencion profesional hacia el interior de la familia y hacia

el medio que lo rodea”®*

Intervencion de Trabajador Social en los cambios fisicos, psicologicos y

conductuales de los adolecentes

“Si la conducta del adolescente refleja, simplemente, que esta desarrollando
habilidades para establecer una independencia de los adultos, y es capaz de
desarrollar buenos vinculos, los padres se beneficiaran si pueden comprender

que una conducta “molesta” puede ser saludable y deseable para esta etapa.

Pero también puede suceder que una situacion percibida por la familia como
fuera de control sea, en realidad, un conflicto transitorio o complicado por otras

crisis.

El profesional puede participar como mediador explicando que hay conflictos
esperables en esta etapa y que muchos pueden mejorar con negociaciones

oportunas y limites consistentes, con una buena dosis de respeto mutuo.

Pueden anticiparse y conversar con los padres y los adolescentes acerca de lo

esperable en esta etapa.

Si tomamos a la familia como modelo social, algo nuevo sucede cuando los

hijos llegan a la adolescencia.

Observaciones sobre el ciclo vital familiar sefialan que los requisitos
actitudinales que deben cumplirse para que esta etapa pueda ser atravesada
sin un nivel tensional que convierta en conflictiva la vida cotidiana, se refieren,

fundamentalmente, a la disponibilidad de los padres para dejar salir y entrar a

* TRABAJO SOCIAL EN FAMILIA: Postedby Frank H., 5 de agosto pag. 13
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los jovenes del sistema familiar, de modo tal que puedan probar afuera y volver

a sentirse a cubierto en casa.

Se requiere flexibilidad para cambiar las reglas familiares mientras los hijos
crecen. La casa serd entonces el lugar donde el adolescente juegue a ser
adulto.

Al mismo tiempo que se flexibilizan las reglas familiares cuando los chicos
crecen, la familia deberd poner en practica limites consistentes frente a lo que
no se negocia, que sera diferente para cada familia de acuerdo a su propio

sistema de valores.

Se puede negociar a qué hora hay que volver a casa, pero puede ser no
negociable para esa familia, que se quede a dormir el novio o la novia. Las
familias que no pueden flexibilizar las reglas corren el riesgo de que los hijos
pongan la rebeldia en el afuera y se alejen prematuramente del hogar. O en el
extremo opuesto, si no hay limites consistentes y ellos se sienten con permiso
para hacer lo que quieran, tal vez se expongan a conductas de riesgo. En la
casa esta el afecto, afuera la ley o el accionar policial con las consecuencias

gue todos imaginamos.

Un aspecto importante es la tarea preventiva: conversar acerca de disciplina
efectiva, puesta de limites, manera de resolver los conflictos y formas de
comunicacién desde la edad pediatrica. Muchos padres y madres expresan
quejas acerca del comportamiento de sus hijos que no son mas que

manifestaciones de un modelo de crianza o de una etapa evolutiva”.*®

En la actualidad se concibe a esta profesion desde un enfoque de derechos
porque el Trabajador Social debe asistir al sujeto, pero reconociéndolo sujeto
de derecho.

*Estudio del psicoanalisis y psicologia “La conducta del adolescente y la familia, la intervencién
profesional” http://psicopsi.com/conducta-del-adolescente-familia-intervencion-profesionall
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Es por tal razén que en la Educativa Gabriela Mistral del canton Catamayo es
de vital importancia que exista un profesional de Trabajo Social, pues son
agentes de cambio y transformacién para brindar posibles alternativas de
solucién a las diferentes problematicas que estan presentes en la comunidad
educativa, ya que los estudiantes estan atravesando una de las etapas mas
dificiles y conflictivas como es la adolescencia, pues estamos encargados de
que en los centros educativos exista un apoyo mutuo y una correlacion entre
docentes, padres de familia y el alumnado en general con el fin de que se
creen espacios de participacion y cooperacion , que contribuyan al desarrollo

de cada estudiante, mejorando la convivencia y vinculacion colectiva.
NOMATIVA JURIDICA FAMILIA NINEZ Y ADOLESCENCIA

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

LIBRO PRIMERO

LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES COMO SUJETOS DE DERECHOS
TITULO |

DEFINICIONES

“Art. 1.- Finalidad.- Este Codigo dispone sobre la proteccién integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral
y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y
equidad. Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, niflas y adolescentes y los medios para

hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés

superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral.
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Art. 2.- Sujetos protegidos.- Las normas del presente Codigo son aplicables a
todo ser humano, desde su concepcion hasta que cumpla dieciocho afios de
edad. Por excepcion, protege a personas que han Consultora y Aseguradora
del Pacifico CAP www.consultorasdelecuador.com cumplido dicha edad, en los

casos expresamente contemplados en este Cadigo.

Art. 3.- Supletoriedad.- En lo no previsto expresamente por este Codigo se
aplicaran las demas normas del ordenamiento juridico interno, que no
contradigan los principios que se reconocen en este Cédigo y sean mas
favorables para la vigencia de los derechos de la nifiez y adolescencia.

Art. 4.- Definicion de nifio, nifia y adolescente.- Nifio o nifia es la persona
gue no ha cumplido doce afios de edad. Adolescente es la persona de ambos
sexos entre doce y dieciocho afios de edad.

Art. 5.- Presuncion de edad.- Cuando exista duda sobre la edad de una
persona, se presumira que es nifio o nifia antes que adolescente; y que es
adolescente, antes que mayor de dieciocho afios.

TITULO Il

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

Art. 9.- Funcién basica de la familia.- La ley reconoce y protege familia como
el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y
adolescente.

Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad

compartida del respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocion,

respeto y exigibilidad de sus derechos.
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Art. 10.- Deber del Estado frente a la familia.- El Estado tiene el deber
prioritario de definir y ejecutar politicas, planes y programas que apoyen a la
familia para cumplir con las responsabilidades especificadas en el articulo

anterior.

EL NINO, NINA Y ADOLESCENTE EN SUS RELACIONES DE FAMILIA

LIBRO SEGUNDO

TITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

Art. 96.- Naturaleza de la relacidon familiar.- La familia es el nucleo béasico de
la formacion social y el medio natural y necesario para el desarrollo integral de
sus miembros, principalmente los nifios, nifias y adolescentes. Recibe el apoyo
y proteccion del Estado a efecto de que cada uno de sus integrantes pueda
ejercer plenamente sus derechos y asumir sus deberes y responsabilidades.
Sus relaciones juridicas internas de caracter no patrimonial son personalisimas
y, por lo mismo, irrenunciables, intransferibles e intransmisibles. Salvo los

casos expresamente previstos por la ley, son también imprescriptibles.

Art. 97.- Proteccion del Estado.- La proteccion estatal a la que se refiere el
articulo anterior se expresa en la adopcion de politicas sociales y la ejecucion
de planes, programas y acciones politicas, economicas y sociales que
aseguren a la familia los recursos suficientes para cumplir con sus deberes y
responsabilidades tendientes al desarrollo integral de sus miembros, en

especial de los nifios, niflas y adolescentes.

96 Art. 98.- Familia biologica.- Se entiende por familia biolégica la formada
por el padre, la madre, sus descendientes, ascendientes y colaterales hasta el
cuarto grado de consanguinidad. Para todos los efectos el padre y la madre
adoptivos son considerados como progenitores.
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Art. 99.- Unidad de filiacion.- Todos los hijos son iguales ante la ley, la familia
y la sociedad. Se prohibe cualquier indicacion que establezca diferencias de

filiacion y exigir declaraciones que indiguen su modalidad.

Art. 100.- Corresponsabilidad parental.- El padre y la madre tienen iguales
responsabilidades en la direccion y mantenimiento del hogar, en el cuidado,
crianza, educacion, desarrollo integral y proteccion de los derechos de sus hijos

e hijas comunes.

Art. 101.- Derechos y deberes reciprocos de la relacion parental.- Los
progenitores y sus hijos se deben mutuamente afecto, solidaridad, socorro,
respeto y las consideraciones necesarias para que cada uno pueda realizar los
derechos y atributos inherentes a su condicibn de persona y cumplir sus
respectivas funciones y responsabilidades en el seno de la familia y la

sociedad.

Art. 102.- Deberes especificos de los progenitores.- Los progenitores tienen
el deber general de respetar, proteger y desarrollar los derechos y garantias de
sus hijos e hijas. Para este efecto estan obligados a proveer lo adecuado para
atender sus necesidades materiales, psicologicas, afectivas, espirituales e

intelectuales, en la forma que establece este Cédigo.”*®

Estos articulos sirven para conocer nuestros derechos y obligaciones como
ciudadanos ecuatorianos, y saber coOmo guiarnos ante lo justo e igualitario ante

todos.

Los padres tienen la obligacion de brindar un lugar adecuado para que se
desenvuelva de manera integral cada menor, es decir brindarles carifio,

proteccion y amor, sumado de valores y limites ; las familias de los

% Consultora y Aseguradora del Pacifico CAP www.consultorasdelecuador.com
Pag.5-6 -33
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adolescentes, no tienen claro aquellas normas establecidas que protegen a
cada uno de los jovenes, es por ello que se necesita la Intervencion de un
Trabador Social, que ayude mediante estrategias adecuadas a que cada familia
conozca su rol y sus funciones , y asi mismo los deberes y obligaciones que

tienen los adolescentes.
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e. MATERIALES Y METODOS

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la presente investigacién que se realiz6 en la unidad
educativa Gabriela Mistral del cantén Catamayo. Con el tema de investigacion
‘LA FAMILIA FRENTE A LOS CAMBIOS CONDUCTUALES DE LOS/AS
ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA GABRIELA MISTRAL DEL
CANTON CATAMAYO Y LA INTERVENCION DEL TRABAJADOR
SOCIAL”.A través del método de lo abstracto a lo concreto, modelo de

intervencidn de la realidad con sus fases y niveles correspondientes.

Las cinco fases en la que se apoyé la investigacién son:

Fase sensitiva: permiti6 delimitar previamente los distintos fendémenos
inmersos que forman parte de la problemética en la unidad educativa, a la vez
tener contacto directo con docentes, padres de familia y alumnos dentro de los
escenarios a investigar y a partir de ello definir previamente los

acontecimientos mas relevantes y contenidos realistas del problema.

Fase de informacién técnica: en esta fase se recopilo informacion de
documentos existentes en la institucion, estudios relacionados con el problema
donde estan inmersos los adolescentes y cada una de sus familias y asi poder

sustentar teGricamente el problema.

Fase de investigacion participante: permitié vincularse  con el entorno
educativo (actores directos e indirectos) mediante la participacion activa de
cada uno de los integrantes, mismo que ayudo a la elaboracién de actividades
y estrategias para generar su propio cambio, orientando a la priorizacién de la

informacion mas relevante para la investigacion.
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Determinacion: ayudo a orientar y establecer la solucion de la problemética
mediante los conocimientos antes adquiridos dentro del proceso educativo.

Y por ultimo La fase de Elaboracion de Modelos: esta es la realizo para dar
el cumplimiento de los objetivos es por ello que se amplia esta quinta fase,
después del proceso y de conocer con exactitud el problema objeto de estudio
se elaboro6 una propuesta de accién participativa para que promueva la toma de
conciencia de los padres de familia en los cambios conductuales que se

presentan en la etapa de la adolescencia.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS A UTILIZARSE

Para que la elaboracién del presente trabajo tenga efecto, se requiri6 de
técnicas en instrumentos que permitieron la obtencién de informacion concreta

y real sobre la problematica en estudio, las cuales se utilizaron las siguientes:

Técnicas:
> Observacion
> Didlogos
> Encuestas
> Andlisis de datos y andlisis de documentos
Instrumentos:
> Ficha de observacion
> Guias de informacion
> Cuestionario
> Internet
Universo

El universo esta conformado por padres de familia, alumnos y docentes de la

Unidad Educativa Gabriela Mistral del Canton Catamayo.

Muestra

En esta investigacion se tomara una muestra, 45 padres de familia, 10
docentes y 45 alumnos del basico Superior de la Unidad Educativa Gabriela
Mistral del Cantén Catamayo.
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f. RESULTADOS

ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA DIRIGIDA A LOS
ESTUDIANTES DEL BASICO SUPERIOR DECIMO Y NOVENO PARALELO
A 'Y B DE LA UNIDAD EDUCATIVA GABRIELA MISTRAL DEL CANTON
CATAMAYO”

DATOS GENERALES:

Género
GRAFICA#1
CATEGORIA | F % o0 019%
Masculino 4 9% 80%
60%
i 0
Femenino 41 91% 40%
Total 45 100% 20% 9%
0%
Fuente: Encuesta aplicada a Estudiantes de la MASCULINO FEMENINO
unidad educativa Gabriela Mistral del cantén
Catamayo

Elaborado: La Investigadora — 2015

Interpretacion Cuantitativa: En esta pregunta relativa al género se pudo notar
gue existen 41 adolescentes mujeres que representa el 91% y 4 adolescentes

hombres que representa el 9%.

Andlisis Cualitativo: “El Ministerio de Educacion, define un cronograma que
permita convertir a toda la educacién publica del pais en mixta, dejando a un
lado el “anacronismos” de que en pleno siglo XXI existan colegios solamente
de mujeres y de hombres”. La educacion mixta es una tendencia universal que
ha demostrado que existe un mejor desarrollo emocional, psicologico y
académico en los estudiantes (hombres y mujeres) si se educan juntos. En la
unidad educativa investigada se puede evidenciar que ya se esta

implementando esta norma, aunque el porcentaje de hombres no es muy
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significativo, con el trascurso del tiempo se ir4 incrementando y rompiendo con

aquellos esquemas mentales que se han establecido por décadas.
EDAD DE LOS ESTUDIANTES

CATEGORIA F %
10-12 4 9%
12-14 32 71%
14-16 9 20%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Estudiantes de la
unidad educativa Gabriela Mistral del cantén

Catamayo

Elaborado: La Investigadora — 2015

80%
70%
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20%
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I

10 12 12 14 14 16

Andlisis Cuantitativo: De las 45 personas encuestadas el 71% se encuentra

entre la edad de 12-14 afos de edad, el 20% entre los 14-16; mientras que el

9% corresponden 10-12 afios de edad.

Andlisis Cualitativo: Se puede evidenciar que la mayor parte de los alumnos

tienen una edad promedio para considerarlos adolescentes, pues la edad

determina el periodo en el que se encuentra cada individuo, que cambios

tendra y la madurez que ira obteniendo en el transcurso de su vida, por ello es

de mucha importancia tener presente esta etapa de la adolescencia ya que

esta se presenta con cambios y dificultades que provoca conflictos entre los

adolescentes y la familia.
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1. ¢CON QUIEN VIVE EN SU HOGAR?

GRAFICA #1
CATEGORIA F % .
Mamd y papa 30 67% 0%  ©7%
Papa 3 7% 60%
- 50%
Mama 6 13% 40%
Abuelo 5 11% 30%
Tios 1 | 2% 20% A £
10% ? 2%
Otros 0 0% 0%
total 45 100% MAMAY PAPA MAMA ABUELOS TIOS
PAPA

Fuente: Encuesta aplicada a Estudiantes de la
unidad educativa Gabriela Mistral del cantén
Catamayo

Elaborado: La Investigadora — 2015

Andlisis cuantitativo: Se logra observar que 30 alumnos que representan el
67% sefialan que viven con papa y mama, mientras que 3 estudiantes que
representan el 7% sefialan la respuesta solo con el papa, 6 alumnos que
representa el 13% sefala la respuesta mama, 5 estudiantes que representan
el 11% sefala la alternativa abuelos y 1 estudiante que suman el 2% sefala la

respuesta tios.

Interpretacion Cualitativa: “La familia es la comunidad formada por padres e
hijos, quienes viven en intima y unitaria relacion; constituye socialmente la mas
pequefia institucién formada con fines de mutua proteccién.”®’ Teniendo en
cuenta los datos recogidos en el lugar investigado se logra valorar que la mayor
parte de los estudiantes viven dentro de un hogar formado por madre, padre y
hermanos, lo cual es muy satisfactorio ante la realidad que se enfrentan las
actuales sociedades; cabe recalcar que mediante dialogos establecidos con los
estudiantes manifiestan que a pesar de tener a ambos progenitores a su lado,

no se sienten comprendidos, pues viven en un ambiente hostil y poco

37 Ménica Martinez Republica Bolivariana de Venezuela , Ministerio del Poder Popular Para la Educacion
Superior, Universidad Nacional Experimental “"Simén Rodriguez.”
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armonico. Provocando en ellos inestabilidad emocional y temor lo que impide
al adolescente integrarse tanto en el ambito social como académico. En otros
casos solo viven con su mama, otros solo con su papa, abuelos o tios ya que
por motivos varios no les ha permitido tener una familia completa, lo que
indican a tales causas son: la migracién de sus dos padres debido a los bajos
recursos econdémicos ,han tenido que salir a otro pais para brindarles un mejor
futuro dejandolos a cargo de sus abuelos o tios, otro factor es porque uno
de sus progenitores han fallecido por una enfermedad, y finalmente

separacion de la pareja por la poca compresion.
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2. ({COMO CONSIDERA LAS RELACIONES AFECTIVAS CON SU
PADRE, MADRE Y HERMANOS?

PADRE: GRAFICA # 2
CATEGORIA F % 80% 67%
60%
Buena 20 44%
40%
mala 25 56%
20%
Total 45 | 100% & 7%
0%
Fuente: Encuesta aplicada a Estudiantes de la BUENA MALA
unidad educativa Gabriela Mistral del cantén
Catamayo

Elaborado: La Investigadora — 2015

Analisis cuantitativo: Se puede evidenciar en un 44% que las relaciones

afectivas entre los adolescentes y sus padres son buenas, y en un 56% mala.

Andlisis Cualitativo: “La afectividad ayuda al padre de familia a formar hijos
responsables; con una buena autoestima; respetuosos de ellos mismos y de
los demas; autosuficientes e integros. Ademas, ayuda a establecer una
relacién afectiva y funcional entre padre e hijo, con limites adecuados.”® En la
investigacion propuesta se evidencia que las relaciones afectivas padre-hijo-a,
no es la adecuada, pues al padre no lo ven como una imagen de apoyo y
compresion sino mas bien como una autoridad y con temor, cabe recalcar que
mediante diadlogos establecidos con los estudiantes indican que no sienten
aguellos lazos afectivos, por parte de su padre lo que conlleva a dificultades
para entenderse es decir no les tienen la suficiente confianza, por lo que se

refugian en sus amigos.

% escrito por Roselyn De los Santos de Savifién en Reflexiones para Padres ; Faromundi ( UNA LUZ EN EL
CAMINO EDUCATIVO)
http://www.faromundi.org.do/2010/02/comunicacion-afectiva-y-efectiva-entre-padres-e-hijos-
adolescentes/
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MADRE:

GRAFICA # 3
CATEGORIA F % 80% 67%
Muy Buena 10 22% 60%
Buena 2 4% 40%
Regular 30 | 67% oy »
Mala 3 7% » 4% ;
total 45 100% MUY  BUENA REGULAR MALA
BUENA

Fuente: Encuesta aplicada a Estudiantes de la
unidad educativa Gabriela Mistral del cantén
Catamayo

Elaborado: La Investigadora — 2015

Andlisis cuantitativo: De los datos expuestos se puede evidenciar que el 22%
de los estudiantes mantienen una relacidon muy buena con sus madres. El 4%
una relacion buena, El 67% opinan que no hay mucha comunicacién por ende

es catalogada regular, y el 7% es mala.

Andlisis cualitativo: “Durante la infancia y adolescencia, los hijos/as suelen
llevar una relacion cercana y fluida con su madre, les platican largamente sobre
lo que sucede en su vida cotidiana: los juegos, los amigos, la escuela, lo que
les gusta y les disgusta. La madre es su Unica guia y modelo, pero también
suele ser la persona en quien mas confian, asi que la hija/o busca su
aprobacion y trata de seguir sus pasos.”®® En las encuestas aplicadas a los
estudiantes, se determina que la mayor parte de los adolescentes no
mantienen una muy buena relacién afectiva madre-hijos/as, no pueden dialogar
facilmente de sus problemas, manifestando que no se sienten comprendidos y
apoyados, que desearian que sus madres tengan mas tiempo para dedicarles y

gue sean mas carifiosas.

** MUJERES QUE TRABAJAN: ideas y recursos para las mujeres de hoy; Madres e hijas: madurando la
relacion
http://www.mujeresquetrabajan.com/familia/madhija.htm
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HERMANOS:

GRAFICA # 4
CATEGORIA F % 60% 29%
(]
0,
Muy Buena 4 9% >0% 42%
40%
Buena 19 42% °
30%
Regular 0 0% 20;
Mala 22 49% 10; 9%
0
total 45 100% 0%
0%
Fuente: Encuesta aplicada a Estudiantes de la MUY BUENA REGULAR MALA
unidad educativa Gabriela Mistral del cantén BUENA
Catamayo

Elaborado: La Investigadora — 2015

Andlisis cuantitativo: Se estima que el 9% de los estudiantes tienen muy
buena relacion con sus hermanos, 42% respondieron que es buena, y

finalmente el 49% la catalogaron como mala.

Andlisis cualitativo: “Las relaciones entre hermanos brindan un espacio de
adquisicién, desarrollo y mantenimiento de habilidades sociales para nifios y
adolescentes, y se convierten en la base de las relaciones con pares en otros
contextos sociales. Dunn (1993) sugiere que las relaciones afectivas que los
nifios establecen con sus hermanos delimitan un contexto social importante
donde ellos reciben y brindan afecto, establecen interacciones de juego y
aprenden y practican habilidades de negociacién y resolucién de conflictos.” *°
La relacién entre hermanos por parte de los estudiantes encuestados se
evidencia que es mala, explicando los adolescentes que desearian que la
relacion entre hermanos fuera diferente, pues existen diferencias y hasta
peleas entre ellos, por lo que ven necesario fortalecer aquellos lazos de

hermandad para mejorar su convivencia dentro de sus hogares.

“% Relacién entre hermanos y ajuste psicoldgico en adolescentes: los efectos de la calidad de la relacidon
padres-hijos; autores: Karen Ripoll, Sonia Carrillo y John Alexander Castro.

Universidad de los Andes, Bogotd, Colombia. Correspondencia: Karen Ripoll. Departamento de
Psicologia, Universidad de los Andes, Carrera 1.2 No. 18A-10, Bogota, D. C., Colombia.
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3. ¢EXISTEN PROBLEMAS EN SU HOGAR?

GRAFICA # 3
100% .
CATEGORIA F % 82%
80%
Sl 37 82% 60%
NO 8 18% 40%
20% 18%
Total 45 | 100% ’
0%
Fuente: Encuesta aplicada a Estudiantes de la Sl NO
unidad educativa Gabriela Mistral del cantén
Catamayo

Elaborado: La Investigadora — 2015

Interpretacion Cuantitativa: Se evidencia que 8 encuestados que representan
el 18% sefialan la opcién no, mientras que 37 encuestados que representan el
82% sefialan la respuesta si.

Interpretacion Cualitativa: “Por lo general la mayor parte de problemas se da
debido a la poca comunicacién, y mala relacién; durante la adolescencia hay
muchas peleas, discusiones familiares y otros factores que afectan una buena
convivencia.”"* De acuerdo a los resultados obtenidos de la encuesta la
mayoria manifiesta que si existen problemas dentro del hogar, cuyas causas
son: la mala situacibn econdémica, la migracién por parte de uno de sus
progenitores y separacion de los padres; la poca comunicacion y compresion
hacia los adolescentes, provocando en ellos, depresion e incomprension dentro
de sus hogares, por lo que optan por conductas que desestabilizan su

personalidad por lo que recurren a sus amigos para sentirse comprendidos.

o Psicologia y pedagogia: Problemas que pueden atravesar los adolescentes
Escrito por Edith Beatriz Burgos
http://psicopedagogias.blogspot.com/2008/03/problemas-que-pueden-atravesar-los.html
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4. ¢LOS PROBLEMAS FAMILIARES INCIDEN EN SU CONDUCTA?

GRAFICA # 4

CATEGORIA F % 100% 82%

80%

i 0
Siempre 2 4% 0%
— o

Casi siempre | 37 82% 40%
Nunca 6 13% 0% » 13%
Total 45 100% 0% °
Fuente: Encuesta aplicada a Estudiantes de la SIEMPRE CASI NUNCA
unidad educativa Gabriela Mistral del cantén SIEMPRE

Catamayo
Elaborado: La Investigadora — 2015

Andlisis cuantitativo: Se puede observar que el 13% opinaron que los
problemas familiares nunca inciden en el comportamiento; el 82% casi siempre

y un 4% siempre influye.

Andlisis cualitativo: “Condiciones como la separacién de los padres, la
reconstitucion familiar, desempleo, enfermedades graves, la muerte de algun
miembro de la familia, la incomprension, la mala relacién familiar, etc. originan
problemas de comportamiento en los adolescentes”.*? Segun el resultados de
los encuestados en la Unidad Educativa se puede apreciar que los problemas
familiares siempre inciden en el comportamiento de los estudiantes; la mayor
parte de las familias tratan de cambiar las reglas y limites para reorganizar el
comportamiento de sus hijos-as, pero casi es inevitable ya que lo que
actualmente falta en los hogares es la comunicacién; pues se ha perdido este
habito lo que ha llevado a desencadenar una serie de problemas en su
comportamiento, volviéndose jovenes agresivos, en otros casos reprimidos y

con baja autoestima.

* REVISTA: Dra. Mendez Benita: PROBLEMAS FAMILIARES EN LA ADOLESCENCIA
Publicado 22nd September 2008
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5. ¢CUANDO USTED TIENE PROBLEMAS A QUIEN LE COMUNICA?

GRAFICA #5
70% 64%
0

CATEGORIA F Yo 0%
A d 3 7% °0%

Sus paares 0 20%
Hermanos 7 15% 30%

o 20% 15% 14%
Familiares 6 14% 10% 7%
Comparnieros 29 64% 0%
% & & 5
Total 45 100% K ® ¥ , <5<\°
\s N » S

Fuente: Encuesta aplicada a Estudiantes de la < O
unidad educativa Gabriela Mistral del cantén
Catamayo

Elaborado: La Investigadora — 2015

Interpretacion Cuantitativa: Se puede apreciar que el 64% de los alumnos
comunican sus problemas a sus compaferos; el 7% a sus padres, el 15% a sus

hermanos; el 14% a familiares.

Interpretacion Cualitativa: “Cuando los integrantes de una familia se
comunican de manera adecuada, se sienten bien consigo mismos, porque
logran hacer contacto positivo y real con la persona a quien tienen confianza y
ese contacto, les permite expresar sus deseos, preocupaciones y sentimientos,
de tal forma que se les facilita sentirse comprendidos y resolver los
problemas.”® Se estima que los problemas que perciben los estudiantes
encuestados se los comunican con mayor facilidad a sus compafieros ya que
dentro de sus hogares no existe la suficiente confianza y comunicacion para
contarles alguna inquietud o por lo que estan pasando, sienten que sus amigos
0 compaferos de clase les proporcionar el apoyo emocional necesario, para

hacer frente a estos problemas que pueden estar aconteciendo en sus vidas.

* comunicacién en la familia: ¢Cémo generar un ambiente de confianza y vinculos comunicativos
efectivos?, ide qué manera la familia contribuye en la formacién de actitudes positivas a través del
didlogo y el silencio?

Por: Jorge Zuloaga y Norah Franco de Zuloaga, Consultores en Efectividad Organizacional
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6. ¢IMITA CONDUCTAS DE OTROS COMPANEROS POR QUEDAR
BIEN CON ELLOS?

GRAFICO # 6
CATEGORIA F % 70% 589
60%
i 0
Siempre 26 58% 0%
.. o )
Casi siempre 13 29% 40% 299%
30%
A veces 4 9% .
20% 9%
Nunca 2 4% 10% 4%
Total 45 100% 0%
SIEMPRE CASI AVECES NUNCA
Fuente: Encuesta aplicada a Estudiantes de la SIEMPRE
unidad educativa Gabriela Mistral del cantén
Catamayo

Elaborado: La Investigadora — 2015

Interpretacion cuantitativa: Se puede sefialar que 26 estudiantes que suman
el 58% sefialan la respuesta siempre, 13 estudiantes que representa el 29%
sefala la respuesta casi siempre, 4 estudiantes sefiala a veces que representa

el 9% y por ultimo 2 estudiantes sefiala nunca que representa el 4%.

Andlisis Cualitativo: “El problema con la imitacion puede surgir del modelo
gue se elige para copiar. Cuando un adulto es el que imita, se supone que tiene
criterio suficiente como para elegir un modelo digno de imitacion. Cuando es un
adolescente, cuya personalidad esta aun sin formar y que tiene menos
recursos para evaluar lo que esta bien y lo que esta mal, puede ocurrir que elija
un mal modelo para imitar.”** En la encuesta realizada los alumnos mencionan
que siempre y casi siempre optan por imitar para quedar bien entre ellos.
Comunmente los adolescentes por ser aceptados ante un grupo, imitan
conductas que se asemejen a comportamientos de sus demas comparieros,

con el fin de no ser rechazos y de pertenecer a un grupo. Son pocos los que

* By Victoria ToroAdolescentes Expert http://adolescentes.about.com/od/Psicologia/fl/Los-
adolescentes-imitan-lo-que-ven-pero-iquestpuede-ser-peligroso.htm
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contestan que a veces y nunca ellos dicen tener bien claro como son y no le
produce ser como los demas.

7.- ¢ Mencione que tipos de conducta usted imita?

Siendo esta una pregunta abierta me permito transcribir textualmente las

respuestas emitidas por los estudiantes las cuales son:

Consumo de sustancias estupefacientes
despreocupacion en el estudio
desobediencia a la autoridad-indisciplina
agresividad.

Rebeldia

vV V V V V

“Partimos de la conceptualizacion de la imitacion, la cual es entendida como un
aprendizaje que esta basado en la observacion de la conducta de un modelo,
los adolescentes se encuentran muy propensos a la imitacién, pero imitan solo
lo que admiran, lo que verdaderamente los hace sentir satisfechos y a gusto”.*
Se puede evidenciar que las conductas que imitan los adolescentes suelen
estar causados por multiples factores como agresividad entre comparieros,
bajo rendimiento y el consumo de sustancias estupefacientes que son
perjudiciales para su salud tanto fisica como mental, los cuales impiden que
cada adolescente se desarrolle adecuadamente. Pues optan por conductas que
desestabilizan la personalidad de cada menor, impidiendo que se desenvuelva

social y psicolégicamente.

*> Monografia UNIVERSIDAD DE CUENCA
AUTORES Marcos Alvarez Mera / Esteban Bravo Quezada: PAG.34
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA DIRIGIDA A LOS
PADRES DE FAMILIA DEL BASICO SUPERIOR DECIMO Y NOVENO
PARALELO A'Y B DE LA UNIDAD EDUCATIVA GABRIELA MISTRAL DEL
CANTON CATAMAYO”.

1. ¢COMO CONSIDERA EL COMPORTAMIENTO DE SU HIJO EN EL

HOGAR?
GRAFICA # 1
CATEGORIA F % 20% 60%
60%
Muy Bueno 12 27% 50%
Bueno 4 9% :ng 27%
Regular 27 60% ’
20% 9%
Malo 2 4% 10% 4%
Total 45 100% 0%

MUY  BUENO REGULAR MALO

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de familia de la BUENO

unidad educativa Gabriela Mistral del cantén Catamayo
Elaborado: La Investigadora — 2015

Interpretacion Cuantitativa: En la siguiente tabla se puede observar que el
60% de los padres de familia encuestados dijeron que el comportamiento de
sus hijos en el hogar es regular, el 27% su comportamiento es muy bueno; 9%

gue es bueno y el 4% es malo.

Interpretacion Cualitativa: “Uno de los estereotipos mas extendidos sobre la
adolescencia es la del chico rebelde e indomable que lleva constantemente la
contra a sus padres. Aungue esto puede darse en algunos casos y ésta es una
etapa de altibajos emocionales.”® Por lo tanto en la encuesta realizada a los
padres de familia la mayoria manifiestan que la conducta de sus hijos en el
hogar es regular y mala dando a notar que existe gran falencia en su
comportamiento; los padres indican que sus hijos no cumplen con las reglas

establecidas dentro del hogar, es por ello que existe dificultad para tratarlos y

* Guia para sobrevivir a la adolescencia de su hijo: © 1995-2015 The Nemours Foundation. Todos los
derechos reservados. http://kidshealth.org/parent/en_espanol/padres/adolescence_esp.html#
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entenderlos. Pues consideran que estan en una etapa muy conflictiva y dificil

de entender.

2. ¢(COMO ES LA CONVIVENCIA AFECTIVA CON SU HIJO EN EL

HOGAR?
GRAFICA # 2
CATEGORIA F % 50
Muy Buena 15 33 % 40
Buena 7 16 % 30
Regular 20 44 % - a4
Mala 3 7% 33
total 45 100 % 10 16
7
Fuente: Encuesta aplicada a Padres de familia 0
de la unidad educativa Gabriela Mistral del MUY  BUENA REGULAR MALA
canton Catamayo BUENA

Elaborado: La Investigadora — 2015

Interpretacion Cuantitativa: Se puede evidenciar que 20 de los encuestados
acerca de la convivencia afectiva con su hijo manifiestan la respuesta regular
qgue representa el 44%; 15 sefialan una convivencia afectiva muy buena que
representa el 33%; 7 consideran regular que representa el 16% y por ultimo 3

sefalan la opcién mala que representa el 7%.

Andlisis Cualitativo: “Lo que difiere a unas familias de otras es que unas
tienen un ambiente familiar positivo y constructivo que propicia el desarrollo
adecuado y feliz del adolescente, y en cambio otras familias, no viven
correctamente las relaciones interpersonales de manera amorosa, lo que
provoca que el chico no adquiera de sus padres el mejor modelo de conducta o

nd7

que tenga carencias afectivas importantes. En esta pregunta los

encuestados nos da a conocer que la convivencia afectiva que viven padres e

* influencia del ambiente familiar: José Maria Lahoz Garcia
Pedagogo (Orientador escolar y profesional),
Profesor de Psicologia y Pedagogia en Secundaria

92



hijos dentro del hogar es regular y mala a la vez; se nota que no se sienten
tranquilos con el comportamiento de sus hijos, explicando que estan en una
etapa de rebeldia donde quieren tomar sus propias decisiones; cabe recalcar
gue un adolescente en esta etapa lo que mas necesita es paciencia, tiempo
y mucho amor para que no salgan a buscar el afecto en la calle ya que en
muchos casos tienen apego a malas compaifias, como pandilleros,

drogadictos etc.

3. ¢EN SU AMBIENTE FAMILIAR TOMA EL TIEMPO NECESARIO
CON SU HIJO ESPECIALMENTE PARA FELICITARLO Y DECIRLE
CUANTO LO QUIERE?

GRAFICA # 3

CATEGORIA F %

80%
Siempre 4 9% 70% 67%
Casi siempre 1 2% 60%

50%
A veces 10 22% 40%
Nunca 30 67% 30% 229%
Total 45 100% 20% 9%

10% 2%
Fuente: Encuesta aplicada a Padres de 0%

familia de la unidad educativa Gabriela
Mistral del cantén Catamayo SIEMPRE ~ CASI  AVECES NUNCA

Elaborado: La Investigadora — 2015 SIEMPRE

Interpretacion Cuantitativa: Se puede observar que la alternativa siempre
equivale al 9%, mientras que la alternativa casi siempre es del 2% mientras que
a veces con un 22% vy finalmente con un 67% los padres de familia

respondieron que nunca.

Andlisis Cualitativo: “Lo mas importante para que exista un buen ambiente
familiar es que tenga suficiente tiempo para compartir con los hijos.

Seguramente es una condicidon que muchas veces no depende de nosotros y
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que a veces resulta dificil de conseguir.”*® La mayor parte de los encuestados
manifiestan que no tienen un espacio para felicitar a sus hijos pues el
compromiso que desempafian en cada familia dificulta estar constantemente

pendientes de ellos, pues necesitan trabajar para sustentar su hogar.

4. ¢ INTERVIENE CUANDO EXISTE ALGUN PROBLEMA CON SU HIJO EN
LA UNIDAD EDUCATIVA DONDE ESTUDIA?

GRAFICA # 4
0,
CATEGORIA F ) 50% 44%
Siempre 10 22% 40%
Casi siempre 5 11%
P 30% 22% 22%
0,

A veces 10 22% 20% .
Nunca 20 44% ) 11%
Total 45 | 100% 10%

0%
FUe.n.te: EnCUeS.ta aplicada_a Padre.s de SIEMPRE CASI A VECES NUNCA
familia de la unidad educativa Gabriela SIEMPRE

Mistral del cantén Catamayo
Elaborado: La Investigadora — 2015

Interpretacion Cuantitativa: Se puede apreciar que 44% de los padres nunca
intervienen en los problemas de sus hijos-as, el 22% manifiestan que siempre
estan al pendiente de sus hijos; casi siempre en un 11%, y a veces en un 22%

tratan de ayudar a solucionar ciertas discrepancias o problemas.

Analisis Cualitativo: “Cuando es posible, lo ideal es que ambos padres
compartan estrategias comunes respecto a la educacion de los hijos y
mantengan una relacién tranquila y amistosa”.*® Analizando esta pregunta la
mayoria de los encuestados mencionan que nunca intervienen en algun
inconveniente que se presente dentro de la Unidad Educativa donde se forma

su hijo o hija, manifiestan que no tienen tiempo e acudir a la institucion por

® Lainfluencia del ambiente familiar: José Marfa Lahoz GarciaPedagogo (Orientador escolar y
profesional),

Profesor de Psicologia y Pedagogia en Secundaria

9 Sergi Banus Llort (Psicélogo clinico infantil) - Gabinete: ¢/ Emperador August, 26, 12-12; TARRAGONA
(Catalunya-Espanfia).
http://www.psicodiagnosis.es/areageneral/trabajandoelvinculoafectivoconnuestroshijos/index.php
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motivos de trabajo, los padres de familia mencionan que los problemas que
mas se presentan en los adolescentes es por motivo de notas o por lo general
problemas de conducta, pues mencionan que sus hijos estan en una etapa muy
dificil , en donde optan por comportamientos similares a los de sus comparieros
por ser aceptados dentro de un grupo. Por todo ello que es necesario la
intervencién de un Trabajador Social contribuya a dar posibles alternativas de

solucion a las diferentes probleméaticas dentro del plantel.

5. ¢CUANDO EXISTE PROBLEMAS CON SU HIJO COMO LO
RESUELVE?

Siendo esta una pregunta abierta me permito transcribir textualmente las
respuestas emitidas por los padres de familia las cuales son:

e Los padres de familia contestan que prefieren crear un ambiente de
confianza y respeto en el hogar y ensefiar a los hijos-as a cumplir con sus
obligaciones desde muy temprana edad, facilita las relaciones entre padres e
hijos y evita parte de los conflictos que pueden surgir entre ellos. Esto
adquiere especial importancia en una etapa tan complicada para las
relaciones familiares como es la adolescencia, donde los hijos se vuelven
mas rebeldes y ansian mas libertad.

e Prefieren el dialogo viendo lo mejor para su hijo de la manera mas facil de
llegar a él.

e En caso de algun problema lo resuelve con sus propias palabras, sin gritos
como personas educadas.

e Pone limites y reglas en el hogar.

e Haciéndole notar sus errores para que lo pueda enmendar.

e Con amor y comprension.

¢ Analizar, dialogar y hallar soluciones apropiadas
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Para que exista en el hogar un ambiente armonioso deben los hijos tener la
confianza de abrirse libremente al dialogo con sus padres, pero para ello los
padres deben desde las edades tempranas ir formando a sus hijos, deben
aprender sus limites y sus normas ya que facilitan mucho la vida familiar y
crean un entorno agradable para todos y, sobretodo, a travées de ellas, los hijos
aprenden a obedecer y a cumplir sus obligaciones con responsabilidad. De tal
manera que los ayude a ser capaces de enfrentar las consecuencias de sus

actos y a tomar con responsabilidad las decisiones en su diario vivir.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA DIRIGIDA A LOS
DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “GABRIELA MISTRAL DEL
CANTON CATAMAYO”.

1. A TRAVES DE SU TRAYECTORIA COMO DOCENTE HA
DETECTADO COMPORTAMIENTOS INADECUADOS A SUS

ESTUDIANTES.
GRAFICO #1
CATEGORIA |F % 60% 509
0
Siempre 5 50% 50%
Casi siempre 3 30% 40% 30%
0,

A veces 2 20% 30% 20%

20%
Total 10 | 100% ’

10%
Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la 0%
ér;lltdaarlglaicéucatlva Gabriela Mistral del canton SIEMPRE CASI A VECES
Elaborado: La Investigadora — 2015 SIEMPRE

Interpretacion Cuantitativa: Se demuestra segun la investigacion realizada a
10 docentes; el 50% dijeron que si han detectado comportamientos
inadecuados entre los adolescentes, el 30% casi siempre y el 20% a veces

pueden percibir sus malos comportamientos

Andlisis Cualitativo: “Los innumerables comportamientos inadecuados que
varios alumnos presentan durante las clases provocan violencia verbal,
psicoldgica e incluso fisica, y ello es vivido frecuentemente con enorme
disgusto y ansiedad por los profesores, quienes en casos extremos llegan a
sufrir la total destruccién de su identidad profesional.” *° Seglin la encuesta
realizada a los docentes se puede evidenciar que los alumnos del plantel tienen
comportamientos inadecuados, afirmando que generalmente lo demuestran
provocando indisciplina en clase, un vocabulario soez para su edad, bullying,

cuyas causas consideran son: desorden familiar, desintegracion familiar.

> Conflictividad en el aula: Informe del defensor del Pueblo sobre violencia escolar (1999) - See more at:
http://www.conflictoescolar.es/conflictividad-en-el-aula-violencia-contra-
elprofesora/#sthash.Ooa3ghNK.dpuf
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2. ¢(CONSIDERA QUE EN EL ENTORNO FAMILIAR ES
IMPORTANTE EN EL COMPORTAMIENTO DE LOS ALUMNOS?

GRAFICA # 2
100% s0%
CATEGORIA F % 20% o
Sl 8 80% 60%
40%
NO 2 20% 0%
Total 10 | 100% 20%
o ]
sl NO

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la unidad
educativa Gabriela Mistral del cantén Catamayo
Elaborado: La Investigadora — 2015

Interpretacion Cuantitativa:
Se demuestra segun la investigacion realizada a 8 docentes que representan el
80%, sefalan la alternativa si, mientras que 2 docentes que representan el 20%

sefalan la respuesta no.

Andlisis cualitativo: “El entorno familiar es el conjunto de relaciones que se
establecen entre los miembros de la familia que comparten el mismo espacio.
Cada familia vive y participa en estas relaciones de una manera particular, de
ahi que cada una desarrolle unas peculiaridades propias que le diferencian de
otras familias™'. Se observa que la mayoria de los docentes considera que el
entorno familiar es importante en el comportamiento de los alumnos; pues
consideran a la familia como la base fundamental en el desarrollo fisico,
psicologico y conductual de sus hijos, en donde aprenden cada dia aquellos de

valores y principios fundamentales en su formacion como ser humano.

*! La influencia del ambiente familiar : José Maria Lahoz Garcia
Pedagogo (Orientador escolar y profesional),
Profesor de Psicologia y Pedagogia en Secundaria
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3. EN CASO PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO COMO LO HA
TRATADO AL PROBLEMA

GRAFICA # 3
CATEGORIA Fl % | . 0
con los padres de familia 5 | 50% 50% °0%
directamente con los 0 40% 30%
alumnos 3| 30% gg; 20%
con el equipo 0| 0% |
interdisciplinario 0%
con profesionales N & &
especializados 2 | 20% Qéé S N
a traves de las autoridades | 0 | 0% <« v Qoéf’
Otros 0] 0% Q
Total 10|100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la unidad
educativa Gabriela Mistral del canton Catamayo
Elaborado: La Investigadora — 2015

Interpretacion Cuantitativa: Se evidencia que 5 docentes que representan el
50% sefala la respuesta que ellos tratan los problemas de comportamiento
solo con los padres de familia, 3 docentes que suman el 30% trata
directamente con los alumnos, el 20% con profesionales especializados.

Andlisis cualitativo: “Las conductas objetivo son aquellos comportamientos
gue necesitan ser modificados para que el adolescente mejore. Puede tratarse
de conductas que deban eliminarse, o de habilidades nuevas que deban
aprenderse. Se pueden llevar a cabo tratamientos conductuales similares tanto
en el hogar como en la escuela”.*’La mayoria de docentes manifiesta que para
ellos el problema que se presentan en los alumnos es mejor tratarlos con los
padres de familia ya que ellos son los responsables de sus hijos, pues para
lograr un buen comportamiento de cada uno de los alumnos es necesario que
exista el compromiso de cada padre de familia para conseguir una estabilidad
emocional y conductual adecuada, siempre con la ayuda de profesionales
especializados para tratar cada uno de los problemas que se observan dentro
de la institucion.

>? Tratamiento conductual para los nifios y adolescentes con TDA/H (WWK 7 versién corta) 2004 Children
and Adults with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (CHADD)
http://help4adhd.org/es/treatment/behavioral/ WWK7S
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g. DISCUSION

Una vez concluido el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en el
estudio de campo a través de las técnicas de la investigacion se llega a

considerar lo siguiente:

La familia juega un papel fundamental en el desarrollo social de los
adolescentes, la relacion padres-hijos/as va a sentar las bases sobre la que se
construiran los cimientos de los comportamientos de cada uno de los
adolescentes; pues es la primera escuela en donde se aprenden valores,

principios, normas y costumbres que marcaran la vida de cada ser humanao.

En gran parte los adolescentes son sumamente sensibles a los cambios que
se dan en la estructura familiar como son enfermedades, bajos recursos
econdémicos, migracion, divorcios, entre otros factores que han provocado que
los alumnos opten por comportamientos inadecuados, causando baja
autoestima, inseguridad y temor para integrarse a un grupo y a la sociedad

en si.

La adolescencia es un periodo desafiante para padres e hijos. Segun el
resultado de los encuestados en la Unidad Educativa se puede apreciar que los
problemas familiares siempre inciden en el comportamiento de los estudiantes;
la mayor parte de las familias tratan de cambiar las reglas y limites para
reorganizar el comportamiento de sus hijos-as, pero casi es inevitable ya que lo
gue actualmente falta en los hogares es la comunicacion entre cada miembro

de la familia.

Lo mas importante para que la etapa de la adolescencia sea menos compleja
es aconsejable que exista un buen ambiente familiar en donde cada uno de las
familias exista el dialogo y un tiempo libre para disfrutar, permitiendo conocerse
los unos a los otros, Muchas veces no es necesario disponer de mucho tiempo,

sino que el tiempo que se tenga lo sepan utilizar correctamente.
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Se observa que la mayoria de los docentes considera que el entorno familiar es
importante en el desarrollo de los alumnos; ellos mencionan que la familia es la
base fundamental, en donde el adolescente aprende la practica de valores y

principios fundamentales para comportarse en su vida diaria.
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h. CONCLUSIONES

El trabajo de campo ha permitido arribar a las siguientes conclusiones:

» La adolescencia es una etapa de exploracion y de cambios dificiles por lo

que, los padres deberan estar mas atentos sobre aquellas conductas

negativas que impidan un desarrollo psicolégico, emocional y social

adecuado en sus hijos.

» La desestructuracion familiar, la migracion, la muerte de un de los

progenitores son factores que inciden para que los adolescentes opten por

conductas inadecuadas, provocando en los jévenes inseguridad,

agresividad, y baja autoestima.

» La familia es el nacleo esencial en el que el adolescente debe encontrar

por un lado el apoyo, la proteccion y el carifio necesarios para crear un

vinculo afectivo y de confianza de padres a hijos, permitiendo que esta

etapa sea mas llevadera y tranquila para los adolescentes, creando un

equilibrio para el estudiante tanto en lo psicolégico como conductual.

» Los docentes consideran necesaria La intervencion de profesionales

especializados para enfrentar y tratar aquella etapa conflictiva que

atraviesan los adolescentes, siempre en compafia y apoyo de todos los

miembros de la familia.

» La Unidad Educativa Gabriela Mistral del Canton Catamayo, no cuenta con

un Trabajador Social, que contribuya a dar posibles alternativas de solucién

a las diferentes problematicas que estan presentes en el estudiantado.
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. RECOMENDACIONES

Una vez concluida la presente tesis, se recomienda lo siguiente:

A los adolescentes que expresen sus, emociones, sentimientos e
inquietudes a sus padres siempre con respeto y confianza, para lograr un
vinculo afectivo que permita crear lazos filiales de compresion y toma de

decisiones.

A los padres de familia que estén mas pendientes en la vida de sus hijos,
pues estan en una etapa de cambios dificiles por lo que requieren de
mayor atencion, estan aprendiendo a tomar sus propias decisiones y a

formar su personalidad.

A los padres de familia que mantengan siempre abiertas las vias de
comunicacién, con el fin de que puedan entender por lo que los jovenes
estan pasando y a su vez puedan sentirse participes de los cambios que

atraviesan la vida de sus hijos.

A los docentes de la unidad educativa Gabriela mistral que desarrollen
charlas, talleres, encuentros recreativos entre padres e hijos para mejorar

las relaciones, afecto, comunicacion y de aceptacion.

A los directos de la institucion, que gestionen para que implementen un
equipo interdisciplinario con el propésito de ayudar tanto a los estudiantes
y padres de familia, a dar solucion a las diferentes problematicas dentro de

la unidad educativa.
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J. PROPUESTA

j REA JURIDICA SOCIAL Y ADMINISTRATIVA.
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL.

UNIDAD EDUCATIVA
ABRIELA MISTRAL DEL CANTON CATAMAYO?”

AUTORA:
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Tema

“Mejorando la conciencia de los padres de familia en los cambios conductuales

de sus hijos adolescentes”

Justificacion

Esta propuesta se llevara a cabo en la Unidad Educativa Gabriela Mistral,
donde se comprobd que en los estudiantes de noveno y décimo afio del basico
superior, tienen un comportamiento inadecuado lo cual es muy importante la
intervencién de la familia, por ello se hizo imprescindible realizar un conjunto
de actividades que permitan mejorar dichos comportamientos, ademas que la
misma nos permite cumplir con el objetivo especifico que determinaba realizar
una propuesta de accién participativa que promueva la toma de conciencia de
los padres de familia en los cambios conductuales que se presentan en la

etapa de la adolescencia

Como es de conocimiento la familia es el principal promotor en la vida del
adolescente pues, constituye una guia en su educacién, transmiten normas,
valores, conductas, habitos etc. por ello se hizo necesario el disefio de la
misma puesto que contribuird a que en las familias junto con el adolescente
presenten un cambio o transformacidn con respecto a la problematica

estudiada.

Objetivos

General
e Capacitar a los padres de familia, en la comunicacion asertiva para mejorar y

potenciar la estabilidad familiar.

Especificos
e Fortalecer los vinculos afectivos entre padres e hijos propiciando el

mejoramiento de su conducta.
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e Capacitar a los padres de familia en el cuidado y proteccién que les deben
brindar a sus hijos adolescentes

Resultados esperados

¢ Que los padres e hijos adolescentes mantengan una buena comunicacion y
a la vez tengan un mayor acercamiento para mejorar los cambios en su

comportamiento.
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CRONOGRAMA

ACTIVIDAD

METODOLOGIA RECURSOS PRESUPUEST | TIEMPO | RESPONSIBLE
O
Humanos:
Implementacion Dinamica de presentacion v' Trabajadora 200.00

de la escuela para

padres

Discusion de contenidos

Analisis sistematizado de los

temas tratados

Social
v" Psicologo
v' Padres de
Familia
v' Estudiantes
IMateriales:

v" Proyector

v' Computadora

Directivos de la

unidad educativa
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Conferencia con

Dindmica de presentacion