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a. TITULO

ACTIVIDADES FISICAS - RECREATIVAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE
VIDA DE LOS ESTUDIANTES DEL SEPTIMO ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICA DE LA ESCUELA JOSE MIGUEL BURNEO DE LA CIUDAD

DE LOJA-PERIODO 2014-2015.



b. RESUMEN

La presente investigacion titulada. ACTIVIDADES FISICAS - RECREATIVAS
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DEL
SEPTIMO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA
JOSE MIGUEL BURNEO DE LA CIUDAD DE LOJA-PERIODO 2014-2015.
Que Tiene como problema cientifico : De qué manera influyen las actividades fisicas
- recreativas y deportivas en la calidad de vida en los estudiantes del séptimo afio de
educacion general basica de la escuela Jose Miguel Burneo de la ciudad de Loja en el
periodo 2014- 2015, Y se apoya en los siguientes objetivos: Objetivo General: Disefiar
un programa de actividades fisicas- recreativas  para mejorar la calidad de vida de
los estudiantes del séptimo afio de la escuela José Miguel Burneo de la Ciudad de
Loja. Se destacan las teméticas utilizadas en las categorias empleadas en el marco
teorico: la actividad fisica - recreativa y la célida de vida, los antecedentes y
conceptualizaciones y valoraciones de la actividad fisica recreativa entre otros.; la
metodologia presenta varios métodos que nos permiten darle el cumplimiento a los
objetivos como son: Cientifico, Inductivo-Deductivo, Analitico-Sintético, historico
l6gico y el Modelo Estadistico, los mismos que sirvieron de ayuda para lograr con
eficiencia la meta propuesta. Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: una
Encuesta, entrevistas, observacion, asi como el tipo de disefio pre experimental al
trabajar con un solo grupo. Las mismas aportaran el resultado del diagnéstico inicial y
facilitara todo el proceso de investigacion, que a través de esos resultados aplicaremos
la propuesta alternativa luego se aplicd una encuesta final. Que permitié evaluar dicha
alternativa. Se les aplicé a los estudiantes una de eficiencias fisicas-recreativas para
conocer el estado inicial y final durante su participacion en las Actividades Fisicas-
recreativas. En conclusion, nuestra investigacion se basa en fortalecer la préactica de
actividades fisicas recreativas para desarrollar un buen estado fisico y atreves de ello
lograr una mejor calidad de vida.



SUMMARY

This research entitled. physical activity - recreation to improve the quality of life of
the students of the seventh year of basic general education of the city of Loja-period
2014-2015 school José Miguel Burneo. That has as a scientific problem: how influence
physical activity - recreation and sports in the quality of life in students from the
seventh year of basic general education of the city of Loja in the 2014-2015 period,
José Miguel Burneo school and is supported on the following objectives: General
objective: design a program of physical recreational activities to improve the quality
of life of the students of the seventh year of school José Miguel Burneo the city of
Loja. Highlights the themes used in the categories used in the theoretical framework:
physical activity - recreation and the quality of life, history and conceptualizations and
estimations of recreational physical activity among others.; the methodology presents
several methods that allow us to give you compliance goals such as: scientist,
Inductive- Deductive, Analytic - synthetic, historical logic and statistical model, which
served as a help to achieve effectively the goal proposal. The techniques and
instruments used were: a survey, interviews, observation, as well as the type of
experimental work with one group pre design. They provide the results of the initial
diagnosis and facilitate the entire process of research, that through these results apply
the alternative proposal and then the pos teas will be held. That allowed evaluating
alternative said. Applied to students a test of fiscals - recreates efficiencies to meet the
initial state and final during his participation in the activities physical - recreational. In
conclusion our research is based on strengthening the practice of recreational physical
activities to develop good physical condition and dare it to achieve a better quality of
life.



c. INTRODUCCION

La presente tesis titulada: ACTIVIDADES FISICAS- RECREATIVAS PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DEL SEPTIMO
ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA JOSE MIGUEL
BURNEO DE LA CIUDAD DE LOJA-PERIODO 2014-2015.

La actividad fisica. Es el movimiento humano intencional que como unidad
existencial busca el objetivo de desarrollar su naturaleza y potencialidades no solo
fisicas, sino psicoldgicas y sociales en un contexto historico determinado. Es cualquier
actividad que haga trabajar el cuerpo mas fuerte de lo normal. Considerando que
algunos autores poseen enfoques diferentes sobre la actividad fisica es pertinente
aclarar que seguiin Aliza A. Lifshitz (2010); define la actividad fisica como las acciones
que realiza un individuo de manera sistematizada y cuando se habla de fisica se

relaciona al cuerpo humano de manera general para el logro de un fin determinado.

Practicar actividades fisicas recreativas es una de las acciones que mas
benefician a la salud de una persona a lo largo de su existencia. No solo ayuda a que
el organismo tenga un mejor y correcto funcionamiento, sino que también es lo que

permite lograr un estado mental saludable.

Ademas, es uno de los métodos preventivos mas eficientes contra muchas
enfermedades, incluyendo el sindrome metabdlico, que comprende varios factores de
riesgo para desarrollar una enfermedad cardiovascular, entre los que figuran la
obesidad abdominal, diabetes de tipo Il, hipertensiéon o en casos graves, infartos y
derrames cerebrales. Sin embargo, en las Ultimas décadas la actividad fisica se ha visto
desplazada por un mayor sedentarismo conforme la vida moderna exige que las
personas pasen cada vez mas horas del dia dedicadas al estudio o al trabajo, sumado a

un desarrollo tecnolégico en constante aumento.

Todo esto lleva a un sedentarismo tal alto que ya empieza a considerarse como
un peligro para la salud de los seres humanos. Preocupados por como el sedentarismo
empieza a impactar en el ritmo de la poblacion infantil y juvenil, el Comité Olimpico
Internacional, en conjunto con otras instituciones como la Organizacion Mundial de la

Salud, reunié a un grupo de expertos en enero de 2011 para discutir el papel y la
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importancia del deporte en la salud, aptitud y estado mental de los jovenes; para
evaluar la evidencia cientifica; y asi establecer una serie de bases para la toma de

decisiones.

La calidad de vida, segun la OMS es la percepcion que un individuo tiene de
su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los
que Vvive, en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes
y preocupaciones.

El problema que es objeto de estudio es: De que manera influyen las
actividades fisicas - recreativas y deportivas en la calidad de vida de los estudiantes
del séptimo afio de educacion general béasica de la escuela José Miguel Burneo de la
ciudad de Loja en el periodo 2014- 2015. Se encuentra localizado en el cantén Loja en
el barrio Obra pia debido al desconocimiento que tienen acerca de las actividades

fisicas recreativas las autoridades y docentes.

Es por eso la importancia de promover toda clase de actividades fisicas

recreativas para de esta manera mejorar la calidad de vida de los estudiantes.

Para la investigacion se plantearon los siguientes objetivos: general Disefiar un
programa de actividades fisicas- recreativas para mejorar la calidad de vida de los
estudiantes del séptimo afio de la escuela José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja.

Y sus objetivos especificos son:

Analizar las teorias relacionadas con las actividades fisicas, recreativas y
deportivas que realizan para mejorar la calidad de vida de los nifios de la escuela José
Miguel Burneo de la Ciudad de Loja. Diagnosticar el estado actual del desarrollo de
las actividades fisicas, recreativas y deportivas de los nifios del séptimo afio de la
escuela José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja. Proponer la alternativa Programa
de Actividades fisicas recreativas como medio de transformacion en la calidad de vida
de los nifios investigados. Aplicar el programa de actividades fisicas, recreativas para
mejorar la calidad de vida de los nifios de la escuela José Miguel Burneo de la Ciudad
de Loja.

Evaluar el programa de las actividades fisicas, recreativas y deportivas en
funcién de elevar el nivel de actividad fisica en los nifios de la escuela José Miguel

Burneo de la ciudad de Loja.
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Los métodos utilizados para la elaboracion del presente trabajo investigativo
fueron: Cientifico, este método fue utilizado en la tesis en la elaboracion de la revision
de literatura para conocer aspectos relacionados con la actividad fisica —recreativa en
coémo mejorar la calidad de vida de los nifios, y ademas en todas las teorias aplicada
en el anélisis e interpretacion de los resultados. Inductivo-Deductivo, fueron muy
importante en todo el proceso investigativo, por ejemplo en la aplicacion de los
instrumentos relacionados con la aplicacion de las encuestas, esta se analizaron de lo
particular a lo general y viceversa. Analitico-Sintético, fueron clave en la discusion y
en el anélisis e interpretacion de los resultados, ademés en la elaboracion de la
introduccion y el resumen Modelo Estadistico, se utilizo en el procesamiento
estadistico de los resultados finales a través del calculo porcentual mismos sirvieron

de ayuda para lograr con eficiencia la meta propuesta.

Las técnicas e instrumentos aplicadas para el presente trabajo investigativo
fueron la encuesta, observacion, técnicas de analisis y recoleccion de datos las mismas
aportaran el resultado del diagnostico inicial y final, facilitara todo el proceso de
investigacion, que a través de esos resultados aplicaremos la propuesta alternativa.

La revision de literatura esta compuesta de dos capitulos : que involucran las
actividades fisicas recreativas y la calidad de vida por lo que se realizara una
descripcion de sus antecedentes histéricos, sus cambios a través del tiempo, las bases
conceptuales, las formas de valoracion y los beneficios para la salud de los
adolescentes. Como propuesta alternativa se realizo la construccion de un programa
de actividades fisicas recreativas para los estudiantes de la escuela José Miguel Burneo
que beneficio a los alumnos brindandoles conocimientos e incentivandolos a realizar

actividades fisicas recreativas de manera cotidiana.



d. REVISION DE LITERATURA

LA ACTIVIDAD FISICA- RECREATIVA
De acuerdo con Ballester (2010). La actividad fisico recreativa en la poblacion
infantil, actualmente estd marcada como un indicador del desarrollo social y
constituida como elemento importante. A nivel mundial éste aspecto ha ido
tomando un lugar rector para satisfacer las necesidades humanas en
autonomia, competencia , expresion corporal e interaccion social, siendo un
derecho universal de los pueblos, garantizada por las leyes, especialmente para
las nifias y nifios en todo los programas que se desarrollan en el contexto
comunitario de los sistemas nacionales; aun cuando las comunidades, hoy en
dia, transitan por una situacién dificil, los programas no estan al alcance de los

gustos y preferencias de todos los grupos etarios, que gozan de este derecho.
(p. 32).

La recreacion beneficia al hombre desde muchos puntos de vista, tales
como salud, cognoscitivamente, motrizmente, mentalmente entre otras, lo que
conlleva una gestion del proceso de la Recreacion Fisica que permita a través
del sistema satisfacer las necesidades de movimiento de la comunidad en sus distintos
grupos de edades, este sistema debe partir de las necesidades de los protagonistas del
proceso, quienes determinan la eficiencia de la gestion de la recreacion con su
participacion al encontrar un grupo de elementos organizativos y de planificacion que
les motiva a la practica y sistematicidad de las actividades fisicas deportivas y

recreativas

Sin lugar a dudas, la actividad fisica recreativa reviste una gran importancia en
contribuir a la reposicion de las energias en el tiempo libre, tanto fisicas como
psiquicas, gastadas por el hombre, en la labor diaria, permitiendo su desarrollo
multifacético e identificAndose tanto en los espacios urbanos como rurales,
clasificandose en culturales, deportivas, comerciales, de esparcimiento, interaccién
social, contacto con la naturaleza, entre otras; influenciadas por la preparacion fisica 'y
mental, por el nivel cultural, por la edad, sexo y por el temperamento de las personas
que realicen ésta actividad en su tiempo libre. De alli, los programas de la actividad

fisico recreativa se caracterizan por su riqueza, variedad de formas y oportunidades.
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En tal sentido, especificamente en los programas educativos, suele concebirse
las actividades fisico-recreativas como mediadoras en la formacion integral del nifio,
nifia y adolescente, capaz de contribuir al desarrollo de la sociedad mediante la sana
utilizacion del tiempo libre, tal como lo expresa Rosales (2010). “A partir de sus
tres funciones fundamentales: descanso que libera a las personas de la fatiga; diversion
que libera al individuo del aburrimiento y desarrollo de la personalidad que libera de

los automatismos del pensamiento y la accion cotidiana” .(p .21)

Concepto de actividad fisica

Segun la organizacion mundial de salud (OMS, 2009)...., la actividad fisica es
toda aquella actividad que requiere de algun grado de esfuerzo tal como lavarse los
dientes, trasladarse de un lugar a otro para satisfacer sus necesidades, hasta realizar un
deporte de alto rendimiento y muchas cosas mas que realiza el ser humano diariamente
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS] ,2009).

Fernandez E, (2006) afirma: “son todos los movimientos de la vida diaria,

incluyendo el trabajo, la recreacion, el ejercicio, y actividades deportivas” (p. 39).

Garcia, (2009), manifiesta. Con respecto a Actividad Fisica Garcia afirma: “es
el movimiento corporal producido por la contraccidon esquelética que incrementa el

gasto de energia por encima de nivel basal”. (p .34)

Cabe sefialar que, toda sociedad debe estar preparada fisico y mentalmente
porque necesitan que su nifiez sea capaz de soportar las adversidades naturales y
sociales para que puedan desarrollar sus potencialidades. De tal manera, se
proponen proyectos dirigidos hacia la actividad deportiva y recreativa, con el fin de
satisfacer las demandas de la sociedad en relacion a las carencias en el plano del
desarrollo fisico humano a través de actividades bien orientadas por especialistas, ya
que no es solo la dotacién de canchas y equipos deportivos a las comunidades, sino
que es basica la orientacion; de alli que se ha abordado esta necesidad a traves de los
grupos de entrenadores cubanos que se han ocupado en el estado de dirigir diferentes
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actividades tales como: bailo terapias, ajedrez, futbol, baloncesto, ecua voley entre

otras; con el fin de satisfacer las necesidades de las comunidades.

Es por ello, que éste proyecto socio- comunitario tiene como propoésito
estratégico y fundamental satisfacer las necesidades bio-psicosociales de las nifias y
nifios de (10 a 12 afios), de tal manera, que le permitan desarrollar actividades fisico
recreativas adecuadas, para que ocupen el tiempo libre de forma sana y formativa, para
evitar habitos y conductas no deseados que atenten contra su desarrollo normal dentro
de la sociedad. Como parte de la batalla de ideas y en correspondencia con el
pensamiento  Bolivariano, se necesitan buscar alternativas que les
permitan soluciones a los problemas que los afectan, a través de las actividades fisico-
recreativas como componente indispensable en el desarrollo humano y social. Al

respecto, plantea lo siguiente:

Rosales (2006). Es necesario entonces, cambiar la actitud ante la recreacion y
la orientacion del tiempo libre en las organizaciones comunitarias, de modo
que se utilice el potencial implicito en ello, medio idéneo para optimizar
la calidad de vida de sus habitantes en acciébn mancomunada con la escuela 'y
otros organismos involucrados en la atencion comunitaria, dado que la
recreacion persigue como fin altimo la utilizacion del tiempo libre, porque en
la medida que la persona sepa qué hacer en cuanto a su tiempo libre, en esa
misma medida contribuira a mejorar su calidad de vida y su utilizacién del

tiempo libre (p. 6-7).

Recreacion

Salazar (1998) afirma: “son todas aquellas experiencias que producen placer,
pertenecen a la educacion no formal que contribuyen en el desarrollo integral del
participante, que son llevadas a cabo en su tiempo libre de forma voluntaria” (p. 39).

Dentro de los distintos tipos de actividades recreativas se encuentran las
dindmicas o las fisicas, que contribuyen en forma directa en el crecimiento y desarrollo

fisico de la persona, entre las que se encuentran los deportes, juegos y actividades
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fisicas, pasa tiempos, masica, artes y manualidades ,danza, drama y la recreacion al

aire libre, mental y social.

A pesar de esa gran gama de alternativas que ofrece la recreacion, son pocas
las personas que las disfrutan, lo cual es una debilidad en la vida de una persona, ya
que, debido a esa carencia , pueden aparecer factores de riesgo que afectan la salud

fisica y mental.

Actividades fisico-recreativas en los nifios para mejorar la calidad de vida.
Segun Carderin (2009), las actividades fisico-recreativas son aquellas
de carécter fisico, deportivo, o turistico a los cuales el hombre se dedica
voluntariamente en su tiempo libre para el desarrollo activo, diversion y
desarrollo individual. Estas persiguen como objetivo principal la satisfaccion
de necesidades de movimiento del hombre para lograr como resultado final
salud y alegria. De aqui se puede inferir que reviste gran importancia para la
sociedad. Por su parte, Ramos, citado por Rosales (2010), define la actividad
fisica como "el movimiento humano intencional que como unidad existencial
busca el objetivo de desarrollar su naturaleza y potencialidades no sélo fisicas,

sino psicologicas y sociales en un contexto histérico determinado™ (p. 13).

Apoyamos el criterio de Rosales ya que lo cual indica que el ser humano
requiere el desarrollo del movimiento para el logro de sus maximas potencialidades

fisicas, psicoldgicas y sociales lo cual conduce a su evolucion integral.

En este orden de ideas, Pérez Sanchez, citado por Rosales (2006), plantea que:
Recreacidn es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso
de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica,
profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea
necesario una compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad,
satisfaccion inmediata desarrollo de la personalidad, se le considera como una
actitud o estado de animo para emprender nuevas actividades que impliquen
experiencias enriquecedoras, un sistema de vida para ocupar positivamente las

horas libres y una fase importante del proceso educativo (p. 13-14).
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De esta manera, la recreacion es necesaria para el desarrollo de la vida, ya que
genera satisfacciones y experiencias provechosas para el ser humano. Con mayor
razon, se refleja la importancia de las actividades fisico-recreativas desde la nifiez, a
fin de garantizar la mayor felicidad a los nifios y nifias en su desarrollo integral.
La cultura del tiempo libre debe estar precedida y acompafiada de una educacion para
el tiempo libre, en tal sentido, la formacion esta dada por la funcién de toda la
sociedad, incluso en las particularidades de cada comunidad, no siendo solo de algunos
de sus componentes e influyendo cinco factores esenciales: La escuela, la familia,
los medios de difusion, las organizaciones sociales, politicas y la oferta estatal para el

tiempo libre.

Compartimos los criterios anteriores y cabe destacar que, la caracteristica mas
importante de las actividades de tiempo libre desde el punto de vista de la formacion
de los rasgos sociales es que ejercen una formacidn formativa o indirecta y la misma
puede ser facilitada por la actividad fisico-recreativa. Las actividades de tiempo libre
no trasmiten conocimientos en forma expositiva, sino que funden las opiniones,
influyendo sobre los criterios que tienen las personas respecto a la sociedad.
Ofreciendo una operacion instructiva de personalidad psicolédgica y sociologica que
maniobra basada en la motivacion en las necesidades recreativas y culturales a la
poblacion, respetando los gustos, preferencias, habitos y tradiciones, manejandolo
basado en la voluntariedad de los grupos sociales a los que corresponde.

Al respecto Piaget, citado por Gémez (2005), designa el juego entre este tipo
de actividades, las cuales dan placer al nifio y a la nifia, siendo lo que estos
buscan; en tal sentido, sefiala diferentes formas de juegos, entre estos se
encuentran los de ejercicios, los simbdlicos y los que requieren normas; sin
embargo el autor sefiala que "aproximadamente, entre los 11 y 12 afios, final
del periodo escolar, los juegos simbdlicos se ven reducidos para ceder paso a
los juegos de reglas.” (p. 680).

Esto significa que el nifio y la nifia van adecuando los juegos a su realidad, con
el desarrollo de su circulo social, desapareciendo la fantasia de sus juegos

simbdlicos anteriores, de tal manera afirma Gémez (2011). Que "el juego ha
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sido considerado por algunos investigadores, como una experiencia social,
observandose una evolucién que va desde el juego asociativo y llegar al juego

cooperativo de auténtico caracter social” (p. 680).

Valoramos los criterios anteriores ya que bajo esta perspectiva, ha existido
diversidad de investigaciones del tiempo libre y la recreacion, el estudio sistematico
de los procesos reales de la tendencia y el volumen de las demandas recreativas es un
area de trabajo que ocupa a diversas ciencias, partiendo del hecho de la importancia
social e individual del tiempo libre y la recreacion. Teniendo como aspecto esenciales:
El objeto de la actividad, es necesario identificar algunos enigmas referidos a qué hace
y a qué se ocupa concretamente la persona en ese tiempo; caracteristicas de la

actividad, refiere como lo hace y de qué manera se ocupa la persona en ese tiempo.

Respectivamente, los aspectos anteriores deben ser transportados a otro plano
optimo de investigacion para determinar los diferentes elementos del tiempo libre,
dandole paso a sus posibles combinaciones, favoreciendo el descubrimiento de
aspectos fundamentales de la interaccién con el proceso de desarrollo de la
personalidad. Es necesario vinculos de cualidad practica y ejecutiva, partiendo de las
particularidades de la demanda recreativa de las poblaciones o comunidades, teniendo

en cuenta los aspectos: econdmicos, médicos, bioldgicos, socioldgicos y psicoldgicos.

Entendemos que conceptualizando, se tiene que, el aprovechamiento del
tiempo libre: es aquella parte del tiempo donde los nifios y jovenes emplean el tiempo
en actividades positivas de un desarrollo social de acuerdo a la sociedad donde se
desenvuelven, utilizando diversidad de actividades para su satisfaccion plena y un

Optimo bienestar social de la comunidad.

Al respecto, Sanchez (1992), “refiere en su literatura la importancia social del
aprovechamiento del tiempo libre, ya que la misma puede incidir en la formacion de
la personalidad de las nuevas generaciones, previene las conductas antisociales y
delictivas”. (p. 38).
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Coincidimos con los criterios aportados por los autores ya que es necesario
destacar que, la calidad de la vida y la creacion de un estilo de vida en la poblacion,
presuponen una relacién dialéctica entre la utilizacion adecuada del tiempo, la salud
mental y fisica de cada persona ya que la realizacion de adecuadas actividades
recreativas fisicas fortalecen la salud y lo prepara para el pleno disfrute de la vida,
ademas ayuda a un mejor y mayor aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas

de la recreacion preparando siempre el hombre del mafiana.

La estructura 'y variedad de las actividades de tiempo libre de un pueblo
expresa, en ultima instancia, su nivel de desarrollo sociocultural. Especial atencién
debe prestarse al empleo del tiempo libre de los nifios y los jovenes, ya que este
incidira de una forma u otra en la formacion de la personalidad. La importancia de una
adecuada utilizacion de este tiempo es mas compleja aun, porque pude constituir un

elemento regulador en la prevencion de conductas antisociales y delictivas.

Un ejemplo de la importancia del tiempo libre y la recreacion, es el impacto
econodmico en la sociedad; en la cual se puede decir que, tiene repercusiones en dos
niveles: primero, en un nivel macro/econémico, es decir, cuando se considera aspectos
tales como la creciente importancia de los servicios de tiempo libre para la poblacion,
la demanda de que se aumente la inversion privada y publica en el sector de servicios
recreativos, la entrada al mercado de empresas dirigidas a explotar este fendmeno vy el

crecimiento en los niveles de empleo en la industria del tiempo libre.

Segundo, en un nivel micro/econémico, es decir, cuando se considera las
interrelaciones que existe entre las circunstancias econdmicas de la poblacién o del
individuo en particular y sus opciones en cuanto al uso del tiempo libre. Entre los
servicios que dia a dia surgen para atender necesidades o suplir carencias, estan los
recreativos. Casi siempre éstos son la base de otros servicios y el requisito
indispensable para lograr la "productividad.

Entendemos que, el empleo adecuado del tiempo libre debe ser abordado desde
la perspectiva educativa, tanto desde el punto de vista individual como colectivo. Por

ello, se debe ir con pasos firmes y seguros hacia una utilizacion del tiempo libre en

13


http://www.monografias.com/trabajos27/estilo-vida/estilo-vida.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/smenfins/smenfins.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/smenfins/smenfins.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos36/teoria-empleo/teoria-empleo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/verific-servicios/verific-servicios.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/cntbtres/cntbtres.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mercado/mercado.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/empre/empre.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/industria-ingenieria/industria-ingenieria.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/prod/prod.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/segu/segu.shtml

forma maés positiva, precisamente la diversidad existente de actividades de tiempo
libre, asi como la libertad y capacidad de la poblacién de poder disfrutar de ellas, es

uno de los rasgos mas destacados de las sociedades avanzadas.

Bajo esta perspectiva, se puede resumir diciendo que dentro de las actividades
de tiempo libre, se incluyen las actividades de ocio, es decir, aqueéllas que son elegidas
por los individuos por sus cualidades de satisfaccion personal; asi, el tiempo libre
sefiala la simple disponibilidad de un espacio para actividades diversas, mientras que
el ocio es como una toma de posicion disfrutado de esa disponibilidad. Pero si se
analizara el significado de ocio, se podrian dar diversas interpretaciones conceptuales.
Segun Sue (1982), “el ocio puede clasificarse en cuatro tipos, con diferentes funciones:

Actividades de ocio de naturaleza fisica, cultural, social o préctica”. (p. 72).

Por otra parte, Hernandez (2000), en su articulo acerca del ocio, del tiempo
libre y de la animacion socio-cultural en una aproximacion al concepto de ocio
y desde una concepcidn economista sefiala: el ocio es considerado como un
bien de consumo de primera necesidad, considerando al mismo como medida

de tiempo y que equivale en realidad al tiempo libre" (p. 3).

Aprovechamiento del tiempo libre.

Ballester (2010). “Plantea. Puede considerarse como requisito para el trabajo
comunitario conocer las caracteristicas anatomicas -fisiolégicas y psicoldgicas de los

nifios y nifias con edades de 10 a 12 afios”.

Desde el punto de vista afectivo-emocional, en estas edades comienzan a
adoptar una conducta que se pondra de manifiesto en la etapa posterior, que es
la adolescencia, ain no son adolescentes (se caracterizan como preadolescentes). En
ocasiones, se muestran inestables en las emocionesy afectos, cambios a veces
bruscamente de un estado a otro, de manera que quienes los observan no puede
encontrar justificacion l6gica para estos cambios, que son producto de una afectividad

que esta alcanzando un nivel superior de desarrollo
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Cabe destacar que, en relacién a los cambios mencionados, se observa una
modificacion de la estructura fisica del cuerpo humano, pero también se producen
cambios internos a nivel de 6rganos, hormonas, entre otros; de tal manera Ballester :
expresa que se aprecia en los nifios y en las nifias aumento de talla, peso y volumen de

la musculatura, asimismo:

Comienzan a despuntar las desproporciones (el tronco con respecto a las
extremidades), aumenta la fuerza muscular, los caracteres sexuales secundarios
comienzan a hacer su aparicion. Por lo general en las nifias, estos cambios hacen su
aparicion de forma mas prematura. Muchas de ellas han experimentado la primera
menstruacion a los 11 afios (menarquia). En correspondencia con dichos cambios,
aparece también el interés mas marcado hacia las cuestiones del sexo, con la cual se
hace necesaria una correcta educacion sexual. En estas edades, existe la tendencia a
agruparse por sexo, para realizar actividades. También es la edad donde cumplen la

ultima etapa de la primaria para explorar el nuevo reto en la secundaria (p. 22-23).

Por lo general, en estas edades los nifios se muestran muy activos, los movimientos
rapidos y fuertes en los varones son caracteristicos, las hembras también son muy

agiles, aunque sus juegos suelen ser distintos.

Vigotski, Petrovsky, citados por Rosales (2010), plantean que "en la nifiez es
muy importante realizar actividades con los nifios donde desempefien diferentes roles

lo cual lo ayuda a lograr la independencia y a una mas pronta socializacion™ (p. 24).

Gobmez (2005), manifiesta que en este orden de ideas, los nifios y nifias van
mostrando un desarrollo equilibrado tanto fisico como mental, van entendiendo cada
vez mas su rol en la sociedad y realizan acciones que asi lo demuestran, algunos
asumen un papel directivo mientras que otros aceptan el mandato u orden, las
actividades son compartidas y acordadas previamente, se estipulan normas y hasta

sanciones. Al respecto, expone:

Asi como el egocentrismo va desapareciendo y dando paso a la actividad

compartida y al reconocimiento de la accion ajena, asi mismo se refleja el

15


http://www.monografias.com/trabajos14/cuerpohum/cuerpohum.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/neuronas/neuronas.shtml#SISTYHORM
http://www.monografias.com/trabajos12/eleynewt/eleynewt.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/sexyeduc/sexyeduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/contabm/contabm.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/indephispa/indephispa.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/social/social.shtml

funcionamiento de esta estructura mental en los juegos. En el juego cooperativo se
reconoce una composicion de las actividades donde cada nifio esta organizado en
relaciéon con el otro, donde unos mandan, otros obedecen, unos son doctores, otros
enfermeros, unos personifican la corte, otros los novios, unos son ponedores, otros
rematadores, como en el juego de voleibol. Hay compensacion de actividades y se
observa la reciprocidad, en el sentido de que cada cual necesita la participacion del
otro; y esto, evidentemente no podra funcionar hasta tanto el nifio no esté en capacidad
de situarse en el lugar del otro y se halle, por tanto, desvinculado del pensamiento ego
centrista” (p. 680-681).

Compartimos los criterios emitidos por los diferentes autores anteriores ya que
bajo esta perspectiva, se evidencia que los nifios, aproximadamente a los 10 afios de
edad se inician en juegos pre-deportivos como fatbol, béisbol, voleibol, los cuales son
juegos sociales y organizados, bajo reglas; los mismos, esto garantiza una
consolidacién de lo aprendido, a través de actividades generales de los diferentes
deportes y acciones recreativas que les garantizan un estado 6ptimo de preparacion
fisica,, coordinacion, equilibrio, agilidad y el desarrollo continuo de las capacidades

fisicas.

Segln  Gomez (2005), "suponen el aprendizaje de técnicas especiales y
el dominio de ciertos movimientos. Las técnicas proporcionan un determinado grado
de organizacion, la reciprocidad aqui no es tan libre y existe una expectativa

garantizada por el reglamento” (p. 681).

La planificacion y programacion de las actividades fisico-recreativas

La planificacion y programacion de las actividades fisico-recreativas dependen
en gran medida de la edad de los participantes, los gustos e intereses de éstos, asi como
la cultura requerida para su realizacion. La programacion y ofertas de actividades
recreativas debe ser de la preferencia de la sociedad, a fin de que responda a los
intereses comunes e individuales, lo cual tributa a la conservacion del carécter

motivacional y recreativo de la actividad.
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De acuerdo con Gonzélez, Bermudez y Mateus (2004), se puede concebir la
planificacion como "el establecimiento de programas con indicacion del objetivo
propuesto y de las diferentes etapas que hay que seguir asi como la estructuracion del

organismo™ (p. 78).

En este orden de ideas, es necesario realizar una reflexion sobre los elementos
que constituyen la planificacion, la esencia de la planificacion del tiempo libre radica
en las condiciones necesarias para el desarrollo provechoso de los miembros de la
sociedad de su libre actividad para tener las superiores relaciones entre la sociedad y
la personalidad. Para la planificacion de un plan se debe tener en cuenta la
caracterizacion de la comunidad, los intereses, las preferencias, como realizarlas, la
postura de los participantes en relacion a la realizacion de las actividades, donde les

gustaria realizarlas y con quién para lograr una programacion recreativa con calidad.

Asi mismo, los autores citados, indican que planificar es como establecer un
plan para organizar conforme a un objetivo. En tal sentido, se debe tener en cuenta que
la eleccion de los medios asegure el logro de los objetivos en el
menor costo financiero, humano y social, que la planificaciébn admita
un cambio efectivo por lo que surge actualmente la creacion de procedimientos que
permitan la posibilidad que éste sea aceptado, rechazado o re-planificado de acuerdo
a los miembros de la comunidad, sus opciones y propuestas. Un plan es un medio, no
un fin; la elaboracion de una planificacion es el inicio del proceso planificador y no su
final, y para que esto suceda debe existir voluntad y decision politica. Sin la decision

politica de llevar los planes adelante, estos se convierten en adorno.

Existen diferentes terminologias sobre los niveles basicos operacionales de la
planificacion: actividad: es la accidén que tiene el maximo grado de concrecién y
especificidad a través de la cual, y junto con otras actividades, se realiza; proyectos:
esquema de un trabajo que se hace para darle forma definitiva; programa: previa
declaracion de lo que piensa hacer en alguna materia; plan: se entiende como el aspecto
global de todas las actividades, como un conjunto organizado de objetivos,

instrumentos y recursos para lograr un fin deseado.
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En este sentido, la planificacién es el inmenso grado de generalidad, completo
y coherente permitiendo perfilar un futuro deseado para las necesidades recreativas en
la comunidad con los cambios que pueden surgir en el habitat de cada comunidad
existente. Segin Ramos (2002), un sistema de actividades fisico-recreativas: es un
medio de planificacion de forma organizada y estructural, no siendo una consumacion
teniendo presente todo lo necesario para llevar a cabo un objetivo, organizando las
actividades propuestas, donde los cambios de la planificacion que puedan surgir deben
estar encaminados a las caracteristicas de cada comunidad, respondiendo a sus

intereses.

Es de notar que, para que se lleve a cabo el proceso de planificacién, se
requiere de ciertos elementos, basados en intereses y objetivos reales, tales como

menciona Gonzélez y otros.

(a) Existencia de una situacién determinada que amerite una planificacion; (b)
Un interés individual o colectivo que amerite un cambio o modificacion; (c) Un
organismo o ente que asuma la responsabilidad tanto econdémica como social de los
cambios que se quieren implementar; (d) Una disponibilidad adecuada de recursos
tanto humanos como materiales que garanticen la culminacién de lo que pretende
planificarse y (e) Un proceso racional o estudio de factibilidad que proporcione
suficiente informacion sobre el radio de accion a seguir, asi como su ejecucion en

funcién del tiempo (p. 79).

En la presente investigacion lo importante es organizar, planificar y controlar
el desarrollo de las actividades programadas y lograr que los que las dirigen y
desarrollan lo hagan siguiendo los principios de divertir a los nifios en primer plano y
a partir de aqui que jueguen, corran, salten, y hagan cuantas cosas se les ocurran en
funcion de la actividad que realizan. Se pretende ocupar el tiempo libre de los nifios
en actividades que proporcionen beneficios, que contribuyan al fortalecimiento de su
organismo y a su desarrollo integral desde el punto de vista cognoscitivo, psicomotor,
afectivo, social y del lenguaje. El investigador debe crear actividades que permitan al
nifio(a) poder, de una parte, satisfacer necesidades y de otra, expresar lo que siente,

dar oportunidad al nifio(a) de evidenciar emociones, que las exprese a través de
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manifestaciones tanto de satisfaccion como de insatisfaccién y asi poder orientar,

dirigir y conducir adecuadamente las actividades.

Al respecto, Sanchez (ob. cit.), refiere que la dimension, se denomina
estructura, definiéndose por tres niveles de medicion: Tiempo que se dedica a la
realizacion de actividades recreativas; el momento del dia que se realizan las
actividades recreativas y la frecuencia de la realizacion de las actividades recreativas.
En la programacion recreativa se deben tener en cuenta estudios realizados sobre
el presupuesto de tiempo, los cuales permiten obtener informacion acerca de
la distribucion temporal de las actividades cotidianas de los nifios, lo cual constituye

una valiosa fuente de informacion para el trabajo cientifico de investigacion.

En otro orden de ideas, la inclusion del juego en las actividades infantiles
proporciona una gran ayuda en su desarrollo, ya que contribuye a la socializacion del
nifio y de la nifia, dentro de las relaciones que plantea Gémez (2005), estan: "la
regulacion de las actividades, la cooperacion, la tolerancia, la reciprocidad, el dominio
de si mismo; es natural que la escuela proponga actividades y juegos de acuerdo al
grado de madurez emocional y social del nifio" (p. 681). Asimismo, los docentes han

utilizado el juego para introducir elementos para el aprendizaje académico y social.

Valoramos altamente los criterios anteriores ya que €S necesario que exista una
vinculacion juego docencia, que estén estrechamente relacionados, lo cual permite
combinar la teoria del conocimiento con la practica en funcién de desarrollar saberes

en los estudiantes a través del ejercicio fisico.

Valoracion de la pertinencia del sistema de actividades fisico- recreativas

El sistema de actividades fisico-recreativas contribuye al desarrollo integral del
nifio y de la nifia; en este sentido, Algar y otros, citados por Rosales (2010), expresan
que estas acciones se pueden realizar libre y espontaneamente con absoluta libertad
para su eleccion, se realizan en un clima y con una actitud predominantemente alegre
y entusiasta, la participacion es espontanea por la satisfaccion que se produce, se

estructura el ocio, dejando un sedimento positivo en lo formativo y social. Ademas
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ayuda a liberar y contrarrestar tensiones de la vida cotidiana, permite mover el cuerpo

y fomentar habilidades y destrezas.

Entre otras valoraciones de las actividades fisico-recreativas, se encuentra la
generacion de autonomia, la toma de decisiones, fomenta la cooperacion y cohesion
de grupo, asi como el cumplimiento de normas o reglas; existen multiples

posibilidades de participacion. Asi mismo,

Rosales (2006). expresa: Se considera que la practica de actividad fisica tanto
de forma recreativa como de forma competitiva contribuye al fortalecimiento de la
salud, al desarrollo armonico e integral del organismo tanto del nifio como del adulto,
al fortalecimiento de buenos habitos higiénicos y de conducta, de formacion
de valores, a mejorar las relaciones sociales, en fin a lograr un desarrollo arménico de
la personalidad e influye de forma positiva en el mejoramiento de la calidad de vida y
de las relaciones sociales entre las personas, asi como constituyen una forma para

insertarlos a la vida util en la sociedad (p. 19).

De tal forma, las actividades fisico-recreativas también contribuyen a la salud,
creacion de habitos, a la formacion de valores y desarrollo de la personalidad y

relaciones sociales.

Por su parte, Gonzalez y otros (2004), determinan los valores subyacentes a las
actividades fisico-recreativas, caracterizandolas como "medio de formacién integral
que implica un estado de armonia entre el hombre y sus semejantes, asi mismo con el

medio donde se desenvuelve" (p. 48). Asi, estos autores manifiestan que:

Los valores del hombre se encuentran estrechamente relacionados con sus
costumbres, principios y formas de comportamiento, caracterizado de esta forma
como un elemento cultural. Es por ello, que se deben identificar los valores bio génicos
que se traducen en conversacion, mantenimiento y mejoramiento biolégico del cuerpo
humano a través de actividades fisicas que permitan equilibrar el sistema enddgeno

con agentes exdgenos. Asi mismo, los valores sociales que se traducen en
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comportamiento, aceptado, ajuste y ambientacion del hombre al medio socio-cultural,

a través de actividades que permitan la relacion, interaccion y comunicacion (p. 48).

Asimismo, los valores de los nifios y nifias se encuentran en relacion con las
necesidades socio-ambientales, lo que significa que pueden ajustarse culturalmente.
De tal manera, la recreacion constituye "una herramienta para la formacion de valores
positivos de la sociedad, permitiendo un entendimiento entre el hombre y los patrones
0 conductas establecidas" (p. 49). En términos generales, existen diversos tipos de
valores asociados a las actividades fisico-recreativas, los cuales sirven para fortalecer,
estimular y reforzar el desarrollo del nifio y de la nifia; en este sentido, Gonzélez y

otros (ob. cit.), mencionan los siguientes:

Valor fisico: la participacion en actividades recreativas de carécter fisico
permiten el desarrollo armonico desde diferentes puntos de vistas, tales como: (a) El
desarrollo de la capacidad cardiovascular que consiste en enriquecer el crecimiento
del corazén tanto a nivel aerébico como anaerdbico permitiendo una mejor circulacién
sanguinea a través del todo el cuerpo y por ende la prevencion
de enfermedades coronarias y otras mas.

Caracteristicas de las actividades fisicas recreativas.

A continuacion se resefia, teniendo en cuenta las aportaciones realizadas por
diferentes autores (Algar, 1982, Garcia Montes, 1986, Martinez del Castillo, 1986 y
De Knop, 1990, Hernandez y Gallardo, 1994), parte de los elementos que determinan
las caracteristicas de las actividades fisico- deportivas- recreativas, siendo conscientes
de que la variedad, las posibilidades y el dinamismo de este tipo de practicas dificultan
su completa catalogacion:

Se efectlan libre y espontaneamente, con absoluta libertad para su eleccion.
Se realizan en un clima y con una actitud predominantemente alegre y entusiasta. Se
participa desinteresadamente, solo por la satisfaccion que produce. Estructuran el
ocio, dejando un sedimento positivo en lo formativo y en lo social. Ayudan a liberar

y/o a contrarrestar tensiones propias de la vida cotidiana. No esperan un resultado
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final, s6lo buscan el gusto por la participacién activa, por el disfrute e implicacion

consciente en el propio proceso.

Dan la ocasion de mover el cuerpo. Aunque su principal objetivo no es el
esfuerzo fisico, hay que reconocer que la verdadera identidad se alcanza llegando a ser
habil.

Permiten y fomentan los aprendizajes, bien de habilidades y/o técnicas, bien de
actitudes. Buscan una actividad fisica ludica, la persona que juega es mas importante
que la que se mueve. La cohesién y cooperacion de los componentes del grupo es
determinante para el buen desarrollo de la actividad, por lo que jugar con los demas es
mas importante que jugar contra los demas. Se busca la reduccion del espiritu
competitivo. No exclusidn, sino evitar que sea la finalidad. Las decisiones, que afecten
a cualquier aspecto relacionado con la actividad a desarrollar, se toman conjuntamente

entre el dinamizador y los participantes.

Han de despertar la autonomia de los participantes en las decisiones de inicio,
organizacion y regulacion de la actividad. Las reglas pueden ser creadas y/o adaptadas
(segun las personas o la situacién) por los propios participantes. Se utiliza la variedad
de actividades como atraccion. Existen multiples posibilidades de opcion en cuanto al
tipo de actividades, como practicarlas, donde y con qué. EI buen uso del ocio y el
tiempo libre es, fundamentalmente, un problema que debe ser abordado desde la
perspectiva educativa, tanto desde el punto de vista individual como desde el colectivo.
Por ello se debe ir, con paso firme y seguro, hacia una racionalizacién del tiempo libre,
en el que éste se viva de la manera mas positiva, para llegar a gozar plenamente del

ocio con dignidad.
Las actividades fisicas en el tiempo libre.

Estd comUnmente aceptado hoy en dia que la participacion en actividades
fisicas y deportivas en el tiempo libre es uno de los factores que mayor importancia
presenta a la hora de alcanzar pardmetros deseables de calidad de vida, y que unido a

otros factores como alimentacion, higiene, descanso, etc. conforman lo que se
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denomina un estilo de vida saludable, frente a lo que podemos denominar como estilo
de vida pernicioso o negativo caracterizado por el sedentarismo, la ingesta de alcohol,

consumo de tabaco o drogas, etc.

(Allison y Adlaf, 1997; Trost, Pate, Sallis, Freedson, Taylor, Dowda y Sirard,
(2002). En general se acepta, a partir de los datos encontrados en numerosos estudios
transversales, que se produce un descenso en la practica de actividades fisicas a medida
que se incrementa la edad, agravado este hecho ain més en las mujeres que en los

hombres.

Al respecto de la participacion en actividades fisicas y deportivas en el tiempo
libre, es importante llegar a conocer la frecuencia de préctica, el tiempo que a ello se
dedica de forma diaria y cuéles son los motivos que favorecen o dificultan la
implicacion de nifios y adolescentes en las mismas. La frecuencia de actividad fisica
ha sido abordada en estudios internacionales (Roberts, Tinjala y Konkov, 2004; Sallis,
Prochaska y Taylor, (2000;) y nacionales. Estos ultimos han explorado la realidad de
la poblacién escolar tanto en el &mbito nacional (Mendoza, Sagrera y Batista, 1994;
Moreno, Mufioz, Pérez y Sanchez, (2005 a, 2005 b) como regional (Balaguer y
Castillo, 2002; Casimiro, 1999).

Estudios acerca de las actividades recreativas.

En un estudio realizado por Lasheras, Aznar, Merino y Lépez (2001) en el
ambito espafiol sobre los factores relacionados con la practica de actividad fisica en
nifios y adolescentes entre 6 y 15 afios, los resultados sefialaban que los porcentajes de
los que no practican actividad fisica y de los que lo hacen ocasionalmente (frecuencia
menor a la mensual) suman alrededor del 39% de la poblacidén, que se podria
denominar sedentaria. También se observa que los chicos son mas activos que las
chicas (tabla 1). Tabla 1: AF durante el tiempo libre en la poblacion espafiola de 6 a
15 afios. (%). (Fuente: Lasheras et al., 2001)
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Tabla 1: AF durante el tiempo libre en la poblacion espanola de 6 a 15 anios. (%).

(Fuente: Lasheras et al.., 2001)

FRECUENCIA TOTAL HOMBRES MUJERES
No practica AF 7,7 49 104
AF ocasional 30.8 241 37,7
Af regular(mensual) 33.2 34.3 32,2
AF reqular (semanal) 28.3 36.7 19.7

Respecto a los datos de poblacion espafiola, pero incluido dentro de las investigaciones
internacionales, se debe destacar el HBSC (Estudio de Conductas de los Escolares
Relacionadas con la Salud ~-ECERS-), de la que han tomado parte en su Ultima edicién
del afio 2002 mas de 160.000 escolares de 32 paises (Currie, Roberts, Morgan, Smith,
Settertobulte, Samdal y Barnekow, 2004), entre los que se incluye Esparfia, donde se
han analizado hasta un total de 13.552 adolescentes de entre 11 a 18 afios (Moreno et
al., 2005a, 2005b). En cuanto al nivel de practica de Actividad Fisica en el nivel
nacional los datos indican que la actividad fisica de los adolescentes es baja,
realizando, como media, actividad fisica moderada la mitad de los dias recomendados,
estando este valor por debajo de la media de los 32 paises estudiados; asimismo se
constata que en todas las edades estudiadas los chicos realizan mas actividad fisica que
las chicas, caracterizandose Espafia por ser uno de los paises donde dichas diferencias
son mayores. Por Gltimo, a partir de los 13 afios, y a medida E Granda, J.; Montilla,
M.; Barbero, J. C.; Mingorance, A.; Alemany, I. (2010).

Frecuencia de practica y motivos de participacion/no participacion en
actividades fisicas en funcion del género de escolares de 10-12 afios de Melilla. Revista
Internacional de Ciencias del Deporte, 21(6), 280-296.
http://www.cafyd.com/REVISTA/02103.pdf 282 que aumenta la edad de la muestra,
disminuye el habito de realizar actividad fisica y, por tanto, aumenta la conducta
sedentaria. lgualmente, esta conducta es mas evidente en Espafia que en gran parte de
los paises analizados. Roman, Serra, Ribas, Pérez-Rodrigo y Aranceta (2006) (estudio
Enkid 1998-2000), encontraron que alrededor del 70% de los nifios y adolescentes
espafioles no realizan actividad fisica regular en su tiempo libre, especialmente las
chicas, muy lejos de los datos del resto de paises europeos, coincidiendo estos datos
con estudios anteriores sobre poblacion espafiola (Lasheras et al., 2001; Sanchez,

Aranguren, Cabello y Huertas, 1998; Mur de Frenne, Fleta, Garagorri y Moreno,
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1997). Montil, Barriopedro y Olivan (2005) evaluaron los niveles de préctica de la
poblacién infantil y los posibles determinantes de la misma, con una muestra de 235
sujetos de edades entre los 10 y 13 afios de colegios publicos y privados de la
comunidad de Madrid, mostrando los resultados que el tiempo que los sujetos dedican
a la préctica de actividad fisica en fin de semana es mayor al que dedican entre semana,

siendo esta diferencia mas acusada entre las nifias que entre los nifios.

En el estudio se apunta a que el no cumplimiento de las recomendaciones de
préctica de actividad fisica esta mas relacionado con la frecuencia de la misma que con
el tiempo que se dedica a ella. En cuanto al porcentaje de sujetos fisicamente activos
varia de forma muy notoria dependiendo de la recomendacion considerada, variando
desde s6lo un 20% cuando se considera la recomendacion mas estricta (una hora
diaria) a un 79,1% cuando se considera la menos exigente (media hora al menos 5 dias

en semana).

Vaquero (2007) llevo a cabo un estudio de perfil socioldgico en el que se
planted detectar las carencias en la actividad fisica extraescolar de la poblacién escolar
con una muestra de 158 sujetos, alumnos de Educacion Primaria (6-12 afios) de un
distrito de Madrid (Carabanchel). En cuanto a la frecuencia de actividad fisica a la
semana fuera del horario escolar el porcentaje de nifios que realizan dicha actividad
menos de dos veces por semana es del 92,1%, los que la realizan entre 3 y 4 dias por
semana es de 7,8% y un 47,8% del alumnado encuestado manifiesta no realizar
ninguna actividad fisica extraescolar, siendo el porcentaje de nifios que no realiza
ninguna actividad superior al de nifias (52,2% y 47,7% respectivamente), coincidente
con los resultados de la Encuesta Andaluza de Salud del afio 2003.

Hernandez y Velazquez (2007) centraron su interés en conocer los habitos de
practica de actividad fisica, participando escolares de 10 a 17 afios (N=2.834) de seis
ciudades de diferentes Comunidades Auténomas. En cuanto a la practica de actividad
fisica o juegos en la calle, s6lo un tercio de la poblacion realiza actividades de este tipo

maés de tres dias a la semana.
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En cuanto a la practica de actividades fisico-deportivas reguladas mas de una
tercera parte declara que nunca realiza esta forma de practica fisico-deportiva y el 50%
lo hace con una frecuencia de 2 0 méas veces a la semana. Asimismo, los resultados
muestran que el porcentaje de frecuencia de practica fisico- deportiva disminuye de
manera muy significativa, siendo superior el porcentaje de chicas que “nunca” realiza
actividades fisica reguladas, mostrando la tendencia descendente de la poblacién
activa, segun aumenta la edad, lo que guarda cierta similitud con lo que sucede en otras
Comunidades Autonomas (Balaguer y Castillo, 2002; Casimiro, 1999), en el &mbito
nacional (Mendoza et al., 1994) y en otros paises de nuestro entorno (Roberts et al.,
2004). En cuanto a la variable género, los datos muestran que los niveles de frecuencia
de actividad fisica en los jovenes es muy bajo, especialmente en las chicas, frecuencia
que esta muy por debajo de la de los chicos (71% chicas y 53% chicos), valores
coincidentes en gran medida con valores alcanzados en otros estudios europeos
(Steptoe, Wardle, Cui, Bellisle, Zotti, y Granda, J.; Montilla, M.; Barbero, J. C.;
Mingorance, A.; Alemany, I. (2010). Frecuencia de practica y motivos de
participacion/no participacion en actividades fisicas en funcion del género de escolares
de 10-12 afios de Melilla.

Revista Internacional de Ciencias del Deporte, 21(6), 280-296.
http://www.cafyd.com/REVISTA/02103.pdf 283 Baranyai, 2002) y nacionales
(Sanchez et al., 1998; Mur de Frenne et al., 1997). De Hoyo y Safiudo (2007) en un
estudio con escolares de una zona rural en Sevilla encontraron que soélo el 28% de las
chicas practicaba actividad fisica con asiduidad, siendo el porcentaje de chicos
superior (58%), aunque no por ello dejaba de ser una cifra baja de participacion. Palou,
Ponseti, Borrés y Vidal (2005) llevaron a cabo un estudio para identificar los habitos
de practica deportiva de la poblacién mallorquina de entre 10 y 14 afios, con una
muestra de 2661 personas, utilizando para la evaluacion un cuestionario de elaboracion
propia previamente validado y basado en otros autores, indicando los resultados
encontrados la existencia de diferencias claramente significativas existentes entre
hombres y mujeres de las edades motivo de estudio en cuanto a practica deportiva

fuera de las clases de Educacién Fisica.
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En relacion a los motivos de practica de actividad fisica, la mayoria de las
investigaciones han revelado que los jovenes tienen motivos similares para practicarla,
tanto a nivel recreativo como de competicion, incluyendo entre los motivos que mas

importancia tienen la diversion y la mejora de la salud (Castillo y Balaguer, 2001).

Allison, Dwyer, Goldenberg, Fein, Yoshida y Boutilier (2005) estudiaron las
razones que subyacen para la participacion de los adolescentes varones en actividades
fisicas moderadas e intensas. A traves de grupos de discusion, en los que participaban
chicos entre 15 y 16 afios de perfiles activos e inactivos respecto a la participacion en
actividades fisicas de tres colegios publicos de Toronto, las razones que sefialaron los
participantes tenian que ver con cuestiones intrinsecas y extrinsecas. Entre las primeras
estaban el disfrute o placer que supone, oponiendo este sentimiento a situaciones de
competicion reglada, y la mejora de propia habilidad o nivel de desempefio.

Entre las segundas se sefialaron las posibilidades de socializacidn que ofrecen
estas actividades, la posibilidad de compartir su tiempo con los amigos, los beneficios
que en el nivel psicoldgico proporcionan como salud mental, sentirse a gusto consigo
mismo, tener buena apariencia y mejorar su reputacion dentro del grupo. También se
sefial6 de manera especial las posibilidades que ofrecen de reducir el estrés. Respecto
a la influencia del género, Palou, Ponseti, Gili, Borras y Vidal (2005) en un estudio
con escolares de Mallorca encontraron que el motivo principal para la incorporacion a
programas de actividad fisica son las amistades, con un 33,6% del total, y que quienes
se inician en este tipo de programas lo hacen principalmente por diversion y ocio con
un 37%.

Las diferencias mas significativas en cuanto al género recaen en que las chicas
otorgan mas importancia al hecho de estar en forma que los chicos, quienes optan por
la competicion y los amigos como motivos fundamentales de practica Fraile y De
Diego (2006), en un estudio con escolares de Espafia, Italia, Francia y Portugal,
sefialaron como motivos mas relevantes para la practica deportiva la mejora de la salud
y estar con los amigos, destacando que las chicas dan menos importancia a la
competicion como motivo de practica respecto de los chicos, dando mas importancia

aquellas a un tipo de practica de actividad fisica més recreacional.
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De Hoyo y Safiudo (1992). Encontraron como motivos mas relevantes para
implicarse en la practica fisico deportivo, tanto para chicos como para chicas,
divertirse y que es bueno para la salud. Como motivo adicional los chicos sefialaron
encontrarse con los amigos y las chicas mantener la linea. Como motivos para explicar
la no participacion en actividades fisicas resefiaron la falta de tiempo, por pereza 'y que
no se le daba bien la préactica deportiva. Granda, J.; Montilla, M.; Barbero, J. C.;
Mingorance, A.; Alemany, |. (2010). Frecuencia de practica y motivos de
participacion/no participacion en actividades fisicas en funcion del género de escolares
de 10-12 afios de Melilla. Revista Internacional de Ciencias del Deporte, 21(6), 280-
296.

http://www.cafyd.com/REVISTA/02103.pdf 284 Castillo y Balaguer (ob. cit.)
sefialan que, a este respecto, para los chicos son mas importantes los motivos de
resultado (competicion), mientras que para las chicas parecen ser mas importantes los
aspectos sociales del deporte (hacer amigos, ver a los amigos). A partir de los datos
encontrados en los estudios anteriores, y dado que no existen datos publicados de los
escolares de la Ciudad Autonoma de Melilla, los objetivos a alcanzar en el presente
estudio, se concretan en: ¥ Conocer la frecuencia semanal y diaria de participacion en
actividades fisico-deportivas del alumnado de 10-12 afios de Melilla. % Conocer los
motivos mas relevantes a la hora de implicarse en la practica de actividades fisico-
deportivas que informan escolares de 10-12 afios, asi como aquellos que mas
potencialidad presentan para no participar en este tipo de actividades. % Determinar la
existencia de diferencias en funcion del género, en funcion de los motivos para la
participacion o no participacién en programas de actividad fisica y en la frecuencia y
tiempo diario de participacion en actividades fisico-deportivas que informan escolares
de 10-12 afios de Melilla.

LA CALIDAD DE VIDA

(Zuna, Selig, Summer &Turnbull, 2009). (p. 47) El concepto de calidad de
vida esta estrechamente ligado a la posibilidad de tomar decisiones y organizar
nuestras vidas, relacionandonos con nosotros mismos, con los demas y con el
medio. Este medio o entorno en el que se mueve debe ser accesible y adecuado

a las necesidades y expectativas para permitir una relacion enriquecedora
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participativa y no discriminatoria. También hablar de calidad de vida es cuando
las necesidades son satisfechas, cuando las personas disfrutan la vida
conjuntamente como una familia, y a su vez tienen la oportunidad de perseguir

y conseguir metas que son significativas para ellos Zuna, (2009).

(Poston. (2003). Calidad de Vida Familiar Definicion conceptual La calidad de
vida se refiere a la percepcion de satisfaccion de necesidades de las personas, cuando
disfrutan la vida conjuntamente como una familia, y a su vez tienen la oportunidad de

perseguir y conseguir metas que son significativas para ellos.

Bedoya, (2000). “El grado en el que se colman las necesidades de los miembros
de la familia; el grado en que disfrutan de su tiempo junto; y, el grado en el que puedan
hacer cosas que sean importantes para ellos”. Entendemos que para comenzar a
abordar el tema de calidad de vida, se quisiera recalcar la importancia que tiene el
caracter subjetivo de éste. Y para ello nos basaremos en la siguiente definicion de
subjetivo: Perteneciente o relativo al sujeto, considerado en oposicion al mundo

externo. Relativo a nuestro modo de pensar o de sentir, y no al objeto en si mismo.

En las personas, la forma de sentir o pensar acerca de algo esta influido
directamente por los factores del entorno, en especial, la cultura. De esta manera, Si se
graficara el proceso, las personas (definidas como seres sociales) se transforman en la
interseccion de éstos factores, es decir, "nosotros, los seres humanos operamos en
nuestra vida en muchos y diferentes dominios de realidad, los cuales como
diferentes redes de conversaciones y explicaciones se interesan en nuestros cuerpos.
En otras palabras, el ego es un modo dinamico en un espacio multidimensional de
identidades humanas, y el yo — el humano individual — es la corporalidad que realiza

la interseccidn de las redes de conversaciones que constituyen el ego.

Si se le da otra lectura a éste planteamiento, se puede decir que sostiene que los
seres humanos poseen encapsulada cierta forma de sentir y pensar (nuestra
subjetividad), es decir, el propio viven ciar subjetivo se ve limitado por la cultura en
la que se esta inserto, de esta manera, si una mujer Africana esta a punto de contraer

matrimonio no va a sentir y pensar lo mismo acerca del matrimonio que una mujer
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ecuatoriana que esté en la misma situacion, simplemente porque son dos personas
distintas que se construyeron en lugares distintos, con caracteristicas distintas, con

representaciones sociales distintas y rituales distintos de matrimonio.

De acuerdo a lo anterior, si se esta determinado por la cultura en la que se esté
inserto, podria pensarse que la calidad de vida se daria igual para las distintas culturas
y entonces pudiera definirse el concepto abordando los distintos factores de cada
cultura, pero no basta con eso. Hay un espacio en el medio de las intersecciones de
factores que influyen en el accionar como la tan mencionada cultura, la
historia personal, la ubicacion sociocultural y geogréafica en donde se nace, etc. y ese
espacio es lo que le da a cada persona su manera de sentir la vida, sus expectativas,
sus metas, sus deseos, su sentido de vida, etc. y que se relaciona directamente con la

libertad (siempre entendiéndola como limitada por los factores del entorno).

La libertad, rectamente comprendida es un cumplimiento por la persona de la
ordenada secuencia de eventos de su vida. La persona libre se mueve voluntaria, libre
y responsablemente para desempefar su importante papel en un mundo cuyos eventos
determinados pasan por €l y por su eleccion y voluntad espontdnea”. Es ésta libertad
la que diferencia el ser de cada persona, ese espacio que queda en el corazén y que esta
interesado por muchos factores es lo que hace elegir cosas distintas, en otras palabras
es la subjetividad propia.

Por otro lado, Verdugo (2008) “sefiala que calidad de vida se entiende como un
concepto que refleja las condiciones de vida deseadas por una persona en relacion con
ocho necesidades fundamentales que representan el nucleo de las dimensiones de la
vida de cada uno que son: bienestar emocional, relaciones interpersonales”, (p. 65).
Valoramos los criterios anteriores partiendo de que la calidad de vida se entiende
como un concepto que refleja las condiciones de vida deseadas por una persona en
relaciébn con ocho necesidades fundamentales que representan el ndcleo de las
dimensiones de la vida de cada uno que son: bienestar emocional, relaciones
interpersonales, bienestar material, desarrollo personal, bienestar fisico,
autodeterminacion, inclusion social y derechos. Los investigadores han hecho

progresos significativos en la conceptualizacion y medida de la calidad de vida de las
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personas en general; sin embargo, este proceso esta en sus inicios en relacion con la

calidad de vida familiar.

Zuna (2009).Desde la segunda mitad de los ochenta del siglo pasado, ha habido un
reconocimiento creciente de la importancia de la prestacion de servicios centrada en la
familia, que se caracteriza por la eleccion familiar, la familia como unidad de apoyo y

una perspectiva de puntos fuertes de la familia como factor de apoyo (p. 21).

Mora, Cérdoba y Bedoya. La calidad de vida se refiere a la percepcion de
satisfaccion de necesidades de las personas, cuando disfrutan la vida conjuntamente
como una familia, y a su vez tienen la oportunidad de perseguir y conseguir metas que

son significativas para ellos Mora, (2007).

Por otro lado, Verdugo (en Mingo y Escudero, 2008) sefiala que calidad de vida
se entiende como un concepto que refleja las condiciones de vida deseadas por una
persona en relacion con ocho necesidades fundamentales que representan el ndcleo de
las dimensiones de la vida de cada uno que son: bienestar emocional, relaciones
interpersonales, bienestar material, desarrollo personal, bienestar fisico,

autodeterminacion, inclusién social y derechos. (p. 74).

Poston, Turnbull, Park, Mannan, Marquis, & Wang (2003) la definen como el
grado en el que se colman las necesidades de los miembros de la familia; el grado en
que disfrutan de su tiempo juntos; y, el grado en el que puedan hacer cosas que sean
importantes para ellos. Por lo tanto presentaria dimensiones relacionadas al bienestar
general de la familia, la interaccion familiar, el bienestar econémico, y el rol de los
padres. La calidad de vida como concepto comparte tanto elementos objetivos como
subjetivos. Poston (2003).

Schalock (1996) define la calidad de vida como el reflejo de las condiciones de
vida deseadas por la persona, en relacion con ocho necesidades: bienestar
emocional, relaciones interpersonales, bienestar material, desarrollo personal,
bienestar fisico, autodeterminacidn, inclusion social y derechos. De lo anterior

se infiere que la calidad de vida de una persona en situacion de discapacidad
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no es exactamente una funcion de la deficiencia y, mas aun, podria ser
minimizada a través de la apropiada provision de apoyos individualizados

provenientes del entorno familiar y social. (p. 34).

El desarrollo de la calidad de vida familiar debe presentar un referente de
sentido (Zuna et al, 2009) donde la riqueza de las condiciones y objetivos de
los proyectos de vida de la unidad familiar se relacione con las realizaciones
que progresivamente van consiguiendo. En este sentido ayuda para las familias,
el establecimiento de politicas de proteccidn hacia la primera infancia, de la
educacion de la mujer, y la conciliacion de la vida laboral y familiar de padres

y madres (p. 40).

En este punto observamos una gran debilidad, ya que ain quedarian elementos
sociopoliticos y culturales que se encuentran relacionados con los factores antes

mencionados, e incidirian negativamente en la percepcion de la calidad de vida.

A este respecto se debe sefialar una investigacion de Sainz, Verdugo y Delgado
realizada el afio 2005, quienes aplicaron escalas de calidad de vida familiar a 362
familias en Espafia, encontrando que las dimensiones de interaccion familiar, salud y
seguridad, y papel de los padres, tenian una influencia positiva en la calidad de vida
familiar, sin embargo, las dimensiones de apoyos tanto para la familia como para la
persona con discapacidad, revelaban un gran desequilibrio, disminuyendo asi en las

familias, el bienestar percibido .

El autor de este trabajo apoyado en los criterios anteriores de los diferentes
autores a los cuales apoya teniendo en cuenta que todos expresan su identidad de
calidad de vida como el estado de salud y bienestar fisico, mental social, emocional y
espiritual y es que a lo largo del tiempo, el concepto de Calidad de Vida ha sido
definido como la calidad de las condiciones de vida de una persona, como la
satisfaccion experimentada por la persona con dichas condiciones vitales, como la
combinacion de componentes objetivos y subjetivos, es decir, Calidad de Vida
definida como la calidad de las condiciones de vida de una persona junto a la
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satisfaccion que ésta experimenta, y, por ultimo, como la combinacion de las
condiciones de vida y la satisfaccion personal ponderadas por la escala de valores,
aspiraciones y expectativas personales, no obstante, se estarian omitiendo aspectos que
intervienen directamente con la forma de interpretar o no las situaciones como
positivas 0 no, es decir, aspectos que influyen la escala de valores y las expectativas

de la personas: la cultura.

Seccidn sexta

Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinaré la cultura fisica que comprende
el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la
salud, formacidn y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso masivo al
deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara
la preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales e
internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la
participacion de las personas con discapacidad. El Estado garantizar los recursos y la
infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos se sujetaran al control

estatal, rendicion de cuentas y deberan distribuirse de forma equitativa.

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la

practica del deporte, de acuerdo con la ley.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo libre,
la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la
promocion de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la

personalidad.
El buen vivir

El Buen Vivir se planifica, no se improvisa. EI Buen Vivir es la forma de vida

que permite la felicidad y la permanencia de la diversidad cultural y ambiental; es

33



armonia, igualdad, equidad y solidaridad. No es buscar la opulencia ni el crecimiento

econdmico infinito.

Se ha pretendido estandarizar programas a nivel de escuelas y colegios en coordinacion
con el Ministerio de Educacion, sin embargo siempre queda pendiente la
obligatoriedad de la educacidn fisica a nivel universitario y politécnico. Asi mismo se
ha buscado unificar los planes de estudio en universidades e institutos que posean
carreras en deportes.

La Recreacion como tal, posiblemente sea la mas incomprendida desde la Optica
gubernamental, ya que equivocadamente han pasado de planificadores a ejecutores,
cuando en una aplicacion correcta del mandato, son los gobiernos auténomos
descentralizados (GAD) los que en funcion de la transferencia de competencias
deberian estar realizando todos los programas de activacion fisica con la poblacion y
con el asesoramiento y control de los fondos transferidos para el efecto por parte del
Ministerio Sectorial.

Actos, eventos, activaciones, campamentos vacacionales, entre otras manifestaciones
masivas y con tintes electoreros son los que han caracterizado a la recreacién en el
marco de esta Ley, posiblemente olvidando que la esencia esté en lo barrial, parroquial
y rural, que en los ultimos tiempos ha pasado a ser un sector marginado, el cual ya no

responde a su fin ultimo que lo caracterizdé como el semillero del deporte nacional.

El Deporte, Educacién Fisica y Recreacion en el Ecuador avanza, poco a poco, con
dificultades y criticas, cargado de insipientes triunfos pero fundamentalmente con el
deseo de mas de 14 millones de ecuatorianos que buscan en estas actividades la

realidad de esa "llusién Movilizadora" que brilla en el horizonte de nuestro pais.
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e. MATERIALES Y METODOS

Materiales:

En cuanto a los materiales utilizados fueron: Computador, camara fotogréfica,
memorias eléctricas, textos especializados en actividad fisica y recreativa, conos,
platillos, sogas, balones, cronometro, silbatos, asi como también apoyos informaticos

como el internet y algunas paginas web.

Métodos:

Tipo de enfoque

El enfoque de la investigacién es cualitativo Esteban (2003) sefiala: La
investigacion cualitativa es una actividad sistemética orientada a la comprension en
profundidad de fenémenos educativos y sociales, a la transformacién de practicas y
escenarios socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacia el descubrimiento

y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos.

Serrano (1994) define. "la investigacion cualitativa se considera como un proceso
activo, sistematico y rigurosos de indagacion dirigida en el cual se toman decisiones
sobre lo investigable en tanto esta en el campo de estudio” (p. 465). No se trata de
probar o de medir en qué grado una cierta cualidad se encuentra en un cierto
acontecimiento dado, sino de descubrir tantas cualidades como sea posible, se utilizo
la recoleccién de datos para resolver la situacion problematica ¢De qué manera
influyen las actividades fisicas - recreativas y deportivas en la calidad de vida de los
nifios y nifias del 7 afio de educacion general basica de la escuela José Miguel Burneo
de la ciudad de Loja en el periodo 2014- 2015?

Tipo de estudio
Longitudinal

Los estudios longitudinales son aquellos que recogen datos sobre un grupo de sujetos,
siempre de la misma muestra, en distintos momentos a lo largo del tiempo.
(Farrington, 1995 .p. 62)
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Este tipo de estudio de nuestro trabajo se enmarca en la descripcion de conceptos o
fendmenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan
dirigidos a responder por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales.
Como su nombre lo indica, su interés se centra en la descripcion por qué el interés del
investigador es analizar cambios a través del tiempo en determinadas variables o en

relaciones entre estas.

Tipo De disefio
Pre-experimental

En los disefios pre-experimentales se analiza una sola variable y practicamente no
existe ningun tipo de control. No existe manipulacion de la variable independiente, es
importante tener en cuenta que entre su clasificacioén cuentan con disefios pre test —pos
test de un solo grupo, disefio de grupo no equivalente sin pre test. Hay poca utilizacion
de la matematica en este tipo de disefio, tiene un analisis factorial exploratoria; usada
para descubrir la estructura interna de un numero relativamente grande de variables,
pruebas no para métricas; pruebas estadisticas sin suposicion alguna sobre la
distribucion de probabilidad. Disefio de pre prueba — pos prueba con un solo grupo: a
un grupo se le aplica una prueba previa, se le administra el tratamiento y luego se

aplica una prueba posterior.

Método analitico-sintético: Me permitié entender los factores de la actividad fisico-
recreativa y deportiva entre otros, comparar la incidencia que tiene en los nifios
contrastar entre la incidencia positiva 0 negativa que tienen nifios que han sido
investigados por esta realidad dando como consecuencia varios aspectos como
inseguridad, falta de interés aislamiento incorporar a la vida practica los resultados
obtenidos, puesto que la poblacion de estudio del presente trabajo tomara las medidas

de solucidn al conocer los efectos negativos de esta problematica.

Historico logico: Me permitio hacer un anélisis historico y real de la situacion de las
actividades fisicas en la escuela José Miguel Burneo y su comportamiento general

durante su existencia.
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Meétodo Inductivo —Deductivo: Me sirvid para interpretar los datos empiricos, asi
como establecer los vinculos, nexos y relaciones entre los conocimientos obtenidos,

su significacion e influencia en el desarrollo del problema investigado.

Método estadistico: Me permitio clasificar los contenidos investigados ya que estos
datos seran sometidos a medida y analisis mismos que nos daran resultados contables

que permitiran obtener datos viables.

Técnicas e instrumentos

La ficha de observacion.- Permitié a indagar acerca de las actividades que
ejecutaba el docente en sus clases de educacion fisica en la escuela fiscal mixta José
Miguel Burneo de la ciudad de Loja.

La Encuesta.- Se emple6 para conocer las caracteristicas de la comunidad
institucional, diagndstico de la situacién problema y respuestas de los alumnos como
muestra de la investigacion en la escuela fiscal mixta José Miguel Burneo de la ciudad

de Loja.

Procedimiento y analisis de la informacion
El presente capitulo presenta la tabulacion, grafica y analisis de la informacion.
Definicion del tipo de analisis

El anélisis a utilizar es el descriptivo y el estadistico porcentual, ya que se sustenta
sustentado en los resultados de la investigacién y los mismos son organizados de
manera que permite evidenciar las caracteristica mas resaltantes para luego establecer
las conclusiones respecto a las situaciones presentadas en cada caso, 1o que conduce a
proponer alternativas para optimizar la participacion deportiva como medida para
mejorar la calidad de vida y lograr un estilo de vida més saludable en los estudiantes
de la escuela.

El anélisis de los datos se hara basicamente mediante el calculo de promedios, los que

se utilizaran para comparar y caracterizar a los fendomenos en estudio.
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Organizacion y tabulacion de la informacién

Este aparte contiene el proceso de organizacion y tabulaciéon de las informaciones
obtenidas mediante el proceso de aplicacion de cuestionario que forman parte de la
entrevista estructurada, lo cual da origen a la tabulacion de las informaciones
representadas en frecuencia y porcentaje especificamente. EI cuestionario consta de un
namero de diez preguntas, son de seleccion simple, cuyas respuestas en su mayoria

tratan de afirmaciones o de negaciones.

Con estos datos se pretende tener una vision clara de los conocimientos que poseen las
personas seleccionadas respecto a las actividades fisicas y deportivas que deben
realizar los adolescentes, el nivel de aceptacion de tales actividades y la participacion
de cada persona. De alli la importancia que se induzca a los adolescentes a conocer las
actividades fisicas que deben realizar a diario para mantenerse activos y mejorar con
ello su salud; a objeto de motivarlos a realizar tales actividades encaminados a la

busqueda de soluciones de los mismos.

Poblacion y muestra

Poblacion Muestra
Alumnos en Alumnos del Alumnos del  Docentes
general séptimo afio A de  séptimo afio A
bésica de basica
Escuela Fiscal

Mixta José 261 30 30 6
Miguel
Burneo

Total 261 30 30 6

Fuente: Escuela Fiscal mixta José Miguel Burneo, periodo 2014-2015.
Autor: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo.

Receptividad de las encuestas

Es importante valorar la colaboracion de la poblacidn objeto en los que se aplico el
instrumento de investigacién, los implicados, contestaran las preguntas sin ninguna

complicacion y, frente a las posibles dudas de comprension, éstas, seran aclaradas
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desde un punto de vista general, con el objetivo de evitar influir en la toma de

decisiones de los encuestados.

Apoyo de los Profesores / monitores

Los encargados de la ejecucion de las encuestas y participaran activamente en la

supervision, evitando influir en la toma de decision de los implicados.

39



f. RESULTADOS

ENCUESTA INICIAL Y FINAL APLICADA A DIRECTIVOS Y

PROFESORES.
Tabla N° 1
Conoce usted que es trabajo comunitario.
ENCUESTA INICIAL ENCUESTA FINAL
f % f %
Si 1 17 Si 5 84
No 3 50 No
Un poco 2 33 Un poco 1 16
Total 6 100% 6 100%

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los Directivos y profesores de la escuela
José Miguel Burneo.

Autor: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo Afio: 2015
Grafico N° 1
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Anélisis e interpretacion.

En la pregunta -¢Conoce usted Qué es trabajo comunitario?, los resultados estadisticos
en la encuesta manifiestan de la siguiente forma: el 17% platea que si, el 50% plantea
que no y el 33, % afirma que un poco, luego de aplicada la alternativa los resultados
en la encuesta final aprecian asi: el 84 manifiesta que si conoce sobre el trabajo
comunitario y el 16 afirma que un poco. Esto quiere decir que el trabajo comunitario
es aquel que se enfoca en beneficiar la comunidad usando sus propios medios y los
que el gobierno tiene disponibles. Ese trabajo lo realizan principalmente grupos de

ciudadanos que quieren mejorar el lugar donde viven y se organizan para ello.

Por tal motivo podemos observar que luego de aplicada la alternativa los
resultados relacionado con el conocimiento de que es el trabajo comunitario subi6
significativamente, debido a la capacitacion y preparacion de los directivos y

profesores relacionaos con esta tematica.

Llegamos a la conclusion de que el trabajo comunitario es muy importante, por
ello los miembros de la comunidad donde se realiza la investigacion, deben de
desarrollar actividades planificadas en funcion de mejorar la calidad de vida de la
comunidad, como son juegos deportivos, actividades fisicas para los adultos y la
tercera edad, Mejorar escuelas, crear fuentes de trabajo, huertos comunitarios,
pequefias sociedades de apicultores, agricultores, comerciantes y otras. Pueden

construir caminos, viviendas, pargues, bibliotecas, hospitales, etc.
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Tabla N° 2

Desearia superarse en los temas de trabajo comunitario, actividad fisica, recreacion y

cultura artistica y literaria.

ENCUESTA INICIAL

ENCUESTA FINAL

f
Trabajo 1
comunitario

Actividad fisica 3

Recreacion 2

Cultura artisticay 0
literaria

Total 6

% F
16,6 Trabajo comunitario 6
50 Actividad fisica 6
33,4 Recreacion
0 Cultura artistica y 4
literaria
100% 6

%
100

100
100

66,6

100%

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los Directivos y profesores de la escuela
José Miguel Burneo.

Autor: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo Afo: 2015

M Postest f

W Postest %

Grafico N° 2
100 100 100
100
66,6
50
0
Trabajo Actividad fisica| Recreacion Cultura
comunitario artisticay
literaria
16,6 50 33,4 0
1 3 2 0
Trabajo Actividad fisica| Recreacion Cultura
comunitario artisticay
literaria
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Analisis e interpretacion

En la pregunta En la pregunta -;Desearia superarse en los temas de trabajo
comunitario, actividad recreacion fisica, recreacion y cultura artistica y literaria? Los
resultados estadisticos en la encuesta inicial se manifiestan de la siguiente forma: el
16,6% platea que si quieren superarse en el trabajo comunitario, el 50% en actividades
fisicas, el 33, 4 % en recreacion y el 0 % en Cultura artistica y literaria. Luego de
aplicada la alternativa los resultados estadisticos en la encuesta final se manifiestan
de la siguiente forma: el 100% platea que si quieren superarse en el trabajo
comunitario, el 100% en actividades fisicas, el 100 % en recreacion y el 0 % en Cultura
artistica y literaria. Lo que quiere decir que los tres aspectos valorado en si con el
100%, demuestran gue son actividades necesarias para la comunidad debido al déficit
de planificacion, organizaciéon y realizacion de la misma lo que convierte a la
comunidad en una zona sedentaria y obesa, que ademéas mantiene a su poblacién en un

bajo conocimiento relacionados con estos temas tan importante en la sociedad.

Por tal motivo se hace necesario basandonos en los resultados que se
incorporen a los temas de Cultura artistica y literaria, ya que estas desarrollan los
talentos artisticos de la comunidad a través de su iniciacion en las diferentes
expresiones artisticas para la futura formacion de grupos base, representativos, es
cuando una o varias personas se desarrollan como literatos con un Conjunto de obras
que versan sobre un arte o una ciencia, muasicos, pintores, escultores etc. Lo cual

permite mejorar la cultura integral de los miembros de cualquier comunidad.

Llegamos a la conclusién que trabajo comunitario, actividad recreacion fisica,
recreacion y cultura artistica y literaria, son necesarias en cualquier comunidad, se
deben planificar y organizar bajo la direccion de especialistas que residen en el barrio,
a través de charlas, conferencias, talleres y otras actividades practica en funcién del
buen vivir de los ecuatorianos. Los resultados demuestran la efectividad de la

alternativa propuesta.
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Tabla N° 3
Considera usted que la Escuela fiscal José Miguel Burneo de la ciudad de Loja puede

aportar al mejoramiento de las ofertas de superacién en temas del trabajo comunitario,

actividad fisica, recreacion y cultura artistica y literaria

ENCUESTA INICIAL

ENCUESTA FINAL

Si
No

Un poco
Total

f
1
3
2
6

%
17
50
34
100%

Si
No

Un poco

O O O =h

%
100
0
0
100%

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los Directivos y profesores de la escuela

José Miguel Burneo.

Autor: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo. Afio: 2015
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Analisis e interpretacion

En la pregunta -¢Considera usted que la Escuela José Miguel Burneo de la ciudad de
Loja puede aportar al mejoramiento de las ofertas de superacion en temas del trabajo
comunitario, actividad fisica, recreacion y cultura artistica y literaria?, los resultados
estadisticos en la encuesta inicial se manifiestan de la siguiente forma: el 17% platea
que si, el 50% plantea que no y el 33,% afirma que un poco, luego de aplicada la
alternativa los resultados en la encuesta final se aprecian asi: el 100% manifiesta que
si aportaron al mejoramiento de la superaciones los temas planteados. Esto quiere
decir. Que la superacion comunitaria es un proceso de transformacién y desarrollo, a
través del cual un colectivo de persona trata de adoptar nuevas formas de pensamiento

y adquirir una serie de cualidades que mejoraran la calidad de su vida.

Por tal motivo, mediante esta preparacion comunitaria el ser humano puede
alcanzar un estado de satisfaccion consigo mismo, lograr cambios positivos en su vida
y transformar o entender las circunstancias que lo rodean, para asi poder disfrutar de

una vida mejor desde la calma, la armonia y la espiritualidad.

Llegamos a la conclusion que la Escuela José Miguel Burneo de la ciudad de
Loja puede aportar al mejoramiento de las ofertas de superacion en temas del trabajo
comunitario, actividad fisica, recreacion y cultura artistica y literaria, y como ente de
la comunidad debe planificar, organizar y desarrollar un proyecto de superacién en
coordinacion con los directivos comunitarios en funcién de elevar la superacién

colectiva de la comunidad donde reside.
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Tabla N° 4

Cree usted que exista diversidad en las actividades fisicos recreativos dirigidos a los

estudiantes.

ENCUESTA INICIAL ENCUESTA FINAL
f % f %
Si 0 0 Si 6 100
No 6 100 No 0 0
Un poco 0 0 Un poco 0 0
Total 6 100% 6 100%

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los Directivos y profesores de la escuela
José Miguel Burneo.

Autor: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo. Afio: 2015
Grafico N° 4
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Analisis e interpretacion.

En la pregunta -¢Cree usted que exista diversidad en las actividades fisico recreativas
dirigidas a los estudiantes?, los resultados estadisticos de la encuesta inicial se
manifiestan de la siguiente forma: el 100% platea que no existe diversidad, luego de
aplicada la alternativa los resultados en la encuesta final se aprecian asi: el 100%,
manifiesta que si existe diversidad en las actividades. Esto quiere decir que se refiere
a la diferencia o a la distincion entre personas, animales o cosas, a la variedad, a la
infinidad o a la abundancia de cosas diferentes, a la desemejanza, a la disparidad o a

la multiplicidad.
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Por tal motivo se puede apreciar luego de aplicada la alternativa una mayor
diversidad cultural, linglistica, de actividades fisicas y recreativa la cual le da un
nuevo matiz y calidad de vida a la comunidad a través de las actividades diversas

planificadas y aplicada por los miembros de la comunidad.

Llegamos a la conclusién que la alternativa propuesta fue efectiva en el
desarrollo de actividades fisicas y recreativas debido a la diversidad de actividades
planificadas y ejecutas con calidad, que permitid la incorporacion masiva de los nifios,

jévenes y adultos comunitarios.
Tabla N° 5

Qué problemas considera usted que influyen en la participacion de los adolescentes en

las actividades de la recreacion en general que se organizan en la escuela.

Encuesta inicial antes de aplicar la Encuesta final después de aplicar la
alternativa. alternativa
f % F %
Planificacién de las 6 100 Planificacion de las 0 0
actividades actividades
Motivacion 6 100 Motivacion 1 16,6
Especialistas 6 100 Especialistas 0 100
capacitados capacitados
Apoyo del Gobierno 6 100 Apoyo del Gobierno 1 16,6
Apoyo directivo de las 6 100  Apoyo directivo de las 0 0
escuelas. escuelas.
Recursos y medios 6 100 Recursos y medios 0 0
deportivos deportivos
Instalaciones 6 100 Instalaciones 1 16,6
deportivas deportivas
Total 42 100 6 100
% %

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los Directivos y profesores de la escuela
José Miguel Burneo.

Autor: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo Afio 2015
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Grafico N° 5
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Andlisis de los resultados

En la pregunta, -;Qué problemas considera usted que influyen en la participacion de
los adolescentes en las actividades de la recreacion en general que se organizan en la
comunidad? los resultados estadisticos en la encuesta inicial se manifiestan de la
siguiente forma, El 100% manifiesta que existe problemas en Planificacién de las
actividades, el 100% en la Motivacion, el 100% faltan Especialistas capacitados, el
100% no hay apoyo del Gobierno, el 100% no hay apoyo directivo de las escuela, el
100% no hay Recursos y medios deportivos, el 100% mal estado de las Instalaciones
deportivas.: el 100% platea que no existe diversidad, luego de aplicada la alternativa
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los resultados de la encuesta final se aprecian asi: el 100%, manifiesta que los
problemas antes mencionados han sido solucionados. Esto quiere decir que la
recreacion es la forma de accion y efecto de recrear y como diversion para alivio del
trabajo ademas recrear significa divertir, alegrar o deleitar. En términos populares a

esta diversién también le llamamos entretenimiento

Por tal motivo entendemos que ha sido muy efectiva la alternativa propuesta pues
ha permitido que los problemas que impedian el buen desarrollo de la recreacion en
los adolescentes investigado se les diera solucion y se crearan planes y programas que
facilitan el bienestar de los chicos en funcion de un buen vivir acorde a las

posibilidades de la comunidad.

Llegamos a la conclusion que en este aspecto tratado se observa la efectividad de
la alternativa ay que el funcionamiento de la comunidad fue de un trabajo colectivo en
funcién de solucionar las deficiencias relacionadas con la recreacion para los
adolescentes que participaron en la investigacion potenciando asi el trabajo

comunitario colectivo.
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Tabla N° 6.

Que solucion propone

ENCUESTA INICIAL

ENCUESTA FINAL

Especialistas en trabajo
comunitario

Materiales deportivos

Mejorar las
instalaciones
deportivas

Planificar actividades
comunitarias
sistematicamente

Apoyo del Gobierno

Crear espacios para que
las adolescentes
participen.

Juegos tradicionales.
Horarios adecuados.

Total

f
6

%

100

100

100

100

100

100

100
100

100
%

Especialistas en trabajo
comunitario

Materiales deportivos
Mejorar las instalaciones

deportivas

Planificar actividades
comunitarias
sistematicamente

Apoyo del Gobierno
Crear espacios para que las
adolescentes participen.
Juegos tradicionales.

Horarios adecuados.

%
16,6
16,6

16,6

16,6

16,6

16,6

16,6
16,6

100
%

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los estudiantes del 7 afio.

Autor: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo. Afio: 2015
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Analisis de los resultados

En la pregunta, ¢Qué solucion propone? Los resultados estadisticos en la encuesta
inicial se manifiestan de la siguiente forma: el 100% propone Especialistas en trabajo
comunitario, el 100%, busqueda de Materiales deportivos, el 100% Mejorar las
instalaciones  deportivas, el 100% .Planificar actividades comunitarias
sistematicamente, el 100% Apoyo del Gobierno, el 100% Crear espacios para que las
adolescentes participen, el 100% desarrollar Juegos tradicionales, el 100% organizar
horarios adecuados para las actividades comunitarias. Luego de aplicada la alternativa
los resultados en la encuesta final se aprecian asi: el méas del 83,3 %, manifiesta que

las propuestas dadas por los administrativos y profesores fueron cumplidas.

Por tal motivo en nuestra investigacion se dio cumplimiento a las ofertas
planteadas por los directivos y profesores investigados, como medio de lograr un fin a
través de un grupo de acciones encaminadas a dar solucion a la problematica del

trabajo comunitario y desarrollo de actividades fisicas y recreativas comunitarias.

Llegamos a la siguiente conclusion de que las propuestas realizadas por los
directivos y profesores fueron cumplidas en un 83,3% lo que demuestra la efectividad
de la alternativa propuesta relacionadas con el trabajo comunitario y sus actividades

colaterales.
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Tabla N° 7

Que actividades se realizan por la escuela, dirigida a la participacion de los nifios en
las diversas actividades fisicos recreativos.

ENCUESTA INICIAL ENCUESTA FINAL
F % f %
Programas a 0 0 Programas a jugar. 6 100
jugar.

Juegos de mesa. 3 50 Juegos de mesa. 6 100
Festivales 0 0 Festivales Deportivos 6 100
Deportivos Recreativos.

Recreativos.
Gimnasia 4 100 Gimnasia musical aerobia. 6 100
musical
aerobia.
Balon mano 0 0 Bal6n mano 6 100
Simultaneade 0 0 Simultanea de ajedrez. 6 100
ajedrez.
Maratones 3 50 Maratones atléticos 6 100
atléticos
Total 6 100% 6 100%

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los estudiantes del 7 afio.
Autor: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo. Afio 2015
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Analisis de los resultados

En la pregunta, -;Qué actividades se realizan por la escuela, dirigida a la participacion
de los adolescentes en las diversas actividades fisicos recreativos? Los resultados
estadisticos en la encuesta inicial se manifiestan de la siguiente forma: el 0%
Programas a jugar, el 50% Juegos de mesa, el 0% Festivales Deportivos Recreativos,
el 100% Gimnasia musical aerobia, 0% balonmano, el 0% simultaneas de ajedrez, el
50% maratones atléticos. Luego de aplicada la alternativa los resultados de la encuesta
final se aprecian asi: el 100 %, manifiesta que la escuela busco diversidad en las

actividades planificadas a los adolescentes investigados.

Esto quiere decir, que la variedad de las actividades fisicas recreativas son
necesarios para despertar los gustos y preferencias de los estudiantes, ademas dicha
variedad permitira la opcién de diferentes acciones deportivas y recreativas

encaminadas a mejorar la salud de los alumnos.

Llegando a la conclusién de que Por tal motivo se debe de organizar programas

de actividades fisicas y recreativas de larga duracion para los estudiantes.
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ENCUESTA INICIAL Y FINAL APLICADA A LOS ESTUDIANTES

Tabla N° 8

Participa usted en las actividades deportivas y recreativas planificadas por la
escuela José Miguel Burneo de la ciudad de Loja.

ENCUESTA INICIAL ENCUESTA FINAL
f % f %
Si 6 20 Si 24 80
No 20 67 No 0 0
Un poco 4 13 Un poco 6 20
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los estudiantes del 7 afio.
Autor: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo. Afio: 2015
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Analisis e interpretacion

Como se observa en la tabla y el grafico, en la pregunta ¢Participa usted en las
actividades deportivas y recreativas planificadas por la escuela fiscal José Miguel
Burneo de la ciudad de Loja? En la encuesta inicial, el 20% manifesto que si, el 67 %
planteo que no y el 13 % dijo que un poco. Sin embargo luego de aplicada la alternativa
podemos ver cdmo surge una transformacion ya que el 80% de los estudiantes

participan activamente en las actividades organizadas y planificadas pro el profesor.

Esto quiere decir, que la participacion en las actividades deportivas recreativas
son necesarias para todos los estuantes, porque desarrollan en ellos habilidades,

capacidades fisicas y valores que les permiten mejorar su calidad de vida.

Por tal motivo se entiende que el profesor luego de aplicada la alternativa,
mejoro su estado de organizacién, planificacion y calidad de las actividades fisicas
recreativas, lo que trajo consigo que se elevara la motivacion y el interés de los

estuantes por las actividades ejecutadas.

Llegamos a la conclusién que el profesor bien preparado y capacitado puede
elevar la motivacion de sus estudiantes y logara a traves de una buena planificacion

mejorar la calidad de vida de los alumno.
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Tabla N° 9

De los siguientes grupos de actividades marque con una x la de su preferencia.

ENCUESTA INICIAL ENCUESTA FINAL
f % f %
Béisbol Béisbol
Baloncesto 6 20 Baloncesto 6 20
Futbol 16 54 Futbol 8 28
Voleibol 2 7 Voleibol 3 10
Tenis de mesa 1 3 Tenis de mesa 3 10
Ajedrez 1 3 Ajedrez 3 10
Domino 1 3 Domino 2 6
Cubilete Cubilete
Damas Damas
Juegos tradicionales 2 7 Juegos tradicionales 5 16
Papalote 1 3 Papalote
Total 30 100 30 100%

%

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los estudiantes del 7 afio.
Autor: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo. Afio: 2015
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Andlisis e interpretacion.

Como se observa en la tabla y el grafico en la pregunta de los siguientes grupos de
actividades marquen con una x la de su preferencia, cuando se aplicé la encuesta
inicial, el 54% prefiere el futbol, un 20 % el baloncesto. Un 7 % el voleibol, y un 7, %
los juegos tradicionales, Luego de aplicado la alternativa y la disposicion del profesor
de mejorar sus actividades fisicas a través del programa se pudo comprobar que
mejoraron los resultados, ya el futbol dejo de ser el de la preferencia por una
abrumadora puntuacion y pasa solo a ocupar un 28% de las prioridades, el baloncesto
se mantiene con el 20%, el domino con el 6% y los juegos tradicionales se ubican con
un 16 %,

Esto quiere decir que los gustos y preferencias de los estudiantes son
importantes en las actividades fisicas y recreativas, pero el profesor juega un papel
primordial, ya que con su buena metodologia, activa, con la planificacién y buena

organizacion y control pueden desarrollar actividades emotiva y con calidad.

Por ello se pudo observar el trabajo del profesor y la independencia de los

estuantes hacia la preferencia variadas de las actividades.
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Llegamos a la conclusion que es necesario organizar y darles opciones de
actividades fisicas a los estuantes bien organizados y con calidad para despertar el

gusto y preferencia en ellos y que ademas les contribuya a mejorar su calidad de vida.

Tabla N° 10

Prefiere Ud. las actividades fisicas recreativas con mayor frecuencia

ENCUESTA INICIAL ENCUESTA FINAL
f % f %
Si 30 100 Si 30 100
No 0 0 No 0 0
Un poco 0 0 Un poco 0 0
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los estudiantes del 7 afio.
Autor: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo. Afio: 2015
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Anélisis e interpretacion.

Como se observa en la tabla y el grafico, en la pregunta Prefiere Ud. las actividades
fisicas recreativas con mayor frecuencia, los resultados fueron los siguientes, el 100%
manifesto que si querian actividades fisicas con mayor frecuencia, luego de aplicada
la alternativa se repitid el mismo criterio donde todos querian la sistematicidad de las
actividades.

Esto quiere decir que la préctica sistematica de ejercicios fisicos mejorara las
aptitudes fisicas, los valores, las habilidades y destrezas por los que los estudiantes

sienten que son necesarias para su formacion integral.

Por ellos los profesores deben de aplicar “programas organizados para

desarrollar con frecuencia este tipo de accion recreativa, deportiva y cultural-

Llegamos a la conclusion que los profesores deben de garantizarles a los
estudiantes un grupo de actividades fiscas planificadas y organizadas de forma

sistematicas durante todo el curso escolar.
Tabla N° 11

Cémo considera usted las actividades fisicas recreativas

ENCUESTA INICIAL ENCUESTA FINAL

f % f %

Amenasy atractivas 3 10 Amenas y atractivas 11 37
Variadas y creativas 2 6 Variadas y creativas 17 57

No son atractivas 17 57 No son atractivas 1 3

Monotonas 8 27 Monotonas 1 3
Total 30 100 30 100

% %

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los estudiantes del 7 afio.
Autor: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo. Afio: 2015
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Grafico N° 11
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Anélisis e interpretacion
Siguiendo los resultados de la pregunta -;,Como considera UD las actividades fisicas
recreativas? Marque con una X los que usted crea posible, se puede observar que
durante la aplicacion de la encuesta inicial, el 57 % manifestaba que no son atractivas
y el 27, planteaba que eran monotona, luego de aplicada la alternativa se pudo
comprobar que el 57 manifestaba que eran variadas y creativas y el 37, afirmaba que
eran amenas Y atractivas.

Lo que quiere decir que la evaluacion de las actividades por parte de los
estudiantes es necesaria ya que ellos pueden hacer que el profesor transforme sus
métodos y forma de desarrollar la actividad, planificandola y controlandolas, para

desarrollarlas con calidad.

Por ellos es necesario que el profesor planifique las actividades y la desarrolle

con la calidad que se requiere.

Llegamos a la conclusion de que el profesor debe planificar todas las actividades que

se desarrollen en las clases con objetivos bien definidos y con calidad.
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g. DISCUSION

Objetivo N° 2 indicadores en situacion negativa. Diagnosticar el estado actual del
desarrollo de las actividades fisicas, recreativas y deportivas de los estudiantes del

séptimo afio de la escuela José Miguel Burneo de la ciudad de Loja.

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

[«B]
= Deficiencia Obsolencias Necesidades
e
s Criterio 1.- Conoce usted ¢Qué es trabajo comunitario?
[
El 50% dice -Poca - Profesores poco - Proponer alternativa y
que no sabe divulgacion preparados para estrategias de acciones
que es Qué es sobre trabajo  hablar sobre el comunitarias.
trabajo comunitario.  tema de trabajo
- Crear programas de
comunitario o comunitario. o )
-Insuficiente actividades recreativas.
trabajo - No existe )
- Sistema de
" comunitario de planificacion ) »
3 divulgacion de las
C -
= los estudiantes. actualizada de o .
S actividades fisicas y
D ..
L actividades

recreativas en el trabajo

comunitarias. o
comunitario.

--Estilo de ensefianza
por descubrimiento
guiado y resolucion de

problemas.
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Informante

Estudiantes

Criterio

El 50%
desearia
superarse
en
actividades
fisicas y

recreativas

Indicadores en situacion negativa

Deficiencia

Obsolencias

Necesidades

2.- ¢Desearia superarse en los temas de trabajo comunitario,

actividad recreacion fisica, recreacion y cultura artistica y

literaria?

Insuficiencia en
la planificacion
de las
actividades
fisicas

recreativas.

-Desinformacién
sobre la
importancia de
las actividades
fisicas
recreativas para

los estudiantes.

- No existen
programas
actualizados sobre
las actividades
fisicas recreativas

comunitarias.

-Métodos de
actividades fisicas,
a través de los
juegos obsoletos y

antiguos.

- Disefiar una
alternativa de un
conjunto de
actividades fisicas
recreativas

actualizadas.

- Promover nuevas
técnicas de
ensefianza y
despertar el interés
por la préctica de las

actividades fisicas.

63



Informante

Estudiantes

Criterio

El 50% plantea
que no se Oferta
actividades
fisicas
recreativas
superacion
actividad fisica,
recreacion y
cultura artistica

y literaria.

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Deficiencia Obsolencias Necesidades

3-¢Considera usted que la Escuela fiscal José Miguel
Burneo de la ciudad de Loja puede aportar al mejoramiento
de las ofertas de superacion en temas del trabajo
comunitario, actividad fisica, recreacion y cultura artistica

y literaria?

-Profesores -Lano - El material
incapacitados para utilizacion de didactico para
exponer temas método facilitar y mejorar
relacionados con  creativo en el las actividades

la actividad fisica  desarrollo de fisicas y recreativas

y recreativa. las para lograr un buen
-Ausencias de actividades desempefio en estas
programas fisicas y actividades.
organizados y recreativas.

planificados de - Aplicacion

actividades fisicas de métodos

y recreativas. tradicionales
(método
mando
directo, el no
repetitivo).en
las
actividades
antes

mencionadas
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Informante

Estudiantes

Criterio

El 100%
plantea que no
existe
diversidad en
las actividades
fisico

recreativas.

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Deficiencia

Obsolencias

Necesidades

4-; Cree usted que exista diversidad en las actividades
fisico recreativas dirigidas a los adolescentes?

-No existe
organizacion en
las actividades
planificadas-
Ausencia de
juegos
tradicionales y

recreativos

-Falta de apoyo
institucional de
recursos y
medios

deportivos.

-Aplicacion
de métodos
tradicionales
con estilo e
mando por
parte del

profesor

-Insuficiente
aplicacion de
métodos
activos que
provoquen el
aprendizaje
significativo
en los

alumnos.

- Planificar
programas de
actividades fisicas
deportivas y
recreativas variadas
controladas por la
direccion de la

institucion.

-Aplicar juegos
tradicionales y
actuales acorde a las
caracteristicas de los

Nninos.
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Informante

Estudiantes

Criterio

El 100%
plantea que no
participan los
adolescentes
en las
actividades de

la recreacion

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Deficiencia

Obsolencias

Necesidades

5-¢Qué problemas considera usted que influyen en la
participacion de los adolescentes en las actividades de la
recreacion en general que se organizan en la escuela?

Insuficiente
planificacion de
actividades
fisicas

recreativas

-Poca
motivacion por
parte del
profesor para
que los nifios
participen en los

juegos.

-Poca
creatividad de
juegos y
acciones
recreativas y

fisicas.

- Una clase
aislada y aburrida
durante su
proceso, por la no
utilizacion juegos
y actividades
fisicas
organizadas y

planificadas.

- Ausencia de los
métodos
demostrativos y

repetitivos en los

gjercicios y juegos

planificados.

- Docente
especializado y
conocedor en las
actividades fisicas y

recreativas.

- Promover nuevas
actividades fisicas y
recreativas para
despertar el interés

por estas actividades
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Informante

Estudiantes

Criterio

Solucién a

proponer

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Deficiencia

Obsolencias

6.- ¢Qué solucién propone?

-No existen
planes y
programas
para el
desarrollo de
las
actividades
fisicas
recreativas
de forma
sistematica y

organizada.

-Método tradicional
aplicado por los

profesores.

-Programacion de
actividades

ambiguas.

-Desconocimiento
de las proyecciones
del buen vivir por
parte de los

docentes.

Necesidades

-Especialistas en

trabajo comunitario.

-Materiales deportivos

-Mejorar las
instalaciones

deportivas

-Planificar actividades
comunitarias

sistematicamente.

-Apoyo del Gobierno

-Crear espacios para
que las adolescentes

participen.

-Juegos tradicionales.

-Horarios adecuados.
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Informante

Estudiantes

Criterio

Participa
usted en las
actividades
deportivas y

recreativas.

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Deficiencia

Obsolencias

Necesidades

8.- ¢Participa usted en las actividades deportivas y recreativas
planificadas por la escuela José Miguel Burneo de la ciudad de

Loja?

-Poca
motivacion e
interés por parte
de los

estudiantes.

-Profesores
poco
capacitados
para llevar
adelante el
proceso de las
actividades

planificadas.

- No utilizacion de
material didactico
para la ensefianza
de juegos y demas

actividades

- La motivacioén al
estudiantes durante

las clases es pésimo

Se aplica el modelo

tradicional.

- Mantenimiento de
las instalaciones

deportivas

- Aplicar
metodologia de
ensefianza para el
desarrollo de las
actividades fisicas y

recreativas.
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Informante

Estudiantes

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Deficiencia Obsolencias Necesidades
Criterio
10.- ¢Prefiere Ud. las actividades fisicas recreativas con mayor
frecuencia?
-Insuficiente -Aplicacién de - Métodos activos,
planificacion de estilo de mando.  aplicacion de los estilos
actividades ) de ensefianza por
5 -Método
° fisicas o descubrimiento guiados
) tradicional de
prefiere las . .
recreativas. y resolucion de
o entregar los
actividades
problemas.
. -Poca balones para que
fisicas

) motivacién de los estudiantes
recreativas

los profesores jueguen.
con mayor

) en ampliar las o
frecuencia -Insuficiente

opciones L
planificacion

recreativas y )
concebida de

deportivas. »
larga duracion.
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Informante

Estudiantes

Criterio

Gustos por
las
actividades.

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Deficiencia  Obsolencias

Necesidades

9.- De los siguientes grupos de actividades marque con una

X la de su preferencia:

-Pocas -Insuficiente
opciones planes y
deportivasy  programas de
recreativas.  actividades

fisicas.
Baloncesto

-Poca
Futbol motivacion y
Voleibol calidad de las

actividades
Tenis de realizadas.
mesa

- Mantenimiento de las
instalaciones deportivas

- Aplicar metodologia de
ensefianza activa, acorde a
las exigencias del
aprendizaje significativo,
para el desarrollo de las
actividades fisicas y
recreativas. Desarrollara
opciones teles como
Béisbol

Baloncesto-Futbol
Voleibol

Tenis de mesa
Ajedrez

Domino

Cubilete

Damas

Juegos tradicionales

Papalote
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Informante

Estudiantes

Criterio

Cbémo
considera
usted a las
actividade
s fisicas
recreativas

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Deficiencia Obsolencias

Necesidades

11-;Como considera usted a las actividades fisicas recreativas?

Margue con una X los que usted crea posible.

-Las actividades - No utilizacion de
fisicas material deportivo
recreativas son  acorde a la
deficientes no actividad.

se planifican y
los profesores
no muestran

-Aplicacion de le
estilo de mando
por el profesor

interés por : I .
desarrollar aFer o que eh
. quiere que se haga.
actividades o _pocq variedad en

que trae consIgo |55 actividades.
la

desmotivacion
de los alumnos.

-Aplicar programas de
actividades fisicas
recreativas de larga
duracion.

-Capacitar a los
profesores y buscar
nuevos métodos y medios
para desarrollar las
actividades planificadas.
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Objetivos N° 3, 4, y 5 indicadores en situacion positiva.

Proponer la alternativa Programa de Actividades fisicas recreativas como medio de

transformacion en la calidad de vida de los estudiantes investigados.

Aplicar el programa de actividades fisicas, recreativas para mejorar la calidad de vida
de los estudiantes del séptimo afio de educacion general basica de la escuela José

Miguel Burneo de la Ciudad de Loja.

Evaluar el programa de las actividades fisicas, recreativas y deportivas en funcion
de elevar el nivel de actividad fisica en los estudiantes del séptimo afio de la escuela

José Miguel Burneo de la ciudad de Loja.
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Informante

Estudiantes

Criterio

El 50% dice
que no sabe
que es
trabajo

comunitario.

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Teneres

Innovacion Satisfactores

1.- ¢ Conoce usted que es trabajo comunitario?

-Profesores
capacitados y
planificacion
programadas
con juegos,
ejercicios de
forma

sistematica.

-Lineamiento El 84% de los
alternativo de profesores y directivos
un programa de conocen, qué es
actividades trabajo comunitario

fisicas.

-Métodos
activos y

recreativos.
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Informante

Estudiantes

Criterio

El 50%
desearia
superarse en
actividades
fisicas y

recreativas.

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Teneres Innovacion Satisfactores

2.- ¢Desearia superarse en los temas de trabajo
comunitario, actividad recreacion Fisica, recreacion y

cultura artistica y literaria?

-Planificacion de - Aplicacion de . E1 100% se
talleres, cursos estilos de supera en

charlas a los ensefianza activa.  actividades fisicas
profesores. - Métodos por y recreativas.

- Entrenador descubrimiento

capacitado para guiado y
llevar de la mejor  resolucion de
manera su problema.

ensefianza.
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Informante

Estudiantes

Criterio

El 50% plantea
que no se ofertan
actividades
fisicas recreativas
superacion
actividades fisica,
recreacion y
cultura artistica y

literaria.

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Teneres Innovacion Satisfactores

3-¢Considera usted que la Escuela fiscal José Miguel
Burneo de la ciudad de Loja puede aportar al
mejoramiento de las ofertas de superacion en temas
del trabajo comunitario, actividad fisica, recreacion y

cultura artistica y literaria?

-Preparacién  -Métodos de El 100% reconoce las
técnica ensefianza Ofertas de

metodologica  significativos superacion actividad

elevada en laaplicacion fisica, recreacion y
acorde el de cursos de cultura artistica 'y
proceso de superacion para literaria

ensefianza y el los profesores.
aprendizaje

significativo
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Informante

Estudiantes

Criterio

El 100%
plantea que no
existe
diversidad en
las actividades
fisico

recreativas

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Teneres Innovacion Satisfactores

4-;Cree usted que exista diversidad en las actividades
fisico recreativas dirigidas a los estudiantes?

-Medios, -Programa de El 100% plantea que
divulgacion y capacitacion de  existe diversidad en

promocion para alta calidad con  las actividades

las opciones métodos activos  fisicas recreativas.
deportivas y y propuestas de

recreativas aprendizajes

logrando asi significativos

una diversidad  actualizados.
en las

actividades.
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Informante

Estudiantes

Criterio

Solucién a
proponer

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Teneres

Innovacion

6.- ¢ Qué solucién propone?

-Instalaciones
deportivas, recursos y
materiales deportivos,
motivacion e interés
de los estudiantes por
la practica de las
actividades fisicas-
recreativas.

-aplicacion de
programas de juegos
tradicionales.

-Metodologia
activa, métodos
por
descubrimiento
guiado y
resolucion de
problema. Por
parte de los
estudiantes.

Satisfactores

-Preferencia por la
préctica de las
actividades fisicas
por parte de los
estudiantes.
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Informante

Estudiantes

Criterio

El 100% plantea

que no participan

los adolescentes

en las actividades

de la recreaciéon

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Teneres

Innovacion

Satisfactores

5-¢Qué problemas considera usted que influyen en la
participacion de los estudiantes en las actividades de
la recreacion en general que se organizan en la

escuela?

-Profesores

capacitados para
impartir programas

de actividades fisicas

y recreativas.

-Métodos activos

aplicados a los

juegos tradicionales

y recreativos,

creatividad de los

alumnos para hacer

propuestas

recreativas.

-Medios de
motivacioén
durante y en la
aplicacion y
desarrollo de
las actividades
recreativas y

fisicas.

-E1 100%
plantea que
participan los
adolescentes en
las actividades
de la

recreacion.
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Informante

Estudiantes

Criterio

Actividade
S que se
realizan
por la
escuela.

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Teneres

Innovacion

Satisfactores

7-¢Qué actividades se realizan por la escuela, dirigida
a la participacion de los nifios en las diversas
actividades fisicos recreativos? Marque con una X.

-Profesor
capacitado para
organizar y
desarrollar las

actividades fisicas

recreativas como
juegos,
competencias
deportivas,

excursiones,

eventos deportivos,

entre otras.

-Planes y
programas
recreativos y
deportivos para
los estudiantes
con alto nivel de
exigencia y

control.

-Preferencia
por la practica
de las
actividades
fiscas por parte
de los

estudiantes.
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Informante

Estudiantes

Criterio

Participa
usted en
las
actividade
S
deportivas
y
recreativa

S

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Teneres

Innovacion

Satisfactores

8.- ¢Participa usted en las actividades deportivas y recreativas
planificadas por la escuela José Miguel Burneo de la ciudad de

Loja?

-Recursos materiales
deportivos,
instalaciones, apoyo
de la institucion,
motivacion por parte
de los alumnos y
profesores y
conocimientos sobre

dichas actividades.

-Programa de
divulgacion para
informar sobre el
desarrollo de los
planes y programas

de actividades

fisicas y recreativas.

Preferencia
por la préctica
de las
actividades
fisicas —

recreativas.
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Encuesta a los estudiantes

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

@ Teneres Innovacion Satisfactores

c - .

©

£ Criterio

ug 9.- ¢De los siguientes grupos de actividades marque con una

- x la de su preferencia?
Participa -Profesor -Motivacion e -Preferencia por la
usted en las  capacitados en interés por las practica las
actividades  actividades fiscasy actividades actividades fisicas

D

c deportivasy recreativas, fisicas y recreativas.

=

E recreativas  programas recreativas.

especiales

deportivos y fisicos.
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Estudiantes

Criterio

El 100%
prefiere las
actividade
s fisicas
recreativas
con mayor

frecuencia

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Teneres Innovacion Satisfactores

10.- ¢Prefiere Ud. las actividades fisicas recreativas con mayor
frecuencia?

-Horarios para  -Actividades El 100 % Prefieren
el desarrollo de  recreativas por la practica de las
las actividades  organizadas actividades fisicas y
fisicas y ambientadas, que recreativas.
recreativas, permite el interés de

los profesores y
estudiantes en su

participacion.
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Informante

Estudiantes

Criterio

Como
considera
UD las
actividades
fisicas

recreativas

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Teneres Innovacion Satisfactores

11-;Como considera UD las actividades fisicas recreativas?
Marque con una X los que usted crea posible.

-Existen instalaciones -Planesy -Preferencia por
deportivas y programas de la practica de las
recreativas, actividades fisicas actividades
programas especiales vy recreativas fisicas y

para desarrollarlas organizados, recreativas.
profesores y controlados por la

estudiantes motivados direccion de la

para su practica. unidad educativa.
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h. CONCLUSIONES

Luego del anélisis de la informacién recogida e interpretada, se concluye que:

e Los programas especializados de actividades fisicas recreativas debe estar
fundamentado de los contenidos teoricos cientificos.

e Las actividades fisicas que ejecutan los estudiantes deben ser diagnosticadas
y actualizadas de manera permanente.

e Los programas de actividades fisicas recreativas, deben ser aplicados
conforme la planificacion y organizacion observada rigurosamente.

e Para elaborar programas de actividades fisicas debe considerarse
estrictamente la realidad de cada una de los estudiantes ademéas de los
diagnosticos.

e Para determinar la efectividad de los programas de las actividades fisicas
recreativas deben ser validados mediante la evaluacion final, y socializar sus

efectos.
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i. RECOMENDACIONES

De conformidad con la investigacion realizada caracterizando las necesidades

requeridas se determinan las siguientes recomendaciones:

e A los docentes, monitores e instructores de actividades fisicas recreativas que
estén en constante conocimientos tedricos para dirigir programas que mejoren
la salud de los estudiantes.

e Al profesor de cultura fisica, actualizar de manera constante diagndsticos de
la practica de las actividades fisicas recreativas en el establecimiento educativo
para prevenir la salud de los estudiantes.

e Al docente de cultura fisica del establecimiento elabore programas
especializados de actividades fisicas recreativas para mejorar las condiciones
fisicas de los estudiantes.

e A los docentes y autoridades del establecimiento aplicar el programa de
actividades fisicas recreativas, para mejorar la calidad de vida de los
participantes.

e Al docente de cultura fisica evalue la aplicacion del programa para determinar

los efectos y la eficiencia del mismo para difundir la practica del buen vivir.
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PROPUESTA ALTERNATIVA

Titulo: “Programa de actividades fisicas recreativas para los estudiantes del

séptimo afio de la escuela fiscal José Miguel Burneo de la ciudad de Loja”

Datos informativos.

Institucidn: Escuela Fiscal mixta Jose Miguel Burneo.

Autoria de la Propuesta: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo

Tutor de la Propuesta: Mg Sc. Yindra Flores Cala.

Poblacion de Estudio: estudiantes del septimo “A” afio de la escuela fiscal mixta José

Miguel Burneo.

Sector: Obra pia

Ubicacion: Loja

Cantdn: Loja

Provincia: Loja

Tiempo estimado para la ejecucion: 3 meses.

Beneficiarios: Los beneficiarios del presente programa de actividades fisicas
recreativas seran los nifios de séptimo afio de la Escuela fiscal mixta José Miguel

Burneo del barrio Obra pia del cantén Loja.

Equipo técnico responsable: El autor de la presente propuesta es el Sr. Jeynnson
Stalin Becerra Olmedo quien esta a cargo de disefiar, socializar, difundir, aplicar y

finalmente evaluar la Propuesta en la Escuela José Miguel Burneo.
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INTRODUCCION.

La actividad fisica.

Barriéntos, Julio, Giovanni (2005. afirma:

“Los seres humanos han relacionado la actividad fisica, con la salud y con beneficios
tanto fisicos como mentales a lo largo de la historia”. Es asi que en el antiguo Egipto,
los sacerdotes utilizaban la actividad fisica, como parte de sus rituales, con el objetivo
de curar y sanar a los enfermos, mientras que en la antigua Grecia adquirié gran
importancia hasta el punto de construirse gimnasios y palestras para su practica. (p.
56)

Garcia, Casperson y colaboradores (1985) afirma: “Que La Actividad Fisica no es otra
cosa que un movimiento de algunas estructuras corporales originado por la accion de
los musculos esqueléticos, y del cual se deriva un determinado gasto de energia”. El
ejercicio fisico supone una subcategoria de la anterior, la cual posee los requisitos de
haber sido concebida para ser llevada a cabo de forma repetida, con el fin de mantener

o mejorar la forma fisica. Garcia (1985)

Para el autor de esta investigacion entiende por la actividad fisica es cualquier
movimiento que genere un gasto energético, desde el mismo momento que se levanta
y comienza a caminar hasta realzar las demas actividades del dia. Sin embargo, la
cantidad real que se necesita de actividad fisica depende de los objetivos individuales
de salud, que permita mejorar su bienestar, a través de programas y actividades
encaminadas a cumplir con los requerimientos de la educacion fisica sobre el
desarrollo de las cualidades fisicas y las habilidades y destrezas , por medio del deporte

y la actividad fisica.

JUSTIFICACION

La alternativa que se propone: Programa de actividades fisicas recreativas para los
estudiantes del séptimo “A” ano de la escuela fiscal José Miguel Burneo de la Ciudad
de Loja, tiene gran importancia ya que serd un elemento que contribuird a la

incorporacion de los estudiantes a la practica sistematica de actividades fisicas , y
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recreativas, en funcion de mejorar su calidad de vida, su salud y su bienestar, dando
asi cumplimiento a uno de los objetivos prioritarios del gobierno relacionados con el

buen vivir de los ecuatorianos.

La propuesta incrementara la participacion de los estudiantes y creara en ellos nuevas
motivaciones y actitudes. Las razones que motivaron a realizar dicha investigacion
estan asociadas a la falta de practica, motivacion e interés de los estudiantes hacia las
actividades fisicas y recreativas, donde se observa una ausencia de programas y planes
recreativos deportivos por las instituciones escolares. Este proyecto es factible ya que
se cuenta con el apoyo de los directivos, profesores de educacion fisica y lo alumnos

para llevarlos adelante.

El mismo tendrd y un gran impacto puesto que incrementara la participacion en
eventos y competencias de caracter recreativo y fisico y a su vez mejorar la calidad
de vida de los participantes.

OBJETIVOS

Objetivo general:

Aplicar el programa de actividades fisicas recreativas para los estudiantes del
séptimo afo de la escuela fiscal José Miguel Burneo de la ciudad de Loja.

Objetivos Especificos:

Proponer la alternativa programa de actividades fisicas recreativas para los estudiantes

del séptimo afio de la Escuela Fiscal José Miguel Burneo de la ciudad de Loja

Aplicar las acciones del programa de actividades fisicas recreativas que permitan

incrementar la participacion para los estudiantes del séptimo afio

Evaluar el impacto del programa de actividades fisicas para los estudiantes del séptimo

afio de la Escuela Fiscal Jose Miguel Burneo de la ciudad de Loja
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FUNDAMENTACION TEORICA.

A. N. Leontiev planteo:

La necesidad es vista como una carencia de organismos, pero que por si solo
es imposible que provoque una actividad orientada. La funcion de este estado interno
es sblo la activacion de la conducta, pero en el primer momento, mientras desconozca
su objetivo de satisfaccion, no regula ni orienta la actividad, solo cuando la necesidad
encuentra el objeto de satisfaccion, se objetivista, es capaz de orientar y regular la
actividad. Por tanto las necesidades se desarrollan con la aparicion de nuevos objetivos
al adquirir un nuevo contenido objeta que los enriquece y desarrolla. El desarrollo de
las necesidades transcurre a través del desarrollo de sus objetos.

Departamento de Educacion Fisica INDER. Cuba 2007. Plantea: La
personalidad del hombre se basa en las relaciones de subordinacién que se forman
entre las actividades generadas en el curso de su desarrollo. Psicologicamente esta
subordinacion se manifiesta en tanto la actividad es un proceso originado y dirigido

por un motivo que encarna un objeto determinado y satisface una necesidad.

Partiendo de estos necesarios postulados, debemos destacar que la necesidad
de las actividades fisicas y recreativas es un hecho indiscutible en nuestros dias, ahora

bien, ¢Cuales son las caracteristicas? ¢ Cual es la especificidad de esta necesidad?

La necesidad fisica recreativa forma parte de la gran necesidad social de
reproduccion que tiene el hombre y se caracteriza porque se expresa individualmente,
condicionada socialmente a través de intereses individuales y su especificacion radica
en las actividades u objetos que satisfacen la necesidad, es el consumo de bienes
culturales que se realiza en determinadas condiciones socio - econdmicas y de
disponibilidad de tiempo, que aseguran una opcién y por lo tanto la expresion de la

individualidad.

Blazquez, D. (1988. Afirma: La escuela constituye una institucion de nuevo
tipo que materializa las aspiraciones de la sociedad actual, en la cual influyen
todos los factores y esto se materializa en los modelos para la direccion por el
maestro de los procesos de educacién, ensefianza y aprendizaje de la
secundaria basica.
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Dentro del nuevo modelo, las figuras de la comunidad escolar juegan un papel

determinante.

La comunidad escolar la forman todos aquellos sujetos y grupos de sujetos que
participan de manera directa en la educacion de los alumnos. Forman parte de ella: los
alumnos, los profesores y los diferentes técnicos, asesores y directivos escolares. El
profesor de Educacion Fisica como parte de esta comunidad deberd dirigir la
preparacion fisica de sus alumnos incluido el aprendizaje de los deportes de mayor

interés para ellos.

La actividad deportiva tiene como finalidad contribuir al perfeccionamiento de
nuestros adolescentes mediante actividades fisicas y recreativas y de esta forma
contribuir a la instruccion y educacion de un escolar capaz de conducirse de forma
activa y consciente al servicio de la sociedad, con la posesion de recursos y valores

morales que le permitan enfrentarse a las tareas sefialadas por la propia sociedad.

Por esarazon la Educacion Fisica y el Deporte participativo en nuestra escuela
garantizan a los alumnos un pleno desarrollo fisico y mental, logrando un
robustecimiento de la salud y facilitando la recreacion y el empleo correcto de su
tiempo libre.

De ahi el importante papel que juega la educacién fisica, el deporte y la
recreacion en la formacion y desarrollo multilateral de la personalidad de las nuevas

generaciones.

En la recreacion resulta imprescindible un diagnostico profundo donde se recopilen
datos socio- demograficos tales como: sexo, edad, condiciones de la infraestructura
recreativa asi como las posibilidades que brinda el espacio fisico geografico para
efectuar programaciones recreativas en correspondencia con los gustos y preferencias

de los participantes.

Un factor fundamental a tomar en consideracion es la edad puesto que, como
es sabido, los adolescentes no sienten las mismas motivaciones e intereses recreativos
que los adultos por lo que se deben conocer las caracteristicas socio psicologicas de

los primeros para que realicen las actividades con la calidad requerida.
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Dado que el interés motriz se encuentra en la base de la Recreacion Fisica y
este decrece con la edad, es indispensable ir culturizando a los individuos desde edades
tempranas hacia la realizacion de actividades fisico recreativas logrando la

complementacion entre las instituciones, la familia y la escuela.

El autor de esta investigacion, a partir de su experiencia a la hora de observar
las actividades de recreacion fisica descubre que existen limitadas propuestas
recreativas en la escuela, aun no son suficientes las actividades y falta la integracion
de las mismas con las propuestas por la escuela comunitaria. En este sentido hemos
podido apreciar el estado actual del problema, considerando que: a los adolescentes
les faltan opciones y motivacion para lograr una mayor participacion en las actividades

recreativas.

Recreacion Fisica y motivos fisicos recreativos.
Aldo Pérez (2003), define: recreacion es un término al que se da muchos
significados. En la escuela tradicional se le llamé recreo al lapso entre dos
materias u horas de clase, en el que se permitia a los alumnos jugar o descansar,
reponiéndose del esfuerzo de concentracion requerida por el estudio. Para
muchos, la palabra tiene una connotacion placentera, para otros es sinénimo de
diversion, entretenimiento o descanso. Puede que la recreacion esté tefiida del
colorido particular de estas cosas y de otras tantas, pero como en la actualidad
es una disciplina que declara ser formativa y enriquecedora de la vida humana,
es necesario precisar mejor su alcance, aceptando que, siendo mas joven que la

educacion, resulta ain mas dificil de definir.(p66).

Otra definicion conocida que recoge principales aspectos que los diferentes
autores incluyen en multiples definiciones es la del profesor José Luis
Pinillos (1977), quien plantea que: "la Recreacion es el desenvolvimiento placentero y
espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico -
espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura y socializacion". En esta
definicion el elemento socializacion le imprime un sello particularmente que la
distingue por cuanto es uno de los aspectos de més resonancia en las funciones de la

recreacion, sin embargo, en ella no queda preciso el hecho del desarrollo que propicia
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al individuo del hombre en el tiempo libre.

Planteando que la recreacidn constituye un conjunto de experiencias voluntarias
de los seres humanos en el tiempo libre expresados en la diversidad de intereses y otras
motivaciones para la satisfaccion de necesidades que contribuyan al descanso, la
recuperacion de las energias fisicas espirituales, la diversién, el perfeccionamiento de
la salud, la integracion social y con el medio natural, hacia el logro de un estado de
bienestar pleno y creador que constituya una via permanente de educacion y formacion
de la personalidad para el mejoramiento de la calidad de vida estimulando el

protagonismo del sujeto..

Estas son algunas definiciones importantes sobre recreacion, como punto de
partida para futuros analisis ;Qué entendemos por recreacion? ;Qué significado tiene
esta dentro del marco social? y muchas mas seran las preguntas que podriamos hacernos
referente a esta actividad y las respuestas seran igualmente variadas por la amplitud que
encierra el concepto recreacion, el cual es tan vasto como variados pueden ser los

intereses humanos.

Para el autor, recreacion no es mas que acciones individuales o colectivas,
espontaneas o planificadas, liberadoras de tensiones fisicas y mentales mediante las
cuales el ser recibe placer y satisfaccion espiritual, que pueden contribuir al aumento
de su rendimiento, conocimiento y conducta, lo que lo convierte en un ser mas Gtil a

la sociedad.

Marco metodoldgico de la investigacion, diagndéstico y propuesta de solucion.
Escenario, Sujetos y caracteristicas.

Escenario:

Una poblacién de 60 estudiantes del séptimo afio de la Escuela Fiscal José Miguel
Burneo de la Ciudad de Loja

Sujetos:

De la poblacion de estudiantes del séptimo grado, (Grupol) se selecciond una muestra
de 30, cuyas edades oscilan entre 10 y 13 afios, de estos son 17 nifias y 13 varones que

fueron seleccionados de forma aleatoria,

Para la investigacion se emplearon las variables:
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Variable Independiente: propuesta de acciones fisico recreativas.

Variable Dependiente: participacion de los alumnos en las actividades de recreacion.
Métodos

Del nivel Tedrico:

Analitico -sintético: se utilizd para arribar a conclusiones desde el diagnostico
definiendo y fundamentando el problema tedrico para tratar los contenidos de la

recreacion fisica

Inductivo-deductivo: se empleo para realizar un estudio objetivo de las actividades y
su efectividad en la participacion activa de los estudiantes en las actividades fisico

recreativo, partiendo de lo particular a lo general y viceversa.
Del nivel empirico:

Anadlisis de la documentacion: facilita el conocimiento por parte del autor sobre lo que
esta establecido, normado, reglamentado y planificado sobre las actividades fisico

recreativo.
DESARROLLO DE LA ALTERNATIVA
La propuesta alternativa: Programa de acciones fisico recreativas dirigidas a la

participacion de los adolescentes de séptimo grado de la Escuela de la escuela

fiscal José Miguel Burneo de la ciudad de Loja
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Actividad Responsable | Participantes | Medios Frecuencia
1-Festivales Promotor de | Alumnos de | Pelotas,
Deportivos Recreacién y | 7mo y | obstaculos,
Recreativos Deporte miembros de | banderas, etc Mensual
la
comunidad.
2- Campeonatos de | Promotor de | Alumnos de | Mesas, sillas
domind. Recreacién y | 7mo y todos | domind. )
Deporte los Trimestral
motivados a
participar
3- Campeonatos de Pelotas,
deportes populares a bates,
corta y larga Promoto_r, de | Alumnos de guantes,
duracién(Baloncesto, Recreacion y | 7mo y todos balones, etC. | Trimestral
voleibol, mini- | Deporte los _
fathol) mot!v_ados a
participar
4-  Excursiones a | Promotor de | Alumnos, Medios  de | Trimestral
lugares de interés | Recreacion Jovenes y | transporte.
histdrico, cultural y miembros de
turistico la
comunidad.
5-Juegos Promotor de | Alumnos, Papalotes, Mensual
Tradicionales y | Recreacion Jovenes y |trompos Yy
populares(Festivales miembros de | bolas.
de papalote, trompos la
,  bolas, etc) comunidad
6- Torneos  de | Promotor de | Alumnos de | Tableros vy | Semestral
Ajedrez Recreacion y | 7mo y todos | piezas de
Deporte los ajedrez.
motivados a
participar.
7- Realizacion de | Promotor de | Alumnos, Puestos  de | Mensual
maratones atléticos | Recreacion, miembros de | agua y
(calendariados). profesores de | la médicos.
educacion comunidad
fisica y
Deporte
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8- Juegos Pasivos | Promotor de | Alumnos, Tableros, pie
(damas, cartas, | Recreacion y | Jovenes vy |zas, dados, )
parchis, Deporte miembros de | cartas. Quincenal
cubiletes,etc) la
comunidad
9- Talleres de musica | Promotor de | Jovenes vy | Implementos
y bailes con fines | Recreacién y | miembros de | musicales.
recreativos. Deporte la Mensual.
(noches recreativas) comunidad
10-Juegos Promotor de | Alumnos, Sacos, cue-
Recreativos. Recreacion y | Jovenes y | das, zancos,
de educacion | miembros de | balones, etc. Semanal.
fisica la
comunidad
11- juegos | Promotores | Alumnos de | Sombrero,
tradicionales de 7mo grado y | prendas Y
campesinos de la | Recreacion todos los | objetos Mensual
zona motivados a | personales
participar
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PROGRAMA DE EJERCICIOS FISICOS

Ejercicio No #1

Velocidad - agilidad de desplazamientos
Carrera de velocidad — agilidad:

Objetivo: desarrollar la velocidad y la agilidad en tramos cortos que les permita la

coordinacion motriz en los desplazamientos.
Materiales.
Conos, banderitas

Desarrollo: Las carreras se realizan en tramos cortos, se toca el cono puesto a la

distancia y se regresa segun las veces planificadas.
Carreras de: 20m x 5 rep. 15m x 5 repeticiones 10mx 10 rep, 3 m x 15 rep.

Test de 10m X 5 rep. (Begnoche y Pitetti 2007)
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Ejercicio No # 2 Caminata

Objetivo: desarrollar la coordinacion de los desplazamientos a través de caminatas

prolongadas.

Materiales

Vestuario deportivo acorde a la caminata.

Caminatas de 45 minutos, caminatas de 30 minutos, caminatas de 20 minutos.
Caminatas de 10 minutos alternadas con trote de 5 minutos.

Test de caminata de 25 a 45 minutos. (Scholuhg et. al. 2005)

Ejercicios de fuerza No #3

Objetivo: Desarrollo de la fuerza a través de ejercicios para los brazos, el tronco y

las piernas.
Materiales.
Lugar plano y comodo para los ejercicios.

Flexion de brazos en 30 seg, flexidn de brazos en 25 seg, flexidn de brazos en 20seg,

ejercicios de flexion de brazos con pesos, ejercicios de carretillas en parejas
Ejercicios de fuerza Flexion y extension rodillas
Test de flexidn y extension de tronco y extension de rodillas

Flexion de la rodillas 30 veces, flexion de la rodillas 25 veces, flexion de la rodillas

20 veces

Test de sentarse y pararse.
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Ejercicios de flexibilidad No #4

Objetivo; Desarrollar la flexibilidad como medio de lograr la coordinacion de

movimientos y posturas en la nifia investigada.
Materiales
Reglas para medir en cm.

Ejercicios de flexion del tronco profundas desde la posicion de parados, flexion de

tronco sentado en el suelo tratando de tocar punta de los pies y mas.

Test de flexidn profunda del tronco por debajo de las piernas (Durrah. Et. Al 1999)

Ejercicio flexion de brazos No #5

Objetivo: Desarrollo de la fuerza de brazo, a través de ejercicios desde diferentes

posiciones.
Materiales
Vestuario deportivo.

Flexion de brazos sentados o parados con medios que tengan pesos. Se controla las
repeticiones en 15 segundos. Flexion de brazos acostada, traccion de la soga en

equipos, ejercicios de carretillas.

Ejercicios de Frenkel. No #6

o Objetivo: Mejorar la coordinacién neuromuscular.

o Materiales: Colchon.

o Indicaciones Metodoldgicas:

o Se realizan con voces de mando.

o Alumnos decubito supino sobre cama o colchdn cabeza algo levantada para
que observe el movimiento, el pie apoyado sobre la superficie, se ejecuta
flexion ventral del tronco y se flexiona la rodilla deslizando el pie sobre la

superficie, vuelve a la posicién inicial.
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o Nunca se levanta el pie del colchén.

o Se pueden realizar de 3-6 veces.

Indicaciones metodologicas:

Se realizaran ejercicios completos que permitiran el trabajo de todo el cuerpo, pies,
piernas, tronco, brazos, buscando la coordinacion de movimientos y la pérdida del
miedo por parte de los investigados.

Beneficiario.

El programa de ejercicios y actividades recreativas planteado va a beneficiar en primer
lugar a los estudiantes del séptimo grado de la Escuela de la escuela José Miguel
Burneo de la ciudad de Loja, asi como a sus padres, amigos, y a la comunidad en
general, ya que permitira ver la transformacién de los jovenes en funcion de mejorar
su calidad de vida, desarrollando diferentes facetas, tales como sociable, motivada,

interés por la vida, desarrollo de sus capacidades fisicas y motrices en general.

Programa de actividades recreativas
ACTIVIDADES Metodologia del juego

FISICAS

RECREATIVAS

FASE 1 "Los juegos de ida y vuelta tienen una caracteristica de
Juegos de Ida 'y competencia entre equipos en trasladarse de un lugar a otro
Vueltay de y regresar dependiendo de método de juego y sus reglas que
Persecucion. implementamos. Jugar a perseguir y a ser perseguido es una

de las diversiones preferidas de la infancia”

Los anillos.- Formar equipos, colocarlos en columna y a una sefial salen
dos comparieros llevando uno de su equipo, este debe estar
en cuclillas y agarrado fuerte de sus piernas, los dos lo
llevan y le dejan al jugador en una linea trazada y regresan
por los demas, hasta llevar a todo el equipo al otro lado,
gana el equipo que traslada primero a todo su grupo al lado
contrario.

Tomay dame Hacer tres equipos, deben formarse en linea recta, al frente
esta una pelota, al iniciar el juego sale el primero hacia la
pelota, este lanza al siguiente y luego le devuelve, deja la
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pelota en su sitio y regresa para colocarse al Gltimo, pero
para el relevo debe tocar la mano del compariero para que
este realice lo, mismo, gana el equipo que primero terminan
de pasar.

Los zorros.-

Se divide en dos equipos, la una mitad se coloca un pafiuelo
en la cintura dorsal, ellos son los zorros, al dar la sefial salen
a correr y el otro equipo intenta quitar el pafiuelo a los
zorros y colocarse para pasar a ser ellos los perseguidos.

Policias y ladrones

Este juego consiste en dividir la clase en dos grupos jguales,
un grupo son los policias y el otro los ladrones los policias
en parejas tomados de las manos tendran que atrapar a los
ladrones y meterlos en la cércel que estard ubicada en un
lugar de la cancha determinado por el profesor y cuando ya
hallan atrapado a todos cambian de roll.

El rodeo

Se escogen cinco estudiantes que representan los cowboys.
Cada uno de ellos toma un aro y con este trata de capturar
a los potros salvajes personificado por el resto de los
comparfieros. Cuando los captura los introduce dentro del
aro, teniendo cuidado de no golpearlos.

Si te cojo me sigues

De todo el grupo se selecciona a uno, al dar la sefial este
empieza a perseguir al resto, el juego consiste en que si
alguien se deja coger estos se toman de la mano y siguen
capturando al resto, el juego termina cuando todo el grupo
este capturado y todos hayan hecho una cadena.

Fase 2 .-juegos con pelota,
y alcanzar goles con la
pelota

El juego es una actividad que se utiliza para la
diversion y el disfrute de los participantes, en muchas
ocasiones, incluso como herramienta educativa.

Achicando Pelotas

Se reparte pelotas en las dos mitades de la canchay se
divide a los alumnos y alumnas en dos grupos. El
juego consiste en lanzar el mayor nimero de pelotas
al campo contrario. Gana el equipo que menos pelotas
tiene en su territorio; el momento que el profesor da
la orden finaliza el juego.

Pelota tunel.

Se inicia formando a los estudiantes en columna de
diez 0o mas, sin mayor separacion entre ellos. El
primer jugador lanza la bola hacia atrés, rodando entre
las piernas de los jugadores que se encuentran abiertas
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y se inician el juego. Al recibir el Gltimo jugador la
pelota, sale corriendo hacia adelante, se ubica en el
primer puesto y continua el juego.

Fatbol de tres pies

Formar parejas y estos se amarran un pie de cada uno
juntandolos, luego se forman dos equipos, el objetivo
es convertir goles al arco contrario.

Futbol con parejas

Los integrantes de cada equipo se colocan por
parejas y durante el partido deben ir de la mano.
Desarrollo: Si una pareja se suelta, comete una falta,
sacando la falta el equipo contrario.

Ponchando

Se hacen dos equipos y una linea en el suelo. Cada
equipo se coloca a un lado y se lanza el balén. Si el
balén toca a alguien muere. Pierde el equipo que se
queda sin participantes.
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RESULTADOS DE LA ALTERNATIVA.

Luego de aplicacion de las acciones en las actividades programadas por la escuela

séptimo grado de la Escuela de la escuela fiscal José Miguel Burneo de la ciudad de

Loja, los resultados son:

Tabla #1: Control de participacion de los estudiantes luego de la aplicacion de la

propuesta.
INICIAL FINAL

Actividades | Alumnos | Cantida | Por Actividades | Alumno | Cantidad Por
realizadas con | aptos a dde |cientos s aptos de cientos
los alumnos de | participar | participa a participan

7mo grado. ntes participa tes

r

1-Programas a | 30 25 83% | 1-Programas a |30 30 100%
jugar jugar
2-Diferentes |28 20 71% | 2-Diferentes 30 29 96,6%
juegos de mesa juegos de mesa
3-Simulténeas |25 12 48% | 3-Simultaneas |29 25 82%
de ajedrez. de ajedrez.
4-Maratones |29 24 82.7% |4-Maratones 30 28 93%
atléticos atléticos
5-Juegos  de |30 28 93,3% | 5-Juegos de | 30 30 100%
mini- futbol. mini- futbol.

6-Juegos  de |30 25 83,3% | 6-Juegos de | 30 27 90%
baloncesto baloncesto

7-Juegos  de |28 20 71% | 7-Juegos de |28 25 89%
Voleibol. Voleibol.

8-Visitas  a, |29 26 89% | 8-Visitas a|30 30 100%
lugares tarjas, lugares

histéricos. histéricos.

9-Actividades |30 28 93.3% | 9-Actividades |30 30 100%
culturales culturales

10- 25 19 76% 10- 29 25 86%
Competencias Competencias

de bailes. de bailes.

11-Juegos 30 29 96.6% | 11-Juegos 30 30 100%
tradicionales tradicionales

populares vy populares y
juegos juegos

campesinos de campesinos de

la zona la zona
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CRONOGRAMA PARA EL DESARROLLO DE LA ALTERNATIVA

No | ACTIVIDADES MAYO JUNIO | JULIO
1 Actividad No 1. X

2 Actividad No 1. X

3 Actividad No 2. X

4 Actividad No 3. X

5 Actividad No 4. X

6 Actividad No 5. X

7 Actividad No 6. X X
8 Actividad No 7. X X
9 Actividad No 8. X X
10 | Actividad No 9. X X
11 | Actividades recreativas | X X X
12 | Test Fisico X
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CONCLUSIONES

El diagnostico realizado evidencio insuficiencias en la preparacion de técnicos en los
profesionales vinculados al trabajo comunitario incidiendo esto en la pobre participacion de

los adolescentes en las actividades de recreacion fisica en la escuela.
Las acciones fisico recreativas elaboradas elevo el nivel de participacion de los alumnos de

séptimo grado de la Escuela de la escuela fiscal José Miguel Burneo de la ciudad de Loja

Las acciones disefiadas responden a necesidades recreativas de los adolescentes y ofrecen
una propuesta en correspondencia con las actuales exigencias del proyecto educativo del

séptimo grado de la Escuela de la escuela fiscal José Miguel Burneo de la ciudad de Loja

RECOMENDACIONES

Continuar profundizando en el objeto de estudio con incremento de variables que permitan

una mayor calidad en actividades fisico recreativas.

Aplicar la alternativa propuesta a los demas grupos de la escuela José Miguel Burneo y

Generalizar la misma a otros centros educativos de la ciudad de Loja.

Difundir y divulgar la alternativa propuesta a todos los niveles de Educacion del territorio

lojano.
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Plan de clase nro. 1
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo
1.2. Coordinador de la tesis: Dra. Yindra Flores Cala Mg. Sc.
1.3. Institucion: Escuela fiscal Mixta “José Miguel Burneo”.
1.4. Nivel: Educacion General Bésica
1.5. Area: Educacion Fisica
1.6. Asignatura: Educacion Fisica; ARo: Séptimo afio de béasica Paralelo: “A”
1.7. Tema: juegos recreativos.
1.8. Fechay Periodo: 25 de mayo del 2015.
2. Area de los ejes integradores, objetivos y destrezas
2.1 Eje curricular integrador del area: Conocer y desarrollar las capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para
mejorar la calidad de vida.
2.2 Eje de aprendizaje: Habilidades motrices basicas y especificas.
2.3 Objetivo del afio: Evidenciar el desarrollo de técnicas béasicas y especificas, conocimientos, habilidades y capacidades para ejecutar las

carreras, los saltos y los lanzamientos.
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2.4 Objetivo del tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos recreativos,
con el fin de desarrollar sus habilidades y destrezas.

3. Matriz del proceso de ensefianza aprendizaje:

Destrezas con RECUTSOS Evaluacion
criteriode | Contenidos Actividades de ensefianza aprendizaje Didécti . _—
desempefio idacticos | Indicador | Instrumento | Técnica
p
1. PREREQUISITOS
Saludos
Formacion Guia de
Asistencia Observaci
Presentacion del tema: juegos on
Adaptar Objetivo: demostrar y practicar juegos recreativos.
diferentes Conocimientos previos: ¢Cuales son los juegos grandes Sobresali
juegos de y pequefios? ente
lanzar de ) ) RECUISOS
botear, y de 2. ORIENTACION TEORICA Materiales | Participaci
patear a SINOPSIS DEL TEMA.- El juego es una actividad que Platillos énp Ficha de
diversas Juegos se utiliza para la diversion y el disfrute de los Silbato ' individual observacion Muy
disciplinas participantes, en muchas ocasiones, incluso como Cancha{ rupal de valores Buena
deportivas, herramienta educativa denori y grupal.
determinando 3. FASE INICIAL eportiva.
sus CALENTAMIENTO
fundamentos Calentamiento General: Buena
bésicos. - Aumento de la temperatura basal.
e De la posicion de pie, caminamos alrededor de la
cancha, lo hacemos con 3 vueltas.
e De la posicion de pie, realizamos carrera lenta Regular
alrededor de la cancha con 3 vueltas.
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- Lubricacion.

De la posicion de pie, realizamos movimientos de
cuello de derecha a izquierda lo hacemos 10
Veces.

De la posicion de pie, realizamos movimientos de
brazos arriba, adelante, a los lados y abajo lo
hacemos 10 veces.

De la posicion de pie, realizamos movimientos de
cintura en circunduccion lo hacemos 10 veces.
De la posicion de pie, realizamos flexion y
extension de rodilla y pierna, lo hacemos 5 veces
cada pierna.

De la posicion de pie, realizamos circunduccion
de tobillos lo hacemos 5 veces cada pie.

Calentamiento Especifico.
Formamos 2 columnas y ejecutamos los siguiente
desde la posicion de pie:

Realizamos skipping alto en el mismo lugar.
Realizamos skipping bajo en el mismo lugar.
Realizamos skipping alto con desplazamiento
hacia adelante.

Realizamos skipping bajo con desplazamiento
hacia adelante.

Taloneo a la altura de los glateos en el mismo
lugar.

Combinacion de rodillas y taloneo hacia
adelante.

Saltos consecutivos 3 veces y luego carrera de
velocidad hasta la linea final.
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e Carrera de velocidad hasta la linea central del
campo y cambiar a carrera de espaldas hasta la
linea de frente.

4. FASE PRINCIPAL
1.- Nombre de Juego: Los anillos

Formar equipos, colocarlos en columna y a una sefial
salen dos comparieros llevando uno de su equipo, este
debe estar en cuclillas y agarrado fuerte de sus piernas,
los dos lo llevan y le dejan al jugador en una linea
trazada y regresan por los demas, hasta llevar a todo el
equipo al otro lado, gana el equipo que traslada primero
a todo su grupo al lado contrario

2.- Nombre de Juego: Tomay dame
Objetivo: Desarrollar la fuerza de piernas.

Hacer tres equipos, deben formarse en linea recta, al
frente esta una pelota, al iniciar el juego sale el primero
hacia la pelota, este lanza al siguiente y luego le
devuelve, deja la pelota en su sitio y regresa para
colocarse al dltimo, pero para el relevo debe tocar la
mano del compariero para que este realice lo, mismo,
gana el equipo que primero terminan de pasar.

Reglas:
Se puede repetir el salto para cumplir con el recorrido.
Gana el equipo que primero cumpla el recorrido del
objeto.
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3.-Nombre de Juego: Rescate a Caballito.
Organizacion: Se forman una hilera de varones y
frente a esta se forma una de hembras detras de sus
respectivas lineas.

Desarrollo: Al sonido del silbato del arbitro principal
saldran corriendo en linea recta el primer vardn, hasta
llegar al lugar donde se encuentra la primera hembra.
La monta a caballitos y retorna con ella encima hasta
Ilegar a la linea de los varones, una vez que cumple este
recorrido sale el proximo varén y realiza la misma
actividad sucesivamente.

Materiales: Baton y Obstaculos.

Reglas:

1. No se debe salir antes del sonido del silbato.

2. La salida del préximo concursante sera cuando el
nifio llegue a la linea de salida.

3. El nifio que le corresponde salir, no se debe hacerlo
hasta que llegue su comparfiero, si no se cumple con
esto, el &rbitro de recorrido hard cumplir esta regla.

4. Ganara el equipo que primero termine.

Ejercicios de Frenkel. No .1

o Objetivo: Mejorar la coordinacion
neuromuscular.
o Materiales: Colchon.

o Indicaciones Metodoldgicas:
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o Se realizan con voces de mando.

o Alumnos decubito supino sobre cama o colchon
cabeza algo levantada para que observe el
movimiento, el pie apoyado sobre la superficie,
se ejecuta flexion ventral del tronco y se flexiona
la rodilla deslizando el pie sobre la superficie,
vuelve a la posicion inicial.

o Nunca se levanta el pie del colchén.

o Se pueden realizar de 3-6 veces.

5.-Nombre de Juego: El lobo cazador.
Organizacion: Se selecciona un alumno que sera el
lobo. Los demés jugadores forman un circulo a su
alrededor tomandose de la mano y dicen "Agachate y
cazame", al decir agachate se colocan en cuclillas todos
y al decir caizame dan un salto y salen corriendo hasta
la marca de descanso.

Objetivo: Desarrollar la rapidez.

Regla: El que es cazado releva al lobo.

Ejercicio No 2

Velocidad — agilidad de desplazamientos
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Carrera de velocidad — agilidad:

Objetivo: desarrollar la velocidad y la agilidad en
tramos cortos que les permita la coordinacion motriz en

los desplazamientos.
Materiales.
Conos, banderitas

Desarrollo: Las carreras se realizan en tramos cortos,
se toca el cono puesto a la distancia y se regresa segun

las veces planificadas.

Carreras de: 20m x 5 rep. 15m x 5 repeticiones 10mx

10 rep, 3 m x 15 rep.
Test de 10m X 5 rep. (Begnoche y Pitetti 2007)

5. FASE FINAL

VUELTA A LA CALMA

Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y caminando lentamente.

Extendemos hacia arriba totalmente en 10 segundos.
Flexion del tronco hacia la izquierda con los brazos
extendidos hacia arriba en 10 segundos asi mismos,
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flexion del tronco hacia la derecha con los brazos
extendidos hacia arriba en 10 segundos.

Flexion del tronco hacia adelante con los brazos
extendidos hacia adelante y las piernas semis abiertas
en 10 segundos.

Flexion del tronco hacia atrds con los brazos
extendidos hacia arriba y las piernas semi abiertas en
10 segundos.

Flexion del tronco hacia debajo de manera que la
cabeza trate de tocar en las rodillas y las manos traten
de tocar la puntilla de los pies en 10 segundos.
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Plan de clase nro. 2
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo
1.2. Coordinador de la tesis: Dra. Yindra Flores Cala Mg. Sc.
1.3. Institucion: Escuela fiscal Mixta “José Miguel Burneo”.
1.4. Nivel: Educacion General Bésica
1.5. Area: Educacion Fisica
1.6. Asignatura: Educacion Fisica; ARo: Séptimo afio de béasica Paralelo: “A”
1.7. Tema: Actividades atléticas
1.8. Fechay Periodo: 26 de mayo del 2015.
2. Area de los ejes integradores, objetivos y destrezas
2.5 Eje curricular integrador del area: Conocer y desarrollar las capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para
mejorar la calidad de vida.
2.6 Eje de aprendizaje: Habilidades Motoras Bésicas.
2.7 Objetivo del afio: Evidenciar el desarrollo de técnicas béasicas y especificas, conocimientos, habilidades y capacidades para ejecutar las

carreras, los saltos y los lanzamientos.
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2.8 Objetivo del tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos recreativos,
con el fin de desarrollar sus habilidades y destrezas.

2.9 3. Matriz del proceso de ensefianza aprendizaje:

Destrezas con RECUTSOS Evaluacion
criteriode | Contenidos Actividades de ensefianza aprendizaje Didécti . o
desempefio idacticos | Indicador | Instrumento | Técnica
p
1. PRERREQUISITOS
Saludos
Formacion Guia de
Asistencia Observaci
Presentacion del tema: juegos on
Adaptar Objetivo: demostrar y practicar juegos recreativos.
diferentes Conocimientos previos: ¢ Cuales son los juegos grandes Sobresali
juegos de y pequenos? ente
lanzar de 2. ORIENTACION TEORICA
botear, y de SINOPSIS DEL TEMA .- El juego es una actividad que '\I/Rl’etcmfscle Participaci
patear a se utiliza para la diversién y el disfrute de los P?atei“gses a :erI]paCI Ficha de
diversas Juegos | participantes, en muchas ocasiones, incluso como Silbato. | individual observacion Muy
disciplinas herramienta educativa. Cancha{ rupal de valores Buena
deportivas, 3. FASE INICIAL demortive y grupal.
determinando CALENTAMIENTO P '
sus Calentamiento General:
fundamentos - Aumento de la temperatura basal. Buena
bésicos. e De la posicién de pie, caminamos alrededor de la
cancha, lo hacemos con 3 vueltas.
e De la posicion de pie, realizamos carrera lenta
alrededor de la cancha con 3 vueltas. Regular
- Lubricacion.
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De la posicion de pie, realizamos movimientos de
cuello de derecha a izquierda lo hacemos 10
veces.

De la posicion de pie, realizamos movimientos de
brazos arriba, adelante, a los lados y abajo lo
hacemos 10 veces.

De la posicion de pie, realizamos movimientos de
cintura en circunduccion lo hacemos 10 veces.
De la posicién de pie, realizamos flexion y
extension de rodilla y pierna, lo hacemos 5 veces
cada pierna.

De la posicién de pie, realizamos circunduccion
de tobillos lo hacemos 5 veces cada pie.

Calentamiento Especifico.
Formamos 2 columnas y ejecutamos los siguiente
desde la posicion de pie:

Realizamos skipping alto en el mismo lugar.
Realizamos skipping bajo en el mismo lugar.
Realizamos skipping alto con desplazamiento
hacia adelante.

Realizamos skipping bajo con desplazamiento
hacia adelante.

Taloneo a la altura de los glateos en el mismo
lugar.

Combinacién de rodillas y taloneo hacia
adelante.

Saltos consecutivos 3 veces y luego carrera de
velocidad hasta la linea final.
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e Carrera de velocidad hasta la linea central del
campo y cambiar a carrera de espaldas hasta la
linea de frente.

4. FASE PRINCIPAL

1.- Nombre de Juego: Los zorros

Objetivo: Desarrollo de la fuerza répida
Organizacion: Se divide en dos equipos, la una mitad
se coloca un pafiuelo en la cintura dorsal, ellos son los
zorros, al dar la sefial salen a correr y el otro equipo
intenta quitar el pafiuelo a los zorros y colocarse para
pasar a ser ellos los perseguidos.

Reglas:

1. No se puede lanzar el mensaje. No se puede trasladar
sobre un pie que no haya sido indicado.

2. Gana el equipo que primero concluya.

2.- Nombre de Juego: Policias y ladrones

Objetivo: Desarrollar la fuerza de piernas.
Organizacion: Este juego consiste en dividir la clase
en dos grupos jguales, un grupo son los policias y el
otro los ladrones los policias en parejas tomados de las
manos tendran que atrapar a los ladrones y meterlos en
la carcel que estard ubicada en un lugar de la cancha
determinado por el profesor y cuando ya hallan
atrapado a todos cambian de roll.

Reglas:

Gana el equipo que primero cumpla el recorrido del
objeto.
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3.-Nombre de Juego: El rodeo

desarrollo: Se escogen cinco estudiantes que
representan los cowboys. Cada uno de ellos toma un
aro y con este trata de capturar a los potros salvajes
personificado por el resto de los compafieros. Cuando
los captura los introduce dentro del aro, teniendo
cuidado de no golpearlos.

Reglas:

1. No se debe salir antes del sonido del silbato.

2. La salida del préximo concursante sera cuando el
nifio llegue a la linea de salida.

3. El nifio que le corresponde salir, no se debe hacerlo
hasta que llegue su compariero, si no se cumple con
esto, el &rbitro de recorrido hard cumplir esta regla.

4. Ganara el equipo que primero termine.

4.-Nombre de Juego: EI mas rapido

Organizacion: Detras de la linea de salida, se
organizan 6 equipos en hilera, a 20 metros de distancia
hubimos la misma cantidad de circulos para cada nifio.
Los nifios tendran en la mano un objeto, a la voz de
arrancada los nifios salen ponen el objeto en el primer
circulo que le corresponde y salen de forma rapida y se
incorporan a su formacion, asi sucesivamente para los
demas jugadores.

Objetivo: Desarrollar la rapidez.

Reglas:

1. A la sefial de salida el jugador No. 1 de cada equipo
se pone el objeto y sale corriendo.

2. Gana el equipo que mas rapido termine.
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Ejercicio No 2. Caminata

Objetivo: desarrollar la coordinacion de los
desplazamientos a través de caminatas prolongadas.

Materiales
Vestuario deportivo acorde a la caminata.

Caminatas de 45 minutos, caminatas de 30 minutos,

caminatas de 20 minutos.

Caminatas de 10 minutos alternadas con trote de 5

minutos.

Test de caminata de 25 a 45 minutos. (scholuhg et. al.
2005)

5. FASE FINAL

VUELTA A LA CALMA

Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y caminando lentamente.

Extendemos hacia arriba totalmente en 10 segundos.
Flexion del tronco hacia la izquierda con los brazos
extendidos hacia arriba en 10 segundos asi mismos,
flexion del tronco hacia la derecha con los brazos
extendidos hacia arriba en 10 segundos.
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Flexion del tronco hacia adelante con los brazos
extendidos hacia adelante y las piernas semis abiertas
en 10 segundos.

Flexion del tronco hacia atrds con los brazos
extendidos hacia arriba y las piernas semis abiertas en
10 segundos.

Flexion del tronco hacia debajo de manera que la
cabeza trate de tocar en las rodillas y las manos traten
de tocar la puntilla de los pies en 10 segundos.
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Plan de clase nro. 3
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo
1.2. Coordinador de la tesis: Dra. Yindra Flores Cala Mg. Sc.
1.3. Institucion: Escuela fiscal Mixta “José Miguel Burneo”.
1.4. Nivel: Educacion General Bésica
1.5. Area: Educacion Fisica
1.6. Asignatura: Educacion Fisica; ARo: Séptimo afio de béasica Paralelo: “A”
1.7. Tema: Actividades atléticas
1.8. Fechay Periodo: 27 de mayo del 2015.
2. Area de los ejes integradores, objetivos y destrezas
2.10 Eje curricular integrador del area: Conocer y desarrollar las capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para
mejorar la calidad de vida.
2.11 Eje de aprendizaje: Habilidades Motoras Bésicas.
2.12 Objetivo del afio: Evidenciar el desarrollo de técnicas basicas y especificas, conocimientos, habilidades y capacidades para ejecutar las

carreras, los saltos y los lanzamientos.
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2.13 Objetivo del tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos

recreativos, con el fin de desarrollar sus habilidades y destrezas.

3. Matriz del proceso de ensefianza aprendizaje:

Destrezas con RECUTSOS Evaluacion
criteriode | Contenidos Actividades de ensefianza aprendizaje Didécti . o
desempefio idacticos | Indicador | Instrumento | Técnica
p
1. PRERREQUISITOS
Saludos
Formacion Guia de
Asistencia Observaci
Presentacion del tema: juegos on
Adaptar Objetivo: demostrar y practicar juegos recreativos.
diferentes Conocimientos previos: ¢ Cuales son los juegos grandes Sobresali
juegos de y pequenos? ente
lanzar de 2. ORIENTACION TEORICA
botear, y de SINOPSIS DEL TEMA.- El juego es una actividad que '\I/Rl’etcmfscle Participaci
patear a se utiliza para la diversion y el disfrute de los P?atei“gses ar :erI]paCI Ficha de
diversas Juegos | participantes, en muchas ocasiones, incluso como Silbato ' individual observacion Muy
disciplinas herramienta educativa. ' de valores Buena
deportivas Cancha y grupal.
portivas, deportiva.
determinando 3. FASE INICIAL
sus CALENTAMIENTO
fundamentos Calentamiento General: Buena
bésicos. - Aumento de la temperatura basal.
e De la posicion de pie, caminamos alrededor de la
cancha, lo hacemos con 3 vueltas.
e De la posicion de pie, realizamos carrera lenta Regular

alrededor de la cancha con 3 vueltas.
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- Lubricacion.

De la posicion de pie, realizamos movimientos de
cuello de derecha a izquierda lo hacemos 10
Veces.

De la posicion de pie, realizamos movimientos de
brazos arriba, adelante, a los lados y abajo lo
hacemos 10 veces.

De la posicion de pie, realizamos movimientos de
cintura en circunduccion lo hacemos 10 veces.
De la posicion de pie, realizamos flexion y
extension de rodilla y pierna, lo hacemos 5 veces
cada pierna.

De la posicion de pie, realizamos circunduccion
de tobillos lo hacemos 5 veces cada pie.

Calentamiento Especifico.
Formamos 2 columnas y ejecutamos los siguiente
desde la posicion de pie:

Realizamos skipping alto en el mismo lugar.
Realizamos skipping bajo en el mismo lugar.
Realizamos skipping alto con desplazamiento
hacia adelante.

Realizamos skipping bajo con desplazamiento
hacia adelante.

Taloneo a la altura de los glateos en el mismo
lugar.

Combinacion de rodillas y taloneo hacia
adelante.

Saltos consecutivos 3 veces y luego carrera de
velocidad hasta la linea final.
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e Carrera de velocidad hasta la linea central del
campo y cambiar a carrera de espaldas hasta la
linea de frente.

4. FASE PRINCIPAL

1.- Nombre de Juego: Si te cojo me sigues
Objetivo: Desarrollo de la fuerza répida
Organizacion: De todo el grupo se selecciona a uno,
al dar la sefial este empieza a perseguir al resto, el juego
consiste en que si alguien se deja coger estos se toman
de la mano y siguen capturando al resto, el juego
termina cuando todo el grupo este capturado y todos
hayan hecho una cadena.

Reglas:

1. No se puede lanzar el mensaje. No se puede trasladar
sobre un pie que no haya sido indicado.

2. Gana el equipo que primero concluya.

2.- Nombre de Juego: Achicando Pelotas

Objetivo: Desarrollar la fuerza.

Organizacion: Se reparte pelotas en las dos mitades de
la cancha y se divide a los alumnos y alumnas en dos
grupos. El juego consiste en lanzar el mayor nimero de
pelotas al campo contrario. Gana el equipo que menos
pelotas tiene en su territorio; el momento que el
profesor da la orden finaliza el juego.

Reglas:
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Se puede repetir el salto para cumplir con el recorrido.
Gana el equipo que primero cumpla el recorrido del
objeto.

3.-Nombre de Juego: ElI més rapido

Organizacion: Detras de la linea de salida, se
organizan 6 equipos en hilera, a 20 metros de distancia
hubimos la misma cantidad de circulos para cada nifio.
Los nifios tendran en la mano un objeto, a la voz de
arrancada los nifios salen ponen el objeto en el primer
circulo que le corresponde y salen de forma rapida y se
incorporan a su formacion, asi sucesivamente para los
demas jugadores.

Objetivo: Desarrollar la rapidez.

Reglas:

1. A la sefial de salida el jugador No. 1 de cada equipo
se pone el objeto y sale corriendo.

2. Gana el equipo que mas rapido termine.

4.-Nombre de Juego: El lobo cazador.
Organizacion: Se selecciona un alumno que sera el
lobo. Los demés jugadores forman un circulo a su
alrededor tomandose de la mano y dicen "Agachate y
cazame", al decir agachate se colocan en cuclillas todos
y al decir caizame dan un salto y salen corriendo hasta
la marca de descanso.

Objetivo: Desarrollar la rapidez.

Regla: El que es cazado releva al lobo.
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Ejercicios de fuerza No 3

Objetivo: Desarrollo de la fuerza a través de ejercicios

para los brazos, el tronco y las piernas.
Materiales.
Lugar plano y cdmodo para los ejercicios.

Flexion de brazos en 30 seg, flexion de brazos en 25
seg, flexion de brazos en 20seg, ejercicios de flexion de

brazos con pesos, ejercicios de carretillas en parejas
Ejercicios de fuerza Flexion y extension rodillas

Test de flexion y extension de tronco y extension de

rodillas

Flexion de la rodillas 30 veces, flexion de la rodillas 25

veces, flexion de la rodillas 20 veces

Test de sentarse y pararse.

5. FASE FINAL
VUELTA A LA CALMA
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Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y caminando lentamente.

Extendemos hacia arriba totalmente en 10 segundos.
Flexion del tronco hacia la izquierda con los brazos
extendidos hacia arriba en 10 segundos asi mismos,
flexion del tronco hacia la derecha con los brazos
extendidos hacia arriba en 10 segundos.

Flexion del tronco hacia adelante con los brazos
extendidos hacia adelante y las piernas semis abiertas
en 10 segundos.

Flexion del tronco hacia atrds con los brazos
extendidos hacia arriba y las piernas semis abiertas en
10 segundos.

Flexion del tronco hacia debajo de manera que la
cabeza trate de tocar en las rodillas y las manos traten
de tocar la puntilla de los pies en 10 segundos.
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Plan de clase nro. 4
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo
1.2. Coordinador de la tesis: Dra. Yindra Flores Cala Mg. Sc.
1.3. Institucion: Escuela fiscal Mixta “José Miguel Burneo”.
1.4. Nivel: Educacion General Bésica
1.5. Area: Educacion Fisica
1.6. Asignatura: Educacion Fisica; ARo: Séptimo afio de béasica Paralelo: “A”
1.7. Tema: Actividades atléticas
1.8. Fechay Periodo: 28 de mayo del 2015.
2. Area de los ejes integradores, objetivos y destrezas
2.14 Eje curricular integrador del area: Conocer y desarrollar las capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para
mejorar la calidad de vida.
2.15 Eje de aprendizaje: Habilidades Motoras Bésicas.
2.16 Objetivo del afio: Evidenciar el desarrollo de técnicas basicas y especificas, conocimientos, habilidades y capacidades para ejecutar las

carreras, los saltos y los lanzamientos.
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2.17 Objetivo del tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos

recreativos, con el fin de desarrollar sus habilidades y destrezas.

3. Matriz del proceso de ensefianza aprendizaje:

Destrezas con RECUTSOS Evaluacion
criteriode | Contenidos Actividades de ensefianza aprendizaje Didécti . o
desempefio idacticos | Indicador | Instrumento | Técnica
p
1. PRERREQUISITOS
Saludos
Formacion Guia de
Asistencia Observaci
Presentacion del tema: juegos on
Adaptar Objetivo: demostrar y practicar juegos recreativos.
diferentes Conocimientos previos: ¢ Cuales son los juegos grandes Sobresali
juegos de y pequenos? ente
lanzar de 2. ORIENTACION TEORICA
botear, y de SINOPSIS DEL TEMA.- El juego es una actividad que '\I/Rl’etcmfscle Participaci
patear a se utiliza para la diversion y el disfrute de los P?atei“gses ar :erI]paCI Ficha de
diversas Juegos | participantes, en muchas ocasiones, incluso como Silbato ' individual observacion Muy
disciplinas herramienta educativa. ' de valores Buena
deportivas Cancha y grupal.
portivas, deportiva.
determinando 3. FASE INICIAL
sus CALENTAMIENTO
fundamentos Calentamiento General: Buena
bésicos. - Aumento de la temperatura basal.
e De la posicion de pie, caminamos alrededor de la
cancha, lo hacemos con 3 vueltas.
e De la posicion de pie, realizamos carrera lenta Regular

alrededor de la cancha con 3 vueltas.
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- Lubricacion.

De la posicion de pie, realizamos movimientos de
cuello de derecha a izquierda lo hacemos 10
Veces.

De la posicion de pie, realizamos movimientos de
brazos arriba, adelante, a los lados y abajo lo
hacemos 10 veces.

De la posicion de pie, realizamos movimientos de
cintura en circunduccion lo hacemos 10 veces.
De la posicion de pie, realizamos flexion y
extension de rodilla y pierna, lo hacemos 5 veces
cada pierna.

De la posicion de pie, realizamos circunduccion
de tobillos lo hacemos 5 veces cada pie.

Calentamiento Especifico.
Formamos 2 columnas y ejecutamos los siguiente
desde la posicion de pie:

Realizamos skipping alto en el mismo lugar.
Realizamos skipping bajo en el mismo lugar.
Realizamos skipping alto con desplazamiento
hacia adelante.

Realizamos skipping bajo con desplazamiento
hacia adelante.

Taloneo a la altura de los glateos en el mismo
lugar.

Combinacion de rodillas y taloneo hacia
adelante.

Saltos consecutivos 3 veces y luego carrera de
velocidad hasta la linea final.
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e Carrera de velocidad hasta la linea central del
campo y cambiar a carrera de espaldas hasta la
linea de frente.

4. FASE PRINCIPAL

1.- Nombre de Juego: Pelota tunel.

Objetivo: Desarrollo de la coordinacion.
Organizacion: Se inicia formando a los estudiantes en
columna de diez o més, sin mayor separacion entre
ellos. El primer jugador lanza la bola hacia atras,
rodando entre las piernas de los jugadores que se
encuentran abiertas y se inician el juego. Al recibir el
ultimo jugador la pelota, sale corriendo hacia adelante,
se ubica en el primer puesto y continua el juego.

Reglas:

1. No se puede lanzar el mensaje. No se puede trasladar
sobre un pie que no haya sido indicado.

2. Gana el equipo que primero concluya.

2.- Nombre de Juego: Futbol de tres pies.

Objetivo: recreacion

Organizacion: Formar parejas y estos se amarran un
pie de cada uno juntandolos, luego se forman dos
equipos, el objetivo es convertir goles al arco contrario.
Reglas:

Se puede repetir el salto para cumplir con el recorrido.
Gana el equipo que primero cumpla el recorrido del
objeto.

132




3.-Nombre de Juego: Futbol con parejas
Organizacion: Los integrantes de cada equipo se
colocan por parejas y durante el partido deben ir de la
mano. Desarrollo: Si una pareja se suelta, comete una
falta, sacando la falta el equipo contrario.

Objetivo: Desarrollar la rapidez.

Reglas:

1. A la sefial de salida el jugador No. 1 de cada equipo
se pone el objeto y sale corriendo.

2. Gana el equipo que mas rapido termine.

Ejercicios de flexibilidad No 4

Objetivo; Desarrollar la flexibilidad como medio de
lograr la coordinacion de movimientos y posturas en la

nifia investigada.
Materiales
Reglas para medir en cm.

Ejercicios de flexion del tronco profundas desde la
posicion de parados, flexion de tronco sentado en el
suelo tratando de tocar punta de los pies y mas.

133




Test de flexion profunda del tronco por debajo de las
piernas (durrah. Et. Al 1999)

5. FASE FINAL

VUELTA A LA CALMA

Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y caminando lentamente.

Extendemos hacia arriba totalmente en 10 segundos.
Flexion del tronco hacia la izquierda con los brazos
extendidos hacia arriba en 10 segundos asi mismos,
flexion del tronco hacia la derecha con los brazos
extendidos hacia arriba en 10 segundos.

Flexion del tronco hacia adelante con los brazos
extendidos hacia adelante y las piernas semis abiertas
en 10 segundos.

Flexion del tronco hacia atrds con los brazos
extendidos hacia arriba y las piernas semis abiertas en
10 segundos.

Flexion del tronco hacia debajo de manera que la
cabeza trate de tocar en las rodillas y las manos traten
de tocar la puntilla de los pies en 10 segundos.
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Plan de clase nro. 5
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Jeynnson Stalin Becerra Olmedo
1.2. Coordinador de la tesis: Dra. Yindra Flores Cala Mg. Sc.
1.3. Institucion: Escuela fiscal Mixta “José Miguel Burneo”.
1.4. Nivel: Educacion General Bésica
1.5. Area: Educacion Fisica
1.6. Asignatura: Educacion Fisica; ARo: Séptimo afio de béasica Paralelo: “A”
1.7. Tema: Actividades atléticas
1.8. Fechay Periodo: 29 de mayo del 2015.
2. Area de los ejes integradores, objetivos y destrezas
2.18 Eje curricular integrador del area: Conocer y desarrollar las capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para
mejorar la calidad de vida.
2.19 Eje de aprendizaje: Habilidades Motoras Bésicas.
2.20 Objetivo del afio: Evidenciar el desarrollo de técnicas basicas y especificas, conocimientos, habilidades y capacidades para ejecutar las

carreras, los saltos y los lanzamientos.
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2.21 Objetivo del tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos recreativos,

con el fin de desarrollar sus habilidades y destrezas.

2.22 3. Matriz del proceso de ensefianza aprendizaje:

Destrezas con RECUTSOS Evaluacion
criteriode | Contenidos Actividades de ensefianza aprendizaje Didécti . o
desempefio idacticos Indicador | Instrumento | Técnica
p
1. PRERREQUISITOS
Saludos
Formacion Guia de
Asistencia Observaci
Presentacion del tema: juegos on
Adaptar Objetivo: demostrar y practicar juegos recreativos.
diferentes Conocimientos previos: ¢Cuales son los juegos Sobresali
juegos de grandes y pequefios? ente
lanzar de 2. ORIENTACION TEORICA
botear, y de SINOPSIS DEL TEMA.- El juego es una actividad '\';‘I’etcu'fs?s Darticinaci
patear a que se utiliza para la diversion y el disfrute de los P?atei“gses ar :erI]paCI Ficha de
diversas Juegos | participantes, en muchas ocasiones, incluso como Silbato. individual observacion Muy
disciplinas herramienta educativa. ' de valores Buena
deportivas Cancha y grupal.
portivas, deportiva.
determinando 3. FASE INICIAL
sus CALENTAMIENTO
fundamentos Calentamiento General: Buena
bésicos. - Aumento de la temperatura basal.
e De la posicion de pie, caminamos alrededor de
la cancha, lo hacemos con 3 vueltas.
e De la posicion de pie, realizamos carrera lenta Regular

alrededor de la cancha con 3 vueltas.
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- Lubricacion.

De la posicion de pie, realizamos movimientos
de cuello de derecha a izquierda lo hacemos 10
Veces.

De la posicion de pie, realizamos movimientos
de brazos arriba, adelante, a los lados y abajo lo
hacemos 10 veces.

De la posicion de pie, realizamos movimientos
de cintura en circunduccion lo hacemos 10
Veces.

De la posicién de pie, realizamos flexion y
extension de rodilla y pierna, lo hacemos 5
veces cada pierna.

De la posicion de pie, realizamos circunduccion
de tobillos lo hacemos 5 veces cada pie.

Calentamiento Especifico.
Formamos 2 columnas y ejecutamos los siguiente
desde la posicion de pie:

Realizamos skipping alto en el mismo lugar.
Realizamos skipping bajo en el mismo lugar.

Realizamos skipping alto con
desplazamiento hacia adelante.
Realizamos skipping bajo con

desplazamiento hacia adelante.

Taloneo a la altura de los gluteos en el
mismo lugar.

Combinacién de rodillas y taloneo hacia
adelante.

Saltos consecutivos 3 veces y luego carrera
de velocidad hasta la linea final.
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e Carrerade velocidad hasta la linea central del
campo y cambiar a carrera de espaldas hasta
la linea de frente.

2. FASE PRINCIPAL

1.- Nombre de Juego: Ponchando

Objetivo: Desarrollo de la coordinacion
Organizacion: Se hacen dos equipos y una linea en

el suelo. Cada equipo se coloca a un lado y se lanza
el baldn. Si el balon toca a alguien muere. Pierde el
equipo que se queda sin participantes.

Reglas:
2. Gana el equipo que primero concluya.

2.-Nombre de Juego: ElI més rapido
Organizacion: Detras de la linea de salida, se
organizan 6 equipos en hilera, a 20 metros de
distancia hubimos la misma cantidad de circulos para
cada nifio. Los nifios tendran en la mano un objeto, a
la voz de arrancada los nifios salen ponen el objeto
en el primer circulo que le corresponde y salen de
forma rapida y se incorporan a su formacion, asi
sucesivamente para los demas jugadores.

Objetivo: Desarrollar la rapidez.

Reglas:

1. A la sefal de salida el jugador No. 1 de cada
equipo se pone el objeto y sale corriendo.

2. Gana el equipo que mas rapido termine.
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3.-Nombre de Juego: El lobo cazador.
Organizacion: Se selecciona un alumno que seré el
lobo. Los demas jugadores forman un circulo a su
alrededor toméndose de la mano y dicen "Agachate
y cazame", al decir agachate se colocan en cuclillas
todos y al decir cazame dan un salto y salen
corriendo hasta la marca de descanso.

Objetivo: Desarrollar la rapidez.

Regla: El que es cazado releva al lobo.

Ejercicio flexion de brazos No .5

Objetivo: Desarrollo de la fuerza de brazo, a través
de ejercicios desde diferentes posiciones.

Materiales
Vestuario deportivo.

Flexion de brazos sentados o parados con medios que
tengan pesos. Se controla las repeticiones en 15
segundos. Flexidn de brazos acostada, traccion de la

soga en equipos, ejercicios de carretillas.
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5. FASE FINAL

VUELTA A LA CALMA

Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y caminando lentamente.

Extendemos hacia arriba totalmente en 10 segundos.
Flexion del tronco hacia la izquierda con los brazos
extendidos hacia arriba en 10 segundos asi mismos,
flexion del tronco hacia la derecha con los brazos
extendidos hacia arriba en 10 segundos.

Flexion del tronco hacia adelante con los brazos
extendidos hacia adelante y las piernas semis
abiertas en 10 segundos.

Flexion del tronco hacia atras con los brazos
extendidos hacia arriba y las piernas semis abiertas
en 10 segundos.

Flexion del tronco hacia debajo de manera que la
cabeza trate de tocar en las rodillas y las manos traten
de tocar la puntilla de los pies en 10 segundos.
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a- TEMA

“ACTIVIDADES FISICAS-RECREATIVAS PARA  MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DEL SEPTIMO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA JOSE MIGUEL
BURNEO DE LA CIUDAD DE LOJA-PERIODO 2014-2015.
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b- PROBLEMATICA

ARBOL DEL PROBLEMA (Causa y efecto) Grafico No.1

EFECTOS
Problemas cardiovasculares, Insuficiencia cardiaca, e incremento.
Estrés y tension por el modo de vivir de los escolares
Niveles de obesidad con Aumento o disminucién del peso,
sedentarismo entre otras enfermedades.
Glucosas altas y destruccion de células en el pancreas,
depresion, desnutricidn. Inactivo, poca motivacion hacia la
practica de actividad fisica y recreativa.

“ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVA Y EN LA CALIDAD
DE VIDA DE LOS NINOS DEL SEPTIMO ANO DE

< EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA FISCAL >
JOSE MIGUEL BURNEO DE LA CIUDAD DE LOJA”.

CAUSAS

Padres divorciados, Malos habitos de higiene. Autoestima baja
en los nifos afectados, Elevado nivel de sedentarismo y obesidad
infantil, Inadecuada alimentacion, Desorden alimenticio,
consumo elevado de azucar y comida llamada chatarra
Ocupacion inadecuada del tiempo libre,

Metodologias inadecuadas y proyectos de actividad fiscas
fracasados o no creados.
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PROBLEMA

El planteamiento del problema en nuestra investigacion, es la razén que motiva la
realizacion del presente trabajo, es la falta de actividades fisicas recreativas en los
nifios de los séptimos afios de la escuela José Miguel Burneo por lo cual muchos nifios
mantienen una vida inactiva durante su etapa escolar produciéndoles distintas

enfermedades por la falta de actividades fisicas.

La préctica de la actividad fisica en forma sistematica y regular debe tomarse como un
elemento significativo en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud,
mejoraria de la posicion corporal por el fortalecimiento de los musculos lumbares,
prevencion de enfermedades como la diabetes, la hipertension arterial, lumbalgias,
etc. A nivel organico: Aumento de la elasticidad y movilidad articular. Mayor

coordinacion, habilidad y capacidad de reaccion.

El escenario de la presente investigacion es la escuela José Miguel Burneo Burneo; la
misma que en el afio de 1952 se la crea con la designacion de la sefiora Marina Tapia,
como la primera maestra, quien inicia sus labores en un local arrendado y con la

presencia de 18 alumnos entre mujeres y varones.

En el afio de1955 se cambia la profesora con la sefiora Piedad Soto.

En 1958 se produce el cambio de la profesora Soto y en su remplazo llega la sefiora
Melva Luzuriaga, quien permanece en el plantel hasta el afio 1963, cuando se traslada

a trabajar en la ciudad y en su remplazo es designado el profesor Franco Luzuriaga.

En el afio de 1967 llega a trabajar a la escuela la sefiora Carmen Bermeo en remplazo
del sefior Luzuriaga, quien se traslada a prestar sus servicios en una escuela de la

ciudad.

En 1969 es nombrado como profesor de la escuela al sefior Franco Loyola, en este
tiempo el plantel es designado con el nombre de —Escuela Fiscal Mixta Loja.

En 1978 la escuela funcionaba con seis grados en la casa del sefior Manuel Cabrera, la
misma que se construyo el primer local escolar, acondicionado con ldmparas, aulas el

cual ofrecia comodidades acordes al tiempo y a los nifios.
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En 1983 se designa un incremento de personal como el caso del profesor 51 Gonzalo
Villacrés, para posteriormente mejorar la infraestructura a través del Consejo
Provincial de Loja y el aumento de docentes. La escuela —José Miguel Burneo
Burneo, se encuentra ubicada en el barrio Obra pia, Parroquia Sucre, Canton y
provincia de Loja en la parte occidental de la ciudad de Loja, en el antiguo carretero
que va a Catamayo, ocupa una extension de 400 metros cuadrados. Se encuentra a una
distancia de tres kilometros de la ciudad de Loja y la escuela méas proxima es la Juan

Maria Riofrio del Pedestal.

La escuela no consta con canchas deportivas ni areas recreativas , lo cual ellos realizan
las actividades en la cancha del barrio ,biblioteca, ni presupuesto de estado, la cual

funciona con ayudas que en parte apoyan los padres de familia para sus necesidades.

Actualmente en el Centro educativo existen 261 alumnos distribuidos entre 138
hombres y 123 mujeres para el cual existen 15 docentes de acuerdo a la poblacion en
estudio existen 24 hombres y 26 mujeres para el 4to afio de educacién general basica
y 30 hombres y 18 mujeres para el 5to afio.

La situacion actual que se presenta es que las actividades fisicas o de otro tipo
destinadas al entretenimiento de los nifios son el objeto de estudio, sobre todo por
conocer que la misma se encuentra representada por una cantidad considerable de
personas en ese rango de edades, atendiendo a las dificultades existentes actualmente
en el entorno anteriormente mencionado se presencia una Situacién Problematica
asignada por la falta de opciones recreativas que tributen a mejorar la calidad de vida
de los nifios de los séptimos afios de basica de la escuela José Miguel Burneo de la
ciudad de Loja, desde el punto de vista del impacto social la investigacion refiere la
excelente oportunidad de aportar una via dirigida a mejorar la célida de vida de los
nifios del septimos afio de basica dandole un uso adecuado a su tiempo libre, invocar
esas pretensiones y abogar por la utilizacién adecuada del tiempo libre, son sin dudas

sus mas altas consideraciones.
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En el plano social la tesis posee una especial importancia porque aboga por la
incorporacion de los nifios del séptimo afio de basica, a expensas del resultado positivo
que las actividades fisicas provocan en su salud, la investigacion posee un impacto
importante, pues considera al hombre como elemento integrante del medio urgido de
proteccion, esa opinién es sin duda parte de los pensamientos més avanzados de la
sociedad moderna, sus consideraciones mueven al proceso citado con observancia del
desarrollo sustentable, es decir del cuidado en la utilizacién del medio, pues muestran

evidente atencidn a los valores de tipo espiritual en el seno de las comunidades.

En su aparicion y desarrollo estan involucrados multiples factores de riesgo dentro de
los cuales el tabaquismo, las alteraciones del colesterol, la hipertension arterial, el
sedentarismo. La diabetes, el estrés mental y la obesidad ocupan un lugar de
relevancia, el ejercicio fisico regular contribuye a combatir todos estos factores y mas
aun, al actuar directamente sobre el corazon y los vasos sanguineos, es uno de los
elementos més eficaces para prevenir la aparicion y la progresion de la enfermedad.
Los individuos que llevan un estilo de vida mas activo se "sienten mejor" y producen
en su cuerpo una resistencia superior ante las distintas agresiones que la vida y el paso
de los afios provocan.
Por lo expuesto planteamos el problema de la siguiente manera:

¢De qué manera influyen las actividades fisicas - recreativas y deportivas en la
calidad de vida de los nifios y nifias del 7mo afio de educacidn general basica de la
escuela JOSE MIGUEL BURNEDO de la ciudad de Loja en el periodo 2014- 20157
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c- JUSTIFICACION

La importancia de esta investigacion es que permitird, que los nifios investigados
realicen actividades fisicas- recreativas sistematica, organizada y planificada de un
conjunto de acciones fisicas adaptadas a sus edades para mejorar su calidad de vida,

asi como su inactividad muscular e incorporase a la sociedad como personas utiles.

Las razones que motivaron hacer esta investigacion estan relacionadas con la falta de
actividades recreativas para que los nifios se diviertan en las clases en lo que se
convertido en un aburrimiento por la falta de juegos, tradicionales y actuales, poca
motivacion en las clases, el profesor utiliza su estilo de mando, y los alumnos solo se

preocupan por hacer lo que el orienta, limitando su creatividad en lada ejercicio.

Entendemos que esta investigacion es factible, ya que se cuenta con los recursos
econdmicos que garantizan el desarrollo del proyecto, asi como el apoyo de los
directivos, los estudiantes y profesores, ademas con las teorias y elementos practicos

para avanzar en este proceso.

Sin duda, el estudio investigado tendrd un gran impacto ya que se las actividades
recreativas, como el desarrollo fisico permitirian un mayor interés de los mismaos,
favoreciendo a la institucion, dandole un realce y aceptacion por la comunidad
educativo por introducir nuevas actividades recreativas como son los juegos que
ayudaran a formar al nifio de una manera integral. Los resultados de la presente
investigacion deberian ser de gran utilidad para la institucion, ya que permitird un
crecimiento institucional en el cantdn, mejorando el ambiente interno de los docentes

y alumnos y asi se evidencie un inter-aprendizaje
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d- OBJETIVOS

Objetivo General:

Disefiar un programa de actividades fisicas- recreativas  para mejorar la calidad de
vida de los estudiantes del septimo afio de la escuela Joseé Miguel Burneo de la Ciudad

de Loja.

Objetivos Especificos:

Analizar las teorias relacionadas con las actividades fisicas, recreativas y deportivas
que realizan para mejorar la calidad de vida de los nifios de séptimo afio de la escuela

José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja.

Diagnosticar el estado actual del desarrollo de las actividades fisicas, recreativas y
deportivas de los nifios del séptimo afio de la escuela José Miguel Burneo de la
Ciudad de Loja.

Proponer la alternativa: Programa de Actividades fisicas recreativas y deportivas

como medio de transformacion en la calidad de vida de los nifios investigados.

Aplicar el programa de actividades fisicas recreativas y deportivas para mejorar la
calidad de vida de los nifios del séptimo afio de la escuela José Miguel Burneo de la
Ciudad de Loja.

Evaluar el programa de las actividades fisicas, recreativas y deportivas en funcion
de elevar el nivel de actividad fisica en los nifios de la escuela José Miguel Burneo
de la ciudad de Loja.
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

CAPITULOI

ACTIVIDAD FiSICO-RECREATIVA

Concepto de actividad fisica

Antecedentes de la Investigacion.

Actividad fisica, salud y calidad de vida.

La importancia de la actividad fisica en nifios y adolescentes.
Ventajas de la actividad fisica.

Ejercicio Fisico.

Efectos del Ejercicio Fisico.

Beneficios que adquieren las personas que realizan ejercicios fisicos

Beneficios del sistema Cardio-respiratorio.
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CAPITULO I
LA CALIDAD DE VIDA EN LOS NINOS Y ADOLECENTES

La calidad de vida beneficios en los nifios y jovenes.

Beneficios en los musculos y en los huesos.

Recomendaciones para bajar de peso y mantenerlo.

El sobrepeso.

Causas del sobrepeso.

Consecuencias comunes del sobrepeso y la obesidad.

Algunas recomendaciones para mantener un estilo de vida saludable.
Aptitud Fisica.

Destrezas motrices basicas.

Algunos deportes sencillos de realizar, para mejorar la calidad de vida de los
adolescentes.

Recomendaciones para la practica de cualquier actividad deportiva.
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e. MARCO TEORICO

CAPITULOI

Actividad fisico -recreativa

Actividad fisica, salud y calidad de vida

Existe una concepcion generalizada de la relacion directa entre la préctica de la
actividad fisica y los efectos beneficiosos que proporciona para la salud. Desde
diversos sectores (Medicina, Educacion Fisica, Fisioterapia, Psicologia, etc.) se
destaca el papel esencial que el correcto ejercicio fisico posee desde el punto de vista
preventivo en la mayoria de las alteraciones que se producen con frecuencia en la
sociedad sedentaria y altamente mecanizada en la que vivimos. Los medios de
comunicacion se han encargado de explotar este valor en alza como producto de
consumo y, de esta forma, todos los sectores sociales estan informados sobre la
necesidad de incluir el ejercicio fisico como habito para conseguir una vida sana 'y una

Optima calidad de vida (Costa y Lopez, 1986).

Desde tiempos inmemoriales el ser humano ha vinculado la préactica de la actividad
fisica al buen estado corporal y la salud (Rodriguez, 1999). Los grandes avances en
materia de investigacion que se han

Producido a lo largo del siglo XX, corroboran los efectos fisiologicos Maslow
(1975), como elemento esencial para la consecucion de calidad de vida, sefiala que

desde la Educacidn Fisica quedan cubiertas de la siguiente manera:

*Necesidades fisiologicas. Es un punto claro en las conclusiones de la mayoria de
investigaciones que la actividad fisica contribuye a la regulacion funcional del
organismo.

*Necesidades de seguridad. Cubiertas desde el punto de vista de la contribucion de
la Educacion Fisica al orden y la aceptacion de las reglas dentro de un sistema social

establecido.
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*Necesidades de pertenencia. El caracter social de la practica deportiva reafirma la
necesidad de pertenencia a un determinado colectivo social, al cual debemos
ofrecernos para ser 0 no aceptados.

*Necesidades de estima. La practica fisico-deportiva contribuye al conocimiento
corporal, generando vivencias positivas que contribuyen a desarrollar la autoestima.

*Necesidades de autorrealizacion. Con la practica fisica se incide en el desarrollo
de la sensibilidad, apreciacion de la belleza, justicia que se incorporan al bagaje

personal del sujeto.

“A partir de que la persona se encuentra a gusto con y en su cuerpo, es decir, cuando
la persona reconoce, asume Yy aprueba su cuerpo es cuando tiene conocimiento de él,
toma conciencia de su corporeidad y es capaz de comunicarse a partir de é1”. Uno de
los objetivos primordiales en Educacion Fisica y Salud Corporal es buscar que los
escolares se encuentren a gusto con y en su cuerpo, ya que serd, a partir de aqui cuando

disfruten del desarrollo de la practica de actividad fisica.

Condicién fisica, y salud corporal En el marco conceptual de la materia Educacion
Fisica y Salud Corporal, cuando nos referimos a la consecucién de mejoras
funcionales, hacemos referencia a las modificaciones organicas producidas mediante

un adecuado acondicionamiento fisico en la edad escolar.

Las probabilidades de ser sedentario se incrementaron con relacién

a los siguientes factores: edad, percepcion propia de problemas derivados del estilo
de vida, bajos logros educativos, percepcion propia de la motivacion para hacer
ejercicio fisico, percepcién de la propia participacion en actividad fisica, y

reconocimiento de estar haciendo bastante ejercicio para que la salud se beneficie.

Las probabilidades de ser activo se asociaron con las caracteristicas opuestas a las
observadas en el comportamiento sedentario. Las puntuaciones extremas variaron
entre individuos que pueden tener 385 veces mas probabilidades de ser sedentarios y
aquellos que tenian 29 veces méas probabilidades de ser activos, dependiendo de las

puntuaciones en las variables seleccionadas.
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Los resultados de este estudio proporcionan un medio para determinar hasta qué
punto uno es propenso a participar en actividad fisica adecuada, y para identificar a
aquellos que méas pueden beneficiarse de las campafias para la promocion de la salud.
Por otro lado, el planteamiento de ejercitacion y actividades fisicas esta resultando
cada vez maés atractivo en el ambito recreativo, de aprovechamiento del ocio y de
tiempo libre, debido al crecimiento del deporte para todos y la incorporacion de

numerosos colectivo a la practica de la actividad fisica.

El aumento, cada vez mayor, del interés por la practica de los llamados deportes de
la naturaleza (actividades nduticas, montafia, actividades al aire libre, etc.), junto al
auge del turismo deportivo, es decir, aquella forma de turismo que tiene como
motivacidn intrinseca la practica de una actividad deportiva, hacen que sean muchas
las personas que se preocupen por mantener un estado de condicion fisica que le
permita participar en estas actividades sin que suponga por ello un riesgo para su salud,
bien sea por que son actividades esporadicas, bien porque segun los casos, es necesario

tener una determinada condicion fisica para disfrutar de ellas plenamente.

Las actividades fisicas bajo esta orientacion deben ir destinadas hacia la activacion
de determinados sistemas organicos, con objeto de mejorar o al menos mantener unos
niveles adecuados en su funcionamiento, lo que logicamente repercutira en una
elevacion de la condicién fisica. Si hablamos de procesos de acondicionamiento fisico
es preciso establecer una aproximacion al concepto de condicion fisica, ya que de no
ser asi, ocasionariamos una laguna en el conocimiento de este ambito de las ciencias

de la actividad fisica y el deporte.

Decir, por otro lado, que no sera nuestro objeto de estudio aquellos procesos de
acondicionamiento fisico especifico que garantizan la consecucién del mas alto
rendimiento deportivo, sino analizar la organizacion de las actividades fisicas que
procuren un acondicionamiento fisico general y basico, dado que es el desarrollado en
las etapas escolares. Su objetivo es crear una adecuada condicion fisica basica, un

correcto estado de salud organico y un repertorio motor amplio.

Segun la O.M.S., con el objetivo de conocer y comprender periédicamente los

estilos de vida relacionados con la salud y analizar similitudes, cambios y diferencias
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entre los distintos paises, comprobando la asociacion de diferentes variables. Respecto
a las conductas relacionadas con la practica de actividad fisica, se observa que un 28%
de la poblacion escolar en estas edades no practica nunca deporte, siendo este
porcentaje de descenso mas alarmante en las mujeres, que llegan a alcanzar un 52% a
los 15 afios de edad. Se aprecia una clara vinculacién entre la préctica deportiva
realizada por los escolares y la actividad de los padres.

Junto al descenso en la préctica deportiva, también se aprecia un descenso en la
motivacion hacia la Educacion Fisica con la edad. Esta relacion se confirma en
diversos estudios donde la Educacion Fisica es un detonante para la promocion de la
practica (Garcia Ferrando, 1993; Por otro lado, el nivel de estudios es una variable que
también influye sobre el incremento de la practica deportiva (Garcia Montes, 1997,
Ruiz, 2000).

Se observa que la practica deportiva no suele ocupar el tiempo libre de los escolares,
que prefieren emplear su tiempo en los juegos por ordenador o en la television. Se
observa asi que el 18% de los varones y el 12% de las mujeres ven la television méas
de cuatro horas al dia. Recientes estudios sociolégicos (C.1.S., 2000) confirman que
dentro de las actividades de tiempo libre en los jovenes, la practica de actividad
deportiva puede llegar a tener el mismo valor que agruparse para “beber e ir de copas”
(figura 1). Garcia Ferrando (1993) en una investigacion sobre el tiempo libre y las
actividades deportivas de los jovenes espafioles, sefiala que el deporte ocupa el sexto
lugar en las intenciones de aprovechamiento del tiempo libre por parte de los jovenes.
Navarro y Mateo (1993) situa al deporte en peor lugar dentro de las preferencias de los

escolares, ocupando el noveno lugar.

Antecedentes de la Investigacion

La actividad fisica y deportiva, es la forma mas facil de lograr la atencion de los
adolescentes, ya que la misma se vincula a la recreacion. Las personas que no hacen
ejercicio fisico conforman una poblacidn de alto riesgo cuyos indices de mortalidad
son significativamente mas altos en relacion a los individuos que se entrenan

adecuadamente.
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El sedentarismo es una forma de vida que va en contra de la vida misma del ser
humano. El sedentarismo hace més propensas a las personas a enfermar y adquirir mas
tempranamente signos de envejecimiento. A la vez, este estilo de vida que conduce al

sobrepeso, potenciando las posibilidades de morbilidad y mortalidad en el hombre.

Durante la realizaciéon de esta investigacion, se pudo constatar la existencia de
algunos proyectos elaborados por ciertos autores, los cuales guardaban estrecha
relacién con el tema sefialado, de tal manera, Orocopei, M. (2009), sefiala: "EI hombre
actual por su mal estilo de vida y de alimentacion tiene consecuencias que afectan
altamente su salud" (p-64). Sin duda, muchas de las consecuencias cardiovasculares
son precedidas por anomalias que comienzan en la nifiez y adolescencia producto de
malas alimentaciones y de la falta de actividad fisica y deportiva. Por otro lado la
hipertension es frecuente en los adolescentes, como lo es también la diabetes y el
cancer que estan acabando con muchos jovenes, situacion que mejoraria si se cambia

un mal estilo de vida por uno mas saludable.

De acuerdo a este sefialamiento, cabe destacar; que la mayoria de los cuadros de
hipertensién arterial en muchos pacientes son productos de la obesidad y el sobrepeso,
y en consecuencia por la falta de préctica de ejercicios fisicos que ponen en riesgo la
salud de muchas personas; en este caso este problema no afecta solamente los niveles

de salud fisica sino también la salud emocional, y psicol6gica del individuo.

De la misma manera, Morao, M. (2007) sefiala: "Es necesario aplicar un programa
de ejercicios fisicos en los jovenes... pues constituye una herramienta y una
posibilidad de mejorar sus condiciones fisicas de manera integral para adquirir un
estilo de vida més activo y saludable” (p. 32). Al respecto, la mejor posibilidad de
mejorar los habitos de salud en los jovenes es la practica frecuente de ejercicios fisicos
y recreativos puesto que coadyuva a mejorar tensiones, reducir los niveles de
colesterol, controlar la masa corporal, evitar fatigas e hipertensién, entre otros
beneficios interesantes que permiten desarrollar estilos de vida mas saludables en los

seres humanos; en el deporte esta la solucion, esa es la mejor.

De la misma manera Navarro, V. (2009), afirma: "La ausencia de programas de
ejercicios fisicos, es lo que ha generado el incremento de personas con problemas de

hipertensién, diabetes y sobre peso, trayendo consigo un elevado numero de
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complicaciones en las enfermedades patoldgicas” (p-62). Esto significa que la practica
de ejercicios fisicos, es una cuestion de aptitud, puesto que si no existe ningdn centro
deportivo donde se desarrollen programas; lo mejor es que las personas busquen por
sus propios medios la forma de ejercitar su cuerpo; de esta manera se contribuye a
reducir los niveles de riesgo de contraer ciertas enfermedades, debido a la falta de

ejercitacion de la masa corporal.

Bases Tedricas

A continuacion se dard a conocer las teorias que sustentan la promocion de una
nueva cultura de salud, mediante el desarrollo de actividades fisicas y recreativas, a
fin de lograr un estilo de vida saludable, en la poblacién joven con tendencia a la

obesidad y al sobrepeso.

Comunidad

La comunidad es entendida como el conjunto de personas que habitan el mismo
territorio, con lazos e intereses comunes, compuesta por cuatro elementos: territorio,

poblacién, demanda y recursos.

La actividad fisica

Es el movimiento humano intencional que como unidad existencial busca el
objetivo de desarrollar su naturaleza y potencialidades no solo fisicas, sino
psicoldgicas y sociales en un contexto historico determinado. Es cualquier actividad
que haga trabajar el cuerpo mas fuerte de lo normal. Considerando que algunos autores
poseen enfoques diferentes sobre la actividad fisica es pertinente aclarar que segun
Aliza A. Lifshitz (2010); define la actividad fisica como las acciones que realiza un
individuo de manera sistematizada y cuando se habla de fisica se relaciona al cuerpo

humano de manera general para el logro de un fin determinado.

La importancia de la actividad fisica en nifios y adolescentes

Practicar ejercicio es una de las acciones que mas benefician a la salud de una persona
alo largo de su existencia. No s6lo ayuda a que el organismo tenga un mejor y correcto

funcionamiento, sino que también es lo que permite lograr un estado mental saludable.
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Ademas, es uno de los métodos preventivos mas eficientes contra muchas
enfermedades, incluyendo el sindrome metabolico, que comprende varios factores de
riesgo para desarrollar una enfermedad cardiovascular, entre los que figuran la
obesidad abdominal, diabetes de tipo Il, hipertension o en casos graves, infartos y
derrames cerebrales. Sin embargo, en las Ultimas décadas la actividad fisica se ha visto
desplazada por un mayor sedentarismo conforme la vida moderna exige que las
personas pasen cada vez mas horas del dia dedicadas al estudio o al trabajo, sumado a
un desarrollo tecnoldgico en constante aumento. Todo esto lleva a un sedentarismo tal
alto que ya empieza a considerarse como un peligro para la salud de los seres humanos.
Preocupados por como el sedentarismo empieza a impactar en el ritmo de la poblacién
infantil y juvenil, el Comité Olimpico Internacional, en conjunto con otras
instituciones como la Organizacion Mundial de la Salud, reunio a un grupo de expertos
en enero de 2011 para discutir el papel y la importancia del deporte en la salud, aptitud
y estado mental de los jovenes; para evaluar la evidencia cientifica; y asi establecer

una serie de bases para la toma de decisiones.

El objetivo de la investigacion del Centro de Salud y Rendimiento de la Universidad
de Guelph fue identificar las soluciones potenciales propuestas por el Comité Olimpico
Internacional, comparandolas con las colaboraciones entre algunos gobiernos asi como
sus programas de promocion al deporte en nifios y adolescentes, y revisar las lagunas
existentes es decir, es decir, conocer por qué los nifios y adolescentes no estan
practicando deportes, a pesar de los esfuerzos gubernamentales. De acuerdo con el
estudio Declaracion de consenso del Comité Olimpico Internacional sobre la salud y
la aptitud de los jovenes a través de la actividad fisica y el deporte (1), realizado por
un grupo de especialistas del Centro de Salud y Rendimiento de la Universidad de
Guelph, en Canada, y liderado por la Dra. Margo Mountjoy, se estima que actualmente
las caracteristicas del sindrome metabdlico estan afectando a entre un 3% y un 14% de
los jovenes a nivel global, lo que favorece el aumento de la obesidad en nifios y
jovenes. “ Los estudios observacionales han encontrado que en la poblacion infantil y
juvenil existe una estrecha relacion entre sobrepeso, obesidad y bajos niveles de
actividad fisica, combinacidn ideal para que el sindrome metabdlico se manifieste. Un
fendmeno alarmante, si consideramos que hasta hace poco el sindrome metabdlico era
un padecimiento exclusivo de los adultos”, considera la Dra. Mountjoy, quien

participara en la Serie Cientifica Latinoamericana 2014, a realizarse en septiembre en
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Buenos Aires, Argentina. Por ejemplo, dado el alto indice de sobrepeso y obesidad en
nifios y jovenes, se pudo concluir que las intervenciones de promocion del deporte en
esta poblacion son fundamentales para detener esta prevalencia que parece ir en alza.
Pero no basta con campafas de fomento a la actividad fisica. Estudios realizados por
el cuerpo cientifico del COI sugieren que las camparfias deben ser mas especificas en
cuanto a la difusion deportiva, por ejemplo, informar a los padres sobre el efecto
benéfico de una prolongada actividad fisica en los niveles de lipidos en sangre de

personas jovenes.

La idea seria establecer estrategias publicitarias que puntualicen que nifios y
jévenes deberian practicar un minimo de 40 minutos de actividad fisica al dia, cinco
dias a la semana y con una duracién de, por lo menos, cuatro meses para lograr una
mejoria considerable en sus niveles de lipidos y lipoproteinas. De esa forma, dicen los
expertos, podran apreciarse resultados visibles no sélo en la complexion fisica (aspecto
que inevitablemente interviene en el desarrollo de la autoestima, sobre todo en
adolescentes), sino que ademas aseguraran un crecimiento sano, seran Menos
propensos a padecer enfermedades crénicas al llegar a la edad adulta, y podria verse

una mejoria generalizada en un rendimiento académico promedio.

Ventajas de la actividad fisica

. Que mar calorias y reduce la grasa corporal.
. Reduce el apetito.
. Mantiene y controla el peso, la actividad fisica funciona mejor cuando

también se reduce la ingesta de calorias.
. La cantidad de calorias quemada depende de la cantidad de tiempo que

se invierta en la actividad fisica.

. Controla los niveles de hipertension arterial.
. Mantiene el cuerpo en forma y activo para desarrollar cualquier
actividad.

Ejercicio Fisico

Se considera al conjunto de acciones motoras-musculo-esqueléticos. El ejercicio

fisico puede estar dirigido a resolver un problema motor concreto. Las acciones
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motoras pueden ser agrupadas por la necesidad de desarrollar alguna cualidad fisica
como la fuerza, la velocidad, coordinacién, flexibilidad y resistencia.

Efectos del Ejercicio Fisico

. Opera cambios en la menta de la persona hacia direcciones mas
positivas independientemente de cualquier efecto curativo.

. Fortalece la psiquis humana, produciendo moderados efectos pero
positivos y continuados sobre ciertos estados depresivos, como ansiedad, estrés y
bienestar psicoldgicos.

. Aumenta la circulacion cerebral, lo que hace al individuo mas despierto
y alerta.

. Mejora los procesos del pensamiento.

. fortalece el sistema dseo y muscular (huesos, cartilagos, ligamentos,
tendones.

. contribuyendo al aumento de la calidad de vida y grado de

independencia especialmente entre las personas con mas edad.

. Prolonga el tiempo socialmente util de la persona; al mejorar su
capacidad fisica, cardio-vascular, 6sea y muscular.

. retarda los cambios de la vejez.

. Asegura una mayor capacidad de trabajo y asegura la longevidad al
favorecer la eliminacion de toxinas y oxidantes.

. Mejora el aspecto fisico de la persona.

. Regula la aparicion de algunas enfermedades como asma, estrés,
diabetes, diabetes gestacional, embarazo, infarto, obesidad, hipertension arterial,

osteoporosis y distintos tipos de cancer.

Beneficios que adquieren las personas que realizan ejercicios fisicos

1.- Sufren menos depresiones.
2.- Sufren de menos dolores difusos.
3.-Sufren menos depresion.

4.- Aumentan su capacidad sexual y su deseo por mantener relaciones.
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5.- Aumentan considerablemente la autoestima.
6.- Aumenta su capacidad de concentracion.
7.- Aumentan su toleracion al estrés.

Beneficios del sistema cardid-respiratorio

1.- Ayuda al corazén hacer més eficaz en el transporte y retorno de la sangre.

2.- El ejercicio aerobico disminuye la tension arterial

3.-Reduce el porcentaje graso acumulado que repercute directamente en la tension
4.-Prepara las venas y arterias para una mejor circulacién del torrente sanguineo.

5.- Se fortalecen todos los musculos, también los que se encargan de llenar y vaciar

de aire los pulmones, haciendo el proceso de respiracion mas eficiente.
6.- aumentando la oxigenacion y reduce el estrés.
7.- Aumenta la capacidad pulmonar
8.- Aumenta la capacidad intelectual al tener el cerebro mas oxigeno.

CAPITULO 11

La calidad de vida beneficios en los nifios y jovenes

Beneficios en los masculos y en los huesos

En poco tiempo es facil notar la musculatura més tensa y més fuerte. En pocas semanas
el volumen también ird en aumento y los resultados seran visibles a simple vista. El
cuerpo humano esta disefiado para funcionar bien cuando existe una musculatura

adecuada, para esto es imprescindible el ejercicio.

Las personas sedentarias estan muy escasas de materia muscular y de falta de tono.
Los sedentarios tienen una musculatura flacida. En cambio en los huesos, el cuerpo

cuando nota que los musculos ganan en fuerza empieza un proceso por el cual los
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huesos se hacen mas gruesos Y fuertes a fin de poder soportar las nuevas tensiones que

provoca el nuevo tejido muscular.

En las articulaciones, permite retrasar el envejecimiento y aumentar las
posibilidades de expansién como persona movil e independiente. Aumenta la mas
muscular y la fuerza. Los musculos se hacen resistibles a la fatiga, los huesos se hacen

mAas gruesos Y resistentes a las caidas y fracturas.

Recomendaciones para bajar de peso y mantenerlo

o Realizar ejercicios al menos tres veces por semana.

o Distribuir la actividad fisica durante toda la semana en lugar de hacerlo
durante 3 o0 4 dias consecutivos.

o La frecuencia cardiaca que debe alcanzar durante la actividad fisica
debe estar entre un 60 y 90% del nivel maximo.

e Si un ejercicio es muy agotador, no se puede mantener una
conversacion durante la actividad fisica.

o Si se suspende la actividad fisica, los beneficios a nivel de salud se
pierden por completo.

e Se recomienda 20 minutos de ejercicio aerdbico continuos por tres dias
a la semana para la pérdida de peso.

o Entre los ejercicios aerobicos mas recomendables tenemos, correr,

caminar, trotar, escalar, nadar, pasear en bicicleta, remar, saltar la cuerda.
El sobrepeso

Es un exceso de peso en relacion a la altura, mucho de los autores identifica el
sobrepeso como la obesidad, pero en esta perspectiva se puede destacar que la obesidad
es el incremento del tejido adiposo por encima del valor 30 del indice de masa corporal.
Es por eso que, una vida sedentaria y una alimentacion desordenada conllevan al

sobrepeso y de alli a la obesidad.

El sobrepeso es la combinacion de poseer més grasa corporal de la que se considera

saludable en relacién con la estatura.
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Causas del sobrepeso

Las principales causas del sobre peso son:

o Los factores genéticos y las alteraciones del metabolismo.
« Unaexcesiva e incorrecta alimentacion asociada a la falta de ejercicio.
e Los trastornos en la conducta alimentaria (ansiedad)

e Metabolismo demasiado lento.

Causas del sobre peso y la obesidad:

La causa principal de estos dos problemas es el desequilibrio energético entre
calorias consumidas y gastadas. El aumento en la ingesta de alimentos hiper caléricos
que son ricos en grasas, sal y azUcar pero pobres en vitaminas y minerales y otros
micronutrientes. Un descenso en la actividad fisica como resultado del sedentarismo y
otras formas de trabajo. Los cambios de habitos de alimentacion y actividad fisica. La
falta de politicas de apoyos y programas de salud. La falta de Educacion en cuanto a
habitos de higiene y nutricion.

Consecuencias comunes del sobrepeso y la obesidad

. Produccién de enfermedades no trasmisibles.

. Muerte por enfermedades cardiovasculares, cardiopatia y accidentes
cerebro vascular, la diabetes, trastorno del aparato locomotor, la osteoartritis, una
enfermedad generativa de las articulaciones algunos canceres, aumento de los

niveles del colesterol, hipertension, etc.

Algunas recomendaciones para mantener un estilo de vida saludable

« Limitar la ingesta energética procedente de la cantidad de grasa total.

o Aumentar el consumo de frutas y verduras, asi como legumbres, cereales
integrales y frutos secos.

« Limitar la ingesta de azucares y chocolates.

« Realizar una actividad fisica periddica.

« Lograr un equilibrio energético y un peso normal.

« No consumir alimentos con altos contenidos de azlcares, sales y grasa.
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Aptitud Fisica

Es la capacidad del cuerpo humano para satisfacer las exigencias del ambiente y de
la vida cotidiana. La aptitud fisica es un estado del cuerpo y de la mente que ayuda a
desarrollar una vida dindmica y positiva. La aptitud fisica se desarrolla y se mantiene
a través de ejercicios motrices que promueven la fuerza muscular, la energia, el vigor,

el buen funcionamiento de los pulmones y del corazon.

Destrezas motrices basicas

Son los movimientos del cuerpo que realizamos en las actividades fisicas cotidianas
como caminar, trotar, correr, saltar, girar, rodar, trepar, reptar, atrapar, lanzar. La
destrezas motrices basicas se complementan con los ejercicios de calentamiento fisicos
relacionados con la elongacion muscular, movilidad, articular, la respiracion y la

relajacion muscular que son previos a una actividad deportiva intensa.

Algunos deportes sencillos de realizar, para mejorar la calidad de vida de los
adolescentes

Trotar, saltar, comer, bailar, natacion, ciclismo, aerobic, gimnasia; en fin son mucho
los deportes que contribuyen a mejorar la calidad de vida y la forma fisica. Siempre se
debe empezar con un calentamiento gradual y luego seguir un proceso de preparacion.

Recomendaciones para la préactica de cualquier actividad deportiva

. Utilizar la indumentaria apropiada para cada actividad: zapatos, shorts,
franelas, monos que se adaptan al clima y al deporte que practicamos.
. No es conveniente practicar deporte o hacer ejercicios con el uniforme

regular de la escuela.

. Practicar los habitos de higiene necesarias después de hacer ejercicios.
. Mantener limpio los lugares donde practicamos deporte.
. Practicar buenos habitos de alimentacion, especialmente una

alimentacion balanceada que incluya frutas y abundantes liquidos
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f. METODOLOGIA

Este capitulo contiene el tipo de investigacion, que vamos realizar el pre- experimental
, la muestra, los instrumentos aplicados para la recoleccién de datos, el procedimiento
para la aplicacion de los instrumentos, la organizacion y tabulacion de la informacion

Para realizar el trabajo investigativo se utilizara la siguiente metodologia.

Método Analitico

El método analitico ayudard o permitira entender los aspectos relacionados con la
actividad fisico- recreativo y deportivo, nos permitira analizar y sintetizar el resumen
y la introduccion, asi como los anélisis de los resultados a la hora de interpretar los

mismos.

Método Sintético

En el presente trabajo de investigacion el método sintético nos ayudara a entender con
mayor claridad las dos variables, nos permitira sintetizar todo el proceso de la revision
de literatura, asi como a la hora de elaborar las teorias del lineamiento alternativo

propuesto.

Histérico légico. Este método permitira hacer un analisis historico y real de la
situacion de las actividades fisicas en la escuela José Miguel Burneo y su
comportamiento general durante su existencia.

Meétodo Estadistico.

Este método ayudara a clasificar los contenidos investigados ya que estos datos seran

sometidos a medida y analisis mismos que nos daran resultados contables que

permitiran obtener datos viables.
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Técnicas e Instrumentos

Las técnicas que se aplicaran en el presente trabajo son las siguientes:

Observacion es un procedimiento de recopilacion de datos e informacion consistente
en utilizar los sentidos para observar hechos y realidades presentes, y a actores sociales
en el contexto real (fisico, social, laboral, etc.) en donde desarrollan normalmente sus
actividades. Mediante la observacion se intentan captar aquellos aspectos que son méas
significativos de cara al problema a investigar para recopilar los datos que se estiman

convenientes.

LA ENCUESTA:
La encuesta es una técnica de recogida de datos mediante la aplicacion de un
cuestionario a una muestra de individuos. A través de las encuestas se pueden conocer

las opiniones, las actitudes y los comportamientos de los ciudadanos.

En una encuesta se realizan una serie de preguntas sobre uno o varios temas a una
muestra de personas seleccionadas siguiendo una serie de reglas cientificas que hacen
gue esa muestra sea, en su conjunto, representativa de la poblacion general de la que

procede.

Esta técnica estara dirigida a los nifios y nifias del 7mo afio de Educacion Bésica de la
Institucion antes mencionada con la finalidad de recoger informacion sobre la
actividad fisico —recreativa, para lo cual se elaborara un cuestionario con preguntas

objetivas.

Procedimiento y andlisis de la informacién
El presente capitulo presenta la tabulacion, graficas y analisis de la informacion.
Definicidn del tipo de analisis

El analisis a utilizar es el descriptivo y el estadistico porcentual, ya que se sustenta
en los resultados de la investigaciéon y los mismos son organizados de manera que

permite evidenciar las caracteristica mas resaltantes para luego establecer las
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conclusiones respecto a las situaciones presentadas en cada caso, lo que conduce a
proponer alternativas para optimizar la participacion deportiva como medida para
mejorar la calidad de vida y lograr un estilo de vida més saludable en los estudiantes

de la escuela.

El andlisis de los datos se hara basicamente mediante el cdlculo de promedios, los que

se utilizaran para comparar y caracterizar a los fenémenos en estudio.
Organizacion y tabulacion de la informacion

Este aparte contiene el proceso de organizacion y tabulacién de las informaciones
obtenidas mediante el proceso de aplicacion de cuestionario que forman parte de la
entrevistas semi-estructurada, lo cual da origen a la tabulacion de las informaciones
representadas en frecuencia y porcentaje especificamente. EI cuestionario consta de un
numero de diez preguntas, son de seleccion simple, cuyas respuestas en su mayoria

tratan de afirmaciones o de negaciones.

Con estos datos se pretende tener una visién clara de los conocimientos que poseen las
personas seleccionadas respecto a las actividades fisicas y deportivas que deben
realizar los adolescentes, el nivel de aceptacion de tales actividades y la participacion
de cada persona. De alli la importancia que se induzca a los adolescentes a conocer las
actividades fisicas que deben realizar a diario para mantenerse activos y mejorar con
ello su salud; a objeto de motivarlos a realizar tales actividades encaminados a la

busqueda de soluciones de los mismos.
POBLACION Y MUESTRA

La Poblacién esta compuesta de nifios de la escuela José Miguel Burneo de la Ciudad
de Loja, Por poblacion se entiende un conjunto finito o infinito de personas, cosas o
elementos que presenta caracteristica comunes™ (Balestrini, 2001, p.116). La muestra
esta definida como una porcion representativa de la poblacion. De tal manera se tomo
como muestra un namero de 30 nifios y nifias que estudian en la escuela. La muestra
en esta investigacion esta representada por una poblacion finita ya que la misma esta
determinada y puede ser identificada por el investigador, y la misma es no
probabilistica intencional deliberado, por cuanto se tomd a las personas que de alguna

manera se encuentran vinculadas al problema objeto de estudio.
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ESCUELA FISCAL MIXTA JOSE MIGUEL BURNEO
Paralelos Docentes Nifios Nifias
A 5 17 13
TOTAL |1 5 17 13
Total 30

Receptividad de las encuestas

Es importante valorar la colaboracion de la poblacion objeto en los que se aplico el
instrumento de investigacion, los implicados, contestaran las preguntas sin ninguna
complicacion y, frente a las posibles dudas de comprension, eéstas, seran aclaradas
desde un punto de vista general, con el objetivo de evitar influir en la toma de

decisiones de los encuestados.
Apoyo de los Profesores / monitores

Los encargados de la ejecucion de las encuestas y participaran activamente en la

supervision, evitando influir en la toma de decision de los implicados.
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g. CRONOGRAMA

2015 2016
Fechas Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul Ago. Sep. | Oct. | Nov. Dic. Ene. Feb Mar Abr.
Actividad 1| 2 2|3 1{ 2|3 1{ 2 1| 2 41 1( 2|3 1) 2| 3|4|1]|2 1| 2 2 1] 2|3 1|2 1| 2| 3| 4

es
Elaboracid
n del
proyecto

Presentaci
tn del
Proyecto

Inclusiones
de
COrreccion
ES

Aplicacitn
de
instrument
0s

Trabajo de
campo

Aplicacitn
de ficha de
Observacid
n final

Tabulacidn
de
resultados

Elaboracid
n del
informe
final

Disertacion
de tesis
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Econdmico

RUBRO VALOR TOTAL

Transporte 100.00

Copias 200.00

Internet 200.00

Digitacion 200.00

Impresion 300.00

Informes 100.00

Otros 200.00

TOTAL 1300.00

Financiamiento

Este proyecto esté financiado en su totalidad por el investigador.
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Anexo 2

?\Q\\\\\\“\Q\\\E
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS PRESENCIAL
CARRERA DE CULTURA FISICA DEPORTES

El presente instrumento fue disefiado para conocer la opinidn de los adolescentes s relacionados con las
précticas de actividades fisicas en la institucion educativa. En el mismo hay una serie de preguntas, al igual
que opciones cerradas de respuestas, por lo que se le agradece que tome en consideracion las siguientes
instrucciones:

Guia de observacion.

Objetivos: caracterizar las actividades fisico recreativo que realizan los profesores sobre
la recreacion en séptimo grado de la Escuela de la escuela José Miguel Burneo de la
ciudad de Loja

Tiempo total de observacién: 3 meses. Frecuencia de las observaciones: (Una frecuencia

mensual). Tipos de observacion: de campo, estructura y participante.

Datos generales:

Fecha de observacion. Dia de la semana:
Hora: Tipo de actividad:
Institucion:

Aspectos a observar:

Participacion activa de los adolescentes en las actividades fisicas recreativas.
Bien__ Regular___ Mal

Preparacion del profesor para el desarrollo de la actividad.
Bien_ Regular___ Mal_

Organizacion de las actividades.
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Bien__ Regular___ Mal_

Diversidad en las actividades ofertadas por los profesores.
Bien_  Regular _ Mal

Utilizacion de las tradiciones por parte de los profesores en las actividades.
Bien_ Regular__ Mal

Cada aspecto sera evaluado de la siguiente forma:

Bien: si existe participacion activa de los adolescentes en las actividades convocadas (mas
de un 60%), el técnico organiza debidamente la actividad y tiene buena preparacion para
el desarrollo de las actividades, si existe amplia diversidad en las actividades (méas de
cinco ofertas) y si existe buena utilizacion de las tradiciones por parte de los técnicos en

las actividades.

Regular: cuando exista hasta un 60% de participacion, el técnico organiza la misma de
forma adecuada y posee cierta preparacion para desarrollarla, hay cierta diversidad de las
actividades (entre tres y cinco ofertas), generalmente existe utilizacion de las tradiciones

en funcién de las actividades.

Mal: cuando la participacion de los adolescentes en las actividades convocadas es pobre
o0 por debajo del 50%, las actividades no se organizan adecuadamente, el técnico descuida
su preparacion, no existe suficiente diversidad en las actividades (menos de tres ofertas)

y es deficiente la utilizacién de las tradiciones en funcion de las actividades.
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18
SRR

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS PRESENCIAL
CARRERA DE CULTURA FISICAY DEPORTES

ENCUESTA

Guia de la encuesta a los directivos.

Objetivo: Verificar la preparacion y conocimiento que poseen los directivos y
profesionales de la Cultura Fisica, Deporte y la Recreacion, asi como dirigentes de
organismos, de organizaciones politicas y de masas y otros que tengan incidencia con el

trabajo comunitario.

La intencidn de aplicar este instrumento, es la de obtener la informacion necesaria para
el desarrollo de nuestro trabajo investigativo, siendo favorable su cooperacion y

sinceridad para el proceso de la investigacion.
Encuesta a los Trabajadores de la Escuela.
Trabajador de la escuela Labor que realiza Edad

Procedencia Social: Obrero Campesino Intelectual

El trabajo comunitario es una actividad que va ganando espacio en la cultura fisica, por

esta razon se le pide que de sus consideraciones al respecto:
1-¢,Conoce usted ¢Qué es trabajo comunitario?

Si En parte No

2-¢Desearia superarse en los temas de trabajo comunitario, recreacion fisica, recreacion

y cultura artistica y literaria?

Si No
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3-¢Considera usted que la Escuela José Miguel Burneo de la ciudad de Lojapuede aportar
al mejoramiento de las ofertas de superacion en temas del trabajo comunitario, recreacion
fisica, recreacion y cultura artistica y literaria?

Si En Ocasiones No

4-;Cree usted que exista diversidad en las actividades fisico recreativas dirigidas a los

adolescentes?

Si No

5-¢Qué problemas considera usted que influyen en la participacion de los adolescentes en

las actividades de la recreacion en general que se organizan en la escuela?
___Escasez de medios deportivos.

____Falta de preparacion profesional.

______El'horario no esta acorde.

_____Falta de coordinacion.

___Pocadivulgacion.

__ Escasez de areas deportivas.

______Poca motivacién

a) ¢Qué solucién propone?

___ Crear espacios para que las adolescentes participen.
__Juegos tradicionales.

____Poca divulgacion.

____ Creacién de medios.

____Diversificacién de actividades.

_____Mayor motivacion.

Horarios adecuados.
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6-¢Qué actividades se realizan por la escuela, dirigida a la participacion de los

adolescentes en las diversas actividades fisicos recreativos? Marque con una X.
Programas a jugar.
Juegos de mesa.
Festivales Deportivos Recreativos.
Gimnasia musical aerobia.
Campeonatos de futbol.
Simultanea de ajedrez.

maratones atléticos.

Muchas gracias
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS PRESENCIAL
CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES

El presente instrumento fue disefiado para conocer la opinién de los adolescentes relacionado con
las practicas de actividades fisicas en la institucién educativa. En el mismo hay una serie de
preguntas, al igual que opciones cerradas de respuestas, por lo que se le agradece que tome en
consideracion las siguientes instrucciones:

e a) Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responderla.
o b) Rellene el espacio gque corresponda a cada pregunta.
e ) Seasincero (2) en los datos que suministre.

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

Objetivo: Determinar los gustos y preferencias de los estudiantes del séptimo grado de
la Escuela José Miguel Burneo de la ciudad de Loja
.Los encuestados deben responder con la mayor sinceridad posible, porque esta no exige

identificacion y solo es procesado por el investigador.

1 ¢ Participa usted en las actividades deportivas y recreativas planificadas por la escuela
José Miguel Burneo de la ciudad de Loja?
o Si No

2 De los siguientes grupos de actividades marque con una x cuales son de su preferencia:
Grupo-1 Grupo-2 Grupo -3

Juegos deportivos Juegos de mesa Juegos tradicionales

-Basquet -Casino -carrera de tres pies
-Voleibol -Domind -El Trompo
-Futbol -Damas -Bolas
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-Tenis de mesa -Ajedrez -ollas encantadas
-Atletismo -Juegos Trad.Camp. Zona

3-Prefiere Ud. las actividades con mayor frecuencia.

Si__ No_

4-;Como considera UD las actividades fisicas recreativas? Marque con una X los que
usted crea posible.

_____Amenasy atractivas ______ Mondtonas

____Variadas y creativas ___ Novarian

No son atractivas

Muchas gracias

187



%\\\\\\\E\%\\\E
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS PRESENCIAL
CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES

ENCUESTA

e ) Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responderla.
e b) Rellene el espacio que corresponda a cada pregunta.
e ) Seasincero (a) en los datos que suministre.

Guia de valoracion de especialistas.

Necesitamos su colaboracion para valorar las acciones que proponemos para contribuir
a la participacion activa segun los gustos y preferencias de los adolescentes relacionadas

con las actividades recreativas y de la Cultura Artistica y literaria.

Nombre y Apellidos:

Titulo Académico:

Centro donde labora:

Afos de experiencia:

Pedimos exprese sus criterios y ofrezca sugerencias sobre las siguientes preguntas.

B R M

___Laconcepcién estructural y metodoldgica favorece el logro del objetivo.

___La propuesta de acciones responde a las necesidades de los adolescentes.
___Correspondencia de las acciones en el nivel de ensefianza a que va dirigido.
___La propuesta puede dar solucién al problema planteado.

___Existe coherencia y logica entre las acciones que se proponen.
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Expresa otras observaciones, valoraciones o sugerencias que usted considere a tener en

cuenta con relacion a la propuesta presentada.

Muchas gracias
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Anexo 3 ESCUELA FISCAL MIXTA “JOSE MIGUEL BURNEO”
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ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES DEL SEPTIMO “A” DE LA ESCUELA FISCAL
MIXTA “JOSE MIGUEL BURNEO”
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ENCUESTA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “JOSE MIGUEL
BURNEO”

193



INDICE

TITULO. ..o e i
CERTIFICACION. ..ottt e, i
AUTORIA . . e iii
CARTA DE AUTORIZACION. ..ottt iv
AGRADECIMIENTO ...t v
DEDICATORIA ..., vi
MATRIZ DE AMBITO GEOGRAFICO...........cccoiiiiiiiiiiiieieiieic, vii
MAPA GEOGRAFICO Y CROQUIS. ... viii
ESQUEMA DE TESIS. ... .ottt ix
A TITULO . .o 1
B.RESUMEN. ...t 2
SUMMARY ... 3
D. INTRODUCCION. .. ...ttt 4
d. REVISION DE LITERATURA........ooiioieoeeeieeeeee ) 7

LA ACTIVIDAD FiSICA- RECREATIVA

Actividades fisico-recreativas en los nifios para el aprovechamiento del tiempo libre..10

Aprovechamiento del tiempo libre...........ocooiiii 14
La planificacion y programacion de las actividades fisico-recreativas................... 17
Valoracion de la pertinencia del sistema de actividades fisico- recreativas............... 20
Caracteristicas de las actividades fisicas recreativas...............coeeeiiiiiiiininininnn.n. 21
Las actividades fisicas en el tiempo libre...............ocoooi 22
LA CALIDAD DE VIDA . ..o e e e, 28
8. MATERIALES Y METODOS. ......ouuuiiiiie e, 35
T RESULTADOS. ..o e e 40

194



0. DISCUSION . ..., 62

h. CONCLUSIONES. ...t 84
1. RECOMENDACIONES. ... ..o e 85
PROPUESTA ALTERNATIV A e, 86
o BIBLIOGRAFIA .o 146
AN E X O S . 149
PROYECTO DE TESIS. .. 149
A TEM A e 150
b. PROBLEMATICA.........oooiiiiiiiiiiee i 151
C. JUSTIFICACION ...ttt 155
Q. OBIET IV O S . e e 156
€. MARCO TEORICO.........ccooiiiiiiiiiee e el 159
Actividad fiSICO —recreativa. . .........o.oveiiii i 159
Antecedentes de la INVestigacion...............oooiiii i 162
BaSES TOOMCAS. ... v ieieitii ettt et e e e e e e e e e 164
(0] 1101 o= To 164
La actividad fiSICa. ........overieiei i 164
La importancia de la actividad fisica en nifios y adolescentes.......................... 164
Ventajas de la actividad fiSica...............oooiiiii i, 166
Efectos del EJercicio FiSICO.........ooviuiiei e, 167
Beneficios que adquieren las personas que realizan ejercicios fisicos................ 167

La calidad de vida beneficios en los nifios ¥ JOVENES........covvviveriiinniennneannnnnn. 167
Recomendaciones para bajar de peso y mantenerlo....................cooooiiiiin.n. 169

Bl SODIEPES0. ... et 169
Causas del SODIEPESO. ... ...t e 170

195



Causas del sobre peso y laobesidad............coovviiiiiiiiiiiiiii 170

Consecuencias comunes del sobrepeso y laobesidad..........................ceel. 170
Algunas recomendaciones para mantener un estilo de vida saludable.............. 170
APLITUA FISICA. ...t 171
Destrezas MotriceS DASICAS. ... ...uvuiiii e 171
£ METODOLOGIA. ...t 172
0- CRONOGRAM A e e 176
h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO. ..ot 177
i BIBLIOGRAFTA . ......ooiiiiiiiiee e 178
INDICE. ... e e e e 194

196



