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1. TITULO

APLICACION DE LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN EL
MANEJO DE PLAGUICIDAS POR LOS AGRICULTORES DEL

BARRIO PINDO MIRADOR DE MERA — PASTAZA. ANO 2015



2. RESUMEN

Esta investigacion tuvo el propdésito de determinar la aplicacion de las medidas de
Bioseguridad en el manejo de plaguicidas por los agricultores del Barrio Pindo
Mirador del Canton Mera. Su disefio fue: transversal, descriptivo, bibliogréafico, de
campo. Se utilizd las técnicas de la observacion y la encuesta que se aplicé a 30
agricultores. Como resultados se obtuvo que el 23,33% son de 60 o mas afios; en
el 50,01% entre edades de 20 a 49 afios y en el 13,33% estan los adolescentes y
de 50 a 59 afios equitativamente. Con predominio en el 73,33% del sexo
masculino; de etnia mestiza 90%; estado civil casados en un 53,33%; union libre
en el 13,33%. La instruccidon es primaria en el 73,33%. El nivel de utilizacién de
prendas de proteccion es bajo en el 60% de mayor incumplimiento el uso de
overol en el 93,33%. En relacién al uso de prendas de proteccion se encontré lo
siguiente: guantes utilizan el 60%: overol existe un incumplimiento del 93,33%;
botas utilizan el 93,33%; mascarilla el 66,67% no la usan; casco no utilizan el
76,67% y el incumplimiento de gafas es en un 100%. El nivel de cumplimiento de
otras medidas de bioseguridad es medio en el 73,33% y las prevalentes son:
utiliza la misma ropa de trabajo sin lavarla en el 76,67%; incumplimiento del bafio
por completo en el 73,33%. Los factores que influyen en el incumplimiento estan
en un 33,33% consideran que no es importante; el desconocimiento en el 26,67%.
Se concluyd que el nivel de aplicacion de las medidas de bioseguridad es bajo en
el 60,00%; las causas principales del incumplimiento son el desconocimiento en el
43,34% y la poca importancia en el 33,33%. Como plan de enfermeria se realizo

actividades educativas, manual educativo y triptico, talleres demostrativos.

Palabras claves: Aplicacion; Medidas de Bioseguridad; Plaguicidas; Agricultor.



2.1 SUMMARY

This research was aimed at determining the application of biosecurity measures in
handling pesticides by farmers in the neighborhood Pindo Mirador del Mera
Canton. Its design was: transversal, descriptive, bibliographic, field. Techniques of
observation and the survey was applied to 30 farmers was used. As a result it was
found that 23.33% are 60 or older; in 50.01% between the ages of 20 and 49
years and 13.33% they are teenagers and 50 to 59 years equally. With 73.33%
predominance in males; ethnic mestizo 90%; been married in a civil 53.33%;
cohabiting at 13.33%. Instruction is primary in 73.33%. The level of use of
protective clothing is low at 60% higher default use coveralls at 93.33%.
Regarding the use of protective clothing the following was found: 60% use gloves:
coveralls there is a breach of 93.33%; 93.33% boots used; mask 66.67% do not
use it; They do not use helmet 76.67% and breach of glasses is 100%. The level
of compliance with other biosecurity measures is medium in 73.33% and prevalent
are: uses the same work clothes without washing in 76.67%; breach of bath full in
73.33%. The factors influencing failure are 33.33% believe it is not important;
ignorance at 26.67%. It was concluded that the level of implementation of
biosecurity measures is low at 60.00%; the main causes of failure are ignorance in
43.34% and minor in 33.33%. As nursing plan educational activities, educational

manual and triptych, demonstration workshops was held.

Keywords: Application; Biosecurity Measures; Pesticides; Farmer.



3. INTRODUCCION

Los plaguicidas son quimicos utilizados para matar insectos, roedores y
maleza que dafian los cultivos y la salud. Llegan a matar y envenenan a plantas,
animales beneficiosos e inclusive a la gente. Se desplazan y contaminan la tierra,

aguay aire.

Las categorias: extremada y altamente téxicos (su ciclo de vida, es decir,
fabricacion, importacion, elaboracion, distribucion, comercializacién, uso y
disposicion final), y sus riesgos e impactos en la salud humana y el ambiente. Las
fuentes principales de exposicion de los plaguicidas son alimentos de origen

animal y vegetal, el aire, el agua, el suelo, la flora y la fauna. (Saavedra, 2010,

pag. s/p)

La tasa de intoxicaciones registradas por 100.000 habitantes subié de 14,4 en
2010 a 17,4 en 2011. En 2011 el 49% de las intoxicaciones registradas —por
cualquier agente— lo fueron por plaguicidas. ElI Centro de Informacion y
Asesoramiento Toxicolégico (CIATOX) registra las intoxicaciones agudas por
plaguicidas, pero se desconoce el numero de intoxicaciones crénicas
relacionadas con exposiciones ocupacionales y ambientales a estas sustancias.

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2012, pag. s/p).

A nivel del Ecuador se esta desarrollando un registro sobre los principales
casos de intoxicacion y muertes por el uso de plaguicidas por parte del Ministerio
de Salud Publica. A pesar de ser este un gran obstaculo tanto La Sociedad de
Lucha Contra el Cancer (SOLCA) y el Centro Internacional de la Papa, han
realizado algunos estudios respecto de los efectos de los plaguicidas en la salud

como las intoxicaciones, alergias e efectos y complicaciones tanto de hombres,



mujeres y niflos que pudieran verse afectados por estos problemas. (Fundora,

2000, péag. 3).

No existe es un programa de acuerdo a las posibilidades del pais y la provincia
el cual deberia ser ejecutado por parte del Ministerio de Salud Publica en
coordinacion con el gobierno de la Republica. Si se le daria una solucion a este

problema el nimero de intoxicados por el mal uso de plaguicidas disminuiria.

La investigacion se realizd en Pastaza la cual pertenece a la Amazonia; posee
un clima tropical humedo en ella se puede encontrar biodiversidad, rica fauna y
flora. La mayoria de la poblacion de dedica a la agricultura, ganaderia, avicultura
y piscicultura. La falta de un buen manejo de plaguicidas presencia de
irresponsabilidad del manejo sin considerar el efecto nocivo en la salud de la

poblacion.

La poblacion agricultora se dedica a la produccion de la naranjilla para lo cual
requiere de altas dosis de fungicidas; los mismo que estan obviando las diferentes
maneras de bioseguridad ocasionando problemas como intoxicacion, la creacion
de alergias, acciones que no solo afecta directamente al agricultor sino también a

su familia, al sector y a la poblacion en general que consumen este producto.

Los agricultores propietarios de pequefas parcelas que siembran y cosechan
para el consumo propio, pequefias ventas pertenecen a un grupo
socioeconomicos del nivel medio y bajo, de escolaridad media baja; no existe una
aplicacion eficaz de medidas de bioseguridad en el manejo de plaguicidas debido
a factores como: el desconocimiento por falta de capacitaciones acerca de los

plaguicidas, la tradicion y la falta de interés debido a que practicamente estan ya



acostumbrados a cosechar y sembrar sin las medidas de bioseguridad y
proteccion como el uso de: guantes, mascarilla, botas, overol, gafas, casco con
los cuales se evitaria la presencia de enfermedades y afecciones a la salud de los

agricultores y su familia.

El afan de mejorar la produccion por lo que mejoraria la economia del hogar
les induce a aplicar de manera inadecuada los plaguicidas; sin las medidas de
bioseguridad. La no aplicacién de las medidas de proteccion al manejo de los
plaguicidas puede conducir a intoxicaciones continuas manifestadas por alergias,
dafios en la piel, gastroenteritis, dafio al sistema respiratorio y en dosis mas altas
pueden conducir a la muerte. Dicho problema no solo afecto directamente al

agricultor sino a su familia también, de ahi al sector y en general a la poblacion.

Factores de riesgo como deficiente economia, falta de costumbre, escaso, o
nulo conocimiento, la educacion necesaria y la practica de costumbres que no son
necesariamente las mas necesarias para el cultivo. Los agricultores estan mal
acostumbrados a fumigar sin proteccién eficaz.

Los beneficios que se pudo obtener son datos reales y sobre todo actuales del
namero de intoxicados en la Provincia de Pastaza que llevarian a plantear
acciones de enfermeria en la poblacion afectada por el no uso de medidas de
bioseguridad en el manejo de los plaguicidas y de esta manera poder motivar a
los agricultores el uso obligatorio de medidas de bioseguridad.

La propuesta de enfermeria que se aplicé contribuyd a incentivos al uso de
medidas de desintoxicacion, bioseguridad como cubrirse con botas, guantes,
mascarillas, gafas y disminuir los riesgos mediante capacitaciones a los
agricultores, a través de talleres, charlas, conferencias, entrega de tripticos y

manuales educativos.



Como resultados se obtuvo que el 23,33% son de 60 o mas afios; en el
50,01% entre edades de 20 a 49 afios y en el 13,33% estan los adolescentes y de
50 a 59 afos equitativamente. Con predominio en el 73,33% del sexo masculino;
de etnia mestiza 90%; estado civil casados en un 53,33%; union libre en el
13,33%. La instruccion es primaria en el 73,33%. El nivel de utilizacion de prendas
de proteccion es bajo en el 60% de mayor incumplimiento el uso de overol en el
93,33%. En relacion al uso de prendas de proteccion se encontrd lo siguiente:
guantes utilizan el 60%: overol existe un incumplimiento del 93,33%; botas utilizan
el 93,33%; mascarilla el 66,67% no la usan; casco no utilizan el 76,67% vy el
incumplimiento de gafas es en un 100%. El nivel de cumplimiento de otras
medidas de bioseguridad es medio en el 73,33% y las prevalentes son: utiliza la
misma ropa de trabajo sin lavarla en el 76,67%; incumplimiento del bafio por
completo en el 73,33%. Los factores que influyen en el incumplimiento estan en
un 33,33% consideran que no es importante; el desconocimiento en el 26,67%.
Se concluyé gue el nivel de aplicacion de las medidas de bioseguridad es bajo en
el 60,00%; las causas principales del incumplimiento son el desconocimiento en el
43,34% y la poca importancia en el 33,33%. Como plan de enfermeria se realiz6
actividades educativas, manual educativo y triptico, talleres demostrativos. Lo
expresado motivd a la autora a realizar esta investigacion con el propdésito de
prevenir las intoxicaciones; definiendo la importancia de las medidas de
bioseguridad buscando estrategias en relacion a los resultados de la
investigacién, conocer acerca de los plaguicidas, su utilizacion y los efectos tantos
positivos y negativos que provoca tanto a nivel de los campesinos que dan uso de

ellos asi como en las cosechas.

El estudio realizado se cumplio en base a los siguientes objetivos:



Objetivo General

Determinar el nivel de aplicacion de las medidas de bioseguridad en el manejo
de los plaguicidas por los agricultores del Barrio Pindo Mirador para la
implementacion de medidas de proteccion; afio 2015.

Para el desarrollo de la investigacion y la consecucion de objetivo principal se

planteard las siguientes preguntas especificas.

Objetivos Especificos

Establecer las caracteristicas demogréficas y socioecon6micas de los

agricultores que aplican las medidas de bioseguridad en el manejo de plaguicidas.

Determinar el nivel de aplicacion de las medidas de bioseguridad en el

manejo de plaguicidas en los agricultores.

Identificar los factores que influyen en la no aplicacion de las medidas de

bioseguridad en los agricultores en el manejo de plaguicidas.

Ejecutar un plan de acciones de enfermeria que incentive a la aplicacion del
uso regular de las medidas de bioseguridad en los agricultores que perjudican su

salud.



4. REVISION DE LITERATURA
4.1 Aplicacién

La aplicacion se define como “el empleo de una cosa o puesta en practica de
los procedimientos adecuados para conseguir un fin.” (Definicion. DE, 2008-

2016).

Utilizacién de medidas de bioseguridad en el manejo de plaguicidas las cuales
previenen intoxicaciones y muertes por el uso irresponsable de plaguicidas por
parte del agricultor; puede afectar a la familia con la cual esta en contacto directo;

especialmente a los nifios.

4.2 Medidas de Bioseguridad

4.2.1. Bioseguridad.

La bioseguridad es un conjunto de normas y procedimientos que garantizan
el control de los factores de riesgo, la prevencién de impactos nocivos y el
respeto de los limites permisibles, sin atentar contra la salud de las personas
qgue laboras y/o manipulan elementos bioldgicos, técnicas bioquimicas,
experimentaciones genéticas y Sus procesos conexos e igualmente
garantizan que el producto de estas investigaciones y/o procesos no atenten
contra la salud y el bienestar del consumidor final ni contra el ambiente.
(Tellez, 2008, pag. 20).

Es una calidad y garantia en el que la vida esté libre de dafio, peligros y
riesgos. “Conjunto de medidas y normas preventivas, destinadas a mantener el
control de factores de riesgo laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos
0 quimicos,” logrando la prevencién de aquellos impactos nocivos tanto en la
salud fisica y mental frente a riesgos propios de su actividad diaria, asegurando
gue el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la
seguridad de los trabajadores de la salud, animales, visitantes y el medio

ambiente y a su vez llegue a afectar a la familia y seres que se encuentran en

contacto con los trabajadores. (Cuero, M, 2014, pag. 2).
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4.2.2. Bioseguridad en el Manejo de Plaguicidas.
“El objetivo primordial de la bioseguridad consiste en “prevenir, combatir y/o
gestionar los riesgos para la vida y la salud, cuando proceda, para un sector
particular de la bioseguridad.” De esta manera, la bioseguridad es un elemento

esencial del desarrollo agricola sostenible”. (Almeida, 2015, pag. 21).

Todos los plaguicidas tienen algun grado de toxicidad para el ser humano; sin
embargo, el riesgo que ellos pueden representar es perfectamente controlable si
se respetan las normas de bioseguridad que su uso requiere. De este modo, es
posible trabajar sin riesgo incluso con los plaguicidas de mayor toxicidad.

(Almeida, 2015, pag. 21).

4.2.3. Prendas de proteccién de plaguicidas.

Los equipos y elementos de proteccion personal comprenden todos aquellos
dispositivos, accesorios y vestimenta, de diversos disefios, que emplea el
trabajador para protegerse contra posibles lesiones. Es vital para la seguridad en
el lugar de trabajo, ya que establece la ultima barrera entre el trabajador y el

riesgo. (Gerencia de Prevencion de Riesgos Subgerencia de Capacitacion , 2001,

pag. 5)

4.2.3.1. Importancia de su uso.

Un plan de seguridad intenta eliminar o disminuir los riesgos de accidentes del
trabajo los cuales pueden afectar a la salud del empleador. Sin embargo, cuando
no es factible tomar las medidas suficientes para dar absoluta seguridad al
trabajador, se requiere salvaguardarlo, brindandole los elementos de proteccion

personal mas apropiados como el uso de guantes, mascarilla, overol, botas,
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gafas, de acuerdo a los riesgos a los que esta expuesto. (Gerencia de

Prevencion de Riesgos Subgerencia de Capacitacion , 2001, pag. 5).

4.2.3.2. Proteccién que brinda.

Estan ideados para proteger las partes del cuerpo que podrian ser dafiadas o
afectadas por los riesgos asociados a una actividad especifica y dan proteccion a:

(Gerencia de Prevencion de Riesgos Subgerencia de Capacitacion , 2001, pag. 6)

» Lacabeza

» Lacaray ojos

» Las vias respiratorias

» Las manos y brazos

» Los piesy piernas

» El cuerpo en general

4.2.3.3. Requisitos que cumple.

% Proteccion eficiente: protegen eficazmente contra los riesgos para los
cuales fueron disefiados.

+« Durabilidad: los materiales de los que fueron elaborados se caracterizan
por su calidad y vida util.

%+ Confort: proporcionan el maximo confort posible, y su peso es minimo

compatible con la eficiencia en la proteccion. No restringe los movimientos

del trabajador.
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4.2.3.4. Prendas de proteccion.

4.2.3.4.1. Casco de seguridad.

Esta disefiado para proveer de proteccion ante riesgos especificos como: de

impacto, penetracion
Gréfico 1.

de objetos que caen o son proyectados, dan Casco de Seguridad
proteccibn  contra  impactos, lluvias, llamas,
salpicaduras de substancias quimicas agresivas. El
agricultor se lo debe colocar con la visera adelante, la
correa ajustar al tamafio de la cabeza, no colocar

suspensién alguna entre la cabeza y el casco.

(Gerencia de Prevencion de Riesgos Subgerencia de Capacitacion , 2001, pags.

10,11)

4.2.3.4.2. Anteojos protectores contra

proyeccién de particulas.

El material trasparente utilizado para este tipo

de anteojos tiene la dureza del vidrio y es \

il L/

inastillable e irrompible. Protege a la persona que
lo utiliza de particulas que puedan saltar o llegar a estar en contacto con los 0jos,

permitiendo una buena ventilacion del ojo. .
Gréfico 2.

(Gerencia de Prevencion de Riesgos Anteojos protectores contra

. L proyeccién de particulas
Subgerencia de Capacitacion , 2001, pag. 14)

4.2.3.4.3. Tapones.
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Estan hechos de materiales blandos y flexibles
que los vuelven livianos y cémodos para usar

durante largos periodos de tiempo.

Se colocan dentro del conducto auditivo

externo y no solamente sirven para bloquear el

ruido sino que, ademas, impiden que la suciedad

Tha contens contrrm 11
v EN A2 MY

y la grasa penetren en el oido. Existen aquellos

tapones que se lavan una vez por dia y se guardan en
Grafico 3.
un envase apropiado ahi se mantiene y no se puedan Tapones

deteriorar. (Gerencia de Prevencion de Riesgos

Subgerencia de Capacitacion , 2001, pag. 21).

4.2.3.4.4. Mascarillas.

S N

Estan disefiados para cubrir la nariz, la boca y

L3 \

la barbilla del trabajador, evitando la inhalacién )
de sustancias perjudiciales. Estan hechos de &:;\"‘ - #
fiboras que atrapan y retiene las particulas Kﬂ{\
dafinas, actuando como filtros. Estos respiradores

Grafico 4.
funcionales solamente si los ajustas bien. _

Mascarilla

(Gerencia de Prevencion de Riesgos Subgerencia de Capacitacion , 2001, péag.

26)

4.2.3.4.5. Guantes de material sintético.

Se usan en trabajos donde se manipulan

productos quimicos tales como acidos, aceites y \’,

Gréfico 5.

Guantes de material
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solventes. Los mas conocidos se fabrican en PVC, caucho, neopreno, etc.

Si son utilizados para proteger las manos contra soluciones quimicos, largos
como para subir por sobre la mufieca y ajustarse firmemente al antebrazo.
(Gerencia de Prevencion de Riesgos Subgerencia de Capacitacion , 2001, péag.

29).

Deber ser netamente de caucho o sintéticos aprobados para trabajar con
quimicos. Para evitar que los quimicos hagan contacto con la piel por, es
necesario cubrir la parte superior de los guantes con cinta. Los guantes deben
estar limpios para evitar riesgos especialmente cuando se manejan sustancias
quimicas altamente toxicas que llegan a provocar complicaciones graves en la
salud. (Gerencia de Prevencion de Riesgos Subgerencia de Capacitacion , 2001,

pég. 29)

4.2.3.4.6. Botas.

Estan hechas para proteger al usuario de
los pisos humedos, mojados o inundados con

agua u otros liquidos compuestos. También

se usan combinadas con ropa especial, en

tareas donde se trabaja con productos corrosivos y

Gréfico 6.

con trajes de lluvia. Se fabrican principalmente en Botas de PVC
PVC, neoprene, nitrilo, etc. (Gerencia de

Prevencion de Riesgos Subgerencia de Capacitacion , 2001, pag. 32)
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4.2.3.4.7. Overol.

Habitualmente la ropa de trabajo no se clasifica
como de seguridad. Pero debido a riesgos
ambientales como el calor, frio, radiaciones, etc.,
pasan a ser indumentarias imprescindibles para

protegerse de los riesgos antes mencionados los

cuales pueden afectar de manera grave la salud

Grafico 7.
como alergias e infecciones. (Gerencia de Prevencion de
Overol de cuero

Riesgos Subgerencia de Capacitacion , 2001, pag. 33). sintético

Existen algunos puntos para poder elegir la ropa o uniformes necesarios
debe descartarse el uso de collares, desde el punto de vista practico el uso
de ropa hecha de fibra sintética puede resultar mas ventajoso que las de
algodon, para lugares donde se trabaja con productos quimicos débiles en
este caso en el campo, ya que se evitara el deterioro prematuro por ataque
de los quimicos. La ropa de trabajo no debe quedar ni muy suelta, ni muy
ajustada. Debe ser de un material durable, e incluir una proteccion moderada
contra posibles riesgos menores. Ropa de PVC. Se utliza cuando se
manipulan productos quimicos, y el riesgo de ser alcanzado por estos
compuestos esta presente en el lugar de trabajo el cual puede ser netamente
el campo o en fabricas. (Gerencia de Prevencion de Riesgos Subgerencia de
Capacitacion , 2001, pag. 33).

4.3. Plaguicidas

4.3.1. Definicién.

Se define a los plaguicidas como: “aquellos productos quimicos inorganicos,
organicos naturales u organicos sintéticos que se utilizan para la eliminaciéon de
todos aquellos organismos que nos originan esos dafios o compiten con NOsotros

en la obtencion de productos agricolas. “ (Fundora, 2000).

Los plaguicidas son productos quimicos usados para controlar plagas
(insectos, acaros, hongos, oomicetos, bacterias, virus, nematodos, caracoles,

roedores y malezas) que afectan los cultivos a los sembrios y plantas que las
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fumigan y tratan con diferentes quimicos y germicidas. (Guzman, A, 2014, Pag.

10).

Los plaguicidas se los pueden utilizar no solamente en plantas, sino también
en animales, la accion de estos quimicos va desde la inactividad del plaguicida

hasta provocar su muerte. (Guzman, A, 2014, Pag. 10)

Un plaguicida puede pertenecer a mas de un tipo, es decir puede ser a la vez
beneficioso o provocar dafio en los sembrios ya que puede actuar sobre mas
de un grupo de plagas u organismos. Planta en la que se vaya a utilizar;
suelo a cultivar productos como las papas. Los plaguicidas permiten controlar
la proliferacion de plagas y enfermedades de los cultivos, asi como reducir o
evitar las pérdidas en la produccién de alimentos, pero debido a su
produccion total de alimentos confian en los productos (plaguicidas),
teniendo una postura en la cual no se dan cuenta si es perjudicial para la
poblacion o no. (Guzméan, A, 2014, Pag. 10).

4.3.2. Tipos.

4.3.2.1. Plaguicidas Orgénicas.

Son todos aquellos plaguicidas que son “elaborados en casa o manualmente,
de forma natural por el hombre. Compuestos quimicos a base de carbono,
pueden ser extraidos de plantas u otras fuentes y también mediante sintesis

quimica”. (Universidad Abierta y a Distancia, 2011, Pag. 7).
Estos a su vez se clasifican en:

4.3.2.1.1. Plaguicidas organicos de sintesis.

Son sustancias quimicas creadas por el hombre mediante procesos de
investigacion. Utilizados actualmente en el mercado son producidos de esta
manera debido a que su beneficio o resultado. (Universidad Abierta y a Distancia,
2011, Pag. 7).

4.3.2.1.2. Plaguicidas derivados de las plantas.
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Son productos toxicos de origen vegetal. Los mas conocidos en el mundo
han sido los obtenidos a partir del tabaco, el piretro, el derris, el heleboro, la
acacia, el alcanfor y la trementina. El piretro se extrae de las flores del
crisantemo: es uno de los insecticidas mas viejos y mas seguros; causa
pardlisis en los insectos. La nicotina se extrae del tabaco y es efectiva
contra la mayoria de tipos de insectos y plagas, pero principalmente para
afidos y orugas, al actuar sobre su sistema nervioso central. La rotenona se
extrae de las raices de dos géneros de la familia de las Leguminosas:
Derris y Lonchocarpus. (Universidad Abierta y a Distancia, 2011, Pag. 7).
Se usa en la piscicultura para impedir la reintroduccion de especies
indeseables. El limonero se extrae de la cascara de los citricos y es efectivo
contra todas las plagas externas de las mascotas. Otros aceites con efecto
insecticida son el Eugenol extraido del clavo y el Cinnamaldehido, derivado de la

canela, los cuales tienen uso en la agricultura para controlar varios insectos

plaga. (Universidad Abierta y a Distancia, 2011, Pag. 7 )

4.3.2.2. Plaguicidas inorganicos.

Son compuestos quimicos a base de otros elementos diferentes al carbono.
Por lo general, “son cristales blancos, estables, que no se evaporan y
normalmente son solubles en agua”. Muchos no se utilizan debido al avance de
nuevos plaguicidas de sintesis quimica y los efectos negativos en la salud de los
agricultores y de su familia son bajo. (Universidad Abierta y a Distancia, 2011,

Pag. 7).

4.3.3. Clasificacion.

En el siguiente cuadro se muestran los tipos de plaguicidas mas comunes y el

tipo de organismos o plagas que combaten:
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Tabla 1

Clasificacion De Los Plaguicidas Inorganicos

Tipo de plaguicida Tipo de plaga que ataca
Acaricida Acaro (garrapatas, corucos, etc.)
Bactericida Bacterias
Fungicidas Hongos
Herbicidas Algas y plantas terrestres y acuaticas
Insecticidas Insectos (escarabajos, palomillas, pulgas, etc.)
Larvicidas Larvas de insectos
Molusquicidas Moluscos (caracoles de jardin, babosas, etc.)
Nematicidas Nematodos (gusanos)
Rodenticidas Roedores (ratas y ratones)

4.3.3.1. Acaricida.

Un acaricida es un plaguicida que se utiliza para eliminar, controlar o prevenir
la presencia o accion de los acaros mediante una accion quimica. Los acaros
son aracnidos diminutos de cuerpo ovalado en los que la cabeza, térax y
abdomen se encuentran fusionados en un cuerpo no segmentado. Al igual
gue la mayoria de los aracnidos presentan respiracion traqueal y viven tanto
en habitats terrestres como acuaticos. Entre los acaros mas importantes se
encuentran el acaro rojo (Trombiculidae), el acaro de la sarna (Sarcoptidae)
gue afecta a animales como la garrapata, los acaros que infectan el foliculo
del pelo y de las glandulas sebaceas humanas (Demodicidae) y los que
afectan a la piel de las aves (Dermanyssidae). (Agrario, 2014, pag. 1).


https://es.wikipedia.org/wiki/Plaguicida
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81caro

19
4.3.3.2. Bactericida.

Un efecto bactericida es aquel que produce la muerte a una bacteria. Un efecto
bactericida estd producido por sustancias bactericidas. Estas sustancias son
secretadas por los organismos como medios defensivos contra las bacterias.
Antimicrobianos de efecto lisico o litico en las bacterias, provocan una reduccion
en la poblacion bacteriana en el huésped o uso de sensibilidad microbiana.

Pueden ser desinfectantes antisépticos o antibiéticos. (Agrario, 2014, pag. 2).

4.3.3.3. Fungicidas.

Los fungicidas son “sustancias toxicas que se emplean para impedir el
crecimiento o para matar los hongos y mohos perjudiciales para las plantas, los
animales o el hombre.” Como todo producto quimico, debe ser utilizado con
precaucion para evitar cualquier dafio a la salud humana, de los animales y del
medio ambiente. Se aplican mediante rociado, pulverizado, por revestimiento, o
por fumigacién de locales. Usado en madera, papel, cuero se aplican mediante

impregnacion o tincion. (Society, 2004, pag. 2).

La mayoria de los fungicidas de uso agricola se fumigan o espolvorean sobre
las semillas, hojas o frutas para impedir la propagacion de roya, el tizén, los
mohos. Tres enfermedades graves causadas por hongos que hoy pueden ser
combatidas por medio de fungicidas el trigo, el maiz, y la patata, que causo la
hambruna de la década de 1840 en Irlanda. Se clasifican segin su modo de

accioén, su composicién y su campo de aplicacion. (Society, 2004, pag. 1).
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4.3.3.4. Herbicida.

Un herbicida es un producto quimico o no que se utiliza para inhibir o
interrumpir el desarrollo de plantas indeseadas, o malas hierbas. Se tendra en
cuenta el estado del cultivo, el estado y tipo de la maleza que queramos controlar,
caracteristicas fisicas del suelo. Existen en el mercado en formulaciones solidas o

formulaciones liquidas. (Pabon, 2013, pag. s/p)

4.3.3.5. Insecticidas.

“Compuesto quimico a base de sustancias expulsadas por animales, utilizado
para matar insectos normalmente, mediante la inhibicién de enzimas vitales.” El
origen etimologico de la palabra insecticida deriva del latin y significa literalmente
matar insectos. Tipo de biosida este pueden ser sustancias quimicas sintéticas o
de origen natural que destruyen o ejercen control hasta provocar su muerte.

(EcuaRed, 2011, pag. 1).

4.3.3.5.1. Caracteristicas.

Gran especificidad. El producto solo afecta al organismo, dafia dejando

indemnes al resto de seres vivos y al medio ambiente.

Baja toxicidad en humanos. El producto reviste un riesgo bajo tanto para sufrir

intoxicaciones agudas como a exposiciones a bajas dosis.

Baja dosis letal. El insecticida es efectivo con poca cantidad.

Bajo coste. El producto tiene que ser barato de bajo costo.

De Caracteristica latente. El insecticida permanece en el lugar durante un

periodo de tiempo matando a todo lo que se cruza.


http://www.ecured.cu/Organismo
http://www.ecured.cu/Medio_ambiente
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4.3.3.5.2. Forma de actuacion.

Hacen accion sobre uno o diferentes de los estados de desarrollo
del artropodo y se consideran ovicidas, larvicidas y adulticidas respectivamente si
eliminan los huevos, lalarvao el adulto. Los insecticidas pueden entrar en
contacto con el insecto a través de la alimentacion cuando tocan al insecto o
vuelan en aire contaminado, lo mas habitual, de forma combinada. (EcuaRed,
2011, pag. 1).

Se introduce el insecticida en el interior de la planta y a través de los vasos

conductores repartirse por toda la planta. Asi tenemos: (EcuaRed, 2011, pag. 2).

Insecticidas de ingestion

Insecticidas de contacto

Insecticidas combinados de ingestion y contacto
Insecticida sistémico

YV V VYV

La accion del insecticida sobre el organismo puede ser la muerte a corto o

medio plazo o impiden la metamorfosis_del insecto. (EcuaRed, 2011, pag. 2).

4.3.3.6. Larvicidas.

“Un insecticida- larvicida presenta actividad sobre las larvas de los insectos, para
evitar que estas se desarrollen y muden a la fase de pupa.” Rompe el ciclo de

vida del insecto y no se convertirse en insectos adultos. (Balagué, 2014, pag. 2).

4.3.3.7. Molusquicidas.

Los Molusquicidas son pesticidas utilizados para controlar los moluscos. p.ej.

caracoles. Incluyen metaldehidos, metiocarbono, sulfato de aluminio y azufre.


http://www.ecured.cu/Artr%C3%B3podo
http://www.ecured.cu/Huevos
http://www.ecured.cu/Larva
http://www.ecured.cu/Metamorfosis
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Deben emplearse con precaucion, ya que pueden ser perjudiciales para los

animales que no son su objetivo. (Parada, 2015, pag. 2).

4.3.3.8. Nematicidas.

Un Nematicidas es un tipo de plaguicida quimico usado para matar nematodos
parasitos de las plantas. Los Nematicidas son téxicos de amplio espectro de alta

volatilidad, promueven la migracion a través del suelo. (Jaramillo, 2015, pag. 2).

4.3.3.9. Rodenticidas.

Un Rodenticidas es un pesticida que se utiliza para matar o eliminar, controlar,
prevenir, repeler o atenuar la presencia o accion de los roedores, en cualquier

medio. (Mendoza, Prezi, 2015, pag. 12).

4.3.4. Manejo de los plaguicidas.

» Siempre lea la etiqueta del plaguicida, siga todas las normas de seguridad

y use ropa para protegerse.

» Lavese las manos y la cara antes de comer o beber, tocar a otra persona,
fumar, masticar chicle o tabaco e ir al bafo.
Debe evitar siempre el contacto de los plaguicidas con su cuerpo.
Mantenerse alejado de los lugares donde se estén usando plaguicidas.
Alejarte de los lugares donde puedan caer los plaguicidas.
Nunca llevar a casa los plaguicidas ni los recipientes que los contienen.
Lavarse todo el cuerpo y ponerse ropa limpia después del trabajo.

Separar la ropa sucia de la del resto de la familia antes de lavarla.

YV Vv VY ¥V VY V V¥V

Mantener siempre a los nifios alejados de los plaguicidas.
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Una buena aplicacion incluye el manejar con seguridad a los plaguicidas
(sustancias quimicas o biolégicas que previenen y eliminan plagas, insectos,
hongos y malas hierbas. Actian de distintas maneras para lograr su objetivo, por
lo tanto son toxicos y pueden resultar peligrosos si no se usan de la manera

correcta.

Para manejar un plaguicida no simplemente basarse en la etiqueta de
instrucciones y componentes del envase; consultar con una persona preparada en
el tema y que le pueda asesorar como técnicos o0 ingenieros agricolas que
conocen acerca de plaguicidas, fertilizantes y fungicidas. (Tennesse, L, 2011,

Pag. 124).

La contaminacion del ambiente, trabajadores, su familia se produce en todo el
ciclo de vida, es decir desde su fabricacion pasando por el transporte, envasado,
uso, contaminacién de alimentos, suelo, agua, disposicion final de envases y/o

productos contaminados (ropa, maquinaria, etc.). (Tennesse, L, 2011, Pag. 124).

Una buena aplicacion incluye el manejar con seguridad a los plaguicidas
(sustancias quimicas o bioldgicas que previenen y eliminan plagas, insectos,
hongos y malas hierbas); los cuales actian de distintas maneras para lograr su
objetivo, por lo tanto son toxicos y pueden resultar peligrosos si no se usan de la
manera correcta. Por lo que la Seguridad en el manejo de éstos es toda una
responsabilidad por parte de la persona que los aplica. Cada producto tiene sus
requerimientos de uso especificos por lo que es de suma importancia leer con

cuidado la etiqueta antes de utilizarlos, o bien, consultar a un técnico agricola



24

para conocer las recomendaciones de manejo precisas; soOlo asi se reduce el

riesgo de contaminacion. (Syngenta , 2013, pag. 1).

4.3.4.1. Precauciones.
4.34.1.1. Precauciones antes de la aplicacion:

Elegir el producto.
Leer atentamente las instrucciones de uso contenidas en la hoja de seguridad.

Respetar las dosis recomendadas.

Extremar las precauciones durante la preparacion de la mezcla de los
productos a aplicar, ya que se trabaja con principios activos concentrados.
Revisar todo el equipo de aplicacion, para no trabajar con aparatos defectuosos.

(Valencia, 2012, péag. 2).

4.3.4.1.2. Precauciones durante la aplicacion:
Llevar siempre el equipo de proteccion que se indica en la hoja de seguridad
del producto. Como norma general y dada su toxicidad, deben usarse las

siguientes medidas de proteccion personal para: (Valencia, 2012, pag. 2).

Cabeza: Cubrirla con sombrero de ala ancha o gorra.

Ojos: Cubrirla con gafas.

Nariz y boca: Mascarilla totalmente ajustada.

Manos y piel en general: Utilizar guantes.

Pies: Botas de goma altas, con los pantalones por encima. Nunca utilizar

sandalias o alpargatas.
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Cuerpo en general: Ropa de trabajo con las mangas largas y cefiidas en las

mufiecas y las perneras en los tobillos. Utilizar mandil impermeabile.

Comenzar utilizando siempre ropa lavada y prendas de proteccion limpias.

No comer, beber ni fumar, ni mantener alimentos o bebidas en la zona de

trabajo.

No limpiar las boquillas de aplicacion soplando y lavarse las manos antes de ir
a orinar, ya que muchos de estos productos se absorben por las mucosas
genitales provocando lesiones.

Cuando se realice algun descanso, hacerlo siempre fuera de la zona tratada
para de esta manera evitar que la persona aspire o inhale alguna sustancia que

haya utilizado.

Aplicar siempre a favor del viento y evitar que las personas ajenas a la

aplicacion estén en la zona de trabajo. (Valencia, 2012, pag. 3).

4.3.4.1.3. Precauciones después de la aplicacion:

Extremar la higiene personal, duchandose y cambidndose de ropa al terminar
el trabajo. Separar la ropa de trabajo de la de calle, evitando que se mezclen. La
ropa contaminada debe guardarse bien cerrada hasta su lavado, que debe

hacerse separada del resto. (Syngenta , 2013, pag. 3).

No permanecer ni entrar en la zona tratada hasta, como minimo, 48 horas
después del tratamiento o del tiempo que se especifique en la etiqueta. Sefalizar
el campo y evitar accidentes. Mantener el plaguicida sobrante en su envase

original, almacenado en lugar fresco, seguro y ventilado y fuera del alcance de
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nifos y personas que desconozcan sus riesgos. El riesgo ocasionado por la
toxicidad de los diferentes plaguicidas puede ser controlable si se respetan las

medidas del plaguicida. (Syngenta , 2013, pag. 3)

4.3.4.2. Compra.

No comprar pesticidas prohibidos en el Ecuador.

Observar que los plaguicidas comprados estén claramente etiquetados,

muestren el nimero de Registro del MAG y que los envases no estén dafiados.

Observar la fecha de elaboracion y expiracion del pesticida.

No comprar pesticidas falsificados: con aspecto de haber sido manipulados,

gue estén rotos o que no las etiquetas originales. (Valencia, 2012, pag. 6).

4.3.4.3. Transporte.

e Los pesticidas deben transportarse en envases seguros, con Su

respectiva etigueta.

o Los pesticidas No deben transportarse junto con alimentos, bebidas,
ropa de trabajo, equipos de proteccion personal o herramientas de trabajo.

En caso de derrame de uno o varios pesticidas, se debe:

e En caso de derrame de Pesticidas liquidos: usar aserrin, tierra, arena o

cal, para evitar el escurrimiento.

e Los pesticidas en polvo: recogerlos con aserrin, arena o tierra secas.
e El responsable de bodega debe efectuar revisiones, buscando:

derrames; roturas de envases; tapas mal aseguradas, etc.
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e Debe existir un inventario actualizado de los pesticidas almacenados y
de acuerdo a su respectiva ubicacion.

e Los sitios de almacenamiento deben estar totalmente alejados de
alimentos, bebidas, medicinas, rapa, equipo de proteccion personal,
fuentes de calor fuentes de agua, herramientas de trabajo.

¢ El individuo que manipule los pesticidas en bodega, debe usar el equipo
de proteccion personal cada vez que lo haga.

e No debe ingresar personal no autorizado y sin proteccién personal.

e El piso debe ser de cemento, para facilitar al manejo de derrames.

e Enterrar los materiales con los que se limpié el derrame a mas de un
metro de profundidad, en un sitio adecuado.

e Lavar el medio de transporte en un sitio alejado de las fuentes de agua
para evitar posibles contaminaciones.

e Usar proteccion personal al manejar derrames. (Valencia, 2012, pag. 8).

4.3.4.4. Mantenimiento.

El fumigador deberd bafiarse con abundante agua y jaboén, luego de cada

aplicacion y cambiarse de ropa.

La ropa usada para la aplicacién debera lavarse separadamente del traje de
fumigacion, con agua y detergente abundantes, utilizando guantes de caucho. Los
equipos de proteccién personal para pesticidas so deben usar limpios y en

buenas condiciones, para lo cual:

Traje y botas deben lavarse adecuadamente con agua y jabdn (por mas corto
gue haya sido el periodo de su uso) y hacerlo utilizando guantes impermeables

que igualmente deben ser lavados al final. (Syngenta , 2013, pég. 6).
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Las mascarillas para pesticidas deben ser limpiadas y luego desinfectadas con
alcohol, al igual que el protector ocular después de cada, utilizacién. “Los
cartuchos filtrantes deben cambiarse de acuerdo a la recomendacion del
fabricante, o cada veinte horas de uso, o apenas pase el olor del pesticida; y los
elementos para Polvo R15, cada ocho horas.” Implementar una hoja de control
elaborada para este efecto lo realiza el supervisor de la empresa designado.

(Syngenta , 2013, pag. 6).

Una cuchara o cucharilla.

Una manta para mantener la temperatura normal del paciente.

Vendas y cintas adhesivas, desinfectantes liquidos y jarra de plastico.

Camillas planas, con correas, disponer de antidotos como Atropina

4.3.5. Intoxicacion por Plaguicidas.

4.3.5.1. Definicion.

Es una sustancia que al entrar en contacto con el cuerpo en suficiente
cantidad puede causar dafio temporal o permanente, las sustancias pueden
ser inhaladas, absorbidas por la piel o la mucosa. Una vez en el cuerpo los
venenos pueden abrirse paso hacia la corriente sanguinea y rapidamente ser
transportadas a todos los tejidos del cuerpo. (Ministerio de Salud Hospital
Santa Rosa, 2008, pag. 11).

4.3.5.2. Clasificacion toxolégica de los Plaguicidas.

En la siguiente tabla se representa la clasificacion acerca de los plaguicidas de
acuerdo a su toxicidad mediante un color para cada uno. El rojo es el mas grave y
el verde es ligeramente peligroso. La etiqueta lleva en la parte inferior un color
impreso que indica la clasificacion toxicologica del ingrediente activo, las cuales

son:
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Tabla 2.

Clasificacion Toxoldgica de los Plaguicidas.

GRADO COLOR TOXICIDAD
E Rojo Extremadamente peligroso
Rojo Altamente peligroso

3 Amarillo Altamente peligroso
Azul Moderadamente peligroso
Verde Ligeramente peligroso

Fuente: (Syngenta , 2013)

4.3.6. Epidemiologia.

El primer plaguicida diclorodifeniltricloroetano (DDT) de propiedades
insecticidas fue descubierto por Miller en 1939. Su comercializacion en Estados
Unidos en 1945. Para 1998 la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados
Unidos tenia registrados 20.000 productos comerciales. (Tennesse, 2011, pag.

35)_

Las intoxicaciones por plaguicidas son reconocidas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como un problema de salud publica y ha estimado que
se producen tres millones de intoxicaciones agudas cada afio y entre 80 000 a
220 000 defunciones al afio; una tasa de letalidad de 0,25 % para las
intoxicaciones tanto por inhalacion, contacto a la piel, vias respiratorias en los
paises desarrollados y 0,5 % en los paises en desarrollo. (Ministerio de Salud,

2013, péag. 1).



30

En América Central la tasa de incidencia de intoxicaciones por plaguicidas es
de 35 por 100 000 en la poblacién general y de 17,8 por 100 000 son de origen
ocupacional. Los plaguicidas causan alteraciones en los ecosistemas al actuar

sobre la fauna y la flora. (Ministerio de Salud, 2013, pag. 1).

Estos provocan una biomagnificacién por el aumento de la concentracion de
estos compuestos quimicos en la cadena trofica y la contaminacion en
lugares en donde nunca se han empleado; lo cual se atribuye a su capacidad
de transportarse a grandes distancias, debido a su alta actividad biol6gica y
en algunos casos a su persistencia en el ambiente. Las fuentes de
exposicién pueden ser, por alimentos, agua, aire y suelo. La magnitud del
dafo que produce el uso masivo de los plaguicidas depende de la toxicidad
del compuesto y del tipo de exposicidn (ocupacional o no ocupacional).
(Ministerio de Salud, 2013, pag. 1).

La exposicibn a un plaguicida se relaciona con el tiempo, la cantidad
absorbida, la concentracion, la via de absorcion al cuerpo y la susceptibilidad de
la persona. Los plaguicidas son toxicos para los seres humanos, pueden producir
intoxicaciones y las manifestaciones clinicas dependeran del grupo quimico al que
pertenece el plaguicida, del mecanismo de accion téxica, la cantidad absorbida y

susceptibilidad individual. (Ministerio de Salud, 2013, pag. 1).

Se estima que aproximadamente 1,8 billones de personas se dedican a la
agricultura en todo el mundo. Se ha calculado que, de ellos, hasta 25 millones de
trabajadores agricolas han sufrido intoxicaciones no intencionales cada afo.

(Ministerio de Salud, 2013, pag. 1).

Estos factores incluyen condiciones macroecondmicas dificiles, falta de
infraestructura, agua y facilidades sanitarias, vivienda inadecuada y programas de

extension agricola muy limitados. Se describe las principales recomendaciones
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para uso de plaguicidas para el cultivo de papa generadas en el Ecuador por el

Centro Internacional de la Papa (CIP) y sus afiliados. (O Farril, H, 2008).

4.3.7. Toxicidad.

Entre los principales se encuentran:

La gravedad de las intoxicaciones depende de varios factores:

La cantidad de plaguicida suministrada/absorbida

Via de ingreso

Toxicidad del agente

Agentes diluyentes del plaguicida como solventes (gasolina, keroseno).

Factores potenciadores del efecto (ingesta de alimentos y estado nutricional).

Consumo de alcohol u otras sustancias presentes en el organismo al momento

de la intoxicacion).

4.3.7.1. Vias de toxicidad.

Diversas son las formas como los plaguicidas pueden ingresar al organismo:

4.3.7.1.1. Inhalacion (nasal u oral): exposicién al de vapor, rocio, polvo, gases
gue contengan plaguicidas.

4.3.7.1.2. Via dérmica: penetracion a través de la piel y mucosas.

4.3.7.1.3. Via oral o ingestion: de alimentos que contengan residuos toxicos,
agua contaminada por plaguicidas.

4.3.7.1.4. Via conjuntiva: exposicioén al rocio, polvo, vapor de plaguicidas.
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4.3.8. Signos y Sintomas.

Sintomas de los efectos toxicos producidos por los plaguicidas. Los signos y
sintomas que se manifiestan en casos de intoxicacion por plaguicidas, dependen

del tipo de plaguicida.

A nivel mundial los plaguicidas organofosforados (Terbufos, Monocrotofos,
Fenamifos, Metil paration, Clorvenvifos, Etil paration, Fosfamidon,
metamidofos, Diclorvos, causan mayor numero de intoxicaciones son los,
qgue provocan inhibicion irreversible de la enzima colinesterasa que es la
encargada de transmitir los impulsos nerviosos. La depresion respiratoria
constituye la causa de muerte mas comun en casos de envenenamiento por
organofosforados. Producen debilidad, nauseas, vémitos, diarreas, miosis
(pupilas contraidas), vision borrosa, alergia en la piel, irritacion del cuero
cabelludo, calambres abdominales, calambres musculares. (Boletin de
Accion Ecoldgica , 2007, pag. 14).

Ademas pueden presentarse los siguientes sintomas como: confusibn mental,
dificultad para respirar, paro respiratorio, mareo, sudoracion, salivacion, pérdida
del control intestinal y de la vejiga, color de la piel rojo amarillento, contraccion
muscular de parpados, cara u cuello, bradicardia, inconciencia, coma y muerte.
(Boletin de Accion Ecoldgica , 2007, pag. 15).

Zeta cipermetrina), pueden causar irritabilidad nerviosa, temblores,
lagrimeo sanguinolento e incontinencia urinaria, la inhalacién produce oclusion
nasal, rinorrea, sensacion de aspereza en la garganta, presencia de fiebre,
infiltracion pulmonar o a su vez obstruccién pulmonar, arritmia cardiaca, dolor del
pecho. (Boletin de Accion Ecolégica , 2007, pag. 16)

Picazon en todo el cuerpo, dolor de la piel, temblor, salivacién, crisis
convulsivas y paralisis, Nicotina, los sintomas de envenenamiento agudo presenta
depresion del sistema nervioso central, cefalea, vértigo, temblores, convulsiones,

muerte por paro respiratorio. (Boletin de Accion Ecoldgica , 2007, pag. 16).
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4.3.9. Complicaciones.

4.3.9.1. Efectos a la salud humana: Los efectos que producen estas
sustancias, pueden ser:
4.3.9.2. Efectos Agudos o inmediatos: Es decir que los sintomas se
presentan en pocos segundos, minutos u horas después de haber
estado en contacto con los plaguicidas
4.3.9.3. Efectos crénicos: Sintomas o enfermedades que se presentan al cabo
de semanas 0 meses de haber estado en contacto con los plaguicidas,
este tipo de efectos comprenden:
4.3.9.4. Efecto cancerigeno: que corresponde a la alteracién del nucleo celular
de algun tejido vivo provocando un desorden en su reproduccion, es
decir cancer.
4.3.9.5. Efecto teratogénico: es la capacidad de las sustancias como los
plaguicidas de actuar directamente en el periodo de crecimiento del
embrién y feto durante el periodo de gestacion, desencadenando
malformaciones fetales.
4.3.9.6. Efecto mutagénico: es la alteracion de las células reproductivas,

dafos que se presentan en las generaciones futuras.

Las principales malformaciones fetales atribuidas a los plaguicidas son:
Anancefalos (nifios sin cerebro), Hidrocefalia, Mielo meningocele, Cardiopatias,
malformaciones en el aparato urinario, falta de desarrollo de los pulmones, ano
imperforado y otra serie de efectos que por lo general pueden llegar a causan
graves complicaciones como amputaciones de miembros o finalizar con la muerte

de la persona. (Boletin de Accion Ecoldgica , 2007, pag. 13).
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Efectos cronicos de los plaguicidas de acuerdo a los érganos, aparatos y

sistemas del cuerpo humano:

X/
°e

X/
L X4

X/
L X4

En el sistema reproductor: Alteraciones en el proceso de
espermatogénesis, lo que conduce a impotencia muy marcada,
disminucion en el tamafio del pene, esterilidad irreversible. Estos efectos
se han observado en casos de uso de Captan, Folpet, Benomyl. En el
sistema nervioso: Alteraciones en el cerebro, cambios en la conducta
(irritabilidad, nerviosismo), paralisis nerviosa, neuralgias, cancer al cerebro,
efectos especialmente generados por organofosforados, Bromuro de

metilo, Carbaril.

En el sistema respiratorio: Producen asma bronquial, dificultad respiratoria,
disminucién del sistema inmunitario (disminucion de las defensas)
produciendo propension a las infecciones respiratorias, fibrosis pulmonar y

neumonitis. Especialmente con Paraquat, Aldicarb, Temik, Azufre.

Efectos a nivel ocular: Conjuntivitis, formacion de cataratas, dafio en el
nervio optico, inflamacion de los parpados, pérdida de la vision irreversible.

Bromuro de metilo, Diguat.

Efectos en el Higado: Se ha observado inflamacién aguda del higado
(hepatitis), inflamacion de la vesicula biliar, disminucion de la funcion
enzimatica del higado.

Efectos observados en casos de uso de DDT, Mirex, Kepona,
Pentaclorofenol, Lindano.

Efectos del sistema circulatorio: Se observa anemia aguda, cancer de
sangre (leucemias), linfoma no Hodking y dafios en el corazén. Lindano,

pentaclorofenol.
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X/

« Efectos en el sistema inmunitario:

X/

« Disminuye la produccion de anticuerpos, produciéndose alergias las

cuales.

X/

+ Efectos en el sistema Urinario: como es el caso de la Irritacion de la vejiga
conocida a su vez como cistitis, hematuria, cancer de vejiga, impotencia

sexual, falla renal que desencadena autointoxicacion y muerte.

X/

% Efectos en la piel: Intensa irritacion en la piel de todo el cuerpo, alergias,
dermatosis, acné, melanomas y carcinomas, dafio y caida de las ufias de
las manos, quemaduras, lesione y ulceras en la piel. (Boletin de Accion

Ecoldgica , 2007, pag. 18).
4.3.10. Medios De Diagnosticos.

Existen varias maneras de diagnosticar una intoxicacion por plaguicidas:

» Observar los signos de intoxicacion: prurito, rash cutaneo, edema.
» Examenes de laboratorio: biometria hemética, quimica sanguinea,
Screning toxicologico, cicotox, hemograma y examen orina.

» Utilizacién de quimicos de contraste.

» Imagenologia: TAC (Tomografia axial computarizada)

» ECO vy placas de rayos X.
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4.3.11. Tratamiento.

4.3.11.1. Tratamiento General.

Como sucede con otros productos toxicos, los
plaguicidas pueden envenenar a la gente de diferentes

formas: a través de la piel, de los ojos, de la boca (al

tragar), o del aire (al respirar). Cada tipo de Grafico 8.
envenenamiento necesita un tratamiento diferente. Preparacion de los
plaguicidas

Si los plaguicidas entran por la piel

La mayoria de envenenamientos por plaguicidas se absorben a través de la
piel, cuando se derraman mientras son transportados, al salpicarse cuando
se los mezcla, cuando se fumiga, o al tocar los cultivos recientemente
fumigados. Los plaguicidas pueden también entrar en la piel a través de la
ropa, o cuando se lava la ropa contaminada con éstos. (Hesperian Guias de
Salud , 2011, pag. 256).

Una de las primeras seflas de envenenamiento

son sarpullido e irritacion en la piel.

Grafico 9.

Hable con otros trabajadores para saber si el
Lavado con abundante agua
cultivo con el que estan trabajando causa este tipo
de reaccion. “Si trabaja con plaguicidas y le aparece un sarpullido inesperado, es

mejor tratar el problema como si la causa fuera los plaguicidas”. (Hesperian Guias

de Salud , 2011, pag. 256).

. .. e =
Si el plaguicida cae en el cuerpo de usted u otra a:" —_—
= : ==
persona quitese rapido la ropa con plaguicida, lavese | i‘: 8
inmediatamente con jabdn y agua fresca para quitarse Grafico 10.

el plaguicida de la piel. Si le penetré en el ojo, lavese Enjuague con agua fria
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el ojo con agua limpia durante 15 minutos. Si se quema la piel con los plaguicidas
enjudguese bien con agua fria, no retire nada que se haya pegado a la
guemadura, no se aplique ninguna locion, grasa o mantequilla, no reviente las
ampollas, no pele la piel y cubra la quemadura, en lo posible, con una gasa

esteril.
4.3.11.2. Tratamiento segun via de contacto.
4.3.11.2.1. Si usted u otra persona traga

plaguicidas.

Los alimentos que han sido fumigados con plaguicidas

pueden enfermar a la gente que los come. La gente Grafico 11.

puede tragar plaguicidas cuando come, bebe o fuma Si los plaguicidas se
tragan

mientras trabaja con plaguicidas en los campos, 0

cuando bebe agua contaminada con plaguicidas. A veces los nifios beben o

comen plaguicidas, especialmente si éstos se guardan en envases que antes

fueron utilizados para alimentos, o que fueron dejados al descubierto, o en el

suelo. (Hesperian Guias de Salud , 2011, pag. 257).

» Si la persona esta inconsciente, acuéstela de costado y asegurese que

respire.

» Sila persona no esta respirando, aplique respiracion de boca a boca. La

respiracion de boca a boca puede exponerle a residuos de plaguicidas,
uso de mascara de bolsillo, un pedazo de tela o un plastico grueso con
un hueco en el medio, antes de comenzar la respiracion de boca a

boca. (Hesperian Guias de Salud , 2011, pag. 257).
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Encuentre el paquete de plaguicida y lea la etiqueta inmediatamente.
La etiqueta debe indicar si se debe hacer vomitar a la persona o no.
Si la persona puede beber, dele gran cantidad de agua limpia.
Busque asistencia médica.
Siempre lleve la etiqueta del plaguicida o el nombre del producto, si los
tiene.
No vomite si la etiqueta indica no hacerlo. No
vomite nunca después de tragar un plaguicida
gue contenga gasolina, queroseno, xileno u

otro liquido a base de petréleo, ya que

empeoraria el problema. Nunca haga vomitar o

Gréafico 12.

beber a una persona si esta inconsciente, Vomite si el
medico lo indica
confundida o tiembla mucho. (Hesperian Guias

de Salud , 2011, pag. 257).

Si esta seguro que vomitar le hara bien, dele a la persona, un vaso de
agua muy salada, 2 cucharadas de alguna planta machacada,
comestible, de sabor fuerte (puede ser apio, albahaca, u otra hierba del
lugar), seguidas de 1 o 2 vasos de agua tibia y haga que la persona se
mueva. Esto le puede ayudar a vomitar mas -

rapido.

Una vez que haya vomitado, el carbon activado
N
‘5"’}«&

Gréafico 13.

o carbon en polvo puede ayudar a absorber

cualquier veneno que todavia esté en el estbmago. Administracién de

carboén activado



39

e Carbon activado
e Carbon en polvo

e Agua o jugo de fruta

» Mezcle %2 taza de carbon activado o 1 cuchara de carbon en polvo con

agua tibia en un vaso grande o en una jarra.

» El carbon en polvo se puede hacer de madera quemada y pulverizada o
incluso de un pan o tortilla quemada. No es tan bueno como el carbén
activado, pero sirve. Nunca use el carbén empaquetado tipo “briqueta”

ies veneno! (Hesperian Guias de Salud , 2011, pag. 258).

» Después de que la persona vomite, y aun si no lo hace, usted puede
retardar la propagaciéon del veneno hasta conseguir un doctor, dandole
de beber: la clara de un huevo crudo o un vaso de leche de vaca. La
leche no evita el envenenamiento por plaguicida. Soélo retarda la

propagacion del veneno. (Hesperian Guias de Salud , 2011, pag. 258).

» Si una persona traga plaguicida y no siente dolor agudo de estomago,
puede tomar sorbitol o hidroxido de magnesio (leche de magnesia).
Estos medicamentos causan diarrea, lo que ayuda a eliminar el veneno

del cuerpo. (Hesperian Guias de Salud , 2011, pag. 258)

» Cuando usar atropina

La atropina es un medicamento para el tratamiento de envenenamiento por
ciertos plaguicidas Illamados organofosforados y carbamatos. Si  en la
etiqueta del recipiente del plaguicida se recomienda utilizar atropina, o se
menciona que el plaguicida es “inhibidor de la colinesterasa”, use la atropina
de acuerdo con lo indicado. Si la etiqueta no indica el uso de atropina, no la
use. (Hesperian Guias de Salud , 2011, pag. 258).
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jLa atropina solo se usa para el envenenamiento con plaguicidas

organofosforados o carbamatos!

La atropina no evitael envenenamiento con
plaguicidas. So6lo demora los efectos. La atropina

nunca se debe tomar antes de fumigar.

En todas las granjas donde se apliquen

plaguicidas debe haber un botiquin  con

S
Gréfico 14.

Administracién de atropina

i

medicamentos y todo lo necesario para usar en caso de envenenamiento.

(Hesperian Guias de Salud , 2011, pag. 258).

4.3.11.2.2. Si los plaguicidas se respiran.

» Cuando los plaguicidas se liberan en el aire,
los respiramos a través de la nariz y la boca.
“‘Una vez en nuestros pulmones, se meten
rapidamente en la sangre, y la sangre lleva el
veneno por todo el cuerpo.” (Hesperian Guias

de Salud , 2011, pag. 259).

» Como algunos plaguicidas no tienen olor, es
dificil saber si estan en el aire es el caso de los
fumigantes, aerosoles, nebulizadores, bombas de
humo, cintas pegajosas Yy residuos de
aspersores. (Hesperian Guias de Salud , 2011,

pag. 259).

Gréfico 15.

Aplicacion del plaguicida

Gréafico 16.

Contacto por plaguicida
gue esta en el aire
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» También existe el riesgo de inhalar polvo de plaguicida en el lugar de
almacén o se desplaza cuando se aplica en un lugar cerrado como un
invernadero, o durante su transporte a los campos. Si tiene dudas aléjese.

(Hesperian Guias de Salud , 2011, pag. 259).

» Si usted u otra persona aspira plaguicidas, aleje a la persona del lugar
donde aspiré el veneno, especialmente si se trata de un lugar cerrado,
haga que respire aire fresco, afléjele la ropa para facilitar la respiracion.
Siéntela con la cabeza y los hombros elevados. (Hesperian Guias de Salud
, 2011, pag. 259)

» Si la persona esta inconsciente, acuéstela de costado y asegurese de que
nada le bloquee la respiracion. Si la persona no estd respirando,
rapidamente aplique respiracion de boca a boca. (Hesperian Guias de

Salud , 2011, pag. 259).

4.3.11.3. Tratamiento de acuerdo al plaguicida.

4.3.11.3.1. Acaricida.

Un acaricida es un plaguicida que se utiliza para eliminar, controlar o prevenir
la presencia o accion de los acaros mediante una accion quimica.

» Sintomas

En adultos: vomitos, miosis Yy sialorrea, temblor y debilidad, mareo,
depresion del nivel de consciencia y paralisis respiratoria. En nifios: la depresion
del SNC y las convulsiones. Efectos toxicos directos: necrosis laringea, esofagica,

gastrica y duodenal, necrosis laringotraqueal y pulmonar, necrosis hepatica


http://es.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:Respiraci%C3%B3n_de_rescate_(respiraci%C3%B3n_boca_a_boca)
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centrolobulillar, pancreatitis aguda e insuficiencia renal aguda. (Agrario, 2014,
pag. 2).
» Tratamiento
Permeabilidad de la via aérea, aspirando las secreciones nasofaringeas o el
vomito; la intubacion endotraqueal y la ventilacibn mecanica. Tratamiento precoz
de las bradiarritmias. Una vez asegurado el control de la via aérea y de la funcion
cardiovascular, tratar la intoxicacién. Lavado gastrico con carbon activado, y
posteriormente administrarse catarticos de forma enérgica (sulfato de magnesio,
manitol).
En las intoxicaciones por via cutanea, el paciente debe ser lavado con
abundante agua y jabon alcalino. El sulfato de atropina combate los signos de
hiperactividad colinérgica, y es la base del tratamiento de los pacientes (Cordoba,

2010, pag. 5).

4.3.11.3.2. Bactericida.
Sustancia de origen natural o sintetizada quimicamente que es capaz de

destruir bacterias. (Larousse, 2011, pag. 1).

» Sintomas

Ojos, oidos, nariz y garganta: Dificultad para deglutir, quemadura en la

garganta, quemadura en los ojos, pulmones, dificultad para respirar.

Gastrointestinales: Dolor abdominal, diarrea, nauseas y vomitos. Corazén y
circulacién sanguinea: Latidos cardiacos rapidos. Sistema nervioso: Coma,
confusién, depresion, mareos, dolores de cabeza, irritabilidad, aturdimiento,
nerviosismo, estupor (niveles reducidos de conciencia) y pérdida del

conocimiento. (Inc., 2015, pag. 1).
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> Tratamiento

“‘Busque asistencia médica inmediata y no provoque el vomito en la persona, a
menos que asi lo indique el Centro de Toxicologia o un médico.” Control de los
signos vitales como: temperatura, pulso, frecuencia respiratoria y la presion

arterial.

Se hardn exdmenes de sangre y orina. Soporte para la respiraciéon y las vias
respiratorias, incluso oxigeno. Introducir una sonda a través de la boca hasta los

pulmones para evitar la succién.
Radiografia del térax y ECG (electrocardiograma o rastreo cardiaco.

Endoscopia: colocaciéon de una camara a través de la garganta para visualizar
las quemaduras en el eséfago y el estdbmago. Liquidos por via intravenosa y

laxantes para que el toxico pase rapidamente (Inc., 2015, pag. 2).

4.3.11.3.3. Fungicidas.

Sustancias téxicas que se emplean para impedir el crecimiento o para matar
los hongos y mohos perjudiciales para las plantas, los animales o el hombre, se
fumigan o espolvorean sobre las semillas, hojas o frutas para impedir la
propagacion de la roya, el tizon, los mohos, o el mildiu (enfermedades de las

plantas). (Boletin de Accion Ecoldgica , 2007, pag. 2).

» Sintomas

Irritacion de la orofaringe, tos, dificultad respiratoria, dolor muscular y fiebre
moderada, exposicion dérmica produce enrojecimiento y dolor en el sitio de

contacto, necrosis, dermatitis alérgica y uUlceras corneales. Cuando el téxico se ha
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ingerido, se produce vomito en forma rapida. “El compuesto dafa el tejido
gastrointestinal y pasa al lecho vascular. Hemodlisis y hematuria, con la
subsecuente anemia y dafios renal, hepatico y cerebral.” (Gonzalez, 2010, pag.

2).

> Tratamiento

Medidas de soporte de las funciones vitales: Garantice permeabilidad de las
vias respiratorias, retire cuerpos extrafios, restos de vomitos y aspire
secreciones, si el paciente esta inconsciente, coléguelo en posicion de

decubito lateral izquierdo.

Canalice vena para administrar liquidos (solucion salina isoténica, suero
glucosado etc.). Convulsiones: debe administrarse diazepan en dosis de 10

mg en el adulto repitiendo la dosis cada 5 a 10 minutos. (Gonzéalez, 2010, pag. 4)

La dosis pediéatrica es de 0.25 mg a 0.4 mg/kg de peso corporal cada cinco

minutos hasta un maximo de tres dosis. (Gonzalez, 2010, pag. 4).

4.3.11.3.4. Herbicida.

Sustancia o mezcla de sustancias utilizada para matar o inhibir el crecimiento
de plantas consideradas como indeseables (malezas o malas hierbas). (Mendoza,

Instituto Nacional de Ecologia , 2011, pag. 2).

> Sintomas

Afectan al tracto gastrointestinal, rifidén, higado, corazon y otros 6rganos. El

Paraquat causa fibrosis pulmonar, manos secas y agrietadas y caida de las ufias.
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La ingestion produce sensacion de quemadura en la boca, garganta, torax y
abdomen, edema pulmonar, pancreatitis, afectacion renal y del SNC. El Diquat

produce toxicidad neurolégica. (Mendoza, Prezi, 2015, pag. 2).

> Tratamiento

Descontaminacién dérmica y descontaminacion gastrointestinal inmediata con
bentonita al 7,5%, tierra de Batan al 15% (2 g/kg) o carbon activado. Hidratacién
adecuada, con cuidado en caso de insuficiencia renal. No administrar oxigeno

hasta que el paciente desarrolle hipoxemia importante. (Singh, 2012, pag. 20).

4.3.11.3.5. Insecticidas.

Compuesto quimico a base de sustancias expulsadas por animales, utilizado
para matar insectos normalmente, mediante la inhibicion de enzimas vitales. Los
insecticidas pueden hacer accion sobre uno o diferentes de los estados de
desarrollo del artropodo y son ovicidas, larvicidas y adulticidas respectivamente si

eliminan los huevos, la larva o el adulto. (EcuaRed, 2011, pag. 1).

» Sintomas

Miosis, vision borrosa, pérdida de vision, lagrimeo, rinorrea, estridor,
hipersecrecion bronquial, tos, nauseas, vomitos, diarrea, dolor abdominal,
incontinencia fecal y urinaria, sudoracion, etc. Calambres, debilidad muscular,
pardlisis, temblor, hipertension, taquicardia, etc. Puede haber también
hiperglucemia, acidosis metabdlica, cetosis, leucocitosis e hipocalcemia.

(Cordoba, 2010, pag. 5).
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> Tratamiento

Monitorizacién cardiopulmonar: registro de ECG y medidas de soporte vital,
oxigenar lo mejor posible antes de administrar atropina para minimizar el riesgo
de fibrilacion ventricular. Ventilacion mecéanica, si es preciso.

Descontaminacién cutanea y ocular: retirada de la ropa, lavado de piel y
cabello con agua y jabon y lavado de ojos con agua. El personal se debe proteger
con guantes de goma, no de vinilo ni de latex. Descontaminacion gastrointestinal,

en el caso de ingesta, con lavado géastrico y carbon activado. (Crespo, 2009, pég.

249).

4.3.11.3.6. Larvicidas.

Agentes quimicos que matan a una peste o0 parasito en su estado larval.

(Boletin de Accion Ecoldgica , 2007, pag. 3).

» Sintomas

Aliento aliaceo (con olor a ajo), nduseas y vomitos; dolor en el epigastrio
generalmente de tipo célico; diarrea «riciforme» (hecesen forma de
arroz), hemorragica (similar a la del colera), hipotensién
arterial y shock; edema agudo de pulmoén,arritmias. Por contacto local:
irritacion, vesicacion, desprendimiento de piel.
Cefaleas, letargia, convulsiones, coma. Infeccion urinaria,
anemia, leucopenia y trombocitopenia por aplasia medular. (Mendoza,
Instituto Nacional de Ecologia , 2011, pag. 4).

> Tratamiento

Inicialmente se realizan maniobras de reanimacion ABC: Mantener la via
aérea permeable, asegurar una buena ventilacibn y  estabilizar

hemodindmicamente al paciente, con administracién de sueroterapia intravenosa.
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Se prefiere el lavado gastrico a los eméticos. Se suele usar carbén activado,
pero su eficacia no estd demostrada. También es posible utilizar la irrigacion

intestinal completa.

Los quelantes son el tratamiento especifico de la intoxicacién por arsénico.

(Mendoza, Instituto Nacional de Ecologia , 2011, pag. 6).

Dimercaprol, Dosis: 3 - 5 miligramos por kilo, por via intramuscular profunda.
Cada 4 horas (con menos intervalos se exacerban los efectos adversos durante
los dos primeros dias; cada 6 horas el tercer dia; y cada 12 horas después, hasta
conseguir niveles de arsénico en orina por debajo de 50 pg por litro o cambio de
agente terapéutico. Las dosis son iguales en nifios. (Mendoza, Prezi, 2015, pag.

2).

4.3.11.3.7. Molusquicidas.

Los molusquicidas son pesticidas utilizados para controlar los moluscos. p.€j.
caracoles. Estas sustancias incluyen metaldehidos, metiocarbono, sulfato

de aluminio y azufre.

Emplearse con precaucién, ya que pueden ser perjudiciales para los animales

gue no son su objetivo. (Mendoza, Prezi, 2015, pag. 3).

> Sintomas

El paciente se observa inquieto y presenta taquicardia y jadeo. Al agravarse el
cuadro aparece ataxia con rigidez de las extremidades, convulsiones tonicas y
tonico-clonicas, ceguera, hipertermia, vomito, acentuacion de la disnea y a veces
comportamiento alucinatorio; se presenta relajacion anal y vesical, con diarrea y

polaquiuria. (Mendoza, Prezi, 2015, pag. 3).
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Intensa depresion, coma y muerte; ésta ocurre entre 4 y 24 horas del inicio del

cuadro y se debe a pardalisis respiratoria. (Mendoza, Prezi, 2015, pag. 3).

» Tratamiento

Induccién de vomito, el lavado gastrico y la administracion de carbén activado,
asi como la administracion de diazepam (1-5 mg/kg) o acepromazina (0,01 mg/kg)
para convulsiones, junto con hidratacion, corregir la deficiencia hidrica.

Existe acidosis metabdlica se trata con suero Ringer lactato o suero
bicarbonatado. Combatir la hipertermia.

Monitorizar las enzimas hepéticas 72 horas después del inicio del cuadro, y en

adelante para detectar posible dafio hepético.

La actividad convulsiva puede llevar a insuficiencia renal; la hidratacion
adecuada del paciente debe complementarse con los analisis de orina y sangre.

(Parada, 2015, pag. 2).

4.3.11.3.8. Nematicidas.

Un Nematicidas es un tipo de plaguicida quimico usado para matar nematodos
parasitos de las plantas. “Los Nematicidas han tendido a ser toxicos de amplio
espectro que poseen alta volatilidad u otras propiedades que promueven la

migracion a través del suelo.” (Jaramillo, 2015, pag. 2).

» Sintomas
Contraccion de las pupilas, vista nublada, mareos, nauseas, diarrea,

convulsiones, pérdida del equilibrio y del conocimiento. (Syngenta , 2013, pag. 1).
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» Tratamiento

En casos moderados administre 1 mg de atropina via intramuscular. En casos
graves puede administrarse 1 a 2 mg de atropina por via intravenosa. La terapia
en nifios debe supervisarla un médico. (Syngenta , 2013, pag. 2).

4.3.11.3.9. Rodenticidas.

Un Rodenticidas es un pesticida que se utiliza para matar o eliminar, controlar,
prevenir, repeler o atenuar la presencia o accion de los roedores, en cualquier
medio. (Parada, 2015, pag. 3).

» Sintomas

La warfarina y las superwarfarinas son Rodenticidas. Deprimen la sintesis
hepatica de factores dependientes de la vitamina K, producen hemorragias y
aumentan el tiempo de protrombina a las 24-48 horas de la ingestion, persistiendo

de 1 a 3 semanas. (Crespo, 2009, pag. 254).

> Tratamiento

1. Si la cantidad ingerida es pequefia no necesita tratamiento médico.

2. Descontaminacién gastrointestinal.

3. Determinacion del tiempo de protrombina. Si este se alarga o existe
hemorragia, administrar fitomenadiona (vitamina K1) oral, 5-10 mg o parenteral, 1-
5 mg. (Crespo, 2009, pag. 254).

4.3.10.4. Acciones de Enfermeria.

4.3.10.4.1. Recomendaciones.

+ No manipular pesticidas y no fumigar.
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% No manejar plantas que estén aun mojadas con el pesticida o aquellas que
tengan residuos de pesticidas sin usar la proteccion (guantes, mascarilla y

dotacion personal).

% No laborar en sitios donde se esta fumigando o en areas vecinas (hasta

donde pueda llegar el pesticida por accion del viento y la puedan, inhalar).

%+ Deben usar la ropa de trabajo en sus faenas diarias (pudiendo adaptarlas a
Su cuerpo segun aumente el tamafio del abdomen). (Syngenta , 2013, pag.
6).

% Si la ropa se contaminara con pesticidas deben lavarla inmediatamente
usando guantes de caucho (separadamente del resto de ropa de la casa;
debiendo cambiarse de ropa inmediatamente). (Universidad Nacional

Latinoamericana Panamericana, 2011).

% Acudiran a recibir atencion médica en la empresa, en el Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), o en Centros o Subcentros del
Ministerio de Salud, cada mes corno control y sobre todo ante cualquier
sintomatologia debido a que esta puede tratarse de algo grave 0 a su vez
cronico. (Universidad Nacional Latinoamericana Panamericana, 2011, pag.

25).

4.3.10.4.2. Cuidado directo.

v' En caso de pacientes hospitalizados se procede a lo siguiente:

Administracion de medicacidbn en este caso carbén activado, catarsis,
analgésicos, antipiréticos o antibidticos. Para el tratamiento farmacoldgico
siempre tomando en cuenta los correctos del medicamento y siempre con
prescripcion meédica y preferentemente que sea aplicado en una casa de
salud de 2 niveles. (Universidad Nacional Latinoamericana Panamericana,
2011, péag. 9).
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v Participar en la intubacion endotraqueal si lo amerita, administracion del
carbon activado y luego la desintubacion endotraqueal. Es necesario
disminuir la ansiedad mediante la administracion de sedantes, cuidados
cardiacos. Manejo de las vias aéreas mediante oxigeno si lo amerita,
colocacién del paciente en la posicion semifowler o fowler si la respiracion

es dificultosa o administracion de medicacion. (Saavedra, 2010, pag. 14).

v" Necesita de una enfermera permanente para cuando el paciente elimine

con semiluna, gasas y soluciones antisépticas. (Saavedra, 2010, pag. 14).

> Catarsis

Los agentes catarticos mas comunes son el sorbitol y el citrato de magnesio.

El sorbitol, por lo general se incluye en algunas presentaciones de carbén
activado. “Aumentan la motilidad intestinal y aumentan la excrecion del carbon y
el toxico Dosis de sorbitol: adultos: sorbitol al 70% 1-2 mi/kg y nifios: sorbitol al

35% 1.5- 2.3 ml/kg (dosis maxima de 50).” (Saavedra, 2010, pag. 16).

» Absorcién con carbén activado

El carbdn activado es un absorbente efectivo en muchos casos. Mucha de
las formulaciones disponibles en el mercado esta, mezclada con sorbitol.
Evitar dar mas de una dosis de carb6n mas sorbitol a nifios debido al riesgo
de cambios en los fluidos intravasculares. Dosis de carbon activado: adulto y
nifos de mas de 12 afios: 25-100g en 300- 800ml de agua y nifios menores
de 12 afios: 25-50g por dosis. (Saavedra, 2010, pag. 17).

» Atropina

Tratamiento de envenenamiento por ciertos plaguicidas
llamados organofosforados y carbamatos. Si en la etiqueta del recipiente del
plaguicida se recomienda utilizar atropina, o0 se menciona que el plaguicida
es “inhibidor de la colinesterasa”, usar la atropina de acuerdo con lo indicado.
Si la etiqueta no indica el uso de atropina, no la utilizan. No evita el
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envenenamiento, solo demora los efectos. La atropina nunca se debe tomar
antes de fumigar. (Saavedra, 2010, pag. 30).

4.4. Agricultor

Es toda aquella persona que se dedica a trabajar y cultivar la tierra, realizan
acciones en su area de trabajo durante todo el dia es la limpieza de la maleza,
arreglo de la tierra donde va a sembrar, sembrio de semillas, fumigacion de las
plantas y las hierbas malas, regadio de las plantas, cosecha de los productos que
sembraron. Siembran productos de la zona en la que vivan, estos los
comercializan para mejorar su economia y tener un sustento para su familia o a

su vez los productos de su cosecha son para su consumo. (Agrario, 2014, pag. 2).
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5. MATERIALES Y METODOS
5.1 Materiales

Para el desarrollo de las actividades encaminadas a la ejecucion de este

trabajo se utilizo los siguientes materiales:

Equipos Material de Escritorio Equipo de

Bioseguridad

Infocus Esferos Guantes
Computadora Resma de papel Botas
Flash memory Marcadores Mascarillas
Cémara fotografica Cartulina Overoles
Tripticos Gafas
5.2 Métodos

5.2.1. Localizacién del lugar.

La investigacion se realizé en Pindo Mirador la cual es una Asociacion
perteneciente a la Parroquia de Shell, Cantdbn Mera, Provincia de Pastaza
perteneciente a la Region Amazdnica; posee una poblacién de aproximadamente
200 a 250 personas conformado por 40 familias. Pindo Mirador es una pre
asociacion agro productiva social perteneciente al Cantén su extension es de 8

Km2 tiene 150 habitantes. (Enjoy Ecuador , 2009, pag. 1).

La Asociacion Pindo Mirador esta abastecida de las necesidades basicas
como: agua, luz, teléfono, internet, vias asfaltadas. Posee un clima tropical frio ya
que esta cerca de la hermana provincia de Tungurahua. En ella se puede

encontrar biodiversidad, rica en fauna y flora. La mayoria de la poblacion se
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dedica a la agricultura, ganaderia, avicultura y piscicultura. Existe
irresponsabilidad del manejo de plaguicidas sin la debida proteccion que puede
provocar efecto nocivo en la salud de la poblacién. (Gobierno Autobnomo
Descentralizado Municipal del Cantén Mera, 2009)

La poblacion agricultora se dedica a la cosecha de la naranjilla para lo cual
fumiga la misma; los mismo que estan obviando las diferentes maneras de
bioseguridad pudiendo llegar a ocasionar problemas como intoxicacién, alergias
al agricultor, a su familia, al sector y a la poblacién en general. (Gobierno

Auténomo Descentralizado Municipal del Canton Mera, 2009).
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Grafico 10. Ubicacién Geografica de la Asociacion Pindo Mirador
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5.2.1.1. Aspectos Climéticos y Biofisicos de la Localidad.

El clima de la Asociacién es variable segun los pisos climaticos y las alturas de
las poblaciones, pero, generalmente, es abrigado, caliente en la hoya amazdnica
y himedo por el permanente estado pluvioso. Esta influencia determina los
atractivos de la vida vegetal y animal de toda la regién. La inmensidad de la selva
con la inmensa rigueza de las maderas finas, plantas y arbustos raros, flores y
hojas de extraordinarias propiedades, todo cual es motivo de atraccién para el
turismo cientifico, como también para el turismo de negocios. (Enjoy Ecuador ,
2009, péag. 2).

La parte poblada se halla reducida a una pequefia zona. En la provincia se
cultiva principalmente; banano, naranjilla, maiz, té, café y otros productos de
consumo interno y para el abastecimiento a los mercados de Bafios y Ambato.
Los pastizales existentes en la zona favorecen el desarrollo de la ganaderia; la
calidad de su ganado vacuno es excelente y ha sido premiada en ferias

agropecuarias. (Enjoy Ecuador , 2009, pag. 2).

Y una temperatura: 25°C. Con paisajes impresionantes de montafias, rios y
llanura; no hay muchas elevaciones, una de ellas es el Habitahua, con 1,820
msnm. Su area casi en su totalidad es selva virgen, su reserva faunistica se ha
establecido en el rio Tigueno; como reserva ecologica la zona de los rios
Conambo y Pindoyacu; y como area apropiada para manejo, a la del rio Curaray.
(Enjoy Ecuador , 2009, pag. 2).

Recientemente se ha impuesto la ganaderia en esta regibn con mas
aceptaciéon el ganado vacuno, para la produccion de carne y leche que son
enviadas hacia las provincias de Tungurahua y Pichincha. Los rios de la provincia

de Pastaza son ricos en peces con la posibilidad de encontrar en ellos oro. Los
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minerales en el subsuelo se explotan en pequefias cantidades como el oro, plata,
silice o asfalto. (Enjoy Ecuador , 2009, pag. 3).

La economia depende de los recursos de inversion en obra publica y de gasto
corriente de la llustre Municipalidad que ha generado fuentes de empleo para
trabajadores y empleados. (Gobierno Autbnomo Descentralizado Municipal del
Canton Mera, 2009)

Se dedica al a agricultura y ganaderia, para ellos tienen sus fincas en las
colonias, el movimiento comercial es insignificante y en ultimos afios existen
esfuerzos por fomentar el turismo y la artesania. (Gobierno Auténomo

Descentralizado Municipal del Cantén Mera, 2009, pag. 1).

5.2.2. Tipos de Investigacion

Para la presente investigacion se utilizé el siguiente disefio:

Transversal: porque se realizé en un periodo de tiempo determinado para la

investigacién durante un afio, desde Diciembre 2014 a Mayo 2015.

Descriptiva: esta investigacion detalla paso a paso los avances de la
investigacion. Se trata de la aplicacion de medidas de bioseguridad en esta

poblacion.

Bibliogréafica: los fundamentos tedricos se basaron en fuentes bibliograficas

cientificas como libros, citas de la web y datos obtenidos de tesis anteriores.

De campo: porque la investigacion se realizd en el lugar donde ocurrieron los
hechos y existe un contacto directo con los agricultores que realizan jornadas
laborables en sus fincas también localizando a las personas en los domicilios o

lugares de trabajo para obtener de ellos la informacion.
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5.2.3. Métodos, Técnicas e Instrumentos.

5.2.3.1. Metodologia para el Primer Objetivo.

Para poder cumplir con el objetivo que es establecer las caracteristicas tanto
demograficas y socioeconémicas de los agricultores en quienes se estudié se
utilizé la técnica de la encuesta, para lo cual se elabor6 el cuestionario como
instrumento (anexo 2) con preguntas cerradas las mismas que se aplicé a cada

uno de los 30 agricultores de la zona.

5.2.3.2. Metodologia para el Segundo Objetivo.

Para que se lleve a cabo el objetivo que es determinar la aplicacion de las
medidas de bioseguridad en el manejo de plaguicidas en los agricultores se aplic
nuevamente la técnica de la encuesta para lo cual se incluyé en él cuestionario
como instrumento (anexo 2) ya elaborado para el objetivo 1; preguntas que

permitieron obtener informacion al respectiva. (Anexo 3).

5.2.3.3. Metodologia para el Tercer Objetivo.

Para cumplir con el objetivo 3 que es identificar los factores que determinen el
uso o no de las medidas de bioseguridad en los agricultores en el manejo de
plaguicidas se aplicé la misma técnica de la encuesta asi mismo se sumoé al
cuestionario como instrumento (anexo 2) preguntas que condujo a obtener

informacion sobre este objetivo. (Anexo 3).

Los instrumentos para los objetivos 1, 2 y 3 fueron; cuestionario con preguntas
que fueron analizadas por la directora de tesis y poder ser aplicada a los 30
agricultores que conformaron la poblacion del Barrio Pindo Mirador. La

informacion recopilada, se la ordend, clasifico y tabulo. (Anexo 5). Se la expreso
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en cuadros y graficos, de esta forma facilito realizar la interpretacion. Se obtuvo la
informacion, se proces6 con la ayuda de Excel y Word con la que se logro la

interpretacion, analisis y discusion de los mismos.

5.2.3.4. Metodologia del Cuarto Objetivo.

Para que se desarrolle el objetivo que es ejecutar un plan de enfermeria que
incentive a la aplicacion del uso regular de las medidas de bioseguridad en los
agricultores se desarroll6 capacitaciones educativas, talleres demostrativos y
practicos con su participacion activa sobre los plaguicidas, consecuencias, uso

correcto con lo cual se logroé incentivar al uso de medidas de bioseguridad.

Se realizé la entrega de tripticos a los participantes y la entrega de manual al
presidente de la Colonia. Se realiz6 una guia de observacién con lo cual se llegb
a los resultados obtenidos en los cuales la autora se bas6 para poder plantearse

la propuesta.

5.3 Poblaci6on y muestra

5.3.1. Poblacion.

La poblacidon de estudio la constituyen 30 personas que usan plaguicidas en la

agricultura que residen en la asociacion Pindo Mirador.

Poblacion = N N=30

5.3.2. Muestra.

El total de poblacién por ser pequefia.

Muestra= n n=30
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6. RESULTADOS

6.1 Caracteristicas de la poblacion

Tabla 4

Edad
Opcidn Frecuencia  Porcentaje
15-19 4 13,33
20-29 5 16,67
30-39 5 16,67
40 - 49 5 16,67
50 -59 4 13,33
60y + 7 23,33
Total 30 100

Interpretacion

Una vez aplicada la encuesta se obtuvo como resultado que 4 agricultores que
corresponden al 13,33% estan entre edades de 15 — 19; 5 que equivale al
16,67% edades entre 20 — 29; 5 personas que equivale al 16,67% entre 30 — 39;
también 5 que es el 16,67% edades entre 40 — 49 afos; 4 agricultores que
equivale al 13,33% entre edades de 50 — 59 afios y por ultimo 7 agricultores que

equivale al 23,33% estan entre edades de 60 y + afos.

Analisis

De acuerdo a la edad de la poblacion que se dedica a la agricultura se observa
que la mayoria esta entre las edades de mayor de 60 afios que equivale al
23,33% lo que corresponde a una poblacion adulta y adulta mayor dedicada a

esta labor siempre lo cual se debe a que es la Unica opcion con la cual puede
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lograr abastecer a sus hijos y familia. La poblacion de la Comunidad de Pindo
Mirador tiene como actividad econdémica principal la agricultura; de la cual
depende su sustento diario, siembran para la venta. Razon por la cual utilizan los

plaguicidas para mejorar sus cosechas; esos productos alimentan también a la

familia.
Tabla b
Género
Opcion Frecuencia Porcentaje
Masculino 22 73,33
Femenino 8 26,67
Total 30 100

Interpretacion

Una vez aplicada la encuesta a los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Cantébn Mera se obtuvo el siguiente resultado; 22 personas que
equivale al 73,33% del universo encuestado pertenecen al género masculino y 8

personas que equivale al 26,67 % pertenece al género femenino.

Analisis

Después de realizada la encuesta se obtuvo que la mayoria pertenecen al
género masculino en un 73,33% son los jefes del hogar y ellos se dedican mas a
la actividad agricola y por ende estan en mas contacto con los agrogquimicos,
téxicos, plaguicidas, fungicidas debido también al esfuerzo fisico que este trabajo
demanda y a su vez las mujeres se dedican a los quehaceres del hogar, al

cuidado de sus hijos pero en ocasiones por motivo de fuerza mayor ellas también
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participan en la actividad agricola, en tiempo de sembrada, la cosecha y limpieza

de maleza especialmente.

Tabla 6

Etnia

Opciodn Frecuencia Porcentaje
Mestizo 27 90,00
Indigena 2 6,67
Afro ecuatoriano 1 3,33
Total 30 100

Interpretacion

Una vez aplicada la encuesta a los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Cantdn Mera se obtuvo el siguiente resultado; 27 personas que
equivale al 90,00% del universo encuestado son mestizos, 2 persona que
equivale al 6,67% es indigena y 1 persona que equivale al 3,33% es afro

ecuatoriana.

Analisis

Después de realizar las encuestas a 30 de los agricultores del Barrio Pindo
Mirador se concluye que casi todos son mestizos en un 90,00% a pesar de ser la
provincia amazoénica con mas etnias indigenas precisamente en esta zona no se
ve asentamiento de otras etnias razon por lo que de los encuestados solamente
dos agricultores pertenecen a la etnia indigena que por buscar mejores

oportunidades han decidido salir de su lugar de origen, para poder prepararse y
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tener un mejor sustento para su futuro, dedicandole asi mas tiempo a actividades
que los lleve a ser personas mas preparadas como el especializarse mediante el
estudio en alguna profesién que los lleve a tener una mejor economia, esto ha

provocado que las etnias se vayan perdiendo.

Tabla 7
Estado Civil
Estado civil Frecuencia Porcentaje
Soltero 10 33,33
Casado 16 53,33
Unién libre 4 13,33
Total 30 100

Interpretacion

Una vez aplicada la encuesta a los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Cantébn Mera se obtuvo el siguiente resultado; 10 personas que
equivale al 33,33% del universo encuestado es soltero, 16 personas que equivale

al 53,33% es casado y 4 personas que equivale al 13,33% esta en unién libre.

Analisis

30 de los agricultores del Barrio Pindo Mirador son casados en un 53,33% para
poder formar su familia a la cual mediante la union se la pueda abastecer con las

necesidades basicas y en conjunto trabajar para tener un mejor futuro para sus
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hijos y crecer ante la sociedad llegando a ser ciudadanos mas competitivos y
formar un pais mejor con mejores oportunidades, otros de los agricultores son
solteros en un 33,33% porgue corresponde a los jovenes que en muchos casos
son hijos de los agricultores que por el momento solo se dedican a estudiar y a

disfrutar de su juventud.

Tabla 8

Nivel de Escolaridad

Escolaridad Frecuencia Porcentaje
Nivel primario 22 73,33
Nivel secundario 8 26,67

Nivel superior - -

Total 30 100

Interpretacion

Una vez aplicada la encuesta a los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Cantén Mera se obtuvo el siguiente resultado; 22 personas que
equivalen al 73,33% del universo encuestado tienen un nivel de escolaridad
primario, 8 personas que equivalen al 26,67% tienen un nivel de escolaridad
secundario y ninguna de las personas encuestadas tiene un nivel superior.

Analisis

Después de realizar las encuestas a 30 de los agricultores del Barrio Pindo
Mirador perteneciente al Canton Mera que la mayoria solo tiene un nivel de
escolaridad primaria en un 73,33% demostrando asi que no hay analfabetos que

saben lo basico como es leer y escribir lo cual se debe a la falta de
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establecimientos donde les permitan culminar sus estudios, falta de tiempo
necesario y la edad avanzada por lo cual ya no es necesario y la coordinacion por
parte de las autoridades pertinentes que incentiven a que por lo menos lleguen a
culminar sus estudios escolares y asi se sientan que son importantes tanto

personalmente como en la sociedad como un ciudadano mas.

6.2. Nivel de aplicacion de medidas de bioseguridad en el manejo de

plaguicidas.
Tabla 9

Nivel de Aplicacion

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Medio 12 40,00
Bajo 18 60,00
Total 30 100,00

Interpretacion

Una vez aplicada la encuesta a los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Cantébn Mera se obtuvo el siguiente resultado; el nivel alto de
aplicacién de medidas de bioseguridad no tiene ningun agricultor lo que equivale
al 0%; el nivel medio lo tienen 12 personas lo que equivale al 40,00% y un nivel

bajo de aplicacion lo tienen 18 agricultores que equivale al 60,00%.

Analisis

Los resultados muestran que en mas de la mitad de los agricultores existe un

nivel bajo de aplicacion de medidas de bioseguridad en el manejo de los
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plaguicidas equivalente al 60,00% poniendo en riesgo su vida y la de su familia.
Entre los factores esta el desconocimiento, falta de informacion, poca importancia
y estan acostumbrados a utilizar los plaguicidas de forma tradicional sin darse
cuenta del peligro que corren. Existe en un 40,00% un nivel medio esto debido a
que dan el uso de medidas béasicas como: uso de botas, guantes lo cual no es

suficiente como proteccion ante el uso de un plaguicida.

Tabla 10

Incumplimiento en el uso de prendas de proteccion

Prendas Frecuencia Porcentaje

Guantes 18 60,00
Overol 28 93,33
Botas 28 93,33

Mascarilla 20 66,67
Casco 23 76,67
Gafas 30 100,00
Total 30 100,00

Interpretacion

Una vez aplicada la encuesta a los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Cantén Mera se obtuvo el siguiente resultado; que 18 agricultores
gue equivale al 60,00 de los 30 encuestados dan uso de los guantes como
medida de bioseguridad en el manejo de los plaguicidas, 28 de los 30 agricultores
gue equivale al 93,33% no utilizan en el manejo de los plaguicidas un overol como
método de bioseguridad, 28 agricultores de los 30 que equivale al 93,33% dan

uso de las botas para sus jornadas laborables en el campo y durante el uso,
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manejo de un plaguicida, 20 de 30 agricultores que equivale al 66,67% no dan
uso de la mascarilla como medio de bioseguridad y proteccion en el manejo de los
plaguicidas, 23 de 30 agricultores que equivale al 76,67% no dan uso del casco
como medio de proteccion al usar un plaguicida y en su totalidad los 30
agricultores que equivale al 100.00% no dan uso de las gafas como medio de

proteccion y bioseguridad en el manejo de plaguicidas.

Analisis

De los agricultores encuestados la mayoria que equivale al 60,00% dan uso de
los guantes para el manejo de los plaguicidas con lo cual no estan teniendo una
proteccion completa y adquiriendo mas riesgo de contraer enfermedades y
complicaciones en su salud y la de su familia. El 93,33% no dan uso de overol al
momento de estar en contacto con un plaguicida esto debido a la poca
importancia que le dan y ya estan acostumbrados a simplemente realizar sus
actividades agricolas con la ropa normal 0 comin como un pantalén, camisa o un
buzo estan poniendo en riesgo su salud y la de su familia debido a que la ropa
utilizada se contamina del plaguicida utilizado; después va a la casa y llegan a
contaminar a su familia. El 93,33% de los moradores dan uso de botas en sus
jornadas laborables dado que este es un medio de bioseguridad mas conocido y
se ha acostumbrado a utilizarlo desde épocas anteriores. Estas son un medio de
proteccion eficaz al momento del uso y aplicacion de un plaguicida en las plantas
y sembrios al evitar el contacto directo de los miembros inferiores de los
agricultores con el plaguicida a usarse con lo cual se evitan muchas infecciones a
nivel de los pies. Un 66,67% de la poblacion agricultora encuestada no dan uso
de la mascarilla como medio de proteccion en el manejo de los plaguicidas sin

tomar en cuenta las complicaciones y problemas a nivel de su salud y de su
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familia que se pueden llegar a presentar debido al desconocimiento y falta de
capacitaciones de las problemas, por en este caso el plaguicida puede ingresar al

organismo por via aérea llegando a afectar la salud.

Los agricultores en un 76,67% no utilizan como medio de proteccion el casco;
lo cual puede deberse a la falta de costumbre y por una economia media y baja.
No existe mucha importancia por parte de los agricultores sobre los medios de
proteccion adecuados y debido al desconocimiento de los problemas y efectos

negativos en la salud propia, de su familia y la comunidad.

El 100.00% de los agricultores no usan las gafas como medio de bioseguridad
en el manejo de los plaguicidas en sus jornadas laborables esto debido a la falta

de capacitaciones acerca de proteccion y bioseguridad.

Las gafas son relativamente comodas, no causan el empafiamiento o la
sudoracién y proporcionan una buena proteccion para los ojos. La opcidén mas

comoda son los materiales de policarbonato para evitar el empafiamiento.

Tabla 11

Nivel de Aplicacion de otras medidas de bioseguridad.

Opciodn Frecuencia Porcentaje
Medio 22 73,33
Bajo 8 26,67

Total 30 100,00
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Interpretacion

Una vez aplicada la encuesta a los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Cantén Mera se obtuvo el siguiente resultado; 22 agricultores que
equivale al 73,33% pertenecen a un nivel medio de aplicacion de medidas de
higiene personal, manejo del instrumental y ropa luego de la jornada laboral y del
contacto con plaguicidas y 8 de los 30 encuestados que equivale al 26,67% se

encuentran en un nivel bajo.

Analisis

Después de concluir con las encuestas se obtuvo que mas de la mitad en
73,33% de los agricultores si mantienen una higiene personal luego de su jornada
laboral y de haber estado en contacto con un plaguicida como la toma de un bafio
por completo o simplemente un lavado de manos lo cual en realidad no es
suficiente como medida de proteccidén y prevencion de alergias, enfermedades y

complicaciones por el manejo de plaguicidas.

Tabla 12

Técnicas de higiene personal

Opciodn Frecuencia Porcentaje
Lavado de las manos 8 26,67
Lavado de manos y cara 14 46,67
Bafio por completo 8 26,67

Total 30 100,00
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Interpretacion

Una vez aplicada la encuesta a los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Cantdbn Mera se obtuvo el siguiente resultado; 8 personas que
equivalen al 26,67% lavan sus manos como técnica de higiene personal, 14
agricultores que equivalen al 46,67% lavan sus manos y su cara, 8 de 30

moradores que equivale al 26,67% realizan un bafio por completo.
Andlisis

Un 46,67% de la poblacién encuestada solamente lava su cara y sus manos
como técnica de higiene personal luego de estar en contacto con un plaguicida lo
cual no es suficiente. Lo mas adecuado seria un bafio por completo minutos
después de fumigar; accibn que es realizada por una pequefia parte de la
comunidad del Pindo Mirador. Lamentablemente la poca informacién acerca de
medidas de higiene personal y bioseguridad estan provocando que no le den

importancia a acciones como estas llegando a provocar complicaciones en toda la

poblacién de este lugar.

Tabla 13

Utiliza la ropa en una sola jornada y la lava

Opciodn Frecuencia Porcentaje
Si 7 23,33
No 23 76,67

Total 30 100,00
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Interpretacion

Una vez aplicada la encuesta a los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Canton Mera se obtuvo el siguiente resultado; 7 de 30
agricultores que equivale al 23,33% utilizan la ropa en una sola jornada y la lava,

23 de 30 moradores que equivale al 76,67% no lo hace.
Andlisis

La mayor parte de la poblaciébn encuestada en 76,67% no realiza ninguna
accion con la ropa luego de la jornada laborable no la lava después de utilizarla.
Después de la jornada laboral los agricultores llegan a la casa y la ropa que hayan
utilizado la colocan junto con la ropa de toda su familia provocando afecciones

especialmente a los nifios; sin darse cuenta pueden llegar a producirse

infecciones, alergias e inclusive llegar a complicaciones graves de salud.

Tabla 14

Lavado de instrumentos utilizados

Opcién Frecuencia Porcentaje
Si 30 100,00
No -

Total 30 100,00

Interpretacion

Una vez aplicada la encuesta a los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Cantén Mera se obtuvo el siguiente resultado; en su totalidad 30
agricultores que equivale al 100,00% lava los instrumentos luego de utilizarlos en

la aplicacion de un plaguicida.
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Analisis
Toda la muestra encuestada en 100.00% respondié que si lava los
instrumentos necesarios para la fumigacion y en las jornadas que de uso de un

plaguicida, accidén que favorece y previene que se presenten complicaciones en la

salud del agricultor, su familia y la comunidad.

Tabla 15

Ubica los instrumentos fuera del alcance de los nifios

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 19 63,33
No 11 36,67

Total 30 100,00

Interpretacion

Una vez aplicada la encuesta a los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Cantdbn Mera se obtuvo el siguiente resultado; 19 de 30
encuestados que equivale al 63,33% ubica los instrumentos fuera del alcance de
los nifios y 11 de 30 moradores que equivale al 36,67% no realiza ninguna accion

con los instrumentos ya utilizados.
Analisis

Mas de la mitad de los agricultores en un 63,33% si ubica los instrumentos
fuera del alcance de los nifios con lo cual se previene que tanto el agricultor como

en mayor porcentaje los nifios no lleguen a tener complicaciones negativas en su

salud y menos de la mitad de los agricultores no ubica todo los instrumentos
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utilizados fuera del alcance de los nifios pudiéndose ocasionar algo simple como
una alergia nivel de la piel o0 mas grave como una intoxicacion lo cual puede
conllevar a la muerte. En general efectos negativos en toda la familia siendo mas

vulnerables los nifos.

Tabla 16

Ubica los plaguicidas fuera del alcance de los nifios

Opcibén Frecuencia Porcentaje
Si 14 46,67
No 16 53,33

Total 30 100,00

Interpretacion

Una vez aplicada la encuesta a los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Cantdbn Mera se obtuvo el siguiente resultado; 14 de 30
moradores que equivale al 46,67% si ubica los plaguicidas fuera del alcance de
los nifios y 16 de 30 de los agricultores encuestados que equivale 53,33% no

ubican los plaguicidas fuera del alcance de los nifios.
Analisis

De los agricultores encuestados mas de la mitad en un 53,33% no ubica fuera
del alcance de los nifios los plaguicidas luego de haberlos utilizados con lo cual
sin darse cuenta estan poniendo en riesgo la vida de ellos y no solo en este caso

de sus hijos, le dan poca importancia le dan a lo que concierne con las medidas
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de bioseguridad que puede llegar a ocasionar tantos problemas y complicaciones

negativas. Acciones que llegaran a solucionar con la informacion.

6.3. Factores que influyen en el incumplimiento

Tabla 17

Factores que influyen en el incumplimiento

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Desconocimiento 13 43,34
No es importante 10 33,33
No consigue los articulos 2 6,67

para la proteccion
Costo 5 16,67

Total 30 100,00

Interpretacion

Una vez aplicada la encuesta a los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Canton Mera se obtuvo el siguiente resultado; 13 de los
encuestados que equivale al 43,34% no cumplen con las medidas de proteccién y
bioseguridad en el manejo de plaguicidas por el desconocimiento, 10 agricultores
gue equivale 33,33% piensa que no es importante el uso de bioseguridad en el
manejo de los plaguicidas, 2 personas que equivale al 6,67% no puede conseguir
los articulos para la proteccion y 5 moradores que equivale al 16,67% piensa que
por el costo es la razon por la cual no logra utilizar una bioseguridad y proteccion
adecuada al momento de dar uso de un plaguicida en sus jornadas laborables en

el campo.
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Analisis
Después de concluir con las encuestas se obtuvo que la mayoria de los
agricultores no cumplen o no utilizan las medidas de bioseguridad en 43,34%
debido al desconocimiento por la falta de capacitaciones educativas acerca de las
medidas de bioseguridad en el manejo de plaguicidas e instituciones publicas o
privadas que brinden informacion; en un 33,33%de los agricultores le dan poca
importancia sin tomar en cuenta que de esta manera afectan su salud y la de su

familia.

Se analiza que esto es debido a la practica de costumbres que han venido
llevando hasta la fecha. Una economia media también no ha permitido adquirir los
productos y métodos asi como los instrumentos de proteccion: los guantes,
mascarilla, botas, gafas y overol necesarios como medidas de bioseguridad en el

manejo de los plaguicidas, para prevencion de enfermedades.

6.4. Plan De Acciones De Enfermeria

En relacion al Plan de Acciones de Enfermeria que incentive a la aplicacion de
medidas de bioseguridad en el manejo de los plaguicidas se realizo las siguientes

actividades que permitieron cumplir con este objetivo:

Capacitaciones educativas.

Talleres de practica segura de medidas de bioseguridad en el uso de
plaguicidas.
Talleres demostrativos de la correcta proteccion durante la practica de la

fumigacion.
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Elaboracion y entrega de manual de guia de medidas de bioseguridad en el

manejo de plaguicidas.

Elaboracion y entrega de tripticos.

Capacitacién Educativa

Tema: Medidas de Bioseguridad en el manejo de los plaguicidas del Barrio

Pindo Mirador del Cantén Mera.

Participantes: Moradores del Barrio Pindo Mirador, Motolo y Brisas del

Pastaza pertenecientes al Canton Mera.

Lugar: Domicilio del Sefior César Berrones, Domicilio del Sefior Adan Ojeda y

Domicilio del Sefior Manuel Haro.

Fecha: 17, 21y 22 de Agosto del 2015

Responsable: Maricela Haro

Objetivo:

Educar y concienciar a todos los agricultores del Barrio Pindo Mirador, sobre
la el manejo adecuado de los agroquimico, el impacto a su salud ya que en la
actualidad existe muchas enfermedades asociadas con el uso o contacto excesivo

con los quimicos y la proteccion del medio ambiente.
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FECHA HORA ACTIVIDAD TECNICA MATERIALES
17 — 08 — | 18: 00 Plaguicidas, Definicion, | Motivacion Computadora, infocus,
2015 Epidemiologia, Tipos: camara fotografica,

organicos y sus memory flash
11 - 08 — beneficios e inorganicos | conferencia
18: 05 . :
2015 y sus riesgos tipos
inorganicos y su Equipo de bioseguridad
22 — 08 - Toxicidad Prevencion Demostrativ
2015 Personal: uso de o
prendas de proteccion. Prendas de proteccion
Acciones previo a la
utilizaciéon Talleres
Demostrativ | Herramientas
Acciones por utilizacion
18:30 P os
de un plaguicida
Higiene
Manejo primario
Primeros auxilios en .
) L Envases de toxicos
caso de intoxicacion por
plaguicidas.
Evaluacion
Refrigerio y entrega de
17:00

tripticos y manual.

Preguntas y

respuestas

Este cronograma de Capacitaciones Educativas se desarrollé en el Barrio

Pindo Mirador, Motolo y Brisas del Pastaza.
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7. DISCUSION

De acuerdo al objetivo de identificar las caracteristicas de la poblacion de

estudio en los resultados se obtuvo lo siguiente:

Edad. La investigacion dio como resultados que las personas que mas se
dedican a la agricultura estan en la edad de 60 afios que corresponde al 23,33% y
mas lo que corresponderia a los adultos mayores lo cual se debe a que es la
Unica opcién con la cual puede lograr abastecer a sus hijos y familia, existe un
balance de 16,67% entre las edades de 15 — 19; 20 — 29; y 30 — 39 lo que
corresponde a jévenes, adultos jévenes y adultos. La poblacion adolescente
corresponde solo a un 13,33% de la poblacion encuestada y los adultos que
equivalen al 13,33% son de edades de entre 50 — 59 afios. Pindo Mirador es una
Comunidad dedicada mas a la agricultura; las personas mayores se dedican mas

a ella, mientras que los jévenes la alternan con la educacion.

En una investigacion realizada por Amparo Guerrero en la Comunidad de
Mojanda Morador Otavalo obtuvo que la mayoria son gente adulta de edades
entre 31 a 40 afos que equivale al 35% ya que estan mas relacionados con la
actividad agricola porque es su fuente de ingreso economica para el sustento de
su hogar y de esta manera poder dar los estudios a sus hijos y salir adelante. Los
agricultores son mayores de 60 afios solo representan el 4% de la poblacidon
encuestada. Entre las dos investigaciones no existe similitud debido a que Pindo
Mirador es una Comunidad Urbano Marginal de Puyo donde los jévenes
encuentran en la ciudad otras fuentes de trabajo. Mojanda es sector netamente
rural ubicado en la provincia de Imbabura, en donde la actividad econémica de la

poblacién se basa en la agricultura para lo cual deben utilizar los quimicos.
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Género. De acuerdo a esta caracteristica se obtuvo que el 73,33% del
universo encuestado pertenecen al género masculino; son los jefes del hogar y
ellos se dedican mas a la actividad agricola y por ende estan en mas contacto con
los agroquimicos, debido también al esfuerzo fisico que este trabajo demanda.
Las mujeres equivale al 26,67 % se dedican a los quehaceres domesticos, al
cuidado de sus hijos pero frecuentemente ayudan también en las actividades
agricolas a sus esposos. En la investigacion realizada por Amparo Guerrero en la
Comunidad de Mojanda Morador Otavalo obtuvo que los moradores pertenecen al
género masculino en un 81% también se dedica més a la actividad agricola y por
ende estan en mas contacto con los agroquimicos, con los que se ve similitud en
los 2 estudios en que la poblacibn masculina se dedica a las actividades del

campo.

Etnia. De acuerdo a la etnia los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Cantén Mera se obtuvo que 27 personas que equivale al 90,00%
del universo encuestado son mestizos lo cual puede ser debido a que a pesar de
ser la provincia amazonica con mas etnias indigenas precisamente en esta zona
no se han asentado sino se encuentran localizados en las zonas rurales de la
provincia de Pastaza,, 2 persona que equivale al 6,67% es indigena; estos a su
vez han decidido salir de su lugar de origen por buscar mejores oportunidades y
1 persona que equivale al 3,33% es afro ecuatoriana al haber decidido establecer
a su familia en este sector con la esperanza de brindar una adecuada vida para

Su conyugue Yy sus hijos junto a la familia.

Estado civil. De los agricultores encuestados en el Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Canton Mera 10 personas que equivale al 33,33% del universo

encuestado es soltero lo cual se debe a que son en su mayoria jovenes, 16
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personas que equivale al 53,33% es casado para poder formar su familia crecer
ante la sociedad. Lo cual se puede deberse a que pertenecen a la religion catélica
y llevan un estilo de vida familiar y 4 personas que equivale al 13,33% esta en
union libre lo cual debe ser por una economia inadecuada. Por ende en esta
comunidad no existe ningun divorciado/a. En la tesis de Amparo Guerrero en la
Comunidad de Mojanda Morador Otavalo encontré 52 agricultores casados
demostrando que existe una buena estabilidad en la familia por ende en esta
comunidad no existe ningun divorciado/a. Las dos investigaciones son similares;

las labores del campo, requieren del apoyo de la familia para cumplirla.

Escolaridad. De las encuestas realizadas a los agricultores del Barrio Pindo
Mirador; el 73,33% tienen un nivel de escolaridad primario demostrando asi que
no hay analfabetos que saben lo basico como es leer y escribir lo cual se debe a
la falta de establecimientos donde les permitan culminar sus estudios, falta de
tiempo necesario y la edad avanzada por lo cual ya no es necesario, 8 personas
que equivalen al 26,67% tienen un nivel de escolaridad secundario debido a que
pertenecen a una edad joven y adulto joven que todavia no concluye sus estudios
y ninguna de las personas encuestadas tiene un nivel superior a pesar de existir
oportunidades, la necesidad y los anhelos de superacidon hacen que quiera

cumplir sus suefios con una profesion.

En la tesis de Vicente Javier Alvarez Suazo realizada en la Comunidad de
Yoro, Yoro, Honduras en Febrero 2006 obtuvo que de 250 agricultores, 20 no
asisten a la escuela, 111 logran terminar la educacion primaria y 98 si concluyen

su sexto grado de escolaridad.
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Este estudio tuvo resultados similares con los de la autora; se nota la

concordancia de criterios de los agricultores en general; en que las labores del
campo no son necesarias mas alla de saber leer y escribir.

Nivel del Uso de Medidas de Proteccién en el manejo de plaguicidas.

Una vez aplicada la encuesta se obtuvo que mas de la mitad en un 60,00% los
agricultores pertenecientes al Barrio Pindo Mirador tienen un nivel bajo de
aplicacion de medidas de bioseguridad en el manejo de plaguicidas; lo cual puede
ser causado por la falta de informacién detallada y constante del manejo de los
plaguicidas, el desconocimiento. Poniendo en riesgo la salud de la persona que
da uso del plaguicida y de su familia con la cual tiene contacto directo, pudiendo
llegar a ocasionar alergias, intoxicaciones e inclusive la muerte. Un 40,00% de la
poblacién encuestada pertenece a un nivel medio de aplicacién es decir que usan
medidas de bioseguridad al estar en contacto con un plaguicida pero no en su
totalidad, el uso simplemente de guantes, botas y no el equipo completo como:
guantes, overol, botas, mascarilla, casco y gafas. El no uso de estas medidas
puede ser que no le dan importancia sin darse cuenta de las consecuencias
negativas, el costo de las medidas de bioseguridad y proteccion, el
desconocimiento por falta de capacitaciones acerca del uso adecuado de

plaguicidas, proteccién y complicaciones con el uso incorrecto.

En la investigacion realizada por Amparo obtuvo que 24 agricultores de 52 que
equivale al 46% de la Comunidad de Mojanda Mirador Otavalo no utiliza
materiales de proteccion como la mascarilla, guantes, botas, impermeables a
pesar que saben que deben utilizar estos materiales sino que no lo hace por
comodidad ya que estan acostumbrados a realizar la fumigacién sin medios de

proteccion y tan solo un pequefio grupo utiliza los materiales de proteccion
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siempre pero cabe recalcar no siempre utilizan todos los implementos de
seguridad, 20 que equivale al 39% ocupan rara vez las medidas de proteccién y 8
agricultores de 52 que equivale al 15% siempre utilizan las medidas de proteccion
sino es completo por lo menos los guantes y botas. Existe similitud entre las dos
investigaciones; la poblacion de ambas no da uso de prendas de proteccion por la
incomodidad y debido a que estan acostumbrados a fumigar sin medios de

proteccion.

Incumplimiento en el uso de prendas de proteccion. 18 Agricultores del Barrio
Pindo Mirador que equivale al 60,00 usan guantes como medida de bioseguridad
en el manejo de los plaguicidas con lo cual no estan teniendo una proteccion
completa y adquiriendo mas riesgo de contraer enfermedades y complicaciones
en su salud y la de su familia. 28 Agricultores en un 93,33% no utilizan overol en
el manejo de los plaguicidas como método de bioseguridad esto debido a la poca
importancia que le dan y ya estdn acostumbrados a simplemente realizar sus
actividades agricolas con la ropa normal o comuin que utilizan sin darse que
cuenta que el overol podria evitar la aparicion de in sinnimero de molestias y
problemas a futuro a nivel de la salud. Los 28 agricultores que es el 93,33% dan
uso de las botas para sus jornadas laborables en el campo y durante el uso,
manejo de un plaguicida dado que este es un medio de bioseguridad mas
conocido y se ha acostumbrado a utilizarlo desde épocas anteriores. Las botas
son un medio de proteccion eficaz al momento del uso y aplicacion de un
plaguicida en las plantas y sembrios al evitar el contacto directo de los miembros
inferiores de los agricultores con el plaguicida a usarse con lo cual se evitan

infecciones a nivel de los pies.
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De los agricultores del Barrio Pindo Mirador encuestadas 10 de 30 que
equivale al 33,33% si dan uso de la mascarilla al momento de estar en contacto
con un plaguicida como medio de proteccion y bioseguridad lo cual no es
suficiente para poder proteger y prevenir la aparicion de complicaciones y
molestias en la salud del agricultor y su familia y 20 agricultores que es el 66,67%
no dan uso de la mascarilla sin tomar en cuenta las complicaciones y problemas a
nivel de su salud y de su familia que se pueden llegar a presentar debido al
desconocimiento y falta de capacitaciones de las problemas, por en este caso el
plaguicida puede ingresar al organismo por via aérea llegando a afectar la salud.
Los 23 de 30 agricultores que equivale al 76,67% no dan uso del casco lo cual
puede deberse a la falta de costumbre y por una economia media y baja. No
existe mucha importancia por parte de los agricultores sobre los medios de
proteccion adecuados y debido al desconocimiento de los problemas y efectos
negativos en la salud propia, de su familia y la comunidad. Y los 30 agricultores
gue equivale al 100.00% no dan uso de las gafas como medio de proteccién y
bioseguridad en el manejo de plaguicidas en sus jornadas laborables esto debido
a la falta de capacitaciones acerca de proteccion y bioseguridad. Con lo cual se
evitarian la aparicién de enfermedades y alergias a nivel de la persona que usa un
plaguicida, al llegar a casa con su familia y la comunidad en general con la cual
estan en contacto directo constantemente. Se evitaria grandemente la aparicion
de molestias debido a que la vista es el principal medio por el cual puede ingresar

al cuerpo el plaguicida y afectar gravemente la salud de la persona.

Por el contrario en la investigacion realizada por Amparo en la Comunidad
Mojanda Mirador Otavalo la mayoria de los agricultores no aplica ninguna medida

de proteccién como lo es la mascarilla, guantes, botas, impermeable ya que dicen



83
que ya estan acostumbrados a hacerlo sin estos implementos puesto que les
estorba 0 molesta al momento de realizar la actividad agricola en especial cuando
estan fumigando en cuanto la mascarilla, dicen los agricultores no usan los
guantes porque como estan en constante movimiento empiezan a transpirar y les
suda mucho las manos e igual que los pies ya que es material de caucho y por
comodidad prefieren no utilizar y en cuanto al impermeable no lo usan porque el
peso de la
bomba hace que de igual manera transpiren y para evitar eso se ponen ropa
ligera.

Nivel de Aplicacion de otras Medidas de Bioseguridad

En esta investigacion se obtuvo que 22 agricultores que equivale al 73,33%
tienen un nivel de medio de aplicacién de medidas de higiene personal luego de
su jornada laboral y de haber estado en contacto con un plaguicida. La utilizacion
de un bafio completo, lavado de manos; acciones que no son suficientes como
medidas de proteccion y prevencion de alergias, enfermedades y complicaciones
por el manejo de plaguicidas. La informacién sobre los plaguicidas, su uso y
manejo, la falta de importancia y por las costumbres son factores por los que no
llevan medidas de higiene por completo, acciones con el instrumental y la ropa.
Este grupo de 22 agricultores que representa el 73,33% lava los instrumentos
utilizados y los ubican fuera del alcance de los nifios; accion que evita en gran
parte la aparicion de enfermedades ocasionadas por el contacto con plaguicidas
sobre todo en los nifios que estan mas vulnerables a adquirir efectos negativos en
su salud; pero el 26,67% no lo realizan a pesar de este ser un porcentaje mejor a
la mitad puede llegar a causar problemas y molestias sobre todo en los nifios y

adultos mayores los cuales estan en contacto directo con los instrumentos y
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equipo de bioseguridad que el agricultor jefe del hogar utiliza para su jornada
laboral los cuales le estan dando poca importancia a las medidas que se deben

realizar.

La ropa que utilizan la lavan antes de ingresar a la casa, y lo realizan por
separado es decir no la lavan igual que la ropa de su familia evitando de esta
manera complicaciones. Solo 8 personas encuestadas tienen un nivel bajo es
decir que solo lavan sus manos y lava los instrumentos utilizados; acciones que
no son suficientes para evitar la aparicion de alergias, enfermedades y
complicaciones en la salud tanto del agricultor y su familia. Tomando en cuenta
que las personas mas afectadas serian los nifios, al no haber conocimiento de los
efectos que pueden ocasionar los plaguicidas en la salud en los agricultores. No
existe un nivel alto de aplicacion de medidas de higiene personal, manejo del

instrumental y ropa luego de la jornada laboral y del contacto con plaguicidas.

Técnicas de higiene personal. De los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Cantdbn Mera 8 personas que equivale al 26,67% lavan sus
manos como técnica de higiene personal luego de estar en contacto con un
plaguicida lo cual no es suficiente, 46,67% de la poblacién encuestada lavan sus
manos y su cara, 8 de 30 moradores que equivale al 26,67% realizan un bafio por
completo minutos después de fumigar; accién que es realizada por una pequefia
parte de la comunidad del Pindo Mirador. Lamentablemente la poca informacion
acerca de medidas de higiene personal y bioseguridad estan provocando que no
le den importancia a acciones como estas llegando a provocar complicaciones en
toda la poblacién de este lugar. En la tesis de Amparo en las encuestas que ella

aplico a los agricultores de la Comunidad de Mojanda Mirador Otavalo obtuvo que
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29 agricultores de 59 se bafia por completo después de fumigar; mencionan que
deben bafarse después de fumigar siendo una recomendacién bien importante
que ellos realizan esto quiere decir que saben la importancia de bafiarse después
de estar en contacto con un agroquimico ingresan por la piel y si no se bafa
puede causar lesiones en su cuerpo. Existe diferencias entre las dos
investigaciones debido a que en la Comunidad Pindo Mirador los agricultores no
realizan el bafio por completo de manera inmediata a la fumigacion y solo lavan
SuUS manos y cara; mientras que en la investigacion de la Tesis de Amparo
Guerrero en la Comunidad de Mojanda Morador Otavalo la mayoria de los
agricultores se bafian después de fumigacion debido a que manifiestan que el

quimico es toxico.

Utiliza la ropa en una sola jornada y la lava. Una vez aplicada la encuesta a los
agricultores del Barrio Pindo Mirador perteneciente al Cantdon Mera se obtuvo que
el 23,33% de la poblacion utilizan la ropa en una sola jornada y la lava, el 76,67%
no lo hace con lo cual estan poniendo en riesgo principalmente a su salud y la de

sus hijos, luego de esto lava la ropa igual que la del resto de la familia.

En la investigacién realizada por la Estudiante Amparo Guerrero a los
agricultores de la Comunidad de Mojanda Mirador Otavalo obtuvo que 34 de 116
agricultores que equivale al 29% utilizan en una sola jornada de trabajo y la lava,
30 que equivale al 26% vuelve a utilizar en el resto de la semana sin lavar
después de haber fumigado con esa ropa y por ultimo un mayor grupo 52
agricultores de 116 que equivale al 45% no tiene ningun cuidado con la ropa para
fumigar dicen que al lavar la ropa con la que fumigo lava junto con la ropa del
resto de la familia no lava aparte es decir que pone en deja junto con la otra ropa

y lava como si fuera la ropa que utiliza en casa o con la que salié a la ciudad.
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Existe similitud entre las dos investigaciones; ambas poblaciones no lavan la ropa
de forma inmediata después de fumigar sino que la lavan junto con la ropa de

toda la familia.

Lavado de instrumentos utilizados. Los agricultores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Canton Mera en su totalidad 30 agricultores que equivale al
100,00% lavan los instrumentos luego de utilizarlos en la aplicacibn de un

plaguicida lo cual favorece a la salud del agricultor y su familia.

Ubica los instrumentos fuera del alcance de los nifios. El 63,33% de la
poblacién encuestada ubica los instrumentos fuera del alcance de los nifios con
lo cual se previene que tanto el agricultor como en mayor porcentaje los nifios no
lleguen a tener complicaciones negativas en su salud y un 36,67% no realiza
ninguna accion con los instrumentos ya utilizados pudiéndose ocasionar algo
simple como una alergia nivel de la piel 0 mas grave como una intoxicacién lo cual
puede conllevar a la muerte. En general efectos negativos en toda la familia

siendo mas vulnerables los nifios.

Ubica los plaguicidas fuera del alcance de los nifios. De los agricultores del
Barrio Pindo Mirador; 14 que equivale al 46,67% si ubica los plaguicidas fuera del
alcance de los nifios y un 53,33% de la poblacion no lo hace con lo cual sin darse
cuenta estan poniendo en riesgo la vida de ellos y no solo en este caso de sus
hijos, poca importancia le dan a este tema que puede llegar a ocasionar tantos

problemas y complicaciones negativas.

Factores que influyen en el incumplimiento. En cuanto a los factores se
obtuvo que 13 de los encuestados que equivale al 43,34% no cumplen con las

medidas de proteccion y bioseguridad en el manejo de plaguicidas por el
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desconocimiento, debido a que no han recibido las capacitaciones adecuadas
acerca de la utilizacion de proteccion en el manejo de los plaguicidas lo cual
puede ser consecuencias de la falta de instituciones publicas o privadas que
brinden informacién detallada sobre todo lo concerniente al uso de los plaguicidas
y de medidas de bioseguridad; estas instituciones deben trabajar en conjunto con
centros de salud de la localidad y el municipio para que se impartan
capacitaciones educativas que incentiven a la utlizacion de medidas de
bioseguridad, un 33,33% piensa que no es importante el uso de bioseguridad en
el manejo de los plaguicidas. Una economia media también no ha permitido

adquirir los productos y métodos necesarios.
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8. CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos planteados y al analisis de los resultados se ha

podido concluir:

En el Barrio Pindo Mirador se encontrd que las personas que mas se dedican a
las actividades agricolas corresponden a la edad de mayores de 60 afios el

26,67%, de sexo masculino, nacionalidad mestizo y escolaridad primaria.

Los agricultores no utilizan todas las prendas de proteccion personal como:
guantes, mascarilla, overol en un 93,33% no lo utilizan, botas, casco y gafas en
un 100,00% no lo utilizan como medidas de bioseguridad; por lo que el nivel de

aplicacion es bajo en un 60,00%.

Los moradores de la Comunidad Pindo Mirador en un 46,67% solamente lavan
sus manos y cara; el 76,67% no lava la ropa utiliza para la fumigacion de forma
inmediata. En un 100,00% los agricultores lavan los instrumentos utilizados para

la fumigacion y un 53,33% ubica los plaguicidas fuera del alcance de los nifios.

Las causas principales para la no aplicacion de medidas de bioseguridad de
medidas de proteccion son el desconocimiento en un 43,34% de las medidas de

bioseguridad y la poca importancia en el 33,33%.

Fue necesaria la realizacion de acciones de enfermeria que contribuya a
mejorar los conocimientos de los agricultores como capacitaciones educativas,

actividades demostrativas y la entrega de tripticos y guia.
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9. RECOMENDACIONES

Al personal de salud:

Que se dé prioridad a la poblacién mediante capacitaciones a los agricultores y
la comunidad en general sobre el manejo correcto de los agroquimicos el uso de
materiales de proteccion, evitar el consumo de alimentos cuando estén en
contacto con plaguicidas y si lo hacen lavarse las manos con abundante jabén y
agua, sobre cuales son los posibles sintomas y signos de intoxicacién debido al

manejo inadecuado de agroquimicos y como actuar frente a las mismas.

También educar sobre las precauciones y procedimientos que debe aplicar
con el manejo de la ropa, instrumentos y envases de plaguicidas como prevencion
de intoxicaciones que utilizan para la fumigacion. Esto dirigido no solamente a un

sector sino a todo el Cantén Mera en lo posible

Al personal de la Municipalidad:

Continuar con las capacitaciones a los agricultores para brindar informacion
sobre la eliminacion de desechos de agroquimicos y el manejo adecuado de los
agroquimicos para evitar que su salud este afectada y la de sus hijos y conyugue

que estan en contacto.

A las autoridades del Barrio Pindo Mirador con la ayuda de las autoridades
pertinentes que desarrollen capacitaciones sobre precauciones y manejo de
intoxicaciones basando en la guia impresa entregada y pueda ser usada como

material de consulta en problemas de salud relacionados al uso de fungicidas.

A los agricultores, tomar conciencia de la responsabilidad que tienen frente al

cuidado de su salud y la de sus seres queridos como en su familia.
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11. ANEXOS

Anexo 1. Oficio al Sefior Presidente del Barrio Pindo Mirador perteneciente
al Canton Mera, solicitando el permiso para la investigacion.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
% SEDE PUYO

Mera, 19 de junio del 2015

Sefior

Manuel Haro

PRESIDENTE DEL BARRIO PINDO MIRADOR DEL CANTON MERA
Sr. Presidente:

Por medio del presente me dirijo a usted de antemano deseandole éxitos en sus funciones.

La presente tiene como finalidad solicitarle de la manera mds comedida se digne colaborarme
para poder realizar actividades como la APLICACION DE ENCUESTAS, CAPACITACIONES
EDUCATIVAS SOBRE LAS “MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN EL MANEJO DE PLAGUICIDAS” POR
LOS AGRICULTORES DEL BARRIO PINDO MIRADOR DE MERA-PASTAZA; ANO 2015, requisito
indispensable para la aprobacién de la Tesis previo a la obtencién del titulo de Licenciatura en
Enfermeria

Por la atencién que se digne dar a la presente expreso mi agradecimiento.

Atentamente,

SOLICITANTE

>

A5 00U S2SL -5
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Anexo 2. Oficios a los Presidentes

Oficio al Sefior Presidente de La Asociacion Brisas del Pastaza
perteneciente al Canton Mera, solicitando el permiso para la investigacion.

Mera, 15 de agosto del 2015
Sra. Estela Medrano Zumba
PRESIDENTA DE LA ASOCIACION BRISAS DEL PASTAZA

En su domicilio

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludq, a la vez deseandole éxitos en su desempefo
laboral. El motivo del presente es para solicitarle la autorizacion respectiva para
brindar capacitaciones educativas dirigidas a los agricultores y moradores en
general pertenecientes a esta Asociacién, con el tema “MEDIDAS DE

BIOSEGURIDAD EN EL MANEJO DE LOS PLAGUICIDAS".

La capacitacion se ejecutara en el domicilio del Sefor Cesar Berrones, durante

un solo dia previo su debida autorizacién y coordinacion con los moradores.

Segura de ser atendida favorablemente, reitero mi sentimiento de

consideracioén y estima.

Atentamente

Maricela Haro

C. |. 1600604035
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Oficio al Sefior Presidente del Barrio Pindo Mirador perteneciente al Canton
Mera, solicitando el permiso para la investigacion.

Mera, 18 de agosto del 2015
Sr. Manuel Haro
PRESIDENTE DE LA COLONIA AGRICOLA PINDO MIRADOR

En su domicilio

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, a la vez deseandole éxitos en su desembeﬁo
laboral. El motivo del presente es para solicitarle la autorizacion respectiva para
brindar capacitaciones educativas dirigidas a los agricultores y moradores
pertenecientes a esta Colonia, con el tema “MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN

EL MANEJO DE LOS PLAGUICIDAS’.

La capacitacién se ejecutara en el domicilio de la Sefiora Gloria Naveda,
durante un solo dia previo a su autorizacién, la coordinacion con la misma y los

moradores.

Segura de ser atendida favorablemente, reitero mi sentimiento de

consideracién y estima.

Atentamente

Maricela Haro

C.l. 1600604035
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Oficio al Sefior Presidente de La Comunidad Motolo perteneciente al Canton
Mera, solicitando el permiso para la investigacion.

Mera, 20 de agosto del 2015
Sr. Manuel Haro
PRESIDENTE DE LA COMUNIDAD MOTOLO

En su domicilio

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, a la vez deseandole éxitos en su desemperfio
laboral. El motivo del presente es para solicitarle la autorizacion respectiva para
brindar capacitaciones educativas, dirigidas a los moradores y agricultores
pertenecientes a la Comunidad Motolo, con el tema “MEDIDAS DE

BIOSEGURIDAD EN EL MANEJO DE LOS PLAGUICIDAS".

La capacitacién se ejecutara en el domicilio del Sefior Adan Ojeda, durante un

solo dia previo a su autorizacion, coordinacién con el mismo y los agricultores.

Segura de ser atendida favorablemente, reitero mi sentimiento de

consideracion y estima.

Atentamente

Maricela Haro

C.l. 1600604035
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Anexo 3. Cuestionario aplicado a los moradores del Barrio Pindo Mirador
perteneciente al Canton Mera.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

CARRERA DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO

A continuacion de plantean una serie de preguntas constructivas acerca de la
aplicacion de medidas de bioseguridad en el manejo de los plaguicidas en los
agricultores con la finalidad de implantar el uso de medidas de proteccion.

Con los resultados que se obtenga de la encuesta se elaborara un plan de accion
para fomentar a que los agricultores den uso de las medidas de bioseguridad

mediante actividades educativas.

Caracteristicas

Edad: ........... Género: Masculino...... Femenino......

Etnia: Mestizo........... Indigena............ Afro ecuatoriano............
Estado civil: Soltero.......... Casado............. Unién libre............
Escolaridad: Nivel Primario......... Secundario........... Superior.............

Aplicacion de medidas de bioseguridad en el manejo de plaguicidas

¢, Qué prendas de proteccion utiliza usted en el uso de plaguicidas?

PRENDAS DE PROTECCION

Solo guantes

Solo overol

Solo botas

Solo mascarilla

Solo casco

Solo gafas




¢, Qué técnicas de higiene personal aplica usted?

TECNICAS DE HIGIENE
PERSONAL

Lavado de las manos

Lavado de las manos y cara

Bafio por completo

No tiene ningun cuidado

¢, Qué técnicas de prevencion aplica en el manejo del instrumental y la ropa?

TECNICAS DE MANEJO DEL
INSTRUMENTAL Y ROPA

Utiliza en una sola jornada de trabajo
y lava

Lavado de instrumentos utilizados

Ubica los instrumentos fuera del
alcance de los nifios

Ubica los plaguicidas fuera del
alcance de los nifios

No tiene ningun cuidado

Factores que influyen en el incumplimiento

FACTORES

Desconocimiento

No es importante

No consigue los articulos para la proteccion

Costo
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N° N° Cedula Edad Estado Civil Escolaridad Etnia

1 160005119-5 65 afios Casada Primaria Mestiza
2 150045256-8 43 afios Casado Secundaria Mestizo
3 160026547-2 42 afios Casada Secundaria Mestiza
4 160020238-4 50 afios Soltero Primaria Mestizo
5 180111150-9 72 afios Casada Primaria Mestiza
6 160006926-2 55 arfios Casado Primaria Mestizo
7 180087492-5 65 afios Casada Primaria Mestiza
8 080256059-9 35 arfios Union Libre Primaria Afro ecuatoriano
9 050384110-8 28 afios Soltero Primaria Mestizo
10 160023748-9 40 arfios Casado Secundaria Mestizo
11 150071889-3 41 afios Casada Secundaria Mestiza
12 160101502-5 18 afios Soltero Secundaria Mestizo
13 160058452-8 15 afios Soltero Primaria Mestizo
14 060332424-5 34 afios Casado Primaria Mestizo
15 160032244-8 36 arios Casado Primaria Mestizo
16 050218955-8 33 arios Casado Secundaria Mestizo
17 Juan Alcivar 23 afios Union Libre Secundaria Mestizo
18 172741032-4 19 afios Soltero Secundaria Mestizo
19 160018757-7 55 afios Casado Primaria Mestizo
20 MariaGuerrero | 56 afios Casada Primaria Mestiza
21 ManuelSerrano | 60 afios Casado Primaria Mestizo
22 Paulina Villacis | 21 afios Union Libre Primaria Mestiza
23 Erica Azoguez | 20 afios Soltera Primaria Mestiza
24 Whasho Vaca | 32 afios Soltero Primaria Mestizo
25 Alex Azoguez 16 afios Soltero Primaria Mestizo
26 Virgilio Cerda 26 afios Soltero Primaria Indigena
27 160008030-7 76 afios Casado Primaria Mestizo
28 180197769-3 74 afios Soltero Primaria Indigena
29 180031969-9 78 afios Casado Primaria Mestizo
30 1600148215 41 afios Union Libre Primaria Mestizo
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Anexo 5. Nivel de Aplicacién del Uso de Prendas de Proteccion en el Manejo

de Plaguicidas.

DEL USO DE PRENDAS DE PROTECCION EN EL MANEJO DE

NIVEL DE APLICACION
PLAGUICIDAS
TRABAJADORES | SOLO SoLo soLo sSoLo SoLo SoLo TOTAL
GUANTES | OVEROL BOTAS MASCARILLA | CASCO GAFAS

sl | NO
1 X X N X v X SR [
9 v v v v X X 432
3 X X \ X X X SRS
4 X X K X v X 2 |a
5 X X X X X X - 6
6 v X v Kl X X 3 |3
7 X X v X X X e G
8 v X vV X X X 2 | a
9 v X vV v ) X a |2
10 X X V X X X s
11 V X v X X X 2
12 V X v v X X 3 3
13 N X B X X X 2 | a
14 v X v v X X 3 3
15 X X v X X X s
16 X X X X X X s 3
17 v X v X X X 70
18 v X v v X X 3 |3
19 v ¥ V X X X 25 0a
20 N v vV vV X X 4 |2
21 X X X X X X T |55
22 v X v X v X 3 |3
23 X X v X X X 1 5
24 vV X v X v X 3 3
25 X X v X X X i
26 V X v v X X 3 3
27 N X v X X X 2%
28 X X N N X X 2 |a
29 v X B B v X o
30 v X v v X X 3 [3
TOTAL SI: 18 Sl: 2 SI: 28 SI: 11 SI:6 Sl 65 |115

NO: 12 NO:28 NO: 2 NO: 19 NO: 24 NO: 30
ESCALA A VALORAR

0 -2 Nivel Bajo: 18
3 — 4 Nivel Medio: 12
5—6 Nivel Alto: 0
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Anexo 6. Nivel de Aplicacién de Otras Medidas de Bioseguridad en el

Manejo de los Plaguicidas.

NO

Sl

el manejo del instrumental

y la ropa

7

personal

Trabajadores | Técnicas de higiene | Técnicas de prevencion en | Total

10
11

12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
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22 X X \ % v v V(43
23 X V X X v X X [2 |5
24 X R X X N v v [4]3
25 X \ X X \ X XE2res
26 X X v \ N \ A |5 ] 2
27 X v X X V v X |3 ]4
28 X v X X N b [ S I I
29 X v X V V v N |5 ]2
30 X v X v v vV [ x [4]3
TOTAL SI:8 [Sl:14(sl:8 [SI:7 SI:30 [SI: 19 $I: 14 [ 100 115
NO: 22|r|o: 16 NO: 22 | NO: 23 NO: ONO: 11NI:: 16

1.- Lavado de manos

2.- Lavado de las manos y cara

3.- Bario por completo

4.- Utiliza la ropa en una sola jornada de trabajo y no lava

5.- Lavado de instrumentos utilizados

6.- Ubica los instrumentos fuera del alcance de los nifios

7.- Ubica los plaguicidas fuera del alcance de los nifios

ESCALA A VALORAR

0 - 2 Nivel Bajo: 8

3 - 5 Nivel Medio: 22
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Anexo 7. Cronograma de Capacitaciones realizadas

Capacitaciones dirigidas a los agricultores y moradores de La Asociacion

Brisas del Pastaza en el Domicilio del Sefior César Berrones.

FECHA | HORA | ACTIVIDAD TECNICA MATERIALES EVALUACION
17 -118: Bienvenida Motivacié | Computadora, infocus, | Se evaluo
08 -|o00 5 n camara fotogréfica, | mediante
2015 Presentacion memory flash preguntas y
N respuestas a las
Plagu_|c_|plas, que los
Definicion, Conferen ' ' . asistentes
E_pldem|olog|a, cia Equipo de bioseguridad respondieron
Tipos:
18:0 | organicos y sus
5 beneficios e B
inorganicos y | Demostr Prendas de proteccion
sus  riesgos | ativo
tipos

inorganicos y

. Herramientas
su Toxicidad

Prevencion Ezlﬁgi?r .
Personal: uso tiv Asistentes se
de prendas de ativos _mostraron
proteccion. Interesqdos en
la practica
Acciones
previo a la Envases de toxicos
utilizacion
Acciones  por
utilizacion  de
18:3 | un plaguicida
O . .
Higiene Asistentes se
Manejo mostraron
i i interesados en
19: primario el contenido del
00 Prlmgros Pregunta triptico
auxilios en|s y
caso de | respuest
intoxicacion por | as
plaguicidas.
Evaluacion

Refrigerio y
entrega de
tripticos y
manual.
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Capacitaciones dirigidas a los agricultores y moradores de la Comunidad

Motolo en el Domicilio del Sefior Adan Ojeda.

FECHA HORA | ACTIVIDAD TECNICA MATERIALES EVALUACION
21/08/2 | 17:00 | Bienvenida Motivacién Computadora, infocus, | Se evaluo
015 camara fotografica, | mediante
Presentacion memory flash preguntas vy
o respuestas a
17:05 | Plaguicidas, Conferencia las que los
Definicion, asistentes
Epidemiologia, Equipo de bioseguridad respondieron
Tipos:

organicos y sus | Demostrativo
beneficios e

inorganicos 'y Prendas de proteccion
sus riesgos Talleres
tipos .
'npor anicos Demostrativo
17:30 | INOTGANICOS ¥ | Herramientas
su  Toxicidad
Prevencion _
Personal: uso Ass:entes se
de prendas de mostraron
proteccion interesados
en la practica
Acciones
previo a la Envases de toxicos
utilizacion
Acciones  por
utilizacion  de
un plaguicida
Higiene Asi
) isten
18:00 Preguntas y sistentes se
Manejo respuestas mostraron
ek interesados
primario on o
Primer .
oS contenido del
auxilios en triptico
caso de
intoxicacion por
plaguicidas.
Evaluacion
Refrigerio y
entrega de
tripticos y

manual.
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Capacitaciones dirigidas a los agricultores y moradores del Barrio Pindo

Mirador en la casa del Presidente Sr. Manuel Haro

FECHA HORA | ACTIVIDAD TECNICA MATERIALES EVALUACION
22/08/2 | 10:00 | Bienvenida Motivacié | Computadora, infocus, | Se evaluo
015 n camara fotografica, | mediante
Presentacion memory flash preguntas y
o respuestas a
10:05 | Plaguicidas, las que los
Definicion, Conferen asistentes
Epidemiologia, | cia Equipo de bioseguridad respondieron
Tipos:

organicos y sus
beneficios e .
inorganicos y | Demostr | Prendas de proteccion
sus riesgos | ativo
tipos

10: 30 | inorganicos 'y

. Herramientas
su Toxicidad

Prevencion Talleres
Personal: uso | PEMOstr Asistentes  se
] ativos
de prendas de _mostraron
proteccién interesados en
la practica

Acciones

previo ~a la Envases de t6xicos

utilizacion

Acciones  por

utilizacion  de

un plaguicida

Higiene Asistentes  se

11:00

Manejo mostraron

primajrio interesados en
i | conteni I

Primeros Pregunta el contenido de
ili triptico

auxilios en|s y

caso de | respuest

intoxicacion por | as

plaguicidas.

Evaluacion

Refrigerio y

entrega de

tripticos y

manual.
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Anexo 8. Capacitacién Educativa

Tema: Medidas de Bioseguridad en el Manejo de los Plaguicidas

Participantes: Moradores de la Asociacion Brisas del Pastaza, Moradores de la
Comunidad Motolo y Moradores del Barrio Pindo Mirador pertenecientes al

Cantén Mera.

Lugar: Domicilio del Sefior César Berrones, Domicilio del Sefior Adan Ojeda y

Domicilio del Sefior Manuel Haro.

Fecha: 17, 21 y 22de Agosto del 2015

Responsable: Maricela Haro

Objetivo: Educar y concienciar a todos los agricultores del Barrio Pindo Mirador,
sobre la el manejo adecuado de los agroquimico, el impacto a su salud ya que en
la actualidad existe muchas enfermedades asociadas con el uso o contacto

excesivo con los quimicos y la proteccion del medio ambiente.

Contenido
Definicién de los plaguicidas y agroquimicos
Clasificacion de los agroquimicos

Impacto en la salud.

Tipos de intoxicacion por los agroquimicos.

Primeros auxilios en caso de intoxicacion.

Medidas para el uso seguro de los agroguimicos
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OBJETIVOS CONTENIDOS | TIEMPO TECNICAS MATERIALES | EVALUACION
DE
ENSENANZA
Reforzar la Saludoy 2 min Presentacion | Computadora | Los
confianza de bienvenida moradores se
los asistentes mostraron
atentos

Captar la Dinamica 3 min Juego de Se capté la
atencion de los teléfono atencion de
moradores que descompuesto los moradores
asisten a la
conferencia
Incentivar el Definicion de 20 min Exposicion, Computadora, | Los asistentes
uso de los plaguicidas preguntas infocus, se mostraron
medidas de y agroquimicos diapositivas, interesados y
bioseguridad Clasificacion carteles formularon
en el manejo de los preguntas
de plaguicidas | agroquimicos
y que primeros Impacto en la
auxilios se salud
pueden realizar '
en caso de Tipos de
L intoxicacion por

los

agroquimicos.

Primeros

auxilios en

caso de

intoxicacion.

Medidas para

el uso seguro

de los

agroquimicos
Medir la Evaluacion 3 min Preguntas Los asistentes
efectividad de sobre el tema respondieron
las acciones expuesto las preguntas
realizadas

Refrigerio 5 min
Agradecimiento | Agradecimiento | 2 min

por la
asistencia

y despedida
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Desarrollo del tema
MANEJO SEGURO DE PLAGUICIDAS
¢ QUE ES UN PLAGUICIDA?

El pesticida o plaguicida es cualquier sustancia destinada a prevenir, destruir o

controlar cualquier plaga, enfermedad o maleza que cause dafio a los cultivos

ERLS- = A Ly
PLAGAS >7il-,'~;sx. > %%i]ﬂ

La palabra “plaga”, en la agricultura se refiere a todos los animales, plantas y

perjudicando su desarrollo normal.

microorganismos que alteran el normal desarrollo de una planta.

TIPOS DE PLAGUICIDAS

* Insecticidas - Insectos
+ Fungicidas - Hongos
« Acaricidas - Acaros
* Rodenticidas - Roedores
* Molusquicidas - Moluscos (caracoles)
« Nematicidas - Nematodos
« Herbicidas - Hierbas indeseables
ETIOUETA DEIL PESTICIDA

Pre ¥ Tipo Ing o! NP' z N P.iaga: Eorma
cauciones 2 =
Pesticida Aetivo z UAcJ

Primeros
A ilios

Indicaciones
para el meéedi

Antidoto
Banda de

Seguridad y
Pictogramas
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+ PICTOGRAMAS

1.5
——

a— == |

i

(

3
2

SANDAS TOXICOLOGICAS
BANDAS TOXICOILOGICAS BANDAS DE COLORES NUEVOS:
Bandas antiguas Decrsta Suprema N° 015-2000-AG (Reglamenta para Registra y Control de Plaguicidas Quimicss de Uso
Agricola)

- EXTREMADAMENTE PELIGROSO ’
ALTAMENTE PELIGROSO
TOXICO
III MODERA ENTE PELIGRO
N OC Vo

LIGERAMENTE PELIGROSO

EXTREMADAMENTE PELIGROSO
= MUY TOXICO

ALTAMENTE PELIGROSO
I TOXICO

MODERADAMENTE PELIGROSO

III

DANINO

0 LIGERAMENTE PELIGROSO
DANINO

® X OO

CUIDADO

Muy toxico Toxico Daiiino

Recomendaciones previas

NO COMER NO FUMAR NO BEBER
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EQUIPO DE PROTECCION

Marcarilla
GERSON 2747

Guantcs do
aitrile

MEnajo SEFUS D& PesTicaas

EQUIPO DE PROTECCION

DURANTE LA APLICACION

No aplicar cuando se cree que va a llover

No aplicar contra el viento o dentro de la nube de aspersion.

hay

No aplicar cuando vientos

fuertes

BOQUILLAS
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ENVASES VACIOS DE PESTICIDAS

TRIPLE LAVADO

INADECUADO TRIPLE LAVADO

1. Envase sin lavar con residuo de producto:

El envase contiene un remanente de agroquimico sin

diluir en el fondo.

El residuo puede ser liquido o haberse solidificado.

2. Envase sin lavar y derrame exterior:

El envase no esta lavado y esta contaminado por su contenido u otro agroquimico

en la parte exterior.

3. Envase lavado con residuo liquido en el interior:

Luego del triple enjuague no se realiza el escurrimiento

debido y no se perfora el fondo del envase.

4. Envase lavado con chorreo exterior:

El interior del envase esta limpio pero externamente tiene

agroquimico chorreado. El problema es mas frecuente

cuando el sello de seguridad o linner no es removido completamente al momento

de abrir el envase lleno.

5. Lavado con objetos solidos en su interior:

El envase esta lavado pero tiene en su interior etiquetas,
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bolsas o cualquier otro objeto extrafio.

APLICACION DE PESTICIDAS

Sefializacion de zona aplicada

ENVASES VACIOS DE PESTICIDAS

e

|
r . 1 4
}?;i

wd b
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PESTICIDAS VENCIDOS

Guardarlos adecuadamente

Mantener un inventario de estos

ALMACEN DE PESTICIDAS

Usar los envases originales

TRANSPORTE DE PESTICIDAS

INTOXICACION AGUDA
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DIFICULTAD PaRA
RESPIRAR

INTOXICACION CRONICA

SU SEGURIDAD ESTA EN SUS MANOS
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Anexo 9. Manual de Prevencion Y Manejo De

Intoxicacion

Por Manejo De Plaguicidas

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE SALUD HUMANA
CARRERA DE ENFERMERIA

MANUAL EDUACTIVO

“PREVENCION Y MANEJO DE INTOXICACION POR
MANEJO DE PLAGUICIDAS”

AUTORA: Maricela Johanna Haro Naveda

PUYO - ECUADOR

2015

INDICE
Portada
110 ==Y 1
INtroduCCiON......c.iniiie 2
ODbjJetiVo.....cueiiiiii 3
Plaguicidas.........c.cooiiiiiiiiiir e 4
Tipos, sintomas y tratamiento...............ccoeviiiiiiiiiiiiinnnns 5
Complicaciones........ccocviiiiiiiiciiic e 18
Tratamiento de enfermeria............c.ccooviiiiiiiiiiiiinnnnns 21
Bioseguridad...........cooiiiiii 21
Bioseguridad en el Manejo de los Plaguicidas................ 23
Primeros auxXilios..........cocviiiiiiiiiiiiii 36
Medidas para el uso seguro de los plaguicidas............... 38
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INTRODUCCION

Esta guia es elaborada para que los agricultores para que
puedan capacitarse y de esta manera poder prevenir
enfermedades asociados al mal manejo de los agroquimicos
ya que en la actualidad son la forma dominante del combate
de plagas principalmente en el sector agricola. Por sus
efectos toxicos, su empleo conlleva diversos riesgos para los
trabajadores expuestos, la poblacion en general y el medio

ambiente.

Sus efectos negativos en la salud son a corto y largo plazo;
segun la OMS estos quimicos son responsables de cerca de
un millén de intoxicaciones agudas accidentales al afio, de

las cuales un 70% son ocupacionales.

La produccion de sustancias quimicas a escala mundial ha

tenido un notable incremento en los Ultimos afios y no

obstante su innegable utilidad para el desarrollo y bienestar

de los pueblos, estas constituyen un peligro potencial para la

salud humana y el ambiente. En la actualidad hay mas de 17

millones de sustancias quimicas conocidas de las cuales
2

solo 400 000 cuentan con estudios toxicolégicos y alrededor

de 70 000 son de uso corriente.

Cada afio ingresan al mercado de 500 a 1000 nuevas
sustancias y se generan de 300 a 400 millones de toneladas
de desechos peligrosos. Se estima, segun la OMS, que cada
afo ocurren alrededor de tres millones de intoxicaciones por
agroquimicos, llegandose a alcanzar una mortalidad en

alrededor de los 220 000 casos.

OBJETIVO

Educar y concienciar a todos los agricultores del Barrio
Pindo Mirador, sobre los plaguicidas, tipos, sintomas y como
tratar una intoxicacion en caso de presentarse. Que medidas
de bioseguridad en el manejo de plaguicidas se deberia

utilizar como la utilizacién de prendas de proteccion.
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Plaguicidas

Los plaguicidas son quimicos utilizados para matar insectos,
roedores y maleza que dafian los cultivos y la salud. Llegan
a matar y envenenan a plantas, animales beneficiosos e
inclusive a la gente. Se desplazan y contaminan la tierra,

agua y aire.

Las categorias: extremada y altamente toxicos (su ciclo de
vida, es decir, fabricacién, importacién, elaboracion,
distribucién, comercializacion, uso y disposicion final), y sus
riesgos e impactos en la salud humana y el ambiente. Las
fuentes principales de exposicion de los plaguicidas son
alimentos de origen animal y vegetal, el aire, el agua, el

suelo, la flora y la fauna.

La tasa de intoxicaciones registradas por 100.000 habitantes
subi6 de 14,4 en 2010 a 17,4 en 2011. En 2011 el 49% de
las intoxicaciones registradas —por cualquier agente— lo

fueron por plaguicidas.

El Centro de Informacién y Asesoramiento Toxicoldgico
(CIATOX) registra las intoxicaciones agudas por plaguicidas,
pero se desconoce el nimero de intoxicaciones cronicas
relacionadas con exposiciones ocupacionales y ambientales

a estas sustancias.
Tipos
Plaguicidas Orgénicas.

Paguete de
Proteccion Organica

r «— 4 A
Son todos aquellos plaguicidas que son elaborados en casa
o manualmente, de forma natural. Compuestos quimicos a

base de carbono, pueden ser extraidos de plantas u otras

fuentes y también mediante sintesis quimica. Estos a su vez

5
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se clasifican en:

Plaguicidas organicos de sintesis. Son sustancias quimicas
creadas por el hombre mediante procesos de investigacion.
La gran mayoria de los plaguicidas que existen actualmente

en el mercado son producidos de esta manera.

Plaguicidas derivados de las plantas. Son productos téxicos
de origen vegetal. Los mas conocidos en el mundo han sido
los obtenidos a partir del tabaco, el piretro, el derris, el
heleboro, la acacia, el alcanfor y la trementina. El piretro se
extrae de las flores del crisantemo: es uno de los
insecticidas mas viejos y mas seguros; causa paralisis en los

insectos.

La nicotina se extrae del tabaco y es efectiva contra la
mayoria de tipos de insectos y plagas, pero principalmente
para afidos y orugas, al actuar sobre su sistema nervioso

central.

La rotenona se extrae de las raices de dos géneros de la

familia de las Leguminosas: Derris y Lonchocarpus. Se usa

en la piscicultura para impedir la reintroduccion de especies
indeseables. Como insecticida, actla por ingestion y
contacto de larvas de insectos plaga del follaje de los

cultivos.
Plaguicidas inorganicos

Son compuestos quimicos a base de otros elementos
diferentes al carbono. Por lo general, son cristales blancos,
estables, que no se evaporan y normalmente son solubles
en agua. Muchos de estos productos ya no se utilizan
debido al avance que ha habido en los nuevos plaguicidas
de sintesis quimica. A continuacién se describen los grupos

mas conocidos:

Clasificacion.

En el siguiente cuadro se ll !
muestran 10s  tipoS de o TE o

plaguicidas mas comunes -

y el tipo de organismos o

7

plagas que combaten:
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Tabla 1 Clasificacion De Los Plaguicidas Inorganicos

Tipo de plaguicida

Tipo de plaga que ataca

Acaricida Acaro (garrapatas, corucos, etc.)

Bactericida Bacterias

Fungicidas Hongos

Herbicidas Algas y plantas terrestres y acuaticas
Insecticidas Insectos (escarabajos, palomillas, pulgas, etc.)
Larvicidas Larvas de insectos

Molusquicidas Moluscos (caracoles de jardin, babosas, etc.)
Nematicidas Nematodos (gusanos)

Rodenticidas Roedores (ratas y ratones)

Acaricida

A fiower]
- ‘i“ !? ac‘_aAri’g;ida—

Un acaricida es un plaguicida que se utiliza para eliminar,

controlar o prevenir la
presencia o accion de
los acaros mediante una

accion quimica.

mas habituales

Tabla 1. Principios activos de los acaricidas

Principio activo

Alcohol bencilico y acido
tanico

Agentes humectantes
de superficies y sohventes

Isopropilico ¥y Tween 20

Benzoato de bencilo, alcohol

Mecanismo

Desnaturalizador
de proteinas

Mata acaros por
congelacidn

Acaricida/desnaturalizador
de proteinas

Acaricida/desnaturalizador
de proteinas

Benzoato de bencilo y resinas Acaricida/fungicida
alquilicas

Acido benzolico, terfimol Acaricicda

y timol
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Sintomas

En adultos: vomitos, miosis y sialorrea, temblor y debilidad,
mareo, depresion del nivel de consciencia Yy paralisis
respiratoria. En nifios: la depresion del SNC vy las
convulsiones. Efectos toxicos directos: necrosis laringea,
esofagica, gastrica y duodenal, necrosis laringotraqueal
y pulmonar, necrosis hepatica centrolobulillar, pancreatitis

aguda e insuficiencia renal aguda
Tratamiento

Permeabilidad de la via aérea, aspirando las secreciones
nasofaringeas o el vomito; la intubacion endotraqueal y la
ventilacion mecéanica.Una vez asegurado el control de la via

aérea y de la funcién cardiovascular, tratar la intoxicacion.

Lavado gastrico con carbdn activado, y posteriormente
administrarse catarticos de forma enérgica (sulfato de
magnesio, manitol). En las intoxicaciones por via cutanea, el
paciente debe ser lavado con abundante aguay jabon

alcalino.

10

Bactericida

Q s
derciec
¢

Sustancia de origen natural o sintetizada quimicamente que

es capaz de destruir bacterias.

Sintomas

Ojos, oidos, nariz y garganta: Dificultad para deglutir,
guemadura en la garganta, quemadura en los 0jos,

pulmones, dificultad para respirar

Gastrointestinales: Dolor abdominal, diarrea, nauseas y
vomitos. Corazén y circulacion sanguinea: Latidos cardiacos

rapidos. Sistema nervioso: Coma, confusion, depresion,

11
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mareos, dolores de cabeza, irritabilidad, aturdimiento,
nerviosismo, estupor (niveles reducidos de conciencia) y

pérdida del conocimiento.
Tratamiento

Busque asistencia meédica inmediata y NO provoque el
vomito en la persona, a menos que asi lo indique el Centro
de Toxicologia o un médico. Sala de emergencias: Control
de los signos vitales de la persona, incluso la temperatura, el
pulso, la frecuencia respiratoria y la presion arterial. Se
hardn examenes de sangre y orina. Soporte para la
respiracion y las vias respiratorias, incluso oxigeno.
Introducir una sonda a través de la boca hasta los pulmones

para evitar la succion.

Radiografia del térax y ECG (electrocardiograma o rastreo
cardiaco. Endoscopia: colocacién de una camara a través de
la garganta para visualizar las quemaduras en el eséfago y
el estbmago. Liquidos por via intravenosa y laxantes para
que el toxico pase rapidamente.

12

Fungicidas

Sustancias téxicas que se emplean para impedir el
crecimiento o para matar los hongos y mohos perjudiciales
para las plantas, los animales o el hombre, se fumigan o
espolvorean sobre las semillas, hojas o frutas para impedir
la propagacion de la roya, el tizén, los mohos, o el mildiu

(enfermedades de las plantas).

Sintomas

Irritacion de la orofaringe, tos, dificultad respiratoria, dolor
muscular y fiebre moderada, exposicién dérmica produce
enrojecimiento y dolor en el sitio de contacto, necrosis,
dermatitis alérgica y ulceras corneales. Cuando el toxico se

ha ingerido, se produce vomito en forma rapida. El

13
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compuesto dafia el tejido gastrointestinal y pasa al lecho
vascular. Hemolisis y hematuria, con la subsecuente

anemia y dafios renal, hepatico y cerebral.

Tratamiento

EN CASO DE INGESTION:

No interrum pa el vodmito

Si la ingestion es reciente lavado gastrico

con: agua albuminosa (agua con claras de
huevo) para formar album inatos de cobre,
insolubles que precipitan) o ferrocianmnuro de
Ppotasio al 1%

Carbomn activado

Medidas de soporte de las funciones vitales: Garantice
permeabilidad de las vias respiratorias, retire cuerpos
extrafios, restos de vomitos y aspire secreciones, si el
paciente esta inconsciente, coléquelo en posicion de
decubito lateral izquierdo. Administrar liquidos (solucion
salina isotonica, suero glucosado etc.), Convulsiones: debe
administrarse diazepan en dosis de 10 mg en el adulto
repitiendo la dosis cada 5 a 10 minutos. La dosis pediatrica

es de 0.25 mg a 0.4 mg/kg de peso corporal cada cinco

14

minutos hasta un maximo de tres dosis.

Herbicida

/=)
B N

Herbicida Total

BATALLON °

Sustancia o mezcla de sustancias utilizada para matar o
inhibir el crecimiento de plantas consideradas como
indeseables

(malezas o malas

hierbas).

Sintomas

Afectan al tracto gastrointestinal, rifion, higado, corazén y
otros érganos. El Paraquat causa fibrosis pulmonar, manos
secas y agrietadas y caida de las ufias. La ingestion produce

sensacion de quemadura en la boca, garganta, torax y

15
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abdomen, edema pulmonar, pancreatitis, afectacion renal y

del SNC. El Diquat produce toxicidad neuroldgica.
Tratamiento

Descontaminacion dérmica y descontaminacion
gastrointestinal inmediata con bentonita al 7,5%, tierra de

Batan al 15% (2 g/kg) o carbon activado.

Hidratacién adecuada, con cuidado en caso de insuficiencia

renal.

No administrar oxigeno hasta que el paciente desarrolle

hipoxemia importante

EN CASO DE INGESTION:

Vomito en 3-5" provocar con apomorfina
Catarticos y carbén activado.

LAVADO GASTRICO (sé6lo en la primera
hora después de la ingestion.
Posteriormente podria inducir una
hemorragia o perforacion)

16

Insecticidas

—
I Simgros
INSECTICIDA

S——

Compuesto quimico a base de sustancias expulsadas por
animales, utilizado para matar insectos normalmente,
mediante la inhibicion de enzimas vitales. Es un tipo de
biosida. Los insecticidas pueden hacer accién sobre uno o
diferentes de los estados de desarrollo del artrépodo y se
consideran ovicidas, larvicidas y adulticidas respectivamente

si eliminan los huevos, la larva o el adulto.

Sintomas

Miosis, vision borrosa, pérdida de vision, lagrimeo, rinorrea,
estridor, hipersecrecion bronquial, tos, nauseas, vOomitos,
diarrea, dolor abdominal, incontinencia fecal y urinaria,
sudoracién, etc. Calambres, debilidad muscular, pardalisis,

temblor, hipertension, taquicardia, etc. c. Efectos sobre el
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>> ENnvenenamiento Por |nseCtnCnd\
0 PO iNgerir VeNneno para ratas:

= Signos y Sintomas: = Primeros auxilios para resolver la urgencia:

- Asco ) |, ] =z

- Mareo > gl

- Suefo i ""{}:\%\ L) —{ W I
- sed = )z =L (VY

- Convulsiones
- Piel sudorosa y
fria

= Una vez resuelta la urgencia:

1. Beber agua o leche en

o grandes cantidades.

-

2. Comer carbon activado.

SNC: ansiedad, insomnio, ataxia, convulsiones, depresion,
pérdida de memoria, depresion respiratoria y coma. Puede

haber también hiperglucemia, acidosis metabdlica, cetosis,
Tratamiento
1. Monitorizacion cardiopulmonar: registro de ECG.

2. Medidas de soporte vital, oxigenar lo mejor posible antes
de administrar atropina para minimizar el riesgo de fibrilacion

ventricular. Ventilacion mecanica, si es preciso.

3. Descontaminacion cutdnea y ocular: retirada de la ropa,
lavado de piel y cabello con agua y jabon y lavado de ojos
con agua. El personal se debe proteger con guantes de

goma, no de vinilo ni de latex. 4. Descontaminacién

gastrointestinal, en el caso de ingesta, con lavado gastrico y

carbon activado.

Larvicidas

Alta especificidad
sin contaminar el medio amblente

)
M e
LR

e

!
fx
™

Agentes quimicos que matan

a una peste o parasito en su

estado larval.

Sintomas

Aliento alidceo (con olor a ajo) nauseas y vomltos dolor en
el epigastrio generalmente de tipo colico; diarrea «riciforme»
(hecesen forma de arroz), hemorragica (similar a la
del célera), hipotension arterial y shock; edema agudo de
pulmén,arritmias. Por contacto local: irritacion, vesicacion,

desprendimiento de piel.
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Cefaleas, letargia, convulsiones, coma. Infeccion urinaria,

anemia, leucopenia y trombocitopenia por aplasia medular.
Tratamiento

Inicialmente se realizan maniobras de reanimacion ABC:
Mantener lavia aérea permeable, asegurar una buena
ventilacion y estabilizar hemodinamicamente al paciente,

con administracion de sueroterapia intravenosa.

El vaciamiento gastrico no suele ser necesario; en cualquier
caso, se prefiere el lavado gastrico a los eméticos. Se suele
usar carbén activado, pero su eficacia no estd demostrada.
También es posible utilizar la irrigacion intestinal completa.
Los quelantes son el tratamiento especifico de la

intoxicacion por arsénico.

Dimercaprol, Dosis:3 - 5 miligramos por kilo, por
via intramuscular profunda. Cada 4 horas (con menos
intervalos se exacerban los efectos adversos durante los dos
primeros dias; cada 6 horas el tercer dia; y cada 12 horas
después, hasta conseguir niveles de arsénico en orina por
debajo de 50 pg por litro o cambio de agente terapéutico.

Las dosis son iguales en nifios.

20

Molusquicidas

Los Molusquicidas son pesticidas utilizados para controlar
los moluscos. p.ej. caracoles. Estas sustancias incluyen
metaldehidos, metiocarbono, sulfato de aluminio y azufre.
Deben emplearse con precaucion, ya que pueden ser

perjudiciales para los animales que no son su objetivo.
Sintomas

El paciente se observa inquieto y presenta taquicardia y
jadeo. Al agravarse el cuadro aparece ataxia con rigidez de
las extremidades, convulsiones toénicas y tonico-clénicas,
movimientos de pedaleo, ceguera, hipertermia, vomito,
acentuacion de la disnea y a veces comportamiento
alucinatorio; se presenta relajacion anal y vesical, con
diarrea y polaquiuria. Intensa depresion, coma y muerte;

ésta ocurre entre 4 y 24 horas del inicio del cuadro y se debe

21
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a paralisis respiratoria.

Tratamiento

Induccion de vomito, el lavado gastrico y la administracion
de carbén activado, asi como la administracion de diazepam
(1-5 mg/kg) o acepromazina (0,01 mg/kg) para controlar las
convulsiones, junto con hidratacion para corregir la

deficiencia hidrica y los desequilibrios electroliticos.

Existe acidosis metabdlica se trata con suero Ringer lactato
0 suero bicarbonatado. Combatir la hipertermia. Monitorizar
las enzimas hepaticas 72 horas después del inicio del
cuadro, y en adelante para detectar posible dafio hepético.
La actividaconvulsiva puede llevar a insuficiencia renal; la

hidratacion adecuada del paciente debe complementarse

22

con los analisis de orina y sangre.

Nematicidas

Un Nematicidas es un tipo de plaguicida quimico usado para

matar nematodos pardsitos de las plantas.

Los Nematicidas han tendido a ser toxicos de amplio
espectro que poseen alta
volatilidad u otras

propiedades que promueven

la migracibn a través del

suelo. Sintomas

Contraccion de las pupilas, vista nublada, mareos, nauseas,
diarrea, convulsiones, pérdida del equilibrio y del

conocimiento.

23
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supervisarla un médico.

Rodenticidas

Un Rodenticidas es un pesticida que se utiliza para matar o

Tratamiento eliminar, controlar, prevenir, repeler o atenuar la presencia o

En casos moderados administre 1 mg de atropina via accion de los roedores, en cualquier medio.

intramuscular. En casos graves puede administrarse 1 a 2 Sintormas

mg de atropina por via intravenosa. La terapia en nifios debe
La warfarina y las superwarfarinas son Rodenticidas.

Deprimen la sintesis hepéatica de factores dependientes de la

Se inyecta un vitamina K, producen hemorragias y aumentan el tiempo de

trazador en la vena

protrombina a las 24-48 horas de la ingestion, persistiendo

FADAM.

24
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de 1 a 3 semanas.
Tratamiento

1. Si la cantidad ingerida es pequefia no necesita

tratamiento médico.

2. Descontaminacion gastrointestinal.

3. Determinacion del tiempo de protrombina. Si este se
alarga o existe hemorragia, administrar fitomenadiona

(vitamina K1) oral, 5-10 mg o parenteral, 1-5 mg.

RODENTICIDAS - TERAFPIA

Vitamina K1 ( fitomenadiona )

Dosis oral
Adultos y nifios mayores de 12 afios : 15 a 25 mg.
Nifios menores de 12 afios : 5-10 mg

Dosis IM
Adultos y ninos mayores de 12 afnos : 5-10 mg
Nifios menores de 12 afnos : 1-5 mg

Si hay hemorragia grave , realizar transfusiones de sangre
completa o6 plasma fresco.

Determinacion periodica de TP e INR

26

Complicaciones

Efectos a la salud humana: Los efectos que producen
estas sustancias, pueden ser:

Efectos Agudos o inmediatos: Es decir que los sintomas
se presentan en pocos segundos, minutos u horas después

de haber estado en contacto con los plaguicidas

Efectos crénicos: Sintomas o enfermedades que se
presentan al cabo de semanas 0 meses de haber estado en
contacto con los plaguicidas, este tipo de efectos

comprenden:

Efecto cancerigeno: que
corresponde a la alteracién del nacleo
celular de algan tejido  vivo

provocando un desorden en su

reproduccion, es decir cadncer.  Efecto tumor génico: que
corresponde al crecimiento desordenado y excesivo de una

parte de las células de cualquier 6érgano

27
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Efecto teratogénico: es la capacidad de
las sustancias como los plaguicidas de
actuar directamente en el periodo de
crecimiento del embrion y feto durante el
periodo de gestacion, desencadenando

malformaciones fetales.

Efecto mutagénico: es la alteracion
de las células reproductivas, dafios
que se presentan en las

generaciones futuras.

Las principales malformaciones fetales
atribuidas a los plaguicidas son: )\
Anancefalos (nifilos sin  cerebro),

Hidrocefalia, Mielo meningocele, Cardiopatias,
malformaciones en el aparato urinario, falta de desarrollo de
los pulmones, ano imperforado.
Efectos crénicos de los plaguicidas
de acuerdo a los 6rganos, aparatos ;-,u-_.%‘ ‘

y sistemas del cuerpo humano: o o e

28

En el sistema reproductor:

El hombre como
“proveedor” de
espermatozoides

e

Alteraciones en el proceso de

espermatogénesis, lo que conduce

a impotencia muy marcada,

disminucién en el tamafio del pene,
esterilidad irreversible. Estos efectos se han observado en
casos de uso de Captan, Folpet,

Benomyl.

En el sistema nervioso:

Alteraciones en el cerebro, cambios

en la conducta (irritabilidad, nerviosismo), paralisis
nerviosa, neuralgias, cancer al cerebro, efectos
especialmente generados por organofosforados, Bromuro

de metilo, Carbaril.

En el sistema  respiratorio:

Producen asma bronquial, dificultad

respiratoria, disminucibn  del sistema  inmunitario
(disminucion de las defensas) produciendo propension a las
infecciones respiratorias, fibrosis pulmonar y neumonitis.
Se ha observado especialmente con Paraquat, Aldicarb,

Temik, Azufre.

29
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Efectos a nivel ocular:
Conjuntivitis, formacion de
cataratas, dafio en el nervio
optico, inflamacion de los
parpados, pérdida de la vision

irreversible. Bromuro de metilo, Diquat.

Efectos en el Higado: Se ha
observado inflamacién aguda del
higado (hepatitis), inflamacion de
la vesicula biliar, disminucion de
la funcion enzimatica del higado.
Efectos observados en casos de
uso de DDT, Mirex, Kepona,

Pentaclorofenol, Lindano.

Efectos del sistema
circulatorio: Se observa anemia
aguda, cancer de sangre
"leucemias”, linfoma no Hodking y
dafios en el coraz6n. Lindano,

30

pentaclorofenol.

Efectos en el sistema inmunitario: Disminuye Ila
produccion de anticuerpos,

produciéndose alergias.

Efectos en el sistema

Urinario: Irritacion de la
vejiga  (cistitis), hematuria,

cancer de vejiga, impotencia

sexual, falla renal (aumento de
niveles de nitrégeno, creatinina y &cido Urico) que

desencadena autointoxicacion y muerte.

Efectos en la piel: Intensa
irritacion en la piel de todo el
cuerpo, alergias, dermatosis,
acné, melanomas y

carcinomas, dafio y caida de

31
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las uias de las manos, quemaduras, lesione y ulceras en la

piel.
Tratamiento de Enfermeria
Prevencioén

Bioseguridad

BIOSEGURIDAD

Aumentar
la resistencia
de los animales
(Resistencia)

Prevenir la entrada
de enfermedades
(Aislamiento)

Disminuir la exposicion del rebafio
(Sanitizacion)
La bioseguridad es un conjunto de normas, medidas y
protocolos que son aplicados en mdultiples procedimientos
realizados en investigaciones cientificas y trabajos docentes
con el objetivo de contribuir a la prevencion de riesgos o
infecciones derivadas de

la exposicibn a agentes

32

potencialmente infecciosos o con cargas significativas de
riesgo biolégico, quimico y/ fisicos, como por ejemplo el
almacenamiento de

manejo de residuos especiales,

reactivos y uso de barreras protectoras entre otros.
Bioseguridad en el Manejo de Plaguicidas.

Son principios utilizados para prevenir la aparicion de
enfermedades o malestar en la salud de las personas que
manejan o0 estdn en contacto con plaguicidas y con

guimicos.

La utilizaciébn de prendas de proteccibn como: guantes,

botas, casco, overol, mascarilla y gafas.

+ Siempre lea la etiqueta del plaguicida, siga todas las

normas de seguridad y use ropa para protegerse.

Clbrase la piel con ropa como: Sombreros o gorras,
camisas de manga larga, guantes, pantalones largos,

zapatos y calcetines.

Lavese las manos y la cara antes de: Comer o beber, tocar a

otra persona, fumar, masticar chicle o tabaco e ir al bafio.

33
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Debe: Evitar siempre el contacto de los plaguicidas con su

cuerpo.

* Mantenerse alejado de los lugares donde se estén usando

plaguicidas.
* Alejarte de los lugares donde puedan caer los plaguicidas.

* Nunca llevar a casa los plaguicidas ni los recipientes que

los contienen.

» Lavarse todo el cuerpo y ponerse ropa limpia después del

trabajo.

» Separar la ropa sucia de la del resto de la familia antes de

lavarla.
* Mantener siempre a los nifos alejados de los plaguicidas.

Manejo de plaguicidas

Una buena aplicacion incluye el manejar con seguridad a los
plaguicidas (sustancias quimicas o biolégicas que previenen

y eliminan plagas, insectos, hongos y malas hierbas); los

34

cuales actian de distintas maneras para lograr su objetivo,
por lo tanto son téxicos y pueden resultar peligrosos si no se

usan de la manera correcta.

Por lo que la SEGURIDAD en el manejo de éstos es toda
una responsabilidad por parte de la persona que los aplica.
Cada producto tiene sus requerimientos de uso especificos
por lo que es de suma importancia leer con cuidado la
etiqueta antes de utilizarlos, o bien, consultar a un técnico
agricola para conocer las recomendaciones de manejo

precisas; solo asi se reduce el riesgo de contaminacion.

Precauciones antes de la aplicacion:

SEtiqueta
PRIMERO!

Eleqir el producto.

35
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Leer atentamente las instrucciones de uso contenidas en la

hoja de seguridad.
Respetar las dosis recomendadas.

Extremar las precauciones durante la preparacion de la
mezcla de los productos a aplicar, ya que se trabaja con

principios activos concentrados.

Revisar todo el equipo de aplicacion, para no trabajar con

aparatos defectuoso.

Precauciones durante la

aplicacion:

Llevar siempre el equipo de proteccion que se indica en la
hoja de seguridad del producto. Como norma general y dada
su toxicidad, deben usarse las siguientes medidas de

proteccion personal para:
» Cabeza: Cubrirla con sombrero de ala ancha o gori

» 0Ojos: Cubrirla con gafas.

36

» Nariz y boca: Mascarilla totalmente ajustada.
» Manos vy piel en general: Utilizar guantes.

» Pies: Botas de goma altas, con los pantalones por
encima. Nunca utilizar sandalias o alpargatas.

Cuerpo en general: Ropa de trabajo con las mangas

largas y cefidas en las mufiecas y las perneras en los

tobillos.  Utilizar mandil impermeable. Comenzar

utilizando siempre ropa lavada y prendas de proteccion

limpias.

No comer, beber ni fumar, ni mantener alimentos o bebidas
en la zona de trabajo. No limpiar las boquillas de aplicacion
soplando. Lavarse las manos antes de ir a orinar, ya que
muchos de estos productos se absorben por las mucosas

genitales provocando lesiones.

Cuando se realice algun descanso, hacerlo siempre fuera de

la zona tratada.
Aplicar siempre a favor del viento.

Evitar que las personas ajenas a la aplicacion estén en la
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zona de trabajo.

Precauciones después de la aplicacion:

Extremar la higiene personal, duchandose y cambidndose
de ropa al terminar el trabajo. Separar la ropa de trabajo
de la de calle, evitando que se mezclen. La ropa
contaminada debe guardarse bien cerrada hasta su
lavado, que debe hacerse separada del resto.

No permanecer ni entrar en la zona tratada hasta, como

minimo, 48 horas después del tratamiento o del tiempo

38

gue se especifique en la etiqueta.
Sefializar el campo tratado para evitar accidentes.

Mantener el plaguicida sobrante en su envase original,
almacenado en lugar fresco, seguro y ventilado y fuera del
alcance de nifios y personas que desconozcan sus riesgos.
El riesgo ocasionado por la toxicidad de los diferentes
plaguicidas puede ser controlable si se respetan las medidas

de seguridad que exige el uso de un plaguicida.

Medidas Para El Uso Seguro De Los Plaguicidas

Consultar con

uno de nuestros

representantes,
con un
ingeniero

agronomo o con un asistente técnico. Comprar los productos

en un distribuidor autorizado y de su confianza. Revisar la

39
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fecha de vencimiento. Almacenar los productos fitosanitarios

en un lugar exclusivo para ello, bajo llave y lejos del alcance

de los nifos.

No re-envasar productos

fitosanitarios en Dbotellas de
gaseosa, cerveza 0 bebidas en

general.

Leer la etiqueta antes de utilizar el
producto y seguir las instrucciones

cuidadosamente.

Para la preparacion y la aplicacion
utilizar los elementos de proteccién

gue le recomienda la etiqueta.

Respetar los periodos de carencia
y de reingreso que aparecen en la
etiqueta.

40

Revisar la bomba aplicadora vy
asegurarse de que no tenga

escapes  en la  manguera,

conexiones o la tapa. Corregirlas si hay.
Calibrar la fumigadora y medir y pesar
cuidadosamente las dosis

recomendadas. No utilizar utensilios del

hogar para medir.

Preparar la mezcla al aire libre, lejos

de la vivienda. No contaminar fuentes

de agua.

Al terminar de medir, lavar los
elementos de medicion y verter el
enjuague en el tanque de la bomba de

aplicacion.

Evitar aplicar en dias con viento o

cuando hay amenazas de lluvias.

41




No comer, beber ni fumar mientras
se manipulan los  productos
fitosanitarios. Lavarse las manos y

la cara después.

Evitar trabajar dentro de la nube de
aspersion. Trabajar siempre a favor
del viento. Al bafar a los animales
de produccién, hacerlo de atras
hacia delante y de abajo hacia
arriba.

Al terminar, lavar la fumigadora por
dentro y por fuera con agua y jabén
o detergente, evitando contaminar
fuentes de agua. No verter residuos de aplicacién, ni lavar o
enjuagar los envases vacios o el equipo de aplicacion en
lagos, rios o fuentes de aguas superficiales o subterraneas.

En caso de contaminacion
accidental, lavarse las partes

contaminadas inmediatamente con

42

abundante agua y jabon. Ponerse ropa limpia.
Disponer adecuadamente los envases
vacios. Llevarlos al sitio de recoleccion de

su vereda.

e =
AUTORIZADO

Lavar la ropa y los elementos de
proteccién con agua y jabén, separados
del resto de la ropa de uso diario, sin

contaminar fuentes de agua. Hacerlo con

los guantes puestos.

Después de manipular productos
fitosanitarios, tomar un bafio con agua

y jabon y ponerse ropa limpia.

En caso de intoxicacion ACUDIR INMEDIATAMENTE AL
MEDICO JUNTO CON LA ETIQUETA.

Compra
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No comprar pesticidas prohibidos en el Ecuador. Observar
que los plaguicidas comprados estén claramente
etiquetados, muestren el numero de Registro del MAG y que

los envases no estén dafados.
Observar la fecha de elaboracién y expiracion del pesticida.

No comprar pesticidas falsificados: con aspecto de haber
sido manipulados, que estén rotos o que no las etiquetas

originales.
Transporte

Los pesticidas deben
transportarse en
envases seguros, con

Su respectiva etiqueta.
Los pesticidas NO deben transportarse junto con alimentos,
44

bebidas, ropa de trabajo, equipos de proteccion personal o

herramientas de trabajo.

En caso de derrame de uno o varios pesticidas, se debe

proceder de la siguiente manera:

En caso de derrame de Pesticidas liquidos: usar aserrin,

tierra, arena o cal, para evitar el escurrimiento.

Los pesticidas en polvo: recogerlos con aserrin, arena o

tierra secas.

El responsable de bodega debe efectuar revisiones,
buscando: derrames; roturas de envases; tapas mal

aseguradas, etc.

Debe existir un inventario actualizado de los pesticidas
almacenados y de acuerdo a su respectiva ubicacion.

Los sitios de almacenamiento deben estar totalmente
alejados de alimentos, bebidas, medicinas, rapa, equipo de
proteccion personal, fuentes de calor fuentes de agua,

herramientas de trabajo.
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El individuo que manipule los pesticidas en bodega, debe

usar el equipo de proteccion personal cada vez que lo haga.

No debe ingresar personal no autorizado y sin proteccion
personal, m manejar pesticidas. El piso debe ser de

cemento, para facilitar al manejo de derrames.

Enterrar los materiales con los que se limpié el derrame a

mas de un metro de profundidad, en un sitio adecuado.

Lavar el medio de transporte en un sitio alejado de las

fuentes de agua para evitar posibles contaminaciones.
Usar proteccion personal -al manejar derrames.
Equipos de proteccion personal

FEQUIPO DE PROTECCION

Coraca y
pantalen

Marcarilla
GERSON 2747

Guantcs do
mitrile

46

Clases y uso del equipo

Ropa impermeable (para evitar el contacto de la piel con
pesticidas) en buen estado. La ropa debe mantenerse
completamente cerrada durante su uso; lavarse luego de
cada -aplicacibn y cambiarse cuando presente algun

deterioro.

Uniforme de dotacion: procurar usar siempre por dentro del
uniforme impermeable, debiendo lavarse siempre luego de
cada aplicacion y cambiarse cuando presente algun

deterioro. Protector ocular con Capucha impermeable y
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casco can visor de, acetato.
Mascarillas para pesticidas y filtros pera pesticidas,

Guantes de pufio largo de caucho impermeables que deben

ir por dentro de la manga del impermeabile.

Botas de goma v PVC, con suela antideslizante de cafia alta,
que deban ir por dentro del pantalon impermeable

protecciones al contorno del lente
Mantenimiento

El fumigador deber& bafarse can abundante agua y jabdn,

luego de cada aplicacion y cambiarse de ropa.

La ropa usada para la aplicacion debera lavarse
separadamente del traje de fumigaciébn, con agua Yy

detergente abundantes, utilizando guantes de caucho.

Los equipos de proteccidn personal para pesticidas so

deben usar limpios y en buenas condiciones, para lo cual:

48

Traje y botas -deben lavarse adecuadamente con agua y
jabon (por més corto que haya sido el periodo de su uso) y
hacerlo utilizando guantes impermeables que igualmente

deben ser lavados al final. .

Las mascarillas para pesticidas deben ser limpiadas y luego
desinfectadas con alcohol, al igual que el protector ocular

después de cada, utilizacion.

Los cartuchos filtrantes deben cambiarse de acuerdo a la
recomendacion del fabricante, o cada veinte horas de uso, o
apenas pase el olor del pesticida; y los elementos para

Polvo R15, cada ocho horas.

Sugerimos implementar una hoja de control elaborada para
este efecto, cuya responsabilidad corresponde al supervisor

a quien la empresa designe para dicha labor.
Una cuchara o cucharilla.

Una manta para mantener la temperatura normal del

paciente.
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Vendas y cintas adhesivas.

Desinfectantes liquidos.

Jarra de plastico.

Camillas planas, con correas.

Disponer de algunos antidotos como PAM y Atropina.
Recomendaciones

No manipular pesticidas y no fumigar.

No manejar plantas que estén aun mojadas con el pesticida
0 aquellas que tengan residuos de pesticidas sin usar la

proteccion (guantes, mascarilla y dotacion personal).

No laborar en sitios donde se esta fumigando o en areas
vecinas (hasta donde pueda llegar el pesticida por accion del
viento y la puedan, inhalar). Deben usar la ropa de trabaj6
en sus faenas diarias (pudiendo adaptarlas a su cuerpo

segun aumente el tamafio del abdomen).

Si la ropa se contaminara con pesticidas deben lavarla
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inmediatamente usando guantes de caucho (separadamente
del resto de ropa de la casa; debiendo cambiarse de ropa

inmediatamente).

Acudiran a recibir atencion médica en la empresa, en el
IESS, o en Centros o Subcentros del Ministerio de Salud,
cada mes corno control y sobre todo ante cualquier

sintomatologia.

Primeros Auxilios
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Equipo de primeros auxilios

Debe disponerse de un equipo de primeros auxilios
Duchas para el aseo e higiene.

Jabodn y toalla.

Carbén activado medicinal, para mezclar con agua, el cual
actla como absorbente de pesticidas {5

que han sido ‘ingeridos (se puede
elaborar utilizando astillas de madera o

pan seco, guemados y pulverizados).

La capacitacion debe incluir también a
personal técnico, de mandos medios y aquellos que estén
directamente involucrados con el manejo de plaguicidas

Intoxicaciones por via digestiva (por boca)

Producir vémito (excepto en una persona inconsciente, en
aguella que este convulsionando, en la embarazada, o en la
que ingirié: terraclor vendex, mavrick, ambush, cymbush,

acidos, alcalis, o productos que contienen derivados del

52

petréleo

Dar a tomar 1/4 a I/2 litro de agua tibia y después estimular
la garganta con los dedos. Luego de estos

pasos inmediatos trasladar al enfermo al

médico lo mas rapido posible. Si esta
inconsciente no dar nada por la boca y no
producir vomito, si éste se produce, inclinar

la cabeza del enfermo hacia abajo y de lado.

Si tiene ataques (convulsiones) colocar un pafuelo entre los

dientes para evitar que se muerda la lengua.
Intoxicacion por via respiratoria

Retire el paciente del area contaminada. Si posible, asistirlo

con respiracion artificial o con oxigeno por via nasal.

Solicite ayuda médica.

Afloje la ropa o quitela y lave la piel con agua y jabdn.
Protéjase las manos con guantes (hule) y utilice mascara

con filtro.
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O

O
O
O

Intoxicacion por via ocular

Lavar con abundante agua limpia sin presion por lo menos

durante 15 minutos.

Los plaguicidas se absorben rapidamente a través de los
ojos y ademas los irritan.
Ayuldese con una tercera persona que mantenga abiertos los
ojos del intoxicado. Solicite ayuda médica.

25. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE
INTOXICACION CON PLAGUICIDAS

Tratamiento en caso de ingreso del plaguicida por via
digestiva.

Dar a la victima agua para beber, si estd conciente a
fin de diluir el veneno.

Llamar al médico inmediatamente.

Si no puede obtener ayuda médica, sequir las

medidas de primeros auxilios en la etiqueta. Después
llevar la victima a un Centro Médico de Emergencia

O Tratamiento cuando el plaguicida a salpicado a los

0jos.

Enjuagar los ojos inmediatamente con agua limpia y
fresca por 15 minutos.

Acudir a un médico. Llevar la etiqueta o el nombre del

plaguicida al médico, a la clinica o a la sala de
emergencia.

Contacto: Enjuague el area afectada con
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O Tratamiento en caso de derrame o salpicadura de
plaguicida sobre la piel.

O Para detener el envenenamiento, se debe enjuagar la

piel y la ropa con abundante agua. Tan pronto sea

posible, bafiarse con jabdn y agua.

Después del bafio, usar ropa limpia y lavar la ropa

rociada con plaguicida antes de usarla nuevamente.

Tratamiento en caso de inhalacién de vapores de

plaguicidas.

Llevar al victima al aire libre

Si no estd respirando, debe aplicar respiracién

artificial, llamar al servicio médico de emergencia

1 ff} i A o EREHHEY )

RESPUESTA DE EMERGENCIA

La hoja MSDS tiene la lista completa de los sintomas de
exposicion, procedimientos de primeros auxilios,
instrucciones para el personal médico.

Inhalacién:
Lleve a la victima inmediatamente
a un lugar para que respire aire fresco.

Ingestion: Segun el material proveale un
agente disolvente o induzca al véomito,
NUNCA induzca al véomito si es
material corrosivo.

agua fresca minimo 15 minutos, si es su
ropa, enjuagese y quitesela bajo la ducha.

Obtenga atenciéon médica inmediatamente.

SU SEGURIDAD ESTA EN SUS MANOS

55




Anexo 10. Triptico

Intoxicacion por via respiratoria
Retire el paciente del &rea contaminada,

Si posible, asistirlo con respiracién artificial o con
‘exigeno por via nasal

Solicite ayuda medica,

Afioje la ropa o quitela y lave la piel con agua y
jabén,

Protéjase las manos con guantes (hule) y utilice
mascara con filtro.

Intoxicacion por via oral
Induzca 21 vémito si el paciente esta consciente
Solicite ayuda médica

Si cuenta con carbon activado, darlo para
ingestior inmediata

Intoxicacion por via ocular

Lavar con abundante agua limpia sin presién por
lo menos durante 15 minutos.

Los plaguicidas se absorben rapidamente a
través de los ojos y ademas los irritan

Ayudese con una tercera persona que mantenga
abiertos los ojos del intoxicado

Solicite ayuda médica.

Universidad Nacional de Loa

RESPONSABLE: Maricela Haro

Estudiante de Enfermeria

| GUIA DE PREVENCION Y MANEJO DE
INTOXICACION EN EL USO DE
PLAGUICIDAS Y AGROQUIMICOS
* MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

EN EL MANEJO DE LOS PLAGU“]CIDAS

¢Qué son los plaguicidas?
Un plaguicida es cualquier sustancia 5 mezcla
de sustancias destiradas a prevenir, ' :struir o

controlar  cualquier plaga. Incluyeado los

vectores de enfermedades humanas o de los
animaies, las especies no deseadas, las de
plantas o animales que calsan perjuicio o que
interfierers de cualquier otra forma en la

produccién, elaberacion, alimentacion.

Clasificacion de los agroguimicos

AD): Clasi

f & 4

1 Altamente
© téxico

il Moderamente,
] toxico

g
w {1OXICO

VIAS DT ZONTAGIO

« Viaoral
* Vizdigestiva
* Viainhalatoria

® Viz dérmica

Tipos de efectos de los plaguicidas

Agudos: Rapida aparicion; producto de un
contacto simple, o varios contactos en el lapso
de 24 horas

Crénicos: Se observan a largo plazo; se dan,
como consecuencia de varios contactos en un

periodo amplio de tiempo (dias, meses, afios).

Momentos de exposicion a agroquimicos y

plaguicidas A\

v Antes de la aplicacion

S

v Durante la aplicacién

v Después de la aplicacién: Lavado de
equipo de proleccién, lavado de equipo,

bafo.

Sintomas por intoxicacion aguda por
plaguicidas

Mareos! dolor de cabeza, falta de coordinacién
en los movimientos del cuerpo, ganas de
vomitar, diarrea, sudoracién excesiva, temblores,
debilidad,
irracional, pérdida del

sensacién de convulsiones,
comportamiento

conocimiento.

Primeros auxilios en caso de intoxicacion
por plaguicidas

Objetive de primeros auxilios

< Preservarie la vida.

< Prevenir el empearamiento del estado
de salud

*» Promover la recuperacion.

Procedimientos  especificos segin via de
entrada al organismo

+» Intoxicacion por la via respiratoria.
+ Intoxicacion por la via dérmica.
< Intoxicacion por la via oral.

<+ Intoxicacion por la via ocular.
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16. No verter residucs de aplicacion, ni
lavar o enjuagar los envases vacios o
el equipo de aplicacién en lagos, rios
© fuentes de aguas superficiales o
subterraneas.

17, En caso de contaminacion accidental,
lavarse las partes contaminadas
inmediatamente con abundante agua
y jabdn. Ponerse ropa limpia.

18. Disponer adecuadamente ios
envases vacios. Llevarics al sitic de

recoleccion de su vereda.

19. Lavar la ropa y los elementos de
proteccion con agua y jabén,
separados del resto de la ‘opa de uso
diario, sin contaminar fuentes de

agua. Hacerlo con lus guantes
puestos.

20. Después de manipular productos
fitosanitarios, tomar un bafo con
agua y jabon y ponerse raoa limpia.

n caso de intoxicacicn ACUDIR
INMEDIATAMENTE AL MEDICO
JUNTO CON LA ETIQUETA.

Car e
: i Rctide

2R

MEDIDAS PARA EL USO SEGURO DE LOS

-

1

AGROQUIMICOS
Consulta con unc de nuestros
representantes, con un ingeniero
agrénoma © con un asistenle técnico

@

e —
Comprar los productes en un
distribuidor  autorizado y de su
confianze. Revisar la facha de

vencimiento.

Jclos

fitosanitarics en un lugar exclusive
para ella, bajo llave y iejos del
alcance de los nifos
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No re-envasar productos

fitosanitarios en totellas de gaseosa,

cerveza o bebidas en general.

=
e re?

Leer la etiqueta antes de utilizar el

progucte y seguir las instrucciones

cuidadosamente.

a la preparacion y la aplicacion
utilizar los elementos de proteccion
que le recomienda la etiqueta.

i

Respetarrlos periodos de carencia y
‘de reingreso- que aparecen en la
etiqueta

8. Revisar la bomba aplicadora y
asegurarse de que no tenga escapes

en la manguera, conexiones o la

tapa. Corregirlas si hay.

= L
9. Calibrar la fumigadora y medir y

pesar cuidadosamente las dosis
recomendadas. No utilizar utensilios

del hogar para medir.

10. Preparar la mezcla al aire libre, lejos
de la vivienda. No contaminar fuentes

de agua.

11. Al terminar de rledir, lavar los
elementos de medicion y verter el
enjuague en el tanque de la bomba
de aplicacién.

Evitar aplicar en dias con viento o
cuando hay amenazas de lluvias.

. No comer, beber ni fumar mientras se

manipulan los productos

fitosanitarios. Lavarse las manos y la

cara después.

. Evitar trabajar dentro de la nube de

aspersion. Trabajar siempre a2 favor
del viento. Al bafiar a los animales de
produccién, hacerlo de atras hacia

delante y de abajo hacia arriba,

Al terminar, lavar la fumigadora por
dentro y por fuera con agua y jabén o
detergente,  evitando  contaminar
fuentes de agua.



Anexo 11. Firmas De Asistentes A Las Capacitaciones Educativas

Capacitacion en la Asociaciéon Brisas del Pastaza el dia 17 de agosto del
2015.

MORADORES DE LA ASOCIACION BRISAS DEL PASTAZA
MERA — PASTAZA — ECUADOR

NOMBRE Y APELLIDO NUMERO DE CEDULA FIRMA

Y wisit \0600Ys 1435
Jdeslie Pegones

| Bodan Hano

6@)/04 ﬂonq/n,«u)\ 2Lo0Q QN gy <S5
7 | 3B il oo . Ame v

7’2/7/% /92,»;«43 ﬂéO?@??f?é
fbel Coro 460076056 8
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Capacitacion en la Comunidad Motolo el dia 21 de agosto del 2015

MORADORES DE LA COMUNIDAD MOTOLO

MERA — PASTAZA — ECUADOR

Ik Haveds

D50 32 353S5-2

NOMBRE Y APELLIDO NUMERO DE CEDULA FIRMA
Aol %MM A 020229\ Ao 2 At
T fvo c/m pjiat| BotlolGe2-5 DAY —
Soidon loy | H0074-3-8 | astiz=
Sebaslion Weddao | osBIPU (=P
=7
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PREASOCIACION AGROPRODUCTIVA SOCIAL PINDO MIRADOR

MERA — PASTAZA — ECUADOR

Capacitacion en La Colonia Pindo Mirador el dia 22 de agosto del 2015.

NOMBRE Y APELLIDO

NUMERO DE CEDULA

Mses A PES

VYool d iold-2

EDWis 7oMEuiI I

[5026¢760 «

HurTH A forde

/S5007¢8RB9- 3

A60076S UF -

G LO\’ e[S 90013&

J@é‘agﬁ %,s

[7274/032 - 4

JZWJ /‘%rya}u LS4

V502789555

w4

Sswoud525L-58

JZ7563246-S

Hiori. S5ns
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Anexo 12. Certificados De Haber Cumplido Con Las Actividades vy

Capacitaciones Educativas

Certificado de la Asociacién Brisas del Pastaza



Mera, 20 de agosto del 2015
CERTIFICADO
ASOCIACION BRISAS DEL PASTAZA

A peticion verbal de la parte interesada. El suscrito PRESIDENTE DE LA

ASOCIACION BRISAS DEL PASTAZA.
CERTIFICA:

Que la seforita Maricela Johanna Haro Naveda, portadora de la cedula
160060403-5 estudiante de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Loja, ha realizado capacitaciones educativas dirigidas a los
agricultores y moradores en general pertenecientes a esta Asociacion, con el
tema “MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN EL MANEJO DE LOS

PLAGUICIDAS". El dia 17 de agosto de 2015 a las 18:00 pm.

Es todo cuanto pueda expresar en honor a la verdad, autorizando a la persona

interesada hacer uso del presente documento tinicamente con fines educativos.
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Certificado de la Comunidad de Motolo

Mera, 25 de agosto del 2015

CERTIFICADO
COMUNIDAD MOTOLO

A peticion verbal de la parte interesada. El suscrito PRESIDENTE DE LA

COMUNIDAD MOTOLO
CERTIFICA:

Que la sefiorita Maricela Johanna Haro Naveda, portadora de la cedula
160060403-5 estudiante de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Loja, ha realizado capacitaciones educativas dirigidas a los
moradores y agricultores pertenecientes a la Comunidad Motolo, con el tema
“MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN EL MANEJO DE LOS PLAGUICIDAS’, el

dia 21 de agosto de 2015 a las 17:00 pm.

Es todo cuanto pueda expresar en honor a la verdad, autorizando a la persona

interesada hacer uso del presente documento Unicamente con fines educativos.

Sr. Manuel Haro

SSpous L5652

PRESIDENTE DE LA COMUNIDAD MOTOLO
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Certificado de la Colonia Pindo Mirador

Mera, 24 de agosto del 2015

CERTIFICADO
COLONIA AGRICOLA PINDO MIRADOR

A peticion verbal de la parte interesada. El suscrito PRESIDENTE DE LA
COLONIA AGRICOLA PINDO MIRADOR.

CERTIFICA:

Que la sefiorita Maricela Johanna Haro Naveda, portadora de la cédula
160060403-5 estudiante de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Loja, ha realizado capacitaciones educativas dirigidas a los
agricultores y moradores pertenecientes a esta Colonia, con el tema “MEDIDAS
DE BIOSEGURIDAD EN EL MANEJO DE LOS PLAGUICIDAS’, el dia 22 de

agosto del 2015 a las 10:00 am.

Es todo cuanto pueda expresar en honor a la verdad, autorizando a la persona

interesada hacer uso del presente documento Gnicamente con fines educativos.

r. Manuel Haro
ASO0pu52L56 -5

PRESIDENTE DE LA COLONIA AGRICOLA PINDO MIRADOR
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Anexos 13. Evidencias Fotograficas.

Con el presidente de La Colonia Pindo Mirador solicitando permiso para

realizar la investigaciéon y capacitaciones educativas.

Con el presidente de la Comunidad Motolo solicitando permiso para realizar

la investigacion y capacitaciones educativas.




156

Realizando la investigacion mediante la encuesta en La Colonia Agricola
Pindo Mirador

Realizando la investigacion mediante la encuesta en la Asociacion Brisas

del Pastaza.
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Realizando la investigacion mediante la Observacién Directa.

Moradora de La Colonia Pindo Mirador en el proceso de la fumigacion con

las medidas de proteccidén segun sus conocimientos.

Ubicacion de las bombas utilizadas para la fumigacion en la Comunidad

Motolo
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Ubicacion de frascos de quimicos

Moradora de la Comunidad Motolo lavando los utensilios de cocina junto a

los frascos de quimicos y plaguicidas
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Capacitaciéon educativa sobre las medidas de bioseguridad en el manejo de
los plaguicidas, precauciones ante una intoxicacién ante a una intoxicacion

y como actuar frente si se presenta.

Desarrollo del Tema




160

Practica y explicacion de las prendas de proteccion completa que se deben

usar para fumigar

Explicacion sobre los tipos de mascarillas y gafas
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Educativa sobre Manejo Seguro de los plaguicidas

Entrega de los certificados

Entrega de certificado de la

Asociacion Brisas del Pastaza

Entrega del certificado de la

Colonia Pindo Mirador

Entrega del certificado de la

Comunidad Motolo
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