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1. TITULO

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD APLICADAS EN LOS TRABAJADORES DE
LOS RANARIOS Y PECERAS DEL BARRIO PIUNTZA PARROQUIA

GUADALUPE CANTON ZAMORA. ANO 2015



2. RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo el propodsito: Determinar las Medidas de
Bioseguridad aplicadas por los trabajadores de los ranarios y peceras del barrio
Piuntza, la muestra fue 29 trabajadores. El disefio fue transversal, descriptivo,
prospectivo, de campo Yy bibliogréfico. Las técnicas utilizadas fueron la encuesta y
observacion con sus instrumentos el cuestionario y la guia de observacién directa.
Los resultados de la investigacion fueron la edad de los trabajadores un 55,17%
de 31 a 45 afos predominado el sexo femenino con el 62,07%, de estado civil
casadas el 55,17%, el nivel educativo de mayor porcentaje es de Educacion
General Bésica el 48,28%, de etnia mestiza con el 58,62%. Las medidas de
bioseguridad estan: Inmunizacion con el 89,66%; barreras de proteccion: el
86,21% utilizan gorras, el 93,10% usan botas, no utilizan gafas el 96,55%,no0
utilizan guantes el 86,21%, no cuentan con mascarilla el 93,10% y el 96,55% no
emplean batas: Medidas de higiene: el 89,66% no se lavan las manos, el 93,10%
no se cortan las ufas, el 89,66% no utilizan jabon antiséptico y el 65,52% no
cuenta con tachos de basura; en el manejo post muerte: el 66,67% no cuenta con
este medio de eliminacion. Causas del incumplimiento: el 65,52% no cuentan con
el material necesario. Enfermedades que padecen: micosis con el 37,93% y el
17,24% dermatitis. En el plan de intervencidn se procedié a realizar actividades
educativas dirigidas a los trabajadores de los ranarios y peceras. Se concluye que
la mayoria de los trabajadores no aplican las medidas de Bioseguridad debido a

gue no cuentan con las prendas de proteccion

Palabras Claves: Medidas, bioseguridad, trabajadores, ranarios, peceras



2.1. ABSTRACT

In the work had purpose: To determine the biosecurity measures applied by
workers Piuntza frog ponds and tanks at the neighborhood, the sample was 29
workers. The design was cross-sectional, descriptive, prospective field and
literature. The technique used was survey and observation instruments
guestionnaire and direct observation guide. According to the surveys could be
identified that within the socio demographic characteristics predominate women 31
to 45 years with 55.17%, marital status married 55.17% of the basic general
education 48,28%. Biosecurity measures are: Immunization with 89.66%;
guardrails: 86.21% used the caps, the 93.10% wear boots, do not use glasses at
96.55%, the gloves do not apply 86.21% lack 93.10% mask and 96 55% do not
use gowns: hygiene: the 89.66% do not wash their hands, 89.66% nails are not
cut, the 89.66% do not use antiseptic soap and 65.52% do not have with trash
cans; death in post management: the 79.31% do not have this means of disposal.
Causes of failure: the 65.52% do not have the necessary material, 44.83% do not
use protective clothing. Suffering diseases: mycosis with 37.93% and 17.24%
dermatitis, prevention plan in order to raise awareness among workers about the
use of protective clothing was raised. It is concluded that most workers do not
apply biosecurity measures because they do not have protective clothing where

are: Barriers protection, hygiene measures.

Keywords: biosecuritymeasures, workers, frogponds, tanks



3. INTRODUCCION

Dvorak (2011) Refiere que. “La bioseguridad es el conjunto de medidas
preventivas o correctivas, destinadas a proteger al personal, visitantes y medio
ambiente, frente a la exposicibn a agentes potencialmente infecciosos o

considerados de riesgo bioldgico” (pl).

En las areas de estudio se pudo evidenciar que los trabajadores presentan
enfermedades dérmicas ocasionadas por hongos y bacterias las
enfermedades dérmicas gue se encontraron fueron micosis y dermatitis;
micosis que en si es un infeccion ocasionada por hongos que se caracteriza
por causar enrojecimiento, manchas, prurito, descamacion, irritacion y
agrietamiento de la piel y ufias. (Larrondo, Gonzales y Hernandez, 2001,

p.1)
A nivel global se han identificado varias enfermedades dérmicas en las

personas que trabajan con peces y ranas que pueden ser devastadoras. (Angulo,
2006). Dos enfermedades infecciosas emergentes son: la quitridiomicosis cutanea
de anfibios, causada por el hongo Batrachoch y triumdendrobatidis, y la infeccidn
por ranavirus. Aunque se necesitan muchas mas investigaciones antes de
comprobar si estas enfermedades fueron inducidas por cambios ocasionados por
los humanos, es de suma importancia tomar las medidas preventivas para
minimizar la posibilidad de introducir agentes infecciosos potencialmente

patégenos, cuando se esté trabajando con anfibios silvestres o en cautiverio.

Los recientes casos de enfermedades dérmicas en Brasil, dan a conocer
sobre las enfermedades parasitarias que genera ciertos grados de alarma en la
poblacién, industria, comercio y las autoridades. Sin embargo, es importante
saber que la prevencion de estas enfermedades se basa en la aplicacién de
medidas de bioseguridad e higiene de las personas que permanecen en
contacto. Es por ello que la manipulacion de animales se deberian utilizar prendas

de proteccibn como: batas, botas, gafas y guantes evitando de esa forma



enfermedades que afectan a la piel. Ademés es de suma importancia la utilizacién
de las mismas para el proceso de limpieza y desinfeccion porque corre el riesgo
de entrar en contacto directo con el medio donde crecen los hongos llamados
zoosporas. Para minimizar este problema es necesario desinfectar las manos
antes y después de manipular a cada animal con solucién desinfectante
quirargica o utilizar guantes desechables y nunca se deben manipular anfibios
muertos 0 moribundos sin las debidas prendas de proteccion. Segun contexto
nacional no existen estudios realizados en estas areas como es ranicultura y
piscicultura debido a que se encuentra un grupo minoritario que se dedica a esta

actividad.

En el Barrio Piuntza del Canton Zamora existen tres ranarios y peceras en
los que laboran de 3 a 15 personas dando un total de 29 trabajadores, en los
mismo que se observé que los trabajadores y los duefios de estas areas no le dan
importancia a la salud e integridad fisica, por lo cual no utilizan barreras de
proteccion ni aplican medidas de higiene, razon por el cual estan expuestos a

adquirir enfermedades dérmicas como micosis y dermatitis.

Este estudio tiene como propoésito disminuir la presencia de enfermedades
dérmicas ocasionadas por hongos y bacterias en los trabajadores de los ranarios
y peceras, de esta manera se contribuira a una mejor la calidad de vida de los

trabajadores.

La importancia fue concienciar sobre la aplicacion de las medidas de
Bioseguridad en las areas de trabajo como son peceras y ranarios, ya que gracias
a las prendas de proteccion se puede contrarrestar enfermedades como
dermatitis y micosis, la utilizacion de las barreras de proteccion, medidas de

higiene y tratamiento post muerte, protegen al ser humano contra



microorganismos patdgenos garantizando la salud, seguridad de los trabajadores

y seguridad del medio ambiente.

El presente trabajo investigativo duro un afio con una poblacion de 29
trabajadores de ranarios y peceras, se aplicé las técnicas de la encuesta y la
observacion con sus instrumentos el cuestionario y la guia de observacion. El
disefio de la investigacion fue de tipo fijo transversal, descriptivo, prospectivo, de
campo Yy bibliografico acorde a la problematica planteada y a la busca de una

solucién.

Los resultados de la investigacion fueron la edad de los trabajadores un
55,17% de 31 a 45 afios predominado el sexo femenino con el 62,07%, de estado
civil casadas el 55,17%, el nivel Educativo de mayor porcentaje es de Educacion
General Basica el 48,28%, de etnia mestiza con el 58,62%. Las medidas de
bioseguridad estan: Inmunizacion con el 89,66%; barreras de proteccion: el
86,21% utilizan gorras, el 93,10% usan botas, no utilizan gafas el 96,55%, no
aplican guantes el 86,21%, no cuentan con mascarilla el 93,10% y el 96,55% no
emplean batas: Medidas de higiene: el 89,66% no se lavan las manos, el 93,10%
no se cortan las ufas, el 89,66% no utilizan jabon antiséptico y el 65,52% no
cuenta con tachos de basura; en el manejo post muerte: el 66,67% no cuenta con
este medio de eliminacién. Causas del incumplimiento: el 65,52% no cuentan con
el material necesario. Enfermedades que padecen: micosis con el 37,93% y el
17,24% dermatitis. Se planteo el plan de acciones de enfermeria basado en un
componente educativo y técnico con la finalidad de concienciar a los trabajadores
sobre el uso y aplicacion de las prendas de proteccion y medidas de higiene. Se
concluye que los trabajadores de ranarios y peceras no aplican las medidas de

bioseguridad debido a que no cuentan con las prendas de barrera fisicas.



La investigacion se trazo los siguientes objetivos:
Objetivo General:

Determinar las medidas de bioseguridad aplicadas por los trabajadores de
los ranarios y peceras del Barrio Piuntza parroquia Guadalupe Cantén Zamora,

afio 2015
Obijetivos especificos que guiaron la investigacion fueron:

Establecer caracteristicas socio demograficas de los trabajadores de los

ranarios y peceras del Barrio Piuntza.

Determinar las medidas de bioseguridad aplicados por los trabajadores de

los ranarios y peceras del Barrio Piuntza.

Identificar las causas de incumplimiento de la aplicacion de medidas de

Bioseguridad en los trabajadores de los ranarios y peceras del Barrio Piuntza.

Identificar las enfermedades ocasionados con la manipulacién de peces y

ranas en los trabajadores del Barrio Piuntza.

Aplicar un plan de accion para disminuir y prevenir las enfermedades

dérmicas en los trabajadores de ranarios y peceras del barrio Piuntza.



4.1.

4. REVISION DE LITERATURA

Medidas de Bioseguridad

4.1.1. Medidas.

Las medidas son conjuntos de mecanismos que permiten proteger la salud y
brindar seguridad al individuo frente a agentes patégenos ademas es un
conjunto de actividades que se realizan de manera preventiva destinadas a
mantener el control de factores de riesgo laborales procedentes de agentes
biolégicos, quimicos o fisicos logando la prevencion de impactos nocivos
gue atenten contra la salud y seguridad del trabajador visitantes y el medio
ambiente.(Rodriguez, Aguilera, Barbé y Delgado, 2010, p.4)

4.1.2. Bioseguridad.

La bioseguridad, tal y como la define la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, constituye un enfoque
estratégico e integrado que engloba los marcos tanto reguladores como
normativos cuyo objetivo es analizar y gestionar los riesgos que afectan a la
vida y la salud humana, animal y vegetal, incluidos los riesgos ambientales.
(Phuket, 2010, p.1)

4.1.3. Medidas de Bioseguridad.

Dvorak, (2011) quien indica: La bioseguridad es un conjunto de medidas y
disposiciones técnicas, que tiene como principal objetivo la proteccidn
humana, animal, vegetal y ambiental. Como en cualquier establecimiento de
produccion animal, la bioseguridad en establecimientos acuicolas implica
identificacion, priorizacibn e implementacion de estrategias eficaces y
necesarias para prevenir la introduccién, proliferacion y propagacion de
patdégenos asi como también la preparacion para cualquier otro desastre.
Los planes de bioseguridad deberian presentarse en formato escrito para
asegurar coherencia en la comunicacion y en la implementacion de los
procedimientos y protocolos establecidos por el establecimiento.

La implementacion correcta de medidas de bioseguridad en un
establecimiento acuicola puede:

Promover la sanidad y minimizar la pérdida de los animales acuaticos.
Proteger la inversion econdémica del productor

Aumentar el comercio y exportacién de animales acuaticos y sus productos
Impedir la introduccion de patégenos nuevos y emergentes

Minimizar el impacto de una enfermedad, en caso de que ocurra

Proteger la seguridad del suministro de alimentos



Proteger la salud humana de enfermedades zoondticas. (p.1)

4.1.4. Importancia de Bioseguridad.

La bioseguridad hace referencia al proceso y al objetivo de gestion de los
riesgos bioldgicos de manera holistica La identificacion de los riesgos puede
hacerse desde dos puntos de vista, a saber, por bioexclusion, para los
riesgos procedentes del exterior (objeto de la bioseguridad externa) y por
biocontencidn, para los riesgos que se propagan en el interior (objeto de la
bioseguridad interna). Los principios de la bioseguridad pueden aplicarse a
cada una de las diferentes especies y sistemas de produccién, sean
intensivos o extensivos, pero en cada uno de los casos es necesario definir
las medidas de bioseguridad. (Alday, V, 2010, p.11-12)

4.1.5. Universalidad

Vasconez y Molina (2005) refiere que: “Son aquellas medidas que deben ser
aplicadas por todo el personal ya que con ello se cumplira las precauciones
estandares rutinariamente en todo momento desde que se entre en contacto con
estos animales hasta la hora de salida para prevenir la exposicion que pueda dar

origen a enfermedades y (0) accidentes” (p.10).
4.1.6. Clasificacion de las Medidas de Bioseguridad.
4.1.6.1. Barrera de Proteccion.

Son todas las medidas implementadas para evitar el contacto con las
salpicaduras de productos biologicos de origen contaminados, ya que
suponen un riesgo de contagio cuando contactan con el tejido cutaneo o
bien con la mucosa conjuntival que presente solucion de continuidad o
procesos inflamatorios que faciliten la penetracion de posibles agentes
microbianos a la dermis. Estas barreras han ido implementandose cada vez
mas en la conducta de los trabajadores a través de diversas técnicas que
comprenden la proteccién de los ojos, las manos, la boca y la nariz, por
medio del uso de guantes, tapaboca y mascara entre otros. (Albornoz, Tovar
y Guerra, 2008)

4.1.6.1.1. Inmunizacion.

Es importante vigilar y promocionar la vacuna dt en la poblacién adulta, y

en especialmente la poblacion trabajadora. (Fernandez, Ochoa y Aguero 2004).
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Una buena actuacion en prevencion de riesgos laborales implica evitar o
minimizar las causas de los accidentes y de las enfermedades derivadas del
trabajo. Las organizaciones deben dar la misma importancia a lograr un alto nivel
en la gestion de la prevencion de riesgos laborales como en otros aspectos
fundamentales de la actividad empresarial El riesgo de adquirir una enfermedad
infecciosa en el puesto de trabajo es inherente a la propia labor de los
profesionales que laboran en las instalaciones de salud, ya sea en laboratorios de
investigacion, produccion o de servicios. El organismo regulador de la Seguridad
Biolégica en Cuba asi lo reconoce y, por ello, plantea que los recursos financieros
que se asignen para garantizar las tareas relacionadas con la seguridad biologica
deben ser los necesarios para proveer al trabajador de buenas condiciones en el
lugar de trabajo; equipos de proteccion individual; disponibilidad de la informacion
necesaria; manual de seguridad donde se contemplen los procedimientos de
seguridad bioldgica en los respectivos planes de emergencia; vigilancia médica
sistematica; y la inmunizacion de cada trabajador expuesto a riesgo siempre que
se disponga de vacunas eficaces para evitar una posible enfermedad infecciosa

con el microorganismo al cual se encuentra expuesto.

4.1.6.2. Barreras Fisicas.

Son aquellas prendas utilizadas para la proteccion del individuo con el fin de
evitar entrar en contacto con sustancias nocivas, ademas le proteja de uno o
varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud en el trabajo,
asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin. Al actuar en
el momento en que se produce el contacto, es decir, la agresion, hace que
estos elementos se cataloguen como barreras de proteccién contra los
accidentes y enfermedades profesionales, minimizando o eliminando las
consecuencias. (Anénimo, 2010)

4.1.6.2.1.Botas

Las botas son prendas de barreras fisicas que brinda seguridad y ayuda a
la proteccion de los pies, estas debe estar disefian para prevenir heridas, asi
como para evitar deslizamientos en suelos mojados ademas al momento de
trabajar con sustancias nocivas nos protegen bien frente a lesiones de origen

guimico.
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4.1.6.2.2.Guantes.

La finalidad del uso de guantes es de propiciar una barrera protectora,
reducir la probabilidad de transmision de microorganismos hacia el trabajador, se
debe utilizar guantes al momento de manipulacion de los peces y ranas ya que es
alli donde se corre el mayor riesgo de contaminacién porque se entra en contacto
directo con el medio donde crecen las zoosporas, bacterias y hongos, por lo tanto
los trabajadores que tengan heridas en las manos, cortes o0 manos agrietadas,
deben considerar la posibilidad de usar doble guantes ya que los guantes
proporcionan una barrera entre las manos y las enfermedades.(Gadea, Guardino
y Rosell, 2012). El objetivo de estos equipos es impedir el contacto y penetracion
de sustancias toxicas, corrosivas o irritantes a traveés de la piel, especialmente a
través de las manos que es la parte del cuerpo que mas probablemente puede
entrar en contacto con los productos quimicos.Deben usarse guantes de caucho
libres de polvo, de vinilo o de latex para la manipulacion de todos los anfibios y
deben cambiarse entre recintos. Los guantes deben ser humedecidos con un
pulverizador o con otra fuente de agua limpia antes de manipular los anfibios.

4.1.6.2.3.Gorras.

Suarez (2013) afirma “Los gorros son utilizados para proteger al cabello de
contaminacién de microorganismo volatil del area de trabajo que pueden
impregnarse al cabello y contaminar partes del cuerpo asi como ropas u otros

objetos” (p. 11).
4.1.6.2.4.Mascarillas.

Nos ayudan a proteger principalmente la mucosa nasal y bucal e impide la
inhalacion de sustancias toxicas que son utilizadas para la desinfeccién del area

de trabajo o sitios contaminados, evitando que estas afecten el aparato
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respiratorio y digestivo.

(http://lwww.intramed.net/contenidover.asp?contenidolD=63140).

4.1.6.2.5.Batas.

La ropa protectora es un medio de control utilizado habitualmente para
reducir la exposicién del trabajador a compuestos quimicos potencialmente
toxicos o peligrosos. Muchos compuestos quimicos son peligrosos por mas
de un motivo. En particular, el factor decisivo es la toxicidad o peligrosidad
de la sustancia por via transcutdnea. Otros efectos negativos del contacto
con la piel, ademas de la toxicidad, son la corrosion, la inducciéon de cancer
de piel y ciertos traumas fisicos, como quemaduras Las batas de manga
larga actian como barrera y protegen de esta forma contra la transmisién de
microorganismos y compuestos quimicos, se recomienda la utilizacion de la
bata al momento de entrar en contacto con los animales, se realice la
cosecha de la tilapia, al momento de estar en contacto con sustancias
toxicas y las mismas que deben quitarselas antes de salir del area. La
caracteristica mas importante que debe tener es su impermeabilidad a la
humedad, ya que el efecto capilar de un pafio o uniforme mojado transmitira
bacterias de un lado a otro del material. (Suarez, 2013, p. 11.)

4.1.6.3. Acciones de Enfermeria a realizar frente a aplicacion de normas

de Bioseguridad en los trabajadores de los ranarios y peceras.

Actividades de educacion, capacitacion, supervision.

Educar sobre adoptar medidas para prevenir enfermedades dérmicas
Implementar medidas encaminadas a que los trabajadores tengan una vida
saludable.

La ropa de los trabajadores que laboran en el area de cuarentena debe ser
exclusiva para esta zona y debe existir una estacién de desinfeccion que
incluya lava pies y lavamanos, en la cual los trabajadores se desinfecten al
ingreso y salida de la unidad de cuarentena.

Exija que todos los trabajadores se laven bien las manos con jabon
desinfectante después de entrar en contacto con estos animales

Educar a los trabajadores sobre los riesgos que corren al estar en contacto

gue estas aguas sin las debidas prendas de proteccion.


http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=63140
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e Cada piscina 0 estanque debe contar con elementos o utensilios
individuales para la manipulacion de los animales.

e Educar al trabajador que en proceso de desinfeccion se debera utilizar el
equipo de proteccion adecuado al trabajar con diferentes desinfectantes
y/o productos quimicos diversos.

e Se debe contar con protocolos escritos de limpieza y desinfeccion para los
utensilios utilizados en cada una de las piscinas o estanques, después de
ser utilizados.

e Garantizar que el personal vinculado cuente con buen estado de salud,
para lo cual deberé realizar un examen médico a sus empleados, minimo
una vez al aio

e Las mortalidades y los desechos biologicos deben ser incinerados o
enterrados en fosas alternando capas de cal, las cuales deben tener 2
metros de profundidad; asi se evitara la dispersion de enfermedades. No
se debe permitir que sean devueltos al medio acuatico

e Mantener un botiquin de primeros auxilios ubicado en un lugar conocido
por todo el personal. Al menos un trabajador debe estar capacitado en

brindar primeros auxilios en caso necesario.
4.1.6.4. Medidas de Higiene.
4.1.6.4.1.Lavado de Manos.

El objetivo fundamental del lavado de manos del personal es reducir la flora
residente y la flora contaminante de manos y antebrazos. En la actualidad,
diversos estudios comparativos han demostrado que su duracion debe estar
comprendida entre los 3 y 5 minutos. Se recomienda que se realice en 2 6 3
veces, enjuagandose cada vez, con el fin de retirar el jabdén contaminado. Se
suele realizar con cepillos que llevan incorporado yodopovidona o
clorhexidina.se recomienda incidir sobre dedos, pliegues, uias. (Osear,
2011p. 882)
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4.1.6.4.2.Corte de Uias.

La limpieza y corte de uias se debe realizarse a diario en el momento del
lavado de manos ya que es de suma importancia por el hecho de haber estado
sin proteccién en contacto con animales y sustancias nocivas y en aquellos
lugares se acumularan bacterias que al manipular cualquier parte de nuestro

cuerpo nos contaminaremos de manera inmediata.
4.1.6.4.3.Utilizacion de Jabdn Antiséptico.

Lavarse las manos con jabon antiséptico y agua. Elimina los
microorganismos transitorios y la suciedad, ademas de destruir o impedir que
crezcan los microorganismos. Algunos antisépticos siguen siendo eficaces
durante varias horas después de su uso. Este método de lavarse las manos es
apropiado luego de haber estado en contacto con materiales contaminados o

sucios.
4.1.6.4.4.Medios de Eliminacién o Manejo de desechos.

En todos los predios dedicados a la produccion acuicola: La basura y otros
materiales de desecho, deberan ser recogidos y removidos de las
instalaciones. Las unidades sanitarias deben ser limpiadas diariamente y la
basura retirada. Los desechos organicos de los sanitarios deben ser
eliminados lejos de la explotacion, es muy importante asegurarse de que
no haya fugas que puedan conllevar riesgo de contaminacién de aguas
subterraneas y/o superficiales. Se debe contar con botes de basura
ubicados en partes estratégicas, los cuales deben ser colectados al final
del dia y su basura eliminada. Se deben establecer programas y brigadas
de limpieza para mantener libre de basura todas las instalaciones de la
explotacion, tanto las areas de estanques, como las casas de habitacion,
bodegas de alimentos y materiales, areas de bombas, laboratorios,
sanitarios, areas generales y demas lugares. (Villanueva y Cardona, 2007,
p. 49)

El personal debe conocer los sintomas principales de enfermedad de las
especies criadas en la operacion y a quien contactar en caso de
detectarlas; la deteccion temprana de una enfermedad puede ayudar a
minimizar la propagacion y el impacto en el establecimiento. Se deben
eliminar los animales muertos de manera inmediata ya que pueden servir
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como fuente potencial de enfermedades para el resto de la poblaciéon. Se
deben retirar los animales que parezcan moribundos y se los deben
sacrificar con métodos humanitarios. La eliminacion de los animales
muertos se debe realizar conforme a las leyes locales y estatales, y de
forma tal que los predadores o aves salvajes no tengan acceso a los restos
y propaguen mas la enfermedad. Se deben promover las necropsias y
muestreos en los peces moribundos para ayudar a determinar la causa de
muerte e identificar una enfermedad potencialmente infecciosa antes de
gue se propague al resto de la poblacién. (Dvorak, 2011. P. 11)

4.1.6.5. Manejo Post muerte.

A toda rana que haya muero se le debe realizar la necropsia Todos los
animales, a su muerte son sometidos a una necropsia general con un
reporte generado para el registro médico. Las necropsias deben llevarse a
cabo por un veterinario o individuo entrenado para maximizar la informacion
diagnostica. Los cadaveres deben de ser refrigerados de inmediato si hay
cualquier retraso en la ejecucion de la necropsia. No congele el cadaver
antes de la necropsia. Si existe un retraso significativo anterior a la
necropsia haga una incision en la cavidad celomica y sumerja el cadaver
completo en formalina al 10% buferizada. Los animales que se encuentren
autolisados y/o desecados son de poco valor diagndstico ya que los tejidos
se degradan rapidamente. Envie un historial reciente y andlisis de calidad de
agua con el cadaver. (Pramuk, 2009, p. 76)

4.1.6.6. Desinfectantes.

Estas son todas aquellas sustancias que en algin momento se utilizan
para limpieza de utensilios o parte de las instalaciones del area. (Leyva, 2010).
Entre estos podemos encontrar detergentes, cloro y cualquier otra sustancia que
tenga propiedades bactericidas o de limpieza. Es importante dentro de los
sistemas de cultivo evitar que los desinfectantes entren en contacto directo con
los organismos o el agua de cultivo, ya que en algunos casos los subproductos de

algunos compuestos bactericidas pueden resultar bioacumulativos.
4.1.6.6.1.0xido de Cal.

Estas sustancias son efectivas para neutralizar la acidez, subir el pH vy

aumentar la saturacion del suelo con Calcio base. Sin embargo, aunque tienden a
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ser mas activos por unidad el hidréxido y el 6xido de Calcio, también son nocivos
para el personal, generalmente mas caros y tienen el efecto de subir
repentinamente el pH a corto plazo, fenbmeno que mata a los mismos
microorganismos necesarios para mineralizar la materia organica. Al menos que
se usen especificamente como desinfectantes o esterilizantes, no hay porqué

sustituirlos por Carbonato de Calcio.

4.1.6.6.2.Hipoclorito de Sodio.

Son aquellos que actuan inhibiendo las reacciones enzimaticas y
desnaturalizando las proteinas, (Sanchez y Saenz, 2005) Los hipocloritos son los
desinfectantes mas utilizados de los derivados clorados y estan disponibles
comercialmente en forma liquida (hipoclorito de sodio) o solida (hipoclorito
célcico, dicloroisocianurato sédico).Los hipocloritos tienen un extenso espectro de
actividad, son bactericidas, virucidas, fungicidas y esporicidas, pero actividad
variable frente a micro bacterias, segin la concentracién en que se use. El
hipoclorito tiene como objeto eliminar zoosporas que pudieran haber permanecido
en los equipos al entrar en contacto con anfibios o con el agua de las charcas o
guebradas en donde ellos habitan

4.1.6.6.3.El Alcohol Etilico.

Son desinfectantes de accion bactericidas utilizados para los equipos de
campo e instrumentos mas pequefios y delicados como balanzas de resorte,
calibradores o reglas, tijeras de diseccion, escalpelos y pinzas, que requieren de
volumenes menores.(Troya, 2007) El alcohol etilico es virucidas, sin embargo, el
alcoholo destruye solamente virus que contienen Lipidos, carecen de actividad en
contra de esporas bacterianas, no deben utilizarse como esterilizan te, ya que se

emplean principalmente como antisépticos cutaneos y actlan desnaturalizando
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las proteinas bacterianas. Para que sean activos requieren la presencia de agua,
alcohol absoluto (96C) se debe diluir al 70%(30gr de agua y 70 gr de alcohol). Es
el método mas exacto de preparacionse pueden utilizar desinfectantes a base de

cloro aminas o clorhexidinas, que pueden usarse también para las manos.
4.1.6.7. Medidas de Prevencion para: Limpiezay Desinfeccion.

Dvorak, (2011) afirma: Los procedimientos de limpieza y desinfeccion deben
formar parte del plan de bioseguridad en todas las operaciones acuicolas.
Para una eficacia Optima, se deben establecer protocolos de limpieza y
desinfeccion adecuados, de las areas de los animales, equipamiento,
vehiculos y el calzado. Los métodos de desinfeccion usados en la
acuicultura pueden incluir métodos fisicos y quimicos. Los métodos fisicos
incluyen la desecacion, la radiacion ultravioleta y el calor. La luz solar y el
secado son meétodos fisicos de desinfeccion utilizados con frecuencia que
pueden matar eficazmente muchos patdgenos acuaticos mediante la
exposicion directa durante un plazo de tiempo. Los desinfectantes quimicos
se utilizan a menudo para limpiar y desinfectar el equipo, el calzado y las
instalaciones. La seleccion correcta de un producto desinfectante es
importante. Varios factores, entre ellos la temperatura, el pH y la salinidad,
pueden influir en la accion de los desinfectantes quimicos. Ademas muchas
soluciones desinfectantes se inactivan o tiene una efectividad limitada en
presencia de materia organica. (p.6)

4.1.6.7.1.Limpieza.

La eliminacion de todo el material organico (p. e€j. tierra, heces, algas) es un
paso que no se debe se pasa por alto. En si la limpieza no podra remover los
patdgenos de los objetos, pero es un paso necesario que permite a los agentes
desinfectantes tener un contacto directo con los patégenos en la superficie real de

un objeto
4.1.6.7.2.Lavado y Enjuague.

Se deben lavar los elementos (baldes, botas, redes, vehiculos) con agua
caliente y detergente; luego se los debe enjuagar completamente ya que los
jabones y detergentes pueden inactivar algunos desinfectantes. Ademas
debemos permitir que el area o0 elemento se seque antes de aplicar un
desinfectante para reducir el efecto de disolucion. (Cébales y Martinez,
2013. p 23)

4.1.6.7.3.Desinfeccion.
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Aplicar un desinfectante adecuado. La seleccion debe basarse en los
microorganismos de riesgo, el elemento a desinfectar, y considerando el costo, el
método de aplicacion y los peligros para el personal, los animales o el medio
ambiente. Se deben aplicar nuevas soluciones de la concentracidén correcta, que
debe permanecer durante el tiempo de contacto recomendado para permitir que
el producto actie adecuadamente; éste es otro paso que se suele pasar por alto

con frecuencia.
4.1.6.7.4.Enjuague.

Enjuagar bien los elementos a fondo. De esta manera eliminaremos todo

tipo de microorganismo.
4.1.6.7.5.Secado.

Cébales y Martinez, (2013) dice que:’Debe dejar que el elemento o el

objeto se sequen completamente antes de volver a usar o guardar” (p. 25).
4.1.6.7.6.Neutralizacion.

Algunos desinfectantes (p.ej. halégenos) requieren ser neutralizados con
tiosulfato de sodio antes de ser liberados en el medio ambiente o antes de que se

renueve la poblacién de animales.

4.2. Trabajadores
Toda persona natural que preste servicios personales intelectuales o
materiales, bajo dependencia o subordinacién, y en virtud de un contrato de

trabajo.
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4.2.1. Trabajador de Ranarios y Pescaras

Trabajador se denomina a todas las personas que ejercen algun tipo de
trabajo o actividad remunerada. Todo trabajador que realiza un trabajo en forma
honesta debe ser recompensado por lo menos con los salarios minimos de ley.
Ademas, debe ser cubierto por los seguros laborales y médicos que exige la
legislacion vigente. La condicion de trabajador es una de las mas importantes
para el ser humano como individuo ya que a partir del trabajo y del desempefio de
una actividad definida es que puede no sélo subsistir si no también poseer
identidad, sentirse util y desarrollar habilidades particulares en este tema de
estudio la edad del trabajador depende mucho de la actividad al que se le designa
ya que en cuidados de ranas y peces el trabajo no requiere de esfuerzo fisico ya
mayor mente se realiza limpiezas de galpones y alimentacion, la edad adecuada

de un trabajador comprende de los 20 afios hasta los 45 afios de edad.

4.3. Ranario

4.3.1. Concepto.

Verdejo y Vega, (2010) enuncia que: “El término ranicultura se refiere al
proceso de crianza y desarrollo de ranas, cuyo principal destino es la

comercializacion de su carne como alimento” (p 32).
4.3.2. Introduccion de Rana Toro en Ecuador.

Valarezo, (2004) afirma: Datos historicos indican que la primera introduccion
de la rana toro en territorio ecuatoriano se dio en 1988, hacia la provincia del
Guayas Yy posterior a ello fue introducida en cinco provincias mas: Los Rios,
Napo, Pastaza, Morona Santiago y Zamora Chinchipe. Esta introduccion
responde a la demanda creciente de ancas de rana alrededor del mundo; es
decir, Ecuador no es un pais consumidor de ancas de ranas, sino que las
exporta hacia Estados Unidos y Francia, principalmente.(p.4)
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4.3.3. Desarrollo y Proceso de las Ranas.
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Gréfico 1: Ciclo vital de la Rana
Fuente: www.infovisual.info
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Al igual que otros anfibios, el ciclo de vida de una rana comienza
normalmente en el agua, con un huevo que incuba en una larva, sin extremidades
y con branquias, comunmente conocida como renacuajo. Después de crecimiento
adicional, durante el cual se desarrollan las extremidades y los pulmones, el
renacuajo sufre metamorfosis, en la que se reorganiza su apariencia y 0rganos
internos. Después de esto, es capaz de salir del agua como una rana en

miniatura, las ranas respiran aire.
4.3.3.1. Huevos.

Fernandez, (2012) enuncia: Los embriones de rana estan tipicamente
rodeados por varias capas de material gelatinoso. La gelatina proporciona
apoyo y proteccion al tiempo que permite el paso de oxigeno, dioxido de
carbono y amoniaco. El huevo absorbe la humedad y se hincha en el
contacto con el agua. Después de la fecundacion, la parte mas interna se
licua para permitir el libre movimiento del embrion en desarrollo. En ciertas
especies, como la rana de patas rojas del Norte (Rana aurora) y la rana de
la madera (Rana sylvatica), existen algas verdes unicelulares simbiéticas
presentes en el material gelatinoso. Se piensa que estas pueden beneficiar
a las larvas en desarrollo, proporcionandoles oxigeno extra a través de la
fotosintesis. La mayoria de los huevos son de color negro o marrén oscuro,
y esto tiene la ventaja de absorber el calor del sol que retiene la capsula
aislante. El interior de las agrupaciones de huevo de la rana de madera
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(Rana sylvatica) es de hasta 6 ° C (11 ° F), mas caliente que el agua
circundante y esto acelera el desarrollo de las larvas. (p.2)

Gréfico 2 Huevos de rana

Fuente: com/es/engendro-de-rana-los-huevos-joven

4.3.3.2. Renacuajos.

Las larvas que emergen de los huevos son conocidos como renacuajos y
suelen tener cuerpos ovalados y las largas colas, verticalmente aplanadas. Estas
larvas generalmente son acuaticas. (Fernandez, 2012) Los renacuajos carecen de
parpados y tienen esqueletos cartilaginosos, sistemas de linea lateral, branquias
para la respiracion y colas verticalmente aplanadas que utilizan para nadar.
Desde el principio de su desarrollo, una bolsa branquial cubre las branquias y las
patas delanteras. Los pulmones pronto comienzan a desarrollarse y se utilizan
como un o6rgano de respiracidbn accesorio. Algunas especies pasan por la
metamorfosis estando aun dentro del huevo y salen del cascardn directamente en
pequefias ranas. Los renacuajos carecen de dientes verdaderos, pero las
mordazas en la mayoria de las especies tienen dos filas alargadas, paralelas de
pequefias estructuras queratinizadas, llamados keradontes, en el maxilar
superior. La mandibula inferior por lo general tiene tres filas de keradontes
rodeadas por un pico cérneo, pero el numero de filas puede variar y las

disposiciones exactas de piezas bucales proporcionan un medio para la
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identificacion de especies. En el Pipidae, con la excepcion de Hymenochirus, los
renacuajos tienen barbos anteriores pareados, que hacen que se parezcan a
pequefios bagres. Al final de la etapa de renacuajo, las ranas experimentan una
metamorfosis en la que sus cuerpos hacen una transicién repentina en la forma
adulta. Esta metamorfosis suele durar so6lo 24 horas y se inicia con la produccion
de la hormona tiroxina. Esto hace que los diferentes tejidos se desarrollen de
diferentes maneras. Los principales cambios incluyen el desarrollo de los
pulmones y la desaparicién de las branquias y la bolsa branquial, que hacen las
patas delanteras visibles. La mandibula inferior se transforma en la gran
mandibula de los adultos carnivoros y el largo intestino en espiral del renacuajo
herbivoro se sustituye por el intestino corto tipico de un depredador. El sistema
nervioso se adapta a la vision estereoscopica y el oido, los nuevos métodos de
locomocion y la alimentacion. Los ojos se vuelven a colocar mas arriba en la
cabeza y se forman los parpados y las glandulas asociadas. El timpano, oido
medio e interno se desarrollan. La piel se vuelve mas gruesa y mas dura, el
sistema de linea lateral se pierde y glandulas de la piel se desarrollan. La etapa
final es la desaparicion de la cola, pero esto se lleva a cabo mas tarde, el tejido

gue se utiliza para producir una aceleracion del crecimiento en las extremidades.

Gréfico 3: Renacuajo

Fuente: www.google.com.ec/search?q=joaquln.blogspot.com
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4.3.3.3. Adultos.

El engorde de ranas ha sido la etapa que mayores problemas ha generado
en todas partes del mundo, principalmente por la forma de alimentarse de
las ranas y la existencia de canibalismo. Sin embargo, a pesar de que no se
ha definido completamente un sistema ideal para la produccion de ranas,
existen ya algunos que han logrado vencer los inconvenientes antes
mencionados logrando producciones exitosas y rentables. (Tello. 2014, p.25)

434, Clasificacion de las Ranas.

Los anfibios son los representantes actuales mas antiguos de los
vertebrados terrestres; esta Clase animal agrupa a las ranas, sapos. En la
actualidad se conocen unas 3.000 especies a nivel mundial. El nivel de afectacién
a la diversidad de especies de anfibios a escala global ha sido tan evidente en los
Ultimos afilos que un sin namero de organizaciones ambientalistas han
emprendido una campafia internacional sin precedentes para estudiar y detener
este negativo proceso. Se ha declarado al 2008 como afio internacional de la

rana.
4.3.4.1. Ranas.

Las ranas constituyen el grupo mas numeroso de anfibios las ranas tiene
muy desarrolladas las patas posteriores para dar potentes saltos y sus manos y
sus pies estan cubiertos de una membrana conocida como natatoria que facilita la
natacion. Su piel es lisa y suave al tacto, poseen minusculos dientes en las
mandibulas superiores. Las ranas respiran a través de la piel, pero también tiene

pulmones. (http://www.botanical-online.com/animales/caracteristicasanuros.htm)
4.3.4.2. Sapos.

Familia de sapos medianos y grandes. Conformada por especies terrestres
y de habitos diurnos o nocturnos. Tiene una piel rugosa y llena de verrugas,

carecen de dientes. Poseen cuerpos anchos, extremidades gruesas, cortas,
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cabezas prominentes respecto al cuerpo y ojos saltones. Son de movimientos
lentos y no saltan con agilidad. Se reproducen prolificamente. Generalmente la
mayoria de especies poseen coloraciones muy llamativas contrastantes
brillantes, algunas especies poseen una coloracion oscura generalizada en todo

el cuerpo.(http://www.botanical-online.com/animales/caracteristicasanuros.htm#)
4.3.5. Cbémo Diferenciar las Ranas de los Sapos.

Aunque ambos son anfibios pertenecientes al orden Anura, hay diferencias
anatomicas entre ellos. En las ranas, la piel es lisa y humeda, sus patas
estan especializadas en el salto y la natacién, ademas sus cuerpos son mas
estilizados y delgados normalmente. La piel del sapo es seca y esta cubierta
de proyecciones glandulares llamadas verrugas; tienen el cuerpo algo
grueso, rechoncho, compacto y carecen de la capacidad saltadora de las
ranas y son comunmente especies de habitos terrestres. En el caso de los
anfibios, hay grupo de animales en el que se encuentran las ranas y los
sapos. (Vega, 2008, p.30)

4.3.6. Ranas Venenosas.

Gréfico 4: Ranita punta de flecha

Fuente:www.naturalezacuriosa.com/ranas-punta-de-flecha-las-ranas-mas venenosas/

Arbelaez y Vega, (2008), dice que: Su cuerpo es delgado, presenta
extremidades finas y largas. Sobre su dorso se presenta una coloracion con
tonalidades variables que van del brillante café claro, al dorado y
anaranjado, en el mismo se presentan unas lineas oscuras y grises. Sus
flancos laterales presentan varias manchas pequefias de color crema
azulada y grisacea. Su cabeza es poco prominente de color café dorado con
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tonalidades amarillentas, posee unos ojos grandes parcialmente saltones y
de color negro con el iris dorado. Su vientre es de color crema y amarillento
hacia la zona pélvica. Sus dedos son delgados y sin discos o almohadillas a
manera de ventosas. Este animal de pequefias dimensiones secreta
sustancias toxinas irritantes a través de la piel la misma que le protege
contra depredadores. (p.61)

4.3.7. Ranas que se Produce en el Barrio Piuntza.

Gréfico 5: Rana Catesbeiana o Rana Toro

Fuente:wikipedia.org/wiki/Lithobates_catesheianus

La rana toro (Lithobatescatesbeianus) es una especie de anfibio anuro
perteneciente a la familia Ranidae originaria del este de Norteamérica, que
se ha introducido como invasora en otras zonas de América y Eurasia. Su
habitat natural corresponde a masas de agua permanentes como lagos y
pantanos. Es una rana de gran tamafo, la mas grande de Norteamérica,
miden de 100 a 175 mm pudiendo llegar a medir hasta 460 mm. Pesan
hasta 1 Kg. ElI color varia de café a diferentes tonos de verde,
frecuentemente presentan manchas o parches de color mas oscuro en el
dorso. (Tello. 2014, p.33).

4.3.8. Propiedades de la Rana.

La carne de la rana plato exético y de esquisto sabor, posee un alto
contenido proteico, de bajo nivel de grasas y cuenta con los aminoacidos que
requiere el cuerpo humano constituyéndose asi una excelente alternativa de
alimentacién de alto nivel gastronémico. Por otra parte la carne de la rana es de
facil digestibilidad, mayor que la de mamiferos, aves y peces, es recomendado

para las debilidades y convalecientes, actia como estimulante cardiaco, evita el
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colesterol, previene la hipertension, recomendable para personas que tienen
problemas digestivos, la tuberculosis, ideal para dietas, tratamientos de alergia,
asma y para adelgazar. La piel se utiliza para confeccionar articulos de cuero y

sus viseras para fabricacion de cosméticos.
4.3.9. Construccién de Galpones para Ranas
4.3.9.1. Areade Renacuajos

Son piscinas que de preferencia son de cemento, ya que al ser de tierra se
dificulta la limpieza. El tamafio depende de la cantidad de larva que se crie,
considerando que la densidad es de una larva por cada litro de agua. La base de
las piscinas debe tener una inclinacion de unos 30 a 40°C, para que los desechos

no se acumulen en el fondo.

Gallardo,(2004),afirma que: El tubo inclinable, que controla el nivel de agua,
tiene que ser girado hacia la base para eliminar los desechos de la piscina a
través del desague, asi los desechos ir4 por el canal situado fuera de la
piscina. La profundidad del agua no debe ser mayor a un metro, la
temperatura estara entre 21 y 27°C. La cantidad de oxigeno recomendable
es mayor a 4 mg/l para ello es aconsejable el aumento de superficie de
contacto con el aire por medio de movimiento del agua y el flujo continuo de
ella. El pH recomendable es neutro o ligeramente acido 6 a 7. (p. 32, 33)

4.3.9.2. Areade Ranas Juveniles.

Los estanques no son profundos solo lo suficiente para que permita una
lamina de agua que conserve una temperatura mas o menos estable en
temporadas de calor o frio. Esta profundidad varia de acuerdo con el clima
de 30 a 50 cm, este tipo de estanque lo podemos emplear para la engorda
del renacuajo hasta alcanzar tallas de 5 o0 6 cm de longitud, iniciando la
aparicion de los brotes de las patas traseras. Un aspecto muy importante
gue debemos cuidar es el de no sobre poblar nuestros estanques,
manejando densidades de 1 a 3 renacuajos por litro de agua, estudiando el
tipo de cultivo que vayamos a realizar.

Estos estanques deberan contar con un fondo conico para un buen drenado
del agua, y abastecimiento de la misma, cerciorandose de la permeabilidad
del suelo, pudiendo ser revestido con plastico de diferentes calibres ya
existentes en el mercado si éste resulta ser permeable. Las dimensiones
estaran en funcion de nuestras necesidades. (Dominguez, 2005, p. 34)
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4.3.9.3. Area de Ranas adultos.

Esta area puede ser de 45 m?. Es necesario que este alejado de ruidos que
pueda impedir que las ranas se reproduzcan, ademas se deber& hacer chequeos

diarios para retirar las desovas que hayan sido colocadas en las piscinas.
4.3.10. Calidad de Agua para Ranas.

Tanto la cantidad como la calidad del agua son consideraciones importantes
y estan entre los factores mas importantes para ayudar en la supervivencia
de anfibios. A diferencia de los reptiles, los anfibios no tienen huevos con
cascara. Sus huevos relativamente desprotegidos son esencialmente parte
del ambiente acuatico y el embridon en desarrollo esta sujeto a cualquier
problema presente con la calidad del agua. Los anfibios quiza sean mas
sensibles a la calidad del agua que muchos peces, es por ello que muchas
veces los acuariéfilos son muy buenos cuidadores de anfibios. Los anfibios
no beben agua por su boca sino que absorben toda o casi toda la que
necesitan a través de su piel permeable También absorbe una parte
significativa de oxigeno a través de su piel. Si su piel se seca, perderan la
habilidad de intercambiar gases a través de la misma y se sofocaran.
Desafortunadamente, las adaptaciones asombrosas y los fuertes vinculos al
ambiente acuatico también significan que los anfibios sean particularmente
sensibles a los cambios en la cantidad y calidad del agua.La temperatura,
pH, amonio y nitritos del agua de los recintos deben ser medidos
diariamente para asegurar que las condiciones son apropiadas para sus
habitantes.. (Vicky, 2008, p. 21

4.3.11. pHen el agua.

Tanto para los renacuajos quienes se desarrollan la totalidad de su vida o

para ranas adultas o de engorde el pH ideal del agua debe de estar entre 6- 7
4.3.12. Temperatura.

Villacis y Zurita (2008) indica que:La rana toro presenta magnificos
desarrollo en regiones cuyas temperaturas oscilan entre 18 y 28°C, la
temperatura del agua para el desarrollo de los renacuajos sera de 21- 27 grados

centigrados” (p 171)
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4.4, Pecera

44.1. Concepto de Piscicultura.

La piscicultura es un arte en el manejo de peces bajo condiciones
ambientales y algunas controladas por el hombre. La piscicultura depende
fuertemente de las condiciones del ambiente, especialmente de la temperatura, la

cual determina que especies de peces se pueden cultivar.
4.4.2. Introduccién de la Tilapia en el Ecuador.

A nivel de Latinoamérica Ecuador fue considerado como uno de los
principales productores en el 2009 con una produccion de 37,461 toneladas de
tilapia en el mundo.la tilapia cultivada es la tilapia roja o (Oreochromis) Existen
ciertas condiciones ambientales adecuadas para su buen crecimiento. A medida
gue ha pasado el tiempo y con la realizacion de estudios la produccion se esta
extendiendo casi a todas las provincias del pais. En la provincia de Imbabura, en
el canton Ibarra, sector Yahuarcocha, existe una gran demanda de tilapia ya que
las personas de este sector se dedican especialmente a la comercializacion y
venta de la misma, ya sea en presentacion fresca o cocida. Que se la

particularizado por ser el predominio en el cultivo en el Barrio Piuntza.

4.4.3. Desarrollo y Proceso de los Peces.

Gréafico 6: Proceso reproductivo de los peces

Fuente: cmapspublic.ihmc.us


http://cmapspublic.ihmc.us/rid=1KMVN1NX4-21Z6FFH-1PNP/1KM2JLCH6I5CFZJ6IVQIimage
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Los peces como otros muchos organismos vivos, presentan un ciclo de vida
gue comienza en una etapa oval y termina en la etapa de adulto. Basicamente en
Acuicultura, se estudia con detalle cada una de estas etapas, con miras a conocer
los aspectos biolégicos de los peces en la respectiva etapa bioldgica, para asi
determinar parametros sumamente importantes como: comportamiento, habitos
alimenticios, crecimiento, reproduccién, entre otras. Las etapas en la vida de los

peces son las siguientes:
4.4.3.1. Incubacién.

El proceso de Incubacion de las Tilapias se inicia una vez extraidos los
huevos de la boca de la Tilapia hembra, los cuales son llevados a este
proceso de incubacion para darle el cuidado respectivo asi como también
para que eclosionen y poder obtener la mayor cantidad de larvas posibles.
Cabe resaltar que los huevos de la Tilapia hembra pueden eclosionar en su
mismo habitat, pero no es seguro que la totalidad de huevos se conviertan
en larvas debido a las condiciones de temperatura que se requieren,
ademas que las mismas Tilapias tanto hembras Como machos se pueden
comer algunos huevos. Este proceso de Incubacion consiste en tener un
recipiente pequefio, de medida estandar 40cm x 25cm x 8cm, llamada
Incubadora, donde se requiere un flujo constante de agua evitando que los
huevos se empocen en un solo lugar y dandole un poco de movimiento a
éstos. A continuacion podemos observar en las figuras 1 y 2 el proceso de
Incubacion de Tilapias en el centro acuicultor Tambo de Mora.(Mendoza.
2011, p20)

4.4.3.2. Eclosion

Al terminar la incubacion se rompe la cascara y nace el pequefio pez, al
gue se le denomina larva; esta presenta una bolsa con vitelo, adherida a su
cuerpo, por esta razon se le denomina alevin con saco vitelino. De este saco va a
tomar su alimento durante 15 a 18 dias aproximadamente su tamafio y peso
permanece en el fondo del estanque o canal Cuando ha absorbido un 60 - 75 %

de la bolsa comienza a nadar y en busca de alimentos.
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4.4.3.3. Alevinaje.

Esta fase comprende desde la absorcion del saco vitelino hasta que el pez
alcanza una talla de 8 cm. Como todas las etapas en la cria de la trucha, es
indispensable que exista abundante agua y de la mejor calidad posible, para
obtener un buen desarrollo, se debe prestar mucha atencién a su alimentacién.
Algunos alevines se desarrollan mas rapidamente que otros, comen mayor
cantidad de alimento y es normal que se presente canibalismo (los grandes se
comen a los pequefios). Por lo tanto deben seleccionarse constantemente,
separando los grupos por tallas. El tamafio comercial del alevin va de 3 a 5

centimetros.

4.4.4. Descripcion del Pez Tilapia

Gréfico 7: Pez Tilapia
Fuente: www.google.com.ec/search?g=renacuajo

La tilapia es un pez teledsteo del orden perciforme, perteneciente ala
familia Cichlidae, originario de Africa, habita en la mayor parte de las regiones
tropicales del mundo, donde las condiciones son favorables para
su reproducciéon y crecimiento. Estos peces viven en aguas calidas y su 6ptimo
desarrollo se logra en temperaturas superiores a los 20° C. La temperatura critica
inferior esta alrededor de los 12 — 13° C. Otra caracteristica por la que es facil su

cultivo es que viven tanto en aguas dulces como salobres e incluso pueden


http://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos55/africa/africa.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/reproduccion/reproduccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/termodinamica/termodinamica.shtml
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acostumbrarse a las aguas poco oxigenadas. Es un género con muchas especies
de origen africano que se han introducido en muchos paises, inicialmente como
aporte a la dieta de las familias y, hoy en dia, con mucha importancia para la
economia de varios paises por la exportacion de sus pescado fresco o bien filete
(musculo del pez) u otros productos como la piel. La Tilapia crece muy bien en
temperaturas del agua que van de 24 a 300C (grados centigrados), es decir en
ambientes tropicales. También existe en el género Tilapia especies que crecen
bien en aguas salobres a marinas. La tilapia cultivada en el barrio Piuntza es la
tilapia roja temperaturas entre 24y 30°C, tolera aguas salobreso salinas entre 15y
30 ppt Alta reproduccion en estanques, requiere tratamiento con hormonas para

produccion de solo machos.
4.45. Construccién del Estanque para Peces
4.45.1. Seleccion del Sitio

Para la construccion de los estanques para los peces se deben tomarse en
cuenta ciertos principios que garanticen optimas para el cultivo.(Balbuena, 2011)
Para elegir el lugar y el disefio adecuado del area de cultivo, deben tomarse en
cuenta distintos factores, como son: el suelo, el clima, la fuente de agua mas
cercana, la tecnologia a emplear, el disefio de estanques, la densidad del cultivo,
parametros fisico-quimicos idoneos, cosecha, transporte y area de procesos, asi
como la cantidad de personal involucrado en el proceso. Todo esto con la
finalidad de realizar un trabajo mas eficiente, de mayor calidad y en menor

tiempo.
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Existen ciertos puntos a considerar, estandarizados y de gran importancia
para la seleccion del sitio ideal de construccion de la granja, de acuerdo a los

principios de Buenas Practicas:

 Estudio de suelo para determinar las concentraciones y magnitud de cualquier
parametro de importancia en la inocuidad del producto final. Planes de desarrollo

de la zona.
+ Verificar parametros fisico-quimicos idoneos para el cultivo de Tilapia.

» La granja no debe localizarse en sitios expuestos a descargas de plaguicidas u

otros quimicos agricolas o industriales.

» La granja debe construirse en areas donde el riesgo de contaminacion (quimica

0 bioldgica) sea minima y pueda ser controlable.

» El suelo donde se van a construir los estanques o canales de corriente rapida,
debe estar libre de concentraciones de quimicos que puedan ocasionar la

presencia de sustancias toxicas en el producto.

* No debe construirse en area de fragil equilibrio o lugares donde no se puedan

corregir los problemas relacionados con el sitio.

» Debe haber separacion entre entradas y salidas de agua, de manera que las

fuentes y afluentes no se mezclen.

 La granja, estanques y canales deben estar protegidos con la finalidad de evitar

la introduccion de especies no deseadas.

* En el caso de las granjas que ya se encuentran operando, es necesario que se
realice una investigaciéon completa sobre las actividades que se llevan a cabo en

los alrededores de las mismas, con la finalidad de conocer la existencia de



33

fuentes de contaminacion en suelo y agua. Se deben realizar analisis periddicos
del agua y del suelo, para implementar las acciones encaminadas al control y

aseguramiento de los procesos productivos.
4.4.6. Tipos de Cultivo.

El cultivo de estos peces, puede ser muy versatil ya que lo mismo crece en
jaulas, como en estanques rusticos o de concreto, sin embargo es necesario
determinar desde el principio qué tipo de cultivo se va a utilizar, pues cada uno

tiene recomendaciones y caracteristicas propias.
A continuacion se describen los 3 tipos mas utilizados.
4.4.6.1. Cultivo en Estanques Rusticos.

Los estanques rusticos son aquél que se los realiza en la tierra y que posee
estructuras especiales para el llenado y vaciado del agua de forma individual. El
tamafo de los estanque, va a depender del sistema de cultivo a utilizar, la
rentabilidad esperada en funcion de la inversion y costos, y de las metas
productivas de la granja. (Balbuena, 2011). Para que la engorda de la Tilapia se
lleve a cabo adecuadamente es necesario realizar un cultivo monosexo, es decir,
poblaciones compuestas exclusivamente por individuos machos, que no puedan
reproducirse y con esto frenar su crecimiento. Este tipo de poblaciones se pueden
obtener mediante un sexado manual (seleccion de los machos), cruza entre
especies para producir hibridos machos, y reversion sexual de las crias mediante

alimentos hormonados.
4.4.6.2. Cultivo en Corrales y Jaulas Flotantes.

El tipo y tamafio de las jaulas depende de la profundidad del rio, estanque o

arroyo. Los corrales son poco profundos, se fijan sobre el fondo quedando en
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contacto con el suelo. Cuando el embalse es de mayor profundidad, resulta mejor
el disefio de jaulas flotantes dejando una separacion de 1 m como minimo entre el
suelo y la jaula, evitando que los peces tengan acceso al fondo donde se
acumulan los desechos. (Arteaga, Hernandez y Ramirez. 2012). La medida de las
mallas tiene un impacto significativo en la produccion y se recomienda que sea de
1,9 cm o mayor para permitir la libre circulacién del agua. El cultivo en jaulas
ofrece varias ventajas importantes. El ciclo de reproduccién de la tilapia se
interrumpe en las jaulas y por lo tanto se pueden cultivar poblaciones mixtas con
machos y hembras sin problemas de reclutamiento y enanismo. Los huevos caen

del fondo de las jaulas o no se desarrollan aun si estan fertilizados
4.4.6.3. Cultivo de Alta Densidad en Tanques.

La tilapia se cultiva en tanques y canales de flujo rapido de diversas
dimensiones (10-1,000m3) y formas (circulares, rectangulares, cuadradas u
ovaladas). Una caracteristica importante del disefio de los tanques es la
efectividad en la remocion de residuos solidos; el disefio mas eficiente es el
de tanques circulares con un drenaje central. El recambio del agua varia de
<0.5 % del volumen del tanque por dia, en tanques; hasta 180 recambios
por dia en canales de flujo rapido. Los tanques con bajo recambio de agua
dependen del proceso de nitrificacion que ocurre en la columna de agua
para remover los residuos toxicos de nitrogeno, en tanto que los canales
dependen del flujo de agua para remover los residuos del tanque. (Arteaga,
Hernandez y Ramirez 2012, p 34)

4.4.7. Calidad de Agua para Estanques de Peces.

El agua deberda ser adecuada para la especie cultivada, con el fin de
obtener productos sanos e inocuos para el consumo humano. Toda el agua
utilizada en las diferentes unidades debe ser tratada apropiadamente para
eliminar patdégenos y sus portadores. El deterioro de la calidad de agua en los
estanques puede afectar severamente la salud de los peces. En los estanques, es

de vital importancia para el manejo adecuado de la produccion, disponer de agua
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en cantidad y de buena calidad. Los volumenes requeridos deben ser para el
llenado del estanque y reponer pérdidas por infiltracién y evaporacion, ademas,
se recomiendo prever si se requiere remover parcial o totalmente el agua del
estanque (cuando la calidad del agua se ha deteriorado). En la piscicultura
habitualmente se realizan recambios de agua para mantener niveles adecuados
de oxigeno en el recinto acuatico, asi también para la remocién del fondo de
metabolitos de excreciones de los peces, a través de una circulacion del agua del
fondo. Ademas se realiza dicha actividad en caso de que las temperaturas
excedan el rango optimo. Dichas actividades favorecen a que los peces dentro del
estanque se mantengan sanos y con niveles de defensa adecuados contra
cualquier agente patdgeno que pueda ingresar en el ambiente acuatico. Se debe
establecer como rutina, el monitoreo minimo de los siguientes parametros fisico-

guimicos para el manejo de la calidad de agua de los estanques
4.4.7.1. Oxigeno Disuelto.

Los muestreos se deben realizar en la mafiana y en la tarde. Cada especie
tiene requerimientos 6ptimos de oxigeno. Para un crecimiento adecuado en ranas
las concentraciones de oxigeno estan entre 5 mg/L y 15 mg/L. Para la tilapia se

requieren concentraciones mayores de 5 mg/L.
4.4.7.2. Medicién de pH.

Las aguas acidas afectan el desarrollo y la supervivencia de los animales
acuaticos, siendo el fondo y los sedimentos los responsables de la acidez;
cuando el pH es bajo, se recomienda la aplicaciébn de cal agricola para
elevarlo. Este pardmetro debe medirse directamente en el campo. El pH
Optimo para el cultivo de los peces se encuentra en intervalos de 6.5a 9y
algunas especies pueden sobrevivir en pH mas extremos. Durante un dia, el
pH, el oxigeno y la temperatura fluctian de acuerdo con la hora, al
amanecer, los niveles de oxigeno disuelto en el agua son mas bajos, al igual
gue el pH. A medida que transcurre el dia, con la presencia de la luz del sol,
la temperatura sube y el fitoplancton (plantas microscopicas del estanque)
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produce oxigeno, por lo que esta variable se eleva, al igual que el pH. Por la
noche ocurre lo contrario, una disminucion del pH y el oxigeno, por lo que es
importante estar atento a estas variaciones. La composicion quimica de los
cuerpos de agua esta vinculada con la estructura quimica presente en los
suelos sobre los cuales reposan. Los suelos de la region oriental de nuestro
territorio presentan condiciones de acidez, lo cual genera que el pH del agua
sea bajo (acido).

Las especies de peces producidas en nuestro medio generan resultados
satisfactorios en un intervalo de pH 6 a 8, fuera de dicho intervalo podrian
presentarse dificultades. Los peces pueden sobrevivir a niveles altos de pH,
pero no toleran las variaciones bruscas, dichas situaciones ocurren durante
lluvias intensas en donde los estanques no disponen de sistema de control
de entrada de agua. Cuando los peces estan expuestos de forma crénica a
bajo pH los sintomas se evidencian en las branquias produciendo una lesién
aguda con disfuncion respiratoria y muerte, ademas en ocasiones se
visualizan dafios sobre la piel, aletas y cornea. Asi también, se observan
efecto a largo plazo en la fisiologia y bajo crecimiento de los peces
sobrevivientes. (Balbuena, 2011, p.20)

4.4.7.3. Temperatura.

La temperatura elevada aumenta el metabolismo de los animales acuaticos
y permite obtener un crecimiento mas rapido, pero esto crea condiciones
favorables para el desarrollo de enfermedades, por lo cual se requiere realizar un
control del medio ambiente y proporcionar la temperatura adecuada para la
especie cultivada. (Tsang y Quintanilla, 2008). Es el factor externo que mas
influye en la regulacion del ciclo reproductivo. En condiciones naturales, la tilapia
vive en un rango de temperatura que oscila entre los 20 y 32°C, siendo el rango
de 24 a 30°C para la reproduccion de la especie. La tilapia generalmente
interrumpe su alimentacion cuando la temperatura desciende hasta valores por
debajo de 17°C. En condiciones controladas, la tasa reproductiva mas éptima es
entre 27 y 30°C, siendo viable a temperaturas levemente inferiores. Por el
contrario, a temperaturas debajo de los 20°C, toda actividad reproductiva queda
suspendida para las tilapias, la temperatura éptima puede oscilar entre los 28 y

31°C. En cuanto a la fase de crecimiento, se ha constatado que logra crecer, tres
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veces mas rapido, si vive en un rango 6ptimo de temperatura situado a 22°C. Los
cambios de temperatura afectan directamente la tasa metabdlica, mientras mayor
sea la temperatura, mayor tasa metabdlica (cantidad de energia, necesaria para
mantener el organismo en estado de reposo absoluto) y por ende, mayor

consumo de oxigeno.
4.4.7.4. Turbidez.

La turbidez del agua depende de la cantidad y tamafio de las particulas
suspendidas. El color y la turbidez (o transparencia) son indicadores de la
calidad del agua y mediante su observacion se puede inferirla escasez de
oxigeno y disponibilidad de nutrientes. Cuando el material en suspension
impide el paso de la luz, existe una disminucion de la fotosintesis y por
tanto una merma de oxigeno. El color es el resultado de la relacion
existente entre la luz incidente y el material disuelto en el agua. Si la
coloracion del agua es verdosa, ello indica una cantidad suficiente de
fitoplancton productor de oxigeno. En caso de que el agua presente
coloracion marron o rojiza estara indicando la escasa presencia de
fitoplancton y por tanto bajos niveles de oxigeno disuelto. (Cardoba, T. 2007,
p. 31)

4.4.8. Preparacion de los Estanques después de la cosecha se

recomienda
1. Dejar pasar por lo menos 15 dias entre la cosecha y la siguiente siembra.

2. Los estanques deben secarse completamente y eliminar cualquier organismo
gue afecte la produccion, como vector de enfermedades, virus, bacterias y

parasitos.
3. Es importante volver a tomar muestra de suelo para verificar PH.

4. Después de cada cosecha hay que agregar cal al estanque para subirle el pH

siempre y cuando se considere necesario.

5. Eliminar exceso de humedad en los estanques y desinfectar adecuadamente.

6. Llenar el estanque hasta cubrir 35% de su volumen.
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7. Fertilizar el agua.
8. Llenar el estanque y dejar 10 dias para la maduracion del agua
4.4.8.1. Estacion Seca

Posterior a la cosecha se aplica uniformemente tanto en meseta como
canales hidroxido de calcio preferiblemente (1300 a 1500 kg/ha) o carbonato de

calcio 3000 a 3500 kg/ha
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5. MATERIALES Y METODOS

5.1. Localizacion del Area de Estudio

La presente investigacion se realiz6 en el Barrio Piuntza Parroquia
Guadalupe Canton Zamora la misma que estéd habitada por tres etnias: Saraguro,
Shuar y Colonos, constituida por 1000 habitantes aproximadamente. Se
encuentra ubicada a en el margen izquierdo del rio Yacuambi al Noreste del
Cantén Zamora a unos 58 km de la ciudad capital Sus limites son en el norte
Guadalupe, en el sur El Progreso, en el este la Cordillera de Panguintza y en el

oeste el Rio Yacuambi.

AREA DE ESTUDIO
' )
@
&)
TEMA: MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD APLICADAS EN LOS
TRABAJADORES DE LOS RANARIOS Y PECERAS DEL
BARRIO PIUNTZA PARROQUIA GUADALUPE CANTON
UNL ZAMORA. ANO 2015

Gréfico 8: Localizacion del area de los Ranarios y Peceras

Una de las actividades a lo que se dedican los habitantes del Barrio Piuntza
es al cultivo y crianza de ranas y peces por lo mismo el estudio se realizé en los 3
ranarios donde laboran de 3 a 15 personas en cada ranario y pecera, a mas del
dueiio de los ranarios estas areas se encuentran ubicadas en las calles

denominadas; calle avenida amazonas, calle via al Carmelo.
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Piuntza es admirado por la constante lucha y amor a su tierra, considerado el
principal centro de produccion y explotacion de carne de rana y peces en la

provincia.

5.2. Disefo de lainvestigacién
Para el cumplimiento del presente estudio se aplicd el siguiente disefo

metodoldgico:

Fijo transversal; porque la investigacion se la realiz6 en un tiempo

determinado en el 2015

Descriptivo; porque se llegdb a conocer las causas, efectos del
incumplimiento de medidas de bioseguridad por el personal que trabaja en los

ranarios y peceras del Barrio Piuntza.

Prospectiva; porque identificé los efectos y las medidas de bioseguridad

gue aplican los trabajadores en los ranarios y peceras.

De Campo; porque la autora se trasladd al lugar donde ocurrieron los

hechos al Barrio Piuntza para recolectar informacién y ejecutar el plan de accion.

Bibliogréfico; porque la sustentacion del marco tedrico, analisis y discusién
de resultados se basoO en la revisidn de diferentes fuentes bibliograficas como
libros, revistas, textos, monografias, tesis de grado, manuales, paginas de

internet.

5.3. Técnicas Instrumentos y Materiales

5.3.1. Metodologia del Objetivo 1.

Para alcanzar el objetivo 1 que es: Establecer caracteristicas socio

demograficas de los trabajadores de los ranarios y peceras del Barrio Piuntza,
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previa autorizacion de los duefios de los ranario y peceras se procedidé a
socializar a los trabajadores sobre el tema a investigar se aplico la técnica de la
encuesta como instrumento el cuestionario (anexo N° 1) por medio del cual se
conocio las caracteristicas socio demograficas de los trabajadores, Se tabulé y
emiti6 el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos, los mismos se
fueron representados en tablas y gréficos. Para tal efecto se utiliz6 paquetes
informéticos, y materiales de oficina, una vez revisados se procedio a realizar las

respectivas conclusiones y recomendaciones del presente estudio.
5.3.2.  Metodologia del Objetivo 2.

Para dar cumplimiento al objetivo 2 que es: Determinar las medidas de
Bioseguridad aplicadas por los trabajadores de los ranarios y peceras. se aplico la
técnica de la observacion directa como instrumento la guia de observacion directa
(anexo N° 2), con el fin de determinar las medidas de bioseguridad aplicada por
los trabajadores, la informacion obtenida fue tabulada analizada e interpretada

mediante el programa de excel, y Word para la redaccion del informe final.
5.3.3. Metodologia del Objetivo 3.

Para cumplir con el objetivo 3 que es: Identificar las causas del
incumplimiento de la aplicacion de las medidas de Bioseguridad en los
trabajadores se utilizd el mismo método y técnica del objetivo nUmero uno que
ayudo a obtener informacién, sobre las causas del nivel de incumplimiento de las
medidas de bioseguridad, una vez obtenida la informacién se procedi6 a llevar a
cabo la tabulacién y analisis de los datos obtenidos y emitir las conclusiones y

recomendaciones.
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5.3.4. Metodologia del Objetivo 4.

Para cumplir con el objetivo 4 que es: ldentificar las enfermedades
ocasionadas con la manipulacién de peces y ranas en los trabajadores del Barrio
Piuntza se aplicé la técnica de la encuesta como instrumento el cuestionario
(anexo N° 1), mediante esta técnica se identifico las enfermedades ocasionadas
con la manipulacion de peces y ranas se recopild la informacion para realizar la
tabulacion empleando los paquetes informaticos excel se aplico para la
representacion de los resultados en cuadros, graficos y word para la redaccion del

texto.
5.3.5. Metodologia del Objetivo 5.

Para cumplir el objetivo 5 que fue: Aplicar el plan de accion para disminuir
y prevenir las enfermedades dérmicas en los trabajadores y concientizar la
utilizacion de las prendas de bioseguridad en los trabajadores de ranarios y
peceras del barrio Piuntza, la capacitacion se lo realizd previa autorizacion de los
duefios de los ranarios y peceras la misma que se apoyOd de un personal
capacitado, ademas se hizo la entrega de material educativo previa elaboracion,
revision y aprobacion de la tutora de tesis ademas se hizo la entrega de
materiales que utilizan para la manipulacién de los animales y de esta forma

mejorar las medidas de bioseguridad.

5.4. Poblaciény Muestra

54.1. Poblacion.

Se conté con una poblacion de 29 trabajadores de ranarios y peceras del

Barrio Piuntza Cantdn Zamora parroquia Guadalupe.

N= 29 Personas
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5.4.2. Muestra.

Considerando la poblacién pequefia se tom6 como muestra la totalidad de la

poblacion

n= 29 Personas
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6. RESULTADOS

6.1. Caracteristicas Socio demogréficas de los Trabajadores de los
Ranarios y Peceras

Tabla 1
Edad
Opcibén Frecuencia Porcentaje
26-30 9 27,59
31 — 45 16 55,17
46 — 51 4 13,79
Total 29 100

Interpretacion

En la siguiente tabla se observa que los 29 trabajadores se encuentran
agrupados de la siguiente manera, 9 se encuentran entre la edad de 26 a 30 afios
con el 27,59%, 16 se ubican de 31 a 45 afos con el 55,17%, por ultimo tenemos 4

gue comprenden entre la edad de 46 a 51 afios con el 13,79%.
Anélisis

Con relacion a la edad de los trabajadores encuestados se aprecia que la
edad que mas sobresale es entre 31 a 45 afios con el 55,17 % el mismo que no
es un impedimento para desarrollar el trabajo en este ambito productivo, mas bien
hay que recalcar por el mismo hecho de ser personas maduras capaces de

asumir responsabilidades desarrollaran sus actividades de la mejor manera. La

condicion del trabajador es una de las mas importantes para el individuo ya que a
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partir del trabajo y desempefio de las actividades definidas es que puede no soélo

subsistir sino también poseer identidad

Tabla 2
Género
Opcidén Frecuencia Porcentaje
Femenino 18 62,07
Masculino 11 37,93
Total 29 100,00

Interpretacion

En la tabla 2 se aprecia que los trabajadores de sexo femenino se
encuentran 18 representando el 62,07% y masculino 11 dando el 37.93% de
acuerdo a estos datos se puede decir que en estas areas trabajan mas mujeres

gue hombres.
Analisis:

En lo que se refiere al género se puede observar que el mayor porcentaje
se encuentra el sexo femenino con el 62,07 % por la naturaleza del trabajo, no
requiere de tiempo completo es por ello que las mujeres a mas de realizar sus
actividades diarias en el hogar trabajan en estas areas, ademas no demanda de
esfuerzo fisico son actividades que si pueden ser desarrolladas por mujeres; el
sexo masculino se aprecia con el 37,93 % esto se debe a que los hombre por lo

general se dedican a las actividades de agricultura o la ganaderia que son propias

del Barrio Piuntza debido a que cuentan con fincas que son productivas.
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Tabla 3
Estado Civil
Opcidén Frecuencia Porcentaje
Soltero 3 10,34
Casado 16 55,17
Unién libre 10 34,48
Total 29 100,00

Interpretacion

En la siguiente tabla de estado civil se encuentra: 3 solteros(a) que
corresponden al 10,34%, 16 casados que representa el 55,17% y por ultimo se

encuentra la union libre con 10 trabajadores representando el 34,48%.
Analisis

El 55,17% de los trabajadores son de estado civil casados los mismos que
contaron con familias numerosas lo cual significa gastos econdmicos de gran
variedad es por ello que en este caso trabaja la pareja, las mujeres a parte de
realizar sus actividades diarias en el hogar como amas de casa trabajan en un
lugar donde no requiere de tiempo completo como son las areas de ranarios y

peceras de la localidad, este trabajo le facilita a la poblacion de Piuntza a

disminuir el desempleo
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Tabla 4

Nivel de escolaridad

Opcibén Frecuencia Porcentaje
Educacion General Basico 14 48,28
Bachillerato General unificado 9 31,03
Superior 5 17,24
Ninguna 1 3,45
Total 29 100,00

Interpretacion

En la siguiente tabla en lo que refiere al nivel de escolaridad del total de 29
trabajadores se encuentran 14 en Educacion General Basico con el 48,28% ,9
Bachillerato General unificado con el 31,03%,5 con estudios superiores con el
17,24% y tan solo 1 que no estudio dando el 3,45%.

Analisis

Del total de la poblacion en estudio que es el 100% el 48,28% de los
trabajadores poseen un nivel de educacién primaria debido a muchas
circunstancias que se han presentado en el transcurso de su vida no han tenido la
oportunidad de culminar sus estudios ya que son jefes de hogar por lo tanto
tienen la obligacion de desarrollar actividades que sean remuneradas, en las
areas ranarios y peceras no requiere de estudios superiores el mismo que no es
un impedimento para realizar dicha actividad sin embargo si necesita de

destrezas y habilidades para realizar este tipo de actividad
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Tabla 5
Etnia
Etnia Frecuencia Porcentaje
Indigena 6 20,69
Mestizo 17 58,62
Shuar 6 20,69
Total 29 100,00

Interpretacion

La presente tabla determina que tanto en la etnia indigena y shuar se
encuentran 6 trabajadores que corresponde el 20,69% y la etnia con mayor

prevalencia es la mestiza con 17 trabajadores que representa el 58,62%.
Analisis

En los trabajadores de los ranarios y peceras del barrio Piuntza la etnia
mestiza es la que prevalece con el 58,62%, aunque es de conocimiento que la
mayor poblacion del Barrio Piuntza es de etnia indigena, estos resultados se debe
a que hoy en dia la gente ya no conserva su cultura. Segun la publicacion del
diario el Mercurio publicado el 23 de mayo del 2013 en Ecuador suma una gran

cantidad de mezclas culturales que se dieron con la conquista espafiola y de

acuerdo con el censo del 2010, el 62% se identifica la etnia mestizos.
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6.2. Medidas de bioseguridad aplicado por los trabajadores de los

ranarios y peceras.

Tabla 6

Barreras de Proteccién
Opciodn Si No

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Gorra 25 86,21 3 13,79
Botas 27 93,10 2 6,90
Gafas 1 3,45 28 96,55
Guantes 4 13,79 25 86,21
Mascarilla 2 6,90 27 93,10
Bata 1 3,45 28 96,55
Grafico 9

Barreras de Poteccion
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Interpretacion

De acuerdo a los resultados de la tabla N° 6 se evidencia que 25
trabajadores si utilizan la gorra representando el 86,21% y 3 de ellos no la utilizan
con el 13,79%; botas del 100 de la poblacion 27 personas si utilizan que
corresponde a 93,10% y 2 trabajadores no la utilizan con el 6,90%; gafas del
100% de la poblacion que equivale a 29 trabajadores 1 si utiliza que corresponde
al 3,45% y 28 que es el 96,55 no; Guantes 4 trabajadores si usan la prenda que
representa a 13,79% y 25 que corresponde al 86,21% no; mascarillas del total de
la poblacion 2 si utilizan que es el 6,90% y 27 que representa el 93,10% no; Bata
1 trabajador si utiliza que es el 3,45%, 28 que corresponde al 96,55% no.
Andlisis

En las areas de los ranarios y peceras del barrio Piuntza el 96,55% no
utilizan gafas y batas, esto se debe a la falta de costumbre ademas no cuentan
con recursos economicos para adquirirlos por sus propios medios, el 93,10% no
utilizan mascarilla por la insuficiente accesibilidad y la falta de costumbre a estas
prendas hacen que persista en constante exposicion a los riesgos ya que esta
prenda brindara proteccion a la mucosa nasal al momento de entrar en contacto
con sustancias nocivas, el 86,21% no utilizan los guantes esto se debe a que no
toman conciencia en la utilizacion de la barreras de proteccidon, son pocos los
trabajadores que utilizan estas prendas, este aspecto se relaciona que Ino
cuentan con prendas, son incomodas para realizar dichas actividades. Las
barreras de proteccion son utilizadas para la proteccién del individuo con el fin de

evitar el contacto con microorganismos y sustancias nocivas.
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Tabla 7

Inmunizacién Antitetanica

Opcidén Frecuencia Porcentaje

Si 26 89,66
No 3 10,34
Total 29 100,00

Interpretacion

En la presente tabla se evidencia que del total de la poblacion en estudio
26 trabajadores que representan el 89,66% si tienen cuentan con el carnet de
inmunizacion de la dty 3 de ellos que corresponde al 10,34% no contaban con
este registro.
Analisis

En cuanto a las inmunizaciones del total de la poblacion que equivale a 29
trabajadores el 89,66% si se encuentran inmunizados con la vacuna dt., sin
embargo quedando una pequefia poblacion expuesta del 10,34% que no cuenta
con este beneficio lo que es problema en los lugares de estudio. La vacuna
antitetanica en los medios laborales es de suma importancia sobre todo por los
accidentes que cursa con heridas potencialmente tetanigenas. La vacuna

estimula la produccién de anticuerpos en la sangre de esta manera se protege al

trabajador que se encuentre en contacto con materiales de metal



52

Tabla 8

Gorras
Opcidén Frecuencia Porcentaje
Si 25 86,21
No 4 13,79
Total 29 100,00

Interpretacion

En cuanto a la utilizacion de la gorra del total de la poblacién en estudio 25
trabajadores si la utiliza que corresponde al 86,21% y 4 no lo utlizan que
representa el 13,79%.

Analisis

Se observa que el 86,21% de los trabajadores de los ranarios y peceras del
Barrio Piuntza si utilizan esta prenda como barrera de proteccion, cabe recalcar
gue se encuentra una pequefia poblacién de 13, 79% que se encuentra expuesta
al riesgo debido a que no la utilizan. ya que son prendas individuales destinadas a
proteger al trabajador de los riesgos que puedan afectar su integridad durante el
desarrollo de sus labores, lo importante es cuidar su salud frente a posibles
accidentes que se susciten en su trabajo diario La gorra en las area de trabajo es
de suma importancia porque son utilizados para agarrar el cabello y brindar
proteccion a la vez, tanto a los criaderos en la higiene como al ser humano en su

salud, al utilizar estas prendas evitaremos la contaminacion y propagacion de
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microorganismo que se encuentran presentan en las areas de trabajo, ademas

de ello brindara a los trabajadores proteccion solar.

Tabla 9

Botas

Opcibén Frecuencia Porcentaje
Si 27 93,10
No 2 6,90
Total 29 100,00

Interpretacion
En cuanto a la utilizacion de las botas en la poblacion de estudio 27 si lo
utilizan con el 93,10% vy tan solo 2 no utilizan con el 6,90% contesto que no usa

este tipo de barreras de proteccion.
Analisis

De los 29 trabajadores el 93,10% utiliza las botas ya que estas son prendas
de barreras fisicas que brinda seguridad y ayuda a la proteccion de los pies esta
prenda debe estar disefian de acorde a la necesidad del trabajador con ello se
previene heridas, evita entrar en contacto con aguas contaminadas asi como para
evitar deslizamientos en suelos mojados es por ello que los trabajadores deben

utilizar a diario esta prenda con ello estardn protegiendo sus pies de adquirir

hongos y bacterias.
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Tabla 10

Gafas
Opcibén Frecuencia Porcentaje
Si 1 3,45
No 28 96,55
Total 29 100,00

Interpretacion

En la tabla de la utilizacion de gafas se evidencia que 1 trabajador que
representa el 3,45% si la utilizan y 28 trabajadores con el 96,55% no la utilizan
siendo esta una de las barreras de proteccion ocular de suma importancia
Analisis

Se ha podido determinar que en los ranario y peceras de los 29
trabajadores el 3,45% lo utiliza y el 96,55% no lo utilizan razén por el cual
aquellas personas se encuentran expuestas a sufrir accidentes. Las gafas son
también mecanismos de barrera hechas de fibra de vidrio con rejillas laterales, lo
gue las hace antiempafantes sirven para proteger los ojos, ademas brinda
proteccion contra riesgos biolégicos, de salpicaduras de secreciones, impiden la
penetracion de particulas y cuerpos extrafios, compuestos quimicos corrosivos,

humos o sustanciasevitando asi la infeccion de la conjuntiva del ojo, es por ello la

importancia de la utilizacion.
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Tabla 11

Guantes
Opcidén Frecuencia Porcentaje
Si 4 13,79
No 25 86,21
Total 29 100,00

Interpretacion

Segun la guia de observacién aplicada a los trabajadores de los ranarios y
peceras del Barrio Piuntza se ha determinado de que, la utilizacion de guantes, 4
de los trabajadores contestaron que si utilizan los guantes representando el

13,79% y 25 trabajadores contestaron que no utilizan representando el 86,21%.

Analisis

Se observa que de los 29 trabajadores el 86,21% no utilizan guantes. La
finalidad del uso de guantes es de proteger las manos de fluidos y secreciones,
ademas proporciona  una barrera protectora, reduce la probabilidad de
transmision de microorganismos hacia el trabajador, se debe utilizar guantes al
momento de manipulacién de peces y ranas ya que es alli donde corre el mayor
riesgo de contaminacion porque entra en contacto directo con el medio donde
crecen las zoosporas, bacterias y hongos, por lo tanto los trabajadores que

tengan heridas en las manos, cortes 0 manos agrietadas, deben considerar la
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posibilidad de utilizar doble guantes ya que estos proporcionan una barrera entre

las manos y las enfermedades.

Tabla 12

Mascarilla
Opcidén Frecuencia Porcentaje
Si 2 6.90
No 27 93,10
Total 29 100,00

Interpretacion

En cuanto a la utlizacion de mascarillas del total de la poblacién 2
trabajadores si utilizan esta prenda representando el 6,90% y 27 de ellos no la
utilizan lo que corresponde al 93,10% siendo una de las prendas de mayor uso ya

gue con ese evitara posible intoxicaciones por sustancias volatiles.
Analisis

La presente tabla orienta a reconocer que el 93.10% de los trabajadores no
utilizan mascarillas al momento de estar en contacto con estas sustancias
peligrosas debido a varias razones minusculas es por ello que los trabajadores
estan expuestos a sufrir accidente de intoxicacion que estas sustancias se las
absorbe por medio de via tépica e inhaladora. La utilizacion de mascarillas en el
momento de realizar la desinfeccidn tanto de galpones como de peceras ayudan

a proteger la mucosa nasal y bucal evitando la inhalacién de sustancias toxicas

las mismas que son utilizadas en este trabajo ademas ayuda a prevenir la
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transmision de microorganismos que se propagan a través del aire y aquellos

cuya puerta de entrada y salida pueden ser el aparato respiratorio.

Tabla 13

Bata
Opcidén Frecuencia Porcentaje
Si 1 3,45
No 28 96,55
Total 29 100,00

Interpretacion

Segun las encuestas aplicadas en los trabajadores de los ranarios y
peceras del Barrio Piuntza sobre el uso de batas, 1 trabajador que corresponde

el 3,45% si utilizan y 28 trabajadores que representa el 96,55 % no la utiliza

Analisis

El analisis deduce que del 100% de la poblacion en estudio el 96,55% de
los trabajadores no hacen uso de esta prenda de proteccion que son usadas
especificamente como precaucién ya que son prendas destinada a proteger al
trabajador frentes a riesgos o enfermedades que pudieren afectar la salud del ser
humano, al no utilizar se encuentran expuestos a sufrir intoxicaciones por la
absorcion de sustancias toxicas por el medio transdermico, ademas es un medio

de control utilizado habitualmente para reducir la exposicién del trabajador a
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compuestos quimicos potencialmente téxicos o peligrosos cuando no es posible

aplicar otros métodos de control.
Tabla 14

Medidas de Higiene

Opciodn Si No

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Lavado de manos 3 10,34 26 89,66
Corte de ufas 2 6,90 27 93,10
Uso de jabon 3 10,34 26 89,66
Antiséptico

Utilizacion de 10 34,48 19 65,52

tachos de basura

Graficol0

Medidas de Higiene

m Si Porcentaje ® No Porcentaje

Lavado de Corte de ufias  Uso de jabon  Utilizacion de
manos Antiseptico tachos de
basura
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Interpretacion

En la siguiente tabla se evidencia que los ranarios y peceras a los que se
realizo las visitas se determino 26 trabajadores que corresponde el 89,66% no
se lavan las manos con igual porcentaje el 89,66% de los trabajadores no utilizan
jabdn antiséptico, 27 trabajadores que representan el 93,10% no se cortan las
uflas, ademas se ha observado 19 trabajadores que equivale a 65,52% no

cuentan con tachos de basura.
Andlisis

Las medidas de higiene deben ser aplicadas con la finalidad de prevenir la
transmision de enfermedades y evitar la contaminacién de los criaderos y ser
humano pese a ello el 89,66% de los trabajadores refieren que no se lavan las
manos ni utilizan el jabén antiséptico. Las medidas de higiene deben ser

aplicadas de inmediato antes y después de la manipulacién de estos animales o

luego de la manipulaciéon de herramientas contaminadas

Tabla 15

Lavado de manos

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 3 10,34
No 26 89,66

Total 29 100,00
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Interpretacion

En la tabla se observa claramente que 3 trabajadores que representa el
10,34% si realizan el lavado de manos antes y después del manejo de peces y
ranas, 26 de aquello no aplican esta practica de higiene lo que corresponde el
89,66%.

Andlisis

En la presente investigacion se encontré que el 89,66% de los trabajadores
no se lavan las manos ni antes ni después de la manipulacion de estos animales
0 al estar en contacto sustancias toxicas y areas contaminadas, es decir le dan
poca importancia a su salud , no aplican ninguna medida preventiva para
disminuir este factor que va relacionada con los problemas de salud que padecen
los trabajadores por no tomar las debidas precauciones a la hora de manipular los
animales razon por lo que estan expuestos a adquirir enfermedades dérmicas y
al mismo tiempo contaminar las areas de los criaderos. Al realizar un buen lavado
de manos con un jabon desinfectante adecuado cuidaran de su salud y al tiempo

de los animales.
Tabla 16

Corte de ufias

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 2 6,90
No 27 89,66

Total 29 100,00
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Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos se observa que el 6,90% si realiza el
corte de ufias que representa a 2 trabajadores y el 89,66% no lo realiza que
corresponde a 27 personas de acuerdo a esto se puede decir que la poblacion

expuesta es mayoritaria.
Analisis

Del total de la poblacion en estudio el 89,66 % no realizan el corte de las
uias a diario, en las ufias es donde se acumulan las bacterias que al no realizar
la limpieza contaminaran los criaderos, los alimentos en caso de tener contacto y
a sus familiares. La limpieza y corte de ufias se debe realizarse a diario en el
momento del lavado de manos ya que es de suma importancia por el hecho de
haber estado sin proteccidon en contacto con animales y sustancias nocivas y en

aquellos lugares se acumulan bacterias que al manipular cualquier parte de

nuestro cuerpo se contaminara de manera inmediata

Tabla 17

Uso de Jabon Antiséptico

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 3 10,34
No 26 89,66

Total 29 100,00
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Interpretacion

En cuanto a la utilizacion de desinfectantes se puede observar que 3
trabajadores si utilizan lo que corresponde al 10,34% y 26 trabajadores no
utilizan representando 89,66%.

Andlisis

Se ha podido determinar que en los ranarios y peceras del Barrio Piuntza el
89,66% no lo utilizan razon por el cual se encuentran expuestos ya que este
método de lavarse las manos es apropiado luego de haber estado en contacto
con ranas, peces y materiales contaminados o sucios. Al realizar el lavado de
manos después de cada contacto se evitara futuras enfermedades tanto en el
trabajador como en la familia. Lavarse las manos con jabon antiséptico y agua,
elimina los microorganismos transitorios y la suciedad, ademas de destruir o
impedir que crezcan los microorganismos. Algunos antisépticos siguen siendo

eficaces durante varias horas después de su uso.

Tabla 18

Utilizacion de Tachos de Basura

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 10 34,48
No 19 65,52

Total 29 100,00
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Interpretacion

En el siguiente cuadro se observa que del total de 29 trabajadores 10 si
cuentan con el tacho adecuado lo que corresponde al 34,48 % y 19 trabajadores

no cuentan con tachos de basura representando el 65,52%.
Andlisis

En lo referente al &rea de eliminacion de los desechos en los ranarios y
peceras de Barrio Piuntza el 65,52% de los trabajadores contestaron que no
cuentan con los tachos para la eliminacion, en cuanto a la bioseguridad la
eliminacion de los desechos tiene mucha importancia porque al realizar la
eliminacion de estos desechos a los alrededores o al aire libre se estara
contaminado al medio ambiente ademas se corre el riesgo de contaminar a los
trabajadores y poblacion debido a que los animales muertos presentan

enfermedades

Tabla 19

Manejo post muerte en los ranarios y peceras

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 1 33,33
No 2 66,67

Total 3 100,00
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Interpretacion

En lo que se refiere al manejo post muerte de los animales (ranas y peces)
de acuerdo a la tabla se puede decir que el 33,33% que corresponde a 1 ranario
cuenta con esta area o medio de eliminacion y el 66, 67% no cuentan con este
medio lo que representa a 2 ranarios.

Andlisis

El andlisis deduce que de los 3 ranario que se encuentran en el estudio 2 de
ellos no cuentan con esta area para realizar el proceso que representa el
66,67%.esto se debe a que no cuentan con la infraestructura para adecuar esta
area. Este proceso se realiza para diagnosticar la enfermedad presente o agente
causal de la muerte de estos animales, para luego poder dar un tratamiento, de
esta manera se evitara enfermedades en los trabajadores. A toda rana que haya
muero se le debe realizar la necropsia. Todos los animales, a su muerte son
sometidos a una necropsia general con un reporte generado para el registro
médico. Las necropsias deben llevarse a cabo por un veterinario o individuo

entrenado para maximizar la informacién diagnostica
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6.3. Causas de incumplimiento de las medidas de Bioseguridad

Tabla 20

Porque no utiliza la prenda

Opcibén Frecuencia Porcentaje
No me gusta 7 24,14
Material inadecuado 9 31,03

Incémodo para realizar las
actividades 13 44,83

No dispone de prendas 19 65,52

Interpretacion

Los datos referidos muestran el porqué no utiliza la prenda de proteccion 7
de los trabajadores manifestaron que no le gusta lo que corresponde al 24.14%,9
de ellos manifestaron que no se lo colocan debido a que las prendas son de un
material inadecuado representando el 31.03%, 13 trabajadores respondieron que
es incomodo para realizar las actividades que significa el 44,83% y por ultimo 19

trabajadores manifestaron que no contaban con estas prendas con el 65,52%
Anélisis

Los trabajadores de los ranarios y peceras que se encuentran expuestos en
un 65,52% es por no disponen de prendas, esto se debe a la falta de concienciar
a los propietarios sobre la importancia de brindar a los trabajadores las barreras

de proteccién para realizar las actividades en los lugares de trabajo y a que es alli

donde corren el riesgo de adquirir enfermedades dérmicas las mismas que son
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causadas por bacterias que se encuentran presentes en los animales y en las
aguas, el 44,83% de los trabajadores no utiliza las prendas de protecciéon debido
a que es incomodo para realizar las actividades diarias. La implementacién
correcta de las medidas de proteccion en un establecimiento de ranicultura y
piscicultura promueve la seguridad protegiendo al ser humano contra

enfermedades y posibles accidentes

6.4. Enfermedades relacionadas con la manipulacion de peces y ranas.

Tabla 21

Enfermedades que ha padecido

Opcion Frecuencia Porcentaje
Micosis 11 37,93
Dermatitis 5 17,24
Ninguna 13 44,83
Total 29 100,00

Interpretaciéon

En la tabla se observa las enfermedades dérmicas que padecieron los
trabajadores, 11 de ellos padecieron micosis representando el 37,93% y 5
personas padecieron dermatitis que corresponde al 17,24% finalmente 13 de ellos

no padecieron enfermedades que significa el 44,83%.
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Andlisis
Se ha podido determinar que de los 29 trabajadores el 37,93% padecieron
micosis a lo largo de su vida esto se debe que aun falta tomar conciencia en el
uso de las barreras de proteccién son pocos los trabajadores que utilizan las
prendas de manera adecuada este aspecto se relaciona con la falta de costumbre
a la ligera incomodidad que el uso de estas prendas presenta en un inicio.
Ademas al no realizar el lavado de manos y limpieza de ufias las veces
necesarias son factores desencadenantes a padecer enfermedades 17,24%
padecieron dermatitis debido a la no utilizacidon de las prendas de barrera fisica.
6.5. Plan de accion para disminuir y prevenir las enfermedades dérmicas

en los trabajadores de ranarios y peceras del Barrio Piuntza.

El plan de maduro para disminuir y prevenir las enfermedades dérmicas se
desarrollo en dos fases.

Fase Educativa. Se lo realizé a través de un programa Educativo con la
participacion activa de todo el personal involucrado en el trabajo de ranarios y
peceras.

Fase Técnica. Se desarrollo a través de visitas a los ranarios y peceras
de cada uno de los propietarios para la entrega de prendas de proteccion,

colocacién de sefaleticas, dotacion de tachos para la eliminacién de desechos.

6.5.1. Programa Educativo

Tema: Bioseguridad

Objetivo

Capacitar y concientizar a los trabajadores de los ranarios y peceras sobre la
importancia de la utilizacién de prendas de bioseguridad en el area de trabajo con

el fin de evitar riesgos que atenten a la salud del individuo

Beneficiarios: trabajadores de ranarios y peceras
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Lugar: casa comunal del Barrio Piuntza

Mini auditorio del ranario del sefior: Ramon Costa
Responsable: Luz Aguilar

Recursos humanos:

Fechas

08 al 23 de septiembredel 2015 (fase educativa)
05 al 23 de octubre 2015 (fase técnica)

Fase educativa

e Capacitacion a los trabajadores sobre la importancia de la Bioseguridad.

e Realizacion del taller demostrativo sobre: bioseguridad en los ranarios y
peceras.

e Elaboracion y entrega de material didactico sobre bioseguridad hojas

volantes y “manual sobre normas de bioseguridad”.

Temas:

Normas de bioseguridad

e Uuso Yy manejo de prendas de proteccion personal

e Importancia del lavado de manos

e Limpieza adecuada de estas prendas

e Importancia de la sefializacion area de los ranarios y peceras

e Importancia sobre el manejo de post muerte de las ranas y peces.



Fase técnica:
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Donacion de prendas de bioseguridad a los trabajadores de peceras y

ranarios

Colocacion de sefializacion como medida de seguridad

Entrega de los recipientes de basura para la eliminacion de desechos.

Cronograma de actividades

FASE | FECHAS | LUGAR | CONTENIDO METODOLO | RECURSOS
S GIA MATERIALES
8 Casa C o
109/2015 comunal Temas de exposicion: Expositiva Infocus
del -Normas de bioseguridad Explicativa Computadora
Barri . .
Pﬁjr:tc;a -uso y manejo de prendas de | Entrega de | Registro de
proteccion personal hojas asistencia
-Importancia del lavado de volantes Marcadores
manos Refrigerio
Esferos,
-Limpieza adecuada de estas Mesas sillas
prendas
-Importancia de la
sefializacion area de los
ranarios y peceras
< . .
> -Importancia sobre el manejo
';: de post muerte de las ranas
O
8 y peces
w 9/09/2015 | Casa Taller demostrativo del uso Explicativa Infocus
I(-})J comunal adecuado de las prendas de demostrativa | Computadora
< del roteccion P Registro de
- Barrio P asistencia
Piuntza e Guantes Esferos
e Gorras Sillas
o Batas Mesas
e Mascarillas
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de basura para la eliminacion
de desechos.

- Entrega de manual sobre

Normas de bioseguridad”.

14/09/201 | Ranario Temas de exposicién: Expositiva Infocus
5 s de los P ' Explicativa Computadora
18/09/201 | propieta | -Normas de bioseguridad Entrega de | Registro de
5 rios 0d das d hojas asistencia
23/09/201 | Mireya -us?ymanejo eplren as g€ | yolantes Esferos
5 Quezad proteccion persona Refrigerio Sillas
a -Importancia del lavado de Mesas
Ramon | manos
costa _—
Angel -Limpieza adecuada de estas
Sanmart prendas
in -Importancia de la
sefializacion area de los
ranarios y peceras
-Importancia sobre el manejo
de post muerte de las ranas
y peces
25/10/201 S:na”?a -Donacion de prendas de
06/10/201 | propieta | Bioseguridad
5 ria -Colocacion de sefializacion
07/10/201 | Mireya como medida de seguridad
5 Quezad
a
-Entrega de los recipientes
de basura para la eliminacion
de desechos.
-entrega de manual sobre
normas de bioseguridad”.
29/10/201 cl?;narlo -Donacion de prendas de
S 13/10/201 | propieta Bioseguridad.
= 5 rio -Colocacion de sefializacion
8 16/10/201 | Ramén | como medida de seguridad
= 5 Costa Ent de | inient
" 19/10/201 -Entrega de los recipientes
) 5 de basura para la eliminacion
E de desechos.
-entrega de manual sobre
normas de bioseguridad”.
20/10/201 (I?:\Inarlo - Donacion de prendas de
21/10/201 | propieta Bioseguridad.
5 rio -Colocacion de sefializacion
23/10/201 | Angel como medida de seguridad
5 Sanmart -
in -Entrega de los recipientes
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7. DISCUSION

La bioseguridad es un conjunto de normas, medidas y protocolos que son
aplicados en multiples procedimientos realizados en investigaciones cientificas y
trabajos docentes con el objetivo de proteger la salud del personal, frente a
riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos a los que estan expuesto en el desempefio
de sus funciones, también a los pacientes y al medio ambiente.

En las areas de los ranarios y peceras del Barrio Piuntza, se identifico que:
las condiciones socio demografico de los trabajadores de los ranarios y peceras
se encontrd que el grupo etareo mas sobresaliente fue de 31 a 45 afios de edad
con el 55,17%, predominado el sexo femenino con el 62,07% y de estado civil
casados con 55,17%. Se puede decir que en el cultivo de ranas y peces es
realizado por mujeres de edad adulta de la misma comunidad. En lo que se
refiere al nivel de escolaridad y etnia los trabajadores cuentan con el nivel de
estudio primario el 48,28 % segun datos del INEC el promedio de afios de
escolaridad en las areas rurales es de 7,3%, en cuanto a la etnia el 58,62% se
consideran mestizos estos datos son similares a los del INEC que afirma que la
mayoria de la poblacién en el Ecuador son mestizos en un 80,3%.

En cuanto a la determinaciéon de las medidas de bioseguridad mediante la
guia de observaciéon aplicada se determind: inmunizacion el 89,66% si cuentan
con el carnet de vacunacién, Barreras de proteccion; los trabajadores el 86,21%
utilizan gorras, 93,10% botas, no utilizan gafas el 96,55%, no utilizan guantes
86,21%, no cuentan con mascarilla el 93,10% y por ultimo el 96,55% no emplean
el uso de batas; Medidas de higiene el 89,66% no se lavan las manos, el 93,10%
no se cortas las ufas, el 89,66% no utiliza jabon antiséptico y el 65,52% no

cuenta con tachos de basura; en el manejo post muerte el 66.67% no cuenta con
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este medio de eliminacién. Al respecto se puede decir que es necesario incentivar
a los trabajadores para que empleen las medidas de Bioseguridad para disminuir
el riesgo de entrar en contacto con microorganismos y contraer enfermedades
dérmicas y asi proteger la salud y seguridad del trabajador, ademas es de suma
importancia que el empleador exija a sus trabajadores cumplir con las medidas de
Bioseguridad establecidas para el desarrollo de las actividades, un estudio
realizado en la Universidad San Francisco de Paula de Colombia en el 2013 por
Luz Bautista en la clinica San José sobre Nivel de conocimiento y aplicacion de
las medidas de bioseguridad del personal de Enfermeria donde predomina un
nivel de aplicacion deficiente con un 61%

En cuanto al incumplimiento de la bioseguridad el 65,52% de los
trabajadores no cuentan con el material necesario y el 44,83% no la utiliza debido
a que es incomodo para realizar las actividades, razon por el cual aquellos
trabajadores se encuentran mayormente expuestos a las enfermedades y en
riesgo de sufrir intoxicaciones al estar en contacto con sustancias nocivas y
peligrosas para la salud. Se puede apreciar que los trabajadores no hacen uso de
sus prendas de proteccién que fueron entregadas es por ello que se encuentran
vulnerables a adquirir cualquier enfermedad y accidente laboral. Segun el MSP
Los equipos de proteccion personal son un complemento indispensable para los
métodos de control de riesgos que protege al trabajador colocando barreras en
las puertas de entrada del organismo para evitar la transmisién de infecciones

Los efectos ocasionados por el incumplimiento de la Bioseguridad en al
area de trabajo el 37,93% padecieron dermatitis esto se debe que al mantener
contacto con estos animales se expone con hongos, bacterias presentes en la

ranay peces
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Una vez obtenidos los resultados de la encuesta aplicada se realiz6 un plan
de intervencién como es la capacitacion dirigida a todos los trabajadores, en
temas de Bioseguridad, uso y manejo de las prendas de proteccion, limpieza
adecuada de las prendas, importancia de la sefalizacion en ranarios y peceras.
Luego de este proceso de capacitacion los trabajadores estan en la capacidad de
manejar correctamente sus prendas de proteccion ademas tienen conocimientos

bésicos de prevencion de enfermedades de la piel.
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8. CONCLUSIONES
Al finalizar el presente trabajo de investigacion se concluye lo siguiente:

De las caracteristicas socio demograficas de los trabajadores la mayor
parte son mujeres jovenes que comprenden entre los 31 a 45 afios de edad de las
cuales el 55,17% son casadas, el 48,28% tienen Educacion general Béasico, que

el 58,62% son de etnia mestiza

No existe la utilizacion de Medidas de Bioseguridad; inmunizacion el
10,34%, gorras el 13,79%, botas el 6,90%, gafas el 96,55%, guantes el 86,21%,
mascarilla el 93,10%, bata el 96,55%; medidas de higiene con el 89,66% no
realizan el lavado de manos, corte uiias y utilizacion de jabon antiséptico, el
65,52n0 utiliza los tachos de basura; manejo post muerte 79,31% no realiza es
decir que los trabajadores desconocen sobre el uso y la importancia de la
utilizacion de las prendas de proteccién asi mismo el proceso a realizar en pos

muerte de los animales.

El personal que trabaja en las areas de ranarios y peceras estan expuestas
a microorganismos y a adquirir enfermedades dérmicas por las siguientes
razones: no disponen de prendas de proteccion con el 65,52% y el 44,83%
cuenta con prendas pero sin embargo no las utiliza porque es incomodo para

realizar las actividades

Las enfermedades que padecieron los trabajadores de los ranarios y
peceras del Barrio Piuntza se relacionan con la falta de concienciar en el uso de
barreras de proteccion personal lo que hace que se expongan a enfermedades

dérmicas
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Para mantener una salud adecuada de los trabajadores se aplicé un plan
de capacitacion el mismo que permitio fortalecer conocimientos y concienciar
sobre la importancia de la bioseguridad en el desarrollo de las actividades. Para lo
cual se elaboré6 un manual sobre normas de Bioseguridad que servirh como
consulta y guia para los trabajadores que se dedican al cuidado de estos

animales.
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9. RECOMENDACIONES
A continuacién se realiz6 las siguientes recomendaciones:

Al Ministerio de Salud y MAGAP gestionar para implementar capacitaciones
continuas al personal y duefios que laboran en los ranarios y peceras en temas
relacionados a la produccion y bioseguridad para disminuir la presencia de

enfermedades dérmicas.

Al Equipo de Salud de la Parroguia Guadalupe considerar a los
trabajadores para brindar chequeos médicos integrales mensualmente para
prevenir enfermedades a futuros de la misma manera que continte brindando las

inmunizaciones.

A los propietarios que asuman compromisos entre los trabajadores y el
empleador en la entrega de prendas de proteccion y su utilizacion en la jornada
de trabajado, a si mismo que implementen un area adecuada de post muerte para
la eliminacion de ranas y peces dados que al eliminarlos al aire libre
contaminaremos el medio ambiente ademas, que se capacite a otros trabajadores

gue ingresen por primera vez a trabajar en estas areas.

A los trabajadores que pongan en practica los conocimientos que fueron
impartidos durante las capacitaciones, sobre la utilizacion adecuada de las
barreras de proteccion, de esta manera se evitara la exposicién a enfermedades y

a sufrir intoxicaciones.

A todos los duefios y trabajadores incentivar a continuar haciendo uso de
las respectivas prendas de proteccion durante la jornada laboral, cuyo fin es
prevenir las enfermedades dérmicas de la misma manera hacer uso del manual

en consulta sobre la tematica de Bioseguridad
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11. ANEXOS

Anexo N° 1: Encuesta dirigida a los trabajadores de los ranarios y

peceras
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA SALU HUMANA

CARRERA ENFERMERIA

Estimado Sr. (a) en calidad de estudiante de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Loja me encuentro realizando mi trabajo de investigacion
por el cual solicito de manera mas comedida contestar objetivamente las

siguientes preguntas.

Marque con una (X) la respuesta correcta

I.  Caracteristicas generales

1. Edad:.......... anos
2. Sexo:
Femenino [] Masculino ]

3. Estado civil:
Soltera(o) L] Casada(o] |  Viuda(o)_]
Divorciada(o) [__] Union libre: L]

4. nivel de escolaridad
Primaria
Secundaria
Superior

Ninguna

DO L

Analfabeto
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5. Como se identifica usted en la etnia

Indigena [ ]

Mestizo [ ]

Shuar [ ]
6. Lugar de procedencia

Dentro del Barrio [ ]

Fuera del Barrio [ ]

[I. IDENTIFICAR LAS CAUSAS DEL INCUMPLIMIENTO DE LAS MEDIDAS
DE BIOSEGURIDAD
7. ¢Porque no utiliza las prendas?

No me gusta [

No tiene []

Incomodo para realizar las actividades [

1.  EFECTOS RELACIONADOS CON LA MANIPULACION DE RANAS Y
PECES

8. ¢Usted ha padecido algunas enfermedades o a sufrido accidentes por
no usar las prendas de proteccion sefiale cuél de ellas?

Micosis [ | Dermatitis [ ]
Psoriasis [ | onicocriptosis [ ]
Erisipela [ |

9. Le gustaria participar en un plan de intervencion sobre medidas de
bioseguridad.

si [] No []
FELICITACIONES UD. HA CONTRIBUIDO A LA SALUD DEL
TRABAJADOR EN SU AREA DETRABAJO
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Anexo N°2: Guia de observacion de aplicada en los trabajadores de

ranarios y peceras.

Prendas de Proteccion Personal medidas de higiene manejo
post
muerte
de anfibio

N | Gorros | Gafas Mascaril | Bata Guante | Bota Lavado | Limpiez | Utilizaciéon | Tachos Post
° las de aycorte | de jabon | para la | muerte
manos de ufias | antiséptic | eliminacié
o] n
Si n|Si | no Si | no | si N | si No | si No | Si [no [ Si |[no |Si | no Si no | Si | No
o o]
1)1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
211 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
411 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
711 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
811 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
91 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1)1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1
111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2
111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3
111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4
1)1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5
1)1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6
1)1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1

17 28 27 28 25 | 27 26 26 26 10 19 23
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Anexo N°4: Hoja volante entregado en las charlas sobre Bioseguridad
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1. INTRODUCCION

El presente manual de Biosegundad se lo realza para los trabajadores de
la ranicultura y piscicultura del Bamie Piuntza, con la finalidad de que sinva
como consulta y guia para los trabajadores que se dedican al cuidado de
estos animales. La biosegunidad es & conjunto de medidas preventivas
yo comectivas, destinadas a proteger al personal, vistantes y medio
ambiente, frente a 3 exposicion a agentes potencialmente infecciosos o
considerados de riesgo biologico. Las medidas de bioseguridad son
esenciales para la actwdad pesquera y acuicultura, ya que permiten
proteger a los rabajadores de  posibles enfermedades infecoiosas que

pueden adquirir.
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2, OBJETIVO
El objetivo de este manual es facitar las hemamientas para |a aplicacion
de ka Biosegunidad en el cudado o= 13 tlapa y |a rana. Las medidas de
bioseguridad son esenciales para la actividad pesquera y acuicultura, ya
que permiten proteger 3 los rabajadores e posibles enfermedaces

dermicas |as mismas que son ocasionadas por hongos y bactenas
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3. CAPITULO I
3.1. Medidas de bioseguridad

311, Medidas
Las medidas son conpuntos de mecanismos que permiten profteger la

salud y brindar seguridad al individuo frente a agentes patogencs
ademas es un conjuntc de actividades que se realizan de manera
preventiva destinadas a mantener el control de factores de niesgo
laborales procedentes de agentes biologicos, gquimicos o fisicos logando
la prevencion de impactos nocivos gque atenten contra la saled vy

segundad del rabajador visitantes y el medic ambiente.

3.12. Seguridad
Se entiende como seguridad a una caracteristica de cualguier sistema
que nos indica gue ese sisterna esta libre de peligro, dano o Nesgo y que

es, en cierta manera, infalible.

il
| BT

3.13. Bioseguridad

La bioseguridad es un conjunto de medidas y disposiciones tecnicas, que
tiene como principal objetive ks proteccion humana, animal, wegetal vy
amibiental. Como en cualguier establecimiento de produccion animal, la
bioseguridad en establecimientos acukolas implica identificacion,

priorizacion e implementacion de estrategias eficaces y necesarias para
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prevena |la introduccion, proliferacion y propagacion de patogenos asi
como tambsen |la preparacion para cualguier otro desastre. Los planes de
bioseguridad deberian presentarse en formato escrto para asegurar
coherencia en la comunicacson y en la mmplementacion de los
procedimientos y profocolos establecidos por el establecimiento.

La implementacion comecta de medidas de bioseguridad en un
establecimiento acuicola puede:

Promower la sanidad y mnimizar la perdida de los animales acuaticos.
Proteger la inwersion economica del produchor

Aumentar el comercic y exportacion de animales acuaticos y sus
productos

Impedir la introduccion de patogencs Nuevos y emengentes

Minimizar el impacto de una enfermedad, en caso de gue occurra
Proteger |a segundad del summistro de alimentos

Proteger la salued humana de enfermedades zoonoticas

Los procedimientos, politicas y praclicas de bioseguridad  inchuyen
aquellos que se utilizan de manera diaria o de rutina como tambien
aquellos gque resultan necesarios en situaciones de brotes de
enfermedades. Un programa eficaz de bioseguridad debe:

Prevensr o minimizar kos problemas y factores de riesgo de enfermedades
antes de que ocurtan

Detectar problemias que si ocurmen

Brindar controles y medidas adecuadas

Evaluar resultados



3.14. Sistemas de precaucion universales
Se entienden como Precauciones Universales al conjunto de tecnicas y
procedimientos destinados a proteger al personal que conforma el equipoe
de trabajo contra posible mfeccion con ciertos agentes, principalments
hongos, bacterias y microorganismo entre ofros, durante las actvidades

diarias.

4. Agentes de riesgo
Los agentes potenciales de resgo para la salud en el trabajo de

acuicultura se clasifican para su estudio en cuatro grupos:
1.- Biologico
2 - Quimico
3.- Fisico

4 - Humanos y ambientales

4.1. Agentes biologicos
Incluyen microcrganismos como bos virus, las bacteras y los hongos, kos

cuales tienen |a habdidad de afectar de mamera adwersa a la salud de kos

humamos.

4.2, Agentes Quimico

El trabajo de produccion de tilapia ¥ ranas requiere la manipulacion de
sustancias quimicas que, por sus propiedades, pueden resultar peligrosas

para &l hombre, para las instalaciones y para el medio ambiente.

94
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3.14. Sistemas de precaucion universales
Se entienden como Precauciones Universales al conjunto de tecnicas v
procedimientos destinados a proteger al personal que conforma el equipo
de trabajo contra posible infeccion con ciertos agentes, principalmente
hongos, bactenas y microonganismo entre ofros, durante las actvidades

diarias.

4. Agentes de riesgo
Los agentes potenciales de riesgo para la salud en el trabajpo de

acuicultura se clasifican para su estudio en cuatro grupos:
1.- Biologico
2 - Quimico
3.- Fisico

4.- Humianos y ambientales

4.1. Agentes biologicos
Incluyen microonganismos como ks virus, las bacterias y los hongos, kos

cuales tienen la hablidad de afectar de manera adwersa a la salud de los

hurmanos.

4.2. Agentes Quimico

El frabajo de produccion de tlapia ¥ ranas requiere la manipulacion de
sustancias quimicas que, por sus propiedades, pueden resultar peligrosas

para €l hombre, para las instalaciones y para el medio ambiente.
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4.3. Apgentes Fisicos
Los agentes fisicos pueden provocar danos considerables o, incluso,

cawsar la muerte al ser humano durante el trabajo.

4.4. Agentes humanos
Entre los factores humanos estan:

< Estado fisico del trabajador, sus problemas de salud o problemas

personales.
< Fatiga, apatia o consumo de algunos medicamentos gque pueden

Provocar reacciones lentas.

< Dificuitad para la concentracion y para la percepcion de los
rnesgos.

< Desconocimiento de las medidas en los estangques por falia de

COMUNICAcIon o exceso de confanza.
45 Clasificacion de medidas de bioseguridad

4.51. Prendas de proteccion personal
Se entiende por prenda de proteccion |a que sustituye o cubre a ka ropa
personal, y que esta disenada, para proporcionar proteccion contra uno o

mas peligros, basicaments:

= Lesiones del cusmpo por agresiones extemas.
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« Fiesgos para la salud o modestias vinculados al uso de prendas de

Habitualmente, el usoc de ropa y eguipo de proteccion disminuyes |a
productividad y aumenta la incomodidad del trabajador. Tambien puede
perjudicar a la calidad, porgue la ropa de proteccion mcrementa las tasas
de error. La ropa de proteccion guimica e ignifuga obliga a considerar una
sene de normmas generales relatvas a los conflicios inewitables entre
comodidad del trabajo, eficacia y proteccion. La solucion optima es
seleccionar el grado minimo de ropa ¥ equipe de proteccion necesancs

para realizar el frabajo de forma segura.

La configuracion de la ropa protectora varia mucho en funcion del uso a
gque vaya destnada. Mo obstante, los elementos nomnales son casi
ciempre similares a las prendas de uso comun {pantalones, chagueta,
capucha. botas y guantes). En aplicaciones como |la resistencia a la llama
o la manipulacion de metales fundidos se utilizan elementos especiales,
como calzones, brazaletes y mandiles fabricados con fibras o matenales
naturales 0 sintéticos, ratados o sin tratar (un ejemplo historico seria el
amianto). La ropa protectora frente a riesgos guimicos suele ser de
confeccion mas especializada.

Usualments, la ropa de proteccion se clasifica en funcion del riesgo
especiico para cuya proteccion esta destinada. Asi, ¥y de un modo

generico, s& pueden considerar los siguientes tipos de ropa de proteccion:
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Las agresiones mecanicas confra las que esta disenada este tipo de ropa

esencialments consisten en rozaduras, pinchazos, cortes & mpactos.

En la actualidad, los matenales constituyentes de este tipo de ropa son p-
aramidas, como el Keviar o el Twaron, y ofras fibras sintéticas. Ahora hay
ropa especializada (tambéen guantes) resistente a los cortes, que se utdiza
en tareas como el despiece de came, manipulacion de widrio y la
silvicultura {con siemas de cadena). Las propiedades de estas prendas se
basan en una resistencia esencial al corte o en la inclusion de wna masa

de fibras suficiente para atascar las piezas movies.

En cuantc a las caracteristicas de proteccion, algunos tipos de ropa
presentan diversas clases de proteccion y ofros no. En el caso de existir
estas clases de proteccion, los niveles de prestacion se indicaran
conjuntamentes con el pictograma identificative de la ropa de proteccion en
cusstion que deben venr suficientements explicados en el folleto del
fabricante, asi como indicaciones relativas a las situacionses en las que

debe utilizarse la prenda y sus limites de utlizacion admisibles.

cualguier equipo destinado a ser Bevado o supeto por el trabajador para
que ke profeja de wno O Vanos rNesgos que puedan amenazar su seguridad
o su salud en & trabajo, asi como cualguier complements o accesorio
destinade a tal fin. Al actuar en & moments en que se produce el
contacto, es decir, la agresion, hace que estos elementos se cataloguen
como medidas de proteccion contra los accidentes vy enfermedades

profesionales, minimizando o elminando las consecuencias.
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46. Barmeras fisicas

Son aquellas prendas utlizadas para la proteccion del individuwo con el fin
de evitar de enfrar en contacts con microonganismos y sustancias NocNas.

4.61. Botas

Las botas son prendas de barreras fisicas que brinda seguridad v ayuda
a la proteccion de los pies debe estar disefian para prevenir heridas, asi
como para evitar deslizamientos en suelos mojados ademas al momento
de trabajar con sustancias nocivas nos protegen bien frente a lesiones de
origen guimico. Las botas de caucho sintetico protegen bien frente a las
lesicnes de ongen quimico.

Todo calzado protector debe mantenerse impic y seco. El uso de botas o
zapatos excesivamente apretados y pesados favorece |a aparicion de
micosis en kos pies.

Caractersticas de la bota

= suela de goma o caucho = flexible
= punta redgonda « ultra resstente a3 la
= resistents a material absorcion

cortants

L U
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4.62. Guantes
La finalidad del uso de guantes es de propeciar una bamera protectora,
reducr la probabilidad de fransmision de microorganismos hacia el
trabajador, se debe utdizar guantes al momento de manipulacion de los
peces ¥ ranas ya que es alll donde se come el mayor riesgo de
contaminacion porque se enfra en contacto directo con el medio donde
crecen las zoosporas, bacterias y hongos, por lo tanto los tabajadores
que tengan heridas en las manos, cores o manos agrietadas, deben
considerar la posibilidad de usar doble guantes ya que Los guantes
proporcionan una barmera entre las manos y las enfermedades. Deben
usarse guantes de caucho libres de polve, de wvinilo o de latex para la
manipulacion de todos los anfibios y deben cambiarse enfre recintos es
decir de una area hacia ofra. Los guantes deben ser humedecidos con un

pulverzador o con ofra fuente de agua limpia antes de manpular bos

anfioeos.
Caracteristicas
+ [De caucho + que facilite el lavado
+ Resistente a perforacionss + de maternal flexible
o cortes = contextura suave

» Fesistente a3  sustancias

quimicos
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463. Gormras
Los gorros ademas de que brinda proteccion solar son utilizados para
proteger al cabello de contaminacion de microorganismo volatil del area
de trabajo que pueden mpregnarse al cabello y contaminar partes del

cuerpo asi como ropas u otros objetos.

Caracteristicas
« Algodon/Lycra e Ajuste facil de la banda
« que cubra toda la cabeza cabeza

« de facil lavade « Que brinde gran ventiacion
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464 Mascarillas

Mos ayudan a proteger principalmente la mucosa nasal y bucal e impide B
inhalacion de sustancias toxicas que son utilizadas para s desinfeccion
del area de trabajo o sitios contaminados, evitando gue estas afecten el
aparato respiratorio y digestvo ademas nos protege de  sufrir
intoxicaciones por la inhalacion de sustancias toxicas y proveen
proteccion contra patogenos presentes en €l area de trabajo.
Caracteristicas

= Matenal fitrante de alto = Impide la inhalacion de
rendimiento sustancias foxicas
= Impide |a inhalacion de =

particulas

4.6.5. Batas
La ropa protectora es un medic de control utlizado habitualmente para
reducr la exposicion del ftrabajador a compuestos gQuimicos
potencialmente toxicos o peligrosos. Muchos compuesios quimicos son
peligrosos por mas de un motve. En particular, el factor decisivo es 3
toxicidad o peligrosidad de kB sustancia por wvia transcutanea. Otros
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efectos negatives del contacto con la piel, ademdas de |a toxicidad, son |a
commosion, ka induccion de cancer de pied y certos traumas fisicos, como
quemaduras Las batas de manga larga actian como bamera y protegen
de esta forma contra la transmision de microorganismos y compuestos
quimicos, se recomienda ka ulilizacion de la bata al momento de enfrar en
contacte con los anmales, se realice la cosecha de la tlapia, al momento
de esfar en contacio con sustancias toxicas y |35 mismas gque deben
quitarselas antes de salir del area. La caracteristica mas importante que
debe tener es su impemmeabilidad a la humedad, ya gue el efecto capilar
de un pafo o uniforme miojado fransmitira bacterias de un lado a ofro del
material

Caracterssticas

= resistente al agua = Flexible

= Impide la penetracion de = Brinda comodidad
sustancias Nocvas.

= Pemite realizar su mpieza

diana
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4.7. Medidas de higiene

471. Lavado de manos
Es la técnica de seguridad gque permite disminuir de las manos los
microorganismos para evitar su diseminacion y proteger al trabajador,
visitantes y familia. El lavado de manos es uno de los metodos mas
basico, mas sencillos y efectvo gue tenemos para prevenir la propagacion
de microorganismas de una persona a ofra el lavado de manos se lo debe

realizar antes de ingresar al area de trabajo v a [a hora de salida a sus

hogares.
3411 Tecnica para el lavado de manos.

1. Refrar todos los objetos que se tenga en las manos como por ejemplo

anillos, relojes, pulseras, et

2. Humedecer las manos y aplicar antiséptico; frotando vigorosamente

dedo por dedo, hadendo enfasis en los espacios interdigitales.

3. Frotar palmas y dorso de Ias manos, cinco centimetros por encima de

la muneca.
4. Enmpuague las manocs con abundants agua para que el bamdo sea
efectvo.

f. Fnalice secando con toalla desechable.
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4.72. Limpieza de unas

La limpieza de unas se debe realzarse a diano en el momento del lavado
de manos ya que s de suma importancia por el hecho de haber estado
sin proteccion en contacto con animales y sustancias nocwas y en
aquellos lugares se acumularan bactenas que 3 manipular cualquier parte

de nuestro cuerpo nos contaminaremos de manera inmediata.

i“"-\.

4.7 3. Utilizacion de jabon antiséptico
Lavarse las manos con jabon antséptico y agua. Elimina los
microorganismos transitorios y la suciedad, ademas de destruir o impedir
que crezcan los microorganismos. Algunos antisépticos siguen siendo
eficaces durante varias horas después de su uso. Este método de lavarse
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las manos es apropiado luego de haber estado en contacte con

matenales contaminados o sucios._

2. CAPITULON

5.1, Medidas de limpieza y desinfeccion

Los procedimientos de limpieza y desinfeccion deben formar parte del
plan de bioseguridad en todas las operaciones acuicolas. Para una
eficacia optima, se deben establecer profocolos de lmpieza y desinfeccion
adecuados, de las areas de los animales, eguipamiento, wehiculos vy el
calzado.

Los metodos de desinfeccion usados en la acuicultura pueden incluir
metndos fisicos y quimicos. Los metodos fisicos mcluyen la desecacion, |a
radiacion ultravicleta y el calor. La luz solar vy &l secado son metodos
fisicos de desinfeccion ulilizados con frecuencia que pueden matar
eficazmente muchos patogenos acuaticos mediante |la exposicion directa
durantz un plazo de tiempo. Los desinfectantes quimicos se utilizan a
menuds para Bmpiar y desinfectar e egquipo, el calzado y las
instalaciones. La seleccion comecta de un producio desmfectante es
imgortante. Varios factores, entre ellos |a temperatura, el pH y la salmadad,
pueden influir en la accion de los desinfectantes quimicos. Ademas
muchas soluciones desinfectantes se nactvan o tene wna efectividad

limitada en presencia de materia organica.
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Todo mstrumental y equipoe destinado al cusdado de rananos y peceras
requiere de limpieza previa, desinfeccion y esterlizacion, con el fin de
prevensr el desarmmollo de bacterias.

311, Limpieza
La eliminacion de todo el material ocrgamico (p. ej. tiema, heces, algas) es
un paso gue no se debe se pasa por alto. En si la Empieza no podra
remover bos patogenos de los objetos, pero es un paso necesano que
permite a los agentes desinfectantes tener un contacto directo con los

patogenos en la superficie real de un objeto

2.12. Lavado y enjuague
Se deben lavar los elementos (baldes, botas, redes, wehiculos) con agua
caliente y detergente; luego se los debe enjuagar completamente ya que
los jabones vy detergentes pusden mactivar algunocs desinfectantes.
Cebales T y Martinez K 2012 Guia de Bioseguridad para la produccion
sostenible de tilapia en el departamento del Huila pag 25 Ademas
debemos permitr que el area o elemento se seque antes de aplicar un

desnfectante para reducir el efecto de disolucion

3.1.3. Desinfeccion
La desinfeccion es un proceso fisico o guimico gue extermina o destruye
la mayoria de los microorganismos patdgencs v o patogenos, peno rara
wvez elimina las esporas. Por esto kos objetos que se van a desinfectar, se
les debe evaluar previamente el nvel de desinfeccion que requieren para

lograr destruir bos. microorganismos que contamnan los elementos.
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3.2. Desinfectantes
Estas son iodas aquellas sustancias que en algun momenio se utdizan
para limpieza de utensdios o parte de las instalaciones del area. Entre
estos podemos encontrar detergentes, cloro y cualquier otra sustancia
que tenga propeedades bactencidas o de mpieza. Es mportante dentro
de kos sistemas de cultivo evitar que bos desinfectantes entren en contacto
directo con los organismos o el agua de culivo, ya que en algunos casos
los subproductos de algunos compuestos bactericidas pusden resultar

bioacumulativos.

2.21. Oxido de cal
Estas sustancias son efectvas para neutralizar la acidez, subr el pH v
aumentar la saturacion del suels con Calcio base. Sin embargo, aunque
tienden a ser mas activos por unidad el hidroxido y el oxido de Calcio,
tambien son nocivos para & personal, generalmente mas caros y tienen el
efecto de subir repentinamente el pH a corto plazo, fendomeno que mata a
los mismos microorganismos necesanos para minerdlizar la matena
organica. Al menos que == usen especificaments como desinfectantes o

esterilizantes, no hay porgue sustituiros por Carbonato de Calcion.

.22, Hipoclorito de sodio
El mecanizmo de accitn sobre Los microorganismos es pooo conDCdo,
pero se postula gque actlan inhibiendo las reacciones enzimaticas y
desnaturalizando las proteinas, Los hipodortos tienen un extenso
especiro de  actwvidad, son  bactericidas, wvirucidas, fungicidas vy

esponicidas, pero actividad wvariable frente a micobacterias, segun |a
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concentracion en que se use. El hipoclorito tiene como objeto eliminar
Zoosporas que pudieran haber permanecids en bos equipos al entrar en
contacto con anfibios o con el agua de las charcas o quebradas en donde

gllos habitan

5.2.3. El alcohol etiico
Para los eguipos de campo e instrumentos mas pequenos y delicados
como balanzas de resorte, calibradores o reglas, tijeras de diseccion,
escalpelos y pinzas, que requieren de wolumenes menores, s pueden

utdzar desinfectantes a base de cdorcaminas o dorchexidinas, gque

pueden usarse tambien para las manos

6. CAPITULO

6.1. IMPORTANCIA DE LA SENALETICAS

La sefalizacion es un aspecto de mucha importancia en la seguridad e
higiene en general. Simbolos de segurndad, advertencia o cualquier otro
tipo de awviso abundan en la vida diaria, pero algunas de estas senales
aparte de indicar informacion, pueden salvar vidas de la gente en el
trabapo vy es por eso que &5 de mucha importancia el estudio de este tipo

de senalizacion.

La senalzacion puede ser utilizada como medida comectiva o medida
preventiva en el ambiente laboral, vy s& ha nwestigado socbre las

caracteristicas de la sefalizacion y criterios a segur, asi como la
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importancia de utdizar la sefalizacion antes que ocurman accidentes o

incadentes, de manera preventva.

La sefalizacion es una hemamienta extremadaments otil y pusde evitar
accidentes pero esta debe formar parte de un plan de prevencion y debe
ser debidamente acompanada por ofras formas y herramientas de

prevencion de accidentes.

6.2. Utilizacion de la senalizacion

La senalizacion de seguridad y sakued en el trabajo debe utlizarse siempre
que el analisis de los riesgos existentes, las situaciones de emergencia y
las medidas preventvas adoptadas, pongan de manfiesto la necesidad
de: Llamar la atencion de los trabajadores sobre la exsienca de
determinados mesgos, prohibiciones y obligaciones. Alertar a lbos
trabajadores cuando se produzca una situacion de emergencia. Faclitar a
los trabajadores la localzacion v |a identificacion de determinados medios
de proteccion, evacuacion, de emergencia o primeros auxlios. Orientar a
los rabajadores gue realzan determinadas operaciones pelgrosas. La
sefializacion debe permanecer mientras dura la situacion que obligo su
colocacion. La comecta sefalizacion resulta eficaz como técnica de
segunidad, pero no hay que olvidar que nunca elimina el riesgo por si
misma y que por lo tanto nenca debe sustitur a las normas de segundad,
instrucciones de trabajo y medidas preventivas que tengan gque adoptarse.
Tampoco debe considerarse como una medida sustivtora de |a

formacion e informacion de los trabajadores en materia de seguridad y
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salud en el trabajo. La eleccion del tipo de senal, su emplazamiento o
dispositive de senalizacion a utilizar en cada caso, se realizara de forma
que la senalizacion sea lo mas eficaz posible, teniendo en cuenta: Las
caracternisticas de la sefal Los riesgos o elementos que tengan que
sefialzarse La extension de la zona a cubrr El numero de trabajadores
afectados La senalizacion nunca elimina un riesgo, solamente ko resalta.
Por lo tanto, nunca da segundad efectiva o real. Debe emplearse como
tecnica complementaria de las medidas de control, con buen criterio y
sentido comuUn para que no pierda su efecto preventivo; la utlizacion
incomecta puede eliminar su eficacia. Por lo anterior, es convenente
utfizarla solo en los siguientes casos: Cuando no es posible eliminar el
rnesgo Cuando no es posible advertir & peligro a simple vista (altas
temperaturas, alta tension, pntura fresca, cemento fresco, etc.) Cuando
no es posible instalar sistemas adecuados de proteccion Como
complemento a la proteccion ofrecida para resguardos, dispositvos de
seguridad y probeccion personal. La eficacia de la sefializacion no debe
quedar mermmada por el exceso de senales u ofra circunstancia que

dificulte su percepcion y comprension

6.3, Senales de obligatoriedad

Son aguellas gue imponen regla de segundad para los trabajadores de un
sitio especifico  aguellas que indican |a obligatoriedad de utdizar

protecciones adecuadas para evitar accidentes.
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Tiene forma circular, fondo de color azul y dibujos de color Blanco.
Pueden tener el borde tambien de color blanco este tipo de senalizacion

es aplicada en areas como ranarios v laboratorios.

Senales de obligatoriedad

Proteccidn obligetoria de la vists  Proteccién obligatoria de ls cabeza

Protecdon obligatoria del cusrpo Proteccion ul:rlig_at-:m'a de la cara

64. Senales informativas
Las senales informativas o de informacion, tienen por objeto guiar al
usuano de la wvia suministrandole la informacion necesara sobre
identficacion de localidades, destinos, direcciones, sitios de interés
turistico, geograficos, intersecciones, cruces, distancias por recormer,
prestacion de senvicios, etc.
Estas sefiales en su mayoria son en forma de rectangulo con marco de

cobor blanco y fondo werde, y simbolos blancos. Su funcion es la de guiar
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e informar, brindando informacion como distancias a un lugar de interes

prestacion de senvicios salidas a sequr.

Senales informativas

H| '
B i [T
0 G 2 0

Direccion que debe sequirse, (Senal indicativa adicional a las siquientes)

=M

Primeros audlios  Camila  Ducha de sequided  Lavado de cjos
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Anexo N° 6 Oficio dirigido al Director del MIES para que autorice la

salida del ingeniero a la capacitacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
SEDE ZAMORA

ARRERA DE ENFERMERA

Zomara 22 de sepbembre del 2015
Abogiedo
Luig Sarango

DIRECTOR IMSTRITAL 19001 - YACUAMB!| - ZAMORA - MIES

De mis consckeraconas

Es muy grato diriginme a su distinguida autordad, para equardara a Dios s
mejores xilos, an sus delicadas funcionss que viene dessmpenando  en

baneficio del sector mas vulnarado

Yo Luz Teresa Aguilar Lozano con namero de Cl 1900640003 asiudiantss
dal internacda iotatvo de ka carrera de Enfermena de 18 universidad Nacionel de
Loja, &l presente es con & Malidad de solcitar muy comedidameanta mea
colibare con kg servicios del Ingenieroe agronomo, brindando |3 capacitacion
sobre Medidas do Bioseguridad a los rabajadores de raniculura ¥ peccullua

dol Barrnio Piunlza Parroguia Guadalupe Canon Zamora

Con B finalkdad de dar a conooar y concienlizar sobre la importancia de la
utizackon de las prandas de proteccion y asi dar cumplimento con una parte

da mi trabago de teulacon

Sagura de ser sendida favorablamaerte desde ya anlicipo mi mas sncero

aqradecimento

Alantamente

Luz Teresa Aguiler Lozano
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Anexo N° 7: Nomina de asistencia de los trabajadores a la capacitacién

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

SEDE ZAMORA

DVENA DE ASISTENCIA ALA CAPACITACIK O

NOMISE S Y AT LLIDO FiRMmAal
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Anexo N° 8: Nomina de asistencia de los trabajadores al taller

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

SEDE ZAMORA
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Anexo N°9: Nomina de asistencia de la capacitacion en el ranario de

la propietaria Mireya Quezada

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

SEDE ZAMORA

CAPACITACION EN EL RANARIO DE LA SRA MIREYA QUEZADA

NOMDRES Y AMELUDOS FIRMAS
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Anexo N° 10: Nomina de asistencia de la capacitacion en el ranario del

propietario Ramoén Costa

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

S EDE ZAMORA

CAPACITACION EN EL RANARIO DEL SR RAMON
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Anexo N° 11: Nomina de asistencia de la capacitacion en el ranario del

propietario Angel Sanmartin

UNNERSIDAD MACIOMNAL DE LOUJA
SEDE TAMORA

R AT ASI™SE B cl oA o™ e o0 Pl = c
B ™ L W - e P T e ot e o T i [ s B
[SHES ] A B F I HELA
|
FI la b= | L=, ¥O r9iY1G
= i e el | et et | Pt

l.l .
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Anexo N° 12: Certificacion otorgada por el Ing. del MIES de haber

realizado las charla sobre laimportancia de la Bioseguridad en las

areas de ranarios y peceras.

<

=

Jeavarew Gudlermo Herrera Ochaa. COORDINADOR DE LA UNIDAD DE
NCLUSION CONOMICA DEL MINISTERIO D INCLUSION ECONOMICA
SOCIAL DE ZAMORA CHINCHIPE | 1"

1o yeerbal ' Dot trre

CERTIFICO:

e 18 Safoa Luz Ters

| 0z O ) I
» Universidad Naclonal d ] | Sede o § dul
canbdad 1900640403, rea | pachck rmal para B aeppcucikin del taler Medud
de Bxasaguncld Aplicadas an loe Trebasdores de los Ra 105 pCar | Ba
Huntza, Parequia Guadahpe. Canton Zamo Frovin [ no hpe
nismo qgue emcuie el U1 de octubye de 21))
£s cuanto puedo centificar en hanor 2 la werdad
Zamora, 02 de ociubre de 2015
() \
: g | |
ng, Juovanny Herers Ochoa = a1 M '

COORDINADOR DE LA UNIDAD
DE INCLUSION ECONOMICA




Anexo N° 13: Certificado de los propietarios Ranicultores y

piscicultores
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Anexo N° 14: FOTOGRAFIAS

Aplicacién de encuestas a los trabajadores de ranarios y peceras.
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Aplicacion de guia de observacion
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Capacitacién sobre Bioseguridad a los trabajadores de ranarios y
peceras
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Donacién de prendas de Bioseguridad a los trabajadores de los ranarios

y peceras
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Colocacién de sefialéticas como medida de Bioseguridad
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Entrega de recipientes de basura para la eliminacion de desechos

g

Orgdinicos
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Entrega de material educativo sobre bioseguridad hojas volantes
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