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2. RESUMEN 

El presente trabajo investigativo tuvo el propósito: Determinar las Medidas de 

Bioseguridad aplicadas por los trabajadores de los ranarios y peceras del barrio 

Piuntza, la muestra fue 29 trabajadores. El diseño fue transversal, descriptivo, 

prospectivo, de campo y bibliográfico. Las técnicas utilizadas fueron la encuesta y 

observación con sus instrumentos el cuestionario y la guía de observación directa. 

Los resultados de la investigación fueron la edad de los trabajadores un 55,17% 

de 31 a 45 años predominado el sexo femenino con el 62,07%, de estado civil 

casadas el 55,17%, el nivel educativo de mayor porcentaje es de  Educación 

General Básica el 48,28%, de etnia mestiza con el 58,62%. Las medidas de 

bioseguridad están: Inmunización con el 89,66%; barreras de protección: el 

86,21% utilizan gorras, el 93,10% usan botas, no utilizan gafas el 96,55%,no 

utilizan guantes el 86,21%, no cuentan con mascarilla el 93,10% y el 96,55% no 

emplean batas: Medidas de higiene: el 89,66% no se lavan las manos, el 93,10% 

no se cortan las uñas, el 89,66% no utilizan jabón antiséptico y el 65,52% no 

cuenta con tachos de basura; en el manejo post muerte: el 66,67% no cuenta con 

este medio de eliminación. Causas del incumplimiento: el 65,52% no cuentan con 

el material necesario. Enfermedades que padecen: micosis con el 37,93% y el 

17,24% dermatitis. En el plan de intervención se procedió a realizar actividades 

educativas dirigidas a los trabajadores de los ranarios y peceras. Se concluye que 

la mayoría de los trabajadores no aplican las medidas de Bioseguridad debido a 

que no cuentan con las prendas de protección  

Palabras Claves: Medidas, bioseguridad, trabajadores, ranarios, peceras  
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2.1. ABSTRACT 

In the work had purpose: To determine the biosecurity measures applied by 

workers Piuntza frog ponds and tanks at the neighborhood, the sample was 29 

workers. The design was cross-sectional, descriptive, prospective field and 

literature. The technique used was survey and observation instruments 

questionnaire and direct observation guide. According to the surveys could be 

identified that within the socio demographic characteristics predominate women 31 

to 45 years with 55.17%, marital status married 55.17% of the basic general 

education 48,28%. Biosecurity measures are: Immunization with 89.66%; 

guardrails: 86.21% used the caps, the 93.10% wear boots, do not use glasses at 

96.55%, the gloves do not apply 86.21% lack 93.10% mask and 96 55% do not 

use gowns: hygiene: the 89.66% do not wash their hands, 89.66% nails are not 

cut, the 89.66% do not use antiseptic soap and 65.52% do not have with trash 

cans; death in post management: the 79.31% do not have this means of disposal. 

Causes of failure: the 65.52% do not have the necessary material, 44.83% do not 

use protective clothing. Suffering diseases: mycosis with 37.93% and 17.24% 

dermatitis, prevention plan in order to raise awareness among workers about the 

use of protective clothing was raised. It is concluded that most workers do not 

apply biosecurity measures because they do not have protective clothing where 

are: Barriers protection, hygiene measures. 

Keywords: biosecuritymeasures, workers, frogponds, tanks 
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3. INTRODUCCIÓN 

          Dvorak (2011) Refiere que. “La bioseguridad es el conjunto de medidas 

preventivas o correctivas, destinadas a proteger al personal, visitantes y medio 

ambiente, frente a la exposición a agentes potencialmente infecciosos o 

considerados de riesgo biológico” (p1). 

 En las áreas de estudio se pudo evidenciar que los trabajadores presentan 
enfermedades dérmicas ocasionadas por hongos y bacterias las 
enfermedades dérmicas que se encontraron fueron micosis y dermatitis; 
micosis que en si es un infección ocasionada por hongos que se caracteriza 

por causar enrojecimiento, manchas, prurito, descamación, irritación y 
agrietamiento de la piel y uñas. (Larrondo, Gonzales y Hernández, 2001, 
p.1) 

          A nivel global se han identificado varias enfermedades dérmicas en las 

personas que trabajan con peces y ranas  que pueden ser devastadoras. (Angulo, 

2006). Dos enfermedades infecciosas emergentes son: la quitridiomicosis cutánea 

de anfibios, causada por el hongo Batrachoch y triumdendrobatidis, y la infección 

por ranavirus. Aunque se necesitan muchas más investigaciones antes de 

comprobar si estas enfermedades fueron inducidas por cambios ocasionados por 

los humanos, es de suma importancia tomar las medidas preventivas para 

minimizar la posibilidad de introducir agentes infecciosos potencialmente 

patógenos, cuando se esté trabajando con anfibios silvestres o en cautiverio.  

          Los recientes casos de enfermedades dérmicas  en Brasil, dan a conocer 

sobre las enfermedades parasitarias que  genera ciertos grados de alarma en la 

población, industria, comercio y las autoridades. Sin embargo, es importante 

saber que la prevención de estas enfermedades se basa en la aplicación de 

medidas de bioseguridad  e higiene de las personas que permanecen en 

contacto. Es por ello que la manipulación de animales se deberían utilizar prendas 

de protección como: batas, botas, gafas y guantes evitando de esa forma 
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enfermedades que afectan a la piel. Además es de suma importancia la utilización 

de las mismas para el proceso de limpieza y desinfección porque corre el riesgo 

de entrar en contacto directo con el medio donde crecen los hongos llamados 

zoosporas. Para minimizar este problema es necesario desinfectar las manos 

antes y después de manipular a cada animal con solución desinfectante 

quirúrgica o utilizar guantes desechables y nunca se deben manipular anfibios 

muertos o moribundos sin las debidas prendas de protección. Según contexto 

nacional no existen estudios realizados en estas áreas como es ranicultura y 

piscicultura debido a que se encuentra un grupo minoritario que se dedica a esta 

actividad. 

          En el Barrio Piuntza del Cantón Zamora existen tres ranarios y peceras en 

los que laboran de 3 a 15 personas dando un total de 29 trabajadores, en los 

mismo que se observó que los trabajadores y los dueños de estas áreas no le dan 

importancia a la salud e integridad física, por lo cual no utilizan barreras de 

protección ni aplican medidas de higiene, razón por el cual están expuestos a 

adquirir enfermedades dérmicas como micosis y dermatitis. 

     Este estudio tiene como propósito disminuir la presencia de enfermedades 

dérmicas ocasionadas por hongos y bacterias en los trabajadores de los ranarios 

y peceras, de esta manera se contribuirá a una mejor la calidad de vida de los 

trabajadores. 

          La importancia fue concienciar sobre la aplicación de las medidas de 

Bioseguridad en las áreas de trabajo como son peceras y ranarios, ya que gracias 

a las prendas de protección se puede contrarrestar enfermedades como 

dermatitis y micosis, la utilización de las barreras de protección, medidas de 

higiene y tratamiento post muerte, protegen al ser humano contra 
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microorganismos patógenos garantizando la salud, seguridad de los trabajadores 

y seguridad del medio ambiente. 

          El presente trabajo investigativo duro un año con una población de 29 

trabajadores de ranarios y peceras, se aplicó las técnicas de la encuesta y la 

observación con sus instrumentos el cuestionario y la guía de observación. El 

diseño de la investigación fue de tipo fijo transversal, descriptivo, prospectivo, de 

campo y bibliográfico acorde a la problemática planteada y a la busca de una 

solución. 

          Los resultados de la investigación fueron la edad de los trabajadores un 

55,17% de 31 a 45 años predominado el sexo femenino con el 62,07%, de estado 

civil casadas el 55,17%, el nivel Educativo de mayor porcentaje es de  Educación 

General Básica el 48,28%, de etnia mestiza con el 58,62%. Las medidas de 

bioseguridad están: Inmunización con el 89,66%; barreras de protección: el 

86,21% utilizan gorras, el 93,10% usan botas, no utilizan gafas el 96,55%, no 

aplican guantes el 86,21%, no cuentan con mascarilla el 93,10% y el 96,55% no 

emplean batas: Medidas de higiene: el 89,66% no se lavan las manos, el 93,10% 

no se cortan las uñas, el 89,66% no utilizan jabón antiséptico y el 65,52% no 

cuenta con tachos de basura; en el manejo post muerte: el 66,67% no cuenta con 

este medio de eliminación. Causas del incumplimiento: el 65,52% no cuentan con 

el material necesario. Enfermedades que padecen: micosis con el 37,93% y el 

17,24% dermatitis. Se planteo el plan de acciones de enfermería basado en un 

componente educativo y técnico con la finalidad de concienciar  a los trabajadores 

sobre el uso y aplicación de las prendas de protección y medidas de higiene. Se 

concluye que los trabajadores de ranarios y peceras no aplican las medidas de 

bioseguridad debido a que no cuentan con las prendas de barrera físicas. 
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          La investigación se trazó los siguientes objetivos: 

          Objetivo General:  

          Determinar las medidas de bioseguridad aplicadas por los trabajadores de 

los ranarios y peceras del Barrio Piuntza parroquia Guadalupe Cantón Zamora, 

año 2015 

          Objetivos específicos que guiaron la investigación fueron: 

          Establecer características socio demográficas de los trabajadores de los 

ranarios y peceras del Barrio Piuntza. 

           Determinar las medidas de bioseguridad aplicados por los trabajadores de 

los ranarios y peceras del Barrio Piuntza. 

          Identificar las causas de incumplimiento de la aplicación de medidas de 

Bioseguridad en los trabajadores de los ranarios y peceras del Barrio Piuntza. 

          Identificar las enfermedades ocasionados con la manipulación de peces y 

ranas en los trabajadores del Barrio Piuntza. 

          Aplicar un plan de acción para disminuir y prevenir las enfermedades 

dérmicas en los trabajadores de ranarios y peceras del barrio Piuntza. 
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4. REVISIÓN DE LITERATURA 

4.1. Medidas de Bioseguridad 

4.1.1. Medidas. 

Las medidas son conjuntos de mecanismos que permiten proteger la salud y 
brindar seguridad al individuo frente a agentes patógenos además es un 
conjunto de actividades que se realizan de manera preventiva destinadas a 
mantener el control de factores de riesgo laborales procedentes de agentes 
biológicos, químicos o físicos logando la prevención de impactos nocivos 
que atenten contra la salud y seguridad del trabajador visitantes y el medio 
ambiente.(Rodríguez, Aguilera, Barbé y Delgado, 2010, p.4) 

 

4.1.2. Bioseguridad. 

La bioseguridad, tal y como la define la Organización de las Naciones 
Unidas para la Agricultura y la Alimentación, constituye un enfoque 
estratégico e integrado que engloba los marcos tanto reguladores como 
normativos cuyo objetivo es analizar y gestionar los riesgos que afectan a la 
vida y la salud humana, animal y vegetal, incluidos los riesgos ambientales. 
(Phuket, 2010, p.1) 

 

4.1.3. Medidas de Bioseguridad. 

Dvorak, (2011) quien indica: La bioseguridad es un conjunto de medidas y 
disposiciones técnicas, que tiene como principal objetivo la protección 
humana, animal, vegetal y ambiental. Como en cualquier establecimiento de 
producción animal, la bioseguridad en establecimientos acuícolas implica 
identificación, priorización e implementación de estrategias eficaces y 
necesarias para prevenir la introducción,  proliferación y propagación de 
patógenos así como también la preparación para cualquier otro desastre. 
Los planes de bioseguridad deberían presentarse en formato escrito para 
asegurar coherencia en la comunicación y en la implementación de los 
procedimientos y protocolos establecidos por el establecimiento. 

La implementación correcta de medidas de bioseguridad en un 
establecimiento acuícola puede: 

Promover la sanidad y minimizar la pérdida de los animales acuáticos.  

Proteger la inversión económica del productor 

Aumentar el comercio y exportación de animales acuáticos y sus productos 

Impedir la introducción de patógenos nuevos y emergentes 

Minimizar el impacto de una enfermedad, en caso de que ocurra 

Proteger la seguridad del suministro de alimentos 
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Proteger la salud humana de enfermedades zoonóticas. (p.1) 

 

4.1.4. Importancia de Bioseguridad. 

La bioseguridad hace referencia al proceso y al objetivo de gestión de los 
riesgos biológicos de manera holística La identificación de los riesgos puede 
hacerse desde dos puntos de vista, a saber, por bioexclusión, para los 
riesgos procedentes del exterior (objeto de la bioseguridad externa) y por 
biocontención, para los riesgos que se propagan en el interior (objeto de la 
bioseguridad interna). Los principios de la bioseguridad pueden aplicarse a 
cada una de las diferentes especies y sistemas de producción, sean 
intensivos o extensivos, pero en cada uno de los casos es necesario definir 
las medidas de bioseguridad. (Alday, V, 2010, p.11-12) 

 

4.1.5. Universalidad 

     Vásconez y Molina (2005) refiere que: “Son aquellas medidas que deben ser 

aplicadas por todo el personal ya que con ello se cumplirá las precauciones 

estándares rutinariamente en todo momento desde que se entre en contacto con 

estos animales hasta la hora de salida para prevenir la exposición que pueda dar 

origen a enfermedades y (o) accidentes” (p.10). 

4.1.6. Clasificación de las Medidas de Bioseguridad. 

4.1.6.1. Barrera de Protección. 

Son todas las medidas implementadas para evitar el contacto con las 
salpicaduras de productos biológicos de origen contaminados, ya que 
suponen un riesgo de contagio cuando contactan con el tejido cutáneo o 
bien con la mucosa conjuntival que presente solución de continuidad o 
procesos inflamatorios que faciliten la penetración de posibles agentes 
microbianos a la dermis. Estas barreras han ido implementándose cada vez 
más en la conducta de los trabajadores a través de diversas técnicas que 
comprenden la protección de los ojos, las manos, la boca y la nariz, por 
medio del uso de guantes, tapaboca y máscara entre otros. (Albornoz, Tovar 
y Guerra, 2008) 

4.1.6.1.1.  Inmunización. 

          Es importante vigilar y promocionar la vacuna dt en la población adulta, y 

en especialmente la población trabajadora. (Fernández, Ochoa y Agüero 2004). 
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Una buena actuación en prevención de riesgos laborales implica evitar o 

minimizar las causas de los accidentes y de las enfermedades derivadas del 

trabajo. Las organizaciones deben dar la misma importancia a lograr un alto nivel 

en la gestión de la prevención de riesgos laborales como en otros aspectos 

fundamentales de la actividad empresarial El riesgo de adquirir una enfermedad 

infecciosa en el puesto de trabajo es inherente a la propia labor de los 

profesionales que laboran en las instalaciones de salud, ya sea en laboratorios de 

investigación, producción o de servicios. El organismo regulador de la Seguridad 

Biológica en Cuba así lo reconoce y, por ello, plantea que los recursos financieros 

que se asignen para garantizar las tareas relacionadas con la seguridad biológica 

deben ser los necesarios para proveer al trabajador de buenas condiciones en el 

lugar de trabajo; equipos de protección individual; disponibilidad de la información 

necesaria; manual de seguridad donde se contemplen los procedimientos de 

seguridad biológica en los respectivos planes de emergencia; vigilancia médica 

sistemática; y la inmunización de cada trabajador expuesto a riesgo siempre que 

se disponga de vacunas eficaces para evitar una posible enfermedad infecciosa 

con el microorganismo al cual se encuentra expuesto. 

4.1.6.2. Barreras Físicas. 

Son aquellas prendas utilizadas para la protección del individuo con el fin de 
evitar entrar en contacto con sustancias nocivas, además le proteja de uno o 
varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud en el trabajo, 
así como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin. Al actuar en 
el momento en que se produce el contacto, es decir, la agresión, hace que 
estos elementos se cataloguen como barreras de protección contra los 
accidentes y enfermedades profesionales, minimizando o eliminando las 
consecuencias. (Anónimo, 2010) 

4.1.6.2.1. Botas  

          Las botas son prendas de barreras físicas que brinda seguridad y ayuda a 

la protección de los pies, estas debe estar diseñan para prevenir heridas, así 

como para evitar deslizamientos en suelos mojados además al momento de 

trabajar con sustancias nocivas nos protegen bien frente a lesiones de origen 

químico. 
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4.1.6.2.2. Guantes. 

          La finalidad del uso de guantes es de propiciar una barrera protectora, 

reducir la probabilidad de transmisión de microorganismos hacia el trabajador, se 

debe utilizar guantes al momento de manipulación de los peces y ranas ya que es 

allí donde se corre el mayor riesgo de contaminación porque se entra en contacto 

directo con el medio donde crecen las zoosporas, bacterias y hongos, por lo tanto 

los trabajadores que tengan heridas en las manos, cortes o manos agrietadas, 

deben considerar la posibilidad de usar doble guantes ya que los guantes 

proporcionan una barrera entre las manos y las enfermedades.(Gadea, Guardino 

y Rosell, 2012). El objetivo de estos equipos es impedir el contacto y penetración 

de sustancias tóxicas, corrosivas o irritantes a través de la piel, especialmente a 

través de las manos que es la parte del cuerpo que más probablemente puede 

entrar en contacto con los productos químicos.Deben usarse guantes de caucho 

libres de polvo, de vinilo o de látex para la manipulación de todos los anfibios y 

deben cambiarse entre recintos. Los guantes deben ser humedecidos con un 

pulverizador o con otra fuente de agua limpia antes de manipular los anfibios. 

4.1.6.2.3. Gorras. 

         Suarez (2013) afirma “Los gorros son utilizados para proteger al cabello de 

contaminación de microorganismo volátil del área de trabajo que pueden 

impregnarse al cabello y contaminar  partes del cuerpo así como ropas u otros 

objetos” (p. 11). 

4.1.6.2.4. Mascarillas. 

          Nos ayudan a proteger principalmente la mucosa nasal y bucal e impide la 

inhalación de sustancias toxicas que son utilizadas para la desinfección del área 

de trabajo o sitios contaminados, evitando que estas afecten el aparato 
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respiratorio y digestivo. 

(http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=63140). 

4.1.6.2.5. Batas. 

La ropa protectora es un medio de control utilizado habitualmente para 
reducir la exposición del trabajador a compuestos químicos potencialmente 
tóxicos o peligrosos. Muchos compuestos químicos son peligrosos por más 
de un motivo. En particular, el factor decisivo es la toxicidad o peligrosidad 
de la sustancia por vía transcutánea. Otros efectos negativos del contacto 
con la piel, además de la toxicidad, son la corrosión, la inducción de cáncer 
de piel y ciertos traumas físicos, como quemaduras Las batas de manga 
larga actúan como barrera y protegen de esta forma contra la transmisión de 
microorganismos y compuestos químicos, se recomienda la utilización de la 
bata al momento de entrar en contacto con los animales, se realice la 
cosecha de la tilapia, al momento de estar en contacto con sustancias 
toxicas y las mismas que deben quitárselas antes de salir del área. La 
característica más importante que debe tener es su impermeabilidad a la 
humedad, ya que el efecto capilar de un paño o uniforme mojado transmitirá 
bacterias de un lado a otro del material. (Suarez, 2013, p. 11.) 

4.1.6.3. Acciones de Enfermería a realizar frente a aplicación de normas 

de Bioseguridad en los trabajadores de los ranarios y peceras. 

 Actividades de educación, capacitación, supervisión. 

 Educar sobre adoptar medidas para prevenir enfermedades dérmicas  

 Implementar medidas encaminadas a que los trabajadores tengan una vida 

saludable. 

 La ropa de los trabajadores que laboran en el área de cuarentena debe ser  

exclusiva para esta zona y debe existir una estación de desinfección que 

incluya lava pies y lavamanos, en la cual los trabajadores se desinfecten al 

ingreso y salida de la unidad de cuarentena. 

 Exija que todos los trabajadores se laven bien las manos con jabón 

desinfectante después de entrar en contacto con estos animales 

 Educar a los trabajadores sobre los riesgos que corren al estar en contacto 

que estas aguas sin las debidas prendas de protección. 

http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=63140
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 Cada piscina o estanque debe contar con elementos o utensilios 

individuales para la manipulación de los animales.  

 Educar al trabajador que en proceso de desinfección se deberá utilizar el 

equipo de protección adecuado al trabajar con diferentes desinfectantes 

y/o productos químicos diversos.   

 Se debe contar con protocolos escritos de limpieza y desinfección para los 

utensilios utilizados en cada una de las piscinas o estanques, después de 

ser utilizados. 

 Garantizar que el personal vinculado cuente con buen estado de salud, 

para lo cual deberá realizar un examen médico a sus empleados, mínimo 

una vez al año 

 Las mortalidades y los desechos biológicos deben ser incinerados o 

enterrados en fosas alternando capas de cal, las cuales deben tener 2 

metros de profundidad; así se evitará la dispersión de enfermedades. No 

se debe permitir que sean devueltos al medio acuático  

 Mantener un botiquín de primeros auxilios ubicado en un lugar conocido 

por todo el personal. Al menos un trabajador debe estar capacitado en 

brindar primeros auxilios en caso necesario.  

4.1.6.4. Medidas de Higiene. 

4.1.6.4.1. Lavado de Manos. 

El objetivo fundamental del lavado de manos del personal es reducir la flora 
residente y la flora contaminante de manos y antebrazos. En la actualidad, 
diversos estudios comparativos han demostrado que su duración debe estar 
comprendida entre los 3 y 5 minutos. Se recomienda que se realice en 2 ó 3 
veces, enjuagándose cada vez, con el fin de retirar el jabón contaminado. Se 
suele realizar con cepillos que llevan incorporado yodopovidona o 
clorhexidina.se recomienda incidir sobre dedos, pliegues, uñas. (Osear, 
2011p. 882) 



14 
 

 

4.1.6.4.2. Corte de Uñas. 

          La limpieza y corte de uñas se debe realizarse a diario en el momento del 

lavado de manos ya que es de suma importancia por el hecho de haber estado 

sin protección en contacto con animales y sustancias nocivas y en aquellos 

lugares se acumularan bacterias que al manipular cualquier parte de nuestro 

cuerpo nos contaminaremos de manera inmediata. 

4.1.6.4.3. Utilización de Jabón Antiséptico. 

          Lavarse las manos con jabón antiséptico y agua. Elimina los 

microorganismos transitorios y la suciedad, además de destruir o impedir que 

crezcan los microorganismos. Algunos antisépticos siguen siendo eficaces 

durante varias horas después de su uso. Este método de lavarse las manos es 

apropiado luego de haber estado en contacto con materiales contaminados o 

sucios. 

4.1.6.4.4. Medios de Eliminación o Manejo de desechos. 

En todos los predios dedicados a la producción acuícola: La basura y otros 
materiales de desecho, deberán ser recogidos y removidos de las 
instalaciones. Las unidades sanitarias deben ser limpiadas diariamente y la 
basura retirada. Los desechos orgánicos de los sanitarios deben ser 
eliminados lejos de la explotación, es muy importante asegurarse de que 
no haya fugas que puedan conllevar riesgo de contaminación de aguas 
subterráneas y/o superficiales. Se debe contar con botes de basura 
ubicados en partes estratégicas, los cuales deben ser colectados al final 
del día y su basura eliminada. Se deben establecer programas y brigadas 
de limpieza para mantener libre de basura todas las instalaciones de la 
explotación, tanto las áreas de estanques, como las casas de habitación, 
bodegas de alimentos y materiales, áreas de bombas, laboratorios, 
sanitarios, áreas generales y demás lugares. (Villanueva y Cardona, 2007, 
p. 49) 

El personal debe conocer los síntomas principales de enfermedad de las 
especies criadas en la operación y a quien contactar en caso de 
detectarlas; la detección temprana de una enfermedad puede ayudar a 
minimizar la propagación y el impacto en el establecimiento. Se deben 
eliminar los animales muertos de manera inmediata ya que pueden servir 
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como fuente potencial de enfermedades para el resto de la población. Se 
deben retirar los animales que parezcan moribundos y se los deben 
sacrificar con métodos humanitarios. La eliminación de los animales 
muertos se debe realizar conforme a las leyes locales y estatales, y de 
forma tal que los predadores o aves salvajes no tengan acceso a los restos 
y propaguen más la enfermedad. Se deben promover las necropsias y 
muestreos en los peces moribundos para ayudar a determinar la causa de 
muerte e identificar una enfermedad potencialmente infecciosa antes de 
que se propague al resto de la población. (Dvorak, 2011. P. 11) 

 

4.1.6.5. Manejo Post muerte. 

A toda rana que haya muero se le debe realizar la necropsia Todos los 
animales, a su muerte son sometidos a una necropsia general con un 
reporte generado para el registro médico. Las necropsias deben llevarse a 
cabo por un veterinario o individuo entrenado para maximizar la información 
diagnóstica. Los cadáveres deben de ser refrigerados de inmediato si hay 
cualquier retraso en la ejecución de la necropsia. No congele el cadáver 
antes de la necropsia. Si existe un retraso significativo anterior a la 
necropsia haga una incisión en la cavidad celómica y sumerja el cadáver 
completo en formalina al 10% buferizada. Los animales que se encuentren 
autolisados y/o desecados son de poco valor diagnóstico ya que los tejidos 
se degradan rápidamente. Envíe un historial reciente y análisis de calidad de 
agua con el cadáver. (Pramuk, 2009, p. 76) 

 

4.1.6.6. Desinfectantes. 

          Estas son todas aquellas sustancias que en algún momento se utilizan 

para limpieza de utensilios o parte de las instalaciones del área. (Leyva, 2010). 

Entre estos podemos encontrar detergentes, cloro y cualquier otra sustancia que 

tenga propiedades bactericidas o de limpieza. Es importante dentro de los 

sistemas de cultivo evitar que los desinfectantes entren en contacto directo con 

los organismos o el agua de cultivo, ya que en algunos casos los subproductos de 

algunos compuestos bactericidas pueden resultar bioacumulativos. 

4.1.6.6.1. Óxido de Cal. 

          Estas sustancias son efectivas para neutralizar la acidez, subir el pH y 

aumentar la saturación del suelo con Calcio base. Sin embargo, aunque tienden a 
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ser más activos por unidad el hidróxido y el óxido de Calcio, también son nocivos 

para el personal, generalmente más caros y tienen el efecto de subir 

repentinamente el pH a corto plazo, fenómeno que mata a los mismos 

microorganismos necesarios para mineralizar la materia orgánica. Al menos que 

se usen específicamente como desinfectantes o esterilizantes, no hay porqué 

sustituirlos por Carbonato de Calcio. 

4.1.6.6.2. Hipoclorito de Sodio. 

          Son aquellos que actúan inhibiendo las reacciones enzimáticas y 

desnaturalizando las proteínas, (Sánchez y Saenz, 2005) Los hipocloritos son los 

desinfectantes más utilizados de los derivados clorados y están disponibles 

comercialmente en forma líquida (hipoclorito de sodio) o sólida (hipoclorito 

cálcico, dicloroisocianurato sódico).Los hipocloritos tienen un extenso espectro de 

actividad, son bactericidas, virucidas, fungicidas y esporicidas, pero actividad 

variable frente a micro bacterias, según la concentración en que se use. Él 

hipoclorito tiene como objeto eliminar zoosporas que pudieran haber permanecido 

en los equipos al entrar en contacto con anfibios o con el agua de las charcas o 

quebradas en donde ellos habitan 

4.1.6.6.3. El Alcohol Etílico. 

          Son desinfectantes de acción bactericidas utilizados para los equipos de 

campo e instrumentos más pequeños y delicados como balanzas de resorte, 

calibradores o reglas, tijeras de disección, escalpelos y pinzas, que requieren de 

volúmenes menores.(Troya, 2007)  El alcohol etílico es virucidas, sin embargo, el 

alcoholo destruye solamente virus que contienen Lípidos, carecen de actividad en 

contra de esporas bacterianas, no deben utilizarse como esterilizan te, ya que se 

emplean principalmente como antisépticos cutáneos y actúan desnaturalizando 
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las proteínas bacterianas. Para que sean activos requieren la presencia de agua, 

alcohol absoluto (96C) se debe diluir al 70%(30gr de agua y 70 gr de alcohol). Es 

el método mas exacto de preparaciónse pueden utilizar desinfectantes a base de 

cloro aminas o clorhexidinas, que pueden usarse también para las manos. 

4.1.6.7. Medidas de Prevención para: Limpieza y Desinfección. 

Dvorak, (2011) afirma: Los procedimientos de limpieza y desinfección deben 
formar parte del plan de bioseguridad en todas las operaciones acuícolas. 
Para una eficacia óptima, se deben establecer protocolos de limpieza y 
desinfección adecuados, de las áreas de los animales, equipamiento, 
vehículos y el calzado. Los métodos de desinfección usados en la 
acuicultura pueden incluir métodos físicos y químicos. Los métodos físicos 
incluyen la desecación, la radiación ultravioleta y el calor. La luz solar y el 
secado son métodos físicos de desinfección utilizados con frecuencia que 
pueden matar eficazmente muchos patógenos acuáticos mediante la 
exposición directa durante un plazo de tiempo. Los desinfectantes químicos 
se utilizan a menudo para limpiar y desinfectar el equipo, el calzado y las 
instalaciones. La selección correcta de un producto desinfectante es 
importante. Varios factores, entre ellos la temperatura, el pH y la salinidad, 
pueden influir en la acción de los desinfectantes químicos. Además muchas 
soluciones desinfectantes se inactivan o tiene una efectividad limitada en 
presencia de materia orgánica. (p.6) 

4.1.6.7.1. Limpieza. 

          La eliminación de todo el material orgánico (p. ej. tierra, heces, algas) es un 

paso que no se debe se pasa por alto. En si la limpieza no podrá remover los 

patógenos de los objetos, pero es un paso necesario que permite a los agentes 

desinfectantes tener un contacto directo con los patógenos en la superficie real de 

un objeto 

4.1.6.7.2. Lavado y Enjuague. 

Se deben lavar los elementos (baldes, botas, redes, vehículos) con agua 
caliente y detergente; luego se los debe enjuagar completamente ya que los 
jabones y detergentes pueden inactivar algunos desinfectantes. Además 
debemos permitir  que el área o elemento se seque antes de aplicar un 
desinfectante para reducir el efecto de disolución. (Cébales y Martínez, 
2013. p 23) 

4.1.6.7.3. Desinfección. 
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          Aplicar un desinfectante adecuado. La selección debe basarse en los 

microorganismos de riesgo, el elemento a desinfectar, y considerando el costo, el 

método de aplicación y los peligros para el personal, los animales o el medio 

ambiente. Se deben aplicar nuevas soluciones de la concentración correcta, que 

debe permanecer durante el tiempo de contacto recomendado para permitir que 

el producto actúe adecuadamente; éste es otro paso que se suele pasar por alto 

con frecuencia. 

4.1.6.7.4. Enjuague. 

          Enjuagar bien los elementos a fondo. De esta manera eliminaremos todo 

tipo de microorganismo. 

4.1.6.7.5. Secado. 

          Cébales y Martínez, (2013) dice que:”Debe dejar que el elemento o el 

objeto se sequen completamente antes de volver a usar o guardar” (p. 25). 

4.1.6.7.6. Neutralización. 

          Algunos desinfectantes (p.ej. halógenos) requieren ser neutralizados con 

tiosulfato de sodio antes de ser liberados en el medio ambiente o antes de que se 

renueve la población de animales. 

4.2. Trabajadores 

          Toda persona natural que preste servicios personales intelectuales o 

materiales, bajo dependencia o subordinación, y en virtud de un contrato de 

trabajo. 
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4.2.1. Trabajador de Ranarios y Pescaras 

          Trabajador se denomina a todas las personas que ejercen algún tipo de 

trabajo o actividad remunerada. Todo trabajador que realiza un trabajo en forma 

honesta debe ser recompensado por lo menos con los salarios mínimos de ley. 

Además, debe ser cubierto por los seguros laborales y médicos que exige la 

legislación vigente. La condición de trabajador es una de las más importantes 

para el ser humano como individuo ya que a partir del trabajo y del desempeño de 

una actividad definida es que puede no sólo subsistir si no también poseer 

identidad, sentirse útil y desarrollar habilidades particulares en este tema de 

estudio la edad del trabajador depende mucho de la actividad al que se le designa 

ya que en cuidados de ranas y peces el trabajo no requiere de esfuerzo físico ya 

mayor mente se realiza limpiezas de galpones y alimentación, la edad adecuada 

de un trabajador comprende de los 20 años hasta los 45 años de edad. 

4.3. Ranario 

4.3.1. Concepto. 

          Verdejo y Vega, (2010) enuncia que: “El término ranicultura se refiere al 

proceso de crianza y desarrollo de ranas, cuyo principal destino es la 

comercialización de su carne como alimento” (p 32). 

4.3.2. Introducción de Rana Toro en Ecuador. 

Valarezo, (2004) afirma: Datos históricos indican que la primera introducción 

de la rana toro en territorio ecuatoriano se dio en 1988, hacia la provincia del 

Guayas y posterior a ello fue introducida en cinco provincias más: Los Ríos, 

Napo, Pastaza, Morona Santiago y Zamora Chinchipe. Esta introducción 

responde a la demanda creciente de ancas de rana alrededor del mundo; es 

decir, Ecuador no es un país consumidor de ancas de ranas, sino que las 

exporta hacia Estados Unidos y Francia, principalmente.(p.4) 
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4.3.3. Desarrollo y Proceso de las Ranas. 

 

Gráfico 1: Ciclo vital de la Rana 
Fuente: www.infovisual.info 

          Al igual que otros anfibios, el ciclo de vida de una rana comienza 

normalmente en el agua, con un huevo que incuba en una larva, sin extremidades 

y con branquias, comúnmente conocida como renacuajo. Después de crecimiento 

adicional, durante el cual se desarrollan las extremidades y los pulmones, el 

renacuajo sufre metamorfosis, en la que se reorganiza su apariencia y órganos 

internos. Después de esto, es capaz de salir del agua como una rana en 

miniatura, las ranas respiran aire. 

4.3.3.1. Huevos. 

Fernández, (2012) enuncia: Los embriones de rana están típicamente 
rodeados por varias capas de material gelatinoso. La gelatina proporciona 
apoyo y protección al tiempo que permite el paso de oxígeno, dióxido de 
carbono y amoniaco. El huevo absorbe la humedad y se hincha en el 
contacto con el agua. Después de la fecundación, la parte más interna se 
licua para permitir el libre movimiento del embrión en desarrollo. En ciertas 
especies, como la rana de patas rojas del Norte (Rana aurora) y la rana de 
la madera (Rana sylvatica), existen algas verdes unicelulares simbióticas 
presentes en el material gelatinoso. Se piensa que estas pueden beneficiar 
a las larvas en desarrollo, proporcionándoles oxígeno extra a través de la 
fotosíntesis. La mayoría de los huevos son de color negro o marrón oscuro, 
y esto tiene la ventaja de absorber el calor del sol que retiene la cápsula 
aislante. El interior de las agrupaciones de huevo de la rana de madera 
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(Rana sylvatica) es de hasta 6 ° C (11 ° F), más caliente que el agua 
circundante y esto acelera el desarrollo de las larvas. (p.2) 

 

Gráfico 2 Huevos de rana  

Fuente: com/es/engendro-de-rana-los-huevos-joven 

4.3.3.2. Renacuajos. 

          Las larvas que emergen de los huevos son conocidos como renacuajos y 

suelen tener cuerpos ovalados y las largas colas, verticalmente aplanadas. Estas 

larvas generalmente son acuáticas. (Fernández, 2012) Los renacuajos carecen de 

párpados y tienen esqueletos cartilaginosos, sistemas de línea lateral, branquias 

para la respiración y colas verticalmente aplanadas que utilizan para nadar. 

Desde el principio de su desarrollo, una bolsa branquial cubre las branquias y las 

patas delanteras. Los pulmones pronto comienzan a desarrollarse y se utilizan 

como un órgano de respiración accesorio. Algunas especies pasan por la 

metamorfosis estando aún dentro del huevo y salen del cascarón directamente en 

pequeñas ranas. Los renacuajos carecen de dientes verdaderos, pero las 

mordazas en la mayoría de las especies tienen dos filas alargadas, paralelas de 

pequeñas estructuras queratinizadas, llamados keradontes, en el maxilar 

superior. La mandíbula inferior por lo general tiene tres filas de keradontes 

rodeadas por un pico córneo, pero el número de filas puede variar y las 

disposiciones exactas de piezas bucales proporcionan un medio para la 
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identificación de especies. En el Pipidae, con la excepción de Hymenochirus, los 

renacuajos tienen barbos anteriores pareados, que hacen que se parezcan a 

pequeños bagres. Al final de la etapa de renacuajo, las ranas experimentan una 

metamorfosis en la que sus cuerpos hacen una transición repentina en la forma 

adulta. Esta metamorfosis suele durar sólo 24 horas y se inicia con la producción 

de la hormona tiroxina. Esto hace que los diferentes tejidos se desarrollen de 

diferentes maneras. Los principales cambios incluyen el desarrollo de los 

pulmones y la desaparición de las branquias y la bolsa branquial, que hacen las 

patas delanteras visibles. La mandíbula inferior se transforma en la gran 

mandíbula de los adultos carnívoros y el largo intestino en espiral del renacuajo 

herbívoro se sustituye por el intestino corto típico de un depredador. El sistema 

nervioso se adapta a la visión estereoscópica y el oído, los nuevos métodos de 

locomoción y la alimentación. Los ojos se vuelven a colocar más arriba en la 

cabeza y se forman los párpados y las glándulas asociadas. El tímpano, oído 

medio e interno se desarrollan. La piel se vuelve más gruesa y más dura, el 

sistema de línea lateral se pierde y glándulas de la piel se desarrollan. La etapa 

final es la desaparición de la cola, pero esto se lleva a cabo más tarde, el tejido 

que se utiliza para producir una aceleración del crecimiento en las extremidades. 

 

Gráfico 3: Renacuajo 

Fuente: www.google.com.ec/search?q=joaqu1n.blogspot.com 
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4.3.3.3. Adultos. 

El engorde de ranas ha sido la etapa que mayores problemas ha generado 
en todas partes del mundo, principalmente por la forma de alimentarse de 
las ranas y la existencia de canibalismo. Sin embargo, a pesar de que no se 
ha definido completamente un sistema ideal para la producción de ranas, 
existen ya algunos que han logrado vencer los inconvenientes antes 
mencionados logrando producciones exitosas y rentables. (Tello. 2014, p.25) 

4.3.4. Clasificación de las Ranas. 

          Los anfibios son los representantes actuales más antiguos de los 

vertebrados terrestres; esta Clase animal agrupa a las ranas, sapos. En la 

actualidad se conocen unas 3.000 especies a nivel mundial. El nivel de afectación 

a la diversidad de especies de anfibios a escala global ha sido tan evidente en los 

últimos años que un sin número de organizaciones ambientalistas han 

emprendido una campaña internacional sin precedentes para estudiar y detener 

este negativo proceso. Se ha declarado al 2008 como año internacional de la 

rana. 

4.3.4.1. Ranas. 

          Las ranas constituyen el grupo mas numeroso de anfibios las ranas tiene 

muy desarrolladas las patas posteriores para dar potentes saltos y sus manos y 

sus pies están cubiertos de una membrana conocida como natatoria que facilita la 

natación. Su piel es lisa y suave al tacto, poseen minúsculos dientes en las 

mandíbulas superiores. Las ranas respiran a través de la piel, pero también tiene 

pulmones. (http://www.botanical-online.com/animales/caracteristicasanuros.htm) 

4.3.4.2. Sapos. 

          Familia de sapos medianos y grandes. Conformada por especies terrestres 

y de hábitos diurnos o nocturnos. Tiene una piel rugosa y llena de verrugas, 

carecen de dientes. Poseen cuerpos anchos, extremidades gruesas, cortas, 
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cabezas prominentes respecto al cuerpo y ojos saltones. Son de movimientos 

lentos y no saltan con agilidad. Se reproducen prolíficamente. Generalmente la 

mayoría de especies poseen coloraciones  muy llamativas contrastantes 

brillantes, algunas especies poseen una coloración oscura generalizada en todo 

el cuerpo.(http://www.botanical-online.com/animales/caracteristicasanuros.htm#) 

4.3.5. Cómo Diferenciar las Ranas de los Sapos. 

 Aunque ambos son anfibios pertenecientes al orden Anura, hay diferencias 
anatómicas entre ellos. En las ranas, la piel es lisa y húmeda, sus patas 
están especializadas en el salto y la natación, además sus cuerpos son más 
estilizados y delgados normalmente. La piel del sapo es seca y está cubierta 
de proyecciones glandulares llamadas verrugas; tienen el cuerpo algo 
grueso, rechoncho, compacto y carecen de la capacidad saltadora de las 
ranas y son comúnmente especies de hábitos terrestres. En el caso de los 
anfibios, hay  grupo de animales en el que se encuentran las ranas y los 
sapos. (Vega, 2008, p.30) 

4.3.6. Ranas Venenosas. 

 

Gráfico 4: Ranita punta de flecha 

Fuente:www.naturalezacuriosa.com/ranas-punta-de-flecha-las-ranas-mas venenosas/ 

Arbeláez y Vega, (2008), dice que: Su cuerpo es delgado, presenta 
extremidades finas y largas. Sobre su dorso se presenta una coloración con 
tonalidades variables que van del brillante café claro, al dorado y 
anaranjado, en el mismo se presentan unas líneas oscuras y grises. Sus 
flancos laterales presentan varias manchas pequeñas de color crema 
azulada y grisácea. Su cabeza es poco prominente de color café dorado con 
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tonalidades amarillentas, posee unos ojos grandes parcialmente saltones y 
de color negro con el iris dorado. Su vientre es de color crema y amarillento 
hacia la zona pélvica. Sus dedos son delgados y sin discos o almohadillas a 
manera de ventosas. Este animal de pequeñas dimensiones secreta 
sustancias toxinas irritantes a través de la piel la misma que le protege 
contra depredadores. (p.61) 

4.3.7. Ranas que se Produce en el Barrio Piuntza. 

 

Gráfico 5: Rana Catesbeiana o Rana Toro  

Fuente:wikipedia.org/wiki/Lithobates_catesbeianus 

La rana toro (Lithobatescatesbeianus) es una especie de anfibio anuro 
perteneciente a la familia Ranidae originaria del este de Norteamérica, que 
se ha introducido como invasora en otras zonas de América y Eurasia. Su 
hábitat natural corresponde a masas de agua permanentes como lagos y 
pantanos.  Es una rana de gran tamaño, la más grande de Norteamérica, 
miden de 100 a 175 mm pudiendo llegar a medir hasta 460 mm. Pesan 
hasta 1 Kg. El color varía de café a diferentes tonos de verde, 
frecuentemente presentan manchas o parches de color más oscuro en el 
dorso. (Tello. 2014, p.33). 

4.3.8. Propiedades de la Rana. 

          La carne de la rana plato exótico y de esquisto sabor, posee un alto 

contenido proteico, de bajo nivel de  grasas y cuenta con los aminoácidos que 

requiere el cuerpo humano  constituyéndose así una excelente alternativa de 

alimentación de alto nivel gastronómico. Por otra parte la carne de la rana es de 

fácil  digestibilidad, mayor que la de mamíferos, aves y peces, es recomendado 

para las debilidades y convalecientes, actúa como estimulante cardiaco, evita el 
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colesterol, previene la hipertensión, recomendable para personas que tienen 

problemas digestivos, la tuberculosis, ideal para dietas, tratamientos de alergia, 

asma y para adelgazar.  La piel se  utiliza para confeccionar artículos de cuero y 

sus viseras para fabricación de cosméticos. 

4.3.9. Construcción de Galpones para Ranas 

4.3.9.1. Área de Renacuajos 

          Son piscinas que de preferencia son de cemento, ya que al ser de tierra se 

dificulta la limpieza. El tamaño depende de la cantidad de larva que se críe, 

considerando que la densidad es de una larva por cada  litro de agua. La base de 

las piscinas debe tener una inclinación de unos 30 a 40ºC, para que los desechos 

no se acumulen en el fondo. 

Gallardo,(2004),afirma que: El tubo inclinable, que controla el nivel de agua, 
tiene que ser girado hacia la base para eliminar los desechos de la piscina a 
través del desagüe, así los desechos irá por el canal situado fuera de la 
piscina. La profundidad del agua no debe ser mayor a un metro, la 
temperatura estará entre 21 y 27ºC. La cantidad de oxigeno recomendable 
es mayor a 4 mg/l para ello es aconsejable el aumento de superficie de 
contacto con el aire por medio de movimiento del agua y el flujo continuo de 
ella. El pH recomendable es neutro o ligeramente acido 6 a 7. (p. 32, 33) 

4.3.9.2. Área de Ranas Juveniles. 

Los estanques no son profundos solo lo suficiente para que permita una 
lámina de agua que conserve una temperatura más o menos estable en 
temporadas de calor o frío. Está profundidad varía de acuerdo con el clima 
de 30 a 50 cm, este tipo de estanque lo podemos emplear para la engorda 
del renacuajo hasta alcanzar tallas de 5 o 6 cm de longitud, iniciando la 
aparición de los brotes de las patas traseras. Un aspecto muy importante 
que debemos cuidar es el de no sobre poblar nuestros estanques, 
manejando densidades de 1 a 3 renacuajos por litro de agua, estudiando el 
tipo de cultivo que vayamos a realizar. 

Estos estanques deberán contar con un fondo cónico para un buen drenado 
del agua, y abastecimiento de la misma, cerciorándose de la permeabilidad 
del suelo, pudiendo ser revestido con plástico de diferentes calibres ya 
existentes en el mercado si éste resulta ser permeable. Las dimensiones 
estarán en función de nuestras necesidades. (Domínguez, 2005, p. 34) 
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4.3.9.3. Área de Ranas adultos. 

          Esta área puede ser de 45 m2. Es necesario que este alejado de ruidos que 

pueda impedir que las ranas se reproduzcan, además se deberá hacer chequeos 

diarios para retirar las desovas que hayan sido colocadas en las piscinas. 

4.3.10. Calidad de Agua para Ranas. 

Tanto la cantidad como la calidad del agua son consideraciones importantes 
y están entre los factores más importantes para ayudar en la supervivencia 
de anfibios. A diferencia de los reptiles, los anfibios no tienen huevos con 
cáscara. Sus huevos relativamente desprotegidos son esencialmente parte 
del ambiente acuático y el embrión en desarrollo está sujeto a cualquier 
problema presente con la calidad del agua. Los anfibios quizá sean más 
sensibles a la calidad del agua que muchos peces, es por ello que muchas 
veces los acuariófilos son muy buenos cuidadores de anfibios. Los anfibios 
no beben agua por su boca sino que absorben toda o casi toda la que 
necesitan a través de su piel permeable También absorbe una parte 
significativa de oxígeno a través de su piel. Si su piel se seca, perderán la 
habilidad de intercambiar gases a través de la misma y se sofocarán. 
Desafortunadamente, las adaptaciones asombrosas y los fuertes vínculos al 
ambiente acuático también significan que los anfibios sean particularmente 
sensibles a los cambios en la cantidad y calidad del agua.La temperatura, 
pH, amonio y nitritos del agua de los recintos deben ser medidos 
diariamente para asegurar que las condiciones son apropiadas para sus 
habitantes.. (Vicky, 2008, p. 21 

4.3.11. pH en el agua. 

          Tanto para los renacuajos quienes se desarrollan la totalidad de su vida o 

para ranas adultas o de engorde el pH  ideal del agua debe de estar entre 6- 7  

4.3.12. Temperatura. 

          Villacis y Zurita (2008) indica que:”La rana toro presenta magníficos 

desarrollo en regiones cuyas temperaturas oscilan entre 18 y 28ºC, la 

temperatura del agua para el desarrollo de los renacuajos será de 21- 27 grados 

centígrados” (p 171) 
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4.4. Pecera 

4.4.1. Concepto de Piscicultura. 

          La piscicultura es un arte en el manejo de peces bajo condiciones 

ambientales y algunas controladas por el hombre. La piscicultura depende 

fuertemente de las condiciones del ambiente, especialmente de la temperatura, la 

cual determina que especies de peces se pueden cultivar. 

4.4.2. Introducción de la Tilapia en el Ecuador. 

          A nivel de Latinoamérica Ecuador fue considerado como uno de los 

principales productores en el 2009 con una producción de 37,461 toneladas  de 

tilapia en el mundo.la tilapia cultivada es la tilapia roja o (Oreochromis) Existen 

ciertas condiciones ambientales adecuadas para su buen crecimiento. A medida 

que ha pasado el tiempo y con la realización de estudios la producción se está 

extendiendo casi a todas las provincias del país. En la provincia de Imbabura, en 

el cantón Ibarra, sector Yahuarcocha, existe una gran demanda de tilapia ya que 

las personas de este sector se dedican especialmente a la comercialización y 

venta de la misma, ya sea en presentación fresca o cocida. Que se la 

particularizado por ser el predominio en el cultivo en el Barrio Piuntza.  

4.4.3. Desarrollo y Proceso de los Peces. 

 
Gráfico 6: Proceso reproductivo de los peces  

Fuente: cmapspublic.ihmc.us 

http://cmapspublic.ihmc.us/rid=1KMVN1NX4-21Z6FFH-1PNP/1KM2JLCH6I5CFZJ6IVQIimage
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          Los peces como otros muchos organismos vivos, presentan un ciclo de vida 

que comienza en una etapa oval y termina en la etapa de adulto. Básicamente en 

Acuicultura, se estudia con detalle cada una de estas etapas, con miras a conocer 

los aspectos biológicos de los peces en la respectiva etapa biológica, para así 

determinar parámetros sumamente importantes como: comportamiento, hábitos 

alimenticios, crecimiento, reproducción, entre otras. Las etapas en la vida de los 

peces son las siguientes: 

4.4.3.1. Incubación. 

El proceso de Incubación de las Tilapias se inicia una vez extraídos los 
huevos de la boca de la Tilapia hembra, los cuales son llevados a este 
proceso de incubación para darle el cuidado respectivo así como también 
para que eclosionen y poder obtener la mayor cantidad de larvas posibles. 
Cabe resaltar que los huevos de la Tilapia hembra pueden eclosionar en su 
mismo hábitat, pero no es seguro que la totalidad de huevos se conviertan 
en larvas debido a las condiciones de temperatura que se requieren, 
además que las mismas Tilapias tanto hembras Como machos se pueden 
comer algunos huevos. Este proceso de Incubación consiste en tener un 
recipiente pequeño, de medida estándar 40cm x 25cm x 8cm, llamada 
Incubadora, donde se requiere un flujo constante de agua evitando que los 
huevos se empocen en un solo lugar y dándole un poco de movimiento a 
éstos. A continuación podemos observar en las figuras 1 y 2 el proceso de 
Incubación de Tilapias en el centro acuicultor Tambo de Mora.(Mendoza. 
2011, p20 ) 

4.4.3.2. Eclosión 

          Al terminar la incubación se rompe la cáscara y nace el pequeño pez, al 

que se le denomina larva; esta presenta una bolsa con vitelo, adherida a su 

cuerpo, por esta razón se le denomina alevín con saco vitelino.  De este saco va a 

tomar su alimento durante 15 a 18 días aproximadamente su tamaño y peso 

permanece en el fondo del estanque o canal Cuando ha absorbido un 60 - 75 % 

de la bolsa comienza a nadar y en busca de alimentos.  
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4.4.3.3. Alevinaje. 

          Esta fase comprende desde la absorción del saco vitelino hasta que el pez 

alcanza una talla de 8 cm.  Como todas las etapas en la cría de la trucha, es 

indispensable que exista abundante agua y de la mejor calidad posible, para 

obtener un buen desarrollo, se debe prestar mucha atención a su alimentación. 

Algunos alevines se desarrollan más rápidamente que otros, comen mayor 

cantidad de alimento y es normal que se presente canibalismo (los grandes se 

comen a los pequeños). Por lo tanto deben seleccionarse constantemente, 

separando los grupos por tallas.  El tamaño comercial del alevín va de 3 a 5 

centímetros. 

4.4.4. Descripción del Pez Tilapia 

 
Gráfico 7: Pez Tilapia  
Fuente: www.google.com.ec/search?q=renacuajo 

          La tilapia es un pez teleósteo del orden perciforme, perteneciente a la 

familia Cichlidae, originario de África, habita en la mayor parte de las regiones 

tropicales del mundo, donde las condiciones son favorables para 

su reproducción y crecimiento. Estos peces viven en aguas cálidas y su óptimo 

desarrollo se logra en temperaturas superiores a los 20° C. La temperatura critica 

inferior esta alrededor de los 12 – 13° C. Otra característica por la que es fácil su 

cultivo es que viven tanto en aguas dulces como salobres e incluso pueden 

http://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos55/africa/africa.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/reproduccion/reproduccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/termodinamica/termodinamica.shtml
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acostumbrarse a las aguas poco oxigenadas. Es un género con muchas especies 

de origen africano que se han introducido en muchos países, inicialmente como 

aporte a la dieta de las familias y, hoy en día, con mucha importancia para la 

economía de varios países por la exportación de sus pescado fresco o bien filete 

(músculo del pez) u otros productos como la piel. La Tilapia crece muy bien en 

temperaturas del agua que van de 24 a 30oC (grados centígrados), es decir en 

ambientes tropicales. También existe en el género Tilapia especies que crecen 

bien en aguas salobres a marinas. La tilapia cultivada en el barrio Piuntza es la 

tilapia roja temperaturas entre 24y 30ºC, tolera aguas salobreso salinas entre 15 y 

30 ppt Alta reproducción en estanques, requiere tratamiento con hormonas para 

producción de solo machos. 

4.4.5. Construcción del Estanque para Peces 

4.4.5.1. Selección del Sitio 

          Para la construcción de los estanques para los peces se deben tomarse en 

cuenta ciertos principios que garanticen optimas para el cultivo.(Balbuena, 2011)  

Para elegir el lugar y el diseño adecuado del área de cultivo, deben tomarse en 

cuenta distintos factores, como son: el suelo, el clima, la fuente de agua más 

cercana, la tecnología a emplear, el diseño de estanques, la densidad del cultivo, 

parámetros físico-químicos idóneos, cosecha, transporte y área de procesos, así 

como la cantidad de personal involucrado en el proceso. Todo esto con la 

finalidad de realizar un trabajo más eficiente, de mayor calidad y en menor 

tiempo.  
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          Existen ciertos puntos a considerar, estandarizados y de gran importancia 

para la selección del sitio ideal de construcción de la granja, de acuerdo a los 

principios de Buenas Prácticas:  

• Estudio de suelo para determinar las concentraciones y magnitud de cualquier 

parámetro de importancia en la inocuidad del producto final. Planes de desarrollo 

de la zona.  

•  Verificar parámetros físico-químicos idóneos para el cultivo de Tilapia.  

•  La granja no debe localizarse en sitios expuestos a descargas de plaguicidas u 

otros químicos agrícolas o industriales.  

•  La granja debe construirse en áreas donde el riesgo de contaminación (química 

o biológica) sea mínima y pueda ser controlable.  

•  El suelo donde se van a construir los estanques o canales de corriente rápida, 

debe estar libre de concentraciones de químicos que puedan ocasionar la 

presencia de sustancias tóxicas en el producto.  

•  No debe construirse en área de frágil equilibrio o lugares donde no se puedan 

corregir los problemas relacionados con el sitio.  

•  Debe haber separación entre entradas y salidas de agua, de manera que las 

fuentes y afluentes no se mezclen.  

• La granja, estanques y canales deben estar protegidos con la finalidad de evitar 

la introducción de especies no deseadas.  

•  En el caso de las granjas que ya se encuentran operando, es necesario que se 

realice una investigación completa sobre las actividades que se llevan a cabo en 

los alrededores de las mismas, con la finalidad de conocer la existencia de 
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fuentes de contaminación en suelo y agua.  Se deben realizar análisis periódicos 

del agua y del suelo, para implementar las acciones encaminadas al control y 

aseguramiento de los procesos productivos. 

4.4.6. Tipos de Cultivo. 

          El cultivo de estos peces, puede ser muy versátil ya que lo mismo crece en 

jaulas, como en estanques rústicos o de concreto, sin embargo es necesario 

determinar desde el principio qué tipo de cultivo se va a utilizar, pues cada uno 

tiene recomendaciones y características propias.  

A continuación se describen los 3 tipos más utilizados.   

4.4.6.1. Cultivo en Estanques Rústicos. 

          Los estanques rústicos son aquél que se los realiza en la tierra y que posee 

estructuras especiales para el llenado y vaciado del agua de forma individual. El 

tamaño de los estanque, va a depender del sistema de cultivo a utilizar, la 

rentabilidad esperada en función de la inversión y costos, y de las metas 

productivas de la granja. (Balbuena, 2011). Para que la engorda de la Tilapia se 

lleve a cabo adecuadamente es necesario realizar un cultivo monosexo, es decir, 

poblaciones compuestas exclusivamente por individuos machos, que no puedan 

reproducirse y con esto frenar su crecimiento. Este tipo de poblaciones se pueden 

obtener mediante un sexado manual (selección de los machos), cruza entre 

especies para producir híbridos machos, y reversión sexual de las crías mediante 

alimentos hormonados.  

4.4.6.2. Cultivo en Corrales y Jaulas Flotantes. 

          El tipo y tamaño de las jaulas depende de la profundidad del río, estanque o 

arroyo. Los corrales son poco profundos, se fijan sobre el fondo quedando en 
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contacto con el suelo. Cuando el embalse es de mayor profundidad, resulta mejor 

el diseño de jaulas flotantes dejando una separación de 1 m como mínimo entre el 

suelo y la jaula, evitando que los peces tengan acceso al fondo donde se 

acumulan los desechos. (Arteaga, Hernández y Ramírez. 2012). La medida de las 

mallas tiene un impacto significativo en la producción y se recomienda que sea de 

1,9 cm o mayor para permitir la libre circulación del agua.   El cultivo en jaulas 

ofrece varias ventajas importantes. El ciclo de reproducción de la tilapia se 

interrumpe en las jaulas y por lo tanto se pueden cultivar poblaciones mixtas con 

machos y hembras sin problemas de reclutamiento y enanismo. Los huevos caen 

del fondo de las jaulas o no se desarrollan aún si están fertilizados 

4.4.6.3. Cultivo de Alta Densidad en Tanques. 

La tilapia se cultiva en tanques y canales de flujo rápido de diversas 
dimensiones (10-1,000m3) y formas (circulares, rectangulares, cuadradas u 
ovaladas). Una característica importante del diseño de los tanques es la 
efectividad en la remoción de residuos sólidos; el diseño más eficiente es el 
de tanques circulares con un drenaje central. El recambio del agua varía de 
<0.5 % del volumen del tanque por día, en tanques; hasta 180 recambios 
por día en canales de flujo rápido. Los tanques con bajo recambio de agua 
dependen del proceso de nitrificación que ocurre en la columna de agua 
para remover los residuos tóxicos de nitrógeno, en tanto que los canales 
dependen del flujo de agua para remover los residuos del tanque. (Arteaga, 
Hernández y Ramírez 2012, p 34) 

 

4.4.7. Calidad de Agua para Estanques de Peces. 

          El agua deberá ser adecuada para la especie cultivada, con el fin de 

obtener productos sanos e inocuos para el consumo humano. Toda el agua 

utilizada en las diferentes unidades debe ser tratada apropiadamente para 

eliminar patógenos y sus portadores. El deterioro de la calidad de agua en los 

estanques puede afectar severamente la salud de los peces. En los estanques, es 

de vital importancia para el manejo adecuado de la producción, disponer de agua 
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en cantidad y de buena calidad. Los volúmenes requeridos deben ser para el 

llenado del estanque y reponer pérdidas por infiltración y evaporación, además, 

se recomiendo prever si se requiere remover parcial o totalmente el agua del 

estanque (cuando la calidad del agua se ha deteriorado). En la piscicultura 

habitualmente se realizan recambios de agua para mantener niveles adecuados 

de oxígeno en el recinto acuático, así también para la remoción del fondo de 

metabolitos de excreciones de los peces, a través de una circulación del agua del 

fondo. Además se realiza dicha actividad en caso de que las temperaturas 

excedan el rango óptimo. Dichas actividades favorecen a que los peces dentro del 

estanque se mantengan sanos y con niveles de defensa adecuados contra 

cualquier agente patógeno que pueda ingresar en el ambiente acuático. Se debe 

establecer como rutina, el monitoreo mínimo de los siguientes parámetros físico-

químicos para el manejo de la calidad de agua de los estanques 

4.4.7.1. Oxígeno Disuelto. 

          Los muestreos se deben realizar en la mañana y en la tarde. Cada especie 

tiene requerimientos óptimos de oxígeno. Para un crecimiento adecuado en ranas 

las concentraciones de oxígeno están entre 5 mg/L y 15 mg/L. Para la tilapia se 

requieren concentraciones mayores de 5 mg/L. 

4.4.7.2. Medición de pH. 

Las aguas ácidas afectan el desarrollo y la supervivencia de los animales 
acuáticos, siendo el fondo y los sedimentos los responsables de la acidez; 
cuando el pH es bajo, se recomienda la aplicación de cal agrícola para 
elevarlo. Este parámetro debe medirse directamente en el campo. El pH 
óptimo para el cultivo de los peces se encuentra en intervalos de 6.5 a 9 y 
algunas especies pueden sobrevivir en pH más extremos. Durante un día, el 
pH, el oxígeno y la temperatura fluctúan de acuerdo con la hora, al 
amanecer, los niveles de oxígeno disuelto en el agua son más bajos, al igual 
que el pH. A medida que transcurre el día, con la presencia de la luz del sol, 
la temperatura sube y el fitoplancton (plantas microscópicas del estanque) 
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produce oxígeno, por lo que esta variable se eleva, al igual que el pH. Por la 
noche ocurre lo contrario, una disminución del pH y el oxígeno, por lo que es 
importante estar atento a estas variaciones. La composición química de los 
cuerpos de agua está vinculada con la estructura química presente en los 
suelos sobre los cuales reposan. Los suelos de la región oriental de nuestro 
territorio presentan condiciones de acidez, lo cual genera que el pH del agua 
sea bajo (ácido). 

Las especies de peces producidas en nuestro medio generan resultados 
satisfactorios en un intervalo de pH 6 a 8, fuera de dicho intervalo podrían 
presentarse dificultades. Los peces pueden sobrevivir a niveles altos de pH, 
pero no toleran las variaciones bruscas, dichas situaciones ocurren durante 
lluvias intensas en donde los estanques no disponen de sistema de control 
de entrada de agua. Cuando los peces están expuestos de forma crónica a 
bajo pH los síntomas se evidencian en las branquias produciendo una lesión 
aguda con disfunción respiratoria y muerte, además en ocasiones se 
visualizan daños sobre la piel, aletas y cornea. Así también, se observan 
efecto a largo plazo en la fisiología y bajo crecimiento de los peces 
sobrevivientes. (Balbuena, 2011, p.20) 

 

4.4.7.3. Temperatura. 

          La temperatura elevada aumenta el metabolismo de los animales acuáticos 

y permite obtener un crecimiento más rápido, pero esto crea condiciones 

favorables para el desarrollo de enfermedades, por lo cual se requiere realizar un 

control del medio ambiente y proporcionar la temperatura adecuada para la 

especie cultivada. (Tsang y Quintanilla, 2008). Es el factor externo que más 

influye en la regulación del ciclo reproductivo. En condiciones naturales, la tilapia 

vive en un rango de temperatura que oscila entre los 20 y 32°C, siendo el rango 

de 24 a 30°C para la reproducción de la especie. La tilapia generalmente 

interrumpe su alimentación cuando la temperatura desciende hasta valores por 

debajo de 17ºC. En condiciones controladas, la tasa reproductiva más óptima es 

entre 27 y 30ºC, siendo viable a temperaturas levemente inferiores. Por el 

contrario, a temperaturas debajo de los 20ºC, toda actividad reproductiva queda 

suspendida para las tilapias, la temperatura óptima  puede oscilar entre los 28 y 

31ºC. En cuanto a la fase de crecimiento, se ha constatado que logra crecer,  tres 
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veces más rápido, si vive en un rango óptimo de  temperatura situado a 22ºC. Los 

cambios de temperatura afectan directamente la tasa metabólica,  mientras mayor 

sea la temperatura, mayor tasa metabólica (cantidad de energía, necesaria para 

mantener el organismo en estado de reposo absoluto) y por ende, mayor 

consumo de oxígeno. 

4.4.7.4. Turbidez. 

La turbidez del agua depende de la cantidad y tamaño de las partículas 
suspendidas. El color y la turbidez (o transparencia) son indicadores de la 
calidad del agua y mediante su observación se puede inferirla escasez de 
oxígeno y disponibilidad de nutrientes. Cuando el material en suspensión 
impide el paso de la luz, existe una disminución de la fotosíntesis y por 
tanto una merma de oxígeno. El color es el resultado de la relación 
existente entre la luz incidente y el material disuelto en el agua. Si la 
coloración del agua es verdosa, ello indica una cantidad suficiente de 
fitoplancton productor de oxígeno. En caso de que el agua presente 
coloración marrón o rojiza estará indicando la escasa presencia de 
fitoplancton y por tanto bajos niveles de oxígeno disuelto. (Cardoba, T. 2007, 

p. 31) 

4.4.8. Preparación de los Estanques después de la cosecha se 

recomienda 

1. Dejar pasar por lo menos 15 días entre la cosecha y la siguiente siembra.  

2. Los estanques deben secarse completamente y eliminar cualquier organismo 

que afecte la producción, como vector de enfermedades, virus, bacterias y 

parásitos. 

3. Es importante volver a tomar muestra de suelo para verificar PH. 

4. Después de cada cosecha hay que agregar cal al estanque para subirle el pH 

siempre y cuando se considere necesario. 

5. Eliminar exceso de humedad en los estanques y desinfectar adecuadamente. 

6. Llenar el estanque hasta cubrir 35% de su volumen. 
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7. Fertilizar el agua.  

8. Llenar el estanque y dejar 10 días para la maduración del agua 

4.4.8.1. Estación Seca 

          Posterior a la cosecha se aplica uniformemente tanto en meseta como 

canales hidróxido de calcio preferiblemente (1300 a 1500 kg/ha) o carbonato de 

calcio 3000 a 3500 kg/ha 
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5. MATERIALES Y MÉTODOS 

5.1. Localización del Área de Estudio 

          La presente investigación se realizó en el Barrio Piuntza Parroquia 

Guadalupe Cantón Zamora la misma que está habitada por tres etnias: Saraguro, 

Shuar y Colonos, constituida por 1000 habitantes aproximadamente. Se 

encuentra ubicada a en el margen izquierdo del rio Yacuambí al Noreste del 

Cantón Zamora a unos 58 km de la ciudad capital Sus límites son en el norte 

Guadalupe, en el sur El Progreso, en el este la Cordillera de Panguintza y en el 

oeste el Río Yacuambi.  

 

Gráfico 8: Localización del área de los Ranarios y Peceras  

 

          Una de las actividades a lo que se dedican los habitantes del Barrio Piuntza 

es al cultivo y crianza de ranas y peces por lo mismo el estudio se realizó en los 3 

ranarios donde laboran de 3 a 15 personas en cada ranario y pecera, a mas del 

dueño de los ranarios estas áreas se encuentran ubicadas en las calles 

denominadas; calle avenida amazonas, calle vía al Carmelo.  
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Piuntza es admirado por la constante lucha y amor a su tierra, considerado el 

principal centro de producción y explotación de carne de rana y peces en la 

provincia. 

 

5.2. Diseño de la investigación 

          Para el cumplimiento del presente estudio se aplicó el siguiente diseño 

metodológico:  

          Fijo transversal; porque la investigación se la realizó en un tiempo 

determinado en el 2015 

          Descriptivo; porque se llegó a conocer las causas, efectos del 

incumplimiento de medidas de bioseguridad por el personal que trabaja en los 

ranarios y peceras del Barrio Piuntza.  

          Prospectiva; porque identificó  los efectos y  las medidas de bioseguridad 

que aplican los trabajadores en los ranarios y peceras.  

          De Campo; porque la autora se trasladó al lugar donde ocurrieron los 

hechos al Barrio Piuntza para recolectar información y ejecutar el plan de acción. 

          Bibliográfico; porque  la  sustentación del marco teórico, análisis y discusión 

de resultados se basó en la revisión de diferentes fuentes bibliográficas como 

libros, revistas, textos, monografías, tesis de grado, manuales, páginas de 

internet.  

5.3. Técnicas Instrumentos y Materiales 

5.3.1. Metodología del Objetivo 1. 

          Para alcanzar el objetivo 1 que es: Establecer características socio 

demográficas de los trabajadores de los ranarios y peceras del Barrio Piuntza, 
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previa autorización de los dueños de los ranario y peceras se procedió a 

socializar a los trabajadores sobre el tema a investigar se aplicó la técnica de la 

encuesta como instrumento el cuestionario (anexo Nº 1) por medio del cual se 

conoció las características socio demográficas de los trabajadores, Se tabuló y 

emitió el análisis e interpretación de los resultados obtenidos, los mismos se 

fueron representados en tablas y gráficos. Para tal efecto se utilizó paquetes 

informáticos, y materiales de oficina, una vez revisados se procedió a realizar las 

respectivas conclusiones y recomendaciones del presente estudio. 

5.3.2. Metodología del Objetivo 2. 

          Para dar cumplimiento al objetivo 2 que es: Determinar las medidas de 

Bioseguridad aplicadas por los trabajadores de los ranarios y peceras. se aplicó la 

técnica de la observación directa como instrumento la guía de observación directa 

(anexo Nº 2), con el fin de determinar las medidas de bioseguridad aplicada por 

los trabajadores,  la información obtenida fue tabulada  analizada e interpretada 

mediante el programa de excel, y Word para la redacción del informe final. 

5.3.3. Metodología del Objetivo 3. 

          Para cumplir con el objetivo 3 que es: Identificar las causas del 

incumplimiento de la aplicación de las medidas de Bioseguridad en los 

trabajadores se utilizó el mismo método y técnica  del objetivo número uno que 

ayudó a obtener información, sobre las causas del nivel de incumplimiento de las 

medidas de bioseguridad, una vez obtenida la información se procedió a llevar a 

cabo la tabulación y  análisis de los datos obtenidos y emitir las conclusiones y 

recomendaciones. 
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5.3.4. Metodología del Objetivo 4. 

          Para cumplir con el objetivo 4 que es: Identificar las enfermedades 

ocasionadas con la manipulación de peces y ranas en los trabajadores del Barrio 

Piuntza se aplicó la técnica de la encuesta como instrumento el cuestionario 

(anexo Nº 1 ), mediante esta técnica se identificó las enfermedades ocasionadas 

con la manipulación de peces y ranas se recopiló la información  para  realizar la 

tabulación empleando los paquetes informáticos excel se aplicó para la 

representación de los resultados en cuadros, gráficos y word para la redacción del 

texto. 

5.3.5. Metodología del Objetivo 5. 

          Para cumplir el objetivo 5 que fue: Aplicar  el plan de acción para disminuir 

y prevenir las enfermedades dérmicas en los trabajadores y concientizar la 

utilización de las prendas de bioseguridad en los trabajadores de ranarios y 

peceras del barrio Piuntza, la capacitación se lo realizó previa autorización de los 

dueños de los ranarios y peceras la misma que se apoyó de un personal 

capacitado, además se hizo la entrega de material educativo previa elaboración,  

revisión y aprobación de la tutora de tesis además se hizo la entrega de 

materiales  que  utilizan para la manipulación de los animales y de esta forma 

mejorar las medidas  de bioseguridad. 

5.4. Población y Muestra 

5.4.1. Población. 

Se contó con una población de 29 trabajadores de ranarios y peceras del 

Barrio Piuntza Cantón Zamora parroquia Guadalupe. 

N= 29 Personas 
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5.4.2. Muestra. 

Considerando la población pequeña se tomó como muestra la totalidad de la 

población 

n= 29 Personas 
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6. RESULTADOS 

6.1. Características Socio demográficas de los Trabajadores de los 

Ranarios y Peceras 

Tabla 1 

Edad 

Opción Frecuencia Porcentaje 

26–30 9 27,59 

31 – 45 
16 55,17 

46 – 51 4 13,79 

Total 29 100 

 

Interpretación 

          En la siguiente tabla se observa que los 29 trabajadores se encuentran 

agrupados de la siguiente manera, 9 se encuentran entre la edad de 26 a 30 años 

con el 27,59%, 16 se ubican de 31 a 45 años con el 55,17%, por último tenemos 4 

que comprenden entre la edad de 46 a 51 años con el 13,79%. 

Análisis 

          Con relación a la edad de los trabajadores encuestados se aprecia que la 

edad que más sobresale es entre 31 a 45 años con el 55,17 % el mismo que no 

es un impedimento para desarrollar el trabajo en este ámbito productivo, mas bien 

hay que recalcar  por el mismo hecho de ser personas maduras capaces de 

asumir responsabilidades desarrollaran sus actividades de la mejor manera. La 

condición del trabajador es una de las más importantes para el individuo ya que a 
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partir del trabajo y desempeño de las actividades definidas es que puede no sólo  

subsistir sino también poseer identidad  

Tabla 2 

Género 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Femenino 18 62,07 

Masculino 11 37,93 

Total 29 100,00 

 

Interpretación 

          En la tabla 2 se aprecia que los trabajadores de sexo femenino se 

encuentran 18 representando el 62,07% y  masculino 11 dando el 37.93% de 

acuerdo a estos datos se puede decir que en estas áreas trabajan más mujeres 

que hombres. 

Análisis: 

          En lo que se refiere al género se puede observar que el mayor porcentaje 

se encuentra el sexo femenino con el 62,07 % por la naturaleza del trabajo, no 

requiere de tiempo completo es por ello que las mujeres a mas de realizar sus 

actividades diarias en el hogar trabajan en estas áreas, además no demanda de 

esfuerzo físico son actividades que si pueden ser desarrolladas por mujeres; el 

sexo masculino se aprecia con el 37,93 % esto se debe a que los hombre por lo 

general se dedican a las actividades de agricultura o la ganadería que son propias 

del Barrio Piuntza debido a que cuentan con fincas que son productivas. 



46 
 

 

Tabla 3 

 Estado Civil 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Soltero 3 10,34 

Casado 16 55,17 

Unión libre 10 34,48 

Total 29 100,00 

 

Interpretación 

          En la siguiente tabla de estado civil se encuentra: 3 solteros(a) que 

corresponden al 10,34%, 16 casados que representa el 55,17% y por último se 

encuentra la unión libre con 10 trabajadores representando el 34,48%. 

Análisis 

          El 55,17% de los trabajadores son de estado civil casados los mismos que 

contaron con familias numerosas lo cual significa gastos económicos de gran 

variedad es por ello que en este caso trabaja la pareja, las mujeres a parte de 

realizar sus actividades diarias en el hogar como amas de casa  trabajan en un 

lugar donde no requiere de tiempo completo como son las áreas de ranarios y 

peceras de la localidad, este trabajo le facilita a la población de Piuntza a 

disminuir el desempleo  
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Tabla 4 

 Nivel de escolaridad 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Educación General Básico       14 48,28 

Bachillerato General unificado 9 31,03 

Superior 5 17,24 

Ninguna 1 3,45 

Total 29 100,00 

 

Interpretación 

          En la siguiente tabla en lo que refiere al nivel de escolaridad del total de 29 

trabajadores se encuentran 14 en Educación General Básico con el 48,28% ,9 

Bachillerato General unificado con el 31,03%,5 con estudios superiores con el 

17,24% y tan solo 1 que no estudio dando el 3,45%. 

Análisis 

          Del total de la población en estudio que es el 100% el 48,28% de los 

trabajadores poseen un nivel de educación primaria debido a muchas 

circunstancias que se han presentado en el transcurso de su vida no han tenido la 

oportunidad de culminar sus estudios ya que son jefes de hogar por lo tanto 

tienen la obligación de desarrollar actividades que sean remuneradas, en las 

áreas ranarios y peceras no requiere de estudios superiores el mismo que no es 

un impedimento para realizar dicha actividad sin embargo si necesita de 

destrezas y habilidades para realizar este tipo de actividad   
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Tabla 5 

 Etnia 

Etnia Frecuencia Porcentaje 

Indígena 6 20,69 

Mestizo 17 58,62 

Shuar 6 20,69 

Total 29 100,00 

 

Interpretación 

          La presente tabla determina que tanto en la etnia indígena y shuar se 

encuentran 6 trabajadores que corresponde  el 20,69% y la etnia con mayor 

prevalencia es la mestiza  con 17 trabajadores  que representa  el  58,62%. 

Análisis 

          En los trabajadores de los ranarios y peceras del barrio Piuntza la etnia 

mestiza es la que prevalece con el 58,62%, aunque es de conocimiento que la 

mayor población del Barrio Piuntza es de etnia indígena, estos resultados se debe 

a que hoy en día la gente ya no conserva su cultura. Según la publicación del 

diario el Mercurio publicado el 23 de mayo del 2013 en Ecuador suma una gran 

cantidad de mezclas culturales que se dieron con la conquista española y de 

acuerdo con el censo del 2010, el 62% se identifica la etnia mestizos. 
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6.2. Medidas de bioseguridad aplicado por los trabajadores de los 

ranarios y peceras. 

Tabla 6 

Barreras de Protección  

Opción Si No 

 Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje 

Gorra 25 86,21 3 13,79 

Botas 27 93,10 2 6,90 

Gafas 1 3,45 28 96,55 

Guantes 4 13,79 25 86,21 

Mascarilla 2 6,90 27 93,10 

Bata 1 3,45 28 96,55 

 

 

Grafico 9
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Interpretación 

          De acuerdo  a los resultados de la tabla Nº 6 se evidencia que 25 

trabajadores si utilizan la gorra representando el 86,21% y 3 de ellos no la utilizan 

con el 13,79%; botas del 100 de la población 27 personas si utilizan  que 

corresponde a 93,10% y 2 trabajadores no la utilizan  con el 6,90%; gafas del 

100% de la población que equivale a 29 trabajadores 1 si utiliza que  corresponde 

al 3,45% y 28  que es el 96,55 no; Guantes 4 trabajadores si usan la prenda que 

representa a 13,79% y 25 que corresponde al 86,21% no; mascarillas del total de 

la población 2 si utilizan que es el 6,90% y 27 que representa el 93,10% no; Bata 

1 trabajador si utiliza que es el 3,45%, 28  que corresponde al 96,55% no. 

Análisis 

          En las áreas de los ranarios y peceras del barrio Piuntza el 96,55% no 

utilizan gafas y batas, esto se debe a la falta de costumbre además no cuentan 

con recursos económicos para adquirirlos por sus propios medios, el 93,10% no 

utilizan mascarilla por la insuficiente accesibilidad y la falta de costumbre a estas 

prendas hacen que persista en constante exposición a los riesgos ya que esta 

prenda brindara protección a la mucosa nasal al momento de entrar en contacto 

con sustancias nocivas, el 86,21% no utilizan los guantes esto se debe a que no 

toman conciencia en la utilización de la barreras de protección, son pocos los 

trabajadores que utilizan estas prendas, este aspecto se relaciona que lno 

cuentan con prendas, son incomodas para realizar dichas actividades. Las 

barreras de protección son utilizadas para la protección del individuo con el fin de 

evitar el contacto con microorganismos y sustancias nocivas.  
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Tabla 7 

 Inmunización Antitetánica 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Si 26 89,66 

No 3 10,34 

Total 29 100,00 

Interpretación 

          En la presente tabla se  evidencia que del total de la población en estudio 

26 trabajadores que representan el 89,66% si tienen cuentan con el carnet de 

inmunización de la dt y  3 de ellos que corresponde al 10,34% no contaban con 

este registro. 

Análisis 

          En cuanto a las inmunizaciones del total de la población que equivale a 29 

trabajadores el 89,66% si se encuentran inmunizados con la vacuna dt., sin 

embargo quedando una pequeña población expuesta del 10,34% que no cuenta 

con este beneficio lo que es problema en los lugares de estudio. La vacuna 

antitetánica en los medios laborales es de suma importancia sobre todo por los 

accidentes que cursa con heridas potencialmente tetanígenas. La vacuna 

estimula la producción de anticuerpos en la sangre de esta manera se protege al 

trabajador que se encuentre en contacto con materiales de metal 
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Tabla 8 

 Gorras 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Si 25 86,21 

No 4 13,79 

Total 29 100,00 

 

Interpretación 

          En cuanto a la utilización de la gorra del total de la población en estudio 25 

trabajadores si la utiliza que corresponde al 86,21%  y 4 no lo utilizan que 

representa el 13,79%. 

Análisis 

          Se observa que el 86,21% de los trabajadores de los ranarios y peceras del 

Barrio Piuntza si utilizan esta prenda como barrera de protección, cabe recalcar 

que se encuentra una pequeña población de 13, 79% que se encuentra expuesta 

al riesgo debido a que no la utilizan. ya que son prendas individuales destinadas a 

proteger al trabajador de los riesgos que puedan afectar su integridad durante el 

desarrollo de sus labores, lo importante es cuidar su salud frente a posibles 

accidentes que se susciten en su trabajo diario  La gorra en las área de trabajo es 

de suma importancia porque son utilizados para agarrar el cabello y brindar 

protección a la vez, tanto a los criaderos en la higiene como  al ser humano  en su 

salud, al utilizar estas prendas evitaremos la  contaminación  y propagación de 
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microorganismo  que se encuentran presentan en las áreas de trabajo, además 

de ello brindara a los trabajadores  protección solar. 

Tabla 9 

 Botas 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Si 27 93,10 

No 2 6,90 

Total 29 100,00 

Interpretación 

          En cuanto a la utilización de las botas en la población de estudio 27 si lo 

utilizan con el 93,10%  y tan solo 2 no utilizan con el 6,90% contesto que no usa 

este tipo de barreras de protección. 

Análisis 

          De los 29 trabajadores el 93,10% utiliza las botas ya que estas son prendas 

de barreras físicas que brinda seguridad  y ayuda a la protección de los pies esta 

prenda debe estar diseñan de acorde a la necesidad del trabajador con ello se 

previene heridas, evita entrar en contacto con aguas contaminadas así como para 

evitar deslizamientos en suelos mojados es por ello que los trabajadores deben 

utilizar a diario esta prenda con ello estarán protegiendo sus pies de adquirir 

hongos y bacterias. 
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Tabla 10 

 Gafas 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Si 1 3,45 

No 28 96,55 

Total 29 100,00 

 

Interpretación 

          En la tabla de la utilización de gafas se evidencia que 1 trabajador que 

representa el 3,45% si la utilizan y 28 trabajadores con el 96,55% no la utilizan 

siendo esta una de las barreras de protección ocular de suma importancia 

Análisis 

          Se ha podido determinar que en los ranario y peceras de los 29 

trabajadores el 3,45% lo utiliza y el 96,55% no lo utilizan razón por el cual 

aquellas personas se encuentran expuestas a sufrir accidentes. Las gafas son 

también mecanismos de barrera hechas de fibra de vidrio con rejillas laterales, lo 

que las hace antiempañantes sirven para proteger los ojos, además brinda 

protección contra riesgos biológicos, de salpicaduras de secreciones, impiden la 

penetración de partículas y cuerpos extraños, compuestos químicos corrosivos, 

humos o sustanciasevitando así la infección de la conjuntiva del ojo, es por ello la 

importancia de la utilización. 
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Tabla 11 

Guantes 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Si 4 13,79 

No 25 86,21 

Total 29 100,00 

 

Interpretación 

          Según la guía de observación aplicada a los trabajadores de los ranarios y 

peceras del Barrio Piuntza se ha determinado de  que, la utilización de guantes, 4 

de los trabajadores contestaron que si utilizan los guantes representando el 

13,79% y 25 trabajadores contestaron que no utilizan representando  el 86,21%. 

 

Análisis 

          Se observa que de los 29 trabajadores el 86,21%  no utilizan guantes. La 

finalidad del uso de guantes es de proteger las manos de fluidos y secreciones, 

además proporciona  una barrera protectora, reduce la probabilidad de 

transmisión de microorganismos hacia el trabajador, se debe utilizar guantes al 

momento de manipulación de peces y ranas ya que es allí donde  corre el mayor 

riesgo de contaminación porque entra en contacto directo con el medio donde 

crecen las zoosporas, bacterias y hongos, por lo tanto los trabajadores que 

tengan heridas en las manos, cortes o manos agrietadas, deben considerar la 
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posibilidad de utilizar doble guantes ya que estos proporcionan una barrera entre 

las manos y las enfermedades. 

Tabla 12 

Mascarilla 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Si 2 6.90 

No 27 93,10 

Total 29 100,00 

 

Interpretación 

          En cuanto a la utilización de mascarillas del total de la población 2 

trabajadores si utilizan esta prenda representando el 6,90% y 27 de ellos no la 

utilizan lo que corresponde al 93,10% siendo una de las prendas de mayor uso ya 

que con ese evitara posible intoxicaciones por sustancias volátiles. 

Análisis 

          La presente tabla orienta a reconocer que el 93.10%  de los trabajadores no 

utilizan mascarillas al momento de estar en contacto con estas sustancias 

peligrosas debido a varias razones minúsculas es por ello que los trabajadores 

están expuestos a sufrir accidente de intoxicación que estas sustancias se las 

absorbe por medio de vía tópica e inhaladora. La utilización de mascarillas en el 

momento de  realizar la desinfección tanto de galpones como de peceras ayudan 

a proteger la mucosa nasal y bucal evitando la inhalación de sustancias toxicas 

las mismas que son utilizadas en este trabajo además ayuda a prevenir la 



57 
 

 

transmisión de microorganismos que se propagan a través del aire y aquellos 

cuya puerta de entrada y salida pueden ser el aparato respiratorio. 

Tabla 13 

Bata 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Si 1 3,45 

No 28 96,55 

Total 29 100,00 

 

Interpretación 

          Según las encuestas aplicadas en los trabajadores de los ranarios y 

peceras del Barrio Piuntza sobre el uso de batas,  1 trabajador  que corresponde  

el 3,45% si utilizan y 28 trabajadores que representa  el 96,55 % no la utiliza  

 

Análisis 

          El análisis deduce que del 100% de la población en estudio el  96,55% de 

los trabajadores no hacen uso de esta prenda de protección que son usadas 

específicamente como precaución ya que son prendas destinada a proteger al 

trabajador frentes a riesgos o enfermedades que pudieren afectar la salud del ser 

humano, al no utilizar se encuentran expuestos a sufrir intoxicaciones por la 

absorción de sustancias toxicas por el medio transdermico,  además  es un medio 

de control utilizado habitualmente para reducir la exposición del trabajador a 
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compuestos químicos potencialmente tóxicos o peligrosos cuando no es posible 

aplicar otros métodos de control. 

Tabla 14 

Medidas de Higiene  

Opción  Si No 

  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Lavado de manos  3 10,34 26 89,66 

Corte de uñas 2 6,90 27 93,10 

Uso de jabón 

Antiséptico 

 

3 10,34 26 89,66 

Utilización de 

tachos de basura 

10 34,48 19 65,52 

 

 

Gráfico10
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Interpretación 

          En la siguiente tabla se evidencia que los  ranarios y peceras a los que se 

realizo las visitas se determino  26 trabajadores que  corresponde el 89,66% no 

se lavan las manos con igual porcentaje  el 89,66% de los trabajadores no utilizan 

jabón antiséptico, 27 trabajadores que representan el  93,10% no se cortan las 

uñas, además se ha observado 19 trabajadores que  equivale a 65,52% no 

cuentan con tachos de basura.  

Análisis 

          Las medidas de higiene deben ser aplicadas con la finalidad de prevenir la 

transmisión de enfermedades y evitar la contaminación de los criaderos y ser 

humano pese a ello el 89,66% de los trabajadores refieren que no se lavan las 

manos ni utilizan el jabón antiséptico. Las medidas de higiene deben ser 

aplicadas de inmediato antes y después de la manipulación de estos animales o 

luego de la manipulación de herramientas contaminadas  

Tabla 15 

Lavado de manos 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Si 3 10,34 

No 26 89,66 

Total 29 100,00 
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Interpretación 

          En la tabla se observa claramente que 3 trabajadores que representa  el 

10,34% si realizan el lavado de manos antes y después del manejo de peces y 

ranas, 26 de aquello no aplican esta práctica de higiene lo que corresponde el 

89,66%. 

Análisis 

          En la presente investigación se encontró que el 89,66% de los trabajadores 

no se lavan las manos ni antes ni después  de la manipulación de estos animales  

o al estar en contacto sustancias toxicas y áreas contaminadas, es decir le dan 

poca importancia a su salud , no aplican ninguna medida preventiva para 

disminuir este factor que va relacionada con los problemas de salud que padecen 

los trabajadores por no tomar las debidas precauciones a la hora de manipular los 

animales  razón por lo que están expuestos a adquirir enfermedades dérmicas y 

al mismo tiempo contaminar las áreas de los criaderos. Al realizar un buen lavado 

de manos con un jabón desinfectante adecuado cuidaran de su salud y al tiempo 

de los animales.  

Tabla 16 

Corte de uñas 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Si 2 6,90  

No 27 89,66 

Total 29 100,00 
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Interpretación 

          De acuerdo a los resultados obtenidos se observa que el 6,90% si realiza el 

corte de uñas que representa a 2 trabajadores y el 89,66% no lo realiza  que 

corresponde a 27 personas de acuerdo a esto se puede decir que la población 

expuesta es mayoritaria.  

Análisis 

          Del total de la población en estudio el 89,66 % no realizan el corte de las 

uñas a diario, en las uñas es donde se acumulan las bacterias que al no realizar 

la limpieza contaminaran los criaderos, los alimentos en caso de tener contacto y 

a sus familiares. La limpieza y corte de uñas se debe realizarse a diario en el 

momento del lavado de manos ya que es de suma importancia por el hecho de 

haber estado sin protección en contacto con animales y sustancias nocivas y en 

aquellos lugares se acumulan bacterias que al manipular cualquier parte de 

nuestro cuerpo se contaminara de manera inmediata  

 

Tabla 17 

Uso de Jabón Antiséptico 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Si 3 10,34 

No 26 89,66 

Total 29 100,00 
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Interpretación 

          En cuanto a la utilización de desinfectantes se puede observar que 3 

trabajadores si utilizan lo que corresponde al 10,34%  y 26 trabajadores no 

utilizan representando 89,66%. 

Análisis 

          Se ha podido determinar que en los ranarios y peceras del Barrio Piuntza el 

89,66% no lo utilizan razón por el cual se encuentran expuestos ya que este 

método de lavarse las manos es apropiado luego de haber estado en contacto 

con ranas, peces y materiales contaminados o sucios. Al realizar el lavado de 

manos después de cada contacto se evitara futuras enfermedades tanto en el 

trabajador como en la familia. Lavarse las manos con jabón antiséptico y agua, 

elimina los microorganismos transitorios y la suciedad, además de destruir o 

impedir que crezcan los microorganismos. Algunos antisépticos siguen siendo 

eficaces durante varias horas después de su uso. 

 

Tabla 18 

 Utilización de Tachos de Basura 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Si 10 34,48 

No 19 65,52 

Total 29 100,00 
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Interpretación 

          En el siguiente cuadro se observa que del total de 29 trabajadores 10 si 

cuentan con el tacho adecuado lo que corresponde al 34,48 % y 19 trabajadores 

no cuentan con tachos de basura representando el 65,52%. 

Análisis 

          En lo referente al área de eliminación de los desechos en los ranarios y 

peceras de Barrio Piuntza el 65,52% de los trabajadores contestaron que no 

cuentan con los tachos para la eliminación, en cuanto a la bioseguridad la 

eliminación de los desechos tiene mucha importancia porque al realizar la 

eliminación de estos desechos a los alrededores o al aire libre se estará 

contaminado al medio ambiente además se corre el riesgo de contaminar a los 

trabajadores y población debido a que los animales muertos presentan 

enfermedades 

 

Tabla 19 

Manejo post muerte en los ranarios y peceras 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Si 1 33,33 

No 2 66,67 

Total 3 100,00 
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Interpretación 

          En lo que se refiere al manejo post muerte de los animales (ranas y peces) 

de acuerdo a la tabla se puede decir que el 33,33% que corresponde a 1 ranario 

cuenta con esta área o medio de eliminación y el 66, 67% no cuentan con este 

medio lo que representa a 2 ranarios. 

Análisis 

      El análisis deduce que de los 3 ranario que se encuentran en el estudio 2 de 

ellos no cuentan con esta área para realizar el proceso que representa el 

66,67%.esto se debe a que no cuentan con la infraestructura para adecuar esta 

área. Este proceso se realiza para diagnosticar la enfermedad presente o agente 

causal de la muerte de estos animales, para luego poder dar un tratamiento, de 

esta manera se evitara enfermedades en los trabajadores. A toda rana que haya 

muero se le debe realizar la necropsia. Todos los animales, a su muerte son 

sometidos a una necropsia general con un reporte generado para el registro 

médico. Las necropsias deben llevarse a cabo por un veterinario o individuo 

entrenado para maximizar la información diagnóstica 
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6.3. Causas de incumplimiento de las medidas de Bioseguridad 

Tabla 20 

Porque no utiliza la prenda 

Opción Frecuencia Porcentaje 

No me gusta 7 24,14 

Material inadecuado 9 31,03 

Incómodo para realizar las 

actividades 13 44,83 

No dispone de prendas  19 65,52 

 

Interpretación  

          Los datos referidos muestran el porqué no utiliza la prenda de protección 7 

de los trabajadores manifestaron que no le gusta lo que corresponde  al 24.14%,9 

de ellos manifestaron  que no se lo colocan debido a que las prendas son de un 

material inadecuado representando el 31.03%,  13 trabajadores respondieron que 

es incómodo para realizar las actividades que significa el 44,83% y por ultimo  19 

trabajadores manifestaron que no contaban con estas prendas con el 65,52% 

Análisis 

          Los trabajadores de los ranarios y peceras que se encuentran expuestos en 

un 65,52% es por  no disponen de prendas,  esto se debe a la falta de concienciar 

a los propietarios sobre la importancia de brindar a los trabajadores  las barreras 

de protección para realizar las actividades en los lugares de trabajo y a que es allí 

donde corren el riesgo de adquirir enfermedades dérmicas las mismas que son 
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causadas por bacterias que se encuentran presentes en los animales y en las 

aguas, el 44,83% de los trabajadores no utiliza las prendas de protección debido 

a que es incómodo para realizar las actividades diarias. La implementación 

correcta de las medidas de protección en un establecimiento de ranicultura y 

piscicultura promueve la seguridad  protegiendo al ser humano contra 

enfermedades y posibles accidentes  

6.4. Enfermedades relacionadas con la manipulación de peces y ranas. 

Tabla 21 

Enfermedades que ha padecido 

Opción Frecuencia Porcentaje 

Micosis 11 37,93 

Dermatitis 5 17,24 

Ninguna 13 44,83 

Total 29 100,00 

 

Interpretación 

          En la tabla se observa las enfermedades dérmicas que padecieron los 

trabajadores, 11 de ellos padecieron micosis representando el 37,93% y 5 

personas padecieron dermatitis que corresponde al 17,24% finalmente 13 de ellos 

no padecieron enfermedades que significa el 44,83%.   
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Análisis 

          Se ha podido determinar que de los 29 trabajadores el 37,93% padecieron 

micosis a lo largo de su vida esto se debe que aún falta tomar conciencia en el 

uso de las barreras de protección son pocos los trabajadores que utilizan las 

prendas de manera adecuada este aspecto se relaciona con la falta de costumbre 

a la ligera incomodidad  que el uso de estas prendas presenta en un inicio. 

Además al no realizar el lavado de manos y limpieza de uñas las veces 

necesarias son factores desencadenantes a padecer enfermedades 17,24%  

padecieron dermatitis debido a la no utilización de las prendas de barrera física. 

6.5. Plan de acción para disminuir y prevenir las enfermedades dérmicas 

en los trabajadores de ranarios y peceras del Barrio Piuntza. 

El plan de maduro para disminuir y prevenir las enfermedades dérmicas se 

desarrollo en dos fases. 

Fase Educativa. Se lo realizó a través de un programa Educativo con la 

participación activa  de todo el personal involucrado en el trabajo de  ranarios y 

peceras.  

Fase Técnica.  Se desarrollo a través de visitas a los ranarios y peceras 

de cada uno de los propietarios para la entrega de prendas de protección, 

colocación de señaleticas, dotación de tachos para la eliminación de desechos. 

6.5.1. Programa Educativo 

Tema: Bioseguridad  

Objetivo 

Capacitar y concientizar a los trabajadores de los ranarios y peceras sobre la 

importancia de la utilización de prendas de bioseguridad en el área de trabajo con 

el fin de evitar riesgos que atenten a la salud del individuo 

Beneficiarios: trabajadores de ranarios y peceras  
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Lugar: casa comunal del Barrio Piuntza  

Mini auditorio del ranario del señor: Ramón Costa  

Responsable: Luz Aguilar 

Recursos humanos: 

Fechas  

08 al 23 de septiembredel 2015 (fase educativa) 

05 al 23 de octubre 2015 (fase técnica) 

Fase educativa 

 Capacitación a los trabajadores sobre la importancia de la Bioseguridad. 

 Realización del taller demostrativo sobre: bioseguridad en los ranarios y 

peceras. 

 Elaboración y entrega de material didáctico sobre bioseguridad hojas 

volantes  y “manual sobre normas de bioseguridad”. 

Temas: 

 Normas de bioseguridad 

 uso y manejo de prendas de protección personal 

 Importancia del lavado de manos  

 Limpieza adecuada de estas prendas 

 Importancia de la señalización área de los ranarios y peceras 

 Importancia sobre el manejo de post muerte de las ranas y peces. 
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Fase técnica: 

 Donación de prendas de bioseguridad a los trabajadores de peceras y 

ranarios 

 Colocación de señalización como medida de seguridad  

 Entrega de los recipientes de basura para la eliminación de desechos. 

Cronograma de actividades 

FASE
S 

FECHAS LUGAR CONTENIDO METODOLO
GÍA  

RECURSOS 
MATERIALES  

F
A

S
E

  
E

D
U

C
A

T
IV

A
 

8 
/09/2015 

Casa 
comunal 
del 
Barrio 
Piuntza 

Temas de exposición: 

-Normas de bioseguridad 

-uso y manejo de prendas de 
protección personal 

-Importancia del lavado de 
manos  

-Limpieza adecuada de estas 
prendas 

-Importancia de la 
señalización área de los 
ranarios y peceras 

-Importancia sobre el manejo 
de post muerte de las ranas 
y peces 

Expositiva 

Explicativa 

Entrega de 
hojas 
volantes 

Refrigerio 

Infocus 

Computadora 

Registro de 
asistencia 

Marcadores 

Esferos, 
Mesas sillas 

9/09/2015 Casa 
comunal 
del 
Barrio 
Piuntza  

Taller demostrativo del uso 
adecuado de las prendas de 
protección  

 Guantes 

 Gorras 

 Batas  

 Mascarillas 

Explicativa 
demostrativa 

Infocus 
Computadora 
Registro de 
asistencia 
Esferos 
Sillas 
Mesas 
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14/09/201
5 
18/09/201
5 
23/09/201
5 

Ranario
s de los 
propieta
rios 
Mireya 
Quezad
a  
Ramón 
costa 
Ángel 
Sanmart
ín  

Temas de exposición: 

-Normas de bioseguridad 

-uso y manejo de prendas de 
protección personal 

-Importancia del lavado de 
manos  

-Limpieza adecuada de estas 
prendas 

-Importancia de la 
señalización área de los 
ranarios y peceras 

-Importancia sobre el manejo 
de post muerte de las ranas 
y peces 

Expositiva 
Explicativa 
Entrega de 
hojas 
volantes 
Refrigerio 
 

Infocus 
Computadora 
Registro de 
asistencia 
Esferos 
Sillas 
Mesas 

F
A

S
E

  
T

É
C

N
IC

A
 

05/10/201
5 
06/10/201
5 
07/10/201
5 
 
 
 

Ranario 
de la 
propieta
ria 
Mireya 
Quezad
a 

-Donación de prendas de 
Bioseguridad 

-Colocación de señalización 
como medida de seguridad  

 

-Entrega de los recipientes 
de basura para la eliminación 
de desechos. 

-entrega de manual sobre 
normas de bioseguridad”. 

  

09/10/201
5 
13/10/201
5 
16/10/201
5 
19/10/201
5 
 

Ranario 
del 
propieta
rio 
Ramón 
Costa 

-Donación de prendas de 
Bioseguridad. 

-Colocación de señalización 
como medida de seguridad  

-Entrega de los recipientes 
de basura para la eliminación 
de desechos. 

-entrega de manual sobre 
normas de bioseguridad”. 

  

20/10/201
5 
21/10/201
5 
23/10/201
5 
 

Ranario 
del 
propieta
rio 
Ángel 
Sanmart
ín  

- Donación de prendas de 
Bioseguridad. 

-Colocación de señalización 
como medida de seguridad  

-Entrega de los recipientes 
de basura para la eliminación 
de desechos. 

- Entrega de manual sobre 

Normas de bioseguridad”. 
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7. DISCUSIÓN 

          La bioseguridad es un conjunto de normas, medidas y protocolos que son 

aplicados en múltiples procedimientos realizados en investigaciones científicas y 

trabajos docentes con el objetivo de proteger la salud del personal, frente a 

riesgos biológicos, químicos y físicos a los que están expuesto en el desempeño 

de sus funciones, también a los pacientes y al medio ambiente. 

          En las áreas de los ranarios y peceras del Barrio Piuntza,  se identifico que: 

las condiciones socio demográfico de los trabajadores de los ranarios y peceras 

se encontró que el grupo etáreo más sobresaliente fue de 31 a 45 años de edad 

con el 55,17%, predominado  el sexo femenino con el 62,07% y de estado civil 

casados con 55,17%. Se puede decir que en el cultivo de ranas y peces es 

realizado por mujeres de edad adulta de la misma comunidad. En lo que se 

refiere al nivel de escolaridad y etnia los trabajadores cuentan con el nivel de 

estudio primario el 48,28 % según datos del INEC el promedio de años de 

escolaridad en las áreas rurales es de 7,3%, en cuanto a la etnia el 58,62%  se 

consideran mestizos estos datos son similares a los del INEC que afirma que la 

mayoría de la población en el Ecuador son mestizos en un 80,3%.  

          En cuanto a la determinación de las medidas de bioseguridad mediante la 

guía de observación aplicada se determinó: inmunización el 89,66% si cuentan 

con el carnet de vacunación, Barreras de protección; los trabajadores el  86,21% 

utilizan gorras, 93,10% botas, no utilizan gafas el 96,55%, no utilizan guantes 

86,21%, no cuentan con mascarilla el 93,10% y por último el 96,55% no emplean 

el uso de batas;  Medidas de higiene el 89,66% no se lavan las manos, el 93,10% 

no se cortas las uñas, el 89,66% no utiliza jabón antiséptico  y el 65,52% no 

cuenta con tachos de basura; en el manejo post muerte el 66.67% no cuenta con 
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este medio de eliminación. Al respecto se puede decir que es necesario incentivar 

a los trabajadores para que empleen las medidas de Bioseguridad para disminuir 

el riesgo de entrar en contacto con microorganismos y contraer enfermedades 

dérmicas y así proteger la salud y seguridad del trabajador, además es de suma 

importancia que el empleador exija a sus trabajadores cumplir con las medidas de 

Bioseguridad establecidas para el desarrollo de las actividades, un estudio 

realizado en la Universidad San Francisco de Paula de Colombia en el 2013 por 

Luz Bautista en la clínica San José sobre Nivel de conocimiento y aplicación de 

las medidas de bioseguridad del personal de Enfermería donde predomina  un 

nivel de aplicación deficiente con un 61%  

          En cuanto al incumplimiento de la bioseguridad el 65,52% de los 

trabajadores no cuentan con el material necesario  y el 44,83% no la utiliza debido 

a que es incomodo para realizar las actividades, razón por el cual aquellos 

trabajadores se encuentran mayormente expuestos a las enfermedades y en 

riesgo de sufrir intoxicaciones al estar en contacto con sustancias nocivas y 

peligrosas para la salud. Se puede apreciar que los trabajadores no hacen uso de 

sus prendas de protección que fueron entregadas es por ello que se encuentran 

vulnerables a adquirir cualquier enfermedad y accidente laboral. Según el MSP 

Los equipos de protección personal son un complemento indispensable para  los 

métodos de control de riesgos que protege al trabajador colocando barreras en 

las puertas de entrada del organismo para evitar la transmisión de infecciones 

          Los efectos ocasionados por el incumplimiento de la Bioseguridad en al 

área de trabajo el 37,93% padecieron dermatitis esto se debe que al mantener 

contacto con estos animales se expone con hongos, bacterias presentes en la 

rana y peces 
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          Una vez obtenidos los resultados de la encuesta aplicada se realizó un plan 

de intervención como es la capacitación dirigida a todos los trabajadores, en 

temas de Bioseguridad, uso y manejo de las prendas de protección, limpieza 

adecuada de las prendas, importancia de la señalización en ranarios y peceras. 

Luego de este proceso de capacitación los trabajadores  están en la capacidad de 

manejar correctamente sus prendas de protección además tienen conocimientos 

básicos de prevención de enfermedades de la piel.  
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8. CONCLUSIONES 

          Al finalizar el presente trabajo de investigación se concluye lo siguiente: 

          De  las características socio demográficas de los trabajadores la mayor 

parte son mujeres jóvenes que comprenden entre los 31 a 45 años de edad de las 

cuales el 55,17% son casadas, el 48,28% tienen Educación general Básico, que 

el 58,62% son de etnia mestiza  

          No existe la utilización de  Medidas de Bioseguridad; inmunización el 

10,34%, gorras el 13,79%, botas el 6,90%, gafas el 96,55%, guantes el 86,21%, 

mascarilla el 93,10%, bata el 96,55%; medidas de higiene con el 89,66% no 

realizan el lavado de manos, corte uñas y utilización de jabón antiséptico, el 

65,52no utiliza los tachos de basura; manejo post muerte 79,31% no realiza es 

decir que los trabajadores desconocen sobre el uso y la importancia de la 

utilización de las prendas de protección así mismo el proceso a realizar en pos 

muerte de los animales. 

          El personal que trabaja en las áreas de ranarios y peceras están expuestas 

a microorganismos y a adquirir enfermedades dérmicas por las siguientes 

razones: no disponen de prendas de protección con el 65,52% y el 44,83% 

cuenta con prendas pero sin embargo no las utiliza porque es incomodo para 

realizar las actividades  

          Las enfermedades que padecieron los trabajadores de los ranarios y 

peceras del Barrio Piuntza se relacionan con la falta de concienciar en el uso de 

barreras de protección personal lo que  hace que se expongan a enfermedades 

dérmicas  
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          Para mantener una salud adecuada de los trabajadores se aplicó un plan 

de capacitación el mismo que permitió fortalecer conocimientos y concienciar 

sobre la importancia de la bioseguridad en el desarrollo de las actividades. Para lo 

cual se  elaboró un manual sobre normas de Bioseguridad que servirá como 

consulta y guía para los trabajadores que se dedican al cuidado de estos 

animales. 
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9. RECOMENDACIONES 

          A continuación se realizó las siguientes recomendaciones: 

          Al Ministerio de Salud y MAGAP gestionar para implementar capacitaciones 

continuas al personal y dueños que laboran en los ranarios y peceras en temas 

relacionados a la producción y bioseguridad para disminuir la presencia de 

enfermedades dérmicas. 

          Al Equipo de Salud de la Parroquia Guadalupe considerar a los 

trabajadores para brindar chequeos médicos integrales mensualmente para 

prevenir enfermedades a futuros de la misma manera que continúe brindando las 

inmunizaciones. 

          A los propietarios que asuman compromisos entre los trabajadores y el 

empleador en la entrega de prendas de protección y su utilización en la jornada 

de trabajado, a si mismo que implementen un área adecuada de post muerte para 

la eliminación de ranas y peces dados que al eliminarlos al aire libre 

contaminaremos el medio ambiente además, que se capacite a otros trabajadores 

que ingresen por primera vez a trabajar en estas áreas. 

          A los trabajadores que pongan en práctica los conocimientos que fueron 

impartidos durante las capacitaciones, sobre la utilización adecuada de las 

barreras de protección, de esta manera se evitara la exposición a enfermedades y 

a sufrir intoxicaciones. 

          A todos los dueños y trabajadores incentivar a continuar haciendo uso de 

las respectivas prendas de protección durante la jornada laboral, cuyo fin es 

prevenir las enfermedades dérmicas de la misma manera hacer uso del manual 

en consulta sobre  la temática de Bioseguridad 
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11. ANEXOS 

Anexo Nº 1: Encuesta dirigida a los trabajadores de los ranarios y 

peceras 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

AREA DE LA SALU HUMANA 

CARRERA ENFERMERIA 

 

 

 

Estimado Sr. (a) en calidad de estudiante de la carrera de Enfermería de la 

Universidad Nacional de Loja me encuentro realizando mi trabajo de investigación 

por el cual solicito de manera más comedida contestar objetivamente las 

siguientes preguntas.  

Marque con una (X) la respuesta correcta  

I. Características generales 

1. Edad:……….años 

2. Sexo:  

Femenino Masculino     

3. Estado civil:  

Soltera(o)                        Casada(o)            Viuda(o) 

Divorciada(o)                    Unión libre: 

4. nivel de escolaridad 

Primaria 

Secundaria 

Superior 

Ninguna 

Analfabeto 
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5. Como se identifica usted en la etnia 

Indígena 

Mestizo 

Shuar 

6. Lugar de procedencia 

Dentro del Barrio 

Fuera del Barrio  

II. IDENTIFICAR LAS CAUSAS DEL INCUMPLIMIENTO DE LAS MEDIDAS 

DE BIOSEGURIDAD 

7. ¿Porque no utiliza las prendas? 

No me gusta    

No tiene 

Incómodo para realizar las actividades   

III. EFECTOS RELACIONADOS CON LA MANIPULACIÓN DE RANAS Y 

PECES  

8. ¿Usted ha padecido algunas enfermedades o a sufrido accidentes por 

no usar las prendas de protección señale cuál de ellas? 

Micosis                           Dermatitis 

Psoriasis                        onicocriptosis 

Erisipela 

9. Le gustaría participar en un plan de intervención sobre medidas de 

bioseguridad. 

Sí No  

FELICITACIONES UD. HA CONTRIBUIDO A LA SALUD  DEL  

TRABAJADOR EN SU ÁREA DETRABAJO 
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Anexo Nº2: Guía de observación de aplicada en los trabajadores de  

ranarios y peceras. 

Prendas de Protección Personal medidas de higiene  manejo 
post 
muerte 
de anfibio 

N
º 

Gorros Gafas Mascaril
las 

Bata Guante Bota Lavado 
de 
manos 

Limpiez
a y corte 
de uñas 

Utilización 
de jabón 
antiséptic
o 

Tachos 
para la  
eliminació
n 

Post 
muerte 

 si n
o 

Si no Si no si N
o 

si No si No Si no Si no Si no Si no Si No 

1 1   1  1  1  1 1   1  1  1  1 1  

2 1   1  1  1  1 1   1  1  1  1  1 

3 1  1   1  1  1 1   1  1 1   1 1  

4 1   1  1  1  1 1   1  1  1  1 1  

5 1   1 1   1  1 1   1  1  1  1  1 

6  1  1  1  1  1 1  1   1  1  1  1 

7 1   1  1  1 1  1   1  1  1  1  1 

8 1   1  1  1  1 1   1  1  1  1 1  

9 1   1  1  1  1 1   1  1  1  1 1  

1

0 
1   1  1  1  1 1   1  1  1 1   1 

1
1 

 1  1  1  1  1 1   1 1   1 1   1 

1
2 

1   1  1  1 1  1   1  1  1  1  1 

1
3 

1   1  1  1  1  1  1  1  1  1 1  

1

4 
1   1  1  1  1 1   1  1  1 1   1 

1
5 

1   1  1  1  1 1   1  1  1 1   1 

1
6 

1   1  1  1  1 1   1  1  1 1   1 

1
7 

1   1  1 1   1 1   1  1  1  1  1 

1

8 
 1  1  1  1  1 1  1   1  1 1   1 
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1
9 

1   1  1  1  1 1   1  1  1  1  1 

2
0 

1   1  1  1  1  1  1 1   1  1  1 

2
1 

 1  1  1  1  1 1  1   1  1  1  1 

2

2 
 1  1 1   1  1 1   1  1  1  1  1 

2
3 

 1  1  1  1  1 1   1  1  1 1   1 

2
4 

 1  1  1  1 1  1   1  1  1  1  1 

2
5 

 1  1  1  1  1 1   1  1 1   1  1 

2

6 
 1  1  1  1  1 1   1  1  1 1   1 

2
7 

 1  1  1  1  1 1   1  1  1 1   1 

2
8 

 1  1  1  1  1 1   1  1  1 1   1 

2
9 

 1  1  1  1 1  1   1  1 1   1  1 

 17 1
2 

1 28 2 27 1 28 4 25 27 2 3 26 3 26 3 26 10 19 6 23 
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Anexo Nº4: Hoja volante entregado en las charlas sobre Bioseguridad 
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Anexo Nº 5: Manual elaborado sobre la temática de Bioseguridad 
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Anexo Nº 6 Oficio dirigido al Director del MIES para que autorice la 

salida del ingeniero a la capacitación  
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Anexo Nº 7: Nomina de asistencia de los trabajadores a la capacitación 
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Anexo Nº 8: Nomina de asistencia de los trabajadores al taller 

 



118 
 

 

Anexo Nº 9: Nomina de asistencia de la capacitación en el ranario de 

la propietaria Mireya Quezada 
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Anexo Nº 10: Nomina de asistencia de la capacitación en el ranario del 

propietario Ramón Costa 
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Anexo Nº 11: Nomina de asistencia de la capacitación en el ranario del 

propietario Ángel Sanmartin 
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Anexo Nº 12: Certificación otorgada por el Ing. del MIES de haber 

realizado las charla sobre la importancia de la Bioseguridad en las 

áreas de ranarios y peceras. 
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Anexo Nº 13: Certificado de los propietarios Ranicultores y 

piscicultores 
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Anexo Nº  14: FOTOGRAFIAS 

Aplicación de encuestas a los trabajadores de ranarios y peceras. 
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Aplicación de guía de observación 
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Capacitación  sobre Bioseguridad a los trabajadores de ranarios y 
peceras 
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Donación de prendas de Bioseguridad a los trabajadores de los ranarios 

y peceras 
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Colocación de señaléticas como medida de Bioseguridad 
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Entrega de recipientes de basura para la eliminacion de desechos  
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Entrega de material educativo sobre bioseguridad hojas volantes   

 

Entrega de manual sobre normas de bioseguridada los propietarios 
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