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RESUMEN

El término ITS comprende todas las enfermedades infecciosas donde
encontramos también el VIH/SIDA, en la cual, la mayoria de estas se
transmiten mediante las relaciones sexuales, afectando de esta manera la

integridad del individuo.

Es por ello que se elaboré y ejecutd la presente investigacion
denominada: “Conocimientos y practicas de formas de prevencion de ITS
VIH /SIDA en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa

“Calazans” seccion nocturna durante Febrero - Diciembre 2009 ”.

Por lo cual se realiz6 un estudio descriptivo, transversal, tomando como
muestra a 279 estudiantes que corresponden al nivel de bachillerato de la
seccion nocturna, de la misma Institucion, utilizando como técnica la
encuesta, que fue dirigida a la poblacion en estudio, como también se
aplicé una entrevista a la Dra. Conde Pefia Teresa, docente encargada
del a&rea de Sexualidad, a fin de identificar los conocimientos y practicas
de prevencion de las ITS y VIH/SIDA en los adolescentes, conocer la
participacion de la Institucion educativa concerniente a promover la salud
sexual de sus estudiantes y por ultimo la elaboracion y ejecucién de un
plan de intervencidon que incluya acciones de prevencién que orienten a

los jovenes al auto cuidado de la salud sexual.



Entre los resultados obtenidos el 75.3%, de los estudiantes encuestados
gue corresponde a ambos sexos, tienen conocimientos basicos de lo que
son las ITS y VIH/SIDA; dentro de las practicas de prevencion se
identifico que el 43% utiliza como barrera de proteccion el preservativo,
ya que al momento de tener su intimidad son concientes de los problemas
gue puede con llevarle el no usar proteccién, a demas se encontré que la
participacion de la Institucion es del 77.1%, cifra que se considera
importante ya que los jovenes fortalecen aiun mas sus conocimientos en
relacion al tema de estudio y por ultimo se elabor6 y ejecuté un plan de
intervencién, donde se empleé material didactico como infocus,
diapositivas, tripticos y videos con imagenes relevantes que llamaron la
atencion de los estudiantes, el mismo que abarcé las teméaticas sugeridas
por los jévenes, donde se expuso los diferentes tipos de ITS, sus formas
de transmicion, métodos y técnicas especificas para prevenir el contagio y

evitar complicaciones que pueden afectar la vida misma del ser humano.

Considerandose de vital importancia la existencia de un espacio formal en
los Centros Educativos para reflexionar acerca de la importancia que
implica conocer sobre las ITS y VIH/SIDA y los beneficios que otorga los
meétodos de proteccion y para de esta manera contribuir con informacion
que permita que este grupo pueda disfrutar de una sexualidad

responsable.



SUMMARY

The term ITS understands all the infectious diseases where we find also
the VHI/SIDA, in which, the majority of these they are transmitted by
means of the sexual relations, affecting of this menera the integrity of the

individual.

It is for it that was elaborated and executed the present investigation
called: " Knowledge and practices of forms of ITS's prevention HIV / been
in the students of baccalaureate of the Educational Unit "Calazans" night

section during February - December, 2009 ".

By which there was realized a descriptive, transverse study, taking as a
sample 279 students who correspond at the level of baccalaureate of the
night section, of the same Institution, using as technology the survey,
which was directed the population in study, since also apply an interview
to the Dra. Count Pefia Terasa, educational manager of the area of
Sexuality, in order to identify the knowledge and practice of prevention of
the ITS and HIV / AIDS in the teenagers, to know the participation of the
educational relating Institution to promoting the sexual health of his
students and for last the elaboration and execution of a plan of
intervention that includes actions of prevention and that orientate the

youngs to the car taken care of the sexual health.

Between the obtained results 75.3 %, of the polled students that it

corresponds to both sexes, has knowledge basics of what it are the ITS



and HIV / AIDS; inside the practices of prevention identific that 43 % uses
as protection barrier the condom, since to the moment to have his intimacy
they are concientes of the problems that protection can carry not use him,
on the other hand the participation of the Institution is 77,1 %, number that
is considered to be important since the young persons strengthen aunt
mas his knowledge in relation to the topic of study and for last it was
elaborated and executed a plan of intervention, where didactic material
was used as infocus, slides, triptych and videoes with relevant images that
called the attention of the students, the same one that included the subject
matters suggested by the young persons, where the different types of ITS
were exposed, his forms of transmition and the methods and specific
technologies to anticipate the contagion and to avoid complications that

can affect the life itself of the human being.

Being considered of vital importance the existence of a formal space in the
Educational Centers to think it brings over of the importance that implies
knowing on the ITS and VHI/SIDA and the benefits that it grants the
protection methods and hereby contributing with information that allows

that this group could enjoy a responsible sexuality.



INTRODUCCION.

Las Infecciones de Transmision Sexual estan comprendidas dentro del
grupo de afecciones contagiosas que se propagan principalmente por
contacto sexual, y que en la actualidad han cobrado importancia por el
desconocimiento que posee la adolescencia sobre las mismas y por la
iniciacion temprana de las relaciones sexuales. La adolescencia enmarca
una serie de cambios y bruscas transiciones, donde se toman las
primeras decisiones definitorias y se aprende a asumir el mundo,
haciéndola un grupo ideal para la promocion de salud en ambos sexos. A
pesar de que la notificacion eficaz no refleja mas que una proporcion
minima de su verdadera magnitud, ambos sexos se ven perturbados por
igual, pero la afectacion de la poblacion adolescente ha experimentado un
incremento significativo constituyendo actualmente un problema de salud
publica, por lo que la Organizacibn Panamericana de la Salud y la
Organizacion Mundial de la Salud han estimado que las Infecciones de
Transmision Sexual incluyendo el Virus de Inmunodeficiencia Humana,
estan extendidas en todo el mundo y constituyen a escala mundial la
morbilidad mas frecuente entre los hombres de 15-19 afios. A pesar de

gue la magnitud exacta de esta situacion no es bien conocida, supone



que uno de cada cien personas hace una consulta anual por estas

enfermedades en todo el mundo.!

“Entre los principales problemas a nivel mundial son las, Infecciones de
Transmision Sexual y el VIH-SIDA, que consiste en una afeccion
irreversible del organismo destruyendo principalmente el sistema
inmunoldgico de forma gradual, lo cual hace que para el cuerpo sea mas
dificil combatir infecciones, por lo que se la considera como una patologia
que afecta mas a la etapa de la adolescencia con mayor incidencia en el

sexo masculino.

Han pasado 28 afios desde la aparicion de este virus tan letal. Se calcula
gue hay mas de 42.000.000 de infectados con el VIH y otros 22 .000 .000
han muerto a consecuencia del SIDA?”. Pese al tratamiento con fArmacos
antirretrovirales, utilizando particularmente en las naciones présperas, “en
el aflo 2007 murieron por SIDA en todo el mundo 2 millones de personas,

de los cuales, 1.8 millones eran adultos y 200 mil eran nifios”3.

La adolescencia es una etapa de la vida que puede resultar dificil, durante

1 Instituto de Medicina Tropical - Facultad de Medicina - Universidad Central de Venezuela.
Elaborado por el Centro de Analisis de Iméagenes Biomédicas Computarizadas CAIBCO.

Disponible en: caibco@ucv.ve. Consultado el 15/12/2009.

2KnowledgeCentre/HIVData/GlobalReport 2008_Global_report.asp.; Disponible:
en:http://www.unaids.org/es. consultado el 24/04/2009.

3 Informe anual sobre salud publica mundial y datos estadisticos clave. Elaborado por
Constitucién de la OMS, Consejo Ejecutivo y Asamblea Mundial de la Salud. Disponible
en: http://www.who.int/features/factfiles/hiv/es/index.html. Consultado el 07/10/2010.


http://vitae.ucv.ve/?rv=6
mailto:caibco@ucv.ve.
http://www.who.int/features/factfiles/hiv/es/index.html

la pubertad los jovenes se ven invadidos por una serie de emociones y
sentimientos nuevos, afrontan presiones diarias por parte de maestros,
comparieros, padres de familia, etc. Estos factores contribuyen a que
tanto las mujeres como los varones empiecen su vida sexual a temprana
edad; dando como resultado una mayor probabilidad de adquirir

infecciones sexuales.

Es necesario recalcar la existencia de algunos estudios en nuestro pais,
por ejemplo, para el aflo 2009 segun datos difundidos en el internet
existieron “12. 300 casos confirmados de SIDA a nivel nacional, de los

cuales 7. 300 son jovenes de 15 a 20 afios™.

“Los jovenes viven una época de adelantos tecnolégicos extraordinarios
pero tambien estan rodeados por: la violencia, el alcohol, la droga, la

pornografia, la homosexualidad, las orgias y la promiscuidad”. °

En lo referente a nuestra provincia de Loja se registraron 20 casos, en los
cantones de Loja (8), Catamayo (8), Macara (2), Amaluza (1). De ellos el

60% se registran en la poblacién masculina y el 40% en la femenina.®

De tal manera como se evidencia, las ITS — VHI/SIDA presentan indices

elevados de personas infectadas a nivel mundial, afectando

4 Nores. JC.Monografias. saludsexual.com.ec; Disponible en:
http://www.monografias.com/trabajos53/vhi-sida. Consultado el 23 de mayo 2009, 13h15

> CUAHTECMOC SANCHEZ, Carlos. Juventud en extasis. P. 18.)

& MSP. Programa Nacional del Sida. Direccién Nacional de Epidemiologia. Disponible en:
http/www.opsecu.org/bevestre/revistas/mbuurman/VHI %20 SIDA% 20 datos%20 2002.pdf.
Consultado el 15/12/2009.



principalmente a los adolescentes, lo cual motivo a realizar el presente
trabajo investigativo; para determinar los conocimientos y practicas que
tienen los jovenes ante estas enfermedades en nuestro medio, dado que
en esta Ultima década ha aumentado sus indices los cuales son producto

de la falta de conocimientos con relaciéon a este tema.

Considerando la atmdsfera de irresponsabilidad que reina hoy, es légico
preguntar qué se puede hacer como futuro profesional para combatir las
ITS y el SIDA para fomentar cambios en el comportamiento de nuestra

juventud.

Es por ello que las generaciones de jovenes necesitan informacién amplia
y continua sobre cuestiones de salud sexual, asi como ayuda para
desarrollar la habilidad de evitar durante toda su vida aquellos
comportamientos que pudieron llevarlos a infectarse con alguna ITS, VIH
— SIDA. “Tanto la comunidad cientifica, educadores, padres de familiay la
misma sociedad en general deben participar directamente en estas
actividades formativas y educativas, para concienzar de que la
investigacién cientifica es el motor en el que se sustentan los cambios y

transformaciones mundiales”.’

" Infecciones de transmicion sexual. Monografias.com/27/junio/2005. Disponible en
www.cubava.cu/cuida/its.html. consultado el 15/12/2009.
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INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL Y EL VHI/SIDA

1. ESQUEMATIZACION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION

SEXUAL

1.2.

1.3.

1.4

15

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

Por bacterias:

Gonorrea.

Linfogranuloma venéreo.

Chancroide.

Sifilis.

Vaginosis bacteriana.

Por virus:

1.3.1 Herpes genital

1.3.2 Condyloma acuminado.

1.3.3 Sida

1.3.4 Hepatitis B

Por Protozoarios

1.4.1 Tricomaniasis

Por levaduras:

1.5.1 Candidiasis vulvovaginal
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INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual y el VIH/SIDA constituyen
importantes problemas de salud publica, se trasmiten a través de las
relaciones sexuales atravez de bacterias o virus, afectando a todo el
organismo de la persona de cualquier edad, sexo, raza y estatus socio-

econdmico.

“En los jovenes la percepcion acerca de las infecciones de transmision
sexual, tienen por lo comun, mayor influencia en el comportamiento
sexual especialmente en los de tipo arriesgado. De tal forma que se ha
observado en estudios que los jévenes prefieren hablar con sus amigos
sobre ITS y VHI/SIDA, otros recurren a sus maestros, gran grupo prefiere

no hablar sobre este tema y pocos dialogan con sus padres™.

“Por lo que la apreciacion que concibe los adolescentes sobre sexualidad,
no es la misma ya que la mayoria de los jévenes concuerda llanamente
en que la palabra sexualidad se vincula con relaciones sexuales. Por el
contrario, es poco frecuente el surgimiento de alguna expresion que vaya

a razonar la sexualidad desde un marco mas extenso y completo™.

8 Health Canada, Programa Nacional de Salud para la Investigacion y el Desarrollo. BMJ 2002;
324: 1426-1430. Disponible en: http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/324/7351/1426.

Consultado el 15/12/2009.

°®Nores.JC.Monografias.saludsexual.con.ec; Disponible en: www.monografias.com/trabajos53/vih-

sida.Consultado el 23 de mayo del 2009.
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CONCEPTO DE LASITS

“El término ITS, comprende todas las enfermedades infecciosas en las
que la transmicion sexual tiene una importancia epidemioldgica las ITS,
son un conjunto de enfermedades infecciosas endémicas, de multiple

etiologia, que tienen en comun su transmicion durante la actividad sexual.

Las complicaciones causados por las ITS, tienden a ser mas severos y
mas frecuentes para las mujeres que para los hombres. Esto se debe en
parte, a que muchas mujeres no son sintomaticas, originAndoles

problemas serios.

Dentro de las complicaciones que presentan las ITS tenemos:
enfermedades inflamatorias pélvicas, infertilidad hasta un embarazo
ectdpico (tubarico), también pueden estar asociadas con el cancer
cervical, causada por el virus del papiloma humano, el mismo que

produce verrugas a nivel genital ocasionando graves molestias”°.

“Estas ITS cuando se diagnéstican y se tratan oportunamente, pueden
ser tratadas efectivamente y evitar complicaciones e incluso disminuir la

tasa de mortalidad de la poblacién en general™?.

10 Infecciones de transmicion sexual. Monografias.com/27/junio/2005. Disponible en:

www.cubava.cu/cuida/its.html. Consulatdo el 15/12/20009.

11 Centers for Disease Control and Prevention. Sexually Transmitted Diseases Treatment

Guidelines, 2006. MMWR 2006: 55 (No. RR-11).

12


http://www.cubava.cu/cuida/its.html
http://www.cdc.gov/std/treatment/
http://www.cdc.gov/std/treatment/

1. CLASIFICACION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

1.2 Por bacterias

PATOLOGIA AGENTE MANIFESTACIONES CLINICAS DIAGNOSTICO
CAUSAL
v Descenso vaginal. v' Biopsia del cérvix (con ayuda de la tincion
v" Disuria de Gram).
1.2.1 GONORREA | Neisseria v Ulceras en la garganta produciendo | v' Cultivos generalmente, se obtienen de la
gonorrhoeae dolor intenso. vagina, cervix, uretra, ano, o garganta

v" Dolor abdominal.

v’ Hipertermia.

v' Aparece una lesion indolora que | v' Biopsia del ganglio linfatico
1.2.2 Chlamydia cicatriza con rapidez. v Exdmenes de sangre, para detectar

LINFOGRANULO- | trachomatis v Fiebre, cefalea, anorexia, mialgias clamidia

13



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Linfogranuloma_ven%C3%A9reo&action=edit&redlink=1

MA VENEREO

artralgias.
v' Inflamaciéon e hinchazén de los

ganglios linfaticos.

v’ Aparicion de ulceras las mismas que

v  Examinar la dUlcera y verificando la

se tornan dolorosas y presencia de ganglios linfaticos
1.2.3 Haemophilus cubiertas con material gris amarillento. inflamados.
CHANCROIDE ducreyi v’ Fiebre. _ .
v Cultivo a partir una muestra de la base de
v' Altralgias. ]
las ulceras.
ETAPA I: v Muestra del liquido de la tlcera (chancro),
v' Aparicion de una Ulcera no dolorosa para saber si hay microorganismo.
1.2.4 SIFILIS Espiroqueta a nivel de los 6rganos genitales.

Treponema

pallidum

ETAPA I

v Erupcion de dUlceras en cualquier

14



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Linfogranuloma_ven%C3%A9reo&action=edit&redlink=1

parte del cuerpo.

OTROS:

v Cansancio, fiebre, garganta dolorida,
dolores de cabeza, ronquera, pérdida

de apetito, y glandulas hinchadas.

1.2.5 VAGINOSIS

BACTERIANA

Gardnerella
vaginalis,
Mobiluncus,

bacteroides

Mycoplasma.

v Irritacién y/o picazén del area genital

v Inflamacion de los labios mayores,

menores.
v' Olor vaginal penetrante
v' Disuria

v" Dolor, irritacion durante la relacion

sexual.

v' Examen fisico de la persona
v’ Estudios de laboratorio

v' Examenes de secrecion vaginal.

15
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1.3 Por Virus

PATOLOGIA AGENTE MANIFESTACIONES CLINICAS DIAGNOSTICO

CAUSAL

1.3.1 HERPES | Virus simple tipo | v Erupcibn de pequefias ampollas, | v' Cultivos de la lesion.
GENITAL 2 (VHS-2) generalmente dolorosas, sobre los | v' Test de Tzanck de la lesién de la piel (muy

genitales. raramente).

v Presencia de verrugas que se| v Examen fisico ya que estas verrugas son

1.3.2 Virus  Papiloma localizan en el pene (Glande y surco, visibles a simple vista.
CONDILOMA Humano balano prepusial), en la vulva y la
ACUMINADO zona perianal las mismas que

pueden llegar a ser dolorosas.

v/ Dafa al sistema inmunolégico. v Prueba de ELISA
1.3.3 SIDA VIH ( virus de Hinchazén de los ganglios linfaticos.
inmunodeficienci | v Fiebre, dolores de garganta vy

a humana). erupciones cutaneas.

16



http://www.monografias.com/trabajos5/virus/virus.shtml
http://es.wikipedia.org/wiki/Virus

1.4 Por Protozoarios

PATOLOGIA AGENTE MANIFESTACIONES CLINICAS DIAGNOSTICO
CAUSAL
v HOMBRES: irritacion ~ temporal | v En ambos sexos es necesario el examen
1.4.1 Trichomonas dentro del pene, una secrecion leve o fisico.

Tricomaniasis

vaginalis.

un poco de ardor después de orinar o

eyacular.

MUJERES: flujo vaginal espumoso,

amarillo verdoso y con un fuerte olor,
dolor en las relaciones sexuales o al
orinar, asi también irritacion vy
picazbn en el éarea genital de la

muijer.

v Prueba de laboratorio; en las mujeres el

examen pélvico presenta unas Ulceras

rojas a nivel de la pared del cuello del

utero.

17




1.5 Por Levaduras

PATOLOGIA AGENTE MANIFESTACIONES CLINICAS DIAGNOSTICO
CAUSAL
HOMBRES: el pene y el prepucio| v Se lo realiza mediante la obtencién de
151 Candida albicans | suelen estar irritados y presentan dolor, muestras de la vagina o el pene y
Candidiasis hay presencia de pequefias ampollas y examinandolos al microscopio. Estas

vulvovaginal

costras cubiertas por una secrecion
blanquesina.

MUJERES: suele presentar prurito e
irritacion en la vagina y vulva y en
ocasiones suele presentar secrecion

vaginal e inflamacion de la vulva.

también pueden ser cultivadas.

18




BIOSEGURIDAD EN INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL VIH/ SIDA
CONCEPTOS Y GENERALIDADES
La Bioseguridad es un conjunto de técnicas que engloba medidas y
protocolos creados para lograr la proteccion de la salud y del ser humano,
tanto durante el tratamiento médico como en los procesos de fabricacion de
medicamentos y en toda actividad que precise proteccion ante agentes
patdgenos.
Son tres los principios de la Bioseguridad:

A) Universalidad.

B) Uso de barreras.

C) Eliminacién correcta del material utilizado.
Es importante que conozcamos y estemos conscientes de nuestra
responsabilidad, de tener las precauciones necesarias al momento de
manipular a los pacientes, por esto se hace necesaria una revision de los
procedimientos para la desinfeccién, esterilizacion y el control de los riesgos
a las infecciones.
Entre otras medidas de seguridad tenemos:

e Manejar todo paciente como un sujeto potencialmente infectado.

e Lavar cuidadosamente las manos antes y después de cada

procedimiento e igualmente si se tiene contacto con material

patégeno.

19



Utilizar guantes plasticos o de latex en procedimientos que con lleven
manipulacion de elementos biolégicos como la sangre.

Emplee mascarilla y protectores oculares durante procedimientos que
puedan generar salpicaduras o gotitas -aerosoles- de sangre u otros
liquidos corporales.

Realizar la desinfeccién y limpieza a las superficies, elementos,
equipos de trabajo al final de cada procedimiento.

Las mujeres embarazadas que trabajen en ambientes hospitalarios
expuestas al riesgo biolégico VIH/SIDA, deberdn ser muy estrictas en
el cumplimiento de las precauciones para evitar contagios.

Los trabajadores que se encuentran con el sistema inmunolégico

disminuido no deben trabajar en areas de alto riesgo bioldgico.
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FIDELIDAD Y MONOGAMIA
FIDELIDAD
“La fidelidad es el intimo compromiso que asumimos de cultivar, proteger y
enriquecer la relacion con otra persona, por respeto a su dignidad e
integridad, lo cual garantiza una relacidbn estable en un ambiente de
seguridad y confianza que favorece al desarrollo integral y armonico de las

personas.

Una de las peores consecuencias de la falta de fidelidad o lealtad se puede
ver en el rostro de los que luego se arrepienten y que nada pueden hacer.
Los rostros de los infieles, engafados, llevan una marca de amargura muy
dificil de borrar. Por eso para evitar vivir una vida llena de verglienza y
sufrimiento lo mejor es vivir en completa integridad. El engafio a otros
inevitablemente nos va a rebotar y a la larga los perdedores seremos
NOSotros mismos.

Alcanzar el verdadero y Unico amor es la aspiracion mas noble del hombre,
sin embargo, el egoismo y el placer se han convertido en dos gigantes que
impiden tener una relacién sana, estable y de beneficio para las personas”™?.

MONOGAMIA

“‘Monogamia proviene de la palabra (del griego: monos: uno y gamos:

2Terapia. Integrativa. Psicoterapia individual y social. Disponible en:
http://terapiaymeditacion.com/monogamia-secuencial/. Consultadoel 12/05/20009.
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matrimonio). La monogamia es un tipo de relacibn amorosa y sexual
exclusiva entre dos personas, las que mantienen un vinculo matrimonial o de
union libre por un periodo de tiempo o por toda la vida. Al practicante a este
tipo de relacion se le llama mondégamo.

A diferencia de la monogamia, existe otro tipo de relaciones que vinculan a
mas de dos personas a la vez, como la poligamia, poliamor, entre otras.

Es por esto que es muy importante que la persona conozca que las
relaciones sexuales con muchas personas pueden traer consecuencias, no
solo a la persona, si no, también a la familia.

Infidelidad

Otra dificultad que experimenta la monogamia es la infidelidad o el engafio,
pues las relaciones sexuales y romanticas fuera de la pareja estable superan
en muchos estudios, a mas del 50%, en proporciones ligeramente superior

entre hombres y mujeres™3,

BRODRIGUEZ CHIW Karina. Toda mujer. Disponible en:
http//tuvida.aol.com/parejas/vidaenpareja/canvas/_a/monogamia-todavia-
existe/20070914130809990001. Consultado el 12/05/2009.
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EL PRESERVATIVO
PRESERVATIVO MASCULINO
“El preservativo o conddn es uno de los métodos anticonceptivos mas usado
en todo el mundo. Esta catalogado dentro de los llamados métodos de
barrera; proporciona una barrera fisica que imposibilita que espermatozoides
y ovulos entren en contacto. El preservativo masculino es una funda delgada
gue se adapta al pene en ereccién durante el coito, los mas utilizados son los
de latex por ser un material sumamente resistente.
CONSERVACION:
e Guardar el condon en un lugar fresco y seco.
¢ No exponerlo al calor excesivo ni a la luz fluorescente.
¢ No llevarlo en el bolsillo del pantalén o en la cartera.
e Alejarlo de las llaves u objetos punzocortantes.
e Asegurarse de que los condones no tengan la fecha vencida.
e Asegurate de que el preservativo cumpla las normas de control de
calidad.
USO DEL CONDON MASCULINO
e Abrirlo cuidadosamente para no dafarlo o rasgarlo con las uias, dientes,
anillos, etc.
e Colocarlo antes de cualquier contacto genital para evitar la exposicion a

fluidos que puedan contener agentes infecciosos.
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e Comprime el extremo cerrado del conddn para expulsar el aire y coldcalo
sobre el pene erecto, dejando un espacio libre en la punta para que se
deposite el semen.

e Terminada la eyaculacion, retirar el pene lentamente antes de que haya
desaparecido la ereccién, sujetando el conddén por su base para asegurar
gue no haya salida de semen durante la retirada.

e Retirar y desechar el conddn tirandolo a la basura pero nunca reutilizarlo.

PRESERVATIVO FEMENINO

Consiste en una funda transparente de poliuretano, con dos anillos flexibles

en ambos extremos, uno en el interior que permite la colocacion dentro de la

vagina y otro de un diametro mas grande que permanecera en el exterior de
la vagina cubriendo los genitales externos de la muijer,

Es importante saber que este tipo de preservativo femenino puede insertarse

hasta 8 horas antes de la relacion sexual, si se requiere una lubricaciéon

adicional, hay que poner el lubricante en el interior del mismo para, evitar

posibles molestias al momento del acto sexual™“.

14Centers for Disease Control and Prevention. Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines,

2006. MMWR 2006: 55 (No. RR-11).
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VACUNAS
Virus del Papiloma Humana
En la actualidad, "se encuentra disponible una vacuna para proteger a las
mujeres contra cuatro tipos del VPH que causan la mayoria de los canceres
de cuello uterino y las verrugas genitales. Existen dos presentaciones de la
vacuna del VPH:

e Gardasil, vacuna tetravalente porque protege contra cuatro tipos de
VPH: 6, 11, 16 y 18. Gardasil se administra en una serie de tres
inyecciones en tejido muscular por un periodo de 6 meses.

e Cervarix™, vacuna bivalente porque esta dirigida a dos tipos de VPH:
16 y 18. También se administra en tres dosis por un periodo de 6

meses.

Importancia

La vacunacion generalizada tiene el potencial de reducir hasta en dos
terceras partes el nimero de muertes por cancer cervical en el mundo"!®, es
importante recordar que luego de su administracion puede producir

desmayos por lo que la persona debe estar en completa revisiéon médica.

5 Prevencion de las ITS. Papiloma humano vacuna. Disponible en:
http://www.geosalud.com/VPH/vacunaVPH3.htm. consultado el 12/05/2009
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HIGIENE

Higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los
individuos para el control de los factores que ejercen o pueden ejercer
efectos nocivos sobre su salud; como también es el concepto basico del
aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo.
Objetivos:
Los objetivos de la higiene son:

% Mejorar la salud.

% Conservar la Salud.

% Prevenir las enfermedades.
Dentro de esta temética encontramos también:
Higiene genital.
Se debe realizar el aseo genital diariamente tanto en hombres como mujeres,
para evitar cualquier tipo de infecciones, es fundamental abstenerse de
cualquier contacto sexual con personas sospechosas de padecerlas. Y, si lo

hace, debe utilizar un preservativo.

En las mujeres, luego del coito, un lavado vaginal no soélo es ineficaz
anticonceptivamente hablando, sino altamente no recomendable, ya que se

destruye la flora vaginal aumentando los riesgos de infeccion.
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1. TIPO DE ESTUDIO

La presente investigacion se enmarca en un estudio descriptivo, transversal.

e Areade estudio
La investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa Calasanz, nivel de
bachillerato, secion nocturna.

e Universo
Estuvo constituido por 550 estudiantes que conforman la Unidad Educativa
“CALASANZ” Seccion Nocturna.

e Muestra
Estuvo constituida por 279 estudiantes correspondientes al 1°, 2°y 3° de
bachillerato de la Unidad Educativa “CALASANZ” Seccion Nocturna.
Técnica e Instrumento para la recolecciéon de los datos

» Encuesta > Entrevista.

PROCEDIMIENTO

Se encuestd a los 279 estudiantes que integraron la muestra en estudio, con
el instrumento elaborado para la recoleccion de informacion, la misma que
fue analizada de manera cualitativa y cuantitativamente; en el caso de los
docentes se trabajé, con un educador médico que es el responsable del
area de educaciéon sexual de tan prestigioso establecimiento, debido a una
orden del Rector, con el Unico objetivo de no aplicar la entrevista a todos los

docentes de bachillerato.
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TABLA N 1.

EDAD Y EL SEXO

SEXO
INDICADORES ™ Femenino Masculino TOTAL

F % f % f %
15-20 48 17,2 71 25,4 119 42,6
21 -25 60 21,5 99 35,5 159 57
26 — 30 -- -- -- -- -- --
31-35 -- -- -- -- -- --
36 —40 -- -- 1 0,4 1 0,4
TOTAL 108 38,7 171 61,3 279 100

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la seccién nocturna de la Unidad Educativa Calazans.

Elaboracion: La autora.

El total de adolescentes que participaron en el trabajo investigativo fue 279
de los cuales el 57% de los estudiantes corresponde a las edades entre 21 a
25 afios y el 42.6% representando a las edades de 15 a 20 afios, “a estos
dos grupos se los considera como grupos vulnerables a adquirir ITS y

VIH/SIDA por el déficit de conocimientos sobre las formas de prevencion de

30



estas enfermedades™®, por otro lado el 0.4% que comprende al grupo que

estan dentro de los 36 a 40 anos.

16 GAYET C. Practicas sexuales de las poblaciones wvulnerables a la epidemia del
VIH/SIDA.OMS.com/ Edicién primera. Editorial CENSIDA, 2007. 183pag.
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TABLA N 2.

ESTADO CIVIL
SEXO
INDICADORES Femenino Masculino TOTAL
F % f % f %

Soltero/a 83 29,7 129 46,2 212 75,9
Casado/a 24 8,6 41 14,7 65 23,3
Divorciado/a 00 00 1 0,4 1 0,4
Unién Libre 1 0,4 00 00 1 0,4
TOTAL 108 38,7 171 61,3 279 100

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la seccidn nocturna de la Unidad Educativa Calazans.

Elaboracion: La autora.

En lo concerniente al estado civil de los adolescentes encuestados, se
puede observar que 212 estudiantes entre ellos 83 del sexo femenino y 129
de sexo masculino son solteros el mismo que corresponde al 75,9%, y que
aun se encuentran bajo la responsabilidad de sus padres o bajo el cargo de
sus tutores ya sean abuelos o tios, una persona de sexo masculino (0,4%) es
divorciado por lo que a estd edad es muy complicado enfrentar una

responsabilidad que aveces los lleva a consecuencias tristes como la
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desintegracion familiar, con el mismo resultado tenemos a una persona
(0,4%) que se encuantra en unioén libre ya que ellos consideran que primero
se debe convivir para luego formar una relacion seria como es el matrimonio,
en comparacion a otras investigaciones “en nuestro pais existe un alto

indice de parejas adolescentes, ya que EIl interés por el cuerpo y la

sexualidad aparece durante la adolescencia™’.

17 Programa nacional del SIDA 2008.en direccién: http:// www.org.ec.MSP/its vih-sida11/10/2009.
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TABLA N3.

CONOCIMIENTOS SOBRE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION

SEXUAL, VIH/SIDA Y SU TRANSMISION

INDICADORES F %
Conoce 210 75,3
Desconoce 69 24.7
TOTAL 279 100

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la seccién nocturna de la Unidad Educativa Calazans.

Elaboracion: La autora.

De toda la poblacion en estudio 210 estudiantes si tienen conocimientos del
tema, los cuales definieron como enfermedades producidas por bacterias,
virus, y como causa principal las relaciones sexuales sin proteccion,
conocimientos que la “OMS menciona que son muy importantes ya que van a
influir de manera positiva en el autocuidado de los jovenes'®; por otra parte
tenemos que 69 estudiantes (24,7%), desconocian sobre el concepto de las
ITS, definiéndolas como enfermedades causadas por los malos habitos
higiénicos que tiene la persona, convirtiéndolos en un grupo de riesgo, ya

que pueden conllevarles a contraer una ITS o lo que es peor VIH/SIDA.

18 Health Canada, Programa Nacional de Salud para la Investigacién y el Desarrollo. BMJ 2002;324:
1426-1430. Disponible en: http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/324/7351/1426. Consultado el
15/12/2009
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“Las ITS son un conjunto de entidades clinicas infectocontagiosas agrupadas
por tener en comun la misma via de transmision: se transmite de persona a
persona solamente por medio de contacto intimo que se produce, casi
exclusivamente, durante las relaciones sexuales, incluyendo el sexo vaginal,
anal y oral, los agentes productores de las infecciones de transmision sexual
incluyen bacterias, virus, hongos y protozoos.!%; se pudo observar que los
conocimientos que tienen los jovenes acerca del Sida; son buenos ya que la
mayoria de la poblacion tiene un
concepto claro de lo que es el VIH-SIDA, definiéendolo como una enfermedad
mortal que se transmite mediante las relaciones sexuales sin proteccion,
segun la literatura, el “Sida es una etapa avanzada de la infeccion por el
virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). Ocasionada por un retrovirus que
ataca las defensas del organismo y altera la capacidad para defenderse de
las enfermedades ocasionadas por agentes patégenos?®, por Gltimo, segln la
informacion acerca de su transmision tenemos que mas del 50% saben que
se transmiten por contacto sexual, por la promiscuidad y por la sangre

contaminada.

19 Healthsystem. virginia. edu/UVAHealth/peds_infectious_sp/aidshiv.cfm;  Disponible en:
http://es.wikipedia.org/wiki/Infecciones_de_transmisi%C3%B3n_sexual. Consultado el 15/12/2009

2 Actualizacion informativa sobre VIH-SIDA” Elaborado y sintetizado por LUSIDA y el Componente
de Comunicacidén Social. Disponible en: www.monografias.com. Consultado el: 27/07/2010.
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METODOS DE PROTECION

TABLA N4.

SEXO
INDICADORES | Femenino Masculino TOTAL
f % f % f %
Sl 17 6,5 103 36,5 120 43,0
NO 14 4.4 00 00 14 4.4
TOTAL 31 10.9 103 36,5 134 47,4

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la seccion nocturna de la Unidad Educativa Calazans.

Elaboracion: La autora.

Dentro de la poblacién encuestada acerca de métodos de proteccion utilizan

al mantener una relacion sexual, el 36,5% del sexo masculino utiliza el

preservativo o condén, ya que segun la bibliografia, “es uno de los métodos

anticonceptivos mas usados en todo el mundo, y es el Unico anticonceptivo

que protege en un 91% el contagio con cualquiera de las ITS?, el 6,5% que

corresponde al sexo femenino utiliza las pildoras, dando como método

anticonceptivo con el Unico fin de evitar el embarazo, ya que estas pildoras

ZIUNESCO. México y Centroamérica: un enfoque cultural de la prevencién y atencién de VIH/SIDA.,

Edicidn uno, Editorial UNESCO, México 2004, 111pag.
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no le protegen de las ITS, y finalmente 4,4% no tiene métodos de proteccién
durante las relaciones sexuales quedando sujeto a consecuencias como
embarazos no deseados, y a contagio de enfermedades venéreas, debido a

que utilizan el método natural o del ritmo.
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TABLA Nb5.

INFORMACION POR PARTE DE LOS DOCENTES SOBRE LAS

ITS/VHI/SIDA
INDICADORES F %
Sl 215 77,1
NO 64 22,9
TOTAL 279 100

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la seccién nocturna de la Unidad Educativa Calazans.

Elaboracion: La autora.

De acuerdo a que tipo de informacion reciben por
los docentes, el 77,1% de los encuestados reciben participacion
institucional a traves de los educativos, las mismas que se realizan mediante
charlas, videos y folletos; ya que los educadores y comunicadores son los
maximos responsables de modificar esta situacion, teniendo la posibilidad en
sus manos de contribuir al disfrute de una sexualidad plena, sana y feliz de
los que seran las mujeres y hombres del mafiana??; existiendo una minoria

del 22,9% que no mencionaron nada acerca de este tema.

Z|nstituto de Medicina Tropical - Facultad de Medicina - Universidad Central de Venezuela.
Elaborado por el Centro de Analisis de Imagenes Biomédicas Computarizadas CAIBCO, disponible en
caibco@ucv.ve. Consultado 15/12/2009
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TABLA NG6.

INTERES POR RECIBIR INFORMACION.

INDICADORES F %
Sl 268 96,1

NO 11 3,9
TOTAL 279 100

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la seccién nocturna de la Unidad Educativa Calazans.

Elaboracion: La autora.

Los datos del estudio realizado demuestran que un 96,1% estan de acuerdo
a que en su Institucion se impartan conocimientos sobre las ITS y VHI-SIDA,
con los temas sugeridos por ellos mismos entre los cuales tenemos: la forma
de transmision de las ITS especialmente el SIDA, como diferenciar que se
tiene una ITS, edad adecuada para iniciar las relaciones sexuales y
principalmente la forma de transmision de cada una de ellas, ante este pedido
de los jovenes se elabord y ejecutd un plan de intervencion con todas las
sugerencias dadas por ellos mismos, por otro lado también existe un
porcentaje minimo de 3,9% que no consideran necesario que se realicen
charlas debido a que los conocimientos impartidos en la Institucion son los

necesarios.
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RESULTADOS DE LA ENTREVISTA REALIZADA A LA DOCENTE

ENCARGADA DE LA EDUCACION SEXUAL EN EL ESTABLECIMIENTO

Datos generales:

Nombre: Conde Pefia Teresa

Edad: 50 afos

Profesion : Dra. en Medicina Familiar

La Dra. Conde Pefia Teresa de 50 afios durante la entrevista manifesté que
ella obtuvo una maestria en medicina familiar, el tiempo que lleva ejerciendo
su profesion es de 22 afios de los cuales 20 afios de su trabajo, estan

dedicados a la institucion desempefiando el rol de médica .

Ella define a las ITS como enfermedades que producen graves
complicaciones en las personas que las portan, ademas las ITS atacan a
cualquier persona que mantenga una vida sexual activa sin importar

profesion, estilos de vida, religion, etc.

Los modos de transmision de estas enfermedades se da por contacto
genital, transfusiones sanguineas, bafios publicos como(candidiasis y

clamidiasis) y por la mala practica de las técnicas de higiene personal.
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Existen algunas, ITS de las cuales la candidiasis no solo se transmite por
contacto sexual sino también por los bafios publicos, que se encuentran en

pésimas condiciones higiénicas.

La importancia en cuanto a prevencion es muy importante, y si ésta, se
indica mediante charlas educativas es mucho mejor debido a que mientras
mas se repite mas aprenden los jévenes y si de cinco personas solo uno
aprende esto es muy satisfactorio debido a que ese uno evita el contagio de

una o varias ITS.

El interés de los estudiantes al conocer mas a fondo a cerca de estas
enfermedades, es muy importante y notoria debido a que algunos ya tienen

vida sexual activa y que corren el riesgo de infectarse con estas patologias.

Por otro lado la institucion contribuye a la educacién de los jévenes con

respecto a esta problemética, de la siguiente manera:

-Paga a una persona para que realice la desinfeccion diaria de las baterias

higiénicas.

- Se realiza la desinfeccion de la institucion cada tres meses.

- Se coloca papel higiénico y desinfectantes en los bafios.
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-También se da charlas, las mismas que cada afio varian pero
especificamente los temas expuestos son sexualidad, reproduccion, higiene,

e infecciones de transmision sexual, temas que son expuestos cada 2 afios.

-LAS SUGERENCIAS SON: trabajar principalmente en prevencion mediante
charlas educativas, videos, y vivencias que resultarian mas factibles y que

llamarian la atencion de los jovenes.
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DISCUSION

Segun datos obtenidos mediante la aplicacion de encuestas al grupo de
estudiantes de la poblaciéon objeto de estudio, las edades con mayor
porcentaje fueron de 14 - 20 afos, donde el nivel de conocimientos sobre las
relaciones sexuales y medidas preventivas ain no son bien conocidas por
falta de responsabilidad del adolecente, segun la literatura, es la “edad en la
que se inician las actividades sexuales, quedando como rango establecido
de 12 - 24 afos segun la OMS, sobresaliendo méas el sexo masculino, en
muchos de los paises latinoamericanos se encuentra un alto porcentaje de la
poblacién joven teniendo relaciones sexuales a una edad cada vez mas
temprana. Los tabues, barreras culturales y de género, y las vias de
comunicacion utilizadas no dejan a los adolescentes adquirir la informacion

adecuada sobre su sexualidad y salud reproductiva®3.

La mayoria de los jovenes manifestaron estado civil soltero existiendo un
bajo nimero de adolescentes con compromiso matrimonial, debido al déficit
de informacion ante el inicio de su vida sexual siendo una de las principales

consecuencias el embarazo a lo que trae consigo la union libre o matrimonio.

23 GAYET C. Practicas sexuales de las poblaciones vulnerables a la epidemia del

VIH/SIDA.OMS.com/ Edicion primera. Editorial CENSIDA, 2007. 183pag.
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En cuanto a los conocimientos en relacion a las ITS, el 75.3% conocen de
este tema, definiéndolo como enfermedades producidas por bacterias y virus,
y como causa principal las relaciones sexuales sin proteccion, segun
estudios realizados en Suecia, “el nivel de conocimiento sobre las ITS y el
VHI/SIDA, en los jovenes es deficiente, lo cual se debe a la pobre
informacion sobre educacién sexual que se les ha brindado a los
adolescentes, por lo que los educadores y comunicadores son los maximos
responsables de modificar esta situacion, teniendo la posibilidad en sus
manos de contribuir al disfrute de una sexualidad plena, sana y feliz de los

que seran las mujeres y hombres del mafiana™.

Comparandolo con los resultados de esta investigacion, “los jévenes
extranjeros tienen mas libertad y no toman responsabilidad en las acciones
que realizan quedando expuestos a contraer una ITS o el VHI/SIDA,
afectando mas el sexo masculino, teniendo mas conocimientos como técnica
preventiva al preservativo?®, ya que es un método de facil adquisicion para el
adolescente, segun estudios realizados por la “Lic. Lidice Mederos Villalon,
con jévenes cubanos de 15 a 24 afios demuestran que ellos no perciben el

riesgo de contagio de una ITS o el VIH/SIDA, ademas, se conoce que se

2nstituto de Medicina Tropical - Facultad de Medicina - Universidad Central de Venezuela.
Elaborado por el Centro de Analisis de Imagenes Biomédicas Computarizadas CAIBCO, disponible en
caibco@ucv.ve. Consulatdo el 15/12/2009

25 pEREZ HERNANDEZ.Faustino.Facultad de Ciencias Médicas. Conocimiento en adolescentes de la
Parroquia Las Delicias en Venezuela sobre ITS.
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utiliza como barrera de prevencion al preservativo, y muy frecuentemente
como meétodo de anticoncepcion, al aborto. Una encuesta sobre
conocimientos, actitudes y practicas sexuales realizada en Santiago de Cuba
por el MINSAP y por un grupo de meédicos, indicé que 8/10 mujeres han
tenido, por lo menos, un aborto y que casi 1/5 personas ha sufrido alguna

infeccion de transmision sexual?s.

De acuerdo a la entrevista realizada al representante del Area de Salud
Sexual, tenemos que la Institucion educativa interviene con la realizacion de
charlas educativas sobre sexualidad, reproduccion e higiene de las ITS de
forma general, informacibn que exponen cada 2 afios, por otra parte
mantienen la higiene de las baterias sanitarias para evitar el contagio sobre
todo de la candidiasis y clamidiasis que son consideradas dentro de la
clasificacion de las ITS, segun “Fresno Chavez en su trabajo investigativo
plantea que existen severas dificultades en lo referente a la comunicacion
sobre teméticas de sexualidad con los padres y un déficit papel de las
Instituciones educasionales en lo concerniente a la informacion sobre la

tematica sexual™?’

26 Navarro B, Pérula LA, Jurado A, Gascon FJ, Gascon JA. Conocimientos de los adolescentes sobre el
SIDA vy las infecciones de transmicion sexual. Atencion Primaria 2003: 33:216-22. Consulatdo el
15/12/2009

2" Disponible en http:www.sld.cu/saludvida/temas.php?idv=11042. Octubre, 19 2006.
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A pesar de mantener una informacion adecuada ante las ITS y VIH/SIDA los
estudiantes expusieron interés por fortalecer conocimientos del tema objeto
de estudio, ante el cual se ejecutd un plan de intervencion en beneficio de la

prevencion de dichas patologias.
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CONCLUSIONES.

Luego de haber recopilado e interpretado la informacién obtenida sobre los
Conocimientos Y Préacticas de Formas de Prevencion de ITS VIH/SIDA en los
Estudiantes de Bachillerato del Colegio “Calazans” Seccién Nocturna
Durante Febrero- Diciembre 2009, se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

+ Se pudo determinar que los conocimientos sobre las ITS y VIH-SIDA,
que tienen los estudiantes del colegio “Calasanz” seccidén nocturna, es
del 75.3% considerandolos bésicos y necesarios ya que son
impartidos en la Institucién, el hogar y otras fuentes, como el internet,
ademas las percepciones que mantienen se reflejan mas al VHI/SIDA,

por ser una enfermedad grave y de mayor importancia a nivel mundial.

+ El uso del condén es la medida preventiva que mas identifican los
estudiantes para la prevencién de infecciones de transmision sexual y
VIH/SIDA, llegando a un porcentaje del 43%, cifra que se considera
aceptable, ya que es el unico método que protege en un 95% contra

las ITS.
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+ Se conocié que la participacién de la Institucién en relacién a la
promocion de la salud sexual de sus estudiantes, es de un 77.1%, y lo
hacen mediante charlas, videos y folletos; ya que los educadores son
los responsables de modificar esta situacion, teniendo la posibilidad
en sus manos de contribuir al disfrute de una sexualidad plena, sana y

feliz.

+ Se elabor6 vy ejecuté un plan de intervencién donde se tomé en
cuenta, los temas solicitados por los estudiantes que fueron
encuestados; haciendo hincapié en las formas de transmision de estas
enfermedades, cuyo objeto fue orientar a los adolescentes a prevenir
las ITS y por ende fomentar y orientar sobre el autocuidado de la

salud sexual.
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RECOMENDACIONES.

1. Concienciar a los jévenes a cerca de los riesgos que conllevan estas
patologias, y de esta manera evitar el aumento de personas infectadas
con las ITS o VIH/SIDA, realizando camparfas y charlas educativas con
informacion referente a estas enfermadades, para fomentar que acudan a
hacerse controles con el grupo de salud para un diagndéstico oportuno, en

caso de que tengan una vida sexual activa.

2. La orientacién acerca de las infecciones de trasmision sexual VIH/SIDA y
su prevencion deben ir apoyadas con actividades constantes y con base
cientifica dirigida a la poblacion estudiantii para lograr un cabal
conocimiento que provoque un cambio de conducta frente a estas

infecciones.

3. Incentivar a los padres de familia a que hablen con sus hijos a cerca del
tema de la Sexualidad con mas libertad ya que esto ayudaria a crear un

ambiente de confianza de hijos a los padres y visceversa.

4. Fomentar en las Instituciones educativas, en especial al colegio
“Calazans”, seccion nocturna, a que realice charlas educativas para la
promocién de la salud y de esta manera prevenir el contagio de las ITS —

VIH/SIDA, que afectan principalmente a los adolescentes.
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FICHAS DE _RECOLECCION

ANEXO N°01

Universidad nacional de Loja
g ) Areade lasalud humana
T Carrera de Enfermeria
Como estudiante de enfermeria del Area de la Salud Humana, de la

Universidad Nacional de Loja, ruego a Ud. muy comedidamente se digne a
contestar la presente encuesta, con la finalidad de desarrollar mi trabajo
investigativo, el mismo que abarca la tematica de “Conocimientos que
poseen los estudiantes de Bachillerato de la Unidad educativa
Calasanz, para la prevencion de las ITS-VHI-SIDA”

Datos generales:

(=0 F=To |- Paralelo.....................
Sexo M() F() Estado civil:...............
Curso.....cceeveevivinnnnnns Ocupacion.....ccveevnennnns

1. ¢Conoce usted que son las enfermedades de trasmision sexual?
Si () No ()

2. ¢Sabe que es el VIH/SIDA, y como lo define?

4. ¢Tiene Ud. una vida sexual activa?

Si() No ()



5. ¢A qué edad empez6 Ud. su vida sexual activa?
6. ¢Utiliza Ud. algun método de proteccion?
Si( ) No ( )
UL e
7. ¢Sabe cual es la forma de transmisién de las ITS?
Si() No( )

COUALS .

¢.Conoce Ud. el uso adecuado del condén?
Si() No ( )

8. ¢Los profesores en el colegio han tratado el tema de las
infecciones de transmisién sexual VHI-SIDA?

Si() No( )
Qué tipo de informacion:
Charlas, () Videos, () Folletos ()

9. ¢Ud. arecibido informacion por parte de sus padres sobre las
ITS-VHI-SIDA?

Si( ) No( )

10.¢Le gustaria recibir mas informacion sobre las enfermedades de
transmision sexual y su prevencion?

Si() No ()

GRACIAS POR SU COLABORACION



Anexo N° 2

Universidad nacional de Loja
Area de la salud humana
Lo Carrera de Enfermeria
1859 Entrevista al docente
Como estudiante de enfermeria del Area de la Salud Humana, de la

Universidad Nacional de Loja, ruego a Ud. muy comedidamente se digne a
contestar la presente encuesta, con la finalidad de desarrollar mi trabajo
investigativo, el mismo que abarca la tematica de “Conocimientos que
poseen los estudiantes de Bachillerato de la Unidad educativa

Calasanz, para la prevencion de las ITS-VHI-SIDA”

DATOS GENERALES

Profesion...................

Afos que lleva ejerciendo la
Profesion........ooooiii i

Y= TS - TP
1. ¢Qué rol desempeiia aqui en la Instituciéon?

¢Como define usted a las Infecciones de Transmision Sexual y
VIH/SIDA?



¢, Como describe Ud. los modos de transmision de las ITS-VIH/SIDA?

Enumere enfermedades que Ud. Considere que son de
transmision sexual

4- ¢Cree usted que es importante que se dé la prevencion de las
ITS-VIH/SIDA en los estudiantes de la Unidad educativa?

SI()NO ()

9. ¢(Existe el interés en los estudiantes sobre la problemética de las
ITS-VIH/SIDA?

SI()NO ()
B g 0] o LU =3RS
10. ¢ De qué manera contribuye la institucién con respecto a la
problematica de las ITS-VIH/SIDA?

11. ;Qué sugerencias plantea Ud. Para la contribucidn a la prevencion
de las ITS- VIH/SIDA?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N° 3

PLAN DE INTERVENCION

Esta actividad se llevo a cabo los dias, lunes 12 al jueves 15 de abril del

presente afio, a partir de las 19h00 a 20H30 en el salén audiovisual de la

Unidad Educativa Calazans, seccion nocturna la misma que fue dirigida por

la investigadora.

Dentro de las actividades realizadas fueron:

X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

X/
°

Obtener el permiso respectivo, para la ejecucién del plan de
intervencién en la Institucion, el mismo que fue otorgado por el Rector

del establecimiento.

Realizacion de encuestas dirigida a los estudiantes del bachillerato de

la institucion.

Elaborar el plan de intervencién con todas las peticiones dadas por los

estudiantes, en las encuestas realizadas anteriormente.

Presentacion del material audiovisual a la Dra. Conde Pefia Teresa,
quién es la encargada del area de sexualidad en la Institucion, para

Su previa revision.

Se gestiono con la Dra. Conde Teresa para el permiso respectivo,
para la exposicion de las charlas en los diferentes paralelos, dada la

fecha de permiso se llevo a cabo el desarrollo del proceso educativo.



CRONOGRAMA DE TRABAJO

TECNICA E - FECHA
TEMA RESPONSABLE INSTRUMENTO LUGAR DURACION
Infecciones  de | Investigadora: e Triptico Salon audiovisual del | 1 hora. 12-04-2010
trasmision sexual | MOnica Ramos. e Charla Colegio Nocturno
clasificacion, e Diapositivas Calazans.
Formas de e Video.
transmision y i _ — i
prevencién de las Inyestlgadora: e Charla. Salon_ audiovisual del | 45 minutos. | 13-04-2010
mismas  incluido | Monica Ramos. ¢ Diapositivas. Colegio Nocturno
el VIH/SIDA. e Tripticos. Calazans.
Investigadora: e Charla. Salon audiovisual del | 45 minutos. | 14/04/2010
Monica Ramos. ¢ Diapositivas. Colegio Nocturno
e Tripticos. Calazans.
Investigadora: e Triptico Salon audiovisual del | 45 minutos. | 15/04/2010
Monica Ramos. e Charla, Video. | Colegio Nocturno
« Diapositivas. Calazans.




