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a. TITULO

LA DINAMICA FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL COMPORTAMIENTO
DE LAS NINAS Y NINOS DE PREPARATORIA, PRIMER GRADO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO “EFRATA”

DE LA CIUDAD DE QUITO. PERIODO LECTIVO 2012 - 2013



b. RESUMEN

La presente Tesis hace referencia a: LA DINAMICA FAMILIAR Y SU
INCIDENCIA EN EL COMPORTAMIENTO DE LAS NINAS Y NINOS DE
PREPARATORIA, PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA
DEL CENTRO EDUCATIVO “EFRATA” DE LA CIUDAD DE QUITO.
PERIODO LECTIVO 2012 - 2013

Se planteé como Objetivo General: Analizar la Dinamica Familiar en el
Comportamiento de las nifias y nifios de Preparatoria, Primer Grado de
Educacién General Basica del Centro Educativo “EFRATA” de la ciudad de
Quito

Los métodos utilizados para la elaboracion del presente trabajo investigativo
fueron: Cientifico, Inductivo- Deductivo, Descriptivo, Analitico-Sintético,
Dialéctico y Modelo Estadistico, los mismos que sirvieron de ayuda para
lograr con eficiencia la meta propuesta. Las técnicas e instrumentos
utilizados fueron: una Encuesta dirigida y aplicada a los Padres de Familia
de las nifias y nifios de Preparatoria, Primer Grado de Educacion General
Bésica para establecer la Dinamica Familiar y una Ficha de Observacion
aplicada a las nifias y nifios de Preparatoria, Primer Grado de Educacion
General Bésica para determinar qué tipos de comportamiento presentan las
nifias y nifos.

Se concluye que: El 38% de los Padres de Familia encuestados indican
que en su hogar las caracteristicas de la DindAmica Familiar que existen
son: que no existe Dinamica entre sus miembros, el 26% Baja capacidad
de supervision familiar, el 20% Incumplimiento de roles, el 8% Falta de
apego emocional; y el 4% Clima afectivo inadecuado y Baja cohesion
familiar. La Dinamica Familiar se compone de un conjunto de fuerzas
positivas y negativas que afectan el comportamiento de cada miembro de
la familia, un buen equilibrio y funcionamiento propician la evolucién
familiar.

La Ficha de Observacion determina que: El 11% de nifias y nifios
observados si tienen comportamiento Asertivo mientras que el 89% no
demuestra comportamiento Agresivo; el 6% de las nifias y nifios si tienen
comportamientos Agresivos y Pasivos, mientras que el 94% de nifias y
nifos no tienen comportamientos Agresivos y Pasivos. El comportamiento
es un conjunto de respuestas que da un individuo a los estimulos que
recibe de su entorno.



SUMMARY

This thesis refers to : FAMILY DYNAMICS AND ITS IMPACT ON THE
BEHAVIOR OF HIGH SCHOOL CHILDREN , GENERAL EDUCATION
FIRST GRADE SCHOOL BASIC " Ephratah " QUITO CITY . LECTIVO
PERIOD 2012 - 2013

Was raised as General Purpose : To examine family dynamics in the
behavior of girls and boys High School , First Grade Basic General
Education School " Ephratah " in Quito

The methods used for the preparation of this research work were : Scientist ,
Inductive- Deductive , Descriptive , Analytic - Synthetic, Dialectical and
Statistical Model , the same that served effectively help to achieve the goal.
The techniques and instruments used were: Survey conducted and applied
to Parents of High School children , First Grade General Basic Education to
establish the Family Dynamics and Observation Form applied to children
from Preparatory first Grade General Basic Education to determine what
types of behavior have girls and boys .

It is concluded that: 38 % of respondents Parents indicate that at home the
characteristics of family dynamics that exist are : that there is no dynamics
among its members , 26% Low capacity of family supervision , 20% Failure
roles , 8% Lack of emotional attachment , and 4% inadequate emotional
climate and Lower family cohesion . Family Dynamics consists of a set of
positive and negative forces that affect the behavior of each member of the
family, a good balance and functioning foster family evolution .

The Observation Form determines that: 11% of children have observed if
Assertive behavior while 89 % did not show Aggressive behavior , 6% of the
children if they Aggressive behavior and liabilities , while 94 % of no children
and Passive aggressive behaviors . The behavior is a set of individual
responses given to stimuli it receives from its environment.



c. INTRODUCCION

La presente Tesis hace referencia a: LA DINAMICA FAMILIAR Y SU
INCIDENCIA EN EL COMPORTAMIENTO DE LAS NINAS Y NINOS DE
PREPARATORIA, PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA
DEL CENTRO EDUCATIVO “EFRATA” DE LA CIUDAD DE QUITO.

PERIODO LECTIVO 2012 - 2013

La Dindmica familiar es el juego de roles o papeles de los miembros de una
familia nuclear (madre, padre e hijos) o extensa (madre, padre, hijos, tios,
abuelos, primos, etc.). La familia como microsistema en que se
interrelacionan sus integrantes; funciona en base a sus propésitos, anhelos,
expectativas de quienes la integran; posee sus caracteristicas propias
como son: la comunicacion, el afecto, la autoridad y roles, las mismas que
contribuiran a mejorar las relaciones entre los diferentes miembros del

nucleo familiar.

El comportamiento humano de los infantes, es en su mayoria, el reflejo de
lo que observa y oye en su entorno, como su hogar, la escuela, los lugares
a los que normalmente concurre, asi como de las personas de las que se

rodea, padres, hermanos, familia en general, maestros, comparieros, etc.

Para el desarrollo de la investigacion se plantearon los siguientes objetivos

especificos: Establecer la Dindmica Familiar de las nifias y nifios de



Preparatoria, Primer Grado de Educacion General Basica del Centro
Educativo “EFRATA” de la ciudad de Quito. Periodo Lectivo 2012 — 2013; y,
Determinar los tipos de comportamiento que presentan dentro del aula las
nifas y nifios de Preparatoria, Primer Grado de Educacion General Basica
del Centro Educativo “EFRATA” de la ciudad de Quito. Periodo Lectivo 2012

- 2013.

Los métodos utilizados para la elaboracion del presente trabajo investigativo
fueron: Cientifico, Inductivo- Deductivo, Descriptivo, Analitico-Sintético,
Dialéctico y Modelo Estadistico, los mismos que sirvieron de ayuda para
lograr con eficiencia la meta propuesta. Las técnicas e instrumentos
utilizados fueron: una Encuesta dirigida y aplicada a los Padres de Familia
de las nifias y nifios de Preparatoria, Primer Grado de Educacion General
Basica para establecer la Dinamica Familiar y una Ficha de Observacion
aplicada a las nifias y nifios de Preparatoria, Primer Grado de Educacién
General Bésica para determinar qué tipos de comportamiento presentan las

nifias y nifos.

El marco tedrico se desarrollé en dos capitulos. El primero: LA DINAMICA
FAMILIAR, el mismo que contiene: Concepto, Generalidades de la
Dinamica Familiar, Influencia de la Dinamica Familiar, La Familia. Definicion
Tipos de Familia, Funciones de la Familia, Importancia de la Familia, Roles

que cumple la Familia, Estilo de Padres, Los Valores Familiares, La



comunicacion como parte de la Dinamica Familiar, Las Relaciones

Familiares para fortalecer el Comportamiento de los hijos.

Y en el segundo capitulo, se presenta: EL COMPORTAMIENTO, con temas
como: Definicion, EI Comportamiento del Nifio, Tipos de Comportamiento:
Comportamientos Agresivos, Comportamientos Pasivos,
Comportamientos Asertivos, Factores que influyen en Comportamiento del
nifo, Problemas de Comportamiento, El nifio Agresivo, Dificultades del

Comportamiento



d. REVISION DE LITERATURA

LA DINAMICA FAMILIAR

CONCEPTO

“La dinamica familiar se compone de un conjunto de fuerzas positivas y
negativas que afectan el comportamiento de cada miembro de la familia,
sobra decir que un buen equilibrio y un buen funcionamiento propician la
evolucion familiar. En esta imagen la familia pasa de una etapa a otra,
enfrentando dificultades que se traducen a su vez en la acumulacion de
factores estresantes esperados o no. Lo anterior obliga a responder con
cambios internos y externos que permiten transformar a la familia a fin de
que afronte las nuevas circunstancias sin perder su continuidad ni

funcionalidad” Salud mental (2006)I

INFLUENCIA DE LA DINAMICA FAMILIAR

El ambiente familiar no es fruto de la casualidad ni de la suerte. Es
consecuencia de las aportaciones de todos los que forman la familia y
especialmente de los padres. Los que integran la familia crean el ambiente
y pueden maodificarlo y de la misma manera, el ambiente familiar debe tener
la capacidad de modificar las conductas erréneas de nuestros hijos y de

potenciar al maximo aquellas que se consideran correctas.

Para que el ambiente familiar pueda influir correctamente a los nifios que



viven en su seno, es fundamental que los siguientes elementos tengan una

presencia importante y que puedan disfrutar del suficiente espacio:

1. Amor

2. Autoridad Participativa

3. Intencién De Servicio
4. Trato Positivo

5. Tiempo De Convivencia

1. Amor.

Lo importante es que el nifio se sienta amado. Para ello, ademas de
decirselo con palabras, tenemos que demostrar que nos gusta como es,
gue queremos su felicidad, que sienta la seguridad que le damos, el apoyo
y el reconocimiento y ayudarle en todo lo que necesite. Y esto se consigue
mediante los pequefios detalles de cada dia: mostrando interés por sus
cosas, preguntando, felicitando, sabiendo lo que le gusta e interesa, y

mostrandonos comprensivos y pacientes. ALVAREZ M. (1993)

2. Autoridad participativa

Tiene que ver con la manera de ejercer la autoridad. Considero indiscutible
gue los padres deben saber cémo ejercer la autoridad. La autoridad es un
derecho y una obligacion que parte de nuestra responsabilidad como
padres en la educacion de nuestros hijos. Pero la autoridad sélo tendra una

funcién educativa correcta si se ejerce de manera persuasiva cuando los



hijos son pequefios, y de manera participativa cuando ya sean mayores.
Dificilmente seran educativos aquellos mandatos que no vayan precedidos
de razones o que no hayan tenido en cuenta las opiniones y las

circunstancias de los hijos. ALVAREZ M. (1993)

3. Intencién de servicio

La intencion del servicio que brindamos los padres a los hijos tiene que ver
con la intencionalidad o la finalidad de nuestra autoridad y de nuestras
relaciones en general. Los padres debemos buscar la felicidad de nuestros
hijos y ayudarles para que su vida sea mas agradable y mas plena. Nunca
debemos utilizar nuestra autoridad para aprovecharnos de nuestros hijos ni

vivirla como un privilegio o una ventaja que tenemos sobre ellos.

4. Trato positivo

El trato que brindamos a nuestros hijos y a nuestra pareja debe ser de
calidad y positivo, es decir, agradable en las formas y constructivo en el
contenido. Es frecuente que nuestros hijos escuchen de nuestros labios
mas criticas que halagos. No deberia ser asi. Debemos comentar todo lo
bueno que tienen las personas que conviven con nosotros y todo lo positivo
de sus acciones. También podemos y debemos comentar las cosas
negativas, pero no debemos permitir que nuestro afan perfeccionista nos
haga ver sélo los defectos que hay que mejorar. Pensemos que con ello

podriamos lesionar gravemente uno de Sus mejores recursos: Ssu



autoestima. ALVAREZ M. (1993)

5. Tiempo de convivencia

La quinta condicidon para un buen ambiente familiar es que tengamos
suficiente tiempo para compartir con los hijos y con la pareja. Seguramente
es una condicidon que muchas veces no depende de nosotros y que a veces
resulta dificil de conseguir. Pero es necesario que exista tiempo libre para
disfrutar en familia y que permita conocernos los unos a los otros,
explicarnos lo que hacemos, lo que nos gusta y lo que nos preocupa, y que
podamos ayudarnos y pasarlo bien juntos. Muchas veces no es necesario
disponer de mucho tiempo, sino que el tiempo que tengamos sepamos
utilizarlo correctamente. Algunos padres disponen de mucho tiempo para
pasar con los hijos pero estan con ellos mientras esta la tele encendida,
hacen la cena, hablan por teléfono y otras mil cosas a la vez, sin prestar
demasiada atencién a "estar" realmente con su hijo. Quizas es mejor para
el niflo que so6lo dispongas de un par de horas pero que estés con él
dibujando, yendo en bicicleta o explicandole un cuento. Ese es un tiempo
de convivencia de calidad, porque tu atencion esta centrada en tu hijo y eso

él lo nota y lo agradece.

Cuanto mejor se cumplan estos 5 requisitos y mas atenciébn pongamos en
ellos, mejor serd la educacién que recibird vuestro hijo de su entorno

familiar, y gracias a ella él conseguira:

e Recibir la informaciéon adecuada sobre aquellas actitudes y valores

10



sociales y personales que se consideran correctos, gracias al buen
ejemplo de sus padres.

e Recibir informacion sobre si mismos, sobre como son, a través de
nuestras opiniones, reacciones y juicios de valor y de la calidad del trato
que les otorgamos.

o Desarrollar la confianza en si mismo y la autoestima gracias a las
manifestaciones de amor y de reconocimiento que colman sus
necesidades afectivas bésicas: necesidad de afecto, necesidad de

aceptacion y necesidad de seguridad.

TIPOS DE FAMILIA

Entre los diferentes tipos de familias citaremos los siguientes:

La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se
compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden
ser la descendencia biolégica de la pareja o miembros adoptados por la

familia. ARES P. (1990)

La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad
nuclear, se extiende mas alla de dos generaciones y esta basada en los
vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los
padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la
familia de triple generacién incluye a los padres, a sus hijos casados o

solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

La familia mono parental: es aquella familia que se constituye por uno de

11



los padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque
los padres se han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los
padres, por lo general la madre; por un embarazo precoz donde se
configura otro tipo de familia dentro de la mencionada, la familia de madre
soltera; por ultimo da origen a una familia mono parental el fallecimiento de

uno de los cényuges. ARCHAMBAULT Paul. (1977)

La familia de madre soltera: familia en la que la madre desde un inicio
asume sola la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la
mayoria de las veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no

reconoce su paternidad por diversos motivos.

El tipo de familia es la categorizacion de ésta en funcion de sus miembros
presentes, la cual es importante dado que ellas determinan las
interacciones posibles y el contexto en el que se encuentra inmersa la
familia. A continuacion se describen los tipos de familia mas comunes en la
actualidad, debiéndose notar que se utiliza el término padre en su acepcion

plural para referirnos al padre o a la madre. ARCHAMBAULT Paul. (1977)

Familia Extendida: Familia con mas de dos generaciones conviviendo en
hogar, esto es, por lo menos existe un padre de otra persona que es padre
su vez (viven desde abuelos hasta nietos).

Familia Nuclear Ampliada: Familia nuclear que vive con miembros

adicionales (amigos, tios/hermanos, primos etc.).

Familia de pareja sin hijos: familia con 2 adultos cényuges que por

12



voluntad propia, imposibilidad de procrear, o por su etapa en el ciclo de

vida, no tienen ni han tenido hijos en comun.

Familia Binuclear: Familia desintegrada en la que parte de los nifios de la
familia original se queda con padres diferentes (vinculo intenso a través de

los hermanos).

Familia Reconstituida: Familia en la que dos adultos previamente
separados o divorciados se hacen conyuges, y por lo menos uno de ellos
tiene hijo(s) de su compromiso anterior que lleva a vivir al hogar comun,

pudiendo tener o no nueva descendencia.

Familia Incompleta: Se caracteriza cuando uno de los padres ha fallecido.

Familia Desintegrada: se caracteriza cuando los padres se encuentran

separados (divorciados).

Familia Disfuncional: Se caracteriza cuando el nucleo familiar vive en
desarmonia (maltrato fisico y psicologico, irresponsabilidad, abandono de
los hijos, ignorarlos, depravacion psico-afectiva, vicios y conductas
antisociales). El vivir en este tipo de familias va llevar a crear hijos con
conductas desviadas que a corto y largo plazo afectara a la persona misma

y a la sociedad. Este es un factor de riesgo Social. ARCHAMBAULT Paul.

(1977)

13



FUNCIONES DE LA FAMILIA

Las funciones de la familia son:

Funcién bio-social: comprende la realizacion de la necesidad de procrear

hijos y vivir con ellos en familia. GUTIERREZ D. (1985)

Funcion cultural: comprende aquella parte de los procesos de
reproduccion cultural y espiritual de la sociedad que transcurren dentro de
la familia, particularmente los relacionados con los valores sociales que
transmite la familia y las actividades de tiempo libre que transcurren en el

hogar o aquellos que los integrantes disfrutan en grupo fuera del hogar.

Funcion socializadora: esta funcion, no solo se inscribe dentro de la
funcién cultural. Ella no resulta sélo de actividades propiamente
"educativas" (dirigidas conscientemente a formar, disciplinar o educar), sino
del conjunto de las actividades y relaciones propias de todas las funciones
distinguidas y de los efectos que pueden atribuirsele en términos de la

formacion de la personalidad de los nifios y jévenes" GUTIERREZ D. (1985)

Funcion econdmica: se realiza a través de la convivencia en un hogar
comun y la administracion de la economia doméstica. Para el cumplimiento
de esta funcion resulta central la variada gama de actividades que se
realizan en el hogar, dirigidas al mantenimiento de la familia y que
corrientemente se denominan “trabajo doméstico”, cuyo aporte es

fundamental para asegurar la existencia fisica y desarrollo de sus

14



miembros, muy especialmente la reposicion de la fuerza de trabajo.

Funcion bioldgica: Se asegura la reproduccion humana.

Funcion Educativa: Se realiza una labor temprana de socializacion en los

nifios en cuanto a los habitos, sentimientos, conductas, valores, etc.

Funcion Protectora: Se da seguridad y cuidados a los miembros de la

familia que lo necesite: nifios, ancianos, enfermos.

Al mismo tiempo que el nifio se va ubicando en su familia, también se va
haciendo una idea de lo que significa para los demas miembros de la
familia, y va construyendo su identidad en base a lo que, intuye, son las

cualidades y rasgos personales por lo que es querido.

Funcion de reproduccion y de satisfaccion sexual: La familia regula la
reproduccion bioldgica y centra aunque no exclusivamente las actividades

sexuales.

Funcion afectiva; La familia cumple también la funciéon de regular el
ejercicio de las actividades sexuales. Pero la familia es un grupo primario
en el sentido de Cooley, por caracterizarse por un sentimiento especial de
pertenencia entre  sus miembros. Ese sentimiento de auto percepcion ese

«nosotros», es el sentimiento de correspondencia afectiva.

15



ESTILOS DE PADRES

Es la forma de actuar de los adultos respecto a los nifios ante situaciones
cotidianas, cuando hay que tomar decisiones sobre ellos o resolver algun
conflicto. Responde a la manera como el adulto interpreta las conductas de
los nifios, y a la vision que tiene del mundo al que se van a incorporar

éstos.

Existen cuatro estilos educativos:

- Estilo autoritario

- Estilo permisivo

- Estilo sobreprotector

- Estilo asertivo

ESTILO AUTORITARIO.- Es aquel que abusa de su autoridad y le gusta
ser obedecido sin discusion, imponiendo su voluntad. Un padre autoritario

se caracteriza por: GUTIERREZ D. (1985)

- normas abundantes y rigidas

- exigencia sin razones

- mas castigos que premios

- criticas a la persona

- poco control de impulsos de los adultos
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- no dialogo ni negociacion.

Un nifio de padre autoritario se caracteriza por:

- rebeldia por impotencia

- actitud de huida o engafio

- rigidez

- baja autoestima

- agresividad y/o sumision

ESTILO PERMISIVO.- Es aquel padre que permite o consiente que sus
hijos hagan lo que deseen, les deja en libertad para elegir sus

ocupaciones familiares. Un padre permisivo se caracteriza por:

- sin normas o no las aplican

- mucha flexibilidad en horarios, rutinas

- evitacion de conflictos, dejar hacer

- delegan en otros la educacién de los hijos

- ni premiso ni castigos: indiferencia

- no hay modelos de referencia

Un nifio de padre permisivo se caracteriza por:

- inseguridad, inconstancia
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- falta de confianza en si mismos

- bajo rendimiento escolar por no esfuerzo

- baja tolerancia a la frustracion

- cambios frecuentes de humor

ESTILO SOBREPROTECTOR.- Es aquel padre que tiene la tendencia a
proteger excesivamente a una persona, sobre todo a sus hijos. Un padre

sobreprotector se caracteriza por:

- pocas normas 0 no se aplican por considerar que no estan

preparados

- concesion de todos los deseos

- excesivos premios, no castigos

- justifican o perdonan todos los errores

- intento de evitar todos los problemas

Un nifio de padre sobreprotector se caracteriza por:

- dependencia

- escaso autocontrol

- baja tolerancia a la frustracion

- inseguridad, baja autoestima
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- actitudes egoistas

ESTILO ASERTIVO.- El padre asertivo es aquel capaz de manifestar con
facilidad y sin ansiedad un punto de vista, sin necesidad de rechazar el de

los demas. Un padre asertivo se caracteriza por:

- normas claras y adecuadas

- uso razonable de premios y castigos

- uso del refuerzo verbal positivo

- estimulo por la autonomia e independencia

- propone paso del control externo hacia el control interno

- uso del dialogo y la negociacién

Un nifio de padre asertivo se caracteriza por:

- buen nivel de autoestima

- adquisicion del sentido de la responsabilidad

- aprendizaje para la toma de decisiones

- aprendizaje de la socializacion

- respeto por las normas

En caso que sus estilos educativos fueran no asertivos y observara que su
hijo evidencia alguna afectacion por dichos estilos se hace necesario
modificarlos, por lo que se recomienda buscar apoyo profesional. Tenga en
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cuenta que los padres son los principales actores de la formacion de sus

hijos.

LAS BUENAS RELACIONES FAMILIARES PARA FORTALECER EL

COMPORTAMIENTO DE LOS HIJOS

Las actitudes, valores y conducta de los padres influyen sin duda en el
desarrollo de los hijos, al igual que las caracteristicas especificas de éstos

influyen en el comportamiento y actitud de los padres.

Numerosas investigaciones han llegado a la conclusibn de que el
comportamiento y actitudes de los padres hacia los hijos es muy variada, y
abarca desde la educacién mas estricta hasta la extrema permisividad, de
la calidez a la hostilidad, o de la implicacion ansiosa a la mas serena

despreocupacion. GUTIERREZ D. (1985)

Estas variaciones en las actitudes originan muy distintos tipos de relaciones
familiares. La hostilidad paterna o la total permisividad, por ejemplo, suelen
relacionarse con nifilos muy agresivos y rebeldes, mientras que una actitud
calida y restrictiva por parte de los padres suele motivar en los hijos un
comportamiento educado y obediente. Los sistemas de castigo también
influyen en el comportamiento. Por ejemplo, los padres que abusan del
castigo fisico tienden a generar hijos que se exceden en el uso de la
agresion fisica, ya que precisamente uno de los modos mas frecuentes de
adquisicion de pautas de comportamiento es por imitacion de las pautas

20



paternas (aprendizaje por modelado).

Las relaciones sociales infantiles suponen interaccién y coordinacién de los
intereses mutuos, en las que el nifio adquiere pautas de comportamiento
social a través de los juegos, especialmente dentro de lo que se conoce
como su 'grupo de pares' (nifios de la misma edad y aproximadamente el
mismo estatus social, con los que comparte tiempo, espacio fisico y
actividades comunes). De esta manera pasan, desde los afios previos a su
escolarizacion hasta su adolescencia, por sistemas sociales
progresivamente mas sofisticados que influiran en sus valores y en su

comportamiento futuro.

Los miembros de los grupos de pares cambian con la edad, tendiendo a ser
homogéneos (del mismo sexo, de la misma zona) antes de la adolescencia.
Después pasan a depender mas de las relaciones de intereses y valores

compartidos, formandose grupos mas heterogéneos.

La Socializacién es el proceso mediante el cual los nifios aprenden a
diferenciar lo aceptable (positivo) de lo inaceptable (negativo) en su
comportamiento se llama socializacion. Se espera que los nifios aprendan,
por ejemplo, que las agresiones fisicas, el robo y el engafio son negativos,
y que la cooperacion, la honestidad y el compartir son positivos. Algunas
teorias sugieren que la socializacion sélo se aprende a través de la
imitacion o a través de un proceso de premios y castigos. Sin embargo, las
teorias mas recientes destacan el papel de las variables cognitivas y

perceptivas, del pensamiento y el conocimiento, y sostienen que la madurez
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social exige la comprension explicita o implicita de las reglas del

comportamiento social aplicadas en las diferentes situaciones tipo.

GUTIERREZ D. (1985)

La socializacion también incluye la comprensiéon del concepto de moralidad.
El psicélogo estadounidense Lawrence Kohlberghas demostré6 que el
pensamiento moral tiene tres niveles: en el inferior las reglas se cumplen
s6lo para evitar el castigo (nivel caracteristico de los nifios mas pequefios),
y en el superior el individuo comprende racionalmente los principios
morales universales necesarios para la supervivencia social. Hay que tener
en cuenta que la comprension de la moralidad a menudo es incoherente
con el comportamiento real, por lo que, como han mostrado algunas

investigaciones empiricas, el comportamiento moral varia en cada situacion

EL COMPORTAMIENTO

DEFINICION

Por “comportamiento” entendemos el conjunto de reacciones en la vida de
un sujeto ante situaciones y estimulos determinados. En un sentido mas
amplio, el comportamiento expresa las respuestas particulares de los
individuos y, por lo tanto, puede definir una forma de responder a los
estimulos predecibles en los sujetos segun el patron de sus respuestas.

El comportamiento se relaciona estrechamente con la conducta. VAL PELT

Nancy (1999)
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TIPOS DE COMPORTAMIENTO

El nifio nace indefenso. Involuntariamente y por mero instinto de
supervivencia, resulta con frecuencia agresivo. Llora cuando tiene hambre,
sed o cualquier otro problema. Actua con libertad. Libertad que arrebata a
los que lo rodean, obligados a estar siempre pendientes de él. Y esta forma
de reaccionar ante situaciones desagradables o molestas, dura muchos
meses. Logicamente, desconoce los derechos y las necesidades de los
demas. Por tanto, no puede respetarlos. Y mas bien pronto que tarde, los

demas comienzan a ponerle limites. HERDER Biblioteca de Psicologia (2006)

Unas cincuenta veces al dia, oye la palabra: No.

El tiene necesidad de descubrir el mundo y lo que es curiosidad. ¢ Qué pasa
si meto estas tijeras en el enchufe?, y... ¢Si enciendo este papel?, le
supone una reprimenda tras otra. Y se oye calificar de malo. De malo, claro,
segun los papeles del adulto, que no son los suyos. Eso lo hace evolucionar
lentamente hacia otra posicion, tendente a evitar problemas. Una posicion
en la que renuncia a perseguir ciertos deseos, con tal de no molestar a los

demas, de no complicarse la vida, se hace, a veces, pasivo.

Mas tarde, ante las situaciones cotidianas que pueden provocar una
incomodidad mayor o menor, caben tres tipos de comportamiento

principales: agresivo, pasivo y asertivo.

El comportamiento agresivo en los nifios
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Cuando se habla de agresividad, se esta hablando de hacer dafio, fisico o
psiquico, a una otra persona. De una accion intencionada manifestada a
través de patadas, arafiazos, gritos, empujones, palabrotas, mordidas,
tirones del pelo... a otra persona. Este comportamiento es relativamente

comun y, a menudo, aparece cuando el nifio cumple un afo.

Cuando el bebé nace, trae impulsos amorosos y agresivos que, con el

tiempo y con el cuidado de los padres, empezard a distinguir y diferenciar.

Dependiendo del establecimiento de sus vinculos afectivos empezara a
desarrollar un tipo de relaciones personales u otras. Este es un concepto
muy importante y con gran repercusion en la vida del nifio. Su personalidad
se construird a partir de su conocimiento del mundo a su alrededor. Para
€s0, es necesario que el bebé se sienta protegido y cuidado en su entorno

familiar. HERDER Biblioteca de Psicologia (2006)

Caracteristicas de la persona agresiva

El comportamiento agresiva supone:

. Trata de complacer sus necesidades.

. Le gusta el poder, aunque es consciente de que se esta aprovechando de
los demas.

. Constantemente cree que tiene razon, pero oculta un sentimiento de
inseguridad y de duda.

. Suele estar solo, puesto que su conducta aleja a los demas; a pesar de
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€s0, nhunca admitira que necesita amigos.

. Suele ser enérgico, pero en algunos casos de una forma destructiva.

. No se gusta a si misma, por lo tanto crea un ambiente negativo a su
alrededor.

. Tiende a desmoralizar y humillar a los demas

. Se puede reconocer por su lenguaje verbal y corporal

El comportamiento Pasivo

El comportamiento pasivo supone:

o Ceder ante las expectativas y los puntos de vista de los demas, para
evitar los conflictos.
e Acabar siempre en una situacion de pérdida.

« No mostrar enfado abiertamente.

Caracteristicas de la persona pasiva

. Los demas se aprovechan de ella facilmente (ademas perite que esto
suceda).

. Suele tener sentimientos de inseguridad y de inferioridad, cuando esta en
contacto con una persona agresiva.

. Est4 enfadado consigo mismo porque sabe gque los demés se aprovechan
de él.

. Oculta sus sentimientos.

. Es timida y reservada cuando esta con otras personas.
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. No sabe aceptar cumplidos.

. Se agota, no tiene mucha energia, ni entusiasmo para nada.
. Su actitud acaba molestando a los demas.

. Se le puede reconocer por lenguaje corporal y verbal.

El comportamiento asertivo

La persona asertiva expresa pensamientos, sentimientos y necesidades,
con sinceridad y sin ambages, a la vez que respeta los pensamientos,

sentimientos y necesidades de los demés. Vigotsky, 1987

Ser asertivo significa ser capaz, cuando conviene, de hablar sinceramente
acerca de los propios pensamientos, sentimientos y necesidades, al tiempo
gue se toman en consideracion los de los demas. Aunque no se consiga lo
gue se quiere, tener el valor de reclamarlo nos hace sentir mucho mejor. El

proceso nos convierte en personas mas plenas y felices.

El comportamiento asertivo supone afrontar las relaciones interpersonales
de un modo abierto y directo. Nos permite tratar los conflictos abiertamente
para que el proceso de comunicacidn pueda continuar. Utilicemos
afirmaciones, como: "Esa es mi opiniéon", "Asi es como me siento", 0 "eso

es lo que pienso”. Lo que hace a la persona sentirse bien.

La persona asertiva es equilibrada. Se acepta a si misma. Y acepta a los

demas. Es socialmente positiva. Y contribuye a la armonia del equipo.
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Caracteristicas de la persona asertiva

. Se preocupa por sus derechos y por los de los demas.

. Por lo general, acaba consiguiendo sus metas.

. Respeta a los demas, estad dispuesto a negociar y a comprometerse
cuando lo considera oportuno.

. Cumple siempre sus promesas.

. Puede comunicar sus sentimientos incluso cuando son negativos, sin
fomentar el re sentimiento.

. Se siente en paz consigo mismo y con los demas.

. Estad preparado para asumir riesgos Yy, si ho funciona, acepta que los
errores formen parte del proceso de aprendizaje.

. Reconoce sus fracasos y sus éxitos.

. Es entusiasta y motiva a los otros.

. Se siente bien consigo mismo y hace sentirse bien a los demas.

. Se la puede reconocer por lenguaje verbal y corporal.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL COMPORTAMIENTO DEL NINO

La genética, trata de los fendmenos heredados que se transmiten de
padres a hijos y las causas que explican las diferencias y semejanzas entre

organismos que estan relacionados. VIGOTSKY, (1987)

Cuando hablamos de genes-comportamiento estamos hablando de una

relacion bastante compleja puesto que no solo los genes afectan
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directamente a las conductas animales y humanas sino muchos mas
factores externos, por ello es importante encontrar el limite de la

intervencidn de los genes en este aspecto.

La actitud: La actitud es el factor que diferencia a dos personas. Los
conocimientos y las habilidades son importantes para algunas tareas, pero
casi nunca suficientes. Ademas los conocimientos, si no se tienen, se
pueden adquirir, todo el mundo es capaz de aprender. Las habilidades
vienen de la experiencia. Con el tiempo todos adquieren habilidades, unos
mas y otros menos. Sin embargo las actitudes son la gran diferencia y

cuesta mas su desarrollo.

La norma social esta es la influencia de la presion social que es percibida
por el individuo (creencia normativa) para realizar o no ciertos

comportamientos.

Control del comportamiento percibido como las creencias del individuo

hacen facil o dificil la realizacion del comportamiento.

Las emociones son fendmenos psicofis