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RESUMEN

La presente investigacion buscOd explicaciones empiricas de los
conocimientos tedricos y practicos que tienen los docentes sobre la
conservacion del ambiente y su incidencia en el mejoramiento de la
calidad de vida de la nifilez de quinto a séptimo afio de educacion
basica de la institucion educativa “Dra. Matilde Hidalgo de Procel” N° 1
de la ciudad de Loja. Aio 2008. Particularmente se analizo la
pertinencia de conocimientos y actividades educativas que realizan las
docentes sobre la conservacion del ambiente dentro de la Institucion
Educativa. Para lo cual se planteo como Objetivo General: Contribuir
a mejorar la calidad de vida del alumnado participante a través de los
conocimientos tedricos y practicos que imparten las docentes sobre la
conservacion del ambiente; y, como Objetivos Especificos: Demostrar
si estos conocimientos promueven la formacion de alumnos para
mejorar la calidad de vida, analizar si las actividades educativas para la
conservacion del ambiente son pertinentes para mejorar la calidad de
vida y contribuir con una propuesta alternativa, con sustento tedrico
metodoldgico para aplicarla en la institucion educativa como solucion
posible.

La metodologia utilizada en ésta investigacion de caracter no

experimental con tendencia prospectiva y descriptiva-explicativa,



consistio en el desarrollo de actividades previamente planificadas que
se cumplieron mediante procesos de aplicaciébn de métodos y técnicas
como: entrevistas, encuestas, fichas de observacion y conversatorios;
tales instrumentos fueron estructurados con secuencia logica tanto
para los docentes como para los grupos aleatorios del alumnado
participante y se los aplico de acuerdo al avance del trabajo de campo,
con el fin de recabar toda la informacion necesaria para cumplir con los
objetivos propuestos y plantear la Propuesta Alternativa.

Concluida la investigacion se procedié a la descripcion de la realidad
tal como se presentd, lo que permitié realizar un analisis critico que
facilité evidenciar que en el afio 2008 en el personal docente de la
mencionada institucion, si hubieron falencias en relacion a los
conocimientos tedricos y practicos sobre la conservacion del ambiente
como: que no toman en cuenta en la planificacion del plan curricular
institucional ni en las unidades didacticas como eje transversal la
educacion ambiental, falta capacitacion técnica pedagodgica lo que
limita la promocion de acciones y actividades, las mismas que a veces
no se cumplen porque no hay compromisos permanentes por parte de
los involucrados, el ruido escolar es otro de los factores que dificulta los
procesos de ensefianza-aprendizaje, lo que repercute en la calidad de
vida de la nifiez que se educa en esta institucion educativa por lo que

se platean alternativas de cambio para los docentes y alumnado.
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SUMMARY

This research sought empirical explanations of the knowledge and skills
with teachers on environmental conservation and its impact on
improving the quality of life of children from fifth to seventh year of basic
education school "Dr. Matilde Hidalgo de Procel "No. 1 in the city of
Loja. 2008. They particularly discussed the relevance of knowledge and
educational activities carried out by teachers on environmental
conservation within the Educational Institution. For which general
objective: To help improve the quality of life for participating students
through the knowledge and skills imparted by the teachers on
environmental conservation and, as specific objectives: To demonstrate
whether this knowledge promote the formation students to improve the
quality of life, consider whether the educational activities for
environmental conservation are relevant to improving the quality of life
and contribute to an alternative proposal, with theoretical and
methodological support for implementing it in the school as a possible

solution.

The methodology used in this non-experimental research with trend

forecasting and descriptive-explanatory, was the development of

previously planned activities that were fulfilled through the process of
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applying methods and techniqgues such as interviews, surveys,
observation forms and talks, such instruments were structured with a
logical sequence for both teachers and for random groups of students
participating and are applied according to the progress of fieldwork, in
order to obtain all information necessary to meet the objectives

proposed and refer the proposal Alternative.

Once the investigation proceeded with the description of reality as
presented, allowing a critical analysis which provided evidence that in
2008 the faculty of that institution, if there were shortcomings in relation
to the theoretical knowledge and workshops on environmental
conservation as they do not take into account in planning the curriculum
plan in institutional or educational units as a central focus of
environmental education, lack pedagogical skills training which limits
the promotion of actions and activities the same as a sometimes not
met because there is no permanent commitments on the part of those
involved, the school noise is another factor that hinders the teaching-
learning processes, thereby affecting the quality of life of children being
educated in this school are plated as options for change for teachers

and pupils.
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INTRODUCCION

El trabajo de tesis intitulado “LOS CONOCIMIENTOS TEORICOS Y
PRACTICOS QUE TIENEN LAS DOCENTES SOBRE LA CONSERVACION
DEL AMBIENTE Y SU INCIDENCIA EN EL MEJORAMIENTO DE LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS/AS ALUMNOS/AS DE QUINTO A SEPTIMO
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “DRA.
MATILDE HIDALGO DE PROCEL” N°1 DE LA CIUDAD DE LOJA ANO
2008. PROPUESTA ALTERNATIVA.”

La aplicacion de los ejes transversales en las areas de estudio de educacion
basica tiene un alto grado de complejidad, por lo que han dificultado tratarlos
profundamente. Mas adn si existe falta de capacitacion, motivacion e interés
de quienes tienen que ver con el que hacer educativo de autoridades y

docentes.

Entre las motivaciones generales para realizar la investigacion esta la de dar
respuesta a la problematica de educacion ambiental en la institucion
educativa, sobre todo, en lo relativo a los procesos de planificacion y

desarrollo de actividades educativas que se practican hasta la actualidad.

Para conseguir el propésito se planteo como objetivo general contribuir a
mejorar la calidad de vida de los alumnos a través de los conocimientos
tedricos y practicos que imparten las docentes sobre la conservacion del
ambiente al alumnado; y, como especificos: demostrar si estos
conocimientos promueven la formacion de alumnos para mejorar la calidad
de vida, analizar si las actividades educativas para el cuidado del ambiente
son pertinentes y contribuir con una propuesta alternativa con sustento

tedrico-metodoldgico que pudiera ser aplicada en la institucion.

La hipétesis general planteada que orienta el trabajo de investigacion es: Los
conocimientos tedricos y practicos que imparten las docentes sobre la
conservacion del ambiente incide en el mejoramiento de la calidad de vida

de los educandos en la Institucion Educativa Dra. “Matilde Hidalgo de Procel’



N° 1 de la ciudad de Loja. Los conocimientos teéricos y précticos que
imparten las docentes son dos variables consustanciales en el mejoramiento
de la calidad de vida de los educandos; las mismas que fueron comprobadas
al aplicar técnicas e instrumentos indagatorios en el trabajo de campo a
docentes y alumnado.

En la presente investigacion para la contrastacion teérica del proceso de
ensefianza aprendizaje se utilizd el enfoque del paradigma constructivista
porque reconoce la existencia y prevalencia de procesos activos en la
construccion del conocimiento, también se relaciona con el paradigma socio-
critico porque admite la posibilidad de un saber social, que no es puramente
empirico, ni Unicamente interpretativo, buscando la transformacion de la
estructura de las relaciones sociales con el ambiente en el cual se
desenvuelven las personas objeto de estudio mediante el conocimiento,
accion y aplicacion de valores; el trabajo de investigacion de campo se

realizd con muestras de sujetos seleccionados por métodos cuantitativos.

La metodologia estuvo orientada al logro de los objetivos especificos para lo
cual se hizo un trabajo de campo en base a actividades: entrevistas,
encuestas, fichas de observacién y conversatorios con los involucrados,
actividades que permitieron encontrar algunas falencias como la no
planificacion sobre educacion ambiental institucional y docente, falta de
capacitacion en la tematica, ausencia de compromisos efectivos a nivel de
directivos, docentes y alumnado lo que permitié la comprobacion de las
hipétesis y planteamiento de la Propuesta Alternativa para contribuir a

enfrentar el problema.

Tomando en consideracién estas reflexiones, la presente investigacion
comprende cuatro capitulos que guardan armonia y secuencia légica entre

s

Sl.

En el primer capitulo se describe en forma detallada todo el proceso
metodolégico llevado a cabo hasta la concrecion de la investigacion,

considerando conceptos basicos pertinentes que delinea la secuencia



armonica entre las actividades y coherencia con el objeto a investigar y las

técnicas con sus instrumentos precisos a ser aplicados.

En el segundo capitulo se presenta una exposicion amplia de los resultados
obtenidos del trabajo de campo a través de cuadros categoriales y graficos
en forma de barras o0 pasteles, con su correspondiente analisis e
interpretacion real de los datos cualitativos para hacer la comprobacion de

las hipétesis de tal manera que conduzcan a conclusiones valederas.

En el tercer capitulo se presentan las conclusiones que se deducen del
analisis, interpretacion e inferencias como producto de todo el trabajo
investigativo y las recomendaciones de cada una de las conclusiones como
ejes orientadores para un proceso de intervencion pedagoégica y formativa
del personal docente para que incida en beneficio de la nifiez que se educa

en la mencionada institucion educativa.

En el cuarto capitulo tomando como fundamento las conclusiones y
recomendaciones obtenidas en la presente investigacion, se plantea | la
propuesta alternativa titulada “ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA
PROMOVER APRENDIZAJES DE CONSERVACION AMBIENTAL”, que
guiara a una nueva vision de educacion ambiental, a partir de su realidad
interna, el entorno social y natural, asi como concienciacion y compromiso
para el cambio de actitud de las participantes frente a los problemas

ambientales que diezman el buen vivir institucional y colectivo.
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1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
1.1. TIPO DE ESTUDIO

De acuerdo a las caracteristicas y a la naturaleza del objeto de investigacion,
el presente trabajo es de caracter no experimental, con tendencia
prospectivo y descriptivo-explicativo, puesto que no se manipuld variables;
se aplicaron entrevistas, encuestas, fichas de observacion y conversatorios
por lo que mediante un registro minucioso de todas las evidencias que
permitieron conjuntamente con el respaldo del marco teérico describir en
primera instancia los criterios y formas de conservar el ambiente en la
Institucién Educativa “Dra. Matilde Hidalgo de Procel” N° 1 afio 2008, luego
realizar un analisis critico para poder plantear las alternativas de cambios

positivos que constan en la propuesta.

Para la revision de literatura se recurrié a fuentes bibliograficas impresas:
Libros, revistas, folletos y notas periodisticas de educacién ambiental,
también se conversG con personas con amplios conocimientos sobre la

tematica ambientalista.

Para comprobar la hipotesis uno planteada en este trabajo de investigacion

se desarrollaron las siguientes actividades:

e Para lograr informacion, si en la planificacién institucional y personal de
las docentes contiene tematicas o actividades sobre la conservacion
ambiental, se entrevisté a la directora, se encuestd a las docentes y se
observo el libro de planificaciones de las unidades didacticas de las
maestras y se hizo constar en la ficha de observacion.

e Para constatar que practicas educativas realizan las docentes con las y
los alumnos se aplicd una encuesta abierta dirigida al alumnado para
determinar cudl es su criterio sobre estas practicas.

e Con la finalidad de conocer si el personal docente asistia a cursos de
capacitacion sobre medio ambiente, se aplic6 una encuesta abierta para

que expongan Sus razones.



e Se converso con la Directora, maestras y nifios/as de la directiva de sus
respectivos paralelos, para conseguir informacién y planes que tienen
para la conservacion del ambiente para mejorar la calidad de vida, esto se
realiz6 en los diferentes momentos que se facilité para el dialogo.

e También se construyé una ficha de observacion con indicadores que
permitieron conocer los habitos que prevalecen en las maestras y

alumnado en relacién al cuidado del ambiente.
Para comprobar la hip6tesis dos se realiz6 las siguientes actividades:

e Siendo la evaluacion una actividad sistematica, intencional y planificada
gue requiere de un proceso para determinar logros y falencias, se
entrevistd a la Directora sobre la evaluacion institucional tomando en
cuenta la conservacion ambiental, asi como de las actividades en
beneficio del ambiente que realiza y de vinculos institucionales
encargados de la proteccion ambiental.

e Al personal docente se le aplicO una encuesta para determinar la
pertinencia de las actividades educativas que incentivan a las y los
alumnos a la conservacion del ambiente para lograr aprendizajes que
posibiliten mejorar la calidad de vida en la institucion educativa.

e A las y los alumnos se les realiz6 una encuesta para conocer si aplican
las experiencias de aprendizaje sobre la conservacion del ambiente para
mejorar la calidad de vida.

e La verificacion del cumplimiento de las actividades educativas
ambientales sefaladas por la Directora y personal docente se realizé a
través de una ficha de observacion.

e La comprobacién de la aplicacion de las experiencias de aprendizaje
sobre la conservacion del ambiente al alumnado dentro de la institucion
se la realizé mediante una ficha de observacion.

e Ademas se hizo conversatorios con la directora, personal docente y

alumnado sobre las posibles soluciones de las falencias que hay sobre la



conservacion del ambiente en la institucion educativa que no posibilita

mejorar la calidad de vida evitando compartir juntos el buen vivir.
1.1.1. Técnicas e instrumentos

Con el propdsito de conseguir informacion empirica del objeto de estudio, se
aplico la entrevista, la encuesta, la observacion y conversatorios, con sus
instrumentos que garantizan la calidad de la informacion, tomando en cuenta
la pertinencia de los actores institucionales a los cuales estaban dirigidos
con la finalidad de determinar los avances y logros alcanzados, asi como las
dificultades presentadas en la conservacion del ambiente para mejorar la

calidad de vida, especialmente de la nifiez.

Todas estas actividades se realizaron en su propio escenario y se las aplico
al personal docente y alumnado de la institucion educativa, a través de un
cuestionario previamente elaborado con preguntas abiertas y cerradas sobre

el tema motivo de investigacion.
1.2. PROCEDIMIENTOS.

Concluidas la entrevista, la observaciéon asi como los conversatorios y
recuperadas las encuestas se procedié al procesamiento de la informacion

consistente en lo siguiente:

Tabulacion de los datos, para lo cual se hizo uso de la estadistica descriptiva
para las preguntas cerradas y para las abiertas se hizo uso de tabulacion por
criterios los mismos que permitieron agrupar las opiniones similares, pero al
encontrar un criterio valioso se lo tomd en cuenta en el andlisis y de esta

manera se proceso los datos recogidos.

Organizacion de informacion empirica, al concluir el trabajo de campo,
actividad que se cumpli6 en base al planteamiento de las hipétesis de

investigacion.

Representacion gréfica, los datos de la informacién obtenida fueron

representados haciendo uso de la estadistica descriptiva, en tablas y



gréficos secuenciados a través de barras y pasteles para una facil
interpretacion y comprension de los indicadores.

Analisis e interpretacion empirica, para hacer el andlisis e interpretacion de
los datos obtenidos con los instrumentos indagatorios fue necesario revisar
los principales planteamientos y conceptos de las categorias desarrolladas

en el marco tedrico y asi obtener una coherencia légica con los resultados.

Formulacién de conclusiones, en este proceso se tomo en cuenta los juicios
valorativos que se deducen de las interpretaciones, analisis e inferencias
sobre la base de los datos obtenidos en el trabajo de campo y su
contrastacion con los referentes tedricos y conceptuales. Su formulacion se
hizo en funcion de los objetivos que guiaron las actividades a cumplirse en el
proceso de la investigacion. Estas conclusiones revelan la realidad
institucional en cuanto a conservacion ambiental y calidad de vida, su
explicacion teorica, practica hizo posible el planteamiento de alternativas de

solucion consideradas en el eje transversal en cada area de estudio.

Construccion de la propuesta alternativa, luego de aplicados los
instrumentos indagatorios, y siendo los objetivos demostrar y analizar la
pertinencia de los conocimientos teoricos, practicos y actividades
educativas y formativas sobre la conservacion del ambiente de las docentes,
para contribuir a la formacién de alumnos y mejorar la calidad de vida, al
encontrar ciertas falencias se procedido a la construccion de la propuesta
alternativa, tomando en cuenta todos los componentes del proyecto,
observar los lineamientos tedricos y metodoldgicos propuestos por la

Universidad Nacional de Loja para la graduacion.

Se reviso todo el trabajo de campo con el fin de conocer el criterio de los
informantes, sus fortalezas, logros, valores, debilidades, dificultades,
aspiraciones y expectativas, para plantear una propuesta que responda a los
requerimientos e intereses de los actores, l6gicamente manteniendo la

relacion entre el problema, los objetivos, la hipétesis y el marco tedrico.



Informe Final, en esta etapa de la investigacion se integré todos los
componentes bien estructurados con secuencia logica para la presentacion
de la tesis, de acuerdo a las normas de graduacion de pregrado
establecidas por la Universidad Nacional de Loja

1.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion humana para realizar el trabajo de investigacion estuvo
constituida por 19 docentes fiscales y por 189 alumnos de quinto a séptimo
afio de educacion basica; de los cuales tomé una muestra de 130 nifios-as y
como el numero de docentes era pequefio se involucro en el proceso a todos

los integrantes.

La muestra de todos los subconjuntos que forman la poblacién de la
institucion educativa investigada se la obtuvo aplicando férmulas
estadisticas, con este resultado se realizd los estudios correspondientes,
tomando en cuenta el tamafio y representatividad de la muestra para

garantizar la confiabilidad y validez de los resultados. La férmula aplicada es:

(E)*(N-1)+1

Donde:
n = Tamafno de la muestra
N = Tamano del universo

E = Error admisible que es aquel que lo determina el investigador en cada

estudio de acuerdo al problema

= Calculamos el valor de la muestra para los estudiantes

[
(E)*(N-1)+1
N =189



E=5%=0.05

189
N= — e
(0.05)*(189-1)+1
189
N= — e
(0.0025)*(188)+1
189
N= — e
1.455

n =129.89 = 130 nifios y niflas que se encuestaron

= Luego, de esta muestra de 130 alumnos/as para encuestar, se procedio a
obtener el porcentaje correspondiente a cada afio de educacion basica a
investigarse. Es decir 189 representa al 100% de la poblacion por lo tanto
el porcentaje de 55 nifio/as de quinto afio de educacion basica es 29.
Ahora el 29% de 130 (tamafio de n) representa a 38 nifilos-as que se les

aplicod la encuesta y asi sucesivamente con sexto y séptimo afio como se

indica en el cuadro:

Cuadro 1: Poblacién y muestra

ANO DE EDUC. BASICA | POBLACION | PORCENTAJE MUESTRA
Quinto 55 29% 38
Sexto 70 37% 48
Séptimo 64 34% 44
TOTAL 189 100% 130

Fuente: Direccion de la institucidon educativa
Elaborado. Por la investigadora

Las encuestas tanto para docentes como para el alumnado tuvieron su

cuestionario respectivo.




CAPITULO II
EXPOSICION Y
DISCUSION DE
RESULTADOS



2. EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS

La informacion proviene de los datos que se obtuvieron del trabajo de campo
realizado a través de la entrevista a la Directora, de las encuestas y
observaciones aplicadas a las docentes y alumnado y del conversatorio con
la Directora, las docentes y las nifias y nifios que forman las directivas de los
paralelos, lo que permiti6 obtener la informacion que a continuacion se

detalla.

La presentacion de esta informacion es descriptiva, la cual permite precisar
los criterios de los involucrados en la presente investigacion para una

apropiada interpretacion y facil comprension.

2.1. DISCUSION DE RESULTADOS PARA CONTRASTAR LA PRIMERA
HIPOTESIS

2.1.1 Enunciado

Los conocimientos teoricos y practicos que imparten las docentes en la
Institucion Educativa Dra. “Matilde Hidalgo de Procel” N°1 no contribuyen de
manera adecuada a desarrollar una cultura ambiental que permita mejorar la

calidad de vida en el alumnado.
2.1.2 Entrevista a la Directora.

La Directora sefiala que la planificacion institucional se realiza en base al
plan curricular institucional que viene desde el Ministerio de Educacion y que
orienta los procesos de ensefanza-aprendizaje de conocimientos
curriculares por areas, sin tomar en cuenta la educacién ambiental como eje
transversal. Sin embargo sefiala que la institucion cuenta con dos tematicas
muy importantes: presentar y mantener un buen ambiente educativo y
mejorar el estilo de vida de los nifios/as asi como del personal docente;
pero aun no se ha logrado el objetivo deseado en el alumno por falta de

colaboracion de los padres de familia; dice que, las maestras si motivan a los



nifios y nifias a la conservacion del ambiente escolar, en la semana que les

toca hacer el turno, pero falta mucho por hacer.

La instituciébn no cuenta con el plan estratégico institucional pero si se ha
pensado en elaborarlo considerando todas las necesidades de la institucién
para que haya prestancia educativa y formativa, el inconveniente para que
las docentes participen activamente en la elaboracion del mismo, es que
deben estar capacitadas en educacion ambiental, dejando entrever
claramente que el personal docente de la referida institucion educativa

tienen falencias en los procesos formativos para la educacion ambiental.
2.1.3 Encuestadirigida al personal docente

Pregunta 1: En la planificacion de las unidades didacticas dentro de los
ejes transversales, Usted toma en cuenta la conservacion del

ambiente?

Cuadrol: Toman en cuenta

TOMAN EN CUENTA F %
Sl 14 74
NO 4 21
NO CONTESTA 1 5
TOTAL 19 100

Fuente: Encuesta a las docentes de la Institucion Educativa “Dra. Matilde Hidalgo” N°1
Elaboracién: Investigadora
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De 19 docentes encuestados que representan el 100%, 74% si toman en
cuenta la conservacion ambiental en las planificaciones de las unidades

didacticas, indican que:

e “Es necesario para el aprendizaje sobre el cuidado y proteccién de la
naturaleza y de esta manera lograr conservar el ambiente en condiciones
favorables para la vida”.

e “Es parte de la reforma curricular, como eje transversal se toma en cuenta
en todas las areas a la conservacion del ambiente y es muy necesario
para que la nifiez cuide, proteja y ame la naturaleza desde muy temprana
edad y pueda vivir en armonia con su entorno natural”.

e “Porque la conservacion del ambiente es un estudio muy importante e
indispensable que en todos los afios de educacion se debe tratar para
tener un ambiente sano, puro, confortable y poder vivir en €l con una
buena calidad de vida, ademas es el parametro del cual se parte”.

e “Al conservar el ambiente estamos conservando los seres vivos incluido al
hombre en excelentes condiciones de vida, es decir con buena salud,

alimentacion sana y deseo de vivir”.

La planificacion de las unidades didacticas es una herramienta curricular,
gue posibilita al docente organizar sistematicamente la accidn de su practica
educativa para desarrollar y vincular diferentes procesos que guien las
actividades eficientes de ensefiar y aprender en un contexto y tiempo
determinado para lograr alcanzar el objetivo propuesto. Esto evidencia que
las docentes consideran que es muy importante la planificacion porque la
enseflanza de la educaciobn ambiental es un proceso permanente,

sistematico y gradual.

El 21% de las encuestadas manifiestan que no toman en cuenta porque:
e “No hay una buena orientacion pedagdgica en ese sentido, la
capacitacion se da en base a las destrezas, contenido, estrategias,

recursos didacticos y evaluacién de las cuatro areas”.



¢ “No hay capacitacion y ni en las guias didacticas de la planificacion de las
docentes existe como tomar en cuenta en la planificacion de las unidades

didacticas a la conservacion del ambiente o educacion ambiental”.

En la planificacion de las unidades didacticas algunas docentes no toman
en cuenta la educacion ambiental como eje transversal por falta de
capacitacion y buena orientacién pedagdgica sumado a esto el desinterés
de las mismas lo que ocasiona la falta de desarrollo de las competencias en
la niflez sobre el cuidado del medio ambiente.

Una docente no responde que equivale al 5%.

Pregunta 2: Del siguiente listado de conocimientos sobre la

conservacion del ambiente cual es el que mas imparte al alumnado?

Cuadro 2: Conocimientos sobre el medio ambiente

CONOCIMIENTOS DEL MEDIO AMBIENTE F %
Aseo Personal 2 11
Recoleccién de basura 12 63
Conservacion de la flora y fauna 3 16
Cuidado del Agua 2 10
TOTAL 19 100

Fuente: Encuesta a las docentes de la Institucion Educativa “Dra. Matilde Hidalgo de
Procel” N°1
Elaboracién: Investigadora
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Los conocimientos que mas imparten las docentes a sus alumnos sobre la

conservacion del ambiente son:

El 63% de las docentes trabajan con sus alumnos la importancia de la
recoleccion de la basura porque la presencia de ella ocasiona la existencia
de insectos y roedores que son agentes de enfermedades y refleja un
ambiente desagradable por el desprendimiento de malos olores, ademas de

una pésima imagen.

Notandose claramente que ninguna de las docentes hace énfasis en lo

importante que es la clasificacion de la basura.

La conservacion de la flora y fauna la imparten un 15% porque los vegetales
son fuentes inagotables de oxigeno y en las ciudades constituyen sus
pulmones ya que a través de la fotosintesis disminuyen la contaminacion
causada por los gases que ocasionan los automotores, las industrias y
fabricas; los animales constituyen el equilibrio natural a través de la cadena
alimenticia y permiten muchos de ellos la multiplicacion de las plantas, tanto
plantas como animales son muy importantes en la vida del ser humano

porque le proveen alimento, vestido y proteccion.

El 11% del personal docente consciente de la importancia que tiene el
cuidado del agua por ser un liquido vital imparte estos conocimientos para
gue la nifiez aprenda a cuidar y a evitar el desperdicio del agua porque es
fuente de vida y nos sirve para satisfacer muchas necesidades personales y

colectivas.

El 10% de las docentes trabaja con sus alumnos sobre el cuidado personal

porque de ello depende su salud y su autoestima.

Es necesario sefialar que el “conocimiento es un proceso intelectual de
construccién social dinamica y particular de un individuo o comunidad que

realiza la persona o personas a lo largo de su vida en interaccion con el



medio ambiente social y natural a través de mediadores fisicos y simbdlicos

basado en saberes, procedimientos y valores™.

Pregunta 3: Usted considera que la ensefianza-aprendizaje de los
conocimientos tedricos y practicos sobre la conservacion del ambiente
en esta Institucién Educativa es?

Cuadro 3: Ensefianza aprendizaje sobre el medio ambiente

ENZENANZA APRENDIZAJE SOBRE EL MEDIO AMBIENTE F %
Deficiente 4 21
No satisfactorio 14 74
Satisfactorio 1 5
TOTAL 19 100

Fuente: Encuesta a las docentes de la Institucion Educativa “Dra. Matilde Hidalgo de
Procel” N°1
Elaboracién: Investigadora
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En esta pregunta las docentes responden de la siguiente manera:

El 5% dice que es satisfactoria por que “La planificacion de temas de
educacion ambiental en todas las areas es interdisciplinaria y por lo tanto es

de facil asimilacion la ensefianza-aprendizaje”.

El 74% de las docentes sefiala que es no satisfactoria porque:

1BARONE, Luis Roberto, Escuela Para Maestros, Editorial LEXUS, Lima- Peru, pag. 987




e “Falta mucho por ensefiar y aprender, no existe una buena coordinacién
en la planificacion del plan curricular institucional con todas las maestras
debido a que no hay una conciencia clara de lo beneficioso que es
conservar el medio ambiente sano.”

e “No existe una buena orientacion ya sea practica o teorica por, lo que
debe difundirse y motivar por los medios de comunicacion social”.

e “No hay suficiente concienciacién docente, menos del alumnado de lo que
realmente pasaria si no cuidamos el medio ambiente. La ensefianza-
aprendizaje debe ser mas precisa y eficaz mediante audiovisuales,
charlas oportunas, carteles pertinentes, trabajos de investigacion y mayor
participacion de los elementos involucrados”.

e “Se percibe que los nifios si tienen deseos de cuidar, proteger y conservar
el ambiente porque han mejorado en el aseo y cuidado de la escuela, en

Su aseo Yy presentacion personal”.
El 21% de maestras manifiesta que es deficiente porque:

e “No hay un proyecto bien estructurado para poder cumplir con este
proceso y no existe una comision docente capacitada para que se
encargue de la planificacion y programacion para ejecutar un proyecto
general sobre el cuidado ambiental de nuestra institucion y asi mejorar la
ensefanza aprendizaje de la conservacion del ambiente”.

e “No hay una buena conciencia de lo saludable que es cuidarse uno
mismo y el medio ambiente; los procesos de ensefianza-aprendizaje

deben ser desarrollados”.

Entendemos por proceso de ensefianza aprendizaje todo aquel conjunto de
acciones y vivencias previamente planificadas que ocurren al interior del aula
proporcionando al estudiante experiencias de aprendizaje interesante,
novedoso, trascendental e innovador que lo lleven a tomar para si lo
esencial de la ciencia, la vida y la naturaleza. Por lo tanto este proceso de
ensefianza-aprendizaje debe seguir una secuencia de nociones organizadas

y sistematizadas que provoquen en el educador y en los educandos



cambios: conceptuales, procedimentales y actitudinales, para generar
capacidad, crecimiento, criticidad y desarrollo humano dentro del contexto
social y natural.

“El proceso de ensefianza-aprendizaje bien dirigido es la Unica posibilidad de
contribuir al desarrollo de la conciencia critica fin fundamental de la
educacion ecuatoriana y especialmente de la educacién ambiental, si
gueremos que se produzca los cambios necesarios para un mejor desarrollo
social, elevar la calidad de vida y respetar la naturaleza. El proceso de
ensefianza aprendizaje en la educacion ambiental pretende que los
participantes formen el habito de observar, comparar, investigar, reflexionar,
discutir, cooperar y tomar decisiones e intente por si mismo encontrar
respuestas a sus interrogantes, adquiera una conducta ambientalista,
fundamente su opinion, sistematice sus experiencias y custione su contexto

natural y social".

El aprendizaje tiene lugar con el medio social y natural de tal manera que
cada persona aprende y ensefa a la vez y en diferentes contextos: hogar,
escuela, lugares de recreacion y comunidad, este aprendizaje educativo

ambientalista dura toda la vida.

Pregunta 4: Usted asiste permanentemente a cursos que contribuyen a

mejorar los conocimientos en relacién ala conservacion del ambiente?

Cuadro 4: Cursos de conocimiento del ambiente

ASISTE F %
Si asiste 1 5
No asiste 18 95
TOTAL 19 100

Fuente: Encuesta a las docentes de la Institucion Educativa “Dra. Matilde Hidalgo de
Procel” N°1
Elaboracién: Investigadora

2 CASTRO, Armando Nahun, Manuraleza, Educaciéon Ambiental para todos, 2005.
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El 95% de las docentes responde que no asiste a cursos referentes a la

conservacion del ambiente porque:

e “La mayoria responde no conocer cuando se dan los cursos para la
proteccion, cuidado y conservacion ambiental, por falta de difusion
oportuna por los organizadores de estos eventos. Sin embargo hay falta
de interés por parte de los docentes”.

e “Son programas que se los ve a través de la television y las Instituciones
u organismos encargados dan cursos o seminarios sobre el tema en
forma descontinuada y sin el seguimiento ni apoyo necesario para su
aplicacion”.

o “Existe abundante informacion en internet para investigar en este campo
tan importante y de esta manera compartir lo aprendido con los alumnos”.

o “El 5% manifiesta que si asiste a estos cursos por que le preocupa

muchisimo la conservacion del ambiente”.

Los cursos si permiten capacitar al docente, desarrollan conocimientos y
actitudes para mejorar los procesos de ensefianza- aprendizaje esto permite
impulsar una serie de estrategias metodologicas en la aplicacion de
instrumentos curriculares para llevar a la practica los conocimientos
adquiridos. “También los cursos de educacion ambiental se promueven para
capacitar a los maestros en formacion y practica docente, planificacion
curricular, recursos didacticos, alternativas metodolégicas para su aplicacion

en el aula y fuera de ella y evaluacion pertinente para determinar los



avances o0 logros conseguidos y asi de esta manera fortalecer las
competencias ambientales de los educandos”.?

Pregunta 5: Qué normas de higiene ensefia a sus alumnos /alumnas y
cudles son los cambios positivos observados?

Cuadro 5: Normas de higiene en los alumnos

Cambio Observado

Norma de Higiene Total
Regular Bueno Muy bueno
Frec.] % |Frec.| % |Frec.| % |Frec.| %
Aseo persona| 4 21 5 26 10 53 19 100
Cuidado de espacios fisicos 8 42 5 26 6 32| 19 1100
Estilos de vida 9 47 8 42 2 11 19 |100
Buen uso de Utiles escolares 1 5 14 | 74 4 21119 1100

Fuente: Encuesta a las docentes de la Institucion Educativa “Dra. Matilde Hidalgo de
Procel” N°1

Elaboracién: Investigadora
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Una de las normas de higiene que las docentes ensefian a sus alumnos es
principalmente la higiene personal como: lavarse las manos y la cara, bafio
personal frecuente, cambio diario de ropa interior, cortarse las ufias y cuidar

la limpieza del uniforme, lavarse las manos antes de comer y después de
salir del bafio.

* Plan Nacional para la Educacion Basica y el Bachillerato, Ministerio y M.E.C. pag. 33.



Mantener limpia el aula y los ambiente fisicos de la escuela depositando los
papeles, basura y los desperdicios de fruta en los basureros y utilizacién
adecuada de los bafios o sanitarios.

Lavar bien las frutas y verduras para una alimentacion sana.

Llevar aseados los libros, cuadernos, lapices y mantener limpio el mobiliario

escolar.

Los cambios positivos observados en los alumnos guarda estrecha relacién
con la formacion que reciben en sus hogares y por ello en la mayoria del

alumnado se ha logrado que:

e Venga mas aseado, mejor presentado, se lave las manos antes de comer
y después de salir del bafio.

e El aulay los ambientes fisicos de la institucién se encuentran mas limpios
por lo que se han vuelto mas acogedores para las tareas educativas

e No asi las baterias sanitarias que todavia no se ha logrado la utilizacion
adecuada razon por la cual desprende malos olores.

e AUn hay resistencia a lavar las frutas y verduras antes de comer.

e En cuanto al buen uso de los utiles escolares y mobiliario ain no se ha
podido consolidar porque la mayoria de nifios/nifias los rayan, los
ensucian y los destruyen porgue son descuidados y no han adquirido el
habito del buen uso, una menor cantidad si cuidan de los Uutles y

mobiliarios escolares.

“Ensefar normas de higiene hasta que se conviertan en habito en un nifio no
es tarea facil, requiere de mucha dedicacion, paciencia y amor, pues existen
habitos que se logran mas rapido por ser de practica continua y sencilla y
hay otros que requieren de mas constancia y por lo tanto hay que

practicarlos junto con los nifios varias veces hasta que lo haga siempre.

Por ejemplo: si lo que se desea, es que el nifio aprenda a depositar la

basura en el basurero, con ensefarle una sola vez no basta, serd necesario



guiarlo hasta el basurero y vea como se hace, luego hacer junto con él, de

esta forma el nifio finalmente lo har& por si solo y asi lograr el habito correcto

de depositar la basura siempre en el basurero’

y 4

Es importante para el futuro de una comunidad que su gente este lo mas

informada posible sobre todo en temas estratégicos como el saneamiento

ambiental.

Pregunta 6: A su criterio cuales son los problemas mas relevantes que

se relacionan con el deterioro del ambiente en nuestro local escolar

gue influyen en la calidad de vida de los alumnos/alumnas?

Cuadro 6: Problemas que deterioran el ambiente

PROBLEMAS QUE DETERIORAN EL AMBIENTE Sl NO TOTAL
frec. | % | frec. | % | frec.| %
Contaminacion del suelo 13 |68| 6 |32 19 |100
Contaminacion del agua 11 |58] 8 |42| 19 |100
Ruido 15 | 791 4 21| 19 |100
Habitos de los Estudiantes 18 1951 1 5| 19 100

Fuente: Encuesta a las docentes de la Institucion Educativa

Procel” N°1
Elaboracién: Investigadora

“Dra. Matilde Hidalgo de
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A criterio de las docentes los problemas mas relevantes que se relacionan
con el deterioro del ambiente en nuestro local escolar y que influyen en la
calidad de vida de alumnos/as son en primer lugar los habitos de los
estudiantes, luego el ruido, en menor grado la contaminacion del suelo y

poco la contaminacion del agua.

“Problemas son las dificultades que se presentan e impiden el bienestar
individual y colectivo, tornandose las condiciones de sobrevivencia cada vez
mas criticas. La solucion de los problemas se logra dilucidando sus causas,
efectos y participando en la definicion de estrategias y actividades
encaminadas a la calidad de vida, la salud y el medio ambiente y de esta
manera tomar las mejores decisiones para su solucion mediante la
implementacion de programas de educacion ambiental, que oriente la
actividad personal y colectiva, que respete y potencie la riqueza que
representa tanto la diversidad biolégica, como la cultural y favorezca su

disfrute”.®

2.1.4. Encuesta dirigida al alumnado

Pregunta 1: Le gusta escuchar charlas educativas sobre la

conservacion del ambiente?

Cuadro 7: Charlas de conservacion del ambiente

CHARLAS DE CONSERVACION DEL NUMERO DE %
AMBIENTE ESTUDIANTES
Si 88 68
No 42 32
TOTAL 130 100

Fuente: Encuesta al alumnado de la Institucion Educativa “Dra. Matilde Hidalgo de Procel”
N°1
Elaboracién: Investigadora

Gréafico 7:
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El 68% de nifios responde que si les gusta escuchar charlas educativas

sobre la conservacion del ambiente porque:

e “Son muy educativas y formativas para aprender y poner en practica
actividades que ayuden a conservar y cuidar el ambiente para vivir sanos,

ya sea en forma individual o en grupos”.

o “Aprender a cuidar el ambiente natural para plantas y animales, ya que en
la actualidad se encuentran muchas especies de ellos en peligro de

extincion y hay muchas enfermedades para las personas”.

e “Al conservar el ambiente cuidamos la vida de todos los seres vivos,
tendremos aire puro, agua limpia, suelo productivo y en nuestro planeta

tierra se mantendra la vida”.

o “A través de las charlas podremos prevenir la contaminacion ambiental
porque nos indican como tener nuestro planeta, la ciudad, el hogar, la
escuela y el aula limpios evitando que siga destruyéndose la capa de

0zono que protege de los rayos directos del sol a la tierra”.

e “Se aprende valores como el respeto, la solidaridad, el comparfierismo, la

participacion, la confraternidad, la cooperacion y la participacion”.

Los nifios tienen derecho a vivir en un ambiente sano libre de
contaminantes como los derrames del petréleo en las aguas, humo de los
carros, incendios de bosques y cantidades inmensas de basura todos ellos

ocasionados por los adultos.



Escuchar es prestar atencion a lo que se habla o se oye, atender a un aviso,
un consejo u opinibn con la debida atencién para poder comprender,
entender y formarse un criterio y si tiene alguna duda pedir aclaracion para

actuar correctamente.

Sin embargo el 32% se manifiesta que no le gusta escuchar estas charlas
porque son complicadas para entenderlas y practicarlas, los nifios deben
jugar libremente sin preocupaciones y ademas la mayoria no cumplen con el
cuidado del ambiente

Pregunta 3: Las clases que recibe de sus profesoras sobre la

conservacion del ambiente son interesantes.

Cuadro 8: Clases interesantes

CLASES INTERESANTES NUMERO DE ESTUDIANTES| %
Si 74 57
No 52 40
No contesta 4 3
TOTAL 130 100

Fuente: Encuesta a las docentes de la Institucion Educativa “Dra. Matilde Hidalgo de
Procel” N°1
Elaboracién: Investigadora
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Interés es un valor que en si tiene un objeto, valor que hace tormar parte a
uno en algo con mucho afan, como si fuera propio o para demostrar

responsabilidad en cumplir de la mejor manera lo solicitado o0 compromiso.

Para el 57% de los nifios si son interesantes las clases recibidas de las
maestras sobre la conservacion del ambiente porque a prenden a cuidar,
proteger y amar a nuestro planeta, la ciudad, la casa y nuestra institucién
educativa para vivir mejor y con salud. Las actividades relacionadas con la
conservacion ambiental las pueden hacer en forma individual o en grupo
como poner la basura en los basureros, barrer el aula y patio, estar limpios,

no hacer mucha bulla, cuidar plantas y animales domésticos.

El 40% manifiesta que no son interesantes porque todos los dias repiten lo
mismo y no demuestran ni indican como hacer las cosas, carecen de
motivacion para despertar deseos de participar en campafias de la
conservacion del ambiente y el 3% no contesta dando ha entender que ni

siquiera presta atencion cuando las maestras dan estas clases.

Pregunta 5: Conoce las causas que ocasionan la contaminacion del

suelo.

Cuadro 9: Causas de la contaminacion del suelo

CAUSAS DE LA CONTAMINACION NUMERO DE %
DEL SUELO ESTUDIANTES

Si 78 60

No 49 38

No contesta 3 2

TOTAL 130 100

Fuente: Encuesta dirigida al alumnado
Elaborado: Por la Investigadora
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El 60% de los nifios responde que las causas de la contaminacion del suelo
son: en primer lugar la basura y los desperdicios de comida, los quimicos y
venenos gque usan los agricultores, los derrames de petrdleo y los residuos
gue matan las plantas, los escombros que votan los albafiiles y los animales

muertos.

Toda sustancia sélida, liquida o gaseosa que altera la composicion normal
del suelo es un contaminante. La contaminacion del suelo es un problema
agobiante para la vida de los seres vivos, puesto que constituye la morada y
alimentacion en sus diferentes niveles tréficos de las especies terrestres
incluida la humana. Los contaminantes pueden ser: biodegradables y no

biodegradables:

Biodegradables son los que pueden ser destruidos por bacterias o por
agentes biolégicos, incorporandose como compuesto del aire, del agua o del

suelo.

No Biodegradables son los que no pueden ser destruidos o demoran mucho
tiempo. Estos son los mas perjudiciales: petréleo, plasticos, baterias etc.

Los principales contaminantes del suelo son:

= Materiales contaminados o en descomposicion presentes en la basura.
= Sustancias quimicas peligrosas: venenos, mercurios, arsénico, plomo

etc.



= Pesticidas utilizados en la produccién agropecuaria.

= La lluvia acida.

= Los desechos industriales y derivados de petréleo vertidos en el suelo®.

El 38% no conocen las causas que ocasionan la contaminacion del suelo y

el 2% no contestan.

Pregunta 6: Conoce las causas que ocasionan la contaminacién del

aire?

Cuadro 10: Causas de la contaminacion del aire

CAUSAS DE LA NUMERO DE %
CONTAMINACION DEL AIRE ESTUDIANTES
Si 104 80
No 24 18
No contesta 2 2
TOTAL 130 100

Fuente: Encuesta dirigida al alumnado

Elaborado: Por la Investigadora
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El 80% de los nifilos expresan que las causas que ocasionan

la

contaminacién del aire son: el humo de los carros, los gases de las fabricas,

6 ALVAREZ, Agustin Biol., Ciencias Naturales para Décimo Afio, 2002.



aerosoles, los malos olores de los botaderos de basura, el humo del tabaco,

el polvo y cuando talan los bosques.

Contaminacioén del aire “se entiende a las emisiones de sustancias toxicas
procedentes de la industria, el uso de aerosoles no normalizados, la
combustion de madera y de carbén, el trafico de automotores, la fumigacion
de nuestros campos, la combustiéon del petréleo y sus derivados, los
desechos y basuras, etc.- que se difunden en el aire, esto provoca
alteraciones en nuestro organismo de diversa indole; algunas leves como
dolores de cabeza, irritacion de los ojos o de las vias respiratorias, alergias,
etc. Y otras mas graves como deficiencias del sistema inmunolégico, cancer

o mal formaciones congénitas”’.

El 18% de los nifios no conocen las causas que contaminan el aire y el 2%

no contestan.
2.1.5 Fichas de observacion

Al observar la planificacion en el Plan Curricular Institucional se constaté dos
tematicas sobre la conservacion del ambiente: limpieza general de la
escuela y cuidado de las jardineras que ocasionalmente se realiza con
personal contratado. Tampoco las maestras hacen constar en las
planificaciones de unidades didacticas por areas como eje transversal la
educacion ambiental, pero cuando les toca hacer el turno, si dan charlas
elementales de higiene personal, escolar y de nuevos estilos de vida
alimentaria, demostrando que aun les falta conocer y practicar mas sobre la
conservacion del ambiente y lo conseguirdn mediante una capacitacion
adecuada, ya que hasta el momento no se la efectia y de esta manera
fortaleceran sus conocimientos para motivar e incentivar a la nifiez a
conservar el ambiente para vivir en armonia con la naturaleza y ser

participes del buen vivir en un ambiente sano.

’ Ministerio de Salud Pulblica, Informativo de la Red Ecuatoriana de Epidemiologia, pag.7



La mayoria de las y los nifios por su parte no se interesan por atender estas
charlas debido a que la destreza de escuchar no esta bien consolidada por
ello empiezan a conversar o a jugar, por lo que la charla pierde interés y
motivicion no lograndose el éxito esperado, ademas el bullicio de los nifios
es muy notorio durante el desarrollo de las clases causando dificultad en la
comunicacion maestro-alumno por lo que el trato de las maestras disminuye

en su coordialidad, afectividad y respeto.
2.1.6 Conversatorios

Al conversar con la Directora, y las Docentes, mencionan que si es
necesario planificar en las unidades didacticas y en el plan institucional
actividades tendientes a conservar el ambiente escolar previa a una
capacitacion con el fin de concienciar a la nifiez. Las nifias y nifios de las
directivas, la mayoria manifiesta que les preocupa mucho la conservacion
del ambiente principalmente de su entorno, ya que permite tener buena
salud y un ambiente agradable, para ello deben pedir informacion a las
maestras, consultar en las bibliotecas e internet, para tener conocimientos
sobre las causas que ocasionan la destruccion del ambiente y luego realizar
actividades con la guia y orientacion de las maestras, desean participar en
union de sus compaferas en actividades tendientes a cuidar el ambiente

para mejorar la calidad de vida.
2.1.7. Contrastacion de la hipotesis 1

Con la informacion obtenida en el trabajo de campo y con la claridad dada
por los fundamentos tedricos que sobre Educacion Ambiental aportd la
bibliografia seleccionada, se realizé la contrastacion de lo empirico y lo
tedrico a propésito de las hipotesis planteadas en el proyecto de

investigacion.



Hipo6tesis especifica 1

Los conocimientos tedricos y practicos que imparten las docentes no
contribuyen de manera adecuada a desarrollar una cultura ambiental que
permita mejorar su calidad de vida en las/os alumnas de la institucion

educativa.

La planificacion institucional y de las unidades didacticas que se realiza en la
institucién educativa “Dra. Matilde Hidalgo de Procel” Nol ha orientado para
gue se cumpla los procesos de ensefianza-aprendizaje de conocimientos
curriculares por areas y el plan estratégico institucional no se lo ha
elaborado. Aseveracion que se comprueba con las respuestas dadas por la
Directora, personal docente, de la nifiez y de las observaciones hechas por

la investigadora.

Por su parte la Directora y el Personal Docente hacen notar que hay
limitaciones para tomar en cuenta en las planificaciones la conservacion del
ambiente, debido a que no han recibido la capacitacion ni orientaciones
necesarias en esta tematica, de las organizaciones encargadas de velar por
el cuidado y conservacion del ambiente o si las realizan no hay la suficiente
difusion o comunicacion oportuna para asistir y de esta manera desarrollar
las aptitudes y habilidades para incluir en la planificacion curricular temas
concretos para impartirlos al alumnado y asi despertar el interés y
concienciar lo beneficioso que es cuidar el ambiente para mejorar la calidad

de vida, disfrutarla y elevar su autoestima.

Siendo la capacitacion la que permite estar siempre aptos y habilitados para
impartir conocimientos en los diferentes campos del saber y las docentes al
no estar capacitadas, l6gicamente tienen dificultades en los procesos de
enseflanza-aprendizaje de los conocimientos tedricos y practicos de la
conservacion del ambiente impartidos al alumnado. Sin embargo estos
conocimientos por ser también constructos los difunden de manera empirica
como: recoger la basura, higiene personal y de la escuela, cuidado de la

flora y fauna, cuidado de los utiles escolares, etc. Logrando algunos cambios



positivos en los nifios con respecto del aseo personal y del ambiente escolar,

no asi en su forma de alimentarse, prefieren siempre la comida chatarra.

El 57% de los nifilos sefiala que las clases de las maestras si son
interesantes por que les ensefian a cuidar el ambiente y asi cuidar la salud y
la vida en nuestro planeta. Por otro lado el 40% de los nifios encuestados
expresa que falta interés y motivacion de las maestras para impartir
conocimientos tedéricos y practicos de la proteccion y cuidado del ambiente,
por lo que no incentivan a formar hébitos cotidianos para desarrollar una
cultura ambiental que permita mejorar la calidad de vida para estar sanos y
ser poseedores de un elevado autoestima, situacion que se confirma a
realizar las observaciones y conversatorios tanto con docentes como

alumnado.

En consecuencia de acuerdo con los datos obtenidos y a las interpretaciones

gue de ellos se derivan se acepta la hipotesis planteada.

2.2 DISCUSION DE RESULTADOS PARA CONTRASTAR LA SEGUNDA
HIPOTESIS

2.2.1 Enunciado

Las actividades educativas que realizan las docentes para incentivar a las y
los alumnos a la conservacion del ambiente no son pertinentes para lograr
aprendizajes que posibiliten mejorar la calidad de vida de las y los alumnos

en la institucién educativa “Dra. Matilde Hidalgo de Procel” No. 1.
2.2.2 Entrevista a la Directora

Al hacerle la pregunta si se han ejecutado procesos de evaluacién
institucional sobre la conservacién del ambiente, la Directora responde,
especificamente, no se ha realizado, pero si de manera general, razén por la
cual hemos tomado en cuenta las fortalezas y las debilidades que tenemos
en este campo, en nuestra institucion para mejorar en lo que ha

conservacion ambiental se refiere por ejemplo la recolecciéon de la basura.



En vista de ello conjuntamente con el personal y el alumnado hemos

realizado las siguientes actividades:

e Campanas de limpieza general de la escuela cada afio
e Recoleccion de la basura.
e Cuidado esporadico de las jardineras.

e Charlas ocasionales sobre el cuidado del ambiente

Ademas la Institucion Educativa recibe invitaciones por parte de la Direccion
de Educacion, el Consejo Provincial, el Municipio, Fundacion San Francisco
a participar en las actividades que estos organismos exponen en la casa

abierta que se realiza en la plaza de san Sebastian cada afo.

2.2.3 Encuesta al personal docente.

Pregunta 7. Ponen en practica los alumnos/alumnas las experiencias

de aprendizaje adquiridas sobre la conservaciéon ambiental?

Cuadro 11: Practica de los aprendizajes adquiridos

PRACTICAS DE LOS NUMERO DE %
APRENDIZAJES ADQUIRIDOS DOCENTES
Pocos 8 42
Algunos 7 37
La Mayoria 3 16
Todos 1 5
TOTAL 19 100

Fuente: Encuesta a las docentes de la Institucion Educativa “Dra. Matilde Hidalgo de
Procel” N°1
Elaboracién: Investigadora
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De las experiencias de aprendizajes adquiridas por los nifios/nifias sobre la
conservacion del ambiente las docentes manifiestan que el 42% de los
alumnos ponen en practica pocas experiencias de aprendizaje adquiridas y

este es el motivo por lo que no hay una mejoria del medio ambiente.

El 37% de los estudiantes si practican algunas de las experiencias
adquiridas sobre la conservacion del ambiente pudiéndose apreciar un

cambio positivo tanto en lo personal como en lo Institucional.

El 16% del alumnado practica la mayoria de las experiencias de
aprendizajes adquiridas, viéndose en ellos un gran cambio en su
presentacion personal, depositan la basura en los basureros, cierran las
llaves de agua y en los paseos a parques respetan los animales y las

plantas.

El 5% de los alumnos si ponen en practica todas las experiencias adquiridas
observando en ellos muy buena presentacion personal, cuidan los ambientes
fisicos de la escuela, las plantas y los animales, respetan a sus comparfieros

y cuidan a los mas pequefios.

“Las experiencias de aprendizaje adquiridas sobre la conservaciéon

ambiental para lograr un mejor desempefio se las consigue a través de los



hébitos y técnicas de estudio como: la causa-efecto, ensayo y error,
imitacion, comparacion y especialmente la comunicacion. Estas experiencias
de aprendizaje adquiridas generan conocimientos y habilidades resultantes
de distintas situaciones vividas que permitiran solucionar los problemas
similares que llegaren a presentarse en la vida diaria y alcanzar una mejor

comprension de su ambiente, de los demas y de ellos mismos”.?

Pregunta 8: Considera Usted que el alumno esta consciente que al

cuidar el ambiente mejora su calidad de vida?

Cuadro 12: Conciencia del cuidado del ambiente

CONCIENCIA DEL CUIDADO DEL NUMERO DE %
AMBIENTE DOCENTES

Sl 13 68

NO 6 32

TOTAL 19 100

Fuente: Encuesta a las docentes de la Institucion Educativa “Dra. Matilde Hidalgo de
Procel” N°1
Elaboracién: Investigadora
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El 68% de las docentes manifiesta que el alumno si esta consiente que al

cuidar el ambiente mejora su calidad de vida porque:

® Llaca Pedro, Luévano Eduardo y otros, “Herramientas y soluciones para docentes”, pag. 579. Editorial Lexus



e “Los niflos conocen en que beneficia y en que perjudica y ellos saben
gue es parte de nuestra vida cuidar la naturaleza para vivir bien”.

e “El nifio se siente bien cuando él, la escuela y su hogar estan aseados y
por eso se le hace habito estar siempre limpio y mantener limpia la
escuela y su casa y asi mejorar su calidad de vida”.

e “Al no arrojar basuras al suelo o al agua, usa bien los bafos, asearse y
respetar la naturaleza esta cuidando el ambiente y mejorando su calidad
de vida”.

e “Todos los dias se le inculca que el cuidado del entorno es lo principal
para tener una vida de calidad”.

¢ “Medianamente, debemos concientizarnos mas los maestros y los padres

de familia acerca de lo beneficioso que es cuidar el medio ambiente”.

‘La toma de conciencia es una locucion de Claparede (psicélogo) para
indicar el proceso por el cual una actividad que se desarrolla automatica y
espontaneamente entra en la vida mental de manera que se tiene conciencia
de la misma™. Es guardar en la memoria y negociar con la realidad los

elementos placenteros y displacenteros, segun su conciencia.

La educacion ambiental para el sistema educativo tiene una funcion
primordial en la concienciacion y comprension de los problemas ambientales
gue afectan al ambiente para fomentar actitudes de cambio positivas hacia el

medio ambiente en general y de su entorno en particular.

A pesar de que la mayoria de maestras manifiesta que los nifios estan
conscientes que cuidando el ambiente mejoran la calidad de vida en la nifiez
de esta Institucion, el 32% de docentes manifiestan lo contrario por los

siguientes criterios:

% Llaca Pedro, Luévano Eduardo y otros, “Herramientas y soluciones para docentes”, pag. 783. Editorial Lexus



“No, las maestras debemos practicar frente a ellos las tematicas del
cuidado del ambiente y demostrar que es beneficioso para mejorar la
calidad de vida y entonces el nifio estard consciente”.

“No, para que estén conscientes las docentes debemos hacer las
actividades del cuidado del ambiente conjuntamente con los alumnos y
no solamente decirles que las hagan”.

“‘No, aun las personas adultas no estamos conscientes plenamente
menos los alumnos que estan en proceso de formacion”.

“No, para alcanzar este objetivo de concienciacion a los nifios se debe
inculcar en la escuela, en el hogar y en la comunidad”.

“No, a los niflos les interesa sentirse bien el momento sin analizar las

consecuencias de que si destruye la naturaleza, desmejora su calidad de

vida”.

Pregunta 9: De las siguientes metodologias cual aplica usted para

trabajar las tematicas de educacion ambiental?

Cuadro 13: Metodologias de las tematicas

METODOLOGIAS DE LAS TEMATICAS | NUMERO DE DOCENTES | %

Excursion 4 21
Charlas de especialista 2 10
Videos 2 11
Visitas a plantas de potabilizacion 0 0

Visitas a parques 9 47
No contestan 2 11
TOTAL 19 100

Fuente: Encuesta a las docentes de la Institucion Educativa

Procel” N°1
Elaboracién: Investigadora

“Dra. Matilde Hidalgo de
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La metodologia es un conjunto de elementos tales como: métodos,
prcedimientos técnicas y recursos que se utilizan ordenada vy
sistematicmente en una actividad educativa especifica, para una mejor
realizacion y comprension que facilita la enseflanza-aprndizaje, tanto del
maestro como del alumno de conocimientos tedricos y practicos para

alcanzar el objetivo propuesto.

En este contexto las metodologias que aplican las docentes para trabajar las

tematicas de educacion ambiental son:

El 47% de las docentes visita parques recreacionales, el 21% sale a
excursiones, el 11% utiliza material audiovisual, el 10% invita a especialistas
para que de charlas educativas del medio ambiente, el 11% no contesta; v,

visistas a plantas de agua potable no realiza ninguna de las encuestadas.



Pregunta 10: Existen compromisos a nivel de directivos, docentes,
alumnas, alumnos de la Institucion para desarrollar experiencias
positivas de aprendizaje en relacion a la conservacion del ambiente que

contribuyen a mejorar la calidad de vida de los estudiantes?

Cuadro 14: Compromisos institucionales

COMPROMISOS INSTITUCIONALES | NUMERO DE DOCENTES %
Si 15 79
No 4 21
TOTAL 19 100

Fuente: Encuesta dirigida al alumnado
Elaborado: Por la Investigadora
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El 79% de las maestras indican que existen compromisos a nivel de los

directivos, maestros y alumnado para desarrollar experiencias positivas de

aprendizajes en relacion a la conservacion del ambiente que contribuya a

mejorar la calidad de vida de las estudiantes de la institucion educativa

como:

¢ Compromisos de mantener el aula, la escuela, los bafios limpios y colocar
basureros en los sitios requeridos, consiguiéndose mantener el aula, la
escuela y los bafios limpios.

e Conocer y afirmar los habitos de conservacién ambiental tanto en el aula

como en la escuela y de esta manera la calidad de vida se fortalecera si



ellos mismos fomentan la limpieza de su entorno y depositan siempre la
basura en los basureros.

e Trabajar juntos en el adecentamiento de aulas y ambientes fisicos de la
escuela dando como resultado el trabajo compartido y participativo entre
directivos, docentes y alumnado para lograr un ambiente de trabajo y
recreacion acogedor y mas sano.

e Algunas docentes manifiestan que los directivos se preocupan por
mejorar los espacios fisicos pero los alumnos no colaboran con el aseo y
cuidado de los mismos y por ello los bafios estan sucios, el aula, la
escuela desaseada con papeles, envolturas, envases y desperdicios por
todo lado y por lo tanto el alumnado no asume el compromiso y no hay
experiencias positivas.

e También las docentes se expresan que si hay compromisos pero que no

se los cumple y solo quedan en enunciados.

El 21% se pronuncia que no hay ningin compromiso relacionado con la

conservacion del medio ambiente entre directivos, docentes y alumnado.
Pregunta 11: Qué actividades y proyectos propone desde su punto de
vista para mejorar el ambiente y la calidad de vida de los docentes y

alumnado de la Institucién educativa?

Cuadro 15: Actividades y proyectos

ACTIVIDADES Y PROYECTOS NUMERO DE DOCENTES %
Concienciar a los alumnos 7 37
Charlas con especialistas 9 47
Promocién medios de comunicacion 1 5
Ninguno 2 11
TOTAL 19 100

Fuente: Encuesta dirigida al alumnado
Elaborado: Por la Investigadora
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Una actividad es considerada como un conjunto de operaciones o tareas
planificadas propias de una entidad o persona tendientes a lograr cumplir

los objetivos propuestos.

Un proyecto es idear, trazar, disponer o proponer el plan y los medios para la
ejecucién de una cosa, conjunto de actividades concretas interrelacionadas y
coordinadas entre si que se realizan con el fin de producir determinados
bienes o servicios capaz de satisfacer necesidades o resolver problemas

humanos y ambientales.

En este marco las actividades y proyectos que se proponen desde el punto
de vista de las docentes para mejorar el ambiente y la calidad de vida de las
maestras y alumnado de la Institucion educativa son:

El 47% de las maestras proponen que se deben realizar talleres y charlas
sistematicas dadas por especialistas en la tematica dirigida a los docentes y

alumnado.

El 37% de profesoras proponen concienciar a las docentes y especialmente
al alumnado de lo saludable y agradable que es mantener siempre un buen
ambiente a través de campafias periddicas de aseo personal, de la

institucién, charlas cortas, videos y carteles pertinentes.



El 5% nos dice que debe hacerse visitas a la planta de agua potable y hacer

paseos al Parque Nacional Podocarpus por ser un area protegida y podemos

aprender mucho para cuidar el ambiente y asi mejorar nuestra calidad de

vida.

El 11% expresa que ninguna porque muchas veces no se toma en cuenta la

opinién de los demas y para esto se necesita la participacion de la mayoria y

si es de todos mucho mejor.

2.2.4 Encuesta dirigida al alumnado

Pregunta 2: El ruido le afecta para estudiar?

Cuadro 16: Perturbacion del ruido para estudiar

PERTURBACION DEL RUIDO PARA ESTUDIAR

NUMERO DE ESTUDIANTES

%

Muy poco 8 6

Poco 21 16
Mucho 101 78
TOTAL 130 100

Fuente: Encuesta dirigida al alumnado
Elaborado: Por la Investigadora
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El ruido “es un sonido inarticulado y confuso que en el medio ambiente es

uno de los factores que mas alteraciones —tanto fisicas como psiquicas-

provoca, siendo las principales fuentes de contaminacion acustica los




aviones, el trafico de automadviles y motocicletas, las fabricas e industrias, las
discotecas, los equipos de alta fidelidad, la obras, etc. Y es que el ruido,
sobre todo en las ciudades aumentado de forma alarmante en los ultimos
afios. En las aulas el ruido es ocasionado por la movilizacién de pupitres,

gritos, conversaciones en voz alta o baja de los nifios™°.

El 78% del alumnado se pronuncia que el ruido para estudiar les afecta
mucho porque en clase les ocasiona dificultad para escuchar y concentrarse
bien en clases y les perjudica en el aprendizaje diario, les produce estrés,
dolores de cabeza, molestias auditivas y las tareas escolares no las pueden
hacer bien. El ruido escolar, es causada por: la bulla de los nifios, repasos
de la banda marcial, programas de fiestas sociales, civicas, culturales y
deportivas interrumpen la tranquilidad del nifio para atender a la maestra y

se distraen facilmente.

El 16% le afecta poco el ruido por cuanto estan adaptados a ese tipo de
molestias y esté no altera la atencion a las clases de la maestra y el
aprendizaje es bueno y el 6% de los alumnos el ruido le afecta muy poco ya

gue ellos mismo lo generan y les gusta gritar, cantar, bailar y hacer ruido.

Pregunta 3: Evita el desperdicio del agua potable

Cuadro 17: Desperdicio de agua

DESPERDICIO DE AGUA NUMERO DE ESTUDIANTES %
Si 85 66
No 38 29
No Contestan I 5
TOTAL 130 100

Fuente: Encuesta al alumnado de la Institucion Educativa “Dra. Matilde Hidalgo de Procel”
N°o1
Elaboracién: Investigadora

Ministerio de Salud Publica, Informativo de la Red Ecuatoriana de Epidemiologia, pag.6



Gréfico 17:

DESPERDICIO DE AGUA
5%

mSi
H No

No Contestan

Desperdicio del agua es cuando el agua tiene un aprovechamiento parcial o
un mal uso como: dejarla correr sin cerrar las llaves, no hacer arreglar las
cafierias de conduccion del agua intradomiciliarias, votando el agua que se
tiene almacenada en tanques o vasijas aun cuando puede ser utilizada en
varios menesteres, el mal estado de las llaves de los grifos, lavamanos,
fregaderos y baterias dejan escapar agua, volumen elevado de consumo en

las actividades que tienen que ver con el uso del agua, pudiendo reducirla.

El 66% manifiesta que si evita el desperdicio del agua potable porque todas
las personas necesitamos en la casa para tomar, cocinar los alimentos, lavar
la ropa, asearse y limpiar la casa, si se la gasta mucho no alcanza para
todos y se paga mas dinero por el consumo, en la escuela evitan el
desperdicio del agua potable cerrando las llaves, utilizando la necesaria o

no jugando con ella.

El 29% de los nifios no evita el desperdicio innecesario del agua potable
porque les gusta jugar con ella, ver como sale de las llaves abiertas y

gastarla mucho en las cosas que les toca hacer y el 5% no contesta.



Pregunta 7: Cuédles de las siguientes experiencias de aprendizaje

adquiridas sobre la conservacion del ambiente pones en préactica?

Cuadro 18:

Norma de Higiene Sl NO Total
frec. % |frec.| % |frec.| %

Aseo personal 117 90| 13 10| 130 | 100

Cuidado de los espacios fisicos 83 64| 47 36| 130 | 100

Estilos de vida 72 55| 58 | 45| 130 ] 100

Buen uso de Utiles escolares 85 65| 45 35] 130 | 100

Fuente: Encuesta al alumnado de la Institucién Educativa
Elaboracién: Investigadora
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La mayoria de los nifios si ponen en practica las experiencias de aprendizaje
adquiridas sobre la conservacion del ambiente como: aseo personal, cuidado
de los espacios fisicos, estilos de vida y buen uso de los Utiles escolares,

las mismas, les permiten vivir satisfactoriamente en el ambiente escolar.

Sin embargo algunos de las y los nifios, no ponen en practica ninguna
experiencia de aprendizaje adquirida sobre la conservacion del ambiente y
por ello hay que realizar una concienciacion clara de los beneficios que se

recibe al cuidar el ambiente especialmente su entorno.



Pregunta 8: Las experiencias de aprendizaje sobre la conservacion del

ambiente te ha permitido:

Cuadro 19: Cuidar tu salud.

CUIDAR TU SALUD NUMERO DE ESTUDIANTES %
Si 98 75
No 23 18
No contesta 9 7
Total 130 100

Fuente: Encuesta dirigida al alumnado

Elaborado: Por la Investigadora

Grafico 19:
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Al 75% de nifios les ha permitido las experiencias de aprendizaje sobre la

conservacion del ambiente cuidar de su salud.

Al 18% no le ha permitido cuidar su salud y el 7% no contesta.

A la salud se la entiende como el completo bienestar fisico, mental,

psicologico y social de una persona y no solamente la ausencia de

enfermedad.



Cuadro 20: Cuidar tu casa

CUIDAR TU CASA NUMERO DE ESTUDIANTES %
Si 90 69
No 29 22
No contesta 11 8
Total 130 100

Fuente: Encuesta dirigida al alumnado
Elaborado: Por la Investigadora

Grafico 20:
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Al 69% de nifios les ha permitido las experiencias de aprendizaje sobre la
conservacion del ambiente cuidar su casa. Al 22% no le ha permitido y el 9%
no contesta.

Cuadro 21: Cuidar la instituciéon

CUIDAR LA INSTITUCION | NUMERO DE ESTUDIANTES %
Si 70 54
No 49 38
No contesta 11 8
Total 130 100

Fuente: Encuesta dirigida al alumnado
Elaborado: Por la Investigadora



Gréfico 21:
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Al 54% de nifios/as las experiencias de aprendizaje sobre la conservacion
del ambiente les ha permitido tener un entorno acojedor cuidando la
institucion, entendida esta como el establecimiento donde se educa la nifiez

encuestada.
Al 38% no le ha permitido y el 8% no contesta.

Cuadro 22: Mejorar la higiene personal

MEJORAR LA HIGIENE PERSONAL | NUMERO DE ESTUDIANTES | %
Si 104 80
No 16 12
No contesta 10 8
Total 130 100

Fuente: Encuesta dirigida al alumnado
Elaborado: Por la Investigadora

Grafico 22:
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Al 80% de nifios/as les ha permitido las experiencias de aprendizaje sobre la

conservacion del ambiente mejorar la higiene personal.

Normas de higiene “ensefiar normas de higiene hasta que se conviertan en
habitos en un nifio no es tarea facil, requiere de mucha dedicacion, paciencia
y amor, pués existen habitos que se logran mas rapido por ser de practica
contindia y sencilla y hay otros que requieren de mas constancia por lo tanto
hay que practicarlos junto con él varias veces hasta conseguir que el nifio lo

haga siempre por si solo. La higiene personal no es la excepcion™*.

Al 12% no le ha permitido mejorar la higiene personal y el 8% no contesta.

2.2.5 Fichas de observacion

De las observaciones diarias hechas al personal docente, se nota que falta
pertinencia de los conocimientos tedricos y practicos de la conservacion del
ambiente, situacion que dificulta la planificacion de charlas conducentes y
actividades motivadoras para que el alumnado las cumpla a conciencia y no
como una imposicion. Esta es la razon por la cual el depdsito de la basura

en los basureros sea una lucha diaria.

Las actividades de limpieza general de la escuela no se realizan en su
totalidad por falta de predisposicion y compromiso de las docentes y poca
motivacion de la nifiez.

La siembra de plantas ornamentales y mantenimiento, de las jardineras se
cumple solo en parte con personal contratado para estos trabajos, por lo que

las maestras con las alumnas/os muy poco participan de estas actividades.

Ademas no hay una comision docente del medio ambiente para que
planifique y coordine todas las actividades relacionadas al cuidado del

ambiente escolar.

"laca Pedro, Luévano Eduardo y otros, “Herramientas y soluciones para docentes”, pag. 579. Editorial Lexus



Las alumnas/os al no ser las charlas conducentes y motivadoras por parte
de las maestras, no se interesan por mantener la buena presentacion de la
escuela, pues manchan las paredes, rompen las ventanas, destruyen el
mobiliario escolar, dafian las baterias sanitarias, la basura, papeles y
desperdicios de comida se encuentran esparcidos por todos los ambientes
escolares, siendo mas notorio en los alumnas/os de los séptimos afios.

No hay participacion de la siembra de plantas ornamentales y de las
jardineras, algunos las destruyen, pero en las aulas si tienen plantas en
macetas que las riegan bajo el grifo ocasionando taponamiento de los

lavabos.

Pocas/os se interesan por participar en actividades de educacion ambiental.

La mayoria cuida de la higiene personal, buena presentacion, se lavan las
manos después de salir del bafio pero antes de comer esta norma no la

cumplen, ni aun con las frutas que ocasionalmente hay en el bar.

El bar en el que se expenden los alimentos para maestras y alumnas, es
muy inadecuado, no tiene agua, el espacio es muy reducido y en mayor

cantidad ofrece comida chatarra y muy pocas frutas.

2.2.6 Conversatorios
La Directora manifiesta que esta empefiada en el mejoramiento de la imagen
de la escuela y de la elaboracién del Plan Estratégico Institucional (PEI),

considerando la educacion ambiental como eje transversal.

Las Docentes sefialan que ya es hora de asumir compromisos del cuidado
del ambiente particularmente del entorno escolar, por parte de directivos,
maestras y alumnado a través de una planificacion de proyectos realizables

y tangibles que vayan en favor de los integrantes de la institucién educativa.



Las nifias de las directivas dicen que hace falta crear en las nifias/os habitos
diarios del mantenimiento de la escuela, mas exigencia del cuidado personal
de ellos mismos para mejorar la calidad de vida.

2.2.7 Contrastacion de la hipotesis 2

Las actividades educativas que realizan las docentes para incentivar a las y
los alumnos a la conservacion del ambiente no son pertinentes para lograr
aprendizajes que posibiliten mejorar la calidad de vida de las y los alumnos
en la Institucion Educativa “Dra. Matilde Hidalgo de Procel” N°1.

Al no existir una evaluacion especifica y oportuna por los directivos de la
institucion, considerando Unicamente las fortalezas que aparentan sobre la
conservacion ambiental, permite que solo se tome en cuenta en el plan
curricular institucional la limpieza general de la escuela, el cuidado de las
jardineras y charlas ocasionales por las maestras; ademas sino hay vinculos
con organismos encargados del cuidado del ambiente y no estar capacitadas
las docentes en esta tematica son limitadas las planificaciones de
actividades educativas ambientalistas para lograr aprendizajes exitosos y

duraderos.

Las docentes no asisten a cursos por falta de difusion o comunicacion
oportuna de las instituciones que tienen departamentos del medio ambiente,
situacion que les dificulta planificar actividades de educacién ambiental para
incluirlas dentro de las areas como eje transversal para despertar el interés e
incentivar a las y los alumnos, a lograr aprendizajes significativos que
posibiliten mejorar constantemente la calidad de vida a través del cuidado

del ambiente.

Sin embargo las docentes hacen esfuerzos por planificar y realizar
actividades educativas ambientales de facil comprensién para la nifiez y
pueda ponerlas en practica diariamente mejorando su estilo y calidad de

vida, que tome conciencia de lo beneficio que es cuidar el ambiente. Estas



actividades se cumplen a través de: excursiones, videos, visitas a parques y

charlas de especialistas.

Es notorio que los compromisos institucionales para conservar el ambiente
son minimos, se cumplen en parte y algunas docentes asumen estos
compromisos Unicamente en la semana de turno, pero también el 21% de
las docentes manifiesta que no existe ningln compromiso entre directivos,
personal docente y alumnado. Entre las actividades y proyectos proponen:
concienciar a los alumnos, charlas con especialistas en la tematica para
lograr aprendizajes que posibiliten en la nifez mejorar la calidad de vida

mediante la conservacion del ambiente.

El 78% del alumnado sefiala que hay contaminacion ambiental acustica la
misma que afecta mucho en sus actividades educativas de aprendizaje.
Asimismo manifiesta conocer en parte los prejuicios que ocasionan la
contaminacion ambiental, sin embargo la mayoria desconoce y por lo tanto
las experiencias de aprendizaje adquiridas sobre la conservacion del
ambiente no las ponen en practica, limitando mejorar la calidad de vida.
También de las observaciones hechas al personal docente y alumnado, asi
como de las conversaciones realizadas se concluye que falta pertinencia de
los conocimientos tedricos y practicos del personal docente sobre la
conservacion del ambiente y por lo tanto las actividades educativas que
realizan las maestras son poco motivadoras y no incentivan suficientemente
al alumnado a desarrollar una cultura ambiental para mejorar la calidad de

vida.

Vivir en un ambiente sano es un derecho de los seres humanos en su
conjunto, para salvaguardar la dignidad como ente bio-psicosocial porque la

calidad ambiental va de la mano con la calidad de vida.

La principal forma de conseguirlo es promoviendo y estimulando el
compromiso y la participacion de todos los miembros de la institucién
educativa, esto es poniendo las bases para facilitar a través de estrategias

metodoldgicas que permitan el desarrollo de actividades sociales y



ecologicas meritorias para generar el cambio de actitud y mejorar la calidad
de vida como: la préactica de valores (afecto, compafierismo, tolerancia,
privacidad, participacion, cooperacion, respeto a la naturaleza, a la diferencia
individual y de respeto mutuo); aseo personal, de aulas y demas
dependencia de la institucién, cuidado de las jardineras y demas ambientes
en los que se realizan los deportes y recreacion; variedad de alimentos
nutritivos en el bar; y, seguridad y proteccién en salud al alumnado, con
estas practicas ambientales se logrard una nueva vision de la vida y del
entorno, una vida y un entorno mas amable, mas saludable, mas armdnicos,
mas confortables que indudablemente contribuiran a mejorar la calidad de

vida del alumnado y aun de las docentes.

El filosofo irlandés Edmund Backe dijo “nadie comete mayor error que quien

no hace nada porque solo podia hacer un poco”

En consecuencia de acuerdo con los datos obtenidos y a las interpretaciones

gue de ellos se derivan se acepta la hipétesis planteada.
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3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Realizado el andlisis y la interpretacion de los resultados de los instrumentos
indagatorios de la investigacion y haber realizado la contrastacion de las
hipotesis se llego a las siguientes conclusiones y recomendaciones.

3.1 CONCLUSIONES:

1. En el plan curricular institucional ni en las planificaciones de unidades
didacticas por areas que llevan las docentes de la institucién educativa,
no se realiza la planificacion sobre educaciéon ambiental como eje
transversal.

2. El 95 % del personal docente carece de una capacitacion técnica y
pedagogica, para impulsar una serie de estrategias metodoldgicas en la
aplicacion de los instrumentos curriculares, para llevar a la practica los
conocimientos adquiridos sobre la conservacion del ambiente en cada
uno de los afios de educacion basica.

3. Los conocimientos teoricos y practicos que tienen las docentes sobre la
conservacion del ambiente son limitados por lo tanto no promueven
acciones ecoldgicas y en valores para mejorar la calidad de vida de los
educandos.

4. Las pocas actividades que se planifican no se cumplen a cabalidad por
falta de compromisos permanentes de los directivos, docentes y alumnos

5. El ruido escolar es otro de los factores que dificulta los procesos
generales de ensefianza-aprendizaje, tornandose en un grave problema
de contaminacion acustica a lo interno de la escuela, por lo que se pierde
la motivacién e interés por generar un cambio de actitud frente al cuidado
del ambiente

6. La calidad de vida de los integrantes de la institucién educativa se ve
afectada por la contaminacion del ambiente causada por la eliminacion
de basura, los malos olores que provienen de las baterias sanitarias

sumado a esto la contaminacién acustica que sefialamos anteriormente.



3.2 RECOMENDACIONES:

Incluir en el plan curricular institucional y en las unidades didéacticas la
planificacion sobre educacion ambiental como eje transversal.

Capacitar al personal docente en las diferentes tematicas de educacién
ambiental para que puedan impartir con pertinencia y secuencia légica
los conocimientos tedricos y practicos a los educandos en cada uno de
los afios educacion basica.

Luego de capacitadas las docentes en conocimientos tedricos y practicos
promoveran actividades para mejorar la calidad de vida del alumnado
Impulsar la cultura de un cambio de actitud y de compromisos frente a la
conservacion del ambiente, para cumplir las actividades planificadas las
mismas que, deben ser evaluadas para determinar los avances y logros.
Las clases de educacion ambiental deben ser concretas, de facil
comprension e interesantes evitando el murmullo escolar y de esta
manera incentivar a los alumnos a la formacién de clubes ecolégicos a
nivel de grado y paralelo.

Realizar jornadas ecolégicas de limpieza cada trimestre con la
participacion del alumnado y del personal docente para conseguir un
entorno confortable y acogedor y de esta manera tomar conciencia de la
necesidad urgente de conservar el ambiente para mejorar la calidad de

vida.
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4 PROPUESTA ALTERNATIVA

4.1 TITULO

ESTRATEGIAS METODOLICAS PARA PROMOVER APRENDIZAJES DE
CONSERVACION AMBIENTAL

4.2PRESENTACION.

Al ser la investigacion una estrategia pedagdgica y practica para potenciar
en el docente las destrezas, conocimientos, la busqueda de mejores
metodologias y recursos didacticos, para asegurar que tanto docentes como
estudiantes se conviertan en creadores de su propio proceso de ensefianza-
aprendizaje y de su formacion social y ambientalista, permitiendo asi al
alumno desarrollar la capacidad de: pensar, analizar, reflexionar, crear,

participar, actuar, ser critico y adquirir valores culturales y sociales.

Esto es lo que ha limitado al personal docente de la Institucion Educativa
Dra. Matilde Hidalgo de Procel N° 1, segun se ha demostrado con el andlisis
de los resultados obtenidos, luego de haber aplicado las técnicas de
investigacion elaboradas en forma pertinente de acuerdo a la problematica
planteada; lo que refleja una contraposicién con los postulados de la reforma
curricular consensuada, que toma como uno de los ejes transversales a la
educacion ambiental. Estas falencias se deben a la poca informacion tedrica
y practica, la escaza capacitacion, la resistencia al cambio y la ausencia de
compromisos de docentes y directivos eficientes y eficaces para conservar el
ambiente y mejorar la calidad de vida de la nifiez. Razones suficientes para
sugerir propuestas validas y alternativas para contribuir en la superacién de

este problema.

La Propuesta Alternativa, planteada nace como producto de la experiencia
profesional de la investigadora y de las falencias encontradas en el trabajo
de investigacion realizado sobre: “LOS CONOCIMIENTOS TEORICOS Y



PRACTICOS QUE TIENEN LAS DOCENTES SOBRE LA
CONSERVACION DEL AMBIENTE Y SU INCIDENCIA EN EL
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS/OS ALUMNAS/OS
DE QUINTO A SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “DRA. MATILDE HIDALGO DE PROCEL” N°1
DE LA CIUDAD DE LOJA ANO 2008. PROPUESTA ALTERNATIVA”, la
misma que aspiro contribuya significativamente a mejorar los procesos

formativos del alumnado de la mencionada institucion educativa.

En la propuesta alternativa para darle mayor claridad, facilidad de
comprension y secuencia légica a lo que se plantea se hace constar los
objetivos, el contenido y la operatividad de la propuesta para garantizar la
calidad y factibilidad del aporte que requieren los involucrados en esta
investigacion, mediante el desarrollo de talleres de capacitacion como:
recoleccion y reciclaje de la basura y Proyecto M.U.Y.U. (fruta comida
semilla sembrada) y de actividades para concienciar de lo beneficioso que

es conservar el ambiente para mejorar la calidad de vida.

Todo proceso educativo y formativo precisa de una renovacion constante,
asi lo exige la naturaleza misma y el devenir de la sociedad, la ciencia, la
cultura y la tecnologia; por lo tanto este trabajo no es unico ni definitivo, pero
la intencidén es que sirva como referencia fundamental para quienes deseen
profundizar mas en este importante campo del conocimiento cientifico y
social. Se estima que la Propuesta Alternativa en consideracion es una guia
gue orientara a las docentes en los procesos de planificacidon, ejecucion y

evaluacion de las tematicas ambientales.
4.3 FUNDAMENTACION.

La contaminacién ambiental es ocasionada por los asentamientos humanos,
el uso intensivo de los recursos naturales, la deforestacion de los bosques,
el sobre pastoreo, los incendios, el desarrollo agropecuario, industrial y
tecnolégico, las guerras, las fumigaciones, construccidon de vias de

comunicacion, humo de automotores, los nuevos estilos de vida y los



contaminantes naturales como inundaciones, erupciones volcanicas,

grandes deslaves, terremotos, tsunamis, incendios naturales y deshielos.

“La preocupacion por la conservacion ambiental se inicia desde mediados
del siglo XX y se lo puede hacer desde tres niveles basicos de accion:

1.- Individual: Mediante la modificacion de habitos de consumo, uso de los
recursos disponibles, optando por energias alternativas y sustentables,
utilizando productos no contaminantes, sembrando &rboles frutales nativos y

evitando en lo posible la destruccion de la naturaleza.

2.- Organizaciones Cientificas Conservacionistas: Que se dedican a la
naturaleza, deben poner sus conocimientos al servicio de la sociedad

mediante la practica.

3.- Gubernamentales: Deben tomar medidas oportunas por medio de
programas de accion, medidas legislativas y comunitarias pero los tres han

de estar estrechamente relacionados para que resulten eficaces™?.

En nuestro pais y provincia, se ha hecho muchos esfuerzos para conservar
el ambiente, a través de las areas protegidas, rellenos sanitarios, reciclaje de
la basura, infraestructura sanitaria, programas de salud, forestacion,
reforestacion, descontaminacion del agua, aire y suelo asi como nuevas

formas de alimentarse.

En la ciudad de Loja los servicios béasicos de agua potable, red de
alcantarillado y recoleccion de basura en termino promedio, el 70% de la
poblacién tiene estos servicios y el 30 % no tiene acceso a ellos,
ocasionando un indice elevado de contaminacion ambiental, deterioro de la
salud por una elevada prevalencia de enfermedades respiratorias,
parasitarias, de la piel, afecciones de garganta, dolores de cabeza, que

afectan principalmente a la nifiez y adolecentes. Sin embargo la

2 Enciclopedia Color de Ciencias Naturales, 2000, pag. 547



municipalidad estd empefiada en dar estos servicios a mayor niumero de

usuarios, para mejorar la calidad de vida y asi participar todos del buen vivir.

Actualmente en la ciudad de Loja se ha incrementado el parque automotor
causando contaminacion del aire por la eliminacion del diéxido de carbono,
gue afecta a la salud de los seres humanos, de los animales y los vegetales,
a las aguas superficiales, contaminacion de alimentos y dafios a edificios;
también producen los vehiculos fuertes ruidos continuos que interrumpen la
tranquilidad ciudadana y el aprendizaje escolar. Frente a esta situacion el
municipio y la policia de transito se han visto obligadamente a retirar de
circulacion vehicular a los automotores que han cumplido con su tiempo de
servicio y el transporte pesado se lo ubico por donde ocasionen menos

danos a la comunidad.

La modernidad y desarrollo de otros paises ha impactado mucho en nuestra
cultura ancestral, al sustituirle por diferentes estilos de vida ajeno a nuestra
realidad como es la historia, tradiciones, costumbres, alimentacion,
vestuario, arte, arquitectura creencias religiosas, ciencia y tecnologia, y
sistema educativo, que es complementado con programas escritos, radiales,
televisivos, de computacion e internet, que si no son controlados por los
adultos inciden negativamente en la formacién de los educandos. Sin
embargo la globalizacion ha permitido el desarrollo de nuestra ciudad a
través de la tecnologia en todos los campos como es: la computacion,
comunicacion, arquitectura, ingenierias, médico, artefactos eléctricos, que
han reemplazado a la obra manual, y especialmente la implementacion
tecnoldgica educativa formando de esta manera un ente a la altura de los

paises desarrollados.

La calidad de vida entrafia algo mas que la satisfaccién de las necesidades
materiales, sino también las necesidades bio-psicosociales, para su

bienestar pleno debe dispones de:

e Aire fresco, puro y sin ruidos fuertes.

e Agua suficiente y apta para el consumo humano.



e Suelo fértil, firme y sin contaminantes.

e Abundante flora silvestre, forestal y reforestacion.

e La conservacion de costumbres, tradiciones, alimentacion, musica,
parques, romerias, ritos y actividades religiosas.

e Educacion informativa, formativa, cultural y cientifica que promueven
desenvolverse con calidad de prestancia y amor.

e Alimentacion suficiente y nutritiva, que le permite estar sano y fuerte.

e Atencion médica preventiva y curativa oportuna y eficaz

¢ Vivienda salubre con todos los servicios bésicos.

e Integracion social, cultural deportiva y religiosa.

e Medios de comunicacion y transporte en Optimas condiciones.

En la institucion educativa motivo de ejecucion de la Propuesta Alternativa:
ESTRATEGIAS METODOLICAS PARA PROMOVER APRENDIZAJES
PARA LA CONSERVACION AMBIENTAL. A pesar de que la institucion
cuenta con infraestructura adecuada; en lo relacionado a la conservacion
ambiental y calidad de vida falta mucho por hacer, como es elevar el
autoestima de la nifiez, hacerle conocer sus derechos, mobiliario escolar
acorde a las estrategias educativas, realizar la clasificacion de la basura, los
recolectores de basura ubicarlos en sitios estratégicos, sembrar plantas
ornamentales y frutales e implementar un plan de capacitacion encaminado
a adoptar estrategias sobre la conservacion ambiental y prevenir
enfermedades que frecuentemente estan atacando a los nifios/as que

ocasionan el bajo rendimiento escolar y el ausentismo en forma frecuente.

La investigacidn se realizé a una muestra estratificada de los integrantes de
la institucion educativa, mediante la aplicacion de encuestas, entrevista,
fichas de observacion y conversatorios. De lo cual se deduce que les hace
falta, capacitacion, planificacion y metodologia para aplicar los
conocimientos sobre la conservaciéon del ambiente, que la reforma curricular
consensuada lo incluye como eje transversal en todas las areas de estudio

de educacién basica, situacion que puede solucionarse, mediante la



capacitacion en talleres que incluyan a maestros y educandos en recoleccion
y reciclaje de la basura y el Proyecto Fruta comida semilla sembrada
(MUYU), contemplados en la propuesta alternativa.

Para cumplir esta propuesta se utilizaran recursos metodoldgicos, técnicos,
humanos, materiales y econdmicos que facilitaran la realizacion de talleres
de capacitacién y practicas a fin de obtener los cambios de actitud
esperados.

El método descriptivo y deductivo orientara el proceso del desarrollo de la
propuesta auxiliados por técnicas de trabajo en grupo, exposiciones, videos,
elaboracion de carteles, socializacion de los contenidos, establecimiento de
consensos para lograr compromisos entre directora, personal docente y
alumnado, con el cumplimiento de planificacion y ejecucion de actividades o
tareas en el tiempo definido para el efecto. El trabajo propuesto se
desarrollara durante el afo lectivo 2008-2009 aprovechando los recursos
con los que cuenta la institucién educativa Dra. “Matilde Hidalgo de Procel”

de la ciudad de Loja, escenario de la ejecucion de la propuesta alternativa.
4.4 JUSTIFICACION

La institucion educativa Dra. “Matilde Hidalgo de Procel” requiere de un
cambio de actitud frente a la conservacion del ambiente, deseamos aportar a
dicho cambio a través de la proposicion de alternativas conducentes a
superar los problemas académicos y practicos manifestados en el proceso
de ensefianza aprendizaje. Es en esta intencionalidad en donde se justifica
la propuesta alternativa, la que se aspira sirva de guia y orientacion a las
autoridades y docentes de la institucion educativa, con el deseo de una
restructuracion y cambio cualitativo de tipo integral, en donde conjuntamente
se enfrenten los problemas de educacion ambiental detallados en las
conclusiones para aplicar los correctivos sefialados en las recomendaciones,
no solo en la forma de hacer sino también en la forma de pensar y concebir
las acciones educativas sobre la conservacion del ambiente para mejorar la

calidad de vida de los educandos.



Ademas se justifica por las siguientes razones:

e Responde a los resultados obtenidos en la investigacion de campo,
mMisSmos que evidenciaron su requerimiento.

e Se elevara los conocimientos tedéricos y practicos sobre la conservacion
del ambiente, que llevara al cambio de actitud para establecer habitos
para mejorar la calidad de vida

¢ A las maestras en los procesos educativos de ensefianza-aprendizaje les
permitird utilizar nuevas estrategias didacticas-metodoldgicas para
dinamizar las clases y actividades, logrando que los alumnos sean parte
activa de las mismas.

e Se trata de motivar para vencer lo tradicional del hacer educativo y optar
por acciones nuevas para obtener resultados acordes a las necesidades
educativas y formativas actuales a favor de mejorar la calidad de vida del

alumnado de la institucion educativa.
4.5 OBJETIVOS.
4.5.1 Objetivo General

Contribuir con el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje mediante
la utilizacion de estrategias metodoldgicas para promover el aprendizaje de

conservacion ambiental y mejorar la calidad de vida.
4.5.2 Objetivos Especificos

1. Socializar la propuesta con la directora y personal docente

2. Capacitar al personal docente en estrategias metodolégicas para que
incluyan la educacion ambiental en sus planificaciones y desarrollen
actividades pertinentes.

3. Conseguir que las docentes y alumnado se sientan plenamente
conscientes para establecer compromisos de cambio de actitud de

conservacion ambiental para mejorar la calidad de vida.



4.6 CONTENIDOS
4.6.1 Conceptualizacién

Los contenidos desarrollan las destrezas, deben ser claros y estar en
relacion y concordancia con los objetivos, metas y destrezas. En los
contenidos deben estar presentes los tres ambitos: conceptual,
procedimental y actitudinal segun la exigencia del contexto, sin olvidar la

bdsqueda del equilibrio.

“La inclusion de estos contenidos transversales se justifica, entre otros
motivos, por la necesidad de relacionar las vivencias del alumno o la alumna
con sus experiencias escolares, mediante la introduccion en los curriculos de
una serie de temas que estan "vivos" en la sociedad y que, por su
importancia y trascendencia, en el presente y en el futuro, requieren una

respuesta educativa.

Se pretende con ello incorporar al curriculo una serie de contenidos de
enseflanza no contemplados en exclusividad por las diversas disciplinas
académicas, sino que pueden estar asociados a todas (0 a muchas de ellas),
como es el caso de la Educaciéon Ambiental. Este caracter transversal aporta
una manera, diferente a la tradicional, de entender las relaciones entre los
conocimientos disciplinares y los problemas ambientales. Segun esto, los
contenidos de las diferentes areas curriculares han de ser analizados y
formulados teniendo en cuenta las finalidades educativas, especialmente de
caracter procedimental y actitudinal, derivadas de los grandes problemas

ambientales”.*®

4.6.2 Una accién de educacion ambiental orientada hacia la solucién de

los problemas

“La acciéon de la educacion ambiental esta orientada hacia la solucion de
problemas concretos porque trata de permitir a los individuos de cualquier

grupo social, edad, nivel educativo, raza, religion, hombre o mujer tomar
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conciencia de los problemas que suponen un obstaculo al desarrollo y
bienestar individual y colectivo. Dilucidar las causas y determinar los medios
para resolverlos. Asi los individuos podran participar en una definicion
colectiva, estrategias y de las acciones que tienden a resolver los problemas
gue afectan a la calidad del ambiente y de la vida vegetal, animal y

especialmente humana.

La educacion ambiental establece la relacion privilegiada continua entre la
sensibilizaciébn ambiental, la adquisicibn de conocimientos conceptuales,
actitudinales y procedimentales, la clarificacibn de los valores y la
participacion directa o indirecta en las acciones de proteccion y
mejoramiento del ambiente dentro de la comunidad educativa tomando en
cuenta los modos de pensamiento del nifilo, maestros, padres de familia y
comunidad, respetando las maneras de vida incluso de las minorias,
explicandoles sistematicamente los valores prevalecientes en todos los
niveles del proceso educativo, todas estas consideraciones potencian la
capacidad de solucion de los problemas ambientales en la comunidad

educativa y fuera de ella™*

4.6.3 Una educacion ambiental permanente dirigida hacia el futuro.

“‘Hasta una época reciente de la historia de la humanidad, el cambio de
marco de vida socio-cultural se ha producido lentamente. En estas
condiciones las nuevas generaciones podian instruirse segun los valores y
conocimientos de sus padres y transmitilos a sus hijos y que estaba
asegurado que este legado cultural seria suficiente para garantizar su

insercion social.

Desde la revolucion industrial, extraordinario desarrollo del conocimiento
cientifico y sus aplicaciones tecnoldgicas de punta ha incrementado la
influencia del hombre sobre su medio ambiente y ha acelerado sus

modificaciones.

!4 Castro Salas Armando Nahun, Manuraleza educacion ambiental para todos, 2005, pag. 90.



Los diversos aspectos del medio natural y humano cambian muy
rapidamente, lo que engendra siempre innovaciones en el plano econémico
y socio cultural y por consiguiente nuevas problematicas que hacen

necesarios nuevos conocimientos, técnicas, competencias y valores.

En este contexto una educacion que tiene como objetivo la solucion de los
problemas ambientales debe ser continua y actualizada. A fin de evitar que
los saberes adquiridos por las poblaciones no sea rebasado y para asegurar
la permanente eficacia de las acciones a emprender, la educacion ambiental
debe formular constantemente sus orientaciones, sus contenidos y sus
meétodos, asegurando la puesta al dia de los conocimientos de los individuos
y de los grupos inmersos, después de una fase de iniciacion, la accion
educativa deberd seguirse a los largo de la vida. Cada estado de este
proceso continuo deberéa tener su valor educativo propio y desempefiar una
funcidn complementaria tanto durante la escolaridad como durante la vida

activa en su cotidianidad”®®.

4.6.4 Aporte de la educacion ambiental al perfil de la educacion basica.

La adopciéon de una actitud consciente ante el medio que nos rodea, y del
cual formamos parte indisoluble, depende en gran medida de la ensefianza y
la educacion de la nifiez y la juventud. Por esta razon, corresponde a la
pedagogia y a la escuela desempefiar un papel fundamental en este proceso

educativo.

“‘Desde edades tempranas debe inculcarse al nifio las primeras ideas sobre
la conservacion de la flora, la fauna y los demas componentes del medio
ambiente. El maestro debe realizar su trabajo de manera que forme en los
estudiantes, respeto, amor e interés por la conservacion de todos los
elementos que conforman el medio ambiente. En la escuela, en el hogar y
comunidad debe forjarse esta conciencia conservacionista del hombre del

mafana.

!> Castro Salas Armando Nahun, Manuraleza educacién ambiental para todos, 2005, pag. 105



La formacion y el desarrollo de habitos correctos en los estudiantes, en lo
concerniente a la proteccion del medio ambiente en la escuela y sus
alrededores, contribuyen a vincular la teoria con la practica y a familiarizarlos
con estas tareas y exigencias a escala local. Esto facilita que comprendan la
importancia de la proteccién del medio ambiente y sus distintos factores, a
nivel regional y nacional, y cémo una sociedad puede planificar y controlar la
influencia del medio ambiente en beneficio de la colectividad”. *°

Al termino de la educacion basica, con el aporte de la educacién ambiental,
el alumno habra desarrollado un pensamiento holistico y estara en la
capacidad de asumir sus conocimientos a base de la reflexion y analisis para
constituirse en elemento critico e innovador en su grupo social; habra,
igualmente desarrollado valores como el respeto, solidaridad y la
responsabilidad en relacion con toda forma de vida y cultura; sera al a vez
profundamente democratico y capaz de emplear las habilidades
desarrolladas durante su formacion basica, en acciones concretas a favor
del ambiente en su contexto social e histérico; seguro de si mismo y

comprometido con su entorno natural y social.
4.6.5 Plan general de los talleres de la propuesta alternativa

Proyecto 1: Fruta comida, semilla sembrada (MUYU), es un proyecto
propuesto por el colombiano Hernando Rojas al Ministerio de Educacion y
asumio el compromiso de institucionalizarlo el Programa Nacional de
Educacion para la Democracia segun los parametros y requerimientos de
nuestro sistema educativo de educacion béasica. Es un proyecto de
reforestacion para la vida, que viene a cubrir dos de las mas apremiantes de
las necesidades que enfrentamos los seres humanos para sobrevivir:
garantiza la sostenibilidad ambiental y aumentar la disponibilidad de

alimentos para sobrevivir.

'® http://www.unescoeh.org/ext/manual/html/eaformal.html



Por tratarse el trabajo de investigacion sobre la conservacion del ambiente y
haber sido capacitada, como maestra de ciencias naturales asumiré el
compromiso de desarrollarlo con el alumnado de la institucion educativa en

lo posterior.

Proyecto 2: Recoleccién y reciclaje de la basura, es un proyecto que
consta en el plan curricular institucional, que es necesario impulsarlo con los
docentes y alumnado para que el establecimiento educativo se mantenga y
conserve en buenas condiciones para el desenvolvimiento adecuado de las
actividades educativas, por ser docente de la institucion colaboraré con el

desarrollo de este proyecto.

PLAN GENERAL DE LOS TALLERES

COSTOS
TALLER PARTICIPANTES| RESPONSABLES | TIEMPO
APROXIMADOS
Fruta Docentes Directora 4 horas 200.00
comida, Alumnos de 5to | Profesora de
semilla a 7mo ano de Ciencias
sembrada basica Naturales
Recoleccion | Docentes Directora 4 horas 500.00

y reciclaje de

Alumnos de 5to

Profesora de

la basura a7mo afiode | Ciencias
basica Naturales
Comision de
Educacion

Ambiental




TALLER N° 1
TITULO
Proyecto Fruta comida, semilla sembrada (MUYU).
PROBLEMATICA

El alto costo de programas de forestacion y reforestacion como uno de los
recursos de descontaminacion ambiental y la dificultad de aumentar la
disponibilidad de alimentos (frutas) hace que la institucion educativa se
niegue a participar en los mismos, pero este proyecto al ser de facil
realizacion porque utiliza semillas de las frutas de que se alimentan los nifios

y material reciclable como vasos, tarrinas, botellas y fundas descartables.

OBJETIVOS
General

Propiciar en la nifiez el conocimiento y concienciacion acerca del cuidado del
ambiente y la importancia de la reforestacion y la obtencion de frutas para

alimentarse.

Especifico.
Crear en la Institucién Educativa un banco de semillas y un vivero utilizando

material reciclado.

RESULTADO ESPERADO

Las niflas y nifios tomaran conciencia ecoldgica para cambiar de actitud
frente a la descontaminacién ambiental por medio de la siembra de semillas
de frutales del medio las mismas que a futuro proveeran de oxigeno y la

disponibilidad de alimento.

EVALUACION
La evaluacion interna del proyecto se la realizard mediante:

e Un proceso de seguimiento en una ficha de control.



e Alas nifias y nifios se les aplicara una prueba de conocimientos teéricos y
practicos.
e La Institucion Educativa evaluara sobre el avance del proyecto hasta

lograr su consolidacion.

TALLER N° 2
TITULO
Recoleccion y reciclaje de la basura.
PROBLEMATICA.

La basura genera un grave problema no solo de contaminacion ambiental
sino también problemas de salud en los estudiantes y docentes, ademas de
repercutir en la presentacion estética de la escuela. La basura escolar es
originada por los malos habitos de las actividades diarias de los integrantes
de la institucion educativa por lo que es necesario educar a la nifiez en

recoleccion y reciclaje de la basura.

OBJETIVOS

General.

Fortalecer en el alumnado el habito de depositar la basura siempre en el
basurero.

Especifico.

Ensefar a las nifias y nifios a clasificar la basura organica e inorganica para

gue se facilite el reciclaje.

RESULTADO ESPERADO

Con la recoleccién adecuada de la basura la Institucion Educativa y sus
dependencias se veran mas limpias y acogedoras. El reciclaje permitira
reutilizar a los productos considerados como basura (vasos y botellas) u
obtener otro nuevo producto como es el caso de los abonos organicos con la

basura biodegradable.



EVALUACION

La evaluacion se hara:

e Mediante el control diario de la recoleccion de la basura.

o Verificar si hay reutilizacion de la basura.

e Observacion del avance de la elaboracion y calidad de abonos orgénicos.

e Se tomara una prueba de conocimientos teéricos y practicos al alumnado.

4.7 METODOLOGIA.

e Para socializar los talleres se planificara y elaborara la agenda a tratarse
en cada uno de ellos para tener claro cada uno de los elementos a
cumplirse.

e Para promocionar los talleres y motivar al personal docente y alumnado
gue asista a los mismos, se utilizaran afiches informativos dentro del
local escolar

e Para desarrollar cada uno de los talleres se dispondra de un lugar
apropiado, se contara con un especialista en esta clase de eventos y se
proveera de los recursos necesarios: Humanos, materiales y econémicos
para garantizar la capacitacion, motivacion, concienciacion y asumir
compromisos de maestras y alumnas.

e Se elaborara una matriz de consistencia para entregarle a cada maestra
para que se tome en cuenta en el plan curricular institucional y en las
planificaciones de unidad didactica y de esta manera organice las
actividades pertinentes con el alumnado en procura de mejorar el

ambiente escolar y la calidad de vida.

4.8 BENEFICIARIOS

El proyecto esta dirigido a los miembros de la Institucion Educativa “Dra.
Matilde Hidalgo de Procel” N° 1, con la finalidad de que haya un cambio de
conocimientos, procedimientos y valores para conservar su ambiente

circundante y el mediato en mejores condiciones, fortalecer las relaciones



interpersonales, cuidar de su salud, de su nutricion, elevar su autoestima y

lograr una adecuada calidad de vida.
4.9 RECURSOS.

4.9.1 Humanos.

Directora de Tesis.

Capacitadores.

Tesista.

Personal Docente y alumnado de la Institucién Educativa.

4.9.2 Materiales:

e Audiovisuales.

e Carteles y Afiches.

e Computadoray Accesorios.
e Material de escritorio

e Camara fotografica

e Filmadora

e Bibliografia Especializada.

e Dispositivos de almacenamiento.
4.9.3 Econémicos:

e Financiamiento personal.
e Proyecto “Recoleccion y Reciclaje de la Basura” 500 ddlares.
e Proyecto “MUYU” 200 dolares.

4.10 EVALUACION.

Todo este proceso comenzara por analizar el avance de la aplicacién de
esta propuesta alternativa, que ira proporcionando la evidencia del alcance y

las consecuencias de las acciones emprendidas:

v Es posible encontrarse ante cambios que implique una replanificacién del
problema a solucionar, ya sea porque hay necesidad de modificarlo, o hay
que solucionar otros factores, para luego abordar nuestro problema

planteado.



v Uno de los criterios fundamentales a la hora de evaluar la nueva situacion
y Sus consecuencias, es en qué medida, el propio proceso de la
aplicacion, ha provocado un cambio y un compromiso de maestras y
alumnos.

v La evaluacion de resultados de la propuesta tendra como parametro el
cumplimiento de los objetivos y de la posible solucién al problema
planteado que, para cada uno de ellos se propone. Asi se podria decir
gue los resultados de la propuesta son positivos por que se capacitdé a
docentes y alumnos de la Institucion Educativa en la conservacion y
descontaminacion del ambiente mediante los dos proyectos, por que se
introdujo en la planificacion del plan curricular institucional y en las
unidades didacticas de las docentes las actividades pertinentes, por que
se mejor0 el cuidado de jardineras, se incrementd0 el numero de
recipientes y otros materiales parala recoleccion de la basura, todo esto
para lograr el cambio de actitud y mejoramiento de calidad de vida del

alumnado.
4.11 OPERATIVIDAD

Los talleres de los Proyectos MUYU, Recoleccion y Reciclaje de la Basura
posibilitaran la realizacion de la propuesta, seran plasmados, tomando en
cuenta un esquema que describe titulo, estrategias, actividades, contenidos,

metodologia, recursos, tiempo y evaluacion.

La ejecucién del proyecto MUYU y Recoleccion y Reciclaje de la Basura se
sustenta en un enfoque estratégico de desarrollo continuo. Por lo tanto
establecen una planificacion de corto, mediano y largo plazo y unas
actividades que generen la participacion amplia de los actores de la
institucion educativa a fin de superar la formalidad de la socializacién.
Contrario a esto, los involucrados iniciaran el proceso aportando con su
participacion, integracion y su vision de la realidad institucional en la
convalidacion de las alternativas planteadas aceptaran el cumplimiento de

las tareas especificas en la operativizacion de la propuesta para aplicarlas



en cada una de las conclusiones a las que se llegd después del analisis

interpretacion e inferencias de los resultados.
4.12 RESULTADOS ESPERADOS

Con la propuesta se pretende que las docentes adquieran conocimientos
tedricos especialmente practicos de los temas abordados en los talleres, las
mismas que tomaran en cuenta en la planificacion del plan curricular
institucional y en las unidades didacticas para ser tratados en todas las
areas, reformando las estrategias metodoldgicas en el proceso ensefianza-
aprendizaje sobre la conservacion del ambiente escolar, adquieran una
concienciacion y un compromiso para contribuir en la siembra de plantas
frutales del lugar para reforestar las cuencas hidrograficas y lograr
principalmente el alumnado genere una minima cantidad de basura la misma
gue sera depositada en los respectivos basureros luego de su clasificacion
para su facil reciclaje y de esta manera mejorar la calidad de vida del

alumnado.
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MATRIZ DEL PROCESO DIDACTICO Y METODOLOGICO DE LA EDUCACION AMBIENTAL

QUINTO ANO
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MUYU Propiciar en la | Lograr que los | Sesiones de Aprender la Proyecto MUYU Reforzar los Conversacion

nifiez el nifos realicen trabajo entre el importancia de conocimientos grupal.
“Fruta conocimiento | practicas de personal las labores Generalidades, conceptualizacion g;’ig‘g;:&éﬁs Personal Un taller
comida y siembra de docente y los agricolas ' técnico. mensual | Gréaficos
semilla’ concienciacion | semillas en facilitadores del - El sueloy sus clases o Docentes durante demostrativos
sembrada’” acerca del suelos taller. Sembrar ) Expos|c|on‘ora| Videos. tres de las formas

cuidado del adecuados. cemillas en - Importancia con lenguaje meses. de siembra.

ambiente y la fich Imaci claro y sencillo, Carteles.

importancia de Pegar afiches almacigos. - Labores agricolas. esquematizado y oreh

siembra de motivadores préctica de los ruel aIS

) ) i ' enerales
semillas sobre el - Manejo de herramientas de labranza NUEVOS Pizarron, gb' i
proyecto MUYU, conocimientos. Alumnado objetivas.
en el interior de - Preparacién de almécigos Marcadores

Crear en la la escuela. Actividades de y Borrador.

Institucion - Preparacion del terreno. refuerzo:

Educativa un - dialogos, Cajones.

espiritu Tareas graflc_as ejercicios de

ambientalista de comprension ap!|c§C|on Semiillas y

. paralas practica. -

mediante la alumnas tierra.

siembra de '

plantas.

Preparacion del
suelo para la
siembra




MATRIZ DEL PROCESO DIDACTICO Y METODOLOGICO DE LA EDUCACION AMBIENTAL

SEXTO ANO
Proyecto Objetivos Metas Actividades Destrezas Contenidos Estrategias | Beneficiarios Recursos Tiempo Evaluacion
MUYU Propiciar en la | Lograr que los | Sesiones de Sembrar Proyecto MUYU Reforzar los Conversacion
nifiez el nifos realicen trabajo entre el semillas en conacimientos grupal.
“Eruta conocimiento | précticas de | personal material Generalidades, conceptualizacién g;?;f;;;rie'gs Personal Un taller
comida y siembra de docente y los reciclable. 5 ] ’ técnico. mensual | Graficos
cemilla. concienciacién | semillas. facilitadores del - Seleccion de semillas N Docentes durante | demostrativos
sembrada” acerca del taller. Preparar ) Exposicién oral Videos. tres de las formas
cuidado del P - Labores culturales en el vivero. con lenguaje meses de siembra
; bonos con | ill : :
ambiente y la . a claro y sencillo, Carteles
importancia Peg‘ar afiches bgsura - Preparacién del terreno. esquematizado y . Prueh
del cuidado de motivadores biodegradable. préactica de los rue aIS
) ) i 5 ener
las plantas sobre el - Siembra de semillas de frutales. NUEvos Pizarron, generales
P ’ proyecto MUYU conocimientos. Alumnado objetwas_
en el interior de - Produccién de abonos organicos. Marcadores .
Crear en la la escuela. Actividades de y Borrador. Realizar las
Institucion - utilizacién adecuada de abonos refuerzo: practicas de
Educativa un - didlogos, Vasos trasplante en
banco de Tareas graficas ejercicios de reciclados. el sitio
semillas. de comprension aplicacion definitivo
paralas practica. .
alumnas Semillas y
tierra.
Propiciar la
Preparacion de participacion
activa de las
abonos y
. alumnas y
S|embra de docentes con
semillas. experiencias

concretas de
clasificacion de
basura para
hacer abonos
organicos.




MATRIZ DEL PROCESO DIDACTICO Y METODOLOGICO DE LA EDUCACION AMBIENTAL

SEPTIMO ANO
Proyecto Objetivos Metas Actividades Destrezas Contenidos Estrategias | Beneficiarios Recursos Tiempo Evaluacion
MUYU Propiciar en la | Posibilitar la Sesiones de Aprender Proyecto MUYU Reforzar los Conversacion
nifiez el reforestacion trabajo entre el sobre la conacimientos grupal.
“Fruta conocimiento mediante personal importancia de | Generalidades, conceptualizacién g;’ig‘;;;ﬁé‘f Personal Un taller N
comida, y practicas doqgnte y los la - Cuidado de las o técnico. mensual | Graficos
semilla concienciacion | organizadas facilitadores del reforestacion - Cuidado de las plantas o Docentes durante demostrativos
sembrada” acerca del por la . taller. Exposicién oral Videos. tres de las formas
cuidado del Direccién de Trasplantar | - Labores culturales con lenguaje meses. | de siembra.
ambientey la | Educacion. ! rasplantar ias claro y sencillo, Carteles
importancia de Pegar afiches plantas en el - Elaboracion de Insecticidas Organicos. esquematizado y ) Pruebas
la motivadores terreno practica de los o enerales
reforestacion y | -00rar ue los | sobre el preparado - Seleccion de las plantas. Egﬁgtc)ismientos Pizaron gbjetivas
Ia obtencion nifios realicen | proyecto MUYU, : Alumnado :
de frutas para | Précticas de enelinteriorde | _ - oo -Trasplante. Marcadores Realizar |
alimentarse. siembra de la escuela. insecticidas Actividades de y Borrador. ealizar las
semillas o refuerzo: practicas de
seleccionadas. . organicos dialogos, Vasos trasplante en
Crear en de comprension cocaon e
Instltuc_lon para las p‘r)éctica. _ definitivo
Educativa un alumnas Semiillas y
banco de ' tierra.
semillas y un Propiciar la
vivero Elaboracién de 2?{?&2’%?;22
utlllzapdo msept_lmdas alumnas y
material organicos y docentes con
reciclado. seleccién de experiencias
plantas concretas de

elaboracion de
insecticidas
organicos y
trasplante de
plantas




MATRIZ DEL PROCESO DIDACTICO Y METODOLOGICO DE LA EDUCACION AMBIENTAL

QUINTO ANO
Proyecto Objetivos Metas Actividades Destrezas Contenidos Estrategias Beneficiarios Recursos Tiempo Evaluacion
Recoleccién y Fortalecer en el Lograr que los Sesiones de Aprender a La basura Reforzar los Conversacion
reciclaje de la alumnado el nifios realicen trabajo entre el clasificar la conocimientos grupal.
basura. habito de practicas personal docente basura y Generalidades, concepto. previos de los Humanos: Un taller
depositar la permanentes de | y los facilitadores colocarla en participantes. Personal mensual, Graficos
basura siempre recoleccion y del taller. el recipiente | g oo orgénica e inorganica calificado. durante tres | demostrativos
en el basurero. clasificacion de respectivo. Exposicion oral meses. de las formas
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PROBLEMATIZACION

La preocupacion por la conservacion del medio ambiente es reciente
debido a los diferentes modelos de desarrollo: econdémico, industrial,
politico, urbanistico, tecnolégico, explotaciéon de recursos naturales, viajes
espaciales, experimentos atomicos, modernizacién agropecuaria, cultural,
educativo y social, ademas los fendbmenos naturales a nivel mundial:
erupciones volcanicas, grandes deslaves, inundaciones, terremotos,
maremotos, incendios naturales, huracanes y tsunamis, han producido un
impacto ambiental negativo que ha afectado o destruido el equilibrio

ecoldgico de las distintas especies bioldgicas y aun la humana.

En el Ecuador en los ultimos afios se han dado pasos importantes hacia
la configuracion de un marco institucional y juridico para la gestion
ambiental. La consagracion en la constitucion de la Republica de los
derechos de los ciudadanos a vivir en un ambiente sano, ecolégicamente
equilibrado y libre de contaminacién y el conjunto de normas ambientales
orientadas a la consecucion de un desarrollo sustentable y sostenible
para adquirir un cambio positivo de actitud y elevar la calidad de vida y
autoestima de sus habitantes. Es desde esta perspectiva que el Ministerio
del Ambiente y el de Educacion en estrecha relacion y coordinacion con
los organismos provinciales y locales han puesto en marcha un conjunto
de procesos, competencias, modelos participativos, desarrollo de
instrumentos de apoyo, mediante practicas de aprendizaje significativos,
orientados al fortalecimiento de la institucionalidad ambiental nacional en

la solucién de problemas a corto, mediano y largo plazo.*’

En la provincia de Loja los pobladores, comunidades, instituciones y
gobiernos seccionales en el marco de las politicas ambientales
desarrollan acciones que promueven la conservacion y el manejo

sustentable desde el ambito de: cuencas hidrograficas, rellenos sanitarios,

v Agenda Ambiental de la Provincia de Loja, H. Consejo Provincial de Loja, junio 2004, pag. 14, 15.
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forestacion y reforestacion con plantas nativas y exéticas, areas y
reservas protegidas, a través de proyectos consolidados que permiten
mejorar la calidad de vida basados en principios de equidad y respeto a
las identidades, comunidades y a la naturaleza.*®

En el cantén Loja la Municipalidad, en su rol de orientar los procesos de
desarrollo, cuenta con politicas como instrumentos de conduccion y
regulacion de lineamientos ambientales, sociales, culturales y técnicos
gue permitan ser un municipio planificador, participativo y productivo.
Dentro de las acciones para conservar y proteger el patrimonio ecologico
cantonal, esta administracion se encuentra ampliando y manteniendo la
red ambiental de éareas verdes, cuencas hidrograficas y parques de
nuestra ciudad y canton, ya que estos constituyen elementos importantes

en la estructura territorial de nuestra jurisdiccion.

En la ciudad de Loja y su entorno suburbano, para poner en practica y
adquirir experiencias de aprendizaje sobre la conservacion del ambiente y
mejorar la calidad de vida de sus habitantes se ha incrementado una
variedad muy grande de arboles y arbustos tanto exéticos como nativos
gue han permitido el crecimiento y desarrollo de la fauna y flora
silvestres; y, plantas ornamentales que le dan a la ciudad un aspecto muy
especial, para ello dispone de un vivero que provee de material para las
areas verdes. También se ha ampliado la infraestructura sanitaria, red de
agua potable, mercados y mantenimiento de todo lo que significa

patrimonio cultural de nuestra ciudad *°

En cuanto al saneamiento ambiental en la institucion educativa Doctora
Matilde Hidalgo de Procel N° 1 de la ciudad de Loja, si bien tiene
ambientes apropiados como son las aulas, cancha deportiva, baterias
sanitarias, patio, jardineras, espacios verdes, agua potable, servicio de

alcantarillado, no cuenta con un bar que tenga un local adecuado donde

1 Agenda Ambiental de la Provincia de Loja, H. Consejo Provincial de Loja, junio 2004, pag. 36

'% Revista Loja Ciudad Verde, llustre Municipalidad de Loja, 2007 pag. 2
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se puedan vender los alimentos en condiciones higiénicas que no afecten
la salud y nutricibn de las nifiez estudiosa, a pesar de haber depdsitos
metélicos para la recoleccion de basura pero aun las nifias y nifios siguen
arrojando la basura en cualquier sitio y su presentacion y cuidado

personal no son del todo satisfactorios

Sin embargo a pesar de haber dado cursos y charlas en forma ocasional
a las alumnas, no se ha logrado internalizar el cambio de actitud en la
conservacién del ambiente. Por lo que es necesario plantearse las

siguientes interrogantes:

= ¢ Qué interés tienen las alumnas por aprender conocimientos teoricos
y practicos sobre la conservacion del ambiente y mejorar la calidad de
vida?

= (¢ Qué actividades de educacion ambiental realizan las docentes para
incentivar en las alumnas la conservacion del ambiente para mejorar
la calidad de vida?

= ¢;Cuédles son los conocimientos que tienen los docentes de la
institucion relacionados con el ambiente y mejor calidad de vida?

= ¢;De qué medios se valen los docentes para cumplir las actividades
planificadas sobre la conservacion del ambiente?

= ¢;De qué manera las docentes en sus planificaciones toman la
educacion ambiental como eje transversal?

= ;,COmo la institucion educativa coordina con las instituciones de
educacion ambiental para realizar actividades de capacitacion al

personal docente y al alumnado?

Frente a estas interrogantes, para poderlas investigar y solucionar me

permito formular el siguiente problema.
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¢De qué manera los conocimientos tedricos y practicos que tienen
las docentes sobre la conservacion del ambiente inciden en el
mejoramiento de la calidad de vida de las y los alumnos de quinto a
séptimo afilo de educacion basica de la instituciéon educativa Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1 de la ciudad de Loja en el afio 2008?

Para poder investigar el problema formulado se realizara a través de los

problemas derivados o constitutivos:

1. ¢De qué los conocimientos tedricos y practicos que imparten las
docentes sobre la conservacion del ambiente promueven la formacion

de alumnos para mejorar la calidad de vida?

2. ¢Qué actividades educativas realizan las docentes para incentivar a
las y los alumnos a la conservacion del ambiente y de esta manera

mejorar la calidad de vida?

INCIDENCIA

CALIDAD DE
VIDA

CONOCIMIENTOS

Conocimientos ———» Conservacion del > Calidad de Vida

ambiente
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JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja con su Sistema Académico Modular por
Objetos de Transformacién (SAMOT), pone como eje principal a la
Investigacion Educativa encaminada a conocer la realidad actual,
interrelacionando a la misma con la sociedad para aportar de una manera
tedrico-practica con alternativas viables que permitan dar soluciones a los

problemas existentes en el pais, la provincia, cantén y ciudad de Loja.

La educacion ambiental debe tener una perspectiva holistica, que enfoque
la relacion entre el ser humano, el ambiente y el mundo de forma
interdisciplinaria, por lo que se constituye en eje transversal del curriculum
educativo, para mejorar la calidad de vida, mediante un cambio de actitud
positivo revistiendo gran importancia a nivel de profesores, alumnos,
padres de familia y comunidad, para el auto e interaprendizaje de temas
especificos que satisfagan primordialmente su necesidad de actualizacion

informativa de problemas ambientales, causas y efectos.

Con la presente investigacion estaré aportando significativamente a la
institucion educativa en el campo de la conservacion del ambiente para

gue sea impartido a los educandos.

Facilitara la practica de los conocimientos adquiridos sobre conservacion
ambiental mediante la elaboracién de técnicas adecuadas que ayudaran
al proceso ensefianza aprendizaje que se indicaran en la propuesta

alternativa.

Con este trabajo se pretende elevar el conocimiento y el cambio de
actitudes encaminadas a establecer habitos saludables de conservacion
del ambiente y de esta manera contribuir a mejorar la calidad de vida y el

entorno social del personal docente, padres de familia y educandos de la
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Institucion Educativa “Dra. Matilde de Hidalgo de Procel” N°1, de la ciudad
de Loja.

La presente investigacion luego de concluida, servirA de mucha
orientacion como fuente de consulta metodoldgica sobre la conservacion
del ambiente, a otros educadores de diferentes instituciones a nivel de
nuestra provincia y ademas otros interesados podran investigar y

profundizar mas los conocimientos sobre el tema.

OBJETIVOS
Objetivo General

®  Contribuir a mejorar la calidad de vida de las/os estudiantes de quinto al
séptimo afio de educacion basica a través de los conocimientos teéricos y
practicos que imparten las docentes sobre la conservacion del ambiente en
la Institucion Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel N°1 de la ciudad de

Loja.

Objetivos Especificos

e Demostrar si los conocimientos teoricos y practicos que imparten las
docentes sobre la conservacion del ambiente promueven la formacién de

alumnos para mejorar la calidad de vida.

e Analizar si las actividades educativas que realizan las docentes para
incentivar a las y los alumnos a la conservacién del ambiente tienen

pertinencia para mejorar la calidad de vida.

e Proponer alternativas para desarrollar actividades educativas que incentiven

a lasy los alumnos a la conservacion del ambiente.
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CATEGORIAS DEL MARCO TEORICO

CONSERVACION DEL AMBIENTE

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

¢, Qué es Ambiente?

Razones por las cuales se conserva el ambiente
Como se protege el ambiente

El ser humano como eje principal del ambiente.
Caracteristicas de un ambiente saludable: agua, aire, suelo,
flora y fauna.

Problemas principales del ambiente.

1.6.1. Contaminacioén del agua.

1.6.2. Contaminacion del aire.

1.6.2.1 El ruido

1.6.3. Contaminacion del suelo.

1.6.4. Contaminacion de flora y fauna.

1.6.5. Uso de agroquimicos.

1.6.6. Deforestacion.

1.6.7. Contaminacion cultural.

1.6.8. Basura y desechos sdlidos.

1.6.8.1. Desechos domésticos o residuales
1.6.8.2. Desechos Municipales
1.6.8.3. Otros contaminantes.

CALIDAD DE VIDA

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

Ecosistema natural.

Agua, suelo y aire libres de contaminantes.
Forestacién, reforestacion y aves silvestres.
Infraestructura sanitaria.

Recoleccion de basura, de desechos sélidos y proceso final.
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2.6. Vivienda salubre.

2.7. Alimentacion balanceada con productos naturales.

2.8. El ser humano como ente bio-psicosocial.

2.9. Salud ambiental y bienestar.

2.10. Educacion Ambiental

2.10.1. Conceptualizacion.

2.10.2. Necesidad de una educacién ambiental.

2.10.3. Objetivos de la educacion ambiental.

2.10.4. Finalidades de la educacién ambiental.

2.10.5. Dimensiones de la educacién ambiental.

2.10.6. La educacion ambiental como eje transversal
del curriculo

2.10.7. Caracteristicas de la educacion ambiental como eje

transversal del curriculo
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MARCO TEORICO

1.  CONSERVACION DEL AMBIENTE

“No es el ser humano el rey de la creacion, sino un miembro
mas de esa compleja red, en igual medida es tanto mas
responsable de la existencia de los pobladores de nuestro

planeta”

Por novedoso que les parezca a muchos la idea de conservar nuestro
entorno y respetar a sus pobladores es tan antigua como la propia
humanidad y muchos han sido los pueblos que la han practicado y la
siguen practicando. Es cierto que estos se encuentran hoy en franca
minoria y ellos mismos amenazados de extincion. La sensacion de peligro
eminente y la ausencia de respuesta por parte de quienes
dogmaticamente se creen en posesion de la verdad han permitido el
despertar de ese instinto fundamental a toda especie y que podemos
llamar espiritu conservacionista que ha logrado prender en nuevos
extractos de la sociedad y, de modo creciente, va integrandose en las
pautas de conducta de los pueblos mas avanzados, el amor a la
naturaleza o simplemente la ley del equilibrio natural que regula todo

ecosistema, factor esencial para la propia supervivencia.

En efecto, cualquiera de los elementos de un ecosistema, sea una planta,
un animal o el propio ser humano, no es mas que un nudo en una extensa
red. Depende de los demas para existir y es, a su vez, elemento de
sustento para otros. La energia no se crea ni se destruye, sino que se
transforma y este simple principio de la fisica tiene su fiel reflejo en la
naturaleza. La energia solar pasa a las plantas y la fijan en forma de
proteina, de las que se alimentaran unos animales, que podran servir de
sustento a otros y que al morir volveran hacer elementos inorganicos,

Utles a otras plantas. El ecosistema regula las relaciones
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interespecificas e intraespecificas, siendo sujeto activo y pasivo de los
reguladores.

La proteccion del ambiente no consiste mas que en seguir esa regla
fundamental y, lo mismo que la existencia de la presa regula la del
depredador y éste, por su parte, no explota aquella mas alla de un limite
soportable, la existencia de los recursos necesarios para nuestra especie,
solo es posible en la medida que los aprovechemos y utilicemos hasta
ese limite del equilibrio regulado.

Si nuestra especie continla con un crecimiento incontrolado, esquilmando
los recursos disponibles y produciendo elementos nocivos para la vida, la
larga lista roja de especies desaparecidas o en vias de extincion pronto

incluird al homo sapiens sapiens.?°

A fines del siglo XIX empezaron a tomarse las primeras medidas
legislativas, en 1872 fue creado en Estados Unidos el primer parque
Nacional Yellowstone. En 1900 los delegados de algunos paises firmaron
un protocolo para la preservacion de la vida salvaje en Africa, y constituy6
el germen de la Conferencia Internacional para la Proteccion de la Fauna
y la Flora de Africa (Londres 1933). El acta final firmada en 1936,
prescribia la creacion de areas protegidas, la regulacion de la caza y
trafico de animales, asi como la prohibicion de determinadas técnicas
sinegenéticas. Importantes medidas para la conservacion de la naturaleza
en el mundo occidental fueron tomadas en la década de los cuarenta,
como la aprobacién en 1940, en Washington, del acta final de la
Convencién para la Proteccion de la Naturaleza en Estados Unidos que
establecia y definia la reserva de la vida Salvaje y los Parques Naturales.
Aquel mismo afio se celebrd en Denver una Conferencia Interamericana y
también en aquella fecha se fundd en Francia la Unién Internacional para

la Proteccién de la Naturaleza, quien supuso un paso adelante en la

?° Gran Enciclopedia Color de Ciencias Naturales, Cultural S.A., pag. 548-549
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coordinacion internacional de todo tipo de iniciativas, especialmente

gubernamentales.

En 1961 fue fundado otro de los organismos internacionales mas
destacados en este &mbito la World Widlife Foundation con la finalidad de
recaudar fondos para la vida salvaje en cualquier parte del planeta. Desde
mediados de los setenta muchas de las veces en conjuncion con
movimientos pacifistas, diversas organizaciones ecologistas no
gubernamentales del mundo occidental han adoptado la estructura de
partidos politicos con el fin de poder acceder a la representacion

Parlamentaria.

Campariias como las de Greenpeace, apoyadas por miles de ciudadanos
de todo el mundo han servido para concienciar a los gobiernos de
problemas latentes, de la necesidad de conservar el ambiente. Los
programas de investigacion de apoyo del Fondo Mundial para la
Naturaleza, la Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza,
han permitido salvar innumerables tesoros vitales: el Parque Nacional de

DONANA, surgi6 a instancias y merced al apoyo econémico del WWF.

En 1971 la UNESCO creo0 el Programa ElI Hombre y la Biosfera que
pretende conservar los principales ecosistemas creando las reservas de
la biosfera. En 1972 en la conferencia de Estocolmo, la ONU lanz6 el
programa plan de las naciones Unidas para el medio ambiente con objeto
de forzar a los paises signatarios a la toma de medidas eficaces. El
convenio de Ramsar (Irdn) de 1971 sobre humedales, la Directiva de
Aves de 1979 de la CE o el Convenio de Bonn de 1979 para proteger las
especies migradoras son otros hitos en este camino. Para la Ultima
década del siglo XX la UICN ha acordado una estrategia para la
Conservacion de la Naturaleza y, que adopta un punto de vista global

para todo el planeta.?

2! Gran Enciclopedia Color de Ciencias Naturales, Cultural S.A., P4g. 494-495
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En nuestro pais también existe una gran preocupaciéon por la

conservacion del ambiente y de los diferentes ecosistemas, por esta

razén en el afio 19998 el proyecto inefan/gef elabor6 el Plan de Manejo

del Sistema Nacional de Areas Protegidas del Ecuador: parques

nacionales, reservas ecoldgicas, areas de recreacion y refugios de los

cuales haremos una breve referencia de los mas importantes en el

siguiente cuadro.

; FECHA DE
REGION AREA PROTEGIDA PROVINCIA CREACION SUPERFICIE
Costa - Reserva ecolégica Esmeraldas 95/10/26 51.300 ha.
Cayapas Mataje.
-Reserva ecolégica Mache-
Chindul. Esmeraldas y 96/08/09 70.000 ha.
Manabi.
-Parque Nacional Machalilla.
-Reserva eco|c’)gica 79/07/26 55.059 ha.
Manglares churute Manabi
79/09/26 49.984 ha.
Guayas
Sierra -Reserva ecolégica el Angel. | Carchi 92/08/02 15.715 ha.
-Reserva ecoldgica Esmeraldas e 68/08/28 204.420 ha.
Cotacachi-Cayapas. Imbabura
- Reserva ecolégica Imbabura,
Cayambe-Coca.
Pichincha, Napo y
- Reserva ecolégica Pichincha y Napo.
Antisana.
Napo. 93/07/21 120.000 ha.
-Parque nacional Sumaco-
Napo-galeras. 94/03/02 205.249 ha.
- Parque Nac. Cotopaxi. Cotopaxi, Pichincha y
Napo.
75/08/11 33.393. Ha
Cotopaxi.
-Area de recreacion el
i Pichincha y Cotopaxi.
Boliche. y=oop 79/07/26 227 ha.
-P Nac. llinizas. Cotopaxi, Tugurahua,
arque Fac. Tinizas Napo y Pastaza, 96/12/11 149.900 ha.
-Parque Nac. Llanganates. 96/01/18 219.707 ha.

-Parque Nac. Sangay.

Tungurahua,
Chimborazo, Cafiar y
Morona Santiago.
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FECHA DE

REGION AREA PROTEGIDA PROVINCIA CREACION SUPERFICIE
Azuay. 79/06/26 517.765 ha.
Loja y Zamora
-Parque Nacional Cajas. Pichincha.
-Parque Nac. Podocarpus. Chimborazo, Bolivary | 96/05/11 29.000 ha.
Tungurahua.
-Reserva Geobotéanica 82/12/15 146.280 ha.
Pululahua. Loja
66/01/28 3.383 ha.
-Reserva Forestal
Chimborazo. 87/10/26 58.560. ha
Pichincha
-Bosque Petrificado de
Puyango.
87/01/09 2.658 ha.
-Refugié de Vida silvestre
Pasochoa.
96/11/12 500 ha.
Amazédnica -Reserva forestal Cuyabeno. | Sucumbios, y Napo. 79/07/26 603.680 ha.
-Reserva Bioldgica Sucumbios. 85/09/23 4.613 ha.
Limoncocha.
-Parque Nac. Yasuni.
Napo y Pastaza. 79/07/26 982.000 ha.
Insular -Parque Nac. Galdpagos. Galapagos 36/05/14 693.700 ha.
-Reserva Marina Galapagos | Galapagos 86/05/13 7.000.000ha.?

Al ser Loja una provincia privilegiada por la naturaleza posee una

verdadera red de Areas Naturales Protegidas, representadas por el

Parque Nacional Podocarpus y por varios bosques protectores como el

bosque Petrificado de Puyango; el de Jorupe-Jatumpamba; El Guabo; La

Chorrera; El Sayo; Reinaldo Espinoza, Columbo Yacuri, Jimbilla, Predios

el Ingenio y Santa Rosa, Tambo Negro, Tapichalaca entre otros que

estan en proceso de constitucion. La conservacion de la biodiversidad en

22 proyecto INEFAN, Guia de parques nacionales y reservas del Ecuador, primera edicién, Quito
Noviembre 1998.
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estas &reas y el aumento paulatino de los servicios ecolbgicos y las
actividades productivas pueden permitir que exista un verdadero
desarrollo sostenible y sustentable en la Provincia de Loja.

Se esta impulsando por cuenta propia investigaciones para aprovechar
adecuadamente las especies nativas y que, a mediano y largo plazo, se
conviertan en actividades productivas y protectoras importantes. Estas
acciones podrian frenar, los procesos migratorios de la poblacion y
detener la desertizacion de los suelos, que es causada por las practicas
agropecuarias inadecuadas de la zona. La identificacion y la potenciacion
de especies comestibles se suma a esta gran posibilidad de desarrollo
sustentable a favor de la gente. Actualmente en la provincia de Loja, las
grandes obras y trabajos se permiten ejecutar previo el analisis de

impacto ambiental que ocasionaran.?®

Para lograr la coordinacion institucional y la participacion ciudadana en la
gestion ambiental de Loja, es necesario contar con una planificacion
ambiental que involucre la participacion de las Universidades, Consejo
Provincial, Gobiernos Locales, ONG’s, los Ministerios del Ambiente, de
Educacion, de Salud, de Energia y Minas, de Bienestar Social, Predesur y

otros organismos estatales. **

En la ciudad de Loja en las ultimas administraciones municipales se ha
dado un impulso a la descontaminacién ambiental como es el caso de los
rios Malacatus y Zamora, se ha puesto en marcha el plan maestro de
agua potable, la regeneracion urbana del casco colonial, se ha sacado de
circulacion a buses vetustos y obsoletos, el 89% dispone de red de
alcantarillado y el 11% posee pozos sépticos o letrinas; la creacion y
regeneracion de espacios de recreacion como los parques Jipiro,
Tebaida, La Banda, Zamora Huayco, Daniel Alvarez Burneo, Pucara —

Podocarpus; y la arborizacién de parques, avenidas, parterres y orillas de

23 MOROCHO, D. & J. C. ROMERO, Bosques del Sur, Loja, 2003, Pag. 4

2% Agenda Ambiental del H. Consejo Provincial de Loja, Junio 2004, Pag. 51-53
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los rios, para dar una mejor oxigenacion a la ciudad, disminuir el ruido,

incrementar el nimero de aves silvestres y dar frescura al entorno.

Se ha creado una cultura de una ciudad limpia y solidaria con la
clasificacion y recoleccion de la basura, la misma que es reciclada y
debidamente tratada en el relleno sanitario, asi mismo se ha creado
ordenanzas municipales para evitar en el centro de la ciudad, el uso de
altavoces, la circulacion de vehiculos pesados y los vendedores

ambulantes, etc.

En la institucion educativa “Dra. Matilde Hidalgo de Procel” No.1, la
directora para mejorar el ambiente y calidad de vida de sus integrantes
se ha preocupado por incrementar la infraestructura fisica con la
construccion de cuatro aulas, graderio, patio, baterias sanitarias para
varones y la creacién de espacios verdes, , como complementacion
alimentaria se da la colacion escolar que es un programa del Ministerio de
Educacion para mejorar el nivel nutricional y elevar el aprovechamiento
de las niflas y nifios, para recolectar la basura dispone de depdsitos
metalicos sin distincion para su clasificacion. También ha permitido la
accion participativa de algunas instituciones ambientalistas como Geopal,
Arco Iris, Funda Tierra, llustre Municipio y Dispensario Médico Reina del

Cisne.

El desarrollo de este proyecto pretende demostrar que el problema existe
y que para mejorar la calidad de vida, se debe capacitar y concienciar en
conjunto a los miembros de la institucion educativa que son: docentes y
alumnado, mediante talleres de saneamiento ambiental y autoestima

personal e institucional.

1.1. ¢QUE ESEL AMBIENTE?

“Es el analisis de la relacion entre ecosistema y cultura. En general, es el
entorno en el cual opera una organizaciéon, que incluye el aire, el agua, el
suelo, los recursos naturales, la flora, la fauna, los seres humanos, y su
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interrelacion. En este contexto, el ambiente se extiende desde el interior
de una organizacion hasta el sistema global. El ambiente se refiere a todo
lo que rodea a los seres vivos, estd conformado por elementos biofisicos
(suelo, agua, clima, atmdsfera, plantas, animales y microorganismos), y
componentes sociales que se refieren a los derivados de las relaciones
gue se manifiestan a través de la cultura, ideologia, economia, educacion
y vida social. La relaciébn que se establece entre estos elementos es lo
gue, desde una vision integral, conceptualiza el ambiente como un
sistema. Hoy en dia el concepto de ambiente esta ligado al de desarrollo;
esta relacion nos permite entender los problemas ambientales y su
vinculo con el desarrollo sustentable, el cual debe garantizar una

adecuada calidad de vida para las generaciones presentes y futuras”.?

1.2. RAZONES POR LAS CUALES SE CONSERVA EL AMBIENTE

Bajo la expresion de “conservacién del ambiente” podemos agrupar una
serie considerable de motivaciones y formas de actuacion de muy diversa
indole y que obedecen a causas igualmente diversas evidentemente,
nosotros mismos formamos parte del ambiente, y es por las peculiares
caracteristicas de la especie humana, que le confieren una capacidad de
modificacion y alteracion del ambiente inmensa, por lo que se plantea el

problema de su conservacion.

El ser humano, en su avance, esta destruyendo las Ultimas areas
virgenes o naturales; esta extinguiendo especies de plantas y animales;
perdiendo germoplasma valioso de especies y variedades domeésticas de
plantas y animales; contaminando el mar, el aire, el suelo, las aguas

superficiales y subterraneas, y el medio ambiente en general.

% Microsoft ® Encarta ® 2007. © 1993-2006 Microsoft Corporation. Reservados todos los
derechos.
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De seguir este proceso, las generaciones futuras no podran ver ya
muchas cosas que hoy tenemos el placer de ver. Es mas, el ser humano
no sélo estd empobreciendo su entorno y a si mismo, sino que esta

comprometiendo su propia supervivencia como especie.

A fin de cuentas, las graves alteraciones negativas en el ambiente
comprometen a la humanidad misma, que parece haber perdido la
conciencia de que forma parte y qué solo podra sobrevivir si estos se
mantienen. Conservar la naturaleza y los recursos naturales es, en
consecuencia, una de las necesidades urgentes para la supervivencia de

la humanidad.

La conservacion de la naturaleza se justifica por razones econdmicas,

cientificas, culturales, éticas, sociales y legales.

1. Por razones econdmicas, pues el desarrollo con uso razonable de
los recursos naturales es mas rentable en el largo plazo que aquél que
destruye los recursos naturales. La degradacion de los recursos conlleva

a pérdidas economicas para el pais.

2. Razones cientificas de mucho peso justifican la conservacion del
medio ambiente. La conservacion de areas naturales, con su flora y su
fauna, preserva importante material genético para el futuro, ya que todas
las especies domeésticas derivan de especies silvestres y estas son muy
buscadas para renovar genéticamente el ganado y los cultivos actuales.
Muchos cultivos son afectados por enfermedades y plagas por
debilitamiento genético. El retrocruce con especies silvestres les devuelve

la resistencia.

3. Muchas &reas deben ser conservadas por razones culturales, con
las poblaciones humanas que contienen. En la sierra y en la Amazonia se
han desarrollado grupos humanos con técnicas y manifestaciones
culturales de gran importancia, que no deberian desaparecer. Musica,

danza, idioma, arquitectura, artesanias, restos histéricos, etc., son
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aspectos importantes de la riqueza de un pais y forman parte de su

patrimonio.

4. Por razones éticas o morales el hombre no tiene derecho a destruir
su ambiente y la biodiversidad. La naturaleza, los recursos naturales, la
cultura y, en general, todo el ambiente, son patrimonio de una nacion y de
la humanidad entera. Los recursos naturales y el medio ambiente son
patrimonio de la nacion, y el Estado es el encargado de conservar el bien

comun y colectivo, con participacion de los ciudadanos.

5. Por razones sociales la conservacion del medio ambiente también se
justifica. El saqueo de los recursos naturales, la contaminacion y el
deterioro del medio ambiente repercuten en las sociedades humanas en
forma de enfermedades, agitacion social por el acceso a la tierra, al
espacio y a los alimentos; y son generadores de pobreza y crisis

economica.

6. Las razones legales que justifican la conservacion estan en la

Constitucién Politica, en los tratados internacionales y en la legislacion.?®

Ademas existen otras razones importantes para la conservacion del

ambiente:

1.- Apariencias que engafian

En las modernas ciudades del primer mundo, tan ajenas a los ritmos
naturales, los ciudadanos tenemos a menudo la sensacion de habernos
"liberado" de nuestra ancestral dependencia de la vida silvestre. Pero se
trata tan sOlo de un espejismo: en realidad, cada dia, sin saberlo,
utilizamos cientos de productos que deben su origen a las plantas y los
animales silvestres. He aqui algunos ejemplos:

El pan que comemos cada dia: Las producciones de trigo 0 maiz se

mantienen gracias a cruzamientos frecuentes de las razas comerciales

°® http://www.peruecologico.com.pe/lib_c28_t01.htm
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con sus parientes silvestres. En definitiva, podemos disfrutar de nuestro
pan de cada dia gracias a la variabilidad genética que queda en los
parientes silvestres de las plantas cultivadas y mejoradas.

Medicinas: Cuando el médico nos receta un medicamento existe un 50%
de posibilidades de que esa medicina deba su origen a un ser vivo
silvestre.

Modelos: Las especies silvestres no so6lo nos proporcionan materias
primas, sino también modelos que inspiran a los investigadores en el
disefio de medicinas sintéticas o productos industriales. Por ejemplo, los
cientificos habrian tenido grandes dificultades para disefiar el caucho
sintético si no hubieran tenido un esquema que copiar en la estructura

molecular del caucho natural.

2.- Para que la vida siga

Paradojicamente es la vida la que mantiene las condiciones necesarias
para que la vida siga. Los seres vivos participan en los grandes ciclos
terrestres (ciclo del carbono, ciclo del nitrogeno) tan esenciales para los
seres vivos. La propia composicion de la atmodsfera terrestre esta

regulada por la vida Es un circulo vicioso lleno de sentido.

3.- Estética

La diversidad de la vida no solo es fuente de beneficio material sino

también de bienestar espiritual. Para muchos la biodiversidad es sinGnimo

de belleza y de inspiracion y su contemplacion o estudio resulta una

actividad enormemente gratificante.

La conservacion del ambiente y de los recursos naturales se basa

esencialmente en tres aspectos:

e Ordenar el espacio y permitir diversas opciones de uso de los
recursos.

e Conservar el patrimonio natural, cultural e histérico de cada pais.

e Conservar los recursos naturales, base de la produccion.?’

*7 http://unescoeh.org/ext/manual/html/biodeversidad.html
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1.3. ,COMO SE PROTEGE EL AMBIENTE?

Podriamos decir existen tres niveles basicos de accion: individual, el de
las organizaciones cientificas y oficiales, pero los tres han de estar

estrechamente relacionados para que resulten eficaces.

A titulo individual es posible modificar los habitos de consumo y uso de
los recursos disponibles, optar por energias alternativas, y sustentables,
utilizar productos no contaminantes y evitar en lo posible la destruccion de

la naturaleza.?®

Las instituciones cientificas y todos quienes se dedican a la naturaleza
deben poner sus conocimientos al servicio de la sociedad para que las
instituciones oficiales puedan tomar las medidas oportunas, por medio de

programas de accién o medidas legislativas.

Pese a que no es posible sentirse satisfechos de los resultados
alcanzados hasta ahora, preciso es reconocer que la progresion y
concienciacion a cerca de la conservacion de la naturaleza ha sido
importante.  Suele  decirse que los primeros  movimientos
conservacionistas surgieron en Estados Unidos a raiz de unas catastrofes
ecoldgicas sucedidas a especies antafio emblematicas por su abundancia
en el continente americano (extincion de la paloma migratoria y de los

bisontes).
1.4. EL SER HUMANO COMO EJE PRINCIPAL DEL AMBIENTE.

En términos genéricos el ambiente es la suma total de condiciones e
influencias externas que afectan a la vida y desarrollo del organismo. A la
hora de referirnos al ambiente humano el concepto parece confuso, dado

gue, en primer lugar, resulta dificil, distinguir en el hombre el limite de lo

28 Gran Enciclopedia Color de Ciencias Naturales, Cultural S.A., pag. 548-549
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externo e interno y en segundo lugar, el ambiente humano no solamente,
es el resultado de la interaccion de factores objetivos (fisicos,
organizativos, sociales) y de factores subjetivos (preceptuales, cognitivos,

culturales).

El hecho de que el ambiente sea un constructo sintético hace que resulte
dificil abordar su estudio desde perspectivas analiticas, y de extrafiar que
aparezcan las altinomias clasicas que hay entre (herencia-ambiente) o

(naturaleza-cultura).

Con la aparicion de perspectivas sistémicas y en particular desde el
concepto de ecosistema, que incluyen tanto a los seres vivos como a los
abidticos, se van abriendo salidas al tema. La tradicion investigadora en
este campo es interdisciplinar y puede centrarse en tres areas principales:
la sociologia del conocimiento, que estudia el entorno cognoscitivo-
cultural; la psicologia social, organizativa y comunitaria que estudia el
entorno social, grupal y organizativo, y por ultimo la psicologia ecolégica y

ambiental, que estudia el entorno fisico natural y construido. *°

Con la concienciacion clara mediante estas tres areas se hara
comprender mas facil al ser humano, que es el Unico ser vivo que puede
mejorar la calidad ambiental para vivir sana y plenamente en un ambiente
libre de contaminacién, razén por la cual se lo considera como el eje

principal del ambiente.

1.5. CARACTERISTICAS DE UN AMBIENTE SALUDABLE: AGUA,
AIRE, SUELO, FLORA Y FAUNA.

Caracteristicas del ambiente saludable

U

n ambiente saludable presenta las siguientes caracteristicas:

29 Diccionario Ecoldgico, varios autores, Pag. 80
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= Salubre: Es aquel ambiente en el que se puede conservar o recuperar
la salud, ya que esté libre de contaminacion, gérmenes, bacterias y
sustancias que ocasionan enfermedades.

= Agradable: Debe generar complacencia, es decir, el agrado y el
placer de vivir con satisfaccion.

= Apropiado: Debe tener las condiciones necesarias que permitan el
bienestar requerido para disfrutar la salud y la vida.

¢Como mantener un ambiente adecuado para la vida?

Mediante un proceso de transformacion del medio en el que se vive o0 se

realiza cualquier actividad.

Protegiendo y recuperando el ecosistema (ambiente), a fin de contribuir

con la creacion de entornos saludables. Esto implica entre otras cosas:

= Una adecuada recoleccion de basura.

= Buen uso del agua.

= Drenaje de aguas negras.

= Respeto, orden y limpieza en el hogar, la escuela, el trabajo y en
cualquier lugar donde se este.

= Buen mantenimiento del parque automotor.

¢, Por qué es necesario vivir en un ambiente saludable?

Vivir en un ambiente saludable contribuye a protegernos de

enfermedades que disminuyen nuestras capacidades fisicas y mentales.

Son factores de riesgo ambiental:

= Suministro insuficiente de agua potable.

= Existencia de recipientes abiertos, llenos de agua.

= Agua para consumo contaminada.

= Mala disposicién de excretas.

» Presencia de moscas.

= Falta de higiene personal familiar, de la vivienda y del entorno.

= Manipulacién inadecuada de alimentos.

= Uso inadecuado de medicamentos.

= Uso inapropiado de insecticidas, herbicidas, fungicidas y plaguicidas.

= Disposicion incorrecta de la basura.

= Uso indiscriminado de los recursos naturales.
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= Mal estado de los vehiculos.

Condiciones higiénicas del suelo

El suelo debe tener una correcta disposicion de aguas, excretas y basura,
a través de redes cloacales, pozos sépticos y letrinas. Ademas, debe
contar con una adecuada recoleccién y disposicion de desechos, para
evitar la acumulacion de basura y la proliferacion de gérmenes y animales

dafninos a la salud.

Condiciones higiénicas del agua

El agua apta para el consumo humano es aquella que esta libre de
contaminacion. El agua potabilizada en los acueductos, asi como el agua
mineral envasada y filtrada, son tratadas para ser consumidas sin riesgos.
Sin embargo el agua que se da a los nifios menores debe hervirse, igual

debe hacerse en caso de epidemias.

¢, Coémo lograr un ambiente saludable?

Para obtener un ambiente que nos ofrezca bienestar, salud y bienestar

es importante el esfuerzo individual, familiar, colectivo e institucional es

decir la participacion de todos en la busqueda de la transformacion

deseada, mediante la ejecucion de acciones positivas. Para ello es

recomendable tomar las siguientes medidas

= Mantén limpia y ordenada tu vivienda.

= Mantén la basura bien tapada y depositala en el lugar adecuado.

= No arrojes basura a la calle.

= Evita la formacién de pozos de agua estancada.

= Mantén limpia la fachada de tu vivienda, asi como las plazas, parques
y areas deportivas.

= Cuando te desplaces en carro o autobus, no lances desperdicios por la
ventana.

= Participa en la organizacion y ejecuciéon de jornadas de limpieza en tu

comunidad.
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= Participa en la planificaciéon, ejecucion y evaluacién de talleres sobre
salud ambiental en tu comunidad. Promueve la participacion de nifios

y jovenes en los talleres. *

1.6. PROBLEMAS PRINCIPALES DEL AMBIENTE.

La influencia que el hombre ejerce sobre el equilibrio ecoldgico y por ende
del ambiente data desde su aparicion en la Tierra, pues al principio
actuaba como usuario natural, luego como competidor y posteriormente
como depredador al igual que el resto de animales, su accion era escasa
su influencia se limitaba sobre algunos de los ecosistemas a través de la
utilizacion del fuego. Mas tarde la practica agricola, las urbanizaciones, la
deforestacion y erosion. Luego la revolucion industrial ensayos atomicos,
los adelantos tecnoldgicos, los viajes espaciales y aun la invasion cultural
y paisajistica hacen que determine una creciente contaminacion ambiental
la que podemos clasificar en: contaminacion del agua, del aire, del suelo,

de la flora, fauna, cultural y paisajistica

1.6.1. Contaminacién del agua

La contaminacion del agua, se produce por la incorporacion de materias
extrafias, como microorganismos, productos quimicos, residuos
industriales y de otros tipos, o0 aguas residuales. Estas materias deterioran

la calidad del agua y la hacen inutil para los usos pretendidos.

El agua es un factor abidtico fundamental para la vida.
Desafortunadamente en muchos lugares se encuentra contaminada, por
la incorporacién de materias extrafias a su composicion natural. Esto hace
gue su calidad atente contra la vida acuatica o restrinja sus usos para

plantas, animales y personas, los contaminantes del agua pueden ser

3 http://unescoeh.org/ext/manual/html/biodeversidad.html

-111-



solidos, liquidos o gaseosos o0 estar presentes en forma disuelta o

suspendida; y, ademas microorganismos.

Todos los ecosistemas acuaticos tienen su propia fauna y flora
caracteristicas incluyendo los microorganismos. Cuando el agua se
contamina muchas especies desaparecen, otras pueden aumentar
severamente o aparecer otras nuevas, cambiando asi la composicién de

la especie original.
Agentes que causan la contaminacion acuatica.

» Los productos utilizados en la agricultura como fertilizantes,
herbicidas, plaguicidas e insecticidas.

= Los desechos industriales que contienen sustancias toxicas, como
sales acidas, cianuros, sales de metales pesados (plomo, cadmio y
mercurio) y aceites que destruyen la vida acuatica y causan trastornos
en la salud humana cuando consume alimentos del mar, de los rios o
lagunas.

= El agua caliente proveniente de las industrias causa contaminacion
térmica. Cuando la temperatura del agua de los ecosistemas acuaticos
se elevan la concentracion de oxigeno disminuye, las propiedades
fisicas del agua se alteran en consecuencia sus especies pueden
morir.

= Aguas residuales y otros residuos que demandan oxigeno (en su
mayor parte materia organica, cuya descomposicion produce la
desoxigenacion del agua).

= Agentes infecciosos.

= Nutrientes vegetales que pueden estimular el crecimiento de las
plantas acuaticas. Estas, a su vez, interfieren con los usos a los que
se destina el agua y, al descomponerse, agotan el oxigeno disuelto y
producen olores desagradables.

= Productos quimicos, incluyendo los pesticidas, diversos productos

industriales, las sustancias tensioactivas contenidas en los
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detergentes, y los productos de la descomposicion de otros
compuestos organicos.

= Petréleo, especialmente el procedente de los vertidos accidentales.

= Minerales inorganicos y compuestos quimicos.

» Sedimentos formados por particulas del suelo y minerales arrastrados
por las tormentas y escorrentias desde las tierras de cultivo, los suelos
sin proteccion, las explotaciones mineras, las carreteras y los derribos
urbanos.

= Sustancias radiactivas procedentes de los residuos producidos por la
mineria y el refinado del uranio y el torio, las centrales nucleares y el
uso industrial, médico y cientifico de materiales radiactivos.

= El calor también puede ser considerado un contaminante cuando el
vertido del agua empleada para la refrigeracion de las fabricas y las
centrales energéticas hace subir la temperatura del agua de la que se
abastecen.

La contaminacion del agua ocasiona la proliferacion de microorganismos

perjudiciales para la salud como: parasitosis externa e interna,

enfermedades infecto contagiosas: hepatitis, malaria, tifoidea, colera,
dengue, etc. y de la piel, introduccion de sustancias toxicas en los seres

Vivos, que son muy peligrosas como: el mercurio, el arsénico, el plomo, el

cadmio y el DDT. **

1.6.2. Contaminacion del Aire.

La contaminaciéon del aire es uno de los problemas ambientales que se
extiende con mayor rapidez, ya que las corrientes atmosféricas pueden
transportar el aire contaminado a todos los rincones del globo. La

contaminacién atmosférica procede de:

=  Combustiones domésticas e industriales.

= Emisiones de gases de automoviles.

' BEJARANO MONTERO César A. 1.992. Descubrir, Colombia pag. 162
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= Los desechos volatiles de automotores (terrestres, maritimos, aéreos)
y de las fabricas que polucionan el aire con gases, humo y cenizas.

» La generacion de energia a través de las plantas termoeléctricas, que
lanzan a la atmosfera grandes cantidades de vapores y humos.

» Laquema de desechos sdlidos.

» La acumulacién de basura que al descomponerse desprende olores y
gases nocivos para la salud.

= El humo del tabaco en hogares y lugares cerrados.

» El polvo de las fabricas y canteras.

= Microorganismos como: bacterias, virus, esporas y polen.

» Las particulas radioactivas como las de la bomba atomica.

La contaminacion atmosférica disminuye la calidad del aire trayendo

graves consecuencias a la salud humana, lo que ocasiona enfermedades

respiratorias, cardiacas, tumores pulmonares malignos cancerosos,

trastornos digestivos, alteraciones somaticas, induce a la leucemia y

provoca alteraciones genéticas.

La contaminacion del aire disminuye la capa de ozono y produce la lluvia
acida. Lalluvia acida es generada por el contacto del Anhidrido Sulfuroso
(S0,) con los vapores de agua, causando problemas para el ambiente
contaminando el agua y el suelo, las partes expuestas de las plantas, los

animales y los edificios.*
1.6.2.1 El Ruido

El ruido es una sensacion desagradable, producida por las ondas
acusticas irregulares en su frecuencia, amplitud y presién que alteran las
tres caracteristicas del sonido: intensidad, tono y timbre. El ruido también
se lo puede definir como un sonido no deseado o un sonido en el lugar o
momento equivocado, porgue interfiere la conversacion y la audicion, es

lo bastante intenso como para dafiar la audicibn o es molesto para

32 Organizacién Panamericana de la Salud, Fundacién W. K. Kellogs, Pagina 22
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cualquier manera, aun la musica, dependiendo del estilo, volumen, local y

estado psicologico de quien lo escucha.

La definicién de ruido como sonido indeseable implica que tiene un efecto
adverso sobre los seres humanos y su ambiente, incluidos las tierras,
estructuras y los animales domésticos y silvestres, el ruido también puede
perturbar la fauna y los sistemas ecologicos “El sonido” es una energia
mecénica procedente de una superficie en vibracion y se trasmite por
series ciclicas de compresiones y de enrarecimiento de las moléculas de
los materiales que atraviesa. El sonido puede trasmitirse a través de los
liquidos, solidos y gases.

El oido humano no responde de manera uniforme a los sonidos de todas
las frecuencias, siendo menos eficaz para detectar sonidos a bajas y
altas frecuencias que a frecuencias medias que son las de las

conversaciones.

Hay dos tipos de emisiones sonoras ruidosas de interés: 1) Ruido de
Impacto, es decir ruido de corta duraciéon y elevada intensidad como las
explosiones, bombas sonicas y fuego de artillerias y 2) Ruido Continuo,
es decir de mayor duracibn y menor intensidad como los de la

construccion, trafico, industrias y fabricas.

La fisica define los sonidos como una energia generada por una fuente
sonora, que emiten en un medio de ondas mecéanicas longitudinales que
se transmiten en un medio con una determinada frecuencia, velocidad y

nivel de energia *

La frecuencia se expresa en hertzios (Hz). El espectro de frecuencias
audibles para los humanos varia de 20Hz a 20.000Hz debajo de las
frecuencias minimas estan los llamados infrasonidos y arriba de la

maxima los ultrasonidos. Entre 20Hz y 400Hz estan los sonidos graves;

33 CANTER, Larry W. 2.004. Manual de Evaluacion de Impacto ambiental Segunda Edicidn,
Editorial Nomos S.A. Bogota-Colombia. pag. 370
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entre los 400Hz y 2.000Hz los medianos y de 2.000Hz a 20.000 Hz. los
agudos. La voz humana barre un espectro de frecuencia de la

conversacion normal de 400Hz a 4000Hz.

Los equipos para medir sonidos se llaman decibelimetros (dB) o
sonometros, el oido del ser humano no es perturbado hasta 60 dBA y por
lo tanto no causa dafio.

., N Ambiente
dB(A) Percepcion Aire libre . :
interior
Despliegue avién a 15 .
130 Dolorosa plieg Fabrica
metros
110 Muy molesta Remachadora Industria pesada
100 Molesta Concierto de rock Discoteca
., . Trafico de caminos 15 Rotativa 15
90 Percepcion ruidosa
metros metros
. Calle de gran trafico, .
80 Moderado ruidoso . g Grandes oficinas
vocingleria del mercado
L L. Sala de
70 Moderado incobmodo | Calle poco trafico .
conferencias
60 Perjuicios % la Automovil Television
conversacion
50 Molesta al suefo Aire acondicionado Voz alta
40 Silenciosa Canto de los péjaros Voz baja

Consecuencias del Ruido

La contaminacién sénica en algunas ciudades es muy aguda, causando
trastornos tanto de orden fisioloégico como psicoldgico. En lo fisiologico
son: perdida de la capacidad de escuchar y distinguir sonidos con
claridad, sordera parcial, total e incurable en muchos casos, descenso del
peristaltismo intestinal, disminucion de la visién nocturna, falta de
conciliacién del suefio y una menor concentracion intelectual y a partir de

los 60 dB(A) son aparentes el incremento de la presion arterial, la
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frecuencia respiratoria y el pulso, asi como la fatiga y el nUmero de
hipoacusias, el ruido ha sido asociado a partos prematuros y el bajo peso
del nifio al nacer, también interfiere en el aprendizaje, la conversacion
normal, altera los procesos educativos y en lo psicolégico se han
producido estados neurdéticos, estados depresivos, estrés e irritabilidad.

La interaccion social se ve alterada y la eficiencia en el trabajo disminuye.
34

1.6.3. Contaminacién del Suelo

Toda sustancia sélida, liquida o gaseosa que altera la composicion normal
del suelo es un contaminante. La contaminacion del suelo es un
problema agobiante para la vida de los seres vivos, puesto que constituye
la morada y alimentacion en sus diferentes niveles troficos de las
especies terrestres incluida la humana. Los contaminantes pueden ser:

biodegradables y no biodegradables:

Biodegradables.- son los que pueden ser destruidos por bacterias o por
agentes biologicos, incorporandose como compuesto del aire, del agua o

del suelo.

No Biodegradables.- son los que no pueden ser destruidos o demoran
mucho tiempo. Estos son los mas perjudiciales: petréleo, plasticos,

baterias etc. Los principales contaminantes del suelo son:

= Materiales contaminados o en descomposicion presentes en la basura.

= Sustancias quimicas peligrosas: venenos, mercurios, arsénico, plomo
etc.

= Pesticidas utilizados en la produccion agropecuaria.

» Lalluvia acida.

= Los desechos industriales y derivados de petroleo vertidos en el suelo.

= |aerosion.

34 Organizacién Panamericana de la Salud, Fundacién W. K. Kellogg, Vol. 4, Vigilancia ambiental.
Pag. 46-49
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Unos y otros tarde o temprano llegan al cuerpo humano, no solo por
respiracion del polvo, sino principalmente a través del agua que se
contamina en el suelo y a través de los alimentos producidos por el suelo,

causando enfermedades o desmejorando la calidad de vida.*

1.6.4. Contaminacion de la Floray Fauna

La flora y fauna se contaminan por las siguientes razones mediante la
introduccién de nuevas especies totalmente ajenas a las existentes en el
medio que hacen que se produzcan nuevas enfermedades y también
disminuya su alimentacion y aparezcan otras especies tanto de vegetales
como de animales; también se contaminan por la aplicacion de

plaguicidas, herbicidas, fungicidas e insecticidas.

" Destruccion y fragmentacion del habitat

La influencia mas directa del hombre sobre los ecosistemas es su
destruccion o transformacion. La tala a matarrasa (el corte de todos los
arboles de una extension de bosque) destruye, como es ldogico, el
ecosistema forestal y faunistico. También la explotaciéon selectiva de
madera altera el ecosistema. La fragmentacion o division en pequefias
manchas de lo que era un ecosistema continuo puede alterar fenémenos
ecolégicos e impedir que las parcelas supervivientes continlen

funcionando como antes de la fragmentacion.

" Cambio climético

Las actividades de la humanidad estan contribuyendo al calentamiento
global del planeta, sobre todo por acumulacion en la atmdésfera de gases
de efecto invernadero. Las repercusiones de este fendmeno
probablemente se acentuaran en el futuro. El cambio climéatico es una
caracteristica natural de la Tierra. Pero antes sus efectos se podian
asimilar, porque los ecosistemas ‘emigraban’ desplazandose en latitud o

altitud a medida que cambiaba el clima. Como ahora el ser humano se ha

35 Alvarez Agustin Biol., Ciencias Naturales para Décimo Afio, 1985
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apropiado de gran parte del suelo, en muchos casos los ecosistemas
naturales o seminaturales no tienen ningun sitio al que emigrar, por lo

tanto se ocasiona un tremendo dafio a la flora y fauna natural.

. Contaminacion

La contaminacién del ambiente por herbicidas, plaguicidas, fertilizantes,
vertidos industriales y residuos de la actividad humana es uno de los
fendmenos mas perniciosos para el ambiente. Los contaminantes son
en muchos casos invisibles, y los efectos de la contaminacion
atmosférica y del agua pueden no ser inmediatamente evidentes,
aunque resultan devastadores a largo plazo, para la flora y algunas

especies de animales.

" Especies introducidas

El hombre ha sido responsable deliberado o accidental de la alteracion
de las areas de distribucion de un enorme numero de especies animales
y vegetales. Esto no solo incluye los animales domeésticos y las plantas
cultivadas, sino también parasitos como ratas, ratones y numerosos
insectos y hongos. Las especies naturalizadas pueden ejercer una
influencia devastadora sobre los ecosistemas naturales por medio de
sus actividades de depredacion y competencia, sobre todo en islas en
las que hay especies naturales que han evolucionado aisladas. Asi, la
introduccién de zorros, conejos, sapos, gatos monteses, cabras y hasta
bdfalos han devastado muchos ecosistemas. Plantas, como el arbusto
sudamericano del género Lantana, han invadido el bosque natural en
muchas islas tropicales y subtropicales y han provocado alteraciones
graves en estos ecosistemas; el jacinto acuatico africano, género
Eichhornia, también ha perturbado de forma similar los ecosistemas de
agua dulce de muchos lugares célidos del mundo; En nuestro pais la
introduccién de animales y plantas en las islas galapagos Yy la siembra
de eucaliptos y pinos en la regién sierra ha alterado la flora y fauna

tanto acuatica como terrestre porque se han producido nuevas
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enfermedades, ha disminuido la alimentacién y han aparecido nuevas

especies.

. Sobreexplotacién

La captura de un numero excesivo de animales o plantas de un
ecosistema puede inducir cambios ecoldgicos sustanciales, en la flora 'y
fauna. El ejemplo mas importante en la actualidad es la sobrepesca en
los mares de todo el mundo. El agotamiento de la mayor parte de las
poblaciones de peces es, sin duda, causa de cambios importantes,
aunque sus repercusiones a largo plazo son dificiles de evaluar.
También la sobrexplotacién de orquideas y plantas maderables en la
Amazonia dejan sin habitat natural a los animales y muchas especies de

plantas.

" Control de lainfluencia humana sobre los ecosistemas

El ser humano es el eje principal del ambiente, por ello esta
comprometido a controlar el deterioro o cambio brusco de los
ecosistemas; esto constituye, el reto mas importante para la humanidad
durante el presente siglo. Es indispensable llegar a concertar con todos
los actores sociales para delinear politicas adecuadas a todas las

escalas desde la local hasta la mundial.

La proteccion de los ecosistemas naturales que quedan en parques
nacionales y otras areas protegidas es decisiva. Pero esto no evitara la
influencia de factores como el cambio climatico o la contaminacion
arrastrada por el aire y el agua. Ademas, la continua pérdida de terreno
gue experimentan las areas naturales significa que probablemente
exigiran una gestibn mas activa para mantener sus funciones
ecoldgicas: control de especies exdticas, manipulacion de los niveles de
agua en los humedales, incendios periddicos controlados en habitats
forestales, entre otros. Esta clase de intervenciones son siempre
peligrosas, pues todavia desconocemos el funcionamiento de la mayor

parte de los ecosistemas.
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El control de la contaminacion y de la emision de gases de invernadero
exigira adoptar medidas a escala mundial; también requiere medidas
coordinadas de este tipo la interrupcion del deterioro de las pesquerias
marinas por sobrepesca. En dltima instancia, la solucién estriba en
controlar el crecimiento de la poblacibn humana y en adoptar una
postura mucho mas restrictiva en cuanto al uso de recursos naturales y

energia.*®

1.6.5. Uso de Agroquimicos

La industria quimica es limitada en nuestro pais, por lo que los
agroquimicos y otros agentes de uso en la produccion agropecuaria son
importados de norte y centro Ameérica. El productor ecuatoriano es
receloso en sus formas de manejo de estos productos y tiene grandes
esperanzas cuando se trata de productos nuevos presentados como
remedios para controlar o prevenir los males que acosan los cultivos,
pastizales y frutales de alli que use, principalmente fertilizantes y abonos,
plaguicidas (herbicidas, fungicidas, insecticidas), anabdlicos y antibioticos,

con objeto de mejorar su produccion agricola y ganadera.

Los agroquimicos se utilizan en Ecuador desde la primera mitad del siglo
anterior para combatir diversas enfermedades tropicales las cuales se han
incrementado con la revolucién agricola que tiene lugar durante los afios

setenta.

Se entiende por plaguicidas todo género de sustancias quimicas
utilizadas para eliminar o controlar aquellos organismos hostiles a los
propdsitos humanos, y se clasifican por su composicion quimica o por el
tipo de organismos que intentan destruir, 0 por otras caracteristicas, como
persistencia, toxicidad, tendencia a disolverse en el agua o a vaporizarse,
etc. Por ejemplo por su toxicidad franja inferior verde moderadamente
toxica, franja inferior azul ligeramente téxica, franja inferior amarillo

altamente toxico, franjas inferiores rojas extremadamente téxicas.

% Bejarano Montero César A. Descubrir, Pag. 174-177
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Consecuencias

La utilizacién indiscriminada de plaguicidas sean estos aéreos, manuales
0 mecanicos ha agravado nuestro desarrollo econémico y de salud al
ocasionar problemas de envenenamiento de la vegetacion, peces y
corrientes superficiales del agua. La presencia de plaguicidas en el agua
se detecta por la mortalidad de las especies acuaticas, que luego al ser
consumida por el hombre produce graves consecuencias a su salud,
como soriasis, granos, chupos, dolor de cabeza, decoloracion de la piel,

dolores estomacales, diarreas, vomitos, etc.

La persistencia en el suelo de esos residuos altera de manera sustancial
el balance ecoldgico de la flora y fauna; los plaguicidas y fertilizantes al
acumularse en el suelo tienden a degradarlo o removerlo y amenazan su
fertilidad.

La panoramica que se ha presentado por el uso indiscriminado de
sustancias que degradan el ambiente es preocupante, pero eso no
significa que el desarrollo productivo de un pais debe detenerse, por el
contrario lo que si debemos evitar son sus efectos colaterales
fundamentalmente la destruccion del ecosistema, la salud humana y la

alegria de vivir.*’

1.6.6. Deforestacion

La deforestacién es la destruccion a gran escala de los bosques naturales
por la accién humana principalmente, el sobre pastoreo y fenGmenos
naturales (erupciones volcanicas, deslaves e incendios). Avanza a un
ritmo mundial de unos 17 millones de ha. al afio. Entre 1980 y 1990, las
tasas anuales de deforestacion fueron de un 1,2% en Asia y el Pacifico,

un 0,8% en Latinoamérica y un 0,7% en Africa.

La deforestacion de los bosques destruye toda la vegetacién y las

especies animales existentes y los motivos de esta tiene que ver con

*” http://unescoeh.org/ext/manual/html/biodeversidad.html

-122 -



diferentes necesidades: desde la de tierras para la agricultura, la
ganaderia, las urbanizaciones y vias de comunicacion, pasando por la de
madera para la fabricacion de muebles, hasta el papel, que es la causa

mas extendida actualmente.

“El Ecuador es uno de los paises con mayor biodiversidad del continente
y del mundo, en flora cuenta con 25.000 especies distribuidas en todo el
pais a nivel mundial ocupa el tercer lugar en nimero de anfibios, el cuarto
en aves y reptiles, el quinto en monos y el sexto en mamiferos, unas
17000 especies de plantas superiores, pudiendo llegar a unas 23000,
dentro de estas alrededor de 4000 especies de orquideas.

Hasta Septiembre del 2000 segun el “Libro rojo de las plantas endémicas
del Ecuador’, se registraron 4011 especies de plantas endémicas,
correspondiendo a la zona Andina el mayor porcentaje de endemismo
(75%), una menor proporcién existe en las tierras bajas de la Costa y una
cantidad mas pequefia restringida a las tierras bajas de las Galapagos y

Amazonia (5.6%).”%®

Desde época colonial hasta la fecha, el Estado ha considerado a los
bosques como “tierras baldias e improductivas”, llevando a cabo una
activa y efectiva politica de deforestacién con varios objetivos centrales:
ampliar la frontera agricola, desactivar presiones sociales, generadas por

la mala distribucion de la tierra y desarrollar el sector exportador.

El bosque es uno de los recursos naturales mas importante que
encuentra el Ecuador para su desarrollo constituye una unidad
ecosistemica formada por arboles, arbustos y de mas especie vegetales y

animales, resultantes de un proceso ecoldgico espontaneo que

*® valencia, R.,N. Pitman, S.Ledn-Yanez S.&P. Jorgesen.2000.Libro rojo de las plantas endémicas
del Ecuador.
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interrelaciona otros recursos como el agua, la biodiversidad, el suelo, el

aire, el paisaje y las etnias no contactadas.

Segun informacion de imagenes satelitarias entre 1994 y 2002 propiedad
de Jatun Saccha, se pierde unas 245000 ha. De bosques nativos cada
afo. La mayoria de esta deforestacion ocurre en los bosques humedos
tropicales del nor-occidente himedo del Ecuador que son los ecosistemas
mas ricos. Las tasas de deforestacion del Ecuador estan entre las mas
altas en Ameérica Latina estimadas entre 89.000 y 124.000 ha.

Los procesos mas agresivos de deforestacion se producen en
Esmeraldas y en el area centro norte de la Amazonia. Gran cantidad de
los bosques de la costa han sido talados para uso en actividades
agropecuarias. En la Amazonia, extensas aéreas han sido afectadas por
los impactos de la colonizacion, explotacion maderera y desplazamiento
de las comunidades locales. Segun datos del CLIRSEN, en 1991 habia
13'462.654 ha de bosque humedos secos y manglares, mientras para el

2000 el area con cubierta vegetal se registro en 11°679.822 ha.

Los factores sociales que afectan a la deforestacion se relacionan con el
aprovechamiento no sostenible de la madera y la expansion de la frontera
agricola. En algunas aéreas principalmente en el norte de la Amazonia se
genero un agresivo proceso de colonizacion asociado a la explotacidon
petrolera y consiguiente a apertura de caminos. Como producto de este
proceso al parecer se talaron 800.000ha de bosque en otros sitios como
en las estribaciones de la cordillera occidental, la deforestacion aparece
como resultado de la colonizacion.

Algunos estudios ponen a la tala comercial como la causa mas importante
de la deforestacion tropical, los céalculos de la F.A.O sitian el 70% del
area despejada por pequefios finqueros que se hace accesible a traves
de las vias construidas por las madereras.

La actividad camaronera también ha contribuido a procesos

deforestadores, con la destruccion de los manglares para construir
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piscinas en playas y bahias. Segun datos del ex INEFAN, en Enero del
2000 habia 207.000 ha de camaroneras.*

Consecuencias
La disminucion de la biodiversidad es notoria en todas las regiones del
pais dando lugar a fuertes desequilibrios biolégicos capaces de afectar la

salud de ecosistemas naturales y productivos, asi como la salud humana.

Toda pérdida de suelo agua, flora y fauna empeora la calidad de vida de
la mayoria de la gente, sin que ni siquiera se obtenga los beneficios

derivados de esta destruccion, que quedan en manos de unos pocos.

Para evitar la deforestacion, bien por tala excesiva o por incendios
provocados o naturales, existen diversas medidas: entre ellas, recuperar
la cubierta forestal con plantaciones de arboles autéctonos, respetar las
zonas fragiles o de especial importancia ambiental a la hora de hacer

obras publicas (construcciones de carreteras, puentes, diques, etc.)

Los incendios forestales, provocados o naturales, también son
contaminantes. Desgraciadamente ocupan un lugar en las portadas de los
periddicos. Estos producen negativamente: el incremento de las
emisiones de dioxido de carbono, la disminucion de las emisiones de
oxigeno Yy la pérdida de los suelos, dado que estos, al quedarse sin la
sujecion que suponen las raices, son arrastrados por las aguas de lluvia.
En estado natural el fuego solo se encuentra en el interior del planeta
donde hay grandes capas de rocas incandescentes llamadas magma.
Estas se han dado a conocer gracias a la continua actividad de los

volcanes.

%% Plan Nacional de Educacién Ambiental para la Educacion Basica y el Bachillerato, Ministerio de
Educacion y Cultura y Ministerio del Ambiente , afio 2006, pag. 17
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Son necesarios muchos esfuerzos para implantar una gestion forestal
sustentable, equilibrando objetivos ambientales, sociales y econdémicos.
Las Naciones Unidas han recomendado que cada pais preserve al menos

un 12% de sus ecosistemas representativos.

1.6.7. Contaminacién Cultural

En sentido amplio la cultura de una sociedad es un compendio de sus
formas de vida, historia, tradiciones, arte, arquitectura, creencias
religiosas, alimentacion tipica, ciencias, sistema educativo, costumbres,
valores del espiritu y por esta razon hay en el mundo muchas diferencias

culturales, aun dentro de un mismo pais, region o provincia.

Los recursos culturales cobran mayor importancia en relacion a los
estudios de impacto ambiental, a raiz de la creciente conviccion que
medio ambiente y civilizacion son consecuencia de la historia. Los
recursos culturales no son renovables y ésta por si misma, es la razon de
gue dichos recursos sean importantes y ademas, la informacion sobre
recursos culturales, puede proporcionar importantes datos medio

ambientales.

Sin embargo en la época actual basados en la modernidad se esta
perdiendo la historia, las tradiciones, arte, arquitectura, creencias
religiosas, ciencias, costumbres y el sistema educativo que es totalmente
ajeno a nuestra realidad e implementando literatura expresada a traves
de las series de radio, television, computacion e Internet, adquiriendo
dialectos extranjerizantes, implantando modas y costumbres ajenas a
nuestra cultura, la religion no se ha escapado a estas innovaciones
modernistas, los parques recreacionales de las ciudades se estan
construyendo con disefios diferentes a nuestra nacionalidad, los
monumentos relacionados con personajes y acontecimientos histéricos
estan tratando de desaparecer, los centros histéricos y edificios que han

sido declarados como patrimonio cultural han tenido mucha resistencia
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para su conservacion, las antigliedades historicas que reposan en los
museos han ido desapareciendo y la idiosincrasia de los pueblos ha sido
remplazado por otros estilos de vida.*

En nuestra ciudad en la época actual como forma de cuidar el ambiente
se realiza la clasificacion domiciliaria de la basura para un adecuado
reciclaje, se esta implementando la alimentacion con productos
agroecoldgicos, en la agricultura familiar se esta utilizando desinfectantes
e insecticidas organicos y aplicando abonos organicos. En nuestra ciudad
se estan creando espacio verdes para una mejor oxigenacion de la ciudad
y dar frescura al ambiente, asi mismo se ha creado programas de
reforestacion de las cuencas hidrograficas, la ciudadania esta motivada a
disminuir el consumo de agua potable y de energia eléctrica utilizando
focos ahorradores, las instituciones educativas estan preocupadas por

mejorar el ambiente a través de charlas y talleres, etc.

1.6.8. Basuray Desechos Sdlidos
Existen diversas clasificaciones de los desechos solidos, asi: atendiendo
a su origen o lugar de produccion, atendiendo a la naturaleza del material

y en atencion a la materia que lo compone.

a. Segun el material que lo compone:

1. Organico e inorganico
2. Combustible o incombustible

3. Putrescible o imputrescible.

b. Seguln la materia:

1. Basura
2. Autos abandonados
3. Animales muertos

4. Objetos de desecho industrial

40 Cater Larry, Manual de Evaluacion de Impacto Ambiental, Pag. 523-524
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5. Restos de material de construccion
6. Restos de poda de arboles

7. Cenizas

C. Segun su origen:

1. Desechos domésticos
2. Desechos industriales
3. Desechos agricolas

4. Desechos comerciales

5. Desechos municipales

La clasificacion segun su origen es la mas completa para la comprension
de este trabajo, pues ésta es tan amplia que incluso abarca las otras dos

clasificaciones mencionadas.

1.6.8.1. Desechos domeésticos o residuales.

Comprende los desechos provenientes de la vida en comunidad o uso
domestico. Tal categoria abarca los desechos de material sélido originado
en residencias y edificios; a manera de ejemplo estan las basuras,

cenizas, desechos voluminosos, etc.
Basura

Es aquel desecho resultante de productos comestibles de venta en
supermercados, de comidas, Su preparacibn y consumo en casas,
restaurantes. Se caracteriza por ser un compuesto de material putrescible
gue necesita especial consideracion, entre sus principales consecuencias
es que atrae vectores como ratas, moscas, mosquitos y cucarachas,

produce fuertes olores (basura organica).

Hay también otro tipo de basura compuesto por papel, plastico, cajas,
botellas, vidrio, metal, ceramica, desecho de jardineria, polvo, lodo,

metales y materia inerte, etc. (basura inorganica), algunos casos estos
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desechos pueden contener sustancias explosivas, productos quimicos,
material radioactivo y patoldgico. Por la peligrosa naturaleza de esos
materiales no se consideran como desechos corrientes y requieren

especial disposicion.
1.6.8.2. Desechos municipales

Esta categoria s6lo abarca los desechos sélidos que resultan de las
actividades, servicios y funciones municipales. Por su naturaleza
requieren especial recoleccion y en algunos casos especial
procesamiento. Ejemplo de ese tipo son: animales muertos, aguas sucias,
basuras en la calle, basuras de parque, canchas deportivas publicas,

terminal terrestre, mercados, camal, etc.

a. Animales muertos

Son los que mueren por causas naturales, enfermedades o accidentes.
En esta categoria no se incluyen animales sacrificados en los mataderos
los cuales son considerados desechos industriales. Estos representan el
mayor problema de las comunidades que no tienen ley de control para

tener animales especialmente perros.

b. Residuos de aguas negras y alcantarillado

En areas urbanas la recoleccion de lodo resultado de un tratamiento de
agua y residuo de agua pueden ser propiamente conducido o manejado.
En estos casos la municipalidad es duefia de estos sistemas de

recoleccion.

C. Basura de la calle

Resulta de la normal operacion de limpieza de la calle y la que se
encuentra en los cestos de basura. Es primordialmente inorganica,
contiene considerable porcentaje de arena, polvo, papeles, plasticos,
cartones, latas, botellas de vidrio, etc. La cantidad puede estar
influenciada por la temporada del afio y algunas practicas sociales,

comerciales, educativas, civicas, deportivas, ganaderas y religiosas
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d. Desechos en playas y parques.

Comprende los desperdicios tipicos generados por usuarios de estos
sitios de recreacion como son: fundas, envases, botellas, latas, plastico,
vajilla desechable, desperdicios, ropa y calzado en mal estado etc.*

1.6.8.3. Otros Contaminantes

Existen un sin numero de tipos de contaminacion, desde las mas mortales
como los residuos nucleares, hasta las mas comunes como la basura
doméstica. En esta parte solo trataremos aquellos tipos que son comunes

en nuestro pais.

e Expansionismo urbano sin control

Nuestro pais al igual que en la mayoria de los paises en vias de
desarrollo ha estado sometido a presiones de tipo politico, social y
economico. No obstante, los esfuerzos de nuestros gobernantes, el pais
experimenta una expansion urbana sin control, carente de politica de
urbanizacion y reurbanizacion, provocando con ello, barriadas de
emergencia que no cuentan con los servicios basicos necesarios, lo que
se traduce en efectos negativos, como la contaminacion del agua por
residuos organicos y quimicos, inundacion por falta de adecuados
drenajes, produccién de basura y contaminacion del aire por malos olores,
etc. Determinando la presencia de enfermedades infectas contagiosas,

dificultad para educarse y baja calidad de vida.

e Mala utilizacién e inadecuado tratamiento del agua para

actividades humanas.

La insuficiencia del abastecimiento de agua es crénica en muchas partes
del mundo. La calidad del agua potable es un problema fundamental de

salud publica, no so6lo en los paises pobres sino, cada vez mas, también

41 L .
www.municipiodeloja.gov.ec
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entre los méas prosperos; en este Ultimo caso, el problema consiste en la
contaminacion del agua por los escapes de sustancias toxicas que
penetran en los sistemas de distribucién del agua y en el intenso empleo
de agentes purificadores, como el cloro. A ello se afiade que algunos
flagelos milenarios derivados de enfermedades transmitidas por el agua -
como el coélera y la fiebre tifoidea - existen todavia en muchos paises en
desarrollo. Las inundaciones también han azotado a la humanidad desde
los primeros asentamientos juntos a los rios. El control y la distribucion del
agua ha sido el objeto de algunas de las mayores hazafias de ingenieria
mas grandes de la humanidad. Aunque los esfuerzos por reestructurar los
sistemas hidrolégicos naturales han generado multiples beneficios
notorios, esos mismos logros técnicos han afiadido nuevas dimensiones a
los problemas ambientales, entre ellos la difusion de enfermedades
transmitidas por el agua y a la deforestacion relacionada con la presion

demogréfica.

En Ecuador la contaminacion del agua para las actividades humanas y
para el desarrollo de muchas formas de vidas acuaticas y terrestres se
realiza por la adicion de sustancias biodegradables y no biodegradables
sin tratamiento alguno que en grandes cantidades son vertidas en las
corrientes naturales como quebradas y rios. Estas sustancias hacen que

disminuya o elimine la autopurificacién del agua volviéndola inservible.

La contaminaciéon del agua se ve agravada debido a la revolucion
demografica, el éxodo de la poblacion rural hacia las urbes, a la falta de
planificacion de los centros industriales y a la insuficiente infraestructura
para la evacuacion de desechos. Estos sumado a la actitud incorrecta del
hombre frente a la naturaleza acelera el deterioro de los recursos hidricos
por otra parte ocurre que en el campo el uso de fungicidas y herbicidas no
se realiza con las precauciones debidas, los campesinos botan los
residuos y lavan los recipientes en las corrientes de agua que muchas
veces sirven a varias familias provocando intoxicaciones contaminando
las corrientes fluviales. Por otra parte cuando se aplican fertilizantes,
estos son usados en forma indiscriminada. Asi por ejemplo se suele
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aplicar urea en gran cantidad y en una sola dosis; esto hace que el
nitrdgeno se pierda por lixiviacion en las corrientes de agua,
concentrandose el nitrdgeno en las aguas represadas y la proliferacion de
plantas acuaticas en las mismas ello ocasiona serio dafios a la
infraestructura y dificulta el uso del recurso. También se transmiten
muchas enfermedades por la contaminaciéon de las aguas por
microorganismos patdgenos como la tifoidea, la malaria, la hepatitis, el
dengue, etc.

En Ecuador al igual que en otros paises, la revolucién demogréfica, el
éxodo de la poblacion rural hacia las urbes, asi como a la creciente
urbanizacion ha provocado complejos problemas para establecer los
servicios basicos que demanda la poblacidon, lo que se traduce en

desmejoras del ambiente cuya solucion resulta dificil y costosa.

Asi los sistemas de alcantarillado presentan deterioro, obstruccion del
sistema, pudricion, roturas internas de los tubos colectores y obstruccién

de los canales de conduccion.*?

42 GRAN ENCICLOPEDIA COLOR DE CIENCIAS NATURALES, 2.000. Cultural S.A. Espafia-Madrid.
Pag. 540.
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2. CALIDAD DE VIDA

En el mundo entero se ha desarrollado desde distintos ambitos la
conciencia y la necesidad de resguardar aspectos vinculados a la "calidad
de vida"; y a tutelar esa necesidad vital. ¢Pero qué implica esto?, ¢Qué
gueremos expresar con este concepto? ¢ Es una ponderacion perceptiva
antes que conceptual?

En una primera aproximacion podemos definirlo como: sinénimo de
progreso; de mejoramiento en alguna o algunas de las condiciones de la
existencia del hombre; su medicién implica aspectos subjetivos y objetivos
gue deberan relacionarse arménicamente si queremos alcanzar metas

realizables, sensatas y viables.

Buscando precisar sus alcances podemos sefalar que es un proposito
hacia el cual debemos encauzar toda actividad politica, economica,
institucional, social y cultural; es una meta que nos propone el desafio de
construir una sociedad que brinde a todos sus integrantes las mejores
condiciones (deseables y posibles) para la plena realizacion individual y
social, tanto en el terreno espiritual como en el material. Vincula factores
objetivos y subjetivos relacionados con el proyecto personal de vida de
cada uno de nosotros, su objetivo es configurar un nivel suficiente para
llevar una vida social, cultural, educativa y econémicamente digna, una
vida verdaderamente humana: lo que depende de las particulares
circunstancias socio-culturales que definen a la comunidad y de las

aspiraciones, deseos y propuestas de sus integrantes.

En tal sentido, la necesaria transformacion productiva debe incorporar la
dimension ambiental y geogréfico-espacial del desarrollo buscando que
aquella, no sélo se reflejle en mayor bienestar de la sociedad, sino
también, en bienes y servicios que mejoren el conocimiento, manejo y

proteccion del patrimonio natural y cultural sin ocasionar cambios bruscos.
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Es cierto que conviven distintos enfoques sobre como incluir la dimensién
ambiental en las estrategias de desarrollo, visiones que entran en
conflicto en funcién de las dimensiones de la realidad que privilegian, pero
podemos afirmar que esta relacion funcional es viable si se refuerza la
complementariedad entre lo politico-econémico y politico-social,
controlando el impacto distributivo de la primera y, la eficiencia y la
contribucién al desarrollo de la segunda®

Y la “calidad de vida” entrafia algo mas que la satisfaccion de las
necesidades materiales, sino también las bio-psicosociales. La diversidad
cultural y bioldgica, por ejemplo, contribuye directa e indirectamente a la
calidad de vida (tanto la actual como la futura). Sin embargo, ambas estan
desapareciendo, a grandes ritmos, por causas del crecimiento poblacional

y la cultura del consumo masivo. **
2.1. ECOSISTEMA NATURAL

Los ecosistemas naturales por lo general se encuentran en equilibrio,
debido a que las interrelaciones entre los seres bioticos y abidticos que
estan en armonia por ejemplo en una laguna, las algas, el odeas, peces y
otros seres Vivos se interrelacionan con el oxigeno disuelto en el agua, la

luz y el suelo.

En el campo, los arboles ofrecen sombra y refugio a muchos seres; las
personas respiran el aire puro y gozan de la belleza del paisaje y se

benefician de los cultivos de la tierra.

Un ecosistema se mantiene natural mientras el hombre no dafie su

equilibrio.

El ecosistema natural ofrece multitud de recursos al ser humano. El aire,
el agua, el suelo, el bosque, las bellezas escénicas y paisajisticas, son

recursos renovables que pueden recuperarse si se manejan en forma

*3 Dr. Luis Fernandez, http://www.ambiente-ecologico.com/revist27/luisfe27.htm

** Nuestra gente, nuestros recursos, Pag. 6-7
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racional. Otros como el petréleo y los minerales son recursos no

renovables los cuales no pueden obtenerse facilmente y de seguro llegara

el dia cuando sus fuentes se extingan. Los recursos naturales renovables

se los pueden proteger de la siguiente manera:

2.2.

El aire se mantiene fresco y puro cuando los bosques se reforestan y
se evitan las quemas o las talas en los parajes naturales.

El agua es abundante y fresca cuando se protege la vegetacion
natural y los nacimientos de agua, asi como las microcuencas y valles
El suelo debe utilizarse Unicamente para la agropecuaria. Debe
pedirse asesoria a entidades como: Ministerio de Agricultura y
Ganaderia, Ministerio del Ambiente, Universidades, ONGs, para el
cultivo de suelos ya que algunos solo soportan la vegetacion natural
como la Amazonia, los paramos, etc.

El suelo se conserva fértil cuando se rotan los cultivos, se siembra en
curvas de nivel y si se realizan practicas encaminadas a proteger las
zonas erosionadas. Ademas cuando evita: talas, quemas, pastoreo
excesivo, etc.

La fauna silvestre debe protegerse y explotarse solo en caso de que
exista criaderos artificiales o zoocriaderos o en épocas de abundancia
como ocurre con los peces.

El patrimonio cultural también es un recurso que debe protegerse. Por
esta razon los trajes tipicos, los alimentos, la musica, las antigiiedades
y ademas las costumbres de cada region y cultura, deben ser
reconocidos, por todos sus habitantes, quienes a su vez se sientan

orgullosos de su riqueza cultural.*®

AGUA, SUELO Y AIRE LIBRE DE CONTAMINANTES

El agua y la salud son dos aliados estratégicos que contribuyen al

sostenimiento y a la calidad de la vida.

%, http://www.ambiente-ecologico.com/revist27/luisfe27.htm
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La vida, el agua y la salud forman un tridngulo que interrelaciona los
factores que determinan a su vez la posibilidad de existencia de los seres
vivos. En efecto, la vida, esa acumulacion de energia, esa fuerza interna
sustancial de los seres organicos, se relaciona tan estrechamente con el
agua y con la salud que cuando alguno de sus dos aliados falla se
producen serios riesgos para la sobrevivencia, tanto de la especie
humana como de las demas especies que pueblan el planeta.

La buena salud, concebida como un estado de bienestar fisico, mental y
social no solamente como ausencia de enfermedades, es requisito

indispensable para la continuidad de la vida de todos.

Ademas, el agua es fundamental para la vida humana no sélo porque la
requerimos para beber sino también porque es necesaria para la higiene,
la preparacion de alimentos, las actividades industriales, la pesca, la
generacion de energia hidroeléctrica, los deportes, la recreacion, el

transporte, riego de cultivos y un sinnimero de otras actividades sociales.

Para que el agua sustente efectivamente la salud humana y se convierta
en la mejor aliada estratégica para la vida, se requiere que sea de buena
calidad. Es decir, que sea un agua segura, libre de contaminantes o

elementos extrafios que puedan afectar la salud de los seres vivos.

Un buen aire es el que garantiza vivir con salud y bienestar. O sea: con
oxigeno suficiente para respirar con facilidad, sin olores desagradables,
sin malestar para la vision y sin riesgos para la salud. Sintiendo frescura y

placer de respirar y no contenga gérmenes peligrosos para la salud.

El suelo libre de contaminantes es aquel que permite desarrollar las
diferentes especies vegetales, proporcionar los nutrientes que necesitan
para que crezcan sanas y vigorosas; y permite vivir a gran cantidad de

animales subterraneos y los seres humanos pueden realizar todas las
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labores agricolas, ganaderas, construir su vivienda y realizar diversas

actividades con confianza y seguridad. 4
2.3. FORESTACION Y REFORESTACION

La forestacibn es una de las préacticas importantes para combatir la
erosion de pequefias y grandes extensiones de terreno. Consiste en
poblar de plantas forestales los suelos que son menos agricolas por
efectos de la erosion, relieve del terreno, condiciones bioclimaticas, para

mejorar y mantener las cuencas hidrograficas.

En los ultimos afios se esta concienciando al pueblo ecuatoriano sobre el
valor ecologico y econdmico que tiene la practica forestal pero hace falta
mejorarla en las nuevas generaciones. Entre los beneficios mas

importantes tenemos:

= Tener unareserva permanente de lefia y madera.

= Aprovechar mejor los suelos inclinados o agotados.

= Ayudar a la conservacion de aguas subterraneas y superficiales en las
cuencas hidrograficas.

= Evitar la erosion de los suelos inclinados y pendientes.

= Condensar el vapor de agua de la atmosfera para que se produzca las
lluvias.

= Purificar el aire contaminado de las ciudades.

= Mejorar el tiempo y clima de una region.

» Incrementar la flora y fauna silvestre.*’

El departamento de desarrollo forestal de PREDESUR tiene como
principal objetivo tratar de proteger las cuencas hidrograficas y
nacimientos de agua mediante los programas de poblacion forestal, que

tiene como finalidad recuperar la cobertura vegetal tanto protectora

6 Organizacién Panamericana de la Salud, Fundacién W.K.Kellogg, Vigilancia Ambiental, Pag. 15

*’ Meneses Carlos, Ciencias Naturales: La naturaleza y sus cambios, afio 1997, Quito-Ecuador,
ediciones DIMACI, Pag. 46
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(erosion y aire puro) como productora (madera y lefia) con especies

nativas y exoticas.

Cuando se ha escogido el terreno para forestarlo bajo la modalidad de:
promocion, produccion y plantacion forestal. Los ingenieros forestales
ejecutan los proyectos iniciando con la promocion o socializacion del
proyecto, luego hacen la produccién de las plantas, en el area que se va a
forestar y finalmente se inicia la plantacién dando trabajo a los moradores
del sector.

Aproximadamente desde 1970, en la provincia de Loja se han forestado y
reforestado 18.000 ha. Con especies nativas y exoticas.

En nuestra ciudad se ha sembrado arboles en los parques, en las
avenidas, riveras de los rios y en las instituciones educativas, para recibir

los siguientes beneficios:

» Oxigenar la ciudad y mantener las aves silvestres.

» Reducir la contaminacion del aire local.

» Contribuir a la conservacion de los recursos hidricos y reducir la
erosion del suelo de nuestra ciudad.

» Conservar calor cuando hay bastante frio.

» Modificar el clima y aumentar la estabilidad econémica.

» Reducir la temperatura proporcionando sombra en los dias
soleados y calurosos.

» Reducir la contaminacion por ruido y crear diversidad vegetal y de

vida silvestre vegetal y animal.

Reforestacion.- Es un conjunto de labores o trabajos que tienen por
objeto la regeneracién de los montes explotados o de las zonas en que
los arboles han sido destruidos o cortados en una proporcion de 1 a 3 es
decir cuando ha desaparecido un arbol se debe recompensar con 3 o

segun el caso.
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La reforestaciobn en la provincia de Loja se ha realizado con plantas
exoticas como el eucalipto, pino, ciprés y plantas nativas dependiendo del
terreno, en lugares frios con aliso, nogal, cedro y en los climas templados

o calidos con faique, almendro, guabo, chachacoma, etc.

La experiencia de la politica agricola forestal y reforestal ha sido buena y
representa una opcién interesante para las tierras marginales, enriquece
el paisaje rural y contribuye a la creacion de puestos de trabajo. Estos
logros se veréan reforzados con el nuevo plan de ayudas para la gestion
forestal y reforestal sustentable y sostenible destinado a mantener la
estabilidad ecoldgica de los bosques o0 a recuperar bosques dafiados en
zonas menos favorecidas con plantas nativas del lugar o exéticas, aunque
estas constituyen un peligro porque produce impactos nocivos al
desaparecer parte de la vegetacion existente y causa disturbios en el
suelo, por ejemplo: el pino consume demasiada agua, disminuye el

rendimiento hidrico y finalmente seca el suelo.*®

La cantidad de ligninas que tienen las aciculas de los pinos, sumando a
la disminucion de entrada de luz y calor por el dorsal de los arboles,
provocan un efecto perjudicial sobre la actividad microbiana; en
consecuencia las tasas de descomposicion bajan notablemente, esta
acumulacion de hojarasca vuelve a los suelos poco productivos y no dan
los procesos Optimos para el reciclaje de nutrientes del ecosistema,

quedando Gnicamente las plantaciones de pinos.*

2.4. INFRAESTRUCTURA SANITARIA

La infraestructura sanitaria se refiere a los servicios que prestan los
Gobiernos Locales a la comunidad. Nuestra ciudad cuenta con la red de

alcantarillado que involucra muchos objetivos directos e indirectos que

48 . . .
Referencias del Ing. Guerrero Jaramillo Wilmer. Predusur.

 Universidad del Azuay, Ciencia y Tecnologia, Afio 2002, P4g. 209
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tienen que ver con la salud publica, saneamiento ambiental, impacto

ambiental, preservacion del medio ambiente y de la ecologia, etc.

Plantea la mejor alternativa técnica y econdmica para solucionar los
problemas de recoleccién, evacuacion, tratamiento y descarga de las
aguas residuales asi como la evacuacion, recoleccion, descarga de las
aguas lluvias, evitando por una parte la contaminacion de los rios
Malacatus y Zamora, y por otra consiguiendo el mejor aprovechamiento
de las quebradas existentes evitando el deterioro de los suelos por

erosion y la inundacion de las zonas bajas.

La red de alcantarilado permite que la cobertura de este servicio se
realice en forma programada, guardando estrecha coordinacién con el

servicio de agua potable.

Por consideraciones de caracter técnico relacionados con la conformacion
y la topografia de la ciudad, a ésta se la ha subdivido en zonas. Para
cada una de estas zonas se han definido tres etapas de operacion que

son las siguientes:

= Plan inmediato desde el afio 1991 al 2000. Concluido
= Plan a mediano plazo, desde el afio 2001 al 2012. En ejecucion

= Plan alargo plazo, desde el 2013 al 2023. A futuro

El Municipio ha construido baterias sanitarias en los lugares de gran
afluencia de publico como por ejemplo: en los mercados, recinto ferial, en
los parques Santo Domingo y Bolivar. Ha rehabilitado varias baterias que
se encontraban deterioradas tanto en la ciudad de Loja como en sus

parroquias.>®

*® Universidad Nacional de Loja, Problemas ambientales y la incidencia en la salud de los habitantes
de Loja y su calidad de vida, P4g. 92-93
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2.5.- RECOLECCION DE BASURA, DESECHOS SOLIDOS Y
PROCESO FINAL

¢,Qué es un Relleno Sanitario?

“El relleno sanitario es un método de disposicién de la basura en el suelo
gue no afecta el medio ambiente, ni causa molestias a la salud o
seguridad publica, y que aplica principios de ingenieria para confinar los
residuos en areas pequefas reduciendo su volumen y cubriéndolos con
una capa de tierra diariamente, al final de la jornada o con la frecuencia

necesaria”.

¢,Como se realiza un relleno sanitario?
Para la realizacion de un relleno sanitario se eligen terrenos que posean

suelos aptos, con arcillas de alta impermeabilidad.

En caso de no contar con este tipo de suelos se aplican métodos
especiales como la utilizacion de membranas de polietieno con el
espesor ideal segln normas internacionales, evitando de este modo, la

posible contaminacion de las capas de agua.

El relleno sanitario tiene varios componentes:

= En el area mayor se realizan los depdésitos de basura.

= Otro componente es el area de reciclaje de la basura que se puede
reciclar.

= El area de lombricultura que luego de un proceso la basura se
convierte en humus.

= El area de desechos peligrosos.

= El 4rea de clasificacion de la basura, para que cada tipo vaya a su

area respectiva.
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= Area de biodegradables que requiere de un proceso técnico, que se
entierran en fundas con caracteristicas técnicas, que impiden que se
contaminen el suelo y el agua.

El relleno sanitario estd ubicado en Chonta Cruz a 7Km de la ciudad de

Loja.

¢, Qué otras cosas se pueden hacer con la basura?
Muchos de los materiales que integran la basura, pueden ser rehusados o
reciclados. Entre los mas comunes podemos sefalar los vidrios, los

papeles, los metales y los plasticos.

Pero para poder realizar esto de forma eficiente es necesaria una clara
conciencia en la poblacion de las ventajas que para el ambiente
representa la reutilizacion de estos elementos, por cuanto se preservan
los recursos naturales y se disminuye la generacion de residuos a

disponer.

¢, Cual es la situacion de los residuos patologicos?

Trabajamos con el Ministerio de Salud para ver como hacemos un
enfoque global de la situacién, coordinar los controles y precisar los roles.
Como verificar los generadores, cuantificarlos, identificar a los
transportistas, y a los tratadores. El tema de los residuos patoldgicos,
involucra el espacio publico, y esto es un dato muy importante de la

realidad a tener en cuenta.

¢En qué lugar se ubica, entre los reclamos, el tema basura?

Bueno, la basura no es la cosa que mas le preocupa a la gente,
fundamentalmente por un problema de estratos sociales. A veces
hablamos de las ciudades como si hubiera un ciudadano medio, y eso no

es cierto.

Las personas de mas bajos ingresos tienen una percepcion de los temas

del medio ambiente muy distinta a la que tienen las de altos ingresos. A
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éstas le preocupa el problema de la basura por cuestiones de salud, pero
también por razones de estética. Ahora, cuando las razones de estética
ya no estan en juego, deja de ser un problema. El tema no despierta
pasion. Excepto cuando surgen problemas por la cuestion de los rellenos
sanitarios, donde lo normal es que haya resistencia de la gente.

Ademas de las tareas de control ambiental ejecutadas por el municipio de
Loja se encuentra el monitoreo periédico de las corrientes de aguas
subterraneas, de los cursos de aguas superficiales, de los liquidos

percollados y el gas metano.>

>! Informacién proporcionada por el Departamento de Higiene Municipal del I. Municipio del Cantén
Loja
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Tipo de desecho y forma de recoleccion

TIPO DE DESECHO

FORMA DE RECOLECCION

Basura doméstica.

Por el servicio de aseo municipal

Basura de pequefios establecimientos

comerciales o industriales.

Por el servicio de aseo municipal.

Basuras de grandes establecimientos

comerciales.

Es recogida por el servicio de aseo municipal,

cobrando el costo al usuario.

Residuos industriales, o residuos téxicos de

cualquier establecimiento.

Son retirados por el servicio de aseo municipal,

cobrandose el costo.

Residuos hospitalarios (los provenientes de la
atencion de enfermos, excluyéndose de ésta
categoria los restos de comida o del trabajo de
oficina en los hospitales, siempre que se

almacenan separadamente).

Su recoleccion la realiza el municipio en un

carro especial.

Restos de trabajos de jardineria.

Las hojas, ramas pequefias, arbustos y césped
son retirados por los servicios del
departamento de parques y jardines del

municipio.

Residuos voluminosos (refrigeradores,

muebles, televisores etc.)

La recoleccion la realizan empresas privadas,

como Reipa y Maprina .

Escombros

Lo hacen los propietarios del inmueble. *

2 Tdem
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2.6. VIVIENDA SALUBRE

El crecimiento de la poblacion se esta concentrando cada vez mas en las

ciudades debido a la migracion del campo a los centros poblados.

Las ciudades son heterogéneas desde los puntos de vista social,
econémico y de medio ambiente; los niveles mas deprimidos se
encuentran en asentamientos marginados, cuyas viviendas y servicios
son precarios. Esto queda enmascarado por la informacién global de la
ciudad y las estadisticas hacen aparecer las zonas urbanas en mejores

condiciones que las rurales.

Los problemas de salud relacionados con la vivienda, suelen tener
origenes multiples: bajos ingresos, educacion limitada, desnutricion,
hacinamiento y vivienda insalubre. Las consecuencias son enfermedades

transmisibles o no.

Por otra parte el medio urbano deprimido de los barrios de asentamientos
precarios coincide en parte con areas industriales y fuentes de
contaminacion, trafico intenso e inestabilidad social por falta de trabajo,
ausencia de recreacion y servicios sociales. Esto determina un conjunto
de males: alcoholismo, drogadiccién, enfermedades de transmision

sexual, accidentes, violencias y problemas de salud ocupacional.

A lo anterior se suman los riesgos de desastres, eventos que no son de
ocurrencia diaria, pero sus consecuencias son muy graves para los
asentamientos que se ubican en lugares propensos a inundaciones,
derrumbes, erupciones volcanicas e incendios. Los desastres
tecnolégicos también pueden causar enfermedad y muerte a los
habitantes de barrios pobres instalados en la vecindad de industrias

peligrosas.

Los requisitos mas importantes para una vivienda salubre son:

abastecimiento de agua potable en cantidad suficiente, evacuacién
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higiénica de excretas, desagué de aguas lluvias y servidas de la vivienda;
extraccion de desechos solidos, educacion sanitaria en higiene personal y
doméstica, disponibilidad de habitaciones para allegados para evitar
hacinamiento; caracteristicas estructurales adecuadas de las viviendas;
higiene en preparacion de alimentos; proteccion contra rigores del clima y
el ruido, acceso a servicios comunitarios, sociales, educativos, de salud,

culturales y atencién de necesidades especiales, etc.>®

2.7. ALIMENTACION BALANCEADA CON PRODUCTOS NATURALES

Alimento es toda sustancia nutritiva que ingresa al organismo ya sea de
origen animal, vegetal o mineral que ayuda a renovar las energias
gastadas y a elaborar sus propios materiales. La ciencia que estudia los

alimentos y sus condiciones higiénicas es la bromatologia.

Una dieta equilibrada y adecuada es garantia de buena salud, de buen
rendimiento fisico y mental. Las comidas deben tener cantidades
adecuadas de seis grupos de sustancias: proteinas, hidratos de carbono,

grasas, fibra, vitaminas y minerales y agua.

Proteinas.- Forma la base de las células y son necesarias para formar y
conservar los tejidos. EI minimo proteico se estima en un gramo por kilo
de peso de la persona, diario. La carne, huevos, pescado, queso,
contienen proteinas animales, vy, el fréjol, lenteja, cereales, legumbres,
frutas, y pan contienen proteinas vegetales. La proporcion de proteinas

debe oscilar entre 10 y 15% de alimentacion.

>3 Organizacién Panamericana de la Salud, Fundacién W.K. Kellogg, Vigilancia sanitaria,
Pag. 72
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Hidratos de carbono.- Contienen carbono, oxigeno e hidrogeno. Son
fuente de energia para el organismo. Las harinas, azlcares, pan,
cereales, patatas, contienen gran cantidad de hidratos de carbono. Estos
alimentos dan calorias, pero, si no son utilizados se acumulan en forma
de grasa con incremento de peso. En la alimentacion deben estar

presentes en una proporcién del 50%.

Lipidos.- Poseen un elevado valor energético en la nutricion y algunas
de ellas intervienen en la absorcion a nivel del intestino de las llamadas

vitaminas liposolubles.

Dentro de los lipidos o grasas, los mas importantes para la nutricion son:
los acidos grasos, las grasas y aceites, los fosfolipidos y los esteroles, en

la alimentacion no debe pasar del 35%; su exceso causa obesidad.

Sales Minerales.- Son indispensables en la nutricion y desempefian
funciones especificas, podemos decir que la persona necesita 14
elementos distintos para su desarrollo. De estos 7 se encuentran en el
organismo en cantidades importantes, como el calcio, fésforo, sodio,
potasio, cloro, magnesio y azufre y los 7 restantes soélo existen en
cantidades muy pequefias. Son: hierro, yodo, cobre, zinc, manganeso,

fldor y cobalto.

Vitaminas.- Las vitaminas son elementos imprescindibles para la nutricion
y no deben faltar en wuna alimentacién equilibrada, regulan el
funcionamiento del organismo y lo protegen. Las diferentes vitaminas se
las obtiene en varias clases de alimentos. La ausencia de vitaminas

ocasiona serios problemas de salud.

Fibras.- Estan presentes en las verduras, legumbres y frutas. No
solamente que ayudan a trabajar bien al intestino grueso, evitando el
estrefiimiento, sino que previenen ciertas enfermedades como el cancer
de colén. Incluso puede ayudar a prevenir la formacion de ateroma
(Acumulacion local de fibras y lipidos, principalmente colesterol, en la

pared interna de una arteria).
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Agua.- El agua ademas de formar parte de cada uno de los alimentos es
necesario consumirla particularmente en cantidades adecuadas de dos a
tres litros ya que participan en todas las funciones de nuestro cuerpo y
forma parte de él en un 70%.

Para una buena alimentacién se deben consumir una racién alimenticia

completa, que contengan los seis grupos indicados. >*

2.7.1 Alimentacién equilibrada

“El hombre muere por que cava su tumba con sus
propios dientes. El alimento debe ser la medicinay la
medicina el alimento. Y por ello se debe seleccionar

nnnnnn +mmamimtn Aa camiiAavAdAa A lac nanacidadacs da AndA

Es importante tener en cuenta cuatro aspectos que conviven en constante
inter relacion que son: cantidad de alimentos, calidad de alimentos,

adecuada para la persona y armonia de nutrientes.

Cantidad de alimentos: Hay que consumirlos en cantidad suficiente para
llevar a cabo nuestras necesidades diarias, segun la edad, el sexo,
actividad y estado de animo. Si nuestra alimentacién no es suficiente
podriamos, padecer; desnutricibn, anemia y decaimiento pero si la
alimentacion es excesiva el peso ideal aumentaria pudiendo llegar a la

obesidad.

Calidad de los alimentos: Nuestra alimentacion debe de ser lo mas
variada posible ya que todos los nutrientes necesarios se encuentran en
los diferentes alimentos. Estos son: azucares, proteinas, grasas,

minerales y vitaminas.

>* Gran Enciclopedia Color de Ciencias Naturales, Ediciones Culturales, Pag. 154.
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Adecuada para la Persona: La alimentacion debe de ser individual
porque las necesidades de nutricibn varian considerablemente de una
persona a otra segun diversos factores estos son: edad, sexo, estatura y

contextura fisica, actividad, clima y estado de salud.

Armonia de Nutrientes: Las cantidades de los nutrientes necesitan
guardar una relacién de proporcion entre si para que nuestro cuerpo este
saludable asi 60% de Hidratos de carbono, 30% de grasas y 10% de
proteinas, por ejemplo si consumimos mas proteina puede lesionar el
rifion, o mas hidratos de carbono produce aumento de peso, una dieta
rica en grasas saturadas, incrementa el riesgo de infarto o si comemos
menos habra carencia de un nutriente especifico, como las vitaminas y
minerales que nos protegen de las enfermedades. Es aconsejable tomar

en cuenta las siguientes reglas:

e Que tenga un aporte caldrico suficiente con arreglo al trabajo del
individuo.

e Que los tres principios inmediatos se hallen equilibrados, de modo que
aunque puedan sustituirse entre si ninguno quede por completo de la
dieta.

e Que tenga los elementos minerales necesarios sobre todo calcio,
fésforo, sodio, potasio, magnesio, hierro y yodo.

e Que las vitaminas sean suficientes, es decir que no falten frutas,
verduras, carne, huevos, y leche frescas.

e Que los alimentos estén condimentados a fin que resulten agradables
al paladar y su digestion se vea favorecida

e Tomar agua en cantidad suficiente.>

>> Garcia Rollan, M. Alimentacion humana. Errores y sus consecuencias. Madrid: Ediciones Mundi-
Prensa, 1990. Obra de caracter divulgativo
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2.8. EL SER HUMANO COMO ENTE BIO-PSICOSOCIAL

El hecho de que el ser humano resulte de la unidad de lo bioldgico,
psicologico y lo social, como consecuencia filosofica ineludible, que la
mente es expresion cualitativa de la materia y que el pensamiento como

acto puro sea simple abstraccion metafisica.

De este modo resulta la unidad intrinseca de los factores bioldgicos,
sociales y psicolégicos. En la totalizacion de los humanos. La accién
reciproca entre lo bioldgico y lo social solo permite que existan individuos
en si. La actividad del factor psicologico, efecto de la interaccion de lo
biologico y lo social agrega dialécticamente una nueva causa, cuya accion
reciproca con las otras dos crea la individualidad humana y asienta la

esencia del hombre en su unidad bio-psicosocial.

La vida social resulta de la interatraccion de las personas Yy de la
interaccion entre las mismas con el medio que las rodea, que engloban

sucesivos cambios bio-psicosociales.

El individuo debe ajustar su conducta a otras conductas y estas como
conjunto adecuarse a circunstancias bioforicas cambiadas por la accion
del grupo sobre el medio, estableciéndose niveles de relaciones y sus
ajustes reciprocos que se definen como procesos de integracion en las
gue se funden las modalidades de interatraccion e interaccion, esta
determinada por la propia estructura social y psicobiolégica cuya potencia

virtual depende de los niveles alcanzados.*®
2.9. SALUD AMBIENTAL Y BIENESTAR

La funcion de los sistemas locales de salud (SILOS), es atender

integralmente la salud de los individuos, familias, comunidad y ambiente.

> Merani Albert, Psicologia, Pagnina 52
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Tradicionalmente la salud ambiental ha tenido poca prioridad o no ha sido
considerada adecuadamente como un quehacer de los servicios de
salud. Sin embargo esta actitud estd cambiando debido a la percepcion
social de los nuevos riesgos agregados al ambiente y aspiraciones a una
mejor calidad de vida. Es interesante observar la evolucion de conceptos
expresados por los Comités de Expertos de la OMS en un lapso de unos
20 afios. El comité de 1949 expres6 que el saneamiento ambiental es el
control de todos aquellos factores en el medio fisico de la vida humana
ejercen o pueden ejercer algun efecto nocivo en el desarrollo fisico del ser

humano en su salud y sobrevivencia.

Esta definicion y los aspectos en los que destacaron los especialistas de
la OMS estan basados principalmente en medidas para la prevencion y el
control de enfermedades transmisibles relacionadas con factores

claramente identificables en el ambiente fisico.

Con el transcurso del tiempo y en vista de la creciente identificacion de los
riesgos ambientales, expresados durante la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el ambiente humano (Estocolmo 1972), riesgos que derivan
de la falta o deficiencia de servicios basicos de saneamiento y de nuevas
amenazas generadas por los fendmenos de produccién, consumo,
urbanizacion, tecnolégico y espacial. Al respecto un grupo de expertos de
la OMS actualizo terminologia y modos de accién estableciendo que la
salud ambiental incluye no solo el control amplio de las amenazas
ambientales si no también el desarrollo de condiciones ambientales
Optimas que contribuyan positivamente a la salud y al bienestar de la

humanidad.®’

>’ Organizacién Panamericana de la Salud, Fundacién W.K. Kellogg, Vigilancia sanitaria,
Pag. 2
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2.10.- EDUCACION AMBIENTAL

“El ser humano coexiste con otros organismos vy, al
igual que ellos, esta regido por leyes bioldgicas. Sin
embargo, su capacidad intelectual y tecnolégica le
permiten intervenir sobre ellos y el ambiente que les
rodea, provocando cambios de nefastas consecuencias
que se habrian podido evitar’ José Tola, ambientalista

La biosfera, parte del planeta Tierra donde la vida puede existir, es
prodigiosamente rica, se cree que existen billones y billones de seres
vivos. A pesar de esa inmensa complejidad, o quizas debido a ella la
biosfera es también fragil. Todos los organismos estan mal preparados
para soportar el implacable asalto de la humanidad contra los habitats en
gue viven. La especie humana que cuenta con mas de seis mil millones
de personas se ha convertido en una fuerza geofisica mas destructiva y

modificadora de la naturaleza.

En las Ultimas décadas, la poblacion mundial, en especial la de los paises
tercer mundistas hemos sido testigos de la acelerada degradacion,
deterioro y destruccién del entorno, del agotamiento de los recursos
naturales y desmejoramiento de los sistemas vitales que disminuyen la
calidad de vida de los seres humanos debido a diversos factores:
practicas de produccion, consumo y héabitos de vida (alimentacion,
vestido, transporte, deporte, tecnologia), impuestos por los modelos de
desarrollo econémicos; explotacion irracional de los recursos naturales;
uso inadecuado de la tecnologia; sobrepoblacién; falta de planificacion y

falta de politicas y legislacién ambiental.

Estos factores influyen en el deterioro de las condiciones

socioeconémicas de la poblacién de estos paises, donde los indices de
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pobreza son altos y el acceso a la salud y educacion limitada degradando
aun mas la calidad de vida de la humanidad.

Estas situaciones podrian ser modificadas y superadas mediante varios

procesos y medidas, entre ellos la educacién ambiental®®

Muchos expertos creen que al ritmo actual de modificacion ambiental la
mitad de las especies sobrevivientes podrian desaparecer hacia el final de
este siglo. Para salvar y conservar los recursos existentes, el Planeta
Tierra necesita personas con una vision amplia e informada de su
ambiente circundante y los riesgos que afectan a la biosfera. Escuelas,
colegios y sobre todo los maestros tienen un papel primordial para formar
futuros ciudadanos que aprecien todo lo que nos da la tierra y entiendan

como cuidarla®

La reforma curricular de la educacion basica general ecuatoriana,
consciente de esta demanda social ha impulsado la incorporacién de la
educacion ambiental dentro del curriculo escolar, como eje transversal

gue dinamice el proceso educativo, administrativo y colectivo.

2.10.1. Conceptualizacion de la educacion ambiental

La educacion ambiental para el logro de una sociedad sustentable y
equitativa es un proceso de aprendizaje permanente, basado en el
respeto a todas las formas de vida. Tal educacién afirma valores y
acciones que contribuyen para la transformacion humana y social a la
preservacion ecologica; ella estimula la formacion de sociedades
socialmente justas y ecoldgicamente equilibradas, que conservan entre si
relaciones de interdependencia y diversidad. Esto requiere

responsabilidad individual y colectiva a nivel local, nacional y planetario,

>% Reforma Curricular Pag. 125

59 ./ . . .z .
Educacion Ambiental no Formal, Fundacion de Proteccion Animal
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para dar respuesta a la busqueda de alternativas a la crisis social,

econdmica y ambiental.

La educacién ambiental debe generar, con urgencia, cambios en la
calidad de vida y mayor conciencia en la conducta personal, asi como

armonia entre los seres humanos entre estos y con otras formas de vida.

En la préactica, la educacién ambiental es la actividad que tiene un lugar y
un tiempo, que posibilita e influye en el proceso de relacibn que
establecen el nifio y la nifia con todo aquello que lo rodea.®

2.10.2. Necesidad de una educacion ambiental

Se trata de establecer los fundamentos que permitan el fortalecimiento de
una ciencia y de una ética del ambiente a una escala mundial, nacional y
local, de crear los mecanismos que favorezca el desarrollo de las
capacidades cientificas y técnicas para afrontar los problemas
ambientales que dificultan el mejoramiento de la calidad de vida humana 'y
estimular la participacion efectiva de los sectores activos de la poblacion
en los procesos de concepcion, decision y control de las politicas

inspiradas por las nuevas opciones del desarrollo.

Pero se ha visto cada vez mas claro que los problemas no pueden ser
resueltos Udnicamente por los especialistas ambientalistas por muy
competentes que sean, ya que las soluciones viables a los problemas del
ambiente no pueden intervenir sin una transformacion en todos los
dominios y a todos los niveles de ensefianza general. Las dificultades
inherentes a tal cambio conceptual e institucional solo pueden ser

superadas mediante una evolucién gradual.

®% Reforma Curricular para la educacion basica, 1997, pag. 127
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El contenido, los métodos y el material pedagdgico deberan ser
adaptados a las necesidades de las personas ya que ésta educacion
debe ser permanente y abierta para todos los niveles de educacién tanto

escolar como extra escolar

La necesidad de una educaciéon ambiental ha sido reconocida por la
conferencia de las naciones unidas sobre el ambiente (Estocolmo): los
organismos de las naciones unidas, en particular la “UNESCO” y otras
instituciones internacionales interesadas, exponen después de una
consulta y de comun acuerdo, las disposiciones necesarias para
establecer un programa educativo de ensefianza interdisciplinaria, escolar
y extraescolar, relativa al ambiente que abarca todos los grados de
ensefanza y dirigida a todos los jovenes y adultos, para darles a conocer
las acciones sencillas que podran llevar a cabo en los limites de sus

posibilidades para proteger su medio ambiente.®

2.10.3 . Objetivos de la educacion ambiental

La educacion ambiental permitira:

» Reconocer al ser humano como parte integrante del medio ambiente y
de sus interrelaciones con los seres vivos y el entorno.

» Respetar todas las formas de vida del planeta, los ciclos bioldgicos e
imponer limites de explotacion y destruccion

» Adquirir una comprension basica de como funciona el ambiente, como
interactda la gente en el ambiente, como comienzan los problemas
ambientales y como resolverlos.

» Adquirir valores y concienciacion por el ambiente y motivarlos a
comprometerse y participar en el mejoramiento ambiental para mejorar
su calidad de vida y salud.

» Participar responsablemente en la ejecucion de acciones positivas de

conservacion del entorno natural y social aplicando sus conocimientos,

®1 CASTRO Armando Nahun, Manuraleza, Educacion Ambiental para todos,2005, pag. 61
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habilidades y estrategias que favorezcan el desarrollo integral y
armonico de las personas reconociendo su diversidad étnica y cultural.
Valorar en su real dimensién los recursos naturales y culturales para
contribuir al desarrollo sustentable del pais

Utilizar el medio ambiente como fuente de conocimiento, desarrollo
cultural y recreacion

Aplicar los conocimientos sobre medio ambiente y pedagdégico en las
actividades cotidianas para producir un cambio positivo en el estilo de
vida.

La restauracion de las relaciones de la escuela con los problemas
cotidianos y las realidades locales

La modificacion del enfoque de la educacion ambiental pasando del
enfasis en los contenidos al cuidado de los procesos pedagogicos.

La potenciacion de las dimensiones ludicas expresivas y creativas de

los procesos educativos.®?

2.10.4. Finalidades de la educacion ambiental

Permitir a la humanidad comprender la estructura compleja del
ambiente, tal como resulta de la interaccién de sus aspectos fisicos,
biologicos, sociales y culturales, interpretandola la interdependencia
de los diversos elementos en el espacio y en el tiempo de tal modo
gue favorezcan la utilizacién razonable y prudente de las alternativas
del desarrollo, que perjudiquen lo menos posible al ambiente y
promover la accion de modos de vida permitiendo tener relaciones
mas armoniosas.

Desarrollar nuevas actitudes, suscitar nuevos comportamientos con
relacion al medio y difundir nuevos conocimientos cientificos, éticos y
en valores

Proporcionar diferentes grados de profundidad y especificidad segun

el publico escogido, los medios para observar y comprender los

62 Proyecto Aves Libres, Fundacion de Proteccion Animal, 2005, Pag. 5.
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diversos factores bioldgicos, fisicos y socioeconémicos, cuyo juego en
el tiempo y el espacio, determina el ambiente.

e Incorporar la educacion ambiental a los procesos educativos y
pedagdgicos introduciendo ciertas modificaciones en los contextos
educativos institucionales aplicando las tecnologias innovadoras para
facilitar la asimilacién de las orientaciones y valores positivos como la
solidaridad, el respeto y la honradez.

e Adquirir la capacidad para proporcionar, analizar, sintetizar,
comunicar, aplicar y valorar los conocimientos relativos al ambiente y
al planeta Tierra para elaborar soluciones a los problemas que
plantee su defensa por la practica directa y concreta de las
actividades se tiende a preservar y mejorar al ambiente y el planeta
Tierra desarrollando potencialmente estas capacidades.

e Crear nuevos modos de vida basados en la satisfaccion de las
necesidades basicas de todos sin distinciones étnicas, fisicas, de

sexo, de edad, de religién, de clase, etc. ®

2.10.5. Dimensiones de la educacién ambiental

o Busca cambiar la estructura social, cultural, econémica, politica,
cientifica y tecnoldgica, reformulando las ideologias, los valores, los
saberes, los conocimientos y paradigmas cientificos que predominan
en las sociedades.

o Busca una transformacion social en la humanidad, que deslumbre la
estructuracion de nuevas formas de relacion de los hombres entre si
y con la naturaleza segun los cambios que se van generando.

o La construccion de una nueva vision de la vida, una vida mas
amable, mas saludable, mas democrética, mas armonica, donde
priman relaciones y valores de tolerancia, de cooperaciéon, de
respeto a la naturaleza, a la diferencia, a la diversidad cultural y

étnica y a la sociedad.

%3 CASTRO Armando Nahun, Manuraleza, Educacion Ambiental para todos, 2005, pag. 81.
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o Concienciar y sensibilizar a los nifios sobre el cuidado, proteccion y
preservacion de su entorno natural y social inmediato y circundante
a través de las orientaciones pedagogicas y ecoldgicas; que dando
bien claro de lo que debe proteger, preservar y cuidar.®*

2.10.6. Laeducacion ambiental como eje transversal del curriculo

La educacion ambiental se constituye en el eje transversal del curriculo,
como respuesta urgente a los graves problemas ambientales que estan
afectando a nuestro planeta y a la inaplazable necesidad de enfrentarlos
con el desarrollo de una ciencia activa de conservacion y proteccion de

nuestro medio ambiente.

Una compresion amplia sobre la naturaleza da poder a los estudiantes
para mejorar su calidad de vida y la de la comunidad. Este poder
incrementa los sentimientos de orgullo, la autoestima y respeto por si
mismos, afirmando sus valores y comprobando que sus acciones marcan

una diferencia en la conservacion y mejoramiento en la calidad ambiental.

Como eje transversal la educacion ambiental tiene mucho valor tanto para
el desarrollo personal e integral de los alumnos, maestros y comunidad,
como para el proyecto social nacional caracterizado por libertad, paz y

respeto por las personas y por la naturaleza®

* FLORES, Raul Calixto. 2.001. Escuela y Ambiente; por una educacién ambiental. Editorial
Limusa. México. Pag. 38-39

®> Reforma Curricular para la educacion basica, 1997, pag. 127
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2.10.7. Caracteristicas de la educacion ambiental como eje

transversal del curriculo.

e Es un eje transversal que potencia los contenidos, valores, destrezas,
estrategias y habilidades de las &reas buscando las estrategias y
organizacion de modos de aprendizaje de la educacion ambiental

e Propicia el desarrollo de las estructuras mentales necesarias para el
analisis totalizador e integral (holistico) del entorno y como afecta al
medio.

e Dinamiza el curriculo por el tratamiento interdisciplinario y
multidisciplinar de los temas utilizando la totalidad de los recursos
humanos, naturales y fisicos de la escuela y del entorno educativo

e Da preferencia a la comprension, a la actitud critica y creativa a la
formacion de valores en la solucion de problemas ambientales,
comunitarios y educativos.

e Es de caracter permanente e involucra a toda la comunidad educativa
Su accion orientada hacia la solucion de los problemas ambientales
concretos de su entorno que afectan la calidad de vida

e Trata de permitir a los individuos de cualquier nivel tomar conciencia
de los problemas ambientales que suponen un obstaculo del bienestar

individual y colectivo °°

HIPOTESIS Y OPERACIONALIZACION

HIPOTESIS GENERAL

e Los conocimientos tedricos y practicos que imparten las docentes
sobre la conservacion del ambiente inciden en el mejoramiento de la
calidad de vida de los educandos en la Institucion Educativa Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N° 1 de la ciudad de Loja

®¢ Reforma Curricular para la educacién basica, 1997, pag. 130.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS

HIPOTESIS UNO

Los conocimientos tedricos y practicos que imparten las docentes en
la Institucion Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel N°1 no
contribuyen de manera adecuada a desarrollar una cultura ambiental

gue permita mejorar la calidad de vida en el alumnado.

HIPOTESIS DOS

Las actividades educativas que realizan las docentes para incentivar a
las y los alumnos a la conservacion del ambiente no son pertinentes
para lograr aprendizajes que posibiliten mejorar la calidad de vida de
las/los alumnos en la Institucion Educativa Dra. Matilde Hidalgo de
Procel N°1.
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OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS

e Hipdtesis 1: Los conocimientos tedricos y practicos que imparten las docentes en la Institucion Educativa Dra. Matilde Hidalgo de
Procel N°1 no contribuyen de manera adecuada a desarrollar una cultura ambiental que permita mejorar la calidad de vida en el
alumnado.

Categoria. Variables Indicadores Indices

e Temasy subtemas

e Tedricos e Planificacién
e Aplicacion de organizadores e Conferencias
gréaficos

e  Précticos
Conocimientos en medio ambiente

e Actividades practicas e Charlasy videos.
. Mingas.
Cultivo de plantas ornamentales

Se lava antes de comer.

e Higiene personal. e Cuidael aseo e Selava las manos después de
salir del bafio.
Formacion de Alumnos e Lavay Plancha su uniforme.
e Limpieza institucional. e Buena presentacion e Deposita la basura en el basurero.

Utiliza bien los bafios
Cuida y cierra los grifos.

e Jardineras e Labores de cultivos ¢ Riega las plantas.
Poda y deshierba.
e Abona.
e Sonido e Sonidos externos e Pitos y ruidos de los carros.
e Construcciones.
e  Sonidos internos e  Griterios de los nifos.
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Hipotesis 2: Las actividades educativas que realizan las docentes para incentivar a las y los alumnos a la conservacion del ambiente
no son pertinentes para lograr aprendizajes que posibiliten mejorar la calidad de vida de las/los alumnos en la Institucion Educativa
Dra. Matilde Hidalgo de Procel N°1.

Categoria. Variables Indicadores indices
e Capacitacion. e Aplicacion de técnicas de trabajo e Charlasy audiovisuales.
ambiental.
e  Proyectos. e Elaboracién de proyectos de e Reciclar el papel.
acuerdo a los conocimientos de e Reutilizar botellas de plastico.

los escolares.

Actividades de educacion ambiental. e Eventos. e Organizacion y programacion. e Mingas.

e Excursiones.

e Institucion limpia. e  Ambiente agradable. e Nifios se sienten bien en la
institucion.
Calidad de vida e Buena presentacion. e Autoestima.
e Jardineras Cuidadas. e  Aire Fresco e Placer de respirar
e Sonido e  Facilitar la comunicacion. e Escuchary entender la clase.

e  Comunicacion oral facil.
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METODOLOGIA

La metodologia se realizara de acuerdo a los requerimientos, exigencias y
reglamentos del Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion de la
Universidad Nacional de Loja.

Para la revision de literatura se recurrird a fuentes bibliogréficas impresas:
libros, revistas, folletos y notas periodisticas de educacion ambiental,
también se conversard con personas que tengan conocimiento del tema.
Para determinar el nivel de conocimientos tedricos y practicos que tienen
acerca de la conservacion ambiental, se aplicara encuestas, fichas de
observacion y entrevistas dirigidas a los docentes y alumnado de la
Instituciéon Educativa “Matilde Hidalgo de Procel” N°1 de la ciudad de
Loja. Una vez aplicadas se realizard la presentacion, analisis e
interpretacion de cada item de la encuesta, de los indicadores de las

fichas de observacion y de las respuestas de la entrevista.

Para demostrar la manera de como los conocimientos tedricos y practicos
sobre la conservacion del ambiente son impartidos por las docentes se

realizaran las siguientes actividades:

e Lograr informacién respecto a si la planificacion institucional y
personal de las docentes contienen tematicas sobre Ia
conservacion ambiental. Para realizar esta actividad observaré si
en el libro de planificacion de las maestras consta en cada unidad
temas o actividades relacionadas con la conservacion ambiental y
anotar en la ficha de observacion.

e Constatar que practicas educativas realizan las docentes con las
alumnas para conservar el ambiente. Para obtener esta
informacion aplicaré una encuesta abierta dirigida al alumnado
para determinar cual es el criterio que tienen de las préacticas
realizadas, para luego procesarlas mediante el analisis estadistico
y contrastacion de la hipotesis uno.

e Conversatorio con educadoras y alumnas para conseguir

informacion, esta se realizara en los diferentes momentos que se
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facilite para el dialogo ademas construiré una ficha de observacion
con indicadores que permitan conocer los habitos que prevalecen
en las maestras y en el alumnado en relacion al cuidado en el
medio ambiente

Para realizar el objetivo numero dos realizaré lo siguiente:

e Analizar si las actividades educativas que realizan las docentes
para incentivar a las y los alumnos a la conservacién del ambiente
son pertinentes y contribuye a mejorar la calidad de vida. Para
obtener esta informacion asistiré personalmente a la realizacién de
las actividades educativas relacionadas con la conservacion del
ambiente; actividades de las docentes dirigidas a las alumnas, para
tomar nota y luego determinar su pertinencia mediante el analisis
de los datos.

e Recorrer los espacios fisicos de la institucion educativa con un
grupo de estudiantes involucrados para la inspecciéon en cada
espacio fisico y de esta manera determinar el mantenimiento y
cuidado de los mismos.

e Finalmente realizaré un conversatorio con los nifilos-as que
integran la directiva de los paralelos para obtener informacion, esto
se lo hara a través de una entrevista con preguntas que permita
recoger informacion sobre la calidad de vida del alumnado para la

contrastacion de la hipotesis dos.

TECNICAS

Las técnicas que se utilizardn en esta investigacion es la de la
observacion estructurada, participante, individual y de campo, encuesta y
entrevista a los integrantes de la institucion educativa “DRA. MATILDE
HIDALGO DE PROCEL No1” de la ciudad de Loja afio 2008.

La observacion estructurada o sistematica, me servira de apoyo para
la recopilacion de datos o hechos observados, sistematizaré los aspectos

considerados relevantes. Este medio me permitirA acrecentar la
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capacidad de control entre los que podria utilizar: fichas, cuadros,
listados, etc.

La observacion Participante Natural, me permitir4 participar en la vida
de la comunidad haciendo posible conocer al grupo desde su interior por
ser docente de la institucién. La observacion de campo, me ayudara a
determinar el avance que tienen los involucrados en conocimientos y
practicas sobre la conservacién ambiental y su predisposicién para un
cambio de actitud mediante los procesos de ensefianza-aprendizaje y
mejorar su calidad de vida.

La encuesta: La aplicaré mediante el instrumento del cuestionario bien
estructurado a los docentes y a la muestra de poblacion de alumnos de
la institucion educativa objeto de estudio, para averiguar las causas que
originan el desconocimiento de la conservacion ambiental y de esta

manera la informacion recogida sera confiable.
POBLACION Y MUESTRA

La poblacién humana para realizar mi trabajo de investigacion es de 183
alumnos de quinto a séptimo afio de educacion basica y 20 docentes; de
los cuales tomaré una muestra de 126 nifios-as y todos los docentes de
la instituciéon educativa “DRA. MATILDE HIDALGO DE PROCEL N° 1” del

ano lectivo 2008.

La muestra de todos los subconjuntos que forman la poblacion de la
institucion educativa investigada se la obtendra aplicando férmulas
estadisticas y con este resultado realizaré los estudios correspondientes y
generalizaré al universo, tomando en cuenta el tamafio vy
representatividad para garantizar la confiabilidad y validez de los

resultados. La férmula que se aplicara es:
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[

(E)**(N-1)+1

Donde:
n = Tamano de la muestra
N = Tamafno del universo

E = Error admisible que es aquel que lo determina el investigador en cada
estudio de acuerdo al problema

= Calculamos el valor de la muestra para los estudiantes

N
N= ===
(E)*(N-1)+1
N =183
E =5% =0.05
183
N= ~===memmem e
(0.05)%*(183-1)+1
183
S
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(0.0025)*(182)+1

n =125.77 = 126 niflos y niflas a encuestar

= Luego, de esta muestra de 126 alumnos/as a encuestarse procedo a
obtener el porcentaje correspondiente a cada afio de educacion basica
a investigarse. Es decir 183 representa es el 100% de la poblacion
por lo tanto el porcentaje de 49 nifio/as de quinto afio de educacion
basica es 27%. Ahora el 27% de 126 (tamafio de n) representa a 34
ninos-as que se les aplicara la encuesta y asi sucesivamente con

sexto y séptimo afilo como se indica en el cuadro:

ANO DE EDUC. POBLACIO | PORCENTAJ
) MUESTRA
BASICA N E
Quinto 49 27% 34
Sexto 70 38% 48
Séptimo 64 35% 44
TOTAL 183 100% 126

Se aplicara una encuesta a toda la planta docente de la institucién a
investigarse.
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Las encuestas para cada grupo tendran su cuestionario respectivo

PARADIGMAS

La investigacién se ubica en la tendencia del paradigma constructivista
porque reconoce la existencia y prevalencia de procesos activos en la
construccién del conocimiento. Es asi que la fuente del conocimiento
resulta de la relacion entre el sujeto y el objeto, en la préactica, con lo cual
se ubica el ser humano como parte del mundo social y natural. Existe en
el constructivismo una interaccion reciproca entre el sujeto y el objeto de
conocimiento, el sujeto transforma el objeto al actuar sobre él y en forma
simultanea el sujeto mismo se transforma. El constructivismo permite
establecer el proceso reciproco entre lo humano y la naturaleza. Este es

un punto de partida diferente al tradicional.

= La accién del sujeto investigador se expresa en un campo de
confrontaciéon con el objeto de estudio a través de multiples y
complejas relaciones. Relaciones dialécticas e inéditas en su
especificidad a partir del cual el objeto y el método se construyen.

= La relacién dialéctica con la realidad implica constantes retornos
reflexivos mucha imaginacién y creatividad.

= Se trata de subrayar las peculiaridades del proceso a través del cual el
sujeto es protagonista y el objeto el producto de su actividad

constructiva.

También se utilizard el paradigma socio-critico porque admite Ia
posibilidad de una ciencia social, que no es puramente empirica, ni
Unicamente interpretativa. Sus principios ideoldgicos tienen como finalidad
la transformacion de la estructura de las relaciones sociales con el

ambiente en el cual se desenvuelven las personas objeto de estudio.
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También pretende conocer y comprender la realidad como praxis, unir

teoria y préactica, conocimiento, accién y valores.

Desde este paradigma se cuestiona la neutralidad de la ciencia y por
ende de la investigacion, a la que se atribuye un caracter emancipativo y
transformador de las organizaciones y procesos educativos, pretende que
las personas implicadas se comprometan e impliquen en el proceso de
investigacion. Ademas propicia una dialéctica intersubjetiva con el fin de
utilizarla para transformar la realidad natural y social, emancipar y

concienciar a las personas implicadas.

La presente investigacion también se encuadra en el paradigma
cualitativo, porque se basa en muestras reducidas de sujetos
seleccionados por métodos no probabilisticos, 1o que interesa es la
interpretacion del problema, se refiere a muchos aspectos particulares, no
permite generalizar los resultados porque es de caracter interno, el trabajo
de campo se basa en evidencias documentales y notas de campo, tiene
preguntas a contestarse, sus objetivos plantean acciones inmediatas y

mediatas.

RECURSOS
Humanos

1. Coordinador del Nivel de Formacion Profesional o Pre-grado: Dr.
Diego Fernando Castillo Castillo Mg. Sc.
Director de tesis.
Asesores: 2 profesores
Directora, personal docente, alumnas de la institucion educativa “Dra.
“Matilde Hidalgo de Procel” No. 1 de la ciudad de Loja.

5. Personal de capacitacion de la Fundacion Alpacamac.

Y la Investigadora.
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Materiales.

= Material fungible

= Ambiente de trabajo

= Computadora y accesorios
= Bibliografia especializada

= Céamara fotografica
= Filmadora

= Dispositivos de Almacenamiento (Flash Memory)

= Data Show

Financiamiento.

Por la investigadora.
Material fungible $ 200.00
Computadora .. $ 400.00
Capacitacion .... $ 200.00
Transporte ....... $ 200.00
Data show ......... $20.00

Imprevistos....... $ 200.00

Total .eeeeeeiiiiiie $ 1,220.00
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MESES

ACTIVIDADES

2008

MAYO

JUNIO

JULIO

SEPRIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Elaboracion del
proyecto

Presentacion y
aprobacion

Aplicacién de
instrumentos

Tabulacion de
datos

Andlisis de datos
e interpretacion

Redaccién de
informe

Presentacion del
informe

Socializacion del
informe
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ANEXOS

Anexo N°1

Esquema Tentativo

= Caratula o portada
= Certificacion

= Agradecimiento

= Dedicatoria

= Autoria

= Resumen

= Esquema

= |ntroduccion

CAPITULO 1: METODOLOGIA UTILIZADA

1.1 Paradigma de la investigacion
1.2 Tipo de investigacion

1.3 Teécnicas aplicadas

1.4  Poblacién y muestra

1.5 Metodologia para la comprobacion de las hipétesis

CAPITULO 2: ANALISIS Y SINTESIS DE LOS DATOS DE LA
INFORMACION

2.1. Comprobacién de la Hipétesis 1.

2.1.1. Andlisis e interpretacion de las encuestas a los alumnos
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2.1.2. Analisis e interpretacion de las encuestas a los docentes

2.1.3. Contrastacion de la hipétesis con los resultados.

2.1.4. Sintesis de los resultados

2.2.Comprobacion de la hipétesis 2

2.2.1. Analisis y Sintesis de la observacion realizada a los
miembros de la institucion educativa Dra. M:H.P. N°1

2.2.2. Fortalezas y debilidades en la institucién educativa.

2.2.3. Niveles de conocimientos encontrados en los-as nifios-as de
la institucion educativa

2.2.4. Comprobacion de la incidencia de los conocimientos

2.2.5. Determinar la calidad de vida actual de los integrantes de la

institucion

CAPITULO 3: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1
3.2

Conclusiones

Recomendaciones

CAPITULO 4: PROPUESTA ALTERNATIVA

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
4.9

Antecedentes

Justificacion

Fundamentacion

Objetivos: Generales y Especificos
Importancia

Ubicacion sectorial y fisica
Factibilidad

Plan de ejecucion

Evaluacién
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TEMA

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

Los conocimientos teéricos y practicos
gue tienen los docentes sobre la
conservacion del ambiente y su
incidencia en el mejoramiento de la
calidad de vida de los/as alumnos/as
de quinto a séptimo afio de Educacion
Basica de la Institucion educativa Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1 de la
ciudad de Loja afio 2008. Propuesta
alternativa.

¢;De que manera los conocimientos
tedricos y practicos que tienen las
docentes sobre la conservacion del
ambiente inciden en el mejoramiento
de la calidad de vida de los
alumnos/as de quinto a séptimo afio
de de Educacion Basica de la
Instituciéon educativa Dra. Matilde
Hidalgo de Procel N°1 de la ciudad de
Loja afio 20087

General.

Contribuir a mejorar la calidad de vida de
las/os estudiantes de quinto al séptimo afio
de educacion basica a través de los
conocimientos teéricos y practicos que
imparten  las  docentes sobre la
conservacion del ambiente en la Institucién
Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel
N°1 de la ciudad de Loja.

¢De qué los conocimientos tedricos y
practicos que imparten las docentes
sobre la conservacion del ambiente
promueven la formacion de alumnos
para mejorar la calidad de vida?

Demostrar si los conocimientos teéricos y
practicos que imparten las docentes sobre
la conservacion del ambiente promueven la
formacion de alumnos para mejorar la
calidad de vida.

Los conocimientos tedricos y practicos
que imparten las docentes en la
Institucion  Educativa Dra. Matilde
Hidalgo de Procel N°1 no contribuyen de
manera adecuada a desarrollar una
cultura ambiental que permita mejorar la
calidad de vida en el alumnado.
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¢ Qué actividades educativas realizan
las docentes para incentivar a las y los
alumnos a la conservaciéon del
ambiente y de esta manera mejorar la
calidad de vida?

Analizar si las actividades educativas que
realizan las docentes para incentivar a las y
los alumnos a la conservacion del ambiente
tienen pertinencia para mejorar la calidad
de vida.

Las actividades educativas que realizan
las docentes para incentivar a las y los
alumnos a la conservacion del ambiente
no son pertinentes para lograr
aprendizajes que posibiliten mejorar la
calidad de vida de las y los alumnos en
la Institucion Educativa Dra. Matilde
Hidalgo de Procel N°1.

Proponer alternativas para que las
actividades educativas que realizan las
docentes incentiven a las y los alumnos a la
conservacion del ambiente

Anexo N° 2
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Anexo N° 3

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION INVESTIGACION
EDUCATIVA

ENTREVISTA A LA DIRECTORA.

La presente entrevista tiene como finalidad recoger sus valiosas experiencias
sobre la conservacion del ambiente para mejorar la calidad de vida; por tal
motivo solicitamos a usted muy comedidamente su gentil colaboracién. Dignese
contestar las preguntas que nos permitimos formularle:

Titulo Docente:
Afos de experiencia en la docencia:
Afos a cargo de la Institucion Educativa:

1. ¢En base a que realiza la planificacién institucional de la Institucion
Educativa a su cargo?

2. ¢Cree usted que la planificacion institucional que realiza la institucién
educativa ayuda a la conservacion del ambiente?

3. ¢Ha existido acciones de planificacion para promover el mejoramiento
de la calidad de vida del alumnado y personal docente?

4. ¢Cree usted que la institucion necesita elaborar un plan estratégico
institucional que incluya la conservacion del ambiente?

5. ¢Sugiera de qué manera las docentes podrian participar en la
elaboracién del plan estratégico institucional, tomando en cuenta la
conservacion del ambiente?

6. ¢Han ejecutado procesos de evaluacidon institucional tomando en
cuenta la conservacion ambiental?

7. ¢Mencione algunas actividades relacionadas con la conservacion del
ambiente que la institucién ha realizado?

8. ¢Tiene lainstitucion educativa vinculos con organismos encargados de
realizar acciones de conservacién, proteccion y cuidado del medio
ambiente?

Gracias por su colaboracion
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Anexo N° 4

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION INVESTIGACION
EDUCATIVA
ENCUESTA DIRIGIDA AL ALUMNADO

La presente encuesta tiene como finalidad recoger sus valiosas experiencias
sobre la conservacion del ambiente para mejorar la calidad de vida; por tal
motivo solicitamos a usted muy comedidamente su gentil colaboracion. Dignese
contestar las preguntas que nos permitimos formularle:

1. ¢Legustaescuchar charlas educativas sobre la conservacion del
ambiente?
Si () No ()

¢ Por qué?

2. ¢Elruido le afecta para estudiar?
Muy Poco () Poco ( ) Mucho ( )
¢ Por qué?

3. ¢lLas clases que recibe de sus profesoras son interesantes?
Si () No ()

¢ Por qué?

4. ¢Evitael desperdicio de agua potable?
Si () No ()

¢ Por qué?

5. ¢Conoce las causas que ocasionan la contaminacion del suelo?
Si () No ()

¢ Cudles son?

6. ¢Conoce las causas que ocasionan la contaminacion del aire?
Si () No ()

¢ Cudles son?



7. ¢Cudles de las siguientes experiencias de aprendizaje adquiridas sobre la
conservacion del ambiente pone en practica?

Aseo Personal Si () No ()

Estilos de vida Si () No ()

Cuidado de los espacios fisicos Si () No ()

Buen uso de Utiles escolares Si () No ()

8. Las experiencias de aprendizaje sobre la conservacion del ambiente le ha

permitido:

Cuidar su salud Si () No ()

Cuidar su casa Si () No ()

Cuidar la institucion Si () No ()

Mejorar la higiene personal Si () No ()

Gracias por su colaboracion
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Anexo N° 5

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION INVESTIGACION EDUCATIVA

ENCUESTA DIRIGIDA AL PERSONAL DOCENTE

La presente encuesta tiene como finalidad recoger sus valiosas experiencias de
aprendizajes sobre la conservacion del ambiente para mejorar la calidad de
vida; por tal motivo solicitamos a usted muy comedidamente su gentil
colaboracion. Dignese contestar las preguntas que nos permitimos formularle:

1. ¢En la planificacion de las unidades didéacticas dentro de los ejes
transversales, Ud. toma en cuenta la conservacion del ambiente?

Si( ) No ( )

¢ Por quée?

2. Del siguiente listado de conocimientos sobre la conservacion del
ambiente, ¢cudl es el que mas imparte al alumnado?

Aseo Personal ()
Recoleccién de basura ()
Conservacion de la flora y fauna ()
Cuidado del agua ()

3. Usted considera que la ensefianza aprendizaje de los conocimientos
tedricos y practicos sobre la conservacion del ambiente en esta
institucion educativa es:

Deficiente () No Satisfactorio ( ) Satisfactorio ( )
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SPor qué?

4. Ud. asiste permanentemente a cursos que contribuyen a mejorar los
conocimientos en relacién ala conservacion del ambiente.

SI( ) NO( )

Porque

5. ¢Qué normas de higiene ensefia usted a sus alumnos/as y cuales son
los cambios positivos observados?

Normas de Higiene Cambios

6. A su criterio cuales son los problemas méas relevantes que se
relacionan con el deterioro del medio ambiente en nuestra institucion
que influye en la calidad de vida de los alumnos.

Contaminacién del suelo SI() NO ( )
Contaminacién del agua SI() NO ( )
Ruido SI() NO ()
Habitos de los estudiantes SI() NO ( )

7. ¢Ponen en practicas las alumnas las experiencias de aprendizaje
adquiridas sobre la conservacién ambiental?

Pocos () Algunos () Lamayoria () Todos( )

8. Considera usted que el alumno esta consciente que al cuidar el
ambiente mejora su calidad de vida.
Si () No ( )
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SPor qué?

9. ¢De las siguientes metodologias cual aplica usted para trabajar las
tematicas de educacién ambiental?

Excursién () Charlas de especialistas ()

Videos ()
Visitas a plantas de Potabilizacién ( ) Visitas a parques
()

10. ¢ Existen compromisos a nivel de directivos, docentes alumnas-os de la
institucion para desarrollar experiencias positivas de aprendizaje en
relacion a la conservacion del ambiente que contribuya a mejorar la
calidad de vida de los estudiantes?

Si () No ( )

SPor qué?

11. . Qué actividades y proyectos propone desde su punto de vista para
mejorar el ambiente y la calidad de vida de las docentes y alumnado de
lainstitucion educativa?

Gracias por su colaboracion
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Anexo N° 6

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION INVESTIGACION EDUCATIVA

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA AL PERSONAL DOCENTE

Indicadores

Item

Todos

La
Mayoria

Algunos

Pocos

Nadie

La conservacion y cuidado del ambiente
consta en el plan curricular institucional

En la planificacién por areas se toma en
cuenta la educacién ambiental como eje
transversal

Dan charlas a las niflas sobre la
necesidad de conservar el ambiente

Motivan a las alumnas a que mejoren su
dieta nutricional

Incentivan a las alumnas a practicar
normas de higiene personal y del hogar

La institucion educativa dispone de
basureros para la clasificacion de la
basura

Existe comisién docente para velar por el
mejoramiento del ambiente institucional

Realizan practicas de jardineria con las
alumnas

Los conocimientos que tienen las
docentes sobre la conservacion del
ambiente son suficientes

Se realizan actividades de limpieza
general de la escuela

Se hace mantenimiento y siembra de las
plantas ornamentales para la buena
conservacion de las jardineras

La escuela cuenta con todos los servicios
béasicos

- 183 -




Anexo N° 7

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION INVESTIGACION EDUCATIVA

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA AL ALUMNADO

Indicadores

Item

Todos

La
Mayoria

Algunos

Pocos

Nadie

Evitan el desperdicio del agua en las
actividades de limpieza y de aseo que
realizan

Conversan indisciplinadamente en el aula
dificultando la comunicacibn maestro
alumno

Siembran arboles o plantas ornamentales
en la escuela.

Se interesan por participar en actividades
de educacion ambiental

Los desperdicios de comida y papeles son
depositados en los basureros

Se lavan las manos después de salir del
bafio

Se lavan las manos antes de comer

Cuidan de su  higiene y buena
presentacion personal

Se preocupan por mantener la buena
presentacion de la escuela

El bar que expende alimentos a los nifios
cumple las condiciones  higiénicas
necesarias

El bar les ofrece alimentos nutritivos aptos
para su desarrollo

La comunicacién oral es facil durante las
clases

El trato de las maestras, es respetuoso,
cordial y afectivos para las alumnas
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ANEXO N° 8 CROQUIS DE LA ESCUELA “DRA. MATILDE HIDAGLGO DE PROCEL” N° 1

Sevilla de oro

=

Iglesia de San

Pedro .
Dra. Matilde

Hidalfo de Procel

Argentina
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ANEXO N° 9

INDICADORES SOCIALES DE LA PROVINCIA DE LOJA

INDICADORES SOCIALES
Indice de Indice de Indice de Indice de la Indice de la Indice de Indice de
Desarrollo Salud Infraes- Pobreza Indigencia Desarrollo Necesidades
tructura Social Basicas
Educativo Insatisfechas
Provincia 56.4 50.0 53.2 804 44.0 49.0 51.0
Calvas 54.0 45.0 50.5 83.7 49.0 45.0 55.0
Catamayo 50.7 49.8 56.3 83.9 43.9 48.7 51.3
Celica 49.0 44.7 47.9 81.4 48.7 43.3 56.7
Chaguarpamba 45.0 48.8 44.1 85.1 48.6 40.3 59.7
Espindola 43.2 37.8 43.0 92.8 68.5 34.9 65.1
Gonzanama 48.9 43.4 45.1 83.9 50.2 41.8 59.2
Loja 70.0 61.9 62.5 72.3 31.1 60.9 39.1
Macara 52.9 49.9 56.5 82.2 46.6 47.9 52.1
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Olmedo 48.7 39.2 43.4 87.2 53.0 40.3 59.7
Paltas 49.7 42.4 46.4 86.4 54.2 41.3 58.7
Pindal 44.8 40.6 43.6 89.3 61.1 37.8 62.2
Puyango 47.7 43.8 46.9 82.7 49.6 42.7 57.3
Quilanga 46.9 43.6 44.7 87.4 56.7 40.4 59.6
Saraguro 41.5 37.1 40.0 84.8 48.2 37.7 62.3
Sozoranga 46.8 39.1 42.8 90.6 60.3 37.5 62.5
Zapotillo 42.9 40.0 44.5 87.3 54.6 37.9 62.1

187



ANEXO N° 10

ORGANIZADOR GRAFICO DEL MARCO TEORICO

Utilizacion adecuada de———
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LOS CONOCIMIENTOS TEORICOS Y
PRACTICOS SOBRE LA CONSERVACION
DEL AMBIENTE Y SU INCIDENCIA EN EL
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “DRA.

MATILDE HIDALGO DE PROCEL” N° 1 DE LA
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