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a. TITULO

EL AMBIENTE SOCIAL FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN LA ACTITUD
HACIA EL CONSUMO DE ALCOHOL, DE LOS ESTUDIANTES DEL
COLEGIO TECNICO 12 DE DICIEMBRE SECCION NOCTURNA, DEL

CANTON CELICA PROVINCIA LOJA, ANO LECTIVO 2011-2012



b. RESUMEN

Actualmente el consumo de alcohol en la juventud se ha convertido en un
problema de relevancia social, en el canton Célica es comun ver a adolecentes
entre 10 a 17 afios consumiendo bebidas alcohdlicas, se considera en la
actualidad una falencia; nuestra sociedad no escapa a dicha problematica; los
jovenes utilizan el alcohol como un medio de integracion o para realizar
cualquier actividad recreativa. La familia no le ha dado mayor importancia al
consumo de alcohol atemprana edad, tomando en cuenta éstos antecedentes,
se considerd pertinente investigar el ambiente social familiar y su influencia en
las actitudes hacia el consumo de alcohol; para el cumplimiento de este trabajo
se proyectdé como objetivo general: Analizar la influencia del ambiente social
familiar hacia la actitud de consumo de alcohol de los estudiantes del Colegio
Técnico 12 de Diciembre seccién nocturna, del Cantén Célica, Provincia de
Loja, afio lectivo 2011-2012 y, como objetivos especificos: Identificar las
caracteristicas del ambiente social familiar, mediante el test FES; determinar
las actitudes hacia el consumo de alcohol de los estudiantes, mediante el test
de las actitudes.

Para la elaboracién del presente trabajo de investigacion, se utilizaron los
siguientes métodos: Método Cientifico sirvio para realizar la observacion,
determinar el problema el método descriptivo permitié recoger la informacién
en gran cantidad con respecto al tema, y conocer las dimensiones centrales
del problema; el método deductivo se utilizé para elaborar el analisis e
interpretacion de las respuestas de la encuesta aplicada y posteriormente para
redactar las conclusiones, el método inductivo permito establecer las
alternativas de solucién mediante recomendaciones, el método analitico se lo
uso para la interpretacion y discusion de resultados y puntualizar las
conclusiones recomendaciones; el método estadistico fue de gran ayuda

principalmente para tabular los datos de la encuesta y del test también ayudo



para conocer la realidad del grupo investigado y determinar como influye el
ambiente social familiar en la actitud hacia el consumo del alcohol

Los instrumentos que se utilizé fue la encuesta estructurada con 13 items,
relacionadas las dos variables, también se aplicO como instrumento la Escala
del Ambiente Social Familiar que mide las siguientes categorias
psicolégicas:Cohesion, expresividad, conflicto, independencia, orientacion a
metas Orientacion Cultural e intelectual, recreacion, religiosidad, organizacion y
control.

Los resultados obtenidos del ambiente social familiar de la poblacion
investigada que los adolescentes muestran las categorias psicolégicas de un
ambiente familiar positivo en un nivel alto: cohesién 27% y la organizacion
familiar 23%, en un nivel medio; expresividad de afectos con el 11%
independencia familiar con el 6,4% orientacion cultural, recreacion y control
familiar con el 7,3 , y en un nivel bajo conflictos con el 8,3%; también existen
actitudes francamente favorecedora hacia el consumo de alcohol en un nivel
alto con el 56%, en un nivel medio estan las actitudes indecisas o
posiblemente favorecedoras con el 28,4%, hacia el consumo de alcohol,

coexistiendo un porcentaje considerable que no consumen alcohol.

Finalmente se hacen las siguientes recomendaciones: Socializar los resultados
de la presente investigacion a las autoridades del Colegio y al Departamento
de Orientacion con la finalidad de buscar alternativas de solucion a una
problematica adolescente que pueda generar a la postre dificultades,
personales, escolares, familiares y sociales, que el departamento de
orientacién en conjunto con los padres de familia se comprometan a dar
prioridad a la prevencion de los problemas y dificultades de los adolescentes
gue se planifiquen y ejecuten programas educativos, charlas sobre problemas

sociales para evitar el consumo de alcohol y se cubra esta necesidad social.



SUMARY

Currently the consumption of alcohol by young people has become an issue of
social relevance in the canton Celica is common to see teenagers from 10 to 17
years consuming alcoholic beverages, is now considered a shortcoming social,
our society does not escape this problem, young people use alcohol as a
means of integration or for any recreational activity. The family has not given
more importance to alcohol at an early age, taking into account these
antecedents, it was considered appropriate to investigate the family social
environment and its influence on attitudes towards alcohol, to carry out this
work was projected General objective: To analyze the influence of family social
environment's attitude toward alcohol consumption Technical College students
section on December 12 night, the Canton Celica, Loja Province, 2011-2012
school year, and specific objectives: Identify the characteristics of family social
environment, by FES test, to determine attitudes towards the consumption of

alcohol by students through the test of attitudes.

For the preparation of this research, we used the following methods: Scientific
Method was used for observation, determine the problem and to conduct such
research, the method allowed to collect descriptive information on a large
amount on the issue, and know the central dimensions of the problem, the
deductive method was used to develop the analysis and interpretation of survey
responses and subsequently applied to draw the conclusions, the inductive
method allow to establish alternative solutions through recommendations, the
analytical method is to use it interpretation and discussion of results and
conclusions point out the recommendations, the statistical method was of great

help especially to tabulate the survey data and the test also helped to know the



reality of the group under study and determine how the environment influences

the attitude of family social towards the consumption of alcohol.

The instrument used was the structured questionnaire 13items relating the two
variables, also applied as an instrument of Family Social Environment Scale,
which measures psychological categories as follows: cohesion, expressiveness,
conflict, independence, goal orientation and intellectual Cultural Orientation ,
recreation, religion, organization and control.
The results obtained from family social environment of the research population
that adolescents psychological categories show a positive family environment at
a high level: 27% cohesion and family organization 23%, at an average level,
expression of affection with the Family Independence 11% to 6.4% cultural
orientation, recreation and family control to 7.3 and at a low level conflict with
8.3% and there are also frankly flattering attitude towards alcohol consumption
at a high level with 56%, at an average attitudes are undecided or favoring
possibly with 28.4%, to alcohol consumption, coexisting a significant percentage

do not consume alcohol.

Finally, make the following recommendations: Socialize the results of this
investigation to the authorities of the College and the Guidance Department in
order to find alternative solutions to a problem teenager who ultimately can
generate difficulties, personal, school, family and social, that the guidance
department in conjunction with parents to commit to give more priority to the
prevention of problems and difficulties of adolescents that are planned and
implemented educational programs, lectures on social problems to avoid

drinking alcohol and will cover this social need.



c. INTRODUCCION

Actualmente el consumo de alcohol en la juventud se ha convertido en un
problema de relevancia social, en el canton Célica es comudn ver a adolecentes
entre 10 a 17 afios consumiendo bebidas alcoholicas, no solo lo hacen ellos si
no también los adultos que son tomados como modelo a seguir, se considera
en la actualidad una falencia social; nuestra sociedad no escapa a dicha
problematica, los jovenes utilizan el alcohol como un medio de integracion o
para realizar cualquier actividad recreativa, mediante esto se ha proliferado y
se haampliado su horario de venta; la familia no le ha dado mayor importancia
al consumo de alcohol de los adolecentes a temprana edad y es importante
conocer como afecta al desarrollo del mismo. Tomando en cuenta éstos
antecedentes, se consideré pertinente investigar el ambiente social familiar y su
influencia en las actitudes hacia el consumo de alcohol;para el cumplimiento de
este trabajo se proyecté como objetivo general: Analizar la influencia del
ambiente social familiar hacia la actitud de consumo de alcohol de los
estudiantes del Colegio Técnico 12 de Diciembre seccién nocturna, del Canton
Célica, Provincia de Loja, afo lectivo 2011-2012 y, como objetivos
especificos:ldentificar las caracteristicas del ambiente social familiar, mediante
el test de Escala de Ambiente Social familiar FES; determinar las actitudes
hacia el consumo de alcohol de los estudiantes, mediante el test de las

actitudes hacia el consumo de alcohol.



En la elaboracién del presente trabajo de investigacion, se utilizaron los
siguientes métodos: Método Cientifico sirvio para realizar la observacion,
determinar el problema y asi poder realizar dicha investigacion, el método
descriptivo permitié recoger la informacion en gran cantidad con respecto al
tema, y conocer las dimensiones centrales del problema; el método deductivo
se utilizé para elaborar el analisis e interpretacion de las respuestas de la
encuesta aplicada y posteriormente para redactar las conclusiones, el método
inductivo permito establecer las alternativas de solucion mediante
recomendaciones, el método analitico se lo uso para lainterpretacion y
discusion de resultados y puntualizar las conclusiones recomendaciones; el
meétodo estadistico fue de gran ayuda principalmente para tabular los datos de
la encuesta y del test también ayudo para conocer la realidad del grupo
investigado y determinarcémo influye el ambiente social familiar en la actitud

hacia el consumo del alcohol

Los instrumentos que se utilizd fue la encuesta estructurada con 13items,
relacionadas las dos variables, también se aplic6 como instrumento la Escala
del Ambiente Social Familiar que mide las siguientes categorias
psicologicas:Cohesion, expresividad, conflicto, independencia, orientacion a
metas Orientacion Cultural e intelectual,recreacion,religiosidad, organizacion y

control.

Los resultados obtenidos del ambiente social familiar de la poblaciéon
investigada que los adolescentes muestran las categorias psicolégicas de un

ambiente familiar positivo en un nivel alto: cohesién 27% y la organizacion



familiar 23%, en un nivel medio; expresividad de afectos con el 11%
independencia familiar con el 6,4% orientacion cultural, recreacion y control
familiar con el 7,3 , y en un nivel bajo conflictos con el 8,3%; también existen
actitudes francamente favorecedora hacia el consumo de alcohol en un nivel
alto con el 55,20%, en un nivel medio estan las actitudes indecisas o
posiblemente favorecedoras con el 28,4%, hacia el consumo de alcohol,

coexistiendo un porcentaje considerable que no consumen alcohol.

Posteriormente se hacen las siguientes recomendaciones: Socializar los
resultados de la presente investigacion a las autoridades del Colegio vy al
Departamento de Orientacion con la finalidad de buscar alternativas de
solucion a una problematica adolescente que pueda generar a la postre
dificultades, personales, escolares, familiares y sociales, que el departamento
de orientacién en conjunto con los padres de familia se comprometan a dar
mas prioridad a la prevenciéon de los problemas y dificultades de los
adolescentes que se planifiguen y ejecuten programas educativos, charlas
sobre problemas sociales para evitar el consumo de alcohol y se cubra esta

necesidad social.



d. REVISION DE LITERATURA

AMBIENTE SOCIAL

“‘Ambiente social (contexto), también conocido como el entorno social y rol de
un individuo o de un grupo dentro de una sociedad. El ambiente social de un
individuo es la cultura en la que se desarrolla y vive la gente las instituciones
con quienes la persona obra reciprocamente. Un ambiente social es probable
que cree una sensacion de solidaridad entre sus miembros, que son mas
factibles guardar juntos, confiar y ayudarse unos a otros. Los miembros del
mismo ambiente social pensaran a menudo en estilos similares y los patrones

aun cuando sus conclusiones se diferencian™.

Si bien es cierto el ambiente social es determinante para la modificacién del
comportamiento del ser humano, no deja de ser menos importante los valores
traidos del nucleo familiar. La sociedad celicana tiene raices muy profundas en
sus tradiciones que le ha permitido frenar de alguna manera por decirlo asi a la
corriente moderna que afecta a sociedades mas grandes, por decirlo

desarrolladas.

Factores del entorno social

‘La familia es el primer entorno social del nifio. De sus caracteristicas
dependeran en gran parte las actitudes del estudiante en otros entornos. Es

muy importante la imagen, actitud y colaboracion de los padres, de los

'SACRISTAN Jaime Rodrigo, psicologia de la familia, tomo dos, edicion Espaiia (Barcelona) 2007, pag.,
220



hermanos y del circulo social mas proximo a la familia. La escuela, el segundo
entorno fundamental en el desarrollo social del nifio, es un espacio donde
aprende de todos y de sus formas de interaccion. En la escuela existen
multiples posibilidades de aprendizaje, positivas y negativas, que influiran de

manera significativa en la vida del nifio.”

Hablamos de un ambiente muy importante como es el centro educativo, al cual
se lo conoce hoy en dia como el segundo hogar para el estudiante de cualquier
edad, ya que en esta desarrollara sus aptitudes y habilidades que se deberan
potenciar con una guia pertinente, si esto ocurre se dard respuesta a la
inquietud mas grande que tienen los padres de familia ¢Serd que educaran a

mi hijo de una manera integral, o para la vida?.

Como se menciona anteriormente en la problemética, en esta ciudad pequefa
algunos padres de familia buscan una educacion de calidad, sin embargo

existen influencias como las que se detallan a continuacion.
Factores sociales que influyen negativamente

En esta seccion se abordan aspectos como la influencia de los comparfieros,
modelos predominantes, relacion nifio-adulto y traslado de la violencia

intrafamiliar a la escuela.

SACRISTAN Jaime Rodrigo, psicologia de la familia, tomé dos, edicién Espafia (Barcelona) 2007, pag.,
220
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“Influencia de sus compaieros. En todos los grados, los alumnos informaron
que, con frecuencia reciben de sus compafieros algunas de las siguientes
sugerencias: que fume, consuma licor, huela “béxer” y otras drogas existentes,
gue no asista a clase y que trate mal a algunos de sus compafieros y a sus

padres.

Modelos predominantes. Los estudiantes estdn en la busqueda de un
reconocimiento y de un estatus social en su contexto escolar. Este estatus, en
muchos casos, se fundamenta en criterios establecidos por los “mas duros”,
que son estudiantes que establecen relaciones de poder basadas en la
violencia, en el consumo de cigarrillo, alcohol o algunas drogas. En otros

[{H

casos, el estatus se fundamenta en la moda, en lo “in”. Pocas veces, las
capacidades académicas, literarias, artisticas y deportivas del nifio tienen
espacios explicitos de valoracion, y son mas bien un elemento de actuacion del

acoso escolar de sus compafieros.

El espacio donde se desarrollan las actividades educativas y de aprendizaje, es
determinante para que exista una buena relacion estudiante-maestro, es asi
gue la comunicacién debe ser clara y directa, siempre marcando parametros de

respeto y solidaridad.

El maestro juega un papel importantisimo ya que el debera mostrar un perfil

idoneo en el cual, el estudiante pueda ver reflejado un modelo a seguir.

11



Factores sociales que influyen positivamente

“Son multiples los aspectos del entorno familiar y escolar que influyen
positivamente en la formacion de los nifios y jovenes de educacion basica
secundaria y media. Y aunque solo se mencionaran algunos, es importante
resaltar que para los nifios de grado sexto y séptimo uno de los aspectos mas
importantes es que los miembros de su nucleo familiar les ofrezcan espacios

de interaccion, especialmente sus padres.

El centro educativo debe contribuir a la formacion de un ser autbnomo, con
pensamiento social amplio, capaz de integrarse y de contribuir en el proceso de

desarrollo de las diversas comunidades de las cuales forma parte.

AMBIENTE FAMILIAR

FAMILIA

Se conceptualiza a la familia como un grupo social basico creado por vinculos
de parentesco o matrimonio presente en todas las sociedades. Idealmente, la
familia proporciona a sus miembros protecciébn, compafiia, seguridad y

socializacion.

La estructura y el papel de la familia varian segun la sociedad. La familia
nuclear (dos adultos con sus hijos) es la unidad principal de las sociedades
mas avanzadas. En otras este nucleo esta subordinado a una gran familia con

abuelos y otros familiares.

12



Una tercera unidad familiar es la familia monoparental, en la que los hijos viven

sélo con el padre o con la madre en situacion de solteria, viudedad o divorcio.

En el Ecuador, el nucleo familiar hace mayor referencia al ndcleo compuesto
por padre, madre e hijos, en el que los padres marcan pautas de convivencia y
que imprimen en sus vastagos todas las huellas psicolégicas que determinaran

su comportamiento afectivo.

Antropdlogos y socidlogos han desarrollado diferentes teorias sobre la
evolucion de las estructuras familiares y sus funciones. Segun éstas, en las
sociedades mas primitivas existian dos o tres ndcleos familiares, a menudo
unidos por vinculos de parentesco, que se desplazaban juntos parte del afio

pero se dispersaban en las estaciones en que escaseaban los alimentos.

Cambios en la familia. Actualmente las familias se ven afectadas tanto en su
estructura afectiva como social, las parejas deciden tener menos hijos o hijos
anicos, los abuelos tienen un papel mas activo frente a la ausencia de los
padres. La familia dispone de menos recursos propios para educar y transmitir
valores. Los padres quieren disfrutar de sus propias vidas lo cual es positivo
siempre y cuando no se ponga en peligro el ejercicio de las funciones
educativas basicas. En casos extremos, los hijos se han convertido en un

estorbo para el desarrollo social de las madres que quieren trabajar.”3

*GIDDENS Anthony, sociologia, ciencias sociales, alianza editorial, tercera edicidn, revisada
version tercera, Albera Jesus, revision técnica Jesus Cuellar pag.190,193

13



Los elementos antes mencionados son factores que determinan en muchos de
los casos la desercion de los estudiantes, malas conductas y posturas de
rebeldia que son muy frecuentes en adolescentes que no han tenido una
debida atencion por parte de sus progenitores y que se presentan ciertos casos

en la institucion: Colegio “12 de Diciembre” de la ciudad de Celica.

Ambiente familiar

“El ambiente familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre los
miembros de la familia que comparten el mismo espacio. Cada familia vive y
participa en estas relaciones de una manera particular, de ahi que cada una
desarrolle unas peculiaridades propias que le diferencian de otras familias.
Pero el ambiente familiar, sea como sea la familia, tiene unas funciones
educativas y afectivas muy importantes, ya que partimos de la base de que los
padres tienen una gran influencia en el comportamiento de sus hijos y que este
comportamiento es aprendido en el seno de la familia. Lo que difiere a unas
familias de otras es que unas tienen un ambiente familiar positivo y constructivo
que propicia el desarrollo adecuado y feliz del adolecente, y en cambio otras
familias, no viven correctamente las relaciones interpersonales de manera
amorosa, lo que provoca que el adolecente no adquiera de sus padres el mejor

modelo de conducta o que tenga referencias afectivas importantes.

El ambiente familiar no es fruto de la casualidad ni de la suerte. Es
consecuencia de las aportaciones de todos los que forman la familia y

especialmente de los padres. Los que integran la familia crean el ambiente y

14



pueden modificarlo y de la misma manera, el ambiente familiar debe tener la
capacidad de modificar las conductas erroneas de nuestros hijos y de potenciar

al maximo aquellas que se consideran correctas.”

Es importante rescatar el valor que tiene el ambiente familiar para el
desenvolvimiento arménico de todos los miembros de una familia; es asi que
es el medio idéneo para satisfacer las necesidades y carencias afectivas que
tienen los adolescentes y de esta manera ayudar que se desarrolle como tal.
Podemos decir que un ambiente familiar no se lo improvisa sino que va
desarrollandose dentro de una atmésfera de carifio y respeto entre quienes

conforman este nucleo.

Importancia. “El ambiente familiar constituye una pieza clave en el desarrollo
del individuo, los modos con que se desarrolla el contacto familiar hacen
posible la consecucion de unas metas de relacion que posibilitan a su vez la
maduracién personal de sus miembros, potencian la unidad, la cohesion y el

progreso del grupo familia
El ambiente familiar: base de un buen desarrollo psicosocial

“Si en la familia se da un clima emocional positivo, se crea un ambiente grato
para los nifios, se cultivan valores positivos pese a las dificultades econdémicas.

La calidez del trato que recibe y el sentirse aceptado y querido favorece en el

*DUQUE Hernan,, libro, como mejorar las relaciones familiares, tomo Il, segunda edicion editorial,
Espafia, afio 2008, pag. 50
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nifio el tener una buena imagen de si mismo y le ayuda a enfrentar las

dificultades que se presentan y crecer como personas.

El nifio necesita ser celebrado por sus avances y logros. Los elogios de los
padres es el mejor premio que un pequefo pueda recibir. La satisfaccion es tan
grande que él mismo inventara los mecanismos para poder progresar. Por otra
parte, el nio necesita modelos positivos y estables dentro de la familia para
desarrollar ~ conductas  positivas:  seguridad, esfuerzo, solidaridad,
responsabilidad, respeto. Son valores que se adquieren en la primera infancia 'y
que seran la marca indeleble para la vida futura. Ellos aprenden por imitacion,
imitan lo que los mayores hacen. De ahi que si los educadores son tranquilos y
acogedores, ellos tenderan a hacer lo mismo. Si por el contrario son frios y
agresivos, el nifio imitar4 estas conductas. El nifio que se siente querido,

valorado y respetado; aprende a valorar y respetar a los demas.

Es importante que los padres expresen su carifio a través de gestos, caricias,
miradas, abrazos, estimulos verbales; asi generan un ambiente favorable que
impacta positivamente en el desarrollo psicosocial y fisico del nifio. El nifio que
no recibe carifio cuando pequefio, le sera muy dificil darlo cuando sea adulto.
No podra dar lo que no tiene. El carifio es el sustento de la seguridad y del

equilibrio personal.”

Si bien es cierto que un buen clima familiar ayuda de manera formidable, no

podemos negar que un gesto de carifio, un abrazo oportuno, una celebracion

> BRADSHAW, Jhon La Familia, Relaciones familiares, tomo lll, afio, junio 2005, pag., 288
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de triunfo aunque este sea pasajero, no podemos imaginar cual es la alegria
que tiene el nifio, joven o personas de cualquier edad y el efecto positivo que
en ellos surge, podemos estar seguros el logro que hemos tenido para mejorar

el comportamiento o actitud de quien es sujeto de felicitacion.

El ambiente familiar nocivo.

“‘La familia puede volverse nociva cuando sin saberlo, involuntariamente, sin
darse cuenta de que asi puede convertirse en un medio patégeno, no cumple
con su rol, cuando las relaciones entre los individuos que la componen son
inadecuadas; cuando no se brinda afecto, o se le brinda mal, cuando la falta de
cultura y de inteligencia, o la pobreza, no permiten que el nifio y posterior

adolescente se adapte.

Si la familia se ha formado des armdénicamente, con frecuencia se resquebraja
y aparentemente se desintegra. Cada uno o algunos de sus miembros creen en
tal situacion, que ya no hay nexo e interés comun familiar, y entonces la
dindmica se vuelve toéxica y venenosa, volcando todo el resentimiento por los
agravios recibidos, por el carifio no satisfecho o las atenciones no
correspondidas. En el sentir de cada uno de los miembros gravita fuertemente
el celo, por la dedicacién de los demas a adaptarse a la nueva dinamica

familiar o a otras relaciones”®.

Al contrario, de lo antes mencionado, los padres de familia con actitudes

negativas pueden destruir cualquier sintoma de comportamiento positivo de

6BRADSHAW, Jhon La Familia, Relaciones familiares, tomo lll, afio, junio 2005, pag., 288
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cualquier nifilo o joven, recordemos que el 90% de fracasos de nifios y

adolescentes, lo ayudamos a construir los adultos.

Entonces como podemos esperar que nuestro hijo sea capaz de resolver por si
solo situaciones cotidianas, y solo de él salgan malas acciones consigo y con

los demas.
Trato positivo

“El trato que brindamos a nuestros hijos y a nuestra pareja debe ser de calidad
y positivo, es decir, agradable en las formas y constructivo en el contenido. Es
frecuente que nuestros hijos escuchen de nuestros labios mas criticas que
halagos. No deberia ser asi. Debemos comentar todo lo bueno que tienen las
personas que conviven con nosotros y todo lo positivo de sus acciones.
También podemos y debemos comentar las cosas negativas, pero no debemos
permitir que nuestro afan perfeccionista nos haga ver sélo los defectos que hay
gue mejorar. Pensemos que con ello podriamos lesionar gravemente uno de

sus mejores recursos: su autoestima.”’
Tiempo de convivencia

“La quinta condiciébn para un buen ambiente familiar es que tengamos
suficiente tiempo para compartir con los hijos y con la pareja. Seguramente es
una condicion que muchas veces no depende de nosotros y que a veces

resulta dificil de conseguir. Pero es necesario que exista tiempo libre para

7MICHAEL, Rivera, PHD, padres y adolescentes, segunda Edicion, grupo editorial norma, Barcelona, afio
2007, pag. 99
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disfrutar en familia y que permita conocernos los unos a los otros, explicarnos
lo que hacemos, lo que nos gusta y lo que nos preocupa, y que podamos
ayudarnos y pasarlo bien juntos. Muchas veces no es necesario disponer de
mucho tiempo, sino que el tiempo que tengamos sepamos utilizarlo
correctamente. Algunos padres disponen de mucho tiempo para pasar con los
hijos pero estan con ellos mientras esta la tele encendida, hacen la cena,
hablan por teléfono y otras mil cosas a la vez, sin prestar demasiada atencion a
"estar" realmente con su hijo. Quizas es mejor para el nifio que sélo dispongas
de un par de horas pero que estés con él dibujando, yendo en bicicleta o
explicandole un cuento. Ese es un tiempo de convivencia de calidad, porque tu

atencion esta centrada en tu hijo y eso él lo nota y lo agradece.”®

Estos elementos son los que permiten que el nifio o adolescente se desarrolle
plenamente y que sus actitudes frente a la vida sean positivas, de tal manera

gue su estado emocional sera estable.

Entonces el tiempo de convivencia debe ser de calidad y no de cantidad,
refiriéndonos a esto, en el centro educativo 12 de Diciembre, se observa la falta
de una aceptable relacion familiar en muchos hogares de los estudiantes, que

no tienen contacto afectivo con sus progenitores.

8 HERNAN, Duque, libro, como mejorar las relaciones familiares, tomo Il, segunda edicién editorial,
Espafia, afio 2008, pag. 56
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LAS ACTITUDES PARA EL CONSUMO DE ALCOHOL

‘Las actitudes se integran en sistemas cuando una diversidad mas o menos
amplia de objetos son percibidos en relacion a un marco de referencia comun
dominante. Las actitudes hacia el alcohol deben estudiarse en relacion a los

valores que la sustentan

La permisividad social favorece; permisividad que se observa por ejemplo en el
facil acceso a la compra de bebidas alcohdlicas por pare de menores.
Socialmente a la actitud permisiva que la suelen denominar como una actitud
comprensiva y no es mas que una aceptacion encubierta al consumo juvenil de
alcohol

El principio de la adolescencia es una etapa de grandes cambios yconfusion, lo
cual lo convierte en un momento dificil para el joven y para usted. Mantenerse
en sintonia con lo que significa ser adolescente lo ayudara a permanecer mas
cerca de su hijo y tener mayor influencia sobre sus elecciones y sobre su

decision de consumir alcohol”.

Capacidad de pensar. La mayoria de los adolescentes piensan en el “hoy” y
recién comienzan a comprender que sus acciones, como el consumir alcohol,
tienen consecuencias. También tienden a creer que nada malo les ocurrira, lo
gue explica por qué a menudo toman riesgos innecesarios. En consecuencia,
es muy importante que los adultos les ayuden a comprender las consecuencias

y el modo en que estos riesgos, relacionados con el alcohol les afectan.

° LABRADOR Francisco, Colecciéon de Psicologia, Ediciones Pirdmide, Espafia 2007
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Cambios sociales y emocionales. A medida que los nifios se aproximan a la
adolescencia, los amigos y sentirse aceptado tienen mucha importancia. Los
adolescentes recurren cada vez mas a los amigos y a los medios de
comunicaciéon para tomarlos como modelo y comienzan a cuestionar los
valores y las reglas de los adultos. Esta actitud es normal en esta etapa de la
vida del adolescente y a menudo provoca enfrentamiento con los padres
Durante este periodo a veces tempestuoso, tal vez lo mas dificil sea el respetar
la postura de su hijo por lograr independencia sin dejar de darle apoyo y

ponerle los limites que necesite”°.

Una Relacién Soélida entre Padres e Hijos

“Quiza se pregunta porqué una guia para evitar el consumo de alcohol entre los
adolescentes insiste tanto en la necesidad de que los padres entiendan y
apoyen a sus hijos. Pero la mejor manera de influir en su hijo para que no beba
es mantener una relacion soélida y de confianza mutua. La investigacion
demuestra que los adolescentes tienden a empezar mas tarde a consumir
alcohol cuando tienen un estrecho vinculo de apoyo con un padre o tutor
demas, si su hijo o hija finalmente comienza a catar, una buena relacion lo
ayudara a protegerlo de los problemas que pueda traerle la bebida.

Por el contrario: cuando la relacion entre un padre y un adolescente no es
buena, el joven tiene mas posibilidades de consumir alcohol y tener problemas

como consecuencia de este consumo. Si lo analiza detenidamente, vera la

%1BIDEM
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necesidad de una estrecha relacion con su hijo y la influencia de la misma en el
consumo de alcohol. En primer lugar, una buena relacion con los padres le da
al joven mas seguridad en si mismo y, por lo tanto, las probabilidades de ceder
ante la presion de los compafieros a consumir alcohol son mas bajas. En
segundo lugar, es posible que su adolescente no quiera decepcionarlo o
lastimarlo para no perder el vinculo estrecho que tienen. A continuacion se
mencionan algunos consejos para una relacion solida:

* Mantener una comunicacion abierta. Facilite la situacion para que el
adolescente converse honestamente con usted.

» Demostrar que se preocupan. A pesar de que los jévenes al comienzo de la
adolescencia no siempre lo demuestran, necesitan todavia saber que son
importantes para sus padres. Propdéngase dedicarle tiempo a su hijo, un
momento en el que le pueda ofrecer atencién carifiosa y exclusiva. Algunas
actividades para compartir: una caminata, un paseo en bicicleta, una cena
tranquila fuera de la casa o una sesion de cocina.

Crear una comunicacion abierta, de confianza entre usted y su hijo
esesencial para ayudarlo a evitar el consumo de alcohol. Si su hijo se siente
comodo conversando abiertamente con usted, sera mas facil guiarlo para que
adopte decisiones saludables. Algunas maneras de comenzar:

Estimular la conversién. Invite a su hijo a hablar sobre todo lo que le
interese. Escuchelo sin interrupciones y brindele una oportunidad para que le
ensefie algo nuevo. Escuchar activamente los intereses de su hijo prepara el

terreno para mantener conversaciones sobre temas que le preocupan a usted.
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Formule preguntas abiertas. Estimule a su adolescente para que le comente lo
que piensa y siente con respecto al tema que discuten. Evite preguntas que
tengan una respuesta sencilla a manera de “si” o0 “no”.

Controlar las emociones. Si escucha algo que no le agrada, intente no
responder con enojo. En cambio, respirar profundamente unas cuantas veces y
acepte sus sentimientos de manera constructiva. Convierta cada conversacion
en una situacién “en la que todos ganan” .No responda o intente “ganar puntos”
con el adolescente demostrandole la manera en que esta equivocado. Se
demuestra respeto por el punto de vista de su hijo, las perspectivas son
mejores para que su hijo escuche y respete su opinion.Defina los limites.
Determine expectativas claras, realistas para el comportamiento de su hijo.
Digale cuales son las consecuencias por romper las reglas y exija que las
cumpla..

Comprender que los hijos estan creciendo. Esto no significa una actitud de
distanciamiento. Pero al orientar el comportamiento de su hijo, también haga un
esfuerzo por respetar su necesidad creciente de lograr independencia vy
privacidad.”**

El didlogo con los hijos adolescentesobre el alcohol

Para muchos padres no es facil mencionar el tema del alcohol. Al comienzo de
la adolescencia los jovenes tratan de evitar la discusion sobre este tema y

usted mismo puede sentirse inseguro sobre cémo proceder. Para tener una

charla productiva, dedique tiempo a pensar sobre los temas que quiere tratar

Yhttps://www.pdfctitudfes hacia el consumodelcohol.edu.ec.com//html
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de conversar con su hijo. Del mismo modo, piense como reaccionara su hijo y
como responder a las preguntas y a los sentimientos del joven. Luego elija un
momento “de inactividad” y de relajacion para hablar. Recuerde también que no
necesita hablar de todos los temas en una sola vez. Es probable que consiga
mejores resultados si tiene charlas con su hijo a lo largo de la etapa de la
adolescencia. Considere esta primera charla, como el primer paso en una larga
conversacion.

Y recuerde, hagalo de manera que sea una conversacion, ino un sermon! Se
incluyen a continuacion algunos de los temas de conversacion:

La opinion de los hijos con respecto al alcohol. Pregunte al adolescente
qué sabe sobre el alcohol y qué piensa sobre el consumo de alcohol en los
adolescentes. Pregunte a su hijo porqué piensa que los jovenes beben.
Escuche con atencion sin interrumpir. Este enfoque no solo contribuira a que su
hijo se sienta escuchado y respetado sino que servirA como una “puerta de
entrada” natural para tratar los temas del alcohol.

“El mito. La descripcién glamorosa que realizan los medios de comunicacion
del alcohol hace que muchos adolescentes crean que la bebida los convertira
en populares, atractivo s, felices y “en onda”. Las investigaciones prueban que
los adolescentes que esperan estos resultados positivos tienden a beber desde
una edad temprana. No obstante, es posible combatir estos mitos peligrosos
mirando programas de televisién y peliculas con su hijo y conversando sobre
como se representa al alcohol en estos. Por ejemplo, las propagandas

televisivas de cerveza a menudo muestran gente joven divirtiéndose
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ruidosamente, como si la bebida siempre los pusiera en un estado de animo
increible. Aproveche esta oportunidad para conversar con su hijo sobre las
diferentes maneras en que el alcohol afecta a las personas, en algunos casos
provoca tristeza o enojo en lugar de ponerlos de buen humor y sin

preocupaciones.”?

FACTORES: EL FACTOR SOCIAL

El consumo del alcohol, ha sido reconocido como un factor de integracion
social. Ademas, en las reuniones familiares, matrimonios, bautizos, primeras
comuniones, dia de la madre o del padre estan acompafiados por grandes
cantidades de licor donde participan todos los miembros de familia incluyendo a
las mujeres y en muchas ocasiones sin importar la edad.

Es predominante en el consumo de alcohol, ya que los amigos, los pares mas
cercanos, parejas y grupos pequeiios se convierten en una influencia
dominante. Consumir alcohol hace parte de la seleccién y socializacion entre
amigos, puesto que debe existir aprobacion por parte de los otros, evitando la
exclusion social por parte de quienes consumen alcohol, proponen que la
amistad tiene un significado motivacional que moldea las formas de
comportamiento social positivas, en la medida en que los amigos interactian y
se observan unos con otros. Cambios en sus comportamientos pueden ser
explicados por las caracteristicas de esa amistad, los amigos son similares en

la medida en que despliegan comportamientos pro social y estan motivados a

2https://www.pdfctitudfes hacia el consumodelcohol.edu.ec.com//html
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hacerlos. De esta manera, se encuentra relacién con la influencia de los pares
en el consumo, especificamente si existe de por medio una amistad, ya que los
adolescentes se fijan en el comportamiento de sus amigos y no en el de los
gue no lo son. Las actitudes de aprobacion por parte de los pares constituyen

un factor asociado con el consumo de alcohol en adolescentes.

LA RELACION CON LOS PARES

También es influyente la que sostiene con los padres, en especial aguellas en
donde el adolescente tiene una relacion conflictiva, y cuando sus
comportamientos estan ligados al consumo de sustancias. Sin embargo, la
relacion con los pares es mas influyente que la relacion con los padres, ya que
se quiere obtener identificacion con éstos. A partir de dichas relaciones,
adquieren gran importancia los sentimientos y las emociones de los
adolescentes; resultado de esas interacciones se pueden considerar los
sentimientos y las emociones en los adolescentes como un factor mas de
asociacion al consumo de alcohol

El uso de alcohol en adolescentes y el comportamiento sexual tienen sus
raices en la familia, los parientes tienen un impacto en el comportamiento de
los adolescentes. La influencia de los parientes es mas fuerte que la que
ejercen los padres sobre sus hijos adolescentes, ya que al pasar mayor tiempo
los parientes con éstos, se les presentan como un modelo a seguir. En

consecuencia, si existen patrones de consumo de sustancias, los adolescentes
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los seguiran, consumen alcohol de acuerdo a la percepcidn que tienen los
parientes de este comportamiento, actitudes de aprobacion o desaprobacion

"entre los factores asociados al consumo se encuentran factores personales,
relativos a las actitudes hacia el alcohol o que se corresponden con rasgos de
la personalidad de los sujetos; el consumo abusivo se encontraria relacionado

con el bajo nivel de autoestima

FACTORES DE RIESGO PERSONALES

Temperamentos y personalidad. La rebeldia, la resistencia a la autoridad, los
sentimientos de fracaso y la incapacidad de establecer relaciones intimas son
factores que podrian provoqué un adolescente busque los efectos del alcohol o
de las drogas. Ademas, la busqueda de sensaciones y una tendencia a asumir
riesgos aumentan las probabilidades del adolescente de desarrollar un

problema de abuso.

FACTORES DE RIESGO FAMILIARES

El consumo de alcohol por parte de los padres. Los adolescentes tienen
mas probabilidades de comenzar a consumir alcohol si sus padres lo hacen.El
abuso de sustancias por parte de los padre los adolescentes cuyos padres
abusan del alcohol o de las drogas tienen mas probabilidades de desarrollar un

problema de abuso.

Las actitudes de los padres respecto del alcohol, de los cigarrillos y de las

drogas. Los adolescentes cuyos padres creen que experimentar con el alcohol
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es una conducta normal y prevista tienen mas probabilidades de consumir
alcohol, cigarrillos y drogas. Ademas, los adolescentes podrian interpretar la
actitud ambivalente de sus padres hacia el consumo de sustancias como una

aprobacion de la conducta.

La falta de participacion constante de los padres. La falta de participacion
constante de los padres en la vida de un nifio y la falta de una supervisiéon
adecuada aumentan el riesgo de que un adolescente abuse del alcohol, de los
cigarrillos o de otras drogas. Los castigos duros o poco coherentes, o la
indulgencia también aumentan el riesgo de que un adolescente abuse de las

drogas y del alcohol.

FACTORES DE RIESGO EN LA COMUNIDAD

Acceso a las sustancias. El facil acceso a los cigarrillos, el comercio activo de
drogas, los modelos de comportamiento que abusan de las sustancias o el
consumo de sustancias aceptado y tolerado en la comunidad pueden contribuir
a que un adolescente probablemente consuma sustancias. Tener cigarrillos,
alcohol u otras drogas en el hogar también aumenta las probabilidades de que

un adolescente consuma estas sustancias.

Influencia de los compafieros. Los comparfieros de un adolescente tienen una

influencia importante en la decision de consumir sustancias. Esto puede ocurrir
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cuando un adolescente quiere integrarse a un grupo y entonces elige un grupo

gque consume sustancias.

Promocién del alcohol, en los medios de comunicacién. La industria del
entretenimiento y otros medios de comunicacion retratan el consumo de alcohol
y de cigarrillos como "bueno". Las publicidades retratan el consumo de alcohol
como una forma de obtener popularidad, éxito y atraccion sexual. La musica y
las peliculas también retratan a los cigarrilos y a otras drogas como
glamorosos. Las publicidades de las compafiias farmacéuticas promueven el
consumo de medicamentos recetados o sin receta con un mensaje implicito de

gue los medicamentos mejoran su vida.

Mantener el respeto por si mismo. En una serie de grupos de discusion, los
adolescentes informaron que la mejor manera de persuadirlos para evitar el
alcohol es apelar a su dignidad, hacerles saber que son inteligentes y tienen un
futuro interesante para necesitar del alcohol. Los adolescentes también prestan
atencion a las maneras en las que el alcohol podria hacer que hagan algo

embarazoso que dafiaria el respeto por si mismos y relaciones importantes.
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e. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio utilizado fue un estudio descriptivo que permiti6 conocer el
ambiente social-familiar y su influencia en la actitud hacia el consumo de

alcohol de los estudiantes investigados.

En la elaboracién del presente trabajo de investigacion, se utilizaron los

siguientes métodos:

La poblacién de estudio esta representada 425 estudiantes que comprenden
las dos secciones diurno y nocturno; la muestra tomada esta representada por
la seccion nocturna que esta formada por 38 estudiantes de educacion Basico
y 71 del ciclo diversificado dando un total de 109 escolares de ambos sexos:
masculinos 57y del sexo femenino 52 del Colegio antes mencionado, que se

encuentran matriculados y asistiendo normalmente a clases.

Se solicito el respectivo permiso a las autoridades de la institucién y a su vez
el consentimiento de los estudiantes del Colegio Técnico 12 de Diciembre del
Canton Celica provincia de Loja,para la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de informacion se utilizo los siguientes metodos: Método Cientifico
sirvié para realizar la observacion, determinar el problema y asi poder realizar
dicha investigacion, el método descriptivo permitio recoger la informacion en
gran cantidad con respecto al problema de investigacion, y para conocer las
dimensiones centrales del problema; el método deductivo sirvié para elaborar

el andlisis e interpretacion de las respuestas de la encuesta aplicada, y
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posteriormente sirvido para redactar las conclusiones; el método inductivo se
establecio las alternativas de solucion mediante recomendaciones al problema
investigado, el método analitico sirvido para la interpretacion y discusion de
resultados y finalmente a puntualizar las conclusiones y recomendaciones y el
meétodo estadistico fue de gran ayuda principalmente para tabular los datos de
la encuesta y del test también ayudo para conocer la realidad del grupo
investigado para conocer como influye el ambiente social familiar en la actitud

hacia el consumo del alcohol

Entre las técnicas e instrumentos utilizados fueron; la encuesta estructurada
por 13 items (anexo 1) que contiene informacién general de las dos variables;
se aplicé la escala del Ambiente social Familiar (FES) (anexo 2), de Moos;
también se utilizé el test de las Actitudes hacia el consumo de alcohol validado

por la Organizacion Mundial de la Salud (Anexo 3)

Luego se procesaron los datos obtenidos atrevesde tabulacion interpretacion,
analisis y discusion mismos, que nos sirvieron para plantear las conclusiones y
recomendaciones.

Para la presentacion de los datos se utilizd el programa de Excel y Word y

para la sustentacion publica power point.

Los resultados seran devueltos a las autoridades de la institucion para que
obtengan un conocimiento  ampliodel ambiente social familiar de los
estudiantesy la influencia en las actitudes hacia el consumo de alcohol de

los estudiantes.
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f. RESULTADOS Y DISCUSION

1. Relaciony convivencia familiar

Cuadro N°1
Relacion familiar
Convivencia familiar | EXcelente | buena Mala regular TOTAL| %
f 9% F % f % f %
Con los Padres |25 229 (31 |284 |2 1.8 5 4.6 63 57.8
Solocon Papa |1 09 |2 1.8 |- |-— |1 0.9 4 3.7
Solo con Maméa |1 09 |1 09 |2 1.8 7 6.4 11 10.0
Con Tios 3 2.8 |5 46 |3 2.8 1 0.9 12 11.0
Con Abuelos 1 09 |3 28 |4 3.7 3 2.8 11 10.0
Con Hermanos 1 09 |2 1.8 |1 0.9 1 0.9 5 4.6
Esposa(o) 1 09 |1 09 |1 0.9 e 3 2.8
Total 33 [30.3 (45 |413 (13 |119 |18 16.5 |109 100
Gréafico N° 1
convivenvia y relacion familiar
60% 57.8%

50%
40%
30% -
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10%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Colegio Técnico 12 de Diciembre
Elaboracion: Rosario C. Maigua M.
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Interpretacion:

En el presente cuadro se observa que, el 58% de los investigados viven con los
padres, el 3.7% solo con el papa mientras que el 10% viven con la mama, con
los tios el 11% asi mismo con los abuelos el 10%; hermanos con el 4.6% y con
la esposa (0) el 2.8%; seguidamente el 41.3% manifiestan que tienen una
buena relacién con sus padres excelente el 30.3%, mala con el 11.9% y regular

con el 16.5%.

Discusion:

La estructura y el papel de la familia varian segun la sociedad“Actualmente las
familias se ven afectadas tanto en su estructura afectiva como social, las
parejas deciden tener menos hijos o hijos Unicos, los abuelos tienen un papel
mas activo frente a la ausencia de los padres. La familia dispone de menos
recursos propios para educar y transmitir valores. Los padres quieren disfrutar
de sus propias vidas lo cual es positivo siempre y cuando no se ponga en
peligro el ejercicio de las funciones educativas basicas. En casos extremos, los
hijos se han convertido en un estorbo para el desarrollo social de las madres

que quieren trabajar.”*

*GIDDENS Anthony, sociologia, ciencias sociales, alianza editorial, tercera edicidn, revisada
version tercera, Albera Jesus, revision técnica Jesus Cuellar pag.190,193
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Los elementos antes mencionados son factores que determinan en muchos de
los casos la desercion de los estudiantes, malas conductas y posturas de
rebeldia que son muy frecuentes en adolescentes que no han tenido una
debida atencion por parte de sus progenitores y que se presentan ciertos casos
en la institucion: Colegio “12 de Diciembre” de la ciudad de Celica. ¢Qué
pasara en el seno familiar donde el investigado considera su relacion como
mala, existen causas que puede llevar a la mala relacibn me planteo esta
pregunta ¢sera acoso que la mala y la regular relaciéon familiar que se

desencadenen actitudes hacia el consumo del alcohol.

2. Caracteristicas del ambiente familiar

Cuadro N° 2
o Escolaridad
Caracteristicas E. Basico | Bachillerato | TOTAL| %
F % F %
Dialogo 8 7,3 7 6,4 15 13,7
Unién 4 | 3,7 11 10,0 15 13,7
Se expresa afecto 5 46| 12 | 11,0 17 15,6

Hay conflictos 11 |10,0| 25 | 22,9 36 33,0

se cumplen las reglas 7 |64 5 4,6 12 11,0
Se comparten actividades 3 2,8 | 11 | 10,0 14 12,8
recreativas

TOTAL 38 |349| 71 65.1 109 100
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Grafico N° 2
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Colegio Técnico 12 de Diciembre
Elaboracién: Rosario C. Maigua M.

Interpretacion:

De acuerdo a la encuesta aplicada se obtuvo los siguientes datos, que son el
33.0% tienen conflictos en la familia, expresan afecto el 15,6%, el 13,7% hay
dialogo y unibn con el mismo porcentaje, que comparten actividades

recreativas el 12,8%, cumplen las reglas con el 11,0%.

Discusion:

En la actualidad muchas familias atraviesan conflictos, estos se dan en un
momento de desarmonia, desequilibrio, aparecen cuando los problemas no
fueron resueltos, los conflictos surgen cuando una situacion de tension
presiona las reglas y los roles de la familia se hacen confusos. Los valores y

objetivos pierden importancia.
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La familia seria la base de una sociedad sana pero cuando sucede lo
contrario se rompe la armonia, pero tampoco hay que cerrar los ojos ante

sefales evidentes de peligro.

3. ¢Qué criterio tiene sobre el ambiente social familiar al que pertenece?

Tabla N°3
Escolaridad
o E. Basico Bachillerato TOTAL %
Criterios
F % F %
Educativo 3 2,8 5 4,6 8 7,3
Des estresante 7 6,4 8 7,3 15 13,8
Bueno porque ahi se 3 7,3 15 13,8 23 21,1
comparte
Inseguro 4 3,7 7 6,4 11 10,0
Obligado hacer cosas 10,0 13 11,9 24 22,0
. . 11
indebidas
No es bueno para los 3,7 14 12,8 18 16,5
4
menores de edad
Ni bueno ni malo 1 9 |- 10 9,2
TOTAL 38 349 71 65.1 109 100
Grafico N° 3

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Colegio Técnico 12 de Diciembre
Elaboracién: Rosario C. Maigua M.
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Interpretacion:

En los resultados obtenidos se conoce que el ambiente social de los
investigados el 22% lo consideran como el medio ideal para realizar cosas
indebidas, pero existe otro porcentaje que lo considera como un medio de
relajacion con el 13,8% bueno con el 21,1%, mencionan que no es el apropiado
para los adolecentes el 16,5% y como un medio de interaccién ni bueno ni malo

con el 9,2%-

Discusion:

La salud y el bienestar de los adolescentes dependen de condiciones sociales
familiares los amigos con los que interactian son fundamentales para su
desarrollo y bienestar. Ellos le brindan diversos tipos de vinculos y de apoyos
qgue le dan unas bases fundamentales para afrontar los retos de esta etapa del
desarrollo. Los acontecimientos propios de los procesos de desarrollo lo
colocan frente a diversidad de riesgos que amenazan su bienestar, salud y que
pueden traer duraderas y nocivas consecuencias. Los adolescentes estan
expuestos desarrollar pautas de interaccion social y comportamientos que los
expongan a riesgos como el consumo de alcohol. Los amigos son el punto de
escape de muchos adolescentes. El adolescente con dotes de lider es alguien
capaz de hacerse querer, respetar e imitar por los demas. Es en este momento
que los padres deben aconsejar y vigilar el desenvolvimiento de sus hijos sin

llegar a oprimir sus ideales y sus suefos.

37



4. A qué edad empezd a consumir alcohol y con quien consume

Cuadro N° 4
Con quien consume
Edad . compafieros | familiares No TOTAL %
amigos consume
f 1% |f % f % f %
12-14 |25 2 3 30 27.5
15-17 |32 10 el e 42 38.6
18-20 |10 e - |- — |- 10 9.2
No — | | |27 27 24.8
consume | -
TOTAL |66 |60.6 |12 11 3 (2.8 |27(24,8 [109 100

Grafico N° 4

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Colegio Técnico 12 de Diciembre
Elaboracién: Rosario C. Maigua M
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Interpretacion:

De los 109 estudiantes investigados el 38,6% empezaron a consumir alcohol
entre los 15-17 afos de edad, 27,5% a los 12-14 afios y el 9,2% a los 18-20
afos, existiendo otro porcentaje que no consume alcohol ellos lo hacen con los

amigos el 60.6%, con los comparieros el 11%; familiares el 2,8%.

Discusion:

En el medio en que nos desenvolvemos socialmente necesitamos ser
aceptados y nosotros mismos creemos que si hacemos todo lo que los demas
hacen seremos reconocidos y admitidos por ellos, es por eso que desde muy
temprana edad empiezan a consumir alcohol el adolecente busca nuevos

motivos emociones que son propias de la etapa.

Es aqui en donde se debe tener en cuenta las amistades si son adultos
pueden manipular el consumo de alcohol y asi hacerles sentir que pertenecen

a un grupo o estatus social.
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5. Considera que los medios de comunicacion como radio, tv, afiches,

cuilas publicitarias, influyen en las actitudes hacia el consumo de

alcohol
Cuadro N° 5
Medios de
comunicacion Si No TOTAL %
F F

Radio 14 12,8 |14 12,8 |28 25,7
Televisidon 31 28,4 |10 9,2 41 37,6
Afiches 10 9,2 |11 10,0 |21 19,3
Cuiias publicitarias 10 9,2 |9 8,3 19 17,4

TOTAL 65 60 |44 65.1 | 109 100

Gréafico N° 5

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Colegio Técnico 12 de Diciembre
Elaboracién: Rosario C. Maigua M.

Interpretacion:
Tomando en cuenta los resultados de la encuesta aplicada a la poblacion
investigada, el 59.6%manifiestan que si influyen y el 40.4% dicen que no

influyen los medios de comunicacion en las actitudes hacia el consumo de

alcohol.
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Discusion:

La promocién del alcohol en los medios de comunicacién son una manera de
obtener mayor publicidad ya que van con mensajes implicitos para el consumo
de esta bebida existe un porcentaje de los investigados que manifiesta que no

influye para el consumo

6. Situaciones que favorecen las actitudes hacia el consumo de alcohol?

Cuadro N° 6

Situaciones Si No Tota | %

F % F % ||

La facilidad para comprar alcohol 21 193 (4 |3,7 |25 22,9

Cuando hace deporte después 15 | 13,7 |6 55 |21 19,3
consume cerveza
Para que sus amigos no lo 21 193 |2 1,8 |23 21,1

excluyan y estar en igualdad
consume alcohol para relajarse y 19 |17,4 |2 1.8 |21 19,3
cuando hace frio

En fiestas consume alcohol para 14 |12,8 |5 |4,6 |19 17,4
perder el miedo

81 | 74,3 |28 |25, |109 | 100
Total 6
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Grafico 6

facilidad ~ Cuando Usted Usted En una
para hace consume  consume fiesta

comprar  deporte alcohol alcohol  consume

alcohol  consume para alcohol

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Colegio Técnico 12 de Diciembre
Elaboracion: Rosario C. Maigua M

Interpretacion:

De un total de 109 estudiantes investigados el 20,9% consumen alcohol por
que tienen facilidad para adquirir las bebidas alcohdlicas, mientras que el
21,1% manifiestan que consumen alcohol para que sus amigos no los excluyan
del grupo y estar en igualdad, y con el 19,3% por deporte y relajarse, otro

porcentaje para perder el miedo y la vergtienza con el 17,4%.
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Discusion:

Las actitudes hacia el consumo de alcohol se integran en sistemas amplios,
con objetos que son percibidos en relacién al marco de referencia dominante,
la permisividad social favorece al consumo de alcohol por su facil acceso con
los adolecentes, socialmente esta actitud se la suele denominar una actitud
comprensiva y no es mas que la aceptacion encubierta del consumo juvenil; la
mayoria de los adolecentes piensan en el hoy y no en las consecuencias que
trae el consumo de alcohol; los adolecentes recurren a los amigos y a los
medios de comunicacion para tomarlos como modelo y comienzan a cuestionar
los valores y las reglas de los adultos, durante este periodo provocan
enfrentamientos con los padres es dificil respetar la postura de su hijo que se

cree independiente.
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7. RESULTADOS DE LA ESCALA DE AMBIENTE SOCIAL FAMILIAR (FES)

CUADRO N° 7
CATEGORIAS ACTITUDES HACIA EL CONSUMO DE ALCOHOL TOTAL
PSICOLOGICAS
No Indecisa o Francamente Total %
favorecedora | posiblemente favorecedora
favorecedora
f % f % %
Cohesion 5 4.6 10 9,2 14 12,8 29 27,0
Expresividad de afectos | 4 3,7 2 1,8 6 55 12 11,0
Conflicto familiar 2 1,8 5 4,6 2 1,8 9 8,3
Independencia familiar 2 1,8 4 3,7 1 0,9 7 6,4
Orientacién cultura e 1 0,9 5 4.6 2 1,8 8 7,3
intelectual familiar
Recreacion 1 0,9 3 2,8 4 3,7 8 7.3
Organizacion familiar 2 1.8 | --- 23 211 25 23,0
Control familiar | === | --—-- 2 1,8 9 8,3 11 10,0
Total 17 156 | 31 28,4 |61 56 109 100
Grafico N° 7

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Colegio Técnico 12 de Diciembre
Elaboracién: Rosario C. Maigua M
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Interpretacion:

En los 109 investigados se encontré que existen categorias psicologicas que
demuestran que existe un ambiente familiar positivo: cohesion 26,6% organizacion
familiar 22,9% y en un nivel medio esta , expresividad 11%, independencia 6,4%
orientacién cultural 7,3%, recreacion 7,3%, control 10% Yy en un alto porcentaje no
vivencian conflictos familiares; en relacion a las actitudes hacia el consumo de
alcohol tenemos que el 61% tienen una actitud francamente favorecedora, indecisa

o posiblemente favorecedora el 31% y el 15,6% no consumen alcohol.

Discusion:

De los resultados antes mencionados tenemos que el ambiente social familiar si
influye en las actitudes hacia el consumo de alcohol de los estudiantes
investigados,de tal manera que en los mismos existen contradicciones y se da el
sentimiento de lealtad que los hijos llevan, no les facilita develar situaciones
conflictivas que se presentan en los hogares como se presenta en este caso; asi
mismo el tener un ambiente positivo no garantiza que los adolecentes no

adquieran estas actitudes
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g. DISCUSION

“La familia es un grupo social que varia segun la sociedad en la cual se
encuentra, el ambiente familiar asegura a sus integrantes estabilidad
emocional, social; es alli donde se aprende tempranamente a dialogar, a
escuchar, conocer y desarrollar sus derechos y deberes como persona. La
mayoria de los jovenes inician el consumo de alcohol en el hogar en el entorno
social familiar y el grupo par, medios de comunicacién que son un factor de

gran influencia™*

En los resultados obtenidos en el test del Ambiente social familiar se distinguen

las caracteristicas psicologicas en un nivel alta medio y bajo.

En la poblacion investigada muestran que tienen alta cohesién que es el grado
en que los miembros de la familia se ayudan entre si, la cohesion no es una
cualidad constante; si no es una variable en la que el grupo puede alcanzar

distintos valores o perderlos en el transcurso del tiempo.

Hoy en dia las familias no dan prioridad a expresar afectos a los hijos; en un
nivel medio esta la poblacion investigada. Los padres deben buscar la felicidad
ayudarle para que su vida sea mas agradable, que se comparta mas tiempo
con ellos; es necesario que exista tiempo para compartir en familia y que
permita la interaccion mutua, explicar lo que les gusta y lo que preocupa.

Muchas veces no es necesario disponer de mucho tiempo si no que el tiempo

YSACRISTAN Jaime Rodrigo, psicologia de la familia, tomd dos, edicion Espafia (Barcelona) 2007, pag.,
220
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que se tiene hay que saberlo utilizar, en la actualidad los padres dan mas
prioridad a; la radio televisidon los mismos que se convierten en un obstaculo
para la comunicacion en el hogar haciendo mencién al cuadro dos de la
encuesta los investigados viven con los padres y la relacion entre ellos es
buena, existen algunas contradicciones propias de los adolecentes al existir el
vinculo de union en la familia del adolecente no existiera la actitud favorecedora
hacia el consumo de alcohol por parte de ellos o que nos permite aclarar que
los adolecentes lo que no encuentran en la familia buscan apoyo en los amigos
o en la sociedad donde se desenvuelve desconociendo que puede ser nociva o
peligrosa es aqui donde se ven influenciado al consumo de alcohol por el grupo
par o medio social; cabe recalcar que la etapa de la adolescencia el adolecente

empieza a experimentar varios cambios emocionales durante este periodo.

Tomando en cuenta otro aspecto importante que son los conflictos familiares
en esta interrogante existen contradicciones similares, en el test los
investigados tienen un nivel bajo pero el la encuesta existe un nivel alto; es
propio de los adolescentes utilizar mecanismos de defensa; “la familia puede
volverse nociva o convertirse en un medio patdgeno cuando no cumple su rol o
las relaciones entre los individuos que la componen son inadecuadas. Cuando
no se brinda afecto o se lo brinda mal, afecta de alguna manera a los miembros
de la familia, ninguna familia es perfecta, discutir de vez en cuando puede ser
saludable le ayuda a exteriorizar sus sentimientos en vez de guardarselos para
si, es importante que los miembros de la familia sean capaces de decirse lo

gue sienten y que piensan incluso cuando no estan de acuerdo lo mejor es
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manifestar una discrepancia de pareceres para sentirse mejor y
comprenderse”®.Los conflictos familiares afectan de forma directa o indirecta
en la vida de los adolecentes los mismos que pueden sentirse culpables por los

problemas de los padres.

Es importante que exista independencia familiar ya que permite tomar sus
propias decisiones los investigados se encuentran en un nivel medio; es aqui
donde los padres deben fomentar la confianza que es el pilar fundamental para
su bienestar, aumentar la capacidad por valorarse por si mismo y el
conocimiento de que el mundo puede ser un lugar muy peligroso y amenazante
para el desarrollo del adolecente, algunos padres les dan demasiada libertad
en ciertas cosas indebidas por lo cual los adolescentes toman como una carta
abierta para el consumo de alcohol, o les dan privilegios antes que los
adolecentes estén preparados para ello. Otros padres pecan por mantener un
control demasiado rigido con los hijos negandoles las oportunidades que
necesitan para madurar comprender y tomar sus propias decisiones por si

mismos y aceptar las consecuencias de las mismas

Es trascendental conocer sobre el ambiente social “Las habilidades sociales o
de relacién interpersonal estan presentes en todos los &mbitos de nuestra vida.
Son conductas concretas, de complejidad variable, que nos permiten sentirnos
competentes en diferentes situaciones y escenarios asi como obtener una

gratificacion social, expresar a otros nuestras necesidades, compartir nuestras

15 . . . . ™ . ez . .
Hernan, Duque, libro, como mejorar las relaciones familiares, tomo Il, segunda edicidn editorial,
Espafia, afio 2008, pag. 56
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experiencias y enfatizar con las vivencias de los demas, defender nuestros
intereses, por el contrario sentirse incompetente socialmente nos puede
conducir a una situacion de aislamiento social y sufrimiento psicologico dificil
de manejar. Todas las personas necesitamos crecer en un entorno socialmente
estimulante pues el crecimiento personal, en todos los ambitos, necesita de la
posibilidad de compartir; el &mbito educativo, el entorno laboral se realizan para
favorecer un clima de relacién 6ptimo que permita a cada persona beneficiarse
del contacto con los demas, favoreciendo asi un mejor rendimiento académico

o profesional™®.

‘La salud y el bienestar de los adolescentes dependen de condiciones
familiares, los amigos con los que interactian son fundamentales para su
desarrollo y bienestar. Ellos le brindan diversos tipos de vinculos y de apoyos
gue le dan unas bases fundamentales para afrontar los retos de esta etapa del
desarrollo. Los acontecimientos propios de los procesos de desarrollo lo
colocan frente a diversidad de riesgos que amenazan su bienestar, salud y que
pueden traer duraderas y nocivas consecuencias. Los adolescentes estan
expuestos desarrollar pautas de interaccion social y comportamientos que los
expongan a riesgos como el consumo de alcohol. Los amigos son el punto de
escape de muchos adolescentes con dotes de lider es alguien capaz de

hacerse querer, respetar e imitar por los demas”’

16 BRADSHAW, Jhon La familia, relaciones familiares, tomo lll, afio 2005, pag 288
v MICHAEL, Rivera PHD padres adolecentes, segunda edicion, Grupo editorial norma, Barcelona, Afio
2007, Pag. 99
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Las actitudes frente al consumo de alcohol de la poblacidén investigada es
notoria; la permisividad social favorece por el facil acceso a la compra de
bebidas alcohdlicas para menores.

Socialmente la actitud permisiva se la ha denominado como una actitud
comprensiva y ho es mas que una aceptacion encubierta al consumo juvenil de
alcohol.

En lo que concierne al test de las actitudes hacia el consumo de alcohol se
puede evidenciar que en un nivel alto poseen una actitud francamente
favorecedora, existiendo un porcentaje considerable que poseen una actitud

no favorecedora para el consumo de alcohol.

En el medio en el que nos desenvolvemos, necesitamos ser aceptados y
nosotros mismos creemos que si hacemos todo lo que los deméas hacen
seremos reconocidos y aceptados por ellos; es por eso que todos los
adolescentes toman para sentirse que estdn haciendo lo mismo que sus
comparferos y sentirse aceptados por ellos, para tener una excusa para
involucrarse en conductas no aceptables socialmente y poder "echarle la culpa
al alcohol". Asi por ejemplo, si alguno hace algo que pueda ser percibido como

infantil, agresivo o peligroso y que pudiera tener una respuesta negativa™®

Tomando en cuenta los factores sociales y personales que actuan facilitando la
iniciacién del consumo de alcohol; los adolecentes pueden verse influidos por

los medios de comunicacién manifiestan que la promocion de alcohol en los

18AIonso, C.y Del Barrio, V. (2007). Efectividad de tres intervenciones para la prevencién del consumo de
alcohol en la escuela. Analisis y Modificacién de Conducta, 24, 679-701
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medios influyen al consumo. Mientras que otros son influenciados por

familiares y amigos.

“Las actitudes hacia el consumo de alcohol de los investigados son notorias se
integran en sistemas amplios con objetos que son percibidos en relacion al
marco de referencia dominante la mayoria de los adolecentes piensan en el
hoy y no en las consecuencias los jovenes recurren a los amigos y a los
medios de comunicacion para tomarlos como modelo y comienzan a cuestionar
los valores y las reglas de los adultos durante este periodo provocan

enfrentamiento con los padres™®.

Ante esto se puede concluir que el sentimiento de lealtad que existe en los
investigados hace notar que el ambiente social familiar afecta directamente o
indirectamente al adolecente ya que es muy vulnerable a situaciones
estresantes y toma como un mecanismo de defensa conductas erroneas, el
joven es mas susceptible al consumo de alcohol a temprana edad cuando en
casa no les prestan la atencién que requieren buscan ser aceptados en el
medio social imitando conductas inadecuadas entre ellas el consumo de

alcohol que es muy notorio en la poblacion investigada.

19Alonso, C. y Del Barrio, V. (2007). Efectividad de tres intervenciones para la prevencién del consumo de
alcohol en la escuela. Andlisis y Modificacion de Conducta, 24, 679-701
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h.

X/
L X4

X/
L X4

CONCLUSIONESES

Que en la poblacién investigada existen las categorias psicolédgicas que
determinan un ambiente social familiar positivo, en porcentajes altos
cohesion, organizacion familiar; y un alto porcentaje manifiestan no
vivenciar conflictos familiares; y con un buen porcentaje ubicado en el
nivel medio la expresividad de afectos, independencia familiar,
orientacion cultural e intelectual familiar; organizacion familiar y control

familiar.

En relaciébn al consumo de alcohol existe una actitud francamente
favorecedora en un nivel alto, considerando que existe un porcentaje

gue tienen una actitud no favorecedora para el consumo de alcohol.

Que el ambiente social familiar positivo no siempre es garantia de que,
en los adolecentes existan actitudes hacia el consumo de alcohol ya
qgue en el grupo investigado se observa una contradicciones de criterios

sobre el ambiente social familiar

Los sentimientos de lealtad que los hijos llevan no les facilita develar
situaciones conflictivas que se presentan en los hogares como es el

caso en los investigados se observa esta actitud.

+ Que el ambiente social familiar influye en las actitudes hacia el consumo

de alcohol de forma directa o indirecta en los investigados
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D)

RECOMENDACIONES

Socializar los resultados de la presente investigacion a las autoridades
del Colegio y al Departamento de Orientacién con la finalidad de buscar
alternativas de solucion a una problematica adolescente prevenir

dificultades, personales escolares, familiares y sociales.

Que se realice otra investigacion mas a fondo con el fin de conocer
las causas de las actitudes hacia el consumo de alcohol de los
adolecentes del Cantén Celica con el fin de disminuir esta

problematica

Que las autoridades del establecimiento conjuntamente con el
departamento de orientacién incentiven a los estudiantes a no

consumir alcohol.

Que el departamento de orientacion en conjunto con los padres de
familia se comprometan a dar mas prioridad a los problemas y
dificultades de los adolescentes que se planifiquen y ejecuten
programas educativos, charlas sobre problemas sociales para

prevenir el consumo de alcohol y se cubra esta necesidad social.
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a. TEMA

EL AMBIENTE SOCIAL FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN LA ACTITUD HACIA
EL CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO
TECNICO 12 DE DICIEMBRE SECCION NOCTURNA, DEL CANTON CELICA

PROVINCIA LOJA. ANO LECTIVO 2011-2012

b. PROBLEMATICA

En nuestro pais, provincia y concretamente en la ciudad de Celica, es comun
ver, a adolescentes entre 10 a 17 afios consumiendo bebidas alcohdlicas.
Existen algunos estudios realizados respecto al tema, es asi que Jenrry Granda
en un estudio realizado en Vilcabamba concluye que “en cuanto a quienes son
mas propensos al consumo de bebidas alcohélicas en Vilcabamba,
generalmente los investigados afirman que esto ocurre en mayor porcentaje en

los jovenes que en los adultos, por obvias razones”?°.

El canton Celica se encuentra en la region occidental de la provincia de Loja,
de topografia plasmada de contrastes: azuladas montafas, verdes y profundos
valles, diversos pisos climaticos, exuberante agricultura y variada ganaderia,
fue fundada sobre poblados indigenas aun mas antiguos a los Incas. De alli
gue se mantienen en exposicién vestigios arqueoldgicos en un museo, que
junto a las ruinas de una antiquisima ciudadela son muestras impresionantes

de su tradicion.

20 GRANDA, Jenrry, MARQUEZ, Segundo, VILLAMAGUA, Edgar. Tesis Doctoral, andlisis de los riesgos de
consumo de alcohol por grupos etarios de la poblacién de Vilcabamba durante el periodo 1999-2000,
propuesta de prevencién, diagndstico y tratamiento. Pag. 150

56



La cabecera Cantonal: Celica que limita al norte con Pindal, Puyango, Paltas
Sur con Macard, aleste con Sozoranga y al Oeste con Zapotillo. La distancia
desde la ciudad de Loja es de 165 Km. EIl canton Celica esta ubicado hacia el
Sur — occidente de la provincia de Loja, cuenta con 14.329 habitantes, altitud:
2500m.s.n.m. con una extension: 517.8 Km2, goza de una variedad de climas
como: frio, lluvioso, templado humedo y célido seco. La temperatura promedio
es de 16°C. La divisidbn politica: ElI cantén tiene 1 parroquia urbana, 4

parroquias rurales y 73 barrios.

German Carrion para referirse a Celica, escribe: "Los hombres del alto en el
camino para tomar café con cecina son indudablemente "chazos lojanos",
recios campesinos endurecidos por todos los rigores, inteligentes, cultos,
altivos”. Un pueblo cholo muy blanco de rostro, altivo pero cordial, franco,
sereno, bien equilibrado. La mayoria de sus pobladores se dedican en orden
de importancia a la agricultura, ganaderia, comercio y un escasisimo sector a la
industria del queso y panela”. Este es el contexto socio histérico en donde los
factores culturales, sociales y familiares contribuyen para que sus habitantes
tengan una idiosincrasia en particular, que amerita ser investigada y asi poder
determinar las situaciones probleméaticas que involucran a la poblacion y
concretamente a los estudiantes del Colegio Técnico 12 de diciembre, en su

seccidn nocturna.

La familia es considerada como el conjunto de personas unidas por lazos de

parentesco, como la unidad béasica de organizacién social, cuyas funciones y

http://www.hcpl.gov.eccelica .com
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roles son proporcionar a sus miembros proteccion, compafia, seguridad,
socializacion y principalmente ser fuente de afecto y apoyo emocional
especialmente para los hijos quienes se encuentran en pleno proceso de
desarrollo. La familia es el principal agente a partir del cual el nifio desarrollara

su personalidad, sus conductas, aprendizajes, y valores.

El ambiente ideal para el desarrollo adecuado de estos elementos es aquel que
brinde armonia y afecto entre los integrantes de la familia. Hoy en dia se sabe
que el tipo de relacidn que exista entre los padres y el nifio va influenciar en el
comportamiento y en la personalidad del menor. Por ejemplo, si los padres
demuestran actitudes y conductas rigidas, autoritarias y violentas es casi
seguro que los hijos se muestren timidos, retraidos, inseguros o rebeldes y
agresivos; un ambiente donde se perciba violencia y discusiones entre los
integrantes se convertiran en factores que desencadenen problemas tanto en la
conducta, el rendimiento académico como en el desarrollo emocional y social
de los nifios. Por el contrario, las personas seguras, espontaneas son aquellas
gue se les ha brindado la oportunidad de expresarse, de decidir y desarrollarse

en un clima de afecto, confianza y armonia.

La comunicacion familiar es una actitud innata en los individuos, éstos deben
aprender la forma correcta de proceder en ella. Al nacer, el primer paso en
nuestro aprendizaje de la comunicacién se traduce en llantos y gemidos, que
luego van evolucionando y pasan por balbuceos, frases que no se comprenden
y palabras sueltas, hasta llegar a frases mal pronunciadas que con rapidez

llegan a perfeccionarse. Esta es la expresion basica de la comunicacion, pero
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de aqui en adelante es que comienza su verdadero desarrollo, el cual se vera

afectada por una serie de factores.

Entre ellos, los medios de comunicacion como radio, television, los diarios, el
cine, las revistas y el Internet, son definidos por Alberto F. Roldan, citado en el
libro “La familia desde una perspectiva biblica” por Les Thompson, como
‘Instrumentos cuyas funciones principales son: informar, educar, animar y

distraer”.

Hoy en dia podemos encontrar variedad de canales de television que
transmiten programas educativos y de entretenimiento sano, pero a su vez
también encontramos variedad de canales que sélo difunden antivalores e
ideologias, que van en contra de los principios morales establecidos para
nuestra sociedad, algunos de estos son: la mentira, el engafio, la violencia, el
libertinaje sexual, la imagen de familias disfuncionales, promiscuidad vy

pornografia.

Mas lamentable es saber que estos antivalores e ideologias se estan haciendo
presentes en los programas para nifios y adolescentes, esto son las caricaturas
japonesas, que trasmiten un lenguaje cargado de maledicencias, violencia,
donde los personajes son desdichados, con problemas de comunicacion y una
gran carencia de afecto, ademas de transmitir conductas individualistas y de
aislamiento social. Sin ir muy lejos, tenemos tradicionales caricaturas, como
"Tom y Jerry", que exaltan la violencia; o Micky y Donald, promoviendo

relaciones de parejas infructuosas y disfuncion familiar, y esto sin ahondar
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mucho en algunas series que lo que comunican es promiscuidad Yy

homosexualidad, tras la fachada de comedias.

Otro de los aspectos que incluyen los medios de comunicacion son la
publicidad, esta es una herramienta que usan las diferentes empresas e
instituciones para promover sus productos y servicios, usando recursos que se
suman a promover el deterioro moral; en éstas encontramos de una forma u
otra insinuaciones al sexo, la promiscuidad y el adulterio, ensefiando a mentir,
engafiar y poner en riesgo hasta la integridad fisica. La publicidad usa sus
recursos para crear expectativas irreales de lo que deberia ser la vida, creando
en el espectador una cultura de consumo, donde su valor esta determinado por

lo que posee y no por lo que es.

Esta es parte de la realidad que tiene que afrontar la familia moderna. Dia a dia
son mayores los avances tecnologicos y también las demandas. Cada vez
sSomos Mas personas y nuestro mundo es cada vez mas globalizado, por ende,
mas competitivo y agresivo, comercial y empresarialmente. Para poder llevar
este ritmo, la sociedad demanda altos estandares de capacitacion profesional y

de ejercicio laboral, dejando esto como resultado menos tiempo para compartir.

Ademas, esto influye en la salud fisica y mental porqueel consumismo suma a
ello el desarrollo de habitos alimenticios no adecuados, por la falta de
educacién para ingerir alimentos sanos; afectandoel estado de animo por las
presiones y el stress.Hoy en dia al llegar a casa, generalmente, los padres que

han tenido un largo y duro dia de trabajo llegan cargados, tal vez molestos y

60



muy cansados, con el deseo de descansar, comer y ver television, po lo que la

comunicacion y el tiempo de calidad no son prioridad.

Estos factores, afectan la comunicacion en la familia. Los patrones de conducta
que hemos aprendido de nuestras familias, los malos procesos de
comunicacién que ejercitamos con ellos, la forma en cémo los medios nos
ensefian a comunicarnos a través de los antivalores que vemos reflejados en
ellos: el afan por lo material y el individualismo, el egoismo y el aislamiento
social; el factor tiempo que cada dia nos va acorralando mas y mas,
distrayendo nuestra atencién de lo que es verdaderamente importante; el
tiempo de calidad y las diferentes formas de intercambiar afecto con aquellos
que amamos Y la falta de una comunicaciéon en nuestras vidas; impiden que
ésta se desarrolle satisfactoriamente, impiden que los hijos vean a los padres
como ejemplos a seguir y que los padres vean en sus hijos una tierra fértil
donde ellos sembrar principios y valores que se multipliqguen en nuevas

generaciones, sanas y equilibradas.

“La forma como la familia influye en la vida de sus miembros es importante y
compleja, como complejo es el ser humano y sus relaciones con el mundo que
lo rodea”®. Por tanto “La funcionalidad familiar es un concepto basico para
acercarse al conocimiento de la familia, toda vez que permite confrontar las

necesidades de la especie, econdmicas, de proteccion, de socializacion,

22MARMOL, Carmen, Tesis Doctoral, Influencia de la familia en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Facultad de Medicina de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, 2004.
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culturales y de prestigio a las que responde esta institucion en diferentes

sociedades y en los diferentes tiempos™.

Segun José Saavedra Oviedo, “la familia constituye el nucleo de la sociedad,
representa el tipo de comunidad perfecta, pues en ella se encuentran unidos

todos los aspectos de la sociedad: econdmicos, juridicos, socioculturales”?,

Son muchas las definiciones que hay de familia pero la mayoria plantea que es
la estructura social basica donde padres e hijos/as se relacionan. “Esta relacion
se basa en fuertes lazos afectivos, pudiendo de esta manera sus miembros
formar una comunidad de vida y amor. Esta familia es exclusiva, Unica, implica
una permanente entrega entre todos sus miembros sin perder la propia
identidad. Entendemos de esta manera que lo que afecta a un miembro afecta
directa o indirectamente a toda la familia; por ello entonces cuando hablamos
del sistema familiar, hablamos de una comunidad que es organizada, ordenada

y jerarquica y muchas veces relacionada con su entorno”®.

Ahora, su actitud frente al o la adolescente, grupo humano en el que se centra
el interés de la presente investigacion, considerando que “el desarrollo y la
maduracién fisica de los nifios se completa en la adolescencia, periodo que
corresponde a la segunda década y, a excepcién del primer afio de la vida es el

mas activo en crecimiento y cambios fisicos visibles. Cuando se activan los

23 L . . . -
www.psiquiatria.com/articulos/trastornos_infantiles/retraso_mental y tr _especificos del desarrollo

[33877/

2

* www.monografias.com/trabajos26/tipos-familia/tipos-familia.shtml
25www.monografias.com/trabajosl4/cambcult/shtml
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mecanismos hormonales responsables de la pubertad y empiezan a notarse
cambios en el cuerpo infantil, lo cual les preocupa mucho. La pubertad es
distinta de la adolescencia, tiene un comienzo y una terminacion puntual, y una
duracion aproximada de dos afios y medio. Sucede dentro de un espacio de
tiempo amplio, sin limites precisos, que llamamos adolescencia responsable de
los cambios psicosociales. La pubertad da lugar a la trasformacién del cuerpo
infantil en adulto, capaz de reproducirse; la adolescencia, consigue la

maduracién psicolégica y social de la persona”®.

“El periodo de desarrollo de la adolescencia esta enmarcado por la exploracién
y los comportamientos justamente generadores de riesgo, los mismos que
pueden comprometer la salud, la supervivencia y el proyecto de vida del
individuo”’. La familia es importante durante todas las etapas del desarrollo
infantil pero en la adolescencia es el soporte imprescindible y el medio mas
idoneo para que se produzcan todos los cambios evolutivos. La familia es una
unidad de ayuda y apoyo mutuo entre sus miembros y es mas necesaria en los
periodos de dificultades o inestabilidad como es la adolescencia, momento en

el que es el principal apoyo fisico y emocional para el adolescente.

“‘La adolescencia es el momento de nuestras vidas en que realmente
comenzamos a aprender sobre el mundo que nos rodea y a encontrar nuestro
lugar en él. Este aprendizaje implica el intentar nuevas experiencias, algunas

de las cuales pueden resultar arriesgadas o incluso peligrosas. Los jovenes a

26 .
www.2_el_adolescente_normal_desarrollo_normal_pilar_branas

27www.utpl.edu.ec/.../bienestar%ZOde%ZOIa%ZOfamiIia
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esta edad anhelan la excitacion en una forma que la mayoria de los adultos
encuentran dificil de comprender, sobre todo las actividades excitantes que
pueden resultar peligrosas. Afortunadamente, la mayoria de los jévenes buscan
estas sensaciones en la musica, el deporte u otras actividades que precisan de
gran cantidad de energia pero que conllevan un escaso riesgo fisico real. Las
primeras experiencias con la bebida, con drogas o el fumar generalmente
tienen lugar en compafia de otros. Aquellos que lo hacen solos poseen un
mayor riesgo. Las advertencias de los adultos al respecto suelen ser ignoradas,
aunqgue si éstas proceden de algun adolescente mayor que ellos si suelen ser

atendidas”?.

Jesus de Echave Sanz, luego de un estudio realizado en Zaragoza Espafa
concluye que, “Actualmente cada vez se da mas importancia al consumo de
alcohol y de tabaco en los adolescentes, debido, fundamentalmente, a dos
motivos: el propio efecto negativo de estas drogas y el ser consumos de
inicio”®®. Y este consumo empieza a muy corta edad en el seno del hogar o
fuera de él. Ecuador no esta alejado de esta realidad es un pais con un alto
indice de adolescentes que consumen alcohol, que si bien existe en la ley la
prohibicion de venderlo a menores de edad, sin embargo por el interés en

mejorar las ventas, no se hace caso de ésta restriccion.

Con los antecedentes anteriormente descritos, y fundamentada en la encuesta

de sondeo que se aplicd, para poder determinar el/los problemas posibles

28 .
www.rincondelvago.com
29
www.alcohol_drogas_aragon.pdf
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existentes en la realidad a investigarse; y, por ser un tema de real importancia
en nuestro pais, ciudad y localidad se ha considerado pertinente investigar el
siguiente problema: ¢, Cual es la influenciadel ambiente social familiar en la
actitud hacia el consumo de alcohol de los estudiantes del colegio
Técnico 12 de diciembre seccion nocturna,Canton Celica provincia de

Loja, periodo 2011-2012?

c. JUSTIFICACION
El interés por investigar sobre: “EL AMBIENTE SOCIAL FAMILIAR Y SU
INFLUENCIA EN LA ACTITUD HACIA EL CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS
ESTUDIANTES DEL COLEGIO TECNICO 12 DE DICIEMBRESECCION
NOCTURNA, DEL CANTON CELICA PROVINCIA LOJA. ANO LECTIVO 2011-
2012” surge de la necesidad de analizar la relacion entre el ambiente social

familiar y su influencia para el consumo de alcohol.

La sociedad, y dentro de ella la familia; se constituye en factor protector o de
riesgo, es alli donde surgen ciertas actitudes y habitos de consumo de alcohol,
por eso se cree necesario abrir un espacio de andlisis sobre el ambiente social

y familiar que intervienen en el aparecimiento de esta conducta de riesgo.

El presente trabajo investigativo, se ubica dentro de las lineas de investigacion,
propuestos por la Universidad Nacional de Loja y especificamente por el Area

de la Educacién, el Arte y la Comunicaciéon, es por eso que tiene relevancia ya
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que es un estudio pertinente de una problematica poco estudiada, por tanto se

convierte en un tema de interés actual.

Ademas se plantea este tema, porque soy parte de la realidad celicana, lo que
posibilita estar en contacto con la problematica social familiar, de esta manera
nace la inquietud de conocerla y profundizar en las causas que conllevan al
consumo de alcohol a los estudiantes, conocimientos que enriqueceran la
formacion profesional y personal. Esto hace que el presente estudio sea

original e interesante para la autora y comunidad.

Tiene relevancia social porgue con esta investigacion, se buscara contribuir con
la Institucion, docentes, padres de familia y estudiantes, procurando que luego
del andlisis de resultados se propongan alternativas de solucion, frente al

consumo de alcohol.

Para el desarrollo de esta investigacion, se cuenta con el apoyo bibliogréafico
pertinente, asi como los medios financieros suficientes; y, lo mas importante
con el asesoramiento de los docentes de la Carrera de Psicologia Educativa y
Orientacion; y, otros profesionales del campo Psicopedagdgico, lo que

contribuird a dar mayor validez a la presente.

La investigacion sera realizada en el Colegio Técnico 12 de diciembre del

Canton Celica, provincia Loja con los estudiantes de la seccién nocturna, afio
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lectivo 2011-2012. Los resultados de la misma, se haran conocer a las
autoridades, D.O.B.E, docentes, padres de familia y estudiantes, para que
tomen medidas para la promocion y prevencion de conductas de riesgo por el
consumo de alcohol, de los estudiantes que vivencian ésta dificultad. Con un
proceso de fortalecimiento de las familias, también se fortaleceran procesos de
concienciacién acerca de las consecuencias que se dan por el consumo de

alcohol.

d. OBJETIVOS

Objetivo general

Analizar el ambiente social familiar y su influencia en la actitud hacia el

consumo de alcohol de los estudiantes del Colegio Técnico 12 de Diciembre

seccion nocturna, del Cantén Célica, Provincia de Loja, afio lectivo 2011-2012.

Objetivos especificos

> ldentificar las caracteristicas del ambiente social familiar, mediante el test

de Escala de Ambiente Social familiar FES

> Determinar las actitudes del consumo de alcohol de los estudiantes,

mediante el test de las actitudes hacia el consumo de alcohol.
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» Establecer la influencia del ambiente social familiar en la actitud hacia el
consumo de alcohol, de los estudiantes del Colegio Técnico 12 De
Diciembre seccion nocturna, del Canton Celica, Provincia de Loja,

periodo 2011-2012.

e. MARCO TEORICO

AMBIENTE SOCIAL FAMILIAR
AMBIENTE SOCIAL
Factores del entorno social
Factores sociales que influyen negativamente
Factores sociales que influyen negativamente
El ambiente social en el aula

Factores sociales que influyen positivamente

AMBIENTE FAMILIAR

FAMILIA

Caracteristicas de la relacion familia-institucion educativa:

Expectativas y satisfaccion

Algunos elementos que influyen en la relacion

Ambiente familiar

El ambiente familiar: base de un buen desarrollo psicosocial
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El Ambiente familiar nocivo

Elementos importantesde buen ambiente familiar

Autoridad participativa

ALCOHOL

Actitudes hacia el consumo de alcohol

Factores

El factor social

La relacion con los pares

Factores de riesgo personales

Factores de riesgo familiares

Factores de riesgo en la comunidad

Maneras de decir no a un trago

Signos que advierten el alcoholismo
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AMBIENTE SOCIAL FAMILIAR

AMBIENTE SOCIAL

“Ambiente social (contexto), también conocido como el entorno social y rol de
un individuo o de un grupo dentro de una sociedad. El ambiente social de un
individuo es la cultura en la que se desarrolla y vive la gente las instituciones
con quienes la persona obra reciprocamente. Un ambiente social es probable
que cree una sensacion de solidaridad entre sus miembros, que son mas
factibles guardar juntos, confiar y ayudarse unos a otros. Los miembros del
mismo ambiente social pensaran a menudo en estilos similares y los patrones

aun cuando sus conclusiones se diferencian.”®

Si bien es cierto el ambiente social es determinante para la modificacién del
comportamiento del ser humano, no deja de ser menos importante los valores
traidos del nucleo familiar. La sociedad celicana tiene raices muy profundas en
sus tradiciones que le ha permitido frenar de alguna manera por decirlo asi a la
corriente moderna que afecta a sociedades mas grandes, por decirlo

desarrolladas.

Factores del entorno social

“‘La familia es el primer entorno social del nifio. De sus caracteristicas
dependeran en gran parte las actitudes del estudiante en otros entornos. Es

muy importante la imagen, actitud y colaboraciéon de los padres, de los

*Jaime Rodrigo Sacristan, psicologia de la familia, tomo dos, edicion Espafia (Barcelona) 2007, pag., 220
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hermanos y del circulo social mas proximo a la familia. La escuela, el segundo
entorno fundamental en el desarrollo social del nifio, es un espacio donde
aprende de todos y de sus formas de interaccién. En la escuela existen
multiples posibilidades de aprendizaje, positivas y negativas, que influiran de

manera significativa en la vida del nifio.”**

Hablamos de un ambiente muy importante como es el centro educativo, al cual
se lo conoce hoy en dia como el segundo hogar para el estudiante de cualquier
edad, ya que en esta desarrollara sus aptitudes y habilidades que se deberan
potenciar con una guia pertinente, si esto ocurre se dard respuesta a la
inquietud mas grande que tienen los padres de familia ¢ Sera que educaran a

mi hijo de una manera integral, o para la vida?.

Como se menciona anteriormente en la problemética, en esta ciudad pequefa
algunos padres de familia buscan una educacion de calidad, sin embargo

existen influencias como las que se detallan a continuacion.

Factores sociales que influyen negativamente

En esta seccion se abordan aspectos como la influencia de los comparfieros,
modelos predominantes, relacion nifio-adulto y traslado de la violencia

intrafamiliar a la escuela.

*Jaime Rodrigo Sacristan, psicologia de la familia, tomé dos, edicidn Espafia (Barcelona) 2007,
pag., 230
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e “Influencia de sus compaferos. En todos los grados, los alumnos
informaron que, con frecuencia reciben de sus compafieros algunas de
las siguientes sugerencias: que fume, consuma licor, huela “bdxer” y
otras drogas existentes, que no asista a clase y que trate mal a algunos
de sus comparieros y a sus padres.

e Modelos predominantes. Los estudiantes estan en la blusqueda de un
reconocimiento y de un estatus social en su contexto escolar. Este
estatus, en muchos casos, se fundamenta en criterios establecidos por
los “mas duros”, que son estudiantes que establecen relaciones de
poder basadas en la violencia, en el consumo de cigarrillo, alcohol o
algunas drogas. En otros casos, el estatus se fundamenta en la moda,
en lo “in”. Pocas veces, las capacidades académicas, literarias,
artisticas y deportivas del nifio tienen espacios explicitos de valoracion,
y son mas bien un elemento de actuacién del acoso escolar de sus
compairieros.

e Relacion nifio-adulto. Es importante dar una mirada cuidadosa a la
relacion del nifio con los adultos, pues esta no siempre representa una
posibilidad de desarrollo constructivo en su vida. Es importante que los

padres y maestros del nifio establezcan procesos continuos de diadlogo

con él, que les permitan conocer y evaluar en detalle estas relaciones.
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e Traslado de la violencia intrafamiliar a la escuela. Especialmente en
el colegio se hace explicito el traslado de la violencia intrafamiliar al

contexto.”%?

Tomando en cuenta la situacion actual de la sociedad, se ha determinado que
la influencia de ciertos grupos dominantes dentro del ambiente educativo es
muy notoria en la ciudad de Celica, y se reproducenen el ambiente familiar o
educacional, siendo necesario tomar en cuenta la accion que realizan los
padres de familia y maestros frente a los adolescentes que presentan estos

problemas.

Para orientar de alguna manera en estas dificultades, es importante que se dé

una comunicacién amplia entre los actores que forman la trilogia educativa.

El ambiente social en el aula

“El ambiente social visto desde la ensefianza-aprendizaje es el que envuelve

cada una de las relaciones existentes entre los profesores y los estudiantes.

El ambiente social forma parte del microsistema de aula, que es un sistema de
relaciones entre los miembros citados anteriormente como fruto de la
instruccion del profesor. Por lo tanto se podria concretar para tener en cuenta

que tanto la comunicacion verbal como la no verbal son fundamentales para

*’Enciclopedia familia tomo tres direccién de la obra ggtrd edicién Espafia pag. 187
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crear un determinado clima social: segun sea la comunicacion entre los

elementos en un aula determinada, asf sera el clima social de la misma”*

El espacio donde se desarrollan las actividades educativas y de aprendizaje, es
determinante para que exista una buena relacion estudiante- maestro, es asi
que la comunicacion debe ser clara y directa, siempre marcando parametros de

respeto y solidaridad.

El maestro juega un papel importantisimo ya que el deberd mostrar un perfil

idéneo en el cual, el estudiante pueda ver reflejado un modelo a seguir.

Relaciones

“El ambiente social esta siempre determinado por las relaciones humanas que

existen entre los miembros.

Profesor
y

Equipo directivo

»
v/

Fstudiante

"
\ v

Fscuela

Debera existir entre estos miembros una notable empatia y una valoracién

positiva de los demas para conseguir un clima social agradable en el aula hay

3 Edicién Revista cubana de medicina general, de abandono familiar alcohdlico, 1997,

Barcelona Espafia, pag., 286
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gue intentar que se dé sobre todo la colaboracién, la igualdad, la empatia y la

confianza.”*

Aunque no es facil definir lo que es el ambiente familiar, cuando nos referimos
a él queremos decir, que todos hemos tenido la oportunidad de vivir en una

familia: la nuestra y también hemos compartido momentos con otras familias.

Es frecuente darse cuenta de que cuando faltan determinados miembros de la

familia hay mas tension y menos alegria.

Factores sociales que influyen positivamente

“Son multiples los aspectos del entorno familiar y escolar que influyen
positivamente en la formacion de los nifios y jovenes de educacién basica
secundaria y media. Y aunque solo se mencionaran algunos, es importante
resaltar que para los nifios de grado sexto y séptimo uno de los aspectos mas
importantes es que los miembros de su nucleo familiar les ofrezcan espacios

de interaccion, especialmente sus padres.

El centro educativo debe ser un espacio donde existe la oportunidad de
desarrollar lo que realmente le gusta al estudiante. Un espacio donde puede
desarrollar sus capacidades artisticas, deportivas y académicas, entre otras.
Debe ser un espacio de formacion donde se desarrolle su pensamiento social,

donde prime el bienestar del estudiante, donde le permitan crear espacios de

** Edicién Revista cubana de medicina general, de abandono familiar alcohdlico, 1997, Barcelona
Espafia, pag., 286
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solidaridad y le ensefien a cuidar los recursos comunes. Es un espacio para ser

feliz; en algunos casos el Unico que brinda esta posibilidad.”*

El centro educativo debe contribuir a la formacion de un ser autbnomo, con
pensamiento social amplio, capaz de integrarse y de contribuir en el proceso de

desarrollo de las diversas comunidades de las cuales forma parte.

AMBIENTE FAMILIAR

FAMILIA

Se conceptualiza a la familia como un grupo social basico creado por vinculos
de parentesco o matrimonio presente en todas las sociedades. Idealmente, la
familia proporciona a sus miembros proteccién, compafia, seguridad y

socializacion.

La estructura y el papel de la familia varian segun la sociedad. La familia
nuclear (dos adultos con sus hijos) es la unidad principal de las sociedades
mas avanzadas. En otras este nlcleo esta subordinado a una gran familia con

abuelos y otros familiares.

Una tercera unidad familiar es la familia monoparental, en la que los hijos viven

s6lo con el padre o con la madre en situacion de solteria, viudedad o divorcio.

*Enciclopedia de psicologia, vida adulta, volumen V, 2008, edicién Barcelona, pag. 260
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La palabra familia tiene su origen en el latin Famiglia que quiere decir
“perteneciente a”, con este término se hacia referencia a un sistema abierto en

el que varias personas se brindan afecto y cuidados prodigadndose bienestar.

En el Ecuador, el nucleo familiar hace mayor referencia al nacleo compuesto
por padre, madre e hijos, en el que los padres marcan pautas de convivencia y
que imprimen en sus vastagos todas las huellas psicolégicas que determinaran

su comportamiento afectivo.

Antropdlogos y socidlogos han desarrollado diferentes teorias sobre la
evolucion de las estructuras familiares y sus funciones. Segun éstas, en las
sociedades mas primitivas existian dos o tres nucleos familiares, a menudo
unidos por vinculos de parentesco, que se desplazaban juntos parte del afio

pero se dispersaban en las estaciones en que escaseaban los alimentos.

La familia era una unidad econdémica: los hombres cazaban mientras que las
mujeres recogian y preparaban los alimentos y cuidaban de los nifios. En este
tipo de sociedad era normal el infanticidio y la expulsion del nacleo familiar de

los enfermos que no podian trabajar.

Con la llegada del cristianismo, el matrimonio y la maternidad se convirtieron en
preocupaciones basicas de la ensefianza religiosa. Después de la reforma
protestante en el siglo XVI, el caracter religioso de los lazos familiares fue
sustituido en parte por el caracter civil. La mayor parte de los paises
occidentales actuales reconocen la relacion de familia fundamentalmente en el

ambito del derecho civil.
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Los estudios historicos muestran que la estructura familiar ha sufrido pocos
cambios a causa de la emigracion a las ciudades y de la industrializacion. El
nacleo familiar era la unidad mas comun en la época preindustrial y aun sigue
siendo la unidad basica de organizacion social en la mayor parte de las
sociedades industrializadas modernas. Sin embargo, la familia moderna ha
variado con respecto a su forma mas tradicional en cuanto a funciones,

composicién, ciclo de vida y rol de los padres.

La unica funcién que ha sobrevivido a todos los cambios es la de ser fuente de
afecto y apoyo emocional para todos sus miembros, especialmente para los
hijos. Otras funciones que antes desempefiaba la familia rural (trabajo,
educacion, formacién religiosa, actividades de recreo y socializacion de los

hijos) son hoy realizadas por instituciones especializadas.

El trabajo se realiza normalmente fuera del grupo familiar y sus miembros
suelen trabajar en ocupaciones diferentes lejos del hogar. La educacion la
proporcionan el Estado o grupos privados. Finalmente, la familia todavia es la
responsable de la socializaciéon de los hijos, aunque en esta actividad los

amigos y los medios de comunicacion han asumido un papel muy importante.

La composicion familiar ha cambiado de forma drastica a partir de la
industrializacion de la sociedad. Algunos de estos cambios estan relacionados
con la modificaciébn actual del rol de la mujer. En las sociedades mas
desarrolladas la mujer ya puede ingresar (o reingresar después de haber tenido

hijos) en el mercado laboral en cualquier etapa de la vida familiar, por lo que se
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enfrenta a unas expectativas mayores de satisfaccion personal a través del

matrimonio y de la familia.

En los ultimos tiempos se ha desarrollado un considerable aumento de la tasa
de divorcios, que en parte se ha producido por las facilidades legales y la

creciente incorporacion de la mujer al trabajo.

Durante el siglo XX ha disminuido en Occidente el numero de familias
numerosas. Este cambio esté particularmente asociado a una mayor movilidad
residencial y a una menor responsabilidad econdémica de los hijos para con los
padres mayores al irse consolidando los subsidios de trabajo y otros beneficios

por parte del Estado que permiten mejorar el nivel de vida de los jubilados.

En la década de 1970 el prototipo familiar evolucioné en parte hacia unas
estructuras modificadas que englobaban a las familias monoparentales,
familias del padre o madre casado en segundas nupcias y familias sin hijos.
Las familias monoparentales en el pasado eran a menudo consecuencia del
fallecimiento de uno de los padres. Actualmente la mayor parte de las familias
monoparentales son consecuencia de un divorcio, aunque muchas estan
formadas por mujeres solteras con hijos. En 1991 uno de cada cuatro hijos
vivia s6lo con uno de los padres, por lo general, la madre. Sin embargo,
muchas de las familias monoparentales se convierten en familias con padre y
madre a través de un nuevo matrimonio o de la constitucién de una pareja de

hecho.
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La familia de padres casados en segundas nupcias es la que se crea a raiz de
un nuevo matrimonio de uno de los padres. Este tipo de familia puede estar
formada por un padre con hijos y una madre sin hijos, un padre con hijos y una
madre con hijos pero que viven en otro lugar o dos familias monoparentales
gue se unen. En estos tipos de familia los problemas de relacion entre padres
no biolégicos e hijos suelen ser un foco de tensiones, especialmente en el

tercer caso.

Las familias sin hijos son cada vez mas el resultado de una libre eleccion de los
padres, eleccibn mas facil gracias al control de natalidad (anticoncepcion).
Durante muchos afios, el nimero de parejas sin hijos se habia ido reduciendo
de forma constante gracias a la gradual desaparicion de enfermedades que,
como las venéreas, causaban infertilidad. Sin embargo, en la década de 1970
los cambios en la situacion de la mujer modificaron esta tendencia. Hoy las
parejas, especialmente en los paises mas desarrollados, a menudo eligen no
tener hijos o posponer su nacimiento hasta gozar de una Optima situacion

econdmica.

“A partir de la década de 1960 se han producido diversos cambios en la unidad
familiar. Un mayor nimero de parejas viven juntas antes o en vez de contraer
matrimonio. De forma similar, algunas parejas de personas mayores, a menudo
viudos o viudas, encuentran que es mas practico desde el punto de vista
econdémico cohabitar sin contraer matrimonio. Actualmente, las parejas de

homosexuales también viven juntas como una familia de forma mas abierta,
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compartiendo a veces sus hogares con los hijos de una de las partes o con

nifios adoptados.

Las comunas (familias constituidas por grupos de personas que no suelen estar
unidas por lazos de parentesco) han existido en el mundo desde la antigtiedad.
Estas unidades familiares aparecieron en Occidente en las décadas de 1960 y

1970, pero en la década siguiente disminuyeron.

Todos los paises industrializados estan experimentando tendencias familiares
similares a las de Occidente. La mejora de los métodos de control de natalidad
y la legalizacion del aborto han reducido de forma considerable el nUmero de
familias monoparentales no autosuficientes. El nimero de divorcios esta
aumentando incluso en aquellos paises donde las trabas religiosas y legales
son muy fuertes. Ademdas, en todas las sociedades industriales estan
apareciendo unidades familiares mas pequefias con una fase pospaternal mas

larga.

En los paises en vias de desarrollo, la tasa de hijos que sobreviven en una
familia ha ido aumentando con rapidez a medida que se han ido controlando
las enfermedades infecciosas, el hambre y otras causas de mortalidad infantil.
La reduccion de esta tasa de mortalidad infantil y el consiguiente crecimiento
de la poblacién presentan en estos paises un grave problema de recursos para

gue las familias puedan mantener econémicamente.

Al tener una idea clara sobre la verdadera funcion que tiene la familia para que

el estudiante desarrolle sus potencialidades; tomemos en cuenta el siguiente
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enunciado, que nos dara una visibn mas amplia de lo que queremos

conocer.”®

Mediante la evolucion de la raza humana, la familia ha sufrido cambios no solo
de forma sino de fondo, para lo cual ha desarrollado un vinculo de bienestar de

todos los miembros que conforman esta forma social.

Hoy en dia nos podemos dar cuenta que la familia no la conforman un padre,
una madre e hijos, sino que otros miembros que necesariamente no
pertenezcan a este ndcleo familiar; es por eso que se han establecido ciertas

clases o tipos de familias.

Sin embargo en la ciudad de Celica nos damos cuenta que aun se observan
familias establecidas de padre, madre e hijos, lo cual permite que los hijos se
sientan en un ambiente seguro; pero también se presentan casos de familias
bien estructuradas, pero con un bajo nivel de comunicacion, mismo que afecta

al desarrollo social del adolescente.

Caracteristicas de la relacion familia-Institucién educativa:

“El principio de subsidiariedad es el que marca esta relacion. Es la familia quien
tiene el derecho-deber de la educacion. Son los padres quienes tienen la
posibilidad de decidir acerca de las cuestiones esenciales: mas, a medida que

los hijos son menores.

*Garcia Juan, La familia,tomolll,edicidn tercera, afio 2007. Pag. 56
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Corresponde a los progenitores quienes eligen el centro educativo, sobre todo
en las etapas de Educacion Primaria y Secundaria. Ayudan a los hijos también
a elegir los amigos al situarles en determinados contextos sociales, donde se
entablan las relaciones de amistad, como consecuencia de su estilo de vida,
relaciones, conversaciones, juicios, etc., van creando una cultura familiar que
es clave en todo el proceso de maduracion de la persona, de tal manera que
muchos de los referentes en la toma de decisiones de las personas adultas se

basan en actitudes y valores adquiridos en los primeros afios de vida.

Son los padres quienes gozan de esa relacion de intimidad Unica que
exclusivamente se da en el seno de una familia y que permite todo tipo de
interrelaciones personales: de afecto, ayuda, orientacién, soporte, etc., que
influyen y modifican los comportamientos de todos sus miembros. Suele

decirse que en una familia todos educan y son educados.

Y es al elegir la escuela cuando la hacen participe de sus deseos, ideales,
valores y objetivos educativos, aunque con frecuencia no los tengan ellos

mismos suficientemente definidos o explicitados.

Establecen los padres con la escuela una particular relaciéon de confianza,
mediante la cual delegan autoridad, funciones, objetivos familiares, etc., en la

institucion a la que confian sus hijos.

La relacion que se entabla entre familia y escuela es tan peculiar que solo cabe
situarla en el marco de la confianza - es la escuela, como parte de la familia,

una prolongacién suya, adquiriendo asi su pleno sentido.
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Esa relacion de confianza es la que determina, matiza y da forma al binomio
familia-escuela, que debe estar marcado por una actitud de responsabilidad

compartida y complementaria en la tarea de educar a los hijos.

Ello implica una verdadera relacion de comunicacién donde padres y maestros
establezcan una via abierta de informacion, de orientacién, sobre la educacion
de los hijos, constructiva y exenta de tensiones por el papel que cada uno de

ellos desempefia.

En este sentido, la familia debe tener una actitud activa y participativa, méas alla
de las aportaciones puntuales de informacion sobre los hijos, en la medida que

lo requieran los proyecto comun de educacion.

Si no se produce ese acuerdo previo sobre cOmo y para qué queremos educar
a nuestros hijos, la disfuncionalidad en la relaciébn padres-maestros y en el
mismo proceso educativo, estara asegurada. Una escuela no puede limitar su
actividad a los campos que sean de su exclusivo interés, sin atender a las

necesidades de la familia.

Esa peculiar relacion de confianza-servicio es caracteristica de la escuela,

particularmente en los niveles de Primaria y Secundaria.”™’

La relacion familia-escuela debe ser Optima en todos sus ambitos, es la
sugerencia de una educacion holistica e integral; cuando esta relacién se ha

fracturado sera imposible lograr los objetivos planteados de ambas partes.

3 Anderson y Bushman, 2002; Evans, Heriot y Friedman, 2002; Hoffman, 2000; Stormont, 2002
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La necesidad que lleva a un padre de familia a buscar una institucion que
ayude a solventar las necesidades académicas de su vastago seria solo una
parte de lo que necesita el estudiante para desarrollarse como tal, a esto
sumarle la relacion de confianza que tenga el padre de familia con el centro
educativo, se lograra llegar al objetivo planteado que es entregar a la sociedad

un ente competitivo y competente.

Expectativas y satisfaccion
“La familia y el colegio, al iniciar y mantener una relacidén, construyen
expectativas sobre lo favorable o desfavorable que sucederd en la relaciéon y

proyecta expectativas adecuadas a cada uno de sus intereses.

Estas expectativas se concentraran en la disponibilidad de materiales y
recursos, la calidad de la atencién personal y la congruencia entre el progreso

educativo del nifio y las estrategias de instruccion ofrecidas.

La precisidon con que el colegio sepa sobre el contenido de las expectativas y el
grado de satisfaccion de la familia, debe ser una informacion cuidadosamente

recogida en forma periddica.

La administracion escolar podria elaborar encuestas, adecuadamente
construidas, para explorar la satisfaccion de los padres con los diferentes

aspectos del funcionamiento de la institucion. Inclusive, los estudiantes pueden
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también ser examinados con estos tipos de encuestas, modificando la

redaccion de los items o el disefio.”®

En otras palabras, la familia percibirA como valiosas las recompensas
proporcionadas por el colegio: buen trato, facilidades, autoestima, atencion a

las opiniones, comprension.

A partir de la exitosa relacion que exista entre familia- colegio, tomaremos en
cuenta que la institucion educativa debe contar con una estructura fisica
adecuada para la formacion de los estudiantes a ella entregada, debera contar
con el material y demas enceres que permitan al estudiante desarrollar sus

habilidades y destrezas en un ambiente armonico y confiable.

Algunos elementos que influyen en la relaciéon

v’ “Baja participacion de los padres en el centro educativo.
Sentimientos de frustracion debilidad al no disponer de un apoyo social
amplio del colectivo al que representan.

v' Los padres no viven la escuela de forma cotidiana. No conocen el
dia a dia del centro, lo cual no les impide opinar, entre otras cosas
porque estan en su derecho. Algunos profesores pueden percibir estas
opiniones como fuera de contexto o dichas por personas que no estan

preparadas o informadas.

38Enciclopedia de psicologia, océano. La edad adulta, volumen 4 edicion de la obra Gisprt
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v' Desmitificacion del saber. Ya no existe la figura del maestro como
anico transmisor de saber. Hay libros, TV, revistas, internet, etc. Se
puede acceder al saber sin la ayuda de una persona.

v' Cambios en la familia. Actualmente las familias se ven afectadas tanto
en su estructura afectiva como social, las parejas deciden tener menos
hijos o hijos Unicos, los abuelos tienen un papel mas activo frente a la
ausencia de los padres. La familia dispone de menos recursos propios
para educar y transmitir valores. Los padres quieren disfrutar de sus
propias vidas lo cual es positivo siempre y cuando no se ponga en
peligro el ejercicio de las funciones educativas basicas. En casos
extremos, los hijos se han convertido en un estorbo para el desarrollo

social de las madres que quieren trabajar.”*

Los elementos antes mencionados son factores que determinan en muchos de
los casos la disertacién de los estudiantes, malas conductas y posturas de
rebeldia que son muy frecuentes en adolescentes que no han tenido una
debida atencion por parte de sus progenitores y que se presentan ciertos casos

en la institucion: Colegio “12 de Diciembre” de la ciudad de Celica.

Ambiente familiar

“El ambiente familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre los

miembros de la familia que comparten el mismo espacio. Cada familia vive y

39Anthony Giddens, sociologia, ciencias sociales, alianza editorial, tercera edicién, revisada
version tercera, Albera Jesus, revision técnica Jesus Cuellar pag.190,193
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participa en estas relaciones de una manera particular, de ahi que cada una
desarrolle unas peculiaridades propias que le diferencian de otras familias.
Pero el ambiente familiar, sea como sea la familia, tiene unas funciones
educativas y afectivas muy importantes, ya que partimos de la base de que los
padres tienen una gran influencia en el comportamiento de sus hijos y que este
comportamiento es aprendido en el seno de la familia. Lo que difiere a unas
familias de otras es que unas tienen un ambiente familiar positivo y constructivo
que propicia el desarrollo adecuado y feliz del adolecente, y en cambio otras
familias, no viven correctamente las relaciones interpersonales de manera
amorosa, lo que provoca que el adolecente no adquiera de sus padres el mejor

modelo de conducta o que tenga referencias afectivas importantes.

El ambiente familiar no es fruto de la casualidad ni de la suerte. Es
consecuencia de las aportaciones de todos los que forman la familia y
especialmente de los padres. Los que integran la familia crean el ambiente y
pueden modificarlo y de la misma manera, el ambiente familiar debe tener la
capacidad de modificar las conductas errGneas de nuestros hijos y de potenciar

al maximo aquellas que se consideran correctas.”*°

Es importante rescatar el valor que tiene el ambiente familiar para el
desenvolvimiento arménico de todos los miembros de una familia; es asi que
es el medio idoneo para satisfacer las necesidades y carencias afectivas que

tienen los adolescentes y de esta manera ayudar que se desarrolle como tal.

40 . . . . ™ . ez . .
Hernan, Duque, libro, como mejorar las relaciones familiares, tomo Il, segunda edicién editorial,
Espafia, afio 2008, pag. 50
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Podemos decir que un ambiente familiar no se lo improvisa sino que va
desarrollandose dentro de una atmoésfera de carifio y respeto entre quienes

conforman este nucleo.

Importancia

“El ambiente familiar constituye una pieza clave en el desarrollo del individuo,
los modos con que se desarrolla el contacto familiar hacen posible la
consecuciéon de unas metas de relacion que posibilitan a su vez la maduracion
personal de sus miembros, potencian la unidad, la cohesion y el progreso del

grupo familiar’**

El ambiente familiar: base de un buen desarrollo psicosocial

“Si en la familia se da un clima emocional positivo, se crea un ambiente grato
para los nifios, se cultivan valores positivos pese a las dificultades econémicas.
La calidez del trato que recibe y el sentirse aceptado y querido favorece en el
nifio el tener una buena imagen de si mismo y le ayuda a enfrentar las

dificultades que se presentan y crecer como personas.

El nifio necesita ser celebrado por sus avances y logros. Los elogios de los
padres es el mejor premio que un pequefio pueda recibir. La satisfaccion es tan
grande que él mismo inventara los mecanismos para poder progresar. Por otra
parte, el nino necesita modelos positivos y estables dentro de la familia para

desarrollar  conductas  positivas:  seguridad, esfuerzo, solidaridad,

41 . . . . aps . ez . .
Hernan, Duque, libro, como mejorar las relaciones familiares, tomo Il, segunda edicién editorial,
Espafia, afio 2008, pag. 56
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responsabilidad, respeto. Son valores que se adquieren en la primera infancia 'y
gue seran la marca indeleble para la vida futura. Ellos aprenden por imitacion,
imitan lo que los mayores hacen. De ahi que si los educadores son tranquilos y
acogedores, ellos tenderan a hacer lo mismo. Si por el contrario son frios y
agresivos, el nifio imitard estas conductas. El nifio que se siente querido,

valorado y respetado; aprende a valorar y respetar a los demas.

Es importante que los padres expresen su carifio a través de gestos, caricias,
miradas, abrazos, estimulos verbales; asi generan un ambiente favorable que
impacta positivamente en el desarrollo psicosocial y fisico del nifio. El nifio que
no recibe carifio cuando pequefio, le sera muy dificil darlo cuando sea adulto.
No podré dar lo que no tiene. El carifio es el sustento de la seguridad y del

equilibrio personal.”*?

Si bien es cierto que un buen clima familiar ayuda de manera formidable, no
podemos negar que un gesto de carifio, un abrazo oportuno, una celebracion
de triunfo aunque este sea pasajero, no podemos imaginar cual es la alegria
gue tiene el nifio, joven o personas de cualquier edad y el efecto positivo que
en ellos surge, podemos estar seguros el logro que hemos tenido para mejorar

el comportamiento o actitud de quien es sujeto de felicitacion.

El ambiente familiar nocivo.

“La familia puede volverse nociva cuando sin saberlo, involuntariamente, sin

darse cuenta de que asi puede convertirse en un medio patégeno, no cumple

* Jhon Bradshaw, La Familia, Relaciones familiares, tomo lll, afio, junio 2005, pag., 288
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con su rol, cuando las relaciones entre los individuos que la componen son
inadecuadas; cuando no se brinda afecto, o se le brinda mal, cuando la falta de
cultura y de inteligencia, o la pobreza, no permiten que el nifio y posterior

adolescente se adapte.

Si la familia se ha formado des armoénicamente, con frecuencia se resquebraja
y aparentemente se desintegra. Cada uno o algunos de sus miembros creen en
tal situacion, que ya no hay nexo e interés comun familiar, y entonces la
dinamica se vuelve téxica y venenosa, volcando todo el resentimiento por los
agravios recibidos, por el carifio no satisfecho o las atenciones no
correspondidas. En el sentir de cada uno de los miembros gravita fuertemente
el celo, por la dedicacion de los demas a adaptarse a la nueva dinamica

familiar o a otras relaciones™.

Al contrario, de lo antes mencionado, los padres de familia con actitudes
negativas pueden destruir cualquier sintoma de comportamiento positivo de
cualquier nifio o joven, recordemos que el 90% de fracasos de nifios y

adolescentes, lo ayudamos a construir los adultos.

Entonces como podemos esperar que nuestro hijo sea capaz de resolver por si
solo situaciones cotidianas, y solo de él salgan malas acciones consigo y con

los demas.

* Jhon Bradshaw, La Familia, Relaciones familiares, tomo Ill, afio, junio 2005, pag., 288
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Elementos que tienen una presencia importante para un buen ambiente

familiar.

v

AMOR “Que los padres queremos a nuestros hijos es un hecho
indudable, pero que lo manifestemos con suficiente claridad ya no
resulta tan evidente. Lo importante es que el nifio se sienta amado. Para
ello, ademas de decirselo con palabras, tenemos que demostrar que nos
gusta como es, que queremos su felicidad, que sienta la seguridad que
le damos, el apoyo y el reconocimiento y ayudarle en todo lo que
necesite. Y esto se consigue mediante los pequefios detalles de cada
dia: mostrando interés por sus cosas, preguntando, felicitando, sabiendo

lo que le gusta e interesa, y mostrandonos comprensivos y pacientes.”**

Autoridad participativa

“Tiene que ver con la manera de ejercer la autoridad. Considero indiscutible
qgue los padres deben saber cémo ejercer la autoridad. La autoridad es un
derecho y una obligacién que parte de nuestra responsabilidad como padres en
la educacion de nuestros hijos. Pero la autoridad sélo tendra una funcion
educativa correcta si se ejerce de manera persuasiva cuando los hijos son

pequefios, y de manera participativa cuando ya sean mayores. Dificilmente

*“ DUQUE Hernan, Como mejorar las relaciones familiares, tomo Il, segunda edicion editorial, Espafia,
ano 2008, pag. 56
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seran educativos aquellos mandatos que no vayan precedidos de razones o
que no hayan tenido en cuenta las opiniones y las circunstancias de los hijos.”*

v" Intencién de servicio

“La intencion del servicio que brindamos los padres a los hijos tiene que ver
con la intencionalidad o la finalidad de nuestra autoridad y de nuestras
relaciones en general. Los padres debemos buscar la felicidad de nuestros
hijos y ayudarles para que su vida sea mas agradable y méas plena. Nunca
debemos utilizar nuestra autoridad para aprovecharnos de nuestros hijos ni

vivirla como un privilegio o una ventaja que tenemos sobre ellos.”*

v Trato positivo

“El trato que brindamos a nuestros hijos y a nuestra pareja debe ser de calidad
y positivo, es decir, agradable en las formas y constructivo en el contenido. Es
frecuente que nuestros hijos escuchen de nuestros labios mas criticas que
halagos. No deberia ser asi. Debemos comentar todo lo bueno que tienen las
personas que conviven con nosotros y todo lo positivo de sus acciones.
También podemos y debemos comentar las cosas negativas, pero no debemos
permitir que nuestro afan perfeccionista nos haga ver sélo los defectos que hay
gue mejorar. Pensemos que con ello podriamos lesionar gravemente uno de

sus mejores recursos: su autoestima.”*’

45 Miguel, Escorza, Dindmica familiar, tomo |, edicidn 3, Espafa-Barcelona, afio, 2006, pag. 89

“ |BIDEM, pag. 95.

4 Michael, Rivera, PHD, padres y adolescentes, segunda Ediciéon, grupo editorial norma, Barcelona, afo
2007, pag. 99
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v' Tiempo de convivencia

“‘La quinta condicion para un buen ambiente familiar es que tengamos
suficiente tiempo para compartir con los hijos y con la pareja. Seguramente es
una condicibn que muchas veces no depende de nosotros y que a veces
resulta dificil de conseguir. Pero es necesario que exista tiempo libre para
disfrutar en familia y que permita conocernos los unos a los otros, explicarnos
lo que hacemos, lo que nos gusta y lo que nos preocupa, y que podamos
ayudarnos y pasarlo bien juntos. Muchas veces no es necesario disponer de
mucho tiempo, sino que el tiempo que tengamos sepamos utilizarlo
correctamente. Algunos padres disponen de mucho tiempo para pasar con los
hijos pero estan con ellos mientras esta la tele encendida, hacen la cena,
hablan por teléfono y otras mil cosas a la vez, sin prestar demasiada atencion a
"estar" realmente con su hijo. Quizas es mejor para el nifio que sélo dispongas
de un par de horas pero que estés con él dibujando, yendo en bicicleta o
explicandole un cuento. Ese es un tiempo de convivencia de calidad, porque tu

atencion esta centrada en tu hijo y eso él lo nota y lo agradece.”*®

Estos elementos son los que permiten que el niflo o adolescente se desarrolle
plenamente y que sus actitudes frente a la vida sean positivas, de tal manera

gue su estado emocional sera estable.

48 s . . . are . ez . .
Hernan, Duque, libro, como mejorar las relaciones familiares, tomo Il, segunda edicidn editorial,
Espafia, afio 2008, pag. 56
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Entonces el tiempo de convivencia debe ser de calidad y no de cantidad,
refiriéndonos a esto, en el centro educativo 12 de Diciembre, se observa la falta
de una aceptable relacion familiar en muchos hogares de los estudiantes, que

no tienen contacto afectivo con sus progenitores.

LAS ACTITUDES PARA EL CONSUMO DE ALCOHOL

“Las actitudes se integran en sistemas cuando una diversidad mas o menos
amplia de objetos son percibidos en relaciébn a un marco de referencia comun
dominante. Las actitudes hacia el alcohol deben estudiarse en relacion a los

valores que la sustentan

La permisividad social favorece; permisividad que se observa por ejemplo en el
facil acceso a la compra de bebidas alcohdlicas por pare de menores.
Socialmente a la actitud permisiva que la suelen denominar como una actitud
comprensiva y no es mas que una aceptacion encubierta al consumo juvenil de
alcohol

El principio de la adolescencia es una etapa de grandes cambios yconfusion, lo
cual lo convierte en un momento dificil para el joven y para usted. Mantenerse
en sintonia con lo que significa ser adolescente lo ayudara a permanecer mas
cerca de su hijo y tener mayor influencia sobre sus elecciones y sobre su

decision de consumir alcohol"®.

9 LABRADOR Francisco, Coleccién de Psicologia, Ediciones Piramide, Espafia 2007
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Cambios fisicos. “La mayoria de los jovenes de entre 10 y 14 afos tienen
cambios en su estatura y peso asi como el inicio del desarrollo sexual. En
consecuencia, muchos nifios no se sienten tan seguros con respecto a sus
cuerpos como cuando eran mas pequefos y comienzan a preguntarse si son
“suficientemente atractivo,” suficientemente altos, delgados, fuertes, en
comparacion con otros. Un adolescente que al comienzo de esta etapa se
siente inseguro en alguno de estos aspectos tiene una mayor tendencia a
hacer cosas para conseguir agradar a los amigos, incluso experimentar con el
alcohol. Durante esta etapa de vulnerabilidad, es importante que los nifios
sepan que, ante sus 0jos, son lo suficientemente atractivos y que les
demuestre cuanto los quiere.

Capacidad de pensar. La mayoria de los adolescentes piensan en el “hoy” y
recién comienzan a comprender que sus acciones, como el consumir alcohol,
tienen consecuencias. También tienden a creer que nada malo les ocurrira, lo
gue explica por qué a menudo toman riesgos innecesarios. En consecuencia,
es muy importante que los adultos les ayuden a comprender las consecuencias
y el modo en que estos riesgos, relacionados con el alcohol les afectan.
Cambios sociales y emocionales. A medida que los nifios se aproximan a la
adolescencia, los amigos y sentirse aceptado tienen mucha importancia. Los
adolescentes recurren cada vez mas a los amigos y a losmedios de
comunicacién para tomarlos como modelo y comienzan a cuestionar los
valores y las reglas de los adultos. Esta actitud es normal en esta etapa de la

vida del adolescente y a menudo provoca enfrentamiento con los padres
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Durante este periodo a veces tempestuoso, tal vez lo mas dificil sea el respetar
la postura de su hijo por lograr independencia sin dejar de darle apoyo y
7’50

ponerle los limites que necesite™".

Relacion Solida entre Padres e Hijos

“Quiza se pregunta porqué una guia para evitar el consumo de alcohol entre los
adolescentes insiste tanto en la necesidad de que los padres entiendan y
apoyen a sus hijos. Pero la mejor manera de influir en su hijo para que no beba
es mantener una relacion soélida y de confianza mutua. La investigacion
demuestra que los adolescentes tienden a empezar mas tarde a consumir
alcohol cuando tienen un estrecho vinculo de apoyo con un padre o tutor
demas, si su hijo o hija finalmente comienza a catar, una buena relacién lo
ayudard a protegerlo de los problemas que pueda traerle la bebida.

Por el contrario: cuando la relacion entre un padre y un adolescente no es
buena, el joven tiene més posibilidades de consumir alcohol y tener problemas
como consecuencia de este consumo. Si lo analiza detenidamente, verd la
necesidad de una estrecha relaciéon con su hijo y la influencia de la misma en el
consumo de alcohol. En primer lugar, una buena relacion con los padres le da
al joven mas seguridad en si mismo y, por lo tanto, las probabilidades de ceder
ante la presion de los compafieros a consumir alcohol son mas bajas. En
segundo lugar, es posible que su adolescente no quiera decepcionarlo o
lastimarlo para no perder el vinculo estrecho que tienen. A continuacion se

mencionan algunos consejos para una relacion solida:

** LABRADOR Francisco, Coleccién de Psicologia, Ediciones Piramide, Espafia 2007
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* Mantener una comunicacion abierta. Facilite la situacion para que el
adolescente converse honestamente con usted.

* Demostrar que se preocupa. A pesar de que los jovenes al comienzo de la
adolescencia no siempre lo demuestran, necesitan todavia saber que son
importantes para sus padres. Propdéngase dedicarle tiempo a su hijo, un
momento en el que le pueda ofrecer atencidn carifiosa y exclusiva. Algunas
actividades para compartir: una caminata, un paseo en bicicleta, una cena
tranquila fuera de la casa o una sesion de cocina.

Crear una comunicacion abierta, de confianza entre usted y su hijo es
Esencial para ayudarlo a evitar el consumo de alcohol. Si su hijo se siente
comodo conversando abiertamente con usted, serd mas facil guiarlo para que
adopte decisiones saludables. Algunas maneras de comenzar:

Estimular la conversion. Invite a su hijo a hablar sobre todo lo que le
interese. Escuchelo sin interrupciones y brindele una oportunidad para que le
ensefie algo nuevo. Escuchar activamente los intereses de su hijo prepara el
terreno para mantener conversaciones sobre temas que le preocupan a usted.
Formule preguntas abiertas. Estimule a su adolescente para que le comente lo
gue piensa y siente con respecto al tema que discuten. Evite preguntas que
tengan una respuesta sencilla a manera de “si” 0 “no”.

Control de emociones. Si escucha algo que no le agrada, intente no
responder con enojo. En cambio, re s p i re profundamente unas cuantas veces
y acepte sus sentimientos de manera constructiva. Convierta cada

conversacion en una situacion “en la que todos ganan ” .No responda o intente
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“‘ganar puntos” con el adolescente demostrandole la manera en que esta
equivocado. Si demuestrarespeto por el punto de vista de su hijo, las
perspectivas son mejores para que su hijo escuche y respete su opinién.Defina
los limites. Determine expectativas claras, realistas para el comportamiento de
su hijo. Digale cuales son las consecuencias por romper las reglas y exija que
las cumpla.

» Ofrecer aceptacion. Asegurese que el adolescente sepa que usted aprecia
sus esfuerzos asi como sus logros. Evite bromas o criticas que puedan herir.

* Comprender que el hijo esta creciendo. Esto no significa una actitud de
distanciamiento. Pero al orientar el comportamiento de su hijo, también haga un
esfuerzo por respetar su necesidad creciente de lograr independencia y
privacidad.”*

El didlogo con su hijo adolescentesobre el alcohol

Para muchos padres no es facil mencionar el tema del alcohol. Al comienzo de
la adolescencia los jovenes tratan de evitar la discusién sobre este tema y
usted mismo puede sentirse inseguro sobre cémo proceder. Para tener una
charla productiva, dedique tiempo a pensar sobre los temas que quiere tratar
de conversar con su hijo. Del mismo modo, piense como reaccionara su hijo y
coémo responder a las preguntas y a los sentimientos del joven. Luego elija un
momento “de inactividad” y de relajacion para hablar. Recuerde también que no
necesita hablar de todos los temas en una sola vez. Es probable que consiga

mejores resultados si tiene charlas con su hijo a lo largo de la etapa de la

> https://www.pdfctitudfes hacia el consumodelcohol.edu.ec.com//html
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adolescencia. Considere esta primera charla, como el primer paso en una larga
conversacion.

Y recuerde, hagalo de manera que sea una conversacion, jno un sermon! Se
incluyen a continuacion algunos de los temas de conversacion:

La opinién de los hijos con respecto al alcohol. Pregunte aladolescente qué
sabe sobre el alcohol y qué piensa sobre el consumo de alcohol en los
adolescentes. Pregunte a su hijo porqué piensa que los jovenes beben.
Escuche con atencion sin interrumpir. Este enfoque no solo contribuira a que su
hijo se sienta escuchado y respetado sino que servirA como una “puerta de
entrada” natural para tratar los temas del alcohol.

Hechos importantes sobre el alcohol. A pesar de que muchos jévenes creen
que lo saben todo sobre el alcohol, abundan los mitos y la informacién
incorrecta. A continuacién se mencionan algunos hechos importantes para

difundir:

“El mito. La descripcion glamorosa que realizan los medios de comunicacion
del alcohol hace que muchos adolescentes crean que la bebida los convertira
en populares, atractivo s, felices y “en onda”. Las investigaciones prueban que
los adolescentes que esperan estos resultados positivos tienden a beber desde
una edad temprana. No obstante, es posible combatir estos mitos peligrosos
mirando programas de television y peliculas con su hijo y conversando sobre
como se representa al alcohol en estos. Por ejemplo, las propagandas

televisivas de cerveza a menudo muestran gente joven divirtiendose
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ruidosamente, como si la bebida siempre los pusiera en un estado de animo
increible. Aproveche esta oportunidad para conversar con su hijo sobre las
diferentes maneras en que el alcohol afecta a las personas, en algunos casos
provoca tristeza o enojo en lugar de ponerlos de buen humor y sin

preocupaciones.”?

FACTORES

“Otro factor que se asocia con el consumo de alcohol es la exposicién de los
adolescentes a comerciales y propagandas sobre bebidas alcohdlicas, esto
sucede porque las compaiiias que producen bebidas alcohdlicas gastan fuertes
sumas de dinero en las campafas publicitarias, las cuales tratan de llegar a
gran parte de la poblacién, por medio de comerciales llamativos en donde el
alcohol es sinbnimo de mujeres lindas, sexo, rumba y alegria (Miller, 2005).

Incide como factor asociado el contexto urbano, o lugar donde se permite y se
tiene acceso al consumo de alcohol. Durante el presente afio (2006), El Tiempo
ha descrito la problematica relacionada con las fiestas para menores de edad,
denominadas “chiquitecas”, que se llevan a cabo durante los fines de semana
entre las dos de la tarde y las siete de la noche. Los adolescentes se dirigen a.
En estos sitios se facilita el consumo de alcohol, de cigarrillo Estos encuentros
sociales se convierten en una verdadera amenaza para los adolescentes,
porque los acerca a situaciones que pueden ser riesgosas para la integridad

fisica y mental.

*’https://www.pdfctitudfes hacia el consumodelcohol.edu.ec.com//html
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EL FACTOR SOCIAL

El consumo del alcohol, ha sido reconocido como un factor de integracion
social. Ademas, en las reuniones familiares, matrimonios, bautizos, primeras
comuniones, dia de la madre o del padre estan acompafiados por grandes
cantidades de licor donde participan todos los miembros de familia incluyendo a
las mujeres y en muchas ocasiones sin importar la edad.

Es predominante en el consumo de alcohol, ya que los amigos, los pares mas
cercanos, parejas y grupos pequefios se convierten en una influencia
dominante. Consumir alcohol hace parte de la seleccidén y socializacién entre
amigos, puesto que debe existir aprobacion por parte de los otros, evitando la
exclusion social por parte de quienes consumen alcohol, proponen que la
amistad tiene un significado motivacional que moldea las formas de
comportamiento social positivas, en la medida en que los amigos interactian y
se observan unos con otros. Cambios en sus comportamientos pueden ser
explicados por las caracteristicas de esa amistad, los amigos son similares en
la medida en que despliegan comportamientos prosociales y estan motivados a
hacerlos. De esta manera, se encuentra relacién con la influencia de los pares
en el consumo, especificamente si existe de por medio una amistad, ya que los
adolescentes se fijan en el comportamiento de sus amigos y no en el de los
gue no lo son. Las actitudes de aprobacion por parte de los pares constituyen

un factor asociado con el consumo de alcohol en adolescentes.
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LA RELACION CON LOS PARES

También es influyente la que sostiene con los padres, en especial aquellas en
donde el adolescente tiene una relacion conflictiva, y cuando sus
comportamientos estan ligados al consumo de sustancias. Sin embargo, la
relacion con los pares es mas influyente que la relacion con los padres, ya que
se quiere obtener identificacion con éstos. A partir de dichas relaciones,
adquieren gran importancia los sentimientos y las emociones de los
adolescentes; resultado de esas interacciones se pueden considerar los
sentimientos y las emociones en los adolescentes como un factor mas de
asociacion al consumo de alcohol

El uso de alcohol en adolescentes y el comportamiento sexual tienen sus
raices en la familia, los parientes tienen un impacto en el comportamiento de
los adolescentes. La influencia de los parientes es mas fuerte que la que
ejercen los padres sobre sus hijos adolescentes, ya que al pasar mayor tiempo
los parientes con éstos, se les presentan como un modelo a seguir. En
consecuencia, si existen patrones de consumo de sustancias, los adolescentes
los seguiran, consumen alcohol de acuerdo a la percepcién que tienen los
parientes de este comportamiento, actitudes de aprobacién o desaprobacion
"entre los factores asociados al consumo se encuentran factores personales,
relativos a las actitudes hacia el alcohol o que se corresponden con rasgos de
la personalidad de los sujetos; el consumo abusivo se encontraria relacionado

con el bajo nivel de autoestima
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FACTORES DE RIESGO PERSONALES

Genética. A menudo, las personas que tienen actitudes de consumo
de alcohol tienen antecedentes familiares de abuso de sustancias. Los
estudios muestran que cuando esta predisposicion genética al abuso de
sustancias se combina con factores del entorno, la persona tiene mas
probabilidades de desarrollar un problema de abuso de sustancias.
Temperamento y personalidad. La rebeldia, la resistencia a la
autoridad, los sentimientos de fracaso y la incapacidad de establecer
relaciones intimas son factores que podrian provocar que un
adolescente busque los efectos del alcohol o de las drogas. Ademas, la
busqueda de sensaciones y una tendencia a asumir riesgos aumentan
las probabilidades del adolescente de desarrollar un problema de abuso.
Determinadas enfermedades o afecciones. Los adolescentes que
tienen trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (ADHD, por
sus siglas en inglés), trastorno de conducta, depresion o sentimientos de
depresion a largo plazo (distimia), trastorno por estrés postraumatico o
trastorno de ansiedad sin tratar tienen mas probabilidades de consumir
alcohol

Expectativas de consumo de alcohol. Un adolescente desarrolla una
expectativa por saber cOmo serd consumir sustancias a partir de sus
padres, sus compaferos, los medios de comunicacion y la experiencia
personal. Los adolescentes a menudo tienen ideas falsas sobre los

efectos perjudiciales del alcohol, de los cigarrillos y de las drogas. Y a
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menudo creen que "todos lo hacen" y por eso ellos también deberian
hacerlo.

Primer consumo a una edad temprana. El consumo de alcohol o de
otras drogas desde muy pequefio aumenta en gran medida los riesgos

de un adolescente de desarrollar un problema de abuso.

FACTORES DE RIESGO FAMILIARES

El consumo de alcohol por parte de los padres. Los adolescentes
tienen mas probabilidades de comenzar a consumir alcohol si sus
padres lo hacen.

El abuso de sustancias por parte de los padres. Los adolescentes
cuyos padres abusan del alcohol o de las drogas tienen mas
probabilidades de desarrollar un problema de abuso.

Las actitudes de los padres respecto del alcohol, de los cigarrillos y
de las drogas. Los adolescentes cuyos padres creen que experimentar
con el alcohol es una conducta normal y prevista tienen mas
probabilidades de consumir alcohol, cigarrillos y drogas. Ademas, los
adolescentes podrian interpretar la actitud ambivalente de sus padres
hacia el consumo de sustancias como una aprobacion de la conducta.
La falta de relacion. Los adolescentes de familias en las que hay
conflictos frecuentes, abuso fisico o sexual, o estrés psicologico tienen

mas probabilidades de probar el alcohol y las drogas. Sin sentimientos
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de cercania, un adolescente podria recurrir al alcohol y a las drogas para
compensar el dolor emocional.

La falta de participacion constante de los padres. La falta de
participacion constante de los padres en la vida de un nifio y la falta de
una supervision adecuada aumentan el riesgo de que un adolescente
abuse del alcohol, de los cigarrillos o de otras drogas. Los castigos
duros o poco coherentes, o la indulgencia también aumentan el riesgo

de que un adolescente abuse de las drogas y del alcohol.

FACTORES DE RIESGO EN LA COMUNIDAD

Acceso a las sustancias. El facil acceso a los cigarrillos, el comercio
activo de drogas, los modelos de comportamiento que abusan de las
sustancias o0 el consumo de sustancias aceptado y tolerado en la
comunidad pueden contribuir a que un adolescente probablemente
consuma sustancias. Tener cigarrillos, alcohol u otras drogas en el hogar
también aumenta las probabilidades de que un adolescente consuma
estas sustancias.

Influencia de los compaferos. Los comparferos de un adolescente
tienen una influencia importante en la decision de consumir sustancias.
Esto puede ocurrir cuando un adolescente quiere integrarse a un grupo y
entonces elige un grupo que consume sustancias.

Promocion del alcohol, en los medios de comunicacion. La industria

del entretenimiento y otros medios de comunicacion retratan el consumo
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de alcohol y de cigarrillos como "bueno”. Las publicidades retratan el
consumo de alcohol como una forma de obtener popularidad, éxito y
atraccion sexual. La musica y las peliculas también retratan a los
cigarrillos y a otras drogas como glamorosos. Las publicidades de las
compafias farmacéuticas promueven el consumo de medicamentos
recetados o sin receta con un mensaje implicito de que los
medicamentos mejoran su vida.

« Buenas razones para evitar la bebida. Al conversar con su hijo sobre
las razones para evitar el alcohol, no utilice tacticas de miedo. La
mayoria de los adolescentes saben que muchas personas beben sin
problemas, entonces es importante hablar sobre las consecuencias del
consumo de alcohol sin exagerar. Por ejemplo, expliquele sobre los
riesgos de subir a un automavil si el conductor que ha estado bebiendo
sin insistir que “todos los jovenes que se montan en automodviles con
bebedores tienen accidentes”. Algunas buenas razones por las que los
adolescentes no deberian beber”™?

MANERAS DE DECIR NO A UN TRAGO
“En algin momento se le ofrecerd alcohol a su hijo. A fin de resistir la
presion, los adolescentes dicen que prefieren “frases cortas” rapidas que
les permiten evitar un trago sin hacer una gran escena. Quiza funcione
mejor que su adolescente tome la iniciativa para pensar en respuestas a

ofrecimientos de tragos para que se sienta coOmodo al decirlas. A

>3 LABRADOR Francisco, Coleccién de Psicologia, Ediciones Piramide, Espafia 2007
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continuacion se mencionan algunas frases que podrian ayudarle a no

ceder a la presion.

Quiere que su hijo evite el alcohol. Asegurese de explicarle
claramente lo que espera de él respecto al consumo de alcohol y
establecer las consecuencias por violar las reglas. Sus valores y
actitudes son importantes para su hijo, a pesar de que no siempre lo

demuestre.

Mantener el respeto por si mismo. En una serie de grupos de
discusion, los adolescentes informaron que la mejor manera de
persuadirlos para evitar el alcohol es apelar a su dignidad, hacerles
saber que son inteligentes y tienen un

futuro demasiado interesante para necesitar del alcohol. Los
adolescentes también prestan atenciéon a las maneras en las que el
alcohol podria hacer que hagan algo embarazoso que dafaria el respeto

por si mismos y relaciones importantes.

Establezca reglas familiares sobre el consumo de alcohol en la
adolescencia. Cuando los padres establecen reglas y expectativa
sclaras de “nada de alcohol,” sus hijos tienen una menor probabilidad
decomenzar a beber. Cada familia debe ponerse de acuerdo en las

reglasinternas de la casa sobre el consumo de alcohol.
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No acepte el consumo de bebidas entre adolescentes. Su actitud y
comportamiento frente al consumo de alcohol en la adolescencia
influyen sobre su hijo. Evite bromear sobre el consumo de bebidas o
sobre los menores de edad que se emborrachan, no demuestre
aceptacion del consumo de alcohol por parte de los menores. Nunca
sirva alcohol a los amigos de su hijo menores de edad. Los estudios
demuestran que los nifios cuyos padres o padres de los amigos ofrecen
alcohol para las reuniones de adolescentes son mas propensos a
consumir mas alcohol, beber con mayor frecuencia y verse involucrados
en accidentes de transito. Recuerde también que es ilegal en la mayoria
de los estados ofrecer alcohol a menores que no son miembros de la
familia. También puede ser parte de las campafias escolares y
comunitariascontra el uso de alcohol por parte de los adolescentes.

Contribuya a que su hijo tenga amistades sanas. Si los amigos de su
hijo consumen alcohol, son mayores las posibilidades de que su hijo
también lo haga. De modo que, se tiene que estimular a los
adolescentes para que sean amigos de nifios que no beben y que
ademas son una sana influencia para su hijo. Empiece simplemente por
conocer mejor a los amigos de su hijo. Puede invitar a lo nifios que le
agradan a encuentros y salidas con la familia y encontrar otras maneras

para que su hijo pase mas tiempo con ellos.
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o Converse con ellos sobre las cualidades que son realmente importantes
en un “amigo” tales como confianza y amabilidad en vez de popularidad
o estar en onda. Si alguno de los amigos de su hijo no le agrada, la
situacion puede ser

o mas dificil de manejar. Si bien su primera intencion seria prohibirle esa
amistad, no es aconsejable porque quiza su adolescente decida ver a su
amigo con mas frecuencia. En cambio, procure indicar sus reservas
sobre el amigo de una manera que indique preocupacién y al mismo
tiempo brinde apoyo. Es también posible limitar el tiempo que su hijo
pasa con ese amigo mediante reglas familiares del uso del tiempo libre
después de la escuela o el horario en que debe regresar a casa por la
noche.

o Presente otras alternativas. Una de las razones por la que los jovenes
beben es por aburrimiento. Es importante que aliente a su hijo a
participar en actividades supervisadas después de la escuela y durante
el fin de semana y que estas sean interesantes y divertidas. De acuerdo
con una encuesta reciente de nifios antes de la adolescencia, las
actividades divertidas sin alcohol constituyen una razén importante para
decidir no consumir alcohol. Si la comunidad no ofrece muchas
actividades supervisadas, reunase con otros padres y los adolescentes a

fin de ayudar a crear algunas™*.

>* LABRADOR Francisco, Coleccién de Psicologia, Ediciones Piramide, Espafia 2007
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SIGNOS QUE ADVIERTEN SOBRE UN PROBLEMA DE ALCOHOLISMO

e “Si bien los siguientes comportamientos pueden indicar un problema de
alcoholismo u otro problema con las drogas, algunos reflejan también
sufrimientos propios del crecimiento normal de un adolescente. Los
expertos consideran que un problema de alcoholismo es mas probable si
se observan muchas de estas sefales simultaneamente, si ocurren
repentinamente y si algunas de ellas son de naturaleza extrema.
Cambios en el estado animico: arrebatos de coélera, irritabilidad y estado
defensivo. Problemas escolares: escasa asistencia, notas bajas o una
accion disciplinaria reciente. Rebelidon contra las reglas de la familia.

e Si cambia de amigos y no los lleva para que usted los conozca. Una
actitud de “no me importa nada”. aspecto desordenado, falta de
participacion en intereses anteriores y energia general baja. Alcohol en
el cuarto o en la mochila de su hijo o aliento a alcohol.

« Problemas fisicos o mentales: lapsos de memoria concentracion baja,
ojos inflamados, falta de coordinacion o si no habla con claridad
consumo de alcohol no obstante, sugiere que podria ser necesario
actuar en este momento para ayudar a proteger a su hijo ante
problemas. Por ejemplo, si la comunicacién con su hijo no ha sido
abierta, sera importante crear maneras nuevas para comunicarse y
escuchar (vea el recuadro “Sugerencias para comunicarse con su hijo

adolescente”). O si su hijo presenta dificultades serias de
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comportamiento, seria aconsejable solicitar la ayuda del consejero
escolar de su hijo, el médico o un profesional de salud mental.
MEDIDAS A SEGUIR
Establecer una relacion carifiosa, de confianza con su hijo facilitar el didlogo
abierto y honesto con su hijo. Conversar con su hijo sobre los hechos
relacionados con el alcohol, las razones para evitar la bebida y las maneras
de prevenir el consumo de alcohol en situaciones dificiles, seguir con
atencion las actividades de su adolescente y trabajar con otros padres para
formular reglas comunes sobre el consumo de alcohol entre los
adolescentes.
Crear reglas familiares sobre el consumo de alcohol entre los adolescentes
y determinar las consecuencias.
Estimular a su hijo para que establezca amistades saludables y alternativas

divertidas al consumo de alcohol.

f. METODOLOGIA

Tipo de estudio: La presente investigacion, es un estudio de tipo descriptivo.

Poblaciénde estudio: La investigacion se realizara en el Colegio Técnico 12

de Diciembre de la ciudad de Celica, Canton Celica, provincia de Loja, afio

lectivo 2011-2012 con los estudiantes de la seccidbn nocturna, con una
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poblacidon de 109 estudiantes, la misma que comprenden estudiantes de ambos

sexos que se encuentran matriculados y asistiendo normalmente a clases.

Detalle de la poblacion seleccionada para la presente investigacion.

CURSO Y PARALELO HOMBRES | MUJERES |TOTAL
NOVENO ANO 9 5 14
DECIMO ANO 14 10 24
PRIMERO ANO COMUN 17 8 25
SEGUNDO DE BACHILLERATO 6 20 26
TERCERO DE BACHILLERATO 11 9 20

TOTAL 57 52 109

Los métodos que se utilizaran son el método cientifico, método descriptivo,

método deductivo-inductivo, método estadistico.

Procedimiento y técnicas:

Se solicitara a las autoridades del Colegio Técnico 12 de Diciembre del cantén
Celica, la autorizacion para realizar la investigacién, luego se pedira el
consentimiento a los estudiantes.

En la elaboracién del presente trabajo de investigacion, se utilizaron los

siguientes métodos:
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Método Cientifico.-Escogi este método porque servird para realizar la

observacion, determinar el problemay asi poder realizar dicha investigacion.

Método Descriptivo.- Este método sirvidé para recoger la informacion en gran
cantidad con respecto al problema de investigacion, y para conocer las

dimensiones centrales del problema.

Método Deductivo.-se elaboré el andlisis e interpretacion de las respuestas de
la encuesta aplicada a los encuestados, y posteriormente sirvié para redactar

las conclusiones

Método inductivo.-Se establecié las alternativas de solucion mediante

recomendaciones al problema investigado.

Método analitico.-sirvi6 para la interpretacién y discusion de resultados y

finalmente a puntualizar las conclusiones y recomendaciones

Método Estadistico.-Este método fue de gran ayuda principalmente para
tabular los datos de la encuesta y también ayudo para conocer la realidad en
la que vivimos y sobre todo para ver cémo influye e ambiente social familiar en

la actitud hacia el consumo del alcohol

Los instrumentos utilizados: Una encuesta (Anexo 1 ) que consta de 13
preguntas que describen la poblacion de estudio, el ambiente social familiar y
las actitudes hacia el consumo de alcohol, las preguntas se desprenden de las
variables a investigarse, esta encuesta fue puesta en pilotaje para conocer su

comprension y claridad.
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Se aplicard la Escala de Ambiente Social Familiar (FES) (anexo 2),
desarrollada por Moos en 1974;los mismos que seran aplicadas a los
estudiantes, bajo la supervision directa de la investigadora, el proceso para

evaluar sera cuanti-cualitativamente al ambiente social familiar.

Se usara el test de las actitudes hacia el consumo de alcohol, validado por la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Anexo 3 es aplicable a personas de

10 a 21 afos de edad, es anénima; las categorias que mide el test son:

a. Categoria, actitud hacia el consumo de alcohol (actitudes favorecedoras,
indecisas o de rechazo)

b. Cambios en las actitudes en un tiempo y por una intervencion (preventiva,
terapéutica)

c. Grupos de riesgo hacia el consumo y abuso y problemas relacionados con

el consumo de alcohol

De 84 a mas, actitud francamente favorecedora hacia el consumo de alcohol

(personas en riesgo, intervencion terapéutica).

El procesamiento de informacion se realiz6 una vez recolectado los datos.

Para la presentacion de los datos se utilizara el programa de Excel y Word y

para la sustentacion publica power point.

Los resultados seran devueltos a las autoridades de la institucion para que
obtengan un conocimiento mas amplio del ambiente social familiar y las

actitudes hacia el consumo de alcohol.
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g. CRONOGRAMA.

MESES
ACTIVIDADES

2011- 2012

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Seleccién del tema

Planteamiento del Problema

Referente tedrico

Justificacion

Objetivos

Disefio Metodologico

Recursos y Financiamiento

Cronograma de Actividades

Bibliografia

Instrumentos de Investigacion

Presentacion y aprobacién del
Proyecto de Investigacion

Aplicacion de instrumentos. (pilotaje)

Aplicacion de instrumentos.

Conclusiones

Recomendaciones

Elaboracion del informe final

Sustentacion y defensa publica

116




h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.

Detalle Valor USD.
Material de oficina 90.00
Internet 90.00

Movilizacion (de Loja-celica/ celica  200.00
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(ANEXO 1)
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

Como egresada de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion, interesada en
realizar una investigacion sobre el ambiente social familiar y su influencia en las
actitudes hacia el consumo de alcohol, requisito previo para obtener el grado de
licenciada en Psicologia Educativa y Orientacién por lo que solicito comedidamente
contestar esta encuesta con sinceridad la misma que tiene caracter anénima y los
datos serdn manejados confidencialmente por la investigadora

ENCUESTA
1. Datos informativos
Fecha:...........cooiiiin Curso.......... Paralelo..........
Edad: ............. Sexo:F( ) M()

2. ¢Actualmente con quien vive Ud.?
Padres () Papa () Mama () Tios () Abuelos ()

hermanos ()

3. ¢Coémo es la relaciéon con su familia?

Excelente () Buena ( ) Mala ( ) Regular ( )

4. ¢En el hogar cuando tienen problemas sus padres ¢,como lo resuelven?
Dialogando ( )
Gritando e insultando ( )

Bebiendo alejandose ( )

5. ¢Qué caracteristicas se distinguen en su ambiente familiar?

Dialogo () hay conflictos ( )
Unién () se cumplen las reglas ( )
Se expresa afectos () se comparten actividades recreativas ()
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10.

11.

12.

¢,Cuando se encuentra con sus amigos en su contexto escolar social como se
siente?

Bien ( ) regular ( ) aceptado ( )rechazado ( )

¢, Qué criterios tiene sobre el ambiente social al que pertenece? Marque con
una x

Educativo () des estresante ( ) bueno por que ahi se comparte ( ) inseguro
() obligado hacer cosas indebidas ( ) no es bueno para los menores () ni

bueno nimalo ()

¢ Usted esta consumiendo alcohol?
Si( )No ( )

A que edad empez6 a consumir alcohol
12-14 ()
15-17 ()
18-20 ( )

No consume

Con quien consume alcohol

Amigos ( ) compafieros ( ) familiares () noconsume ( )

Considera que los medios de comunicacion como: radio TV afiches cufas
publicitarias, influyen para que tengan actitudes hacia el consumo de alcohol.
Si()No ()

Que situaciones favorecen las actitudes hacia el consumo de alcohol
Facilidad para comprar alcohol ( )

Cuando hace deporte después consume cerveza ( )

Usted consume para que sus amigos no lo excluyan y estar en igualdad ( )
Para relajarse y cuando hace frio ()

Consume en fiestas para perder el miedo y la vergiienza ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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(ANEXO 2)

ESCALA DE AMBIENTE SOCIAL FAMILIAR (FES)

El objetivo de este cuestionario es detectar el ambiente familiar que tienen las
personas. Los datos que se obtengan seran utilizados de manera confidencial.
De antemano agradezco su cooperacion para contestar este cuestionario.

Edad: Sexo

ANO 0 curso: Paralelo

Instrucciones: A continuaciébn se presentardn una serie de preguntas las
cuales deberés leer cuidadosamente y marcar con una cruz la opcién Sl o NO
segun considere que mejor refleje tu respuesta. Trate de ser lo mas sincero y
honesto posible y recuerde que para cada pregunta solo puede elegir una
opcion. Conteste todas las preguntas.

Ejemplo:En su familia se llevan bien. SI NO

CUESTIONARIO SI | NO
1 | ¢En su familia realmente se ayudan unos a otros?

2 | ¢Acostumbran a hablarse de lo que sienten?

3 | ¢Se pelean mucho entre ustedes?

4 | ¢Cada quien hace sus cosas sin recibir ayuda de nadie?

5 | ¢Creen ustedes que ser el mejor en cualquier cosa que hagan es

importante?

6 | ¢Hablan de politica y problemas del pais frecuentemente?

7 | ¢Cuéndo tienen tiempo libre, salen de su casa?

8 | ¢Va a laiglesia con frecuencia?

9 | ¢Preparan con mucho cuidado las actividades de su casa?

10 | ¢Se dan 6rdenes entre ustedes?

11 | ¢;Pasan muchos momentos juntos en casa?

12 | ¢Pueden entre ustedes hablar libremente de lo que pasa en su
familia?

13 | ¢Se enojan entre ustedes frecuentemente?

14 | ¢Los dejan ser libres en lo que hacen y en lo que piensan en su
familia?

15 | ¢Para su familia es muy importante salir adelante en la vida?

16 | ¢Van seguidos a conferencias, teatros o conciertos?

17 | ¢Frecuentemente van amigos a visitarlos a su casa?

18 | ¢ En su familia acostumbran a rezar?

19 | ¢ Generalmente son ustedes muy limpios y ordenados?

20 | ¢En su familia hay mucha disciplina?
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21 | ¢Se esfuerzan mucho en los quehaceres de la casa?

22 | ¢ Cuéndo alguien se enoja en su casa, generalmente otro se
molesta?

23 | ¢Algunas veces llegan a estar tan enojados que se arrojan cosas
entre ustedes?

24 | ¢ En su familia cada quien decide lo que hace?

25 | ¢Creen ustedes que la gente vale por el dinero que tiene?

26 | ¢ Es muy importante en su familia aprender cosas nuevas y diferentes?

27 | ¢Alguno de ustedes esta en equipos de fatbol, béisbol, etc.?

28 | ¢Hablan entre ustedes sobre el significado religioso de la navidad,
semana santa, etc.?

29 | ¢En su casa es facil encontrar las cosas cuando se necesitan?

30 | ¢Una persona en su familia es la que toma la mayor parte de sus
decisiones?

31 | ¢Se sienten muy unidos en su familia?

32 | ¢Se cuentan sus problemas personales unos a otros?

33 | ¢ Cuando tienen problemas explotan con facilidad?

34 | ¢Pueden salir de su casa cada vez que quieran?

35 | ¢Creen ustedes que se debe luchar por ser el mejor en cualquier
cosa que hagan?

36 | ¢Estan ustedes interesados en actividades culturales?

37 | ¢Van al cine, eventos deportivos o0 excursion seguida?

38 | ¢Creen ustedes en el cielo y en el infierno?

39 | ¢En su familia son puntuales?

40 | ¢Las cosas en casa se hacen como se debe?

41 | ;Son ustedes comedidos en las cosas que necesitan en casa?

42 | ¢Si sienten ganas de hacer algo de repente, lo hacen?

43 | ¢ Seguido se critican unos a otros?

44 | ¢ En su familia pueden realizar cualquier actividad personal sin que
nadie los moleste?

45 | ¢ Ustedes siempre tratan de hacer las cosas un poco mejor en cada
ocasion?

46 | ¢Seguido discuten de arte, politica, cultura, etc.?

47 | ¢ Todos ustedes tienen uno o dos pasatiempos?

48 | ¢ En su familia tienen ideas estrictas acerca de lo que es bueno o
malo?

49 | ¢ En su familia, las personas son firmes en sus decisiones?

50 | ¢En su familia, se preocupan mucho por hacer solamente lo que esta
permitido

51 | ¢ Realmente se apoyan unos a otros?

52 | ¢Cuando alguien se queja en su familia, otro miembro se queja?

53 | ¢ Se ha golpeado entre ustedes en alguna ocasioén?

54 | ¢En su familia, cada quien resuelve sus propios problemas?

55 | ¢ Se preocupan por mejorar en el trabajo o por sacar buenas

calificaciones en la escuela?
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56 | ¢Alguien en su familia toca algun instrumento musical?

57 | ¢ A parte de sus obligaciones tienen actividades de diversion?

58 | ¢Creen ustedes que hay algunas cosas que se tienen que aceptar de
buena fe?

59 | ¢Tratan de tener su casa limpia?

60 | ¢En su casa hay poca oportunidad de opinar sobre las decisiones
familiares?

61 | ¢Hay mucha unién en su familia?

62 | ¢Los asuntos de dinero y deudas se hablan delante de todos los
miembros de la familia?

63 | ¢Si hay desacuerdos entre ustedes, terminan discutiendo y
peleandose?

64 | ¢ Entre ustedes se ayudan para defenderse de los demas?

65 | ¢ En su familia trabajan duro para mejorar y salir adelante?

66 | ¢Van a la biblioteca frecuentemente?

67 | ¢Van a cursos o clases que no son parte de la escuela, por
pasatiempo o interés?

68 | ¢ En su familia cada persona tiene ideas diferentes de lo que es
bueno o malo?

69 | ¢Cada uno de ustedes sabe bien cudles son sus obligaciones?

70 | ¢ Es dificil gue puedan hacer cualquier cosa que quieran?

71 | ¢Verdaderamente se llevan bien entre ustedes?

72 | ¢Pueden decirse cualquier cosa entre ustedes?

73 | ¢ Tratan ustedes de sobresalir sobre las demas personas de su
casa?

74 | ¢ Cuando algun miembro de la familia hace lo que quiere, lastima los
sentimientos de los demés?

75 | ¢ En su familia primero es el trabajo y luego la diversién?

76 | ¢Ustedes dedican mas tiempo a leer que a ver television?

77 | ¢Salen ustedes a pasear muy seguido?

78 | ¢La Biblia es un libro muy importante en su casa?

79 | ¢El dinero lo manejan muy cuidadosamente en su familia?

80 | ¢La disciplina en su casa es muy estricta?

81 | ¢En su familia a cada miembro se le dedica tiempo y de dedicacion?

82 | ¢ En su familia discuten mucho?

83 | ¢Creen ustedes que gritando consiguen lo que quieren?

84 | ¢En su familia se permite que cada quien diga lo que piensa?

85 | ¢ A ustedes les gusta compararse con los demas?

86 | ¢Realmente les gusta la masica, lectura, pintura, danza, etc.?

87 | ¢Laforma principal de entretenerse en su familia es verla T.V. 0
escuchar la radio?

88 | ¢ En su familia creen que cuando alguien comete un pecado, sera
castigado?

89 | ¢Los platos se lavan rapidamente después de comer?

90 | ¢En su familia se respetan las cosas que no estan permitidas?
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NATURALEZA DEL TEST

La Escala de Ambiente Social Familiar (FES) consiste en medir la percepcion
de cada miembro de la familia sobre diferentes aspectos de la vida familiar,
haciendo referencia a toda la familia. La confiabilidad del instrumento, tiene un

alpha de Cronbach de 78. La validez del instrumento reporta puntajes r < .80.

1. Cohesién: definida como el grado en que los miembros de la familia se
apoyan y ayudan entre si. (1, 11, 21, 31, 41, 51, 61,71y 81)

2. Expresividad: definida como el grado en que se permite a los miembros de
la familia expresar libremente sus sentimientos. (2, 12, 22, 32, 42, 52, 62,72
y 82)

3. Conflicto: descrita como el grado en que se expresan abiertamente la
cOlera, la agresividad y el conflicto entre los miembros de la familia. (3, 13,
23, 33, 43, 53, 63,73 y 83)

4. Independencia: grado en que los miembros de la familia estan seguros de
si mismos y toman sus propias decisiones. (4, 14, 24, 34, 44, 54, 64,74 y
84)

5. Orientacion a metas: referida al grado en que las actividades se enmarcan
en una estructura competitiva. (5, 15, 25, 35, 45, 55, 65,75 y 85)

6. Orientacion cultural e intelectual: grado de interés en las actividades
politicas, sociales, intelectuales y culturales. (6, 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76,

86)
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7. Recreacion: mide el grado de participacion en este tipo de actividades. (7,
17,27,37,47,57,67,77, 87)

8. Religiosidad: por la importancia que se da en el ambito familiar a las
practicas y valores de tipo ético y religioso. (8, 18, 28, 38, 48, 58, 68, 78, 88)

9. Organizacion: evalia la importancia que se da a la organizacion y
estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la familia.(9,
19, 29, 39, 49, 59, 69, 79, 89)

10.Control: grado en que la direccion de la vida familiar se atiene a reglas y

procedimientos establecidos. (10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90)

Los resultados derivados de la Escala de Ambiente Social Familiar (FES) de
Moos (1974), seran analizadoscuantitativamente de cada una de los siete (10)
variables que mide el test, para identificar asi cual de ellas tiene afectadas el
grupo, lo que servira para delimitar el factor relacionado a la conducta de riesgo

familiar de los estudiantes adolescentes en estudio.
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(ANEXO 3)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

TEST DE ACTITUD HACIA EL CONSUMO DE ALCOHOL, HECHO EN
COLOMBIA Y VALIDADO POR LA OMS

INSTRUCCIONES. Lea detenidamente cada pregunta y sefiale encerrando en
un circulo la respuesta que cree conveniente, de acuerdo a su criterio en

relacion al alcohol.

PREGUNTA Si | CREO | NOSE | CREO
QUE Si QUE
NO

NO

1. Me disgustaria si vendieran trago en los colegios

2. Me alegro cuando suben el precio del licor

3. Me disgustaria que en mi casa se consumiera licor
por cualquier motivo

4. Sentiria temor al manejar un vehiculo estando con
tragos

5. Los bares y cantinas pueden afectar a los vecinos

6. Evito los lugares de mi barrio donde se consume licor

7. Tengo temor de hacer el ridiculo si me paso de
tragos

8. Me sentiria mal si mis padres me vieran borracho

9. Ellicor puede llevar a perjudicar a mucha gente

10. Siento que los vecinos se integran cuando beben
juntos

11. Ellicor produce placer y bienestar
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12.

Creo que mis amigos y comparieros podrian
convencerme para que tomara licor con ellos

13.

Creo que tomar trago me ayudara a tener amigos

14.

Aunque mi familia se disguste me tomo unos tragos

15.

Estaria dispuesto a comprar licor para mi consumo y
el de mis amigos

16.

Estaria dispuesto a tomar unos tragos para
animarme.

17.

Necesito emborracharme para sentirme feliz.

18.

Siento que cuando los amigos toman juntos se unen
mas.

19.

Admiro a la gente que aguanta mucho cuando esta
bebiendo.

20.

Me alegra saber que se puede comprar trago en
cualquier sitio.

21.

Si tomo licor en exceso es solo asunto mio.

22.

Creo que los que se emborrachan la pasan muy bien.

23.

Es mejor hacer el amor estando tomado.

24,

Puedo beber las veces que quiero no importa la
cantidad.

25.

Si consigo lo que quiero me pego una borrachera.

26.

Estaria dispuesto a tomar trago con mis amigos,
amigas siempre gue pueda.

27.

Si en mi familia se embriagan yo también tengo
derecho a hacerlo.

28.

Estaria dispuesto a emborracharme con mis vecinos.

29.

Hay que tomar hasta verle el fondo de la botella.

30.

Me emborracharia si tuviera un problema grave.

Puntaje obtenido
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NATURALEZA DEL TEST

Es una escala de 30 preguntas de la pregunta 1-13 mide la actitud hacia el
consumo, de la 17-30 mide la aptitud hacia el abuso, es una prueba de
conocimiento, afecto, comportamiento hacia el consumo de alcohol; cada frase
tiene la posibilidad de elegir cinco opciones de respuesta con una puntuacion
de 1-5, se califica con 1 punto cuando se sefiala el Si, creo que Sl, 2 puntos,
NO SE, 3 puntos, creo que NO, 4 puntos y NO 5 puntos; las preguntas cuyo
puntaje de uno, son respuestas menos favorecedoras para el consumo de
alcohol, en cambio las respuestas con un puntaje de 5 son respuestas mas

favorecedoras para el consumo de alcohol.

Las primeras 9 preguntas captan las opiniones que no favorecen el consumo,
desde la pregunta 10 a la 30 se califica a la inversa si=5 puntos, creo que Si,=
4 puntos, no SE,= 3 puntos, creo que NO, =2 puntos, y NO, =1 punto, se
suman todos los puntajes la calificacion minima es 30 puntos y la maxima 50

puntos.
Puntaje de corte:
De 30 a 48 puntos, actitud no favorecedora para el consumo de alcohol.

De 49 a 63 puntos, actitud indecisa o posiblemente favorecedoras hacia el

consumo. (Prevencion).

De 62 a 83 puntos, actitud favorecedora hacia el consumo (intervencion

pequefia).
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