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PRESENTACION

La Universidad Nacional de Loja, con su rol de prolagonista en e desarrolio y fortalecmiento de
la dencia y la cultura universales, expresa, como parte do su misidn "a promocidn, desarrollo y
diflusitn de los ssbeves y culfuras®, por lo que, docentes y estudiantes, asumimos el ineludible
compromiso de farfalecer la kienlidad cultura! 0 ia region binaclonsl, Implementa ndo procesocs
oa investigacion, de docencia y de vinculacion con la colectividad, con e propésito de conlribuir
én la recuperacion de los conocimientos, saberes y practicas de I3 poblaciém, cuyo valor
histdrico y actual es innegable; asi también, resaltar la obligacidn del Estado, de proteger la
drersidad cukural, la inferculturalidad, la otredad, B educacidn vy [a investigacion ce nuevo tpo,
desde la Constitucidn del 2008.

En el ¥abgjo, construido bajo estas premisas, hemes logrado descubrir informacion relevante,
an fuentes prmarias y publicadas, basicamente, registros de cronistas, informes de viajeros y
expedicionanios. manuscritos de los archivos histdricos de la Region, asi como en la oralidad de
personas que ka resguardan en su memoria histdrica actual, hasta obtener el reconocmiento de
la conformacion, existencia y supendvencia de un Sisfema de Sslud Ancestrsi, que se fue
transformando con la accidn/invasidn espafiola, en la colonia y. que vive en la acluakidad como
un Sislema de Saiud Popuiar o Tradicional, en coexstencia con el Sistame de Salwd Formal,
s cuales, pese a la deformacion que han sulnido nueslras cosmocepoones
ancestrabspopwares en el mundo actual y, sin haber propiciado el dislogo de saberes
necesano para su integracidn, estén accionando como opclones allernativas pare el logro del
deracho a 13 salud de la poblacidon, como propuesias para imgulsar la construccion de la
plurinacionalidad e interculturalided anheladas y |8 creacion de un nuevo ethos civilzatono,

Para hacer realidad este procaso, el Consejo Nacional de Educacdn Superior y la Universidad
Nacional de Loja, suscribiecon un Corvenio de financiamiento del Proyecio Recuperacion
Histdrica del Patrimonio Cu¥ural de Salud en la Regitn Sur de Ecvador (Loja) y Norte de Perd
(Piura), el 30 de Diciembre de 2005, luego de la seleccion realizada por la Secretaria Nacional
e Ciencia y Tecnologia SENACYT y el CONESUP, en el concurso nacional de fondos, lo que
nos incentivd a desarrollar la presente investigacién desde el mes de febrero de 2006 hasta
diciembre de 2009. El objetivo general fue rescatar y revalorizar los saberes y pricticas
ancestrales de la salud y la enfermedad en el periodo aborigen, hispanico (colonial) y
republicano, en la region binaconal Loja (Ecuador)-PwralPeri), que se constituyan en
referentes para recrnentar las politicas de salud y fortalecer una entidad reglonsal propla. Los
cbjetivos especificos fueron: 1) recuperar la cosmovision y las formas de concepcidn del
proceso salud-enfermedad en el perodo abongen-hispanico (colonial)-republicano, en B
region binacional Loja (Ecuador)-Plura (Penl); 2) sistematzar los conocimientos y practicas oe
la medicina tradicional, de la alimentacion y nutricion y otras formas de aulo cuidado en salud
en &l parndo aborigan-hispanico (colonial)-republicanc, en la region binaconal Loja (Ecuador)-
Pura (Perd), vy, 3) caracterizar las diferentes estrucluras de salud en &l parodo aborngen-
hispanico (colonial)republicano, en i regdn binacional Loja (Ecuador)-Piura (Perd).

Recaperacion Histéeica dd Parriascoso Cultural de Salud.
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on el espacio definido para la investigacion que fue la provinda de Loja con sus can
parroquias y barios durante of aflo de 2006 y parte de 2007, y el departamenio de Pura,
SuUs provincias y distritos, desde finalee de 2007 hasta el 2008; también incuyd a van
organizacionas rurales, institucionales, campesinas y comunitarias a las que pertenecen los
las informantes clave; ademas de archivos hisiiricos locales, regionales y nacionales, ubl
on Loja, Cuenca, Quito, Piura y Lima, cuyos documentos se revisaron desde finales de 2008
inicios del 2009.

La muestra investigada correspondib a la poblacién de la provincia de Lojs-Ecuador y
depariamanto de Piura-Per), con un total de doscientas noventa y sicle personas
entrevisiadas, conio ancuenta y ocho en Loja-Ecuader y ciento treinta y nueve en Pura-Pon
distribuida en los sectores wbano, per-urtano y rural. Sus saberes y practicas y, en al
casos, su profesionalemo, fueron el sustento primordial de nuestra interpretacidn-andlisis an
pericdo republcand; su expenencia, én algunos casos de mas de un siglo ¥ su oralid
hicieron posible entablar sendas conversaciones, con eslas personas, que nos ayudanon a
oblener cada vez mejores resultados, que luego sistematizamos y, ahora difundimos
publicamos

Habiendo cumplido este desaflo, ponemos & consideracidn de la comunidad universitaria y
cultural, la presente publicacidn, que pretende ccadyuvar al conocimiento, revalorizacion y
precervecion del patimonio culiural 1angibie @ intangible en salud, proporcionando informacion
bédsica para que kas personas y sectores involucrados con la cultura binaclonal, generen
espacios de discusion y reflexion acerca de las politicas culturales en asta regidn onginal; ssl
como s instituciones formadoras reflexionen sobre la importancia de implementar en o
curriculo, la  interculturalidad en salud, para que los y las fuluros/as profesionales actien
infegralmente en su campo profesional, comprendiendo, valorando y respetando s
concepcionas, sabares y praclicas ancesirales en salud, que &in estdn vigenles en b
poblacién de los Andes Bsjos.

El presente iibro tiene la siguiente organizacion: El primer apartado contiene 13 Introduccion en
Ia cual contextualizamos desde la perspactiva histonca, a la Region Sur de Ecuador y Norte de
Pery, a la que asumimos, en i presenta investigacidn, como Regidn de los Andes Bajos y la
metodica y medodologia del trabajo investigativo, que describe & forma en que se realizd ol
mismo.

El segundo apartado se refiere al Estado del Arte o Estado de ls Cuestién, en donde se
prosenta los aspecios mas relevantes, hasta ddnde ha avanzado el estudic histdrico y cullural
an & campo de las praclicas culturakee de salud, especificamente en nuestro espacio
delmitaco, los Andes Bejos.

El fercer apartado, muastra los rosultedos de la investgackn, en funcidn de los objetivos
propuestos, eslo es, de la cosmowisiin en salud, aulocuidado en salud, alimentacion y
nulricién, medicina tradicional y las estructuras en salud, en el periodo aborigen, colorial y
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republcano, con su comaspondients anakss. discusidn @ intarpretacion y de las categorias de
andisis, criterios & indicadores, Mismos que constituyen los aspectos ledncolpricticos
CONSYUICoS Sobre los componentes celimitados

Al respecto, & responesabiidad, para la mvestigacion de cada componente, tuve la siguente
detriducitn: cosmovisitn de la salud, Ketty Vivanco Criollo; autocuidado de la salud, Rosa
Rojas Flores: aimentacidn/nutricidn, Sara Vicente Ramén; medicina wadiconal, Lorena Vallejo
Delgeds ¢ lms esincurss oo osnidl Kelly Vieonoo p Latens Walepn Delonds guenes
asumieron el desarrolo y sistematizackdn global del mismo, previa su planficacion en el aquipo
de rvastigaciin. La autoria dal proyacto y direccdn de la nvestigacion, cormespande a la Mg

Sara Vicante Ramon

En el cuario apartado hacamos conslar las conclusiones de la investigacion. construidas por
Perodos y por componentas

Fnalmenta presantamos las fuentes primanas, fuantes publicadss, Libdogrsfis geanarsi y
espacianzeds, asi como Ja bibhografie electronica que sustentd la investigaciin, también,
Incluimos 08 Snex0s, que refieren basicamente Be herrameantas metodolégicas ulilzadas para
@l presente lrabajo.
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