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a. TITULO

LA AUSENCIA DE LOS PADRES Y SU INFLUENCIA EN EL
COMPORTAMIENTO EMOCIONAL DE LAS NINAS Y NINOS DE PRIMER
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “SIMON

BOLIVAR”, CANTON CELICA PROVINCIA DE LOJA, PERIODO 2012-2013.



b. RESUMEN

La presente tesis hace referencia a: LA AUSENCIA DE LOS PADRES Y SU
INFLUENCIA EN EL COMPORTAMIENTO EMOCIONAL DE LAS NINAS Y
NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL
MIXTA “SIMON BOLIVAR”, CANTON CELICA PROVINCIA DE LOJA,
PERIODO 2012-2013.

El objetivo general que se plante6 fue: Determinar la influencia de la ausencia
de los padres en el comportamiento emocional de las nifias y nifios de Primer

Afo de Educaciéon Basica, de la referida institucion.

La presente investigacion es de tipo descriptiva, se emplearon métodos como;
el cientifico, inductivo, deductivo, analitico, sintético, estadistico; las técnicas e
instrumentos que se utilizaron fueron la encuesta a las maestras, a los padres

de familia y una guia de observacién para los nifios y nifias.

Los resultados principales indican que afectan a los nifios la ausencia de los
padres siendo 50% agresivos y 50% son poco sociables, las maestras tienen
dificultad con los nifios que viven al cuidado de terceras personas 50% si y
50% no, responde por el cuidado del nifios papa el 17%, mama el 36% y otras

personas el 48%, se relaciona con otros nifios si 43% y no 57%.

La poblacién con la que se trabajé esta conformada por 42 estudiantes, 42
padres de familia y 2 maestras Parvularias y se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

El 100% de las maestras manifiestan que tiene dificultad con los nifios que
viven al cuidado de terceras personas ya que presentan distintos
comportamientos, el 48% de padres de familia indican que los niflos son

cuidados por otras personas, ya que el trabajo es el principal factor para no



estar con sus hijos; priorizando de esta manera el trabajo y no el amor cuidado
y carifio que se les debe brindar a los nifios y nifias desde su temprana edad.

Que de acuerdo a los resultados de la guia de observacién se concluye que
los nifios y niflas por la falta de afecto y comprension se sienten rechazados y
ello ha dado lugar a que los pequefios por llamar la atencidon se manifiestan de
manera agresiva en el centro educativo ocasionando que los compafieros lo

aislen por su forma de comportarse.



SUMMARY

This thesis refers a: the absence of the parents and his influence in behaviour
emotional of LAS girls and children of first year of basic education of the mixed
tax school "SIMON BOLIVAR", CANTON CELICA province of LOJA, 2012-2013

period.

The general objective that was raised was: determine the influence of the
absence of the parents on the emotional behavior of the children of the first year
of basic education.

This research is descriptive, methods were used such as; the scientist,
inductive, deductive, analytical, synthetic, statistical; techniques and
instruments were used the structured survey made to teachers, to the parents
and a guide of observation. The main results indicate that they affect children
the absence of parents being aggressive 50 and 50 are little sociable, teachers
have difficulty with children living in the care of third parties 50 Yes and 50, is
responsible for the care of the Pope 17, MOM the 36 children and others 48,
has difficulty with parenting if 52 and not 48the behavior of the children in the
classroom aggressive 50 and 50 are quiet, striking if 62 and not 38, relates with
other children if 43 and not 57, claiming toys that are themselves if 62 and no
38 relates to other children if 43 and not 57, claiming toys that belong to you if
62 and not 38, children make tantrum if 50 and not 50.

The population that worked is composed of 42 students, 42 parents and 2

teacher’s assistants and has come to the following conclusions:

The 100 teachers manifest themselves having difficulty with children living in the
care of others since they have different behavior, the 48 of parents indicate that
children are cared for by other people, work is the main factor for not being with
their children; Thus prioritizing work and not the love, care and affection that

should be provided to children from an early age.



According to the results of the observation guide concludes that children due to
the lack of affection and understanding they feel rejected and this has resulted
in children by the attention manifested aggressively in the educational center

causing coworkers to isolate it by the way they behave.



c. INTRODUCCION

La familia proporciona a sus miembros proteccion, compaiiia, seguridad, es
importante que los padres se comprometan a orientar la educacion y establecer
relaciones de confianza que consoliden el vinculo afectivo y la valoraciéon

personal de los hijos.

La presente investigacion se basa a: LA AUSENCIA DE LOS PADRES Y SU
INFLUENCIA EN EL COMPORTAMIENTO EMOCIONAL DE LOS NINAS Y
NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL
MIXTA “SIMON BOLIVAR”, CANTON CELICA PROVINCIA DE LOJA ,
PERIODO 2012-2013.

De manera particular esta situacion afecta a los hogares de la region sur de
nuestro pais, la cual est4 atravesando por una grave crisis; en cuanto a la
ausencia de los padres debido a que existe emigracion, muerte, divorcio, entre
otros aspectos; estos problemas han terminado con la comunicacion, aspecto
fundamental en el desarrollo emocional de los nifios y niflas que han quedado

bajo la responsabilidad de uno de los padres o de terceras personas.

Es muy clara la falta de integracion y organizacion familiar, pues constituyen un
factor negativo, en el proceso educativo de los nifios lo cual genera conflictos
que repercuten en el desarrollo emocional, como también en la organizacion
familiar de éstos, por cuanto deben crecer y desarrollarse en situaciones
negativas del entorno, constituyendo grandes limitaciones en su formacion

integral.

Para el desarrollo de la investigacion se plante¢ el siguiente objetivo general:
Determinar la influencia de la Ausencia los Padres en el Comportamiento
Emocional de las Nifias y Niflos del Primer Afio de Educacion Basica de la
Escuela Fiscal Mixta “Simén Bolivar”, Cantén Celica Provincia de Loja, periodo
2012-2013. Y los siguientes objetivos especificos: Identificar los factores que

determinan la ausencia de los padres de familia en el comportamiento de los



nifios y nifas, mediante una encuesta estructurada; conocer las causas que
afectan el comportamiento emocional a través de la guia de observacion; vy,
establecer la relacion de la ausencia de los padres y su influencia en el
comportamiento emocional de las nifias y nifios de primer afio de educacion
basica de la escuela fiscal mixta “Simén Bolivar’, canton Celica provincia de
Loja, periodo 2012-2013.

Los contenidos que sustentan la investigacion se refieren a la ausencia de los
padres, abordando desde la teoria: La familia y dentro de esta, tipos de familia,
organizacion o estructura familiar, roles y funciones de los padres, qué es ser
madre y para qué sirve, los padres educadores, los padres y los estudios,
padres ausentes nifilos carentes, diferentes tipos de ausencia, cuando los
padres no estan, el grupo familiar, caracteristicas de nuevos modelos
familiares. Y como segunda variable la influencia en el comportamiento
emocional, manejo de los sentimientos, comprension del desarrollo emocional,
desarrollo del comportamiento emocional, problemas de comportamiento, las
influencias del ambiente familiar en el comportamiento, efectos de la

separacion, efectos en los nifios.

La informacién tedrica se extrajo de libros, revistas e internet, los métodos
utilizados para la elaboracién del presente trabajo son: Método Cientifico que
sirvié para realizar la observacion, determinar el problema y asi poder realizar
la investigacion, el método descriptivo permitié recoger la informacion en gran
cantidad con respecto al tema, y conocer las dimensiones centrales del
problema; el método deductivo se utiliz6 para elaborar el analisis e
interpretacion de las respuestas de la encuesta aplicada y posteriormente para
redactar las conclusiones, el meétodo inductivo permitié establecer las
alternativas de solucion mediante recomendaciones, el método analitico se lo
usé para la interpretacion y discusion de resultados y puntualizar las
conclusiones y recomendaciones; el método estadistico fue de gran ayuda
principalmente para tabular los datos de la encuesta y de la guia de

observacion que permitié conocer la realidad del grupo investigado.



La poblacion fue de un total de 42 alumnos, 42 padres de familia y 2 docentes,
de la informacién obtenida mediante la aplicacion de los instrumentos
establecidos para el efecto, se llegd a concluir que el 100% de las maestras
manifiestan que tienen dificultades con los nifios que viven al cuidado de
terceras personas ya que los nifios tienen distintos comportamientos, que el
50% de las maestras afirman que la ausencia de los padres influye en el
comportamiento emocional afectando a los nifios que son poco sociables y
50% son agresivos. El 48% de padres de familia indican que los nifios son
cuidados por otras personas, Yya que el trabajo de los padres es el principal
factor para no estar con sus hijos; priorizando de esta manera el trabajo y no el
amor cuidado y carifio que se les debe brindar a los nifios y nifias desde su

temprana edad. Y finalmente se recomienda lo siguiente:

A los padres de familia que brinden tiempo y espacio para que sus hijos sean
seguros, tenga confianza en si mismo vy sobre todo se sientan queridos,
amados y protegidos, ya que son el pilar fundamental en la educacion. Y se
aconseja a las maestras de la Escuela “Simén Bolivar”, organizar juegos
compartidos y tareas grupales en las cuales el nifio tenga que compartir sus
cosas, para que los nifios y nifias se relacionen con los demas y asi mismo
compartan momentos de alegria y no se aislen, ni tampoco los aislen, logrando

de esta manera mejorar las relaciones entre compafieros y docentes.



d. REVISION DE LITERATURA

AUSENCIA DE LOS PADRES
DEFINICION:

La ausencia de los padres “Es aquella que presenta una constante
conflictividad y una permanente perturbacién en el grupo familiar; (padre,
madre, hijos) También la familia puede ser calificada como desestructurada,

por la ausencia del ndcleo basico que conforma fisicamente una familia.

Una familia se puede considerar desestructurada cuando esta formada por un
solo padre, sea por decisién propia, por irresponsabilidad o por orfandad. La
que a pesar de la familia convivir todos juntos bajo el mismo techo, en esta
existe un ambiente de confrontacion franco y total entre padre y madre,

hermanos entre si y padres e hijos”. (Desestructuracion Familiar. 2010).

La ausencia de los padres frecuente en un amplio porcentaje de familias, como
consecuencia de las deterioradas relaciones entre los progenitores. Lo dafiino
para los hijos en una separacion que no se centra en la acumulacién de
situaciones en las que falta el carifio y respeto mutuo, y donde reina un clima

lleno de hostilidad y rencor.
EFECTOS EN LOS NINOS

“‘En muchas situaciones no se puede evitar la separacion, pero cuando hay
hijos, el panorama es completamente distinto. Los padres que han optado por
el divorcio, no deben subestimar a los hijos, habra que conversar con ellos,
para que comprendan la ausencia, y lo mas importante seria llegar a acuerdos
sanos, donde no se desligue la responsabilidad de ser padre, puesto que una

separacion, no tiene por qué significar una ausencia ante los hijos.



Otras circunstancias que afectan mas que el divorcio, es el abandono, esa
situacion repentina, provoca un descontrol, con efectos en todos los

integrantes, lo que puede ameritar terapia familiar.

Cuando se trata de la muerte de uno de los padres, también hay que hablarlo,
de una forma sutil. Y apoyar a los hijos, un padre puede ser padre y madre, al
igual una madre, pero hay que pensar en como sucedieron las circunstancias,
para poder llegar a manejos saludables’. (BALDERAS, Gallegos, LOUIS
Pasteur 1822-1895.)

Por naturaleza, se suple el rol materno o paterno, segun el caso, con algun otro
miembro de la familia, sin embargo, es necesario una platica con los hijos, los
nifios ante una separaciéon o abandono, inconscientemente lo consideran su
culpa, por ello es necesario hacerles saber que la situacién se ha presentado
por diferencias de pareja, las cuales no involucran la relacion familiar. En una
familia donde la relacion de pareja ya no es satisfactoria, hay que considerarlo

como eso, y que esa relacion con los hijos no sea afectada por un divorcio.
HIJOS DE PADRES SEPARADOS

“La repercusién psicolégica que produce en los hijos debe ser motivo de
revision, ya que en muchos casos puede atenuarse, un padre mentalmente
saludable consolida en los hijos una identidad méas sélida, mas abierta, mas
optimista y les da seguridad para enfrentarse a las dificultades propias de la

vida.

Su ausencia, en cambio, genera dificultades, sobre todo en los hijos varones,
por ejemplo en la identidad sexual, la capacidad de poder realizar los propios
suefios y tener la fortaleza de cumplirlos, afiadié”. (Vallejo-Najera, 1999, pag
10)
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Se refiere también a los padres que trabajan muchas horas y a los cuales les
cuesta sostener en el hogar una funcion de organizadores o de personas que

imparten valores.
LA AUSENCIA DEL PADRE, COMO AFECTA AL NINO

“Segun psicélogos infanto-juvenil con vasta experiencia en temas de familia,
existe una tendencia muy acentuada a excepcion de las mujeres que han
enviudado- a que las madres traten de borrar al padre del contexto familiar.
Hay pocas mujeres que logran separar sus conflictos y rabias y, en general,
traspasan a los nifios los sentimientos de frustracion derivados de la relacion
de pareja. Es frecuente que los nifios se transformen en confidentes de la
mama y reciban todas las criticas que ella hace del padre”. (FELDMAN,
editorial PEARSON, 2008)

Los nifios que no tienen padres funcionando no sélo por la irresponsabilidad del
propio padre, sino por los efectos de la conciencia de la madre. Las mamas
deben tener claro que es muy importante la presencia del padre en la

educacion y formacion de los nifios, especialmente en los hijos varones

“Si el padre estd ausente de la vida del nifio, es preciso proporcionarle
igualmente una imagen paterna, porque eso le asegura un equilibrio emocional
y la posibilidad concreta de poder, en un futuro, formar una familia. Un sustituto
masculino significativo para el nifilo puede ser alguno de sus abuelos, un tio e
incluso algun profesor y para establecer una relacion entre ambos, es preciso
gue exista una clara disposicion de ese sustituto a establecer un vinculo con el
nifo mas alld de su parentesco o relacion inicial”.(FELDMAN, editorial
PEARSON, 2008).

Estas varian dependiendo de la historia de cada madre, pero siempre, deben
entregarle al nifio la certeza de que él tiene un padre, que puede estar lejos en
el caso de las madres solteras o separadas, pero que en algin momento puede

11



volver; o que esta en el cielo, cuando se trata de madres que han enviudado,

pero que estara siempre presente en su corazon”.
COMPORTAMIENTO EMOCIONAL

“Desde el momento de nacer, los nifios rapidamente empiezan a desarrollar las
habilidades de sentir y expresar emociones, asi como también para desarrollar
la capacidad de sobrellevar y manejar sus sentimientos”.(Papalia, Diane,
1998,pag149)

Es la habilidad de Identificar y comprender sus propios sentimientos y los de
otras personas, los nifios pequefios necesitan que los padres les ayuden a

sobrellevar sus sentimientos
MANEJO DE LOS SENTIMIENTOS

“La habilidad de los nifios para manejar o moldear sus sentimientos es parte
critica de su desarrollo y, frecuentemente, la fuente de muchas preocupaciones

por parte de los padres.

Frecuentemente, los nifios pequefios se sienten frustrados porque existe un
gran vacio entre las cosas que ellos quieren hacer y lo que en realidad tiene la
habilidad de hacer. Muchas veces, esto les causa un berrinche”.(Monreal, José
Luis,2001,pag230)

Los nifios no empiezan la vida teniendo la habilidad de controlar sus
sentimientos. Facilmente se agobian por causa de los sentimientos fuertes y no

saben calmarse.
DESARROLLO DEL COMPORTAMIENTO EMOCIONAL

El comportamiento emocional tiende a ser menos explosivo poco a poco, los
ninos aprenden que ciertas manifestaciones emotivas son socialmente
inaceptables. Mayor riqueza de emociones: se accede nuevas emociones mas

finas y vinculadas al desarrollo de su vida moral y estética.

12



El nifio es fantasioso, todo tiene vida, llegando incluso a conclusiones extrafas,
tiene la fama de embustero, consecuencia de su incapacidad para distinguir la
fabula de la realidad” (Donjan Michael, 2010, pag 135).

Las actividades imaginativas de los nifios desempefian un papel muy
importante en su vida afectiva. Por medio de la imaginacién podran satisfacer
sus necesidades y deseos evadiéndose del mundo de lo real sin tener que

enfrentarse a él.
LAS CAUSAS EN EL COMPORTAMIENTO

“Un problema comun en las ultimas décadas es la ausencia de los padres y el
correspondiente aumento en el numero de familias encabezadas por madres

solteras o nifios que son cuidados por terceras personas.

Un informe reciente confirmé que el papel del padre, de hecho, es necesario
para los nifios, desde la apariciéon de la familia, hombre y mujer han cumplido
roles distintos al interior de ella, sin perjuicio de que estos roles se han
modificado y evolucionado con el pasar del tiempo”.( La edicién de febrero de
la revista Acta Paedriatica publicé un articulo titulado, Fathers Involvement and
Children’s Developmental Outcomes: A Systematic Review of Longitudinal
Studies (La participacion del padre y los resultados en el desarrollo de los

nifios. Una revision sistematica de estudios longitudinales).

A pesar de esta mayor complementacion, hombre y mujer siguen cumpliendo
funciones diversas, lo que nos remite a reconocer que son iguales en cuantos

seres humanos, pero distintos al pertenecer a diferentes sexos.

“Segun sus observaciones de los afios 50, el padre ejercia la funcién
instrumental de vincular a la familia con la sociedad, mientras la madre estaba
estrictamente ligada al cuidado de los hijos. Con la incorporacion de la mujer

al trabajo, “los roles parentales se han modificado y las funciones instrumental

13



y expresiva parecerian estar mas compartidas por ambos padres”.(DONJAN
Michael, 2010)

Las consecuencias de vivir sin el padre son mdltiples y negativas para los
nifos, y a la larga para las sociedad en que viven, es por esto, como dijimos
anteriormente, que el cincuenta por ciento, de los matrimonios terminan en
divorcio, lo que implica que aproximadamente la mitad de los hijos se

encuentran distanciados de sus padres.

“‘Aungue la madre y el padre pueden ser igualmente receptivos y afectuosos,
se ha comprobado que interactian con los hijos de manera distinta, y que esto
es notorio en los primeros afios de vida de los nifios. Mientras las madres
enfatizan el cuidado y la cautela, los padres acentlan el juego. De esta forma,
los hombres estimulan la competencia, el desafio, la iniciativa y la
independencia en sus hijos”.(ARMENDARIS, editorial CODEU, 2004)

Existe una amplia evidencia de que los hijos de familias divorciadas o
separadas en promedio exhiben mas problemas conductuales, y estan menos
capacitados académica, social y sicolégicamente que aquéllos de familias
nunca divorciadas. No obstante, entre los sicdlogos es permanente la
discusién sobre si los problemas que presentan estos menores son producto de

la separacién misma o de los conflictos pre-separacion.

14



e. MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de la investigacion se utilizd un proceso sistematico dirigido y
organizado apoyado en varios procedimientos metodologicos y técnicas

investigativas.

Método cientifico; se utiliz6 como guia principal para la investigacion, ya que a
través de este se planteé el problema, los objetivos y la construccién del marco
teorico a través de la recopilacion de libros, internet, entre otros; es importante
destacar que son conocimientos actuales y de esta forma desarrollar un

diagnéstico general que es la base de la investigacion.

Método inductivo deductivo. Se lo aplicé para el planteamiento del problema,
observacion de referentes empiricos y establecer el andlisis de las encuestas y

poder llegar a las conclusiones y recomendaciones.

Método descriptivo. Permitié describir los hechos y fenbmenos actuales, que

determinan las categorias y conceptos del problema de investigacion.

Método estadistico. Tras la aplicacion de las diversas técnicas de recopilacion
de la informacién empirica, este método se lo aplicé, en las actividades de
procesamiento y sistematizacién de dicha informacién, en tablas de frecuencia

y representaciones graficas.

Método analitico sintético. Permitid realizar el analisis de cada uno de los
componentes del marco tedrico y asi poder organizar los datos obtenidos y
ordenarlos estadisticamente y finalmente plantear aseveraciones que

emanaron de la investigacion.
Técnicas e instrumentos

Encuesta: se aplico a las maestras Parvularias y padres de familia lo cual

permitié conocer las variables investigadas.
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Guia de observacion: se destind a las niflas y niflos del Primer Afio de

Educacion Béasica de la Escuela Fiscal Mixta “Simén Bolivar” del Cantén Celica

Poblacion de estudio: La investigacion se realizé en la escuela Simon Bolivar
de la ciudad de Celica, Cantén Celica, provincia de Loja, afio lectivo 2012-
2013 con los nifios y nifias de primer afio de educacion basica, con una
poblacion de 42 estudiantes, la colaboracion de los respectivos representantes

y dos maestras Parvularia.

3 Padres
Centro Paralelos NINOS
Total | Maestras | de
Educativo Hombres | mujeres
familia
“SIMON “A” 12 10 22 1 42
BOLIVAR” | “B” 12 8 20 1
TOTAL 24 18 42 2 42
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f. RESULTADOS

ENCUESTA APLICADA A LAS MAESTRAS PARVULARIAS, CON LA
FINALIDAD DE CONOCER LA AUSENCIA DE LOS PADRES
INFLUENCIA EN EL COMPORTAMIENTO EMOCIONAL DE LAS NINAS Y
NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA, DE LA ESCUELA
FISCAL MIXTA “SIMON BOLIVAR”, CANTON CELICA PROVINCIA DE LOJA,

PERIODO 2012-2013

1. ¢Quién acude al centro para conocer sobre la educacién del nifio/a?

CUADRO 1
INDICADORES f %
Mama 1 50%
Otros 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las maestras de la escuela “Simén Bolivar”
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 1

Estan al tanto de la educacion del nifio/a
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ANALISIS

Para muchos padres, cada dia es mas dificil conciliar el trabajo con los hijos,
muchos se sienten frustrados, culpables e impotentes ante la falta de tiempo
para estar junto a ellos, por tener que dejar la educacion de sus hijos en manos
de terceras personas, por no poder participar y acompafarlos en sus
actividades.

De la encuesta realizada el 50% de las maestras indican que la mama acude
al centro a indagar sobre la educacion de los hijos, mientras que el otro 50%
indican que llegan a averiguar son abuelos, tios, primos, hermanos mayores
entre otros, lo cierto es que ellos se acaban acostumbrando y adaptando, de
una forma o de otra, a cualquier tipo de situacion, algunos nifios sufren al
principio, pero acaban habituandose a la rutina de su familia. En momentos
especiales, echardn mas de menos a sus padres, pero desgraciadamente en

muchos casos no se puede hacer nada para solucionar esa situacion.

2. ¢,Como considera el comportamiento de los nifios/as, en el aula?

CUADRO 2
INDICADORES f %
Agresivo 1 50%
Tranquilo 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las maestras de la escuela “Simén Bolivar’
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.
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GRAFICO 2

Comportamiento de los nifios en el aula
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ANALISIS

El comportamiento del nifio o nifia nos revelara siempre el nivel de bienestar o
vulnerabilidad con el que vive, por tal motivo es importante nuestra completa
observaciéon y atencién a las sefiales que ellos puedan llegar a mostrar acerca

del riesgo en el que se encuentran.

Las respuestas dan como resultado que el 50% considera que el
comportamiento de los nifios es agresivo, los nifios agresivos pueden decir
cosas malas de otras personas, apoderarse de las cosas de otro nifio, burlarse

de alguno, o dejar afuera a un nifio del grupo a propésito.

Algunos nifios agresivos amenazan a las personas para conseguir que hagan
cosas en contra de su voluntad. y el otro 50% indica que es tranquilo Todo
aprendizaje ligado a una carga afectiva queda profundamente arraigado en
forma permanente, no podemos tratar a todos los nifios de la misma forma
porque cada nifio es Unico y ademas naturalmente nos vincularemos con ellos

de distinta forma.
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3. ¢Coémo cree que afecta a los nifios la ausencia de los padres?

CUADRO 3
INDICADORES f %
Poco sociales 1 50%
Agresivos 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las maestras de la escuela “Simén Bolivar”
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 3

Afecta a los nifios la ausencia de los padres
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ANALISIS

Padres completamente ausentes. No asisten a reuniones, juntas, firma de
boletas o festivales, no llevan ni recogen a los nifios de la escuela, la asistencia
0 ausencia de los nifilos a la escuela revela el modo de vida, la dinamica

familiar, asi como desinterés de los padres.

De acuerdo a esta pregunta, el 50% indica que a los nifios les afecta la
ausencia de los padres siendo poco sociables, y el otro 50% son agresivos,
habitualmente muestran aislamiento y rechazo al grupo, siendo nifios que por
lo general se apartan de sus compafieros y se sienten intimidados ante los

demas, en muchas ocasiones tienen bajo rendimiento escolar, muestran

distraccion, y desinterés en la escuela.
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4. ¢Ha tenido alguna clase de dificultad con los nifios/as que viven al
cuidado de terceras personas?

CUADRO 4
INDICADORES f %
Si 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las maestras de la escuela “Simén Bolivar”
Elaboracién: Maria Enith Cardenas Torres

ANALISIS

Los padres deben recurrir a familiares, vecinos, y (0) abuelos, Sin embargo
podemos afirmar que los abuelos aportan una contencion carifiosa y un sentido
de proteccion mucho mayor que el que ofrece una empleada, los abuelos
tienden a compartir mas actividades recreativas con los nietos, mientras que la
empleada es responsable de otras tareas de la casa, lo que suele restar

atencion a los nifios.

El 100% de las maestras consideran que tienen dificultad con los nifios
cuidados por terceras personas, los nifios acostumbran demostrar llanto, la
apatia, el desenfreno, la falta de atencién, dentro como fuera del jardin,
ademas, suele ser victima de crisis nerviosas o0 depresivas si la tension entre
los conyuges se traslada a los otros miembros de la casa por discusiones o

enfrentamientos violentos.
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5. ¢Cree usted que el nivel de participacion de los padres de familiaen la
educacion de los hijos incide en el desarrollo afectivo?

CUADRO 5
INDICADORES f %
Si 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las maestras de la escuela “Simén Bolivar”
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

ANALISIS

La crianza de un hijo es una de las tareas mas gratificantes de los padres. Criar
significa cuidar, proteger, querer y educar. Los padres no velan solo por la
existencia del nifio, sino por su desarrollo oportuno y adecuado, junto con su
integracion a su grupo de pertenencia. La afectividad la entendemos como los

distintos estados de &nimo, agradables o desagradables que tiene el nifio.

EL 100% de las maestras encuestadas afirman que el nivel de participacion de
los padres de familia incide en el desarrollo afectivo por cuanto. La educacién
de un niflo debe tener en cuenta muchos aprendizajes, pero no podemos
olvidar la importancia del bienestar afectivo y el desarrollo de la autoestima, si
los nifios tienen la atencion y el amor que tanto necesitan, el vinculo afectivo
con sus padres estara estimulado, y se vera incrementada su autoestima y

confianza.
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6. ¢ Suelen colaborar los padres de familia en las actividades planificadas por la
maestra?

CUADRO 6
INDICADORES f %
Si 1 50%
A veces 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las maestras de la escuela “Simén Bolivar”
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 6
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ANALISIS

Cuando los dos padres trabajan y deben estar todo el dia fuera de casa, es
importante encontrar y establecer momentos de encuentro entre todos, la
actitud de los padres, en ese sentido, debe estar planificada, puesto que todos
los nifios necesitan del afecto, de atencion, y del contacto fisico con sus

padres.

Analizando ésta pregunta el 50% de los padres colaboran con actividades
planificadas por la maestra, los momentos que los padres comparten con sus
hijos representan una riqueza, en todos los sentidos para ambos, en estas
reuniones, los padres deben estar totalmente volcados en ellos para escuchar
con interés las experiencias vividas por los nifios lo cual debe ser una actitud
natural y no una obligacion, ya que seria contradictorio para los nifios percibir la
falta de placer de sus padres en este momento, pudiendo interpretarlo como

"no me quieren", o como "yo les molesto”, o0 "no les gusto”.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA CON LA FINALIDAD DE
CONOCER LA AUSENCIA DE LOS PADRES Y SU INFLUENCIA EN EL
COMPORTAMIENTO EMOCIONAL DE LAS NINAS Y NINOS DE PRIMER
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “SIMON
BOLIVAR”, CANTON CELICA PROVINCIA DE LOJA, PERIODO 2012-2013.

1. ¢,Con quién vive el nifio/a?

CUADRO 7
INDICADORES f %
Papas 22 52%
Abuelos 13 31%
Otros 7 17%
TOTAL 42 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 7
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ANALISIS

Un nifio nace con un temperamento basico que es la forma Unica y particular
en que va a asimilar la experiencia; por lo tanto los hijos de una misma pareja
son todos diferentes aunque sean educados de la misma forma; y segun como

sea cada uno recibira también un trato distinto.

De los padres encuestados el 52% de los nifios viven con los padres, 31%
viven con los abuelos y en un 17% viven con otras personas es decir tios,

vecinos entre otros, las relaciones humanas son muy complejas y tendemos a
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establecer siempre los mismos vinculos, y esta condicion puede afectar a
alguno de nuestros hijos y no a otros, de acuerdo a cédmo sean. Un nifio
aprende la mayor parte de las cosas que conocera en su vida desde que nace
hasta los cinco afios, y este aprendizaje queda grabado profundamente porque
se adquiere en una etapa del desarrollo que esté estrictamente vinculada a las
necesidades afectivas.

2. ¢Quién trabaja en el hogar?

CUADRO 8
INDICADORES f %
Papa 20 48%
Mama 11 26%
Ambos 11 26%
TOTAL 42 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia

Elaboraciéon: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 8
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ANALISIS

Los padres tienen la obligacién de trabajar, pero deben estar siempre que sea
posible, en lo bueno y en lo malo, al lado de sus hijos; jugar y hablar con ellos.

Si los nifios tienen la atencion y el amor que tanto necesitan, el vinculo afectivo
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con sus padres estarad estimulado, y se verd incrementada su autoestima y
confianza. De los 42 padres encuestados el 48% trabaja el papé, 26% trabaja
la mama y 26% que se ocupan del hogar son ambos, los nifios necesitan saber
que, aungue estén lejos de sus padres, tendran que seguir sus reglas. La
educacion no solamente se marca de forma presencial. La necesidad de
conciliar vida familiar y laboral no puede separarse de la idea de
corresponsabilidad en la familia y en la propia sociedad.

3. ¢ Usted trabaja?

CUADRO 9
INDICADORES f %
Jornada completa 20 48%
Medio tiempo 12 28%
Ama de casa 10 24%
TOTAL 42 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres

GRAFICO 9
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ANALISIS

No se trata de alargar los horarios de trabajo hasta las diez de la noche para

que los nifilos "no molesten”, o llenarlos de actividades extraescolares para que,
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de este modo, madres y padres puedan trabajar sin tener que ocuparse de
ellos.

Las respuestas dan como resultado que el 48% trabajan jornada completa,
indicando de esta manera que existe una absoluta desconexion entre los
horarios de nuestros hijos y los de nuestros trabajos. No es légico que los
horarios irracionales de trabajo obliguen a alargar la permanencia de los hijos
fuera del hogar, se debe abogar por cambiar nuestra cultura en lo que al uso

del tiempo se refiere.

4. ¢ Quién en el hogar responde sobre el cuidado del nifio/a?

CUADRO 10
INDICADORES f %
Papd 7 17%
Mama 15 36%
Otros 20 47%
TOTAL 42 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres

GRAFICO 10
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ANALISIS

La sociedad ira cambiando a medida que las responsabilidades estén mucho
mas repartidas entre mujeres y hombres, los abuelos o la empleada que cuida
a los nifios de ninguna manera remplazan a los padres. En todo caso son sus
delegados, los criterios de crianza de quien se ocupa de los nifios deben estar
en sintonia con los de los padres

El 47% de la encuesta aplicada a los padres manifiestan que quién responde
sobre el cuidado de los hijos son otras personas, las tareas como padres
cumplen una funciéon que va mas alla de consolidar el conocimiento especifico,
son tareas que buscan generar el sentido de responsabilidad y el compromiso
de los nifios, promoviendo el cumplimiento de los propios deberes como actitud

de vida.

5. ¢Ha tenido dificultad con respecto a la crianza de su hijo/a?

CUADRO 11
INDICADORES f %
Si 22 52%
No 20 48%
TOTAL 42 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 11

Dificultades con la crianza de su hijo/a
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ANALISIS

El nacimiento de un hijo genera entre los padres relaciones y obligaciones que
se tornan indisolubles, con el objeto de atender al interés superior de los
menores, es decir, procurar la mayor realizacion espiritual y material de los

hijos.

Analizando esta pregunta el 52% afirma que si ha tenido dificultad con la
crianza de sus hijos la incapacidad de identificar, percibir y expresar
sentimientos puede llevar a un nifio a la depresion, y que estos factores podran

repercutir negativamente en su adolescencia o en la edad adulta.

6. ¢ Qué tiempo dedica a su hijo/a para revisar tareas?

CUADRO 12
INDICADORES f %
Después del almuerzo 16 38%
Toda la tarde 12 28%
No tiene tiempo 4 10%
Fin de semana 10 24%
TOTAL 42 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 12
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ANALISIS

Lo Unico que interesa a muchos padres en estos sistemas es que su hijo se

porte bien, que obtenga buenas notas académicas, que sea obediente y cubra

todas sus expectativas, asi como de la sociedad y de la escuela.

De la encuesta realiza a los padres de familia, en un 38% indican que después
del almuerzo revisa tareas, es muy importante que los padres organicen su
tiempo dedicando una o dos horas diarias después del almuerzo para ayudarle
al nifo en sus trabajos encomendadas. En ocasiones el cansancio, los

problemas cotidianos, el ritmo acelerado de vida nos llevan al recurso facil de

no tener tiempo para ayudar a los hijos a desarrollar sus deberes.

7. ¢Su hijo demuestra el afecto a las demas personas a través de:

CUADRO 13
INDICADORES f %
Abrazos 8 19%
Risas 5 12%
Besos 2 5%
Callado 11 26%
Timido 9 21%
otros 7 17%
TOTAL 42 100%
Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaboracién: Maria Enith Cardenas Torres.
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ANALISIS

Se manifiestan mas emociones que sentimientos. Segun va creciendo
aumentan los sentimientos y disminuyen las emociones, al tiempo que se va
aprendiendo a controlarlos. en esta etapa los nifios son extremistas en lo
relacionado con sus sentimientos tienen grandes penas, grandes alegrias,
grandes tristezas, la afectividad de los nifios es muy cambiante, es importante

Nno preocuparnos por esto pues es normal es parte del desarrollo afectivo.

Con respecto a esta interrogante, los padres indican que sus hijos demuestran
el afecto a través distintas formas. Sin embargo, normalmente los padres no
son tan sensibles como las madres, en genera asumen un rol menos activo en
la crianza del nifio, y la cantidad de cuidado que brinda al bebé es el factor
principal para determinar cuan sensible es un adulto frente a las sefiales de los

hijos.

8. ¢De qué forma se manifiesta el temor en el nifio?

CUADRO 14
INDICADORES f %
Tristeza 16 38%
Llanto 20 48%
Soledad 6 14%
TOTAL 42 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 14
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ANALISIS

Es un conjunto de sensaciones, normalmente desagradables, que se ponen en
marcha ante peligros que se viven como reales, originando respuestas de tipo
defensivo o protector, estas respuestas se manifiestan en un conjunto de
reacciones fisiolégicas, motoras-comportamentales y manifestaciones

cognitivo-subjetivas.

De los resultados obtenidos los nifios manifiestan el temor mediante tristeza,
llanto y soledad, no es un capricho ni una manipulacién sino el reflejo genuino
de una necesidad y por tanto no se debe considerar jamas una mala conducta,
también puede ser una manifestacion fisica de una respuesta emocional a una

experiencia o situacion angustiosa.

9. ¢,Como cree usted que influyen los hermanos en el comportamiento

emocional de los nifios?

CUADRO 15
INDICADORES f %
Positivamente 19 46%
Regular 11 27%
Negativamente 6 15%
No influyen 5 12%
TOTAL 41 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 15
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ANALISIS

Los padres proveen a sus hijos de determinadas normas y coédigos de
comportamiento social, pero los hermanos son modelos en otros aspectos
igualmente importantes, y que a veces no suele darseles la trascendencia que
tienen, los hermanos influyen sobre todo en los comportamientos informales.

Son los que muestran el "asi se hace" a sus hermanos mas pequefos.

De los padres encuestados indican que los hermanos influyen de distintas
maneras sobre los hermanos pequefios, Los padres transmiten conceptos
relacionados con la formalidad del lenguaje y la experiencia de interacciéon
social, en cambio los hermanos colaboran para el desarrollo de habilidades

sociales, en un contexto diferente al de los progenitores.
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GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS Y NINAS CON LA FINALIDAD
DE CONOCER SU COMPORTAMIENTO EMOCIONAL

1 ¢/Le gusta llamar la atencién de los demas?

CUADRO 16
INDICADORES f %
S 26 62%
NO 16 38%
TOTAL 42 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias de la escuela “Simén Bolivar”
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 16
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ANALISIS

Los nifios se divierten, juegan, rien, lloran, sufren y disfrutan igual que los
adultos, la diferencia estriba en la forma de comunicar esos sentimientos, ello
implica que al igual que en un momento determinado pueden sentirse
especialmente felices, si sus circunstancias personales, familiares o sociales
cambian o se ven alteradas pueden llegar a experimentar depresion,

exactamente igual que un adulto.

De la guia realizada, el 62% de los nifios les gusta llamar la atencion, de
manera que, un nifilo pequefio, no podra verbalizar, qué le preocupa y se

expresara mayormente a través de conductas de hiperactividad o retraimiento,
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en cambio un nifio mas grande podra, a través de sus expresiones, dar pistas

mas claras de lo que vive.

2 ¢El nifio presenta rabietas frecuentemente?

CUADRO 17
INDICADORES f %
S 22 52%
NO 20 48%
TOTAL 42 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias de la escuela “Simén Bolivar”
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.
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ANALISIS

Las rabietas son una respuesta audible automatica o voluntaria a una situacion
0 experiencia emocionalmente angustiosa que puede incluir sollozos y
lagrimas, también puede ser una manifestacion fisica de una respuesta

emocional a una experiencia o situacion angustiosa

Con respecto a ésta interrogante el 52% de los nifios, si presenta rabietas
frecuentes, el grado de su angustia depende de los niveles de desarrollo y de

las experiencias previas, causando en los nifios una respuesta al dolor, al
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temor, a la tristeza, a la frustracién, a la confusion, a la ira, a la incapacidad
para expresar sus sentimientos de una manera adecuada, los nifios utilizan el
llanto y las rabietas para solucionar tensiones. Por tanto, el educador no debe

intentar suprimir este comportamiento ya que son necesidades basicas tan
importantes como el alimento.

3 ¢Busca ayuda cuando tiene problemas?

CUADRO 18
INDICADORES f %
S 24 57%
NO 18 43%
TOTAL 42 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias de la escuela “Simoén Bolivar”
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.
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ANALISIS

Como en toda patologia no hay una Unica causa, y no hay causas universales,

es decir, nifios/as bajo las mismas circunstancias pueden o no, buscar ayuda
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cuando lo necesitan, debido al ambiente, lo que puede desencadenar un
estado, de tristeza o una depresion.

Del total de los nifios observados el 57% de los nifios si buscan ayudan cuando
tienen problemas, los padres consideren necesario establecer pautas para
ayudar al nifio a desarrollar comportamientos apropiados, y de esta manera se
recomienda elogiar a los niflos cuando van desarrollando la capacidad de
posponer o contener el llanto hasta que sea el momento o lugar adecuado.
Asimismo, puede ser Util ensefiarles comportamientos alternativos de reaccion

ante situaciones molestas.

4 ;Se relaciona con otros nifios?

CUADRO 19
INDICADORES f %
Sl 18 43%
NO 24 57%
TOTAL 42 100%

Fuente: Guia de observacidn aplicada a los nifios y nifias de la escuela “Simoén Bolivar”
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 19
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ANALISIS

Lo primero que hay que decir es que cada nifio es unico en su forma de ser,
tenemos que conocer muy bien al nifio y saber lo que es normal en su
comportamiento y lo que no lo es. Padres y profesores han de estar atentos

cuando algun nifio presente alguna caracteristica.

A medida que los nifios desarrollan destrezas adicionales para resolver y
enfrentar problemas, es por ello que al 57% de los nifios les cuesta trabajo
relacionarse con otros nifios, ya esta continuamente triste, llorando con mas
facilidad, pierde el interés por los juegos preferidos y por la escuelay se aleja
de sus amigos y de la familia.

5. ¢ Ofende verbalmente a la maestra cuando se enfada?

CUADRO 20
INDICADORES f %
Sl 19 45%
NO 23 55%
TOTAL 42 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias de la escuela “Simén Bolivar’
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 20
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ANALISIS

El comportamiento del nifio o nifia nos revelara siempre el nivel de bienestar o
vulnerabilidad con el que vive, por tal motivo es importante nuestra completa

observacion y atencion a las sefiales que ellos puedan llegar a mostrar acerca

del riesgo en el que se encuentran.

De los 42 nifios observados el 45% de los nifios si ofende a la maestra cuando
ellos se enfadan es muy probable que estén viviendo situaciones de maltrato,
abandono o abuso y por eso buscan repetir la violencia dentro de la escuela,

ofendiendo a la maestra, en la escuela revela el modo de vida, dinamica

familiar, asi como desinterés de los padres.

6 ¢Hace berrinche para que se cumpla su voluntad?

CUADRO 21
INDICADORES f %
Sl 21 50%
NO 21 50%
TOTAL 42 100%

Fuente: guia de observacion aplicada a los nifios y nifias de la escuela “Simén Bolivar”
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 21
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ANALISIS

El berrinche de los nifios esta relacionado con su relacion con los demas, si el
nifio ve a su madre sonreir, se sentira querido, reconocido y adquirira confianza
y sera capaz de identificar lo que siente. En caso contrario, si la madre esta
siempre molesta o deprimida, el nifio construira una imagen de si mismo donde
sélo cubrird las expectativas que se le impongan, ajenas a los sentimientos

pensamientos y deseos propios.

Analizando a esta pregunta el 50% de los nifios observados hacen berrinche
para que se cumpla su voluntad, es importante que los padres establezcan una
relacion positiva, afectiva, y basada en la confianza con su hijo, que le
estimulen y motiven, permitiendo asi que el nifio desarrolle sus potencialidades
y construya buenas relaciones con los demas, Por otro lado, cuando se trata de
bebes o nifios pequefios, los padres creen que ellos no perciben lo que pasa
en su familia y esto es un error, porque los chicos pequefios desarrollan

sintomas.

7. ¢ Es egoista con sus pertenencias?

CUADRO 22
INDICADORES f %
Sl 29 69%
NO 13 31%
TOTAL 42 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias de la escuela “Simén Bolivar”
Elaboracidén: Maria Enith Cardenas Torres.
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GRAFICO 22

Es egoista

80%
60%
40%
M Seriesl
20%

0%

ANALISIS

Entre los rasgos que hacen al nifio/a mas vulnerable esta la dependencia
emocional, niflos y niflas con un apego demasiado intenso hacia sus
progenitores, nifios que se muestran inseguros y con miedos, nifios con poco

control de sus emociones, con reacciones desmesuradas, nifilos egoistas.

En la guia de observacion realizada a los nifios el 69% de los nifios son
egoistas con sus pertenencias, por lo cual es importante permitir a los nifios
manifestar sus sentimientos de rabia y frustracion, acogerlos y no enjuiciarlos,
ellos requieren muchas veces de la ayuda profesional, los padres deben
continuar educando y orientando a sus hijos, y de esta puede ayudarlo como

por ejemplo en las tareas escolares y asistir a las reuniones.
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8 ¢Acusa a los demas de sus travesuras?

CUADRO 23
INDICADORES f %
Sl 22 52%
NO 20 48%
TOTAL 42 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias de la escuela “Simén Bolivar’
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 23
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ANALISIS

Evite la sobreproteccion de los hijos, tratelo como a un ser normal de su edad,
todas las personas tienen virtudes y defectos, es comun que en la primera
etapa de la separacion los nifios sufran trastornos, sientan miedo al abandono
de ambos padres, estén irritables, o tengan conductas regresivas. Asimismo
pueden mostrarse mas retraidos o agresivos, sintiendo satisfaccién culpando a

los demas de sus travesuras.

Del total de los nifios observados el 52% si acusa a los demas nifios de sus
travesuras, grandes cambios conductuales, depresion, tristeza, falta de interés

en las actividades diarias, acusar a los demas de lo que él hace y otros
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sintomas que nos llamen poderosamente la atencion es recomendable buscar
ayuda profesional, también son esperables reacciones de ansiedad, e incluso
angustia, el llanto puede ser frecuente, esto les tranquiliza y se hace necesario

acompanfarles y favorecer la expresion del dolor que sienten.

9 ¢(Féacilmente hace nuevos amigos?

CUADRO 24
INDICADORES f %
Sl 12 29%
NO 30 71%
TOTAL 42 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias de la escuela “Simén Bolivar”
Elaboracidn: Maria Enith Cardenas Torres.
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ANALISIS

Al hablar de comunicacion a través de los amigos pocas veces se da y en la

mayoria de los casos los nifios solamente comunican pocos 0 nulos
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sentimientos, emociones o incertidumbres, siendo més eficaz el juego de roles

para comunicar las experiencias.

En relacion a esta interrogante el 29% de los nifios tiene la facilidad de tener
nuevos amigos, cuando a los nifios se les dan diversas oportunidades y
diferentes formas para comunicar lo que sienten, se van enriqueciendo

aspectos factibles para relacionarse con otros nifios.

10 ¢ldentificay comprende sus propios sentimientos?

CUADRO 25
INDICADORES f %
Sl 30 71%
NO 12 29%
TOTAL 42 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias de la escuela “Simén Bolivar”
Elaboracion: Maria Enith Cardenas Torres.

GRAFICO 25
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Durante la infancia el nifio aprende a relacionarse con los demas, esto se

conoce como aprendizaje social, para comprender los propios sentimientos los
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padres deben crear un ambiente seguro y de confianza para que el nifio pueda
comunicarse , cuando por cualquier motivo, el niio no aprende estas
habilidades, crecera con importantes sentimientos de inseguridad y escasa

confianza en si mismo.

Analizando esta pregunta el 71% de los niflos si identifican sus propios
sentimientos, la escuela sigue siendo el primer espacio de relacion es alli
donde existe un contacto cotidiano entre nifios de la misma edad que se
enfrentan a situaciones, dentro y fuera del aula, que estimulan su aprendizaje

social.
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g. DISCUSION

La presente investigacion aborda el problema de la ausencia de los padres y su
influencia en el comportamiento emocional, es por ello que se planteo el primer
objetivo especifico: Identificar los factores que determinan la ausencia de los
padres de familia en el comportamiento de los nifios y nifias, mediante una

encuesta estructurada

“Cuando los dos padres trabajan y deben estar todo el dia fuera de casa, es
importante encontrar y establecer momentos de encuentro entre todos. La
actitud de los padres, en ese sentido, debe estar planificada, puesto que todos
los niflos necesitan del afecto, de atencién, y del contacto fisico con sus

padres. ” (www.guiainfantil.com.blog,792).

De los resultados obtenidos mediante las encuestas realizadas a los padres de
familia, el 50% de ellos acuden averiguar sobre la educacion de los nifios y
nifias y el otro 50% son otras personas, la ausencia de los padres afecta a los
nifios el 50% siendo poco sociables y 50% son agresivos, las maestras tienen
el 100% de dificultad con los nifios que viven al cuidado de terceras personas,
el 50% de los padres colaboran con las actividades planificadas y el 50% a
veces colabora, con quien vive el nifio/a, el 52% viven con los padres, 31%
viven con los abuelos y 17% viven con otras personas, asi mismo quien
responde por el cuidado de los hijos, el 17% el papa, mama el 36% y otros el
48%, ha tenido dificultad con la crianza de sus hijos el 52% indican que si y no
48%, que tiempo dedica a su hijos para revisar tareas el 38% después del
almuerzo, 29% toda la tarde, el fin de semana 24%, en un 10% no tienen

tiempo.

De estos resultados se desprende la ausencia de los padres y su influencia en
el comportamiento emocional, los nifios tienen la necesidad de llamar la
atencion, por lo tanto la ausencia se refiere a la falta fisica, emocional de los

padres al no estar juntos los infantes sufren rompiéndoseles el mundo a
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pedazos, es por ello que los hijos se vuelven agresivos, poco sociables,
timidos de tal modo que esto se refleja dentro o fuera del aula.

En la infancia se presenta una serie de conflictos emocionales debido a todos
los cambios que atraviesa el individuo, tiene que enfrentarse a menudo con
personas que tienen distintos comportamientos es por ello que el segundo
objetivo especifico se denomina: Conocer las causas que afectan el
comportamiento emocional de los nifios y nifias a través de la guia de

observacion.

“Cuando hablamos del comportamiento emocional, nos referimos a la habilidad
de identificar y comprender sus propios sentimientos y los de otras personas,
manejar sus propios sentimientos, moldear la forma en que se comportan

desarrollar empatia para los demas.

Desde el momento de nacer, los nifios rapidamente empiezan a desarrollar las
habilidades de sentir y expresar emociones, asi como también para desarrollar
la capacidad de sobrellevar y manejar sus sentimientos”.(DIANE , 1998, pag.
149)

De acuerdo a la guia de observacion los nifios llaman la atencion de los demas,
con un 62% y no 38% en cuanto si presenta rabietas frecuentes si con un 52%
y no 48%, el nifio busca ayuda cuando tiene problemas con un 57% si lo hace
y con un 43% no busca ninguna clase de ayuda, se acopla con otros nifios el
43% si se relaciona 57% no se relaciona con mas nifios, de los nifios
observados el 48% de ellos si participa en juegos libres, recreativos y
corporales, en un 52% no lo hacen prefieren hacer otros actividades, 62%
reclama juguetes que le son de su pertenencia 'y en un 38% no hace, 45% de
los nifios si ofende a la maestra cuando se enfada y en 55% no lo hace, 50%
de ellos hace berrinche para que se cumpla su voluntad y 50% no hace
ninguna accion, los 42 nifios observados 69% si son egoistas y en un 31% no

lo son, acusa a los demas de sus travesuras con 52% si lo hace, 48% no acusa
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a ningun comparfero de sus travesuras y el 71% no tienen esta facilidad de
hacer nuevos amigos por lo que les cuesta trabajo.

A medida que el nifio va creciendo, adquiere nuevos comportamientos y su
modo de comportarse varia segun las diferentes circunstancias, por otro lado
los padres trasmiten nuevas normas, el ambiente que rodea al nifio adquiere
conciencia en los sentimientos propios la vida emocional y los vinculos

afectivos se cimientan en los valores éticos y morales.

Para un nifio la unidad basica es su familia, al romperse se pone en tela de
juicio todos los afectos, es por ello que en la investigacién se plantea como
tercer objetivo especifico: Establecer la relacion de la ausencia de los padres y
su influencia en el comportamiento emocional de las nifias y nifios de primer

ano de educacion basica.

“‘El momento en el que la mujer y el hombre, por una u otra razén o
circunstancia se convierten en padres no pueden renunciar a ejercer su rol, en
nuestra sociedad actual las funciones de los padres son de caracter
equivalente para ambos, pues cada uno en ausencia del otro debe ser, frente a

los hijos, la autoridad que encabece las funciones de la familia.

Los padres desempefian un papel muy importante en la formacion de la
personalidad de los hijos, pues ellos dan las pautas de comportamiento de
roles, que nos caracterizan y nos llevan a actuar de tal o cual manera, las
actitudes y valores personales se desarrollan a partir de los modelos que se
observan en la interaccion familiar el abandono de los padres a su labor esta
poniendo en riesgo la estabilidad emocional de sus hijos e hijas” (Bradshaw,
2009, pag. 188).

De los resultados obtenidos en las encuestas se puede evidenciar que la
ausencia de los padres afecta a los nifios el 50% siendo poco sociables y con
un 50% son agresivos, los nifios aceptan las muestras de carifio de sus

companeros y maestras el 50% de los nifios si aceptan y 50% de los nifios y
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nifias a veces acepta. Los padres de familia colaboran con actividades
planificadas por la maestra 50% si y 50% a veces, como demuestra el afecto el
nifio a las demas personas el 26% es callado, 21% es timido, 19% a traves de
abrazos y el 5% por medio de besos. De qué forma se manifiesta el temor en
el nino por medio de la tristeza el 38%, por medio del llanto el 48%, y el 14%
por la soledad, las maestras han tenido dificultad con los niflos que viven al
cuidado de terceras personas el 100% afirman que si tienen problemas, el nivel
de participacion de los padres de familia en la educacion incide en el desarrollo

afectivo el 100%.

Los nifios en esta etapa de vida experimentan un duelo, en la cual los infantes
tienden a volverse agresivos, verbal y fisicamente ya que los nifios y nifias por
medio de la rabia alivian la tristeza o la depresién, los nifios sienten mucha
nostalgia y es necesario que los hijos expresen la tristeza que les esta
causando la pérdida de la unidad familiar.
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h. CONCLUSIONES

Luego de haber realizado el trabajo de investigacion referente a la ausencia de
los padres y su influencia en el comportamiento emocional de las nifias y nifios

se concluye:

» Que el 50% de las maestras afirman que la ausencia de los padres
influye en el comportamiento emocional afectando a los nifios que son
poco sociables y que el 50% expresan que son agresivos.

» El 100% de las maestras manifiestan que tienen dificultades con los
nifos que viven al cuidado de terceras personas ya que tienen
comportamientos agresivos, timidos, entre otras manifestaciones.

» EIl 48% de padres de familia indican que los nifios son cuidados por
otras personas, ya que el trabajo es el principal factor para no estar con
sus hijos; priorizando de esta manera el trabajo y no el amor, cuidado y
carifio que se les debe brindar a los nifios y nifias desde su temprana
edad.

» Que de acuerdo a los resultados de la guia de observaciéon se concluye
qgue los nifios y nifias por la falta de afecto y comprension se sienten
rechazados y ello ha dado lugar a que los pequefios por llamar la
atencion se manifiestan de manera agresiva en el centro educativo

ocasionando que los comparieros lo aislen por su forma de comportarse.
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i. RECOMENDACIONES

Se recomienda lo siguiente:

» A los Padres de Familia que brinden tiempo y espacio para que sus hijos
sean seguros, tengan confianza en si mismos y sobre todo se sientan
queridos, amados y protegidos.

» Se aconseja a las Maestras de la Escuela “Simén Bolivar’, organizar
juegos compartidos, tareas grupales en las cuales el nifio tenga que
compartir sus cosas, para que los nifios y nifias se relacionen con los
demas y asi mismo compartan momentos de alegria y no se aislen,
logrando de esta manera mejorar las relaciones entre compafieros y
docentes.

» A las Maestras y Directivos del Centro Educativo, se les recomienda que
realicen capacitaciones en terapias familiares, convivencias para ayudar
a los padres de familia que estén atravesando estos problemas, los
cuales afecta de manera directa en el comportamiento emocional de los

nifos y nifas.
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b. PROBLEMATICA

El siglo XXI plantea a la educacion una doble exigencia que puede parecer
contradictoria: la educacion debe transmitir, masiva y eficazmente, un volumen
cada vez mayor de conocimientos tedricos y técnicos evolutivo, adaptado a la

civilizacion cognoscitiva, porque son las bases de las competencias del futuro.

Analizando a nivel mundial, en igual forma vemos que atravesamos graves
crisis en el orden econdmico, social, politico, educativo, cultural e ideolégico,
siendo mas afectados los paises subdesarrollados y por ende se deteriora la
calidad de vida de las comunidades, que soportan hambre, enfermedades,
desempleo, violencia, delincuencia, desesperanza y la misma muerte. Esta
cadena de problemas repercute directamente en la organizacion familiar,

afectando directamente a los nifos.

En Latinoamérica se vive un sistema capitalista en el cual prima la corrupcién,
cuyo objetivo primordial es: la plusvalia y la competencia desleal, que no se
respeta la dignidad humana, al mismo tiempo que ha provocado retrocesos en
cuanto a las condiciones de vida, los cuales no permiten solventar las

necesidades bésicas del ser humano por ende la familia.

El Ecuador como todos los paises en vias de desarrollo ha tenido que afrontar
serios problemas familiares de manera especial en la ausencia de los padres;

gue afecta en el comportamiento emocional de los nifios.

La familia es considerada como el conjunto de personas unidas por lazos de
parentesco, como la unidad basica de organizacioén social, cuyas funciones y
roles son proporcionar a sus miembros protecciéon, compafia, seguridad,
socializacion y principalmente ser fuente de afecto y apoyo emocional
especialmente para los hijos quienes se encuentran en pleno proceso de
desarrollo. La familia es el principal agente a partir del cual el nifio desarrollara

su personalidad, sus conductas, aprendizajes, y valores.
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De este cumulo de problemas que caracterizan la situacion de los paises
también se identifica el aspecto social; con la concentracion de la riqueza en
pocas manos, y por consiguiente el crecimiento de la pobreza que permite
generar puestos de trabajo productivos ocasionados el deterioro dela calidad
de vida de las personas, afectando indiscutiblemente en los aspectos béasicos
de las personas como salud, alimentacion, vivienda, educacion y la integridad

fisica de las personas.

Esta es parte de la realidad que tiene que afrontar la familia moderna. Dia a dia
son mayores los avances tecnologicos y también las demandas. Cada vez
sSomos mMas personas y nuestro mundo es cada vez mas globalizado, por ende,
mas competitivo y agresivo, comercial y empresarialmente. Para poder llevar
este ritmo, la sociedad demanda altos estandares de capacitacion profesional y
de ejercicio laboral, dejando esto como resultado menos tiempo para compartir
con los nifios ya que por este motivo existe una considerada ausencia de los

padres para el desarrollo de los infantes.

También debemos tener en cuenta el comportamiento emocional que por lo
general se convierte en la manera de relacionarse de los nifios, y este depende
del grado de madurez del nifio, siendo asi que el desarrollo de actividades son
mas productivos y su conducta es mas adaptable, estimulante y arménica. Asi
mismo podemos mencionar que la persona que no ha adquirido cierto nivel de
comportamiento emocional, no posee autocontrol, tropiezan en todas las

actividades que realiza tanto laborables como dentro del ambito familiar.

De manera particular esta situacion afecta a los hogares de la regiéon sur de
nuestro pais, la cual esta atravesando por una grave crisis; en cuanto a la
ausencia los padres debido a que existe emigracion, muerte, divorcio, violencia
conyugal estos problemas han acabado con la comunicacion, aspecto
fundamental en el desarrollo emocional de los nifios y nifias que han quedado

bajo la responsabilidad de uno de los padres o de terceras personas.
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En lo social es muy clara la falta de integracion y organizacion familiar, lo que
constituye un factor negativo; en el proceso educativo de los nifios, lo cual
genera conflictos que repercuten en el desarrollo emocional, como también en
la organizacion familiar de éstos, por cuanto deben crecer y desarrollarse en
situaciones negativas del entorno, constituyendo grandes limitaciones en su

formacion integral.

Al analizar el contexto de la escuela en donde se realizard la investigacion
sobre los problemas relacionados sobre la ausencia de los padres y su
influencia en el comportamiento emocional de las nifias y nifios de primer afio
de educacion basica de la escuela fiscal mixta “Simon Bolivar’, canton Celica
provincia de Loja, periodo 2012-2013, se ha encontrado los siguientes
problemas: inestabilidad en la conducta social, agresividad, falta de afectividad,
despreocupacién de los padres, falta de motivacion, provocando de esta
manera: un comportamiento  emocional inadecuado repercutiendo

negativamente en el desarrollo evolutivo de los nifios y nifias de la institucion.

Ante estas situaciones los educadores desempefian un papel fundamental
siendo  portadores directos de los conocimientos y experiencias que
determinan el comportamiento de los nifios; por lo tanto es importante que los
padres y maestros brinden a los infantes: afecto, apoyo, comprensiéon y

confianza.

Para poder determinar los problemas posibles existentes en la realidad a
investigarse y por ser un tema de real importancia en nuestro pais, ciudad y
localidad se ha considerado pertinente investigar el siguiente problema:
¢, COMO INFLUYE LA AUSENCIA DE LOS PADRES EN EL
COMPORTAMIENTO EMOCIONAL DE LAS NINAS Y NINOS DE PRIMER
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “SIMON
BOLIVAR”, CANTON CELICA PROVINCIA DE LOJA, PERIODO 2012-2013.?
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c. JUSTIFICACION

El interés por investigar sobre: “LA AUSENCIA DE LOS PADRES Y SU
INFLUENCIA EN ELCOMPORTAMIENTO EMOCIONAL DE LAS NINAS Y
NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL
MIXTA “SIMON BOLIVAR”, CANTON CELICA PROVINCIA DE LOJA,
PERIODO 2012-2013” surge de la necesidad de analizar la relacion entre los

padres vy su influencia en el comportamiento emocional.

El presente trabajo investigativo, se ubica dentro de las lineas de investigacion,
propuestos por la Universidad Nacional de Loja y especificamente por el Area
de la Educacién, el Arte y la Comunicacion, es por eso que tiene relevancia ya
que es un estudio pertinente de una problematica poco estudiada, por tanto se

convierte en un tema de interés actual.

Ademas se plantea este tema, porgue soy parte de la realidad celicana, lo que
posibilita estar en contacto con la problematica la ausencia de los padres, de
esta manera nace la inquietud de conocerla y profundizar en las causas que
conllevan, en el comportamiento emocional, conocimientos que enriqueceran
la formacién profesional y personal. Esto hace que el presente estudio sea

original e interesante para la autora y comunidad.

Tiene relevancia social porque con esta investigacion, se buscara contribuir con
la Institucion, docentes, padres de familia y estudiantes, procurando que luego
del analisis de resultados se propongan alternativas de solucion, frente al

comportamiento emocional.

Para el desarrollo de esta investigacion, se cuenta con el apoyo bibliografico
pertinente, asi como los medios financieros suficientes; y, lo mas importante
con el asesoramiento de los docentes de la Carrera de Psicologia Infantil y
Orientacion Parvularia; y, otros profesionales del campo Psicopedagdgico, lo

gue contribuira a dar mayor validez a la presente.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

> Determinar la influencia de la ausencia los padres en el
comportamiento emocional de las nifias y nifios de primer afio de
educacion basica de la escuela fiscal mixta “Simoéon Bolivar®’, cantén

Celica provincia de Loja, periodo 2012-2013.

OBJETIVO ESPECIFICO:

» ldentificar los factores que determinan la ausencia de los padres de
familia en el comportamiento de los nifios y nifias, mediante una

encuesta estructurada

» Conocer las causas gque afectan el comportamiento emocional a través

de la guia de observacion.

» Establecer la relacion de la ausencia de los padres y su influencia en el
comportamiento emocional de las nifias y nifios de primer afio de
educacién basica de la escuela fiscal mixta “Simén Bolivar”, cantén

Celica provincia de Loja, periodo 2012-2013.
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e. MARCO TEORICO

LA FAMILIA
Tipos de familia
Organizacion o estructura familiar
Roles y funciones de los padres
Qué es ser madre- padre
Los padres educadores
Abuelos acogedores
LA AUSENCIA DE LOS PADRES
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Padres o padre ausente
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Los Padres Educadores
COMPORTAMIENTO EMOCIONAL
Manejo de los sentimientos
Las relaciones son importantes para los sentimientos de los nifios
Comprension del desarrollo emocional de sus hijos
Desarrollo del comportamiento emocional
Problemas del comportamiento
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LA FAMILIA

“Se conceptualiza a la familia como un grupo social basico creado por vinculos
de parentesco o0 matrimonio presente en todas las sociedades. Idealmente, la
familia proporciona a sus miembros proteccion, compafia, seguridad y

socializacion; la estructura y el papel de la familia varian segun la sociedad.

La familia es un sistema abierto ya que esta en constante intercambio con el
medio ambiente a través de la participacion de sus miembros en las multiples
actividades como son: La escuela, el colegio, el trabajo, la familia de origen, el
barrio, los vecinos, segun la Teoria General de los Sistemas, es considerada
como un grupo natural de individuos, donde lo que afecta a uno afecta al resto
del sistema y viceversa. En el Ecuador, el nucleo familiar hace mayor
referencia al nicleo compuesto por padre, madre e hijos, en el que los padres
marcan pautas de convivencia y que imprimen en sus vastagos todas las
huellas psicologicas que determinardn su comportamiento afectivo”(Charles,

2008, pag. 260).

La familia es la Unica institucion social que cumple una serie de funciones
necesarias y basicas para sus miembros, son los padres y madres los

principales responsables de la planificacién de la vida de sus hijos.

TIPOS DE FAMILIA

“La familia es polifacética y multifuncional y esto se expresa en la variedad de

tipologias existentes, las cuales se pueden agrupar en cuatro clases
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principales: Familia nuclear, extensa o0 consanguinea, monoparental, y

reconstruida.

Familia nuclear.- Formada por dos miembros de dos generaciones la de los
padres y la de los hijos unidos por lazos de por consanguinidad, que viven

juntos en una misma vivienda.

Familia extensa 0 consanguinea.- Estd compuesta por una pareja con hijos o
sin ellos, y por otros miembros ascendentes, descendientes o colaterales,
unidas por lazos de consanguinidad. Son varias generaciones que comparten

funciones y vivienda.

Familia monoparental.- Son aquellas donde el padre o la madre se hace
cargo de los hijos debido a casos de separacion, muerte, abandono, divorcio o

madre soltera

Familia reconstruida.- Integrada por una pareja donde uno o ambos
integrantes vienen de otras relaciones y de haber disuelto su vinculo marital, es
frecuente que los hijos sean de diferentes padres o madres”(Marrero, 2009,

pag. 21).

ORGANIZACION O ESTRUCTURA FAMILIAR

“Esta constituida por las interacciones que se establecen entre los integrantes
de la familia, quienes organizan sus relaciones dentro del sistema en una forma

altamente reciproca y reiterativa. Con fines practicos se puede afirmar que la
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organizacion estad formada por los siguientes elementos: jerarquia, alianzas,

limites o fronteras y formas de control del comportamiento.

Jerarquia.- Se refiere a los diferentes niveles de autoridad de los individuos y
los subsistemas dentro del grupo familiar. El buen funcionamiento de la familia
se facilita cuando el subsistema de los padres ostenta la mayor jerarquia o
autoridad dentro del grupo. Esto no excluye la convivencia de tomar en

consideracion las opiniones de los hijos y otros familiares.

La jerarquia refleja el modo en que el poder y la autoridad se distribuyen dentro
de la familia. Un sistema funcional se organiza jerarquicamente; el manejo y
distribucion del poder en la familia explica su organizacion. El poder es la
capacidad de influencia que tiene un individuo determinado para controlar la
conducta de otro, por lo general los padres tienen mayor autoridad que sus

hijos, y de ahi que se sitden por encima de ellos en la jerarquia familiar.

Alianzas. Son asociaciones abiertas 0 encubiertas entre dos o mas familiares.
La alianza fundamental que constituye la base del buen funcionamiento del
grupo es la que se establece entre el padre y la madre, sobre todo en lo que se

refiere a las reglas de la convivencia y la educacion de los hijos.

Si esta alianza no existe debido a la discordia conyugal es posible que los hijos
resientan los efectos, especialmente si uno o ambos progenitores buscan

apoyarse en ellos para obtener ventajas en la lucha contra la pareja.
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La familia es un sistema gobernado por reglas y acuerdos relacionales que
prescriben o limitan los comportamientos individuales en una amplia gama de

areas comportamentales, organizando su interaccion en un sistema estable.

Fronteras o limites.- Los limites o fronteras se refieren a aspectos de
cercania o distancia entre diversas personas 0 subsistemas, se tratan de
membranas imaginarias que regulan el contacto con los demés en términos de
permisividad, dependencia emocional, derechos, autonomia. Su funcion
consiste en marcar las diferencias entre los subsistemas, y su claridad es
necesaria para el buen funcionamiento de la familia, los limites generacionales

existen cuando los padres se comportan como padres y los hijos como hijos.

La dinamica familiar.- Dinamica familiar es el juego de roles de los miembros
de una familia en que se interrelacionan sus integrantes, funciona en base a
sus propositos, anhelos y expectativas de quienes la integran. El
desconocimiento de lo que debe o no hacer, cada uno de sus integrantes, trae
roces que desencadenan en problemas muchas veces graves que alteran el

funcionamiento normal de la familia.

De ahi que es conveniente que cada miembro de la familia conozca qué papel
juega, en el grupo familiar, y lo ejerza a cabalidad. En éste contexto el
funcionamiento, requiere de la interrelacién arménica de todos sus miembros,
segun el rol o competencia de cada uno. Esta regulada por las normas de vida
disefiada previamente por los padres, y los hijos a imitacion de éstos,

progresivamente se van comprometiendo con los patrones de vida de su
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familia. El momento en el que la mujer y el hombre, por una u otra razén o
circunstancia se convierten en padres no pueden renunciar a ejercer su rol, en
nuestra sociedad actual las funciones de los padres son de caracter igualitario
para ambos, pues cada uno en ausencia del otro debe ser, frente a los hijos, la

autoridad que encabece las funciones de la familia.

Los padres desempefian un papel muy importante en la formacién de la
personalidad de los hijos, pues ellos dan las pautas de comportamiento de
roles, que nos caracterizan y nos llevan a actuar de tal o cual manera; conocer
el papel que tenemos dentro de la familia y la sociedad y aprender a manejarlo
es un aspecto determinante para comprender los propios sentimientos y saber

cdmo actuar consigo mismo y con los demas”(Enciclopedia acta 2000).

ROLES Y FUNCIONES DE LOS PADRES

“‘Es importante que los padres se comprometan a orientar la educacion, y
establecer relaciones de confianza que consoliden el vinculo afectivo y la
valoracion personal de los hijos. Establecer jerarquias claras en la familia en
las que los padres ocupen una posicién directiva, no implica dejar de propiciar
el intercambio de puntos de vista y fomentar relaciones democraticas. La pareja
necesita estar unida en todo lo referente a la educacién de los hijos, ser
consistentes en las decisiones que se asuma, respaldarse y ejercer
conjuntamente la direccién del hogar, entre los principales roles estan: el
Bioldgico, econémico, comunicador, educativo, recreativo, de promocion social

y de seguridad.
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Rol bioldgico.- La mujer y el hombre que constituyen un hogar, asumen la
responsabilidad de perpetuar la especie mediante la procreacion de los hijos.
Esta funcion conlleva a prepararse adecuadamente para cumplirlo con
satisfaccion, para ello debe evitarse situaciones que perjudiquen la salud fisica
de los padres, garantizando la adecuada herencia biologica de los hijos. Toda
sociedad regula las actividades reproductoras de sus adultos sexualmente
maduros, una manera de hacerlo consiste en establecer reglas que definen las
condiciones en que las relaciones sexuales, el embarazo, el nacimiento y la

cria de los hijos son permisibles.

Rol econdmico.- Es responsabilidad de los padres obtener los recursos
econOmicos necesarios para cubrir las necesidades, para cuidar y criar a sus
hijos, satisfaciendo las necesidades basicas de proteccion, compafiia,
alimento y cuidado de la salud de sus miembros. Asociado a una buena
administracion de los mismos, en ella cabe distinguir: division de las tareas
domésticas, como aprendizaje de la division del trabajo en el mundo laboral;
transmision de bienes y patrimonio (herencia patrimonial, juridica, de estatus y

de poder); unidad de consumo; evitacion de igualitarismo estatal.

Rol comunicador.- La comunicacién familiar es un factor basico para la
comprension y el conocimiento de las maneras de pensar y sentir de cada uno
de sus miembros, ayuda a superar los pequefios conflictos que siempre se
presentan en la familia; en tanto permiten la posibilidad de escucharse entre si,

dialogar, aconsejar, sugerir, corregir, etc.
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Rol educativo.- Es en el hogar donde los seres humanos deben internalizar
valores e ir adquiriendo el comportamiento de una buena formaciéon e
integracion social, para mejorar la educacion de los hijos es fundamental el
compromiso y participacion de los padres desde la ensefianza preescolar hasta

la ensefianza media o universitaria.

Hay diversas maneras en la que los padres pueden motivar, formar y orientar la
educacion de sus hijos siendo preocupados y brindandoles apoyo, mejorando
en ellos el rendimiento académico, la autoestima, el comportamiento y la
asistencia a clases, antiguamente se pensaba que enviar al nifio a la escuela,

al joven al colegio era necesario para aprender a leer y escribir.

Hoy en dia las familias piensan de otro modo, se reconoce a los nifios y
jévenes como testigos y personas capaces de percibir lo que sucede a su
alrededor, de preguntar y cuestionar lo que no les parece justo.. De la familia
es importante su aporte y apoyo a los procesos educativos, invirtiendo en sus
hijos un tiempo de calidad, pues las investigaciones destacan el papel de la
familia en el rendimiento educativo, en el desarrollo de la inteligencia
emocional, en las formas de pensar, en la salud, entre otras. (Rachlin,Madrid

2001)

Rol recreativo.- Los padres deben procurar proporcionar el sano
esparcimiento de su familia, ello ayuda a la integracién y armonia en el hogar,
los paseos, las reuniones familiares, las visitas, los viajes, la lectura amena, las

audiciones musicales, etc. son algunas alternativas para recrearse juntos.
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Rol de promocion social. Este rol tiene como objetivo Incorporar a los hijos la
cultura de su grupo social, vivenciar las creencias, costumbres, habitos,
tradiciones, conocimientos, valores, comportamientos que le son necesarios
para su incorporacion en sociedad como seres creativos, participativos y

cooperadores.

Rol de seguridad. Es obligacion de los padres brindar seguridad y proteccion
a los hijos, el apoyo ante un problema, el interés por alentarlos, cuidar de su
salud y bienestar, compartir sus gustos, ideas, proyectos” (Enciclopedia, acta

2000, pag. 10).
QUE ES SER MADRE-PADRE

“Ser padre o madre es una tarea vital, un oficio para el que se necesita
informacion y posibilidad de ponerla en practica. Es una responsabilidad que
asumimos y que nos ayuda a madurar, ya que nos permite revivir nuestro
pasado familiar y, desde él, nos impulsa a mejorar para adaptarnos a las
necesidades que tienen y que tendran nuestros hijos en el futuro. Un espacio
de formacién de padres y madres es un lugar de encuentro para reflexionar en
grupo sobre la tarea educativa que se realiza con los hijos/as.

¢ Para qué sirve?

Sirve para reforzar el papel como educadores en la vida familiar y comunitaria
es util en la practica del dia a dia para ayudarnos a cambiar en lo que

necesitemos y decidamos.
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La familia es la Unica institucion social que se da en todas las sociedades y
culturas. Esto es debido a que cumple una serie de funciones necesarias y
basicas para que sus miembros alcancen la independencia y autonomia.

Es muy importante llevar una vida familiar ordenada. Son los padres y madres
los principales responsables de la planificacion de la vida de sus hijos/as. Sin
duda la vida familiar gira en torno a los infantes, por ello, actividades como:
jugar, comer, ver la television o realizar los deberes ocupan un lugar destacado
dentro del ceno familiar’ (Giberti, 1987, pag. 104).

Mientras que para algunas familias celicanas estas actividades pueden resultar
agobiantes, para otras pueden ser ocasiones agradables donde se comparten
conocimientos, experiencias y afectos. Cuando en el hogar estan
insatisfechos con la relacion que se tiene con los hijos, la educacion que se
estd brindando o con nuestra participacién en la vida familiar; lo primero que
debemos hacer es observar nuestra vida cotidiana.

LOS PADRES EDUCADORES

“Son los padres preocupados e interesados por la educacion y formacion de
sus hijos en cuanto se refiere a conocimientos y conductas. La familia es la
primera y mas importante educadora de sus hijos. Es por ello esencial que esté
dotada de las capacidades necesarias para desarrollar adecuadamente esa
responsabilidad

Los Padres y los estudios

El éxito en los estudios de los hijos no depende exclusivamente de la escuela y

del trabajo de los profesores. No hay que olvidar que la escuela es y debe ser
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una prolongacion de la tarea educadora del hogar. Se debe buscar que el
trabajo del hijo en la escuela, sea de conocimiento de los padres y éstos se
identifiquen, apoyen el quehacer de sus hijos, los compromisos que asumen en
clase y las tareas que normalmente llevan a casa. Los resultados de este
trabajo conjunto seran mas eficaces y agradables. Los padres deben
interesarse positivamente: Muchas veces los hijos son lastimados porque los
padres dan mayor importancia al éxito escolar que a su persona.

Para muchos nifios, la escuela es una batalla en la cual no siempre son
vencedores. Al llegar a casa, tienen necesidad de sentir que los padres son los
aliados valiosos. Los mismos deben conocer el ambiente escolar: los ritmos de
trabajo que los profesores intentan proponer, las materias escolares, los libros
asignados para la lectura” (Bradshaw, 2005, pag., 288).

Cabe recalcar que las actitudes y valores personales se desarrollan a partir de
los modelos que se observan en la interaccion familiar; asimilando los

comportamientos y normas gue se encuentran en el grupo escolar.

Rol de los abuelos
ABUELOS ACOGEDORES

“Este tipo de situacion familiar se da cuando los abuelos se hacen cargo de los
nietos asumiendo las responsabilidades propias de los padres temporal o
definitivamente. Las causas por las que abuelos y nietos se ven en esta nueva

situacion familiar suelen ser negativas y forzosas

Fallecimiento de uno o ambos de los padres.
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Ausencia de los padres: desplazamientos laborales, enfermedad,
encarcelamiento.

Los padres no se sienten capaces de asumir la responsabilidad de criar y
educar a un hijo (padres adolescentes o jovenes).

Retirada legal de la tutela sobre los hijos.

Tengamos en cuenta que hasta el momento en que han faltado los padres, en
la relacién con los nietos, los abuelos pueden haber sido:

Figuras distantes: con pocos contactos con los nifios.

Compalfieros de juegos: comparten actividades de ocio y diversion.

Consejeros: proponen pautas educativas para los nietos pero sin implicarse
directamente en llevarlas a cabo.

Abuelos formales: prestan bastante atencién al nieto pero no se ocupan de su
educacion.

Pero en este modelo familiar no sélo se trata de que tengan que proporcionar
afecto y seguridad a los nietos, sino que deben hacerse cargo de los nifios y
ejercer de padres sustitutos, sin olvidar que no son padres sino abuelos.
Pueden aparecer dificultades si:

Los abuelos piensan que con el tiempo han perdido algunas cualidades
necesarias para ejercer este papel.

Abuelos y nietos pueden creer que les serd muy dificil entenderse debido a la
mayor diferencia intergeneracional.

Los nietos no aceptan la autoridad de los abuelos o les ven como extrafios.

Abuelos o0 nietos se resisten a implicarse en esa nueva relacion familiar por
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temor a que no sea duradera. Tienen miedo a quererse para que luego les
separen (si los padres reclaman a los hijos, los abuelos mueren, se otorga
legalmente la tutela a otros familiares

Los abuelos no asumen todas las funciones y tareas de padres sustitutos.Hay
que entender que no es sencillo adoptar el papel de padres sucesores si con
anterioridad su relacion con los nietos no es la adecuada” (Ernest, 1987, pag.,
233).

Sin olvidar que en nuestro canton conviven personas de distintos status
sociales por eso es légico que en el mismo espacio y al mismo tiempo

podamos observar tipos de hogares distintos.

AUSENCIA DE LOS PADRES

“Actualmente estamos viviendo en una sociedad muy competitiva, muchas
veces se ha de pasar mas tiempo del deseado en el trabajo y esta ausencia

puede perjudicar el buen crecimiento de nuestros hijos.

Antes de ser padres deberiamos saber la enorme influencia que ejerceremos
sobre nuestros hijos, ya que seremos referentes y modelo hasta su edad

adulta.

Hay conductas perjudiciales que al ser habituales no nos damos cuenta de que
perjudican a nuestros hijos, un ejemplo serian las peleas y discusiones delante
de ellos. Los nifios, sobre todo los mas pequefios, no entienden el significado

de las palabras pero si la forma en como éstas se dicen. No perciben las
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palabras por su contenido, sino como sonidos agradables, desagradables u
hostiles. Asi, cuando los padres discuten delante de sus hijos, éstos sufren el
ambiente turbado que los rodea y su dinamica de pensamiento es la siguiente:
“soy culpable de las discusiones de mis papas porque me he portado mal y
temo que me van a abandonar”. Esto les ocasiona problemas afectivos, a

Veces graves.

Otra conducta que perjudica la salud emocional de los nifilos se produce
cuando los padres los dejan a menudo con abuelos o “canguros”. Esto crea en
ellos sentimientos de culpa y abandono, ya que intuyen que estorban a sus
padres. Los nifios van reprimiendo y acumulando en su inconsciente todos

estos sentimientos, dificultandose asi su sano crecimiento emocional.

Cuando los hijos se hacen adultos, todo ese dolor inconsciente puede volver al
campo consciente en forma de sintomas, tales como fobias, miedos,
ansiedades, depresiones, problemas de autoestima, etc. A causa de esto es
importante que los futuros padres sean conscientes de que tener hijos no es
simplemente concebirlos, atenderlos sdlo cuando disponen de tiempo libre o
comprarles regalos para compensar su falta de atencion, paciencia y carifio
suficientes. Han de comprender, ademas, que su responsabilidad vy
compromiso con ellos les obligarda muchas veces a cambiar o renunciar a

ciertas actividades o estilo de vida” (www.psico.Actica.com).

Los futuros padres deberian hacer el esfuerzo por descubrir cobmo son ellos

mismos, como fueron educados por sus padres, cuales fueron los errores y
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dafios emocionales que recibieron del ambiente familiar y sociocultural, y como
todo ello ha moldeado su personalidad. Sélo asi podran corregir actitudes y
comportamientos negativos hacia el nifio pudiendo actuar con mayor lucidez,

amor y responsabilidad por el bien de sus hijos.

DIFERENTES TIPOS DE AUSENCIA

“En la vida de cada familia pueden darse distintas circunstancias por las que la
figura paterna no esté presente. Algunas de ellas, como la muerte, seran
inevitables, pero existen otras, como una enfermedad, un viaje 0 una jornada
laboral que no imposibilite poder ver a los nifios despiertos también provocan
este sentimiento de ausencia en el pequefio. También existen casos en que la
ausencia no es fisica, sino que el padre no se ocupa de los hijos. Cada caso
presentara sus particularidades pero existen algunos rasgos comunes” (Wolf,

2007, pag. 287)

Los nifios crecen con un cierto vacio interior que no logran comprender y

dificultan el desarrollo de su vida social y su conducta.

PADRES O PADRE AUSENTE

“Se refiere a la falta fisica, emocional del padre, madre o de ambos. Cuando los
padres se separan entre ellos o separarse de sus hijos por emigracion, a los
nifios se les rompe el mundo en pedazos, para un nifio la unidad de su familia
es basica. Al romperse la unidad familiar se ponen en tela de juicio todos los

afectos. En esta o cualquier separaciéon los nifios experimentan un duelo, el
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cual se pasa por cinco etapas segun Elizabeth Kubler Ross que se presentan
en su totalidad para el nifio cuando se rompe el vinculo familiar, las cuales son:
negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion

Negacion: con la cual los nifios se protegen para no sufrir.

Ira: la rabia o el resentimiento, en la cual los nifios tienden a volverse
agresivos, verbal y fisicamente. Estan muy enojados tanto con papa como con
mama. La rabia expresada puede ayudar a aliviar la tristeza o la depresién que
se presentara mas tarde, y por eso hay que permitir que exprese su rabia y
aceptarsela.

Negociacion: los nifios imaginan si los padres estan separados que pueden
reconciliarse, si estan fuera del pais que pueden regresar para estar con ellos o
por ellos.

En esta etapa el nifio trata de tomar control sobre lo que esta sucediendo. Trata
de agradar, busca que sus padres se acerquen, incluso se porta “super bien” a
ver si asi logra arreglar las cosas.

Depresion: se caracteriza por una gran sensacion de pérdida. El nifio se da
cuenta finalmente, de que sus padres no pueden estar con él. El nifio echa de
menos los juegos con el padre ausente, la cantidad de tiempo que pasaban
juntos o el grado de unién que tuviera con el padre que se marchd nada tiene
gue ver con la intensidad de la pena. El nifio siente mucha nostalgia. Es
necesario que los hijos expresen la tristeza que les esta causando la pérdida
de la unidad familiar. Hay que dejarlos llorar, asegurarles que los padres

siempre estaran con ellos pase lo que pase, aunque estén lejos del pais.
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Aceptacion: es la ultima en llegar. Se va dando de manera paulatina. A algunos
nifios les puede tomar meses o afios. Por lo general superar todo el ciclo de

duelo toma alrededor de dos afos.

PADRES AUSENTES, NINOS CARENTES

“Los padres que trabajan no tienen el control de sus hijos, mas bien son
manejados por ellos. Estan carentes de herramientas, tiempo y paciencia para
dirigir una crianza responsable. Se sienten presionados por cumplir
laboralmente para lograr sus metas econémicas o de desarrollo profesional.
Los padres que trabajan abandonan notablemente sus labores parentales en
pos de un mejor estandar de vida.

Las necesidades econdémicas y de desarrollo personal han hecho que ambos
padres salgan a trabajar fuera del hogar, dejando a sus hijos solos o0 a cargo de
terceros; las largas jornadas de trabajo sumadas al tiempo que demoran en los
traslados, hacen que los padres se alejen durante muchas horas del hogar,
desconectandolos del quehacer diario de su hijo y haciendo casi nula su
interaccion. Generalmente llegan al hogar cuando éstos estan dormidos o casi
vencidos por el suefio, no permitiendo la sana y necesaria comunicacion con
ellos. Las exigencias de produccion actual tampoco permiten el uso de los
medios para mantener una conexion con sus hijos, en consecuencia se suma
al abandono fisico y comunicacional, la actividad laboral aleja a los padres de

sus hijos.
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Desde el momento en que fueron divulgados los derechos del nifio, surgié una
especie de mito, el cual hacia entender que los nifios s6lo tenian derechos,
dejando de lado sus deberes. Ante esta situacion los padres asumieron que
debian marginar de sus vidas la palabra castigo, sinbnimo de golpes,
entendiendo que dejaban de existir las normas y habia que desechar las
conductas dictatoriales hacia ellos. No conciben otras formas de castigo, por
ejemplo dejar a sus hijos e hijas sin television, sin su juego del computador, sin
salir a la calle, donde s6lo con una llamada del menor, prontamente llegara una
patrulla o un auto policial al rescate. Obviamente esto intimida a cualquier
padre. Los padres en general no reconocen que los hijos deben tener
sanciones para las conductas no deseables.

Dadas estas situaciones los padres se ven sobrepasados con la crianza de sus
hijos y endosan sus responsabilidades en la persona que los remplazo en el
hogar, sea ésta la abuela, una tia, la nana y hasta al hijo mayor. Del mismo
modo acusan a la escuela de no cumplir su rol, perdiendo de vista que hay una
infinidad de conductas que se aprenden en la casa y pretenden que la escuela
con su jornada escolar completa mande al nifio educado y sin tareas. El
abandono de los padres a su labor esta poniendo en riesgo la estabilidad
emocional de sus hijos e hijas. Estos se sienten abandonados a su suerte con
relacion a sus actividades diarias y carentes de afectos. Sienten que no son tan
buenos o tan perfectos para ser tomados en cuenta y amados. Los padres
conscientemente o no, evaden sus obligaciones y se escudan ingenuamente

en su trabajo, utilizandolo como excusa o salvoconducto de sus falencias y se
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arrojan el derecho de culpar a otros de sus abandonos, sintiéndose asi
inmunes a todas las criticas y reclamos. Estos padres deben entender que
poner reglas o rayar la cancha a sus hijos e hijas, mas que un trauma,
afianzara en ellos su estabilidad emocional. Deben aprender que solo la familia
crea las bases de la identidad y desarrolla la autoestima de los nifios y nifias.
Solo asi tendran hijos-adultos equilibrados y felices” (Acevedo, 2005, pags.
187,188)

Por esta razon los padres experimentan un sentimiento de culpa que los coarta
a la hora de colocar limites y aplicar sanciones, sintiendo que el pequefio
tiempo que pasan con ellos no lo pueden malgastar en retos y castigos. Por el
contrario suplen con engafitos y libertad absoluta sus ausencias, pasan por
alto las conductas inadecuadas y las irresponsabilidades de sus hijos, por
considerarse culpables de estas situaciones, dejando en ellos la sensacién que
pueden repetir estas acciones, pues no tienen importancia, ni sancion. Los

padres que trabajan son mas permisivos con sus hijos.

CUANDO EL PADRE NO ESTA

La autoestima se va fortaleciendo con las experiencias vividas desde el
nacimiento. Un nifio que recibe amor y atencion por parte de sus padres ira
construyendo una buena imagen de si mismo. El nifio adquiere confianza y

seguridad para dar sus primeros pasos en la vida.

Cuando el papa no responde a los llamados de atencion del nifio, no le

demuestra afecto o atencion, éste podra advertir esa indiferencia. Si la falta de
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interés se mantiene en forma constante durante su crecimiento, es probable
que el nifio sienta que no es importante para su padre, lo que provocara una

falta de seguridad y una sensacion de vacio

1.2.5 LA IMPORTANCIA DEL PADRE EN LA VIDA DEL HIJO

“Si en algo coinciden las distintas escuelas y corrientes psicolégicas es en
afirmar la importancia decisiva de la nifiez en la conformacién de la
personalidad del individuo. También coinciden en subrayar la importancia de
una relaciéon afectiva adecuada con ambos progenitores como condicion
favorecedora de personalidades estables y ajustadas.

La estabilidad emocional del nifio viene soportada por dos pilares: las
relaciones que mantiene con su padre y con su madre. En la infancia el nifio
necesitara modelos de conducta y de interaccidon apropiados para su sana
evolucion. Dichos modelos son provistos de manera insustituible por ambos

progenitores desde roles complementarios en un marco de amor incondicional.

Si la presencia significativa de ambos progenitores resulta favorecedora para el
nifio, es logico suponer que la ausencia de cualquiera de las dos figuras
parentales signifique una pérdida de recursos para el menor vy, por
consiguiente, una situacion indeseable para su buen ajuste psicologico” (

Lessing, Zagorin, y Nelson, 1970, pag 117).

En nuestro marco social la principal amenaza que se cierne sobre la necesidad
de un nifio de contar con relaciones plenas y significativas con sus dos padres

es la manera en la que habitualmente se resuelve la separacién de los mismos.
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La investigacion psicolégica ha dejado bien establecido que la ausencia
paterna se relaciona con problemas de ajuste escolar y mermas cognitivas en
los niflos victimas de privacion de la figura paterna, informan de cocientes

intelectuales inferiores,

(Lessing, Zagorin, y Nelson, 1970 pag 181-195).

“Tras el divorcio de sus progenitores el padre varon queda injustificadamente
marginado de la vida de sus hijos. En el mejor de los casos las relaciones
paterno-filiales quedaran reducidas a dos fines de semana al mes y algun que
otro contacto esporadico dentro del denominado "régimen de visitas", término
este dudoso y de claras reminiscencias carcelarias. La aplicacion de esta
rutinaria férmula, emanada de un sistema anacronico, insensible e ignorante de
las necesidades afectivas de los menores, tendra graves consecuencias para la
evolucion psicolégica de los hijos: la impuesta ausencia del padre varén se ha

revelado como una circunstancia perniciosa en la vida de los nifios.

Ante la cuestidn planteada, las distintas investigaciones y estudios psicolégicos
y socioldgicos convergen en el mismo resultado: la ausencia del padre en la
vida de los hijos tiene, en la inmensa mayoria de los casos, repercusiones
negativas que se manifiestan en diferentes planos de su ajuste adaptativo. La
incidencia de estas consecuencias viene modulada por mudltiples factores.
Podemos citar, como los mas significativos, la edad de los menores en la que
se inicia la privacion de la presencia paterna y la duracién de la misma, las

causas gue la originan, el sexo de los hijos, variables psicolégicas de los nifios
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y factores del entorno de naturaleza familiar, social, cultural y economica”.

(Lessing, Zagorin, y Nelson, 1970, pag 117-181-195)

La investigacién psicolégica ha dejado bien establecido que la ausencia
paterna se relaciona con problemas de ajuste escolar y mermas cognitivas en

los nifios victimas de privacion de la figura paterna

“Otra fuente de datos proviene de la investigacion sociolégica norteamericana
que, basandose en datos empiricos, también alerta sobre las consecuencias de
los hogares sin padre, asi estudios realizado por diversas instituciones
norteamericanas, publicas y privadas, concluyen que, frente a un nifio que

conserva el contacto y la relacién con su padre, un nifio crecido sin padre es:

5 veces mas propenso a cometer suicidio,

32 veces mas propenso a irse de casa,

20 veces mas propenso a tener desordenes de conducta,

14 veces mas propenso a cometer actos de precocidad y abuso sexual,

9 veces mas propenso a abandonar los estudios,

10 veces mas propenso a abusar de substancias quimicas y drogas,

9 veces mas propenso a acabar en una institucion estatal,

20 veces mas propenso a acabar en prision.

Si los padres estan separados la solucion que mejor viene a garantizar esta

necesidad del menor es la proporcionada por la Custodia Compartida.

Todas las evidencias anteriormente aportadas no hacen mas que demostrar

empiricamente lo que es una intuicion facilmente comprensible: el nifio precisa,
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para una evolucidbn armonica, y para afrontar todas las tareas evolutivas
pendientes, el modelo, la presencia, el afecto y el apoyo de ambos
progenitores”.(Bronchal www.quiero estar con mis hijos) Cada uno de ellos esta
llamado a favorecer desde roles complementarios, exclusivos, insustituibles y

anicos la perfecta evolucion de la personalidad de sus hijos.

COMPORTAMIENTO EMOCIONAL

“Cuando hablamos del comportamiento emocional, nos referimos a la habilidad
de Identificar y comprender sus propios sentimientos y los de otras personas.
Manejar sus propios sentimientos, moldear la forma en que se comportan

desarrollar empatia para los demas.

Desde el momento de nacer, los nifios rapidamente empiezan a desarrollar las
habilidades de sentir y expresar emociones, asi como también para desarrollar
la capacidad de sobrellevar y manejar sus sentimientos”.(Papalia, Diane,

1998,pag149)

Los bebes y los nifios pequefios necesitan que los padres les ayuden a

sobrellevar sus sentimientos

MANEJO DE LOS SENTIMIENTOS

“‘La habilidad de los nifios para manejar o moldear sus sentimientos es parte
critica de su desarrollo y, frecuentemente, la fuente de muchas preocupaciones

por parte de los padres.
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Los nifios no empiezan la vida teniendo la habilidad de controlar sus
sentimientos. Facilmente se agobian por causa de los sentimientos fuertes y no

saben calmarse.

Frecuentemente, los nifios pequefos se sienten frustrados porque existe un
gran vacio entre las cosas que ellos quieren hacer y lo que en realidad tiene la
habilidad de hacer. Muchas veces, esto les causa un berrinche”.(Monreal, José
Luis,2001,pag230)

Los sentimientos y el comportamiento estan intimamente enlazados. Cuando
no se manejan bien los sentimientos, la habilidad de los nifios para pensar se

ofusca. Como resultado los nifios actdan segun sus sentimientos y sin pensar.

“Cuando empiezan a ir a la escuela, los nifios ya estan mas conscientes de sus
sentimientos y de los sentimientos de los demas. Tienen mayor capacidad para
enlazar sus pensamientos y sentimiento, para describirlos con palabras.
Entonces empiezan a saber cambiar y moldear mejor sus emociones. La
habilidad de los nifios para cambiar y adaptar sus sentimientos significa que es
mas probable que toleren sus propias frustraciones, dejen de pedir las cosas

que quieren y se calmen.”(Monreal, José Luis, 2001,pag 357)”.

Los nifios aprenden a manejar sus emociones mirando cémo los otros
miembros de la familia expresan y manejan sus emociones. Los padres juegan

un papel vital al modelar como se debe reaccionar a los sentimientos fuertes.

LAS RELACIONES SON IMPORTANTES PARA LOS SENTIMIENTOS DE
LOS NINOS

“El desarrollo emocional de los nifios se ve influenciado en gran manera por la
calidad de las relaciones que se desarrollan entre ellos y los padres. La manera
en gue los padres interactan con sus hijos tiene mucho que ver con la forma

en que se desarrollard emocionalmente el nifio o la nifia.
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Los nifios necesitan ayuda y practica en el manejo de sus emociones, apoyo a
sus hijos durante su desarrollo emocional, mantener un ambiente de calma
emocional en la casa que a la vez sea acogedor y predecible. Acepte y

reconozca las emociones de los nifos.

Lea cuentos a sus hijos y hable de los sentimientos que los personajes del
cuento puedan estar sintiendo. Hablar de emociones ayuda a los nifios a
comprender mejor sus propios sentimientos, anime a los hijos a hablar sobre
las situaciones que les hacen sentir animados, contentos, enojados y
preocupados, alabe a los hijos por no perder el control y permanecer en

calma”. (Arrazan Enrique, 2004, pag. 164).

Los nifios necesitan ayuda y practica en el manejo de sus emociones, apoye a
sus hijos durante su desarrollo emocional, mantener un ambiente de calma
emocional en la casa que a la vez sea acogedor y predecible. Acepte y

reconozca las emociones de los nifios.
COMPRENSION DEL DESARROLLO EMOCIONAL DE SUS HIJOS

“Cuando hablamos del desarrollo emocional, nos referimos a la habilidad de los

nifios para:

« lIdentificar y comprender sus propios sentimientos.

o Identificar y comprender con precision los sentimientos de otras
personas.

e Manejar sus propios sentimientos.

e Moldear la forma en que se comportan.

o Desarrollar empatia para los demas” (Arrazan Enrique, 2004,pag 230).

Desde el momento de nacer, los nifios rapidamente empiezan a desarrollar las
habilidades de sentir y expresar emociones, asi como también para desarrollar

la capacidad de sobrellevar y manejar sus sentimientos.
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DESARROLLO DEL COMPORTAMIENTO EMOCIONAL

“La vida emocional del nifio sufre en este periodo profundos cambios:

El comportamiento emocional tiende a estabilizarse: los cambios de humor son
menos bruscos. EI comportamiento emocional tiende a ser menos explosivo
poco a poco, los nifios aprenden que ciertas manifestaciones emotivas son
socialmente inaceptables. Mayor rigueza de emociones: se accede a nuevas

emociones mas finas y vinculadas al desarrollo de su vida moral y estética.

Los nifios entre los 5 y 6 afios suelen dar muestras de conducta inadaptadas y
de desequilibrio debido, en parte, a su hiper emotividad y en parte, a la
ansiedad que les produce el no poder hacer lo que sus compaferos o la

inseguridad de aceptacion social por los otros nifios.

El nifio es fantasioso, todo tiene vida, llegando incluso a conclusiones extrafias,
tiene la fama de embustero, consecuencia de su incapacidad para distinguir la

fabula de la realidad” (Donjan Michael, 2010, pag 135).

Las actividades imaginativas de los nifios desempefian un papel muy
importante en su vida afectiva. Por medio de la imaginacion podran satisfacer
sus necesidades y deseos evadiéndose del mundo de lo real sin tener que

enfrentarse a él.

“Gusto por los cuentos e identificacién con los personajes fantasticos. La falta

de pensamiento critico y su gran sugestibilidad le lleva no sélo a vivir estas
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historias y cuentos como reales, sino a identificarse con sus personajes y Vvivir

mentalmente su experiencia.

La fabulacion. Es la propension a presentar, a contar como reales, productos
imaginarios del espiritu en forma de relatos mas o menos organizados y
coherentes, sin que con ello se tenga necesariamente intencién de engafar a

los demas.

El lenguaje. El nifio que afirma una cosa, experimenta el sentimiento de que se
ha transformado en realidad; la expresion verbal de un deseo o de una queja
se transforma para él en cumplimiento. El lenguaje posee en el nifio un valor

magico y encantador.

La imaginacion El nifio posee una imaginacion dotada de una gran fuerza de
sugestion Lo que él representa tiene para su sentimiento casi tanta importancia

como lo que percibe.

En el transcurso de este periodo, el nifio adopta modos de comportamiento
social fundamentales que tienen lugar mediante el aprendizaje por refuerzo o
por imitacion de las personas modelo con las que se identifica. En este

aprendizaje los padres desempefian un papel decisivo.

En relacion con el proceso de identificacion con los padres, existe en esta edad

un componente sexual que se manifiesta en dos aspectos:
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La curiosidad sexual: cierto deseo de conocer mejor su propio cuerpo, sus
organos sexuales e interés y curiosidad, igualmente por el cuerpo de los

demas.

La tipificacion sexual: la mayoria de los padres muestra mucha atencion a la
conducta "propia del sexo". Y a los 4 6 5 afios los nifios tienen por lo general
una conciencia clara de cuales son los intereses, conductas y roles propios de

los respectivos sexos.

En sintesis, los nifios y nifias de este estadio van aceptando de forma

progresiva la realidad, reajustando poco a poco el concepto de si mismos:

El mundo como extensién de si mismos. Asi a los 4 afios manifiesta conductas

posesivas (todo es suyo).

Su imagen como imagen social". Construye su propia imagen por la imagen
gue le devuelven los demas. Valores a potenciar cooperacion, solidaridad,

tolerancia y respeto.

Ademas aumenta su participacion social. Aumentan los juegos en grupo
colectivo y cooperativos, sobre todo, a los 4 afios, aunque aun perviven

tendencias de independencia”.(Meece Judith, 2000, pag 245).

En esta etapa preescolar, el nifio debe aprender a depender de otros y a ser a
la vez independiente; debe aprender a valerse por si mismo y a depender de la

ayuda de los otros al mismo tiempo.
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PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO

“El comportamiento normal en los nifios depende de la edad, personalidad y
desarrollo fisico y emocional del infante. La actuacién de un nifio puede ser un
problema si no cumple con las expectativas de la familia o si causa
perturbacién”. (Bradshaw, afio, 2009, pag., 177)

El comportamiento normal o bueno usualmente esta determinado por si desde
el punto de vista social, cultural y del desarrollo es 0 no es apropiado. Saber
qué debe esperar de su nifio en cada edad le ayudara a decidir qué es

comportamiento normal

LAS INFLUENCIAS DEL AMBIENTE FAMILIAR EN EL COMPORTAMIENTO.

“A veces los nifios estan en mejores condiciones en un hogar de padres
separados que en un hogar desdichado con ambos padres presentes. Es
necesario que los padres eviten que sus propias peleas se libren a través de
sus hijos. Y los hijos de padres separados deben dejar de lado la tentacion de
ocupar el lugar del padre ausente, de la misma manera de que deben de dejar

de gastar fuerza y emociones en la lucha porque sus padres vuelvan.

Hay distintos ambientes familiares que promueven el desarrollo de desérdenes

psicoldgicos en los nifios, estén sus padres separados 0 no:

a. Las perturbaciones psicoldgicas de uno o ambos padres.

b. La mala orientacion y las contradicciones”.
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El divorcio o la separacion en asi mismo no lleva necesariamente a problemas
psicolégicos del hijo. Aquél que vive en un hogar con padres en que la pareja
no estad integrada y son ambos infelices, es mas propenso a encontrar
dificultades psicologicas, que aquél hijo de una pareja que se lleva mal pero
qgue ha tenido la suficiente fuerza y ha sido todo lo sana que se requiere para

romper una relacion patoldgica, si no han podido arreglarla.

“Estamos por lo general acostumbrados a ver perturbaciones psicoldgicas en
hijos de parejas separadas, pero no siempre éstos son resultado de la
separacion en si misma, sino del manejo que los adultos hacen de esa

situacion.

Generalmente, en los casos de separaciones, los padres tienden a ocultarles a
sus hijos, cosas que estos debieran saber. Debemos tener en cuenta que los
nifios son mucho menos fragiles de lo que los adultos creen, y son muy
capaces de aceptar la realidad, por mas que les cause dolor, mas que la

mentira y la duda.

A un niflo le cuesta manejar la ansiedad que le produce la ignorancia y el
ocultamiento, porque en esos casos fantasea cosas mucho mas graves gue las
gue ocurren u ocurrieron. Las verdades a medias confunden a cualquier ser
humano creando desconfianza y expectativas. Un nifio en esta situacion esta
siempre alerta esperando saber o descubrir algo mas, porque no entiende lo

que sucede y percibe que lo que le dicen no es real”’.(Arrazan, 2004, pag 241).
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La realidad, por mas penosa que sea, y aunque cause tristeza, crea confianza
y da seguridad al nifio, de saber exactamente donde esta parado. Puede de

esta manera manejarse con mayor eficacia frente a lo que lo rodea.

“Es conveniente que la madre que es en nuestra sociedad la que generalmente
queda con los hijos inculque a éstos que el padre ausente los quiere a pesar de
haber abandonado a la familia. Y en estos casos se le debe decir a los nifios
que los padres lo quieren Yo creo que no. Porque esta mentira confunde la
idea de amor que luego tendra cuando sea mayor. Si ésta es la forma de amor

que le ensefiamos, qué podemos pretender para un futuro

Si se le dice que ese progenitor lo quiere, cuando no es verdad, el nifio sentira
el engafio y perderd confianza en el padre que le miente. En quién podra
confiar después para formar una pareja si no confié en ninguno de sus padres?

Uno porque no lo queria y el otro porque le mentia

A estos nifios, por muy cruel que parezca, habra que explicarles que ese padre
o esa madre los quiere poco. El nifio sufrirA por esta verdad, pero podra
elaborar esta pena y no distorsionard la idea de amor. Habria que decirle que
ese padre o esa madre estd mal, que tiene un defecto en su personalidad que
le impide amar a su propio hijo. Debe ser comprendido, compadecido y no
odiado, porque no podemos odiar a una persona que se pierde algo tan
importante y hermoso como es el amor, el encuentro y la comunicacion con el

hijo.
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Y a ese nifio habra que estimularlo a que busque afecto en quien pueda
darselo y que no viva pendiente y esperando el amor de un padre y una madre
gue no pueden darlo. Es necesario ensefiarle con palabras y con actos que el
amor es reciprocidad y esto le servira para su futuro emocional y psicosexual

sano”. (Arrazan, 2004, pag 132)

El amor es cuidado, respeto, conocimiento y responsabilidad. Y un padre que
se aleja de su hijo, no lo cuida, no lo respeta, no lo conoce y no es responsable

para con él.

Otro de los errores que cometen los padres de parejas separadas es criticarse
mutuamente frente al hijo. La gente que se critica genera odio, venganza,
revancha y falta de respeto. Es importante para el futuro normal y sano que un
nifio aprenda a respetar y a admirar, y estas situaciones no hacen gue respete

ni admire.

La forma menos dafina de abordar tales situaciones consiste en darle al nifio la
idea precisa de como son realmente las cosas, cOmo son sus padres con sus
virtudes y sus defectos. Como, todo ser humano, ellos no son perfectos y él
debe entenderlos para poder luego entender a las demas personas con un
criterio realista. Si los padres tienen muchos defectos, paciencia, el nifio sufrira
por no poder admirarlos. Pero eso serd mas positivo que hacerles admirar a
personas llenas de defectos. Después no sabran dénde estd lo deseable y

viviran confundidos para hacer sus elecciones.
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Lo importante es que cada padre le ensefie a ver las conductas objetivamente
y aqui es donde se falla generalmente. Llevados los conyuges por

resentimientos, no son objetivos y esto también hace mal al nifio.

Los detalles sordidos son de los padres. El nifio debe respetar que hay cosas
privadas y que €l tiene también las suyas. Pero no hay que engafarlo. Es
preferible decirle: Mira, aquello es un problema que solo concierne a papay a

mama

Hay que ensefiarle que él no tiene la culpa de la separacion, que no debe estar
enojado por eso, porque el enojo no sirve para arreglar nada. Podra estar
dolido, triste y esto hay que aceptarlo, porque el duelo por lo perdido es un
mecanismo normal. Habra que ayudarlo a estar mejor con afecto y

entendimiento.

Hay otra problematica también importante en el hijo de padres separados, y
esté ligada a la doble moral sexual existente en nuestro medio latinoamericano.
Como dijimos al principio, generalmente el nifio vive con su madre. En casos
en que ambos padres formaron nuevas parejas si €stos no lo llevaron con ellos,
vive con sus abuelos. Y aunque parezca que con ellos es muy feliz, ya que con
ellos se crio, si ningun padre lo ha llevado a su nuevo hogar el nifio se siente
abandonado, malo, culpable y crea temores y desvalorizaciones sobre él

mismo, asi como resentimientos hacia los demas.

Si sus padres aun no formaron nuevas parejas, estan por lo general intentando

buscarlas. Luego de la destruccion del hogar y de los problemas que esto
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acarrea, el clima no es el mas propicio para entablar una serena relacion de
pareja. No obstante se sienten solos y siguen intentandolo casi

constantemente. Es como si volvieran a la adolescencia.

Qué pasa emocionalmente con el nifio cuando su madre no es bien vista en el

entorno social

Partamos de lo que creemos que necesita un chico para ser emocionalmente y

psicolégicamente sano:

Seguridad, estabilidad.

No sentirse abandonado, sentirse querido.
No sentirse sefialado negativamente.

No ser educado con contradicciones.

Tener buenos modelos para seguir.

Ver la sexualidad como algo bueno y positivo.

QUE PASA GENERALMENTE CON UN NINO QUE TIENE SUS PADRES

SEPARADOS

Pierde seguridad y estabilidad. El estado no ampara como deberia a la madre
sola, con hijos. Por lo tanto ella debe dejarlo para salir a trabajar y muchas de
sus salidas de trabajo (al ser separada) se confunden con salidas de placer que
no son bien vistas (esto sumado a las salidas de placer tan necesarias en todo

ser humano).
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Se siente abandonado, no respaldado cuando su madre sale. Si a mi madre la

critican es porque no la quieren, me querran a mi

Sefalando le dicen: tu madre tiene novio, es una loca, anda con uno y con

otro.

El nifio se educa con contradicciones. Muchas veces la madre es demasiado
severa (porque debe cumplir sola el papel de ambos padres) y esto se

contradice con su conducta liviana

Al ser criticados, los modelos de los padres no le sirven, tampoco el de quienes

los critican.

Ven la sexualidad como algo malo, pecaminoso y peligroso. Las nifias por
ejemplo tienen grandes conflictos por estos problemas, que luego se
manifestaran en gran timidez, o en copiar a la madre buscando parejas que no
le sirven, o que tal vez solo le sirven para sacarla del hogar (suelen repetir la

historia).

Los varones suelen formarse ideas distorsionadas de la mujer. En otros casos,
por formacién reactiva, o por pena, la ensalzan tanto que luego nunca

encuentran la mujer perfecta que era su madre

De ninguna manera estoy censurando a las personas separadas que forman
nuevas parejas. Esto es muy positivo si lo hacen en forma adulta. Una nueva
pareja muchas veces da a ese niio un nuevo hogar de muy buenas

caracteristicas, y encuentra en la pareja de su progenitor alguien muy positivo
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para su vida. Pero esto no es lo mas usual (a veces porgue lo mismo que llevo
a la ruptura lleva a nuevos fracasos y otras veces porque la sociedad actual

ayuda poco: patria potestad no indistinta, falta de ley de divorcio, etc.).

Otros conflictos que tienen que ver con hogares con padres separados son la
falta de identidad sexual con el progenitor del mismo sexo cuando es éste el
que falta. Otras veces, aunque éste no falte, su imagen es criticada o mal vista,

casi borrada y totalmente desvalorizada.

Un hogar no siempre es destruido porque sus padres estan separados.
Generalmente estaban destruidos antes de la separacion, o se destruyeron por
no separarse a tiempo. Muchos hogares con padres separados, muchas veces
son un hogar muy sano y bueno para el menor, pero éstos no son la mayoria
en nuestro medio. Para un buen desarrollo sexual se necesita: identidad
sexual, conceptos claros de amor, pareja, responsabilidad, roles. Falta de
culpa, y ver al cuerpo y al sexo como algo bueno” (Bradshaw, afo, 2009, pag.,
188,195)

En nuestra sociedad gran parte de esos elementos faltan en los hogares

destruidos, de alli la problematica.

Es por eso que las parejas que se separan deben tener mucho cuidado en las
teméaticas que hemos mencionado, necesitando muchos de ellos una buena

orientacion para el trato adecuado y la crianza

95



LOS EFECTOS DE LA SEPARACION

“Las decisiones legales pueden tener un fuerte impacto en el bienestar
psicolégico de los nifios si causaran la separacion de su principal figura de
apego. han llevado a cabo numerosas investigaciones acerca de los efectos
que produce en los pequefiitos la separacion. Los resultados de dichos
estudios confirman que algunos nifios de hasta seis afios de edad podrian ser
lastimados emocionalmente si se los separara del padre que representa su
principal figura de apego. Las separaciones que ocurren cuando el nifio es
pequefio, juegan un papel importante en los origenes de muchos de los

problemas emocionales de los adultos

Efectos en los nifios

Desafortunadamente, los mediadores, los jueces y los padres a menudo pasan
por alto las necesidades importantes de los nifiitos, e imponen visitas nocturnas
antes de gque estén listos para hacerlo. ¢Qué sienten los nifios cuando se los
obliga a pasar las noches separados de su figura de apego? ¢Qué
sentimientos se generan en los nifios hacia su padre y su madre? ¢Qué sienten
por si mismos? Puede ocurrir que los nifios pequefios pronto empiecen a sentir
antipatia o a desconfiar del padre que los obliga a pasar la noche lejos de su
figura de apego principal. O que sientan antipatia o desconfianza hacia el padre
gue es la figura de apego por no protegerlos de experiencias indeseadas y

dolorosas. Ademas, podrian empezar a sentir antipatia o desconfianza hacia si
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mismos. Podrian llegar a verse como la causa del problema, incluso de la

separacion o el divorcio.

Las visitas nocturnas y lejos de la persona que cotidianamente los cuida
podrian debilitar y dafar la seguridad del lazo afectivo. En los nifios, este lazo
es una fuente de seguridad y la base para su crecimiento emocional. Cuando a
un nifio pequefo se le pide que, contra su voluntad, pase la noche lejos de la
persona que es su apego principal, podrian surgir problemas emocionales

duraderos e interpersonales.

La conducta de un nifio pequefio mostrara si esta listo y si realmente desea
pasar la noche lejos de su figura de apego principal. Cuando los jueces, los
mediadores o los padres requieren que un nifio lo haga antes de que éste
exprese su interés en pasar la noche lejos de su cuidador, no estdn pensando
en construir la mejor relaciéon posible entre el nifio y su padre o su madre.
Ademas, los adultos deberian asegurarse de que después de que empiezan las
visitas nocturnas, la conducta del nifio no muestre efectos

adversos”(Meece,1997,pag 237).

“Cuando los nifios experimentan la separacién o el divorcio de sus padres, es
comun que tengan problemas y que su conducta retroceda. Aquellos capaces
de controlar los esfinteres y la vejiga a menudo dejaban de hacerlo. Aquellos
gue dejaron de amamantar por si solos ahora podrian volver a amamantar. Los
nifios extrovertidos podrian volverse callados o empezar a tartamudear. Los

nifios que hasta el momento se habian comportado correctamente, podrian
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sentir ira y ser agresivos hacia los demas, y tener rabietas. Los que podian
mantenerse alejados del peligro, ahora podrian lastimarse mas a menudo.
Aquellos emocionalmente fuertes podrian volverse fragiles. Los nifios que
solian pensar claramente y entender facilmente podrian confundirse y les
podria resultar dificil comunicarse racionalmente. Un nifio feliz puede volverse
malhumorado y deprimido. Los nifios que anteriormente mostraban curiosidad
e interés por su mundo ahora podrian volverse retraidos y pasivos. Los nifios
obstinados y desafiantes podrian volverse ddciles y obedientes. Este ultimo
cambio en la conducta puede confundirse errbneamente con un cambio
positivo. En realidad, refleja gran dolor emocional y amenaza. Al creer
falsamente que son ellos los causantes de la separacién o el divorcio, los nifios
pequefios podrian reprimir los impulsos normales y apropiados del desarrollo
que le permitiran ser independientes. Podrian abandonarse y castigarse con la
atormentada esperanza de que al hacerlo sus padres, a los que tanto necesitan
y aman, volveran a estar juntos. Es comun para los nifios pequefios manifestar
alguno de esos problemas o la combinacion de varios, en distintos niveles de
gravedad, en respuesta a la separacion o el divorcio de sus padres’(Meece,

1997,pag 149).

Es importante no culpar ni castigarlos por tales conductas. Los nifios pequefios
reaccionan asi cuando se violan la estabilidad y la seguridad de sus vidas. Para
prevenir y/o minimizar estas respuestas, los padres y demas miembros de la
familia deberan crear un ambiente interpersonal lo mas estable y predecible

posible. Dicho ambiente debera concentrarse en fortalecer el lazo entre los
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nifos y la persona que cotidianamente los cuida. También debera mantenerse

una relacion carifiosa con el otro padre

VISITAS NOCTURNAS

“Visitar a adultos que no son su principal figura de apego es un asunto de gran
importancia para los nifios, y que puede dafar la seguridad del apego mismo.
Para todos los nifios, irse a dormir por las noches es una transicion cargada de
una vulnerabilidad y una sensibilidad particulares. Wolf y Lozoff (1989)
realizaron una investigacion sobre como los nifios pasan de estar despiertos a
estar dormidos. Especificamente, analizaron el momento de ir a dormir y la
relacion entre la presencia de la persona que cotidianamente los cuida y el uso
de un objeto de apego (juguete especial, sabana), y chuparse el dedo. Los
autores descubrieron que cuando no estaba la persona que los cuida, durante
la transicion al suefio los nifios eran mas propensos a usar un objeto de apego.
Ademas, los estudios hechos en otras culturas sobre los efectos de las
practicas de educaciéon nocturna de los nifios han demostrado que el objeto de
apego era menos comun cuando los nifios dormian en la misma cama o
habitacion que sus madres y eran amamantados por mas tiempo. Aqui el
problema no consiste en el amor de un nifiito por alguno de sus padres y el
amor de ese padre por su hijo. Lo que es fundamental entender es que el lazo
del nifio con la figura de apego materna es una relacion significativamente
distinta de, incluso, otra relacién fuerte de carifio que pueda tener con otra

persona, incluido el padre.
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Para el adulto que no esta informado al respecto, el poder del apego emocional
gue sienten los nifilos por su principal figura de apego es irracional. Si los nifios
pequefios tienen que estar separados de esta persona durante el dia o la
noche, con frecuencia sentiran ansiedad por la separacion y problemas para
dormir. Estos nifios tendran dificultades para dormirse o se despertaran
frecuentemente durante la noche. Para los nifios pequefios, dormir significa
separarse, y los problemas al dormir estan relacionados a menudo con la
ansiedad de la separacidon, y muchos otros han notado, los nifios de tres,
cuatro y cinco afios de edad podrian sentirse “completamente aterrorizados si

su madre no esta cerca’(MYERS pag 32).

La regresion psicologica normal que los nifios experimentan por las noches,
hace que permitir las separaciones nocturnas de la figura de apego maternal
sea extremadamente imprudente. Los nifios pequefios deben pasar las noches

con su figura de apego principal: la madre

Periodo normal de dependencia

“De todos los primates, el ser humano tiene el periodo de dependencia de
desarrollo normal mas largo. Las practicas de crianza infantil de las familias
gue permanecen intactas y de las que atraviesan una separacion o un divorcio
a menudo pasan por alto este hecho. Las necesidades importantes y profundas
de los pequefiitos son, con mucha frecuencia, ignoradas o satisfechas
incorrectamente. Las decisiones que tienen un impacto importante en la vida de

los jovencitos suelen ser tomadas por los padres y otros adultos que no estan
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debidamente informados para tomar dichas decisiones. Cuando los jueces, los
mediadores y los padres toman decisiones de suma consideracion para el
bienestar de nifiitos vulnerables, podrian limitar el dafio causado por el divorcio
y la separacion. Los efectos de estas decisiones duraran toda la vida”

(Bradshaw 2005 pag 195)

Un hogar no siempre es destruido porque sus padres estan separados,
generalmente estaban destruidos antes de la separacion o se destruyeron por

no separarse a tiempo
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f. METODOLOGIA
La metodologia empleada para el desarrollo del trabajo de investigacion, esta
dentro del contexto de lo que se sefiala la investigacion cientifica y con ello la

utilizacion de métodos que se desarrollan a continuacion.

Cientifico; se utilizard como guia principal para la investigacion, ya que a
través de este se planteara el problema, los objetivos: general y especifico, y
luego su verificacion, ademas la organizacion, procesamiento, analisis e

interpretacion de la informacion.

Inductivo-Deductivo; servira de ayuda para el planteamiento del problema,
observacion de referentes empiricos y establecer el andlisis de las encuestas y

poder llegar a las conclusiones y recomendaciones.

Descriptivo; Permitira describir los hechos y fendmenos actuales, que

determinan las categorias y conceptos del problema de investigacion-

Analitico-Dialéctico; permitird realizar el analisis de cada uno de los
componentes del marco teérico y asi poder organizar los datos obtenidos y
ordenarlos estadisticamente, finalmente plantear aseveraciones que emanen

de lainvestigacion
Técnicas e instrumentos

Se solicitara el permiso correspondiente al Director de la escuela “Simén

Bolivar” para realizar la investigacion, la observacion se la realizara con cierta
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espontaneidad de forma directa con un control adecuado que garantizara la

objetividad de la investigacion.

Encuesta: Se aplicard a las maestras parvularias y padres de familia con la

finalidad de conocer sobres las variables investigadas.

Guia de Observacion: Servird de ayuda para el desarrollo del proyecto que va
destinado a los nifios y nifias del primer afio de educacion basica de la escuela

fiscal mixta “Simoén Bolivar” del Cantén Celica

Poblacién de estudio: La investigacion se realizara la escuela Simén Bolivar
de la ciudad de Celica, Cantén Celica, provincia de Loja, afio lectivo 2012-
2013 con los nifios y niflas de primer afio de educacion basica, con una
poblacién de 42 estudiantes, la colaboracion de los respectivos representantes

y dos maestras Parvularia

3 Padres
Centro paralelos NINOS
Total | Maestras | de
Educativo Hombres | Mujeres
familia
“SIMON “A” 12 10 22 1 42
BOLIVAR” | “B” 12 8 20 1
TOTAL 24 18 42 2 42

FUENTE: Escuela “Simén Bolivar”
RESPONSABLE: Maria Enith Cardenas
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g. CRONOGRAMA

MESES

ACTIVIDADES

2012

2013

Febrero-Marzo

Abril-mayo

Junio-julio

septiembre

Octubre

noviembre

diciembre

enero

febrero

marzo

Seleccién del tema

X

X

X

Planteamiento del Problema

Referente tedrico

Justificacion

Objetivos

Disefio Metodoldgico

Recursos y Financiamiento

Cronograma de Actividades

Bibliografia

Instrumentos de Investigacion

Presentacion y aprobacion

Aplicacion de instrumentos.
(pilotaje)

Aplicacion de instrumentos.

Conclusiones

Recomendaciones

Elaboracién del informe final

Sustentacion y defensa publica
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO
INSTITUCIONALES

¢ Universidad Nacional de Loja.

X/
L %4

Area de la Educacion el Arte y la Comunicacion

*0

% Carrera de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia

>

«+ Escuela “Simoén Bolivar’ Cantén Celica

L)

HUMANOS
« Maestras
% Nifios y nifias
+ Directora de tesis
% Coordinadora de la carrera de psicologia infantil.

+ Investigadora.

MATERIALES
“ Materiales bibliogréaficos
¢ Internet
« Computadora

+ Materiales de oficina

105



FINANCIEROS

Detalle Valor USD.
Material de oficina 90.00
Internet 90.00

Movilizacion (de Loja-Celica/ Celica 200.00

Loja)

Primer borrador del proyecto 80.00
Original del proyecto 100.00
Libros y copias 100.00
Empastado y anillado de 50.00
documentos

Derechos y aranceles 80.00

universitarios

Imprevistos 200.00

Total 990.00
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
ANEXO 1

Encuesta dirigida a los Padres de Familia. Solicito de la manera mas comedida su
colaboracion y se digne en contestar con toda sinceridad la presente encuesta.

1. ¢éCon quién vive el nifo?

Papas ()
Abuelos ()
Otros ( )

2. ¢Quién trabaja en su hogar?

Papa ()
Mama ()
Ambos ()

3. ¢Usted trabaja?
Jornada Completa ( )
Medio Tiempo ( )
Ama de casa ()

4. ¢Quién en el hogar responde sobre el cuidado del nifio/a?

Papa ()
Mama ()
Otros ()

5. ¢Ha tenido dificultad con respecto a la crianza de su hijo/a?

Si ()
No ()
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6.

é¢Qué tiempo dedica a su hijo/a para revisar tareas?

Después de almuerzo ( )
Toda la tarde ( )
No tiene tiempo ()
Fin de semana ( )
Nunca ()

¢Su hijo demuestra el afecto a las demas personas, a través de:

Abrazos ( ) risas
Callado ( ) timido

() besos ( )
()

otros ( )
éDe qué forma se manifiesta el temor en el nifio?

Tristeza ( ) llanto ( ) soledad ( )

¢Como usted cree que influyen los hermanos en el comportamiento
emocional de los niiios?

Positivamente ( )
Regular ()
Negativamente ( )
Noinfluyen ( )
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Anexo # 2

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DE LA INSTITUCION
Solicito de la manera mas respetuosa, se digne contestar la siguiente encuesta.

1.

¢Quién acude al centro para conocer sobre la educacion del nifio/a?

Papa ()
Mama ( )
Abuelos ( )
Otros ( )

¢Como considera el comportamiento de los nifios/as, en el aula?
Agresivo ( )
Tranquilo ()

é¢Como cree que afecta a los nifios la ausencia de los padres?

Poco sociables ()
Agresivos ()
No afecta ()

¢Ha tenido alguna clase de dificultad con los nifios/as que viven al cuidado de
terceras personas?

Si ()

No ()
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De que tipo

éCree usted que el nivel de participacion de los padres de familia en la

educacion de los hijos incide en el desarrollo afectivo?

Si ()
No ()
o T g o 1 U L=

é¢Aceptan los nifos y nifias las muestras de carifio de sus compaiieros y

maestros?

Si ()
No ()
A veces ()

éSuelen colaborar los padres de familia en las actividades planificadas por la

maestra?

Si ()
No ()
A veces ()
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Anexo # 3
FICHA DE OBSERVACION
Nombres y Apellidos.........cccceeceecrreecrressesseeseensensnnaas Fecha................
Fecha de nacimiento.......c.cccoecuecurrunnns Nivel escolar

Examinadora

Le gusta llamar la atencién de los demas

El nifio presenta rabietas frecuentemente

Busca ayuda cuando tiene problemas

Se relaciona con otros nifios

Participa en juegos libres, recreativos, corporales
Reclama juguetes que le son propios

Ofende verbalmente a la maestra cuando se enfada
Hace berrinche para que se cumpla su voluntad
Es egoista con sus pertenencias

Acusa a los demas de sus travesuras
Facilmente asimila nuevos amigos

Identifica y comprende sus propios sentimientos

Si()
Si ()
Si()
Si ()
Si ()
Si ()
Si ()
Si ()
Si()
Si ()
Si ()

Si ()

No( )
No ()
No( )
No( )
No( )
No( )
No ( )
No ( )
No( )
No( )
No( )

No( )

112




INDICE

CERTIFICACION ii

AUTORIA i
AGRADECIMIENTO iv
DEDICATORIA v
AMBITO GEOGRAFICO DE LA INVESTIGACION vi
AMBITO GEOGRAFICO vii
ESQUEMA DE TESIS viii
a. TITULO 1
b. RESUMEN 2
SUMMARY 4
c. INTRODUCCION 6
d. REVISION DE LITERATURA 9
e. MATERIALES Y METODOS 15
f. RESULTADOS 17
g. DISCUSION 46
h. CONCLUSIONES 50
i. RECOMENDACIONES 51
j. BIBLIOGRAFIA 52
k. ANEXOS PROYECTO
a. TEMA 54
b. PROBLEMATICA 55
c. JUSTIFICACION 58
d. OBJETIVOS 59
e. MARCO TEORICO 60
f. METODOLOGIA 102
g. CRONOGRAMA 104
h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO 105
i. BIBLIOGRAFIA 107
ANEXOS 108

INDICE 113

113



