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a. TITULO

“EL NINO IMPULSIVO Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO,
ESTUDIO REALIZADO CON LOS NINOS DE SEPTIMO ANO DE BASICA EN LA
ESCUELA DANIEL RODAS BUSTAMANTE DE LA CIUDAD DE LOJA EN EL ANO
LECTIVO 2010-2011”



b. RESUMEN

En la presente investigacién cuyo tema es “El nifio impulsivo y su incidencia en el
rendimiento académico, estudio realizado con los nifios de séptimo afio de basica
en la Escuela Daniel Rodas Bustamante de la ciudad de Loja en el afio lectivo
2010-2011", se ha planteado como objetivo general identificar al nifio impulsivo y su
incidencia en el rendimiento académico, y como objetivos especificos, caracterizar
las reacciones impulsivas y determinar su incidencia en el rendimiento académico,
asi como establecer las areas de estudios en las que los nifios impulsivos
presentan menor rendimiento académico.

Se utilizd el método cientifico, el hipotético — deductivo; técnicas e instrumentos,
como entrevista estructurada a la directora del plantel, el test de emparejamiento de
figuras conocidas MMF-20; la Guia de evaluacién del comportamiento y rendimiento
en el aula (E.C.R.A) y el cuadro de calificaciones obtenidas por los nifios de
séptimo afio periodo 2010 -2011.

La poblaciéon que se tomé fue de 56 estudiantes de los dos paralelos existentes del
séptimo afio de Educacion Bésica, 2 docentes, uno por cada grado, y la directora
del plantel. Ademas, la muestra que estuvo constituida por los estudiantes que
previa observacion y categorizacion empirica por parte de los docentes indican
rasgos de impulsividad siendo 16 varones y 15 mujeres, dando un total de 31
estudiantes, la directora del plantel y los 2 docentes.

Después de aplicar los diferentes instrumentos tales como el Formulario de
Entrevista a la Directora de la Escuela, la ficha de Evaluacion de Comportamiento y
Rendimiento en el Aula (E.C.R.A) para los docentes, el Test de Emparejamiento de
Figuras conocidas MFF-20 a los 31 alumnos que constituyen el 100% de la
muestra, se llegé a determinar que 10 nifios que equivalen el 32% de los
estudiantes, se clasificaron como impulsivos, la principal caracteristica que
presentan los nifios impulsivos son el actuar sin pensar y no acabar las cosas o
tareas encomendadas, pero también algunos de ellos son generalmente nerviosos,
se distraen facilmente, y son rechazados por algunos de sus comparieros, tienen
dificultades para organizar su trabajo y muestran disgusto ante las tareas; siendo
las areas de estudio de Matemética, Estudios Sociales y Lenguaje las que
presentan menor rendimiento académico con un equivalente de regular y mayor
cantidad de caracteristicas impulsivas.

Por lo tanto, es recomendable que se realice un pedido a la Direccion de Educacion
de la Provincia de Loja para el apoyo de un taller psicopedagogico, tanto para
docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Daniel Rodas Bustamante,
para aprender sobre el nifio impulsivo, sus caracteristicas y como incide en su
rendimiento académico; ademas para que los docentes puedan analizar las
caracteristicas impulsivas y asi implementar en su metodologia técnicas de
enseflanza y de esta manera disminuir los porcentajes de impulsividad y reforzar
las areas de estudios de Matematica, Lenguaje y Estudios Sociales, a través de
tareas dirigidas a los nifilos con impulsividad.



SUMMARY

In the present investigation, whose theme is "impulsive child and its impact on
academic achievement study conducted with children in seventh year of basic
education in school Daniel Rodas Bustamante from the city of Loja in the academic
year 2010 - 2011", has been raised as a general objective identify the impulsive
child and its impact on academic performance, and as specific characterize
impulsive reactions and determine its impact on academic performance as well as
establish areas of studies that impulsive children have lower academic achievement.

The methodology that was used were the scientific method, the hypothetical -
deductive; techniques and instruments as interview structured to the Director of the
campus, the pairing of figures known MMF-20 test; techniques and instruments as
the guide of evaluation of behavior and performance in the classroom (E.C.R.A))
and the picture of qualifications obtained by the children of seventh year period
2010-2011.

The population taken was 56 students from the two existing Parallels of the seventh
year of basic education, 2 teachers, one for each grade, and the Director of the
campus. And the sample was made up of students than previous observation and
empirical categorization by teachers, show features of impulsivity being 16 males
and 15 females, giving a total of 31 students, campus Director and 2 teachers.

After applying different instruments such as the interview form to the School
Director, the tab of evaluation of behavior and performance in the classroom
(E.C.R.A) for teachers, the pairing of well known figures MFF-20 Test 31 students
who constitute the 100 sample, is was determined that 10 children that are
equivalent to the 32 students, were classified as impulsive, the main feature that
children are impulsive are acting without thinking and not finish things or tasks
assigned but some of them are also usually nervous, are distracted easily, they are
rejected by some of his colleagues, struggling to organize its work and show
displeasure before the tasks; being the areas of study of mathematics, social studies
and language who have lower academic achievement to an equivalent of regular
and more impulsive characteristics.

It is therefore recommended that is made an order to the direction of education of
the province of Loja for the support of a psycho-pedagogical workshop both for
teachers, parents and students of the school Daniel Rodas Bustamante and know
who is the impulsive, how to deal with it, their characteristics and how affects the
academic performance; where teachers analyze the impulsive characteristics to
implement in its technical methodology of teaching and in this way reduce the
change.



c. INTRODUCCION

La impulsividad guarda mucha relacion con el rendimiento académico es por este
motivo que he formulado el siguiente tema investigativo “El nifio impulsivo y su
incidencia en el rendimiento académico en los nifios y niflas del Séptimo afio de
bésica de la Escuela Daniel Rodas Bustamante, en el afio lectivo 2010-2011";
plantedndose como objetivo general identificar al nifio impulsivo y su incidencia en
el rendimiento académico, y como objetivos especificos, caracterizar las reacciones
impulsivas y determinar su incidencia en el rendimiento académico, asi como
establecer las areas de estudios en las que los nifios impulsivos presentan menor

rendimiento académico.

La metodologia que se utilizé fue el método Cientifico, el Hipotético — Deductivo
con sus dos procesos de induccion y deduccién, el Analitico — Sintético, también
instrumentos como el test de emparejamiento de figuras conocidas MMF-20,
dirigido a los 31 estudiantes que forman parte de la muestra y que pretende
determinar el estilo cognitivo de los individuos investigados a través de la solucion
dada a las tareas que se proponen y el formulario de entrevista dirigida a la
Directora del Plantel que sirve para conocer cuales son los mayores problemas de
comportamiento y si existen nifios con impulsividad; técnicas como la ficha de
evaluacion del comportamiento y rendimiento en el aula ( E.C.R.A) que fue llenada
por los dos docentes y que sirve para conocer las caracteristicas de impulsividad
gque presentan los nifios y para finalizar el cuadro de calificaciones obtenidas por los
nifios de séptimo afio periodo 2010 -2011 para poder extraer promedios de
calificaciones, equivalencias y comparaciones entre rendimiento académico y

caracteristicas de los nifios impulsivos.

Se tom6 como miembros de la poblacién investigada a los 56 estudiantes de los
dos paralelos existentes del séptimo afio de educacion basica, dos docentes, uno
por cada grado, y la directora del plantel; luego previa observacion y categorizacion
empirica por parte de los maestros, se extrajo la muestra que esté constituida por
16 varones y 15 mujeres, dando un total de 31 escolares, la directora del plantel y

los dos docentes.



En la revision literaria se menciona que el nifio presenta un comportamiento
impulsivo cuando quiere algo, lo desea en ese momento y tiene dificultad para
esperar, la impulsividad configura un estilo cognitivo conceptualizado por el
profesor Kagan de la Universidad de Harvard en la década de los 60, los estilos
cognitivos son constructos tedricos que explican procesos cognitivos medibles, es
decir, lo que ocurre en la mente del sujeto cuando éste elabora una respuesta

frente a los estimulos ambientales, los procesa y se enfrenta a la realidad.

En el estilo cognitivo impulsividad es un constructo te6rico bipolar que incluye dos
ejes, la latencia o demora temporal y la precision o exactitud en la respuesta,
presentando caracteristicas como ansiedad, sensibilidad, vulnerabilidad, en
situaciones de estrés tienden a la rigidez, estereotipos, tensos, impopulares,

quejumbrosos, aislados y con frecuencia victimas de agresion.

Luego de la investigacion se determind que realmente existen niflos con
impulsividad, en una muestra de 31 alumnos se hallaron 10 nifios con este estilo
cognitivo y que presentan el 32% de la poblacion investigada, la principal
caracteristica que presentan los nifios impulsivos son el actuar sin pensar y no
acabar las cosas o tareas encomendadas, pero también algunos de ellos son
generalmente nerviosos, se distraen facilmente, son rechazados por algunos de
sus comparieros, tienen dificultades para organizar su trabajo y muestran disgusto
ante las tareas; siendo las areas de estudio de Matematica, Estudios Sociales y
Lenguaje que presentan menor rendimiento académico a un equivalente de regular

y mayor cantidad de caracteristicas impulsivas.

Es importante que se realice un pedido a la Direccion de Educacion de la Provincia
de Loja para el apoyo de un taller psicopedagdgico tanto para docentes , padres
de familia y alumnos de la Escuela Daniel Rodas Bustamante para asi aprender
sobre el nifio impulsivo, sus caracteristicas y como incide en su rendimiento
académico; ademas para que los docentes puedan analizar las caracteristicas
impulsivas y asi implementar en su metodologia técnicas de ensefianza y de esta
manera disminuir los porcentajes de impulsividad y reforzar las areas de estudios
de Matematica, Lenguaje y Estudios Sociales, a través de tareas dirigidas a los

nifios con impulsividad.



d. REVISION DE LITERATURA

1. EL NINO IMPULSIVO.

El nifio presenta un comportamiento impulsivo cuando quiere algo, lo desea en ese
momento y tiene dificultad para esperar, es por ello que todos los nifios deben
aprender a tener la capacidad de controlar sus impulsos y su comportamiento.

1.1. LA IMPULSIVIDAD
La impulsividad configura un estilo cognitivo conceptualizado por el profesor Kagan
de la Universidad de Harvard en la década de los 60 (Kagan, 1965 y 1966). Los
estilos cognitivos son constructos tedricos que explican procesos cognitivos
medibles, es decir, lo que ocurre en la mente del sujeto cuando éste elabora una
respuesta frente a los estimulos ambientales, los procesa y se enfrenta a la

realidad.

El estilo cognitivo impulsividad es un constructo te6rico bipolar que incluye dos ejes

fundamentales:

a) Latencia o demora temporal: es el tiempo previo a la emision de la
respuesta, por parte del sujeto, en situaciones con algun grado de
incertidumbre en que la respuesta no es inmediatamente obvia, que se
emplea en analizar los datos disponibles y que conduce a tiempos largos en
unos sujetos versus breves en otros.

b) Precision o exactitud en la respuesta: es la calidad del rendimiento

intelectual, que conduce a aciertos en unos sujetos y a errores en otros.”

1.2. LA DIMENSION IMPULSIVIDAD.

A mediados de los afios sesenta se produjo la conceptualizacion de la dimension
impulsividad o, como en un principio se le denominé, el «tempo conceptual». A
continuaciéon, de forma resumida, ofreceremos los aspectos mas relevantes de

dicha conceptualizacion.

1 Estilos Cognitivos. Reflexividad-Impulsividad. Su modificacién en el aula, pag. 3,4



En un principio la linea de trabajo del grupo de Kagan tenia como objetivo el estudio
de los llamados estilos de conceptualizacion. La idea de la que partian es que
existen diferencias interindividuales e intraindividuales en la estructura y el
contenido de las categorias conceptuales que realizan las personas, producidas
cuando la situacién es relativamente libre y cuando existe una cierta variedad de

dimensiones que pueden servir de base para realizar las categorizaciones.

Habitualmente los estilos de conceptualizacion se median presentando un conjunto
de dibujos de personas, animales u objetos a una muestra de sujetos para que
éstos los agruparan basandose en algun criterio que después era

convenientemente categorizado.?

Podemos decir que el estilo cognitivo impulsividad es como un indice de la
capacidad analitica de las personas que se define a partir de las puntuaciones de
errores y latencias en tareas de discriminacion visual que implican incertidumbre de

respuesta.

Ciertamente, como ya hemos comentado, denominar «estilo cognitivo » en sentido

estricto a la impulsividad que presenta muchas dificultades.

Como hemos visto, la definiciébn de la dimension de impulsividad se hace en
funcién del tiempo de respuesta del sujeto, pero también de su nimero de errores
en tareas de discriminacién que implican incertidumbre de respuesta y el grupo de
Kagan, Block, y Harrington presentaron un amplio estudio con nifios entre 4 y 5

afios utilizando el «Matching Familiar Figures Test» (MFF) de Kagan.®
1.3. CLASIFICACION: LA IMPULSIVIDAD MOTORA, SOCIAL Y COGNITIVA.

En este estudio parece que hay datos suficientes para hablar de una impulsividad
manifiesta (con un componente motor y otro social), una impulsividad personolégica
(con influencias de estilo cognitivo, por un lado, y por otro, del marco biofactorial) y,
finalmente, una impulsividad del procesamiento de la informacion o cognitiva (con
una conceptualizacion dentro de las teorias del pensamiento y dentro de los

modelos cognitivo-conductuales).

* El estilo cognitivo. Reflexividad-Impulsividad. Diferencias individuales en la gestién individual de la
relacion velocidad-exactitud
* Problemas de impulsividad e inatencion en el nifio. Pag. 106
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La impulsividad manifiesta arranca de los trabajos de Skinner sobre el tema del
«control de estimulos». Curiosamente éste es también un primer punto de
encuentro de la impulsividad y la inatencién. Los dos reflejan un problema de
control de estimulos porgue la atencién se entiende como una baja relacion entre
un estimulo y la conducta esperada del individuo, mientras la impulsividad se
entiende, por un lado, como una incapacidad para demorar reforzadores (baja
tolerancia a la frustracién y/o poca resistencia a la tentacion) y, por otro, como una
falta de consideracion de las condiciones estimulares presentes (precipitacion e

incapacidad de previsién de consecuencias).

La impulsividad personolégica es la que deriva, por un lado, de la teoria de los
estilos cognitivos y, por otro lado, de las teorias biofactoriales de la personalidad.
Por su parte, la impulsividad si continda jugando un papel clave en practicamente
todas las teorias de la personalidad vigentes, Dickman define esta impulsividad
como una tendencia a actuar con una menor previsién de las consecuencias de

nuestros actos.

La impulsividad del procesamiento de la informacion, es un tipo de impulsividad
ligada al &mbito cognitivo, mas especificamente al afrontamiento y resolucién de
problemas. Sabemos que alcanza su mayor relevancia entre los 6-12 afios, puesto
que va muy ligada a aspectos de maduracién que tal vez hagan que en la

adolescencia y en sujetos adultos su repercusion sea menor.

La impulsividad cognitiva se puede definir como una tendencia del sujeto a
precipitar sus respuestas, especialmente en tareas que explicita o implicitamente
conllevan incertidumbre de respuesta, y a cometer mas errores. Es, pues, una
impulsividad contextualizada, en comparacion con las otras dos mas generales,
pero ese contexto no es tan limitado como a primera vista pudiera parecer: la
mayoria de tareas y actividades del aprendizaje escolar requieren una aproximacion
reflexiva para su correcta asimilacion y ejecucion. La impulsividad cognitiva es,
pues, una impulsividad basicamente infantil. En definitiva, la impulsividad cognitiva
comparte con las otras dos la idea de precipitacion y falta de consideracion de las
consecuencias, pero se diferencia de la manifiesta en que no tiene porqué ir ligada
a problemas de falta de control motor, y de la personoldgica en que no tiene porqué
demostrarse en el espectro de funcionamiento social de la persona. Al menos asi lo

atestiguan los datos que, en lugar de presentarnos un constructo de «impulsividad »



amplio y solido en sus tres canales de respuesta, se empefian una y otra vez en

defender una relativa independencia de las tres dimensiones aqui especificadas.
1.4. EL ESTILO COGNITIVO IMPULSIVIDAD.

La dimension impulsividad se estudia, se desarrolla y se explica normalmente
dentro del campo de los estilos cognitivos. Sin embargo, a pesar de que cierta base
para esta inclusion, son muchos los aspectos que no encajan. Se refiere
impulsividad como un estilo o estrategia de aprendizaje que, en su
conceptualizacibn mas formal, entroncaria con una de las lineas de estudio de los

estilos de procesamiento de la informacion.

Desde este punto de vista un estilo cognitivo cubre el amplio tramo que va desde
las teorias de la personalidad hasta las teorias de la percepcién, y debe
caracterizarse por lo siguiente: describir modos o formas de manejar la informacion
mas que los productos finales de esta accion, estas formas de pensar no estan
sujetas a juicios de valor, suelen distribuirse a lo largo de un continuo bipolar,
presentan consistencia interindividual e intrasituacional y tienen referentes en el
campo cognitivo-educativo y en el comportamental-social del individuo. Son fruto de
la interaccion entre factores predisponentes y aprendidos, aunque en principio son

dificiles de modificar.

Practicamente la totalidad de los estilos cognitivos se agruparian en torno a la
familia global-analitica. Intuitivamente, al revisar la conceptualizacion y las pruebas
de evaluacion de estos estilos, es facil tener la sensacion de que practicamente en
todo un polo hace referencia a una aproximacion analitica-secuencial de la
informacion y el otro a una aproximacion global-simultanea. De hecho, ello
constituye una tradicién en el estudio del funcionamiento intelectual de la persona
qgue tiene un claro reflejo en la teoria neuropsicolégica de Luria. Por contra, y
centrdndonos en los datos que hacen referencia estrictamente a los estilos
cognitivos, no ha sido tan facil encontrar evidencias favorables a la constitucion de

esta familia. *

* Problemas de Impulsividad e inatencidn en el nifio. Pag. 9-13
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1.5. INSTRUMENTOS DE MEDIDA.

Aunque algunos autores utilizan un amplio repertorio de instrumentos de medida
(Zakay, Bar-El y Kreitler, 1984), en general la impulsividad ha sido medida
clasicamente con el test de Kagan, el MFFT (Matching Familiar Figures Test o Test
de Emparejamiento de Figuras Familiares). Es éste un test de emparejamiento
perceptivo que presenta simultineamente una figura conocida: un barco, unas
tijeras, un osito, etc. (modelo) y varias copias (seis en la version para escolares),
gue son casi idénticas al modelo, pero que difieren de él en uno o mas pequefios

detalles.

Se solicita al sujeto que elija la alternativa o copia que es exactamente igual que el
modelo o estandar. Al nifio se le explican las instrucciones y se le pasan los dos
primeros items, que son de prueba, para asegurar la comprension de la tarea. Se
toma nota del tiempo que tarda en dar la primera respuesta a cada item de los que
siguen a los dos de prueba (seis, doce o veinte, segun las variantes del test de los
diferentes autores y segun la edad de los nifios, sean preescolares, escolares o
adolescentes) y del nUmero de errores que comete al resolver cada item, asi como
del orden de los mismos. Esto se hace hasta que da con la respuesta adecuada o

comete un total de seis errores.

En el test no se da un componente significativo de memoria 0 razonamiento. Es
suficiente con que el sujeto tenga una agudeza visual normal, con que conozca lo
que implican las palabras “semejante” y “diferente” y con que quiera resolver la

tarea.®
1.6 CARACTERISTICAS DE LOS NINOS IMPULSIVOS.

Analizando como son los reflexivos e impulsivos se ha encontrado que, en cuanto a
sus estrategias preferidas de procesamiento de la informacion, los reflexivos utilizan
preferentemente estrategias analiticas y los impulsivos emplean estrategias
globales; siendo éstos Ultimos menos cuidadosos y precisos en el analisis de
detalles (Drake, 1979; Siegelman,1969).°

> Estilos Cognitivos. Reflexividad-Impulsividad. Su manifestacién en el aula. Pag. 32-35
® Educar con Inteligencia Emocional pag. 107
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Si contemplamos la clase social de origen, encontramos que los impulsivos
abundan méas en la clase baja y los reflexivos en la clase media (Heider, 1971;
Schwebel, 1966). ’

En cuanto al sexo no se dan diferencias significativas y, cuando éstas existen, son
débiles y a favor de las chicas (Cairns y Cammock, 1984 y 1989; Gargallo, 1989;
Salkind, 1978).

Si nos fijamos en el uso de estrategias que impliguen metacognicion, los reflexivos
superan a los impulsivos. Lo mismo ocurre con la inhibicion motora: los reflexivos

son mas capaces de controlar sus movimientos que los impulsivos.

En cuanto a la ansiedad, los reflexivos generan ansiedad por el error (ansiedad
adaptativa), es decir, temen cometer errores y son muy cuidadosos. Por contra, los
impulsivos generan ansiedad por la competencia (ansiedad inadaptativa); se
sienten basicamente impotentes para resolver la tarea, ya que no controlan las
estrategias pertinentes y quieren desocuparse lo mas pronto aumentando asi sus

errores y disminuyendo sus latencias.

Las caracteristicas de la personalidad fueron estudiadas por Block, Block y
Harrington (1974), en una investigaciébn con preescolares, y probablemente sea
arriesgado generalizarlas a escolares. Estas son las categorias que ellos

encontraron:

— RAapidos-inexactos o0 impulsivos: mas ansiosos, sensibles y vulnerables; en
situaciones de estrés tienden a la rigidez y a los estereotipos; son tensos,

impopulares, quejumbrosos, aislados y, con frecuencia, victimas de agresion.
1.7. CAUSAS DE LA IMPULSIVIDAD.
Las distintas teorias elaboradas al respecto proponen las siguientes causas:

v" Posible incidencia de factores bioldgicos: zelniker y jeffrey (1979) sugieren
gue seria la especializacion hemisférica la causa de las diferencias entre los
impulsivos y los reflexivos. Al hemisferio izquierdo se le atribuye la labor del

procesamiento analitico de la informacion, y al derecho, el procesamiento

7 Estilos Cognitivos. Reflexividad.Impulsividad. pag. 45-47
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global, los reflexivos se apoyarian mas en el hemisferio izquierdo, y los

impulsivos en el derecho.

v La ansiedad como posible causa: tanto reflexivos como impulsivos generan
ansiedad (no sélo los impulsivos, como se pensaba). o que ocurre es que
en los reflexivos la ansiedad es adaptativa, y en los impulsivos, inadaptativa,

segn hemos visto antes. ®

v' Factores motivacionales y expectativas de éxito: el papel de los factores
motivacionales es preferido por kagan (1976), como determinante de la
impulsividad, frente a los estilos de procesamiento, defendidos por zelniker y
Jeffrey (1976 y 1979). un sujeto motivado y con expectativas de éxito es
mas facil que tolere la ansiedad y la incertidumbre y que ponga esfuerzo y

tiempo en la tarea.

v" Factores culturales: el tipo de cultura en la que vive un individuo puede ser
también un factor importante de cara a delimitar su reflexividad o

impulsividad.

2. RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el dmbito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquél que obtiene calificaciones positivas en los

examenes que debe rendir a lo largo de una cursada.

En otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las capacidades del
alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo.
También supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos

educativos. En este sentido, el rendimiento académico esté vinculado a la aptitud.

2.1.1. EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL NINO IMPULSIVO.
El nifio Unicamente presenta problemas visibles sobre el rendimiento académico,
pero no es en absoluto conflictivo en casa o la escuela e incluso puede pasar

bastante desapercibido. En las tareas escolares comete errores se precipita a la

® Educar con inteligencia Emocional. Pag. 35-37
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hora de responder, parece como si su accion vaya por delante de su planificacion,
no es sisteméatico a la hora de recopilar toda la informacién que le seria necesaria
para solucionar los problemas, etc. En resumen, como ya destacamos en su
momento, estamos ante un nifio con problemas evidentes en todo el proceso de
evaluar y tomar decisiones especialmente en situaciones con incertidumbre de

respuesta, y las escolares lo son en muchos casos.

Ademas no necesariamente deben ir asociadas dislexias, discalculias, déficits de
atencién, memoristicos, de lenguaje u otras dificultades mas especificas; la

impulsividad seria, de algiin modo, un tipo especifico de dificultad de aprendizajes.

2.1.2. FACTORES QUE INCIDEN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO
DEL NINO IMPULSIVO.
Durante los ultimos 40 afios, investigadores educacionales alrededor del mundo
han buscado desentrafiar los factores que explican los resultados escolares,
medidos por el logro de aprendizaje de sus alumnos. A estas alturas existe amplio
consenso entre especialistas acerca de la naturaleza y poder explicativo de estos
factores: el entorno familiar de los alumnos, la calidad de la comunidad donde
residen y la efectividad de la escuela; aqui explicaremos cuales son las variables
gue componen cada uno de los factores; y como otros elementos econdémicos y
sociologicos pueden incidir en el diferente desempefio del estudiante,
identificAndose ademas las variables que a nivel de escuela, de la sala de clases y
del sistema en su conjunto tienen la mayor probabilidad de compensar
educacionalmente las desigualdades de origen socio-familiar de los alumnos y de
producir buenos resultados. En el caso de los paises desarrollados, los estudios

atribuyen un peso de 80% a la familia y la comunidad.

Sin embargo, en los paises en vias de desarrollo, los factores relacionados a la
escuela son mas importantes en explicar la varianza en el rendimiento de los
alumnos impulsivos, es decir la relacién es sistemética: mientras mas pobre el
pais, mas alto es el porcentaje de la varianza explicado por los resultados de la
escuela; mientras mas rico el pais, se atribuye un mayor peso a la familia. ¢ Por
qué? Porque al ser las sociedades desarrolladas mas igualitarias en la distribucion

del ingreso, todas las familias transmiten un monto de capital cultural similar a sus

9 El estilo cognitivo. Reflexividad-Impulsividad. Su modificacion en el aula. Bernardo Gargallo Lépez. Pag. 18
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hijos, aunque la naturaleza de ese capital varia fuertemente segun cuales sean las
practicas iniciales de socializacion, las expectativas respecto al futuro desarrollo
ocupacional de los nifios y los codigos linguisticos empleados en el hogar.

En cambio, en las sociedades en vias de desarrollo, debido a su grado mas alto de
desigualdad, la escuela estd llamada a compensar las diferencias de origen
sociofamiliar, pudiendo incidir mas enérgicamente en los resultados escolares.
Estos hallazgos sugieren que, en los paises en vias de desarrollo, incluso
pequefios cambios en los recursos de la escuela pueden tener efectos dramaticos
en el logro académico de los estudiantes y principalmente en los nifios impulsivos.
A pesar de que estudios recientes sugieren que este fendmeno esta empezando a
cambiar en algunos paises en vias de desarrollo, la evidencia sigue mostrando que

cuando hay mas pobreza la escuela sigue teniendo mayor relevancia. *°

2.1.3. EFECTO FAMILIA
Suele pensarse que este factor estaria determinado exclusiva o principalmente por
el nivel de ingresos del hogar. En verdad, como muestran los estudios, este factor
es mucho mas complejo que eso. Tiene que ver con el “mundo de vida” en que
nace y se desarrolla el nifio. Ciertamente, el status socio-econémico de los padres
es importante. Pero alin mas decisivo parece ser, en el caso de nifios provenientes
de hogares de escasos recursos, la organizacion de la familia, su clima afectivo, la
socializacién linglistica o la adquisicion temprana de actitudes y motivaciones,

como muestra el siguiente cuadro: ™

Variables de entorno familiar y social que inciden en los logros de aprendizaje

Organizacién familiar y clima afectivo del hogar

Alimentacion y salud durante los primeros afios de vida del nifio
Practicas de socializacion temprana

Desarrollo linguistico y tipo de conversaciones en el hogar
Rutinas diarias, desarrollo de actitudes y motivacion

Acceso a, y calidad de, la ensefianza preescolar

10 . . ..

Factores que inciden en el Rendimiento Escolar
11 . ..

Factores que inciden en el Rendimiento Escolar
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Eleccion de escuela
Armonia entre codigos culturales de la familia y la escuela
Estrategias de aprendizaje y conocimiento previo adquiridos

Involucramiento familiar en las tareas escolares

2.1.4. EL EFECTO COMUNIDAD
Como muestra el siguiente cuadro, los investigadores utilizan indicadores de
vecindario, de participacion y confianza para medir el efecto de comunidad en el
rendimiento escolar de los nifios impulsivos. Estos estudios muestran que la
residencia en vecindarios socialmente mas desorganizados, con un menor
involucramiento en la escuela, menos actividades comunitarias y menos confianza
en la escuela y en la gente en general, puede tener un impacto importante en el
logro académico de los nifios impulsivos. Incluso algunos estudios sugieren que
estas variables de comunidad pueden ser mejores predictores del rendimiento

escolar que los insumos educacionales y las variables socioeconémicas.

Variables de comunidad que inciden en el rendimiento escolar

Pobreza en el vecindario

Calidad de las viviendas

Participacién en organizaciones
Participacion en actividades voluntarias
Involucramiento en asuntos publicos

Participacion en organizaciones de la escuela

2.1.5. EFECTO ESCUELA

Y en el caso de las escuelas, ¢cudles insumos afectan el rendimiento de los

alumnos impulsivos? ¢ Hay algunos que importan mas que otros?
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El siguiente cuadro podemos observar insumos asociados positivamente a los
escolares con impulsividad:

e Profesor conoce contenidos

e Biblioteca escolar

e Tiempo dedicado a la ensefianza

e Alimentacion del nifio

e Frecuencia tareas hogar

e Calidad de infraestructura escolar

e Monitoreo frecuente del alumno impulsivo

e Disponibilidad textos

e Tiempo preparacion clase
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e. MATERIALES Y METODOS

Objetivo especifico uno.

Caracterizar las reacciones impulsivas y determinar su incidencia en el

rendimiento académico.

Métodos:

Cientifico.- En el desarrollo de la investigacion el cual permitié identificar al nifio
impulsivo y su incidencia en el rendimiento académico, posteriormente se establece
las conclusiones y recomendaciones en el apartado correspondiente, es decir el

método cientifico estuvo presente en el desarrollo de toda la investigacion.

El Método Hipotético — Deductivo.- Con sus dos procesos de induccion y
deduccidn, se utiliz6 al confrontar la informacién de la investigacion de campo; esto
es, los datos empiricos con la base tedrica que orientd la investigacion, al explicar
la relacion entre el rendimiento escolar y la impulsividad en los nifios del Séptimo
afo de Educacion Béasica de la Escuela Daniel Rodas Bustamante de la ciudad de
Loja.

El método analitico - sintético.- Los datos obtenidos en la investigacion de campo
se organizaron de acuerdo a los requerimientos y necesidades estadisticas de tal

forma que se pueda dar respuesta al problema planteado.

Técnicas e instrumentos:

Se realizé6 la entrevista estructurada a la sefora directora de la escuela,
procediéndose a obtener la informacion necesaria que permita conocer la situacion
de las nifias y nifios que se educan en la escuela.

Se aplico el test de emparejamiento de figuras conocidas MMF-20 dirigido a los 31
estudiantes que forman parte de la muestra, test que sirvio para conocer la
impulsividad, la misma que estaba compuesta por 20 items, mas dos iniciales de
entrenamiento.

Asi como también la ficha de evaluacién del comportamiento y rendimiento en el
aula (E.C.R.A) que fue llenada por dos docentes de las asignaturas principales de

los dos paralelos y que sirvié conocer las caracteristicas de los nifios impulsivos.
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Objetivo especifico dos.

Determinar las areas de estudios en la que los nifios impulsivos presentan menor

rendimiento académico.

Métodos:

Cientifico.- Se hizo uso de las caracteristicas del método cientifico, en el desarrollo
de la investigacion el cual permitio identificar al nifio impulsivo y su incidencia en el
rendimiento académico, posteriormente se establece las conclusiones vy
recomendaciones en el apartado correspondiente, es decir el método cientifico

estara presente en el desarrollo de toda la investigacion.

El Método Hipotético — Deductivo.- con sus dos procesos de induccion y
deduccidn, se utilizé al confrontar la informacién de la investigacién de campo; esto
es, los datos empiricos con la base tedrica que orientd la investigacion, al explicar
la relacién entre el rendimiento escolar y la impulsividad en los nifios del Séptimo
afo de Educacion Béasica de la Escuela Daniel Rodas Bustamante de la ciudad de
Loja.

Método Analitico — Sintético.- los datos obtenidos en la investigaciéon de campo
se organizaron de acuerdo a los requerimientos y necesidades estadisticas de tal
forma que se pueda dar respuesta al problema planteado. Determinando que el

marco tedrico esta en relacion con la informacion obtenida.

Técnicas e instrumentos:

La observacion para obtener informacién directa del comportamiento de los
escolares, y el cuadro de calificaciones de los nifios de séptimo afio en las &areas
de estudios de Ciencias Naturales, Lenguaje, Estudios Sociales y Matemética en el

altimo trimestre periodo lectivo 2010-2011.

Poblacién y Muestra:

La investigacion se efectu6 en la Escuela Daniel Rodas Bustamante, ubicada en el

canton y provincia de Loja.
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Poblacién: Se tomé como miembros de la poblacion investigada a los 56
estudiantes de los dos paralelos existentes del séptimo afio de educacién bésica, 2
docentes, uno por cada grado, y la directora del plantel.

ESTUDIANTES
MIEMBROS TOTAL
M F
ESTUDIANTES 27 29 56
DOCENTES 2 2
DIRECTIVOS 1 1
TOTAL: 59

Muestra: Estd constituida por los estudiantes que previa observacion vy
categorizacion empirica por parte de los docentes muestran rasgos de impulsividad
siendo 16 varones y 15 mujeres, dando un total de 31 estudiantes , también la

directora del plantel y los 2 docentes.

ESTUDIANTES* | DOCENTES | DIRECTIVOS
Muestra
PARALELOS M F M
B ° ! ! 34
Total 16 15 2 1

Autor: Gilbert Fabian Vivanco Campoverde
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f. RESULTADOS

Objetivo Especifico Uno:

Caracterizar las reacciones impulsivas y determinar su

rendimiento académico.

incidencia

en el

Resultados de |la aplicacién del test de Emparejamiento de Figuras conocidas

MEE-20:
CUADRO N°1.

PORCENTAJE POR CLASES DE ESTILOS

COGNITIVOS

REFLEXIVOS 8 nifios | 26%
IMPULSIVOS 10 nifios | 32%
LENTOS INEXACTOS 3 nifios | 10%
RAPIDOS EXACTOS 10 nifios | 32%
TOTAL 31 alumnos | 100%

Autor: Fabian Vivanco

Fuente: Alumnos del 7mo afio de Educacién Basica de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

GRAFICO N°1

35%
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20% |
15%
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Porcentaje por clases de estilos cognitivos

Reflexivos Impulsivos  Lentos inexactos rapidos exactos

® niflos

Elaborado por: Gilbert Fabian Vivanco Campoverde

Fuente: Alumnos del 7mo afio de Educacién Basica de la Escuela Daniel Rodas Bustamante
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Podemos observar en el cuadro N°1 que existen 31 estudiantes a los que se les
tomé el Test MFF-20, donde resultd que 10 nifilos que equivale al 32% son
clasificados como Impulsivos, frente también a 10 nifios que representan un 32%
gue son clasificados como rapidos exactos, mientras que 8 nifios que equivale a un
26% son considerados como reflexivos, y 3 nifios que son un 10% fueron

categorizados como lentos inexactos.

Los nifios impulsivos representan un buen porcentaje lo que se interpreta que la
impulsividad esta presente permanentemente en el aula; es decir, que el 32 % de
los nifios manejan un estilo de aprendizaje impulsivo, con la observacién que
realicé y posterior a la aplicacion del test de emparejamiento de figuras conocidas
MFF-20 el nifio es impulsivo cuando desea algo, lo quiere en ese momento y tiene
dificultad para esperar; lo que hace que indique respuestas rapidas sin analizarlas
previamente 0 a veces de manera muy lenta actuando sin pensar adecuadamente

lo que contesta.
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CUADRO N°2 - FICHA DE EVALUACION EN COMPORTAMIENTO Y
RENDIMIENTO EN EL AULA (E.C.R.A)

A B C D E %)
2
() <
EE) g @ g P4
CARACTERISTICAS DE = o 0 E® Y o
COMPORTAMIENTO IMPULSIVO > ; Eu) <O %) o
5 S > 0s T i
9))] ] < < (@) S
< o m S S
(@) o > =
No acaba las cosas 2 2
Se distrae facilmente por cualquier cosa 1 1
Es nervioso 1 1
Actlia sin pensar 3 3
Es rechazado por algunos de sus 1 1
compafieros
Dificultades para organizar su trabajo 1 1
escolar
Muestra disgusto ante las tareas 1 1
TOTAL DE NINOS IMPULSIVOS 10
Elaborado por: Gilbert Fabian Vivanco Campoverde
Fuente: Alumnos impulsivos del 7mo afio de Educacion Basica de la Escuela Daniel Rodas Bustamante
GRAFICO Nro.2
EN EL AULA (E.C.R.A)
10
4 M No acaba las cosas
8
2 ® Se distrae facilmente por
cualquier cosa
6
® ES nervioso
5
4 X
| Actua sin pensar
3
2 ® Es rechazado por algunos de sus
1 I comparieros
0 I I M I m Dificultades para organizar su
casi pocas aveces bastantes muchas trabajo escolar
nunca veces veces veces

Elaborado por: Gilbert Fabian Vivanco Campoverde

Fuente: Alumnos impulsivos del 7mo afio de Educacion Bésica de la Escuela Daniel Rodas Bustamante
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Al aplicar la ficha de evaluacion y rendimiento en el aula (E.C.R.A.) a los diez nifios
impulsivos obtenemos que dos nifios muchas veces no acaban las cosas, un nifio
bastantes veces se distrae facilmente por cualquier cosa, un nifio a veces es
nervioso, tres nifios muchas veces actlan sin pensar, un nifio pocas veces es
rechazado por algunos de sus compafieros, un nifio a veces tiene dificultades para
organizar su trabajo escolar, y un nifio impulsivo bastantes veces muestra disgusto
ante las tareas.

La principal caracteristica que presentan los nifios impulsivos y que se manifiestan
muchas veces es el actuar sin pensar y no acabar las cosas o0 tareas
encomendadas Yy luego otros rasgos anteriormente descritos que se presentan
esporadicamente.
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Cuadro N°3
INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO SEGUN LA FICHA DE
EVALUACION EN COMPORTAMIENTO Y RENDIMIENTO EN EL AULA

(EC.RA).

RENDIMIENTO ACADEMICO
0 a 0]
< o < o 5 2
ITEMS % (2| % x| % | 5w I|%l5
z m o) < > O
) e 5 [
= =
En el &rea de matematica, calculo 5 50
y resolucién de problemas 5
En el drea de cultura y comprension
lectora 2 20 2
En el area de escrituray 3 30
comprensién escrita 3
10

Elaborado por: Gilbert Fabian Vivanco Campoverde

Fuente: Alumnos impulsivos del 7mo afio de Educacion Basica de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

GRAFICO N°3
INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO SEGUN LA FICHA DE
EVALUACION EN COMPORTAMIENTO Y RENDIMIENTO EN EL AULA

(E.C.R.A)

Rendimiento académico segun la ficha de evaluacion en
comportamiento en el aula
marea de matematica W drea de lectura drea de escritura
50%
30%
209’-’)‘
muy bajo bajo normal alto muy alto

Elaborado por: Gilbert Fabian Vivanco Campoverde

Fuente: Alumnos impulsivos del 7mo afio de Educacion Basica de la Escuela Daniel Rodas Bustamante
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Al aplicar la ficha de evaluaciobn en comportamiento y rendimiento en el aula
(E.C.R.A.) se obtuvo que 5 nifios que representan el 50 % tuvieron un rendimiento
académico muy bajo en el &rea de matematica, calculo y resolucion de problemas;
2 nifios que representan el 20 % con un rendimiento académico bajo en el area de
cultura 'y comprensién lectora, y 3 nifios que representan el 30% con un rendimiento
académico bajo en el area de escritura y expresion escrita.

Lo que se interpreta que el area académica mas afectada por la impulsividad es
matematica, ya que Bernardo Gargallo nos dice que “En las tareas escolares en
especial de calculo y resolucién de problemas el nifio impulsivo comete errores y se
precipita a la hora de responder, si su accién va por delante de su planificacién, no
es sistematico a la hora de recopilar toda la informacién que le seria necesaria para
solucionar los problemas, etc.”
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Para el objetivo especifico dos.

Determinar las areas de estudios en la que los nifios impulsivos presentan menor

rendimiento académico.

Se realiz6 una compaginacion en las 4 areas de estudios principales, luego se
procedié a sacar la media aritmética y se obtuvieron los resultados y se contrastan
las notas obtenidas por los nifios impulsivos de la muestra en el Gltimo trimestre
periodo lectivo 2010-2011.

CUADRO N°4

CALIFICACIONES OBTENIDAS POR LOS NINOS IMPULSIVOS DE LA
MUESTRA EN EL ULTIMO TRIMESTRE PERIODO LECTIVO 2010-2011.

P
| <
o |lud|u8le o 3 e
< -2 |n g |QUW = a)
£ o % | O |a ZF < [}
3 2|2 =|5% > =
3 o2 |0 2 |F Q ] [e)
z = Zz 2 n O = g
O < |w = (W o < o
Z |3 0 =
o
1 12 13 11 12 12
2 12 14 14 11 12.75
3 15 13 12 10 12.50
4 13 10 14 13 12.50
5 12 14 14 11 12.75
6 15 13 12 10 12.50
7 13 10 14 13 12.50
8 12 14 14 11 12.75
9 15 13 12 10 12.50
10 12 14 12 12 12.50
Total 13.10 | 12.80 | 12.90 11.30 12.52

Autor: Fabian Vivanco

Fuente: Alumnos impulsivos del 7mo afio de Educacion Basica de la Escuela Daniel Rodas Bustamante
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CUADRO N°5

PROMEDIO DE CALIFICACIONES OBTENIDAS POR LOS NINOS IMPULSIVOS
DE LA MUESTRA EN EL ULTIMO TRIMESTRE PERIODO LECTIVO 2010-2011.

Areas de estudio Puntuacion | Porcentaje % Equivalencia
Ciencias

Naturales 13.10 65.50 BUENA
Lenguajey 12.80 64 REGULAR
Comunicacién

Estudios 12.90 64.5 REGULAR
Sociales

Matematica 11.30 56.5 REGULAR

Autor: Fabian Vivanco

Fuente: Alumnos impulsivos del 7mo afio de Educacion Bésica de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

GRAFICO N°5

Promedio de calificaciones obtenidas por los ninos

impulsivos de la muestra en el Gltimo trimestre periodo
lectivo2010-2011
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Autor: Fabian Vivanco

Fuente: Alumnos impulsivos del 7mo afio de Educacion Basica de la Escuela Daniel Rodas Bustamante
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ANALISIS E INTERPRETACION:

De las notas obtenidas por los 10 nifios impulsivos en el Ultimo trimestre periodo
lectivo 2010-2011 se obtuvo la media aritmética general de 12.52/20 equivalente a
regular, el &rea de Ciencias Naturales existe una puntuacion de 13.10 equivalente
a buena, en el area de Lenguaje y Comunicacion hay un puntaje de 12.80
equivalente a regular, en el area de Estudios Sociales existe un puntaje 12.90
equivalente a regular, y en Matematica una puntuacion de 11.30 equivalente a

regular.

En el area de calculo, matemética o resolucion de problemas existe mayor
problema académico porque los nifios impulsivos no terminan sus deberes; es
decir, los dejan inconclusos, ademas actian sin pensar en el momento de realizar
los ejercicios matematicos de manera que sus respuestas no van hacer las
correctas y porque tratan de hacer lo mas rapido posible sin detener a analizar para

revolver adecuadamente el ejercicio matematico.
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Cuadro N°

CUADRO COMPARATIVO ENTRE IMPULSIVIDAD Y AREAS DE ESTUDIO CON
MENOR RENDIMIENTO ACADEMICO.

RENDIMIENTO ACADEMICO

NUMERO DE POR AREAS DE ESTUDIO
ALUMN igR:\‘ACPTUELF;IE/QE CIENCIAS — Estudios | Matematica | PROMEDIO EQUIVALENCIA

NATURALES Sociales

o Comunicacion

1 7 12 13 11 12 12 REGULAR
2 4 12 14 14 11 12.75 REGULAR
3 5 15 13 12 10 12.50 REGULAR
4 5 13 10 14 13 12.50 REGULAR
5 4 12 14 14 11 12.75 REGULAR
6 5 15 13 12 10 12.50 REGULAR
7 5 13 10 14 13 12.50 REGULAR
8 5 12 14 14 11 12.75 REGULAR
9 4 15 13 12 10 1250 REGULAR
10 5 12 14 12 12 12.50 REGULAR
TOTAL 13.10 12.80 12.90 11.30 12.52 REGULAR

Autor: Fabian Vivanco

Fuente: Alumnos impulsivos del 7mo afio de Educacion Basica de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

GRAFICO N°6

CUADRO COMPARATIVO ENTRE IMPULSIVIDAD Y AREAS DE ESTUDIO CON MENOR RENDIMIENTO ACADEMICO

B Promedio  WEguivglenca B Numero Caracteristicas impubsivas

HEGULAR  REGULAR  megutar OO aecuian REGULAR  REGULAR REGULAR  peGULAR
RTSR 12,75 1250 12,50 12,75 12,50 12,50 12,50 12,75 1230
!
i 5 5 5 5 5 5
q -7 = 1 ] ] ‘ ey
alumno 1 alumno } alurmno 3 alurmo 4 Fumno 5 akumno 6 alumno ? alumno & alumno 9 almno 10

Autor: Fabian Vivanco

Fuente: Alumnos impulsivos del 7mo afio de Educacion Bésica de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

29



ANALISIS E INTERPRETACION:

En el grafico el alumno N° 1 presentd 7 caracteristicas impulsivas con un promedio
de 12 y con una equivalencia de regular, el alumno N°2 present6 4 caracteristicas
impulsivas con un promedio de 12.75 y con una equivalencia de regular, el alumno
N° 3 presentd 5 caracteristicas impulsivas con un promedio de 12.50 y con una
equivalencia de regular, el alumno N° 4 presentd 5 caracteristicas impulsivas con
un promedio de 12.50 y con una equivalencia de regular, el alumno N° 5 present6 4
caracteristicas impulsivas con un promedio de 12.75 y con una equivalencia de
regular, el alumno N° 6 present6 5 caracteristicas impulsivas con un promedio de
12.50 y con una equivalencia de regular, el alumno N° 7 presentd 5 caracteristicas
impulsivas con un promedio de 12.50 y con una equivalencia de regular, el alumno
N° 8 presentd 5 caracteristicas impulsivas con un promedio de 12.50 y con una
equivalencia de regular, el alumno N° 9 presentd 4 caracteristicas impulsivas con
un promedio de 12.75 y con una equivalencia de regular, el alumno N° 10 presentd
5 caracteristicas impulsivas con un promedio de 12.50 y con una equivalencia de

regular.

Por lo tanto se comprueba que Matematica, Estudios Sociales, y Lenguaje son
areas de estudios con menor rendimiento académico ya que todos los nifios
impulsivos obtuvieron la equivalencia regular en su promedio, por lo tanto, entre
mAas rasgos impulsivos que presenten en el aula menor va ser su rendimiento

escolar.
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g. DISCUSION

Objetivo especifico uno:

Caracterizar las reacciones impulsivas y determinar su incidencia en el rendimiento
académico.

Para contrastar este objetivo utilicé los siguientes instrumentos: El Test de
Emparejamiento de Figuras Conocidas MFF-20 y la ficha de Evaluacién de

Comportamiento y rendimiento en el aula. ( E.C.R.A.).

Conclusiones:

Se llegd a determinar que del 100% de la muestra que corresponde a 31
nifnos/nifias; el 32% son impulsivos.

La principal caracteristica que presentan los nifios impulsivos son el actuar sin
pensar y no acabar las cosas o tareas encomendadas pero también algunos de
ellos son generalmente nerviosos, se distraen faciimente, son rechazados por
algunos de sus compafieros, tienen dificultades para organizar su trabajo y

muestran disgusto ante las tareas.

Objetivo especifico dos:

Establecer las areas de estudios en la que los nifios impulsivos presentan menor
rendimiento académico.

Para contrastar este objetivo utilicé el cuadro de calificaciones obtenidas por los
nifios en el Ultimo trimestre periodo lectivo 2010-2011 de aqui solo se tomé en

cuenta a los nifios con impulsividad.
Conclusiones:

En las areas de estudio de Matematica, Estudios Sociales y Lenguaje presentan
menor rendimiento académico a un equivalente de regular y mayor cantidad de

caracteristicas impulsivas.
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h. CONCLUSIONES

1. En lainvestigacion se determiné que de la muestra tomada de 31 alumnos,

10 nifios presentaron impulsividad representando el 32%.

2. La principal caracteristica que presentan los nifios impulsivos es el actuar
sin pensar y no acabar las cosas o0 tareas encomendadas pero también
algunos de ellos son generalmente nerviosos, se distraen facilmente, son
rechazados por algunos de sus comparfieros, tienen dificultades para

organizar su trabajo y muestran disgusto ante las tareas.
3. En las areas de estudio de Matematica, Estudios Sociales y Lenguaje

presentan menor rendimiento académico a un equivalente de regular y

mayor cantidad de caracteristicas impulsivas.
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. RECOMENDACIONES

1. Que se realice un pedido a la Direccion de Educacion de la Provincia de
Loja para el apoyo de un taller psicopedagégico tanto para docentes,
padres de familia, y alumnos de la Escuela Daniel Rodas Bustamante para
aprender quien es el nifio impulsivo, sus caracteristicas y como incide en el
rendimiento académico.

2. Que los docentes analicen las principales caracteristicas de los nifios
impulsivos para implementar en su metodologia técnicas de ensefianza y de

esta manera disminuir sus porcentajes.

3. Reforzar las areas de estudios de Matematica, Lenguaje y Estudios Sociales

a través de tareas dirigidas a los nifios con impulsividad.
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a. TEMA

“EL NINO IMPULSIVO Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO,
ESTUDIO REALIZADO CON LOS NINOS DE SEPTIMO ANO DE BASICA EN LA
ESCUELA DANIEL RODAS BUSTAMANTE DE LA CIUDAD DE LOJA, EN EL ANO
LECTIVO 2010 — 2011”.
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b. PROBLEMATICA

Clasicamente, se asocian con la impulsividad tres conceptos basicos que se
entrelazan en la comprensién del comportamiento impulsivo: “el actuar sin pensar,
la velocidad incrementada en la respuesta y la impaciencia”. Al estudiar tal unién
vemos que surgen otros indicadores relacionados: “un bajo control de sus impulsos

y poca tolerancia a la frustracion”.

La reunion de estos aspectos, hace que un nifio impulsivo, aln sin proponérselo,
llame la atencion desfavorablemente. Puede convertirse en el centro de las
observaciones negativas de los padres, comparieros, profesores, y amigos dando
lugar a quejas por su comportamiento e incluso a evitarlo de distintas formas, ya
que no disfrutaran de sentarse con él o de realizar actividades conjuntas dentro o

fuera de la escuela.

Respecto a su rendimiento escolar, debido a la impulsividad, empiezan las tareas
sin acabar de leer las instrucciones correctamente, deben controlar los impulsos
para no abandonar una tarea aburrida y para persistir en actividades cuya
recompensa es a largo plazo. Con frecuencia, cuando realizan tareas aburridas,

emplean el menor tiempo posible y parece que hacen un esfuerzo minimo.

La impulsividad no va a desaparecer con el paso del tiempo, ademas cada vez
vemos mas nifios incluso adultos con este tipo de problema, el cual le dificulta los
progresos académicos, viendo su educacion mermada o empobrecida por este
modo de actuar y/o pensar. Hay que considerar que no solo es importante lo que
ocurra en el presente de un nifio, sino lo que le suceda como adulto en el futuro.
Pensemos en la toma de decisiones importantes por ejemplo en el trabajo, en la
pareja o relaciones interpersonales. ¢Qué va a suceder en la vida de ese nifio
pasado y adulto presente por no haberse parado el tiempo suficiente a evaluar las

distintas opciones que tenia para responder?

En las sociedades desarrolladas es cada vez mayor el papel que se atribuye a la
impulsividad como factor determinante de comportamientos delictivos, antisociales,
violentos o criminales. Muertes por armas de fuego, consumo de drogas,

embarazos no deseados, violencia doméstica, malos tratos, abusos infantiles, y
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adicciones de todo tipo son fenémenos ligados a la impulsividad. Por todo ello el
interés en el estudio de la impulsividad va més alla de las razones psicolégicas y
cientificas. Son razones sociales y hasta politicas las que aconsejan su
investigacion y estudio.

En las practicas profesionales realizadas en centros educativos de nuestra ciudad
y en la visita de observacion realizada en el Centro Educativo Daniel Rodas
Bustamante, donde se educan en total 362 alumnos, de los cuales 56 pertenecen
al 7mo afio de basica, pude observar que existen muchos nifios que presentan
caracteristicas de impulsividad, un dato que me parece relevante destacar en la
observacién, que mas del 80% de la poblacion estudiantil, pertenece a estratos
sociales bajos, hogares desorganizados, hijos de emigrantes, que pueden ser
sumamente decidores en el rendimiento académico de estos pequefios, y en
entrevistas realizados a los nifios, en muchas ocasiones oi decir ante un error:
"iEsto me pasa por no pararme a pensar!" o, a nifios afirmando con rotundidad
después de suspender un examen: "jSabia toda la materia del examen!, pero no
entiendo por qué no lei detenidamente todo lo que me preguntaban”. Bajo estas

razones he planteado las siguientes interrogantes.

¢, Se relaciona o no la impulsividad con el rendimiento académico de los nifios?

En base a las interrogantes planteadas se ha decido analizar el siguiente problema
¢COMO SE RELACIONA LA IMPULSIVIDAD CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS NINOS Y NINAS DE LA ESCUELA DANIEL RODAS
BUSTAMANTE DE LA CIUDAD DE LOJA?
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c. JUSTIFICACION

El tema de impulsividad es muy atractivo abordar por su gran relacion con el
rendimiento escolar. Lo es porque la impulsividad presenta multiples relaciones con
areas de la personalidad, de la conducta, de la actividad intelectual y del

aprendizaje.

Por estas razones y por ser un tema actual de suma importancia en la educacion

de nifios con necesidades especiales, justificamos su realizacién bajo estos puntos:

El ser humano es un ente social por naturaleza, y a lo largo de ella, nos hemos
topado de alguna manera, con personas, que al no presentar ninguna deficiencia
intelectual, han fracasado en su vida personal y/o familiar, que nos detiene a
pensar, en que pudo tener muchas posibilidades de triunfar, pero lamentablemente

realizo sus acciones sin meditar y pensarlas antes.

El presente trabajo ademas, sera de mucha utilidad para los padres, educadores y
psicologos que deseen ensefiar a los nifios a pensar y a desarrollar habilidades que
no solo tendran que poner en practica en la escuela, sino en todos los ambitos de

su vida.

Otro punto importante a tomar en cuenta es la importancia académica del mismo,
pues uno de los aspectos en los que incide la impulsividad es en el rendimiento
académico. En la Escuela Daniel Rodas Bustamante, a decir de sus educadores,
existe en un porcentaje por debajo de la media, bajo rendimiento en examenes,
pruebas y tareas cotidianas que se pueden caracterizar con la impulsividad, pues
muchas veces los nifilos no contestan o lo hacen inadecuadamente a cuestiones
que son capaces de resolver por su nivel intelectual y de conocimientos. En
ocasiones, se dejan sin contestar la segunda parte de una pregunta simplemente
porque no se han percatado de que estaba alli. Lo mas comun es que los
profesores se limiten a decirles que se fijen més, que sean mas atentos y
cuidadosos y que reflexionen mas. Sin embargo, la experiencia demuestra que esto
no basta, ya que se da una constante reincidencia: los nifios vuelven a cometer los

MisSmos errores u otros similares.
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El planteamiento, en estos casos, ha sido equivocado, al dar por sentado que los
alumnos aprenderian a ser mas reflexivos de manera intuitiva, con la simple
recomendacion de los adultos, por lo que resulta necesario en el aula la ensefianza
de la reflexividad y conseguiremos que nuestros alumnos mejoren su rendimiento

académico, ya que sacaran mas partido a sus conocimientos y habilidades.

La Universidad Nacional de Loja, a través de la nueva propuesta educativa,
promueve el desarrollo integral del educando, respetando sus propias
individualidades, por lo tanto es deber de todos los que estamos comprometidos
en educacion, contribuir a la solucién de problemas concerniente a su desarrollo.

Otra de las razones que justifican la realizacion de este trabajo investigativo es la
de cumplir con los requerimientos establecidos por la Universidad Nacional de Loja
a fin de dar cumplimiento a unos de los requisitos para la obtencion del Titulo de

Licenciado en Psicorrehabilitaciéon y Educacién Especial
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Identificar al nifio impulsivo y su incidencia en el rendimiento académico, estudio
realizado en las nifias y nifios del 7mo Afio de Educacion Bésica en la Escuela

Daniel Rodas Bustamante de la ciudad de Loja, afio lectivo 2010-2011.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar las reacciones impulsivas y determinar su incidencia en el
rendimiento académico.
e Determinar las areas de estudios en la que los nifios impulsivos presentan

menor rendimiento académico.
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO
LA IMPULSIVIDAD REFLEXIVIDAD
BASE TEORICA
LA NATURALEZA MULTICOMPONENTE DE LA DIMENSION IMPULSIVIDAD
LA IMPULSIVIDAD MOTORA, SOCIAL Y COGNITIVA

EL ESTILO COGNITIVO REFLEXIVIDAD-IMPULSIVIDAD
LOS ESTILOS COGNITIVOS Y LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE

LA DIMENSION IMPULSIVIDAD
INSTRUMENTOS DE MEDIDA

EL APRENDIZAJE Y EL COMPORTAMIENTO DEL «NINO IMPULSIVO»
CARACTERISTICAS DE LOS IMPULSIVOS

EL APRENDIZAJE Y EL COMPORTAMIENTO DEL «NINO IMPULSIVO»

LA INTERVENCION EDUCATIVA. TRABAJOS PREVIOS. TECNICAS DE ACCION
EDUCATIVA

COMO LOGRAR QUE EL NINO SEA MENOS IMPULSIVO Y AUMENTE SU
AUTOCONTROL Y SUS APTITUDES SOCIALES

SER CONSCIENTES DE LOS SENTIMIENTOS:

CHARADA DE SENTIMIENTOS

SENTIMIENTO POR TELEVISION

UNA IMAGEN VALE MAS QUE MIL PALABRAS

ESCAPARATES

CONEXIONES DE COLORES

MANTENGA LA CALMA

RASTREADORES DE PROBLEMAS

EL RENDIMIENTO ACADEMICO
DECISION

FACTORES QUE INCIDEN EN UNA EDUCACION EFECTIVA
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EFECTO FAMILIA

EL EFECTO COMUNIDAD

EFECTO ESCUELA

EFECTIVIDAD ESCOLAR

EL FRACASO ESCOLAR

REVESES ESCOLARES Y ERRORES SOCIALES
LA ESCUELA UN LUGAR PRIVILEGIADO

UNOS PEQUENOS GRANDES PROTAGONISTAS
EL VALOR DEL APOYO FAMILIAR

SOLUCIONES BASADAS EN LA VOLUNTAD COMUN
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e. MARCO TEORICO

LA IMPULSIVIDAD

BASE TEORICA

2l a reflexividad-impulsividad configura un estilo cognitivo conceptualizado por el
profesor Kagan de la Universidad de Harvard en la década de los 60 (Kagan,
1965a,b,c y 1966). En USA la investigacion en torno suyo lleva ya, pues, tres
décadas de tradicién y algo parecido ocurre en otros paises del ambito cultural
anglosajon, incluyendo Japén e Israel. En Espafia su estudio ha sido abordado

recientemente.

Los estilos cognitivos son constructos teéricos que explican procesos cognitivos
mediacionales, es decir, lo que ocurre en la mente del sujeto cuando éste elabora
una respuesta frente a los estimulos ambientales, los procesa y se enfrenta a la
realidad. Nosotros los consideramos como modos habituales de procesar la
informacion por parte de los sujetos (Gargallo, 1989). Estos estilos son
consistentes, dificiles de cambiar y su raiz es basicamente cognitiva, aunque
conectada con toda la personalidad. En otro trabajo (Gargallo, 1989), realiza una
clasificacion de los mismos que pretendia ser exhaustiva, recogiendo veinte de
ellos. Dos de estos estilos destacan por su popularidad: la dependencia-
independencia de campo (Witkin y Goodenough, 1985), sobre la que se ha
investigado bastante en nuestro pais, y la reflexividad-impulsividad, objeto de este

trabajo.

El estilo cognitivo reflexividad-impulsividad es un constructo teérico bipolar que

incluye dos ejes fundamentales:

3. Latencia o demora temporal: es el tiempo previo a la emision de la respuesta,
por parte del sujeto, en situaciones con algun grado de incertidumbre en que la
respuesta no es inmediatamente obvia, que se emplea en analizar los datos
disponibles y que conduce a tiempos largos en unos sujetos versus breves en

otros.

2 Estilos Cognitivos. Reflexividad-Impulsividad. Su modificacién en el aula, pag. 3,4
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4. Precision o exactitud en la respuesta: es la calidad del rendimiento intelectual,

que conduce a aciertos en unos sujetos y a errores en otros.

Los sujetos reflexivos emplean mas tiempo que los impulsivos en analizar las
cuestiones, se toman periodos mas largos de latencia, son mas cuidadosos y
aciertan més porque sus estrategias de andlisis son idéneas, mientras que en los

impulsivos ocurre lo contrario.

El profesor Kagan (1981) realiz6 una investigacibn en que se analizaban las
implicaciones educativas de los nueve estilos cognitivos mas manejados por los
expertos llegando a la conclusion de que era la reflexividad-impulsividad el que mas
implicaciones presentaba con areas de la personalidad, de la conducta y del
aprendizaje. Disponemos de los datos de diversos estudios que confirman estas
implicaciones con respecto a la atencion. En todas estas areas se desenvuelven

mejor los reflexivos que sus compaiieros impulsivos.

En ultimo término, los sujetos reflexivos tienen més probabilidades de enfrentarse

con éxito a las tareas académicas y a la vida y de ser, por ello, mas felices.
LA NATURALEZA MULTICOMPONENTE DE LA DIMENSION IMPULSIVIDAD
3L A IMPULSIVIDAD MOTORA, SOCIAL Y COGNITIVA

No hay una definicibn Gnica de impulsividad porque, aun con polémicas,
mayoritariamente se reconoce la existencia de distintos tipos de impulsividad, a
veces so6lo tangencialmente relacionados (el porqué se les sigue denominando con
el mismo nombre es uno de estos misterios insondables en nuestra disciplina). En
realidad, de todos modos, no es del todo cierto que la clasificacion que hemos
propuesto nosotros: motora, social y cognitiva , sea la que nos parezca mas
acertada. Eso son, como para cualquier otra dimension comportamental, canales de
respuesta que nos sirven de entrada para plantear el tema. En este estudio parece
que hay datos suficientes para hablar de una impulsividad manifiesta (con un
componente motor y otro social), una impulsividad personoldgica (con influencias
de estilo cognitivo, por un lado, y por otro, del marco biofactorial) y, finalmente, una

impulsividad del procesamiento de la informacion o cognitiva (con una

B problemas de Impulsividad e inatencidn en el nifio. Pag. 9-13
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conceptualizacion dentro de las teorias del pensamiento y dentro de los modelos
cognitivo-conductuales).

La impulsividad manifiesta arranca de los trabajos de Skinner sobre el tema del
«control de estimulos». Curiosamente éste es también un primer punto de
encuentro de la impulsividad y la inatencién. Los dos reflejan un problema de
control de estimulos porque la atencién se entiende como una baja relacién entre
un estimulo y la conducta esperada del individuo, mientras la impulsividad se
entiende, por un lado, como una incapacidad para demorar reforzadores (baja
tolerancia a la frustraciéon y/o poca resistencia a la tentacién) y, por otro, como una
falta de consideracion de las condiciones estimulares presentes (precipitacion e
incapacidad de prevision de consecuencias). Este tipo de impulsividad, conocida
hoy en dia como un trastorno del bajo control, es la mas evidente en trastornos
hiperactivos y algunos trastornos de conducta graves. Su naturaleza se basa en
modelos que interaccionan aspectos hereditarios, funciones neuropsicolégicas y
factores de aprendizaje. Sin duda tiene un gran interés clinico, pero no es el

objetivo de nuestro trabajo.

La impulsividad personolégica es la que deriva, por un lado, de la teoria de los
estilos cognitivos y, por otro lado, de las teorias biofactoriales de la personalidad.
Por su parte, la impulsividad si continda jugando un papel clave en practicamente
todas las teorias de la personalidad vigentes. Dickman define esta impulsividad
como una tendencia a actuar con una menor previsién de las consecuencias de
nuestros actos, y distingue entre una impulsividad funcional y otra disfuncional. La
primera se refiere a conductas de falta de prevision que han recibido contingencias
positivas asiduamente (en otras palabra, han sido reforzadas por el medio); es la
tipica de personas muy activas, buscadores de riesgos y sensaciones, que de algun
modo poseen sistemas que les protegen de los posibles errores normalmente

asociados a su conducta impulsiva.

La disfuncional, en cambio, es la impulsividad que aun habiendo recibido mucha
estimulacion aversiva se mantiene; es la de las personas que a la precipitacion

normalmente afladen errores o resultados negativos.

En términos factoriales, la impulsividad personolégica normalmente es uno de los

dos componentes de la dimensién «extraversion» La impulsividad manifiesta y la
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personoldgica pueden tener puntos de conexion, tal vez una es continuacion de la
otra en la edad adulta en algunos casos, pero en otros no es asi. Los trastornos del
bajo control no tratados se pueden relacionar, en la edad adulta, con delincuencia,
agresividad y problemas de adaptacion social, mientras la impulsividad
personoldgica, incluso la disfuncional, puede causar problemas puntuales mas o
menos importantes a la persona que la presenta, pero no tiene porqué llegar al

ambito clinico.

La impulsividad del procesamiento de la informacion, es un tipo de impulsividad
ligada al &mbito cognitivo, més especificamente al afrontamiento y resoluciéon de
problemas. Sabemos que alcanza su mayor relevancia entre los 6-12 afios, puesto
gue va muy ligada a aspectos de maduracion que tal vez hagan que en la
adolescencia y en sujetos adultos su repercusién sea menor. No es que no tenga
continuidad, pero no esta nada claro que esa continuidad sea la personolégica, mas
bien se diluye por el desarrollo de otros mecanismos cognitivos compensatorios que
la hacen menos evidente. En los modelos explicativos de la accién de pensar esta
impulsividad hace referencia a un sesgo en la actuacion del sujeto que altera
cualquiera de los procesos basicos de la resolucién del problema: Su identificacion,
su definicion, la generacion de alternativas de solucion, la previsibn de

consecuencias, la toma de decision, etc.

La impulsividad cognitiva se puede definir como una tendencia del sujeto a
precipitar sus respuestas, especialmente en tareas que explicita o implicitamente
conllevan incertidumbre de respuesta, y a cometer mas errores. Es, pues, una
impulsividad contextualizada, en comparacion con las otras dos mas generales,
pero ese contexto no es tan limitado como a primera vista pudiera parecer: la
mayoria de tareas y actividades del aprendizaje escolar requieren una aproximacion
reflexiva para su correcta asimilacion y ejecucion. La impulsividad cognitiva es,
pues, una impulsividad basicamente infantil. En definitiva, la impulsividad cognitiva
comparte con las otras dos la idea de precipitacion y falta de consideracion de las
consecuencias, pero se diferencia de la manifiesta en que no tiene porqué ir ligada
a problemas de falta de control motor, y de la personoldgica en que no tiene porqué
demostrarse en el espectro de funcionamiento social de la persona. Al menos asi lo

atestiguan los datos que, en lugar de presentarnos un constructo de «impulsividad »
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amplio y solido en sus tres canales de respuesta, se empefian una y otra vez en

defender una relativa independencia de las tres dimensiones aqui especificadas.

Nosotros nos centraremos basicamente en el estilo cognitivo (o del procesamiento
de la informacion) reflexividad-impulsividad, si bien con alguna alusiéon necesaria a

los otros tipos.

EL ESTILO COGNITIVO IMPULSIVIDAD
“LOS ESTILOS COGNITIVOS Y LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE

La dimension impulsividad se estudia, se desarrolla y se explica hormalmente
dentro del campo de los estilos cognitivos. Sin embargo, a pesar de que cierta base
para esta inclusién, son muchos los aspectos que no encajan. En nuestro caso,
personalmente, preferimos referirnos a la reflexividad-impulsividad como un estilo o
estrategia de aprendizaje que, en su conceptualizacién mas formal, entroncaria con

una de las lineas de estudio de los estilos de procesamiento de la informacion.

La dependencia-independencia de campo (DIC) y la reflexividad impulsividad R-I)
ya discutiamos en el anterior enunciado sobre las dificultades para seguir
manteniendo a la R-I dentro de este ambito y, en todo caso, la decision final vendria
claramente influenciada por el propio concepto de «estilo cognitivo» que
adoptasemos. Quiroga y Sanchez destacaban la presencia de tres tipos de
definiciones: las que conciben a los estilos cognitivos como variables mediadoras,
pero no integradoras, de la actividad cognitiva, las que los conciben como actividad
mediadora e integradora de esta actividad, y las que abarcan su influencia a otros
aspectos «no cognitivos» como el comportamiento, la personalidad, la respuesta
emocional, etc. Las autoras concluian que los estilos cognitivos son «un constructo
hipotético superordinal, desarrollado para describir y, en su caso, explicar las
diferencias individuales observadas en alguno de los procesos que median entre el
estimulo y la respuesta, integrando los aspectos cognitivos y no cognitivos de la

persona»

Desde este punto de vista un estilo cognitivo cubre el amplio tramo que va desde
las teorias de la personalidad hasta las teorias de la percepcion, y debe
caracterizarse por lo siguiente: describir modos o formas de manejar la informacién

mas que los productos finales de esta accion, estas formas de pensar no estan

“ problemas de Impulsividad e inatencidn en el nifio. Pag. 18-20
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sujetas a juicios de valor, suelen distribuirse a lo largo de un continuo bipolar,
presentan consistencia interindividual e intrasituacional y tienen referentes en el
campo cognitivo-educativo y en el comportamental-social del individuo. Son fruto de
la interaccion entre factores predisponentes y aprendidos, aunque en principio son
dificiles de modificar.

La DIC ha demostrado, en general, todas estas caracteristicas pero, como
deciamos, probablemente es el Unico. La R-I fue sometida a un parecido andlisis
pero en principio los resultados experimentales no fueron positivos. En general,
aungue veremos que existen otros problemas mas especificos, la cuestion clave es
que la R-I ha demostrado tener solo influencia en el ambito cognitivo y basicamente
infantil. Pero mientras para unos esto invalida la dimensién, y la coloca en el &mbito
del desarrollo intelectual o madurativo, para otros no es asi; simplemente hay que
aceptar que la R-1 no es estrictamente hablando un estilo cognitivo, sino un estilo de
aprendizaje o, en todo caso, hay que aceptar distintos tipos de estilo cognitivo. Para
Buela-Casal, De los Santo el estilo cognitivo es el modo habitual de la persona para
procesar informacién, esto es, para percibir, pensar, recordar, resolver problemas,
etc. Por su parte, el «estilo de aprendizaje», a pesar de surgir al amparo de los
estilos cognitivos, no es un término sindénimo: hace referencia a como un individuo
actia para resolver problemas especificos, fundamentalmente tareas de
aprendizaje o relacionadas con el ambito educativo. La influencia de las estrategias
de aprendizaje no es generalizable a situaciones de tipo social, afectivo, etc. En
resumen, el estilo cognitivo da idea de estructura, de visién personalista, mientras el
estilo de aprendizaje da idea de proceso, de estrategia desarrollada para afrontar

determinadas tareas.

Naturalmente es posible ver a la DIC o a la R-I como estructura, como proceso o
como ambas formas a la vez, aunque también es verdad que tal vez sélo se ajuste
empiricamente a una de las posibilidades. En este sentido el modelo de la cebolla
de Curry, propone integrar los conceptos de estilo cognitivo y estrategia o estilo de
aprendizaje por niveles o estratos. Los niveles se van diferenciando en funcion de

su mayor o menor dependencia de las contingencias ambientales.

Asi, el primer nivel (la capa mas externa) se refiere a la preferencia instruccional, es
decir, la preferencia del sujeto por un determinado ambiente de aprendizaje, una

materia, una forma de aprender, etc. Logicamente esta preferencia es altamente
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modificable e inestable. En el segundo nivel estan los estilos de procesamiento de
la informacion; la forma en que el individuo tiende a percibir la informacion y a
manejarla. Aunque el ambiente no influye directamente sobre estos estilos, si
puede hacerlo indirectamente a través de las estrategias de aprendizaje; éstas son
modificables o més bien moldeables. Finalmente, en el nivel méas interno, estan los
estilos cognitivos de personalidad que no soélo influyen en la manera en como se
asimila y adapta la informaciéon sino en cédmo el individuo tiende a responder en
situaciones sociales, afectivas, etc. En este caso, como en los rasgos de
personalidad, se asume que es dificili cambiar esta estructura genérica de
funcionamiento de la persona. Concluyendo que el primer nivel de Curry haria
referencia a las estrategias de aprendizaje, el segundo a la concepcién de los
estilos cognitivos como «procesos» y el tercero a los estilos cognitivos como
«rasgos de personalidad». Por su parte, el modelo de familias de Riding y Cheema,
asume que los distintos estilos cognitivos pueden ser agrupados en dos grandes

«familias»: la global-analitica y la verbal-figurativa.

La primera hace referencia a las diferencias encontradas en los modos de procesar
la informacién: los que la dividen en sus partes componentes y los que prefieren
una aproximacion mas holistica. La segunda hace referencia a las diferencias
encontradas en la representacion de la informacién: los que prefieren trabajar con

imagenes mentales y los que prefieren mantener una forma verbal o semantica.

Practicamente la totalidad de los estilos cognitivos mencionados anteriormente,
incluidos la DIC y la R-l, se agruparian en torno a la familia global-analitica.
Intuitivamente, al revisar la conceptualizacién y las pruebas de evaluacién de estos
estilos, es facil tener la sensaciéon de que practicamente en todo un polo hace
referencia a una aproximacion analitica-secuencial de la informacion y el otro a una
aproximacion global-simultdnea. De hecho, ello constituye una tradicion en el
estudio del funcionamiento intelectual de la persona que tiene un claro reflejo en la
teoria neuropsicolédgica de Luria (donde en mayor o menor medida se propone esta
misma diferenciacién) o en la mayoria de las baterias mas utilizadas para evaluar la
inteligencia, como la K-ABC de Kaufman y Kaufman. Por contra, y centrdndonos en
los datos que hacen referencia estrictamente a los estilos cognitivos, no ha sido tan
facil encontrar evidencias favorables a la constitucién de esta familia. En primer

lugar hay que centrarse casi exclusivamente a la relaciéon de la DIC con la R-I
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(puesto que hay muy pocos datos con los otros estilos y ademas sus pruebas de
evaluacién psicométricamente son muy discutibles) y, aunque Buela-Casal mas
optimistas en su revision de los datos disponibles, la verdad es que la correlacién
entre las puntuaciones de las pruebas de la DIC y la R-I s6lo son moderadas. Es
verdad que existe una tendencia a que la reflexividad se asocie con la
independencia de campo (o viceversa) pero observando detenidamente la
naturaleza de las pruebas de evaluacién de ambos estilos y asumiendo una raiz
comun en su forma de procesar la informacion cabria esperar correlaciones mucho

mas elevadas de lo que los trabajos de investigacion hasta ahora han encontrado.
LA DIMENSION IMPULSIVIDAD

A mediados de los afios sesenta se produjo la conceptualizacion de la dimension
reflexividad-impulsividad (R-I) o, como en un principio se le denomind, el «tempo
conceptual». A continuacion, de forma resumida, ofreceremos los aspectos més

relevantes de dicha conceptualizacion.

En un principio la linea de trabajo del grupo de Kagan tenia como objetivo el estudio
de los llamados estilos de conceptualizacion. La idea de la que partian es que
existen diferencias interindividuales e intraindividuales en la estructura y el
contenido de las categorias conceptuales que realizan las personas, producidas
cuando la situaciéon es relativamente libre y cuando existe una cierta variedad de

dimensiones que pueden servir de base para realizar las categorizaciones.

Habitualmente los estilos de conceptualizacion se median presentando un conjunto
de dibujos de personas, animales u objetos a una muestra de sujetos para que
éstos los agruparan basandose en algun criterio que después era
convenientemente categorizado. Kagan y sus colaboradores habian hipotetizado
gue los adultos que previamente se habian mostrado como «mas inteligentes»
preferirian hacer sus agrupamientos sobre la base de criterios mas abstractos o
categoriales (por ejemplo, jévenes-viejos, enfermos-sanos, etc.) pero los datos
experimentales no confirmaron esta hipotesis. La realidad demostr6 que las
personas mas inteligentes, mas independientes y mas atraidas por las actividades
intelectuales preferian realizar sus agrupamientos basandose en un elemento

objetivo compartido por todos los dibujos (por ejemplo, juntaban todas aquellas

> problemas de Impulsividad e inatencidn en el nifio. Pag. 40-44
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figuras que llevaban un objeto en la mano). Este tipo de agrupamientos eran
denominados «analiticos» porque implicaban tomar en consideracion un
componente especifico a partir de un conjunto relativamente amplio de estimulos. A
parte de la agrupacion categorial y ésta analitica, también es posible distinguir
clasificaciones funcionales, ya sean relacionales (la base del agrupamiento implica
una relacion tematica —cerillas, pipa—) o localizadas (los miembros comparten una
localizacién comun —animales que viven en una granja—). El trabajo con los test
de estilos conceptuales, sirvi6 para concluir, entre otras cosas, que las
clasificaciones analiticas, propias de los sujetos mas «inteligentes» y mas deseosos
de «aprobacion social», aumentan progresiva y linealmente con la edad,
concretamente la evolucion que siguen es la siguiente: al principio predominan las
agrupaciones funcionales, luego se pasa a las categoriales y al final se llega a las
analiticas. Por otra parte, la produccién de conceptos analiticos se asocia con una
tendencia a retrasar la respuesta, es decir, con un tiempo de latencia mas largo.
Luego se realizaron varios estudios, y pronto se descubrié que con la edad y con el
aumento de conceptualizaciones analiticas también aumentaba esta latencia de
respuesta; pero lo mas sorprendente fue descubrir que los nifios «mas analiticos»
no sélo empleaban mas tiempo, sino que cometian muchos menos errores a la hora
de resolver tareas de emparejamiento de objetos similares y, ademas, presentaban
cierta superioridad en capacidades cognitivas y muy especialmente en el

rendimiento académico

®Estos datos que, como comentabamos, en principio eran relativamente colaterales
a los objetivos de la investigacion en estilos conceptuales poco a poco fueron
ocupando el primer lugar de interés. . El objeto de estudio se fue centrando en la
postura impulsiva o reflexiva ante distintas tareas de laboratorio y de rendimiento, y
cada vez mas se asento la vision bipolar de la dimensién. Palacios (1982) corrobora
esta afirmacién, muchos investigadores y profesionales de la época entendian que
los nifios reflexivos eran aquéllos que tendian a retrasar su respuesta ante la
mayoria de situaciones estimulares, es decir, como si la latencia de respuesta
pudiese ser conceptualizada en forma de rasgo de personalidad. En realidad esta
idea no se corresponde a la fundamentacién del trabajo del grupo de Kagan,

aunque hay que reconocer que algunas de sus definiciones del término «tempo

1°E| estilo cognitivo. Reflexividad-Impulsividad. Diferencias individuales en la gestion individual de la
relacién velocidad-exactitud
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conceptual» podian inducir a tal confusién: «Hemos acufiado la expresion “tempo
conceptual” para describir el significado connotativo que asignamos a la variable
reflexividad. Algunos nifios dan rienda suelta de manera consistente a la primera
hipdtesis razonable que se les ocurre sin pararse a reflexionar sobre su posible
validez. Su estrategia de resolucién de problemas es como un arma de fuego: el
nifio dispara una descarga de respuestas con la esperanza de que una de ellas sea
correcta, o, tal vez, porque necesita un feedback inmediato del entorno que le
informe de la calidad de su eleccién. Este nifio contrasta con el que de forma tipica
se detiene a considerar la validez diferencial de varias hipotesis. Este nifio actla
como si desease fuertemente ser tan correcto como es capaz en su primer intento y
pudiese tolerar la ambigtiedad y tension inherentes al periodo de silencio que es un

concomitante inevitable de la seleccion de la respuesta»

La verdad es que aunque la anterior definicion pondera basicamente el tiempo de
respuesta como la variable clave del funcionamiento cognitivo que se estudia, esta
ligeramente sacada de contexto. En primer lugar el contexto estimular en donde se
da la reflexividad-impulsividad no es tan laxo: se recalca el hecho de que la
dimensidén es propia de las situaciones problema que contienen un cierto grado de
incertidumbre de respuesta, es decir, situaciones en donde aparecen
simultdneamente varias soluciones pero sélo una de ellas es la correcta. Con ello
queda claro que en otro tipo de tareas, por ejemplo, las que se basan en
conocimientos previos 0 en razonamientos logico, o en cualquier otra donde la
incertidumbre de respuesta no es un factor clave la dimensién no tiene porqué

mantener el mismo nivel de influencia.

En segundo lugar, Kagan también postulan que una aproximacion reflexiva a la
resolucion de un problema también debe asociarse a una probabilidad menor de
cometer errores, o a la inversa para el caso de la impulsividad. Es por eso que en el
mismo trabajo que anteriormente hemos citado, s6lo unas paginas méas adelante de
donde hemos entresacado la anterior definicion, también se expone claramente que
el adjetivo «reflexivo» es «sobre todo descriptivo del nifio que presenta largas

latencias y pocos errores»

En definitiva, podemos definir el estilo cognitivo reflexividad-impulsividad (R-I) como

un indice de la capacidad analitica de las personas que se define a partir de las
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puntuaciones de errores y latencias en tareas de discriminacion visual que implican

incertidumbre de respuesta.

Ciertamente, como ya hemos comentado, denominar «estilo cognitivo » en sentido
estricto a la R-lI presenta muchas dificultades. Jones (1997) y Servera (1997)
destacan los principales problemas que dificultan la conceptualizaciéon de la
dimensiébn como estilo cognitivo (especialmente en comparacion con la
dependencia-independencia de campo, DIC).—La R-I ha mostrado influencia
especialmente en el ambito del aprendizaje, pero en mucho menor grado en el
comportamental, social o afectivo. Mientras la DIC y otros estilos cognitivos
mantienen su interés en la edad adulta, muy pocos trabajos han encontrado
relevante la diferenciacion entre impulsivos y reflexivos més alld de los 12 afios,
incluso las pruebas de evaluacion por encima de este limite son escasas y
discutible. Mientras en principio procesar globalmente o analiticamente no debe
implicar juicios de valor, presentar un estilo «impulsivo» (en teoria holistico mas que
analitico) si suele asociarse con mas dificultades de aprendizaje, presentando una
connotacidon negativa. Los estilos cognitivos, al menos entendidos en la via
personalista, ni son modificables, ni tienen porqué ser modificados, mas bien los
efectos que puedan tener dependera de las caracteristicas estimulares de la tarea o
la situacién. Pero como acabamos de comentar, la connotacién negativa de la
impulsividad ha obligado a buscar formas de modificacion de esta tendencia, con

resultados moderados pero aceptables.

Todos estos argumentos llevaron a Jones (1997) a considerar a la R- mas como
una estrategia de aprendizaje que como un estilo cognitivo en el sentido tradicional
del término. Aunque estamos de acuerdo esencialmente con esta propuesta, hay
que matizar que no todo el mundo entiende lo mismo por «estrategia de
aprendizaje». Por ejemplo, a veces las técnicas o habilidades del subrayado, de la
regla de tres o de elaboracién de esquemas se presentan como «estrategias de
aprendizaje» cuando mas bien son sdlo eso, habilidades, o en términos de Nisbet y
Shucksmith , funciones «no ejecutivas», mientras las estrategias de aprendizaje son
funciones ejecutivas, de planificacién, control y accién del pensamiento. En este
marco, o en los términos de redefinicion de estilos cognitivos como estilos de
procesamiento de informacién tal y como hacen los modelos de instruccion en

estrategias pero a nuestro concepto, mejor se entiende la dimensién reflexividad-
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impulsividad. Retomamos el tema para relacionar la R-I con el campo de la

inteligencia.

Como hemos visto, la definicion de la dimension R-I se hace en funcion del tiempo
de respuesta del sujeto, pero también de su numero de errores en tareas de

discriminacion que implican incertidumbre de respuesta.

Para muchos autores, especialmente el llamado grupo de Block, la inclusion de una
puntuacién de capacidad desvirtué totalmente la posibilidad de considerar a la R-I
una dimension estilistica. De hecho, como veremos en la parte dedicada a la
validez de constructo, ciertamente son los errores, y no las latencias, las que
presentan las correlaciones mas elevadas y significativas con cualesquiera sean las
variables criterio que se pretendan evaluar: de rendimiento o de comportamiento del
niflo. Tal vez el primer punto critico a destacar de esta conclusion es que la R-I no
debe entenderse como el resultado de dos puntuaciones por separado, sino que
errores y latencias deben constituir un Unico indice, pero éste seria otro problema.
Ahora nos interesa destacar por qué la R-I no es un «artefacto» de la capacidad
intelectual del nifio, y aun estando relacionado con ella mantiene una respetable

independencia.

YEl grupo de Kagan. Block, Block y Harrington presentaron un amplio estudio con
nifios entre 4 y 5 afos utilizando el «Matching Familiar Figures Test» (MFF) de
Kagan, el test Q de personalidad para conseguir el Cl de los nifios, para concluir,
entre otras cosas, que la contribucion de las latencias a la variables de
comportamiento y de inteligencia es practicamente nula, y que la puntuaciéon de
errores era explicable por el Cl. Kagan y Messer replicaron estas afirmaciones. En
1986 Block, Gjerde y Block replicaron su propio estudio original, ahora con nifios
entre 11 y 14 afos, utilizando practicamente las mismas pruebas (ahora el WISC
era la prueba de inteligencia) y de nuevo observaron como las latencias, una vez
controlado el efecto de los errores, practicamente no correlacionan con ninguna
variable, y todas las correlaciones significativas de los errores vienen limitadas por
una elevada correlacién con el Cl, de entre -.51 y -.61. En resumen, segln estos
autores, qué necesidad tenemos de complicar las diferencias encontradas sobre el
MFF atribuyéndolas a estrategias de procesamiento de la informacion, cuando

desde la 6ptica del rendimiento intelectual las podemos explicar satisfactoriamente.

Y problemas de impulsividad e inatencidn en el nifio. Pag. 106
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INSTRUMENTOS DE MEDIDA

¥Aunque algunos autores utilizan un amplio repertorio de instrumentos de medida
(Zakay, Bar-El y Kreitler, 1984), en general la reflexividad-impulsividad ha sido
medida clasicamente con el test de Kagan, el MFFT (Matching Familiar Figures
Test o Test de Emparejamiento de Figuras Familiares). Es éste un test de
emparejamiento perceptivo que presenta simultdneamente una figura conocida: un
barco, unas tijeras, un osito, etc. (modelo) y varias copias (seis en la version para
escolares), que son casi idénticas al modelo, pero que difieren de él en uno o mas
pequerios detalles.

Se solicita al sujeto que elija la alternativa o copia que es exactamente igual que el
modelo o estandar. Al nifio se le explican las instrucciones y se le pasan los dos
primeros items, que son de prueba, para asegurar la comprension de la tarea. Se
toma nota del tiempo que tarda en dar la primera respuesta a cada item de los que
siguen a los dos de prueba (seis, doce o veinte, segun las variantes del test de los
diferentes autores y segun la edad de los nifios, sean preescolares, escolares o
adolescentes) y del nUmero de errores que comete al resolver cada item, asi como
del orden de los mismos. Esto se hace hasta que da con la respuesta adecuada o

comete un total de seis errores.

En el test no se da un componente significativo de memoria 0 razonamiento. Es
suficiente con que el sujeto tenga una agudeza visual normal, con que conozca lo
que implican las palabras “semejante” y “diferente” y con que quiera resolver la

tarea.

Hay distingas versiones del test; lo que ha complicado a veces las investigaciones,
las comparaciones y la elaboracién de datos normativos. Las tres versiones mas
usadas han sido la “K” (de Kindergarten), para preescolares; la “F” (de fall: otofio) y
la “S” (de spring: primavera), para escolares. La versidén para preescolares consta
de dos items de prueba y de otros catorce items, de cuatro alternativas cada uno.
Las versiones para escolares constan de dos items de prueba y de otros doce, de
seis alternativas cada uno. Generalmente se ha usado la forma “F” para analizar a
los escolares y la “S” para repetir el analisis varios meses mas tarde. En la

actualidad la version para preescolares apenas si se utiliza, y estan disponibles una

'8 Estilos Cognitivos. Reflexividad-Impulsividad. Su manifestacién en el aula. Pag. 32-35

58



version para escolares de 6 a 12 afos y otra para preadolescentes y adultos (ésta
ultima, con dos items de prueba y otros doce items, de ocho alternativas cada uno).

Hoy en dia, la version mas completa del MFFT es la de Cairns y Cammock, el
MFF20, o Test de Emparejamiento de Figuras Familiares de 20 items (Cairns y
Cammock, 1978, 1984 y 1989), que consta de dos items de practica y de otros
veinte, con seis alternativas cada uno. Los autores, de la Universidad de Ulster,
utilizaron items propios, junto con otros provenientes de las versiones “F” y “S” de
Kagan, asi como seis mas facilitados por Zelniker. Seleccionaron estos items por su
mayor capacidad discriminativa (observada tras la aplicacion de las pruebas
estadisticas pertinentes). Con todo ello, el test gand en fiabilidad, validez,
consistencia y estabilidad frente al MFFT de Kagan, que planteaba problemas en
este sentido. Los datos disponibles avalan estas afirmaciones. Por eso lo
utilizaremos nosotros en lugar del clasico test de Kagan.

Una vez realizada la prueba, el sujeto es catalogado como reflexivo e impulsivo por
el procedimiento de la division por la media de su grupo: el sujeto que esta por
encima de la media en latencia (o tiempo empleado) y por debajo de la media en
errores es considerado reflexivo o lento-exacto. El sujeto que esta por debajo de la
media en latencia y por encima de la media en errores es considerado impulsivo o
rapido-inexacto. El sujeto que presenta latencias por encima de la media del grupo
y comete errores por encima de la media escatalogado como lento-inexacto, y el
que emplea menos tiempo que la media del grupo y comete errores por debajo de
la media es considerado rapido-exacto. Estos son los cuatro grupos clasicos que
resultan al realizar la tarea del MFFT o del MFF20. El problema es que un sujeto
puede ser impulsivo en un grupo y, quiza, rapido-exacto en otro, dependiendo de
las medias de los grupos, ya que Unicamente es clasificado con respecto a la media
de su grupo de origen. Lo mismo puede ocurrir con los otros grupos, impulsivos,
rapidos-exactos, etc., en los que pueden ubicarse los individuos de la muestra de

que se trate.
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EL APRENDIZAJE Y EL COMPORTAMIENTO DEL «NINO IMPULSIVO»

“Hasta ahora hemos revisado la conceptualizacion, la forma de evaluacion y los
sistemas de clasificacion basados en la dimension Reflexividad-Impulsividad. El
objetivo del presente apartado es bajar al ruedo escolar, a lo que es el ambito
normal donde se mueven los nifilos y definir las caracteristicas que padres,
educadores y psicllogos pueden apreciar en un «nifio impulsivo», o hablando mas
en propiedad, aunque nos tomemos la licencia de utilizar ambas expresiones de

forma sindnima, un nifio de estilo tendente a la impulsividad.

Ha quedado bastante claro a estas alturas que, tanto desde el punto de vista
conceptual como por los datos empiricos, las caracteristicas distintas del nifio
impulsivo son mucho mas evidentes en el ambito del aprendizaje que en el &mbito
comportamental. Hasta el punto que probablemente el mejor dato de validez
criterial de la R-l es cuando se analizan sus relaciones con las notas escolares o

tareas de rendimiento.

Existen muchos datos con el propio MFF que sirven para destacar que los
reflexivos acostumbran a demostrar un mejor rendimiento que los impulsivos tanto
sobre materias de mateméaticas, geometria y ciencias en general, como muy

especialmente en lectura y comprension lectora.

En otro estudio similar pero mucho mas especifico Servera, compar6 las
puntuaciones del MFF20 en una muestra de 81 nifios de entre 10 y 11 afios con los
resultados obtenidos por éstos en medidas objetivas de rendimiento académico
extraidas de su curriculum escolar (no eran, pues, simples valoraciones de sus
profesores). Aunque los coeficientes de correlacion volvieron a ser moderados,
como no puede ser de otra manera, fueron suficientes como para que se
descubrieran diferencias estadisticamente significativas entre impulsivos y
reflexivos. Por otra parte, como también se analizé en el trabajo de Servera (1992),
clasificar a los sujetos a partir de 1 desviacion estandar por arriba y por debajo, es
decir, seleccionar a impulsivos y reflexivos mas extremos, garantiza que las

diferencias que ahora ya son significativas se incrementen todavia bastante mas.

' problemas de Impulsividad e inatencidn en el nifio. Pag. 54-58
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En uno de los estudios mas completos e interesantes hasta la fecha Buela-Casal,
Carretero-Dios y De los Santos-Roig, realizan un andlisis longitudinal de las
diferencias en rendimiento académico entre reflexivos e impulsivos evaluado con el
MFF20.

Por supuesto las diferencias entre reflexivos e impulsivos siguen la direccion
esperada, demostrandose en este caso que se mantienen en el tiempo
practicamente en todas las materias, con algunas excepciones especialmente en

educacion artistica.

Es necesario remarcar que aunque las diferencias sean estadisticamente
significativas en todos los estudios no se trata de diferencias «astrbnomicas»,
puesto que en realidad éstas sélo cabe esperarlas entre nifios «muy inteligentes» y
nifios con «déficits cognitivos» mas o menos acusados. Pero reflexivos e impulsivos
no difieren en este tipo de medidas, por mas que se muestre la ligera superioridad

de los reflexivos.

No hay que confundir, pues, un nifio lento-inexacto con nifio impulsivo (aunque sus
problemas académicos pueden ser similares), puesto que sélo en el primero cabe
destacar problemas de desarrollo cognitivo mads o menos acusados que, ademas,

se generalizaran a otros ambitos.
¢, Qué cabe esperar, pues, del estilo de aprendizaje de un nifio impulsivos?.

Para contestar a esta pregunta hay que diferenciar primero lo que seria un nifio
impulsivo «puro», es decir, sin ninguna otra problemética, del que no lo es. Es
relativamente facil encontrar estilos impulsivos en nifios con dificultades de
aprendizaje graves (dislexias, discalculias), con ligero retraso del desarrollo, con
hiperactividad, con situaciones socio familiares desfavorecidas, etc. Pero en estos
casos la impulsividad estilistica s6lo es un problema mas, no necesariamente el

principal. En cambio si lo es en el nifio impulsivo «puro».

Este nifio Unicamente presenta problemas visibles sobre el rendimiento académico,
pero no es en absoluto conflictivo en casa o la escuela e incluso puede pasar
bastante desapercibido. En las tareas escolares comete errores «tontos», se
precipita a la hora de responder, parece como si su accién vaya por delante de su

planificacion, no es sistemético a la hora de recopilar toda la informacién que le
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seria necesaria para solucionar los problemas, etc. En resumen, como ya
destacamos en su momento, estamos ante un nifilo con problemas evidentes en
todo el proceso de evaluar y tomar decisiones especialmente en situaciones con

incertidumbre de respuesta, y las escolares lo son en muchos casos.

A pesar de las mudltiples controversias, y las limitaciones metodologicas, nos
podriamos aventurar a conceptualizar la relacion entre estilo impulsivo y TDAH del
siguiente modo. En primer lugar, cabe esperar que la inmensa mayoria de nifios
hiperactivos cometan muchos méas errores que los normales sobre los MFF. En
segundo lugar, las diferencias con respecto a la puntuacion de latencias no estan
tan claras, en general encontraremos muchos hiperactivos con el patron «lento-
inexacto », pero cabe la posibilidad de que otros se muestren «impulsivos » (es el
caso del trabajo de Furhman y Kendall, 1986 que dan mas peso a la Pl que a la
PE). Por ultimo, y por encima de la anterior consideracion, se puede afirmar con
rotundidad que la probabilidad de encontrar nifios hiperactivos que se muestren
impulsivos sobre el MFF es mucho mayor que la de encontrar nifios impulsivos que
cumplan con los criterios diagndsticos de la hiperactividad. En definitiva, el MFF
s6lo puede ser una prueba complementaria para la evaluacion de nifios

hiperactivos.

Para finalizar, debemos reiterar que la investigacibn no ha encontrado mas
relaciones directas entre impulsividad cognitiva y otras variables del
comportamiento. Nifios desinhibidos, con poco autocontrol, con conductas
disruptivas en el aula pueden ser o no ser de estilo impulsivo, pero nada garantiza
una relacién ni causal ni siquiera correlacional. En cambio, como hemos visto a lo
largo de toda esta parte, se puede detectar a un nifio de estilo impulsivo, sin ningin
problema comportamental o social destacable, s6lo con dificultades, en algunos
casos graves, en el &mbito del aprendizaje y el rendimiento académico. Otra cosa
es que los problemas subyacentes a esta impulsividad puedan desgranarse en
mecanismos mas basicos, como la falta de concentracién y atencion, sin necesidad
de llegar a constituir un trastorno tan importante como el TDAH, pero manteniendo
evidentes vinculos directos. Para ello no sera necesario, al igual que hemos hecho

con la impulsividad, analizar la naturaleza multicomponencial de la atencion.
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CARACTERISTICAS DE LOS IMPULSIVOS

“Analizando como son los reflexivos e impulsivos se ha encontrado que, en cuanto
a sus estrategias preferidas de procesamiento de la informacién, los reflexivos
utilizan preferentemente estrategias analiticas y los impulsivos emplean estrategias
globales; siendo éstos ultimos menos cuidadosos y precisos en el analisis de
detalles (Drake, 1979; Siegelman,1969).

21Si contemplamos la clase social de origen, encontramos que los impulsivos
abundan mas en la clase baja y los reflexivos en la clase media (Heider, 1971;
Schwebel, 1966).

En cuanto al sexo no se dan diferencias significativas y, cuando éstas existen, son
débiles y a favor de las chicas (Cairns y Cammock, 1984 y 1989; Gargallo, 1989;
Salkind, 1978).

Si nos fijamos en el uso de estrategias que impliguen metacognicion, los reflexivos
superan a los impulsivos. Lo mismo ocurre con la inhibicion motora: los reflexivos

son mas capaces de controlar sus movimientos que los impulsivos.

En cuanto a la ansiedad, los reflexivos generan ansiedad por el error (ansiedad
adaptativa), es decir, temen cometer errores y son muy cuidadosos. Por contra, los
impulsivos generan ansiedad por la competencia (ansiedad inadaptativa); se
sienten basicamente impotentes para resolver la tarea, ya que no controlan las
estrategias pertinentes y quieren “quitarsela cuanto antes de encima”, aumentando
asi sus errores y disminuyendo sus latencias. Los reflexivos son mas atentos que

los impulsivos y controlan mejor su agresividad.

Las caracteristicas de la personalidad fueron estudiadas por Block, Block vy
Harrington (1974), en una investigacion con preescolares, y probablemente sea
arriesgado generalizarlas a escolares. Estas son las categorias que ellos

encontraron:

— Lentos-inexactos: agresivos, competitivos, poco sensibles a los demas, no
inhibidos; expresan directamente sus frustraciones y conflictos, tienen dificultades

para postergar sus gratificaciones y presentan baja tolerancia en las restricciones.

% Educar con Inteligencia Emocional pag. 107
*! Estilos Cognitivos. Reflexividad.Impulsividad. pag. 45-47
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— R4pidos-exactos: inteligentes, populares, alegres, entusiastas, seguros de si

mismos e independientes; se desenvuelven bien en las distintas situaciones.

— Lentos-exactos o reflexivos: razonables, reflexivos, conciliadores, inteligentes,
esforzados, populares, algo maduros para su edad; gozan de gran atractivo

social.

— RA4pidos-inexactos o0 impulsivos: mas ansiosos, sensibles y vulnerables; en
situaciones de estrés tienden a la rigidez y a los estereotipos; son tensos,

impopulares, quejumbrosos, aislados y, con frecuencia, victimas de agresion.
CAUSAS DE LA IMPULSIVIDAD.
Las distintas teorias elaboradas al respecto proponen las siguientes causas:

Posible incidencia de factores bioldgicos: zelniker y jeffrey (1979) sugieren que
seria la especializacién hemisférica la causa de las diferencias entre los impulsivos

y los reflexivos.

Al hemisferio izquierdo se le atribuye la labor del procesamiento analitico de la
informacion, y al derecho, el procesamiento global. los reflexivos se apoyarian mas

en el hemisferio izquierdo, y los impulsivos en el derecho.

*|a ansiedad como posible causa: tanto reflexivos como impulsivos generan
ansiedad (no sélo los impulsivos, como se pensaba). lo que ocurre es que en los
reflexivos la ansiedad es adaptativa, y en los impulsivos, inadaptativa, segiin hemos

visto antes.

Factores motivacionales y expectativas de éxito: el papel de los factores
motivacionales es preferido por kagan (1976), como determinante de la reflexividad
impulsividad, frente a los estilos de procesamiento, defendidos por zelniker y Jeffrey
(1976 y 1979). un sujeto motivado y con expectativas de éxito es mas facil que

tolere la ansiedad y la incertidumbre y que ponga esfuerzo y tiempo en la tarea.

Factores culturales: el tipo de cultura en la que vive un individuo puede ser también
un factor importante de cara a delimitar su reflexividad o impulsividad. en nuestra

cultura se da una tendencia a las personas a convertirse en sujetos mas prudentes

2 Educar con inteligencia Emocional. Pag. 35-37
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y reflexivos con el paso de los afos. por otra parte, la tendencia a identificar,
también en nuestra cultura, la rapidez con la inteligencia, favorece la predisposicién
a responder con precipitacion. nosotros apostariamos por una sintesis de posibles
causas, en la que todas las analizadas podrian tener cabida, dando un peso mayor
al ambiente y a la educacibn que a determinantes supuestamente innatos o

bioldgicos. la impulsividad se puede aprender, como la reflexividad.

Al menos, éste es nuestro supuesto, de partida, que ubica el tema en las
coordenadas de la educacion.

LA INTERVENCION EDUCATIVA. TRABAJOS PREVIOS. TECNICAS DE
ACCION EDUCATIVA.

Las dos variables que acotan el estilo cognitivo reflexividad-impulsividad son, como
ya mencionamos antes, el tiempo, demora o latencia (largo versus breve) y la

precision o exactitud en la respuesta, que conduce a aciertos versus errores.

Para modificar este estilo en linea de mayor reflexividad, se trata de actuar sobre
los dos polos del constructo: sobre el tiempo de demora o latencia, previo a la
respuesta, para incrementarlo, de modo que los sujetos, especialmente los
impulsivos, empleen mas tiempo en el analisis; y sobre la calidad del rendimiento,
sobre la precision o exactitud, de modo gue los sujetos incrementen sus aciertos en

las tareas y disminuyan sus errores.

Se trata, en definitiva, de que el sujeto emplee mas tiempo en analizar las
cuestiones y requerimientos de las tareas, asi como las diversas alternativas de
solucion, empleando estrategias pertinentes de andlisis, de formulacion de hipétesis
alternativas, de prevision y anticipacion de consecuencias, de resolucion de

problemas, etc.

Diversos programas y trabajos previos han intentando mejorar la reflexividad de los
sujetos, con resultados unas veces positivos y otras no tan brillantes. Asi y todo, ha
sido bastante usual la falta de perdurabilidad de resultados positivos. Lo normal ha
sido que los sujetos sometidos a programas educativos, tras la mejora conseguida
en ocasiones, retornasen enseguida a sus modos de procesamiento habituales y a

sus estrategias impulsivas.

> Educar con Inteligencia Emocional. Pag. 152-166
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El repertorio de técnicas educativas empleado para reducir la impulsividad es el que

sigue:

1.

Demora forzada: Ha sido una técnica muy utilizada y base de diversos
programas de mejora. Consiste en delimitar un tiempo minimo antes de la
emision de la respuesta por parte de los sujetos, que han de tomarse como
minimo ese tiempo prefijado analizando el estimulo, tarea o problema. Esta
técnica se ha revelado muy util para incrementar el tiempo de latencia, pero
no tanto para disminuir el nimero de errores (Gaines, 1971; Heider, 1971;
Kagan, Pearson y Welch, 1966; Schwebel, 1966). No basta, pues, con
emplear mas tiempo, sino que éste ha de rentabilizarse, de modo que los

errores disminuyan. Por eso se ha complementado con otras técnicas.

Reforzadores: El uso de reforzadores, exclusivo en algunos programas y
técnica de apoyo en otros, consigue, con bastante generalidad, incrementar
el tiempo de latencia, pero no disminuir la tasa de errores (Briggs, 1968;
Heider, 1971; Scher, 1971), excepto en algunos casos, en los que el uso de
reforzadores tangibles, como dulces, obtiene buenos resultados en la
disminucién de errores (Errickson, Wyne y Routh, 1973) y en el cambio del
patrén de respuesta tipico de los impulsivos, que es global, a un patrén

analitico, tipico de los reflexivos (Loper, Hallahan y Mckinney, 1982).

El modelado se ha revelado eficaz, y especialmente el modelado
participativo, sobre todo cuando los modelos verbalizaban las estrategias
reflexivas empleadas. En estos casos seha conseguido incrementar las
latencias y disminuir los errores (Cohen y Przybycien, 1974;Debus, 1970 y
1976; Denney, 1972; Meichenbaum y Goodman, 1971).

El problema no radica sélo en emplear mas tiempo, sino en utilizarlo

eficazmente.

Por eso se ha ido pasando del énfasis inicial puesto en las latencias a la
insistencia actual en la ensefianza de estrategias cognitivas adecuadas de

escudrifamiento o de analisis cuidadoso.
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Se puede utilizar el procedimiento disefiado por Egeland (1974), en el que
se ensefia al sujeto a mirar el modelo y todas sus variantes o copias (es un
procedimiento diseflado, en principio, para tareas de emparejamiento
similares a las del MFFT), a trocear el modelo en las partes que lo
componen, a comparar cada uno de los fragmentos del modelo con las
variantes existentes (teniendo bien clara la cuestién de cuél es la forma
correcta del fragmento considerado), a buscar semejanzas y diferencias en
las distintas variantes con respecto al fragmento seleccionado en cada
momento, a eliminar las alternativas que difieren del modelo en esos
fragmentos que se comparan y a continuar eliminando variantes hasta que

s6lo quede una como correcta.

Para entrenar a los sujetos en esta técnica se emplea mediacién verbal,
modelado participativo y reforzador. Otro procedimiento excelente es el
disefiado por Debus (1976), que pensaba que, para ensefar la estrategia
reflexiva habia que hacerla explicita: el profesor, o persona entrenada en
reflexividad, analiza cuidadosamente los detalles en ejercicios de
emparejamiento y verbaliza todos los pasos que da, haciendo asi explicitos
y claros los componentes encubiertos de la estrategia reflexiva. Realiza,
también, marcas o cruces donde convenga. El autor ensefi6 su
procedimiento con modelado participativo, y los datos de su estudio
resultaron particularmente relevantes porque se trata casi del Unico estudio
gue refiere efectos duraderos del entrenamiento y una cierta generalizacion

de estrategias reflexivas ocho meses después de concluido el programa.

Autoinstrucciones: Se basan en el papel del lenguaje como modulador de la
conducta, en la linea de lo que Luria (1959 y 1961) denomind funcién
directiva del habla. Se trata de ensefiar a los nifios a usar el lenguaje interno

como regulador de la conducta y como fuente de autocontrol.

De la eficacia de este tipo de técnicas hay abundancia de datos disponibles, asi

como de literatura en torno a su base teorica.

El

mas utilizado ha sido el procedimiento disefiado por Meichenbaum vy

colaboradores (1969, 1979 y 1981). Pasos a seguir:
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1. Un modelo adulto realiza la tarea mientras se habla a si mismo en voz alta
(modelado cognitivo).

2. El nifio realiza la misma tarea bajo la direccion de las instrucciones del
modelo (auto-guia externa y manifiesta).

3. El nifio realiza la tarea mientras se da instrucciones a si mismo en alta voz
(autoguia manifiesta).

4. EIl nifio se cuchichea a si mismo las instrucciones mientras avanza en la
tarea (autoguia manifiesta atenuada).

5. Por fin, el nifio realiza la tarea mientras guia su actuacion por medio del
habla interna, privada, inaudible, o autodirecciéon no verbal (auto-instrucciéon

encubierta).

%*Se utilizan procedimientos de encadenamiento de respuestas y de

aproximaciones sucesivas.
Partiendo de este procedimiento general, se ensefian los siguientes pasos al nifio:

1. Identificacién del problema y toma de conciencia de lo que se trata (“;,Qué es lo

que tengo que hacer?”).

2. Concentracién de la atencién y guia de la respuesta. Focalizar la atencion en la
respuesta que se da a esa pregunta recién autoformulada (“Bien, ahora deténte

y repite las instrucciones”).

3. Habilidades del dominio de la autoevaluacién y autorrefuerzo; autoevaluarse y

autorreforzarse (“Bien, lo estoy haciendo bien”).

4. No descentrarse de la tarea y corregir errores, si se producen (“Esta bien hecho
y, si me equivoco, puedo hacerlo mas despacio, corregirlo y, de todos modos,
tengo que repasarlo, por si acaso”). Este procedimiento se ha revelado util para
enfrentarse con éxito a tareas que van desde simples habilidades

sensoriomotrices a habilidades cognitivas de solucion de problemas complejos.

5. Entrenamiento en solucién de problemas: Zakay, Bar-El y Kreitler (1984), de la

Universidad de Tel Aviv, utilizaron tres tipos de tratamiento para mejorar la

** Estilos Cognitivos. Reflexividad- Impulsividad. Su modificacion en el aula,. Pag. 89-100
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reflexividad, tres programas diferentes: el BT (Belief Treatment o Tratamiento de
Pensamiento), que ponia el énfasis en discutir el sistema de pensamiento de un
hipotético nifio reflexivo comparando sus pensamientos con los de los
participantes en la experiencia; el PT ( Plan Training o Plan de Entrenamiento),
gue consistia en proponer un problema de la vida al nifio y en ensefiarle a dar
mdltiples alternativas para resolverlo, anticipando consecuencias positivas y
negativas de cada eleccion, que se analizan y evalian cuidadosamente, antes
de decantarse por la que mejor puede resolver el problema con el minimo costo
personal; y el CT (Combined Treatment o Tratamiento Combinado), que era una
sintesis de ambos. La técnica del PT, que es una técnica de solucion de
problemas, obtuvo los mejores resultados y los autores constataron la
perdurabilidad de los resultados ocho semanas después del tratamiento, asi
como generalizacion de efectos. rendimiento en pruebas y examenes por no
repasar las tareas y no agotar el tiempo concedido para ellas, etc. Ante estos
problemas, no basta con decirle al nifio que sea mas cuidadoso y menos

impulsivo; hay

COMO LOGRAR QUE EL NINO SEA MENOS IMPULSIVO Y AUMENTE SU
AUTOCONTROL Y SUS APTITUDES SOCIALES

Acaso hay algun progenitor o docente que no tema que uno de sus pupilos o hijos,
pueda llegar a consumir drogas o estupefacientes que afectan sus salud, mental,
fisica y psicoldgica?. ¢Cémo va a prender un nifio a controlar de forma efectiva la
intensidad de sus sentimientos, a utilizar el autocontrol en situaciones de gran
tension y a mostrar firmeza a la hora de comunicase con los demés? Quizas usted
se pregunte si todo eso es tan importante. Pues si las investigaciones indican que
tales aptitudes son fundamentales para obtener éxito en la escuela, en el &mbito

familiar, con los amigos y en el trabajo.

Si los nifios no son conscientes de sus sentimientos, le serd dificil controlar los
actos impulsivos y la toma de decisiones, tampoco sera capaces de comunicar con
claridad lo que desean en realidad. Por ejemplo, en el caso que hemos citado, si
los amigos de un nifio estan fumando, es posible que abrigue ciertos sentimientos

conflictivos. Puede sentirse inseguro y desear formar parte del grupo, idea de
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hacer algo que hacen los mayores. Tal vez los padres confien en que su hijo se
concentre en el temor, pero lo més probable es que el chico en la temprana
adolescencia se centre sobre todo en el temor de la inseguridad. Si se les ha
inculcado a los nifios el ser conscientes de tales sentimientos, eso puede llegarles
a comprender que hacer algo que resulte dafiino no es la forma mas inteligente de
enfrentarse a su inseguridad, ni la que contribuird a forjar seguridad en el futuro.

El autocontrol juega también un importante papel en situaciones con la descrita.
Los nifilos necesitan ser capaces de enfrentar de manera constructiva su
inseguridad, sus miedos y su excitacién. Participar en actividades como fumar
puede suponer una forma de enfrentarse a esos sentimientos, pero que los nifios
conozcan otras técnicas para lidiar con la intensidad de lo que siente. Ademas los
nifos han de saber decir “no” con firmeza. Finalmente, queremos que sean
capaces de encarar estas situaciones con actitud critica, de modo que puedan
tomar decisiones correctas por si mismos en lugar de ser arrastrados por los
demas.

La relacién emocional, el autocontrol y las aptitudes sociales que se presentan en
este referente, constituyen prerrequisitos para aptitudes posteriores de madurez. Si
los nifios aprenden a poner orden en sus sentimientos, a reaccionar a la tension
de forma no impulsivay a comunicarse eficazmente con los demas, sera entonces
mas probable que respondan a situaciones sociales de una forma reflexiva y
responsable. Estas aptitudes pueden ensefiarse y aprenderse como cualquier otra.
Las actividades que siguen le ayudaran a forjar aptitudes en los nifios en tan

importantes aspectos.

SER CONSCIENTES DE LOS SENTIMIENTOS:

Nuestros sentimientos constituyen sefiales que nos hacen saber cuando tenemos
problemas. Esta clara la importancia de que los nifios aprendan a ser conscientes
de sus sentimientos, pero si con frecuencia a los adultos les resulta dificil hacerlo,
no digamos ya a los nifios. Algunos parece tener problemas de transmisién: no
poseen diferentes marchas y velocidades. Estan en marcha o parados, pero les
falta la gama de reacciones intermedias: por ejemplo, algunos nifios son o buenos
0 malos. Cuando algo les molesta, pasan rapidamente de buenos a malos, sin ser
conscientes de la gama de emociones que hay por el camino, tales como el enojo,

la incomodidad, la irritacién, el enfado, la ofensa, la rabia, y la ira.
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*Lo que los nifios necesitan es un vocabulario mas amplio de sentimientos. Con
unos pocos cambios en la rutina, usted puede ayudar a los a cambiar de marcha
de forma més efectiva cuando se enfrentan a diversas situaciones en casa, en la
escuela o con sus amigos. Hacerlo no es facil, por ejemplo aconsejar al padres la
familia cuando, esté sentada entorno a la mesa en la cena y discuta sobre la
politica, los nifios aprenderan sobre politica. Si la familia habla de sentimientos,
los nifios aprenderan a identificar y expresare sentimientos. Cuando un progenitor
se interesa por la jornada que han pasado los nifios, es importante que les
pregunte también que han sentido al respecto.

Durante toda la jornada, las conversaciones de los padres con sus hijos pueden
incluir preguntas sobre qué sintieron ellos sobre algo y cuéles pudieron ser los
sentimientos de otras personas implicadas. También es importante que los padres
hablen sobre sus propios sentimientos cuando comente su jornada; se trata de un
ejemplo de como servir de modelo. A través de estas pequefias medidas, puestas
en practica cuando la oportunidad lo permita, los progenitores estan contribuyendo
de forma considerable a que sus hijos sean mucho mas conscientes de los
sentimientos, mas habiles a la hora de expresarlos, y a que desarrollen mayor
empatia hacia los sentimientos de los demas. Si uno escucha de cerca las
conversaciones familiares, incluso las mas intimas, resulta sorprendente que rara
vez se discute sobre los sentimientos. Pero los sentimientos deberian constituir el
aspecto mas importante de cualquier cosa que diga una persona, en especial

desde el punto de vista de la inteligencia emocional.

CHARADA DE SENTIMIENTOS

La charada de sentimientos es un juego familiar destinado a que la gente sea méas
consciente de lo que siente. En este juego, puede escribirse en papelitos varios
términos relacionados con los sentimientos (pueden utilizarse también fotos o
expresiones faciales recortadas de revistas, sobre todo con los nifios méas
pequefios) y meterlos en un sombrero o en una bolsa. La primera persona que
juega extrae un papelito y representa lo que dice sin palaras, los miembros
restantes de la familia deben adivinar de qué sentimiento se trata. Este método
ayuda tanto al actor como a la audiencia a identificar palabras, caracteristicas

faciales y otras pistas no verbales de los sentimientos.

% Educar con Inteligencia Emocional. Pag. 108-115
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Existe una actividad similar llamada” Sentimientos retrospectivos”. Para este juego
se utilizan también papelitos o tarjetas con sentimientos escritos o fotos que los
representan. La persona que extrae uno comparte con los deméas algun momento
pasado en que experimentara aquel sentimiento en particular. Para hacerlo méas

especifico pueden plantarse estas preguntas.

¢, Quién estaba con usted?

¢, Qué estaba haciendo?

¢,Cuando sucedio?

¢,Doénde se hallaba?

¢, COmo supo que experimentaba ese sentimiento?

¢, Por qué cree gue sintié de ese modo?

Cada miembro de la familia puede entonces hablar sobre algidn momento en que
también se sintiera de ese modo. Hacerlo asi supone inculcar tres cosas. Primero,
los miembros de la familia comparten sentimientos en una atmésfera que les
garantiza que es correcto y normal sentirse de esa manera particular. Segundo, los
adultos pueden hacer que sus propias reacciones sirvan de modelo y asi
conseguir que los niflos aprendan a identificar mejor sus sentimientos. Tercero,
ayuda a todos a desarrollar mayor empatia hacia los demas, lo cual lleva en ultima
instancia a una mayor comunicacion entre los miembros de la familia.

Por ejemplo, Maggie, de nueve afnos, extrae una tarjeta en que pone “atemorizado”

y dice en respuesta a las cuestiones mas arriba planteadas:

Quién: Estaba sola.

Qué: Trataba de dormir

Cuando: Por la noche

Donde: en mi cama.

Cdémo: tenia dolor de cabeza y de estbmago y estaba llorando.

Porqué. No losé, simplemente tenia miedo: no queria estar sola.
El adulto le cuenta entonces que cierta noche habia permanecido en la cama
sintiéendose atemorizado. La madre también dijo haber pasado por una situacion
similar y la hermana pequefia de Maggie hablé de monstruos, momento en que

todo el mundo ri6 de buena gana.
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SENTIMIENTO POR TELEVISION

Otra actividad importante a la hora de inculcar a los nifios la identificacion de
sentimientos es la de ver la television con ellos. La televisién favorece que la
aceptacion pasiva de valores sea impartida por el programa emitido. Creemos que
hay que ensefarles a ellos a ser espectadores activos y a tener una actitud critica
antelo que ven.

Por ejemplo, incluso en los programas “familiares”, los participantes se hablan de
manera grosera y ofensiva mientras se espera que las repuestas de la audiencia
sean de risa. Esto ensefia a los nifios que es bueno burlarse de las desgracias
ajenas. Si usted, esta viendo la televisién con sus nifios y pregunta” Eh cuando un
compafiero le llamé idiota al otro, ¢cdmo 0s parece que se sintié este Ultimo?, les
esta inculcando aptitudes positivas. Le esta ayudando a aprender identificacion
emocional, anticipacién de consecuencias emocionales con la de los demas,
empatia y la capacidad de pensar con independencia. Tras esa pregunta, podria
continuar con algo como “ bueno, pues si le hizo sentirse mal, ¢por qué rio todo el
mundo? Asi hara que el nifio tenga una opinion critica y no solo se deje llevar por

las risas generales ante las desdichas ajenas

UNA IMAGEN VALE MAS QUE MIL PALABRAS

Realizar proyectos artisticos con los nifios supone otra forma de animarles a
desarrollar un vocabulario de sentimientos. Se puede recordar imagenes de
revistas para realizar un collage de sentimientos o esbozar un dibujo que
representen un sentimiento como excitacion. Utilizar el ordenador, ya sea a través
de un programa de dibujo o una de narraciones, es otro modo de involucrar a los

nifios en una actividad motivadora para fomentar la inteligencia emocional.

ESCAPARATES

Otra actividad agradable, es “escaparates”, también se puede llamar “terraza del
café”, porque tiene sus origenes en el antiquisimo pasatiempo
de observar a la gente. Como los centros comerciales parecen haberse convertido
en las terrazas de América, lo llamamos escaparates. Para iniciar esta actividad, se
debe sefalar el escaparate de una tienda en un centro comercial o zona de tiendas
y preguntar que revela el escaparate: qué contiene, qué podria haber contenido,

por qué las cosas estan dispuestas de ese modo particular, que colores se han
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utilizado. Digales a los nifios que el aspecto exterior de una persona también
revela ciertas cosas sobre ella. Elijan un par de personas para observarlas y haga
que los nifios hagan conjeturas sobre ellas. Examinen sus expresiones faciales,
sus aportes, sus voces si pueden oirlas, sus ropas ¢ Cuanto tiempo lleva
comprando?. Resulta especialmente instructivo observar las relaciones adulto- nifio
. ¢, Qué parece suceder entre ellos? ¢Qué aspecto tiene el nifio o la nifia? ¢ Hasta

qué punto se parecen a Nnosotros?

CONEXIONES DE COLORES

Esta variacion de la técnica psicoldgica de las asociaciones de palabras supone
una forma de establecer un vocabulario de sentimientos. Es un juego adecuado
para llevarse a cabo en el coche o mientras se hace cola. Empiece por designar
una caracteristica fisica y asociele un color. Por ejemplo una persona dice “alto” y
la otra persona debe decir en qué color le hace pensar. Otros adjetivos para
empezar pueden ser: caliente, frio, gordo, grande, menudo, curvilineo. Con
frecuencia se le ocurriran las palabras para empezar con so6lo mirar alrededor de
usted. Luego digale a su hijo un término que denote un sentimiento (feliz,
enfadado, excitado, triste) y preguntele que colores le pasan por la cabeza, ya se

trate de formas, arboles, flores o personajes de television.

Otra manera de jugar es sefialando algo en el entorno y preguntando qué
sentimientos se halla asociado a ese algo. Por ejemplo, si van en coche y pasan
ante una vieja casa o un arbol grande pueden preguntar qué sentimientos provoca

en los nifios

MANTENGA LA CALMA

¢Estuvo alguna vez enzarzado en una discusion con alguien y le dijeron que se
calmara? ¢Acaso no le fue de ayuda? ¢No les respondi6 usted dandoles las
gracias por hacerle adquirir conciencia de que estaba usted perdiendo el control?
¢No fue asi? No nos sorprende. Lo crea o no, los nifios tampoco aprecian que les
diga que se calmen; so6lo pueden hacerlo por si mismos. Por ejemplo:

e Jenny (de catorce afos, vuelve a casa después de estar en casa de su padre):

Le odio; no pienso volver alli.

e Madre: ¢Qué te hizo?
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e Jenny: Siempre piensas que me hizo algo. ¢Por qué le acusas
constantemente? jOdio que hagas esoj

e Madre: ¢Quieres hacer el favor del calmarte? No he dicho nada. ¢Cuéntame
que paso?

¢ Jenny: (abandonando airada la habitacién) No. No pas6 nada. Déjame en paz

o En esta escena la madre se muestra comprensiblemente irritada. Sin embargo,
en lugar de iniciar un didlogo son su hija, echa lefia al conflicto y éste y se
convierta en un problema entre madre e hija ademas de entre padre e hija,
probablemente, también entre madre y padre.

He aqui otro ejemplo:

e Tom (nueve afios): Sue es un idiota. Y es mala

e Madre. Carifio ¢ Cual es el problema?

e Tom: ( lloriquiando) Ella es el problema

¢ Madre: de acuerdo, me parece que estas disgustado por algo que pasé con tu
hermana. Antes de que hablemos de ello, vamos a respirar los dos muy
hondo....vamos, hazlo conmigo....estupendo, ahora deja salir el aire muy
lentamente....;como te sientes? Vamos a hacerlo otra vez.....Muy bien
¢puedes contarme qué pas6?

En este caso la madre ha comprendido que Tom estaba muy disgustado y que adn

no estaba preparado para discutir el problema de manera provechosa. Por tanto,

era necesario ayudarle primero a recobrar cierto grado de compostura. En lugar de

decirle simplemente que se calmara para que pudieran hablar al respecto, la madre

le hizo realizar un ejercicio de relacién. Es probable que la utilizacion de la técnica

respiratoria también la ayudara a ella a mantener la calma.

RASTREADORES DE PROBLEMAS

Los rastreadores de problemas constituyen una manera de empezar a hacer
acopio de las aptitudes para reducir los conflictos e incrementar la capacidad de
los niflos de resolver problemas de forma independiente. Un rastreador de
problemas es una especie de cuestionario que el nifio debe rellenar, asi se le
anima a pensar en un problema y en como resolverlo antes de discutirlo con un
adulto. Por ejemplo, dos nifios se estan peleando, ambos son enviando a realizar el
ejercicio “calma”. Una vez calmados, se le anima a poner en practica los pasos

para mantener la calma. Se les hace la entrega entonces de un rastreador de
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problemas a cada uno para que lo completen. Después, el adulto comenta los
rastreadores con ambos nifios y se les induce a actuar con plena confianza en si

mismos.

EL RENDIMIENTO ACADEMICO.

DEFINICION:

°E| rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el dmbito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los
examenes que debe rendir a lo largo de una cursada En otras palabras, el
rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa
lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la
capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos. En este sentido,

el rendimiento académico esté vinculado a la aptitud.

Existen distintos factores que inciden en el rendimiento académico. Desde la
dificultad propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes que
pueden coincidir en una fecha, pasando por la amplia extension de ciertos
programas educativos, son muchos los motivos que pueden llevar a un alumno a

mostrar un pobre rendimiento académico.

Otras cuestiones estan directamente relacionadas al factor psicolégico, como la
poca motivacion, el desinterés o las distracciones en clase, que dificultan la
comprension de los conocimientos impartidos por el docente y termina afectando al

rendimiento académico a la hora de las evaluaciones.

Por otra parte, el rendimiento académico puede estar asociado a la subjetividad del
docente cuando corrige. Ciertas materias, en especial aquellas que pertenecen a
las ciencias sociales, pueden generar distintas interpretaciones o explicaciones, que
el profesor debe saber analizar en la correccion para determinar si el estudiante ha

comprendido o no los conceptos.

En todos los casos, los especialistas recomiendan la adopcion de habitos de

estudio saludables (por ejemplo, no estudiar muchas horas seguidas en la noche

26 . .. ;. . . .
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previa al examen, sino repartir el tiempo dedicado al estudio) para mejorar el

rendimiento escolar.

FACTORES QUE INCIDEN EN UNA EDUCACION EFECTIVA

“'Durante los Ultimos 40 afios, investigadores educacionales alrededor del mundo
han buscado desentrafiar los factores que explican los resultados escolares,
medidos por el logro de aprendizaje de sus alumnos. A estas alturas existe amplio
consenso entre especialistas acerca de la naturaleza y poder explicativo de
estos factores: el entorno familiar de los alumnos, la calidad de la comunidad
donde residen y la efectividad de la escuela; aqui explicaremos cuales son las
variables que componen cada uno de los factores; y cémo otros elementos
econdmicos y sociologicos pueden incidir en el diferente desempefio del estudiante,
identificAndose ademas las variables que a nivel de escuela, de la sala de clases y
del sistema en su conjunto tienen la mayor probabilidad de compensar
educacionalmente las desigualdades de origen socio-familiar de los alumnos y de
producir buenos resultados. En el caso de los paises desarrollados, los estudios

atribuyen un peso de 80% a la familia y la comunidad.

Sin embargo, en los paises en vias de desarrollo, los factores relacionados a la
escuela son mas importantes en explicar la varianza en el rendimiento de los
alumnos, es decir la relacion es sistematica: mientras mas pobre el pais, mas alto
es el porcentaje de la varianza explicado por los resultados de la escuela; mientras
mas rico el pais, se atribuye un mayor peso a la familia. ¢Por qué? Porque al ser
las sociedades desarrolladas mas igualitarias en la distribucién del ingreso, todas
las familias transmiten un monto de capital cultural similar a sus hijos, aunque la
naturaleza de ese capital varia fuertemente segun cuales sean las practicas
iniciales de socializacion, las expectativas respecto al futuro desarrollo ocupacional
de los nifios y los cddigos linglisticos empleados en el hogar. En cambio, en las
sociedades en vias de desarrollo, debido a su grado méas alto de desigualdad, la
escuela esté llamada a compensar las diferencias de origen sociofamiliar, pudiendo
incidir mas enérgicamente en los resultados escolares Estos hallazgos sugieren

gue, en los paises en vias de desarrollo, incluso pequefios cambios en los recursos

27 . ..
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de la escuela pueden tener efectos dramaticos en el logro académico de los
estudiantes

A pesar de que estudios recientes sugieren que este fendbmeno esta empezando a
cambiar en algunos paises en vias de desarrollo, la evidencia sigue mostrando que

cuando hay més pobreza la escuela sigue teniendo mayor relevancia.

EFECTO FAMILIA

Suele pensarse que este factor estaria determinado exclusiva o principalmente
por el nivel de ingresos del hogar. En verdad, como muestran los estudios, este
factor es mucho mas complejo que eso. Tiene que ver con el “mundo de vida” en
gue nace y se desarrolla el nifio. Ciertamente, el status socio-econémico de los
padres es importante. Pero aln mas decisivo parece ser, en el caso de nifios
provenientes de hogares de escasos recursos, la organizacion de la familia, su
clima afectivo, la socializacién lingiistica o la adquisicion temprana de actitudes y

motivaciones, como muestra el siguiente cuadro

Variables de entorno familiar y social que inciden en los logros de aprendizaje

Ocupacion, ingreso y nivel educacional de los padres
Infraestructura fisica del hogar y grado de hacinamiento
Recursos del hogar (libros, diccionarios, escritorio, computadora)
Organizacioén familiar y clima afectivo del hogar

Alimentacion y salud durante los primeros afios de vida del nifio
Practicas de socializacion temprana

Desarrollo linguistico y tipo de conversaciones en el hogar
Rutinas diarias, desarrollo de actitudes y motivacion

Acceso a, y calidad de, la ensefianza preescolar

28 . ..
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Eleccion de escuela
Armonia entre codigos culturales de la familia y la escuela
Estrategias de aprendizaje y conocimiento previo adquiridos

Involucramiento familiar en las tareas escolares

EL EFECTO COMUNIDAD

Como muestra el siguiente cuadro, los investigadores utilizan indicadores de
vecindario, de participacion y confianza para medir el efecto de comunidad en el
rendimiento escolar. Estos estudios muestran que la residencia en vecindarios
socialmente mas desorganizados, con un menor involucramiento en la escuela,
menos actividades comunitarias y menos confianza en la escuela y en la gente en
general, puede tener un impacto importante en el logro académico de los
estudiantes. Incluso algunos estudios sugieren que estas variables de comunidad
pueden ser mejores predictores del rendimiento escolar que los insumos

educacionales y las variables socioeconémicas.

Variables de comunidad que inciden en el rendimiento escolar

Pobreza en el vecindario

Desempleo en el vecindario

Crimen en el vecindario

Presencia de pandillas y drogas en el vecindario

Calidad de las viviendas

Participaciéon en organizaciones (iglesia, junta de vecinos, centro de madres)
Participacion en actividades voluntarias

Involucramiento en asuntos publicos

Participacion en organizaciones de la escuela (centro de padres)

Confianza en la gente
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EFECTO ESCUELA

Y en el caso de las escuelas, ¢cuales insumos afectan el rendimiento de los
alumnos? ¢Hay algunos que importan mas que otros? Una revision efectuada por
Fuller y Clarke (1994), sobre la base de mas de 300 estudios realizados sobre
sistemas escolares de paises en desarrollo, permite apreciar qué porcentaje de
dichos estudios muestran una asociacion positiva entre el respectivo insumo y los
resultados obtenidos por los alumnos, una vez que se controla por su nivel

socioecondmico

El siguiente cuadro podemos observar Insumos asociados positivamente a
resultados, en orden de importancia

e Profesor conoce contenidos

e Biblioteca escolar

e Tiempo dedicado a la ensefianza

e Tamafio colegio

e Alimentacion del nifio

e Frecuencia tareas hogar

e Calidad de infraestructura escolar

e Monitoreo frecuente alumno

e Disponibilidad textos

e Tiempo preparacion clase

e Capacitacién docente en servicio

e Docente con educacion superior

e Experiencia del docente

e Gasto por alumno

e Afos de escolarizacion profesor

e Laboratorio ciencia en escuela

¢ Nivel salarial del profesor

e Tamafio curso
Si se adopta una perspectiva metodolégica mas restringida y exigente, la
efectividad de la escuela aparece determinada, principalmente, por la efectividad
del profesor en la sala de clases. En general, se estima que el efecto escuela
depende, en alrededor de 2/3 partes, de la calidad de la docencia impartida.

Ademas, esta determinada, ordenados de mayor a menor importancia, por las
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siguientes variables las préacticas de ensefianza del docente en la sala de clase; el
desarrollo profesional docente (dominio de la materia que ensefia y capacidad de
ensefar a alumnos de diverso origen socio-familiar) y los insumos (tamafo del

curso, educacion inicial y experiencia del profesor).

EFECTIVIDAD ESCOLAR

Si se considera el conjunto de antecedentes presentados, emerge con nitidez la
enorme complejidad del proceso educacional. En él influyen, como vimos, diversos
factores y multiples variables. Entre aquellos los mas importantes son el entorno
socio-familiar de los alumnos, la comunidad y la escuela. Entre las variables, estan
aquellas que caracterizan el clima del hogar y las que inciden sobre la efectividad
de los establecimientos escolares. Alli donde los hogares y las comunidades son
muy desiguales, la tarea educativa enfrenta también mayores problemas y desafios.
En estos casos la cultura nacional es muy importante, como parece ocurrir en
algunos paises (Malasia y los demas “tigres” del sudeste asiatico, por ejemplo) ya
que puede contribuir a facilitar y reforzar la labor de la escuela o, por el contrario,

ser neutral frente a ella u obstaculizarla.
¢ Qué condiciones deberia reunir nuestro sistema escolar para que sus colegios

de ensefianza basica sean efectivos? A modo de sintesis, se presenta el siguiente
Cuadro que identifica aquellas variables que a nivel de escuela, de sala de clases y
del sistema tienen la mayor probabilidad de producir buenos resultados, segun

revela la evidencia empirica acumulada internacionalmente

Efectividad escolar

Nivel escuela

Liderazgo y cooperacion

Clima de aprendizaje focalizado en resultados

Nivel sala de clase

Focalizacion en aprendizaje de destrezas basicas

Altas expectativas respecto a todos los alumnos

81




Aprovechamiento éptimo del tiempo de ensefianza y aprendizaje

Profesores poseen soélida formacion inicial

Profesores reciben capacitacion orientada a la préactica

Profesores planifican sus actividades y tienen tiempo para prepararlas

Se asignan tareas para el hogar

Nivel sistema

Hay diversidad de escuelas, posibilidad de elegir e informacion para familias

Escuelas deciden qué métodos de ensefianza emplear

Curriculum con prioridades y metas bien definidas

Evaluacion externa de las escuelas mide valor agregado

Provee los insumos necesarios

Gasto por alumno contempla desigualdades de origen entre alumnos

Apoya la investigacion educacional y basa las politicas en evidencia

EL FRACASO ESCOLAR CAUSAS Y SOLUCIONES

El problema de fracaso escolar debe calar hondo en la sociedad para localizar *°su

origen y ponerle remedio. Los expertos recomiendan la creacion de programas

globales que tengan en cuenta las dimensiones sociales, familiares y educativas de

los alumnos. Al tiempo, hacen hincapié en la importancia del trabajo social en el

sistema educativo para adecuarse al cambio sufrido en la actual configuracion de la

poblacién escolar, procedente de diversos paises, culturas y situaciones, asi como

combatir el absentismo en las aulas, una de las principales causas del fracaso

escolar.

En los dltimos afios ha surgido un creciente interés y preocupacion en la mayoria

29 .
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de los paises por el fracaso escolar, un problema determinado por multiples
factores como el contexto social, la familia, el funcionamiento del sistema educativo,
la actitud de la Administracion, el trabajo de cada profesor y la disposicién del
propio alumno. Este es una victima del derrumbe de una estructura social que
produce unos desequilibrios graves, y de un sistema escolar que se muestra
incapaz de que el 100% de los jévenes, no sblo no alcance los objetivos de la
educacion obligatoria, sino que ni siquiera acuda regularmente a clase. En la
actualidad, el empobrecimiento de los resultados escolares es un problema
perfectamente localizado, detectado y que tiene un tratamiento especifico si se

aunan esfuerzos desde los distintos elementos que conforman el sistema social.

Segun la Division de Calidad de la Educacion, casi la tercera parte de los alumnos
adolescentes de nuestro pais, estudiantes de EGB, obtienen -calificaciones
negativas. Asimismo, como apunta el Gltimo informe publicado por el Ministerio de
Educacion, un buen porcentaje de los jévenes no terminan sus estudios basicos de
forma favorable. Estos datos, unidos a los que reflejan el elevado nivel de
absentismo escolar y de abandono, indican la existencia de un alto grado de
fracaso escolar que hace necesaria la accion conjunta de las partes implicadas de
la sociedad, dejando atras la creencia popular de que los alumnos en apuros son
«vagos» o0 «tontos». El hecho de que haya escolares con dificultades para superar
con éxito las exigencias del sistema educativo implica no sélo factores

estrictamente  individuales  sino  educativos, sociales y  culturales.

LA ESCUELA, UN LUGAR PRIVILEGIADO

Como afirma Dolores Fernandez, trabajadora social del M.E.C., el colegio es el
contexto mas idéneo para observar las necesidades de los nifios, ya que es el
ambito donde se realiza cada dia la accion educativa. Es, por tanto, desde donde
hay que paliar el fracaso de los estudiantes atendiendo a su diversidad. La atencion
personalizada es la premisa fundamental para el buen funcionamiento de la
enseflanza. Los departamentos de orientaciébn son aqui una pieza clave que
complementa la labor del maestro, ya que cuentan con pedagogos y trabajadores
sociales que colaboran con la familia en los casos de alumnos con necesidades

educativas especiales.
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Es también en los propios colegios desde donde se puede mejorar la calidad del
sistema educativo. La escuela y el profesorado pueden contribuir a reducir el
abandono escolar. Los proyectos unitarios, las expectativas positivas hacia todos
los colegiales, la presentacion de los contenidos de ensefianza de forma mas
atractiva y motivadora, ademas de la especial atencion a los estudiantes afectados
por problemas, son algunas de las caracteristicas especificas de los centros con

mayor capacidad de reducir el fracaso.

El profesorado ha de ser el adecuado, con la preparacion necesaria y el
compromiso de participar en un proyecto comun. Es preciso que disminuya el
namero de colegiales, tanto por aula, como por docente, para poder ofrecer la
atencion personalizada que requiere la lucha contra el fracaso estudiantil. La labor
de los profesores no puede reducirse a la transmisién especializada de saberes,
sino al desarrollo de capacidades humanas, lo que requiere un extraordinario
esfuerzo de coordinacion, dialogo, trabajo en equipo y ayuda mutua. Sin embargo,
se puede afirmar que hoy en dia los profesores sufren una falta de incentivacion y
de implicacion, sobre todo en los colegios publicos, y esto supone un problema que
ha de erradicarse desde el propio gremio y desde la Administracion. Los
investigadores proponen que, con una periodicidad de 5 6 6 afios, los educadores
que lo desearan pudiesen ir progresando grados en una carrera profesional que les

atraiga.
UNOS PEQUENOS GRANDES PROTAGONISTAS

¥La Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) implica que todos los alumnos entre
12 y 16 afios deben cursarla. Este segmento de edad es crucial en la persona. Es
cuando se conforman los rasgos de cada uno y, por tanto, cuando surgen los
conflictos mas importantes. Segin M2 Jesus del Arco, directora del Instituto de
Enseflanza Secundaria (IES), hay que disefiar un sistema cuyos objetivos minimos
sean adecuados para poder ser alcanzados por la gran mayoria, pero que permita
llegar a niveles altos que llenen las expectativas de los mejor dotados. Se trata de
exigir a la escuela que sea capaz de atender, educar, motivar, entretener, formar,

ensefar y sobre todo titular para no frustrar a los adolescentes. También a los que

30 .
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se encuentran socialmente desintegrados, desmotivados o son agresivos incluso
con sus propios comparfieros. Para atender especialmente a éstos ultimos, y al
resto de los educandos, la directora del IES destaca la funcion de los asistentes
sociales en los departamentos de orientacion, imprescindibles debido a la
diversidad de alumnos por aula. De ahi la importancia de la intervencion directa de

los servicios sociales en los centros.

La escuela no ha de considerar al joven, tampoco a los padres, como clientes de un
servicio sino como agentes activos de la educacién. De esta manera, el colegial no
ha de ser s6lo «ensefiado» sino también «educado». Un paso adelante en este
cambio de mentalidad, como afirma Karen Kovacs, responsable del Gltimo informe
de la OCDE sobre educacion, seria la abolicién de la repeticién de curso, ya que
esta comprobado que perpetta el fracaso del estudiante. En nuestro pais esta

limitada a tres afios y la experiencia esta siendo positiva.

El proceso educativo debe organizarse de tal manera que el alumno lo perciba
como un proceso que tiene una continuidad en los tres ambitos en que desarrolla

su vivencia: familia, escuela y barrio.
EL VALOR DEL APOYO FAMILIAR

El medio familiar en que nace y crece un nifio determina unas caracteristicas
economicas y culturales que pueden limitar o favorecer su desarrollo personal y
educativo. Para muchos expertos ningun factor es tan significativo para el
rendimiento escolar como el clima escolar-familiar. La actitud hacia la educacion, la
cultura y la escuela que los padres sean capaces de transmitir a sus hijos, ejerce

una gran influencia en el proceso de ensefianza.

El nimero total de vastagos en el hogar y el orden de nacimiento que ocupa cada
uno de ellos estad relacionado inversamente con el rendimiento escolar, de tal
manera que a mayor cantidad de hermanos se da una proporcién también mayor de
fracasos. Junto a esto, existe una estrecha unién entre el éxito académico y el
origen social. Desde la perspectiva del aprendizaje, los nifios de clases sociales
més elevadas pueden interiorizar pautas y conductas académicas relevantes
El nivel educativo del padre y de la madre también influyen en la aceptacion de la

escuela por parte del estudiante. Junto a ello, el ambiente cultural que los
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progenitores ofrecen a sus hijos ejerce una poderosa influencia en el proceso de
desarrollo de la personalidad, la inteligencia y la socializacién. La actitud
orientadora de los padres en cuanto al trabajo escolar, es otro elemento importante
en la formaciébn de valores culturales. Sin caer en una vigilancia abusiva y
minuciosa de los trabajos del nifio, es necesario una atencion sobre sus libros, sus
cuadernos y su horario, de tal manera que le ayuden a realizar por si mismo aquello

en lo que encuentra mayores dificultades.
SOLUCIONES BASADAS EN LA VOLUNTAD COMUN

#La solucion ante el llamado «fracaso escolar» es complicada, pero posible. Es
necesario, de entrada, una mayor presupuesto para la educacion por parte de la
Administracion, de forma que los centros dispongan de los suficientes medios
econdémicos, humanos y materiales para lograr los niveles de calidad deseados,
teniendo en cuenta especialmente las escuelas de educacién especial y el colectivo
de alumnos mas desfavorecidos y con mas riesgo de abandono. Asimismo, los
poderes publicos han de hacer una evaluacion continua y seria del sistema para
detectar asi los problemas més acuciantes e intentar paliarlos.
Junto a esto, se impone una mayor participacion de los padres en la actividad
educativa. La relacion de éstos con los profesores es esencial para el propio
desarrollo del alumno con retraso académico. En este aspecto, tienen un importante
papel los mencionados departamentos de orientacion de los colegios. La figura del
psicélogo o pedagogo unico debe acompafiarse por un equipo de profesionales
cualificados, entre ellos un grupo de trabajadores sociales que se dediquen sobre
todo a los colegiales mas desmotivados y conflictivos. El cuerpo de maestros, en
este sentido, ha de estar preparado para impulsar una nueva forma de ensefiar,
mas activa y ligada al entorno y a la realidad, y que sea capaz de desarrollar en

todos los nifios el deseo de aprender.

El profesorado de apoyo es otro de los asuntos a reforzar, dotando a los centros de
un mayor numero de docentes para realizar en cada momento las adaptaciones
curriculares que precisen los jovenes. En una situacion social en la que el descenso

de natalidad comienza a producir una reduccion en el nimero de escolares, las

*! Déficit de atencion, hiperactividad en el nifio, la necesidad de un trabajo conjunto
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administraciones han de aprovechar esta circunstancia, no para reducir la plantilla
de educadores, sino para aumentar los apoyos en las escuelas. Al contar con estas
ayudas, los centros podrian atender a la diversidad de alumnos, de manera que los
que encuentran mayores problemas de aprendizaje pudieran salir de sus grupos de
referencia y ser atendidos en grupos mas reducidos durante el periodo de tiempo
necesario para superar las dificultades, transcurrido el cual podrian volver a

integrarse €n Su Curso.

El hecho de que todos los institutos de secundaria, también los publicos, puedan
acoger la etapa completa, es decir, con la educacién primaria, supondria, segun los
expertos, una unidad de accién que evitaria muchos problemas a los estudiantes de
riesgo. A su vez, la distribucion equilibrada de la poblacién escolar menos
aventajada en colegios publicos y concertados facilitaria la labor docente,
reduciendo asi los niveles de fracaso. Cuando éste se diera desde la etapa de
educacion infantil, habria que prestar una especial atencién a los alumnos que

viven en sectores sociales desfavorecidos.

Estas medidas de prevencién y solucion del fracaso escolar son fruto de una
voluntad comun de profesores, padres, estudiantes y administracion educativa. El
protagonista es el niflo en edad escolar, y toda la sociedad en su conjunto debe
aunar esfuerzos para poder acabar con un problema que afecta en nuestro pais a

uno de cada cuatro jévenes.
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f .METODOLOGIA
Método cientifico.

El problema de investigacion se ha de formular con precision
Se han de proponer conjeturas bien definidas y fundadas de algin modo.
La hipotesis se han de someter a contrastacion duray no laxa

0N

No se ha de declarar ninguna hip6tesis como verdades si no esta
satisfactoriamente confirmada

De este modo haciendo uso de las caracteristicas del método cientifico, se plante6
el problema de investigacion, el objetivo general y especificos, Para mas tarde, en
el desarrollo de la investigacion establecer las conclusiones y recomendaciones en
el apartado correspondiente, es decir el método cientifico estara presente en el

desarrollo de toda la investigacion.

El método hipotético - deductivo, con sus dos procesos de induccion y
deduccidn, seré utilizado al confrontar la informacién de la investigacion de campo;
esto es, los datos empiricos con la base teérica que orienté la investigacion, al
explicar la relacion entre el rendimiento escolar y la impulsividad en los nifios del
Séptimo afio de Educacién Basica del Centro educativo Daniel Rodas Bustamante

de la ciudad de Loja

El método descriptivo se utilizard al describir la situaciéon actual del problema,
procurando su interpretacion racional y el analisis objetivo del mismo; todo ello, a

través de la investigacion bibliografica y de los casos que seran analizados

Con la ayuda del método analitico - sintético los datos obtenidos en la
investigacion de campo seran organizados de acuerdo a los requerimientos y
necesidades estadisticas de tal forma que se pueda dar respuesta al problema
planteado. Determinando que el marco teérico esta en relacién con la informacion

obtenida.
Instrumentos de investigacién

Entre las técnicas empleadas estan:
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La observacion directa.- que consiste en la inspeccion y estudio por medio de los
sentidos de las caracteristicas mas sobresalientes del hecho o fenémeno a
investigar, en este caso observaré las caracteristicas impulsivas en los nifios del

7mo afio de basica.

La entrevista consiste en la obtencion de la informacién oral de parte del
entrevistado, recabada por el entrevistador en forma directa, para el presente
trabajo, se han elaborado un entrevista dirigida a los docentes, misma que ha sido
elaboradas tomando en cuenta parametros del desarrollo psicomotriz y lenguaje.

El instrumento que utilizaré se elabor6 en base a la observacion previa.

POBLACION DOCENTE Y DOCENTE DEL CENTRO EDUCATIVO DANIEL
RODAS BUSTAMANTE

Poblacion:

Se tomdé como miembros de la poblacion investigada a los 56 estudiantes de los
dos paralelos existentes del séptimo afio de Educacién Basica, 2 docentes, uno por

cada grado, y la directora del plantel.

ESTUDIANTES
MIEMBROS TOTAL
M F
ESTUDIANTES | 27 29 56
DOCENTES 2 2
DIRECTIVOS 1 1
TOTAL: 59

Muestra:

La muestra estda constituida por los estudiantes que previa observacion y
categorizacion empirica por parte de los docentes, muestran rasgos de impulsividad
y son 16 varones y 15 mujeres, dando un total de 31 estudiantes que representa el

55.36%; también se trabajara con la directora del plantel y los 2 docentes.
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ESTUDIANTES* DOCENTES DIRECTIVOS
Muestra
PARALELOS M F M
A 10 8 1 1
B 6 7 1 34
Total 16 15 2 1

* Nifios/as que presentan rasgos de impulsividad

Fuente: Docentes y observacién directa

Elaboracién: Fabian Vivanco

90




g. CRONOGRAMA

2010 2011
ACTIVIDADES

Dic. Ene. | Feb. | Mar. | Abr. | May. | Jun. | Jul. Ago. | Sep. | Oct.

Elaboracion y | -
Aprobacion del

Proyecto

Visita de campoal | | ------
escenario de

investigacion

Aplicacion de | | - | -

instrumentos

Sistematizacion | | | | -

de la informacién

Elaboracion del | | | | | eem | e

Informe

Correccién de | | 1 | 1 | |-

observaciones

Presentaciéon del | | | | | | 1 | e | -

informe

Calificacion | | | (| 1 1 1 | |-
privada de tesis

Sustentacion | | | (| 1 1 1 || e

publica de la tesis
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO
RECURSOS HUMANOS

e Directivos
e Nifios
e Personal Docente

e Investigador

RECURSOS INSTITUCIONALES

¢ Universidad Nacional de Loja
e Escuela Daniel Rodas Bustamante
RECURSOS MATERIALES

¢ Bibliografia relacionada a la investigacion

¢ Monografias o tesis relacionadas al tema

FINANCIAMIENTO

DETALLE MONTO
Material de escritorio 100 USD
Levantamiento del texto 200 USD
Copias 50 USD
Internet 50 USD
Trasporte 20 USD
Imprevistos 100 USD
TOTAL DE GASTOS 520 USD

El financiamiento de la presente investigacion, sera cubierto con fondos del

proponente del presente proyecto de investigacion.
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ANEXO 2

TEST EMPAREJAMIENTO DE FIGURAS CONOCIDAS

MMF-20

HOJA DE ANOTACIONES

Nombre del
AlUMNO.... i e
Edad: Sexo: Masculino () Femenino ( )
ITEM SOLUCION ORDEN. DE NR. DE LATENCIAS
ERRORES ERRORES
1.Hoja (a) 2
2.Tijeras 6
3.Gafas 3
4.Cowboy 4
5.Casa 1
6.Nave espacial 2
7.Hoja (b) 6
8.Jirafa 4
9.Avion 1
10.Flor 5
11.Barco 2
12.Tienda 6
13.Gato 3
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14.Lancha motora

15.television

16.Pato

17.Lampara (a)

18. Vestido

19.0s0

20.Lampara (b)

TE TL
latencias
TE TL

CENTIL IMPULSIVIDAD

IMPULSIVIDAD

Total errores Total

(—

INEFICIENCIA Punto. Tipica Punto. Tipica

Errores (TE) latencias (TL)

CENTIL INEFICIENCIA
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PROCEDIMIENTO PARA EL TETS MFF-20

Se solicita al sujeto que elija la alternativa o copia que es exactamente igual que
el modelo o estdndar. Al nifio se le explican las instrucciones y se le pasan los
dos primeros items, que son de prueba, para asegurar la comprension de la
tarea. Se toma nota del tiempo que tarda en dar la primera respuesta a cada
item de los que siguen a los dos de prueba (20 ITEMS) y del nimero de errores
gue comete al resolver cada item, asi como del orden de los mismos. Esto se

hace hasta que da con la respuesta adecuada o comete un total de seis errores.

Una vez realizada la prueba, el sujeto es catalogado como reflexivo e impulsivo
por el procedimiento de la division por la media de su grupo: el sujeto que esta
por encima de la media en latencia (o tiempo empleado) y por debajo de la
media en errores es considerado reflexivo o lento-exacto. El sujeto que esta por
debajo de la media en latencia y por encima de la media en errores es
considerado impulsivo o rapido-inexacto. El sujeto que presenta latencias por
encima de la media del grupo y comete errores por encima de la media es
catalogado como lento-inexacto, y el que emplea menos tiempo que la media del

grupo y comete errores por debajo de la media es considerado rapido-exacto.

ERRORES
T -
LATENCIAS + lentos-inexactos Reflexivos
- Impulsivos Rapidos exactos

Baremo del test emparejamiento de figuras conocidas mmf-20.

¢ Por encima de la media latencias 39’77 y por debajo de la media errores
57.54= reflexivos

e Por debajo de la media latencias 39'77 y por encima de la media errores
57.54= impulsivos

e Por encima de la media latencias 39’77 y por encima de la media errores
57.54= lentos inexactos

e Por debajo de la media latencias 39’77 y por debajo de la media errores

57.54=rapidos exacto.
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ANEXO 3

EVALUACION DEL COMPORTAMIENTO Y RENDIMIENTO EN EL AULA
(E.C.RA)

Este cuestionario pretende obtener informacién sobre la impulsividad. Usted

debera valorar todas las afirmaciones en funcion de la siguiente escala:
A casi nunca, B pocas veces, C A veces, D Bastantes veces, E muchas veces

Procure evaluar siempre en funcién de su propia experiencia en el trato del

alumno/a o en referencia a lo que usted ha observado durante el presente afio

académico

1 No acaba las cosas (juegos, actividades...) que él/ella mismo/a empieza

2 No puede concentrarse en una tarea por mucho tiempo

3 Se pierde en sus pensamientos como si estuviera sofiando despierto

4 Tiene dificultades para seguir instrucciones, parece que no escuchara

5 Sus trabajos son descuidados y poco pulcros

6 Se distrae facilmente por cualquier cosa

7 No hace los deberes que se le asignan

8 No puede estar sentado es muy inquieto y se mueve mucho

9 Es nervioso, siempre manosea algo, hace muecas, mueve extremidades
etc.

10 Es impulsivo y actua sin pensar

11 Interviene cuando no es su turno o le cuesta espera turno
12 En general habla demasiado

13 Insulta, amenaza y discute con facilidad

14 Es rechazado por algunos de sus compafieros
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15

16

17

18

19

20

21

Molesta a sus comparieros o interrumpe sus actividades o la clase
Tiene dificultades para trabajar o participar en grupo

Comete errores que es capaz de corregir si se los sefialan

Tiene dificultades para organizar su trabajo escolar

Muestra disgusto ante las tareas o actividades que implican esfuerzo

mental

Pierde u olvida instrucciones, objetos o material importante para su

trabajo escolar

¢Este nifio presentan algun problema fisico, sensorial, psiquico o
social (problemas familiares) que influyen muy claramente en su
rendimiento escolar? (A No, B Fisico, C Sensorial, D Psiquico, E

social)

A continuaciéon valore el rendimiento del nifio/nifia, en las siguientes areas y

siempre en funcién del nivel de la clase (A muy bajo, B Bajo, C Normal, D
Alto, E Muy alto)

22

23

24

En el area de matemaéticas, célculo y resolucion de problemas
En el area de cultura 'y comprensién lectora

En el &rea de escritura y expresion escrita

Del conjunto de estos items se forman las siguientes sub escalas

Inatencion: items del 1 al 8

Impulsividad: items del 9 al 12

Problemas de comportamiento social: items del 13 al 16

Problemas de trabajo escolar: items del 17 al 20
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Rendimiento académico: items del 22 al 24

Se considera para el grupo de estudio a los estudiantes cuyas respuestas
Dy E, de los ITEMS 1, 2, 3, 4, superen el 60%, contrastado con su

rendimiento escolar
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HOJA DE TRABAJO PARA EL DOCENTE
Escuela Daniel Rodas Bustamante

NUMERO DE ALUMNO: ...t

Edad.......coooviii Sexo: Masculino  ( )Femenino ( )

ITEM 1: INATENCION A B C D E
< o D o 0
o w o I L
b O |m O O
2 w > w [}
z > < > >

1 No acaba las cosas ( juegos, actividades...) que él/ella

mismo/a empieza

2 No puede concentrarse en una tarea por mucho tiempo

3 se pierde en sus pensamientos como si estuviera

sofiando despierto

4 Tiene dificultades para seguir instrucciones, parece

que no escuchara

4 Tiene dificultades para seguir instrucciones, parece

gue no escuchara

5 Sus trabajos son descuidados y poco pulcros

6 Se distrae facilmente por cualquier cosa

7 No hace los deberes que se le asignan

8 No puede estar sentado es muy inquieto y se mueve

mucho

ITEM 2. IMPULSIVIDAD

9 Es nervioso, siempre manosea algo, hace muecas,

mueve extremidades etc.
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10 es impulsivo y actla sin pensar

11 Interviene cuando no es su turno o le cuesta espera

turno

12 En general habla demasiado

ITEM 3. PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO
SOCIAL

13 Insulta, amenaza y discute con facilidad

14 Es rechazado por algunos de sus comparieros

15 Molesta a sus comparfieros o interrumpe  sus

actividades o la clase

16 Tiene dificultades para trabajar o participar en grupo

ITEM 4. PROBLEMAS DE TRABAJO ESCOLAR

17 Comete errores que es capaz de corregir si se los

sefalan

18 Tiene dificultades para organizar su trabajo escolar

19 Muestra disgusto ante las tareas o actividades que

implican esfuerzo mental

20 Pierde u olvida instrucciones, objetos o material

importante para su trabajo escolar
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21 ¢este nifio presentan algun  problema fisico,
sensorial, psiquico o social (problemas familiares) que
influyen muy claramente en su rendimiento escolar?
ITEM 5 RENDIMIENTO ACADEMICO A B|C|D E
-
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22 En el area de matematicas, célculo y resolucion de
problemas

23 En el area de cultura y comprension lectora

24 en el &rea de escritura y expresion escrita

CONTRASTE CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LAS 4 AREAS DE

ESTUDIO PRINCIPALES

AREAS DE ESTUDIO PUNTUACION

EQUIVALENCIA

Lenguaje y comunicacion

Matematica

Estudios Sociales

Ciencias Naturales

TOTAL

Nota. Se tomaran las calificaciones del ultimo trimestre evaluado.
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ANEXO 4

GUIA PARA LA ENTREVISTA A LA DIRECTORA DE LA ESCUELA DANIEL
RODAS BUSTAMANTE

1.- ¢Desde cuando se desempefia como Directora de la Escuela Daniel Rodas

Bustamante?

2.- ¢En el tiempo como Directora de la Escuela, ha recibido por parte de las

docentes denuncias sobre el mal comportamiento de los alumnos?
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3.- ¢(Si la respuesta es positiva, podria mencionar cuéles son los mayores

problemas de comportamiento?

4.- ¢Podria Ud. mencionar si en su escuela, existen nifios con problemas de

impulsividad?

5.- Si la respuesta es afirmativa. Preguntar. ¢ Los docentes de su establecimiento
educativo, estan preparados para tratar con estos problemas de

comportamiento?
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6.- ¢Cree Ud. que los problemas de impulsividad en los alumnos, afecta en su

rendimiento escolar?

Gracias por su colaboracion
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