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RESUMEN

La presente investigacion trata sobre: La alimentaciéon y su incidencia en el
rendimiento escolar en el Area de Ciencias Naturales de los escolares de
los 4tos afios de Educacion Basica paralelos A, B, y C de la escuela fiscal
mixta “Lauro Damerval Ayora’N°1 de la ciudad de Loja, periodo lectivo
2010-2011,

El objetivo general de la investigacion pretende conocer e identificar cual es
la alimentacion de los escolares de los 4tos afios de Educacion Basica de la
escuela fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora’N°1 y su incidencia en el
rendimiento escolar en el Area de Ciencias Naturales.

De igual manera se plantearon objetivos especificos como:

Determinar el tipo de alimentacién de los escolares de los 4tos afios de
Educacion Basica de la escuela fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora” N° 1.
Identificar el rendimiento escolar en el Area de Ciencias Naturales de los
escolares de los 4tos afios de Educacion Béasica del establecimiento
investigado.

Luego se seleccionaron las técnicas e instrumentos de trabajo como: las
encuestas dirigidas a docentes, padres de familia y estudiantes.

El desarrollo de la presente tesis de investigacion se involucra en la realidad
socio-educativa, puesto que el problema tiene su origen en una realidad
previamente observada y por lo mismo permite abordar hacia una realidad
concreta. Los objetivos planteados nos llevaron a confirmar que la

alimentacion de los escolares, esta incidiendo en el rendimiento escolar en el
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Area de Ciencias Naturales en los nifios de 4to afio de Educacion Basica de
la escuela antes mencionada. De igual manera se realizd un proceso
estadistico y con mayor conocimiento del fenébmeno investigado y analizado,
se contrastaron las hipétesis con las variables de las hipotesis y se
abordaron en forma explicativa la toma de decisiones respectivas,
respaldadas por los datos obtenidos de la investigaciéon de campo.

Las hipotesis fueron verificadas por el método tedrico deductivo, esto fue
permitido por medio de los planteamientos tedricos, técnicos asumidos en el
marco tedrico sobre cada una de las variables e indicadores establecidos.
Para la exposicion y redaccion de las conclusiones se procedi6 a la revision
de los objetivos establecidos en el proyecto de investigacion y se realizo su
redaccion considerando sus alcances y limitaciones.

La descripcion de las recomendaciones, se establecieron en relacion a las
conclusiones, lo que nos permitié recomendar y brindar alternativas de
solucion que contribuyan a mejorar la alimentaciéon y por ende el rendimiento

escolar.
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SUMMARY

The present investigation tries on: The feeding and their incidence in the
school yield in the Area of Natural Sciences of the 4tos year-old students
TO, B, and C of the school mixed fiscal "Laurel Damerval Ayora "N°1 of the

city of Loja, period lectivo 2010-2011,

The general objective of the investigation seeks to know and to identify which
is the feeding of the students of the 4tos years of Basic Education of the
school mixed fiscal "Laurel Damerval Ayora "N°1 and its incidence in the

school yield in the Area of Natural Sciences.

In a same way they thought about specific objectives as:

To determine the type of the students' of the 4tos years of Basic Education of

the school mixed fiscal "Laurel feeding Damerval Ayora" N° 1.

To identify the school yield in the Area of the students' of the 4tos years of

Basic Education of the investigated establishment Natural Sciences.

Then the techniques and work instruments were selected as: the surveys

directed to educational, family parents and students.

The development of the present investigation thesis is involved in the
partner-educational reality, since the problem has its origin in a previously
observed reality and for the same thing it allows to approach toward a
concrete reality. The outlined objectives took us to confirm that the feeding of
the students, it is impacting in the school yield in the Area of Natural

Sciences in the children of 4to year of Basic Education of the school before
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mentioned. In a same way he/she was carried out a statistical process and
with bigger knowledge of the investigated phenomenon and analyzed, the
hypotheses were contrasted with the variables of the hypotheses and they
were approached in explanatory form the taking of respective decisions,

supported by the obtained data of the field investigation.

The hypotheses were verified by the theoretical deductive method, this was
allowed by means of the theoretical positions, technicians assumed in the

theoretical mark on each one of the variables and established indicators.

For the exhibition and writing of the conclusions you proceeded to the
revision of the objectives settled down in the investigation project and one

carries out their writing considering their reaches and limitations.

The description of the recommendations, they settled down in relation to the
conclusions, what allowed us to recommend and to toast alternative of

solution that contribute to improve the feeding and for ende the school yield.



INTRODUCCION

La educacion es uno de los medios mas poderosos para la transformacion
de las personas, mediante la educacion, el nifio desarrolla todas sus

habilidades y destrezas.

Actualmente en gran parte de la poblacion infantii de edad escolar es
observable que tiene una alimentacibn desequilibrada por el

desconocimiento de los profesores, padres de familia y los mismos nifios.

La alimentacion equilibrada es un factor muy importante, para el desarrollo y
crecimiento del nifio, requiere en muchos casos de una educacion nutricional
gue debe promoverse desde la infancia, ya que la alimentacion equilibrada
influye en el nifio positivamente desde muy temprana edad en salud y
rendimiento escolar; es por lo tanto de novedad y actualidad haber realizado
la investigacion sobre la problematica que se genera frente a “LA
ALIMENTACION Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN
EL AREA DE CIENCIA NATURALES DE LOS ESCOLARES DE LOS 4tos
ANOS DE EDUCACION BASICA PARALELOS “A B Y C” DE LA ESCUELA
FISCAL MIXTA “LAURO DAMERVAL AYORA N°1” DE LA CIUDAD DE
LOJA PERIODO LECTIVO 2010-2011”.Con esta investigacion se pretende

mostrar un panorama de la problematica del rendimiento en el ambito



escolar debido a la mala alimentacién, ofreciendo alternativas con las que
los profesores y padres de familia puedan contar para inculcar en los nifios

una alimentacion de calidad.

Para la elaboracién del presente trabajo se recurrio a la aplicacion de varias
técnicas de investigacion, entre ellas la técnica de la encuesta, la misma que
sirvi6 para la recopilacion de datos de la investigacion acerca de la
problematica planteada asi mismo se acudié a la utilizacion de la
metodologia accion-participacion, a través del método cientifico que se
orient6 a la aplicacion de las categorias: alimentacion, rendimiento escolar y
Ciencias Naturales, analizados en los referentes teoricos bibliograficos; el
meétodo deductivo fue el método especifico que facilitd la verificacion de las
hipétesis a través de los resultados derivados de la aplicacion de los
instrumentos de la investigacion, de igual forma fue necesaria la utilizacion
del método analitico- sintético en la fundamentacién tedrica de las categorias
de investigacion y por ultimo el método descriptivo el cual nos proporciono la

redaccion del informe final en forma cuantitativa y cualitativa.

Para realizar un estudio serio, responsable y ajustado a la realidad se
planteo un objetivo general cuyo enunciado se refiere en: Conocer e
identificar cual es la alimentacion de los escolares de los 4tos afios de
Educacién Béasica de la escuela fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora’N°1 y

su incidencia en el rendimiento escolar en el Area de Ciencias Naturales. De



igual forma se plantearon dos objetivos especificos, mismos que se refieren

a lo siguiente:

v' Determinar la calidad de alimentacién de los escolares de los 4tos
afios de Educacion Basica de la escuela fiscal mixta “Lauro Damerval
Ayora”’N°1.

v Identificar el rendimiento escolar en el area de ciencias naturales de
los de escolares los 4tos, afios de Educacién Basica del

establecimiento educativo investigado.

Para el desarrollo del mismo se plantearon las siguientes hipoétesis:

v' La alimentacion de los escolares de los 4tos, afios de Educacion
Basica de la escuela fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora’N°1 de la
ciudad de Loja, no es balanceada, debido al desconocimiento de los
padres de familia

v' El rendimiento escolar es bajo, en el Area de Ciencias Naturales de
los escolares de los 4tos afios de Educacion Basica de la escuela
fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora”’N°1 periodo lectivo 2010-2011.

v' La alimentaciéon de los escolares de los 4tos afios de Educacién
Basica paralelos A, B y C incide significativamente en el rendimiento
escolar.

El contenido de la presente tesis se resume en tres partes: En la primera

parte de la tesis describimos la metodologia utilizada en el proceso de la
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investigacion, asi como criterios referentes a la poblacion y determinacion de
la muestra.

En la segunda parte se presenta una exposicion amplia y discusion de
resultados obtenidos al aplicar las encuestas a docentes, padres de familia y
alumnos de los cuartos afos de Educacion Basica, mediante
representaciones estadisticas que permitiran el andlisis de los datos

cualitativos y cuantitativos de manera precisa y coherente.

La tercera parte se indica las conclusiones obtenidas, las mismas que
sirvieron de base para proponer las recomendaciones correspondientes, que

constituyen propuestas para futuros trabajos de investigacion.






Las relaciones entre educacion y alimentacién no son nuevas, sin embargo,
la novedad que aporta la alimentacion que es un elemento importante para
gue las personas gocen de un pleno bienestar biolégico, psicoldgico y social.
La presente investigacion se orienta en conocer contenidos tedricos
relacionados con lo que es la alimentacion y el rendimiento escolar de los
nifios. Es vital que los nifios tengan una adecuada nutricion y una dieta sana
para que su potencial de desarrollo sea Optimo. Durante la infancia la
alimentacion puede marcar la diferencia entre una vida sana y el riesgo de

sufrir enfermedades en afios posteriores.

En las distintas etapas de la vida se necesitan diferentes nutrientes. Tanto la
falta de alimentos como el exceso de ellos son perjudiciales. Por lo tanto
deben consumirse las cantidades apropiadas dependiendo de la edad y la

actividad fisica que realizan.

La alimentacion.-En nutricidn, la alimentacion es una guia en la cual se te
indica cuantas raciones de cada grupo de alimento puedes consumir en un
dia, esto se determina al calcular ti requerimiento calérico en reposo, mas
factor de actividad fisica, mas efecto termo génico de los alimentos (la
energia que tu cuerpo necesita para digerirla y absorber la comida), en base
a esto se saca una formula dieto-sintética donde se determina que de ese
total de calorias, que porcentaje sera de hidratos de carbono, proteinas ,

vitaminas , minerales y de grasas.



“La nutricion.- Es una Ciencia que se encarga de estudiar los nutrientes
(sustancias nutricias/alimenticias 0 nutrimentos) que constituyen los
alimentos, la funcidn de estos nutrientes, las reacciones del organismo a la
ingestion de los alimentos y nutrientes, y como interaccionan dichos
nutrientes respecto a la salud y a la enfermedad (la relacion entre la
nutricion, la salud y la enfermedad). Ademas, la ciencia de la nutricion se
dedica a investigar las necesidades nutricionales del ser humano, sus

habitos y consumo de alimentos, la composicion y valor nutricional.”

Alimentos Formadores.- Se llaman asi porque tienen nutrientes (proteinas,
vitaminas y minerales) protagonistas en el crecimiento y la salud infantil, en
la construccién y reparacién de muasculos, tejidos y 6rganos, en la formacién
de dientes, huesos y ufias, su efecto para prevenir la anemia y la fatiga fisica
y mental. Algunos de los alimentos formadores méas destacados son los
productos lacteos (leche, yogur y queso), las visceras, las carnes, las aves,
los pescados, los mariscos, los huevos y las leguminosas.

Alimentos Reguladores: Se trata de alimentos ricos en vitaminas
especialmente A y C, agua mineral y fibra. Entre sus principales funciones
estdn su labor en la prevencion de algunas infecciones, en el buen
funcionamiento intestinal y el apoyo al crecimiento y desarrollo del

organismo. Ademas, resultan indispensables para formar y conservar el

! http://www.saludmed.com/CtrlPeso/CptosBas/CptosBasN.html
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buen estado de la piel y la vision. Los alimentos reguladores son las

verduras de todo tipo y las frutas frescas.

Alimentos Energéticos: Estos alimentos con elevado contenido de grasas y
carbohidratos esenciales para suministrar vigor y energia, contribuyen a
conservar el calor y regular la temperatura corporal. Son alimentos
energéticos, los cereales y los derivados, los tubérculos, los platanos, los

azucares y las grasas.

Carbohidratos.- Son nutrientes energéticos, por excelencia se almacenan
como energia en el higado y los masculos para ser liberados en la actividad
diaria, los mas sencillos son los azlcares, como la glucosa o la sacarosa,
gue se emplean para endulzar. Los mas complejos son los polisacéaridos, es
el componente principal de nuestra dieta, como el almidén o la fibra. Entre
los cuales tenemos: pan, los cereales, la papa, el arroz, el fideo entre otros.

Las proteinas.- estan implicadas en casi todas las funciones bioldgicas del
cuerpo, transporta el oxigeno y son responsables de la contraccion de los
musculos. Se trata de nutrientes esenciales para los seres vivos, después
del agua constituyen el segundo elemento mas importante. En promedio
componen el 20 % del cuerpo humano y forman parte de las células, las

membranas, los musculos, la piel, la sangre y las hormonas entre otros.

Vitaminas y minerales.- Son nutrientes esenciales cuya deficiencia provoca

enfermedades. Las vitaminas y minerales son sustancias que el organismo
8



necesita para asimilar otros nutrientes, regular el sistema nervioso y ayudar
a la formacion del material genético y de las proteinas, los globulos rojos y
las hormonas. Como el cuerpo no puede producir ciertas vitaminas, y otras
las produce en cantidad insuficiente, tiene que obtenerlas de los alimentos.

Grasas aceites y dulces.- Las grasas son consideradas el combustible del
organismo consumidas en forma adecuada, regulan la temperatura por
medio de los &cidos grasos esenciales presentes en algunos aceites
vegetales: como los de canola, girasol y oliva. Tienen funciones muy
importantes, por ejemplo la formacién y funcionamiento del sistema nervioso

central del nifio.

El Agua: “El agua es indispensable para el ser humano, es el componente
mas abundante en nuestro organismo. Representa 70% del peso corporal en
los bebes y va disminuyendo hasta llegar a la vejés con 45 % del peso del

individuo.

Los nifios requieren mayor cantidad de agua que los adultos porque sus
rifones tienen una capacidad limitada para manejar la carga de solutos,
dentro de sus principales funciones estan: regulacién de la temperatura,
transporte de nutrientes, reacciones metabdlicas, lubricacion de las
articulaciones y disolucion de las sales minerales, aminoacidos, glucosa y
otras moléculas en el tubo digestivo. El organismo no retiene este importante

liquido, por lo que es primordial reponerlo con varios vasos de agua al dia.?

2 JANNET ARISMENDI J. 2009 TOMO 1 Nutricién infantil. Comer bien y sano. Bogota- Colombia.
9


http://www.monografias.com/trabajos11/sisne/sisne.shtml

“Habitos Alimenticios.- La alimentacion infantil exige mucho mas que
conocimientos de los alimentos, también implica establecer buenos habitos
alimenticios y rutinas como horarios reguladores para comer en familia,
variar los alimentos, dar buen ejemplo, hacer de la comida algo divertido y

placentero.

Tener a mano alimentos saludables.- Los nifios en general y los pequefios
tienden a comer lo que encuentran en casa, por lo cual los alimentos tienen
que ser de calidad para que los nifios las consuman como por ejemplo:
frutas, verduras, yogur y otros, lacteos, carnes, pescados, huevos y

productos integrales.

El ejemplo es una estrategia.- Los nifios imitan lo que los adultos hacen. De
manera que si observan buenos habitos seguramente los adoptaran y los
continuaran en su vida adulta. Practicas, como el consumo de frutas y
verduras, el rechazo a la comida chatarra, las grasas y azucares, la
disciplina en los horarios, son algunas de las cosas que pueden transmitirse

a los escolares.

Hacer de la comida algo agradable: En muchos hogares las comidas suelen
convertirse en un campo de batalla. Los padres pueden caer en la trampa de
premiar o castigar con los alimentos. Los nifios por su parte pueden recurrir

al “chantaje “para llamar la atencién de los mayores. Algunas normas
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basicas pueden ser: establecer y cumplir horarios y no utilizar los alimentos

para sobornar.”

“‘Rendimiento Escolar.- Nivel de conocimiento expresado en una nota
numerica que obtiene un escolar como resultado de una evaluacion que
mide el producto del proceso ensefianza aprendizaje en el que participa.*

El rendimiento escolar esta supeditado a varios factores como son:

El alumno: siendo el alumno el sujeto mismo de la educacion, es también
factor indispensable del rendimiento escolar porque es muy natural que sin
disponer de alumnos o educandos es imposible obtener un rendimiento

escolar.

El maestro: es el factor determinante del rendimiento escolar porque €l es
quién genera en el alumno-educando el peor o mejor rendimiento de
acuerdo a su preparacion pedagdgica y cientifica como también la mistica

profesional con que cumple su mision.

Medio ambiente: el medio ambiente en el que el nifio crece y se
desenvuelve, determina su comportamiento en la escuela; en donde este
comportamiento es un limitante poderoso de alcance cognoscitivo y de la

formacion afectiva de los educandos. De ahi las profundas diferencias que

* Jannet Arismendi J.2009 Tomo 1 Nutricién infantil. Comer bien y sano.
* http://www.psicopedagogia.com/definicion/rendimiento%20escolar
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podemos detectar en el rendimiento de educandos de un ambiente rural y un
ambiente urbano. Dentro del factor ambiental, se encuentran inmersos

subfactores:

Hogar: influye en forma decisiva en el rendimiento escolar del alumno, en
muchos hogares el educando sufre conflictos de gravedad que no le
permiten llegar a la escuela predispuestos a recibir el aprendizaje y como
consecuencia mengua el rendimiento general escolar que alcanza el nifio.

Naturalmente, los hogares mejor organizados influyen positivamente.

Situacion econdémica: los estudiantes de mejor situacion econémica alcanzan
mejor rendimiento escolar, debido naturalmente a su bienestar, a lo que se
reflere a vestuario, alimentacion, Uutiles escolares, entre otros.
Contrariamente hay un considerable porcentaje de estudiantes que no
disponen de medios para proveerse ni siquiera de lo indispensable como es
el uniforme y los utiles escolares, cuyos precios cada vez se ponen fuera del

alcance de los nifilos procedentes de hogares proletariados.

Estado de Salud: El estado de salud influye directamente en el rendimiento
instructivo que alcanzan los estudiantes; porque es indiscutible que ninguna
persona en estado andmalo de salud puede alcanzar un rendimiento
considerable en ninguna actividad, peormente en la actividad escolar que
requiere el concurso de todas las potencialidades fisicas y psiquicas del ser

viviente.
12



Nutricion: la nutricién es la realidad de la alimentacion que puede ingerir el
nifio y lo que le permite el desarrollo de una estructura fisica normal o
anormal. Fruto de ello es el desarrollo fisico y psiquico del educando que le
permite incrementar o decrementar el rendimiento instructivo del escolar.
Alimentacion y Rendimiento escolar en el Area de Ciencias Naturales.-El
rendimiento es la ejecucion mas elevada en el ser humano, es el cerebro
que, constituye la parte mas voluminosa del encéfalo. Estas funciones
cerebrales las ejecutan las millones de neuronas que en él se hallan
localizadas, formando diferentes capas en la superficie de la masa cerebral.
Los alimentos son indispensables para la construccién, renovacion y
reposicion de la materia viviente: especialmente de los estudiantes que se
hallan en crecimiento. Por lo mismo el aporte alimenticio debe ser
equilibrado para alcanzar un desarrollo armonico de las funciones vitales del

cuerpo.

Si existen diferencias nutricionales de hecho tendran que alterarse los
centros nerviosos cerebrales, provocando de otra manera deficiencia de

coordinacion intelectual.

La alimentacion tiene mucha relacion con el rendimiento de los estudiantes,
en este caso del nivel primario, puesto que los hemisferios cerebrales son la
sede de la inteligencia y estos son fortalecidos a través de los nutrientes

tomando en consideracion las energias que estos nifios pierden diariamente
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y su desarrollo corporal, asi mismo, se toma en cuenta el equilibrio

nutricional.

Al referirnos estrictamente al desayuno que los estudiantes deben consumir
de forma nutritiva, para poder responder satisfactoriamente en el trabajo

intelectual y fisico de la escuela.

El rendimiento esta en relacion proporcionalmente directa a la alimentacion a
mayor alimentacién, mejor rendimiento escolar, a menor alimentacion

insuficiente rendimiento educativo.

Es indiscutible que los mejores alimentados se sienten con energia en todos
los actos de su vida y realizan a satisfaccion todas las tareas a ellos
recomendados. No asi los escolares cuya alimentacion es escasa y por tanto
sufren desnutricion, ellos no podran sentir ese bienestar ni temporal peor
permanente y el malestar que sienten no les va a permitir realizar
normalmente sus trabajos escolares y por lo tanto el rendimiento académico

sera bajo e insuficiente.

Una alimentacion infantil adecuada, ya sea por exceso o por carencia, puede
conducir a alteraciones del desarrollo 6seo, derivar desnutricién, obesidad
infantil o afectar el desarrollo intelectual. En los nifios estd claramente
demostrada la relaciébn entre la alimentacion y defensas frente a las

infecciones. En los niflos desnutridos, cualquier enfermedad propia de la
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infancia puede resultar de mayor gravedad que en un nifio bien alimentado.
Se puede afirmar por lo tanto, que el bienestar psicofisico y el desarrollo

intelectual depende en gran medida de la alimentacion.

Por altimo nos referimos a la conceptualizacion de las Ciencias Naturales, la
personalidad del profesor en esta Area y su importancia de ensefiar y

aprender la misma.

Las Ciencias Naturales tienen como propdésito esencial conocer y explicar los
fendmenos naturales del mundo que nos rodea. El conocimiento cientifico es
diferente de otras formas de explicacion, por que se basa en hechos que

pueden comprobar.

Las Ciencias Naturales.-“Son aquellas ciencias que tienen por objeto el
estudio de la naturaleza siguiendo la modalidad del método cientifico
conocida como método experimental. Estudian los aspectos fisicos y no los
aspectos humanos del mundo. Asi, como grupo, las Ciencias Naturales se
distinguen de las Ciencias Sociales o Ciencias Humanas (cuya identificacion
o diferenciacion de las humanidades y artes y de otro tipo de saberes es un
problema epistemoldgico diferente). Las Ciencias Naturales, por su parte, se
apoyan en el razonamiento logico y el aparato metodologico de las ciencias
formales, especialmente de las Matematicas, cuya relacion con la realidad

de la naturaleza es menos directa (o incluso inexistente).”

> http://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_naturales
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La ensefianza de las Ciencias Naturales.- EI momento actual en el que
vivimos, los vertiginosos cambios que nos propone la ciencia y la tecnologia,
nos convoca a las docentes y los docentes a posibilitar espacios de
ensefianza aprendizaje, en los cuales el sujeto cognoscente pueda combinar
los conocimientos de manera pertinente, practica y social a la hora de
resolver problemas reales.

Considerando estos argumentos previos, el proceso de ensefianza
aprendizaje de las Ciencias Naturales se define como un didlogo e
intercambio en el que se hace necesaria la presencia de un gestor o

mediador de procesos educativos.

El eje curricular maximo del area: “Interrelaciones del mundo natural y sus
cambios” se ve plasmado de Segundo a Décimo afio de Educacion Béasica a
través de los ejes tematicos propios de cada afio escolar, los cuales a su vez
articulan con los bloques curriculares que agrupan los minimos basicos de
contenidos secuenciados y gradados, y que responden al eje curricular

maximo.

El niflo de edad escolar debe recibir una alimentacion equilibrada, es decir
bien combinada en cantidad y calidad, porque se encuentra en un momento
importante de su crecimiento y suele desarrollar una gran actividad fisica, a
través del juego y del deporte, y porgue el rendimiento normal, como alumno
estd ligado en parte a su buen estado nutritivo ya que repercute en su

situaciéon general de salud.
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Es de esta manera el trabajo girara en torno a la alimentacion y su

incidencia en el rendimiento escolar en el Area de Ciencias Naturales.
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1. METODOLOGIA
Para el desarrollo del presente trabajo investigativo, fue necesario la
aplicacion de diferentes métodos, técnicas y procedimientos orientados a

conocer la alimentacién y su incidencia en el rendimiento escolar

1.1. Métodos.
Método.- Es el instrumento necesario para la investigacion, sistematizacion,

exposicion y divulgacion de los conocimientos.

Método Cientifico.- Que se orientd al descubrimiento de la realidad de los
hechos, buscando el camino mas corto y viable, puesto que se concretd el
analisis y estudio de las situaciones conflictivas, haciéndolo de un modo
positivo en donde el investigador puso en juego su creatividad, para
sistematica y ordenadamente llegar al fondo del problema y asi demostrar

su teoria.

Fue utilizado durante todo el proceso investigativo, desde el sondeo para
identificar el problema, el planteamiento del tema, la justificacion,
formulacién de objetivos y hipoétesis, el desarrollo de la investigacién de
campo, el desarrollo y organizacion del marco teérico hasta finalizar con las

conclusiones y recomendaciones.

Método Inductivo - Deductivo.- Nos permitio inferir criterios y llegar a

organizar la problemética general de nuestro tema de investigacion partiendo



de las relaciones y circunstancias individuales. Este método deductivo nos
permiti6 partir de principios, leyes, normas generales aplicables y
sustentables a nuestra investigacion, lo que llegd a establecer las

conclusiones parciales.

Método Analitico - Sintético.- También fue considerado en la
investigacion, cuando se realizd el analisis de la investigacion bibliografica,
en relacion a la alimentacion y su incidencia en el rendimiento escolar en el
Area de Ciencias Naturales de los nifios de cuartos afios de Educacion
Basica paralelos A, B y C, de la escuela fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora
N° 1”. De igual forma este método nos permitié realizar el andlisis para la
presentacion interpretacion de la informacién obtenida a través del trabajo de
campo, con el analisis sintético de los instrumentos aplicados a los docentes,
padres de familia y estudiantes de los cuartos afios de Educacién Basica de

la escuela antes mencionada.

Método Descriptivo.- Este método nos sirvié para hacer una descripcion
detallada del sector investigado que es la escuela fiscal mixta “Lauro
Damerval Ayora N° 17; ademas se describe cualitativamente los resultados

del trabajo a través de la presentacion de cuadros y graficos estadisticos.

1.2. Técnicas.
Las técnicas que se utilizaron a lo largo de la investigacion fueron la

encuesta, que permiti6 recabar la informacién necesaria, se utilizé la
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aplicacion de la estadistica, asi se aplicé la misma técnica a los docentes de
Ciencias Naturales que laboran en la institucion investigada, informacion
que permitio establecer una visibn mas amplia de lo que sucede en el

proceso de aprendizaje de estos contenidos.

1.3. La encuesta.

Para obtener informacién veraz y de primera mano, se manejé la encuesta
que fue dirigida a los nifios, padres de familia 'y profesores especialmente a

los de Ciencias Naturales de cuarto afio de Educacion Basica.

1.4. Poblacién y Muestra.

Para la presente investigacion se pidio la colaboracion de docentes, padres
de familia y estudiantes de los cuartos afios de Educacion Basica paralelo A
B y C de la escuela fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora’N°1, ubicada en la

parroquia urbana San Sebastian, del cantén y provincia de Loja.

Esta institucion cuenta con una poblacion de 41 docentes de la cual, se tomo
una muestra de tres docentes correspondientes al Area de Ciencias
Naturales; posee una poblacion estudiantil de 938, por lo que se eligié una
muestra de 105 nifios, también posee una poblacién de padres de familia o
representantes de 938, de los cuales se eligié una muestra de 105 padres de

familia de los cuartos afos de Educacion Basica.
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POBLACION HOMBRES MUJERES TOTAL
Docentes 1 2 3
Padres de 12 93 105
Familia

Escolares 56 49 105
Total 105 105 213
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2. TABULACION DE DATOS DE LA ENCUESTA REALIZADA A
LOS DOCENTES DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “LAURO
DAMERVAL AYORA”N®1

1. ¢ Tiene conocimiento de la forma correcta de alimentarse que debe tener
un nifio en etapa escolar?

CUADRO N° 1
SABE COMO DEBE ALIMENTARSE EL ESCOLAR
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 0 0,0%
No 1 33,33%
En parte 2 67,76%
TOTAL 3 100,0%

Fuente: Docentes de la escuela “Lauro Damerval Ayora’N°1
Elaboracién: Grupo de investigacion

GRAFICO N° 1
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« Andlisis e interpretacion

Segun la opinidn de los docentes, si conoce la forma correcta de alimentarse
el nifio en etapa escolar, 1 docente correspondiente al 33.33% manifestd

gue no tiene conocimiento, de una alimentacion balanceada en el escolar;
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mientras que 2 docentes correspondiente al 67.76% respondieron que
conocen en parte, como debe ser una alimentacion balanceada de los nifios.
Al observar el cuadro la mayoria de los docentes respondieron que en parte
tienen conocimiento de cdmo es una alimentaciéon de calidad para el
escolar, ya que los docentes en la institucion en donde laboran no han
recibido charlas o conferencias, para conocer mas del tema sobre

alimentacion balanceada.

La alimentaciéon de los nifios es basica para el crecimiento y el buen
desarrollo intelectual, desde el punto de vista nutricional la recomendacion
diaria por nutriente es: 60% de carbohidratos, 12% de proteinas, 18% de
vitaminas y minerales y 10 % de grasas. La mayoria de los que estan

presentes en la dieta provienen de origen vegetal y de origen animal.

2. ¢Segun su conocimiento, como considera que es la alimentacién de los

nifios con los que usted trabaja?

CUADRO N° 2
¢ COMO ES LA ALIMENTACION DE LOS ESCOLARES?
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Buena 0 0.0%
Regular 3 100,0%
Mala 0 0.0%
TOTAL 3 100,0%

Fuente: Docentes de la escuela “Lauro Damerval Ayora’N°1
Elaboracion: Grupo de investigacion
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GRAFICO N° 2
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% Analisis e interpretacién

Gracias a la encuesta realizada con respecto a, como es el tipo de
alimentacion que tienen los alumnos, los 3 docentes que corresponden al

100% contestaron que la alimentacién de los nifios es Regular.

La alimentacion es muy importante en los educandos, los docentes segun lo
contestado manifiestan que la alimentacién de los nifios es regular, ya que
los padres de los nifios que se educan en esta escuela en su mayoria son de
bajos recursos econdmicos, no poseen una estabilidad laboral y no tienen

conocimiento de cual es la manera correcta de alimentar a sus hijos.

La alimentacion de los escolares debe ser supervisada por un adulto para
saber lo que comen y en qué cantidades, lo cual resulta muy dificil, de igual

forma los requerimientos nutricionales varian dependiendo de la nuevas
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exigencias académicas y de las actividades fisicas que realicen, por
consiguiente es fundamental proveerlos de los nutrientes que les ayuden a

realizar actividades provechosas como el deporte y el estudio entre otros.

3. ¢ En cudl de los siguientes aspectos cree usted que ocasiona problemas la

mala alimentacion en los nifios?

CUADRO N° 3
EN QUE ASPECTOS INCIDE LA MALA ALIMENTACION
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Rendimiento escolar 3 100,0%
Salud 0 0,00%
TOTAL 3 100,0%

Fuente: Docentes de la escuela “Lauro Damerval Ayora’N°1
Elaboracion: Grupo de investigacion

GRAFICO N° 3
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« Andlisis e interpretacion
De acuerdo con la informacion obtenida el 100,0% que corresponden a 3
docentes contestaron que tener una alimentaciéon no balanceada, incide en

el rendimiento escolar de los estudiantes.
27



Al considerar el cuadro en que aspectos incide la mala alimentacion todos
los docentes contestaron, que efectivamente incide en el rendimiento
escolar, por que el nifio al tener una dieta desequilibrada, altera su sistema
nervioso cerebral, provocando de esta manera una deficiencia de

coordinacion intelectual de los escolares.

El escolar debe tener una alimentacion de calidad para tener un buen
desempefio académico, es asi que a esta edad el desarrollo en cuanto a la
motricidad y agilidad mental esta ya definido asi como sus érganos internos.
De igual forma muestran gran destreza y precision que se refleja en la

escritura y en la comprension de contenidos impartidos por el docente.

4. ¢Cree usted que el desayuno que recibe el nifio influye en su jornada
diaria de clases?

CUADRO N° 4

EL DESAYUNO INCIDE EN LA JORNADA DIARIA DE CLASES
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE

Si 3 100,0%

No 0 0,0%

En parte 0 0,0%

TOTAL 3 100,0%

Fuente: Docentes de la escuela “Lauro Damerval Ayora”N°1
Elaboracion: Grupo de investigacion
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GRAFICO N° 4
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Con respecto a la pregunta sobre, si el desayuno incide en el rendimiento

3 docentes correspondiente al 100,00% manifestaron que se

inclinan por el si, descartando por completo las otras alternativas.

Se puede indicar que todos los docentes creen que el desayuno esta
estrechamente relacionado con la jornada diaria de clases, ya que el

desayuno es primordial para rendir al maximo dentro y fuera de clases.

Una de las comidas mas importantes para el nifio es el desayuno, después
de una noche de reposo el organismo acumula varias horas sin alimento y
requiere el combustible equilibrado para su correcto funcionamiento, el

desayuno de los escolares, tiene que ser rico en proteinas, carbohidratos,
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vitaminas, minerales y grasas, si el nifio desayuna con las cantidades
necesarias de estos cuatro elementos, el desgaste fisico e intelectual que

tenga sera remplazado por estos nutrientes.

5. ¢En su formacion profesional, usted ha recibido informacion sobre la

alimentacion balanceada de los nifos?

CUADRO N° 5

CONOCE CUAL ES LA ALIMENTACION BALANCEADA DE LOS
NINOS
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 0 0,0%
No 1 33,33%
En parte 2 66,67%
TOTAL 3 100,0%

Fuente: Docentes de la escuela “Lauro Damerval Ayora”’N°1
Elaboracion: Grupo de investigacion

GRAFICO N° 5
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« Andlisis e interpretacion

Gracias a la encuesta realizada, si los docentes han recibido informacion
acerca de una alimentacion balanceada que deben tener los nifios, es asi
que 1 docente correspondiente al 33,33% respondié que no ha recibido
informacion acerca del tema; mientras que 2 docentes que corresponden al
66,76%, manifestaron que han recibido en parte capacitaciones o

informacion sobre una alimentacion equilibrada para el escolar.

Es asi que el 66,76% de los docentes encuestados han recibido informacién
y capacitaciones en pocas ocasiones, de como es una alimentacion
balanceada, razon por la cual los docentes no pueden informar
correctamente a sus alumnos de las cantidades que necesita el escolar en
su alimentacion diaria, los docentes también manifestaron que conocen
sobre el tema es porque con su propia iniciativa han investigado para
conocer acerca de este tema que tienen mucha importancia dentro de la

Educacion.

6. ¢A su criterio la buena alimentacion incide directamente en el rendimiento

escolar de los nifios en el Area de Ciencias Naturales?
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CUADRO N° 6

LA BUENA ALIMENTACION INCIDE EN EL RENDIMIENTO
ESCOLAR
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 100,0%
No 0 0,0%
En parte 0 0,0%
TOTAL 3 100,0%

Fuente: Docentes de la escuela “Lauro Damerval Ayora”’N°1
Elaboracion: Grupo de investigacién

GRAFICO N° 6
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Con respecto, si la buena alimentacién incide en el rendimiento escolar en
el Area de Ciencias Naturales respondieron, los 3 docentes

correspondientes al 100,00% que si influye en el rendimiento escolar.
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Al notar que todos los docentes contestaron que si influye la alimentacion
en el rendimiento escolar, porque la alimentacidbn esta en relacion
proporcional directa con el rendimiento escolar a mayor alimentacion mejor
rendimiento escolar a menor alimentacion insuficiente rendimiento, es
indiscutible que los niflos mejor alimentados se sienten mu muy bien en

todas las actividades intelectuales vy fisicas durante todo el dia.

La dieta equilibrada influye en el nifio, su compresion del mundo es mayor,
asi como sus intereses por el estudio. Posee una mejor concentracion; se
calcula que los niflos de aproximadamente 8 afios son capaces de
concentrar su atencion por un espacio de una hora, dentro y fuera del sal6on

de clases.

7. ¢Cual es el promedio de rendimiento escolar de los nifios con los que

usted trabaja en el Area de Ciencias Naturales?

CUADRO N° 7
¢ CUAL ES EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS NINOS?
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sobresaliente 0 0,0%
Muy buena 2 66,67%
Buena 1 33,33%
Regular 0 0,0%
TOTAL 3 100,0%

Fuente: Docentes de la escuela “Lauro Damerval Ayora”’N°1
Elaboracion: Grupo de investigacién
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GRAFICO N° 7
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Al recopilar informacion acerca de cudl es el rendimiento escolar de los nifios
con los que trabajan, manifestaron lo siguiente, 2 docentes correspondiente
al 66,67% que el rendimiento escolar es Muy Bueno, y 1 docente
correspondiente al 33,33% manifestd que el rendimiento escolar de sus

estudiantes es Regular.

La mayoria de docentes encuestados opinan que el rendimiento escolar en
el Area de Ciencias Naturales segun la alternativa es Muy Bueno; debido a
que los contenido impartidos por los docentes son comprendidos en parte,
por los alumnos cuyo resultado se refleja en el rendimiento escolar; sin
embargo ponen todo de su parte, por mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje y llegar al objetivo de todo docente que es, que el rendimiento
de sus escolares sea de Sobresaliente, pero los escolares no demuestran

mucho interés por aprender.
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El rendimiento escolar obtiene el estudiante de acuerdo a su esfuerzo, a las
actitudes y capacidades que reflejan en los examenes tradicionales, pruebas
objetivas, trabajos individuales, en equipo y participaciéon en clases. Lo
interesante del rendimiento son las calificaciones que vienen dadas en varias

categorias: Sobresaliente, Muy buena, Buena, Regular e Insuficiente.

8.- Sefale con una x las caracteristicas mas sobresalientes de los

estudiantes.

CUADRO N° 8
PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES
FRECUENCIA
ALTERNATIVA Si NO PORCENTAJE
Atentos 2 1 66,67% | 33,33% | 100,0%
Desatentos 2 1 66,67% | 33,33% | 100,0%
Agilidad mental 2 1 66,67% | 33,33% | 100,0%
Asimilar conocimiento 3 0 100,0% 100,0% | 100,0%
Retencion mental 2 1 66,67% | 33,33% | 100,0%
Se duermen clases 1 2 33,33% | 66,67% | 100,0%
Interés en clases 2 1 66,67% 33,33% | 100,0%
Desinterés en clases 1 2 33,33% | 66,67% | 100,0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Docentes de la escuela “Lauro Damerval Ayora’N°1
Elaboracion: Grupo de investigacion
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GRAFICO N° 8
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De los resultados obtenidos podemos observar de las caracteristicas mas
sobresaliente de los escolares contestaron lo siguiente; 2 profesores
correspondiente al 66.67% respondieron que los alumnos son atentos y 1
profesor correspondiente al 33,33% contesta que no son atentos ; 2
profesores correspondiente al 66.67% respondieron que son desatentos en
clase y un docente correspondiente al 33,33% respondié no son desatentos;
2 profesores correspondiente al 66.76% que si tienen agilidad mental y un
docente correspondiente al 33,33% manifestd que no tienen agilidad mental,
3 profesores correspondiente al 100% expresaron que si asimilan los
conocimientos; 2 profesores correspondiente al 66.67% respondieron que si

tienen retencion mental mientras que 1 profesor correspondiente al 33,33%
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contesta que no tienen retencidon mental ;1 profesor correspondiente al
33.33% expreso que se duermen en clases y 2 profesores correspondiente
al 66,67% respondieron que no se duermen en clases ; 2 profesores
correspondiente al 66.67% respondieron que si ponen interés en clase y 1
profesor correspondiente al 33.33% respondié que los alumnos no ponen
interés en clases y 1 docente correspondiente al 33,33% respondié que
tienen desinterés en clases y 2 docentes correspondiente al 66,67%

respondieron que no tienen desinterés en clase.

Segun los resultados obtenidos los profesores en la mayoria respondieron
que los escolares si tienen las caracteristicas necesarias para tener un

buen aprendizaje.

Los escolares en esta edad expresan con mucha claridad lo que quieren,
piensan y sienten, a través de sus actitudes dentro y fuera del salén de
clases. Para algunos investigadores dos caracteristicas se destacan en esta
edad, aflora la personalidad y demuestran sus destrezas relejandose en su

caligrafia que dia tras dia progresa.

9. ¢(Cbémo califica la capacidad de retencién mental de sus alumnos en el

Area de Ciencias Naturales?
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CUADRO N° 9

LA RETENCION MENTAL DE LOS ALUMNOS
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy buena 1 33,33%
Buena 2 66,76%
Regular 0 0,0%
TOTAL 3 100,0%

Fuente: Docentes de la escuela “Lauro Damerval Ayora’N°1
Elaboracion: Grupo de investigacion

GRAFICO N° 9

LA RETENCION MENTAL DE LOS ALUMNOS

80,00%

60,00%

40,00% B Muy buena

20,00% ¥ Buena
0,00% " Regular

Regular

% Analisis e interpretacién

Al ver los datos sobre la capacidad de retencién de los estudiantes

recopilamos que, 1 docente correspondiente al 33,33% opina que la
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retencibn mental de sus estudiantes es Muy Buena; mientras que los 2
docentes correspondientes al 66,67% considera que la retencion mental de

sus estudiantes es Buena.

De acuerdo a los resultados obtenidos se expondra que la mayoria de los
docentes aseguran que la retencién mental de los estudiantes es Buena y no
llega a la categoria de Muy Buena, peor aun a Sobresaliente, el docente
evidencia que los estudiantes no retienen con facilidad los contenidos

impartidos en Ciencias Naturales afectando de esta manera su aprendizaje.

Los escolares en la edad de 8 a 9 afios han crecido intelectualmente su
comprension del mundo es mayor asi como de sus intereses y gustos.
Poseen una mejor concentracion; se calcula que en esta edad son capaces

de concentra su atencion por espacio de una hora en el salén de clases.
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TABULACION DE DATOS DE LAS ENCUESTA REALIZADA A

LOS PADRES DE FAMILIA

1.- ¢Como es la alimentacion que brinda diariamente a sus hijos?

GRAFICO N° 1
~COMO ES LA ALIMENTACION DE SU HIJO?
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy buena 19 18,10%
Buena 42 40,00%
Regular 44 41,90%
TOTAL 105 100,00%

Fuente: Padres de familia de la escuela “Lauro Damerval Ayora’N°1

Elaboracion: Grupo de investigacion
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Al indagar a los padres de familia sobre la alimentacion que proporciona a su

hijos 19 padres correspondiente al 18,10% respondieron que su alimentacion

40



es Muy Buena, 42 padres correspondiente al 40 % manifestaron que su
alimentacion es Buena y 44 padres correspondiente al 41,90 % expresaron

que la alimentacion es Regular.

Con respecto a cdmo es su tipo de alimentacion, los padres de familia en la
mayoria respondieron que su alimentacion es buena; por que la alimentacién
que les brindan los padres de familia a sus hijos tiene desbalances
nutricionales debido al factor econémico y el desconocimiento de como

deben alimentar a sus hijos.

Los nifios de ocho a nueve afios son mas activos y les gusta mucho los
deportes y las actividades intelectuales por esta raz6n deben estar acorde
con una dieta sana y equilibrada que potencialice su desarrollo y energia
durante esta etapa el organismo no puede presindir de ningun nutriente.

Los requerimientos nutricionales de los nifios de 8 a 9 afios segun el peso y
la talla son los siguientes: nifios de 128 y 134 centimetros que pesan entre
27 y 32 kiogramos deben consumir entre 1890 y 2496 kilocalorias; mientras
que las niflas que miden entre 129 y 135 centimetros y pesan entre 28 y 33

kilogramos deben consumir 1876 a 2211 kilocalorias.

2.- ¢Usted cree que la mala alimentacion incide en el rendimiento escolar de

su hijo?
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CUADRO N° 2

LA MALA ALIMENTACIO INCIDE EN EL RENDIMENTO ESCOLAR
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 71 67,6%

No 21 20%

En parte 13 12,3%
TOTAL 105 100,0%

Fuente: Padres de familia de la escuela “Lauro Damerval Ayora”’N°1”
Elaboracion: Grupo de investigacion
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De los 105 padres investigados, 71 padres de familia que equivale al 67,6%
manifiestan que la mala alimentacion, si incide en el rendimiento escolar, 21
padres revelan que no incide en el rendimiento escolar, lo que corresponde

al 20%; y 13 padres de familia dicen que incide

alimentacion, lo que concierne al 12,3%.

42

mNo

En parte

en parte la mala



Si consideramos la pregunta sobre si la mala alimentacion incide en el
rendimiento escolar, podemos decir que un mayor porcentaje el 67,6%
contestan que efectivamente tener una mala alimentacion si incide en el
rendimiento escolar de sus nifios; debido a que los padres de familia saben,
qgue la mala alimentacion incide en el rendimiento escolar de sus hijos, pero
la pobreza en que viven no le permite brindarles una mejor alimentacion.

Para procurar un desarrollo intelectual en el nifio es preciso darles una
alimentacion bien organizada en funcién de su edad y actividades que
realiza, si el nifio realiza actividades intelectuales los requerimientos
alimenticios son mayores, todo el rendimiento de los nifios se reduce o

aumenta de acuerdo a la alimentacion que puede consumir.

3.- ¢Considera usted importante mejorar el tipo de alimentacion para evitar

posibles fracasos escolares?

CUADRO N° 3

MEJORARIA LA ALIMENTACION PARA EVITAR POSIBLES
FRACASOS ESCOLARES

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 103 98,0%
No 2 1,9%
TOTAL 105 100,0%

Fuente: Padres defamilia de la escuela “Lauro Damerval Ayora’N°1”
Elaboracion: Grupo de investigacion
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GRAFICO N° 3
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En las encuestas aplicadas se obtuvo los siguientes datos; 103 padres nos
pudieron decir que si mejorarian el tipo de alimentacion para evitar posibles
fracasos, lo que corresponde al 98,00%; y 2 padres nos manifestaron que

no mejorarian la alimentacion, lo que equivale al 1.90%.

En base a los resultados se puede sefialar que los padres de familia tienen
una percepcion clara de que las condiciones de alimentacion del nifio y que
si mejorarian para mejorar el rendimiento, puesto que si el aspecto
nutricional es malo o desequilibrado incidira tanto en las posibilidades de la

socializacion como en la capacidad del aprendizaje del nifio.

Para que exista una dieta equilibrada los padres de familia deben establecer

buenos habitos alimenticios y rutinas, como horarios regulares para comer
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en familia, variar los alimentos, dar buen ejemplo, hacer de la comida algo
divertido y placentero, no utilizar los alimentos para sobornar y establecer

hacer cumplir un horario.

4.- ¢Usted ha recibido charlas o consejos para brindar a su familia una

alimentacion balanceada?

CUADRO N° 4

TIENE CONOCIMIENTO SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA
ALIMENTACION

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 12 11,43%
NoO 93 88.57%
TOTAL 105 100.0%

Fuente: Padres defamilia de la escuela “Lauro Damerval Ayora”’N°1”
Elaboracion: Grupo de investigacion
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« Andlisis e interpretacion

De los datos obtenidos en las encuestas aplicadas, 12 padres opinan que si
tienen conocimiento sobre la importancia de la alimentacion, lo que
corresponde al 11.43%; 93 padres contestan que no han recibido charlas

sobre alimentacién lo que equivale al 88,57%.

Al respecto, es necesario puntualizar que se menciona una atencion de
poco interés por parte de los padres de familia en preocuparse de obtener
informacion, sobre como brindar a los hijos una alimentacion balanceada.
Para nuestro criterio consideramos que deberia ser lo contrario por cuanto
la alimentacién del nifio es el pilar fundamental para su desarrollo , conocer
bien a fondo lo que engloba esta palabra dieta equilibrada, porque es aqui
donde hay que prestar mucha atencion, con el fin de brindarle una buena
alimentacion al escolar.
TABULACION DE DATOS DE LAS ENCUESTA REALIZADA A
LOS ESCOLARES

1.- ¢ Como consideras que es tu tipo de alimentacion?

CUADRO N° 1
¢COMO ES TU ALIMENTACION?
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy buena 15 14,29%
Buena 85 80,0%
Regular 5 4,76%
TOTAL 105 100,0%

Fuente: Nifios de la escuela “Lauro Damerval Ayora”’N°1”
Elaboracién: Grupo de investigacion
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GRAFICO N° 1

;COMO ES TU ALIMENTACION?

80,00%
60,00%

40.00% Muy buena

20,00% Buena

0,00% # Regular

Regular

% Analisis e interpretacién

Mediante la encuesta realizada a los nifios con respecto a cdmo es su tipo
de alimentacion, 15 nifios correspondiente al 14,29% respondieron que su
alimentacion es Muy Buena, 85 nifilos correspondiente al 80,00%
manifestaron que su alimentacion es Buena y 5 nifilos correspondiente al

4,76% expresaron que su alimentacién es Regular.

Con respecto a la pregunta, los escolares en la mayoria contestaron que su
alimentacion es Buena; la alimentacion para que sea segun la categoria Muy
Buena, debe ser rica en carbohidratos, proteinas, vitaminas, minerales y
grasas, uno de los factores principales por lo que la alimentacion de los
escolares no es balanceada, es la inestabilidad laboral por parte de los

progenitores.
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Cuando se llega a los 8 0 9 afos el requerimiento calérico empieza a
disminuir con respecto a los afios anteriores. Asi por ejemplo mientras un
nifio entre 3 y 5 afios demanda 95 kilocalorias por kilo de peso, el de 8
necesita por kilo tan solo 78 kilocalorias. Para mantener la buena salud y el
normal crecimiento de los escolares, lo mas importante es tener en mente la
importancia de elegir comidas que contengan los cuatro grupos de
alimentos: carnes, productos lacteos, frutas, vegetales y cereales. De igual
forma comprender que los nifios estdn en una edad donde su opinion
merece ser tomada en cuenta. Un poco de guia y ciertos limites seran

necesarios, pero siempre recordando las sugerencias de los nifios.

2.- ¢Vienes desayunando de tu casa?

CUADRO N° 2

VIENES DESAYUNANDO
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 75 71,43%
No 11 10,48%
A veces 19 18,1%
TOTAL 105 100,0%

Fuente: Nifios de la escuela “Lauro Damerval Ayora”’N°1
Elaboracion: Grupo de investigacion
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GRAFICO N° 2
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Luego de indagar, si vienen desayunando de su casa, 75 nifios que
corresponden al 71,43% expresaron que si vienen desayunando de las casa,
11 nifios correspondiente al 10,48% dijeron que no vienen desayunando de

su casa y 19 niflos correspondiente al 18,10% contestaron que a veces

vienen desayunando de su casa.

Si consideramos los porcentajes que discurren, si vienen desayunando de su
casa la gran mayoria de nifilos que corresponde al 71,43 % de los

encuestados respondieron que si vienen desayunando.

El desayuno es una comida importante que llega a acondicionar el estado

fisico nutricional y psiquico, en todas las edades, mas en el escolar.
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Sucede que la falta de apetito y de tiempo, frecuentemente hace olvidar este
habito alimentario y si para los adultos el desayuno es importante para un
nifio es clave en relacién a su rendimiento académico. Los nifios gracias al
desayuno tienen: notas altas, actitudes positivas, mas energia y un peso
saludable. El desayuno es el alimento que influye directamente en las
actividades fisicas e intelectuales en el escolar. El desayuno para que sea
balanceado debe ser asi: un vaso de jugo (vitaminas), una tostada con
mantequilla (carbohidratos y grasas), un vaso de leche (proteinas); el
desayuno debe variar todos los dias para que el nifio no se canse y

consuma todo.

3- Marca con una x el tipo de desayuno que te brindan tus padres.

CUADRO N° 3

TIPO DE DESAYUNO QUE TE BRINDAN TUS PADRES

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sostenido 32 30,4%
Café con pan 40 38,0%
Leche con pan ,jugoy 33 31,4%
huevo
Otros 0 0,0%
TOTAL 105 100,0%

Fuente: Nifios de la escuela “Lauro Damerval Ayora”’N°1”
Grupo de investigacion
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A través de los datos tabulados se puede observar que de los 105 nifios de;
32 nifios se alimentan con un desayuno sostenido lo que equivale al 30.4 %;
40 nifios se alimentan con café con pan antes de ir a la escuela, lo que
corresponde al 38%; y 33 nifios se alimentan de leche con pan, jugo y

huevo cocinado lo que equivale 31,4%.

Con esta informacion obtenida podemos observar que la mayoria de nifios
se alimentan con café y pan en el desayuno, alterando de esta manera su
dieta alimenticia, ya que el cuerpo humano para responder al 100% debe
tener los 4 elementos si carecen de alguno de estos, tendran una deficiencia

fisica e intelectual.

La alimentacion es la primera preocupacion del hogar, la familia y del estado;

en especial el desayuno que brindan al nifio en edad escolar, el desayuno es
51



indispensable para la construccion, renovacion y reposicion de la materia
viviente. Por lo mismo el aporte alimenticio debe ser equilibrado para

alcanzar un desarrollo armonico de las funciones vitales del cuerpo.

4- Sefiala con una x cuantas veces te alimentas en el dia

CUADRO N° 4

¢ CUANTAS VECES TE ALIMENTAS EN EL DIA?
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Una 0 0,0%
Dos 8 7,62%
Tres 61 58,1%
Mas 36 34,27%
TOTAL 105 100,0%

Fuente: Nifios de la escuela “Lauro Damerval Ayora”’N°1”
Grupo de investigacion
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« Andlisis e interpretacion

Luego de observar el cuadro ,que cuantas veces se alimentan en el dia 8
nifos correspondiente al 7,62% contestaron que comen dos veces al dia 61
nifos correspondiente al 58.10% contestaron que comen las 3 comidas
diarias y 36 nifios correspondiente al 34,27% contestaron que comen mas de

tres veces en el dia.

Al observar que la mayoria de los nifios encuestados que es el 58,10%
contestaron que si comen las tres comidas diarias. La dieta para que sea
equilibrada y propia de su edad debe tener las 5 comidas diarias que son
desayuno, una fruta entre la mafiana, almuerzo, una fruta entre la tarde y la
merienda, si los nifios se alimentan 5 veces con las cantidades necesaria
que requiere el organismo respondera satisfactoriamente ante cualquier
actividad, entre los alimentos que deben consumir entre el dia aparte de las
tres comidas diarias y que son muy provechosos estan las frutas, los lacteos,

sanduches y productos de panaderia.
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5- Sefiala con una x los alimentos que consumes con mas frecuencia

CUADRO N° 5

ALIMENTOS QUE CONSUMES CON MAS FRECUENCIA

FRECUENCIA
ALTERNATIVA Diariamente | De vez en PORCENTAJE
cuando
Pescado 14 91 13,33% 86,67% 100,0%
Carne 30 75 28,57% 71,43% 100,0%
Verduras 27 78 25,71% 74,29% 100,0%
Lacteos 63 42 60% 40% 100,0%
Hidratos de carbono 92 13 87,61% 12,38% 100,0%
(arroz, fideo, papa,
pan,) etc.
Frutas 32 73 30,48% 69,52% 100,0%
Dulces 74 31 70,48% 29,52% 100,0%
TOTAL 105 100,0%

Fuente: Nifios de la escuela “Lauro Damerval Ayora”N°1”
Elaboracion: Grupo de investigacion
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« Andlisis e interpretacion

De los resultados obtenidos podemos observar que los alimentos que
consumen diariamente ,14 nifios consumen pescado correspondiente al
13,33% y 91 nifios correspondiente al 86,67% manifestaron que comen
pescado de vez en cuando ; 30 nifios opinan que consumen carne, lo que
corresponde al 28,57% y 75 alumnos correspondiente al 71.43 respondieron
gue comen carne de vez en cuando; 27 nifios correspondiente al 25.71%
nos expresan que consumen verduras diariamente y 78 nifios
correspondiente al 74.29% dicen que se alimentan con verduras de vez en
cuando; 63 nifios correspondiente al 60% respondieron se alimentan con
lacteos y 42 nifilos correspondiente al 40% manifestaron que de vez en
cuando consumen lacteos; 92 nifios correspondiente al 87.61%contestaron
gue consumen hidratos de carbono diariamente y 13 nifios correspondiente
al 12.38% respondieron que comen hidratos de carbono de vez en cuando,
32 nifios correspondientes al 30.48% respondieron que consumen
diariamente frutas y 73 alumnos correspondiente al 69.52% manifestaron
gue se alimentan con frutas de vez en cuando y 74 nifios correspondientes
al 70.48% indican que consumen diariamente dulces; mientras que 31
alumnos correspondiente al 29.52% contestaron que comen dulces de vez

en cuando .

Segun los datos que expondremos los alimentos consumidos con mas

frecuencia en cuanto a los porcentajes no son aceptables, puesto que los
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estudiantes encuestados contestaron que no comen las cantidades
necesarias que requiere el cuerpo para que exista un equilibrio alimenticio.

La alimentacion de los escolares tiene que contener una mayor proporcion
de nutrientes esenciales entre ellas esta la leche y sus derivados, carnes
pescado, huevos y frutas. En muchos hogares sustituyen las proteinas de
origen animal por los de origen vegetal como por ejemplo en vez de carne
les dan fréjoles estos son proteinas pero carecen de buena calidad biologica
gue se encuentran solamente en el reino animal. Con el fin de no dafar la
dieta del nifio se recomienda variar las raciones agregando frejoles,
garbanzos, lentejas, una porcion de carne, pescado, pollo, higado, huevos o
cualquier otra fuente de proteina animal, sin dejar de lado las vitaminas y
minerales. El cuerpo humano al ingerir los alimentos absorbe lo que
necesita y lo asimila, cuando en el organismo existe un desbalance por
carencia 0 por exceso de algun elemento nutritivo repercutira  positiva o

negativamente en el organismo.
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6.- Coloca lahora que habitualmente te alimentas.

CUADRO N° 6
A QUE HORA TE ALIMENTAS?
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Desayuno | 6.00am 72 68,57%
100,00%
6.30am 33 31,43%
Almuerzo | 1.00pm 84 80%
100,00%
1.30pm 21 20%
Merienda | 6pm 46 43,81%
100,00%
7pm 59 56,19%
TOTAL 105 100,0%
Fuente: Ninos de la escuela “Lauro Damerval Ayora’N°1”
Elaboracion: Grupo de investigacion
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« Andlisis e interpretacion

Segun la pregunta, sobre a qué hora se alimentan los nifios contestaron lo
siguiente: en la primera alternativa 72 nifios correspondiente al 68,57%
respondieron que se alimentan en el desayuno a las 6:00am, mientras que
33 nifios correspondiente al 31.43% manifestaron que a las 6:30am; en la
segunda alternativa 84 nifios correspondiente al 80% contestaron que
almuerzan a la 1:00pm y 21 nifios correspondiente al 20% contestaron que
almuerzan a la 1:30pm; en la tercera alternativa 46 nifios correspondiente al
43.81% manifiestan que meriendan a las 6pm y 59 nifios correspondiente al

56.19% contestan que meriendan a las 7pm.

Segun los datos obtenido, de la hora que los padres les brindan los
alimentos a sus hijos comprobamos que en el desayuno, almuerzo y
merienda estan alimentandose a las horas correctas cuidando de esta

manera su salud.

El horario para servirse los alimentos debe ser un habito que los nifios deben
respetar, el horario debe ser imitado de sus padres puesto que los nifios
imitan lo que hacen los adultos, de manera que si observan buenos habitos
como la disciplina en los horarios se transmitiran a los nifios, alimentarse en
las horas correctas evitara enfermedades en el nifio como la gastritis entre

otras enfermedades.

58



7. Sefala con una x, como es tu alimentacion en el almuerzo

CUADRO N° 7

LA ALIMENTACION EN EL ALMUERZO
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sopa 41 39,05%
Segundo y fresco 30 28,57%
Sopa, segundo y fresco 12 11,34%
Sopa ,segundo y colada 22 20,95%
TOTAL 105 100,0%

Fuente: Nifios de la escuela “Lauro Damerval Ayora”’N°1”
Elaboracion: Grupo de investigacion
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« Andlisis e interpretacion

Con respecto a, ¢Como es ta alimentacion en el almuerzo?, 41 nifios que
corresponden al 39.05% manifestaron que comen sopa, 30 nifios
correspondiente al 28.57% respondieron que comen solo segundo y fresco,
12 nifios correspondiente al 11.34% respondieron que comen sopa segundo
y fresco y 22 nifios correspondiente al 20.95% respondieron que en el

almuerzo comen sopa segundo y colada.

Al observar el cuadro percibimos que de las tres categorias un mayor
porcentaje (39.05%) de los encuestados manifestaron que comen sopa, en
el almuerzo, el tipo de alimentacidén que tienen los escolares es bajo, puesto
gue la sopa no suple las cantidades que requiere el nifio en el almuerzo.

Un almuerzo equilibrado es: sopa de acelga con papa, estofado de pescado
con yuca, ensalada de col morada y jugo de naranja, variar todos los dias

para que el nifio no se canse con los mismos alimentos.

El almuerzo es una comida muy importante y debe incluir alimentos de todos
los grupos: formadores, reguladores y energéticos. Debe ofrecerse en
porciones acordes con su edad, en un ambiente relajado y alegre. La
conversacion entre padres e hijos es basica a fin de prevenir una mala
alimentacion, con un poco de disposiciéon, la mayoria de nifios que presenta

resistencia a un tipo de alimento la supera e incluso ampliara sus gustos.
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8.- ¢ Sefiala con una x, cdmo es tu alimentacién en la merienda?

CUADRO N° 8

ALIMENTACION EN LA MERIENDA
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sopa 39 37,14%
Segundo 48 45,71%
Sopay segundo 13 12,38%
Sopa, segundo y colada 15 14,28%
TOTAL 105 100%

Fuente: Nifios de la escuela “Lauro Damerval Ayora”’N°1”
Elaboracion: Grupo de investigacion
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Con respecto a ¢(Coémo es tu alimentacién en la merienda?, 39 nifios que
corresponden al 37.14% manifestaron comen sopa, 48 nifios

correspondiente al 45.71% respondieron que comen solo segundo y fresco,
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13 nifios correspondiente al 12.38% respondieron que comen sopa, segundo
y fresco y 15 nifios correspondiente al 14.28% respondieron que en la

merienda comen sopa, segundo y colada.

Al observar el cuadro percibimos que un mayor porcentaje (45.71%) de los

encuestados manifestaron que comen segundo en la merienda.

La jornada termina con la merienda que es una oportunidad para completar
el almuerzo, la ultima comida debe estar integrada por un plato principal con
un alimento proteico, afiadir verduras y carbohidratos. También son buenas
opciones las sopas o purés y el broche final debe ser un producto lacteo.

Una alimentacion equilibrada en la merienda es; arroz con pollo asado,
platano cocinado, ensalada de nabo, lechuga, tomate y una agua aromatica.
Es indispensable que las personas que brindan los alimentos a los nifios

roten diariamente las comidas para no casar al nifio.

9.- ¢ Crees tu que la mala alimentacion perjudica tu rendimiento escolar en el

Area de Ciencias Naturales?

CUADRO N°9
LA MALA ALIMENTACION PERJUDICA TU RENDIMIENTO
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 62 59,05%
No 33 32,43%
En parte 10 9,52%
TOTAL 105 100,0%

Fuente: Nifios de la escuela “Lauro Damerval Ayora”N°1”
Elaboracion: Grupo de investigacion

62



GRAFICO N° 9

LA MALA ALIMENTACION PERJUDICA TU RENDIMIENTO
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s Andlisis e interpretacién

Segun la encuesta realizada a los nifios en referencia, a que si cree que la
mala alimentacion perjudica su rendimiento escolar, 62 nifios
correspondiente al 59.05% manifestaron que si perjudica la mala
alimentacion en el rendimiento escolar, 33 nifios correspondiente al 32,43%
indicaron que no les afecta el rendimiento escolar tener una mala
alimentacion y 10 nifios que corresponden al 9,52% contestaron que la mala

alimentacion perjudica su rendimiento escolar en parte.

Si consideramos la pregunta sobre si la mala alimentacion perjudica el
rendimiento escolar en el Area de Ciencias Naturales, observamos que un
mayor porcentaje (59.05%) contestan que efectivamente tener una mala

alimentacion perjudica su rendimiento escolar.
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La alimentacion esta estrechamente relacionada con el rendimiento escolar
de los estudiantes, en este caso del nivel primario, puesto que los
hemisferios cerebrales son la sede de la inteligencia y son fortalecidos a
través de los nutrientes, tomando en consideracion las energias que estos

nifios pierden diariamente y su desarrollo corporal.

10.- ¢Cudl es ti promedio de rendimiento escolar en el Area de Ciencias
Naturales?

CUADRO N° 10

PROMEDIO DE RENDIMIENTO ESCOLAR

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sobresaliente 21 20%
Muy buena 45 42,86%
Buena 23 21,90%
Regular 16 15,24%
TOTAL 105 100%

Fuente: Nifios de la escuela “Lauro Damerval Ayora”’N°1”
Elaboracion: Grupo de investigacion

GRAFICO N°10

PROMEDIO DEL RENDIMIENTO ESCOLAR
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« Andlisis e interpretacion

Con respecto a la pregunta sobre ¢cual es tad promedio de rendimiento
escolar en el Area de Ciencias Naturales? expresan lo siguiente: 21 nifios
correspondiente al 20% respondieron que es Sobresaliente ,45 Muy Buena
correspondiente al 42.86%, 23 nifios correspondiente al 21.90% contestaron
que su promedio es Buena y 16 nifios que corresponden al 15.24%

contestaron que el promedio era Regular.

Al observar que un porcentaje del (42.86%) contestaron que su promedio es
Muy Buena; evidenciamos que el promedio de los estudiantes esta entre 15,

16,17 y 18.

El rendimiento escolar es el dominio que alcanzan los estudiantes en un
grado o nivel educativo sobre los contenidos impartidos en un determinado
periodo de tiempo. El rendimiento escolar se encuentra considerando
cientificamente como tema de fundamental importancia en la Didactica, la
Psicologia y la Pedagogia, dentro del rendimiento escolar juegan un papel
importante los padres de familia, los alumnos, profesores y otros factores
materiales, organicos y psiquicos que toman parte en el proceso de
ensefianza aprendizaje que origina el conocimiento cuyo resultado se refleja

en el rendimiento.
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11.- ¢Tienes dificultades para comprender lo que el profesor explica en

Ciencias Naturales?

CUADRO N° 11

COMPRENDES CON FACILIDAD
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 54 51.43%
No 40 38.09%
En parte 11 10.48%
TOTAL 105 100,0%
Fuente: Nifos de la escuela “Lauro Damerval Ayora”’N°1”
Elaboracion: Grupo de investigacion
GRAFICO N° 11
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s Andlisis e interpretacién

Segun la encuesta realizada a los nifilos en referencia, a qué si comprenden
con facilidad lo que el profesor explica en Ciencias Naturales ,54 nifios

correspondiente al 51,43% manifestaron que si tienen dificultades para
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comprender, 40 nifios correspondiente al 38.09% indicaron que no tienen
dificultades y 11 nifios que corresponden al 10,48% contestaron que en

parte tienen dificultades para comprender las Ciencias Naturales.

Si consideramos la pregunta la mayoria de nifios encuestados (51.43%)
respondieron que si tienen dificultades para comprender las Ciencias

Naturales; ocasionando de esta manera un bajo rendimiento escolar.

El docente debe utilizar técnicas apropiadas y a la vez ser un orientador y
entender el motivo por el cual sus estudiantes no logran asimilar los
conceptos. Todo docente debe estimular o ayudar al estudiantes para que
desarrolle su creatividad mediante conocimientos, destrezas y la
manipulacion y movimiento en sus manos, también se debe desarrollar los
talentos en los estudiantes mediante sus conocimientos, dejar que el nifio
desarrolle todas sus destrezas para que sea capaz de pensar, actuar, crear

y transformar su realidad, su presente y su pasado.
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2.1. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

2.1.1 Hipotesis Especifica 1

Enunciado:

“LA ALIMENTACION DE LOS ESCOLARES DE LOS 4TOS, ANOS DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “LAURO
DAMERVAL AYORA’N°1 DE LA CIUDAD DE LOJA, NO ES
BALANCEADA, DEBIDO AL DESCONOCIMIENTO DE LOS PADRES

DE FAMILIA”.

2.1.2. DISCUSION

1. De acuerdo a la pregunta a los docentes, segun su conocimiento,
coémo considera que es la alimentacion de los nifios con los que usted
trabaja, los 3 docentes manifestaron que la alimentacion de los
escolares es regular, ya que los padres de familia no tienen una
estabilidad laboral, y son en su mayoria de bajos recursos
econdémicos, que no les permite brindar a sus hijos una alimentacion
de calidad.

2. De acuerdo a la pregunta, a su criterio la buena alimentacion incide
directamente en el rendimiento escolar de los nifios en el Area de
Ciencias Naturales, los 3 docentes respondieron que si influye en el
rendimiento académico, ya que es indiscutible que los nifios mejor
alimentados se sienten muy bien en todas las actividades intelectuales
y fisicas durante todo el dia y son capaces de concentrar la atencion a

la maestra o maestro durante mas tiempo.
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Se puede indicar segun la pregunta que la mayoria de los padres de
familia tiene conocimiento que la mala alimentacién incide en el
rendimiento escolar de sus hijos, pero por falta de informacion y la
despreocupacion, brindan a sus hijos alimentos que no benefician en
nada su rendimiento fisico peor aun en su rendimiento intelectual.
Segun los resultados obtenidos de la pregunta a los docentes, si el
desayuno que reciben afecta su jornada diaria de clases, los 3
docentes respondieron en un 100% que si incide, debido a que los
nifos que tienen una alimentacion con las cantidades necesarias de
carbohidratos, proteinas vitaminas, minerales y grasas, tienen ganas
de participar, son activos; logrando de esta manera asimilar los
conocimientos impartidos por el docente.

Con respecto a como es la alimentacion que usted proporciona a su
hijo, los padres de familia respondieron la mayoria segun las
categorias que es Buena, mas no llega a la categoria de Muy Buena,
debido a la inestabilidad econémica, que tienen los padres de familia,
gue no permite brindar a sus hijos una alimentacion de calidad en el
hogar.

Al observar la pregunta; si mejoraria la alimentacion para evitar
posibles fracasos escolares los padres de familia respondieron, que si
mejorarian la alimentaciéon de sus hijos, con esto se entiende que los
padres de familia estan consientes que a mejor calidad de

alimentacion mejor rendimiento escolar.
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7. De acuerdo a la pregunta, usted ha recibido charlas o consejos para
brindar a su familia una alimentacién balanceada, observamos que la
mayoria de padres de familia no ha recibido charlas ni consejos para
brindar a sus hijos una alimentacion equilibrada; por lo que se
concluye que la mala alimentacion que brindan los padres de familia a
sus hijos es debido al desconocimiento que tienen acerca del tema.

8. Al notar que la mayoria de nifios de acuerdo con la pregunta, como
consideras que es tu tipo de alimentacién, los alumnos nos
respondieron que es Buena, indicando que una alimentacion segun
las categorias de Muy Buena o equilibrada debe tener: carbohidratos,
proteinas, vitaminas, minerales y grasas, lo cual indica que el nifio
tienen deficiencias en las cantidades necesarias que requiere el
organismo.

9. Segun la pregunta, crees tu que la mala alimentacion perjudica tu
rendimiento escolar en el Area de Ciencias Naturales, la mayoria de
los nifios respondieron que si tienen conocimiento sin embargo por
falta de orientacion por parte de profesores y de padres de familia no

le dan la debida importancia.

Conforme a los resultados obtenidos, se mostrara los porcentajes de la

informacion presentada.

1. Los docentes respondieron que consideran que la alimentacion de los

escolares es Regular (100%).
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Los docentes respondieron que la buena alimentacion si influye en el
rendimiento escolar (100%).

Los docentes respondieron que el desayuno escolar si incide en la
jornada diaria de clases. (100%).

Los padres de familia tienen conocimiento que la mala alimentacion
incide en el rendimiento escolar (67.6%).

Los padres de familia proporcionan a sus hijos una alimentacion,
segun la alternativa Buena (40%).

Los padres de familia si mejorarian la alimentacion de sus hijos para
evitar posibles fracasos escolares (98%).

Los padres de familia no han recibido charlas o consejos para brindar
a su familia una alimentacién balanceada (88.57%).

Los estudiantes respondieron que el tipo de alimentacion que le
brindan sus padres es Buena (80%).

Los escolares saben que la mala alimentacion perjudica su

rendimiento escolar en el Area de Ciencias Naturales (59.05%).

2.1.3. Decisién

Se acepta la hipotesis especifica 1, ya que los estudiantes de los cuartos

Afos de Educacion Basica de la escuela fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora”

N°1, tienen una alimentacién no balanceada, por el desconocimiento de los

padres de familia.
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2.2. Hipotesis Especifica 2

Enunciado:

“EL RENDIMIENTO ESCOLAR ES BAJO, EN EL AREA DE CIENCIAS
NATURALES DE LOS ESCOLARES DE LOS 4tos ANOS DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “LAURO

DAMERVAL AYORA’N°1 PERIODO LECTIVO 2010-2011.”

2.2.1. DISCUSION

1. Al observar el cuadro N°7 segun la pregunta dirigida a los profesores,
gue cual es el promedio de rendimiento escolar de sus estudiantes, los
2 de 3 docentes contestaron que el rendimiento escolar de los nifios
de acuerdo a las categorias Muy Buena; por lo que se concluye que
el aprendizaje que brindan los docentes a los escolares segun la
categoria no llega a Sobresaliente y que se mantienen en Muy Buena
y Buena.

2. Es asi que respecto a la capacidad de retencion mental que tienen los
estudiantes, los docentes responden que la retencibn mental que
tienen los escolares segun las categorias es Buena, por lo que se
deduce que el aprendizaje en la mayoria de los nifios no en
significativo en el Area de Ciencias Naturales.

3. Si revisamos con respecto a cual es el promedio del rendimiento
escolar de los estudiantes, veremos que la mayoria de los estudiantes

respondieron segun la categoria que su rendimiento es de Muy buena;
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por lo que se concluye que los estudiantes debido a la deficiente
alimentacion no tienen un rendimiento escolar de sobresaliente.

Al considerar el cuadro con respecto a que, si tienen dificultades para
comprender lo que el profesor explica en Ciencias Naturales los
estudiantes respondieron, que si tienen dificultades para captar los
conocimientos impartidos por los docente; por lo que se deduce que el
profesor tienen que percatarse cual es el motivo por lo cual el nifio no

asimila los contenidos.

Conforme a los resultados obtenidos se mostrara los porcentajes de la

informacion presentada.

1. Los docentes dicen que el rendimiento escolar de sus estudiantes
segun las categorias es Muy Buena (66,67%).

2. Los docentes creen gue la retencién mental que tienen los estudiantes
de acuerdo a las categorias es Buena (66,76%).

3. Los nifios piensan que el promedio del rendimiento escolar que tienen
segun las categorias es Muy Buena (42,86%).

4. Los estudiantes si tienen dificultades para comprender las Ciencias
Naturales (51,43%).

2.2.2. Decision

Se acepta la hipétesis especifica 2, ya que los estudiantes del los cuartos

afos de Educacion Basica de la escuela fiscal mixta “Lauro Damerval

Ayora” tienen un bajo rendimiento escolar en el Area de Ciencias.
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2.3- Hipotesis Especifica 3

Modelo Operacional.

Estadisticamente existe relacion significativa entre el tipo de
alimentacion de los alumnos de 4to Afio de Educacion Basica de la
escuela fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora” N° 1 de la ciudad de Loja y
el rendimiento escolar al nivel de significacion del 95% de probabilidades
y con la prueba no paramétrica CHI cuadrado de Pearson.

Modelo Estadistico

Hipotesis nula: Ho
Ho:x2 =x! wmmmm) No existe diferencia
Hipotesis alternativa o de investigacion: H1

H1:x? =x = Si existe correlacién entre las variables
confrontadas.

Nivel de significacion: «

w=005=5

Grados de libertad
gl=(f-1(c-D=0(4-10E-1)=(3)(2)=(6)
Zona de rechazo parala:Ho

R(Ho): — 12,592 = x2 £12,592

Formula estadistica

Xz=

fe
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MATRIZ DE FRECUENCIAS OBSERVADAS: fo

Tipo de desayuno | MUy buena Buena | Regular | Total
Rendimiento
Sobresaliente 8 5 1 14
(20-19)
Muy Buena 5 21 19 45
(18-16)
Buena 4 13 20 37
(15-13)
Regular 2 3 4 9
(12-10)
Total 19 42 44 105
MATRIZ DE FRECUENCIAS ESPERADAS: fe
Tipo de desayuno Muy buena Buena | Regular | Total
Rendimiento
Sobresaliente 2.53 5.6 5.9 14
(20-19)
Muy Buena 8.14 18.0 18.85 45
(18-16)
Buena 6.69 14.8 15.50 37
(15-13)
Regular 1.63 3.6 3.77 9
(12-10)
Total 19 42 44 105
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CALCULO DE CHI CUADRADO

T Fm— Fgl?
Lifo—Je;

Xi==
(fo—fe)*
fo fe fo-fe (fo — fe)? fe
8 2,53 5,47 29,92 11,83
5 8,14 -3,14 9,86 1,21
4 6,69 -2,69 7,24 1,08
2 1,63 0,37 0,14 0,08
5 5,60 -0,60 0,36 0,06
21 18,00 3,00 9,00 0,50
13 14,80 -1,80 3,24 0,22
3 3,60 0,60 0,36 0,10
1 5,90 -4,90 24,01 4,07
19 18,85 0,15 0,02 0,0012
20 15,50 4,50 20,95 1,31
4 3,77 0,23 0,05 0,01
Xz=20,47

2.3.1. Decisién

Como el valor de CHI cuadrado calculado (20,47) es mayor que el valor de
CHI cuadrado tabulado (12,592) aceptamos la hipétesis alterna y
consecuentemente rechazamos la hipétesis nula.

2.3.2. Conclusién

De la decision estadistica tomada anteriormente se pude colegir que si
existe una correlacion o asociacion estadisticamente significativa, entre el
tipo de alimentacién de los estudiantes de los 4tos afios de educacion
Basica de la escuela fiscal mixta” Lauro Damerval Ayora” Nro. 1 de la ciudad

de Loja y su respectivo rendimiento escolar.
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3. CONCLUSIONES

Luego de expuestos los resultados y contrastadas las hipétesis se concluye

lo siguiente:

La alimentacion que reciben los nifios en sus hogares no es
balanceada, debido a la falta de conocimiento o al poco interés que
tienen los padres de familia, en brindar a sus hijos una alimentacion
de calidad.

El desarrollo del rendimiento escolar, depende de la accién y la
colaboracion de los padres de familia en cuanto se refiere a una
alimentacion de calidad, determinando que si los escolares tienen
una alimentacion equilibrada, los nifios se concentran mas en la
escuela, favoreciendo de esta manera el aprendizaje, debido a los
nutrientes que poseen los alimentos que estimulan los hemisferios
cerebrales del nifio.

los padres de familia debido a los bajos recursos econémicos que
poseen, por las falta de fuentes de trabajo que existe en nuestra
ciudad les impide brindar a sus hijos una alimentacion de buena
calidad nutricional.

Los docentes de la escuela fiscal mixta Lauro Damerval Ayora N°1,
no tienen conocimiento claro de las cantidades necesarias de
alimentos que deben consumir los escolares, razén por la cual los

escolar no saben la correcta forma de alimentarse.
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e En la escuela Lauro Damerval Ayora N°1 no se controla los alimentos
que se expenden en el bar , es asi que los niflos consumen en su
mayoria comida chatarra que no es nutritiva y no contribuye a un

normal desarrollo fisico e intelectual en el escolar.
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3.1. RECOMENDACIONES

Con el deseo que esta investigacion sirva de aporte a la institucion que

facilito la misma, hacemos las siguientes recomendaciones:

Para solucionar uno de los problemas, como es la mala alimentacién
en los nifios, es necesario que los docentes en cada reunion que
tengan estimulen a los padres de familia, la forma de combinar los
alimentos de manera equilibrada.

Para que exista un buen rendimiento escolar, el alumno debe mejorar
su alimentacion, incluyendo dentro de su dieta diaria las cantidades
necesarias de carbohidratos, proteinas, vitaminas, minerales y
grasas, que necesita el nifio.

Recomendamos a los padres de familia que brinden una alimentacién
de calidad a sus hijos, guiandose en el mena equilibrado y con
alternativas economicas que realizamos, para qué los escolares
mejoren su alimentacion y a la vez su rendimiento escolar.

Es necesario que las autoridades que conforman la institucion
educativa, realicen cursos de capacitacion a través de proyectos de
formacion profesional dirigidos por la coordinacion, con la Direccion
de Educacion para poseer concepciones cientificas sobre

alimentacion de calidad y su incidencia en el rendimiento escolar.
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Que en los bares de la institucion, se controle el expendio de
alimentos que sean de calidad y que proporcionen al nifio una

alimentacion que sea sana Yy equilibrada.

Se brind6 un folleto a los escolares de los tres paralelos de los 4tos
aflos de Educacion Bésica, para que se informen de cémo debe ser
la correcta alimentacion, el folleto esta estructurado de una manera

llamativa, dinamica con un lenguaje claro y facil de entender.

Se cred un menu equilibrado para los escolares, utilizando alimentos
de nuestra localidad, que son econdémicos y que tienen gran valor
nutricional, también se detalla como las madres de familia pueden
reemplazar algunos alimentos elevados en su costo, por alimentos

econdémicos que estén al alcance del bolsillo de los padres de familia.
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CALIFICACIONES DE LOS NINOS DEL 4to ANO DE EDUCACION
BASICA PARALELOS A, B Y C DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA
“LAURO DAMERVAL AYORA” Nro. 1 PERIODO LECTIVO 2010-2011.

CATEGORIAS CALIFICACIONES TOTAL
2019 |18 |17 |16 |15| 14 |13 |12 |11 | 10
Sobresaliente | 5 9 14
(20-19)
Muy Buena 21|14 | 10 45
(18-16)
Buena 28| 6 | 3 37
(15-13)
Insuficiente 7 12 9
(12-10)
105
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FOLLETO DE UNA DIETA EQUILIBRADA QUE SE BRINDO A LOS NINOS PARA QUE
CONOSCAN LA CORRECTA FORMA DE ALIMENTARSE
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MENU DIARIO EQUILIBRADO Y SALUDABLE PARA NINOS EN EDAD

ESCOLAR
DESAYUNO ALMUERZO MERIENDA
Pan Sopa de acelga con papa | Arroz
L Queso Arroz Menestra de frejol
U Leche Pescado en estofado Yuca cocinada
N manzana Ensalada de col morada Ensalada de tomate
Jugo de naranja Agua aromética
Pan Sopa de zapallo con Arroz
M Huevo choclo Pollo asado
A Leche Llapingacho con queso Platano cocinado
R Jugo de tomate de arbol Carne asada Ensalada de nabo,
Ensalada de coliflor, lechugay tomate
zanahoriay cebolla Agua aromatica
horchata
Pan integral Sopade verduras Arroz
M Queso Arroz Tortilla de salchicha
I Yogurt natural con fruta Pollo en estofado Ensalada de papa,
E Ensalada de brécoliy zanahoria, vainita y
cebolla cebolla
limonada Agua aromética
Pan Sopa de espinaca con Arroz con carne en
J Huevo papa estofado
U Leche de soya Tallarin con atun Platano asado
E papaya Ensalada de tomate, Ensalada de remolacha
cebollay lechuga y zanahoria
Jugo de naranjilla Agua aromatica
Pan Sopa de nabo con poroto | Chaulafan (huevo,
\% Queso Arroz cebolla carne de
I Leche Menestra de lenteja con chancho, vainita 'y
E Yogurt natural papa pimiento y pollo)
Ensalada de pepino, Agua aromética
lechuga tomate y cebolla
horchata
Pan integral Sopa de arveja con Arroz
S Jamén guineo Higado en estofado
A Yogurt natural con Ceviche de pollo(cebolla, | Ensalada de chocloy
B papaya tomate, canguil, chifles) zanahoria
Jugo de maracuya Agua aromética
Motepillo Sopa de fideo con acelga | Tallarin de pollo con
D Leche de soya y zanahoria verduras
@) Guineo maduro Yuca cocinada Ensalada de brécoliy
M Pescado asado coliflor

Ensalada de rabano
Jugo de pifa

Agua aromética
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1. TEMA

LA ALIMENTACION Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO
ESCOLAR EN EL AREA DE CIENCIAS NATURALES DE LOS
ESCOLARES DE LOS 4tos, ANOS DE EDUCACION BASICA
PARALELOS “A, B, y C” DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA
“LAURO DAMERVAL AYORA” N°1 DE LA CIUDAD DE LOJA,
PERIODO LECTIVO 2010-2011.
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2. PROBLEMATICA

La mala alimentacién es un problema a nivel mundial, el problema empeora
cada vez mas por no tener una alimentacion adecuada ocasionando de
esta manera la desnutricion infantil, debido al genocidio de la historia este
fendbmeno afecta en especial a los paises que se encuentran en el

continente Africano y el continente Asiatico.

El fondo de Naciones Unidas para la infancia UNICEF, segun estudios
advierte que en América Latina y el Caribe mueren anualmente cerca de un
millén de nifilos menores de 5 afios, gran parte por causa de la pobreza y de

la desnutricion infantil.

El informe regional indica que las madres mas pobres son las que tienen
mas hijos y registran los indices més altos de mortalidad infantil, estos nifios
enferman a menudo, son también mas propensos a enfermarse por
desnutricién. Para evitar esta forma de transmision de la pobreza en América
Latina y el Caribe, el organismo propone como forma mas eficaz para
romper este circulo vicioso, centrar la atencién en la poblacion materno

infantil.

La muerte y desnutricion de los nifios corresponde a causas multiples, todas
ellas tienen una raiz comun que se nutre en la pobreza y la desigualdad por
el mal reparto de la rigueza. En América Latina, para reducir las

enfermedades y el alto indice de mortalidad UNICEF propone fomentar el
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agua potable, la educacion basica, salud, electricidad entre otros servicios

basicos que por lo menos deben tener en América Latina.

“En materia de nutricion UNICEF calcula que mas de 6 millones de nifios en
América Latina sufren en forma moderada y unos 15 millones de nifios

sufren gravemente desnutricion.

Muchos de los infantes trabajan en las calles obligados por sus padres que

también viven en la miseria.

Se estima que en América Latina alrededor de un 30 % de la poblacion en
general son de escasos recursos economicos de los cuales, un 50% son
nifos de 5 afos, que viven en suburbiosy en éareas rurales, estos infantes
no tienen una buena alimentaciobn, ocasionando de esta manera

desnutricion infantil.”

El 23 de Noviembre del afio 2004 — en Quito (Ecuador). La Region Andina
se reunié para hacer conocer datos actualizados de la desnutricién de sus
habitantes. Segun la sintesis del documento hambre y desigualdad en los
paises andinos, presentado hoy por la Comision Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL) y el Programa Mundial de Alimentos del las
Naciones Unidas (PMA), en la sub region andina, uno de cada 5 nifios
padece desnutricion créonica (baja talla para la edad entre 0-5 afos). El 27%

de los nifios en Bolivia, el 26% en Ecuador, el 25% en Peru y el 14% en

® http://www.unicef.org/ecuador/children 6776.htm
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Colombia sufren de este problema. El estudio detect6 ademas que la
situacion en algunos casos no ha mejorado en los dltimos afios y afecta

especialmente a las comunidades indigenas y de las areas rurales.

Segun el mismo documento, ser pobre e indigena y vivir en sectores
marginales de la periferia urbana o en zonas rurales de la sierra o del
altiplano, es una receta casi segura para sufrir de hambre. En Bolivia,
Ecuador y Perq, cerca de la mitad de los menores de habla indigena de

estos paises sufre desnutricion.

Los grupos vulnerables habitan en zonas con poco acceso a servicios de
agua potable y saneamiento ambiental, tienen bajo nivel educativo y en la
mayoria de los casos son herederos de las condiciones socioecondémicas
desfavorables de sus padres y abuelos. Es la llamada cadena de transmisién
intergeneracional de la desigualdad. El origen de la desnutricion tanto en el
Ecuador como en otros paises en vias de desarrollo, es dramatica y
desoladora especialmente para las familias de escasos recursos
econdémicos, es mas crénico en las poblaciones que no poseen trabajo ni
propiedades productivas, cuya alimentacion no cubre el desgaste fisico de
los progenitores, peor aun de sus hijos. Una reciente publicacion estima que
la desnutricién afecta a mas de un millén y medio de nifios y que ésta se ha
incrementado, esto significa que la alimentacion en el Ecuador cada dia

empeora.
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La desnutricién en el Ecuador empieza cuando los espafioles conquistaron
tierra quitefia y expropiaron a los indigenas sus propiedades, antes de la
conquista espafola nuestros aborigenes habian desarrollado su propia

forma de alimentarse tanto en la sierra como en la costa.

En la costa se alimentaban con mariscos y otros animales vertebrados que
encontraban en los rios y mares, vegetales ricos en proteinas de alto valor
nutritivo como la quinua, al establecerse el régimen colonial han ido
desapareciendo mucho productos alimenticios como: la col, el melloco,
patata, ocas, zanahoria blanca, sango, y otros mas. En el tipo de
alimentacion de los espafioles no se extinguid el marisco y los animales de
caza, pero en la alimentacion del indigena se merma la dieta en calidad y
cantidad. A lo largo de 3 siglos del régimen colonial se ha perdido la tradicion

de tan valerosos alimentos antes mencionados

En todo este trabajo se hace constar el producto sumativo de hechos
dolorosos, los nifios de los 4tos afos de la escuela “Lauro Damerval
Ayora’N°1 no son la excepcion ya que se encuentran afectados por que la
alimentacion no es la adecuada repercutiendo de esta manera a los

alumnos en su desarrollo fisico, psicologico e intelectual.

Segun datos obtenidos en esta escuela, los alumnos manifiestan que

comen las tres comidas al dia, pero su comida es rica en carbohidratos y

93



grasas mas no en proteinas, vitaminas y minerales que requiere el

organismo de los niflos para que tengan un buen rendimiento escolar.

Tomando en cuenta la problemética analizada nos planteamos el siguiente

tema de investigacion:

“LA ALIMENTACION Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR
EN EL AREA DE CIENCIAS NATURALES DE LOS ESCOLARES DE LOS
4tos, ANOS DE EDUCACION BASICA PARALELOS “A, B, y C” DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA “LAURO DAMERVAL AYORA”N°1 DE LA

CIUDAD DE LOJA”, PERIODO LECTIVO 2010-2011.

DESCRIPCION DEL ESCENARIO DE INVESTIGACION.

La Escuela “Lauro Damerval Ayora’N°1 es de cardcter fiscal, se encuentra
ubicada en el sector sur este de la ciudad de Loja. Los escolares que
asisten a la misma son de bajos recursos econémicos y en su mayoria
provienen de familias poco organizadas, por motivo de que sus padres por
situaciones de orden econdmico y afectivo no logran consolidar formas de
vida estables lo que conlleva a que sus aprendizajes no sean del todo

satisfactorios.
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En esta escuela, pudimos observar lo siguiente: que en los paralelos se
evidenciaba mediante las calificaciones que nos proporcionaron las 3
profesoras de aula, que de los 105 alumnos ,70 estudiantes tienen un buen
desarrollo fisico y en parte un buen desarrollo intelectual, por ende una
buena alimentacion , mientras que los 35 niflos que sobran en estos
paralelos tienen un bajo rendimiento académico esto nos hace suponer de
acuerdo a nuestras observaciones y a lo manifestado por las profesoras
que los nifios que tienen un bajo rendimiento académico son nifios que no

tienen una buena alimentacion.

3. JUSTIFICACION

Como futuras profesionales de la Carrera de Educacion Basica y con la
finalidad de dar cumplimiento a lo reglamentado en la Universidad Nacional
de Loja para optar el titulo de licenciadas nos planteamos el tema de
investigacion: La alimentacion y su incidencia en el rendimiento escolar en el
area de ciencias naturales de los alumnos de los 4tos, afios de educacion

basica. Como un aporte al conocimiento de las problematicas educativas.

Se justifica plenamente por que en la actualidad pareceria que los
educadores y padres de familia no hacen conciencia de la relacion que
existe entre estos dos factores: Alimentacion y rendimiento escolar, y
muchas de las veces se exige al estudiante sin analizar si esta teniendo una
correcta alimentacion.
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Es necesario insistir en investigaciones de esta indole a fin de crear una
conciencia social la cual nos permite revalorar nuestras fuentes primigenias
de alimentacion y asi mejorar nuestra situacion alimentaria y por ende la

salud de los nifios en edad escolar.

Estamos seguras que nos va a ser de gran importancia indagar sobre este
tema planteado, ya que vamos a adquirir mas conocimientos que nos
ayudaran como futuras profesionales, ademas este estudio estara disponible

para todos aquellos que quieran informarse del tema.

Es factible concretar la investigacion ya que contamos con una amplia
bibliografia sobre la tematica, la formacion académica recibida, en la
Universidad Nacional de Loja en la carrera de Educacion Basica; asi como
nuestra experiencia obtenida a lo largo de nuestras practicas rurales; y

también como docentes ocasionales en diferentes instituciones educativas.

Finalmente se justifica nuestro tema a investigar, por el apoyo brindado de
las autoridades, docentes, padres de familia, escolares de los 4tos afios de
educacion basica de la escuela fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora “N°1. Y

que sera de gran utilidad para la sociedad Lojana.
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4.

OBJETIVOS

GENERAL

> Conocer e identificar cual es la alimentacion de los escolares de los
4tos, afos de Educacion Basica de la escuela “Lauro Damerval
Ayora’N°1 y su incidencia en el rendimiento escolar en el Area de
Ciencias Naturales.

ESPECIFICOS:

> Determinar el tipo de alimentacion de los escolares de los 4tos, afios
de Educacién Basica de la escuela fiscal mixta “Lauro Damerval
Ayora’N°1.

> Identificar el rendimiento escolar en el Area de Ciencias Naturales

de los escolares de los 4tos, afios de Educacion Basica del
establecimiento educativo investigado.

Brindar alternativas de mejoramiento en la alimentacion para los
escolares de los 4tos, afnos de Educacién Basica de la escuela

fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora”’N°1.
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8.7.2.- Indicadores esenciales de evaluacion.
8.7.3.- Desarrollo de destrezas, habilidades y actitudes en Ciencias
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CAPITULO |

5. CONTEXTUALIZACION HISTORICO INSTITUCIONAL

5.1. Datos Informativos

NOMBRE DEL PLANTEL: “Lauro Damerval Ayora” N° 1

Ubicacion:

e PROVINCIA: Loja

e CANTON: Loja

e PARROQUIA: San Sebastian

e POBLACION: La Tebaida

e DIRECCION: Avda. Benjamin Carrion y P. Palacios

Caracteristicas:

e CLASE DE ESCUELA: Comun
e POR EL SOSTENIMIENTO: Fiscal
e POR EL ALUMNADO: Mixto

e POR LA UBICACION GEOGRAFICA: Urbana

e POR LA JORNADA: Matutina
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5.1.1. Resefia histdrica de la escuela “Lauro Damerval Ayora” N°1.

La escuela “Laura Damerval Ayora” N°1 tiene su origen en octubre de 1940
con el caracter de uni-docente, durante la Alcaldia del Sr. Alfredo Rodriguez,
previo informe presentado por el concejal comisionado de educacion, se
resuelve, que la escuela de Rumicorral, pase a funcionar en un local del
barrio San Pedro de Bellavista, designando como profesora a la seforita

Mercedes Abigail Ojeda, quien labor6 hasta culminar el periodo lectivo.

La labor fue fructifera y poco a poco la poblacién estudiantil fue
incrementandose, haciéndose luego pluri docente; Desde sus inicios hasta

1967, funciond en tres locales arrendados en el mismo barrio.

Es la sefiora profesora Gloria Ochoa de Torres, quien inicia una verdadera
campafa para adquirir un lote de terreno donde se construya la escuela esto
por el afio de 1964. En este mismo afio, en la Alcaldia del Sr. Vicente
Burneo, se hace la donacion de una hectarea de terreno en la urbanizacion
“Daniel Alvarez Burneo”, cuya escritura publica, se inscribe en el registro de

la propiedad, ante el Notario Cantonal: Dr. Luis Emilio Rodriguez.

El 26 de Enero de 1966, en la sesion de la Junta de Recuperacion

Econdmica de Loja y Zamora Chinchipe, bajo la presencia del Sr. Ernesto

102



Rodriguez Witt y de otros miembros, el sefior Luis Emilio Rodriguez,
representante del Banco Nacional de Fomento, da a conocer que el Sr. Dr.
Lauro Damerval Ayora, ha enviado CIEN MIL SUCRES para la construccion
de la escuela, cumpliendo asi un ofrecimiento anterior de palabras “Quiero

hacer una escuela en honor a mis hijos”

Con el terreno y los cien mil sucres donados, se realizan las gestiones ante
el Ministerio de Educacién, y con el apoyo de éste y la colaboracién decidida
de la comunidad y los padres de familia, se construye el local,
inaugurandose el mismo en un solemne acto, el 26 de septiembre de 1967,

siendo directora la Lcda. Gloria Ochoa de Torres.

En Junio de 1967 por acuerdo Nro. 1430, EL MINISTERIO DE EDUCACION
resuelve designar con el nombre de LAURO DAMERVAL AYORA, a la
escuela fiscal del barrio la Tebaida y como director al Sr. Lcdo. Franco

Eladio Loaiza.

En vista del incremento del nimero de alumnos sin contar con las aulas
suficientes para dar el albergue a todos los estudiantes ya que el local tenia
Gnicamente seis aulas, La Direccion Provincial de Educacion, mediante
resolucién N © 004- DPEL del 24 de Septiembre de 1976, divide a la escuela

en dos secciones MATUTINA Y VESPERTINA, designandose como
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directores al sefior Lic. Juan Jiménez Davila y el sefior Lic. Vicente Carridén

Sarmiento respectivamente.

El 17 de noviembre de 1980, el edificio funcional actual de la escuela, es

entregado a nombre del Gobierno Nacional a través de la DINACE.

El 17 de enero de 1984, tiene lugar la creacion del JARDIN DE INFANTES

anexo al Plantel, siendo profesora la sefiora Lic. Beatriz Gonzales.

El 11 de julio de 1985, toma el nombre de UNIDAD EDUCATIVA, por cumplir
con lo establecido en el acuerdo Ministerial correspondiente que dice: todo

establecimiento que tenga dos 0 mas niveles, llevara dicho nombre.

En 1966, se oficializa el himno a la escuela, y en 1997, el escudo y la

bandera institucional.

Entre los personajes importantes tenemos: el Dr. Lauro Damerval Ayora, Sr.
Luis Emilio Eguiguren, Sra. Lic. Gloria Ochoa de Torres, Sr. Lic. Franco

Eladio Loaiza, Sr. Lic. Juan Jiménez y Sr. Lic. Rolando Salazar.
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La Unidad Educativa “Laura Damerval Ayora” fue creada con la finalidad de
educar a la nifiez lojana, especialmente del Barrio La Tebaida y sus sectores

aledarfios.

PRINCIPALES HECHOS RELEVANTES.

v Adquisicion del terreno.

v Colaboracion de los padres de familia con mingas.

v' Cambio de un local.

v' Consecucion de varios premios cobre, cuento y poesia de los

alumnos a nivel nacional.

La comunidad damervalina ha ido pasando por la escuela con varias
generaciones que han confiado la educacion de sus hijos a esta prestigiosa
Unidad Educativa. Tenemos Varias familias que de generacion en
generacion de padres, hijos, nietos, han recibido la educacién en este
plantel, que tiene varios afios de creacion y ha demostrado su prestigio a lo

largo de su historia por su calidad inter-educacional.

5.1.2. Misién de la escuela.

La escuela “Lauro Damerval Ayora imparte una formacién intelectual
formativa y humanistica, valora al ser humano y la libertad para actuar,

pensar y participar democraticamente”.
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Nuestra educacion va dirigida a la nifiez en general, para ser de ella

elemento (til a la sociedad.

5.1.3. Vision de la escuela.

Se aspira que en el transcurso del tiempo nuestra institucion sea recordada

con amor y respeto, manteniendo el prestigio que siempre ha prevalecido.

La cualidad que distingue a nuestra institucién es la responsabilidad en el
trabajo. Queremos propender que nuestra institucion abarque a la nifiez de
ambos sexos, incrementando la parte fisica con la finalidad de crear los 10
afios de Educacion Basica, con personal especializado en las diferentes
aéreas de estudios y dificultades de aprendizajes en base a una formacion
privilegiada, con fundamentos psicopedagdgicos y didacticos que fortalezcan

la personalidad para que configuren al nuevo ciudadano.

5.1.4. Objetivos de la escuela.

v" Proporcionar conocimientos fundamentales tedricos, practicos y
humanos, desarrollando los valores que les permitan integrarse a la

nueva sociedad.
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v' Ofrecer una Inter- educacién practica, con bases sélidas y
conocimientos cientificos, para que el alumno que ingrese al octavo

afo, sea capaz de defenderse y emprender un futuro mejor.

5.1.5. Perfil del maestro.

Siendo la Educacién y su problematica uno de los temas continuamente
abordados, es necesario empezar enfocando que en el dificil accionar de la
educacion intervienen cuatro actores: alumnado, docentes, padres de familia
y el Estado con sus instituciones. Los colaboradores mas inmediatos de los
docentes son los padres de familia en su accion ineludible de controlar,
ayudar y exigir a sus hijos alumnos que cumplan sus tareas escolares y
entreguen oportunamente. Apoyo que permite al maestro formar
intelectualmente a los futuros ciudadanos con un pensamiento positivo,

creativo, critico, analitico, reflexivo, etc.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL MAESTRO DAMERVALINO.

v' Debe poseer una actitud y aptitud investigadora en el desarrollo
cientifico y tecnolégico.
v' Tener una actitud préactica para planificar con pensamiento légico,

creativo y con vision sistematica de la realidad con actitud innovadora.
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v' Demostrar su interés por la docencia, capacidad de comunicacion,
actitud dinamica y optimista, equilibrio emocional, apertura a las ideas
de los demas, flexibilidad ante la circunstancia y actitud para el trabajo
participativo.

v" Aplicar su capacidad critica, autocritica y reflexiva para evaluar con
objetividad e imparcialidad.

v' Ser un observador critico de la problematica social, habil para
mantener relaciones interpersonales, apto para promover y participar

en el trabajo de equipo.

5.1.6. Perfil del alumno

Siendo el fin de la educacion, la formacion del hombre con personalidad
creadora, portador y constructor de una nueva sociedad, el maestro debe
guiar al individuo para que sea capaz de asimilar conocimientos, habilidades,

destrezas, actitudes y valores que le ayuden a desenvolverse en la vida.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL ALUMNO DAMERVALINO.

v Alto desarrollo motriz e intelectual.
v Interesado en descubrir y conocer su entorno fisico natural y social.
v Equilibrado emocionalmente.

v' Capacidad de adaptacion para desenvolverse en cualquier situacion.
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Valora y se siente orgulloso de las costumbres y tradiciones de sus
antepasados.

Desempefar con seguridad y confianza las acciones en situaciones
sociales y de aprendizaje.

Cumplidor de sus obligaciones.

Asimilador y creador para producir y mejorar su nivel de vida.
Adquiere y desarrolla valores.

Desarrolla habilidades y destrezas.

Ciudadano critico, solidario comprometido para el cambio de nuestro
pais.

Aporta la consolidaciéon de la democracia, en el cual impera la
honradez y la justicia.

Deja de lado el interés particular, para incorporarse a la corriente de lo
humano, social y cultural.

Actitud dindmica y optimista.

Libertad para formular preguntas.

Expresa y comunica sus vivencias y actividades utilizando sus
recursos.

Evaluador, auto evaluador, coevaluador, objetivo e imparcial.
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CAPITULO I

6. LA ALIMENTACION DE LOS NINOS EN LA ETAPA ESCOLAR

6.1. CONCEPTO DE ALIMENTACION

En nutricién la alimentacién es una guia en la cual se te indica cuantas
raciones de cada grupo de alimento puedes consumir en un dia y tiempo de
comida, esto se determina al calcular tu requerimiento cal6rico en reposo
mas factor de actividad fisica mas efecto termo génico de los alimentos (la
energia que tu cuerpo necesita para digerirla y absorber la comida), en base
a esto se saca una formula dieto sintética donde se determina que de ese
total de calorias, que porcentaje sera de hidratos de carbono, proteinas ,

vitaminas , minerales y de grasas.

Y ha obtenido cuantos gramos de carbohidratos ,proteina, vitaminas,
minerales y grasas que tu necesitas al dia, se calculan las raciones en base
a los 8 grupos de alimentos, en un plan de alimentacion las raciones de los
alimentos, son genéricos intercambiables entre el mismo grupo, solo se debe
respetar la cantidad. El plan de alimentacion debe ser personalizado para
gue tenga éxito, ya sea para subir, bajar o mantener el peso, hay muchos

tipos de planes de alimentacion, para personas sanas y enfermas.
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6.2. ALIMENTACION BALANCEADA.

Nutricion del escolar

Segun la pirdmide alimenticia indica las cantidades de alimentos y como
deben de ir distribuidos los distintos tipos de alimentos, atendiendo a sus
diferentes grupos. En la piramide se observa que, como el grupo de mayor
importancia es el de los carbohidratos, seguido de las proteinas, luego
vitaminas y minerales mientras que el de las grasas, ocupa un lugar mas

alto, por lo que se debe cuidar su consumo.

TABLA DE ALIMENTOS DE LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR

Grupo Porciones diarias
Pan, cereal, arroz y pasta de6all
Verduras y vegetales de3ab
Frutas de2a4
Leche, yogur y queso de2a3
Carnes, aves, pescado, legumbres, de2a3
huevos y frutos secos

Grasa, aceites y dulces Con moderacion
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6.3 ALIMENTACION DE LOS ESCOLARES

4

ALIMENTACION NUTRITIVA PARA UNA SEMANA

Guineo maduro

Ensalada de rabano

Jugo de pifia @ @

DESAYUNO ALMUERZO MERIENDA
Pan Sopa de acelga con papa Arroz
L Quesoc &2 |Armoz Menestra de fréjol
U | Leche Pescado en estofado Yuca cocinada i
N | Manzana @ Ensalada de col morada | Ensalada de tomate y cebolla
Jugo de naranja o l Agua aromatica
@ Sopa de zapallo con choclo, | Arroz
M Hue»o Qﬂ Llapingacho con queso Pollo asado ,‘
- A | Leche @ Came asada Platano cocinado
R | Jugode @ Ensalada de coliflor, Ensalada de nabo, Iechuga @
tomate de arbol zanahoria y cebolla @ y tomate @
@(5 Horchata Agua aromatica @
Pan integral Sopa de verduras Arroz o0
M (col, zanahoria y choclo), Tortilla de salchicha ce
I | Queso <7 | Arroz Q Ensalada de papa, zanahoria,
E & @ Pollo en estofado con tomate vainita y cebolla
Yogurt natural | Ensalada de brocoli y cebollaj () oy = @
con fruta | Limonada @ 0 Agua aromatica @
) Pan Sopa de espinaca con papa | Arroz Carne en estofada
] | Huevo Tallarin con atin % (D | Platano asado
U | Leche de soya | Ensalada de tomate, Ensalada de remolacha &’
E Papaya S cebolla y lechuga y zanahoria
@ Jugo de naranjilla @ @ Agua aromatica @
Pan Sopa de nabo con poroto Chaulafan
\% Queso@@ Arroz & (camne de chancho, poilo
I | Leche m Menestra de lenteja con papa| huevo, cebolla, zanahoria,
E @ Ensalada de pepino, lechuga, | vainita, pimiento ) £ &
Jugo de mora tomate y cebolla =5
Horchata Q ﬁ Agua aromatica @
Pan integral Sopa de arveja con guineo | Arroz
S | Jamén @ Ceviche de pollo +4 | Higado en estofado @
A @| (cebolla, tomate, limén, Q Ensalada de choclo y zanahoria
B | Yogurt natural |  canguil, chifle): Gg &
; con papaya | Jugo de maracuya @ @ Agua aromética @
Motepillo Sopa de fideo con acelga Tallarin de pollo con verduras
D | (huevo, cebolla) y zanahoria é’ @ (ceboll .zanghoria, pimiento)
O | Leche Yuca cocinada i
M| @ Pescado asado Ensalada de brécoli y coliflor

Agua aromatica @
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6.4. NUTRICION

“La nutricibn es una ciencia que se encarga de estudiar los nutrientes
(sustancias nutricias/alimenticias o nutrimentos) que constituyen los
alimentos, la funcién de estos nutrientes, las reacciones del organismo a la
ingestion de los alimentos y nutrientes, y como interaccionan dichos
nutrientes respecto a la salud y a la enfermedad (la relacién entre la
nutricion, la salud y la enfermedad). Ademas, la ciencia de la nutricion se
dedica a investigar las necesidades nutricionales del ser humano, sus
hébitos y consumo de alimentos, la composicion y valor nutricional de los

alimentos.”

La Nutricidn, es el conjunto de procesos biol6gicos mediante los cuales el
organismo obtiene y transforma los nutrientes contenidos en los alimentos
gue son necesarios para su mantenimiento, crecimiento y reproduccion, e
incluye la liberacion de energia de los nutrientes, la eliminacion de desechos

y todos los procesos de las funciones vitales del organismo.

Los Nutrientes son aquellas sustancias contenidas en los alimentos, que

constituyen el elemento nutritivo basico, con funciones biologicas

7 http://www.saludmed.com/CtrlPeso/CptosBas/CptosBasN.html
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especificas. Ejemplos de nutrientes, son los carbohidratos, las proteinas, las
grasas, las vitaminas y minerales, y el agua. La Energia se deriva de los
alimentos, los cuales son necesarios como fuente de esta energia (que se
expresa en kilocalorias), para mantener las funciones vitales del organismo.
Los requerimientos de energia diarias, varian de acuerdo con la edad, la
actividad fisica y el sexo. El balance energético es la relacion que existe
entre el consumo de energia y lo que se gasta, asi, cuando la energia se
ingiere en exceso, se almacena como grasa produciendo la obesidad, por el
contrario si es deficiente la ingestibn producira desnutricion. Los
requerimientos diarios de energia y sus recomendaciones dietéticas pueden
ser expresados como unidades de energia por kilogramo de peso corporal

(kilocalorias).

Los requerimientos de energia de un individuo o grupo de personas, son la
cantidad de energia alimentaria necesaria para mantener la salud, el

crecimiento y un apropiado nivel de actividad fisica.

La actividad fisica incluye esas actividades que deben desarrollar los nifios
en su entorno social (actividades recreativas, deportivas, juegos) para
satisfacer sus intereses psiquicos, sociales y su bienestar general. Estas
actividades deben permitir la exploracion de los alrededores y la interaccion

con otros nifios y adultos. Existen marcadas diferencias entre el nivel
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habitual de actividad fisica de los nifios que viven en sociedades con
diferentes caracteristicas culturales y sociales. Este es el caso de la ciencia
gue estudia los nutrientes y otras sustancias alimenticias, y la forma en que
el cuerpo las asimila. La ciencia que estudia los medios que nos permite
obtener, asimilar y utilizar la comida, se llama Nutrid logia, se sirve de la

Quimica, Bioquimica, Fisiologia, Medicina y Sociologia.

La Nutriologia nos dice, por qué cada nutrimento debe figurar en la dieta,
que productos las contiene, los factores que influyen en la utilizacion vy

preferencia de los alimentos, los resultados de la deficiencia y del exceso.

6.4.1 Necesidades nutricionales

Alimentos Formadores: Se laman asi porque tienen nutrientes (proteinas,
vitaminas y minerales) protagonistas en el crecimiento y la salud infantil, en
la construccion y reparacién de muasculos, tejidos y 6rganos, en la formacion
de dientes, huesos y ufias su efecto para prevenir la anemia y la fatiga fisica
y mental. Algunos de los alimentos formadores mas destacados son los
productos lacteos (leche, yogur y queso), las visceras, las carnes, las aves,

los pescados, los mariscos, los huevos y las leguminosas.
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Alimentos Reguladores: Se trata de alimentos ricos en vitaminas
especialmente Ay C, agua minerales y fibra. Entre sus principales funciones
estdn su labor en la prevencidn de algunas infecciones, en el buen
funcionamiento intestinal y el apoyo al crecimiento y desarrollo del
organismo. Ademas, resultan indispensables para formar y conservar el
buen estado de la piel y la vision. Los alimentos reguladores son las

verduras de todo tipo y las frutas frescas.

Alimentos Energéticos: Estos alimentos con elevado contenido de grasas y
carbohidratos esenciales para suministrar vigor y energia, contribuyen a
conservar el calor y regular la temperatura corporal. Son alimentos
energéticos los cereales y los derivados, los tubérculos, los platanos, los

azucares y las grasas.

6.5. NUTRIENTES ESENCIALES

Los nutrientes se clasifican en cuatro grupos principales: hidratos de carbono
proteinas, vitaminas, minerales y grasas, se incluye el agua por ser el

elemento vital en la nutricion.

Para poder comprender el proceso de la nutricibn, es necesario resaltar

algunas definiciones como:
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6.5.1.-

Son n

Caloria.- Es la cantidad de calor necesaria para que un centimetro

cubico de agua aumenta su temperatura en un grado centigrado.

Dieta alimenticia.- Es la cantidad de aumento de los cuatro grupos
sefalados, que de modo proporcional y equilibrado, es necesario
consumir para el sostenimiento y buen estado funcional del

organismo.

Metabolismo.- Esta palabra designa procesos fisicos y quimicos que
ocurren en el organismo, incluidos aquellos en los cuales los
nutrientes de los alimentos se transforman para que el cuerpo los
asimile y excrete.

Alimentacién: Es el conjunto de procesos que permite a los
organismos utilizar y transformar los nutrientes para mantenerse
Vivos.

Nutricion: Es el proceso por el cual se obtienen los nutrientes del

medio externo.

Carbohidratos

utrientes energéticos, los mas sencillos son los azlcares, como la

glucosa o la sacarosa, que se emplean para endulzar. Los mas complejos

son los polisacéaridos, es el componente principal de nuestra dieta, como el

almidon o la fibra. Entre los cuales tenemos: Pan, los cereales, la papa, el

arroz, el fideo entre otros.
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6.5.2.- Proteinas

Las proteinas estan implicadas en casi todas las funciones bioldgicas del
cuerpo, transporta el oxigeno y son responsables de la contraccion de los

musculos.

El consumo de proteinas es necesario ademas para aportar todos los
aminoacidos esenciales, para cubrir las siguientes funciones:

v Plastica: Reparar el desgaste diario, producido en el recambio y la
renovacion celular y sintesis de nuevos tejidos en situaciones de
crecimiento y desarrollo, ante heridas, fracturas o quemaduras.

v Reguladora: Forman parte de numerosas enzimas, hormonas,
anticuerpos o inmunoglobulinas, que llevan a cabo todas las

reacciones quimicas que se desarrollan en el organismo.

v’ Energética: En ausencia o insuficiencia en la ingesta de
carbohidratos, o cuando se realiza un consumo de proteinas que
supera las necesidades, proporcionan 4 Kcal/lg, siendo este el
fenbmeno mas costoso para el organismo, ademas de implicar una

sobrecarga de trabajo para algunos érganos y sistemas.

v' Transporte: Contribuyen al mantenimiento del equilibrio de los
liquidos corporales y transportan algunas sustancias, por ejemplo el

hierro y el oxigeno.
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6.5.3.- Vitaminas y minerales

Son nutrientes esenciales cuya deficiencia provoca enfermedades. Las
vitaminas y minerales son sustancias que el organismo necesita para
asimilar otros nutrientes, regular el sistema nervioso y ayudar a la formacion
del material genético y de las proteinas, los glébulos rojos y las hormonas.
Como el cuerpo no puede producir ciertas vitaminas, y otras las produce en

cantidad insuficiente, tiene que obtenerlas de los alimentos.

6.5.4.- Grasas aceites y dulces

Estos alimentos, que aportan muy pocos nutrientes, deben consumirse en
pequefias cantidades. Se debe escogerse alimentos de la parte inferior de la
pirdmide, y menos de la superior. La grasa constituyen alrededor del 15 %
del peso del cuerpo humano masculino y del 20 al 25 % del femenino, en
personas que no sean obesas y que tampoco sean atletas de pesos ligeros
o con gran desarrollo muscular, en cuyo caso el porcentaje suele disminuir

en ambos sexos.

Las grasas constituyen el alimento mas energético de nuestra dieta y de ahi
su gran poder engordante. En nuestro organismo se encuentra bajo la piel,

alrededor de los rifiones, del corazén, del globo del ojo, de los 6rganos
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abdominales y en las cavidades del tuétano de los huesos. Las grasas se
acumulan sobre todo en nalgas, muslos, caderas y senos en las mujeres, y

en cintura, pecho y hombros en los hombres.

“‘Hemos de decir que las grasas son importantes en nuestra dieta por varias
razones; en primer lugar, representan un aporte de las vitaminas A, D, E y K.
Estas vitaminas son liposolubles -se disuelven en la sangre- y se encuentran

s6lo en las partes grasas de los alimentos y se absorben en el intestino.”

Las grasas son también importantes por la razén de ser fuentes de energia
concentrada; también lubrifican los alimentos, haciendo que éstos se puedan
masticar y tragar con mas facilidad. Ademas de proporcionar la energia, la
grasa subcutanea actiia como aislante, evitando las pérdidas de calor en

ambientes frios.

También forma un cojin alrededor de los érganos vitales del cuerpo,

protegiéndolo de los posibles dafios debidos a causas mecanicas

6.6. FUNCIONES DE LOS NUTRIENTES

v' Los hidratos de carbono.- Aportan gran cantidad de energia en la
mayoria de las dietas humanas, los alimentos ricos en hidratos de
carbono suelen ser los mas baratos y abundantes en comparacion
con los alimentos de alto contenido en proteina o grasa. Los hidratos

de carbono se queman durante el metabolismo para producir energia.

® http://usuarios.multimania.es/megamuscle/nutric/las_grasas.htm
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“En el ser humano, la mayoria de los carbohidratos que consumimos
se transforman en glucosa. La glucosa es el principal ‘combustible’
gue utilizan nuestras células en los procesos metabdlicos. Algunas
células, como las del cerebro, necesitan de forma constante glucosa,
y por esta razén, es muy importante que siempre exista una
determinada cantidad de este hidrato de carbono en la sangre.”

v' “Las Proteinas.- Muchos alimentos que forman parte de nuestra dieta
contienen proteinas. Las proteinas que consumimos pueden ser de
origen animal o vegetal. Algunos alimentos que contienen grandes
cantidades de proteinas son la carne, el pescado, los huevos, la leche
y sus derivados, las legumbres y los frutos secos. Durante la digestion
las proteinas de los alimentos se fragmentan en aminoacidos que
después se combinan de nuevo en el organismo para formar proteinas

humanas.”®

Fuentes animales de proteinas

Diariamente, las necesidades proteicas pueden suplirse con alimentos
tanto de origen animal como vegetal. La mayoria de los alimentos
contienen proteinas aunque suelen encontrarse en proporciones

reducidas la mayoria de las veces. El Valor biolégico (BV) se

° Microsoft ® Encarta ® 2009. © 1993-2008 Microsoft Corporation.

10 Microsoft ® Encarta ® 2009. © 1993-2008 Microsoft Corporation.
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determina por el cociente entre el nitrégeno absorbido y retenido y el
absorbido en el tracto intestinal. Como ya sabemos, las de mayor
valor biolégico son las de origen animal como las carnes, pescados,
huevos y lacteos. A continuacion se detalla el contenido proteinico

cada 100 g. de alimento.

Pechuga de pollo 23 g.

e Carnesderes 21g.

e Pescado 17 g.

e Carne de cerdo 18 g.

e Huevo 7 g.

e Queso fresco 12 g.

e Yoqgur 4g.

v' Vitaminas y Minerales.- Las funcién de las vitaminas cumplen con
una accion reguladora de las reacciones quimicas de nuestro
organismo, la mayoria de ellas no pueden ser formadas en nuestro
organismo razon por la cual deben ser incluidas en la alimentacion
diaria, no son toéxicas, al faltar en la alimentacibn producen
enfermedades carenciales, nuestro organismo las necesita en
cantidades pequefias que estan representadas por algunas letras del

alfabeto A, B, C, D, E, K, P.
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Vitamina
Vitamina A

(retinol)

Tiamina
(vitaminaB1)
Riboflavina

(vitamina B2)
Niacina
Piridoxina
(Vitamina B6)
Acido
pantoténico

Biotina

Vitamina B12

Acido Félico

Vitamina C

Vitamina D

Vitamina K

“TABLA DE LAS VITAMINAS ESENCIALES

Fuentes mas abundantes

Higado, leche, huevos, mantequilla,
zanahorias, espinacas, acelgas,
tomate de rifién, y mango.

El organismo convierte en vitamina A
él caroteno de frutas y verduras.

Carne de puerco, harinas, cereales,
nueces; aguacate, frijoles y ajonjoli.

Leche, queso, huevos, higado y
carne de aves.

Cereales y harinas, higado, carne de
aves.

Higado, carne, cereales enteros,
leche y huevos.

Yema de huevo, carne, nueces, y
cereales enteros.

Higado, rifién, yema de huevo,
nueces, aguates y verduras.

Huevos, carne y lacteos.

Verduras frescas, carnes de aves y
pescado.

Naranja, limén, tomate, pimiento,
papas, fresas, guayabas y zapote.

Pescados grasos, aceite de higado
de pescado, lacteos y huevos.

Verduras (lechuga, espinaca, col,
acelga) entre otras que sean hojas
grandes y de color verde oscuro.

Funcién

Necesaria para las membranas del
organismo, como la retina, la pleura
y las del aparato digestivo; necesaria
también para los dientes y los
huesos.

Permite el eficiente aprovechamiento
de los carbohidratos.

Necesaria para que las células
liberen energia y se regeneren.

Necesaria para el metabolismo
celular

Necesaria para el sistema nervioso y
los glébulos rojos

Necesaria para que las células
generen energia

Necesaria para la piel y le aparato
circulatorio

Necesaria para que la médula 6sea
produzca glébulos rojos para el
sistema nervioso

Necesario para la produccion de
glébulos rojos

Necesaria para regenerar los
huesos, dientes y tejidos

Se necesita para mantener el nivel
de calcio en la sangre y para el
crecimiento 6seo.

Necesaria para la coagulacion
normal de la sangre”"!

™ http://www.monografias.com/trabajos/nutricion/nutricion.shtml
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Los minerales.- Son necesarios para la reconstruccion estructural de los
tejidos corporales.

Los minerales son sustancias inorganicas, que el cuerpo necesita para
formar los huesos, dientes, y glébulos rojos, para regular las reacciones
quimicas celulares y para regular los liquidos corporales. Los minerales
esenciales ( o indispensables para la vida del organismo) se clasifican en
dos grupos: los micro minerales- calcio, cloro, magnesio, fosforo, potasio,
sodio y azufre-, de los cuales se necesitan mas de 100 mg diarios y los
micro minerales - cobalto, cobre, flior, yodo, hierro, manganeso ,molibdeno,
selenio y cinc, entre otros-, de los que se necesitan cantidades diarias muy
pequenas.

“¢Qué cantidad de minerales necesita el cuerpo humano?

El organismo necesita cantidades pequefias de minerales esenciales y solo
puede obtenerlos de los alimentos o de los complementos sintéticos, dichas
cantidades varian segun la edad y ciertas circunstancias de cada persona,
como el embarazo por ejemplo. Existen instituciones cientificas que han
estudiado y determinado que cantidades diarias de cada nutriente se
necesitan, en algunos casos, han reconocido carecer aun de datos
definitivos, aunque si han logrado establecer un margen de dosis prudentes,
lo cual es muy util porque el exceso de ciertos minerales no solo es dafiino

en si mismos sino que ademas obstaculiza la funcién de los otros minerales.

En la etiqueta de algunos comestibles se indica su contenido en nutrientes,

lo mismo que desde luego, en el caso de los complementos vitaminicos y de
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minerales permite tener una idea de hasta qué punto satisfacen las

necesidades diarias de diversas sustancias.

TABLA DE FUENTES PRINCIPALES DE MINERALES

MINERALES | FUENTES MAS ABUNDANTES

calcio

féosforo

potasio

magnesio

yodo

hierro

Fltor
cobre

zinc

Cromo
selenio

molibdeno

manganeso

sodio

Lacteos, verduras verdes, maiz y
frijol.

Carne, lacteos, chicharos, frijoles,
garbanzos, cereales.

Aguacate, platano, acelgas,
papas, lentejas.

Frijoles, chicharos, nueces,
cereales y verduras verdes de
hojas grandes.

Pescados y mariscos y sal
yodada.

Higado, carne, cereales
enriguecidos, huevos, berros y
acelgas.

Agua fluorada y dentifricos,
pescados y mariscos, carne

Pescados y mariscos, carne, trigo
entero, frijoles y nueces.

Muchos alimentos lo contienen en
cantidades minimas pero
suficientes.

Casi todos los alimentos salvo las
frutas.

FUNCION

Bésico para la coagulacion
sanguineay para la formacién de
huesos y dientes, necesario para
el sistema nervioso.

Reserva béasica de energia para
las células elemento clave de las
reacciones celulares

Esencial para el equilibrio de los
liquidos corporales y para
numerosas reacciones celulares.

Necesario para las células e
importante para la actividad
eléctrica muscular y nerviosa

Necesario para la glandula
tiroides

Necesario para la formacion de
hemoglobina, portadora de
oxigeno en la sangre

Ayuda a prevenir las caries,
basico para el metabolismo
celular necesario para tomar las
enzimas celulares

Desempefia funciones
secundarias en la actividad
quimica del organismo

Necesario para el equilibrio de los
Liquidos corporales, los musculos
y los nervios”™*?

12 http://www.monografias.com/trabajos/nutricion/nutricion.shtml
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v' Grasas,- Aunque mas escasas que los hidratos de carbono, las
grasas producen mas del doble de energia. Las grasas se almacenan
muy bien, para ser utilizadas en caso de que se reduzca el aporte de
hidratos de carbono. Constituye un elemento de reserva en caso de

que falten los alimentos.

Las grasas consisten en servir de reserva de combustible al
organismo, proteger a los érganos vitales de posibles lesiones y aislar
contra la pérdida rapida del calor. La palabra grasa tiene dos
significados diferentes en alimentacion. Por un lado, designa un tipo
de alimentos, el de los alimentos grasos; en este sentido, nuestras
dietas incluyen varias clases de grasas: desde las sélidas, como la
manteca, hasta los aceites, como el de oliva, el de soja, el de maiz, el
de girasol, etc. Por otro lado, la palabra "grasas" designa un
componente de los alimentos, por lo que también ingerimos grasas
gue forman parte de muchos alimentos, tales como la leche, las frutas

secas, el pescado, la carne, etc.

Las grasas naturales son siempre mezclas de diferentes triglicéridos.
Se distinguen unas de otras por su punto de fusion. Los llamados
aceites tienen un punto de fusién tan bajo que son liquidos a la
temperatura ordinaria; las mantecas se funden a la temperatura del

cuerpo humano de los 42 grados.



6.7. ALIMENTACION ESCOLAR
Entre los alimentos que contiene una mayor proporcion de nutrientes

esenciales para los nifios en edad escolar est4 la leche.

v' Leche

La leche es de vital importancia en la alimentacién del nifio, porque contiene
elementos nutritivos indispensables para el desarrollo de los huesos,
musculos, dientes, ya sea en forma fresca o en polvo por lo tanto, el escolar
requiere de una variedad de componentes alimenticios.
v' Queso

Un pedazo de queso (30 gramos) del tamafio de una caja de fésforo en
términos de elementos nutritivos equivale a una taza de leche.

Cada vez que sea posible se debe dar queso a los nifios, ya sea con el pan

o incorporado directamente en el guiso del almuerzo,

v' Carnes, Pescados y huevos.
En este segundo grupo de alimentos es de primordial importancia para el ser
humano, sea cual fuere la etapa de vida en que se encuentran. Los
alimentos incluidos en este grupo: carnes, aves visceras, pescados Yy

huevos, contienen elementos nutritivos con el nombre de proteinas.

Las necesidades diarias de proteinas varian segun la edad sabemos que
durante el periodo de crecimiento, las necesidades para formar nuevos

tejidos aumentan.
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CANTIDAD DE ALIMENTOS QUE DEBEN CONSUMIR LOS ESCOLARES POR DIA

Frutas

3 unidades por dia

Verduras y hortalizas

2 porciones por dia

Cereales integrales

3 cucharadas por semana

agua

2 vasos como jugo o sopas por dia

LAacteos, yogur y queso

2 vasos y medio por dia

Carnes, pollo pescado

2 porciones diarias

Huevos 3 huevos por semana
leguminosa 3 cucharadas por semana
Arroz 2 porciones por dia
pasta Medio plato en espaguetis o con pollo
platanos 3 patacones o una porcion de torta de platano por

dia

pan o galletas

1 pan 4 galletas o 1 trozo de torta

papa o yuca

2 porciones por dia en diferente proporcion

Aceite y margarina

2 cucharadas por dia

Elaboracion: Grupo de investigacion

En muchas escuelas, el almuerzo escolar consiste en una racion de fréjoles.
Los fréjoles son una fuente de proteinas de origen vegetal, pero repetimos
carecen de las proteinas de buena calidad biolégica que se encuentra
solamente en el reino animal, a fin de evitar que la dieta de los nifios tengan
deficiencia de proteinas de buena calidad bioldgica, se recomienda variar la
racion escolar agregando a los frejoles, garbanzos, lentejas, arvejas o habas
secas, una porcion de carne, pescado, pollo, higado, huevos, queso o
cualquier otra fuente de proteina animal. Es preferible consumir un dia

fréjoles, otro dia garbanzos, es decir, variar las leguminosas todos los dias.
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Si bien las leguminosas y carnes son fuentes de proteinas, no lo son de
vitaminas A y C, de modo que se debe tener presente también agregar a la

dieta cotidiana, vitaminas, minerales, carbohidratos y grasas.

La alimentacion en los escolares de los 4 tos afios de educacion basica de la
escuela “Lauro Damerval Ayora “pudimos observar que en esta escuela
existe un bar que expende comida en su gran mayoria comida de poco valor
nutritivo para el alumno, entre la comida que expenden en este bar tenemos
las siguientes: papas fritas, gelatinas arroz con pollo, colas, chicles,

colombinas, empanadas, arrocillos, caramelos, entre otros.

Estos alimentos son los que mas consumen los educandos en el bar de la
escuela por cuanto es evidente que no tienen buenos habitos alimenticios
que prefieren una golosina que una fruta que si es nutritiva. Esta mala
alimentacion que tienen los escolares incide su rendimiento fisico e

intelectual.

CAPITILO Il

7.- RENDIMIENTO ESCOLAR

7.1. CONCEPTO DE RENDIMIENTO ESCOLAR

“‘Rendimiento Escolar.- Nivel de conocimiento expresado en una nota
numérica que obtiene un alumno como resultado de una evaluacion que

mide el producto del proceso ensefianza aprendizaje en el que participa.
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Rendimiento Escolar. Es todo cambio de conducta del sujeto durante el

aprendizaje.

Rendimiento Escolar: Es el producto o utilidad de lo que se ha ensefiado y
de lo que el alumno ha captado y lo puede aplicar a sus necesidades.
Rendimiento Escolar: Es el alcance general de los conocimientos que logra

el alumno en un determinado periodo de tiempo.”

A continuaciébn damos criterios de como conceptualizan el rendimiento

escolar los maestros que laboran en esta escuela.

Rendimiento Escolar: Es el reflejo de la labor que realiza el maestro en

procura del mejoramiento instructivo de sus alumnos.

Rendimiento Escolar: Es el logro de los conocimientos pero que adquiere el

alumno a través de un proceso.

Para concluir, conceptualizamos al rendimiento como:

El dominio que alcanzan los alumnos en un grado o nivel educativo sobre los

contenidos impartidos en un determinado periodo de tiempo. “El rendimiento

3 http://www.psicopedagogia.com/definicion/rendimiento%20escolar
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escolar se encuentra considerando cientificamente como tema de
fundamental importancia en la Didactica, la Psicologia y la Pedagogia.

“‘Dentro del rendimiento escolar juegan un papel importante todos los
factores materiales, organicos y psiquicos que toman parte en el proceso
ensefianza-aprendizaje que origina el conocimiento, cuyo resultado se refleja
en el rendimiento; influyendo ademas las capacidades afectivas y

»14

cognoscitivas de los educandos.

Es muy usual a nivel educativo el comentario sobre el término rendimiento,
con frecuencia decimos mis alumnos alcanzan un alto rendimiento, en otros
casos hablamos de que los alumnos no rinden nada, por mas que busco los

medios para que ellos mejoren.

Es muy urgente que los docentes primarios posean concepciones cientificas
sobre lo que es el rendimiento escolar y sus complicaciones con otros
factores que influyen dentro de la educacion, para asi poder concretar las
acciones para corregir las incidencias que afectan al rendimiento en forma

mas o menos alarmante en todos los educandos.

14 . . . . T .
Diccionario enciclopédico de la educacion
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7.2. TIPOS DE RENDIMIENTO ESCOLAR

v" RENDIMIENTO EFECTIVO

“‘Es el que obtiene el alumno de acuerdo a su esfuerzo, actitudes y
capacidades que reflejan en los exdmenes tradicionales, pruebas objetivas,
trabajos personales y en equipo. Lo interesante del rendimiento efectivo son
las calificaciones que vienen dadas en varias oportunidades al alumno por
ejemplo: diversas formas de trabajar y no mas un mero examen donde se

juega la evaluacion en una sola carta.

v" RENDIMIENTO SATISFACTORIO

Es considerado como la diferencia existente, entre lo que ha obtenido, el
alumno y lo que podria haber obtenido, teniendo en cuenta su inteligencia,
su esfuerzo, sus circunstancias familiares y personales. Este rendimiento se

lo traduce en dos términos actitud satisfactoria o insatisfactoria.

v" Rendimiento Educativo

Lo consideramos como el conjunto de transformaciones operadas en el
educando a través del proceso ensefianza aprendizaje que se manifiesta

mediante el crecimiento intelectual y enriquecimiento de la personalidad.

El rendimiento educativo sintetiza la accion del proceso educativo, no solo

en el aspecto cognoscitivo sino también en el conjunto de habilidades,
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destrezas, aptitudes, ideales, intereses, como estan los esfuerzos de la

sociedad, del profesor y del proceso ensefianza aprendizaje.

v' Rendimiento individual

Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias,

habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones. Lo que permitira al

profesor tomar decisiones patoldgicas.

Los aspectos del rendimiento individual se apoyan en la exploracion de

conocimientos, habitos culturales, campo cognoscitivo o intelectual.

También en el rendimiento intervienen aspectos de la personalidad que son

los afectivos. Dentro del rendimiento afectivo comprende lo siguiente:

Rendimiento General: Es el que se manifiesta mientras el estudiante
va al centro de ensefianza, en el aprendizaje de las lineas de accion
educativa y habitos culturales y en la conducta del alumno.

Rendimiento especifico: Es el que se da en la resolucion de los
problemas personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y
social que se les presentan en el futuro. En este rendimiento la
realizacion de la evaluacion es mas facil, por cuanto si se evalla la
vida afectiva del alumno, se debe considerar su conducta
parcialmente: sus relaciones con el maestro, con las cosas, consigo

mismo, con su modo de vida y con los demas.

v' Rendimiento Social

La institucion educativa al influir sobre un individuo, no se limita a éste sino

que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla.
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Desde el punto de vista cuantitativo, el primer aspecto de influencia social es
la extension de la misma, manifestada a través de campo geografico.
Ademas, se debe considerar el campo demografico constituido, por el

namero de personas a las que se extiende la accion educativa.”s

15 .2 . oy
Coleccién aprender en el aula edicion 2006
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LIBRETA DE CALIFICACIONES DE LOS CUARTOS, ANOS DE

EDUCACION BASICA.

RENDIMIENTO ESCOLAR

TRIMESTRES

AREAS CALIFICACIONES
Pun | Eqv | Pun | Eqv | Pun | Eqv | Pun Eqv

Lenguaje y Comunicacion

Matematicas

Entorno Natural y Social

Ciencias Sociales

Ciencias Naturales

Activ.
Cultura Practicas
Estética Mdsica

Dibujo

Cultura Fisica

Lengua Extranjera

Computacién

TOTALES

PROMEDIOS

7.3. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR

El rendimiento escolar esta supeditado a varios factores, nuestro proposito
es detallar especificamente los que tienen mayor incidencia en el sector del
trabajo investigativo; y de esta forma poder aportar con las posibles
soluciones que permitan mejorar la calidad de la ensefianza — aprendizaje

en la formacion integral del nifo.
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7.3.1. Factor Socio — Econémico

El Ecuador enfrenta una dura crisis socio — econdmica caracterizada por
cambios estructurales que dieron paso a una economia agraria hacia una

sociedad basada en la industria y en la agricultura de tipo capitalista.

Esta crisis afecta principalmente a la disponibilidad de ingresos de las
familias de los sectores populares de la cuidad y del campo, crisis que se
evidencia en el desempleo, subempleo, deterioro del salario real debido a la
inflacibn y concentracion del ingreso en estratos sociales privilegiados.
Dentro de este contexto al igual que las restantes provincias del Ecuador; la
provincia de Loja ve agraviada aun su situacion por otros factores propios de
su localizacién geografica y como resultado de la desatencién y abandono

en la cual se encuentra sumida.

En este aspecto influye en forma directa el trato que el nifio recibe en el
hogar durante la primera infancia, las relaciones que mas tarde establezca
con sus compaieros de la escuela y el trato que reciba de su maestro. El
maestro como otro elemento importante en la formacién de sus alumnos,
tiene la obligacion de establecer una verdadera historia clinica de estos, si
es que quiere entregar a la sociedad individuos formados integralmente y no
frustrados antisociales; por lo tanto, la nueva educacion plantea que la

formacion de la personalidad no proponga una accion espontanea, sino mas
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bien una actitud libre en un medio social basado en la colaboracion y no en

la sumision.

El reto que plantea la nueva educacion es para todos, pero no en el sentido
anico de frecuentar la escuela, mas bien proporcionarle los recursos
indispensables al estudiante que le permitan el pleno desarrollo de su

personalidad.

v' EL HOGAR

El hogar es la primera escuela sistemética e involuntaria del nifio,
l6gicamente los padres deben ser los primeros e insustituibles educadores;
es una tarea que no se puede delegar totalmente; lo que el nifio aprende del
padre o de la madre, recibido de sus labios, de su ejemplo, jamas lo olvidara

sea esto bueno o malo. El nifio aprende mas y mejor con el ejemplo.

Es en la atmosfera familiar de amorosa seguridad en donde un ser humano
puede formarse de la mejor manera. El hogar, lo mismo que la escuela, mas
gque un marco exterior, es en donde se desarrollara la educacion
propiamente. Asi como los maestros ensefian e instruyen, los padres tienen

gue transmitir experiencias y favorecer la formacién del nifio.
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El hogar influye en forma decisiva en el rendimiento escolar del alumno, en
muchos hogares éste sufre conflictos de gravedad que no le permiten llegar
a la escuela predispuesto a recibir el aprendizaje, como consecuencia no se
encuentra en buenas condiciones de asimilar los conocimientos, entre los
conflictos con los que se enfrenta el nifio de nuestro medio y
consecuentemente los nifios de los 4tos afios de la escuela “Lauro Damerval

Ayora” N°1 y lo que ocurren con mayor frecuencia, anotamos lo siguiente:

“Hogares desorganizados

Es quiza uno de los factores predominantes en el medio y se refleja en una
escasa relacion armoniosa entre creatividad. Se pone en manifiesto las
debilidades y fortalezas de hogares desorganizados para de esta manera
tener una concepcion clara de por qué se da este problema social y de cémo

puede afectar al rendimiento del nifio en la etapa escolar. “*°

7.3.2. Factores Biolbgicos

Los factores biol6gicos no solo determinan el desarrollo de una estructura
fisica y psiquica normal o anormal del educando; sino que permiten

aumentar o disminuir su rendimiento instructivo escolar; debido a que

16 . . s . .. .rs
Enciclopedia de la familia Violencia intrafamiliar
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nuestro pais tiene graves problemas de salud y desnutricion y
especificamente en el sector que realizamos nuestro trabajo investigativo;
siendo esto uno de los motivos para que nuestros nifios no respondan

favorablemente dentro del sistema educativo.

Los factores biologicos del nifio son:

v EDAD: Es un tépico muy asociado con el bienestar del feto. Por
ejemplo, las madres adolescentes tienen mayor probabilidad de
abortos, nacimientos prematuros y muertes neonatales, que las

madres en sus veinte anos.

Datos estadisticos actuales nos sefialan que las mujeres mayores de
35 afos corren riesgos progresivamente mayores durante el
embarazo entre ellos, aborto, complicaciones durante el embarazo y
parto, tienen mayor posibilidad de tener gemelos y anormalidades en

el desarrollo del nifio.

v' ENFERMEDAD: Las mujeres embarazadas que tienen rubéola,
toxoplasmosis, diabetes, sifilis, gonorrea y algunas otras
enfermedades, tienen mayor probabilidad de dar a luz nifios con
defectos de nacimiento, incluyendo deficiencias visuales y auditivas
(Algunas de estas se contagian al pasar por el canal de parto), retraso
mental, dafio cerebral y retardo en el crecimiento.
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7.3.2.1.- Situacién Alimentaria

Alimentar a los nifios debe ser la primera preocupacion del hogar, la familia y
del estado; Pero indiscutiblemente esto no se cumple ya que la situacion
econOmica que actualmente se esta viviendo es alarmante que no permite
llevar una adecuada alimentacién; asi pudimos conocer mediante nuestro
trabajo investigativo y durante el tiempo que permanecimos en la escuela
Lauro Damerval Ayora N° 1 ubicada en barrio la Tebaida perteneciente a la
parroquia de San Sebastian la mayoria de hogares son de bajos recursos
econémicos y por lo tanto no tienen una buena alimentacion. La gran
mayoria de los nifios llevan una alimentacion basada en carbohidratos como
pan, arroz, yuca, fideos guineo, papa que solo satisfacen el hambre dejando
de lado las proteinas, las vitaminas y minerales como: carnes, pescado,
leche, huevos, frutas verduras entre otras, que son las que realmente el

organismo necesita.

A mas de esto debemos agregar el desconocimiento sobre la importancia
que tiene una adecuada y balanceada alimentacion por parte de las madres
ya que ellas son las encargadas de preparar los alimentos a sus hijos; todo
esto conlleva a que no exista un buen rendimiento de los alumnos del sector
anteriormente mencionado ya que no se encuentran lo suficientemente bien
alimentados; razon que les impide asimilar los conocimientos y no responder

favorablemente dentro del proceso ensefianza — aprendizaje.
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Cabe también sefialar algo importante sobre el desayuno escolar, que si
bien es cierto esto ayuda al nifio en su nutricion; pero segun los maestros
esto tiene algo de positivo por cuanto hay alumnos que no van desayunando

de su casa pueden consumir los alimentos que brindan en la escuela.

La alimentacion de la mayoria de los escolares de esta escuela no es el mas
adecuado, debido a que las condiciones de vida de los habitantes que les
impide cumplir con todo lo que ellos anhelan para sus hijos. Por la situacion
econémica en que se debaten y la desatencién por parte de los poderes
centrales que no prestan ayuda a los lugares marginales de nuestra patria;
de ahi, que se debe destacar que el medio es un factor muy importante que
influye poderosamente en el rendimiento escolar del nifio, pues esto, no se
refiere dnicamente al ambiente escolar sino también al del hogar y de la
comunidad, pues todo lo que se encuentra a su alrededor afecta la vida

cognoscitiva y afectiva.

En definitiva todo lo mencionado anteriormente afecta al desarrollo de los
educandos y permite establecer diferencias en el rendimiento escolar, entre
el sector urbano y el sector rural, estamos seguros que estas diferencias se
superaran mediante una planificacion para el desarrollo socioecondmico y

educativo de la escuela Lauro Damerval Ayora.
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7.3.2.2.- Percepcion Visual.

La percepcion visual es la capacidad de coordinar la visibn con el
movimiento del cuerpo y se encuentra ligado estrechamente con los juegos,

la lectura, escritura, calculos y otras actividades.

Dentro el aula los nifios tienen dificultad para colorear, dibujar, leer, escribir,
diferenciar letras, numeros y palabras, en cada uno de los niveles de su
desarrollo, el nifio puede captar tanto el conjunto como también las partes.
Los diferentes niveles y formas de percepcion existen en el nifio por regla
general simultaneamente y no se acumulan exteriormente ni se yuxtaponen

0 superponen.

Los verdaderos niveles de la observaciéon, que reflejan los niveles de del
desarrollo intelectual del nifio, son niveles de interpretacion. Se modifica el
contenido de interpretacién, que es comprendido por los nifios en los
diferentes niveles de la observacion y la profundidad de la penetracion
cognoscitiva en él. Distinguimos: la interpretacion comparativa, la
interpretacion concluyente. La interpretacidbn concluyente que describe
también las caracteristicas abstractas y nuevas formas de observacion que

desarrolla el alumno dentro del proceso de la ensefianza en la educacion,
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los cuales son procesos, en donde existe un dominio de nuevos contenidos

objetivos.

El nifio domina y puede manipular libremente sin caerse, comienza a
desarrollar una actividad que le va a permitir ver y comprender las relaciones
espaciales entre los objetos entre €l y los mismos. El nifio hara torres de
bloques, filas, introducira unos objetos en otros y asi desarrollard la
verticalidad y la horizontalidad, al mismo tiempo que si alguien comparte los
juegos con él, se familiarizara con los términos: dentro-fuera, encima-debajo,
saca-mete, primero-ultimo... y de esta manera también aprendera a ordenar,
seleccionar y clasificar de acuerdo a una propiedad determinada de sus

juguetes.

Las habilidades para percibir y diferenciar, para relacionar unos objetos con
otros y para clasificarlos de acuerdo con una propiedad determinada,
consideramos que son los pasos iniciales basicos para el desarrollo del
aprendizaje de las Matematicas, Lenguaje Y Comunicacion, Estudios

Sociales, Musica, Computacion, Cultura Fisica, Ingles entre otras.

7.3.2.3.- Percepcién Auditiva.

La discapacidad auditiva tiene notable influencia en el desempefio escolar

los nifios y jovenes son incapaces o tienen dificultad para escuchar los
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sonidos por cuanto no tienen la habilidad para escuchar sostenidamente la

informacion y no pueden emitir con facilidad ninguna respuesta.

7.3.2.4.- Temperamento del nifio

Los nifios que muestran interés, prestan atencién y participan en clase,
obtienen unas notas mas altas que quienes no lo hacen. Por el contrario, ser
colaborador y obsequioso no se relaciona con los logros obtenidos ni con
las notas. Por tanto, para avanzar en la escuela, un nifio debe prestar
atencion en clase, interesarse en el tema y participar activamente en las
labores escolares. Los nifios que se dedican al trabajo por su cuenta y
causan pocos problemas, tienen mas probabilidades de lograr mejores
calificaciones. A su vez, las mejores notas los motivan a seguir

comportandose de este modo.

v" Medida del temperamento

Las técnicas se centran en las reacciones fisiologicas del nifio para

identificar los procesos bioldgicos que intervienen.

Se utilizan las siguientes medidas:
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v’ Valoracién de la conducta

Se mide a través de entrevistas o cuestionarios que son aplicados a los
padres u otros allegados al nifio. Esta informacion recolectada es analizada
de manera objetiva, aunque los padres suelen presentar sesgos Yy juicios

subjetivos respecto a la conducta de sus hijos.

Se toma muy en cuenta la percepcién que poseen los padres pues esto es
guia para conocer la manera en que consideran y responden como son sus

hijos.

¥" Valoracion de las reacciones fisiolégicas

Se hacen estudios por medio de la observacion directa de los nifios en
interaccidbn con su ambiente (padres, madres, etc.) Se concentran los
estudios en el ritmo cardiaco y en la amigdala, para medir el estrés que

posee el nifio ante situaciones nuevas.

Otras investigaciones se han centrado en el Nervio Vago asociado con el
ritmo cardiaco para saber la variabilidad del ritmo y la velocidad de
respuesta ante un estimulo nuevo. Por Udultimo, se llevd a cabo

investigaciones en base al patron de las ondas de EEG en la region frontal
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del cerebro. Cuando esta zona se activa, es sefial de que el nifio esta
reaccionando de manera negativa ante un estimulo nuevo y estresante

(molestia, depresion, inhibicion).

v’ Estabilidad del temperamento

Existe la estabilidad del temperamento dentro de cada periodo de edad, pero

si se analizan entre periodos, dicha estabilidad es muy escasa.

Esto indica que los cambios biolégicos son muy importantes respecto al
temperamento.
Ademas, estos cambios sugieren que las experiencias pueden modificar el

temperamento.

¥ Influencias genéticas y ambientales

Este estudio se ha basado en la comparacion de gemelos idénticos y
fraternales.
Herencia: Gemelos idénticos son mas similares que los fraternales respecto

al temperamento y la personalidad.

Ambiente no compartido

Estudios informan que hay muy poca correlacién entre los hermanos

bioldgicos y los que no lo son, aunque sean criados en la misma familia.
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Cuando esto sucede, se concluye que los factores ambientales compartidos
no realizan una contribucion importante. Los genetistas conductuales creen
que esto sucede debido a que los padres tienden mucho a enfatizar las
diferencias entre sus nifios. Ademas, a manera que se hacen mayores, los
hermanos suelen buscar maneras de ser diferentes entre ellos. Sobre todo
entre hermanos del mismo sexo o que pertenecen a familias numerosas, ya

gue tienen mucha necesidad de destacar.

v’ Estado emocional del nifio

En un estudio realizado con 143 nifios entre ocho y once afios de edad, los
investigadores evaluaron los niveles de empatia de los nifios y les hicieron
pruebas para evaluar los niveles de agresividad, depresién, ansiedad y
autoestima. Los nifios presentaron pruebas de lectura, deletreo y aritmética y

los profesores los calificaron en cuanto a agresion y depresion.

Los resultados mostraron que la relacion entre estado emocional y
desempefio escolar fue especialmente fuerte en las nifias. La agresion y la
depresion también parecian interferir en el desempefio de los nifos,
mientras que la empatia se asocié con mejores resultados en lectura y

deletreo.

La sensibilidad de un nifio ante los sentimientos de otra persona (empatia)

puede ayudar a crear un ambiente mas positivo en la escuela. También
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puede ayudar en la lectura, (ya que con frecuencia implica asumir el punto
de vista del personaje literario), en la comprension de hechos historicos y en

prever la respuesta de otra persona.

7.3.3. Factor Pedagdgico.

La funcion del docente en el aula no es tan facil como parece ya que se
necesita estar preparado para todo, y se tiene que tener en cuenta que se
esta trabajando con seres humanos, que depende de la forma como se
imparta esos conocimientos basicos a los nifios, estos estaran en capacidad
de enfrentase al mundo y triunfar o fracasar cuando se enfrenten a los
problemas que se les presente, para que el docente cumpla con su papel
como educador se considera que aparte de tener una preparacion
académica este tenga conceptos claros de lo que quiere lograr en el aula,
gue quiere hacer como lo va hacer y con quienes va hacer tal actividad para
que pueda lograr todo esto necesariamente tiene que partir de una

planificacion.

v" Planificacién

Sistematizacion de la accién educativa en un determinado contexto, espacio-
temporal.es organizar con anticipacion todo el proceso de aprendizaje,

objetivos, destrezas, contenidos recursos y evaluacién del proceso. La

7 http://www.cepvi.com/psicologia-infantil/escuela.shtml
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carrera de el docente debe tomar en cuenta que si no hace una
planificacion antes de impartir una clase no esta desarrollando
adecuadamente las destrezas, habilidades y actitudes en los nifios , debe
tener presente que siempre tiene que planificar cualquier actividad que
quiera realizar en el aula y fuera de ella y al cumplir con las tareas de la
escuela esta obligado a planificar para desarrollar un plan de unidad como

para desarrollar un plan de clase y asi estara evitando las improvisaciones.

v" Plan de unidad didactica.

Estrategia organizada de las actividades didacticas para la actuacion de los
docentes en el aula. El plan de unidad didactica parte del P.C.I y como es
conocido el P.C.I toma como referente a la reforma curricular, este es un
referente para que cada docente elabore un plan de unidad, utilizado como
una estrategia que se utiliza para desarrollar actividades en el aula en un
tiempo determinado se lo elabora de una manera organizado y que permita
al docente saber con claridad lo que quiere lograr en los nifios al fin de una

unidad de clase.

Al planificar una unidad el docente tiene que tener en cuenta que debe
haber coherencia en su organizacion al desglosar los objetivos, las
destrezas y los contenidos que da la reforma curricular, estas unidades
deben estar debidamente ordenadas siguiendo una secuencia para que no

haya confusiones al momento de dar a conocer los conocimientos a los
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alumnos y que ellos conciban al aprendizaje como un proceso activo

poniendo énfasis en desarrollar las capacidades y destrezas en sus nifios.

Las actividades que se establecen en el plan de unidad estan dirigidas a
lograr metas tomando en cuenta los ejes transversales de la reforma
curricular como son los valores, la interculturalidad, el medio ambiente y el

desarrollo de la inteligencia.

El fin de la planificacion de la unidad didactica permite al docente que logre
en el nifio desarrollar un aprendizaje significativo y que le sea util en la vida
diaria y que este aprendizaje por medio de las experiencias que tenga el

nifio pueda adquirir y desarrollar destrezas.

v Destrezas.-

Es otro elemento indispensable que el docente debe tomar en cuenta para
elaborar un plan de unidad, como se conoce las destrezas son capacidades
que el nifilo desarrolla como producto del proceso de aprendizaje y que solo
al desarrollar este proceso se formara y desarrollara adecuadamente dichas

destrezas.

v Contenidos.-

Estan determinados como conceptos o hechos y que deben ser tomados en
cuenta como un medio para desarrollar las destrezas especificas asi como

también del cumplimiento de los objetivos planteados.
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v Estrategias metodologicas.-

Estos constituyen una secuencia de acciones que permitan que los alumnos
atraviesen por experiencias significativos para generar aprendizajes. Estas
estrategias ayudan que al momento de pasar de una area de estudio a otra
el nifio no sienta un cambio brusco y se integre sin problema a otra area de
estudio, al elaborar una unidad didactica bien organizada permite que el
alumno desarrolle actividades individuales, grupales o colectivas logrando un
sinnimero de conocimientos compartidos y que estos desarrollen destrezas
de socializacion y comunicacion, de observacion, clasificacion entre otras y
que ellos son los ejes centrales en su desarrollo y que puedan buscar y

descubrir las cosas de la ciencia.

7.4.- ALIMENTACION Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN EL AREA DE

CIENCIAS NATURALES.

El rendimiento es la ejecucién mas elevada en el ser humano, es el cerebro
que, constituye la parte mas voluminosa del encéfalo. Estas funciones
cerebrales las ejecutan las millones de neuronas que en él se hallan
localizadas formando diferentes capas en la superficie de la masa cerebral.

Considerando que siendo el cerebro el responsable de las funciones
normales, para que en el campo del aprendizaje, sincronice la accion

intelectual a través de todo su sistema nervioso, para ello, se debe
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garantizar en lo posible un equilibrio alimenticio, sin el cual se provocarian

alteraciones de indispensable afeccion psicologica.

Al hablar sobre los alimentos hemos afirmado la importancia de cada
nutriente en el organismo humano, y por ende, en el mantenimiento y
fortalecimiento de la vida. En la sangre o medio interno circulante quien
recoge del medio exterior, los alimentos y gases (oxigeno), que luego llegan
a la intimidad de los tejidos a quienes por medio de su red capilar arterial los
suministra, recogiendo de ellos, a través de su red capilar venosa sus
productos de desecho o elaboracién (hormonas). Todo este gran proceso
sirve para la asimilacion organica. Sin la cual las diferentes funciones del

cuerpo humano se alterarian.

v' Los alimentos son indispensables para la construccién, renovacion y
reposicién de la materia viviente: especialmente de los estudiantes
gue se hallan en crecimiento. Por lo mismo el aporte alimenticio debe
ser equilibrado para alcanzar un desarrollo armédnico de las funciones
vitales del cuerpo.

v Si existen diferencias nutricionales de hecho tendran que alterarse los
centros nerviosos cerebrales, provocando de otra manera deficiencia
de coordinacion intelectual.

v' La alimentacion tiene mucha relacion con el rendimiento de los

estudiantes, en este caso del nivel primario, puesto que los
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hemisferios cerebrales son la sede de la inteligencia y estos son
fortalecidos a través de los nutrientes tomando en consideracion las
energias que estos nifios pierden diariamente y su desarrollo corporal,

asi mismo, se toma en cuenta el equilibrio nutricional.

Al referirnos estrictamente al desayuno que los estudiantes deben consumir
de forma nutritiva, para poder responder satisfactoriamente en el trabajo

intelectual y fisico de la escuela.

El rendimiento esté en relacién proporcionalmente directa a la alimentacion a
mayor alimentacion mejor rendimiento escolar, a menor alimentacion

insuficiente rendimiento educativo.

Es indiscutible que los mejores alimentados se sienten muy bien en todos los
actos de su vida y realizan a satisfaccion todas las tareas a ellos
recomendados. No asi los escolares cuya alimentacién es escasa y por tanto
sufren desnutricidn, ellos no podran sentir ese bienestar ni temporal peor
permanente y el malestar que sienten no les va a permitir realizar
normalmente sus trabajos escolares y por lo tanto el rendimiento académico

sera bajo e insuficiente.
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De esta relacion estrecha entre alimentacién y rendimiento de los alumnos
se puede evidenciar facilmente la influencia de la nutricion o desnutriciéon en
el rendimiento educativo e intelectual de los estudiantes; lo que es mas el
rendimiento en general en todas las actividades productivas de la sociedad.
De esta premisa podemos deducir facilmente que una alimentacion
insuficiente no solo origina bajo rendimiento educativo, sino todo el
subdesarrollo y tercermundismo en el que se encuentra sumido nuestro pais.
Alimentar a los nifios debe ser la primera preocupacion del hogar, la familia y
el estado, pero una alimentacion real y no una propaganda demagdgica o lo
que es peor las politicas antihumanas del actual sistema de engafar a la
sociedad y destruir la salud de los nifios con alimentos que no son nutritivos
y medicamentos en mal estado, que lejos de beneficiar a los que mas lo

necesitan, perjudican su salud y desarrollo normal.

La alimentacion es aporte de materia, de energia, se inicia cuando es
ingerida como racion alimentaria y termina en el momento en que las
substancias han sido degradadas a nivel intestinal y son absorbidas en

provecho propio.

La energia que se gasta durante el trabajo fisico o intelectual va a ser

restituida mediante el aporte de sustancias nutritivas.

Los alimentos en una forma natural no son aprovechados por el organismo,

sino que sufren diversas etapas de degradacién, hasta convertirlos en
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substancias utiles para el organismo a nivel intestinal. Para que ello se
cumpla, el intestino tiene diversas etapas donde comienza su degradacion,
el proceso se conoce con el nombre de digestion, esta ayuda a cumplir el
papel fisiolégico mediante la accion de diversas glandulas de secrecion
interna, las glandulas endocrinas como el higado que aporta sales y
pigmentos conjuntamente con la bilis, que ayuda en el proceso de la
digestion. Asi mismo existen otras glandulas de secrecion interna como el
pancreas y el mismo estdmago e intestino, que a través de sus glandulas
secretan fermentos, pigmentos, sales, acidos, etc. que favorecen el proceso

ayudados por su peristaltismo, que le permite el progreso del mismo.

Una alimentacion infantil adecuada, ya sea por exceso o por carencia, puede
conducir a alteraciones del desarrollo 6seo, derivar en obesidad infantil o
afectar el desarrollo intelectual. En los nifios esta claramente demostrada la
relacion entre la alimentacion y defensas frente a las infecciones. En los
nifios desnutridos, cualquier enfermedad propia de la infancia puede resultar
de mayor gravedad que en un nifio bien alimentado. Se puede afirmar por lo
tanto, que el bienestar psicofisico y el desarrollo intelectual depende en gran

medida de la alimentacion.

La ingestion de alimentos aporta calorias al organismo. Los alimentos deben
estar convenientemente distribuidos en la dieta atendiendo a los principios

inmediatos: hidratos de carbono, proteinas vitaminas minerales y grasas.
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Para procurar un desarrollo normal de los nifios es preciso darles una
alimentacion bien organizada en funcidén de su edad y actividades fisicas e
intelectuales que realiza. Asi un nifio que realiza mayor actividad fisica
necesita mejor alimentacion que los inactivos. Si el nifio realiza a la vez
actividades intelectuales que es lo normal en nuestra nifiez los

requerimientos alimenticios son mayores.

La edad infantil requiere en lo posible una dieta balanceada, para respaldar
el desarrollo normal justo durante el periodo correspondiente porque el
organismo tiene una etapa determinada en la que debe desarrollar la misma,
que si no fue bien empleada no se repite mas. Los alcances de la
alimentacion infantil naturalmente deben ser el maximo desarrollo del
infante, meta que en nuestro medio econémico Yy social es algo mas que
imposible conseguirlo, debido a los bajos ingresos econémicos que perciben
la mayoria de los hogares lojanos. Los resultados de la alimentacion infantil
reducida y desorganizada son naturalmente la desnutricion, cuya incidencia
es notoria e inmediata, traducida en subdesarrollo de los educandos, falta de

capacidad fisica e intelectual.

Todo el rendimiento de los nifios se reduce o aumenta de acuerdo a la
alimentacion que pueden consumir. De aqui la preocupacion como grupo
investigativo en tratar de establecer con certeza la incidencia de la
alimentacion en el rendimiento escolar de los alumnos del 4to afio de

Educacion Basica de la escuela fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora” N°1.
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En esta parte se hace necesario abordar el tema de la nutricién, respecto a
los alumnos del 4to afo de educacién basica, asi tenemos que: “la nutricion
es el resultado del conjunto de funciones armonicas y solidarias entre si, que
tienen por objeto mantener la integridad normal de la materia y asegurar de
esta forma la vida. Asi la alimentacidén es el sostén de la vida a lo largo de
todo el ciclo. Para asegurar que se desarrolle en 6ptimas condiciones, que
se mantenga productiva la vida adulta es necesario mantener estable la
nutricion de cada individual. Por lo tanto la nutricion es fundamental para
mantener el equilibrio armonioso de la vida, tanto emocional como psiquico.
Este mecanismo se cumple mediante los habitos alimentarios, ya que estan
intimamente ligados a las necesidades psicosociales del hombre, como de

sus requerimientos fisicos.

Una alimentacion balanceada es necesaria para llegar a un feliz término, el
embarazo, al crecimiento del nifio, el adolescente y en definitiva la
maduracién del hombre en las demas etapas de la vida. La nutricion bien
organizada es un imperativo para todos los seres humanos, y con mayor
urgencia y prioridad desde su nacimiento. Por lo mismo la alimentacion
infantil se inicia en el vientre de la madre, desde la concepcion hasta el
parto, y desde aqui hasta etapas mas maduras ,desde que el nifio es
concebido empieza a alimentarse de la reserva organica de la madre: por
eso decimos que la alimentacion se inicia desde el origen del ser humano.

De esta realidad se deduce la necesidad de una buena alimentacion de la

madre gestante, durante todo el periodo de embarazo para garantizar un
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buen desarrollo del futuro infante, cuya normalidad depende directamente de
la alimentacion de la madre. Suponiendo que la madre ha tenido una buena
alimentacion durante el embarazo nacera un nifio bien nutrido, robusto y por
lo tanto sano: es preciso, una vez que el nifio comienza su vida individual,
protegerlo con mucha dedicacion a fin de que la normalidad nutritiva
continle para garantizar el desarrollo eficiente del neonato y posteriormente

del infante y escolar.

El tema nos habla de la necesidad de una buena nutricion infantil y es obvio
gue el nifio necesita de una buena nutricidn para desarrollar sus funciones,
tanto fisicas como psiquicas y las relaciones normales en el medio que le

rodea.

7.5.- VINCULO ENTRE EL DESAYUNO Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR

EN EL AREA DE CIENCIAS NATURALES

Todos sabemos que el desayuno es una comida importante que llega
acondicionar el estado fisico, nutricional y psiquico, en todas las edades.
Sucede que la falta de apetito y de tiempo, frecuentemente hace olvidar este
habito alimentario, y si para los adultos el desayuno es importante, para un

nino es clave en relaciéon a su rendimiento académico. Los nifos en edad
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escolar se benefician mucho de un desayuno nutritivo, entre los principales

tenemos.

v

Notas mas altas.- Los nifios que comen un buen desayuno, estan
mas alerta y listo para aprender, tienden a ser mejores estudiantes y

ha obtener notas mas altas en los examenes.

Actitudes mas positivas.- Los nifios que desayunan, tienen actitudes

mas positivas y tienden a causar menos problemas en la clase.

Mas energia.- Al desayunar reciben las calorias necesarias para

mantenerse activos y jugar.

Una dieta mejor y general.- Aquellos nifios que desayunan tienen
los nutrientes, vitaminas y minerales que son necesarios. Los nifios
que no desayunan no recuperan los nutrientes que pierden durante el

resto del dia.

Un peso del cuerpo mas sano.- Tienen una tendencia a tener un

peso saludable. Los que no desayunan tienden a sufrir desnutricion.

7.6.- HABITOS ALIMENTICIOS

El conseguir un habito alimenticio sano puede ser la mejor alternativa para

mantener nuestro peso, tener un buen rendimiento fisico, psicoldgico e

intelectual y tener una vida saludable. He aqui algunos consejos que

resultaran faciles poner en practica.
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Masticar despacio y ensalivar bien los alimentos para evitar
flatulencias, hinchazén y malestar.

Evitar la fruta de postre, mejor entre horas o solo en el desayuno.
Comer alimentos vivos en cada comida como semillas germinadas de
alfalfa, pipas de girasol y trigo que son muy enzimaticas Yy faciles de
ingerir.

No tomar liquidos durante las comidas, si la alimentacibn es
hidratada no produce sensacion de sed y los liquidos comiendo
diluyen los jugos gastricos dificultando la digestion.

Evitar los azucares retinados; azucar blanco de remolacha o cafa,
dulces o pastas elaboradas con harina blanca y azucar, chocolates y
mermeladas, estas a su vez agotan las glandulas suprarrenales por
sobre excitacion y debilita el sistema inmunitario.

Evitar consumir alcohol.

Evitar el tabaco; estimula los jugos gastricos, evitando comer.

Preferir la carne blanca como pollo, pavo por lo menos una vez por
semana.

Como fuentes de grasas utilizar, aceites crudos y de semillas (como
aceite de oliva).

Preferir los lacteos fermentados como el yogur entre otros.

Reducir el consumo de sal.

Reducir la toma de café todo lo posible especialmente en los nifios
debido que el café reduce la absorcion de zinc, hierro y calcio que se

pierde a través de la orina después de ingerir cafeina.
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v" Si no hay hambre aprovechar para tomar solo fruta, ensalada o zumo

natural, sobre todo por la noche.

CAPITULO IV
8.- LAS CIENCIAS NATURALES

8.1.- CONCEPTO DE CIENCIAS NATURALES.

“Ciencias naturales, son aquellas ciencias que tienen por objeto el estudio de
la naturaleza siguiendo la modalidad del método cientifico conocida como
método experimental. Estudian los aspectos fisicos y no los aspectos
humanos del mundo. Asi, como grupo, las ciencias naturales se distinguen
de las ciencias sociales o ciencias humanas (cuya identificacion o
diferenciacion de las humanidades y artes y de otro tipo de saberes es un
problema epistemoldgico diferente). Las Ciencias Naturales, por su parte, se
apoyan en el razonamiento l6gico y el aparato metodoldgico de las ciencias
formales, especialmente de las matematicas, cuya relacién con la realidad

de la naturaleza es menos directa (o incluso inexistente).” *8

8.2.- LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES.

La Enseflanza de las Ciencias Naturales al igual que otro tipo de
aprendizaje, es necesario tomar en cuenta ciertas condiciones psicologicas
del alumno, a fin de ser un aprendizaje a plenitud mas eficiente y eficaz

como ya vimos anteriormente que como docentes se debe conocer la aptitud

18 http://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_naturales
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de cada nifio. Los nifilos que tienen una buena alimentacion llevan adelante
una vida mas sana, mas saludable y con mayor disposiciéon de aprender.
Mientras nosotros tratamos de que una clase sea agradable al nifio

tendremos buenos resultados en su rendimiento escolar.

Podemos ensefiar una clase al alumno mediante dinamicas, también
mediante experiencias como motivaciones de esa manera el nifio la vera
mas interesante a la clase y a la area de estudio que se esta dando ,ademas
también debemos tener en cuenta las actitudes ,habilidades y destrezas de
acuerdo a la edad de cada nifio .Ya que los nifios tienen el deseo de
conocer, investigar ,descubrir el medio que los rodea, especialmente desean
conocer una planta, los animales, los insectos, los colores ,como viven, para
gue nos sirven y como se clasifican cada uno de ellos, y como docentes
debemos ver la manera de que el alumno quede conforme a su necesidad
de conocer para esto tenemos que planificar destrezas que lleguen a ellos
de la mejor manera, estos pueden ser mediante trabajos grupales,
observaciones en el campo si se puede , o solamente con lo que tenemos a
nuestro alrededor para llenar en los alumnos sus conocimientos y

aprendizajes.

8.3.- ¢PARA QUE ENSENAR CIENCIAS NATURALES?
La ensefianza de las Ciencias Naturales debera enfocarse de modo similar,

para el alumno, que no solo entienda la ciencia como una coleccién de
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datos, hechos, principios que debe memorizar sino también como una

actitud frente a la realidad natural.

8.4

¢POR QUE ES NECESARIO ENSENAR CIENCIAS NATURALES

EN LA ESCUELA PRIMARIA?

Ayudan a los nifios a pensar de manera légica sobre los hechos

cotidianos y resolver problemas practicos sencillos.
Mejoran la calidad de vida
Aprende como debe ser su alimentacion.

Se prepara para vivir en un futuro donde los adelantos tecnoldgicos

y cientificos cada vez se desarrollan con mayor magnitud.
Promueven el desarrollo intelectual.
Ayuda al trabajo en otras areas del aprendizaje.

Muchos nifios debido a su condicion social no pueden continuar
sus estudios, siendo ésta la Unica oportunidad de que disponen

para explorar su ambiente de un modo logico y sistematico.

Las ciencias en la escuela pueden ser realmente divertidas. A los
nifos les intrigan siempre los problemas sencillos, del mundo que
los rodea. Si la ensefianza de las ciencias puede centrarse sobre

esos problemas, explorando las formas de captar el interés de los

163


http://www.monografias.com/trabajos15/logica-metodologia/logica-metodologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conge/conge.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://ads.us.e-planning.net/ei/3/29e9/cfa010f10016a577?rnd=0.37917282307987155&pb=76ebeac48697bba7&fi=811584ab3120910f&kw=mundo
http://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml

ninos, no hay ningdn tema que pueda ser mas atrayente ni

excitante para ellos. (UNESCO).

> No ensefiar ciencias en edades tempranas invocando una
supuesta incapacidad intelectual de los nifios, es una manera de
discriminarlos como sujetos sociales. Y este es un primer
argumento para sostener el deber ineludible de la escuela primaria

de transmitir conocimientos cientificos.

La educacién escolar tiene un papel insustituible en la provision de
conocimientos ,habilidades cognitivas y operativas necesarias para la
participacion en la vida social, y en lo que significa el acceso a la cultura, al

trabajo, al progreso, a la ciudadania.

La escuela volvid a considerarse como la institucién social encargada de
distribuir en la poblacién un conjunto de contenidos culturales que no son
capaces de transmitir ni generar los grupos primarios, tales como la familia,
ni los medios de comunicacion social ni el desarrollo espontaneo del nifio en

la vida colectiva.

Los nifios demandan el conocimiento de las Ciencias Naturales porque viven
en un mundo en el que ocurren una enorme cantidad de fendmenos
naturales para los que él mismo esta deseoso de encontrar una explicacion,
un mundo en que los medios de informacion social lo bombardean con
noticias y conocimientos, algunos de los cuales son realmente cientificos
gue a menudo lo preocupan y angustian.
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Otro andlisis merece la visibn de muchos docentes que argumentan la

imposibilidad de los nifios de aprender Ciencias Naturales.

Se considera que, evidentemente la posibilidad de ensefar ciencias debe
estar acompafada de la posibilidad de aprender; si esta Ultima no existe,
queda desvirtuada la ensefianza. Algunos pedagogos sostienen la
imposibilidad de ensefiar ciencias a chicos en edades tempranas basandose
en las caracteristicas del desarrollo cognitivo infantil estudiadas y difundidas
por la psicologia genética. Ponen en duda que un nifio que no ha construido
aun una estructura formal de pensamiento pueda acceder a la comprensién

de las teorias cientificas.

Si bien este argumento parece consistente, se considera que se encubren

dos cuestiones que contra argumenta Laura Fumagalli.

La primera de ellas se refiere a la caracterizacién del objeto de estudio, esto
es la ciencia. Cuando se sostiene que los nifilos no pueden aprender ciencia

se estd identificando la ciencia escolar con la ciencia de los cientificos.

La ciencia escolar no es la ciencia de los cientificos, ya que existe el proceso
de del conocimiento cientifico al ser transmitido en el contexto escolar de

enseflanza.
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Al hablar de ciencia al escolar se intenta discriminar un conocimiento escolar
que, si bien toma como referencia el conocimiento cientifico, no se identifica

sin mas con él.

En el marco de sus estructuras de pensamiento, los chicos pueden adquirir
saberes amplios y profundos sobre el mundo que los rodea. Se trata, pues,
de lograr que construyan esguemas de conocimiento que les permitan
adquirir una vision del mundo que supere los limites de su saber cotidiano y

los acerque al conocimiento elaborado en la comunidad cientifica.

En el nivel primario de educacion es posible ampliar y enriquecer o, en el
mejor de los casos, relativizar las ideas espontaneas de los nifios, de modo
de lograr una aproximacion a la ciencia escolar, todavia muy alejada de la

ciencia de los cientificos.

La investigacion que ha conducido al establecimiento de lo anteriormente
seflalado se ha ocupado de la comprensién de los nifios de algunos

conceptos claves de las ciencias en los primeros afos de la ensefianza.

> Los nifios enfocan los temas de sus clases de ciencias a partir de
ideas propias muy firmes y no libres de prejuicios ni dispuestos a

aceptar las nuevas ideas suministradas por el profesor.
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> Las ideas de los nifios a menudo son diferentes de las cientificas
sostenidas por sus docentes y podrian adaptarse mejor al mundo y

parecer mas utiles para los nifios.

> Las actividades formales de la escuela (cuestionarios, test, guias,
etc.) dejan de lado las ideas propias de los nifios y gran parte de

los que se les ensefia tiene poco sentido para ellos.

A partir de los analisis hechos por diferentes autores y en el
perfeccionamiento y la capacitacion docente en el area de las ciencias, es
gue debemos plantearnos ¢qué ensefian los maestros y profesores y qué

dicen querer ensefiar?

Si bien en la teoria y en la practica docente las concepciones respecto de
gue significa ensefar y aprender difieren, dando lugar a un amplio abanico
de teorias explicitas o implicitas, son de esperar que en todas ellas exista un
comun denominador. Se trata de reconocer que todo acto de ensefianza
debe contener el propdsito de transmitir un conocimiento, de intentar que

alguien se apropie de un saber que inicialmente no poseia.

En relacion con la alimentacion las ciencias, igual que con otros contenidos
escolares se hace conocer al alumno también el tipo de alimentacién que

debe tener, que son carbohidratos, proteinas, vitaminas y minerales y
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grasas, cual es su funcidén y la cantidad necesaria que necesita nuestro

cuerpo.

Concientizar a los profesores, padres de familia y alumnos de la influencia
que tienen la mala alimentacion en el rendimiento escolar en el Area de

Ciencias Naturales.

No se puede ser mediador entre el saber y el alumno cuando no se tiene

claro el conocimiento o sea no hay apropiacion del saber.

La perspectiva de muchos autores enfatizan en la organizacién social del
habla mas que su organizacién linguistica. Esto la distingue de otras
posturas en estudios linglisticos que se abstraen del contexto y se

preocupan mas por la forma del discurso que por su contenido.

El analisis del discurso, que seria mas apropiado seria el de ubicar a las
acciones sociales en un contexto ampliado por una perspectiva etnografica
qgue aborda la forma del discurso articulada con su contenido, en este caso

de ciencias que se trabaja en la escuela primaria.

Se considera importante plantear el discurso en el aula desde lo educativo
COMO proceso con caracteristicas sociales y culturales propias y no como la
aplicaciéon de un cierto enfoque analitico, donde lo educativo no es mas que

un ejemplo que se estudia.”®.

“www.monografias.com “ para que ensefiar ciencias naturales”
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Como docentes estamos en la obligacion de ensefiar ciencias naturales para
que el nifio conozca a fondo cual es nuestra realidad, conocer la flora, fauna
y la cultura de nuestro pais mediante experimentos y experiencias vividas
durante su infancia “"Ya que el nifio viene a la escuela con un determinado
nivel educativo potencial, que en gran parte, estd determinado por sus
posibilidades genéticas y la calidad de nutrientes que ha ingerido durante
sus primeros afios de vida es importante que el educador conozca las
caracteristicas y ademas identifique las actitudes que trae el alumno desde

su hogar “"( Didactica general: Graciela Merino).

Para que el docente de esa manera pueda aplicar una adecuada ensefianza
y a su vez poder preparar y tratar de impedir los conocimientos de mejor
manera y tener una educacién con éxito y a plenitud desarrollando en ellos
actitudes, habilidades y destrezas en cada alumno dentro de las distintas

areas y en especial en el area de Ciencias Naturales .

8.5.- LA IMPORTANCIA DE ENSENAR Y APRENDER CIENCIAS

NATURALES

El momento actual en el que vivimos, los vertiginosos cambios que nos

propone la ciencia y la tecnologia, nos convoca a las docentes a posibilitar

espacios de ensefianza aprendizaje, en los cuales el sujeto cognoscente
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pueda combinar los conocimientos de manera pertinente, practica y social a

la hora de resolver problemas reales.

Asi entonces, tenemos la responsabilidad de ofrecer a los nifios, nifias y
jovenes una formacion en ciencias que les permita asumirse como
ciudadanos y ciudadanas responsables, en un mundo interdependiente y
globalizado, conscientes de su compromiso consigo mismo como con los
demas. Es decir, formar personas con mentalidad abierta, conscientes de la
condicion que los une como seres humanos, de la responsabilidad que
comparten de velar por el planeta y de contribuir en la creacion de un mundo

mejor y pacifico.

De ahi la importancia de concebir a las Ciencias Naturales como un conjunto
de conflictos cientificos que tienen caracter de provisionalidad e historicidad,
por lo tanto es importante considerar que la verdad no esta dada, que esta
en permanente construccion y re significacion. Como lo dijera Thomas Kuhn
“se debe entender la Verdad cientifica como un conjunto de paradigmas

provisionales, susceptibles de ser reevaluados y reemplazados por nuevos

paradigmas”®.

Es por esto que ya no se habla de leyes universales sino de hipoétesis utiles

para incrementar el conocimiento. De ahi la necesidad de posibilitar

20 Kuhn, Thomas (1 975)._ Citado por Nieda, J. y Macedo, B. (1 997). Un curriculo cientifico para estudiantes de 11
a 14 afios. Unesco. Madrid
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espacios en donde el estudiantado aprenda de manera independiente para
que puedan reconocer las relaciones que existen entre los campos del

conocimiento y del mundo que los rodea, adaptandose a situaciones nuevas.

Considerando estos argumentos previos, la ensefianza de las Ciencias
Naturales se define como un dialogo e intercambio en el que se hace
necesaria la presencia de un gestor o mediador de procesos educativos. Es
decir un facilitador con capacidad de buscar, con rigor cientifico, estrategias
creativas que generen y motiven, el desarrollo del pensamiento critico,
reflexivo, sistémico y que considere al mismo tiempo el desarrollo evolutivo
del pensamiento del estudiantado. Un mediador que suscite aprendizajes
significativos a través de la movilizacion de estructuras de pensamiento
desde un enfoque encaminado a la ensefianza para la comprension, el uso

creativo de recursos de mediacion pedagogica y el desarrollo de valores.

Por lo tanto, el espacio curricular tiene por objeto construir conocimientos,
pero también generar actitudes hacia el medio, aspecto que se consigue
mediante la vivencia y experiencia que se deriva de un contacto directo con
su contexto cultural, determindndose asi una adecuada intervencion
pedagogica. Para ello se precisa un docente que antes de guiar la
ensefianza aprendizaje, debe primero concebir la ciencia, y luego
representarla como algo digerible y provocativo para sus estudiantes, lo cual
favorecera la interpretacion del mundo que ellos hagan desde su intima
percepcion, sin que esto signifique arbitrariedad ni pérdida del rigor

cientifico.
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Por lo expuesto anteriormente, consideramos a la naturaleza como un marco
privilegiado para la intervencion educativa. En este marco, la actualizacion y
fortalecimiento curricular propone establecer un eje curricular maximo que
involucra dos aspectos fundamentales: Ecologia y Evolucion, dos tépicos o
grandes temas que proporcionan significacion, conexiones y variedad de
perspectivas, desde las diversas areas que forman las ciencias naturales
(biologia, fisica, quimica, geologia y astronomia), en un grado suficiente para

apoyar el desarrollo de comprensiones profundas por parte del estudiantado.

También se han establecido ejes de aprendizaje que tienden a ser
interdisciplinarios, irradiantes, accesibles, centrales para el dominio de la
disciplina y que se vinculen a las experiencias de las estudiantes y los
estudiantes dentro del aula y fuera de ella. Estos ejes tematicos se articulan
con el eje curricular maximo y varian con el desarrollo de pensamiento de las
estudiantes y los estudiantes segun su edad, sus intereses personales y la
experiencia intelectual de cada uno de ellos. Por lo tanto se tornan en
elementos motivadores y al mismo tiempo, en la columna vertebral que

enlazan los contenidos y estimulan la comprension.

El eje curricular maximo del area: “Interrelaciones del mundo natural y sus
cambios” se ve plasmado de Segundo a Décimo afio de educacion bésica a
través de los ejes tematicos propios de cada afio escolar, los cuales a su vez
se articulan con los bloques curriculares que agrupan contenidos

secuenciados gue responden al eje curricular maximo.
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8.6.-

PERFIL DE SALIDA EN EL AREA DE CIENCIAS NATURALES

Se espera que al finalizar el 10mo afio de Educacion Basica los estudiantes

y las estudiantes sean capaces de:

8.7.-

Integrar los conocimientos propios de las Ciencias Naturales
relacionados con el conocimiento cientifico e interpretar a la
naturaleza como un sistema integrado, dinamico y sistémico.

Analizar y valorar el comportamiento de los ecosistemas en la
perspectiva de las interrelaciones entre los factores bidticos y
abidticos que mantiene la vida en el planeta, manifestando
responsabilidad en la preservacion y conservacion del medio natural y
social.

Realizar cuestionamientos, formular hipétesis, aplicar teorias,
reflexiones, analisis y sintesis demostrando la capacidad para
comprender los procesos bioldgicos, quimicos, fisicos y geoldgicos
gue les permitan aproximarse al conocimiento cientifico natural.

Dar sentido al mundo que les rodea a través de ideas y explicaciones
conectadas entre si permitiéndoles aprender para convertir la
informacion en conocimientos.

OBJETIVOS DEL AREA:

Interpretar el mundo natural en el cual vive a través de la busqueda de
explicaciones, para proponer soluciones y plantear estrategias de

proteccion y conservacion de los ecosistemas.
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Valorar el papel de las ciencias y la tecnologia, a través de la
concienciacion critica reflexiva en relacion a su rol en el entorno para
mejorar su calidad de vida y la de otros seres.

Determinar y comprender los aspectos basicos del funcionamiento de
su propio cuerpo y de las consecuencias para la salud individual y
colectiva a través de la valoracion de los beneficios que aportan los
habitos como el ejercicio fisico, la higiene y la alimentacion equilibrada
para mejorar en su calidad de vida.

Orientar el proceso de formacion cientifica a través de la practica de
valores y actitudes propias del pensamiento cientifico, para adoptar
una actitud critica y proactiva. Aplicar estrategias coherentes con los
procedimientos de la ciencia ante los grandes problemas que hoy
plantean las relaciones entre ciencia y sociedad.

Demostrar una mentalidad abierta, a través de la sensibilizacion de la
condicion humana que los une y de la responsabilidad que comparten
de velar por el planeta, para contribuir en la consolidacion de un
mundo mejor y pacifico.

Disefar estrategias para el uso de las tecnologias de la informacion y

las comunicaciones para aplicarlas al estudio de la ciencia.
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8.8.- PROYECCION CURRICULAR DE CIENCIAS NATURALES EN EL

4TO ANO.

8.8.1.- Objetivos Educativos

> Identificar las caracteristicas e importancia de las fuentes de energia
naturales, mediante la descripcion de sus elementos para promover
medidas que atenuen la contaminacién del medio.

> Describir el suelo y sus tipos, la relacion con la agricultura, mediante
la identificacion de sus propiedades para fomentar habitos de
conservacion y proteccion.

> Identificar las particularidades y la importancia del agua, mediante la
descripcion de las caracteristicas fisicas y relacionar con su uso a fin
de promover medidas tendientes a mitigar la contaminacion que
afecta a los seres vivos.

> Determinar las caracteristicas del aire y su la relacién con los seres
vivos, a través de la descripcion y experimentacion a fin de valorar su
importancia en los procesos vitales y la necesidad de prevenir y/o
mitigar su contaminacion.

> Describir el ciclo de vida de los organismos de la localidad mediante la
observacion e identificacion de caracteristicas y procesos para
reconocer las interrelaciones que guardan las etapas reproductivas

entre ellos.
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8.8.2.-

Indicadores esenciales de evaluacion.

Reconoce las fuentes de energia naturales y describe su importancia.

Explica como influye la variacion de temperatura en los cambios de

estado de la materia.
Describe las principales caracteristicas del suelo de la localidad.
Reconoce las condiciones favorables de los suelos para agricultura.

Describe las caracteristicas fisicas del agua y su importancia para la

vida de los seres vivos.

Propone estrategias que se puedan llevar a cabo, para evitar la
contaminacién del agua por microorganismos que causan

enfermedades.
Relaciona las caracteristicas fisicas del aire con su utilidad.

Explica la funcién de las plantas como elemento indispensable para

mejorar la calidad del aire.
Describe las principales caracteristicas y funciones de los seres vivos.

Agrupa los seres vivos segun el medio que habitan y el tipo de

alimentacion.

Conocen los alimentos y las cantidades que deben ingerir

diariamente.

176



> Identifica las caracteristicas de los objetos perceptibles a través de los

sentidos.

> Identifica a los animales domésticos y de corral de acuerdo a su

utilidad.

8.8.3.- Desarrollo de destrezas, habilidades y actitudes en Ciencias

Naturales.

Se trata de la inteligencia ciega brevemente, de la acumulacion de
conocimientos sin ningun objeto, llegando al paradigma de complejidad,
proceso creativo, orden, desorden y crear talentos potenciales con

autenticidad.

Todo docente debe estimular o ayudar al alumno para que desarrolle su
creatividad mediante conocimientos, destrezas, mediante la manipulaciéon y
movimiento en sus manos, también se debe desarrollar los talentos en los
alumnos mediante sus conocimientos, dejar que el nifio desarrolle todas sus
destrezas para que sea capaz de pensar, actuar, crear y transformar su
realidad, su presente y su pasado. El docente debe hacer que el nifio viva su
realidad y su entorno que lo rodea para que desarrolle sus destrezas,
habilidades, y actitudes para su mejor aprendizaje y que pueda defender su

realidad en la que vive.
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8.9.- TEORIAS DEL ESTUDIO DE LAS CIENCIAS NATURALES.

Existen estudios que sugieren que las teorias personales, es decir la
cosmovision que supuestamente podria desarrollarse en cada persona sin la
participacion intencional de la educacion y las explicaciones que nos da la
ciencia del mundo y los fendmenos que nos rodean no son necesariamente
reemplazados por las explicaciones formales que recibimos ni en las
interacciones colaborativas que realizamos, incluyendo aquellas realizadas
entre quienes dominan la ciencia. Es mas, las interacciones colaborativas y
las diferentes perspectivas negociadas en el flujo de la actividad social
pueden dar origen y de hecho lo hacen a la elaboracion de explicaciones
personales. En este proceso de elaboracion, las explicaciones cotidianas y
las explicaciones cientificas no se contradicen, mas bien, ambas son vistas
como complementarias (Kaartinen&Kumpulainen, 2002:2010). El gran reto
consiste en aprender como y en qué forma participamos en los diferentes
contextos sociales de la construccion del conocimiento, mas que en resolver
el problema epistemoldgico de la validez del conocimiento cientifico frente al

tradicional.

¢, Cual es el aporte del constructivismo a este debate? EIl constructivismo,
una teoria personal y social del conocimiento nos da explicaciones sobre la
epistemologia de la ciencia y su ensefianza. Ha permitido a los docentes
orientar sus actividades pedagogicas teniendo cierta claridad y respuesta

frente a las condiciones sociales y econdmicas de nuestros tiempos que
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exigen la utilizacion de una combinacion de métodos y estrategias. Sin
embargo, equivocadamente, la propuesta o0 estrategia de ensefianza y
aprendizaje muy difundido en la gran mayoria de los sistemas educativos, es
el modelo de ensefianza de las ciencias a través del descubrimiento. Este
modelo asume que hacer y ensefiar ciencia serian dos procesos mas o0
menos idénticos y por ende simétricamente comparables. Bajo este enfoque
la funcion del docente se basa en: que la ensefianza de la ciencia es hacer
gue sus alumnos sigan rigurosamente los pasos del método cientifico para
descubrir los principios y los fendmenos de la naturaleza. Que un
aprendizaje efectivo seria que los alumnos sigan como los hacen los
cientificos, los pasos del método cientifico. Los defensores de éste modelo
desconocen gque hacer ciencia y ensefiar ciencia se desarrollan en contextos

y tienen objetivos muy diferentes.
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9. HIPOTESIS GENERAL

> La alimentacion de los alumnos de los 4tos afios de Educacion
Basica de la escuela fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora” N° 1 de la
ciudad de Loja periodo lectivo 2010-2011, incide en el bajo

rendimiento escolar.

9.1 ESPECIFICAS

> La alimentacién de los alumnos de los 4tos, afios de Educacion
Basica de la escuela fiscal mixta “Lauro Damerval Ayora’N°1 de la
ciudad de Loja, no es balanceada , debido al desconocimiento de
los padres de familia.

> El rendimiento escolar en el Area de Ciencias Naturales de los
alumnos de los 4tos afios de Educacién Basica de la escuela fiscal
mixta “Lauro Damerval Ayora’N°1 es bajo debido a la mala

alimentacion.
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10.- METODOLOGIA.
La presente investigacion se desarrollara en forma responsable valida y
confiable en este proceso investigativo, se utilizaran diferentes métodos,

técnicas e instrumentos de acuerdo al propdsito de la investigacion

Método.

El método es el procedimiento determinado para ordenar la actividad que se

desea cumplir.

Método cientifico materialista — y dialéctico.

Este método permitira tener acceso poblacién investigada con elevados
niveles de confiabilidad, tanto en los 6rdenes cualitativos y cuantitativos. El
método cientifico a través de sus diferentes fases permite de mejor manera y
en forma sistematica cumplir con los objetivos de la investigacién, esta es la

razon por la cual se aplicé este método.

Método inductivo deductivo.

La induccion permitira arribar a valiosas generalidades y conclusiones,
luego del andlisis particular de los datos empiricos recopilados en el
establecimiento educativo investigado, a la vez que las deducciones haran
posible aplicar estas generalizaciones y conclusiones a otros casos

particulares.
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Se recolectara datos mediante encuestas que les aplicaremos a los nifios
de los 4tos afios de Educacion Basica de acuerdo a los objetivos

planteados en la investigacion.

Observacion.

Esta técnica se la aplicara mediante la visita al establecimiento investigado
para reconocer y delimitar el area de estudio sobre el tema objeto de
investigacién; con el fin de obtener informacion empirica la misma que sera
analizada para estructurar e interpretar bajo el criterio orientador del marco

tedrico y conceptual construido en el proyecto.

Las muestras de los estudiantes, se seleccionardn tomando en cuenta la
madures mental, con la finalidad de que colaboren de mejor manera en el

proceso de investigacion y en el desarrollo de las encuestas.

Instrumentos.

Los instrumentos que se utilizara son los siguientes:

1.- Cuestionarios de encuestas dirigidas a los padres de familia

2.- Cuestionarios de encuestas dirigidas a los profesores.

3.- Cuestionarios de encuestas dirigidas a los escolares.
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11.- POBLACION Y MUESTRA.

Para la presente investigacion se trabajara con una poblacion total de 208
personas; 105 padres de familia, 105 alumnos de la escuela y 3 profesores,

la misma que se encuentra distribuida, de la siguiente manera:

POBLACION Nro.
PROFESORES 3
PADRES DE FAMILIA 105
CUARTOS ANOS DE 105
EDUCACION BASICA
PARALELOSABYC

TOTAL 213
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12.- RECURSOS Y PRESUPUESTO

Para realizar la presente proyecto se requerira los siguientes recursos.
RECURSOS HUMANOS:
> Director de la escuela Lcdo. Rolando Salazar
> Investigadoras:  Beatriz Paulina Gualan Gualan.
Ximena del Carmen Cuenca Castillo

> Autoridades, personal docente y alumnos de la escuela “Lauro
Damerval Ayora” N 1 de la parroquia San Sebastian del Canton

Loja.
RECURSOS INSTITUCIONALES:
> Universidad nacional de Loja, Area de la Educacion el Arte y la

Comunicacion.

> Escuela “Lauro Damerval Ayora” Nro. 1.
> El INFA.
> Hospital Isidro Ayora.
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RECURSOS MATERIALES:

> Esferos.

> Marcadores.
> Papelografos.
> Internet.

> Computadora.
> Portaminas.

> Flash mémori.
> Copias.

> Anillado.
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13.- PRESUPUESTO

RUBRO VALOR
Computadora $ 250
Materiales de oficina $ 140
Libros $ 180
Bibliografia $80
Internet $70
Movilizacién $ 90
Material de escritorio $ 50
Fichas $ 30
Procesamiento de texto $ 350
ICJ:%{;:;O encuesta vy $ 250
Anillado $50
TOTAL $ 1540
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14.- CRONOGRAMA

Tiempo 2011
Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre | Octubre Noviembre | Diciembre
actividades
12 1]2 1|2 1]2 1(2 4112 1123|4123 112(3|4]1[{2|3|4
Elaboracion del proyecto LK
Presentacion del Proyecto * *
Incorporacion de sugerencias al *
proyecto de investigacion.
Presentacion del proyecto para N
la designacion del Director de
Tesis
Aplicacion de instrumentos o *
Procesamiento de la informacion o
Formulacion de conclusiones y N
recomendaciones.
Elaboracién del borrador de la S R
tesis
Presentacion del borrador de o
tesis para revision y calificacion.
Incorporacién de observaciones Sl
y elaboracion del informe final.
Sustentacion publica de la tesis ol T I R
e incorporacion profesional
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16. TERMINOLOGIA

Genocidio.- Exterminio o eliminacién sistematica de un grupo social por
motivo de raza, de etnia, de religion, de politica o de nacionalidad.
Contraccion.- Accion y efecto de contraer o contraerse. Fendmeno morfo
fonologico que consiste en unir dos palabras, la segunda de las cuales suele
empezar por vocal, en una sola.

Ingesta.- conjunto de sustancias que se ingieren.

Pleura.- Cada una de las membranas serosas que en ambos lados del pecho
de los mamiferos cubren las paredes de la cavidad toracica y la superficie de
los pulmones.

Racién.- Parte o porcién que se da para alimento en cada comida, tanto a
personas como a animales. Cantidad de algo que puede adquirir la poblacion
en épocas de escasez. Asignacion diaria que en especie o dinero se da a cada
soldado, marinero, etc., para su alimento. Porcion de un determinado alimento
gue se sirve en bares, tabernas, restaurantes, etc.

Demografico.- Perteneciente o relativo a la demografia.

Delegar.- Dicho de una persona: Dar a otra la jurisdiccibn que tiene por su
dignidad u oficio, para que haga sus veces o para conferirle su representacion.
Neonatal.- Perteneciente o relativo al neonato.

Toxoplasmosis.- Infecciébn por parasitos del hombre, animales de sangre
caliente y aves, cuyo agente causal es el microorganismo. El curso de la
enfermedad suele ser leve y se caracteriza por poco llamativos sintomas que
recuerdan a los de un catarro comdn. Sin embargo, si una mujer contrae la
toxoplasmosis durante el embarazo esta enfermedad puede ocasionar

anomalias congénitas graves en el feto.
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Percepcion.- Accion y efecto de percibir. Sensacion interior que resulta de una
impresion material hecha en nuestros sentidos.

Sistematizacion.- Accion y efecto de percibir. Sensacion interior que resulta de
una impresion material hecha en nuestros sentidos.

Ejecucion.- Accion y efecto de ejecutar. Especialmente en las obras
musicales y pictoricas, manera de ejecutar o de hacer algo.

Reposicion.- Accion y efecto de reponer o reponerse.

Degradacion.- Accion y efecto de degradar. Humillacion, bajeza. Disminucion
de tamafio que con arreglo a la distancia y segun las leyes de la perspectiva,
se da a los objetos que figuran en un cuadro.

Incidencia.- Acontecimiento que sobreviene en el curso de un asunto o
negocio y tiene con él alguna conexién. Niumero de casos ocurridos.
Flatulencias.- Presencia de cantidades excesivas de gas en el estbmago o en
el intestino. La mayor parte del gas presente en el estbmago esta constituido

por nitrdgeno y oxigeno atmosféricos, que han sido ingeridos por el individuo.
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ANEXOS



ANEXO 1

PIRAMIDE DE ALIMENTOS

¢ Grasa, aceitesy dulces
Use con moderacion

Carnes, aves,

pescado,
legumbres, 4
huevos y frutos 40 LEChengUgUW
ot 2 3q Orciones
2 a 3 porciones dap
Frutas
Verduras y 2 a4 porciones
vegetales |

3 a5 porciones

Grupo de pan, cereal, arroz y pasta
6a 11 porciones
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Anexo 2

Alumnos de los 4tos afos de la Escuela fiscal mixta “ Lauro
Damerval Ayora “N°1

Las fotografias que a continuacidon presentamos, son de los
estudiantes del establecimiento educativo, los cuales estan

contestando las encuestas realizadas por las investigadoras.
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Anexo 3

1859

) UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA )
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA A DOCENTES
Sefior profesor:
Con el propésito de obtener informacién acerca de la alimentacién de los
estudiantes y su incidencia en el rendimiento escolar acudimos a usted para
solicitarle  se digne a dar respuesta al siguiente cuestionario. La informacion
proporcionada serd utilizada con propadsitos especificos de investigacion.

1.- Aspectos sobre alimentacion.

1.1. ;Tiene conocimiento de las cantidades de alimentos que necesita el nifio
en etapa escolar?

Si( ) No( ) En parte ()

1.2. ¢Segun su conocimiento, cdmo considera la alimentacion de los nifios con
los que usted trabaja?

Buena () Regular () Mala ()

1.3. ¢En cual de los siguientes aspectos cree usted que ocasiona problemas
una mala alimentacion en los nifios?

Rendimiento escolar () Salud ()

1.4. ¢Cree usted que la calidad de desayuno que recibe el nifio influye en su
jornada diaria de clases?
Si( ) No( ) Enparte()
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1.5. ¢ En su formacion profesional, usted recibi6é informacion sobre alimentacion
balanceada de los niflos?
Si( ) No( ) En parte ()

1.6. ¢ A su criterio la buena alimentacién incide directamente en el rendimiento
académico de los nifios en el area de Ciencias Naturales?
Si( ) No( ) En parte ()

1.7. ¢Cual es el promedio de rendimiento académico de los nifios con los que
usted trabaja en el area de Ciencias Naturales

Sobresaliente () Muy buena () Buena () Regular () Insuficiente ( )
1.8. Sefiale con unan Xx las caracteristicas mas sobresalientes de sus
estudiantes.

a. Atentos ()

b. Desatentos ()

c. Agilidad mental ()

d. Asimilar conocimiento ()

e. Retencion mental ()

f. Se duermen clases ()

g. Interés en clases ()

h. Desinterés en clases ()

1.9. ¢Como califica la capacidad de retencion mental de sus alumnos en el
area de Ciencias Naturales?
Sobresaliente ( ) Muy buena () Buena ( ) Regular () Insuficiente ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 4

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

1. Aspectos sobre la alimentacion

1.1. -¢Como es la alimentacion que usted brinda diariamente a su hijo (a)?
Muy buena ( ) Buena () Regular ()

1.2.- ¢ Usted cree que la mala alimentacion incide en el rendimiento escolar de
su hijo?
Si( ) No( ) Enparte( )

1.3.- ¢Considera usted importante mejorar el tipo de alimentacién para evitar
posibles fracasos escolares?
Si( ) No ( )

1.4.- ¢Usted ha recibido charlas o consejos para brindar a su familia una
alimentacion balanceada?
Si( ) No( )

GRACIAS POR TU COLABORACION
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Anexo 5

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA A LOS ALUMNOS
1. Aspectos sobre la alimentacion

1.- ¢ Como consideras gue es tu tipo de alimentacion?
Muy buena ( ) Buena () Regular ()
2. ¢Vienes desayunando de tu casa?
Si( ) No( ) Aveces ( )
3.- Marca con una x el tipo de desayuno que te brindan tus padres.

a. Sostenido ()
b. Café con pan ()
c. Leche con pan, jugoy huevo ( )
Otr0S, EXPIIGUE .. ...
4. -Coloca la hora que habitualmente te alimentas.
Desayuno (6:00 am) (6:30 am)
() ()
Almuerzo  (1:00pm) (1:30pm)

() ()
Merienda  (6: pm) (7:00pm)

( ) ()
5.- Sefala con una X cuantas veces te alimentas en el dia.
a. Una ()
b. Dos ()
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c. Tres ()

d Mas ()

6.- ¢ Sefiala con una x, cdmo es tu alimentacién en el almuerzo?
a. Sopa ()

b. Segundo ()

c. Sopa y segundo ()

d. Sopa, segundoycolada ( )

7.- Sefala con una x, como es tu alimentacion en la merienda.
a. Sopa ()

b. Segundo ()

c. Sopa y segundo ()

d. Sopa, segundo y colada ( )

8.- Sefiala con una X los alimentos que consumes con mas frecuencia.
a. Pescado ()

b. Carne ()

c. Verduras ()

c. Lacteos ()

d. Hidratos de carbono ()

f. Frutas ()

g. Grasas ()

9. -¢Crees tu que la mala alimentacion perjudica tu rendimiento escolar en el

area de Ciencias Naturales?
Si( ) No( ) En parte ()
10.- ¢Cual es tu promedio de rendimiento escolar en el area de Ciencias
Naturales?
Sobresaliente ( )
Muy buena ()
()

Buena

Regular ()

11. -Tienes dificultades para comprender lo que el profesor explica en Ciencias
Naturales.

Si( ) No( ) En parte ( )

GRACIAS POR TU COLABORACION
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Los nifios deben alimentarse de una manera equilibrada, para que
tengan un buen rendimiento fisico e intelectual.

Los padres de familia son los encargados y responsables directos
de brindarles a sus hijos una buena alimentacion en calidad y
cantidad.

]
1

J

N
J
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)

Dulces.- repletos en azlcar, grasa insana y aditivos quimicos.
Papas fritas.- contienen abundante grasa

Cafeina.- presente en los refrescos de cola, y café.

Galletas y pasteles industriales.- tienen mucha grasa y azucar.
Azucar.- consumir de preferencia azicar morena es mas sana.
Refrescos y gaseosas.- posee colorantes, diéxido de carbono,
acido fosférico y abundante azucar.

CANTIDAD DE ALIMENTOS QUE DEBEN CONSUMIR LOS ESCOLARES POR DiA

Frutas

3 unidades por dia

Verduras y hortalizas

2 porciones por dia

Cereales integrales

3 cucharadas por semana

agua

2 vasos como jugo o sopas por dia

Lacteos, yogur y queso

2 vasos y medio por dia

Carnes, pollo pescado

2 porciones diarias

Huevos 3 huevos por semana
leguminosa 3 cucharadas por semana
Arroz 2 porciones por dia
pasta Medio plato en espaguetis o con pollo
platanos 3 patacones o0 una porcién de torta de

platano por dia

pan o galletas

1 pan 4 galletas o 1 trozo de torta

papa o yuca

2 porciones por dia en diferente proporcion

Aceite y margarina

2 cucharadas por dia




LOS HABITOS ESCOLARES

El conseguir un habito alimenticio sano puede ser la mejor

alternativa para mantener nuestro peso, tener un buen

rendimiento fisico, psicologico e intelectual y tener una vida

saludable.

v

Masticar despacio y ensalivar bien los alimentos para
evitar flatulencias, hinchazén y malestar.

Evitar la fruta de postre, mejor entre horas o solo en el
desayuno.

Comer alimentos vivos en cada comida como semillas
germinadas de alfalfa, pipas de girasol y trigo que son
muy enzimaticas Yy faciles de ingerir.

No tomar liquidos durante las comidas, si la
alimentacion es hidratada no produce sensacion de
sed y los liquidos comiendo diluyen los jugos gastricos
dificultando la digestion.
los azucares azucar blanco de

Evitar retinados;

remolacha o cafa, dulces o pastas elaboradas con
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harina blanca y azlcar, chocolates y mermeladas.
Estas a su vez agotan las glandulas suprarrenales por
sobre excitacion y debilita el sistema inmunitario.

Evitar consumir alcohol.

Evitar el tabaco; estimula los jugos géstricos, evitando
comer.

Preferir la carne blanca como pollo, pavo por lo menos
una vez por semana.

Como fuentes de grasas utilizar, aceites crudos y de
semillas (como aceite de oliva).

Preferir los lacteos fermentados como el yogur entre
otros.

Reducir el consumo de sal.

Reducir la toma de café todo lo posible especialmente
en los nifilos debido que el café reduce la absorcion de
zinc, hierro y calcio que se pierde a través de la orina
después de ingerir cafeina.

Si no hay hambre aprovechar para tomar solo fruta,

ensalada o zumo natural, sobre todo por la noche.



INDICE GENERAL

CONTENIDO. PAG.
PORTADA. ... i
CERTIFICACION. ..ot i
AUTORIA. ..o ii
AGRADECIMIENTO ... ..ttt e, iv
DEDICATORIA. ... v
INDICE ...t vi
RESUMEN. ... ..ottt vii
INTRODUCCION. .....ouiiiiiee e 1
REVISION DE LITERATURA ..ottt 5
MATERIALES Y METODOS.......ooiiii it 18
RESULTADOS . ... 23
DISCUSION. ..., 40
CONCLUSIONES . ... 75
RECOMENDACIONES. ... ...t 80
ANEXOS ..., 83

202



