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1. Título 

Resolución de problemas como estrategia metodológica en las leyes de Kepler 

aplicada al proceso de enseñanza-aprendizaje a estudiantes de tercer año de BGU 
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2. Resumen 

Hoy en día se busca desarrollar habilidades y creatividad en los estudiantes, para ello, las 

estrategias metodológicas deben ajustarse a los temas tratados y a los diferentes contextos 

en los que se encuentran los estudiantes. La presente investigación pretende analizar  la 

resolución de problemas como estrategia metodológica en las leyes de Kepler aplicada al 

proceso de enseñanza-aprendizaje en bachillerato, misma que posee un enfoque cualitativo, 

con diseño documental, haciendo uso del método de revisión bibliográfica cuyos instrumentos 

fueron la bitácora de búsqueda y fichas bibliográficas; los resultados evidencian la importancia 

de la aplicación de esta estrategia metodológica, sus características y cómo aplicarla. 

Finalmente, se concluye que la resolución de problemas como estrategia metodológica 

permite desarrollar habilidades de pensamiento crítico, reforzar la autonomía a través del 

trabajo colaborativo, así como también, se resalta la importancia de que el docente plantee o 

elija problemas óptimos para el desarrollo de los aprendizajes. 

 

Palabras clave: estrategias, resolución de problemas, enseñanza, aprendizaje, leyes de 

Kepler. 
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Abstract 

Nowadays, the intention is to develop skills and creativity in students, for this, methodological 

strategies must be adjusted to the topics covered and to the different contexts in which 

students find themselves. This research aims to analyze problem-solving as a methodological 

strategy in Kepler's laws applied to the teaching-learning process in high school, which has a 

qualitative approach, with documentary design, using the method of literature review whose 

instruments were the search log and bibliographic cards; the results show the importance of 

the application of this methodological strategy, its characteristics and how to apply it. Finally, 

it is concluded that problem-solving as a methodological strategy allows developing critical 

thinking skills, reinforcing autonomy through collaborative work, as well as the importance of 

the teacher proposing or choosing optimal problems for the development of learning. 

 

Keywords: strategies, problem solving, teaching, learning, Kepler's laws 
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3. Introducción 

       El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) hace mención 

que el fortalecimiento de las prácticas docentes, en gran medida, guarda relación con la 

capacidad del maestro por deshacerse de procedimientos memoristas, metodologías y 

didácticas poco efectivas o formas de relación autoritarias. 

       Al momento de implementar estrategias metodológicas en el campo educativo, el 

docente educador es el responsable de predisponer situaciones de aprendizaje, donde cada 

estudiante participe, haga, explore la situación y piense, así mismo el educador es el 

encargado de presentar su asignatura de modo agradable, interesante y sobre todo que sea 

comprensible para los estudiantes (Sarmiento Santana ,2007). 

       Es así que los docentes tienen la responsabilidad de hacer uso de estrategias 

metodológicas que sean eficientes en los estudiantes, es por ello que se planteó el siguiente 

problema, que surge de la necesidad de la implementación de la Resolución de problemas 

como estrategia metodológica en los estudiantes, ¿La resolución de problemas como 

estrategia metodológica en las leyes de Kepler aplicada favorece al proceso de enseñanza-

aprendizaje a estudiantes de tercer año de BGU? 

De la misma manera el presente trabajo investigativo plantea desprende los objetivos 

específicos: Identificar las características de la resolución de problemas como estrategia 

metodológica en el aprendizaje de Física, describir cómo aplicar la resolución de problemas 

como estrategia metodológica en las leyes de Kepler aplicada al proceso de enseñanza-

aprendizaje a estudiantes de tercer año de BGU, proponer una guía didáctica sobre la 

resolución de problemas como estrategia metodológica en las leyes de Kepler aplicada al 

proceso de enseñanza-aprendizaje a estudiantes de tercer año de BGU. 

La importancia de esta investigación radica en el aporte de la resolución de problemas 

como estrategia metodológica en el proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que promueve el 

desarrollo intelectual y aprendizaje autónomo y/o colaborativo.  Así también al docente permite 

potenciar el desempeño profesional. 

Este trabajo es de gran utilidad dentro del campo educativo porque al emplear la 

resolución de problemas como una estrategia metodológica se promueve que el estudiante 

tenga un aprendizaje significativo, desarrolle habilidades y resuelva problemas no solo en el 

campo académico si no en su vida cotidiana. 

La investigación se encuentra estructurada siguiente el reglamento de Régimen 

Académico de la universidad Nacional de Loja, que consta de: Título; resumen donde se 

expone brevemente el trabajo investigativo; introducción, aquí se detalla de manera breve la 

descripción del trabajo; marco teórico, se incluye información coherente y válida de la 

resolución de problemas como estrategia metodológica y el proceso de enseñanza-

aprendizaje; metodología, que describe el proceso lógico que sigue la investigación; 
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resultados, fueron presentados mediante gráficos y tablas los cuales están sujetos a los 

objetivos planteados; la discusión realizada partiendo de un análisis comparativo de 

información, ayudándonos de más referencias. 

A demás, se establecen 3 conclusiones basándose a los objetivos de la investigación y sus 

recomendaciones, donde se plasma sugerencias. Igualmente, se presenta la bibliografía que 

sirvió para la realización del marco teórico, con la finalidad de dar el sustento teórico que la 

investigación necesitó; además de los anexos en los cuales se encuentran documentos que 

respaldaron y dieron credibilidad a la investigación. 
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4. Marco Teórico 

Proceso de enseñanza-aprendizaje 

Dentro del campo educativo, en el proceso de enseñanza-aprendizaje es fundamental 

la interacción del docente con el estudiante, el aprendizaje es individual, cada estudiante 

aprende a su ritmo, mientras que el papel del docente es facilitar el aprendizaje de los 

estudiantes por medio de la enseñanza; para poder profundizar se establecerán algunos 

conceptos. 

Colectivo Educación Infantil y TIC. Recursos educativos digitales para la educación 

infantil (REDEI) (2014) menciona que la evolución de la educación se ha producido desde el 

espacio/tiempo en el que se desarrolla, desde sus métodos de enseñanza hasta técnicas de 

aprendizaje; En este sentido, resulta crucial afirmar que, en la actualidad, en un mundo 

altamente globalizado, es esencial no perder de vista el auténtico objetivo de la educación, 

que radica en preparar a las personas para enfrentar los desafíos de la vida. 

El proceso educativo es sin lugar a duda, donde se presenta relaciones entre la 

educación, la instrucción, la enseñanza y el aprendizaje, con una solo visión que es encaminar 

al desarrollo de la personalidad de los estudiantes preparándolos así para la vida como un ser 

social (Rodríguez et al., 2022). 

Enseñar es principalmente, dar a los estudiantes la oportunidad de manejar 

inteligentemente y directamente los datos de la disciplina, organizando, dirigiendo y 

controlando experiencias fructíferas de actividad reflexiva (Oviedo, 2015), es así que la 

enseñanza dentro del proceso educativo juega un papel importante ya que permite al docente 

buscar técnicas, métodos y recursos que motiven y despierten la curiosidad de los 

estudiantes. 

Así mismo, Meneses (2007) alude que la enseñanza no solo puede entenderse en 

relación al aprendizaje; esta realidad no se trata sólo de los procesos de enseñanza, sino 

también de los procesos de aprendizaje. La educación es el proceso por el cual las personas 

se forman en y para la vida social, o la asimilación de experiencias que las preparan para la 

vida humana. En palabras de Paulo Freire: "La educación es una misión ontológica porque se 

refiere a la existencia de 'Aquel que se educa'. Como aquel que enseña" (Castro y Mendoza, 

2007). 

La enseñanza es una actividad humana deliberada encaminada a que los individuos 

adquieran determinadas habilidades o capacidades necesarias para su desarrollo diario 

(Rodríguez, 2011), es decir, es un proceso que proporciona conocimientos, ideas, 

experiencias, habilidades, mediante el cual se desarrollan hábitos a una persona que no tiene 

tales conocimientos, con el fin de que le permita hacer frente a las diversas situaciones que 
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encuentra. Se prepara el ambiente donde puedan desarrollarse o quieran desarrollarse, por 

ello su estrecha relación con la educación. 

Es esencial que esta se lleve de manera amena, por ello los docentes pueden hacer 

uso de diferentes estrategias las cuales tienen como fin el aprendizaje de los estudiantes 

mediante un conjunto de procedimientos, en las estrategias de enseñanza el docente asume 

el papel principal del proceso educativo, las mismas que sirven como apoyo al momento de 

brindar de dar la clase. 

Para que se dé un óptimo desarrollo del proceso de enseñanza se deben considerar 

algunos problemas que acontecen en la actualidad en el ámbito educativo, Fernández y 

Batista (2020), mencionan los siguientes: 

• El educando tiende a aprender de forma reproductiva, lo cual afecta al desarrollo de 

habilidades para la reflexión crítica y autocrítica de los conocimientos que aprende. 

• Se centran las acciones mayormente en el maestro, y en menor medida en el 

educando. 

• Tendencia a separar la educación de la enseñanza, de lo cognitivo y lo afectivo. 

• No se utiliza suficientemente el diagnóstico para dar seguimiento al desarrollo del 

estudiante. 

Rodríguez (2020), menciona que las estrategias de enseñanza comprenden todos los 

recursos que emplea el docente, con el propósito de que los estudiantes puedan adquirir un 

aprendizaje significativo, el usos de estas estrategias son un proceso fundamental dentro del 

campo educativo y se aplican independiente del marco teórico desde el cual se esté 

impartiendo la clase, aludiendo a esto Barroso (2003), presenta algunas estrategias de 

enseñanza 

Tabla 1. Estrategias de enseñanza 

Estrategia de Enseñanza Concepto 

La retro alimentación o feedback 
 

Se puede aplicar de manera verbal y 
no verbal. Se sugiere aplicarla después de 
haber proporcionado clase. 

Estrategias instruccionales: la estrategia 
expositiva como proceso de 
comunicación. 

Cada interpretación en el ámbito 
comunicacional genera oportunidades 
específicas y limite algunas acciones en las 
actividades diarias de estudiantes y docentes. 
La comunicación dentro del aula es un terreno 
compartido entre el docente con el único 
propósito de enseñar, mientras que objetivo 
del estudiante es aprender 

Estrategia de apoyo: recursos Toda información que el estudiante 
percibe en el aula se procesa a través de los 
sentidos, aquí radica la importancia de 
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planificar estrategias adicionales ya que todos 
nosotros procesamos información a través de 
canales sensoriales 

La estructuración de las sesiones de clase La clase es un proceso educativo 
formal e interactivo, delimitado en un tiempo y 
espacio. El diseño desempeña un papel 
crucial en el desarrollo y evaluación de una 
actividad. En el diseño de la clase se puede 
identificar tres fases principales: preparación, 
la ejecución y actividades de seguimiento 

 

Para la RAE (Real Academia Española), menciona que la palabra Método proveniente 

del latín methŏdus y del griego métodos, la cual hace referencia al modo de obrar o 

proceder, así mismo se puede entender como una guía para la toma de decisiones o 

a su vez para la forma de afrontar algo. 

A la hora de referirnos a métodos en el contexto educativo podemos inferir que  

métodos de enseñanza se trata de una secuencia de actividades realizadas por el docente, 

cuyo resultado influye en las acciones y cambios que experimentan los estudiantes. Estas van 

en función de los objetivos establecidos para la clase, su principal propósito es guiar el 

proceso de aprendizaje de los estudiantes para así poder dar cumplimiento a los objetivos y 

criterios de evaluación 

Rosell (2009), clasifica los métodos de enseñanza de la siguiente manera: 

Tabla 2. Métodos de enseñanza 

Métodos de enseñanza 

Según las vías lógicas de obtención de los 
conocimientos (inductivos, deductivos y 
analíticos-sintéticos). 
 

Es importante que el docente pueda dar uso 
a las diferentes vías para que el estudiante pueda 
aprender, los conocimientos pueden ir desde lo 
general a lo articular o viceversa, también pueden 
darse de manera analítica y resumida. 

 
Según las fuentes de obtención de los 
conocimientos o por la forma de 
percepción (orales, visuales y prácticos). 
 

Los docentes deben priorizar el aprendizaje 
de los estudiantes brindando el contenido de 
manera que puedan percibirlos con sus diferentes 
sentidos, permitiendo así una adquisición de 
conocimientos más certera 

Según la combinación de métodos de 
enseñanza y aprendizaje o binarios. 
 

Existen diferentes métodos de enseñanza y 
aprendizaje que puedan hacerse uso de manera 
única o en conjunto, es esencial que la combinación 
de los mismos permita la adquisición de 
conocimientos de forma amena 

Según el grado de participación de los 
sujetos o de interrelación docente- 
estudiante (expositivo, trabajo independiente 
y elaboración conjunta). 
 

Dentro del aula es primordial dicho vínculo 
ya que permite que el entorno sea cálido para la 
enseñanza, Burbano y Betancourth (2017) añaden 
que la relación entre docente-estudiante es esencial 
para el éxito académico de los estudiantes, esto se 
apoya en el conjunto de comportamientos del 
docente que son esperados por los estudiantes y 
viceversa. 

Según el grado de dominio o nivel de 
asimilación del contenido de enseñanza  

 

Los estudiantes de manera que adquieren 
los conocimientos tienen una participación asertiva, 
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por esta razón se debe garantizar la enseñanza de 
los contenidos  

 

 

Los métodos mencionados facilitan el proceso de enseñanza en la labor docente, 

dicho esto, el docente es el encargado de buscar las vías para que el conocimiento llegue de 

forma asertiva a los estudiantes.  Pero a su vez él puede hacer uso de diferentes 

procedimientos. Las técnicas de enseñanza mayormente están dirigidas a los docentes, estas 

son el recurso didáctico, de modo que se acude para definir una parte de la lección, a su vez 

puede ser parte del método en lo que se ejecuta el aprendizaje 

La labor docente dentro de la enseñanza es priorizar el aprendizaje de los estudiantes, 

por medio de actividades, recursos, técnicas que permitan facilitar dicho proceso. Teniendo 

ya definido la enseñanza cabe recalcar que esta, va de mano con el aprendizaje. 

Feldman (2005), hace referencia a que el aprendizaje es una facultad mental por la 

cual reconocemos, construimos hábitos, se desarrollan habilidades, se forman actitudes e 

ideales; resalta que se trata de una actividad humana fundamental, porque permite la 

adaptación motora e intelectual adecuando el comportamiento al entorno en el que se 

encuentra. El aprendizaje puede entenderse también como un proceso en el que el 

comportamiento humano cambia de forma relativamente permanente como resultado de las 

experiencias. 

El aprendizaje humano conlleva el adquirir, procesar, comprender y aplicar la 

información que adquirimos, en otras palabras, cuando aprendemos nos acoplamos a lo que 

nuestro entorno requiere. El aprendizaje necesita cambios relativamente estables en el 

comportamiento de un individuo, mismos que ocurren cuando un estímulo se vincula con una 

respuesta. 

Cazau (2004) define el término ‘estilo de aprendizaje’ debido a que cada persona 

emplea sus propios métodos o estrategias al aprender. No obstante, cada uno tiende a 

desarrollar preferencias o inclinaciones que definen un estilo de aprendizaje. 

Tabla 3. Estilos de aprendizaje 

Estilos de aprendizaje 

Estilo de aprendizaje divergente 
 

Los estudiantes aprenden de manera 
amena combinando experiencias concretas 
con reflexión observacional. Se distinguen por 
su habilidad imaginativa y su capacidad para 
generar ideas. En términos generales, los 
estudiantes divergentes suelen ser 
kinestésicos, es decir, aprenden mediante el 
movimiento. Son experimentales, creativos, 
flexibles e informales en su enfoque de 
aprendizaje, y tienden a desafiar las normas 
tradicionales de aprendizaje. 
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Estilo de aprendizaje Asimilador 
 

Favorece el aprendizaje mediante la 
combinación de observación reflexiva y 
conceptualización abstracta posee un estilo de 
aprendizaje caracterizado por su habilidad para 
desarrollar modelos teóricos. Por lo general, 
estos estudiantes son reflexivos, analíticos, 
organizados, metódicos, sistemáticos, lógicos, 
racionales, secuenciales y rigurosos en su 
pensamiento y proceso de razonamiento. 
Tienen una tendencia a centrarse en el objeto 
de estudio de manera concentrada. 

Estilo de aprendizaje Convergente 
 

Al combinar la conceptualización 
abstracta con la experimentación activa se 
destaca por su capacidad para aplicar ideas en 
la práctica. En general, muestran una facilidad 
para adentrarse en el tema en estudio y se 
comprometen con experiencias relacionadas 
con él. Poseen la habilidad de captar ideas 
rápidamente y de encontrar soluciones de 
manera efectiva. Son prácticos y eficientes en 
la aplicación y transferencia de la teoría a 
situaciones concretas. 

Estilo de aprendizaje Acomodador 
 

Los estudiantes que aprenden mejor al 
combinar la experimentación activa con la 
experiencia concreta se distinguen por su 
habilidad para adaptarse a circunstancias 
específicas e inmediatas. Los estudiantes 
acomodadores suelen ser observadores, 
prestando atención a los detalles, imaginativos 
e intuitivos en la anticipación de soluciones. Se 
caracterizan por ser emocionales y poseer una 
gran capacidad para relacionar y conectar 
diversos contenidos entre sí. 

 

Ahora bien, teniendo en cuenta estos apartados, se entiende que la educación es uno 

de los factores más influyentes en el progreso de la sociedad, actualmente ha experimentado 

grandes cambios tanto dentro como fuera del salón de clases, por ello es de suma importancia 

conocer y comprender el proceso de enseñanza aprendizaje ya que es la clave para que se 

dé una buena educación. 

Según Benítez (2007) la enseñanza es el proceso mediante el cual las personas 

transmiten conocimientos a otros. Desde el punto de vista pedagógico, se considera que este 

proceso es tarea de los docentes para transmitir valores y conocimientos sobre determinados 

contenidos temáticos a los estudiantes. Como menciona el autor, los docentes deben tener 

una comprensión sólida del contenido y, lo más importante, ser capaces de aplicar métodos 

de enseñanza y estrategias metodológicas para impartir el contenido a los estudiantes, ya que 

estas nos van a permitir aplicar una variedad de actividades que se acoplen a las diferentes 

formas de aprendizajes de los estudiantes. 

El aprendizaje existe en diferentes ámbitos, como la educación, la sociedad o la 

familia, esto implica las actividades personales de cada individuo, Schunk (1997) menciona 

que “aprender” incluye la adquisición y cambio de conocimientos, habilidades, estrategias, 
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creencias, actitudes y conductas. Requiere habilidades cognitivas, lingüísticas, motoras y 

sociales y adopta muchas formas” (p. 17). 

 Desde el enfoque del contexto educativo para Castañeda y Ortega (2004) el proceso 

de aprendizaje implica la adquisición de ciertas destrezas y habilidades con la finalidad de 

alcanzar ciertos estándares de calidad y este proceso a la vez sea significativo, es decir sea 

un aprendizaje para toda la vida, donde se los prepara a los estudiantes para su 

desenvolvimiento en la sociedad.  

Como podemos analizar la enseñanza y el aprendizaje son procesos que ocurren 

permanentemente en la vida de toda persona, en el ámbito educativo estos se encuentran 

mutuamente entrelazados, por ello la enseñanza no puede comprenderse más que en relación 

con el aprendizaje, por tal motivo es que se habla del proceso de enseñanza-aprendizaje 

como un eje central dentro de la educación, donde todo gira entorno a esto. Al hablar de 

proceso se hace referencia a un conjunto de actividades que están concatenadas para cumplir 

con ciertos objetivos previamente establecidos. 

De acuerdo con lo establecido anteriormente, el papel principal del docente en el 

proceso de aprendizaje es orientar y facilitar la enseñanza, lo que significa que debe elegir y 

utilizar tecnologías, métodos, estrategias, motivación, etc. Los docentes son el cuerpo 

principal del proceso de aprendizaje. Lo más adecuado es la adquisición de nuevos 

conocimientos para los estudiantes, pero el proceso de aprendizaje no sólo lo lideran los 

docentes, sino que también ellos mismos deben participar activamente. 

Estrategias metodológicas en la asignatura de Física 

Las estrategias se utilizan en diversos campos, pero en el ámbito académico se utilizan 

para mejorar el aprendizaje y aumentar el desarrollo de habilidades y destrezas, como 

mencionan Ariño y Seco del Pozo:   

Una estrategia se entiende como un conjunto de actividades, técnicas, 

herramientas y procedimientos que impulsan hacia un significativo 

aprendizaje e integran recursos, materiales y actividades recreativas que 

promueven el aprendizaje integral. Sus componentes son: pensamiento 

lógico, razonamiento, determinación de juicios de valor, crítica constructiva de 

resultados educativos de alta calidad. (2013, p. 15) 

Aspectos a considerar para elegir las estrategias 

Es así, que Flaborea (2017), hace mención que los docentes deben considerar varios 

aspectos al elegir una estrategia metodológica pensando en los procesos de aprendizaje de 

sus estudiantes 

Dar tiempo al tiempo 

Esto se refiere a que los docentes deben planear las actividades teniendo claro los 

objetivos que se quiere lograr durante un tiempo determinado y realizando una constante 
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evaluación si se está consiguiendo los mismos, pero tomando en cuenta que es un proceso 

que se debe seguir diagnosticando constantemente. 

Conocer las dificultades de los estudiantes 

Los docentes deben interesarse en las dificultades que presentan los estudiantes para 

poder actuar de manera acertada y apoyar y así dar respuesta a las necesidades que 

presentan cada uno. 

Fortalecer los procesos de lectoescritura 

Saber leer y escribir son procesos indispensables para el desarrollo de las personas, 

por lo tanto, son la base de todo aprendizaje. 

El aprendizaje es significativo si es contextual 

El docente debe tomar en cuenta el contexto de sus estudiantes, ayudando así a 

fomentar el aprendizaje significativo y contextual. 

Los estudiantes aprenden con los propios estudiantes 

Busca que estudiantes se esfuerzan por aprender utilizando estrategias de aprendizaje 

cooperativo para permitir que el trabajo en equipo entre estudiantes profundice los conceptos. 

La interdisciplinariedad 

El aprendizaje no solo existe en un área en sí, es por ello que es importante que haya 

una relación con las demás asignaturas.  

Las estrategias metodológicas determinan el rumbo del proceso educativo, pues 

indican claramente cómo orientar el desarrollo de las actividades para alcanzar los objetivos 

educativos, es decir, se consideran procedimientos y análisis para avanzar por el camino 

correcto. Una estrategia didáctica es un procedimiento pedagógico que ayuda a lograr el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes enfocados en la dirección de su 

aprendizaje significativo (Delgado, et al. 2018) 

Es por ello que  estrategias metodológicas están enfocadas principalmente en los 

estudiantes, siendo estos el eje principal de la planificación microcurricular, por lo que la labor 

del docente es tener en cuenta las destrezas y habilidades de cada educando para fomentar 

aprendizajes duraderos y lograr las metas previstas, en este orden Bonilla et al. (2020)  

expresan que son herramientas que favorecen la obtención de mejores resultados, que tienen 

como objetivo transformar la enseñanza en actividades interactivas, para apoyar la 

experiencia pedagógica que se establecen en el proceso de interacción entre docente y 

estudiantes para generar ambientes de enseñanza en el contexto educativo. 

González (2017), quien afirma que para lograr mejoras en el aprendizaje se debe priorizar 

las vías, es decir, estrategias metodológicas caracterizadas por la planificación, que se utilizan 

en el ámbito del aprendizaje y se convierten en un conjunto de procedimientos y recursos 

cognitivos, afectivos y psicomotores. 
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El uso de estrategias definidas da lugar a los estilos de aprendizaje, que no son otra cosa 

que lineamientos o disposiciones. Siendo así estas indispensables dentro de proceso 

educativo de todo estudiante, mismas que no solo ayudan a proceso de aprendizaje, sino 

permite a los mismos potenciar sus habilidades.   

Las estrategias metodológicas son herramientas esenciales para enseñar, estimular el 

aprendizaje y promover la descripción de principios, reglas y procedimientos utilizando 

actividades planificadas y organizadas sistemáticamente para acumular conocimientos, 

desarrollar inteligencia, habilidades, actividades sociales y lograr aprendizajes significativos 

en los estudiantes (Ariño y Seco del Pozo, 2013). 

Vásquez (2010), alude que se consideran importantes las estrategias metodológicas 

para lograr un aprendizaje significativo, además del surgimiento de las nuevas tecnologías en 

el mundo, también es necesaria la presencia de docentes que hayan recibido capacitación 

constante y tengan habilidades de liderazgo que los conviertan en un dirigente del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, no limite a los estudiantes a memorizar conocimientos, sino que 

brinde las herramientas para trabajar de forma independiente y significativa. Por tanto, se da 

a conocer las características generales de las estrategias metodológicas. 

Tabla 4. Características de las estrategias metodológicas 

Características generales de las estrategias metodológicas  

 

No tiene carácter de control, sino de preparación. 

Las estrategias metodológicas que son 
aplicadas en la hora clase deben ser 
preparadas con anticipación a la hora clase, 
esta se puede plasmar en las planificaciones 
ya sean semanales o por unidad. 

Es individualizada y generalizadora. Estás pueden estar enfocadas en un solo 
estudiante o a su vez más de uno. 

 

Es desarrolladora y participativa 

Asimismo, permiten que el estudiante 
desarrolle habilidades cognitivas, donde los 
estudiantes colaboran de manera efectiva 
con docentes y compañeros. 

 

Santos (2014) alude que los estudiantes "deben construir y desarrollar el conocimiento, las 

estrategias y las habilidades necesarias para participar en el proceso de formulación e 

identificación de problemas y encontrar diferentes formas de resolverlos”. Sirviendo esto como 

un buen punto de partida para dar resolución a los problemas que se hayan propuesto en la 

asignatura de Física. 

Resolución de problemas como estrategia metodológica 

El Ministerio de Educación (2016) dentro de su currículo orientado para la Educación 

General Básica Superior promueve la resolución de problemas por medio del razonamiento 

lógico y el pensamiento hipotético-deductivo 
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La resolución de problemas en la asignatura de Física es una actividad elemental 

durante el proceso académico de los estudiantes, para poder contextualizar se empezará por 

definir  la resolución de problemas, donde Echenique (2006), menciona que es una 

competencia se pone como evidencia la habilidad de las personas y el grado de desarrollo de 

las destrezas, así mismo esta no es entendida solamente por problemas que se dan en la vida 

cotidiana, sino también de las que no resulten tan familiares. 

La resolución de problemas dentro de la asignatura de Física cobra sentido en el 

momento en el que se crea necesario aplicar la misma  para resolver alguna situación 

problemática, es por ello que, se la reconoce como un proceso donde se da a conocer 

detalladamente cada una de las fases, cuando se trabajan en el aula de forma sistemática, 

dando opción al estudiante a que razone y explique cuál es su forma de afrontar y avanzar en 

el desarrollo de la actividad, salen a la luz las dificultades que el propio proceso de resolución 

de problemas conlleva Gonzáles (2017). Dichas dificultades están relacionadas en algunos 

casos con la falta de asimilación de contenidos propios del área; en otras ocasiones se basan 

en la comprensión lectora, en el uso del lenguaje o en el desconocimiento de conceptos 

propios de otras disciplinas que intervienen en la situación planteada. 

Las actividades planteadas dentro de esta asignatura deben centrarse en la resolución 

de problemas, donde dichas actividades ayuden al estudiante a demostrar el dominio de los 

conceptos. 

En la educación científica, la resolución de problemas se aborda a través de una serie 

de tareas que se encuentran en la enseñanza de la Física, pero estas tareas a menudo tienen 

múltiples puntos de contacto a través de las relaciones interdisciplinarias que ahora son 

comunes en la enseñanza de las Matemáticas, la Física y las ciencias (Pino, 2005). 

La actividad de resolución de problemas es una estrategia que permite incorporar los 

conceptos de diferentes disciplinas al pensamiento del estudiante, construir relaciones 

significativas y que se reconozcan los procedimientos asociados, de igual forma favorece 

establecer vínculos entre los conceptos y los métodos de trabajo científico (García, 2010). 

La resolución de problemas es una actividad privilegiada que incrusta a los estudiantes 

en los métodos de enseñanza de la Física. Garantizar que los estudiantes desarrollen 

estructuras mentales capaces de realizar cálculos matemáticos; es su finalidad (Universidad 

Central La Serena, 2013).  

Es así que el pensamiento crítico de los estudiantes se favorece a través de 

habilidades que contiene la misma, resolución de problemas, toma de decisiones, capacidad 

crítica. Halpern (2003), citado por (Nieto et. al 2009), junto a esto Junasen (2000) propone la 

creación de ambientes de aprendizajes siendo el eje principal el estudiante, donde resalta las 

metodologías de resolución de problemas y conducción de proyectos. 
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A partir de lo anterior, se puede pensar fortalecer los aprendizajes con ayuda de las 

estrategias metodológicas, que despierten el interés, habilidades y conocimientos de cada 

estudiante, fortaleciendo el pensamiento crítico de los estudiantes. Por ende, para realizar 

una labor docente eficiente se debe tomar en cuenta los ambientes de aprendizaje con el fin 

de satisfacer las necesidades de los estudiantes. 

Leyes de kepler 

El ministerio de educación (2020), dentro de sus lineamientos menciona el indicador 

para la evaluación del criterio referente a las leyes de kepler que: I.CN.F.5.17.1. Argumenta 

las tres leyes de Kepler y la ley de gravitación universal de Newton (a partir de las 

observaciones de Tycho Brahe al planeta Marte y el concepto de campo gravitacional), las 

semejanzas y diferencias entre el movimiento de la Luna y los satélites artificiales (mediante 

el uso de simuladores). (I.2.). 

Las Leyes de Kepler nombradas así en honor a Johannes Kepler mismas que son válidas 

para los movimientos de los planetas alrededor del Sol y para los satélites alrededor de un 

planeta.  

Primera ley de Kepler 

Todos los planetas giran en órbitas elípticas con el Sol situado en uno de sus focos.  

 

Figura 1 Primera ley de Kepler. 
Autor: MinEduc. 

Segunda Ley de Kepler 

La recta que une un planeta con el Sol barre áreas iguales en tiempos iguales. 
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Figura 2 Segunda ley de Kepler. 
Autor: MinEduc. 

 

Tercera ley de Kepler 

El cuadrado del periodo del movimiento de un planeta es directamente proporcional al 

cubo de la distancia media del planeta sol. (Ministerio de Educación. Mineduc. 2020) 

T2=C r3 

Donde C es una constante de proporcionalidad (constante de Kepler) que depende de 

la masa del astro central. Gracias a esta ley, podemos determinar las masas de los planetas 

que tienen al menos un satélite cuyo período de revolución y su radio orbital se conocen.  

Así mimo podemos deducirla fórmula para la masa de un planeta directamente de la 

tercera ley de Kepler: 

M=
4π2r3

GT2  

Las leyes de Kepler son válidas para el movimiento de los planetas alrededor del Sol 

y para el movimiento de los satélites alrededor de un planeta. 
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5. Metodología 

La investigación inició con la búsqueda de información de la aplicación y 

características de la Resolución de problemas como estrategia metodológica en la asignatura 

de Física, para la realización del proyecto se hizo uso del método de estudio deductivo, el cual 

permitió obtener conclusiones particulares partiendo de hechos generales. 

Asimismo esta investigación tiene un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo) debido 

a que los datos fueron obtenidos de la revisión documental, mismos que fueron sometidos a 

un análisis crítico de manera descriptiva, así también los datos obtenidos fueron expuestos 

por medio de gráficos estadísticos tomando en cuenta las características de las categorías 

conceptuales en el tema, que se basan en referentes teóricos y metodológicos ya existentes 

de cada  proporcionando así una visión holística de los fenómenos estudiados 

Por otra parte, las categorías conceptuales no tendrán manipulación por parte del 

investigador, por lo tanto, cabe señalar que el diseño de la investigación es no experimental, 

tipo descriptivo debido a que, se fundamenta las características de la Resolución de 

problemas como estrategia metodológica en la enseñanza-aprendizaje. Con respecto al tipo 

de estudio, es considerado de tipo transversal, ya que, la observación y análisis para la 

construcción y recolección de datos se delimita en un espacio de tiempo definido para lograr 

su correcta interpretación. 

También se tiene como base el método deductivo en el que se destaca que se 

obtendrán datos particulares a partir de la recolección de datos generales. 

De igual modo, para dar respuesta a las interrogantes se investigó diversa información 

del tema, por ende, para caracterizar el problema general, hizo revisión de libros, artículos e 

información que se encuentra en Internet, lo cual fue de gran ayuda en la investigación, ya 

que nos permitió obtener información de las variables tanto dependiente como independiente. 

La misma que se organizó a través de fichas bibliográficas; las mismas que permitieron anexar 

los aspectos más importantes del contenido, con el fin de recolectar la información necesaria 

para luego analizarla por medio de la triangulación o contrastación las cual permite comparar 

la información recogida con distintos métodos y procedimientos, garantizando así la validez y 

objetividad. 

De la misma manera se llevó a cabo una guía didáctica donde se plasmará sobre la 

Resolución de problemas como estrategia metodológica para la enseñanza-aprendizaje de 

Física a estudiantes de tercer año de BGU. Todo esto facilitó el desarrollo de resultados para 

generar conclusiones de la investigación.  
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6. Resultados 

La fundamentación teórica y el cumplimiento de los objetivos de la investigación 

requirieron de un análisis de fuentes bibliográficas que se consideran relevantes para el 

estudio, la información fue filtrada de acuerdo a la relevancia del contenido, para ello se hizo 

uso de la bitácora de búsqueda. Es así que la revisión bibliográfica acerca del tema permitió 

obtener resultados que serán presentados mediante gráficos 

Figura 3. Resultados de la revisión bibliográfica 

  

En la Figura 3 se detalla el total de documentos que se utilizaron para dar cumplimento 

a los objetivos planteados, resultando que los artículos de revista fueron de mayor utilidad con 

un 40 %, seguido de libros digitales que existentes en diferentes repositorios, estos 

constituyen el 35 %, el resto son los archivos pdf y tesis de maestria. 

Figura 4. Resultados de la revisión bibliográfica; características de la resolución de problemas 

como estrategia metodológica   

En la Figura 4 se encuentran los resultados de la investigación documental, donde 

constan distintos documentos entre ellos artículos de revistas, libros, archivos PDF y páginas 
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web en los cuales se detalla las características que mencionan los autores en el transcurso 

de los años. 

Tabla 5. Características de la resolución de problemas como estrategia metodológica. 

Autor/ Año Característica  

Rojas & Movilla (2018) Los aprendizajes son significativos, 
logra potenciar el pensamiento crítico. 

Padilla (2008) Ayuda a la autonomía, potencia el rol 
activo del estudiante 

Noda (2000) Fortalece la construcción del 
conocimiento, tanto como en la teoría como 
en la práctica.  

Samaniego (2015) Favorece al aprendizaje colaborativo 
también y a su vez ayuda a la 
individualización de los aprendizajes  

Barroso & Rodríguez (2007) Enfoca la toma de decisiones basada 
en datos y evidencia, alentando a los 
estudiantes a recopilar información relevante 
antes de proponer soluciones. 

Vásquez (2018) Favorece la auto eficiencia y auto 
aprendizaje en los estudiantes. 

Llenera (2021) Se enfoca en la aplicación de la 
práctica del conocimiento para abordar 
situaciones específicas. 

Murillo (2008) Promueve a utilizar lo que se ha 
aprendido de manera efectiva para encontrar 
soluciones a problemas reales 

Nieto et. al (2009)  Contribuye al desarrollo de 
habilidades de y para la vida, como la toma de 
decisiones 

Mendieta (2009) En el trabajo colaborativo se fomenta 
el desarrollo de empatía al considerar 
necesidades y/o perspectivas de otros en el 
proceso de solución del problema 

Meza (2015) Se puede aplicar en múltiples 
disciplinas emitiendo a los estudiantes 
transferir habilidades de resolución d 
problemas de un área a otra  

 

En la Tabla 5, se muestra las características de la resolución de problemas como 

estrategia metodológica, misma que consta de autor/año y su aporte. 

Tabla 6. Resultados de la revisión bibliográfica de cómo aplicar la resolución de 
problemas como estrategia metodológica en Física  

Autor/ año ¿Cómo aplicar? 

Villa (2014) 1. Selección de problemas relevantes  
2. Aplicar la resolución de problemas en trabajo 
individual o en grupos 
3. Discusión y comparación de soluciones 
4. Revisión y retroalimentación  

Cabrera (2016) 1.Hacer uso de la tecnología  
2. Adaptación de diferentes niveles 
3. Aplicar la resolución de problemas en trabajo 
individual o en grupos 
4. Compartir Soluciones en Formatos Creativos 

Carrión (2020) 1. Seleccionar problemas basados en la actualidad 
2. Recopilación y análisis de datos 
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3. Aplicar la resolución de problemas  
4. Revisión y retroalimentación 

Rocha et al. (2021) 1.Lectura comprensiva del problema 
2. Planificar un plan o varios planes  
3. Ejecución 
4. Reflexionar sobre el resultado alcanzado 

 

En la tabla se muestra pasos a seguir para aplicar la resolución de problemas como 

estrategia metodológica en la asignatura de Física, está constituida por una tabla de 2x2 

donde se plasma el autor y su aporte. 
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7. Discusión 

Una vez desarrollada la investigación documental acerca de la resolución de 

problemas como estrategia metodológica y sus características, a través de la línea de tiempo 

se evidencia las características y cómo favorece al proceso de enseñanza-aprendizaje de los 

estudiantes, desarrollando así su pensamiento crítico, habilidades, entre otros.  Duarte (2013) 

recalca que el utilizar problemas de la vida cotidiana donde los estudiantes hagan uso de la 

interdisciplinaridad, esto refuerza en la resolución de problemas, dejando a un lado la 

memorización, repetición de información, aunque esto no es suficiente porque es necesario 

considerar el tema a tratar y la capacidad del docente para formular problemáticas que 

integren el contenido que desea ser aprendido. 

Así también es por medio de una tabla se evidenció que para la resolución de 

problemas como estrategia metodológica se puede seguir algunas pautas, mismas que guía 

para poder aplicar dicha estrategia, Poot (2013) indica que el trabajo colaborativo logra que el 

estudiante se posicione como el centro del aprendizaje y el docente se convierta en un 

facilitador de información solamente, además, que la estructura y el proceso para la resolución 

del problema son abiertos, brindando libertad de tomar el mejor camino para su solución. 

Cabe recalcar que el proceso de enseñanza-aprendizaje no solo depende del docente 

sino también de la voluntad de sus estudiantes, para que haya un resultado favorable al 

momento de aplicar la resolución de problemas como estrategia metodológica en la asignatura 

de Física es fundamental el trabajo colaborativo entre docente-estudiante, el docente como 

facilitador de los problemas que sean óptimos y acorde a su grado académico y el estudiante 

sea participe de su aprendizaje.  
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8. Conclusiones 

• Como demuestra la investigación la resolución de problemas como estrategia 

metodológica va más allá que encontrar soluciones, esta hace referencia al 

proceso que involucra la comprensión del estudiante, aunque su resolución 

sean diferentes, las características centrales de esta estrategia es el desarrollar 

habilidades de pensamiento crítico, reforzar su autonomía o a su vez el trabajo 

colaborativo. 

• Para la aplicación de la resolución de problemas como estrategia metodológica 

es fundamentar que el docente plantee o elija problemas que sean óptimos 

para el desarrollo de sus estudiantes, así mismo al momento que se plantee el 

problema, el estudiante debe trabajar de forma autónoma o colaborativa para 

así poder luego retroalimentar y revisar los resultados.  

• Se planteó una guía didáctica sobre la resolución de problemas como 

estrategia metodológica en las leyes de Kepler aplicada al proceso de 

enseñanza-aprendizaje, misma que está dirigida a docentes de tercer año de 

EGB para la implementación de su clase. 
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9. Recomendaciones 

• Elegir problemas que los estudiantes puedan desenvolverse de manera óptima 

y así puedan asumir su participación activa, que los mismos estén acorde a la 

unidad de estudio que maneja el Ministerio de Educación. 

• Incentivar a los docentes hacer uso de la resolución de problemas como 

estrategia metodológica, siguiendo un orden que luego permita ver avances 

favorables en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes 

• Fomentar el uso de la resolución de problemas como estrategia metodológica 

a los estudiantes de tercer año de BGU, haciendo uso de guías, libros, archivos 

pdf que proporcionen información amena para una correcta solución del 

problema. 
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11. Anexos 

Anexo 1. Propuesta de Mejora 
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Anexo 4. Oficio de designación de director de TIC 
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Anexo 5. Certificado de traducción del resumen
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