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1. Titulo

Estado nutricional y rendimiento académico en los estudiantes de la escuela “Dr. Edison Calle

Loaiza”



2. Resumen

El rendimiento académico de los estudiantes es un aspecto fundamental que necesita ser
abordado tanto a nivel educativo como en salud. En este contexto, es esencial reconocer que el
rendimiento académico esta vinculado al estado nutricional adecuado de los alumnos. Por
consiguiente, la evaluacion de esta relacion en las instituciones educativas es de suma importancia
y representa los objetivos de la investigacion: conocer el estado nutricional y rendimiento
académico en los estudiantes de la escuela “Dr. Edison Calle Loaiza” de la ciudad de Loja en el
periodo escolar 2022-2023, identificar caracteristicas sociodemogréficas, establecer su estado
nutricional, determinar el rendimiento académico y establecer la relacion entre ambas variables.
Para ello, se utiliz6 una metodologia de enfoque cuantitativo de tipo relacional-corte transversal.
Se aplico una evaluacion antropométrica y clasifico el estado nutricional con el indice de masa
corporal (IMC); se categoriz6 el rendimiento académico de acuerdo a estandares del Ministerio de
Educacién y Cultura del Ecuador, establecidos para el efecto. La informacidn obtenida se analizd
mediante la herramienta estadistica SPSS. Encontrandose que, de los 118 estudiantes investigados,
el 52,5 % (n= 62) pertenece al sexo masculino y el 47,5 % (n= 56) al femenino; mientras que el
80,20% (n=84) se ubicd en las edades de 8 a 11 afios. Respecto al estado nutricional un 58,5% (n=
69) mostré normo peso, el 26,3% (n= 31) sobrepeso, 14,4% (n= 17) obesidad. En cuanto al
rendimiento académico el 72% (n=85) obtuvo alto rendimiento académico, un 26,3% (n=31)
medio, el 1,70% (n=2) deficiente. Aplicando la prueba estadistica chi cuadrado a 6,56 grados de
libertad, se obtuvo un valor de p de 6,56 mayor al valor critico (5,81) con significancia de 0,002,
lo que concluye en la existencia de una relacién estadisticamente significativa entre la nutricion

de los estudiantes y el rendimiento académico.

Palabras clave: indice de masa corporal, resultados de aprendizaje, escolares.



Abstract

Student academic performance is a fundamental aspect that needs to be addressed both at
the educational and health levels. In this context, it is essential to recognize that academic
performance is linked to the appropriate nutritional status of students. Therefore, the evaluation of
this relationship in educational institutions is of utmost importance and represents the research
objectives: to understand the nutritional status and academic performance of students at “Dr.
Edison Calle Loaiza” school in the city of Loja during the 2022-2023 academic period, identify
sociodemographic characteristics, establish their nutritional status, determine academic
performance, and establish the relationship between both variables. For this purpose, a quantitative
relational-cross-sectional approach methodology was used. Anthropometric evaluation was
applied, and nutritional status was classified using the Body Mass Index (BMI); academic
performance was categorized according to standards set by the Ministry of Education and Culture
of Ecuador. The obtained information was analyzed using the SPSS statistical tool. Finding that,
out of the 118 students investigated, 52.5% (n=62) were male and 47.5% (n=56) were female;
while 80.20% (n=84) were aged 8 to 11 years. Regarding nutritional status, 58.5% (n=69) showed
normal weight, 26.3% (n=31) overweight, and 14.4% (n=17) were classified as obese. Concerning
academic performance, 72% (n=85) achieved high academic performance, 26.3% (n=31)
demonstrated medium performance, and 1.70% (n=2) showed low performance. Applying the chi-
square statistical test with 6.56 degrees of freedom, a p-value of 6.56 was obtained, which is higher
than the critical value (5.81) with a significance of 0.002. This study concludes the existence of a

statistically significant relationship between student nutrition and academic performance.

Keywords: Body Mass Index, learning outcomes, schoolchildren.



3. Introduccién

El estado nutricional se refiere a la condicion fisica en la que se encuentra una persona, la
cual es consecuencia de la interaccion entre la ingesta y el consumo de energia y nutrientes. Por
otro lado, el rendimiento académico se define como el nivel de conocimiento demostrado en una
materia 0 area, comparado con una norma y generalmente se mide mediante el promedio escolar.
Su proposito es alcanzar metas educativas y objetivos de aprendizaje. EI rendimiento experimenta
variaciones segun las circunstancias, condiciones organicas y ambientales que afectan las aptitudes

y experiencias (Pluas, 2020).

El estado nutricional juega un papel crucial en la formacién integral de los nifios, afectando
directamente su proceso de aprendizaje y desempefio escolar. En la etapa infantil, la nutricion
ejerce una influencia especifica en el desarrollo cerebral, afectando el pensamiento, la
comprensién y el razonamiento de los nifios (Garcia, 2019 citado por Ordéfiez 2022). Ademas,
una alimentacion adecuada contribuye a mejoras en el desarrollo cognitivo de los nifios en los
primeros afios de vida. Por lo tanto, es esencial asegurar una nutricion adecuada para los infantes,

ya que esta tiene un impacto significativo en su rendimiento académico.

Durante la etapa escolar, los nifios invierten extensos lapsos de tiempo en actividades
pedagogicas y, adicionalmente, cumplen con responsabilidades y tareas en el entorno doméstico,
lo que implica un notable desgaste energético. En consecuencia, resulta de suma importancia que
los nifios mantengan un estado nutricional apropiado para favorecer un desarrollo positivo en los
aspectos cognitivos, intelectuales, sociales y afectivos, los cuales inciden directamente en su
rendimiento académico. Por ende, la intervencidn oportuna del equipo de salud se vuelve esencial
para prevenir deficiencias nutricionales y sus posibles consecuencias en esta poblacion. Se destaca
la relevancia de proporcionar estimulos adecuados a los escolares para favorecer un desarrollo

intelectual normal en concordancia con una nutricion adecuada.

En Ecuador se han implementado politicas que reconocen la importancia de la nutricién en
el rendimiento escolar de los estudiantes, instando a los docentes a abordar los problemas
nutricionales para potenciar las habilidades de los nifios. Asi mismo, la alta prevalencia de la mala
nutricion infantil, especialmente en menores de 12 afios, afecta el proceso de ensefianza-
aprendizaje, evidenciando la necesidad de brindar apoyo y conocimientos para garantizar

condiciones alimentarias fundamentales y contribuir al desarrollo de estudiantes motivados y



activos, asi como a padres de familia con una guia nutricional adecuada, asegurando la salud fisica

y mental de los nifios (Villon, 2022).

Por su parte, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), efectuada en el 2018,
evidencia que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de edad escolar corresponde al
35.4% mientras que la desnutricion cronica o baja talla para la edad alcanza el 25.2%. Tanto la
nutricion como la educacién siguen siendo prioridad para las Naciones Unidas, por ello constan
dentro de los 17 objetivos de desarrollo sostenibles en su agenda hasta el 2030. Se conoce que el
rendimiento académico es el resultado del influjo de diversos factores, entre ellos, el estado

nutricional (Naciones Unidas, 2019).

En América Latina, segun la UNICEF, alrededor de 88 millones de nifios y nifias sufren de
malnutricion. Estos datos son preocupantes, ya que una buena alimentacion es fundamental para
el desarrollo integral de las capacidades cognitivas, afectivas y sociales de los infantes. Asimismo,
Garcia (2019) en su investigacién denominada relacion del rendimiento académico y el estado
nutricional de los estudiantes de la basica superior de la Unidad Educativa Herlinda Toral (2019)
analizo si la situacion nutricional afectaba los resultados de aprendizaje en nifios participantes y
determino que el 41.7% de aquellos con una situacion de nutricion "Normal/Normal™ obtuvieron
un nivel "Bueno" en su aprendizaje, a diferencia de los nifios con un estado nutricional deficiente,

quienes lograron solo un nivel de logro "Regular”.

Por consiguiente, los datos revelan una tendencia preocupante, lo cual subraya la necesidad
de realizar una investigacion local, lo que motivo a plantear la siguiente pregunta ¢Cuél es la
relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los estudiantes de la escuela
“Dr. Edison Calle Loaiza”? teniendo como objetivos: conocer el estado nutricional y rendimiento
académico de los estudiantes de la escuela, identificar las caracteristicas sociodemogréaficas,
establecer su estado nutricional, determinar rendimiento académico asi como la relacion entre
estado nutricional y rendimiento académico, lo que beneficiara a los directivos, padres de familia
y estudiantes de la escuela ya mencionada, adquieran mejor conocimiento sobre el tema, para que
en la cotidianidad orienten y efecten seguimiento de practicas recomendadas para lograr un estado
nutricional y rendimiento académico Optimos; el estudio es coherente con el objetivo 3: Salud y
Bienestar de las Naciones Unidas, a la linea de investigacion Salud integral para el desarrollo de
la poblacidn de la regidn sur de la Universidad Nacional de Loja.



Durante el desarrollo de este trabajo, una de las limitaciones evidenciadas, fue la falta de
apoyo de los padres de familia al momento de firmar el consentimiento informado, particularmente
en los niveles | y 11, al igual que ausencia de algunos estudiantes el dia de la recoleccion de datos.
Los resultados obtenidos en la investigacion, se circunscriben al lugar de estudio.



4. Marco Teobrico
4.1. Estado Nutricional
4.1.1. Definicion de Estado Nutricional

El estado nutricional es el resultado del balance entre las actividades fisica y mental y el
gasto de energia alimentaria, en el que intervienen factores fisicos, genéticos, bioldgicos,

culturales, psico-socio-econdémicos y ambientales (Holguin & Mindiola, 2018).

Hay quienes definen al estado nutricional como el gasto que tiene el ser humano en las
actividades que realiza diariamente donde consume una serie de nutrientes de acuerdo a la edad,
sexo, estado fisioldgico y actividad que realiza. El estado nutricional se mide por medio de
diferentes parametros; como el indicador de la composicion corporal donde se consideran el peso
y la talla; el indicador de la masa grasa que estd compuesto por el tejido adiposo subcutaneo y
visceral, lo cual representa el 1% de grasa corporal, pliegues y circunferencia de cintura, ademas
el indicador de masa magra, que muestra la composicién de musculo esquelético (Luna,
Hernandez, Rojas y Cadena, 2018, p.171).

4.1.2. Clasificacion del Estado Nutricional

Existen varios indicadores que permiten clasificar el estado nutricional de nifios y
adolescentes, segun el grupo de edad. Los principales y mas utilizados en la practica son: Talla
para la edad (T/E), peso para la talla (P/T), peso para la edad (P/E) e IMC para la edad (IMC/Edad)
(Cruz, 2019). De estos el méas recomendado para determinar la composicion y estado nutricional
de nifios y adolescentes entre 5 a 19 afios es el indice de Masa Corporal (IMC/edad) pues permite
una valoracion precisa y temprana del riesgo para sobrepeso, obesidad o bajo peso en los
individuos (Witriw, 2019).

El Ministerio de Salud Publica (MSP) del Ecuador en el 2011, implementd nuevas curvas
de valoracion, con el fin de obtener un estado nutricional més efectivo para cada sexo en los nifios
de 5 a 10 afos y adolescentes de 10 a 19 afios de edad, mediante el indicador IMC/edad. Estos
cambios han sido adaptados sobre las medidas de las curvas elaboradas por las OMS en el afio
2007. (Ministerio de Salud Publica, 2011). (Figuras 2, 3, 4 y 5) (Tabla 6).



4.1.3. Caracteristicas del estado nutricional en escolares

Segun Torres (2021), la etapa escolar es vista como un periodo de desarrollo pleno, durante
el cual los nifios muestran un fuerte interés por el juego, lo que contribuye al fortalecimiento de su
desarrollo intelectual y demanda un mayor gasto de energia. En esta fase, se observa un incremento
en el peso de los nifios de aproximadamente 2 a 3 kilogramos por afio. Asi mismo, el autor sefiala

distintas caracteristicas seglin diferentes grupos etarios, como se detalla a continuacion:

La etapa preescolar, que comprende edades de 2 a 5 afos, se caracteriza por un aumento
de peso de 2.5 kg mas 0.5 kg cada afio. La etapa escolar, que considera el desarrollo general, resalta
que los problemas de malnutriciéon impactan principalmente en la primera infancia, afectando el
crecimiento, desarrollo, atencion y aprendizaje. Aunque las calorias disminuyen en relacion con el
tamafio corporal durante la infancia intermedia, se almacenan reservas para el crecimiento en la
etapa adolescente, donde se destaca un crecimiento rapido y su relacion con los efectos de la

nutricion en el desarrollo cognitivo, con un aumento de peso estimado entre 17 y 24 kg.

En consecuencia, mantener una dieta adecuada con una alimentacién equilibrada,
asegurando la cantidad y calidad adecuadas de todos los nutrientes, resulta fundamental para
garantizar un Optimo estado nutricional. Los escolares, al igual que otros grupos de edad, requieren
variedad de alimentos, algunos en mayor cantidad que otros, pero todos poseen igual importancia

desde el punto de vista nutricional (De La Cruz, 2018).

Una alimentacion inadecuada, que esté por debajo de las recomendaciones nacionales o
internacionales, es alerta de una posible insuficiencia en la nutricion. Sin embargo, no se podra
afirmar su existencia sino, hasta su ratificacion mediante valoracion clinica y bioquimica (FAO,
OPS, WFP y UNICEF, 2019). Al respecto, el Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional
(SISVAN) de Ecuador, cumple el objetivo de “contribuir a la planificacion de programas e
intervenciones dirigidas al mejoramiento de la alimentacién y a prevenir la malnutricion, también

la verificacion en la evaluacion del estado nutricional, a través de los indicadores antropométricos.
4.1.4. Factores que influyen en el estado nutricional de los nifios y nifias

El desequilibrio en el estado nutricional de las personas, tiene caracter multicausal y esta
entrafiablemente ligado a su realidad; es decir, condiciones sociales, econémicas y culturales, que

alteran el bienestar de la persona. Especialmente, estos factores influyen negativamente en los



nifios. Analizando los argumentos de los diferentes problemas, se deben instaurar lineamientos
con el objetivo de optimar los habitos alimenticios de los infantes. Se debe anticipar el acceso a
alimentos que contengan nutrientes, con el propésito de adquirir alimentos con nutrientes

apropiado para el crecimiento y desarrollo (Lazaro, 2018).

Por esta razén, desde los primeros dias de vida los nifios y nifias, deben tener un control
médico (pediatrico), Control del Nifio Sano (CNS), con la intencidn de saber en los primeros afios
de vida los motivos de cambios que ocurren durante el progreso del cuerpo en esta etapa. Estos
controles contienen un examen fisico completo, donde los especialistas verifican el crecimiento y
desarrollo de los nifios, orientados a mejorar los problemas de salud (Enciclopedia Médica ADAM,
2019).

4.1.5. Alteraciones del estado nutricional
Para Oliver et al. (2003, citado por Cabrera, 2021) la desnutricion es un severo déficit de
peso, que se da por una falta de ingesta alimentaria, ocasionando enfermedades infecciosas
frecuentes. Estas alteraciones nutricionales disminuyen las defensas del organismo e incrementan

la mortalidad. En la educacién de los nifios y nifias esta vinculada al retraso psicomotor.

En este sentido, el autor revela una vision integral de la desnutricion, abordando sus causas,
consecuencias fisicas y cognitivas, asi como su impacto en la mortalidad. La conexion entre
desnutricion y retraso psicomotor subraya la importancia de intervenir en este problema desde una

perspectiva holistica para abordar sus diversas facetas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) sefiala que existen cuatro tipos
principales de desnutricién: emaciacion, retraso del crecimiento, insuficiencia ponderal, y
carencias de vitaminas y minerales. La insuficiencia de peso respecto de la talla se denomina
emaciacion. Un infante que presente un adelgazamiento grave tiene un riesgo alto de morir, pero

es posible suministrar tratamiento para poder controlar los problemas del nifio y nifia.
De acuerdo a varios autores se consideran alteraciones del estado nutricional como:

Delgadez: Segun la OMS, corresponde a un IMC para la edad, en 2 desviaciones por debajo

de la media determinada en los patrones de crecimiento infantil (OMS, 2018).



Delgadez severa: se la define como una emaciacion grave o edema nutricional bilateral. Se
presenta al diagnosticar en todo adolescente cuyo IMC se encuentra por debajo de -3 desviacion
estandar en relacion a las referencias de crecimiento, segun la edad (Kliegman et al., 2016 citado
por Martinez, 2021).

Sobrepeso y obesidad: “El sobrepeso y la obesidad, conceptualizados como acumulacion
anormal o excesiva de grasa perjudicial para la salud” (OMS, 2020). La obesidad, se determina
como una enfermedad cronica multifactorial, que se presenta cuando la ingesta es superior al gasto
energético (Rodrigo et al., 2017 citado por Cabrera, 2021). En los nifios, la obesidad esta
relacionada con diversos problemas que afectan al sistema respiratorio, cardiovascular, ortopédico
y cutadneo. La clave para abordar estos problemas radica en la implementacion de medidas
preventivas desde las primeras etapas de la vida (Moreno, 2012 citado por Chiroque y Chiroque,
2019).

Ademas, segun estudios de la FAO (2022), se han identificado dos factores principales
relacionados con la salud: a) un exceso en la ingesta de calorias con alto contenido de grasas
saturadas (grasas solidas), carbohidratos refinados (harina de trigo, arroz), alimentos procesados
con niveles elevados de sal y grasas trans, y una baja ingesta de frutas, verduras y fibra; b) la falta
de actividad fisica, derivada de un estilo de vida sedentario con poca o ninguna participacion en
actividades fisicas, llevando a una condicion cronica de balance energético positivo, es decir, se

consume mas de lo que se gasta (p. 8).

Por su parte, el atraso del crecimiento se calcula por la disminucion que presenta los nifios
y nifias en la altura respecto de la edad; que corresponde a desnutricion crdnica, asociada a
situaciones socioeconomicas deficientes, recurrencia de enfermedades y cuidado no apropiado. El
déficit en el crecimiento impide que los nifios desarrollen plenamente su potencial cognitivo.
(OMS, 2020).

De acuerdo con Aguaysa (2023) existen factores indirectos asociados a la mala nutricion
en escolares fuertemente ligada a condiciones de pobreza y niveles educativos bajos entre los
padres, especialmente la madre, junto con la limitacion en el acceso a alimentos de calidad. La
seguridad alimentaria se ve comprometida por la falta regular de acceso a alimentos nutritivos y

suficientes, situacion agravada por la inestabilidad econdmica. Ademas, las practicas alimentarias
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y de cuidado inadecuadas. Es decir, se destaca la complejidad del problema y la importancia de
enfoques integrales, enfatizando la variedad de factores directos e indirectos para que los
estudiantes accedan a una alimentacion de calidad y por ende, adquieran una mejor comprension

en las actividades pedagdgicas.

4.1.6. Estado nutricional en Ecuador

En cualquier etapa de la vida, mantener una alimentacion adecuada constituye uno de los
elementos fundamentales para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida. La nutricion
juega un papel crucial en el desarrollo integral de las personas, siendo esencial desde la nifiez para
garantizar una salud 6ptima y un crecimiento fisico adecuado. En este contexto, la nutricion se

considera un elemento fundamental para lograr el bienestar de la poblacidn ecuatoriana.

Es crucial enfatizar que la calidad de la alimentacion y los cuidados brindados durante los
primeros afos de vida impactan directamente en el desarrollo infantil. Segin el Plan Intersectorial
de Alimentacion y Nutricion de Ecuador (2018-2025), los principales desafios de salud publica en
nifios menores de 5 afios incluyen una prevalencia del 23.9% de desnutricién crénica, un 1.6% de
desnutricion aguda, y un 4.8% de bajo peso, segun la Encuesta de Condiciones de Vida mas
reciente. De acuerdo con Freire et al. (2014) en la Ensanut 2012 identifica problemas de deficiencia
de zinc con 27.5% y hierro 25.7%. Ademas, es preocupante el aumento de sobrepeso y obesidad
en este grupo, alcanzando un 8.6%. La desnutricion cronica es mas frecuente en areas rurales
(31.9%) en comparacion con areas urbanas (19.7%), reflejando las disparidades socioeconémicas.
Para nifios de 5 a 11 afios, se destaca una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad (31.25%),
siendo mas elevada en Galapagos (47%). En cuanto a la deficiencia de zinc, afecta al 28.1% de
nifios en edad escolar (Plan Intersectorial de Alimentacién y Nutricion de Ecuador, 2018-2025).

En conjunto, estos datos subrayan la urgencia de intervenciones nutricionales adaptadas a
las condiciones especificas de las distintas regiones y grupos de edad para abordar los desafios de

salud pablica y promover un desarrollo infantil saludable en Ecuador.
4.1.7. Evaluacién del Estado Nutricional

La antropometria, es una herramienta que permite un analisis completo, permite valoracion
de la condicidn fisica y el control con otras variables que estan implicadas en la prescripcion de

una buena alimentacion, con el fin de cuidar un estado nutricional adecuado (Biketreino, 2020).
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Las variables a considerar en un estudio antropométrico, como lo indica Bolafios (2018)

son.

e Masa corporal: El objetivo es determinar la masa corporal total y para ello se
utiliza balanzas, de preferencia digitales que cuentan con un menor indice de error
que las balanzas analdgicas.

e Estatura: El objetivo es determinar la estatura del individuo en posicion
ortostatica, evaludndose, usando cintas métricas.

e Circunferencias corporales: EI objetivo es evaluar la circunferencia del brazo
derecho relajado, la circunferencia del torax entre la inspiracion y la espiracion, la
circunferencia de la cadera y la circunferencia de la pantorrilla derecha, usando
una cinta métrica.

4.1.8. Métodos para determinar el estado nutricional
Para la determinacién del estado nutricional se consideran:

Indicador Peso para la edad (P/E). - es la medicidn del volumen que se genera en
relacion a la gravedad, su medida correcta se basa en la talla y contextura del individuo

(Navarro y Reyes, 2018).

Indicador Longitud o Talla para la Edad. - es la medida mas utilizada para

estimar el crecimiento lineal de un individuo. (Gramal y Escobar 2018).

Indice de Masa Corporal (IMC) para la edad: La OMS, ha determinado una
clasificacion para el IMC, que determina el rango de normalidad o patologia (OMS 2018).
También conocido como indice de Quetelet, es una ecuacion establecida por Key en el afio
de 1972, relaciona el peso en kilogramos con la talla en metros cuadrados (kg/m2)
(Escobar, 2017).

El IMC se relaciona directamente con la edad y el sexo, se calcula aplicando la formula
Peso/Talla, la formula: peso (kg) / [estatura (m)]2, donde el peso se expresa en kilogramos (kg) y
la estatura en metros (m) al cuadrado; el valor obtenido varia con la edad, el sexo y las proporciones
de tejido muscular y adiposo (Ballesteros, 2018).

La OMS (2020) respecto al IMC, ofrece la siguiente clasificacion:
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e Intervalo normal. - 18.5a24.9

e Sobrepeso. - Igual o mayor a 25.0

e Pre obesidad. - 25.0a 29.9

e Obesidad. - Igual o menor a 30.0

e Obesidad tipo 1.- 30.0 2 34.9

e Obesidad tipo 2.- 35.0a 39.9

e Obesidad tipo 3 0 morbida. - Igual o mayor a 40.0

4.2. Rendimiento académico

4.2.1. Definicion del rendimiento academico.

Diversos autores coinciden al sostener que el rendimiento académico es el resultado del
aprendizaje provocado por la actividad didactica del docente y producido en el alumno; desde un
enfoque humanista, el rendimiento académico es “el producto que los estudiantes dan en las
escuelas y que tipicamente se expresa a través de las calificaciones escolares”, implica el
cumplimiento de las metas, logros y objetivos establecidos en el programa o asignatura que cursa,
expresado a través de calificaciones mediante una evaluacion que implica la superacion o no de

determinadas pruebas, materias o cursos (Guaman, 2022).

Segun la Editorial Académica Internacional: 1GI Global (s.f.), el rendimiento academico
es un constructo que mide los conocimientos y competencias académicas obtenidas de las
estrategias y didacticas educativas, evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos; por
lo tanto, se puede decir, es un indicador que abarca el cumplimiento de metas, logros u objetivos
establecidos dentro del proceso ensefianza-aprendizaje y tiene como fin evaluar de forma objetiva,
los conocimientos a través de notas académicas; no obstante, antes que de plasmar una nota deben
ser considerados procesos mucho mas complejos de caracter subjetivo involucrados en aspectos
cognitivos, factores de riesgo o proteccion, etc. Por otro lado, Carrién (2022), lo define como una
de las dimensiones mas importantes en el proceso ensefianza-aprendizaje, al que considera un
fenomeno multifactorial, entre el que destaca el motor psicolégico del alumno, elemento

significativo para su desempefio académico.
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En el contexto de la educacién, la productividad es el indicador clave de rendimiento, para
el que mejorar el rendimiento, no solo significa obtener buenas calificaciones, también se refiere
a la satisfaccion psicologica de los estudiantes, asi como al bienestar de sus padres,
maestros y otros interesados (administradores).

El rendimiento académico es, por tanto, una medida de las capacidades del estudiante, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad
del alumno para responder a los estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico
esta vinculado a la aptitud. En la educacién, el estudiante deberd cumplir con los requerimientos

necesarios del grado de estudios en que se encuentra (Carrion, 2022).
4.2.2. Indicadores de rendimiento académico

Las notas cumplen una finalidad informativa para padres y autoridades académicas, son
consideradas indicador fundamental del rendimiento académico ya que tienen en cuenta el

desempefio del alumno a lo largo del curso (Clemente, 2017).

Si bien el rendimiento académico no deberia ser medido bajo estandares de calificacion o
puntajes, se requieren indicadores de calificacion para detectar anomalias en los procesos
cognitivos de cada estudiante. De acuerdo con la Ley Organica de Educacion Intercultural del
Ecuador, en su articulo 68, la evaluacion determina el desempefio académico; para superar cada
nivel educativo, el estudiante debe demostrar que logrd aprobar los objetivos de aprendizaje
determinados en el programa de asignatura o area de conocimiento fijados para cada uno de los

niveles y subniveles del Sistema Nacional de Educacion (LOEI 2017).

Ibidem, el Art. 193, en lo que concierne a la aprobacion y alcance de logro sefiala, que para
superar cada nivel el estudiante debe demostrar que logroé “aprobar” los objetivos de aprendizaje
definidos en el programa de asignatura o area de conocimiento fijados para cada uno de los niveles

y subniveles del Sistema Nacional de Educacion.

Escala de calificaciones, para la medicion del rendimiento académico, segun el Sistema
Nacional de Educacion en Ecuador, se considera la valoracion de los aprendizajes sobre diez
puntos, asi: Domina los Aprendizajes Requeridos (DAR) 9,00 a 10,00; Alcanza los Aprendizajes
Requeridos (AAR) 7,00 a 8,9; esta Proximo a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos (PARA) 4,01
a 6,99 y No Alcanza los Aprendizajes Requeridos con < 4. (LOEI, 2017).
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Las notas cumplen una finalidad informativa para padres y autoridades académicas, son
consideradas indicador fundamental del rendimiento académico ya que tienen en cuenta el

desempefio del alumno a lo largo del curso (Clemente, 2017).
4.2.3. Nutrientes para el desarrollo cognitivo en escolares.

De acuerdo con Jakubowiez D. (2001, citado por Bazan, 2018), el rendimiento obtenido a
través de una alimentacion apropiada indica que el pensamiento humano esta influenciado
fisiolégicamente por la dieta y la nutricion, convirtiéndose en un elemento crucial para el
desarrollo de la inteligencia y la receptividad del individuo. Por lo tanto, los estados de
concentracion, alerta y relajacion mental se ven afectados por el equilibrio entre proteinas, grasas,

carbohidratos, vitaminas, minerales y agua.
Proteinas

Segln la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura
(FAO), las proteinas son componentes nutritivos presentes en los alimentos y desempefian diversas
funciones cruciales en el organismo, por lo que se recomienda su inclusion en la dieta diaria (FAO,
2003 citado por Enero y Tamariz, 2022). De acuerdo a Huamani (2018), entre las funciones de las
proteinas se encuentran; La generacion y reparacion de tejidos, especialmente durante periodos de
crecimiento; la provision de defensas contra agentes patdgenos; la contribucion al adecuado
funcionamiento del organismo; la equivalencia de 1 gramo de proteina a 4 kcal y la eliminacion

de materiales tdxicos y la regulacion de vitaminas liposolubles y minerales.

Las proteinas desempefian principalmente un papel en el crecimiento y en el
mantenimiento de la estructura corporal. Se sugiere que una dieta equilibrada deberia proporcionar
entre un 11 y un 15% de la energia total en forma de proteinas. Ademas, se recomienda que el 65-
70% de la ingesta proteica provenga de alimentos de alto valor biol6gico, mayormente productos
animales como carne, pescado, leche, huevos y derivados lacteos, mientras que el resto debe ser
de origen vegetal. Algunos de estos productos contienen una fuente de colina, un nutriente que es
importante para la memoria y la funcion cerebral (Pluas, 2020).

Asi mismo, para Martinez et al. (2018) menciona qua cantidad y calidad de las proteinas
en nuestra dieta pueden influir en la sintesis de neurotransmisores, ademas, ha identificado una

relacion positiva entre la ingesta de ciertos aminoacidos y la capacidad cognitiva. Los
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neurotransmisores serotonina y dopamina/adrenalina se generan a partir de los aminoacidos
triptéfano y tirosina, respectivamente. La serotonina desempefia un papel crucial en varios
procesos fisioldgicos, como el suefio y la depresion, incluyendo la funcién cognitiva. Niveles bajos
de serotonina se asocian con una disminucion en el aprendizaje, razonamiento y memoria. La
conversion del triptéfano en serotonina esta vinculada a sus concentraciones plasmaticas y se
encuentra en diversos alimentos. La suplementacion de triptofano ha demostrado mejorar la

atencion, la memoria visual y el aprendizaje.

En base a lo mencionado, las proteinas son fundamentales para el rendimiento académico
al influir en la generacion de tejidos, incluido el cerebro, y en la produccién de neurotransmisores
clave como la serotonina y la dopamina. Una dieta equilibrada favorece la salud cerebral,
contribuyendo asi al aprendizaje, la memoria y la concentracion, promoviendo la atencién y

participacion activa en las actividades académicas.
Grasas

La FAO indica que las grasas son nutrientes esenciales que deben incorporarse en la dieta.
Entre las funciones que desempefian se incluyen: (a) suministrar acidos grasos esenciales
necesarios para el crecimiento, preservacion de los tejidos corporales, asi como para el desarrollo
cerebral y visual; (b) actuar como transportadoras de vitaminas liposolubles; (c) brindar proteccion
a los érganos del cuerpo contra posibles traumatismos u otros dafios; y (d) considerarse una fuente
energética, ya que 1 gramo de grasa o lipidos aporta 9 kcal. Se aconseja consumir en cantidades
moderadas alimentos preferentemente de origen vegetal, aceite, yema de huevo, nueces, aceitunas,
palta y almendras. Los &cidos grasos insaturados, presentes en estos alimentos, ayudan a prevenir
enfermedades cardiovasculares y reducen los niveles de colesterol. La reserva de grasa corporal
funciona como un depdsito de energia, nutriendo células y tejidos corporales, y actuando como
vehiculo para facilitar la absorcién de vitaminas liposolubles. Ademas, desempefia funciones

fisioldgicas, inmunolégicas y estructurales (Cabezas, 2016 citado por Enero y Tamariz, 2022).

Por su parte, Pluas (2020) sugiere que la ingesta total de grasa debe oscilar entre el 30-35%
de la ingesta de energia para nifios de 2 a 3 afios y entre el 25-35% para nifios de 4 a 18 afios. Los
acidos grasos esenciales deberian representar aproximadamente el 3% del total de la ingesta diaria

de energia, mientras que las grasas saturadas deberian constituir menos del 10%. Se aconseja
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mantener el consumo de colesterol por debajo de 300 mg al dia, y se insta a reducir al maximo la

ingesta de grasas trans.

Un alto consumo de acidos grasos saturados se ha relacionado con el deterioro cognitivo.
El &cido docosahexaenoico (DHA), componente principal de los fosfolipidos de membrana en
areas cerebrales clave, desempefia un papel fundamental en la sintesis de neurotransmisores y
contribuye al desarrollo cognitivo, aprendizaje, sinaptogénesis, neurogénesis, memoria, asi como
a las funciones visuales y auditivas. La falta de DHA se asocia con la disminucion de agudeza
visual, memoria y rendimiento cognitivo, asi como con el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) (Martinez et al. 2018).

Dicho esto, la relevancia de las grasas en la edad escolar se evidencia como un elemento
crucial para el desempefio académico. En este periodo de crecimiento, las grasas desempefian un
papel fundamental en el desarrollo del cerebro y la funcién cognitiva. Los acidos grasos son
esenciales para la formacion y el mantenimiento de las células cerebrales, con implicaciones
positivas en la capacidad de aprendizaje y la memoria. Ademas, las grasas saludables ofrecen una
fuente concentrada de energia, lo cual es vital para mantener niveles adecuados de atencién y

concentracion durante las actividades escolares.
Carbohidratos

De acuerdo con la FAQ, los carbohidratos son macronutriente que proporcionan la mayor
cantidad de energia en la dieta. Estos estan compuestos por azucares, almidones y fibra. Los
carbohidratos cumplen diversas funciones en el organismo, siendo la principal provision de
energia, ya que 1 gramo de carbohidratos aporta 4 kcal. Cuando se satisfacen los requerimientos
energéticos, el exceso se almacena en el higado y los musculos. En ausencia de un consumo
adecuado de carbohidratos, las proteinas asumen un papel energético, relegando su funcién
plastica. Por lo tanto, los carbohidratos también participan en la regulacion del metabolismo de las
grasas. Alimentos ricos en carbohidratos incluyen azucares, harinas, cereales, legumbres y
tubérculos, entre otros. Debido a su alto contenido de fibra, se recomienda dar preferencia a los
carbohidratos complejos en lugar de los simples. La fibra beneficia la digestion, aporta baja

cantidad de energia y regula los niveles de glicemia y colesterol (Enero y Tamariz, 2022).

Es relevante sefialar que Pluas (2020), menciona que el 50-55% de la ingesta total de
energia debe provenir de los hidratos de carbono, con un 45-48% de carbohidratos complejos y un
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méaximo del 8-10% de azucares refinados. La fibra favorece la saciedad y un ritmo intestinal
saludable, previniendo el estrefiimiento, comun en nifios. La mayoria de los nifios pueden cumplir
con sus necesidades de fibra mediante la ingesta diaria de vegetales, frutas, pan integral y cereales.
Ademas, los hidratos de carbono son vitales para el transporte de nutrientes. La autora sugiere que
constituyan el 50-60% de la ingesta total de energia, con la fibra dietética esencial para el
funcionamiento del sistema digestivo y la regulacion de los niveles de glucemia y colesterol. La
ingesta Optima de fibra para mayores de 2 afios es la edad en afios mas 5 a 10 g por dia, con un
limite de 30 g por dia.

El cerebro humano, con su alta actividad metabdlica, requiere un suministro constante de
glucosa para mantener sus funciones cognitivas, siendo el hipocampo area clave del aprendizaje y
memoria. EI consumo de alimentos de bajo indice glucémico se relaciona con una menor
resistencia a la insulina y posiblemente una mejora en la capacidad cognitiva, mientras que un
elevado consumo de azucares simples se asocia con dificultades en la concentracion y la atencién
(Martinez et al. 2018).

Los carbohidratos se destacan como la principal fuente de energia para el cuerpo,
especialmente para el cerebro, cuya funcion cognitiva depende significativamente de la glucosa.
Para mantener niveles dptimos de atencion, concentracion y memoria durante las actividades

escolares se requiere de un suministro constante de glucosa proveniente de los carbohidratos.
Vitaminas

Cada una de estas sustancias desempefia una funcion dnica en el organismo humano, el
cual no puede optimizar su aprovechamiento de forma independiente. Por lo tanto, se requiere una
dieta equilibrada para obtenerlas adecuadamente. Estas sustancias se encuentran presentes en
alimentos como pollo, cereales integrales, frutos secos, verduras y legumbres. Es crucial destacar
la importancia de incluir estas fuentes en la dieta de nifios escolares (Figueroa, 2004 citado por
Villén, 2022). La vitamina B12, el &cido fdlico, el hierro y el zinc, son esenciales en la produccién
de neurotransmisores, los cuales facilitan la comunicacion entre las células cerebrales. La carencia
de estos nutrientes puede influir negativamente en la funcion cognitiva y el estado de animo
(Horna, 2023).

Asi mismo, Martinez et al. (2018) indica que las vitaminas B1, B6, B12 y B9 (acido fdlico)

son fundamentales para el éptimo funcionamiento cerebral. La vitamina B1 desempefia un papel
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en el metabolismo de los hidratos de carbono, garantizando la generacion de energia y modulando
el rendimiento cognitivo. En cuanto a la colina, precursora de la acetilcolina y los fosfolipidos de
membrana, influye en el suefio, la memoria y el aprendizaje. Una adecuada ingesta materna de este

nutriente se asocia con mejoras en la memoria infantil.

En este sentido, en la etapa escolar, las vitaminas desempefian un papel crucial para el
rendimiento académico, estan vinculadas a la formacion de neurotransmisores, fortalecimiento del
sistema inmunoldgico y absorcion de nutrientes. Una dieta equilibrada, rica en alimentos, asegura
la ingesta adecuada de vitaminas como estrategia fundamental para respaldar el bienestar general

de los estudiantes y potenciar su rendimiento académico.

Minerales

Los elementos esenciales juegan un papel crucial en las funciones vitales del organismo y
se clasifican segun las necesidades corporales. Si son necesarios en cantidades reducidas, se
denominan oligoelementos, incluyendo magnesio, cobre, zinc, molibdeno, manganeso, cobalto,
fldor, azufre y cloro. Estos elementos se encuentran principalmente en pescados, mariscos, carne,
legumbres, pan integral y huevos. Por otro lado, los elementos principales son requeridos en
cantidades mayores y se encuentran principalmente en pescado, leche, queso, huevos, almendras,

avellanas, nueces, germen de trigo, verduras, cereales y legumbres (Garcia, 2020).

Para Villon (2022) los nutrientes esenciales como calcio, fésforo, hierro, potasio, yodo y
sodio desemperian roles vitales en el organismo. El calcio, fundamental para huesos y actividades
musculares, es especialmente crucial para nifios hasta los 15 afios. El fosforo favorece la
concentracion y la transmision neuronal. El hierro, esencial en la oxigenacion y proteccién celular,
evita la anemia. El potasio contribuye a la fortaleza muscular y salud cardiovascular. El sodio,
esencial para musculos y nervios, regula el equilibrio hidrico. El yodo, vital para el crecimiento y

agilidad mental, en la inteligencia verbal y lectura.

La presencia adecuada de minerales esté4 directamente vinculados al desarrollo cognitivo,
la atencién y la concentracion. Una alimentacion equilibrada, que incluya alimentos ricos en
minerales contribuye no solo a la salud fisica sino también a la mental de los estudiantes,
influyendo positivamente en su capacidad para aprender y participar activamente en las actividades
académicas. Garantizar una ingesta adecuada de minerales se presenta como una medida esencial

para respaldar el bienestar general de los estudiantes y maximizar su rendimiento académico.
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Cabe destacar, que la incorporacion de practicas alimenticias saludables y un estilo de vida
equilibrado incide positivamente en los indicadores de salud y reduce el riesgo de diversas
enfermedades (Salud O. M., 2016). Es evidente que la incorporacién de los nutrientes
anteriormente mencionados se convierte en una parte fundamental de la dieta diaria como a la hora
del desayuno, siendo la comida mas relevante del dia debido al periodo de ayuno de
aproximadamente 8 horas que experimenta el cuerpo y la necesidad de nutrientes para iniciar la

jornada con la energia requerida.

El desayuno aporta diversos beneficios para la salud, como una dieta mas nutritiva y rica
en vitaminas y minerales, mayor fuerza y resistencia en actividades fisicas, asi como una
concentracion mejorada y un rendimiento académico 6ptimo, ademas de contribuir a mantener un
peso saludable. La ausencia de desayuno o el consumo excesivo de azlcar por parte de los nifios
puede ocasionar desequilibrios en los niveles de insulina y glucosa, resultando en picos de azlcar
en la sangre que se traducen en fatiga, falta de concentracion e irritabilidad. La nutricidn deficiente
durante los primeros afios de vida puede tener un impacto en el crecimiento del individuo, pero
una alimentacion adecuada ofrece la posibilidad de mejorar significativamente esta situacion
(Cevallos, 2017).

En base a lo anteriormente descrito, resulta fundamental que los estudiantes también
incorporen alimentos saludables en su lonchera de forma variada, que son preparaciones
consumidas por los estudiantes entre comidas; sin embargo, es importante destacar que no deben
reemplazar ninguna de las comidas habituales. La lonchera nutritiva se compone de alimentos que
aportan energia, los cuales resultan mas beneficiosos cuando se combinan con alimentos de origen
animal. Asimismo, se sugiere incorporar una fruta de temporada, con especial énfasis en citricos.
Estos alimentos deben ser de facil digestion, variados en su preparacion, y es fundamental tener
en cuenta que en ningun caso deben sustituir el desayuno ni el almuerzo del nifio, considerando la

piramide alimenticia acorde a su edad (Rodriguez, 2017 citado por Pluas, 2020).

En el ambito educativo, esto implica crear conciencia sobre los héabitos alimentarios para
asegurar que los nifios mantengan un estado nutricional éptimo, lo que contribuira a mejorar su
rendimiento escolar. Ademas, se busca eliminar mitos, creencias erroneas y conductas inadecuadas

en relacién con la nutricion.
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4.3. Relacion entre el estado nutricional y rendimiento académico

Una alimentacion adecuada, equilibrada y completa juega un papel determinante en el
proceso de cambio y adaptacion que ocurre en cada etapa de la vida. La falta de atencién en este
aspecto puede ocasionar dificultades no solo en el &mbito bioldgico, sino también en el social y

econémico.

La malnutricion podria generar algunas consecuencias negativas no solo para la salud, sino,
también en el progreso de las capacidades cognitivas y sus efectos en la educacion, inclusion social
y laboral, predisponiendo directa o indirectamente a baja productividad (CEPAL, 2017). Ademas,
determina pérdida de la capacidad mental, de las condiciones econdmicas y bajas expectativas
académicas, lo que influye sobre la conducta y disfuncionalidad académica y en las relaciones

interpersonales durante la etapa escolar (Calceto, 2019, pag. 53).

Por esta razon, una alimentacion inadecuada durante la infancia puede tener consecuencias
en el desarrollo y crecimiento a largo plazo. Para un funcionamiento eficiente del cerebro, se
necesitan tanto oxigeno como glucosa, siendo esta Gltima esencial como fuente de energia para el
sistema nervioso. Ademas de la nutricion, el aspecto emocional de los nifios es crucial en los
procesos de desarrollo y aprendizaje, ya que desde su nacimiento buscan atencion y satisfaccion

de necesidades fisicas y afectivas por parte de sus padres (Tapia, 2017).

En la actualidad, se observa que los nifios tienden a preferir alimentos que no son saludables
y ricos en azucares, los cuales pueden ser perjudiciales para su salud al no aportar valor nutricional.
La orientacion acerca de habitos alimentarios saludables suele dirigirse principalmente a las
madres, descuidando la participacion activa de los nifios y perpetuando malos hébitos en la
alimentacion. Considerando que la escuela juega un papel crucial en la ensefianza, aprendizaje y
formacion de valores esenciales, se propone convertirla en un entorno propicio para la

implementacion de programas que promuevan la salud (Orozco, 2013 citado por Tapia, 2017).
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5. Metodologia

5.1. Area de estudio

El estudio se llevo a cabo en la escuela de educacion basica “Dr. Edison Calle Loaiza”,
seccion matutina, ubicada en el barrio Daniel Alvarez Burneo de la parroquia Punzara, (Francisco
Narifio y Av. Manuel Benjamin Carrion) en las coordenadas 04°01°08.49”S 79°12°39.78”W del
canton y provincia de Loja, cuenta con educacion General Basica desde Inicial | hasta Séptimo
grado, tiene 13 docentes, 3 directivos y 243 estudiantes.

-4.0 —

_Escuela de Educacion
Basica Dr. Edison Calle...

-4.5 —i

Figura 1. Ubicacion de la escuela “Dr. Edison Calle Loaiza”
Fuente Google Maps (2024)

5.2. Enfoque
Cuantitativo.

5.3. Técnica
e Consentimiento informado.

e Formulario de recoleccion de datos de antropometria e IMC para determinar el estado
nutricional de los nifios.

e Libreta de calificaciones para categorizar el rendimiento académico.
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5.4. Tipo de estudio
Relacional, de corte transversal.
5.5. Universo y muestra

El universo estuvo conformado por 243 estudiantes, de los cuales 118 integraron la muestra

en base a la aprobacion del consentimiento informado por parte de los representantes legales.
5.6. Criterios de inclusion

Nifios de ambos sexos, en edades de 3-12 afios, legalmente matriculados y asistiendo
regularmente a clase en la escuela de educacion béasica “Dr. Edison Calle Loaiza”, seccion

matutina, cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

5.7. Criterios de exclusion
e Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

e Estudiantes ausentes durante el dia de recoleccion de datos.
Instrumentos
Fueron aplicados:

Consentimiento informado: Dirigido a los representantes legales de los nifios de 3-12 afios de
edad, de la escuela de educacion basica “Dr. Edison Calle Loaiza”. Previa firma se efectud informe
completo de los objetivos de la investigacion, su responsable, propdsito, respeto a la integridad y

otros derechos, riesgos, beneficios, capacidad de decision para participar o no hacerlo (Anexo 5).

Formulario de recoleccion de datos para valorar el estado nutricional: Constd de tres
apartados. En el primero, se determinaron los datos demograficos del paciente; entre otros: edad y
sexo. En el segundo, se registrd la antropometria (peso y talla) con lo que se obtuvo el IMC y

clasificd el estado nutricional como a continuacion se detalla (Tabla 6):

Por encima de 3 desvios estandar se clasifica como una persona obesa, por encima de 1 desvios
estandar se considera como sobrepeso, entre 0 y -1 desvios estdndar como normal, por debajo de

-2 desvios estandar como delgadez, por debajo de -3 desvios estandar como delgadez severa.

Libretas de calificaciones de los estudiantes: Reflejaron el nivel académico de los estudiantes,
desempefio en las diferentes areas y asignaturas y su desarrollo educativo en general. Es comun

que las libretas de calificaciones incluyan informacion sobre las materias cursadas, las notas
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obtenidas en cada una y el promedio; el porcentaje de asistencia a clases y otros datos relevantes.
Para obtener los valores del rendimiento acadéemico se utilizo la siguiente métrica establecida en
la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural y Bilingle, cuya categoria sobre diez puntos, se define

asi:

e Domina los aprendizajes requeridos: 9.00-10.00 puntos
e Alcanza los aprendizajes requeridos: 7.00-8.99
e Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos: 4.01-6.99
e No alcanza los aprendizajes requeridos: Menos o igual a 4
5.8. Procedimiento

Una vez que la carrera de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Loja aprobo el
proyecto y designo directora del trabajo de titulacién; se obtuvo autorizacion de la escuela Dr.
Edison Calle Loaiza, para aplicar el instrumento de recoleccion de datos (Anexo 6) e informo del
particular al representante de cada escolar, es a quien ademas se les inform6 amplia y
detenidamente el motivo de la investigacion, la finalidad del estudio, deberes y derechos de los
participantes; se establecieron acuerdos entre ambas partes, obteniéndose aceptacion voluntaria de

participacion en el estudio.

Con la firma del consentimiento informado, inmediatamente se prosiguié con el registro
de los datos antropométricos (peso y talla), y calculo del IMC, con lo que se clasificé el estado

nutricional (Figuras 2, 3, 4 y 5) (Tabla 6), conforme al siguiente detalle:

Para realizar la medicion del peso, se empled una balanza debidamente calibrada y
graduada, asegurandose de que el indicador estuviera en la posicion correcta (Anexo 7). Se verificd
que la balanza estuviera ubicada sobre una superficie lisa, horizontal y sin desniveles, y sin la
presencia de objetos extrafios debajo. Ademas, se aseguro6 de que la balanza estuviera previamente
ubicada en un entorno con iluminacion adecuada. Seguidamente se solicitd a cada estudiante
retirarse los zapatos, el exceso de ropa y accesorios, se ajustd la balanza a “0” (cero) y se le pidid
que se sitle en el centro de la balanza, de forma erguida y relajada, mirando hacia al frente, con
los brazos a ambos lados del cuerpo, con las palmas descansando sobre los muslos, los talones
levemente separados y la punta de los pies formando una “V”. Finalmente se registro el peso

obtenido en kilogramos (kg), con letra clara y legible.
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Para obtener la medida de la talla, se procedié a colocar una cinta métrica en una pared
firme, verificando su ubicacién y condiciones para garantizar una lectura precisa. Posteriormente,
se solicitd retirar los zapatos, el exceso de ropa, accesorios u objetos de la cabeza que pudieran
interferir con la medicién. La persona se posiciono de espaldas, manteniéndose erguida, mirando
al frente, con los brazos a ambos lados del cuerpo y las palmas de las manos sobre los muslos. Los
talones se juntaron y las puntas de los pies se separaron ligeramente, formando una linea
perpendicular con el centro de la cinta métrica. Se verifico que los talones, nalgas, hombros y parte
posterior de la cabeza estuvieran en contacto con la pared, comprobando que el pabell6n auricular
y la parte inferior de la oOrbita del ojo formaran una linea horizontal (plano de Frankfurt).
Finalmente, se utilizé una escuadra que hizo contacto con la superficie superior de la cabeza y la

cinta métrica, registrando la medida obtenida en metros.

Los datos antropométricos obtenidos anteriormente se registraron en la hoja de recoleccion
de datos disefiada para el efecto, con los que posteriormente, se calculé el (IMC) dividiendo el
peso expresado en kilogramos entre la talla al cuadrado (peso/talla), cuyo resultado se expresé en
Kg/m2 y ubico en el percentil correspondiente en la grafica de IMC para nifios de 5 a 10 afios y
adolescentes de 10 a 19 afios del MSP (Figuras 2,3,4 y 5) (Tabla 6) con lo que se estableci6 el
estado nutricional de acuerdo a la ubicacion del IMC en los percentiles de la gréafica
correspondiente, tal como a continuacion se detalla : por encima de 3 desvios estandar se clasifica
como una persona obesa, por encima de 1 desvios estandar se considera como sobrepeso, entre 0
y -1 desvios estdndar como normal, por debajo de -2 desvios estandar como delgadez, por debajo

de -3 desvios estandar como delgadez severa.

El rendimiento académico, se determiné a través de la informacion otorgada por los
docentes acerca de las calificaciones de los estudiantes, correspondientes al primer quimestre del
afio lectivo 2022-2023, de acuerdo a la Ley Organica de Educacion Intercultural en donde se
categoriza el rendimiento académico de manera cualitativa y cuantitativa como: domina los
aprendizajes requeridos (DAR) a valores de 9 a 10, alcanza los aprendizajes requeridos (AAR) a
valores de 7 a 8,99, esta préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos (PARA) a valores de 4 a
6,99 y no alcanza los aprendizajes requeridos (NAAR) a valores menores o igual a 4, finalmente

se relacionaron las dos variables mediante una prueba de chi cuadrado.

5.9. Plan de tabulacién y analisis.
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Se organizo una base de datos en el programa Excel, y analizé6 mediante la herramienta
estadistica SSPS para Windows version 25.0; con la prueba chi cuadrado, se establecio la relacion

existente entre estado nutricional y rendimiento académico.
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6. Resultados

Resultados del primer objetivo

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Escuela “Dr. Edison

Calle Loaiza” de la ciudad de Loja.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrificas de los estudiantes de la Escuela “Dr. Edison Calle
Loaiza” de la ciudad de Loja

CARACTERISTICA FRECUENCIA PORCENTAJE
SEXO
Masculino 62 52,5
Femenino 56 475
Total 118 100,0
EDAD
6 - 7 afos 26 22,0
8 — 9 afos 47 39,8
10 — 11 afios 37 31,4
12 — 13 afios 8 6,8
Total 118 100,0
PROCEDENCIA
Urbano 118 100,0
RELIGION
Catélica 118 100,0

Fuente: Hoja de recoleccion de datos
Elaboracion: Julia Fernanda Paguay Tenepaguay

Analisis: El 52,5 (n=62) correspondi6 al sexo masculino, un 47,5% (n=56) al femenino,
en mayoria en edades comprendidas de 8 a 11 afos 80,20% (n=84), en su totalidad 100% (n=118)
pertenecen al sector urbano y profesan la religion catdlica. Estos detalles son esenciales para

comprender la composicion de la muestra y contextualizar los resultados del estudio.
Resultados del segundo objetivo

Establecer el estado nutricional de los estudiantes de la Escuela “Dr. Edison Calle Loaiza” de la

ciudad de Loja, a través de las medidas antropométricas.

Tabla 2. Estado Nutricional de los estudiantes de la Escuela “Dr. Edison Calle Loaiza” de la
ciudad de Loja

ESTADO NUTRICIONAL FRECUENCIA PORCENTAJE
Normal 69 58,5
Sobrepeso 31 26,3
Obesidad 17 14,4
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Delgadez 1 0,8
TOTAL 118 100,0

Fuente: Medidas antropométricas- IMC
Elaboracion: Julia Fernanda Paguay Tenepaguay

Analisis: 58,5% (n=69) de estudiantes tiene peso normal, el 26,3% (n=31) sobrepeso,
14,4% (n=17) de ellos obesidad, y, el 0,8% (n=1) delgadez. Estos niimeros resaltan la diversidad
en los estados nutricionales de los estudiantes, la prevalencia de sobrepeso, obesidad y delgadez
sugiere la necesidad de intervenciones especificas para promover héabitos alimenticios saludables

y estilos de vida activos.
Resultados del tercer objetivo

Determinar el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela “Dr. Edison Calle Loaiza”

de la ciudad de Loja

:

Tabla 3. Rendimiento Académico de los estudiantes de la Escuela “Dr. Edison Calle Loaiza’
de la ciudad de Loja

RENDIMIENTO ACADEMICO FRECUENCIA PORCENTAJE
Domina los aprendizajes requeridos 85 72,0
Alcanza los aprendizajes requeridos 31 26,3
Proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 2 1,7
TOTAL 118 100,0

Fuente: Calificaciones de estudiantes
Elaboracion: Julia Fernanda Paguay Tenepaguay

Analisis: El 72% (n=85) domina los aprendizajes requeridos, el 26.3% (n=31), alcanza los
aprendizajes, y 1,70% (n=2) estd proximo a alcanzarlos. Estos resultados sugieren que una
proporcion significativa ha alcanzado o superado los estandares esperados. Sin embargo, la

presencia de un grupo que ain no alcanza los aprendizajes indica areas potenciales de mejora.
Resultados del cuarto objetivo

Establecer la relacion entre estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes de la

Escuela “Dr. Edison Calle Loaiza” de la ciudad de Loja.

Tabla 4. Relacién entre estado nutricional y rendimiento académico en los estudiantes de la
Escuela “Dr. Edison Calle Loaiza” de |a ciudad de Loja
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RENDIMIENTO ACADEMICO

Domina los Alcanza los Préximo a alcanzar
ESTADO aprendizajes aprendizajes los aprendizajes Total

NUTRICIONAL requeridos requeridos requeridos

f % f % f % f %
Normal 52 44,07 17 14,41 0 0,00 69 58,47
Sobrepeso 21 17,80 9 7,63 1 0,85 31 26,27
Obesidad 12 10,17 4 3,39 1 0,85 17 14,41
Delgadez 0 0,00 1 0,85 0 0,00 1 0,85
TOTAL 85 72,03 31 26,27 2 1,69 118 100,00

Fuente: Hoja de recoleccion de datos
Elaboracion: Julia Fernanda Paguay Tenepaguay

Analisis: Al 58,57% (n=69) de estudiantes, correspondid el estado nutricional normal, entre
quienes un 44,07% (n=52) dominan los aprendizajes requeridos. Por otra parte, el 26,27% (n=31)
tienen sobrepeso; de este grupo, el 17,80% (n=21) dominan los aprendizajes requeridos, mientras
que un 7,63% (n=9) alcanza los aprendizajes requeridos. La obesidad se present6 en el 14,41%
(n=17); de ellos, 3,39% (n=4) alcanza los aprendizajes requeridos y el 10,17% (n=12) domina los
aprendizajes requeridos. Estos datos sugieren que, a pesar de los desafios de salud, algunos
estudiantes con obesidad tienen un buen desempefio académico. Estos datos subrayan la
complejidad de las relaciones entre la salud fisica y el rendimiento educativo, proporcionando
informacion valiosa para disefar estrategias de intervencion que aborden tanto la salud como el
éxito académico de manera integral.

Tabla 5. Prueba de Chi cuadrado entre estado nutricional y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela “Dr. Edison Calle Loaiza” de la ciudad de Loja

ESTADISTICO VALOR
Chi cuadrado 6,56
Grado de libertad 6
Grado de significancia (o) 0,002*
Valor critico 5,81
Coeficiente de correlacion 0,131
Probabilidad coeficiente de correlacion 0,00**
Coeficiente de asociacion V de Cramer 0,236

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Hoja de recoleccion de datos
Elaboracion: Julia Fernanda Paguay Tenepaguay

Analisis: Los resultados sugieren que hay una asociacion estadisticamente significativa entre las
dos variables categoricas, aunque la fuerza de la asociacion es moderada segun el coeficiente de
asociacion V de Cramer y el coeficiente de correlacion. El valor de chi cuadrado es mayor que el

valor critico.
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7. Discusion

Durante la edad escolar, los nifios se encuentran en una nueva etapa de crecimiento y
desarrollo, requieren equilibrio en el aporte de nutrientes para alcanzar dptimo rendimiento
académico. La presente investigacion tuvo como objetivo identificar las caracteristicas
sociodemogréaficas de los estudiantes de la escuela de Educacion Basica “Dr. Edison Calle Loaiza”
se encontrd predominio del sexo masculino 52,5% (n=62) respecto al femenino, al igual que la
edad de 8 a 11 afios (80,20% n=110); lo que concuerda con la investigacion de Santos y Barros
(2022), quienes evaluaron el estado nutricional y la influencia en el rendimiento escolar en nifios
de la Unidad Educativa Basica La Libertad en la provincia de Santa Elena, en la que de 116
estudiantes el 51,2% (n=59), son hombres y el 73,4% (n=85) se encuentran en edades de 8 a 11
afios; por el contrario, de acuerdo a Nufiuvero (2019), autor del aporte: Relacion entre estado
nutricional y rendimiento académico en nifios de nivel primario de la Institucién Educativa
Micelino Sandoval Torres — Caraz en Perd, en el que de una muestra de 120 estudiantes, el 65,30%
(n=78) fueron mujeres; un 65,57% (n=79) en edades de 8 a 10 afios. Es evidente que existen
variaciones en los aspectos sociodemograficos de la poblacion estudiantil, que pueden estar
influenciadas por diversos factores, como antecedentes histdricos, ubicacion geogréfica, practicas
culturales y el momento en el que se llevan a cabo los estudios. Estas diferencias resaltan la
importancia de considerar el contexto especifico de cada poblacion al analizar aspectos

sociodemograficos.

En relacion con el segundo objetivo de la investigacion, que consiste en determinar su
estado nutricional de los estudiantes mediante medidas antropométricas, el autor Biketreino (2020)
destaca la importancia de la antropometria como una herramienta integral que facilita el analisis
de la condicion fisica y la evaluacion conjunta con otras variables relevantes para la prescripcion
de una alimentacion adecuada, con el proposito de mantener un estado nutricional dptimo. En
cuanto al estado nutricional de los estudiantes de la escuela "Dr. Edison Calle Loaiza" de Loja, se
observa que el 58,5% (n=69) presenta un peso considerado normal, mientras que un 26,3% (n=31)
tiene sobrepeso, un 14,4% (n=17) presenta obesidad y solo un 0,8% (n=1) tiene bajo peso. Estos
resultados son similares a los obtenidos por Ayvar (2019) en su investigacion titulada "Evaluacion
del estado nutricional y su relacién con el rendimiento académico de escolares de la institucion
educativa Parroquial San Vicente Ferrer, Los Olivos. Lima — Perd". Ayvar identificd un 27%
(n=41) de sobrepeso, un 23% (n=36) de obesidad, un 49% (n=76) de peso normal y un 1% (n=2)
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de bajo peso en una muestra total de 155 estudiantes, mostrando similitudes y diferencias en

comparacion con los resultados de la presente investigacion.

Por su parte, Bazan (2019), al estudiar el "Estado nutricional y rendimiento académico en
los estudiantes de la institucion educativa Nuestra Sefiora del Carmen" en Per(, encontré que el
73% (n=63) tenia un estado nutricional normal y el 23% (n=20) presentaba sobrepeso, mostrando
una variacion en comparacion con los resultados actuales. Celi (2019), al abordar el "Estado
nutricional de nifios en edad preescolar del barrio Shucos de la ciudad de Loja, y su relacién con
los habitos alimentarios y actividad fisica", reportd que el 53,2% (n=33) de los nifios presentaban
un estado nutricional normal, seguido por un 16,1% (n=10) con sobrepeso, y un empate entre
obesidad y desnutricion, ambos representados con el 11,3% (n=7); ademas, se observo un 8,1%

(n=5) de desnutricion severa.

A partir de lo expuesto, la malnutricién, especialmente por exceso, esta presente en
diversas poblaciones escolares, lo cual puede deberse a la influencia de la tecnologia de la
informacion y comunicacion en la adopcion de habitos alimentarios perjudiciales, resultando en
un aumento del consumo de alimentos hipercaldricos, el sedentarismo y un mayor uso de pantallas,
factores reconocidos a nivel mundial como riesgos para el sobrepeso y la obesidad. Es crucial
destacar que la limitacién de recursos econémicos en las familias dificulta el acceso a una dieta
adecuada, y la falta de acceso a servicios sanitarios, especialmente en areas donde se llevan a cabo

acciones de salud preventiva, también contribuye a esta problematica.

En relacion al rendimiento académico como tercer objetivo investigativo, el estudio local
revela que el 72% (n=85) de los estudiantes domina los Aprendizajes Requeridos, mientras que un
26,3% (n=31) los alcanza y un 1,70% (n=2) se encuentra proximo a lograrlos. Este analisis se
correlaciona con el proyecto de investigacion titulado "Estado nutricional y su relacién con el
rendimiento académico en escolares de 5-7 afios de edad en la escuela '‘Blanca Villamarin Ortiz'
del canton Montalvo" llevado a cabo por Pluas (2020) donde indica que el 50% de los escolares
presenta promedios de 7-8/10, sugiriendo que alcanzan los aprendizajes requeridos, mientras que

solo el 33% obtuvo notas de 10/10, superando dichos requerimientos.

Es importante resaltar que la malnutricién no solo afecta la salud fisica, sino también el
desarrollo de las capacidades cognitivas, con consecuencias significativas en la educacion,

inclusion social y laboral. Segun la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
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(CEPAL, 2017), la malnutricion puede predisponer directa o indirectamente a una baja
productividad. Ademas, puede ocasionar la pérdida de la capacidad mental, afectar las condiciones
econdmicas y generar bajas expectativas académicas. Estos factores influyen en la conducta,
generando disfuncionalidad académica y afectando las relaciones interpersonales durante la etapa

escolar, como sostiene Calceto (2019, pag. 53).

Respecto al cuarto objetivo: establecer la relacion entre el estado nutricional y rendimiento
académico, las evidencias en base a los estudios sefialados, se puede inferir que el estado
nutricional es uno de los diversos factores que influyen sobre el rendimiento académico, mismo
que difiere segun la interaccion que se produce entre las particularidades bioldgicas y del entorno
de cada estudiante. En la escuela de Educacion Basica “Dr. Edison Calle Loaiza” de la ciudad de
Loja, se encontrd que existe correlacion significativa entre el estado nutricional y rendimiento
académico, tal como lo comenta Nufiuvero (2019) en nifios de nivel primario de la Institucion
Educativa Micelino Sandoval Torres, Distrito de Caraz, afirmando que los estudiantes con estado
nutricional normal muestran buen rendimiento académico en las diferentes asignaturas. Al
contrario, difiere con los de Bazan (2018) quien report6 no existe relacion entre estado nutricional
y rendimiento académico en los alumnos de la institucion educativa “Nuestra Sefiora del Carmen”,
de Celendin (p=0.07). EIl trabajo de Cerna y Garcia (2019) al evidenciar buen rendimiento
académico en la mayoria de nifios a pesar de registrar estado nutricional bajo, sostienen que el

estado nutricional no es el determinante en si del rendimiento académico.

Finalmente, desde el estudio local, se puede aportar muy por encima de lo que al respecto
se encontrd en la muestra, del estado nutricional, pero no se determina el rendimiento académico,
es pertinente insistir, son los factores psicosociales, culturales, econémicos, motivacion,
involucramiento del docente, condicion propia de estudiante, los que confluyen en el proceso

ensefianza - aprendizaje para determinar el rendimiento académico.
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8. Conclusiones

En la escuela "Dr. Edison Calle Loaiza", la mayoria de los estudiantes son varones, con
una edad predominante de 8 a 11 afios, procedentes del sector urbano y con afiliacion religiosa

mayoritaria al catolicismo.

La mayoria de los estudiantes tienen un peso considerado normal, aungue existe una
proporcidn significativa que muestra sobrepeso, obesidad, y se ha identificado a un estudiante con

delgadez.

En mayor proporcion de los estudiantes demuestra dominio en los aprendizajes necesarios,
aunque una proporcion mas pequefia logra alcanzar dichos aprendizajes. Asimismo, se

identificaron dos alumnos en proceso de aproximarse a los objetivos académicos establecidos.

Se identifico una correlacion estadisticamente significativa directa entre el estado

nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela “Dr. Edison Calle Loaiza”.

33



9. Recomendaciones

Se recomienda al Ministerio de Salud Pablica y el Ministerio de Educacion Intercultural,
la implementacion de programas educativos enfocados en promover habitos alimentarios
saludables y concientizar sobre la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico.
Se sugiere realizar evaluaciones periddicas del estado nutricional, con intervenciones tempranas
para casos de sobrepeso, obesidad o bajo peso. Ademas, se aconseja fomentar la actividad fisica,
ofrecer apoyo psicosocial y coordinar acciones entre los sectores de salud y educacién. Se destaca
la importancia de un monitoreo continuo para evaluar la efectividad de estas intervenciones y
realizar ajustes, buscando mejorar integralmente la salud y el rendimiento académico de los

estudiantes.

La Universidad Nacional de Loja podria jugar un papel clave en la promocion de estilos de
vida saludables a través de la investigacion y la vinculacion comunitaria. Se sugiere implementar
campafias de concientizacion sobre la importancia de mantener una dieta saludable para favorecer
un estado nutricional 6ptimo. Asimismo, la universidad podria organizar eventos educativos
relacionados con la nutricion, involucrando a expertos para brindar informacion valiosa. Estas
iniciativas no solo mejorarian la salud estudiantil, sino que también crearian conciencia sobre la
relevancia de habitos alimentarios saludables en la sociedad, impulsando investigaciones sobre el

estado nutricional y el rendimiento académico.

La escuela "Dr. Edison Calle Loaiza", mediante su equipo directivo, docentes y demas
personal comprometido con el bienestar integral de los estudiantes, podria contribuir de manera
positiva para que sus alumnos alcancen un dominio de los aprendizajes requeridos. Esto se lograria
a través de un seguimiento oportuno y constante del estado nutricional y otros factores
determinantes del rendimiento académico.

Se recomienda a los padres de los estudiantes de la escuela "Dr. Edison Calle Loaiza"
promover habitos alimentarios saludables, fomentar la actividad fisica regular y monitorear el
desempefio académico de sus hijos, se sugiere mantener un didlogo abierto sobre la importancia
de la salud y el rendimiento académico, buscando asesoramiento profesional cuando sea necesario

y participando en programas educativos que aborden estos temas.
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Como investigadora, se recomienda realizar estudios adicionales para ahondar en la
relacion entre el estado nutricional, caracteristicas sociodemograficas y rendimiento académico en
la escuela "Dr. Edison Calle Loaiza". Se propone un seguimiento a largo plazo para evaluar la
sostenibilidad de intervenciones y analizar cambios en la salud y el rendimiento. Ademas, se
destaca la importancia de implementar técnicas precisas para obtener medidas antropomeétricas,
subrayando la necesidad de seleccionar cuidadosamente instrumentos, capacitar al personal y
documentar procedimientos para garantizar datos confiables, se recomienda llevar a cabo controles
de calidad para fortalecer la validez de la investigacion y proporcionar una base sélida para futuros

estudios.
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11. Tablas

Tabla 6. Indicadores de Crecimiento

Puntuacion Z Indicadores de Crecimiento
Talla para la edad Peso para edad IMC para la edad

Por encima de 3 Ver nota 1 Ver nota 2 Obeso
Por encima de 2 Obeso
Por encima de 1 Sobrepeso

0 (mediana)
Por debajo de -1
Por debajo de -2 Baja Talla (Ver nota 3) Bajo peso Delgadez
Por debajo de -3 Baja talla (ver nota 3) Bajo peso severo Delgadez Severa

Tabla 7. Escalas cualitativas y cuantitativas de medicion del rendimiento académico segun el
Sistema Nacional de Educacién en Ecuador

Escala cualitativa Escala cuantitativa
Domina los aprendizajes requeridos. 9,00-10,00
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7,00-8,99
Esta pr.éximo a alcanzar los aprendizajes 4,01-6,99
requeridos.
No alcanza los aprendizajes requeridos. <4
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12. Figuras

Figura 2. indice de masa corporal — Nifio de 5 a 10 afios (kg/m2)
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Figura 4. indice de masa corporal / adolescentes de 10 a 19 afios
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Indice de Masa Corporal / Edad, 10 a 19 afios. Desviaci d Velocidad de Crecimiento (Talla), 10 a 19 afios. Percentiles
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Se toma la talla en dos momentos diferentes. el intervalo entre Lis dos medicines o
debe ser menor a 3 ni mayor a 18 meses; ve obtiene b diferencin
se divide para el ndmero de meses trascurrido entre ellas, y of valor abeenido luego se
multiplica por doce, El resultado obtenido se galica en la muad entie by dos
mediciones. .

Contimenos, que
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13. Anexos

Anexo 1. Informe de Pertinencia

UNIVERSIDAD CARRERA DE
NACIONAL DELOJA MEDICINA HUMANA

Cifico Mro. 0681-D-CMH-FEH-UNL
Loja, 28 de Abril de 2022

Sria. Julia Femanda Paguay Tencpaguay
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA
Ciudad.

De mi consideracion:

Mediante & presente me permito informade sobee & proyecto de mwestigacion titulado:
ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA “DR. EDISON CALLE LOAZA", de =u autoria, de acuerdo a @ comunicacion
cugcrito el 27 de abril de 2022, por [a Dra. Matzsha Samanisgo, Docente de la Carrera, una
VeZ revisado y comregido, considera aprobado y pertinente, quedando el iema; Estado
nutricional y rendimiento académico en los estudiantes de la escuela “Dr. Edison
Calle Loaiza”, pusde continuar con 2l tramite respectivo.

Atentaments,

Dra. Tania Cabrera

MRECTORA DE LA CARRERA DE MEDICINA
Co-Archien.
TVCPNOT
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Anexo 2. Designacion del director del Trabajo de Titulacion

UNIVERSIDAD CARRERA DE
NACIONAL DELOJA MEDICINA HUMANA

Oficio Nro. 0808-D-CAMH-FSH-UNL
Loja, 03 de Mayo de 2022

Dra. Natazha Samariego
DOCENTE DE LA CARRERA DE MEDICINA
Ciudad.

D mi consideracion:

A fraves de un cordial y recpetuoso saludo me difjo a usted a la vez me permito
comunicare que ha sido dessignado/a como Direciora de tes: del tema. Estado
nutricional y rendimiento académico en los estudiantes de la escuela “Dr. Edison
Calle Loaiza”, autoria de la Sria. Julia Fermanda Paguay Tenepaguay.

Con log sentimientos de consideracion y estima.

-_..;'.:i'._-"- L L Pl ey

""‘r- i3 TANIL VERONICA

PR S S CAOEERA FAERL
-

Ora. Tania Cabrera

DRECTORA DE LA CARRERA DE MEDICINA
C.c.- Archivo, Exhudiante.
TVCRTNOT
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Anexo 3. Oficio y autorizacion para recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CARRERA DE
NACIONAL DE LOJA MEDICINA HUMANA

Chcio Mo, 1116-D-CVHFSHUNL
Loja, 7 de Mayo de A2

Dra. Manci de Fatma Reyes
IRECTORA DE LA ESCUELA "DR. EDISON CALLE LOAIZA™
Cludad -

Demi G

Por medic del presente, me difgo 3 usted con ka finalidad de expresare wn cordial y
respetucso saludo, deseandole exito en el desarmolio de sus delicadas funciones.
Aprovecho la cporunidad para solictade de la manera mas respefuosa se digne
conceder su autorizacion a la Srta. Julia Fernanda Paguay Tenepaguay, estudiante
de la Camrera de Medicina Humana de la Universidad Macional de Loja, pam poder
encuestar a los estudiantes de Inicial | 3 Septimo ano de educacion Basica previa
obtencion del consentimiento informade sus representantes, realizar la toma de
medidas de talla y peso. ademas se le fadlite las calficaciones de los mismos;
informacion que senvira para cumplir con el trabajo de investigacion denominado:
Estado mutricional v rendimiento acacdémico en los estudiantes de la escueda “Or,
Edison Calle Loaiza™, trabajo que lo realizara bajo |la supervision de la Dra. Natasha
Samaniego, Catedratica de nuestra Camera.

Por la atencion que se digne dar al presente, ke expreso mi agradecimiento personal e
institwcional.

Atentaments,

Cra. Tania Cdrera
OIFECTORA DE LA CARFERA DE NEDICIMA,

Contactn del Esturiante: celuiar [BEP34ET24, comed: jUiapapueyiiun eduwec
G- Amhivg,
TVCAECT
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Anexo 4. Aprobacion por parte de la institucion educativa para la recoleccion de datos

DUCACION BASICA “DR. EDISON CALLE LOAIZA'
'ULALIUN BA ) IN CALLE LOAIZA

11001-C06_18 CODIGO AMIE 11H00102 TELF. 2110278
LOJA - SAN SEBASTIAN - DANIEL ALVAREZ

| ESCUELA DE |

_—
' GESTION ESCOLAR 2023-2024
{

¥ IEVAN

e bt W T2 e DL o e

&
|

Loja, 28 de mayo del 2022

Dra. Tania Cabrera
DIRECTORA DE LA CARRERA DE MEDICINA

Ciudad.-

De mi consideracion:

Por medio de Ia presente, me dirijo a usted con la finalidad de expresarle un cordial y respetuoso
saludo, desedndole éxitos en sus delicadas funciones. En respuesta del oficio Nro. 1116-D-CMH-
FSI-UNL emitido el 27 de mayo de 2022, autorizo a la Srta. Julia Fernanda Paguay Tenepaguay,
estudiante de la Carrera de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Loja, para poder
encuestar a los estudiantes desde 1ero Grado a 7mo grado de Educacion General Basica previa
obtencién del consentimiento informado a sus representantes y realizar el levantamiento de
informacién para cumplir el trabajo de investigacién: Estado nutricional y rendimiento
académico en los estudiantes de la escuela “Dr. Edison Calle Loaiza”.

Expreso a usted y a la institucion mi agradecimiento por considerar al establecimiento educativo
para dichas investigaciones.

Atentamente
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Anexo 5. Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
CARRERA DE MEDICINA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Carta de consentimiento informado para participacion en proceso de Investigacion.

]

. Buen dia estimado padre/madre de familia, en primer lugar, permitame
presentarme, mi nombre es Julia Fernanda Paguay Tenepaguay, con cédula 1105004061,
estudiante de la Universidad Nacional de Loja, carrera de Medicina Humana, el motivo
de esta carta es para informar la visita a la Escuela de Educacion Basica “Dr. Edison
Calle Loaiza”, solicitandole la autorizacion de realizar una encuesta en donde se
recolectaran datos sociodemograficos (edad, sexo, lugar de residencia, religion) asi como
valoracion nutricional y acceso a calificaciones de los nifios y nifias desde Inicial | hasta
Séptimo afio de educacion basica. La valoracién nutricional consta de la toma de medidas
antropométricas donde se utilizara una balanza para pesar al nifio/a y una cinta métrica
para determinar su altura, con esta informacion se determinara el estado nutricional del
escolar.

. Esta evaluacion no tendra riesgo alguno sobre la integridad de su
representado y serd completamente gratis. Asi mismo, toda la informacion obtenida de
esta, serd utilizada Gnicamente con fines académicos y luego archivada.

. De esta manera, seguro de contar con su colaboracion para participar de
esta investigacion, pido se digne en rellenar los siguientes datos contenidos en esta carta,
y asi mismo anticipo mis mas sinceros agradecimientos.

PORTADOR DE LA CEDULA DE INDENTIDAD
NUMERO. ...t PADRE O MADRE
DEL MENOR. ..o
AUTORIZO QUE MI REPRESENTADO FORME PARTE
DE LA
INVESTIGACION.

FIRMA DEL REPRESENTANTE FIRMA DEL INVESTIGADOR
RESPONSABLE
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Anexo 6. Hoja de recoleccion de datos

0 E!f?& Py ..;. 3 HOJA DE REGISTRO DE DATOS
N ———-

INSTRUCCIONES:

Estimadolz) esmdizmts: En esta oporhmidad estoy reslizando wm trabajo de
investizacidon cuyo objetivo principal ez conocer el estado putricional v readimiento
academico en los estudiantes de la escuela “Dr. Edison Calle Loaiza™ de la cindad de Loja
en el periodo 2022, para lo oozl z2 va proceder 2 reslizar umas pregumtss sobre datos
demograficos como: edad sexo, residencia v religion, asl como la medicion de su peso, talla
con la finalidad de obtener la informacion respectiva

Variables sociodemograficas:
1 Edad: akios meses.
2. Bewo:

Wlasculing {3
Femening {7

3. Fesidencia:

Urhbana | ¥
Fawal{___ }
4. Ralizion:

Medidas Anfropometricas:
3 Peso Actoal: kE.

4 Talla Actas]: cm.

Apradezco tu gentil colaboracion.
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FICHA DE EVALUACION DE RENDIMIENTO ACADEMICO SEGUN
NOTAS DE ASIGNATURAS
INSTRUCCIONES

Estimado docente: La presente ficha de evaluacion forma parte de un estudio
orientado a obtener informacion sobre el Rendimiento Académico de los alumnos, de
acuerdo a lo mencionado en el consentimiento informado, se registrara las notas obtenidas

durante el actual Periodo Lectivo.

1. Grado:
2. Paralelo:

3. A continuacion se describe la ndmina de estudiantes que pertenecen al grado y

paralelo antes descrito:

Ne° Nomina Matematicas | Lenguaje | Ciencia | Ciencias

Sociales | Naturales

Agradezco su gentil colaboracién
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Anexo 7. Certificacion de Balanza Calibrada
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Anexo 8. Registro Grafico
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Anexo 9. Certificado de traduccion a inglés del resumen

PLUS ENGLISH
online academy

Loja, 09 de febrero del 2024

Mgs. Jenny Montaiio

COORDINADORA ACADEMICA DE “PLUS ENGLISH ONLINE ACADEMY”
CERTIFICA:

Que la traduccion del abstract de la tesis “Estado nutricional y rendimiento académico
en los estudiantes de la escuela “Dr. Edison Calle Loaiza”, perteneciente a Julia Fernanda
Paguay Tenepaguay, con numero de cédula 1105004061, ha sido realizada por esta
escuela de idiomas certificada y reconocida por el Ministerio de Trabajo de Ecuador.

Lo certifico en honor a la verdad facultando a la interesada hacer uso de la presente para
los fines que estime pertinente.

Contactos: academiaplusenglish@gmail.com

WhatsApp: +593994857515

"\‘ oNu,
\-
S '(\
w &
e 3\ §
-J‘taax‘ R ? ¥
mumuo 5 ContaLez Sy o o 4o

COORDINACION

Jenny X. Montaiio Gonzéloz
LICENCIADA EN INGLES
Reg. 1031-13-1247612

EN ENSERANIA DE

Reg. 1521173892
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Anexo 10. Certificacion del Tribunal de Grado

Universidad Facultad
Uﬂ Nacional dela Salud
deloja Humana

CONVOCATORIA DE SESION RESERVADA DE LA
CARRERA DE MEDICINA

Por cl presente me permito convocar a usted, con cardcter de obligatorio a la SESION
RESERVADA, quc sc realizard cl dia VIERNES 19 DE ENERO DE 2024 a las 10H30,
de manera telemdtica via zoom en la direccion https://cedia.zoom.us § 95235261055, con
la finalidad de revisar y calificar la tesis: Estado nutricional y rendimiento académico
en los estudiantes de la escuela “Dr. Edison Calle Loaiza”, autoria de Paguay
Tenepaguay Julia Fernanda, cstudiante de la Carrera de Medicina.

Loja, 17 de enero de 2024

5
Dra. Celsa Beatriz Carrion Berria ety o
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL 93}.'

Ryl
Dra. Verénica Luzmila Montoya Jaramillo gg}m.‘mm
MIEMBRO DEL TRIBUNAL Bty

SRR
Dra. Maria Susana Gonzilez Garcia %{? A
MIEMBRO DEL TRIBUNAL SR

gRre

Paguay Tenepaguay Julia Femanda kg;g%' TENTPAGOAY
ESTUDIANTE DE LA CARRERA i
DE MEDICINA HUMANA

Elaborado por: 'EJ\ "f;:'tm
%v“' "_ﬂ o S B
EsdIg,

Ing. Ana Cristina Lojin Guzmin
SECRETARIA DE LA CARRERA DE MEDICINA

Péginaldel

Calle Manuel Monteros
tras el Hosptal lsidro Ayoea « Loga - Ecuador
072-571379 Ext. 102
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