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1. Titulo

Plantas medicinales utilizadas por la poblacion de San Antonio de las Aradas en el

mantenimiento de la salud



2. Resumen

El empleo de plantas medicinales ha sido desde siempre una de las principales alternativas para
aliviar el malestar generado por alguna patologia o por el contrario son usadas para a la prevencion
de madaltiples enfermedades. Este trabajo tuvo como objetivo principal evaluar las plantas
medicinales utilizadas para el mantenimiento y recuperacion de la salud de la poblacion del centro
parroquial de San Antonio de las Aradas; con la finalidad de potenciar los saberes ancestrales sobre
el uso de medicina tradicional. El disefio de la investigacion corresponde al método cuantitativo,
de tipo descriptivo y para la recopilacion de informacién se empled como técnica la encuesta,
mediante la aplicacion de un cuestionario dirigido a 183 participantes, el instrumento recopil6 datos
sociodemograficos y también sobre el uso, tratamiento, propdsito, importancia, efectos
secundarios, partes y formas de consumo de las plantas medicinales para tratamiento de
enfermedades. Se identifico que los habitantes de la parroquia utilizan a la manzanilla para
malestares estomacales (54,9%), el poleo para dolores de cabeza (53,5%), el eucalipto para
afecciones respiratorias (86,3%), el paico para parasitos intestinales (85,2%) y la valeriana para
problemas de ansiedad y nervios (53%), ademas el 95,6% de la poblacion declar6 que el consumo
de plantas no produce efectos negativos, y que la parte de la planta que mas usan son las hojas
(49,2%) preparadas mediante infusiones (56,3%). Los resultados obtenidos revelan la importancia
que tienen las plantas para la comunidad San Antonio en el cuidado de su salud, resaltando la
necesidad de potenciar los saberes ancestrales para la conservacién del sentido de pertinencia, la
transmision de conocimientos culturales y el mantenimiento de una relacién arménica con la
naturaleza.

Palabras clave: Formas de preparacion, Enfermedades, Etnobotanica, Beneficios



Abstract

The use of medicinal plants has been since ever one of the main alternatives to alleviate the
discomfort generated by some pathology or, on the contrary, they are used for the prevention of
multiple diseases. This work had as its main objective to evaluate the medicinal plants used for the
maintenance and recovery of the health of the population of the parish center of San Antonio de
las Aradas; with the purpose of enhancing the ancestral knowledge on the use of traditional
medicine. The research design corresponds to the quantitative method, of descriptive type and for
the collection of information the survey was used as a technique, through the application of a
questionnaire addressed to 183 participants, the instrument compiled sociodemographic data and
also about the use, treatment, purpose, importance, side effects, parts and forms of consumption of
medicinal plants for the treatment of diseases. It was identified that the inhabitants of the parish
use chamomile for stomach ailments (54.9%), pennyroyal for headaches (53.5%), eucalyptus for
respiratory ailments (86.3%), paico for intestinal parasites (85.2%), and valerian for anxiety
problems and the nervous (53%), in addition, 95.6% of the population stated that the consumption
of plants does not produce negative effects and that the part of the plant they use the most is the
leaves (49.2%) prepared in infusions (56.3%). The results obtained reveal the importance of plants
for the San Antonio community in the care of their health, highlighting the need of enhance
ancestral knowledge for the conservation of the sense of relevance, the transmission of cultural

knowledge and the maintenance of a harmonic relationship with nature.

Keywords: Preparation forms, Diseases, Ethnobotany, Benefits.



3. Introduccién

Las plantas medicinales y aromaticas juegan un papel importante en el cuidado de la salud
de las personas en el mundo, sin embargo, en la actualidad el uso de estas plantas como plan de
medicina alternativa, ha ido en descenso de generacion en generacion o por el contrario aun cuando
las usan como una bebida para acompariar las comidas desconocen el uso que se les puede dar
dentro de la medicina (Carranza et al., 2021).

Ayme (2021) en su articulo menciona que las plantas medicinales son aquellos vegetales
que albergan en su interior uno o varios compuestos activos. Estos compuestos, cuando se
administran en las cantidades apropiadas y de la manera adecuada, generan efectos curativos frente
a enfermedades tanto en seres humanos como en animales, gracias a la presencia de multiples
beneficios que permiten el tratamiento de diversas afecciones y trastornos.

Un estudio realizado en el noroeste de Cdrdoba en Argentina reconocié 12 especies
medicinales, 91,66% nativas y 8,33% exaticas, de las cuales 5 son usadas como digestivas, 3 para
tratamientos circulatorios, 2 para curar heridas de la piel y 2 para tratar problemas respiratorios
(Acevedo & Utz , 2019). Ademas, en una investigacion desarrollada en México por Ortega et al.
(2019) mencionan 78 especies de plantas pertenecientes a 72 géneros y 36 familias botéanicas, que
son utilizadas como tratamiento para enfermedades del sistema digestivo, dentro de estas especies
tenemos tres que han sido introducidas: Matricaria chamomilla L., Mentha x piperita L. y
Artemisia absinthium L.; seguidas de las especies nativas de América como: Psidium guajava,
estas especies son empleadas para curar 8 enfermedades, principalmente el empacho y la diarrea.

A nivel Nacional, un estudio realizado en la Amazonia Ecuatoriana manifiesta que las
afecciones méas comunes tratadas con plantas medicinales en las comunidades investigadas son:
para el dolor de estbmago (12 especies), gastritis (11 especies), diarrea (7 especies), tos y resfriado
(5 especies), fiebre (4 especies), inflamaciones (4 especies) y otras enfermedades como célicos
menstruales, dolor de higado, desordenes alimenticios (10 especies de uso frecuente) que son:
Uncaria tomentosa (ufia de gato), Ocimum campechianum (albahaca), Bryophyllum pinnatum
(hoja del aire), Scoparia dulcis (Tiatina), Justicia pectoralis (Tilo), Plantago major (llantén), Ilex
guayusa (guayusa), Urera laciniata (napi nara), Aerva sanguinolenta (escancel) y (paico)

Chenopodium ambrosioides (Yucailla et al., 2019).



En otro estudio, Taco & Pérez (2019), manifiestan que la poblacién de la comunidad rural
Lacon del Canton Ambato, aproximadamente el 86.9% de la poblacion prefiere el tratamiento
convencional para tratar molestias como: dolores dentales, tos con flema, perdida de conciencia y
golpes graves en el cuerpo, por otro lado, para tratar: dolores abdominales, mal aire, mal de ojo y
espanto el 90% acude a la medicina natural.

De igual manera, en las comunidades nativas de Loja-Ecuador, Tapia et al. (2022)
identificaron cinco plantas medicinales méas utilizadas como tratamientos de enfermedades:
manzanilla 95%, el anis 65%, el té 58%, hierba luisa 51% y la malva 33%.

Frente a lo expuesto anteriormente surge la necesidad de realizar la presente investigacion,
a fin de preservar y valorar los conocimientos ancestrales relacionados con el uso de plantas
medicinales en la comunidad de San Antonio de las Aradas. Estas plantas han sido una parte
integral de la cultura y la tradicién de la poblacion local durante generaciones, desempefiando un
papel crucial en el mantenimiento y la recuperacion de la salud de sus habitantes.

Para dar cumplimiento al presente trabajo se plante6 como objetivo general evaluar las
plantas medicinales utilizadas para el mantenimiento y recuperacién de la salud de la poblacion del
centro parroquial de San Antonio de las Aradas; con la finalidad de potenciar los saberes
ancestrales sobre el uso de medicina tradicional y como objetivos especificos: reconocer las
caracteristicas sociodemograficas de los pobladores de San Antonio de las Aradas, analizar el uso
de las plantas medicinales mas utilizadas por los pobladores de San Antonio de las Aradas, segun
su importancia y propdsito en el tratamiento de diversas dolencias e identificar los efectos
secundarios asociados al consumo de plantas medicinales, la parte de la planta y forma de consumo
mas empleada.

Su cumplimiento contribuira al fortalecimiento de los saberes ancestrales, promoviendo un
enfoque holistico de la salud y facilitando la integracion de la medicina tradicional en los sistemas

de atencion médica modernos cuando sea apropiado.



4. Marco teorico

4.1. Determinantes de la Salud con Enfasis en el Determinante Cultural
Gutiérrez & Ruvalcaba (2020), expresan que los factores que influyen en la salud de la
poblacion han sido moldeados a lo largo de la historia de la humanidad y son diversos, incluyendo
elementos del entorno, aspectos bioldgicos, comportamientos individuales, interacciones sociales,
condiciones econdmicas y laborales, aspectos culturales, y también los sistemas de atencién médica
que la sociedad ha desarrollado para prevenir enfermedades y promover la recuperacion de la salud.
Gutiérrez & Ruvalcaba (2020) hacen referencia que la salud de una comunidad esta

condicionada por la interaccion de cuatro grupos de factores:

4.1.1. El Medio Ambiente
Los factores ambientales tienen gran repercusion sobre la salud de las personas, el hombre

experimenta el medio ambiente en el que vive como un conjunto de condiciones: fisicas, quimicas,
bioldgicas, sociales, culturales y econdémicas que difieren segun el lugar geogréfico, la
infraestructura, la estacion, el momento del dia y la actividad realizada; al mismo tiempo, el entorno
local también puede ser una fuente de factores de estrés, como la contaminacion atmosférica, el
ruido y los productos quimicos peligrosos que afectan negativamente a la salud (Aguilar et al.,
2023).

4.1.2. Los Estilos y Habitos de Vida
En las Gltimas décadas ha surgido importante evidencia sobre los comportamientos y

habitos de vida pueden condicionar negativamente la salud. Esta conducta se forma por decisiones
personales y por influencias de nuestro entorno y grupo social, entre ellos: la inadecuada
alimentacion, consumo de sustancias nocivas, sedentarismo, conductas de riesgo en sexualidad.
Los habitos de vida sanos o insanos son uno de los principales condicionantes en el proceso de
salud-enfermedad. La mejora de los mismos debe conducir a una mejora en el estado de salud de

los individuos y por ende de la poblacién (Acevedo & Utz, 2019).

4.1.3. El Sistema Sanitario
Entendiendo como tal al conjunto de centros, recursos humanos, medios econémicos y

materiales, tecnologias, etc., esta condicionado por variables tales como: accesibilidad, eficacia y
efectividad, centros y recursos, buena praxis, cobertura, etc. En los paises desarrollados el
crecimiento sanitario del sector ha sido notable en las Ultimas décadas y ha tenido una influencia

decisiva en los niveles de salud de la poblacion, aunque existen estudios que demuestras que invertir



mas esfuerzo o recursos en ciertos factores determinantes no resultaria en un aumento proporcional

en la mejora de la salud (Gutiérrez & Ruvalcaba, 2020).

4.1.4. La Biologia Humana
Condicionada por la carga genética y los factores hereditarios, adquieren gran relevancia a

partir de los avances en ingenieria genética logrados en los ultimos afios que abren perspectivas no
conocidas hasta ahora, que en su aspecto positivo podran prevenir enfermedades genéticamente
conocidas, pero que plantean interrogantes en el terreno de la bioética y las potenciales
desigualdades en salud dados los costos que estas practicas demandarian (Gutiérrez & Ruvalcaba,
2020).

4.2. El sistema cultural de salud

El sistema cultural de salud pone un énfasis en la dimension simbolica de la comprension
de la salud, al incluir los conocimientos, percepciones y cogniciones utilizadas para definir,
categorizar, percibir y explicar las condiciones de enfermedad. Cada cultura, sin excepcion,
desarrolla sus propias ideas acerca de lo que constituye estar enfermo o gozar de salud, es decir,
sus propias clasificaciones de enfermedades, segun criterios de sintomas, gravedad y otros factores.
Estas categorizaciones y los conceptos relacionados con la salud y la enfermedad no son uniformes
en todas las culturas y raramente coinciden con las definiciones proporcionadas por la medicina
biomédica (Aguilar et al., 2023).

4.3. Salud y Enfermedad Segun Varios Autores

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) define a la salud como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades, la salud
de todos los pueblos es una condicion fundamental para lograr la paz y la seguridad y depende de
la mas amplia cooperacion de las personas y de los Estados.

Tirado (2021), menciona que, para comprender plenamente este fenomeno, es fundamental
que el concepto de salud abarque las dimensiones individuales, sociales y ecoldgicas de la vida
humana. Dentro de este proceso dindmico de adaptacion y busqueda de equilibrio entre el individuo
y su entorno, encontramos los conceptos de salud y enfermedad. Méas apropiadamente, se podria
denominar como un "proceso de salud-enfermedad” ya que no existe un limite preciso entre ellos.
En este enfoque, resulta esencial no abordar la enfermedad de manera aislada, ya que su impacto
varia de forma significativa de un individuo a otro. En lugar de enfocarse Unicamente en las

enfermedades, se deberia prestar mas atencion en los enfermos y sus experiencias.



Asimismo, Castillo & Mostacero (2019), argumentan que la salud y la enfermedad son
términos antagonicos, y que la comprensién de uno se moldea en relacion con el otro,
principalmente basandose en el mas familiar. De manera similar a como la vida se considera lo
contrario a la muerte, la salud se ha representado habitualmente como la atencidn de enfermedades
y discapacidades, por lo tanto, el concepto de salud adquiere significado al contrastarlo con el de
enfermedad, ambos elementos conforman un espectro continuo con variaciones graduales.

En este sentido, la salud y la enfermedad representan distintos niveles de adaptacion del ser
humano a su entorno, y los estilos de vida adoptados estan en una estrecha relacion con cada
actividad realizada como seres sociales. Los fendmenos relacionados con la salud se desarrollan en
una poblacion compuesta por individuos con una predisposicion genética especifica, que conviven
en una sociedad gue esta en constante transformacién ambiental (Olivero, 2023).

El Marco Legal de la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) menciona que la
salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros
derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo,
la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir (Art.32).

4.4. Etnoboténica

La etnoboténica, como disciplina cientifica, estudia e interpreta la historia de las plantas en
las sociedades antiguas y actuales. La relacién entre sociedad y plantas es siempre dindmica: por
parte de la sociedad intervienen la cultura, las actividades socioeconémicas y politicas, y por parte
de la planta, el ambiente con sus floras, es asi que lo mas destacable de esta ciencia, es su dedicacién
a la recuperacion y estudio del conocimiento que las sociedades, etnias y culturas de todo el mundo
han tenido y tienen, sobre las propiedades de las plantas y su utilizacion en todos los &mbitos de la
vida (Tapia et al., 2022).

4.5. Plantas Medicinales y Aromaticas

Las plantas medicinales son aquellos vegetales que elaboran productos llamados principios
activos, que son sustancias que ejercen una accion farmacoldgica, beneficiosa o perjudicial, sobre
el organismo vivo (Albarran & Arroyo, 2019).

Fernandez et al. (2019), destacan que las partes o los extractos de las plantas medicinales
en su mayoria son utilizados en infusiones, ungiientos, cremas, comprimidos, capsulas, entre otros,

ademas mencionan a aquellas plantas que se consideran mas Utiles y efectivas, estas son:


https://www.ecured.cu/Sociedad
https://www.ecured.cu/Ambiente
https://www.ecured.cu/Flora
https://www.ecured.cu/Ciencia

4.5.1. Llantén:
Desinflamatorio de la piel, de las vias urinarias, también es utilizado para tratar problemas

respiratorios y enfermedades gastro-intestinales.

4.5.2. Matico:

Se usan sus hojas como estimulante aromatico con propiedades astringentes (limpiador,
purificador) y se lo emplea contra diarreas.

4.5.3. Hierbabuena:

Se utiliza toda la planta para hacer infusiones o aceite para los nervios, insomnio, calambres,
jaquecas o tos.

4.5.4. Eucalipto:

Sus hojas sirven para hacer infusiones en casos de fiebre, gripe y dolores de garganta.

De igual manera, otros autores sefialan algunas plantas medicinales que son utilizadas como
tratamientos para prevencion y control de enfermedades en distintas comunidades:

45.5. Cedron:

Se trata de un arbusto, con hojas de sabor agradable, con propiedades antisépticas,
antiinflamatorias y sedantes. Por su efecto carminativo, es Util para expulsar los gases del aparato
digestivo, evitando la flatulencia y la aerofagia (Mena et al., 2020).

4.5.6. Orégano:

El uso terapéutico de esta planta se basa en tratar trastornos gastrointestinales, dolores
menstruales, dolor de oido, bronquitis, dolores musculares, dolo de muelas, alergias, fatiga, dolor
de cabeza y trastornos de las vias urinarias. También puede aplicarse por via tdpica para ayudar a
tratar una serie de enfermedades de la piel, como el acné y la caspa (Mena et al., 2020).

45.7. Menta:

Es una hierba antiespasmaddica con propiedades digestivas muy poderosas, ayuda a
eliminar la congestion nasal gracias a sus propiedades expectorantes, alivia las hemorroides
ya que contiene propiedades antiinflamatorias y por sus propiedades antibacterianas permiten
acabar con las bacterias que causan el mal aliento (Gallegos et al., 2021).

4.5.8. Valeriana:

La raiz actia como un agente sedante, relajando el sistema nervioso y el cerebro. Al
contrario que sucede con otros tranquilizantes, esta planta no agota ni debilita a quienes la
consumen, por lo que se suele recomendar su toma principalmente en personas que tengan

problemas para conciliar el suefio (Fernandez et al., 2019).



45.9. Ruda:

Usualmente se utiliza como antiespasmddico, para controlar la tos, como ténico
circulatorio, anti inflamatorio, antibiotico, mal de aire, espanto, dolor de cabeza; plaguicida natural
y repelente de insectos. Otros usos que se le dan a la ruda son en casos de gripe, resfriado, artritis,
heridas, varices, ataques de epilepsia, fiebre, falta de apetito y enfado. Actla en contra de picaduras
venenosas principalmente de los escorpiones, es antiparasitario, quita ardor en el &rea de los
rifiones, mitiga inflamaciones de garganta y dolores de pecho, y es util para aumentar las
contracciones del parto (Fernandez et al., 2019).

4.5.10. Toronjil:

Su infusion se usa para quienes tengan fiebre o gripe, mejora la calidad del suefio, combate
la ansiedad y el estrés, alivia los dolores de cabeza, elimina los gases intestinales, problemas
gastrointestinales, y el herpes labial, entre otras (Soria et al., 2020)

4.5.11. Aloe vera:

Usada para aliviar las quemaduras, ayuda a aliviar molestias en el sistema digestivo, reduce
la inflamacion de las articulaciones y los musculos, también es empleada en el &mbito de la
cosmética para conseguir una piel suave y tersa (Soria et al., 2020).

4.5.12. Manzanilla:

Esta planta ha sido utilizada para la atencion de enfermedades respiratorias como: el asma,
la bronquitis y la sinusitis. Ademas, su uso junto a farmacos es una buena alternativa para aliviar
dolores articulares y enfermedades hepéticas (Meza & Dicovskiy, 2020).

4.5.13. Hierbaluisa:

La mayoria de los compuestos organicos de la hierbaluisa tienen poder antiinflamatorio, lo
que la convierte en un calmante natural para aliviar dolores leves como el dolor de cabeza (Orozco
et al., 2020).

4.5.14. Tilo:

Es un poderoso sedante empleado para bajar la presion sanguinea y tratar las palpitaciones
nerviosas. La flor se utiliza para los estados gripales, como descongestionante de los pulmones y
la nariz, incluso se utiliza para bajar la fiebre en casoque sea necesario (Soria et al., 2020).

Por otro lado, Lujan & Martinez (2019), en su estudio detallan la importancia y uso de las

siguientes plantas medicinales:
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4.5.15. Poleo:

Es una planta efectiva para curar la gripe, dolores de cabeza y también es empleada para
curar el mal de ojo y mal aire.

4.5.16. Buscapina:

La buscapina es de gran ayuda para combatir dolores estomacales, las hojas son excelentes
para tratar heridas, acelerando la cicatrizacion y evitando infecciones.

4.5.17. Anis:

Utilizada para combatir la acidez, indigestion, gases y el dolor de barriga, debido a que
posee propiedades curativas y antiespasmaodicas

4.5.18. Paico:

Empleada para tratar la influenza, para curar el mal aire, constituye un complemento
vitaminico para nifios ya que ayuda al desarrollo del cerebro, sirve también como
desparasitante intestinal.

4.5.19. Sauco:

Ayuda a prevenir y tratar la inflamacion, beneficia el sistemainmunoldgico y contribuye a
combatir diferentes infecciones ya sean producidas por bacterias, virus u otros organismos
oportunistas.

4.6. Beneficios de las Plantas Medicinales

Maldonado & Salavarria (2021), indican que las ventajas del empleo de plantas radican
junto a sus principios activos y accién sinérgica, hacen mencion a que las plantas medicinales son
beneficiosas gracias a que:

Son muy accesibles en cuanto a la recoleccion y su uso, ejercen una accién global sobre el
organismo a causa de la interaccion de sus principios activos, aunque el efecto puede ser mas lento
que el de los medicamentos convencionales llega a ser mas duradero, tienden a estimular acciones
de proteccion y regulacion del organismo y presentan menores efectos secundarios, sirven de
complemento a tratamientos con medicamentos convencionales, tienen relacion con el medio
cultural, es decir, con la concepcion del mundo y del ser humano que se tiene en cada region, no
implica gasto de dinero, ni de mucho tiempo para su preparacion, son eficaces ya que durante afios

han resuelto muchos de los problemas de salud en las comunidades.
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5. Metodologia

El presente estudio tuvo un enfoque metodoldgico cuantitativo de tipo descriptivo, fue
realizado en la parroguia San Antonio de las Aradas, ubicada al sur este de la provincia de Loja 'y
en la parte sur del cantén Quilanga.

Para la recoleccion de datos se elabord un instrumento (encuesta mixta), que contenia 20
interrogantes 5 preguntas con caracteristicas sociodemograficas: edad, sexo, grado de escolaridad
y ocupacion, por otro lado, 15 preguntas cerradas que fueron enfocadas en las plantas medicinales:
uso especifico, tratamiento, prop6sito e importancia, efectos secundarios, partes de la planta méas
usadas y formas de consumo para tratamiento de enfermedades.

Se determind la prueba de confiabilidad del instrumento (anexo 1) antes de ser aplicado,
para esto se encuesté de manera aleatoria 15 personas, los resultados obtenidos fueron ingresados
de forma manual en la herramienta software SPSS version 25, dando un resultado estadistico de
alfa de Cronbach: 0,71 (muy confiable).

La encuesta fue aplicada de manera directa a pobladores de la cabecera Parroquial de San
Antonio de las Aradas, de acuerdo al ultimo censo de poblacién y vivienda, realizado por el
Instituto Nacional del Ecuador (2010), el cantén Quilanga consta de 1263 habitantes, de los cuales
Unicamente 347 pertenecen a la parroquia Las Aradas y se encuentran distribuidos de la siguiente
manera: 165 hombres y 182 mujeres.

Para determinar el tamafio muestral del presente trabajo se considerd un muestreo tipo
probabilistico que dio como resultado una muestra total de: 183 habitantes a ser encuestados, para
lo cual se utilizd la siguiente formula:

N+ ZZx px* q
d?+ (N=1)+Z?+ p* q

n

Ademas, se consideraron los siguientes criterios de inclusion: adolescentes y adultos que
aceptaron participar en el estudio y firmaron el consentimiento informado. Asimismo, se excluyo
a las personas no residentes en la Parroquia, menores a 13 afios y mayores a 74 afios.

Finalmente, se ingreso directamente los datos de las encuestas en el software SPSS, dichos
valores se reflejaron en filas y columnas asignando etiquetas a cada categoria y se utiliz6 funciones
como Analizar (estadisticas descriptivas) para resumir la informacion y generar estadisticas que

fueron presentadas en tablas con sus respectivas descripciones y porcentajes.
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6. Resultados

En la tabla 1, se muestran los resultados relacionados con las caracteristicas
sociodemogréaficas de los pobladores de la parroquia San Antonio de las Aradas.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas.

Variables Indicador f %
Sexo Hombre 83 454
Mujer 100 54,6
Total 183 100
13-20 20 11
21-30 63 34,5
Edad 31-40 37 20,5
41-50 27 14
51-60 20 11
61-74 16 9
Total 183 100
Nivel de Primaria 22 12
escolaridad Secundaria 76 41,5
Universitaria 85 46,4
Total 183 100
Grupo Mestizo 183 100
Etnico
Estudiante 53 29
Chofer Prof. 11 6
Ocupacién Ama de casa 35 191
Comerciante 10 55
Servidor publico 52 28,4
Agricultor 22 12
Total 183 100

En latabla 2, se presenta informacion sobre el tratamiento de diferentes plantas medicinales
en diversas condiciones de salud, asi como los propdsitos y la importancia percibida por habitantes

de la parroquia San Antonio de las Aradas.
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Tabla 2. Plantas medicinales utilizadas segln tratamiento, propésito e importancia.

Variables Tratamiento F %
Malestar estomacal Buscapina 67 36,6
Manzanilla 95 54,9
Orégano 21 11,5
Total 183 100,0
Menta 39 21
Dolor de cabeza Poleo 98 53.6
Hierba Luisa 18 9,8
Manzanilla 28 15,3
Total 183 100,0
] ) ] Eucalipto 158 86,3
Afecciones respiratorias Menta 6 33
Toronjil 6 4,9
Tilo 10 5,5
Total 183 100,0
Parasitos intestinales Paico 156 85,2
Sauco 9 4,9
Poleo 2 11
Orégano 16 8,7
Total 183 100,0
Ansiedad, nervios e Ruda 10 55
insomnio Valeriana 97 53
Toronjil 68 37,2
Tilo 8 4.4
Total 183 100,0
Proposito F %
Como infusion para acompafiar las comidas 19 54.6
Para tratamiento de una _enfe:cmeda;j 5 100 546
Para estar sano y prevenir enfermedades 67 36.6
Total 183 100,0
Importancia F %
Son importantes por sus efectos curativos ante ciertas 74 40,4
enfermedades 33 18.0
Ayudan a prevenir enfermedades ’
Ayudan a aliviar sintomas leves 54 29,5
Es complementaria de la medicina alternativa 22 12,0
Total 183 100,0

La tabla 3, muestra datos sobre los aspectos relacionados con las partes de la planta
medicinal, su uso y efectos adversos. En la primera parte de la tabla, se analizan los efectos

secundarios asociados con el consumo de esta planta, en la segunda y tercera parte se examina la
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estructura de la planta y formas de consumo por los pobladores de la parroquia San Antonio de las

Aradas.

Tabla 3. Efectos secundarios, partes mas usadas y formas de consumo.

Efectos secundarios f %
Alergia 4 2,2
Diarrea 4 2,2
Ninguno 175 95,6
Total 183 100,0
Estructura de la planta y su uso f %
Hojas 90 49,2
Parte de la
planta Raiz 6 33
Flores 19 10,4
Toda la Planta 68 37,2
Total 183 100,0
Forma de Inhalaciones 2 1,1
consumo Infusiones 103 56,3
Tisanas 75 41
Compresas 3 1,6
Total 183 100,0
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7. Discusién

Las plantas medicinales a lo largo de la historia han sido valoradas por su capacidad
curativa y han ocupado incluso un lugar muy importante en el sistema de creencias y ritos. Gallegos
(2018) concluye que maés del 58% de la Poblacion en Babahoyo utiliza medicina tradicional, por
otro lado, Fernandez et al. (2019) menciona que el 71% de la poblacion encuestada en la provincia
de Imbabura utilizan tratamientos que son realizados a base de plantas medicinales.

En este contexto, del total de habitantes de San Antonio de las Aradas que usa plantas
medicinales como tratamientos curativos, el 54,6% corresponde al sexo femenino y el 45,4% al
sexo masculino, encontrandose entre 21-30 afios de edad (34,5%), seguido de las personas de 31-
40 anos del (20,5%), resultados similares obtuvieron Castillo & Mostacero (2019) en la provincia
de Trujillo respecto al género ya que un 55% correspondia a personas del sexo femenino y un 45%
al masculino, sin embargo, los rangos de edad son distintos ya que en el mismo estudio se sefialaron
que las edades de mayor incidencia que conocen sobre la medicina natural son personas
comprendidas entre los 41 y 60 afios (61,4%).

Con respecto al uso de las plantas medicinales mas utilizadas segun el tratamiento,
proposito e importancia, se determiné que los pobladores de San Antonio de las Aradas,
principalmente hacen uso de diecinueve especies de plantas medicinales; tres para tratar malestares
estomacales: buscapina (36,6%), manzanilla (54,9%) y orégano (11,5%); para tratar dolores de
cabeza: menta (21%), poleo (53,5%), hierba luisa (9,8%) y manzanilla (15,3%); cuatro especies
para tratar afecciones respiratorias: eucalipto (86,3%), menta (3,3%), toronjil (4,9%) y tilo (5,5%);
para parasitos intestinales: paico (85,2%), sauco (4,9%), poleo (11%) y orégano (8,7%); para tratar
problemas de ansiedad y nervios: ruda (5,5%), valeriana (53%), toronjil (37,2%) y tilo (4,4%), de
igual forma, los pobladores manifestaron que usan este tipo de tratamientos con el propdésito de tratar
enfermedades (54,6%), por su composicion y efectos curativos (40,4%).

Los resultados se asemejan a los obtenidos en la parroguia el Tambo, canton Catamayo, por
Morocho (2018), quién ostenta que 316 personas entrevistadas usan las siguientes plantas medicinales
como tratamiento de enfermedades y malestares: la manzanilla para problemas estomacales, la menta
para el dolor de cabeza y como antidiarreico, el poleo para combatir heridas, gripes, resfriados y
problemas intestinales, el orégano para dolores estomacales, conjuntivitis y prevencion de parasitos, el

eucalipto y la hierba luisa como antigripales, para el control de nervios y neumonia, el sauco es un anti
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parasitoide natural al igual que el paico, la ruda y sauco usados para: espanto, nervios, dolor de cabeza
y garganta.

Asi mismo, en otro estudio ejecutado por Ramon (2018) en Zamora Chinchipe, se menciona
que la ruda es utilizada especificamente para tratar problemas de espanto y nervios, mientras que la
valeriana es para tratar ataques de ansiedad y estrés, y el paico es utilizado como un componente
alimenticio para el cerebro y para eliminar parasitos intestinales, ademas, afiade que el propdsito de
utilizar este tipo de tratamientos es por la veracidad y eficacia al momento de ser consumidos y
aplicados en el paciente.

En resumen, el uso de plantas medicinales esté influenciado segun el tratamiento propdsito
e importancia en las tres zonas de estudio, por ellos se puede expresar que, en toda zona, region y
comunidad los tratamientos medicinales a base de plantas desempefian un papel importante en el
manejo de la salud, estos hallazgos demuestran la riqueza del conocimiento tradicional y la
relevancia de la medicina ancestral, demostrando que puede ser valiosa para la preservacion de la
medicina tradicional y la promocidn de practicas de atencion de la salud basadas en la naturaleza.

En lo que concierne a los posibles efectos secundarios producidos por la ingesta de plantas
medicinales, los habitantes de San Antonio de las Aradas supieron manifestar dos hechos
colaterales: alergias (2,2%) y diarrea (2,2%), mientras que el 95,6% no ha sufrido ninguna
reaccion o efecto hasta la actualidad, lo que concuerda con datos obtenidos por Cortés & Calderon
(2019) en 3.250 pacientes tratados con extracto de: manzanilla, valeriana, pasionaria y ajo donde,
demostraron una excelente tolerancia y bajo nimero de efectos adversos; sélo el 1,73 % presento6
trastornos gastrointestinales irritativos (0,55 %), reacciones alérgicas (0,52 %), cansancio marcado
(0,40 %) e inquietud (0,26%).

Respecto a las partes de la planta mas utilizadas por los encuestados de San Antonio de las
Aradas, se identificaron a las hojas (49,2 %), seguido de toda la planta (37,2%), flores (10,4%) y
raiz (3,3%), de igual manera, en cuanto a las formas de consumo, los pobladores de dicha parroquia
indicaron que, en su mayoria las plantas medicinales son usadas a manera de infusion (56,3%),
seguido de tisanas (41%), comprensas (1,6%) e inhalaciones (1,1%). Mientras que, Jiménez et al.
(2021) manifiestan que moradores de la zona Sur de Manabi consumen principalmente las hojas
(65,5%), seguido de la corteza y los tallos (14,0 y 14,5 %, respectivamente), en otro estudio
Morocho (2018), menciona que habitantes de la parroquia el Tambo manifestaron consumir las

plantas medicinales como infusion (72%), extractos (13%), inhalaciones (8%) y compresas un 7%,
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ademaés sefiala que la parte de mayor consumo de la planta son: las hojas (69%), planta entrera
(20%) y flores 19%.

En otro estudio a nivel Nacional, Yucailla et al. (2019) determinan que, en la Amazonia
Ecuatoriana, las comunidades indigenas también hacen el uso de la medicina natural y al igual que
los moradores de la parroquia San Antonio de las Aradas, manejando diferentes formas de
preparacion, la méas utilizada es la infusion (64%), como planta fresca (20%), coccién (8%),
cataplasma y frotacion (2%). Asimismo, detallan que la parte mas utilizada son las hojas (70%),
seguida por los tallos (14%), toda la planta (8%), solo la corteza (4%), flores y raices (2%).

Finalmente, los resultados obtenidos en la parroquia San Antonio de las Aradas, canton
Quilanga, en cuanto a las formas de consumo (infusién, 56,3%) y la parte de la planta méas utilizada
(hojas, 65,5%) se asemejan con investigaciones previas de otros cantones de Loja y regiones de

Ecuador, destacando la preferencia en términos de preparacion y partes de la planta.
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8. Conclusiones

Se observa que los saberes ancestrales en cuanto al uso de plantas medicinales por
habitantes de la parroquia San Antonio de las Aradas tiene mucho que ver con la edad y el
género, siendo las mujeres (54,6%) la poblacién mas alta que usa tratamientos a base de
plantas medicinales, mientras que los hombres representan (45,4%). De igual manera, se
encuentra que la mayoria de los usuarios (55%) con edades comprendidas entre 21 y 40
afios hacen uso frecuente de la medicina natural, estos hallazgos revelan que el uso de
plantas medicinales estd influenciado por factores sociodemogréaficos, tradiciones

culturales y patrones de cuidado en la salud.

Los hallazgos indican que los pobladores de la parroquia San Antonio de las Aradas hacen
uso de diversas especies de plantas medicinales como: manzanilla, orégano, eucalipto, tilo,
toronjil y otras, para controlar y combatir una variedad de malestares y enfermedades,
especificamente para tratar problemas estomacales, dolores de cabeza, afecciones
respiratorias, parasitos intestinales y problemas de ansiedad y nervios. Este amplio espectro
de aplicaciones indica las diferentes actividades y practicas de la medicina tradicional en la

comunidad, asi como la importancia de las plantas medicinales como recursos terapéuticos.

A pesar de los posibles efectos secundarios reportados, como: alergias (2,2%) y diarrea
(2,2%), la gran mayoria de los usuarios (95,6%) no ha experimentado ningun efecto adverso
relacionado con el uso de plantas medicinales. Estos resultados son consistentes con otras
investigaciones que demuestran una buena tolerancia y muy bajo nivel de efectos
colaterales por el uso de plantas medicinales, ademas, la investigacién destaca que la
mayoria de los encuestados prefieren consumir las plantas medicinales en forma de
infusiones, utilizando principalmente las hojas de las plantas, considerando que se trata de
una forma comoda, répida y efectiva de aprovechar los beneficios de las plantas

medicinales.
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9. Recomendaciones.

A la Universidad Nacional de Loja y demas adherentes productivos, fomentar la
conservacion y el conocimiento de las plantas medicinales locales a través de programas
educativos locales y la creacién de bancos de germoplasma para preservar las plantas
medicinales en peligro de extincion.

Al Centro de Salud parroquial, integrar la medicina tradicional en la atencion medica
convencional, dado que muchas personas recurren a la medicina tradicional y las plantas
medicinales, es importante que los profesionales de la salud estén capacitados para
comprender y respetar estas practicas y de esta manera puedan fomentar programas
educativos y de conciencia de salud que informen a todas las edades y géneros sobre los
beneficios y precauciones del uso de plantas medicinales.

A las entidades competentes como Ministerio de Salud, promover la consulta con
profesionales de la salud que estén capacitados en medicina herbal, esto asegurard una
atencion médica adecuada y segura.

Al Gobierno parroquial de San Antonio de las Aradas, gestionar programas de educacion
comunitaria sobre plantas medicinales que ayuden a los habitantes a comprender mejor las

propiedades, dosis y preparacion adecuada de cada planta.
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11. Anexos.

Anexo 1. Encuesta Aplicada a los Pobladores de la Parroquia de San Antonio de las Aradas.

Encuesta N°

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE SALUD HUMANA
CARRERA DE ENFERMERIA

Encuesta dirigida a los pobladores de la cabecera parroquial de San Antonio de las Aradas
Tema: Uso de plantas medicinales para la recuperacion de la salud de los pobladores
de SanAntonio de las Aradas.
Objetivo: Evaluar las plantas medicinales utilizadas para el mantenimiento y recuperacién
de la salud de la poblacion del centro parroquial de San Antonio de las Aradas; con la
finalidad de potenciar los Saberes Ancestrales en Salud.
Datos sociodemogréaficos:

1.1. Edad:

1.2. Sexo:

1.3. Nivel de Escolaridad: Primaria ___ Secundaria __ Universitaria __

1.4. Grupo étnico: _

1.5. Ocupacion: __

2. Datos especificos
¢ Qué conoce usted sobre las plantas medicinales?
a) Sirven para tratar los sintomas de algunas patologias
b) Ayudan a prevenir enfermedades
¢) Son plantas con propiedades curativas para ciertas enfermedades
d) Son plantas que pueden ser usadas como agua aromatica
¢ Con que propdsito usa las plantas medicinales?
a) Como infusién para acompanar las comidas
b) Para el tratamiento de una enfermedad
c) Para estar sano y prevenir enfermedades
¢Por qué considera importante el uso de plantas medicinales?
a) Son importantes por sus efectos curativos ante ciertas enfermedades
b) Ayudan a prevenir enfermedades
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c) Ayudan a aliviar sintomas leves
d) Escomplementaria en la medicina alternativa
¢ Quién le propuso el uso de plantas medicinales?
a) Meédico
b) Vecinos
c) Curandero
d) Familiares
¢ Qué tan efectivas son las plantas medicinales para tratar enfermedades?
a) Buenas
b) Malas
c) Regular
¢Considera seguro el uso de plantas medicinales?
a) Siempre
d) Casi siempre
e) A veces
¢En queé forma de preparacion consume usted las plantas medicinales?
a) Inhalaciones
b) Infusiones
c) Tisanas
d) Compresas
¢ Qué parte de la planta utiliza para consumo medicinal?
a) Hojas
b) Raiz
c) Tallo
d) Flores
e) Toda la planta
¢Dbénde adquiere usted las plantas medicinales para su consumo?
a) Huerto familiar
b) Casas naturistas
c) Mercado
d) Vendedores ambulantes
¢ Qué planta medicinal se consume con mas frecuencia para aliviar el malestar estomacal?
a) Buscapina
b) Manzanilla
c) Orégano
d) Anis
¢ Qué planta medicinal se consume regularmente para aliviar el dolor de cabeza?
a) Menta
b) Poleo
¢) Hierbaluisa
d) Manzanilla
¢ Qué planta medicinal se consume mayormente para aliviar afecciones respiratorias?
a) Eucalipto
b) Menta
c) Toronjil
d) Tilo
¢ Qué planta medicinal consume habitualmente para combatir los parasitosintestinales?
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a) Paico
b) Sauco
c) Poleo
d) Orégano
¢ Qué tipo de plantas medicinales utiliza usted con mayor frecuencia para la ansiedad,
intranquilidad, nervios e insomnio?
a) Ruda
b) Valeriana
c) Toronjil
d) Tilo
¢Ha tenido alguno de los siguientes efectos negativos al usar las plantasmedicinales?
a) Alergia
b) Vémito
c) Diarrea
d) Ninguno
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Anexo 2. Consentimiento Informado.

1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE SALUD HUMANA
CARRERA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lugar y fecha

Yo con numero de cédula , morador de la

Parroquia San Antonio de las Aradas acepto de manera voluntaria que se me incluya como
sujetode estudio en el proyecto de investigacion denominado “Plantas medicinales
utilizadas por la poblacion de San Antonio de las Aradas en el mantenimiento de la salud”,
proyecto que lleva a cabo la estudiante Diana Elizabeth Moreno Cumbicus estudiante de la
carrera de Enfermeria en la Universidad Nacional de Loja. Ademas, cabe recalcar que:

e No habré ninguna sancion para el participante en caso de no aceptar la

colaboracion en lainvestigacion.
e Puedo retirarme del proyecto si lo considero conveniente a mis intereses.

e No haré ningln gasto, ni recibiré remuneracion alguna por la participacion en el
estudio.

e Se guardara estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de mi
participacion.
Luego de haber conocido y comprendido en su totalidad la informacion sobre dicho
proyecto,riesgos si los hubiera y beneficios directos e indirectos de mi participacion en el
estudio AUTORIZO que la informacion obtenida sea utilizada de la manera méas

conveniente para la investigadora.

Firma: ...,
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Anexo 3. Variables evaluadas.

Variable Tipo de planta Conocimiento de las plantas medicinales

independiente Administracion

Plantas

medicinales

Variable Bienestar fisico Molestias estomacales, dolor de cabeza,

dependiente afecciones respiratorias, nervios e insomnio
Determinante Grupo étnico

Mantenimiento cultural

y recuperacion
de la

salud
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Anexo 4. Pertinencia.

Universidad
g.xlmal Facultad de la Salud Humana
Carrera de Enfermerla
Perfodo Académico Octubre 2021-Abril 2022

Y

Loja, 09 de Noviembre de 2021

Lic. Mgs.

Denny Ayora Apolo

DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Su Despacho

De mi consideracion:

La presente es oportunidad propicia para expresarle un cordial saludo y augurarle
bienestar.

&

Sra. Directora, mediante la presente hago entrega del Informe de Pertinencia
Técnica y Social, del Proyecto de Investigacién PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS
POR LA POBLACION DE SAN ANTONIO DE LAS ARADAS EN EL MANTENIMIENTO DE
LA SALUD, de autorfa de la Srta. DIANA ELIZABETH MORENO CUMBICUS; Estudiante
de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Loja.

Al respecto, me pronuncio por la PERTINENCIA SOCIAL y TECNICA, favorables,
cuando la Estudiante haya asumido las sugerencias realizadas al Proyecto y, que
constan en el Informe Técnico que adjunto.

Con sentimientos de consideracion.

@ Atentamente

O] - N
! ROSA AMELIA
%mm FLORES
Lic. Ro% jas Flores, Mg. Sc.

DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

C.c. Secretaria carrera de Enfermeria-UNL
Srta. Diana Elizabeth Moreno Cumbicus/Tesista carrera de Enfermeria-UNL
Archivo Personal
NOTA: Adjunto Informe Técnico



Anexo 5. Certificacién de traduccién del Resumen.

Loja, 13 de octubre de 2023

Lic. Karina Yajaira Martinez Luzuriaga

LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION INGLES

CERTIFICO:

Yo,
11045902679, Licenciada en Ciencias de |la Educacion Mencion Inglés por la

Karina Yajaira Martinez Luzuriaga con cédula de identidad Mro.

Universidad Técnica Particular de Loja, con nimero de registro 1031-2022-
2574017 en la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e
Innovacion, sefalo que el presente documento es fiel traducccion del idioma
espafol al idioma inglés del resumen del Trabajo de Integracion Curricular
denominado “Plantas medicinales utilizadas por la poblacion de San Antonio
de las Aradas en el mantenimiento de la salud® elaborado por la 5rta. Diana
Elizabeth Moreno Cumbicus, con cédula de identidad Mro. 1105256695,
estudiante egresada de la carrera de Enfermeria de la Universidad Macional de

Loja.

Lic. Karina ‘r'Jalra Martinez Luzuriaga
C.l. 1104902679
REGISTRO SENESCYT N°- 1031-2022-2574017
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Figura 1. Aplicacion de encuestas (recoleccion de datos).
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