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1. Titulo  

La planificación microcurricular en las Ciencias Naturales y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes. Periodo lectivo 2022-2023 
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2. Resumen  

Las planificaciones microcurriculares son herramientas educativas que permiten 

desarrollar de mejor manera un tema de estudio, direccionando de manera eficiente el proceso 

de enseñanza–aprendizaje, además con el apoyo de estrategias didácticas constructivistas 

pertinentes se puede lograr el desarrollo íntegro del plan de clase; el objetivo propuesto 

corresponde a: <<Potenciar el logro de aprendizajes en los estudiantes, mediante el desarrollo 

íntegro del plan de clase, a través de la implementación estrategias metodológicas 

constructivistas, que permitan abordar la totalidad de los contenidos previstos para la asignatura 

de Ciencias Naturales, en el décimo año de Educación General Básica, en la Unidad Educativa 

“Adolfo Valarezo”, periodo 2022-2023>>. El método utilizado fue el inductivo; la observación 

directa permitió definir el problema, posteriormente mediante investigación bibliográfica se 

construye y desarrolla la propuesta de intervención para actuar sobre el problema identificado; 

tiene un enfoque cualitativo; se definieron características relevantes y a través del análisis de 

acerbos bibliográficos se procede a proponer soluciones ante las particularidades identificadas; 

según la naturaleza de la información, corresponde al tipo de Investigación Acción 

Participativa; ya que se involucraron activamente tanto los estudiantes como la investigadora 

para lograr cambios y/o soluciones a la realidad observada; según la ubicación temporal, es 

transversal; desde el diagnóstico del problema hasta la discusión de los resultados se realizó en 

un corto período de tiempo. Los resultados obtenidos a través de los instrumentos de evaluación 

e investigación aplicados, demostraron que la implementación de diversas estrategias y técnicas 

en los diferentes momentos del plan de clase, permitieron el cumplimiento íntegro de las 

planificaciones y por ende la construcción de aprendizajes significativos en los estudiantes. Se 

concluye que la implementación de estrategias metodológicas constructivistas en el plan de 

clase permite abordar la totalidad de los contenidos previstos, lo que potencia en los estudiantes 

el logro de aprendizajes. 

 

Palabras clave: Plan de clase, estrategias constructivistas, momentos del plan de clase, 

técnicas de enseñanza – aprendizaje   
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Abstract  

Micro curricular plans are educational tools that allow a study topic to be better 

developed, efficiently directing the teaching and learning process, and with the support of 

relevant constructivist teaching strategies, the full development of the class plan can be 

achieved. The proposed objective corresponds <<To enhance the learning achievement of 

students, through the full development of the class plan, through the implementation of 

constructivist methodological strategies, which allow addressing all of the contents planned for 

the subject of Natural Sciences in the tenth year of Basic Education, in the “Adolfo Valarezo” 

High school, academic period 2022-2023>>. The method used was inductive. Direct 

observation made it possible to define the problem; subsequently, through bibliographic 

research, the intervention proposal was constructed and developed to act on the identified 

problem. It has a qualitative approach. Relevant characteristics were defined and through the 

analysis of bibliographic sources, solutions were proposed for the identified particularities. 

Depending on the nature of the information, it corresponds to the type of Participatory Action 

Research; since both students and researcher were actively involved to achieve changes and/or 

solutions to the observed reality. Depending on the temporal location, it is transversal; from 

the diagnosis of the problem to the discussion of the results was carried out in a short period of 

time. The results obtained through the evaluation and research instruments applied, 

demonstrated that the implementation of various strategies and techniques at different moments 

of the class plan, allowed full compliance with the plans and therefore the construction of 

significant learning in the students. It is concluded that the implementation of constructivist 

methodological strategies in the class plan allows addressing all of the planned contents, which 

enhances students' learning achievement. 

 

Key words: Lesson plan, constructivist strategies, moments of the lesson plan, teaching and 

learning techniques 
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3. Introducción  

Las planificaciones microcurriculares son documentos que permiten manejar de manera 

óptima los tiempos durante el desarrollo del proceso áulico, dado que cada momento del plan 

de clase posee una significativa relevancia, uno de los elementos que más influye en la 

efectividad escolar es la gestión del tiempo dedicado al proceso de enseñanza-aprendizaje; sin 

embargo, es importante comprender que el cumplimiento del tiempo previsto en las 

planificaciones microcurriculares garantiza el tratamiento integró del tema de clase y con ello 

el trabajo organizado con los estudiantes a lo largo de todo el proceso áulico, la clave radica en 

aprovechar los momentos del plan de clase para crear experiencias educativas significativas 

para los alumnos; por esta razón, se consideró importante la implementación de estrategias 

metodológicas constructivistas que faciliten el cumplimiento total del plan de clase para el 

logro de aprendizajes significativos en los estudiantes y con ello mejorar su rendimiento 

académico.  

La presente investigación se llevó a cabo en la Unidad Educativa "Adolfo Valarezo"; 

donde se identificó que los planes de clase no se ejecuta en su totalidad debido a la falta de 

tiempo lo que incide en el incumplimiento, frente al abordaje completo de los contenidos 

previstos; esta situación deja vacíos en los aprendizajes de los estudiantes, dificultando tanto 

su progreso como la construcción de nuevos aprendizajes en la asignatura de Ciencias 

Naturales; ante este problema, surgió la siguiente pregunta de investigación: ¿Cómo se puede 

mejorar los resultados de aprendizaje de los estudiantes de décimo año de Educación General 

Básica, de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, en la asignatura de Ciencias Naturales?  

Dentro del entorno educativo, la ausencia de estrategias metodológicas constructivistas 

en la enseñanza-aprendizaje de la asignatura de  Ciencias Naturales de décimo año paralelo 

“F” (EGB), limita la creación de espacios efectivos para el aprendizaje, la comunicación y la 

interacción entre docentes y estudiantes; esto genera el bajo rendimiento académico y dificulta 

la construcción de aprendizajes significativos en los estudiantes, al mismo tiempo que fomenta 

el individualismo y la exclusión entre los compañeros; como respuesta a este desafío, se diseñó 

e implementó una propuesta de intervención para establecer espacios de comunicación e 

interacción constante, promoviendo así el desarrollo de habilidades y aprendizajes 

significativos tanto a nivel individual como grupal, en los estudiantes. 

 Al culminar la investigación, se adquiere una experiencia de gran valor en el rol 

docente, la cual tiene implicaciones beneficiosas para el futuro profesional, esta experiencia 

brindó la oportunidad para la inmersión en la dinámica real de una institución educativa; 
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además, reviste una importancia significativa tanto para la investigadora como para el tutor 

académico (IE); ya que, con la implementación de estrategias metodológicas constructivistas 

se logró abordar todo lo planificado para el proceso áulico y con ello que los estudiantes  logren 

la construcción de aprendizajes significativos.  

Para dar respuesta a la interrogante de investigación, se establecieron los siguientes  

objetivos: <<Identificar las estrategias metodológicas idóneas, que permitan desarrollar 

enteramente los momentos de la planificación, para lograr mejores aprendizajes en los 

estudiantes>>; <<Implementar estrategias metodológicas constructivistas mediante el 

desarrollo de la propuesta de intervención>> y <<Validar la efectividad de las estrategias 

metodológicas constructivistas aplicadas para el desarrollo íntegro del plan de clase y el logro 

de aprendizajes en los estudiantes, mediante el uso de instrumentos de investigación y 

evaluación.>>  

En relación al marco teórico, en este se abordan temas relevantes cono: modelos 

pedagógicos, modelo pedagógico Constructivista, planificación y las Ciencias Naturales desde 

lo que señala el Currículo Nacional de Educación. Según Ortiz (2013): “El modelo pedagógico 

es una construcción teórico formal que fundamentada científica e ideológicamente interpreta, 

diseña y ajusta la realidad pedagógica que responde a una necesidad histórico concreta” (p. 

70); desde la perspectiva constructivista: “[…] el modelo pedagógico Constructivista, concibe 

la enseñanza como una actividad crítica y al docente como a un profesional autónomo que 

investiga reflexionando sobre su práctica” (Gómez y Polania, 2008, p.44); otra categoría 

importante se refiere a la planificación, definida por Chen (2019), como: “La planificación es 

el proceso y efecto de organizar con método y estructura los objetivos trazados en un tiempo y 

espacio; además es una elaboración consciente y responsable de cualquier tipo de proyecto” 

(p. 5); la última categoría trata  sobre las Ciencias Naturales, desde lo que señala el Currículo 

Nacional de Educación 2016.  

Durante el desarrollo de propuesta de intervención se trabajó en la asignatura de 

Ciencias Naturales, en la unidad cinco, en la construcción y desarrollo de las planificaciones 

microcurriculares se implementaron estrategias metodológicas constructivistas y técnicas de 

enseñanza-aprendizaje que aseguren el cumplimiento íntegro del plan de clase, para así 

potenciar en los estudiantes el desarrollo de habilidades como: resolución de problemas y  

liderazgo, además, facilitar, motivar y dinamizar el desarrollo de las clases, fomentando el 

compañerismo y la seguridad, que deriven en la construcción de aprendizajes significativos. 

Sin embargo, la falta de mantenimiento de las instalaciones eléctricas en la institución 

educativa limitó la aplicación de ciertos recursos digitales.   
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4. Marco teórico  

La presente investigación está sustentada mediante la recopilación de información de 

fuentes bibliográficas, en razón de ello, el marco teórico contempla los temas y subtemas 

relacionados con tres categorías, entre ellas: Modelos pedagógicos, Planificación 

microcurricular y la asignatura de Ciencias Naturales, desde el Currículo Nacional de 

educación 2016. 

4.1.  Modelos pedagógicos 

Son muchas las definiciones que se le otorgan a un modelo pedagógico; por ejemplo: 

Vásquez y León (2013), expresan que: “Un modelo pedagógico, es un sistema formal que busca 

interrelacionar los agentes básicos de la comunidad educativa con el conocimiento científico 

para conservarlo, producirlo o recrearlo dentro de un contexto histórico, geográfico y cultural” 

(p. 5). 

Por otra parte:  

El modelo pedagógico es una construcción teórico formal que fundamentada científica 

e ideológicamente interpreta, diseña y ajusta la realidad pedagógica que responde a una 

necesidad histórico concreta. Implica el contenido de la enseñanza, el desarrollo del 

estudiante y las características de la práctica docente; permite analizar, interpretar, 

comprender, orientar, dirigir y transformar la educación. Los modelos pedagógicos son 

representaciones ideales del mundo real de lo educativo, para explicar teóricamente su 

hacer. (Ortiz, 2013, pp. 70-71)  

A continuación, partiendo de las particularidades que presentan los modelos 

pedagógicos, se abordarán cuatro de ellos: modelo pedagógico Conductista, Cognitivista, 

Conectivista y Constructivista; detallando aspectos como: el surgimiento, representantes, rol 

del docente, rol del estudiante, estrategias metodológicas, tipos de evaluación y tipo de 

aprendizaje. 

4.1.1. Modelo pedagógico Conductista.  

En el modelo pedagógico Conductista, se define como un conjunto de conocimientos y 

métodos que se encargan de prescribir reglas, estrategias y normas que están basadas en una 

teoría que explica en qué consiste el proceso de evaluación y como llevarlo a cabo; el 

conductismo tiene sus inicios en la primera mitad del siglo XIX, paralelamente con el creciente 

de la fase superior del capitalismo.  

Los precursores con más aportes en el modelo pedagógico conductista son: Iván Pávlov, 

Edwin Guthier, Edward Thorndike, Skinner y Neal Miller; por otro lado, el rol del docente se 
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caracteriza por ser autoritario y controlador, en cambio el rol del estudiante es un receptor 

pasivo de información y tareas proporcionadas por el docente, sin tener en cuenta sus 

diferencias individuales. En cuanto a sus estrategias metodológicas conductistas se basan en la 

transmisión de conocimientos medibles, la repetición y el estímulo-respuesta.  

En relación a la evaluación, se utilizan métodos cuantitativos y exámenes para medir el 

cumplimiento de objetivos, y a veces se recurre a entrevistas y observaciones; además, el tipo 

de aprendizaje promovido en el modelo Conductista se enfoca en la adquisición de hechos y 

destrezas a través del entrenamiento y la práctica guiada por el docente, también se basa en la 

formación de asociaciones entre estímulos y respuestas, donde el aprendizaje se mide en 

términos de nuevas conductas observables. 

4.1.2. Modelo pedagógico Cognitivista 

El modelo pedagógico Cognitivista se basa en el procesamiento de información y el 

pensamiento racional. Según Piaget, el conocimiento se construye a través de la interacción 

con el entorno; este modelo surge entre los años 50 y 60, influyendo en los años 70. Los 

representantes destacados en el cognitivista son: J. Bruner, D. Ausubel, R. Sternberg, R. Glaser, 

Piaget, Bruner, Ausubel, Gagné, Gardner, Vigotsky y Erickson. 

El docente cognitivista actúa como mediador del conocimiento, generando experiencias 

inductivas, técnicas arquitectónicas y estructuras interrelacionadas, en cambio, el estudiante 

cognitivista es activo en el procesamiento de información, desarrollando competencias 

cognitivas y habilidades estratégicas. 

Las estrategias metodológicas son los procedimientos relacionados con la metodología 

que utiliza el maestro, incluye los conjuntos de instrucciones o prescripciones ordenadas para 

regular el desarrollo de un proceso de intercomunicaciones que provoque experiencias de 

aprendizaje en los estudiantes. La evaluación es estática, con pruebas y retroalimentación 

limitad, debe ser dinámica y ligada a la enseñanza, ayudando al estudiante en su resolución de 

problemas. 

El aprendizaje cognitivista es un proceso de adquisición o modificación de 

conocimientos, opiniones y patrones de pensamiento, se desarrolla a través de interacciones 

sociales y es influenciado por experiencias pasadas, actitudes y motivaciones individuales. 

4.1.3. Modelo pedagógico Conectivista 

El modelo pedagógico Conectivista se enfoca en la integración de tecnologías web para 

el aprendizaje y el conocimiento; surgió en la era digital y se basa en teorías de caos, redes y 

complejidad; George Siemens formuló inicialmente este modelo en 2004, influyendo en el 
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aprendizaje mediado por TIC; los representantes notables incluyen George Siemens y Stephen 

Downes. 

En el rol docente, se guía a los estudiantes a través de herramientas digitales y se orienta 

hacia la selección y evaluación crítica de información, además, el rol estudiante conectivista es 

activo, contribuyendo a la red del aprendizaje colectivo y participando en la creación de 

conocimiento. 

Las estrategias metodológicas involucran la integración de la Web 2.0, permitiendo a 

los estudiantes crear, compartir y modificar contenido. La evaluación se basa en la capacidad 

del estudiante para identificar flujos significativos de información y adaptarse a entornos 

cambiantes. 

El aprendizaje conectivista implica la creación de redes para el conocimiento y se basa 

en la diversidad de opiniones. Los roles del docente y del estudiante son colaborativos y se 

enfocan en la autonomía del aprendizaje. La tecnología digital juega un papel central en este 

modelo. 

4.1.4. Modelo pedagógico Constructivista 

El modelo pedagógico Constructivista, de acuerdo con Ramón (2004); como se citó en 

Ramos (2014), es expresa que:  

El modelo pedagógico Constructivista es la construcción del conocimiento y de la 

personalidad de los estudiantes, que aprenden y se van desarrollando a medida en que 

construyen aprendizajes significativos; un objeto de estudio o de investigación en un 

sentido determinado, por lo que construir no es algo genérico, sino realmente tener la 

capacidad de que se sabe y como; es hacer, pensar, sentir, escuchar y organizar toda 

aquella información. (p. 21) 

Así mismo, Gómez y Polania (2008), señalan que: “[…] el modelo Constructivista, 

concibe la enseñanza como una actividad crítica y al docente como a un profesional autónomo 

que investiga reflexionando sobre su práctica”. (p. 44); por otra parte, Sarmiento (2007), indica 

que: “Lo fundamental del modelo constructivista es analizar los cambios cualitativos generados 

en la organización de las estructuras cognitivas como consecuencia de la interacción entre estas 

y los objetos a los que se aplica” (p. 44). 

4.1.1.1.Surgimiento del modelo pedagógico Constructivista. 

En cuanto al surgimiento del modelo Constructivista, Botello (2019), señala que: 

El constructivismo pedagógico tiene su origen en Alemania, con Immanuel Kant en el 

siglo XVIII. Posteriormente se le atribuyó precursor a Jean Piaget, psicólogo y 
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pedagogo suizo conocido por sus estudios sobre la evolución del conocimiento infantil 

durante la primera década del siglo XX. (p. 12) 

Asimismo, es importante tener en cuenta los criterios de Alvear, Chávez, Peñafiel, 

Román y Vinueza (2021), mencionan que: “El constructivismo fue desarrollado a principios 

del siglo XX producto del aporte de muchos pensadores, y dio lugar a varias corrientes. Pasados 

los años 80 se desarrolla una fuerte tendencia por integrar estas posturas epistemológicas”. (p. 

98) 

4.1.1.2.Representantes del modelo pedagógico Constructivista. 

Desde el punto de vista de Blanco y Sandoval (2014), señalan que: 

El modelo pedagógico Constructivista menciona tres representantes, el primer teórico 

es Jean Piaget (1896-1980), que dejó grandes aportes a la educación, uno de ellos es 

que dividió en etapas cómo aprende el ser humano […]; sucedido por Lev Vygotsky 

(1896-1924), quién también dejó sus huellas en la educación, proponiendo que el ser 

humano aprende mediante la interacción con el otro; finalmente, Jerome Bruner (1915), 

sus aportes más destacados se encuentra el aprendizaje por descubrimiento […]. (pp. 

58-59) 

De la misma forma, Vergara y Cuentas (2015), manifiestan que: “Los principales 

exponentes y defensores del modelo constructivista son: Jean Piaget (1896-1980), Lawrence 

Kohlberg (1927-1987), George Kelly (1905-1967), David Ausubel (1918-2008), Lev S. 

Vigotsky (1896- 1934) y Joseph Novak (1932- )” (p. 927).  

4.1.1.3. Rol del docente del modelo pedagógico Constructivista. 

Desde la perspectiva del rol docente del Constructivista, Valero (2016) manifiesta que: 

El profesor constructivista acompaña a los estudiantes en la identificación de problemas 

que se transformen en retos cada vez más complejos mediante procesos a partir de los 

cuales se producen futuras modificaciones en las estructuras cognoscitivas, el profesor 

es por esencia un creador de ambientes y experiencias en las cuales el estudiante 

desarrolla nuevas estructuras de conocimiento. (p. 76) 

Así mismo, Tigse (2019), determina que: “En el modelo Constructivista los docentes 

proporcionan a los estudiantes las estrategias necesarias para promover un aprendizaje 

significativo, interactivo y dinámico, despertando la curiosidad del estudiante por la 

investigación […]” (p. 25) 

Por otra parte, Soler (2006), señala que: 

El constructivismo sostiene que no hay una manera ideal de enseñar, por cuanto no le 

pueden exigir al docente cosas nuevas por hacer. Lo más importante es que el docente 
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busque el sentido y encuentre el significado de situaciones concretas de trabajo, dentro 

de una amplia gama de posibilidades, marcadas por su experiencia profesional. (p. 43) 

4.1.1.4. Rol del estudiante del modelo pedagógico Constructivista. 

En relación al rol de estudiante del modelo Constructivista, Hernández (2005, como se 

citó en Mansilla 2014), menciona lo siguiente:  

El estudiante constructivista es protagonista de las interacciones sociales en las que se 

ve involucrado en su vida escolar y como ciudadano. […] Gracias a la práctica de las 

diferentes actividades culturales y sociales, el alumno consigue ser socialmente 

culturizado por medio de su individualización y el desarrollo de su personalidad. (p. 

23) 

Resulta importante tener en cuenta que: “[…] la función del estudiante constructivista 

es realizar sus investigaciones bibliográficas y experimentales para construir sus propios 

conocimientos, […] el alumno puede aprender tanto de forma individual como en grupos, 

explorando problemas y haciéndose constructores activos de conocimientos,” (Acosta y 

Ubiera, 2016, p. 37).  

4.1.1.5.Estrategias metodológicas del modelo pedagógico Constructivista. 

Referente a las estrategias metodológicas Constructivistas, Razo (2016), enfatizan que: 

Las estrategias metodológicas que materializan este modelo pedagógico constructivista 

parte de la premisa que todo aprendizaje debe ser realmente significativo y partir de la 

autonomía del estudiante para construir su propio conocimiento, en consecuencia: Se 

promueve el uso del lenguaje (oral y escrito), el pensamiento crítico, los conflictos 

cognitivos y la interacción; Se favorece la adquisición de destrezas sociales; se validan 

los conocimientos previos de los estudiantes; se valoran las experiencias previas de los 

alumnos; se privilegia la participación activamente en las actividades propuestas […] 

(p. 127). 

Por otro lado, Caso Bautista (2017), define que: “Estas estrategias constructivistas son 

procesos ejecutivos mediante los cuales se eligen, coordinan y aplican las habilidades; además, 

se vinculan con el aprendizaje significativo y con el aprender a aprender” (p. 34); en cambio 

para Pineda (2021), menciona que: “Las estrategias constructivistas tienen como objetivo 

fomentar el desarrollo de aprendizajes constructivos. Estas estrategias se consideran 

complementarias entre sí y están orientadas a lograr que el proceso de aprendizaje sea más 

autónomo y reflexivo para el estudiante.” (párr. 13) 
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4.1.1.6.Tipo de evaluación del modelo pedagógico Constructivista. 

Respecto a la evaluación Constructivista, según lo manifestado por Tobón (2010); como 

se citó en Vásquez y León (2013), es definida como: “La evaluación Constructivista es un 

proceso de reconocimiento de lo que las personas aprenden y ponen en acción-actuación en un 

contexto social, asumiendo el error como una oportunidad de mejora y crecimiento personal” 

(p.36),  

Por otro lado, Vásquez y León (2013), resaltan lo siguiente:  

La evaluación constructivista, dependiendo del momento de su valoración: inicial o de 

diagnóstico, procesual, es continua y determina los avances, logros y aspectos por 

mejorar y la final, es la que se lleva a cabo al finalizar la temática, curso o proceso a 

desarrollar, siendo los tres momentos un proceso continuo a lo largo de una temática, 

cuyo fin es producir los ajustes necesarios en el momento preciso. (p. 14) 

4.1.1.7.Tipo de aprendizaje que se genera del modelo pedagógico 

Constructivista. 

El aprendizaje generado en el modelo pedagógico Constructivista, según Sarmiento 

(2007), considera que: 

La esencia del aprendizaje constructivista, radica en el significado que tiene un 

contenido para quien aprende, cómo puede integrarlo con sus conocimientos previos y 

cómo puede resolver las diferencias que se presentan entre lo que ya conoce y lo que se 

dispone a conocer. (p. 11) 

Al hablar del proceso de enseñanza-aprendizaje del modelo pedagógico Constructivista, 

Vergara y Cuentas (2015), proponen que: “El modelo constructivista debe conducir a la 

comprensión cognitiva, favoreciendo de este modo el cambio conceptual, se debe proponer una 

enseñanza que garantice los más altos niveles de comprensión por parte de los estudiantes” (p. 

929).  

Además, Ramos (2014), añade lo siguiente: 

El Constructivismo sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo, una persona 

que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sus propias 

estructuras mentales, por lo que cada nueva información es asimilada y depositada en 

una red de conocimientos y experiencias […] el aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo, 

por el contrario, es un proceso subjetivo que cada persona va modificando 

constantemente a la luz de sus experiencias. (p. 23) 



 

12 
 

A continuación, en el siguiente apartado, se abordan algunos de los aspectos más 

relevantes acerca de los instrumentos de planificación microcurricular empleados en la presente 

investigación: planificación, planes de clase y los respectivos momentos con los que cuentan. 

4.1.2.  Planificación 

La planificación es importante ya que con ella se abarcan los contenidos específicos de 

una materia, es fundamental conocer diferentes puntos de vista en torno a este tema, para 

Shapiro (s.f.):  

La planificación es un proceso sistemático en el que primero se establece una necesidad 

y acto seguido, se desarrolla la mejor manera de enfrentarse a ella, dentro de un marco 

estratégico que permite identificar las prioridades y determina los principios 

funcionales. (p. 2) 

De igual manera, considerando a Chen (2019): “La planificación es el proceso y efecto 

de organizar con método y estructura los objetivos trazados en un tiempo y espacio; además es 

una elaboración consciente y responsable de cualquier tipo de proyecto” (p. 5). Por otra parte, 

el Ministerio de Educación (2017), indica que: 

La planificación microcurricular es un documento cuyo propósito es desarrollar las 

unidades de planificación desplegando el currículo en el tercer nivel de concreción; está 

determinado de acuerdo a los lineamientos previstos por cada institución educativa en 

el PCI; es de uso interno, por tanto, la institución educativa puede crear sus propios 

formatos tomando en cuenta los elementos esenciales: fines, objetivos, contenidos, 

metodología, recursos y evaluación. (párr. 1) 

4.1.3. Plan de clase 

Uno de los componentes más importantes y que sirve como guía para los docentes, es 

el Plan de clase; Hotmart (2022), menciona que:  

Un Plan de clase es un recurso esencial para todos los que trabajan como profesores, en 

función de que los contenidos deben ser pensados con antelación para que el curso sea 

de calidad y principalmente, para que encajen dentro del tiempo disponible. (p. 3) 

De igual forma, Mendoza (2011), alude que: 

El plan de clase funciona entonces como una guía para los profesores, ya que se 

establecen los pasos a seguir durante el curso, la secuencia de contenidos que debe 

enseñar, la forma en que se presentará cada tema, los métodos, las actividades de 

evaluación y sobre todo los tiempos para cada una de las actividades propuestas, entre 

otras cosas que se deseen añadir. (p.12) 
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Dentro de un plan de clase hay importantes momentos, al respecto User datagram 

protocol (2010), menciona que: 

El diseño de un Plan de clase se ordena en tres momentos: anticipación, construcción 

del conocimiento y consolidación; cada uno de estos tiene un propósito; sin embargo, 

la clase debe dar cuenta de un continuo proceso de enseñanza. La distinción entre uno 

u otro momento es para enfatizar su intencionalidad pedagógica y didáctica. Cuando se 

diseña, hay que considerar que en cada momento debieran estar claras las estrategias y 

los materiales que se utilizarán, los que deberán estar acordes con la finalidad de cada 

momento y la estrategia elegida. (p. 6) 

El plan, se caracteriza por tener tres apartados que son de gran importancia para el 

desarrollo de la clase, a estos apartados se los conoce como “Momentos”, el primero 

corresponde a la anticipación, el segundo es la construcción del conocimiento y el tercero es la 

consolidación, estos momentos son tomados en cuenta para generar aprendizajes significativos 

en los estudiantes, a continuación, se detalla cada uno de ellos. 

4.1.3.1. Momento de la Anticipación.  

Uno de los momentos del plan de clase es la anticipación, Fernández (2015), menciona 

que: 

La anticipación es la activación de los conocimientos previos al inicio de cada clase 

con el fin de ratificar o rectificar ciertos datos erróneos; en esta fase se presentan los 

contenidos y objetivos de forma tal que despierten el interés de los estudiantes y 

conozcan la importancia o las razones por las que deben aprender determinado tema. 

(p. 2) 

De igual manera, Lucero y Ordoñez (2022), señalan: “El momento de anticipación de 

la clase es de suma importancia pues posibilita relacionar el contenido por enseñar con las 

experiencias previas de los estudiantes, lo que le da al tema un sentido de aplicación para la 

vida cotidiana” (p.21).  

Dentro del apartado de la anticipación se encuentran la motivación, prerrequisitos y 

conocimientos previos, que son fundamentales para el inicio de la clase. 

En primer lugar, Marín y Segarra (2022), mencionan que:  

La motivación es indispensable para iniciar la clase ya que es de suma importancia crear 

un ambiente ameno y de confianza entre estudiante y docente. Además, el docente 

mediante dinámicas o juegos deberá despertar el interés de los estudiantes por participar 

en la clase. (p. 3) 



 

14 
 

Por otra parte, Xavier (2010), hace referencia a: “Los prerrequisitos son los 

conocimientos, habilidades y actitudes adquiridas en las clases anteriores, son indispensables 

para abordar el nuevo aprendizaje con los estudiantes.” (p.3); al referirse a la última fase del 

momento de anticipación, Web del Maestro CMF (2019), menciona que: 

Los conocimientos previos corresponden a la información que los estudiantes tienen 

almacenada en su memoria, debido a las experiencias vividas y se las puede relacionar 

con los temas de clase; es un concepto que viene desde la teoría de aprendizaje 

significativo postulada por David Ausubel, por ende, también se relaciona con la 

psicología cognitiva. (párr. 1) 

4.1.3.2. Momento de la Construcción del conocimiento.  

Respecto al segundo momento del plan de clase, Fernández (2015), menciona que: “La 

construcción del conocimiento, tienen como objetivo relacionar los conocimientos previos con 

nuevos conocimientos, revisar las ideas o información construida hasta el momento, identificar 

los puntos más importantes del contenido que se está aprendiendo, realizar inferencias, 

establecer relaciones, entre otras”. (p. 5) 

Con respecto a la construcción del conocimiento, Ortiz P. y Ortiz T. (2018), mencionan 

que: 

El proceso de construcción del conocimiento se debe iniciar con la definición o 

enunciando el tema a desarrollar, seguido de un diálogo que involucra preguntas a los 

estudiantes para conocer su conocimiento, es decir, se realiza una partición; luego es 

adecuado realizar una descripción de los puntos sobresalientes del tema, se elabora una 

estructura para demostrar el conocimiento a enseñar y por último se desarrolla la 

descomposición en conclusiones parciales y una general. (p.24) 

4.1.3.3. Momento de la Consolidación.  

En relación al tercer momento del plan de clase que es la consolidación, Acosta y Ubiera 

(2016), insinúan que: 

Una vez que los estudiantes comprenden las ideas centrales del tema, se espera que 

reflexionen sobre lo que han aprendido, es importante que en la consolidación las 

actividades no sean “repetitivas” sino que les permitan a los estudiantes afianzar lo que 

han aprendido y esto no siempre implica “hacer más ejercicios, actividades iguales o 

similares” a las que se realizaron en otra etapa de la clase o de la secuencia. (p.8) 

Desde otra perspectiva: “En esta última etapa el docente conduce a sus estudiantes a 

encontrar el sentido de lo aprendido a través de la reflexión, la relación y la aplicabilidad del 

aprendizaje con su vida real” (Troya, 2013, p. 9). En este mismo apartado de la planificación 
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de clase se da el proceso de evaluación que es al finalizar la misma, Marín y Segarra (2022), 

plantean que: 

El momento de evaluación debe incluir distintos recursos o estrategias que permitan al 

docente evaluar si los estudiantes lograron desarrollar las destrezas planteadas. El 

docente tiene la libertad de aplicar cualquier instrumento de evaluación según su plan 

de trabajo, es decir, puede implementar alguna actividad lúdica, un test, una lección 

oral, evaluar mediante una lista de cotejo o trabajos tanto de manera individual como 

grupal, adecuados al tema y área de conocimiento. (pp, 6-9) 

Luego de finalizar con la revisión bibliográfica de los diferentes momentos con los que 

cuentan los planes de clase, se procede a dar a conocer algunos puntos relevantes acerca de las 

estrategias metodológicas innovadoras y su importancia en el proceso enseñanza-aprendizaje. 

4.1.4. Estrategias Metodológicas Constructivistas  

Al referirse a las estrategias metodológicas constructivistas, para Acosta y Andrade 

(2014): “Las estrategias constructivistas, conducen al estudiante a formar su propio aprendizaje 

favoreciendo el desarrollo de procesos tales como: creatividad, pensamiento crítico, 

reflexibilidad, necesarios para su formación y desenvolvimiento en la sociedad.” (p.72).  

A continuación, se argumentan las distintas estrategias metodológicas constructivistas 

implementadas durante la intervención: 

Explicativo-ilustrativa. Esta estrategia actúa preferentemente sobre el nivel de 

asimilación reproductiva, desarrollando la memoria comprehensiva de los estudiantes 

y los hábitos para reproducir los hechos de la realidad. La esencia de esta estrategia 

radica en que el profesor ofrece soluciones a los problemas y hace demostraciones con 

la ayuda de distintos recursos de enseñanza; los estudiantes asimilan y reproducen el 

contenido. Externamente, esta se expresa de variadas formas: descripción, narración, 

lectura de textos, explicación basada en láminas, explicaciones mediante presentaciones 

en PowerPoint, entre otras; el profesor realiza explicaciones con el apoyo de algún 

recurso. Los estudiantes mantienen más bien una actitud de "recepción activa". 

(Pimienta, 2007, pp. 28-29) 

En cambio, Phillips y Villalón (2012), mencionan que:   

La estrategia explicativo-ilustrativa permite la vinculación oral del profesor 

(explicación, narración, descripción de hechos, fenómenos y procesos geográficos) que 

ofrece información que el alumno recibe, combinado con el uso de láminas, 

diapositivas, películas relacionadas con los hechos estudiados. Promueve el interés de 
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los alumnos y garantiza un contenido científico mientras se obliga a que ellos 

comprendan la información. (p. 62) 

Por otro lado, Maldonado, et al. (2020), señalan: “En la estrategia explicativo-

ilustrativa, el profesor transmite conocimientos y el alumno los reproduce; este método incluye: 

la descripción, la narración, la demostración, los ejercicios, la lectura de textos y todo tipo de 

recursos para el aprendizaje” (p. 22).  

Manejo de información. Es un proceso que exige informarse e informar; es decir, 

exige construir, primero, una representación de una determinada realidad con los datos 

que adquirimos de ella para poder darla a conocer, poniendo esa representación al 

alcance de los demás o comunicándola. (Gutiérrez, 2018, p.18) 

Según la perspectiva de Campos (2008):  

El manejo de información permite al profesor identificar los conceptos centrales de la 

información, tener presente qué es lo que se espera que aprendan los estudiantes, 

explorar y activar los conocimientos previos y antecedentes con los que cuenta el grupo. 

Posteriormente permite la interacción con la realidad en la que, a partir de actividades, 

se pueda detectar problemas y derivar los contenidos de aprendizaje. (párr. 8) 

Por otra parte, Orta (2013):  

El manejo de información está relacionado con la habilidad del profesor para llevar a 

buen puerto los objetivos marcados en su planificación diaria: cómo motiva, mantiene 

la atención, da y asegura las instrucciones, sabe comenzar, concluir y pasar 

adecuadamente de una actividad a otra, gestiona adecuadamente los recursos, controla 

el efecto de las distintas agrupaciones en la consecución eficaz de las tareas. (párr. 2) 

Aprendizaje basado en problemas. Se fundamenta en la puesta en práctica de 

conocimientos teóricos que solo pueden ser adquiridos mediante ejercicios en los que 

se apliquen fórmulas, rutinas o algoritmos; siendo esta estrategia importante para que 

los docentes estén al tanto del modo como los alumnos llevan a cabo estas prácticas, 

reforzándolas con orientaciones y explicaciones individuales cuando cometan errores 

procedimentales para que puedan asimilar estos conocimientos. (Alvarado, 2022, p. 20) 

Sin embargo, Guevara (2010), señala al:   

El aprendizaje basado en problemas (ABP) es una estrategia de enseñanza-aprendizaje 

en la que tanto la adquisición de conocimientos como el desarrollo de habilidades y 

actitudes resultan importantes, en el ABP un grupo pequeño de alumnos se reúne, con 

la facilitación de un tutor, a analizar y resolver un problema seleccionado o diseñado 

especialmente para el logro de ciertos objetivos de aprendizaje. (p. 445) 
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De igual manera, para Singo (2020): “La estrategia aprendizaje basado en problemas 

(ABP) tiene un enfoque inductivo ya que el aprendizaje se alcanza por medio del estudio de 

situaciones particulares (problemas) y desde aquí el alumno construye su teoría o 

generalización” (p. 22). 

Exposición dialogada. La exposición dialogada sucede cuando el docente retoma 

información dada o presenta nueva, puede conectarlas o proponer actividades apoyándose en 

las intervenciones de los alumnos que contestan a sus preguntas o bien intervienen por voluntad 

propia. (Ventura, 2016, p.93) 

Como señala Carrera (2017): “La estrategia de exposición dialoga constituye uno de los 

más simples y eficaces medios de acción constructiva que podemos utilizar para transmitir 

conocimientos, desarrollar habilidades y/o actitudes” (p.12); desde el punto de vista de 

Medrano (2023):  

La exposición dialogada consistirá en utilizar el dialogo, para producir aprendizajes, 

esto será con base en el diálogo entre docente y estudiantes, de esta forma compartir lo 

aprendido para una comprensión más profunda de las definiciones conceptos, se 

realizarán exposiciones magistrales con el apoyo de elementos que ayuden a mejorar la 

comprensión y participación activa de los participantes. (p. 20) 

4.1.5. Técnicas   

Referente a las técnicas de enseñanza-aprendizaje, Espinoza, et al.  (2020), menciona 

que:  

Desde la perspectiva constructivista, el docente emplea técnicas a manera de estrategias 

didácticas con la finalidad de brindar apoyo a los estudiantes en su autonomía y 

organización de aprendizaje, asimismo, la funcionalidad y el resultado de estas 

estrategias se convierten en técnicas de aprendizaje que son apropiadas por los 

estudiantes para dar cumplimiento a diferentes tareas y objetivos propios. (p. 27) 

Una vez que se ha comprendido el concepto de técnicas de aprendizaje, procederá a 

mencionar cada una de las técnicas implementadas en esta intervención. 

Exposición. El profesor se apoya en las intervenciones de los alumnos para trabajar un 

determinado contenido, en lugar de presentar la información de manera expositiva, 

pregunta a sus interlocutores de tal modo que los significados que se tratan en el aula 

se construyen entre todos. Como se puede observar en este tipo de estructura es 

fácilmente identificable encadenaciones. (Prados et al., 2010, p. 23) 

Por otro lado, Torres (2015), manifiesta que: “La exposición es una herramienta 

privilegiada para la transmisión de contenidos ya que permite aprender temáticas diversas a la 
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vez que las estructura, indaga en fuentes de información, selecciona información y la organiza 

de acuerdo con este género textual” (p.23); desde el punto de vista de Bolívar et al. (2016), 

proponen:  

La exposición es una técnica didáctica muy utilizada en los espacios educativos y esto 

tiene que ver con que gran parte del proceso formativo requiere del diálogo académico, 

el debate y la argumentación, por lo que es un medio para el desarrollo de la 

competencia de comunicación oral. (p. 381) 

Elaboración de cuadro sinóptico. el cuadro sinóptico es un esquema que muestra la 

estructura global del tema, teoría o ideas estudiadas, así como sus múltiples elementos, 

detalles, contrastes y relaciones, es una forma de expresar y organizar ideas, conceptos 

o textos de forma visual mostrando la estructura lógica de la información. Mediante 

esta herramienta se puede mostrar de forma jerárquica la información facilitando su 

comprensión, memorización y análisis. (Mora & Serrato, 2019, p. 18) 

En su análisis, Escobar (2022), alude que: 

Un cuadro sinóptico es una representación que expone, a manera de sinopsis o resumen 

(de allí su nombre), un tema de acuerdo a sus términos claves. También se podría definir 

como un esquema relacional y jerárquico, porque permite establecer qué términos o 

conceptos son más importantes que otros y cómo se relacionan entre ellos. (párr. 3) 

Por otro lado, Giani (2022), señala: “Un cuadro sinóptico es un diagrama que representa 

gráficamente la organización en distintos niveles de las ideas más importantes de un texto, un 

tema, una exposición o una teoría” (párr. 1) 

Elaboración de mapa conceptual. Los mapas conceptuales son herramientas gráficas 

para organizar y representar el conocimiento. Incluyen conceptos, usualmente 

encerrados en círculos o cajitas de algún tipo y relaciones entre conceptos indicados por 

una línea conectiva que enlaza los dos conceptos. Las palabras sobre la línea, 

denominadas palabras de enlace o frases de enlace, especifican la relación entre los 

conceptos. (Claure, 2021, párr. 1)  

Como señalan Jorna y Véliz (2020): “El mapa conceptual es un instrumento que puede 

construirse de forma individual (pero se comparte socialmente), en pequeños grupos o 

colectivamente, con un profesor o facilitador de su proceso de construcción de conocimientos” 

(p.3); como estipula Olivo (2021): “En un mapa conceptual los conceptos se pueden organizar 

jerárquicamente, de esta manera los de mayor generalidad ocuparán los espacios superiores y 

los más específicos debajo de estos, mostrando en este caso una estructura bidimensional” 

(párr. 20) 
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Resolución de problemas. Esta técnica fomenta un aprendizaje significativo de los 

contenidos; además, promueve el desarrollo de habilidades, destrezas y diversas 

competencias que le serán útiles a los estudiantes en su vida cotidiana. Esto porque se 

enfrentan a un problema que les plantea una serie de retos y dificultades; sin embargo, 

al resolverlo, con la ayuda del docente y el empleo de sus habilidades, destrezas y 

conocimientos previos, logran consolidar nuevas competencias. (Espinoza, 2017, párr. 

52) 

Por otro lado, Pérez y Ramírez (2011), ponen de manifiesto que: 

La resolución de problemas es donde el docente tiene en sus manos la maravillosa tarea 

de despertar la curiosidad de sus estudiantes a través del planteamiento de problemas 

matemáticos; para ello, es importante que les presenten a sus estudiantes situaciones 

variadas y que estimulen la reflexión, pero también es necesario que les proporcione las 

herramientas y recursos que los anime a descubrir por sí mismos las soluciones a los 

problemas presentados. En este sentido, se hace imprescindible que el maestro conozca, 

las diversas estrategias de resolución de problemas que han propuesto investigadores y 

expertos en el área. (pp. 181-182) 

Por otra parte, Contreras, et al. (2021), añaden que:  

La resolución de problemas brinda oportunidades para desarrollar el pensamiento 

lógico, creativo y divergente, también se ha convertido en una de las grandes 

preocupaciones y retos a los cuales se enfrentan los docentes en el quehacer pedagógico, 

con frecuencia se ven docentes y estudiantes desmotivados, experimentando cierta 

emoción de inseguridad que condiciona su pensar porque no saben llegar a la resolución 

de problemas acertadamente y que como consecuencia impide el logro de aprendizajes 

significativos en los estudiantes. (p. 462) 

Explicación. “Es el tipo de investigación que más profundiza nuestro conocimiento de 

la realidad, porque nos explica la razón, el porqué de las cosas, y es por lo tanto más complejo 

y delicado pues el riesgo de cometer errores aumenta considerablemente” (García, s.f. p.21).  

Como señala Marimón (2008): 

La explicación es hacer entender un concepto o una situación; además, cuando se 

explica creemos que algo no está suficientemente claro o no ha sido comprendido. Al 

cometer un acto explicativo ponemos todo el empeño en aclarar aquellas ideas o 

conceptos que ofrecen alguna dificultad. (p. 1) 

A continuación, se presenta información referente al Currículo Nacional de Ecuador. 
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4.2.Ciencias Naturales de Educación General Básica  

La información posteriormente presentada será tonada del Currículo Nacional del 

Ministerio de Educación del año 2016.  

4.2.1. Área de Ciencias Naturales asignatura de Ciencias Naturales  

El área de Ciencias Naturales contribuye de manera decisiva al desarrollo y adquisición 

de las habilidades que se señalan en el perfil de salida del bachillerato, en la medida en que 

promueve prácticas de investigación en las que deben aplicar el método científico, lo que les 

permitirá recrearse con los descubrimientos que hagan y aplicarlos según las necesidades del 

país, respetando la naturaleza, actuando con ética y demostrando justicia.  

El área incentiva el pensamiento crítico y creativo para analizar y proceder 

responsablemente ante problemas complejos, tanto socioculturales como relacionados con el 

respeto a la naturaleza. También promueve el desarrollo de la curiosidad y el fortalecimiento 

de habilidades científicas, incluyendo el uso apropiado de la tecnología para la indagación, la 

investigación y la resolución de problemas vinculados con la salud y el ambiente, brindando 

oportunidades para innovar. Por último, favorece la comprensión de conceptos mediante la 

exploración del conocimiento en una variedad de disciplinas, para comprender el punto de vista 

de la ciencia y aplicar la interdisciplinariedad; la evaluación del mundo, ideas y experiencias 

que contribuyen al aprendizaje para la comprensión y el desarrollo personal, integrando la 

teoría y la práctica de manera autónoma; la expresión de ideas en el ámbito de la alfabetización 

científica; y, el equilibrio físico, mental y emocional para lograr el bienestar propio y el de los 

demás, demostrando respeto, solidaridad e inclusión. 

4.2.2. Contribución de la asignatura de Ciencias Naturales en el perfil de salida del 

Bachiller Ecuatoriano  

Actualmente, la enseñanza de las Ciencias Naturales se desarrolla en el marco de la 

revolución científico-tecnológica, las necesidades productivas, las demandas sociales, el 

mundo globalizado y las consideraciones históricas. Desde este enfoque formativo, la 

asignatura de Ciencias Naturales en la Educación General Básica pretende que los estudiantes 

comprendan los principales conceptos científicos desarrollen habilidades de investigación; 

apliquen el método científico; analicen situaciones que les induzcan al planteamiento de 

preguntas y formulación de supuestos o hipótesis, el análisis de resultados y el establecimiento 

de conclusiones basadas en evidencias; y, resuelvan problemas relacionados con la ciencia, la 

tecnología y la sociedad, como un prerrequisito para continuar su aprendizaje en el nivel del 

Bachillerato General Unificado. Esto les permitirá recrearse con los descubrimientos, despertar 
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su curiosidad por el entorno que les rodea, respetar la naturaleza y tomar decisiones acerca de 

temas locales, nacionales y globales, que repercuten en la vida de los seres y en el ambiente. 

La enseñanza de las Ciencias Naturales se orienta al desarrollo de habilidades 

vinculadas al perfil de salida del bachillerato ecuatoriano, enfocadas a la justicia, innovación y 

solidaridad, mediante la comprensión, la indagación de los hechos y fenómenos y la 

interpretación de la naturaleza de la ciencia, bajo un enfoque holístico y una visión científica 

del mundo, que motiva la búsqueda de significados a través de la propia experiencia. 

4.2.3. Bloques curriculares del área de Ciencia Naturales para la asignatura de 

Ciencias Naturales  

Las Ciencias Naturales abarcan varias disciplinas experimentales del quehacer 

científico: Biología, Botánica, Zoología, Física, Química, Geología, Astronomía y Ecología, 

de primero a décimo grados, es decir, en los subniveles de Básica Preparatoria (primer grado), 

Básica Elemental (segundo a cuarto grados), Básica Media (quinto a séptimo grados) y Básica 

Superior (octavo a décimo grados). 

El subnivel de Educación General Básica Preparatoria desarrolla una propuesta integral, 

transdisciplinar, compuesta por tres ejes y siete ámbitos. El ámbito “descubrimiento y 

comprensión del medio natural y cultural” es el que compete al área de Ciencias Naturales, y 

es a partir de este que se desarrollan los contenidos. 

Los bloques curriculares, entendidos como elementos que articulan e incluyen un 

conjunto de destrezas con criterio de desempeño en la asignatura de Ciencias Naturales, 

integran, en forma transversal, habilidades de indagación científica, habilidades cognitivas de 

diferente nivel de pensamiento, que se desarrollan a partir de criterios didácticos, pedagógicos 

y epistemológicos, propios de los ámbitos del conocimiento y de la experiencia. 

Bloque 1. Los seres vivos y su ambiente  

En este bloque se pretende que los estudiantes, a partir de la indagación, la observación 

y la exploración, identifiquen a los seres vivos (plantas, animales y microorganismos), 

describan sus características, reconozcan sus necesidades y comprendan sus semejanzas y 

diferencias. Además, predigan las adaptaciones y comportamientos de acuerdo a los cambios 

del medio; describan la diversidad biológica como resultado de procesos evolutivos; expliquen 

sus ciclos de vida, sistemas corporales y procesos de reproducción como mecanismos de 

herencia, que hacen posible la transmisión de características a las siguientes generaciones, 

analicen y describan la evolución de las poblaciones e interpreten el intercambio de materia y 

energía para su subsistencia. Todo esto mediante la comprensión y la valoración de las 
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interrelaciones entre los seres vivos y el medio físico, así como el cuidado del ambiente, desde 

lo local hasta lo global. Finalmente, los estudiantes reconocerán que la célula es la unidad 

básica de la vida e identificarán los procesos más importantes del funcionamiento celular. 

Bloque 2. Cuerpo humano y salud  

En este bloque se desarrollará la comprensión del cuerpo humano como un sistema 

biológico. Para esto, los estudiantes deberán proponer medidas de prevención para evitar 

enfermedades, así como diseñar programas de salud integral, acordes con el medio social, 

cultural y geográfico donde se desenvuelven. Además, se espera que logren interpretar los 

mecanismos de la herencia humana como un proceso de transmisión de genes y caracteres y, 

finalmente, que comprendan que el material hereditario es susceptible de sufrir cambios 

inducidos por factores del medio. 

Bloque 3. Materia y energía  

Este bloque curricular considera las bases de la Química y la Física por lo que desarrolla 

temas relacionados a la materia y energía, así como sus cambios y efectos; sus diversas formas 

y sus manifestaciones, como calor, sonido y luz; magnetismo y electricidad; el movimiento de 

los cuerpos y el efecto de fuerzas como la fricción, el magnetismo, la gravedad y la fuerza 

electrostática; todo esto, desde la teoría hacia la práctica. 

El bloque también trata las propiedades físicas y químicas de las sustancias, la hipótesis 

atómica, la composición de los átomos, que dan origen a nuevas sustancias, y su clasificación, 

con base en sus propiedades y composición. En los subniveles de Básica Elemental y Media, 

se enfatizará en los fenómenos físicos y químicos relevantes del entorno, mientras que en el 

subnivel de Básica Superior está en la comprensión de ciertos modelos y teorías científicas que 

favorecen la interpretación y experimentación de los fenómenos físicos y químicos, que 

explican el funcionamiento del mundo, esto le permitirá al estudiante entender su medio y hacer 

uso de esos conocimientos para innovar 

Bloque 4. La Tierra y el Universo  

En este bloque se analizará a la Tierra como parte del Sistema Solar y el Universo; el 

origen de la Tierra y su relación con la génesis del Universo, sus transformaciones como 

resultado de fenómenos naturales e implicaciones en los factores abióticos; y la incidencia de 

estas, en, la diversidad biológica, los recursos naturales y la vida del ser humano. En este marco, 

los estudiantes comprenderán que las transformaciones de la Tierra pueden generar riesgos, 

ante los cuales debemos estar preparados, especialmente, por encontrarse nuestro país en el 

Cinturón de Fuego del Pacífico. 
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Para el aprendizaje de estos temas, se aplican técnicas de exploración, análisis de 

modelos científicos y de experimentación, con la finalidad de registrar, medir y comunicar 

estos fenómenos. La aplicación de estos aprendizajes puede plasmarse en la participación 

activa para diseñar, ejecutar y evaluar un plan de gestión de riesgo en la institución educativa 

y en el hogar. 

Es innovador, en la historia de los currículos ecuatorianos, el desarrollo de conceptos 

fundamentales sobre la Tierra como parte del Sistema Solar. Todos estos conceptos tienen una 

fuerte fundamentación en la Astronomía y la Geología y se integran con otras disciplinas, como 

Física, Biología, Química y Matemática, que permiten a los estudiantes entender la 

interdisciplinariedad, para comprender y resolver problemas locales, regionales y globales. 

Bloque 5. Ciencia en acción  

En este bloque se abordan temas sobre el desarrollo histórico de la ciencia, la influencia 

de la sociedad en la creación del conocimiento científico y el desarrollo tecnológico. 

 El aprendizaje en este bloque puede constituir un vehículo cultural que conecte la 

ciencia con los problemas reales del mundo, como un proceso de “alfabetización científica”, 

para lograr resultados significativos en las actitudes y en el interés de los estudiantes hacia la 

ciencia (Vilches, 1994). 

 Además, se convierte en un espacio para que los estudiantes adquieran habilidades de 

pensamiento crítico, creativo y divergente, así como de comunicación, indagación científica y 

resolución de problemas.  

El bloque enfatiza en la importancia de la ciencia para la sociedad humana, define la 

naturaleza de la ciencia, analiza su desarrollo histórico, y destaca sus aplicaciones tecnológicas 

y sus implicaciones éticas. 

4.2.4. Objetivos generales del área de Ciencias Naturales 

Al término de la escolarización obligatoria, como resultado de los aprendizajes en el 

área de Ciencias Naturales, los estudiantes serán capaces de:  

 OG.CN.1. Desarrollar habilidades de pensamiento científico con el fin de lograr 

flexibilidad intelectual, espíritu indagador y pensamiento crítico; demostrar curiosidad por 

explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza como resultado de la comprensión de 

las interacciones entre los seres vivos y el ambiente físico. 

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia sobre la naturaleza de los seres 

vivos, su diversidad, interrelaciones y evolución; sobre la Tierra, sus cambios y su lugar en el 

Universo, y sobre los procesos, físicos y químicos, que se producen en la materia.  
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OG.CN.3. Integrar los conceptos de las ciencias biológicas, químicas, físicas, 

geológicas y astronómicas, para comprender la ciencia, la tecnología y la sociedad, ligadas a 

la capacidad de inventar, innovar y dar soluciones a la crisis socioambiental.  

OG.CN.4. Reconocer y valorar los aportes de la ciencia para comprender los aspectos 

básicos de la estructura y el funcionamiento de su cuerpo, con el fin de aplicar medidas de 

promoción, protección y prevención de la salud integral.    

OG.CN.5. Resolver problemas de la ciencia mediante el método científico, a partir de 

la identificación de problemas, la búsqueda crítica de información, la elaboración de conjeturas, 

el diseño de actividades experimentales, el análisis y la comunicación de resultados confiables 

y éticos.   

OG.CN.6. Usar las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) como 

herramientas para la búsqueda crítica de información, el análisis y la comunicación de sus 

experiencias y conclusiones sobre los fenómenos y hechos naturales y sociales.    

OG.CN.7. Utilizar el lenguaje oral y el escrito con propiedad, así como otros sistemas 

de notación y representación, cuando se requiera. 

OG.CN.8. Comunicar información científica, resultados y conclusiones de sus 

indagaciones a diferentes interlocutores, mediante diversas técnicas y recursos, la 

argumentación crítica y reflexiva y la justificación con pruebas y evidencias.  

OG.CN.9. Comprender y valorar los saberes ancestrales y la historia del desarrollo 

científico, tecnológico y cultural, considerando la acción que estos ejercen en la vida personal 

y social.  

OG.CN.10. Apreciar la importancia de la formación científica, los valores y actitudes 

propios del pensamiento científico, y adoptar una actitud crítica y fundamentada ante los 

grandes problemas que hoy plantean las relaciones entre ciencia y sociedad. 

4.2.5. Objetivos de la asignatura de Ciencias Naturales 

Al término de este subnivel, como resultado de los aprendizajes realizados en el área de 

Ciencias Naturales, los estudiantes serán capaces de:  

O.CN.4.1. Describir los tipos y características de las células, el ciclo celular, los 

mecanismos de reproducción celular y la constitución de los tejidos, que permiten comprender 

la compleja estructura y los niveles de organización de la materia viva.  

O.CN.4.2. Describir la reproducción asexual y sexual en los seres vivos y deducir su 

importancia para la supervivencia y diversidad de las especies.  
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O.CN.4.3. Diseñar modelos representativos de los flujos de energía en cadenas y redes 

alimenticias, identificar los impactos de la actividad humana en los ecosistemas e interpretar 

las principales amenazas.  

O.CN.4.4. Describir las etapas de la reproducción humana como aspectos 

fundamentales para comprender la fecundación/concepción, la implantación, el desarrollo del 

embrión y el nacimiento, y analizar la importancia de la nutrición prenatal y de la lactancia.  

O.CN.4.5. Identificar las principales relaciones entre el ser humano y otros seres vivos 

que afectan su salud, la forma de controlar las infecciones a través de barreras inmunológicas 

naturales y artificiales.  

O.CN.4.6. Investigar en forma experimental el cambio de posición y velocidad de los 

objetos por acción de una fuerza, su estabilidad o inestabilidad y los efectos de la fuerza 

gravitacional.  

O.CN.4.7. Analizar la materia orgánica e inorgánica, establecer sus semejanzas y 

diferencias según sus propiedades, e identificar al carbono como elemento constitutivo de las 

biomoléculas (carbohidratos, proteínas, lípidos y ácidos nucleicos).  

O.CN.4.8. Investigar en forma documental la estructura y composición del Universo; 

las evidencias geológicas y paleontológicas en los cambios de la Tierra y el efecto de los ciclos 

biogeoquímicos en el medio natural. Todo, con el fin de predecir el impacto de las actividades 

humanas e interpretar las consecuencias del cambio climático y el calentamiento global.  

O.CN.4.9. Comprender la conexión entre la ciencia y los problemas reales del mundo, 

como un proceso de alfabetización científica, para lograr, en los estudiantes, el interés hacia la 

ciencia, la tecnología y la sociedad.  

O.CN.4.10. Utilizar el método científico para el desarrollo de habilidades de 

investigación científica, que promuevan pensamiento crítico, reflexivo y creativo, enfocado a 

la resolución de problemas 

4.2.6. Destrezas con criterios de desempeño de la asignatura de Ciencias Naturales 

de décimo EGB 

Bloque curricular 1  

Los seres vivos y su ambiente 

CN.4.1.1. Indagar y explicar las propiedades de los seres vivos e inferir su importancia 

para el mantenimiento de la vida en la Tierra.  

CN.4.1.2. Explorar e identificar los niveles de organización de la materia viva, de 

acuerdo al nivel de complejidad.  
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CN.4.1.3. Indagar, con uso del microscopio, de las TIC u otros recursos, y describir las 

características estructurales y funcionales de las células, y clasificarlas por su grado de 

complejidad, nutrición, tamaño y forma.  

CN.4.1.4. Describir, con apoyo de modelos, la estructura de las células animales y 

vegetales, reconocer sus diferencias y explicar las características, funciones e importancia de 

los organelos.  

CN.4.1.5. Diseñar y ejecutar una indagación experimental y explicar las clases de 

tejidos animales y vegetales, diferenciándolos por sus características, funciones y ubicación.  

CN.4.1.6. Analizar el proceso del ciclo celular e investigar experimentalmente los 

ciclos celulares mitótico y meiótico, describirlos y establecer su importancia en la proliferación 

celular y en la formación de gametos.  

CN.4.1.7. Analizar los niveles de organización y diversidad de los seres vivos y 

clasificarlos en grupos taxonómicos, de acuerdo con las características observadas a simple 

vista y las invisibles para el ojo humano.  

CN.4.1.8. Usar modelos y describir la reproducción sexual en los seres vivos y deducir 

su importancia para la supervivencia de la especie.  

CN.4.1.9. Usar modelos y describir la reproducción asexual en los seres vivos, 

identificar sus tipos y deducir su importancia para la supervivencia de la especie. 

CN.4.1.10. Observar y explicar en diferentes ecosistemas las cadenas, redes y pirámides 

alimenticias, identificar los organismos productores, consumidores y descomponedores y 

analizar los efectos de la actividad humana sobre las redes alimenticias.  

CN.4.1.11. Diseñar modelos representativos del flujo de energía en cadenas y redes 

alimenticias, explicar y demostrar el rol de los seres vivos en la trasmisión de energía en los 

diferentes niveles tróficos.  

CN.4.1.12. Relacionar los elementos carbono, oxígeno y nitrógeno con el flujo de 

energía en las cadenas tróficas de los diferentes ecosistemas.  

CN.4.1.13. Analizar e inferir los impactos de las actividades humanas en los 

ecosistemas, establecer sus consecuencias y proponer medidas de cuidado del ambiente.  

CN.4.1.14. Indagar y formular hipótesis sobre los procesos y cambios evolutivos en los 

seres vivos, y deducir las modificaciones que se presentan en la descendencia como un proceso 

generador de la diversidad biológica.  

CN.4.1.15. Indagar e interpretar los principios de la selección natural como un aspecto 

fundamental de la teoría de la evolución biológica.  
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CN.4.1.16. Analizar e identificar situaciones problémicas sobre el proceso evolutivo de 

la vida con relación a los eventos geológicos e interpretar los modelos teóricos del registro 

fósil, la deriva continental y la extinción masiva de especies.  

CN.4.1.17. Indagar sobre las áreas protegidas del país, ubicarlas e interpretarlas como 

espacios de conservación de la vida silvestre, de investigación y educación. 

Bloque curricular 2  

Cuerpo humano y salud 

CN.4.2.1. Analizar y explicar las etapas de la reproducción humana, deducir su 

importancia como un mecanismo de perpetuación de la especie y argumentar sobre la 

importancia de la nutrición prenatal y la lactancia como forma de enriquecer la afectividad.  

CN.4.2.2. Investigar en forma documental y explicar la evolución de las bacterias y la 

resistencia a los antibióticos, deducir sus causas y las consecuencias de estas para el ser 

humano.  

CN.4.2.3. Explicar, con apoyo de modelos, el sistema inmunitario, identificar las clases 

de barreras inmunológicas, interpretar los tipos de inmunidad que presenta el ser humano e 

infiere sobre la importancia de la vacunación.  

CN.4.2.4. Indagar sobre la salud sexual en los adolescentes y proponer un proyecto de 

vida satisfactorio en el que se concientice sobre los riesgos.  

CN.4.2.5. Investigar en forma documental y registrar evidencias sobre las infecciones 

de transmisión sexual, agruparlas en virales, bacterianas y micóticas, inferir sus causas y 

consecuencias y reconocer medidas de prevención.  

CN.4.2.6. Explorar y describir la relación del ser humano con organismos patógenos 

que afectan la salud de manera transitoria y permanente y ejemplificar las medidas preventivas 

que eviten el contagio y su propagación.  

CN.4.2.7. Describir las características de los virus, indagar las formas de transmisión y 

comunicar las medidas preventivas, por diferentes medios. 

Bloque curricular 3  

Materia y energía 

CN.4.3.1. Investigar en forma experimental y explicar la posición de un objeto respecto 

a una referencia, ejemplificar y medir el cambio de posición durante un tiempo determinado.  

CN.4.3.2. Observar y analizar la rapidez promedio de un objeto en situaciones 

cotidianas que relacionan distancia y tiempo transcurrido.  

CN.4.3.3. Analizar y describir la velocidad de un objeto con referencia a su dirección 

y rapidez, e inferir las características de la velocidad.  
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CN.4.3.4. Explicar, a partir de modelos, la magnitud y dirección de la fuerza y 

demostrar el resultado acumulativo de dos o más fuerzas que actúan sobre un objeto al mismo 

tiempo.  

CN.4.3.5. Experimentar la aplicación de fuerzas equilibradas sobre un objeto en una 

superficie horizontal con mínima fricción y concluir que la velocidad de movimiento del objeto 

no cambia.  

CN.4.3.6. Observar y analizar una fuerza no equilibrada y demostrar su efecto en el 

cambio de velocidad en un objeto.  

CN.4.3.7. Explorar, identificar y diferenciar las fuerzas que actúan sobre un objeto 

estático.  

CN.4.3.8. Experimentar y explicar la relación entre masa y fuerza y la respuesta de un 

objeto en forma de aceleración.  

CN.4.3.9. Experimentar con la densidad de objetos sólidos, líquidos y gaseosos, al 

pesar, medir y registrar los datos de masa y volumen, y comunicar los resultados.  

CN.4.3.10. Explicar la presión sobre los fluidos y verificar experimentalmente el 

principio de Pascal en el funcionamiento de la prensa hidráulica.  

CN.4.3.11. Observar a partir de una experiencia y explicar la presión atmosférica, e 

interpretar su variación respecto a la altitud.  

CN.4.3.12. Explicar, con apoyo de modelos, la presión absoluta con relación a la 

presión atmosférica e identificar la presión manométrica. 

CN.4.3.13. Diseñar un modelo que demuestre el principio de Arquímedes, inferir el 

peso aparente de un objeto y explicar la flotación o hundimiento de un objeto en relación con 

la densidad del agua.  

CN.4.3.14. Indagar y explicar el origen de la fuerza gravitacional de la Tierra y su efecto 

en los objetos sobre la superficie, e interpretar la relación masa-distancia según la ley de 

Newton.  

CN.4.3.15. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, la gravedad solar y las orbitas 

planetarias y explicar sobre el movimiento de los planetas alrededor del Sol.  

CN.4.3.16. Diseñar una investigación experimental para analizar las características de 

la materia orgánica e inorgánica en diferentes compuestos, diferenciar los dos tipos de materia 

según sus propiedades e inferir la importancia de la química.  

CN.4.3.17. Indagar sobre el elemento carbono, caracterizarlo según sus propiedades 

físicas y químicas, y relacionarlo con la constitución de objetos y seres vivos.  
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CN.4.3.18. Explicar el papel del carbono como elemento base de la química de la vida 

e identificarlo en las biomoléculas.  

CN.4.3.19. Indagar experimentalmente, analizar y describir las características de las 

biomoléculas y relacionarlas con las funciones en los seres vivos.  

Bloque curricular 4  

La Tierra y el Universo. 

CN.4.4.1. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, sobre el origen del Universo, 

analizar la teoría del Big Bang y demostrarla en modelos actuales de la cosmología teórica.  

CN.4.4.2. Indagar, con uso de las TIC, modelos y otros recursos, la configuración y 

forma de las galaxias y los tipos de estrellas, describir y explicar el uso de las tecnologías 

digitales y los aportes de astrónomos y físicos para el conocimiento del Universo. 

CN.4.4.3. Observar, con uso de las TIC y otros recursos, y explicar la apariencia general 

de los planetas, satélites, cometas y asteroides, y elaborar modelos representativos del sistema 

solar.  

CN.4.4.4. Observar en el mapa del cielo, la forma y ubicación de las constelaciones y 

explicar sus evidencias sustentadas en teorías y creencias, con un lenguaje pertinente y modelos 

representativos.  

CN.4.4.5. Describir la posición relativa del Sol, la Tierra y la Luna y distinguir los 

fenómenos astronómicos que se producen en el espacio.  

CN.4.4.6. Reconocer, con uso de las TIC y otros recursos, los diferentes tipos de 

radiaciones del espectro electromagnético y comprobar experimentalmente, a partir de la luz 

blanca, la mecánica de formación del arcoíris.  

CN.4.4.7. Describir, con apoyo de modelos, los ciclos del oxígeno, el carbono, el 

nitrógeno y el fósforo, y explicar la importancia de estos para el reciclaje de los compuestos 

que mantienen la vida en el planeta.  

CN.4.4.8. Explicar, con apoyo de modelos, la interacción de los ciclos biogeoquímicos 

en la biosfera (litósfera, la hidrósfera y la atmósfera), e inferir su importancia para el 

mantenimiento del equilibrio ecológico y los procesos vitales que tienen lugar en los seres 

vivos.  

CN.4.4.9. Indagar y destacar los impactos de las actividades humanas sobre los ciclos 

biogeoquímicos, y comunicar las alteraciones en el ciclo del agua debido al cambio climático.  

CN.4.4.10. Investigar en forma documental sobre el cambio climático y sus efectos en 

los casquetes polares, nevados y capas de hielo, formular hipótesis sobre sus causas y registrar 

evidencias sobre la actividad humana y el impacto de esta en el clima.  
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CN.4.4.11. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, y explicar los factores que 

afectan a las corrientes marinas, como la de Humboldt y El Niño, y evaluar los impactos en el 

clima, la vida marina y la industria pesquera.  

CN.4.4.12. Observar, con uso de las TIC y otros recursos, los biomas del mundo, y 

describirlos tomando en cuenta su ubicación, clima y biodiversidad. 

CN.4.4.13. Elaborar y ejecutar un plan de investigación documental sobre los 

ecosistemas de Ecuador, diferenciarlos por su ubicación geográfica, clima y biodiversidad, 

destacar su importancia y comunicar sus hallazgos por diferentes medios.  

CN.4.4.14. Indagar en forma documental sobre la historia de la vida en la Tierra, 

explicar los procesos por los cuales los organismos han ido evolucionando e interpretar la 

complejidad biológica actual.  

CN.4.4.15. Formular hipótesis e investigar en forma documental los procesos 

geológicos y los efectos de las cinco extinciones masivas ocurridas en la Tierra, relacionarlas 

con el registro de los restos fósiles y diseñar una escala de tiempo sobre el registro 

paleontológico de la Tierra.  

CN.4.4.16. Investigar en forma documental y procesar evidencias sobre los 

movimientos de las placas tectónicas, e inferir sus efectos en los cambios en el clima y en la 

distribución de los organismos.  

CN.4.4.17. Indagar sobre la formación y el ciclo de las rocas, clasificarlas y describirlas 

de acuerdo a los procesos de formación y su composición.  

Bloque curricular 5  

Ciencia en acción 

CN.4.5.1. Indagar el proceso de desarrollo tecnológico del microscopio y del telescopio 

y analizar el aporte al desarrollo de la ciencia y la tecnología.  

CN.4.5.2. Planificar y ejecutar una investigación documental sobre la historia de la 

astronomía y los hitos más importantes de la exploración espacial y comunicar sobre su 

impacto tecnológico.  

CN.4.5.3. Planificar y ejecutar un proyecto de investigación documental sobre el 

fechado radioactivo de los cambios de la Tierra a lo largo del tiempo, inferir sobre su 

importancia para la determinación de las eras o épocas geológicas de la Tierra y comunicar de 

manera gráfica sus resultados. 

CN.4.5.4. Investigar en forma documental sobre el aporte del científico ecuatoriano 

Pedro Vicente Maldonado en la verificación experimental de la ley de la gravitación universal, 

comunicar sus conclusiones y valorar su contribución.  
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CN.4.5.5. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, y analizar las causas de los 

impactos de las actividades humanas en los hábitats, inferir sus consecuencias y discutir los 

resultados.  

CN.4.5.6. Plantear problemas de salud sexual y reproductiva, relacionarlos con las 

infecciones de transmisión sexual, investigar las estadísticas actuales del país, identificar 

variables, comunicar los resultados y analizar los programas de salud sexual y reproductiva.  

CN.4.5.7. Diseñar y ejecutar un plan de investigación documental, formular hipótesis 

sobre los efectos de las erupciones volcánicas en la corteza terrestre, contrastarla con los 

resultados y comunicar sus conclusiones.  

CN.4.5.8. Formular hipótesis e investigar en forma documental sobre el funcionamiento 

de la cadena trófica en el manglar, identificar explicaciones consistentes, y aceptar o refutar la 

hipótesis planteada.  

CN.4.5.9. Indagar sobre el viaje de Alexander Von Humboldt a América y los aportes 

de sus descubrimientos e interpretar sus resultados acerca de las relaciones clima-vegetación. 

4.2.7. Contenidos de la asignatura de Ciencias Naturales  

Bloque 1: Seres vivos y su ambiente 

Características y clasificación de los seres vivos 

• Propiedades de los seres vivos  

• Organización de la materia vida  

• Citología: clases y características estructurales y funcionales  

• Histología: clases, características estructurales, funcionales y ubicación  

• Diversidad de seres vivos  

• Reproducción: sexual y asexual 

Interacciones de los seres vivos y su ambiente 

• Dinámica de los ecosistemas  

• Procesos, cambios y mecanismos de la evolución en los diferentes períodos geológicos  

• Áreas Protegidas (como estrategia de conservación)  

• Funcionamiento de una cadena trófica 

Bloque 2: Cuerpo Humano y salud 

Reconocimiento del cuerpo humano 

• Reproducción humana 

• Bacterias: evolución y resistencia a los antibióticos 

• Sistema inmunitario (barreras inmunilógicas) 

Hábitos de vida sana 
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• Salud sexual en adolescentes  

• Infecciones de transmisión sexual  

• Relación del ser humano con organismos que afectan la salud  

• Virus: formas de transmisión, características y prevención 

Bloque 3: Materia y Energía  

El carbono y sus compuestos  

• El Carbono: características e importancia  

• Materia orgánica e inorgánica  

• Biomoléculas: tipos y características 

Movimiento, fuerza y sus manifestaciones 

• Posición, rapidez promedio, velocidad, fuerza, magnitud y dirección de un objeto  

• Fuerza: equilibrada y no equilibrad, de flotación y gravitacional  

• Relación masa-fuerza y aceleración  

• Presión: presión absoluta, atmosférica y manométrica 

Bloque 4: La Tierra y el Universo  

Estructura del universo 

• Origen del Universo: teoría del big bang  

• Configuración y forma de las galaxias  

• Apariencia general de los planetas, satélites, cometas y asteroides  

• Mapa del cielo, forma y ubicación de las constelaciones  

• Posición relativa del Sol, la Tierra y la Luna y sus efectos en el espacio  

• El espectro electromagnético en las bandas de radio, infrarroja, ultravioleta, rayos gama 

X y rayos gamma 

Ciclos biogeoquímicos y efectos antrópicos 

• Ciclos del oxígeno, carbono, nitrógeno y fósforo, interacción con la biosfera  

• Impacto de la actividad humana sobre los ciclos biogeoquímicos  

• Cambios climáticos y sus efectos en los casquetes polares  

• Factores que afectan las corrientes marinas  

• Distribución global de los ecosistemas terrestres y biomas del mundo  

• Distribución de los ecosistemas del ecuador y su biodiversidad 

Cambios de la Tierra y la evolución de la vida 

• Historia de la vida en la Tierra  

• Procesos geológicos y extinciones masivas de la Tierra  

• Movimiento de las placas tectónicas Formación y ciclo de las rocas 

Bloque 5: Ciencia en acción  
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Ciencia, tecnología y sociedad 

• Desarrollo tecnológico y aporte del microscopio y el telescopio 

• Impacto de las actividades humanas en los habitas naturales 

• Estadísticas actuales del país sobre infecciones de trasmisión sexual 

• Fechado radioactivo y sus aplicaciones 

• Misión geodésica Francesa, Pedro Vicente Maldonado y la verificación de la ley de la 

gravitación universal 

• Historia de la astronomía, hitos más importantes 

• Efectos de las erupciones volcánicas 

• Alexander Von Humbolt: estudio de la vegetación, clima y geología de américa 

  



 

34 
 

5. Metodología  

En este apartado se detallan: el área de estudio, la metodología, el procedimiento, 

población y muestra; que corresponde al desarrollo de la investigación.   

5.1.   Área de estudio   

La presente investigación, se desarrolló en la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, 

perteneciente a la Zona 7, régimen Sierra, Distrito: 11D01; ubicada en la provincia y cantón 

Loja, parroquia urbana El Pedestal, al oeste de la ciudad; en la calle Adolfo Valarezo, entre la 

avenida Manuel Carrión Pinzano y Carlos Román. 

Figura 1 

Ubicación de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”  

 

Nota. Ubicación de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”. Fuente: Google Earth, (2023). 

5.2. Metodología 

 Para la presente investigación se hizo uso del método inductivo; dado que, se observó, 

estudio y se conoció las características del ambiente educativo de décimo año de EGB, paralelo 

“F”, mediante la aplicación de fichas de observación, se puedo evidenciar que el tiempo 

establecido para el desarrollo de la clase, no es suficiente para cumplir con las planificaciones 

microcurriculares; por lo que, no se avanza a tratar todo el contenido previsto ni a evaluar a los 

estudiantes, esto limita el desarrollo de aprendizajes significativos en ellos, en relación con el 

problema detectado se implementaron estrategias metodológicas constructivistas para que la 

Leyenda 

     Institución Educativa 

▬Perímetro de la 
Unidad Educativa 

“Adolfo Valarezo” 
▬Calles que rodean a la 

Unidad Educativa 

▬Av. Manuel Carrión 
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enseñanza-aprendizaje se convierta en una acción interactiva dentro del aula de clases; en este 

sentido, Abreu (2014), señala que: “El método inductivo plantea un razonamiento ascendente 

que fluye de lo particular o individual hasta lo general” (p. 200). 

El enfoque de la investigación fue cualitativo; en razón de que, se estudió la realidad 

educativa de los estudiantes de décimo año de EGB, se describieron las características del 

ambiente de aprendizaje y determinaron las particularidades del proceso de enseñanza-

aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales; posteriormente, para determinar las 

estrategias metodológicas constructivistas que más se adecúen a la solución del problema 

identificado, se procedió a investigar en diferentes fuentes bibliográficas; tal como mencionan 

Álvarez, et al. (2014):  

La investigación cualitativa es explicar, predecir, describir o explorar el “porqué” o la 

naturaleza de los vínculos entre la información no estructurada. El objetivo de la 

investigación cualitativa es el proceso inductivo en lugar del resultado deductivo. Los 

datos objetivos de la investigación cualitativa proporcionan información no 

sobrecargada, por lo tanto, el investigador tiene que buscar patrones narrativos 

explicativos entre las variables de interés, y llevar a cabo la interpretación y descripción 

de dichos patrones. (párr. 6) 

Por otra parte, según la naturaleza de la información corresponde al tipo de 

Investigación Acción Participativa; ya que, en primer lugar se partió de un acercamiento a la 

institución educativa; mediante observación directa, se obtuvo información acerca del problema 

detectado, que corresponde a la deficiente organización del tiempo para cumplir en su totalidad 

con las planificaciones microcurriculares, a continuación, se procedió a investigar en diferentes 

fuentes bibliográficas para plantear acciones que promuevan el cambio de dicha situación, 

mismas que se plasmaron en la propuesta de intervención, que posteriormente se desarrolló con 

la participación activa de la estudiante investigadora conjuntamente con los estudiantes, a través 

de ello se consiguió construir los aprendizajes significativos deseados, en ellos; esto tiene 

relación con lo que señalan Zapata y Rondán (2016) “La Investigación Acción Participativa 

siempre se hace investigación para el cambio social; es decir, siempre tiene un objetivo explícito 

de mejorar la calidad o condiciones de vida de las personas que participan en la investigación” 

(p. 12)    

En cuanto a la ubicación temporal, la investigación es de tipo transversal; ya que esta 

se la realizó en un corto tiempo, que incluye desde diagnóstico hasta la aplicación de la 

propuesta de intervención y el análisis de resultados; así como mencionan López, et al. (2021), 
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que: “Un estudio transversal es la evaluación de un momento específico y determinado de 

tiempo” (párr. 2) 

5.3.  Procedimiento 

El proceso investigativo inició con el acercamiento a la Unidad Educativa “Adolfo 

Valarezo”; donde se realizó la observación directa y la aplicación de instrumentos de 

investigación (Ficha de observación, rúbricas, encuestas y entrevistas), se logró identificar la 

problemática existente en esta institución, con ello se elaboró el árbol de problemas, el cual 

permitió identificar la situación de interés, en este caso, se evidenció que no se cumple en su 

totalidad con el desarrollo del plan de clase; por lo tanto, no se abordan los contenidos previstos, 

lo que genera vacíos en los estudiantes y dificulta el progreso y anclaje de nuevos aprendizajes. 

Una vez que fue identificado el problema, mediante revisión bibliográfica se argumentaron los 

antecedentes en relación con el cumplimiento de las planificaciones microcurriculares.   

La construcción del problema incluyó antecedentes, planteamiento del mismo y 

finalmente se añadió la pregunta de investigación; esta se derivó de la matriz de objetivos 

elaborada anteriormente; es necesario aclarar que, dicha matriz contiene las preguntas de 

investigación y objetivos tanto general como específicos, derivados de las respectivas 

preguntas. Teniendo en cuenta los antecedentes, el problema y los objetivos, se procedió a 

determinar el título del proyecto, mismo que quedo definido de la siguiente manera: La 

planificación microcurricular en las Ciencias Naturales y el logro de aprendizaje en los 

estudiantes. Periodo lectivo 2022-2023. 

Partiendo de las categorías que involucra el título, se elaboró el esquema de marco 

teórico que trata principalmente tres categorías; la primera corresponde a modelos pedagógicos, 

la segunda, a planificación y la tercera, a Ciencias Naturales, desde el Currículo Nacional de 

Educación 2016; una vez construido el esquema del marco teórico se procedió a la búsqueda y 

análisis de información bibliográfica, para con ello dar soporte a toda la investigación; es 

necesario mencionar que, todo el presente documento está realizado considerando las normas 

APA séptima edición.  

Luego, se procedió a la construcción del apartado referente a la metodología, este 

comprende: el área de estudio, el método, enfoque, tipos de investigación y procedimiento; 

asimismo, se determinaron la población y muestra. A continuación, se elaboró el cronograma 

de actividades que incluye desde el acercamiento a la institución educativa, hasta la entrega del 

informe del Trabajo de Integración Curricular (TIC); posteriormente, se definieron tanto el 

presupuesto como el financiamiento de la investigación; se integraron los anexos y se presentó 
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el documento (Proyecto de Investigación Educativa), para la emisión del informe de 

pertinencia. (Anexo 1) 

Una vez emitido dicho informe, se procedió a la construcción de la propuesta de 

intervención, esta contiene objetivos, justificación, maro teórico, metodología, cronograma de 

actividades y las planificaciones microcurriculares; para la elaboración de las planificaciones 

se diseñaron dos matices: una de temas (Anexo 4) y otra de contenidos (Anexo 5); la primera 

describe los contenidos de las seis unidades correspondientes a la asignatura de Ciencias 

Naturales para décimo año de EGB y la segunda muestra solo la unidad en la cual se desarrolló 

la intervención. 

Para la implementación de la propuesta educativa, se elaboraron planes de clase (Anexo 

9) que incluyeron diferentes estrategias metodológicas constructivistas y diversas técnicas de 

enseñanza-aprendizaje; durante el desarrollo del proceso áulico, se utilizaron diversas 

estrategias como la explicativo-ilustrativa, que en palabras de Pimienta (2007):  

La estrategia explicativo ilustrativa actúa preferentemente sobre el nivel de asimilación 

reproductiva, desarrollando la memoria comprehensiva de los estudiantes y los hábitos 

para reproducir los hechos de la realidad. La esencia de esta estrategia radica en que el 

profesor ofrece soluciones a los problemas y hace demostraciones con la ayuda de 

distintos recursos de enseñanza; los estudiantes asimilan y reproducen el contenido. 

Externamente, esta se expresa de variadas formas: descripción, narración, lectura de 

textos, explicación basada en láminas, explicaciones mediante presentaciones en 

PowerPoint, entre otras; el profesor realiza explicaciones con el apoyo de algún recurso. 

Los estudiantes mantienen más bien una actitud de "recepción activa". (pp. 28-29) 

Para desarrollar esta estrategia se empleó la técnica de exposición, el autor Prados et al. 

(2010), menciona que:  

La exposición consiste en que el profesor se apoya en las intervenciones de los alumnos 

para trabajar un determinado contenido. En lugar de presentar la información de manera 

expositiva, pregunta a sus interlocutores de tal modo que los significados que se tratan 

en el aula se construyen entre todos. Como se puede observar en este tipo de estructura 

es fácilmente identificable la encatenación. (p. 23) 

La estrategia explicativo-ilustrativa, mediante la técnica de exposición, se implementó 

para desarrollar el tema Carbono, durante el desarrollo del proceso áulico, la investigadora 

asumió un rol activo al trabajar los diferentes contenidos, se emplearon diversos recursos 

pedagógicos, entre los cuales destacan imágenes, tarjetas de preguntas y papelógrafos, para los 
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estudiantes resulto una experiencia motivadora, que les permitió comprender conceptos y 

temas, de manera dinámica en comparación con lo usual.  

Otra estrategia metodológica constructivista implementada en el desarrollo del plan de 

clase fue el manejo de información, que se define como: 

El manejo de información es un proceso que exige informarse e informar; es decir, exige 

construir, primero, una representación de una determinada realidad con los datos que 

adquirimos de ella para poder darla a conocer, disponiendo esa representación al alcance 

de los demás o comunicando. (Gutiérrez, 2018, p.18)  

Para viabilizar esta técnica se utilizó la elaboración de cuadro sinóptico, según Mora y 

Serrato (2019) :  

La elaboración de cuadro sinóptico es construir un esquema que muestra la estructura 

global del tema, teoría o ideas estudiadas, así como sus múltiples elementos, detalles, 

contrastes y relaciones, es una forma de expresar y organizar ideas, conceptos o textos 

de forma visual, mostrando la estructura lógica de la información. Mediante esta técnica 

se puede mostrar de forma jerárquica la información, facilitando su comprensión, 

memorización y análisis (p. 18) 

La ejecución de una estrategia constructivista, como el manejo de información, se la 

realizó a través de la utilización de la técnica de elaboración de cuadro sinóptico para los temas 

Alcanos y Alquenos, la información presentada a través de dichos cuadros sinópticos enriquece 

el aprendizaje de los estudiantes, ya que promueven la comprensión profunda de los contenidos 

y la participación activa durante el desarrollo de la clase. 

Dentro de la estrategia manejo de información se utilizó la técnica de elaboración de 

mapa conceptual, el autor Claure (2021), se refiere a:  

La elaboración de mapa conceptual implica organizar y representar el conocimiento, los 

mapas conceptuales incluyen conceptos, usualmente encerrados en círculos o cajitas de 

algún tipo y relaciones entre conceptos indicados por una línea conectiva que enlaza los 

dos conceptos. Las palabras sobre la línea, denominadas palabras de enlace o frases de 

enlace, especifican la relación entre los dos conceptos. (párr. 1)  

Respecto a la estrategia de manejo de información se utilizó la técnica de elaboración 

de mapas conceptuales para la segunda parte del tema Alquenos, resultó esta estrategia efectiva 

y motivadora además, esta técnica les brindó a los estudiantes la oportunidad de visualizar las 

conexiones y relaciones entre los conceptos, lo que facilitó la comprensión y retención de la 

información; además, al ser una actividad interactiva, fomentó la participación activa de los 

estudiantes en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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Otra estrategia metodológica constructivista que se utilizó, fue el aprendizaje basado 

en problemas, como señala Guevara (2010):   

El aprendizaje basado en problemas (ABP) es una estrategia de enseñanza-aprendizaje 

en la que tanto la adquisición de conocimientos como el desarrollo de habilidades y 

actitudes resultan importantes, en el ABP un grupo pequeño de alumnos se reúne, con 

la facilitación de un tutor, a analizar y resolver un problema seleccionado o diseñado 

especialmente para el logro de ciertos objetivos de aprendizaje. (p. 445) 

Por otro lado, se utilizó la técnica de resolución de problemas, como expone Espinoza 

(2017):   

La resolución de problemas fomenta el aprendizaje significativo de los contenidos; 

además, promueve el desarrollo de habilidades, destrezas y diversas competencias que 

le serán útiles a los estudiantes en su vida cotidiana. Esto porque se enfrentan a un 

problema que les plantea una serie de retos y dificultades; sin embargo, al resolverlo, 

con la ayuda del docente y el empleo de sus habilidades, destrezas y conocimientos 

previos, logran consolidar nuevas competencias. (párr. 52) 

La estrategia y técnica anteriormente mencionadas se las utilizó para el tema de 

Alquinos, permitió la participación activa y conjunta de los estudiantes, creando un ambiente 

de aprendizaje interactivo y dinámico; los estudiantes no solo construyeron un conocimiento 

profundo sobre los alquinos, sino que también desarrollaron habilidades de resolución de 

problemas, pensamiento crítico y trabajo en equipo, que serán valiosas en su vida académica y 

profesional.  

La estrategia de exposición dialogada, desde el punto de vista de Ventura (2016), se 

define como: “La exposición dialogada sucede cuando el docente retoma información dada o 

presenta nueva, puede conectarlas o proponer actividades, apoyándose en las intervenciones de 

los alumnos que contestan a sus preguntas o bien intervienen por voluntad propia” (p. 93); por 

otro lado, la técnica empleada fue la explicación ilustrativa, tal como lo señala Belloch (2019):  

La exposición ilustrativa es la explicación de un tema determinado que se realiza 

mediante el uso de PowerPoint, collages u organizadores gráficos con un propósito 

principalmente informativo; estos recursos permiten la integración de texto, imágenes, 

gráficos, sonidos y videos, lo que facilita la comprensión y el aprendizaje de nuevos 

contenidos. (p. 1) 

En cuanto a esta estrategia y técnica mencionadas, se implementaron para desarrollar el 

tema la tabla periódica, los estudiantes identificaron su estructura y participaron activamente 

en el proceso; esta actividad permitió que ellos logren un mayor entendimiento de la tabla 
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periódica y sus elementos; ya que, estos se los distingue con colores; la utilización de la 

explicación ilustrativa mediante el recursos multimedia a través de diapositivas posibilitó la 

comprensión más completa y de forma atractiva para ellos, lo que contribuyó a fomentar su 

interés y participación en el desarrollo del tema. 

A medida que se iba avanzando con la implementación de la propuesta, se construyeron 

instrumentos de evaluación e investigación (cuestionario, cuestionario de encuesta y guía de 

entrevista); en cuanto al instrumento de evaluación que fue el cuestionario, se realizó un banco 

de preguntas (Anexo 8) sobre los temas abordados en el periodo de intervención, de este se 

derivaron dos cuestionarios, de evaluación sumativa, con  10 preguntas cada uno, mismos que 

fueron aplicados a los 24 estudiantes de décimo año paralelo “F”, este instrumento permitió 

verificar la mejora del rendimiento académico de los estudiantes. En cuanto a la evaluación 

sumativa, Domínguez (2022), sostiene que: “La evaluación sumativa es aquella que se realiza 

al término de un proceso instruccional o ciclo educativo cualquiera, uno de los principales 

propósitos es el verificar el grado en que las intenciones educativas han sido alcanzadas” (p.38). 

También, se aplicaron dos instrumentos de investigación, orientados a conocer el 

cumplimiento de los momentos del plan de clase, estos fueron: el cuestionario de encuesta y la 

guía de entrevista; respecto de la encuesta (Anexo 6) esta fue implementada a través de cinco 

preguntas que permitieron verificar la efectividad de las estrategias metodológicas 

constructivistas implementadas respecto del cumplimiento de los diferentes momentos de las 

planificaciones; Gómez (2023), señala que: “Una encuesta es un método de investigación que 

recopila información, datos y comentarios por medio de una serie de preguntas específicas” 

(párr. 5); así mismo se elaboró una guía de entrevista (Anexo 7) esta fue desarrollada bajo los 

mismos criterios que la encuesta; sin embargo, fue dirigida a la docente tutora de la asignatura 

de Ciencias Naturales, el autor Lopezosa (2020), menciona que: “La entrevista es una 

metodología cualitativa que nos ayuda a recabar datos muy detallados y profundos 

principalmente porque se adaptan al entrevistado desde aspectos muy variados como, su 

contexto, su conocimiento sobre el tema, sus creencias, etc” (p. 89). 

Después de aplicar los instrumentos de evaluación e investigación, se efectuó el 

procesamiento y análisis de datos, estos fueron tabulados y organizados en función de las 

preguntas, destacando los valores más significativos (altos y bajos); se procuró que tengan 

coherencia con las variables establecidas tanto en el título como en la pregunta de investigación. 

La presentación de resultados se realizó a través de tablas y gráficos estadísticos con la finalidad 

de visualizar e interpretar la información de manera efectiva de los datos. Los datos obtenidos 
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fueron tratados en distintas herramientas digitales como: Excel y Word y siguiendo normas 

APA 7ma edición.  

La discusión se ejecutó al contrastar los resultados obtenidos con la información 

bibliográfica pertinente; este análisis permitió finalmente establecer las conclusiones, en 

relación con los distintos objetivos planteados y estructurar las recomendaciones, que 

responden a los aciertos y desaciertos ocurridos durante el desarrollo de la investigación 

Todo lo realizado, se plasma finalmente en el informe de Trabajo de Integración 

Curricular, el cual deberá ser revisado y aprobado por el Director asignado y para concluir se 

lo presentará para su exposición y defensa ante el tribunal correspondiente.  

5.4. Población y muestra 

La población definida para esta investigación corresponde a 150 estudiantes de décimo 

año de EGB de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, la muestra es no probabilística a 

conveniencia, tal como señalan, Hernández (2021): “La muestra se elige de acuerdo con la 

conveniencia del investigador, le permite elegir de manera arbitraria cuántos participantes 

puede haber en el estudio” (p. 1); así que, la muestra seleccionada, está conformada por 24 

estudiantes de décimo año de BGU paralelo “F”, en razón de la apertura brindada por la docente 

que imparte la asignatura de Ciencias Naturales y la pertinencia del horario.  

Tabla 1  

Población y muestra 

Población  Muestra 

150 estudiantes, décimo año de EGB 

 

24 estudiantes del décimo año de EGB  

paralelo “F” 

Nota. Se detallan la población y muestra definidas para la investigación. Fuente: Secretaría de 

la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”. Elaborado por Yuri Paola Jiménez Castillo.   
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6. Resultados  

En este apartado se presentan los resultados obtenidos mediante la encuesta aplicada a 

los estudiantes, con la finalidad de validar la efectividad de las estrategias metodológicas 

constructivistas implementadas para el desarrollo íntegro del plan de clase y el logro de 

aprendizajes en los estudiantes. 

Pregunta 1 

1. ¿Qué tema de clase le permitió una mejor comprensión, facilitando así su aprendizaje en 

la asignatura de Ciencias Naturales? 

Tabla 2  

 Estrategias didácticas (Temas) y aprendizaje.  

Temas 
Valoración 

Estrategia  
Excelente 

Muy 

Bueno 
Bueno Regular Total 

El carbono 
Explicativo-

Ilustrativo 
22 2 0 0 24 

Alcanos 

Alquenos 

Manejo de 

información   
19 4 1 0 24 

Alquenos 
Manejo de 

información 
20 3 1 0 24 

Alquinos 

Aprendizaje 

basado en 

problema 

22 2 0 0 24 

Tabla periódica 
Exposición 

dialogada  
17 4 3 0 24 

Nota. Representa el criterio de los estudiantes frente a las estrategias didácticas implementas y 

el logro de aprendizaje. Fuente: Encuesta. Elaborado por Yuri Paola Jiménez Castillo.   

Figura 2 

Estrategias didácticas (Temas) y aprendizaje.  
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Nota. Representa el criterio de los estudiantes frente a las estrategias didácticas implementas y 

el logro de aprendizaje. Fuente: Encuesta. Elaborado por Yuri Paola Jiménez Castillo. 

 

En el estudio realizado con una muestra de 24 estudiantes que representan el 100%, se 

utilizaron diferentes estrategias didácticas para abordar distintos temas de clase; en relación al 

tema: El Carbono, se implementó la estrategia explicativo-ilustrativa; mientras que, para el 

tema: Alquinos, se utilizó la estrategia de aprendizaje basado en problemas, en ambos casos, 

la mayoría de los estudiantes; es decir, 22 estudiantes (92%), calificaron las estrategias como 

"excelente"; para el tema: Alquenos, se aplicó la estrategia de manejo de información 

(elaboración de mapa conceptual); mientras que para el tema: Alcanos y Alquenos, se empleó 

la estrategia de manejo de información (elaboración de cuadro sinóptico), 20 estudiantes (82%) 

y 19 (79%) consideraron esta estrategia como "excelente"; es importante destacar que, para el 

tema: Tabla periódica, se optó por la estrategia de exposición; en este caso, los resultados 

revelaron que 17 estudiantes (71%) la calificaron como "excelente", cuatro (17%)  como "muy 

buena" y tres (13%) la valoraron como "buena".  

Pregunta 2 

¿Qué técnicas le parecieron oportunas para la mejor comprensión de los temas tratados 

en clase? 

Tabla 3 

Técnicas de enseñanza aprendizaje y comprensión de los temas tratados 
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Valoración  

Técnicas de 

aprendizaje  

Excelente 
Muy 

Bueno 
Bueno  Regular Total 

Exposición  22 2 0 0 24 

Elaboración de Cuadro 

sinóptico  
21 3 0 0 24 

Elaboración de Mapa 

conceptual    
20 2 2 0 24 

Resolución de problemas 22 1 1 0 24 

Explicación  20 3 1 0 24 

Exposición ilustrativa      17 4 3 0 24 

Nota. Resultado de las técnicas de aprendizaje durante la intervención. Fuente: Encuesta. 

Elaborado por Yuri Paola Jiménez Castillo.  

 

Figura 3 

Técnicas de enseñanza aprendizaje y de los temas tratados. 

 

Nota. Resultado de las técnicas de aprendizaje durante la intervención. Fuente: Encuesta. 

Elaborado por Yuri Paola Jiménez Castillo. 

 

Al analizar los resultados obtenidos, se puede concluir que los estudiantes tienen una 

percepción mayoritariamente positiva acerca de las distintas técnicas de aprendizaje utilizadas, 

tanto la exposición y resolución de problemas, recibieron una calificación de "excelente", por 

parte de 22 estudiantes (92%); de manera similar, la elaboración de cuadro sinóptico, fue 

valorada con "excelente" por 21 estudiantes (88%); en cuanto a la técnica elaboración de mapa 

conceptual y explicación, esta recibe una valoración de “excelente”, por parte  20 estudiantes 

(83%); finalmente, la técnica con menor calificación fue la exposición ilustrativa, considerada 
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"excelente" por 17 estudiantes (71%), cuatro (17%) la calificaron como "muy buena" y tres 

(13%) como "buena". 

Pregunta 3 

Según su criterio, de las actividades propuestas, cuáles se cumplieron durante el 

desarrollo de la clase (Anticipación) 

Tabla 4 

Nivel de cumplimientos de las actividades desarrolladas en la anticipación de la clase. 

 

Valoración 

Anticipación 
Totalmente  Medianamente  Poco  Nada Total 

Motivación (Tingo-

Tango, Palabras en 

cadena, Ponle la cola al 

burro, El ahorcado, El 

teléfono descompuesto, 

Adivinanzas y Quien soy) 

21 2 1 0 24 

Prerrequisitos (Preguntas 

de la clase anterior, 

Complete los espacios en 

blanco y Una con una línea 

según corresponda) 

20 3 1 0 24 

Conocimientos previos 

(Preguntas referentes a la 

vida diaria) 

17 6 1 0 24 

Nota. Resultados respecto del cumplimiento de las actividades propuestas para la anticipación, 

según el criterio de los estudiantes. Fuente: Encuesta. Elaborado por Yuri Paola Jiménez 

Castillo. 

Figura 4 

Nivel de cumplimientos de las actividades desarrolladas en la anticipación de la clase. 
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Nota. Resultados respecto del cumplimiento de las actividades propuestas para la anticipación, 

según el criterio de los estudiantes. Fuente: Encuesta. Elaborado por Yuri Paola Jiménez 

Castillo. 

Según los resultados obtenidos mediante la encuesta aplicada a los estudiantes sobre el 

cumplimiento de las actividades correspondientes a la anticipación,  en relación a la Motivación 

(Tingo-Tango, Palabras en cadena, Ponle la cola al burro, El ahorcado, El teléfono 

descompuesto, Adivinanzas y Quien soy), por otro lado, en relación a los Prerrequisitos 

(Preguntas de la clase anterior, Complete los espacios en blanco y Una con una línea según 

corresponda), 21 estudiantes (88%) y 20 (83%) respondieron que se cumplió “totalmente”; por 

último, en lo que se refiere a los Conocimientos previos (Preguntas referentes a la vida diaria), 

17 estudiantes (71%) manifiestan “totalmente”, seis estudiantes (25%) “medianamente” y uno 

(4%) mencionó “poco”.  

Pregunta 4 

Según su criterio, de las actividades propuestas, cuáles se cumplieron durante el 

desarrollo de la clase (Construcción del conocimiento) 

Tabla 5 

Nivel de cumplimientos de las actividades desarrolladas en la construcción de conocimiento. 

Valoración  

Construcción  

de conocimiento  

Totalmente  Medianamente  Poco  Nada Total  

Exposición dialogada 20 4 0 0 24 

Resolución de ejercicios 22 2 0 0 24 

Preguntas y respuestas 20 5 0 0 24 

Papelotes 18 6 0 0 24 

Nota. Resultados respecto del cumplimiento de las actividades propuestas para la construcción 

de conocimiento, según el criterio de los estudiantes. Fuente: Encuesta. Elaborado por Yuri 

Paola Jiménez Castillo. 

 

Figura 5 

Nivel de cumplimientos de las actividades desarrolladas en la construcción de conocimiento. 
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Nota. Resultados respecto del cumplimiento de las actividades propuestas para la construcción 

de conocimientos, según el criterio de los estudiantes. Fuente: Encuesta. Elaborado por Yuri 

Paola Jiménez Castillo. 

  

De acuerdo con la gráfica, sobre el cumplimiento de las actividades desarrolladas en la 

construcción de conocimiento; en relación a la resolución de ejercicios, 22 estudiantes (92%) 

dijeron que se cumplió “totalmente”; asimismo, a las actividades de exposición dialogada y 

preguntas y respuestas, 20 estudiantes (83%) respondieron que se cumplió “totalmente”; en 

cambio, respecto de la elaboración de papelotes, 18 estudiantes (75%) manifestaron que se 

efectuó “totalmente” y seis (25%) señalaron “medianamente”  

Pregunta 5 

Según su criterio, de las actividades propuestas, cuáles se cumplieron durante el 

desarrollo de la clase (Consolidación) 

Tabla 6 

Nivel de cumplimientos de las actividades desarrolladas en la consolidación. 

Valoración 

Consolidación  
Totalmente  Medianamente  Poco  Nada Total 

Completar la matriz  22 2 0 0 24 

Relacionar con líneas  20 4 0 0 24 

Resolución de 

rompecabezas  
18 6 0 0 24 

Evaluación       

Resolución de ejercicios  22 2 0 0 24 
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Crucigrama 20 4 0 0 24 

Nota. Resultados respecto del cumplimiento de las actividades propuestas para la 

consolidación, según el criterio de los estudiantes. Fuente: Encuesta. Elaborado por Yuri Paola 

Jiménez Castillo. 

Figura 6 

Nivel de cumplimientos de las actividades desarrolladas en la consolidación. 

 
Nota. Resultados respecto del cumplimiento de las actividades propuestas para la 

consolidación, según el criterio de los estudiantes. Fuente: Encuesta. Elaborado por Yuri Paola 

Jiménez Castillo. 

 

De acuerdo a la gráfica, con respecto del cumplimiento de las actividades en la 

consolidación, se verificó que  a las actividades: completar la matriz y resolución de ejercicios; 

22 estudiantes (92%) indicaron haberse cumplido “totalmente”; de igual manera para las 

actividades de relacionar con líneas y crucigramas, 20 estudiantes (83%) marcan la misma 

alternativa; en cambio, en relación a la resolución de rompecabezas, 18 estudiantes (75%) 

expresaron que se cumplió “totalmente” y seis (25%) “medianamente” 

 A continuación, se presentan las calificaciones obtenidas por los estudiantes en la 

asignatura de Ciencias Naturales, antes y después de la intervención. 

Tabla 7 

Calificaciones obtenidas por los estudiantes antes y después de la intervención 

N° 
Antes de la 

intervención 

Después de la 

intervención 

Puntos de 

diferencia  

1 8,5 9,00 0,50 

2 8,9 9,5 0,60 

3 7 9,5 2,50 

92%

83%

75%

92%

83%

8%

17%

25%

8%

17%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Completar la matriz Relacionar con líneas Resolución de
rompecabezas

Resolución de
ejercicios

Crucigrama

Totalmente Medianamente Poco Nada



 

49 
 

4 6,5 7,33 0,83 

5 8 9,5 1,50 

6 9 9,95 0,95 

7 7 7,90 0,90 

8 8,5 9,67 1,17 

9 7,3 9,17 1,87 

10 8,5 8,92 0,42 

11 5 7 2,00 

12 7,53 8,67 1,14 

13 7,5 9,17 1,67 

14 6,21 7,5 1,29 

15 5,3 7,00 1,70 

16 7,55 9,17 1,62 

17 7 7,95 0,95 

18 8,5 9,10 0,60 

19 5,5 7,00 1,50 

20 9 9,75 0,75 

21 8 8,79 0,79 

22 8,5 9,67 1,17 

23 7 9,17 2,17 

24 8,5 9,67 1,17  
7,51 8,75 1,24 

Nota. Calificaciones obtenidas por los estudiantes antes y después de la intervención. Fuente: 

Secretaria de la institución. Elaborado por Yuri Paola Jiménez Castillo. 

 

Figura 7 

Comparación de promedios  

  

Nota. Representación gráfica de las calificaciones de los estudiantes, antes y después de la 

intervención. Fuente: Secretaria de la institución. Elaborado por Yuri Paola Jiménez Castillo. 

 

La tabla y el gráfico proporcionados destacan la mejora en el rendimiento académico de 

los estudiantes del décimo año, paralelo "F" de EGB, en la asignatura de Ciencias Naturales, 
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refleja un impacto positivo evidente, las notas del primer parcial tienen un promedio de 7,51 y 

las del segundo parcial de 8,75, notando una diferencia de 1,24 estos datos indican una mejora 

significativa en el logro académico de los estudiantes. 
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7. Discusión  

En este apartado se establece la contrastación entre lo que señala los autores respecto de 

la aplicación de estrategias metodológicas constructivistas para lograr la ejecución integral del 

plan de clase y generar en los estudiantes el logro de aprendizajes significativos. 

Estrategias metodológicas constructivistas y aprendizaje. 

Al referirse a las estrategias metodológicas constructivistas, Acosta y Andrade (2014), 

señalan que: “Las estrategias constructivistas, conducen al estudiante a construir su propio 

aprendizaje favoreciendo el desarrollo de procesos tales como: creatividad, pensamiento crítico, 

reflexibilidad, necesarios para su formación y desenvolvimiento en la sociedad.” (p.72). A 

continuación, se argumentan las distintas estrategias metodológicas constructivistas 

implementadas durante la intervención: 

Explicativo-ilustrativa. Esta estrategia actúa preferentemente sobre el nivel de 

asimilación reproductiva, desarrollando la memoria comprehensiva de los estudiantes y 

los hábitos para reproducir los hechos de la realidad. La esencia de esta estrategia radica 

en que el profesor ofrece soluciones a los problemas y hace demostraciones con la ayuda 

de distintos recursos de enseñanza; los estudiantes asimilan y reproducen el contenido. 

Externamente, esta se expresa de variadas formas: descripción, narración, lectura de 

textos, explicación basada en láminas, explicaciones mediante presentaciones en 

PowerPoint, entre otras; el profesor realiza explicaciones con el apoyo de algún recurso. 

Los estudiantes mantienen más bien una actitud de "recepción activa". (Pimienta, 2007, 

pp. 28-29) 

Manejo de información. Es un proceso que exige informarse e informar; es decir, exige 

construir, primero, una representación de una determinada realidad con los datos que 

adquirimos de ella para poder darla a conocer, disponiendo esa representación al alcance 

de los demás o comunicarla. (Gutiérrez, 2018, p.18) 

Aprendizaje basado en problemas. Se basa en la puesta en práctica de conocimientos 

teóricos que solo pueden ser adquiridos mediante ejercicios en los que se apliquen 

fórmulas, rutinas o algoritmos; siendo esta estrategia importante que los docentes estén 

al tanto del modo como los alumnos llevan a cabo estas prácticas, reforzándolas con 

orientaciones y explicaciones individuales cuando cometan errores procedimentales 

para que puedan asimilar estos conocimientos. (Alvarado, 2022, p. 20) 

Exposición dialogada. “La exposición dialogada sucede cuando el docente retoma 

información dada o presenta nueva, puede conectarlas o proponer actividades apoyándose en 
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las intervenciones de los alumnos que contestan a sus preguntas o bien intervienen por voluntad 

propia.” (Ventura, 2016, p. 93) 

En el estudio realizado con una muestra de 24 estudiantes, que representan el 100%, se 

utilizaron diferentes estrategias didácticas para abordar distintos temas de clase; en relación al 

tema: El Carbono, se implementó la estrategia explicativo-ilustrativa; mientras que, para el 

tema: Alquinos, se utilizó el aprendizaje basado en problemas, en ambos casos, la mayoría de 

los estudiantes; es decir, 22 (92%), calificaron las estrategias como "excelente"; para el tema: 

Alquenos, se aplicó la estrategia de manejo de información (técnica: elaboración de mapa 

conceptual); mientras que para el tema: Alcanos y alquenos, se empleó la misma estrategia 

(técnica: elaboración de cuadro sinóptico), 20 estudiantes (82%) y 19 (79%) consideraron esta 

estrategia como "excelente"; es importante destacar que, para el tema: Tabla periódica, se optó 

por la estrategia de exposición dialogada; en este caso, 17 estudiantes (71%) la calificaron como 

"excelente", cuatro (17%)  como "muy buena" y tres (13%) la valoraron como "buena". 

Las estrategias metodológicas constructivistas implementas en el proceso áulico, 

recibieron una valoración “excelente”, por parte de los estudiantes, estas fueron: explicativo-

ilustrativa, aprendizaje basado en problemas, manejo de información, organización gráfica y 

exposición dialogada; en particular, la estrategia explicativo-ilustrativa merece especial 

atención; ya que, a pesar de tener raíces en enfoques conductistas, se transformó en una 

metodología constructivista al involucrar activamente a los estudiantes en el proceso mediante 

preguntas y respuestas, lluvia de ideas y la creación de collages, este cambio en su desarrollo 

la convirtió en una estrategia metodológica constructivista; en coherencia con esto, la 

implementación de estas diversas estrategias metodológicas generó un aumento en la 

participación y motivación de los estudiantes en los entornos de aprendizaje. 

Técnicas de enseñanza aprendizaje y comprensión de los temas tratados. 

Referente a las técnicas de enseñanza-aprendizaje, para Espinoza, et al. (2020):  

Desde la perspectiva constructivista, el docente emplea técnicas para viabilizar las 

estrategias didácticas, con la finalidad de brindar apoyo a los estudiantes en su 

autonomía y organización de aprendizaje, asimismo, la funcionalidad y el resultado de 

estas las convierten en técnicas de aprendizaje que son apropiadas por los estudiantes 

para dar cumplimiento a diferentes tareas y objetivos propios. (p. 27) 

Una vez que se ha comprendido la definición de técnicas de enseñanza-aprendizaje, se 

procede a mencionar aquellas que fueron implementadas durante la intervención. 

Exposición. El profesor se apoya en las intervenciones de los alumnos para trabajar un 

determinado contenido. En lugar de presentar la información de manera expositiva, 
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pregunta a sus interlocutores de tal modo que los significados que se tratan en el aula se 

construyen entre todos. Como se puede observar en este tipo de estructura es fácilmente 

identificable la encatenación. (Prados et al., 2010, p. 23) 

Elaboración de cuadro sinóptico. Es construir un esquema que muestra la estructura 

global del tema, teoría o ideas estudiadas, así como sus múltiples elementos, detalles, 

contrastes y relaciones, es una forma de expresar y organizar ideas, conceptos o textos 

de forma visual mostrando la estructura lógica de la información. Mediante esta 

herramienta se puede mostrar de forma jerárquica la información facilitando su 

comprensión, memorización y análisis. (Mora & Serrato, 2019, p. 18) 

Elaboración de mapa conceptual. Implica organizar y representar el conocimiento. 

Los mapas conceptuales incluyen conceptos, usualmente encerrados en círculos o 

cajitas de algún tipo y relaciones entre conceptos indicados por una línea conectiva que 

enlaza los dos conceptos. Las palabras sobre la línea, denominadas palabras de enlace o 

frases de enlace, especifican la relación entre los dos conceptos. (Claure, 2021, párr. 1)  

Resolución de problemas. Fomenta un aprendizaje significativo de los contenidos; 

además, promueve el desarrollo de habilidades, destrezas y diversas competencias que 

le serán útiles a los estudiantes en su vida cotidiana. Esto porque se enfrentan a un 

problema que les plantea una serie de retos y dificultades; sin embargo, al resolverlo, 

con la ayuda del docente y el empleo de sus habilidades, destrezas y conocimientos 

previos, logran consolidar nuevas competencias. (Espinoza, 2017, párr. 52) 

Explicación. Es la exposición de un asunto o concepto en palabras que puedan ser 

entendidas, ya que muchas veces las definiciones y conceptos son escritos de una forma 

resumida, también la presentación de los hechos que dieron lugar a un acontecimiento, 

en este caso las personas exponen la serie de contenidos, revistas, artículos y 

circunstancias que generaron un determinado evento.  (Moral y Vázquez, s.f., párr. 1) 

Exposición ilustrativa. Es la explicación de un tema determinado que se realiza 

mediante el uso de PowerPoint, collages u organizadores gráficos con un propósito 

principalmente informativo; estos recursos permiten la integración de texto, imágenes, 

gráficos, sonidos y videos, lo que facilita la comprensión y el aprendizaje de nuevos 

contenidos. (Belloch, 2019, p.1) 

Al analizar los resultados obtenidos, se puede concluir que los estudiantes tienen una 

percepción mayoritariamente positiva acerca de las distintas técnicas de aprendizaje 

implementadas, tanto la exposición como resolución de problemas, recibieron una calificación 

de "excelente", por parte de 22 estudiantes (92%); de manera similar, la elaboración de cuadro 
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sinóptico, fue valorada con "excelente" por 21 estudiantes (88%); en cuanto a la técnica 

elaboración de mapa conceptual y explicación, estas recibieron una valoración de “excelente”, 

por parte  20 estudiantes (83%); finalmente, la técnica con menor calificación fue la exposición 

ilustrativa, considerada "excelente" por 17 estudiantes (71%), cuatro (17%) la calificaron como 

"muy buena" y tres (13%) como "buena". 

En relación a lo antes mencionado y los resultados obtenidos, se evidencio que las 

técnicas van directamente relacionadas a las estrategias metodológicas constructivistas con el 

propósito de respaldar la autonomía y la organización del aprendizaje de los estudiantes, las 

técnicas implementadas fueron: exposición, elaboración de cuadro sinóptico, elaboración de 

mapa conceptual, resolución de problemas, explicación y exposición ilustrativa, los estudiantes 

han evaluado a estas, como "excelente", debido a su notable eficacia en términos de claridad, 

comprensión, desarrollo de habilidades de pensamiento crítico y retención de información; es 

importante destacar que la elaboración de cuadros sinópticos y mapas conceptuales es esencial 

para la construcción de aprendizajes; ya que, se puede organizar, sintetizar y comunicar la 

información de manera efectiva, lo que a su vez facilita el aprendizaje de los contenidos 

expuestos, además se observó que en el trabajo en equipo, cada estudiantes tiene la oportunidad 

de expresar sus ideas y experiencias lo que contribuye significativamente a crear un ambiente 

propicio para el trabajo en el aula; por otro lado, la exposición, la explicación y la exposición 

ilustrativa son componentes importantes para la socialización efectiva de información y 

contenidos; por último, la resolución de problemas se la llevo a cabo con los estudiantes, 

mediante la presentación de situaciones problema para promover el respectivo análisis y la 

búsqueda de soluciones creativas, lo que fomentó la participación activa de los estudiantes y  

generó la construcción de aprendizajes significativos. 

  Nivel de cumplimiento de las actividades desarrolladas en la anticipación de la 

clase. 

Uno de los momentos del plan de clase es la anticipación, para Fernández (2015): 

La anticipación es la activación de los conocimientos previos al inicio de cada clase con 

el fin de ratificar o rectificar ciertos datos erróneos, en esta fase se presentan los 

contenidos y objetivos de forma tal, que despierten el interés de los estudiantes y 

conozcan la importancia o las razones por las que deben aprender determinado tema. (p. 

2) 

Dentro del apartado de la anticipación se encuentran: la motivación, prerrequisitos y 

conocimientos previos que son fundamentales para el inicio de la clase; en primer lugar, Marín 

y Segarra (2022), mencionan que:  
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La motivación es indispensable para iniciar la clase ya que es de suma importancia crear 

un ambiente ameno y de confianza entre estudiante y docente. Además, el docente crea 

un ambiente agradable, mediante dinámicas o juegos con el fin de despertar el interés 

en los estudiantes. (p. 3) 

En segundo lugar, Xavier (2010), menciona que: “Los prerrequisitos son los 

conocimientos, habilidades y actitudes adquiridas en las clases anteriores, son indispensables 

para abordar el nuevo aprendizaje en los estudiantes.” (p.3); respecto al último apartado del 

momento de anticipación, Web del Maestro CMF (2019), menciona que: 

Los conocimientos previos son la información que los estudiantes tienen almacenada en 

su memoria, debido a experiencias vividas y se las puede relacionar con los temas de 

clase; es un concepto que viene desde la teoría de aprendizaje significativo postulada 

por David Ausubel, por ende, también se relaciona con la psicología cognitiva. (párr. 1) 

Según los resultados obtenidos mediante la encuesta aplicada a los estudiantes, respecto 

de las actividades desarrolladas en la anticipación y específicamente en cada una de las fases, 

la Motivación se realizó con: Tingo-Tango, palabras en cadena, ponle la cola al burro, el 

ahorcado, el teléfono descompuesto, adivinanzas y quien soy; , por otro parte, Prerrequisitos 

se llevó a cabo a través de: preguntas y respuestas, completación de espacios en blanco y 

correspondencia mediante líneas, a estas actividades 21 estudiantes (88%) y 20 (83%) 

respondieron que se cumplieron “totalmente”; por último, en lo que se refiere a los 

Conocimientos previos, estos se trabajaron mediante: preguntas referentes a la vida diaria, a lo 

que 17 estudiantes (71%) manifiestan “totalmente”, seis (25%) “medianamente” y uno (4%) 

mencionó “poco”, con respecto al cumplimiento del momento de la anticipación.  

La planificación del momento: anticipación, para el desarrollo del proceso áulico es 

importante; los estudiantes han expresado que se cumplió “totalmente” con las actividades de 

dicho momento; en primer lugar, para la fase de motivación las estrategias lúdicas aplicadas 

lograron crear un ambiente favorable para el aprendizaje, al despertar el interés y entusiasmo 

de los alumnos por participar en el desarrollo del tema; por otro lado, la utilización de preguntas 

relacionadas con la clase anterior, que se utilizaron para revisar  los prerrequisitos y las 

preguntas relacionadas con la vida diaria, que reflejan los conocimientos previos de los 

estudiantes, han demostrado ser actividades fundamentales para el comienzo de la clase; ya 

que, se estimula en los estudiantes el recuerdo de los temas anteriormente tratados así como 

experiencias relacionadas a nueva temática a tratarse, así se logró la participación activa de los 

estudiantes, lo que contribuye significativamente a mejorar la efectividad del proceso de 
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enseñanza-aprendizaje, ya que este se convierte en un ambiente de aprendizaje enriquecedor, 

motivador y adecuado, para el desarrollo de los siguientes momentos del plan de clase. 

Nivel de cumplimiento de las actividades desarrolladas en la construcción del 

conocimiento. 

Respecto al segundo momento del plan de clase que corresponde a la construcción del 

conocimiento, Fernández (2015), lo define como: “La construcción del conocimiento, cuyos 

objetivos son: relacionar los conocimientos previos con nuevos conocimientos, revisar las ideas 

o información construida hasta el momento, identificar los puntos más importantes del 

contenido que se está aprendiendo, realizar inferencias, establecer relaciones, etcétera”. (p. 5) 

Sobre el cumplimiento de las actividades propuestas para la construcción del 

conocimiento; en relación a la resolución de ejercicios, 22 estudiantes (92%) dijeron que se 

cumplió “totalmente”; asimismo, a las actividades de exposición dialogada y preguntas y 

respuestas, 20 estudiantes (83%) respondieron que se cumplió “totalmente”; en cambio, 

respecto de la elaboración de papelotes, 18 estudiantes (75%) manifestaron que se efectuó 

“totalmente” y seis (25%) señalaron que “medianamente”  

Durante el momento de construcción del conocimiento, en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, las diversas actividades realizadas como: resolución de ejercicios, exposición 

dialogada, elaboración de papelotes, preguntas y respuestas, según los estudiantes 

mencionaron, se cumplieron “totalmente”, además expresaron su satisfacción frente a la 

realización de estas actividades; estos resultados confirman de manera contundente la 

efectividad de las técnicas implementadas con el apoyo de recursos como: imágenes, lluvia de 

ideas, tarjetas de preguntas, entre otros; respecto del abordaje íntegro de los contenidos  

correspondientes, lo que promueve  la construcción de los aprendizajes significativos en los 

estudiantes. 

Nivel de cumplimiento de las actividades desarrolladas en la consolidación. 

Con relación al tercer momento del plan de clase que es la consolidación, Acosta y 

Ubiera (2016), mencionan que: 

La consolidación consiste en que los estudiantes comprenden las ideas centrales del 

tema, se espera que reflexionen sobre lo que han aprendido, es importante que en la 

consolidación, las actividades no sean “repetitivas” sino que les permitan a los 

estudiantes afianzar lo que han aprendido y esto no siempre implica “hacer más 

ejercicios, actividades iguales o similares” a las que se realizaron en otra etapa de la 

clase. (p.8) 
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Con respecto del cumplimiento de las actividades en la consolidación, se verificó que a 

las actividades: completar la matriz y resolución de ejercicios; 22 estudiantes (92%) indicaron 

haberse cumplido “totalmente”; de igual manera para las actividades de relacionar con líneas 

y crucigramas, 20 estudiantes (83%) marcan la misma alternativa; en cambio, en relación a la 

resolución de rompecabezas, 18 estudiantes (75%) expresaron que se cumplió “totalmente” y 

seis (25%) “medianamente” 

Las diversas actividades implementadas durante la fase de consolidación; entre otras 

fueron: completar la matriz, resolución de ejercicios, relacionar con líneas, crucigrama y 

resolución de rompecabezas, estas actividades fueron aplicadas de manera integrada, 

asegurando así una comprensión profunda de los diversos temas tratados; al analizar los 

resultados, se destaca que la mayoría de los estudiantes expresaron que dichas actividades de 

consolidación se cumplieron “totalmente”; describiendo cada una de ellas, en relación a la 

actividad de completar la matriz, los estudiantes organizaron la información proporcionada y 

se fomentó la habilidad para resumir información; además, la resolución de ejercicios les 

permitió aplicar los conocimientos en la práctica; por otro lado, relacionar con líneas, los 

ejemplos, les permitió recordar y afianzar la información de manera efectiva; respecto de la 

resolución del crucigrama, a los estudiantes les resulto ser divertida porque se les colocaba una 

frase o pregunta y ellos tenían que buscar la palabra correcta; por último, en lo que se refiere a 

la resolución de rompecabezas, esto se constituye en un desafío; ya que, no solo tenían que 

hallar cada pieza que encajara sino que debían responder las preguntas formuladas, así se 

fomentó el trabajo en equipo y la cooperación entre los miembros del mismo; las actividades 

antes mencionadas llaman mucho la atención de los estudiantes, por el hecho de que conocieron 

una nueva forma de aprender y ser evaluados. 

Calificaciones obtenidas por los estudiantes antes y después de la intervención 

Las calificaciones permiten evidenciar el rendimiento académico de los estudiantes, 

Lamas (2015), menciona que: “Las calificaciones son el resultado de una evaluación que 

implica la superación o no de determinadas pruebas, materias o cursos” (p. 315); por otro lado, 

Estrada (2018, como se citó en Delgado et al. 2014), menciona lo siguiente: “El rendimiento 

académico es una parte fundamental en el proceso de enseñanza y aprendizaje, porque nos 

permite identificar si el estudiante cumple con los estándares de aprendizaje que dispone el 

currículo de educación para ser promovido de nivel” (p. 9).  

La mejora en el rendimiento académico de los estudiantes del décimo año, paralelo "F" 

de EGB, en la asignatura de Ciencias Naturales, refleja un impacto positivo evidente, las notas 

del segundo parcial tienen un promedio de 7,51 y las del tercer parcial de 8,75, notándose una 
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diferencia de 1,24 puntos, estos datos indican una mejora significativa en el rendimiento 

académico de los estudiantes,  lo que respalda de manera contundente la efectividad de las 

estrategias y técnicas implementadas durante la intervención específicamente en la asignatura 

de las Ciencias Naturales, las estrategias metodológicas constructivistas utilizadas de forma 

adecuada permitieron el cumplimiento total de las planificaciones microcurriculares, 

garantizando  así que los estudiantes no queden  con vacíos respecto de los contenidos 

académicos.  
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8. Conclusiones  

La implementación de estrategias metodológicas constructivistas en el plan de clase 

permite abordar la totalidad de los contenidos previstos, lo que potencia en los estudiantes el 

logro de aprendizajes significativos. 

Las estrategias metodológicas constructivistas idóneas para desarrollar íntegramente el 

plan de clase, según el criterio de diversos autores son: explicativo-ilustrativa, aprendizaje 

basado en problemas, manejo de información, organización gráfica y exposición dialogada. 

Las estrategias metodológicas constructivistas se aplicaron en las planificaciones y se 

focalizó su uso en sus distintos momentos del plan de clase mediante el desarrollo de la 

propuesta de intervención. 

La mejora en la construcción de aprendizajes en los estudiantes, mediante la 

implementación de estrategias didácticas constructivistas, se hace evidente a través de los 

resultados obtenidos, mediante la aplicación de instrumentos de evaluación e investigación. 
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9. Recomendaciones  

Luego de haber revisado las conclusiones presentadas en la sección anterior, ahora se 

detallarán las principales recomendaciones clave. 

➢ En las planificaciones microcurriculares se debe incorporar estrategias metodológicas 

constructivistas que permitan cumplir con los tiempos establecidos en el plan de clase. 

➢ Buscar estrategias metodológicas constructivistas que se adapten a los temas a tratar, los 

recursos, el tiempo establecido y sobre todo el grupo de estudiantes.  

➢ Es importante organizar bien el tiempo en el que se van a desarrollar los contenidos con 

base en las estrategias metodológicas constructivistas, para evitar que las actividades 

queden inconclusas.  

➢ Los docentes deben implementar estrategias metodológicas constructivistas en las 

planificaciones microcurriculares, ya que estas permiten que el estudiante tenga un rol 

activo en el proceso enseñanza-aprendizaje, al promover su participación y despertar su 

interés.  
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Anexo 2. Matriz de objetivos 

PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN OBJETIVOS 

1. Pregunta general 

¿Cómo se puede mejorar los resultados de 

aprendizaje de los estudiantes de décimo 

año de Educación General Básica, de la 

Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, en 

la asignatura de Ciencias Naturales? 

1. Objetivo general 

Potenciar el logro de aprendizajes en los estudiantes, 

mediante el desarrollo íntegro del plan de clase, a través de 

la implementación estrategias metodológicas 

constructivistas, que permitan abordar la totalidad de los 

contenidos previstos para la asignatura de Ciencias 

Naturales, en el décimo año de Educación General Básica, 

de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, periodo 2022-

2023  

Preguntas derivadas  Objetivos específicos   

¿Qué estrategias metodológicas 

constructivistas permiten desarrollar 

enteramente la planificación 

microcurricular?  

Identificar las estrategias metodológicas idóneas, que 

permitan desarrollar enteramente los momentos de la 

planificación, para lograr mejores aprendizajes en los 

estudiantes. 

¿Cómo se puede aplicar las estrategias 

metodológicas constructivistas en el 

proceso áulico, de los estudiantes de 

décimo año de BGU en la asignatura de 

Ciencias Naturales? 

Implementar estrategias metodológicas constructivistas 

mediante el desarrollo de la propuesta de intervención. 

¿Cómo se puede validar la efectividad de 

las estrategias metodológicas 

constructivistas aplicadas en la asignatura 

de Ciencias Naturales? 

Validar la efectividad de las estrategias metodológicas 

constructivistas aplicadas para el desarrollo íntegro del 

plan de clase y el logro de aprendizajes en los estudiantes, 

mediante el uso de instrumentos de investigación y 

evaluación. 
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Anexo 3. Matriz de temas 

MATRIZ DE TEMAS 

Toda la información para esta matriz debe ser extraída del Currículo nacional, de acuerdo al año correspondiente.  

 

UNIDAD TEMA SUBTEMAS OBJETIVO 
DESTREZAS CON CRITERIO 

DE DESEMPEÑO 

1 

División 

celular y 

reproducción 

El núcleo Estructura O.CN.4.1. Describir los tipos y características 

de las células, el ciclo celular, los 

mecanismos de reproducción celular y la 

constitución de los tejidos, que permiten 

comprender la compleja estructura y los 

niveles de organización de la materia viva. 

O.CN.4.2. Describir la reproducción asexual 

y sexual en los seres vivos y deducir su 

importancia para la supervivencia y 

diversidad de las especies. 

O.CN.4.9. Comprender la conexión entre la 

ciencia y los problemas reales del mundo, 

como un proceso de alfabetización científica, 

para lograr, en los estudiantes, el interés hacia 

la ciencia, la tecnología y la sociedad.  

O.CN.4.10. Utilizar el método científico para 

el desarrollo de habilidades de investigación 

científica, que promuevan pensamiento 

crítico, reflexivo y creativo, enfocado a la 

resolución de problemas. 

CN.4.1.4. Describir, con apoyo de 

modelos, la estructura de las células 

animales y vegetales, reconocer sus 

diferencias y explicar las 

características, funciones e 

importancia de los organelos 

CN.4.1.6. Analizar el proceso del 

ciclo celular e investigar 

experimentalmente los ciclos 

celulares mitótico y meiótico, 

describirlos y establecer su 

importancia en la proliferación 

celular y en la formación de 

gametos. 

CN.4.1.8. Usar modelos y describir 

la reproducción sexual en los seres 

vivos y deducir su importancia para 

la supervivencia de la especie. 

Funciones 

La dotación 

cromosómica 

 

Ciclo celular La interfase celular 

La división celular 

La mitosis 

La citocinesis 

La reproducción 

de los seres 

vivos 

La reproducción asexual 

La reproducción sexual 

La producción 

de gametos 

La meiosis 

La gametogénesis 

humana 

La reproducción 

de los vegetales 

La reproducción asexual 

de los vegetales 

La reproducción sexual 

de los vegetales 

La reproducción 

de los animales 

La reproducción asexual 

de los animales 

La reproducción sexual 

de los animales 

2 Sistemas del ser 

humano 

relacionados con 

El sistema digestivo O.CN.4.4. Describir las etapas de la 

reproducción humana como aspectos 

fundamentales para comprender la 

CN.4.2.1. Analizar y explicar las 

etapas de la reproducción humana, 

deducir su importancia como un 
El sistema respiratorio 

El sistema circulatorio 
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La 

morfofisiología 

humana 

la función de 

nutrición 

El sistema excretor fecundación/concepción, la implantación, el 

desarrollo del embrión y el nacimiento, y 

analizar la importancia de la nutrición 

prenatal y de la lactancia.  

O.CN.4.5. Identificar las principales 

relaciones entre el ser humano y otros seres 

vivos que afectan su salud, la forma de 

controlar las infecciones a través de barreras 

inmunológicas naturales y artificiales. 

O.CN.4.9. Comprender la conexión entre la 

ciencia y los problemas reales del mundo, 

como un proceso de alfabetización científica, 

para lograr, en los estudiantes, el interés hacia 

la ciencia, la tecnología y la sociedad.  

O.CN.4.10. Utilizar el método científico para 

el desarrollo de habilidades de investigación 

científica, que promuevan pensamiento 

crítico, reflexivo y creativo, enfocado a la 

resolución de problemas. 

mecanismo de perpetuación de la 

especie y argumentar sobre la 

importancia de la nutrición prenatal 

y la lactancia como forma de 

enriquecer la afectividad. 

La reproducción 

humana 

El aparato reproductor 

masculino 

Desarrollo de las 

características del sexo 

masculino 

El aparato reproductor 

femenino 

Desarrollo de las 

características del sexo 

femenino 

Fecundación, 

embarazo y 

parto 

El embarazo 

El parto 

La lactancia 

3 

El impacto del 

ser humano 

sobre la vida 

Actividades 

humanas sobre 

el medio 

ambiente 

La Relación del ser 

humano con la naturaleza 

O.CN.4.3. Diseñar modelos representativos 

de los flujos de energía en cadenas y redes 

alimenticias, identificar los impactos de la 

actividad humana en los ecosistemas e 

interpretar las principales amenazas. 

O.CN.4.8. Investigar en forma documental la 

estructura y composición del Universo; las 

evidencias geológicas y paleontológicas en 

los cambios de la Tierra y el efecto de los 

ciclos biogeoquímicos en el medio natural. 

Todo, con el fin de predecir el impacto de las 

actividades humanas e interpretar las 

CN.4.1.12. Relacionar los elementos 

carbono, oxígeno y nitrógeno con el 

flujo de energía en las cadenas 

tróficas de los diferentes 

ecosistemas. 

CN.4.1.13. Analizar e inferir los 

impactos de las actividades humanas 

en los ecosistemas, establecer sus 

consecuencias y proponer medidas 

de cuidado del ambiente 

CN.4.1.17. Indagar sobre las áreas 

protegidas del país, ubicarlas e 

Alexander Von 

Humboldt: vida 

y 

descubrimientos 

Humboldt en América 

Indicadores 

demográficos 

 

La transición 

demográfica 

Evolución de la 

población 
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Crecimiento de la 

población 

consecuencias del cambio climático y el 

calentamiento global. 

O.CN.4.9. Comprender la conexión entre la 

ciencia y los problemas reales del mundo, 

como un proceso de alfabetización científica, 

para lograr, en los estudiantes, el interés hacia 

la ciencia, la tecnología y la sociedad.  

O.CN.4.10. Utilizar el método científico para 

el desarrollo de habilidades de investigación 

científica, que promuevan pensamiento 

crítico, reflexivo y creativo, enfocado a la 

resolución de problemas. 

interpretarlas como espacios de 

conservación de la vida silvestre, de 

investigación y educación. 

CN.4.4.10. Investigar en forma 

documental sobre el cambio 

climático y sus efectos en los 

casquetes polares, nevados y capas 

de hielo, formular hipótesis sobre sus 

causas y registrar evidencias sobre la 

actividad humana y el impacto de 

esta en el clima. 

CN.4.4.13. Elaborar y ejecutar un 

plan de investigación documental 

sobre los ecosistemas de Ecuador, 

diferenciarlos por su ubicación 

geográfica, clima y biodiversidad, 

destacar su importancia y comunicar 

sus hallazgos por diferentes medios. 

CN.4.5.5. Indagar, con uso de las 

TIC y otros recursos, y analizar las 

causas de los impactos de las 

actividades humanas en los hábitats, 

inferir sus consecuencias y discutir 

los resultados 

Distribución de la 

población mundial 

Polarización del mundo 

Alimentación y hambre 

en el mundo 

La revolución verde 

Los asentamientos 

humanos 

La despoblación rural y 

la revolución urbana 

Impactos 

ambientales 

Valoración de los 

impactos 

Medidas correctoras 

Riesgos 

ambientales 

Riesgos naturales 

Riesgos antrópicos 

Espacios 

protegidos 

Parques Nacionales del 

Ecuador 

4 

Medioambiente 

y cambio 

climático 

La presión  O.CN.4.6. Investigar en forma experimental 

el cambio de posición y velocidad de los 

objetos por acción de una fuerza, su 

estabilidad o 

inestabilidad y los efectos de la fuerza 

gravitacional. 

O.CN.4.9. Comprender la conexión entre la 

ciencia y los problemas reales 

CN.4.3.9. Experimentar con la 

densidad de objetos sólidos, líquidos 

y gaseosos, al pesar, medir y 

registrar los datos de masa y 

volumen, y comunicar los resultados. 

CN.4.3.10. Explicar la presión sobre 

los fluidos y verificar 

experimentalmente el principio de 

Los fluidos y 

sus propiedades 

La densidad 

Fuerzas en el 

interior de los 

líquidos 

Presión en el interior de 

los líquidos 

Principio fundamental de 

la estática de fluidos 

Vasos comunicantes 
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Principio de Pascal del mundo, como un proceso de 

alfabetización científica, para lograr, en los 

estudiantes, el interés hacia la ciencia, la 

tecnología y 

la sociedad. 

O.CN.4.10. Utilizar el método científico para 

el desarrollo de habilidades de investigación 

científica, que promuevan pensamiento 

crítico, reflexivo y creativo, enfocado a la 

resolución de problemas. 

Pascal en el funcionamiento de la 

prensa hidráulica. 

CN.4.3.11. Observar a partir de una 

experiencia y explicar la presión 

atmosférica, e interpretar su 

variación respecto a la altitud. 

CN.4.3.12. Explicar, con apoyo de 

modelos, la presión absoluta con 

relación a la presión atmosférica e 

identificar la presión manométrica. 

CN.4.3.13. Diseñar un modelo que 

demuestre el principio de 

Arquímedes, inferir el peso aparente 

de un objeto y explicar la flotación o 

hundimiento de un objeto en relación 

con la densidad del agua. 

La fuerza de 

empuje en los 

líquidos 

Principio de Arquímedes 

Flotabilidad de los 

cuerpos 

La atmósfera y 

la presión 

atmosférica 

Medida de la presión 

atmosférica 

Mapas meteorológicos 

Tiempo meteorológico 

La materia y la 

energía  

Formas de energía 

Propiedades de la energía 

La energía y el trabajo 

Las fuentes de 

energía 

 

La utilización de 

la energía 

 

Intercambios 

entre calor y 

trabajo 

Transformaciones de 

trabajo en calor: 

equivalente mecánico del 

calor 

5 

Fuerzas físicas 

y 

gravitacionales 

El carbono Enlaces de carbono O.CN.4.7. Analizar la materia orgánica e 

inorgánica, establecer sus semejanzas y 

diferencias según sus propiedades, e 

identificar al carbono como elemento 

constitutivo de las biomoléculas 

(carbohidratos, proteínas, lípidos y ácidos 

nucleicos). 

O.CN.4.9. Comprender la conexión entre la 

ciencia y los problemas reales del mundo, 

como un proceso de alfabetización científica, 

para lograr, en los estudiantes, el interés hacia 

la ciencia, la tecnología y la sociedad. 

CN.4.3.16. Diseñar una 

investigación experimental para 

analizar las características de la 

materia orgánica e inorgánica en 

diferentes compuestos, diferenciar 

los dos tipos de materia según sus 

propiedades e inferir la importancia 

de la química. 

CN.4.3.17. Indagar sobre el 

elemento carbono, caracterizarlo 

según sus propiedades físicas y 

químicas, y relacionarlo con la 

constitución de objetos y seres vivos. 

Propiedades de los 

compuestos del carbono 

Fórmulas de los 

compuestos orgánicos  

Hidrocarburos 

de cadena 

abierta 

Alcanos  

Derivados halogenados 

Hidrocarburos 

de cadena 

cerrada 

Hidrocarburos alicíclicos 

Hidrocarburos 

aromáticos 

Derivados del benceno 

Alcoholes y fenoles 
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Compuestos 

oxígenados 

Éteres O.CN.4.10. Utilizar el método científico para 

el desarrollo de habilidades de investigación 

científica, que promuevan pensamiento 

crítico, reflexivo y creativo, enfocado a la 

resolución de problemas. 

CN.4.3.18. Explicar el papel del 

carbono como elemento base de la 

química de la vida e identificarlo en 

las biomoléculas. 

CN.4.3.19. Indagar 

experimentalmente, analizar y 

describir las características de las 

biomoléculas y relacionarlas con las 

funciones en los seres vivos. 

CN.4.4.7. Describir, con apoyo de 

modelos, los ciclos del oxígeno, el 

carbono, el nitrógeno y el fósforo, y 

explicar la importancia de estos para 

el reciclaje de los compuestos que 

mantienen la vida en el planeta. 

Aldehídos y cetonas 

Ácidos carboxílicos y 

ésteres 

Compuestos 

nitrogenados 

Aminas 

Amidas 

Nitrilos 

Isomería Isomería estructural 

Isomería óptica 

Diastereoisómeros 

Derivados del 

petróleo 

Gasolina 

Los compuestos 

del carbono 

Los glúcidos 

Los lípidos 

Las proteínas 

Los ácidos nucleicos 

6 

Electricidad y 

magnetismo 

La forma del 

planeta Tierra 

Misión Geodésica 

Francesa 

O.CN.4.9. Comprender la conexión entre la 

ciencia y los problemas reales del mundo, 

como un proceso de alfabetización científica, 

para lograr, en los estudiantes, el interés hacia 

la ciencia, la tecnología y la sociedad.  

O.CN.4.10. Utilizar el método científico para 

el desarrollo de habilidades de investigación 

científica, que promuevan pensamiento 

crítico, reflexivo y creativo, enfocado a la 

resolución de problemas. 

CN.4.1.14. Indagar y formular 

hipótesis sobre los procesos y 

cambios evolutivos en los seres 

vivos, y deducir las modificaciones 

que se presentan en la descendencia 

como un proceso generador de la 

diversidad biológica. 

CN.4.1.16. Analizar e identificar 

situaciones problémicas sobre el 

proceso evolutivo de la vida con 

relación a los eventos geológicos e 

interpretar los modelos teóricos del 

registro fósil, la deriva continental y 

la extinción masiva de especies. 

Formación de la 

Tierra 

Origen de la Tierra 

Estructura de la Tierra 

El tiempo 

geológico 

Historia de los procesos 

geológicos 

Técnicas de datación 

Estratigrafía 

Escala del tiempo 

geológico 

Historia de los 

continentes 

El estudio de la historia 

de los continentes 

Evolución de los 

continentes 

Historia de la atmósfera 
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Historia de la 

atmósfera y el 

clima 

Historia del clima CN.4.4.15. Formular hipótesis e 

investigar en forma documental los 

procesos geológicos y los efectos de 

las cinco extinciones masivas 

ocurridas en la Tierra, relacionarlas 

con el registro de los restos fósiles y 

diseñar una escala de tiempo sobre el 

registro paleontológico de la Tierra. 

CN.4.4.16. Investigar en forma 

documental y procesar evidencias 

sobre los movimientos de las placas 

tectónicas, e inferir sus efectos en los 

cambios en el clima y en la 

distribución de los organismos. 

CN.4.5.4. Investigar en forma 

documental sobre el aporte del 

científico ecuatoriano Pedro Vicente 

Maldonado en la verificación 

experimental de la ley de la 

gravitación universal, comunicar sus 

conclusiones y valorar su 

contribución. 

Historia de la 

vida 

Los primeros seres vivos 

Conquista del medio 

terrestre 

Los fósiles 

La energía 

interna del 

planeta 

La energía geotérmica 

La litosfera 

terrestre 

 

Pruebas de la 

deriva 

continental 

Evidencias de la teoría de 

la tectónica de placas 

Dinámica de la 

litósfera 

Bordes divergentes 

Bordes convergentes 

Riesgos asociados a la 

dinámica litosférica 
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Anexo 4. Matriz de contenidos  

MATRIZ DE ACTIVIDADES 

5 

Fuerzas físicas y gravitacionales 

 

TEMA SUBTEMA 

DESTREZAS CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 

ESTRATEGIA 

METODOLÓGICA 
RECURSOS 

MOMENTO DEL 

PROCESO 

Química orgánica  

Carbono 

CN.4.3.17. Indagar sobre el 

elemento carbono, 

caracterizarlo según sus 

propiedades físicas y 

químicas, y relacionarlo 

con la constitución de 

objetos y seres vivos. 

Estrategia Lúdica: Teléfono 

descompuesto  

 

 

Anticipación: 

Motivación 

Preguntas 
 -Prerrequisitos 

-Conocimientos previos 

Estrategias metodológicas:  

Explicativo – ilustrativo 

Técnica: 

Exposición dialogada  

-Papelógrafo 

-Cinta 

-Pizarra 

-Marcadores 

-Borrador 

Construcción de 

conocimientos 

Estrategia: Aprendizaje 

cooperativo 

Técnica: Trabajo en grupo    

-Esferos 

-Lápiz 

-Borrador  

-Imágenes 

-Goma 

-Cinta 

-Regla 

Consolidación 

Lista de cotejo -Esferos 

-Lápiz 

-Borrador 

Evaluación 

Alcanos  

CN.4.3.16. Diseñar una 

investigación experimental 

para analizar las 

Estrategia Lúdica:  

Tingo tango 

 

-Pelota  
Anticipación: 

Motivación 
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características de la materia 

orgánica e inorgánica en 

diferentes compuestos, 

diferenciar los dos tipos de 

materia según sus 

propiedades e inferir la 

importancia de la química. 

 

 

 

 

Preguntas 
 -Prerrequisitos 

-Conocimientos previos 

Estrategias metodológicas 

-Manejo de información  

-Aprendizaje basado en 

problemas  

Técnica enseñanza – 

aprendizaje: 

-Elaboración de cuadro 

sinóptico  

-Resolución de problemas 

-Papelógrafo 

-Cinta 

-Pizarra 

-Marcadores 

-Borrador 

 

 

Construcción de 

conocimientos 

Estrategia cooperativa 

-Esferos 

-Lápiz 

-Borrador  

-Tarjetas 

Consolidación 

Evaluación  

 

-Esferos 

-Lápiz 

-Borrador 

Evaluación 

Alquenos  

CN.4.3.16. Diseñar una 

investigación experimental 

para analizar las 

características de la materia 

orgánica e inorgánica en 

diferentes compuestos, 

diferenciar los dos tipos de 

materia según sus 

propiedades e inferir la 

importancia de la química. 

Estrategia Lúdica: Palabras 

en cadenas  

 

 

Anticipación: 

Motivación 

Preguntas 
 -Prerrequisitos 

-Conocimientos previos 

Estrategias metodológicas: 

-Explicativo-Ilustrativo 

-Aprendizaje basado en 

problema  

Técnica enseñanza – 

aprendizaje: 

-Elaboración de mapa 

conceptual  

-Resolución de problemas  

-Papelógrafo 

-Cinta 

-Pizarra 

-Marcadores 

-Borrador 

 

 

Construcción de 

conocimientos 

Estrategia Lúdica:  -Esferos Consolidación 
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Tingo tango  

(Unir con líneas) 
-Lápiz 

-Borrador  

-Pelota 

-Papelógrafos  

Resolución de ejercicios  

-Esferos 

-Lápiz 

-Borrador 

Evaluación 

Alquenos  CN.4.3.16. Diseñar una 

investigación experimental 

para analizar las 

características de la materia 

orgánica e inorgánica en 

diferentes compuestos, 

diferenciar los dos tipos de 

materia según sus 

propiedades e inferir la 

importancia de la química. 

Estrategia Lúdica:  

Ponle la cola al burro  

 

-Pañoleta  

-Cinta 

-Imagen del 

burro 

Anticipación: 

Motivación 

Rellenar los espacios en 

blanco 

-Papelógrafo 

-Cinta  

 

Prerrequisitos 

 

Preguntas   Conocimientos previos 

Estrategias metodológicas: 

-Explicativa 

-Aprendizaje basado en 

problema  

Técnica enseñanza – 

aprendizaje: 

-Exposición dialogada 

-Elaboración de mapa 

conceptual  

-Resolución de problemas  

-Papelógrafo 

-Cinta 

-Pizarra 

-Marcadores 

-Borrador 

 

 

Construcción de 

conocimientos 

Complete los espacios en 

blanco  

-Cinta 

-Papelógrafos   
Consolidación 

Resolución de ejercicios  

-Esferos 

-Lápiz 

-Borrador 

Evaluación 
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Alquinos  

CN.4.3.16. Diseñar una 

investigación experimental 

para analizar las 

características de la materia 

orgánica e inorgánica en 

diferentes compuestos, 

diferenciar los dos tipos de 

materia según sus 

propiedades e inferir la 

importancia de la química. 

Estrategia Lúdica: 

El ahorcado  

-Pizarrón  

-Marcadores   

-Borrador 

Anticipación: 

Motivación 

Unir con una línea  

-Papel 

-Marcador 

-Esfero 

-Cinta 

Prerrequisitos 

 

Preguntas   Conocimientos previos 

Estrategias metodológicas: 

-Explicativa 

-Aprendizaje basado en 

problemas  

Técnica enseñanza – 

aprendizaje: 

-Exposición dialogada 

-Resolución de problemas 

-Papelógrafo 

-Cinta 

-Pizarra 

-Marcadores 

-Borrador 

Construcción de 

conocimientos 

Organización de información   -Marcadores 

-Esferos 

-Tarjetas 

-Esfero 

-Hojas 

Consolidación 

Resolución de ejercicios  -Esferos 

-Lápiz 

-Borrador 
Evaluación 

Estructura de la 

tabla periódica 

CN.4.3.16. Diseñar una 

investigación experimental 

para analizar las 

características de la materia 

orgánica e inorgánica en 

diferentes compuestos, 

diferenciar los dos tipos de 

Estrategia Lúdica:  

El ahorcado 

-Marcadores 

-Pizarra 

-Borrador 

Anticipación: 

Motivación 

Preguntas  
-Prerrequisitos 

-Conocimientos previos 

Estrategias metodológicas: 

-Estrategia de exposición   

-Computadora 

-Proyector   Construcción de 
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materia según sus 

propiedades e inferir la 

importancia de la química. 

Técnica enseñanza – 

aprendizaje: 

-Presentación ilustrativa  

 
conocimientos 

Organización de 

información   

-Esferos 

-Lápiz 

-Borrador  
Consolidación 

Crucigrama 
-Esferos 

-Lápiz 

-Borrador 
Evaluación 
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Anexo 5. Cuestionario de encuesta 

Facultad de la Educación el Arte y la Comunicación  

Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales, Química y Biología  

 

 
 

OBJETIVO: Validar la efectividad de las estrategias metodológicas constructivistas aplicadas 

para el desarrollo íntegro del plan de clase y el logro de aprendizajes en los estudiantes, 

mediante el uso de instrumentos de investigación y evaluación. 

 

Datos generales  

Institución: 
Unidad Educativa “Adolfo 

Valarezo” 
Asignatura: Ciencias Naturales 

Docente 

supervisora: 
Lcda. Sonia Márquez  Curso/paralelo: Décimo “F” 

Estudiante 

investigadora:  
Yuri Paola Jiménez Castillo 

Fecha de 

aplicación: 
20-06-2023 

 

Estimada/o estudiante, reciba un cordial saludo, me dirijo a usted muy respetuosamente 

para solicitarle, se digne responder con sinceridad y libertad, la siguiente encuesta, la 

cual tienen fines investigativos. Desde ya agradezco su colaboración 

Indicaciones: a continuación, se presenta una serie de ítems que deben valorar de acuerdo a 

la escala de satisfacción, solicito marcar con una X la opción que considere pertinente, donde 

4 es excelente y 1 deficiente. 

 

Excelente Muy Bueno Bueno  Regular 

4 3 2 1 

 

1. ¿Qué tema de clase le permitió una mejor comprensión, facilitando así su 

aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales? 

 

Temas de clase Estrategias 

Criterios 

Excelente Muy 

Bueno 

Bueno  Regular 

El carbono Explicativo-Ilustrativo     

Alcanos 

Alquenos 
Manejo de información       

Alquenos Manejo de información     

Alquinos 
Aprendizaje basado en 

problema 

    

Tabla periódica Exposición dialogada      

Encuesta dirigida a estudiantes de Décimo año de EGB, paralelo “F”          
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2. ¿Qué técnicas le parecieron oportunas para la mejor comprensión de los 

temas tratados en clase? 

 

Técnicas de 

aprendizaje 
Temas de clase  

Criterios 

Excelente Muy 

Bueno 

Bueno  Regular 

Exposición  El Carbono     

Elaboración de Cuadro 

sinóptico  
Alcanos     

Elaboración de Mapa 

conceptual    
Alquenos     

Resolución de 

problemas 
Alquenos     

Explicación  Alquinos     

Exposición ilustrativa      
Estructura de la 

tabla periódica 
    

 

3. Según su criterio, de las actividades propuestas, cuáles se cumplieron 

durante el desarrollo de la clase (Anticipación) 

 

Anticipación  
Criterios 

Totalmente  Medianamente  Poco  Nada 

Motivación (Tingo-Tango, Palabras en 

cadena, Ponle la cola al burro, El 

ahorcado, El teléfono descompuesto, 

Adivinanzas y Quien soy) 

    

Prerrequisitos (Preguntas de la clase 

anterior, Complete los espacios en 

blanco y Una con una línea según 

corresponda) 

    

Conocimientos previos (Preguntas 

referentes a la vida diaria) 
    

 

4. Según su criterio, de las actividades propuestas, cuáles se cumplieron 

durante el desarrollo de la clase (Construcción del conocimiento) 

 

Construcción de conocimiento  
Criterios 

Totalmente  Medianamente  Poco  Nada 

Exposición dialogada     

Resolución de ejercicios     

Preguntas y respuestas     

Papelotes     
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5. Según su criterio, de las actividades propuestas, cuáles se cumplieron 

durante el desarrollo de la clase (Consolidación) 

 

Consolidación   
Criterios 

Totalmente  Medianamente  Poco  Nada 

Completar la matriz      

Relacionar con líneas      

Resolución de rompecabezas      

Resolución de ejercicios      

Crucigrama     

 

 

¡Gracias por su colaboración! 
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Anexo 6. Entrevista 

Facultad de la Educación el Arte y la Comunicación 

Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales, Química y Biología 

 

Objetivo: Obtener información fundamental para determinar la efectividad de los momentos 

del plan de clase de acuerdo a las estrategias metodológicas implementadas durante el proceso 

de enseñanza aprendizaje, para la mejora del rendimiento académico. 

 

Datos generales  

Institución: 
Unidad Educativa “Adolfo 

Valarezo” 

Docente 

supervisora: 
Lcda. Sonia Márquez 

Asignatura: 

Ciencias 

Naturales Curso/paralelo: Décimo “F” 
Estudiante 

practicante: 

Yuri Paola 

Jiménez 

Castillo 

Título de 

Trabajo de 

Integración 

Curricular:  

La planificación microcurricular en las Ciencias 

Naturales y el logro de aprendizaje en los 

estudiantes. Periodo lectivo 2022-2023 
Fecha: 

19-06-

2023 

  

1. ¿Considera que los tiempos utilizados durante los momentos de la planificación 

microcurricular fueron adecuados para las estrategias metodológicas 

implementadas y son importantes para el proceso de enseñanza-aprendizaje de 

Ciencias Naturales? ¿por qué? 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2. Considera que las estrategias metodológicas como: explicativa-ilustrativo, 

organización gráfica, manejo de información, aprendizaje basado en problemas, 

explicativa y estrategia de exposición, promovieron la participación de los estudiantes 

¿por qué? 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

3. De las siguientes estrategias metodológicas: explicativa-ilustrativo, organización 

gráfica, manejo de información, aprendizaje basado en problemas, explicativa y 

estrategia de exposición, mencione cuál o cuáles cree que motivaron la participación 

de los estudiantes en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 

4. En relación a los recursos utilizados ¿Cual considera usted que fue el más 

adecuado? 

……………………………………………………………………………………………

Guía de entrevista dirigida a la docente supervisora 
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……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………… 

5. ¿Considera que la aplicación de los diferentes instrumentos de evaluación facilito 

una valoración más afectiva del rendimiento académico de los estudiantes? 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

6. De acuerdo a su experiencia como docente que recomendaciones, me puede hacer 

para mejorar mi desempeño profesional, como futura docente.   

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

Me gustaría expresar mi mayor agradecimiento por darme la apertura para poner en 

práctica el aprendizaje que pude adquirir en mi preparación como futura docente. Lcda. 

Sonia Márquez le auguró éxitos en su desempeño diario como docente. 
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Anexo 7. Cuestionario  
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Anexo 8. Las planificaciones 
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Anexo 9. Certificado de la traducción del resumen  

 

 
Loja, 12 de octubre de 2023 
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