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1. Titulo

Propuesta de un plan de ejercicios fisicos para mejorar la calidad de vida de los

estudiantes de octavo afio. Loja, 2023.



2. Resumen

El presente estudio tiene como objetivo principal proponer un plan de ejercicios fisicos para
mejorar la calidad de vida de los estudiantes de octavo afo paralelo “A” de la Unidad Educativa
Pio Jaramillo de la localidad de Loja, periodo 2023, mediante un enfoque mixto, con base en
un estudio correlacional y un disefio cuasiexperimental. Asi, para alcanzar este objetivo se
utilizan varios instrumentos, entre ellos, el cuestionario KIDSCREEN-27, una herramienta
reconocida internacionalmente para evaluar la percepcion de los jévenes acerca de su bienestar
y calidad de vida. En su fase inicial, se lleva a cabo una evaluaciéon a los 15 estudiantes
involucrados, previa a la intervencion que establece una linea base (pretest) de los niveles
actuales sobre el bienestar fisico y mental de los estudiantes. Posteriormente, se pone en
préctica un programa de ejercicios de cinco semanas, con actividades fisicas y cognitivas, tres
veces por semana. De este modo, los resultados postest evidencian mejoras significativas en
todas las dimensiones evaluadas por el cuestionario, especificamente, después de la
intervencion de la propuesta, la dimension de actividad fisica y salud, la mejora es de 12 %, la
mejora en el estado de &nimo y sentimientos es del 9 %, en el estado de vida familiar y tiempo
libre del 17 %, en las relaciones con los amigos del 6 % y en el entorno escolar del 50 %. Estos
hallazgos demuestran que el programa de ejercicios fisicos mejora la calidad de vida de los
estudiantes, por lo tanto, incorporar un programa organizado de actividad fisica en el plan
escolar puede ser beneficioso. Los estudiantes experimentan mejoras en su salud emocional y
cognitiva, ademas de los beneficios fisicos, por lo que estos resultados respaldan el objetivo de
la investigacidn, incorporar la actividad fisica en las rutinas escolares para mejorar la calidad

de vida de los educandos.

Palabras clave: Ejercicios fisicos, Bienestar estudiantil, Cuestionario KIDSCREEN-27,

Intervencion, Integracion Curricular.



Abstract

The main objective of this study is to propose a physical exercise plan to improve the quality
of life of eighth-grade students in parallel "A" of the Pio Jaramillo Educational Unit in the
locality of Loja, period 2023, through a mixed approach, based on a correlational study and a
quasi-experimental design. Thus, to achieve this objective, several instruments are used,
including the KIDSCREEN-27 questionnaire, an internationally recognized tool for assessing
young people’'s perceptions of their well-being and quality of life. In its initial phase, an
evaluation is carried out on the 15 students involved, prior to the intervention that establishes
a baseline (pretest) of current levels on the physical and mental well-being of the students.
Subsequently, a five-week exercise program is implemented, with physical and cognitive
activities, three times a week. In this way, the post-test results show significant improvements
in all dimensions evaluated by the questionnaire, specifically, after the intervention of the
proposal, the physical activity and health dimension improves by 12%, the improvement in
mood and feelings is 9%, in the state of family life and free time it is 17%, in relationships with
friends it is 6%, and in the school environment, it is 50%. These findings demonstrate that the
physical exercise program enhances students' quality of life; therefore, incorporating an
organized program of physical activity into the school plan can be beneficial. Students
experience improvements in their emotional and cognitive health, in addition to physical
benefits, so these results support the research objective of incorporating physical activity into

school routines to enhance students' quality of life.

Keywords: Physical Exercises, Student Well-being, KIDSCREEN-27 Questionnaire,

Intervention, Curricular Integration.



3. Introduccion

La actividad fisica se ha reconocido como un componente vital para el desarrollo
dptimo de los infantes y los adolescentes, por ello, ha desempefiado un papel crucial en la salud
y el bienestar fisico y mental a largo plazo. Asi, la propuesta de un plan de ejercicios fisicos
para mejorar la calidad de vida en los estudiantes de octavo afio paralelo “A” genera un efecto
positivo en el desarrollo cognitivo y socioemocional, lo que puede mejorar la calidad de vida
y el rendimiento académico de los mismos. De tal manera, la calidad de vida mejora al hacer

deportes que permiten que todos los individuos tengan bienestar fisico y emocional.

La calidad de vida de los estudiantes es un tema cada vez méas importante en el &mbito
educativo, por lo tanto, la practica constante de actividad fisica es una herramienta eficaz para
el mejoramiento de la salud mental y fisica; asi, su inclusién en la educacion podria ser
beneficioso para el desarrollo integral de los educandos. Por lo anterior, se ha propuesto disefiar
y aplicar un plan de ejercicios fisicos para los estudiantes de octavo grado, con el propésito de

mejorar su calidad de vida, condicion fisica y estado de animo.

En este sentido, el ejercicio fisico en la salud de los jovenes promueve una mayor
fuerza, resistencia y flexibilidad, asimismo, disminuye el riesgo de padecer enfermedades
cronicas en la adultez. A nivel cognitivo, el ejercicio ha demostrado tener un impacto positivo
en las habilidades de concentracion, memoria y aprendizaje, por lo que se ha sugerido que la
actividad fisica regular puede tener un efecto beneficioso en el estado de &nimo y la salud
mental, lo que aumenta los niveles de autoestima y disminuye los sintomas de depresién y
ansiedad. Por ejemplo, estudios recientes hallaron que la actividad fisica optimiza la memoria,

la atencion y las habilidades cognitivas de los estudiantes.

Por lo tanto, surge la siguiente pregunta: sen qué medida la propuesta de ejercicios
fisicos mejorara la calidad de vida de los estudiantes de octavo afio paralelo “A” de Educacion
General Basica en la unidad educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, Loja, 2023? En tal marco,
practicar, constantemente, actividad fisica durante la nifiez y la adolescencia ha demostrado ser
crucial para el desarrollo fisico y mental, ademas de tener implicaciones en el bienestar y la

salud durante toda la vida (Strong et al., 2005).

Para efectos de este estudio, se utiliza una combinaciéon de evaluaciones formales e
informales, con el fin de evaluar la eficacia del plan en términos de mejoras en el rendimiento

cognitivo y la calidad de vida de los estudiantes. Ademas, se busca hacer que el ejercicio sea
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atractivo para los estudiantes, lo que se relaciona con actividades cotidianas y académicas para

ayudarles a observar su relevancia.

Por lo anterior, el objetivo general implica proponer el ejercicio fisico para mejorar la
calidad de vida en los alumnos de educacion general basica de octavo afio paralelo “A” en la
unidad educativa Pio Jaramillo Alvarado de la ciudad de Loja, en el afio 2023. En este sentido,
en funcién del objetivo general, se plantean los siguientes objetivos especificos: disefiar un
plan de ejercicios fisicos para mejorar la calidad de vida en los alumnos de octavo afio paralelo
“A” de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, aplicar el plan de ejercicios fisicos para
mejorar la calidad de vida en los estudiantes de octavo afio paralelo “A” de la unidad educativa
Pio Jaramillo Alvarado, y evaluar el plan de ejercicios fisicos para mejorar la calidad de vida

en los estudiantes de octavo afo paralelo “A” de la unidad educativa Pio Jaramillo Alvarado.

De tal forma, este trabajo realiza contribuciones a la literatura, a través de evidencia
practica sobre como puede implementarse un programa de ejercicios fisicos con el propdésito
de lograr la mejorar de la calidad de vida de los alumnos de secundaria. Asi, la integracion de
actividades fisicas y cognitivas podria ser una estrategia efectiva para mejorar la salud y el
bienestar de los educandos.

Igualmente, el presente estudio hace énfasis en el fomento del bienestar y la salud entre
los alumnos de octavo afio, por medio de la combinacién de actividades cognitivas y ejercicios
fisicos; de ese modo, se busca el mejoramiento tanto de la salud fisica de los alumnos como el
fortalecimiento de sus habilidades mentales, para fomentar méas conciencia acerca de la
importancia de la actividad fisica frecuente en las instituciones de educacién y brindar una base
solida para proximas investigaciones en este ambito. Sin embargo, existen limitaciones
importantes, especialmente, respecto con los recursos, por ende, la implementacion efectiva
del programa se ve obstaculizada por la falta de implementos adecuados y espacios pertinente
para la realizacion de las actividades propuestas; estas limitaciones llevan a ajustar y cambiar

las actividades para maximizar los resultados dentro de las capacidades.



4. Marco tedrico
4.1. Actividad fisica
4.1.1. Definicidn de actividad fisica segun varios autores

La actividad fisica es esencial para mejorar la salud y, en general, la calidad de vida,
por lo que la OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2022) indicé que esta implica todo
movimiento del cuerpo que producen los musculos esqueléticos y que implican gastar energia,
y ello encierra diversas actividades sencillas como caminar otras mas complejas como practicar
deportes intensos. De esa manera, la actividad fisica es primordial para las personas y hacen
parte de esta los deportes organizados y también las actividades del dia a dia que necesiten
movimientos; ademas, impacta positivamente en los ambitos mental, emocional y fisico de la

salud.

La actividad fisica habitual beneficia la salud mental y fisica, por lo que, para
Warburton et al. (2006), es posible disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, tener
una salud 6sea y muscular 6ptima, reducir el riesgo padecer de obesidad y diabetes, y lograr un
bienestar psicoldgico eficiente, lo que contribuye a la prevencién del estrés, puesto que la
actividad fisica se relaciona con efectos positivos en la salud mental, lo que es terapéutico para

las personas que la practican (Biddle y Asare, 2011).

Por lo tanto, es pertinente que la actividad fisica se incluya en el ambito educativo, asi,
de conformidad con los Centros de Control y Prevencién de Enfermedades (2010), esto es
fundamental para el desarrollo integral de los nifios y jovenes, con el propdsito de tener un

mejor desempefio académico y social.
4.2.Ejercicios fisicos
4.2.1. Definicion de ejercicio fisico segun diversos autores

El ejercicio fisico es esencial para las personas, pues influye, de forma directa, en
obtener una forma de vida saludable; de tal modo, se conceptualiza como todo movimiento
voluntario que signifique gastar energia. El ejercicio constante contribuye a controlar el peso
de las personas, lo que reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares al ser beneficioso

para la salud.



De este modo, el ejercicio fisico es una unidad que esta dentro del concepto de actividad
fisica, por lo que existen diversos referentes académicos que plantean su concepto acerca del
ejercicio fisico: para Perea et al. (2019), el ejercicio mantiene la salud en 6ptimas condiciones,
pues extiende la esperanza de vida en los seres humanos, por medios de beneficios fisicos y
psicoldgicos, en otros términos, la actividad fisica tiene el propésito de que las personas puedan

lograr y mantener una buena salud.

Al practicar algun tipo de deporte o moverse regularmente, se puede mejorar el estado
fisico de una persona, asi como las capacidades como la resistencia y el fortalecimiento de
mausculos, por lo que el ejercicio fisico debe estar presente en la vida de todas las personas que
deseen llevar un estilo de vida saludable.

Para Serrano (2015), la actividad fisica implica los movimientos realizados intencional
o0 voluntariamente, lo que supone un gasto de energia que permite suscitar habitos saludables
en quien la practica. Asimismo, la actividad fisica regular contribuye, significativamente, a
prevenir la obesidad, ademas de enfermedades cardiovasculares, hipertension y diabetes;
adicionalmente, la practica frecuente de ejercicios fisicos ayuda a mejorar la capacidad de
socializacion entre los miembros de una sociedad al interactuar, constantemente, en el espacio
en el que se realizan estos ejercicios. En tal marco, en las instituciones educativas es importante
la planificacion de ejercicios fisicos por parte de los docentes de educacion fisica, para
promover en los estudiantes, desde edades tempranas, habitos saludables para que tengan una
buena calidad de vida.

En suma, la actividad fisica es cualquier movimiento voluntario que requiere gastar
energia, y ello ayuda a la prevencion de enfermedades y a adoptar un estilo de vida saludable.
Existe un amplio abanico de actividades o ejercicios fisicos cuya realizacion no presenta mayor
dificultad, por lo tanto, son accesibles para la mayoria de la poblacion, por ejemplo; correr,

caminar, nadar, levantamiento de pesas, sentadillas, entre otros.
4.2.2. Tipos de ejercicios fisicos

La actividad fisica envuelve los ejercicios que se hacen para el mejoramiento de la salud
y el bienestar en general, de forma que hay diferentes clases de ejercicios fisicos que la persona
interesada en su practica debe escoger segun su salud y sus necesidades. En el caso de una
institucién educativa, los docentes de educacion fisica son los encargados de planificar,

adecuadamente, la realizacién de ciertos ejercicios fisicos tomando en cuenta las necesidades
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del alumnado y sus condiciones fisicas; entre los tipos de ejercicios fisicos, se encuentran los

siguientes:

e Ejercicios aerobicos: se conocen como ejercicios de resistencia y se enfocan en
actividades que producen un aumento en el ritmo cardiaco y la respiracion. La mayoria
de los ejercicios aerdbicos se realizan a una intensidad media durante intervalos largos,
con el fin de trasladar una adecuada cantidad de sangre a los musculos para que estos

trabajen eficientemente.

e Ejercicios anaerobicos: este tipo de ejercicios prescinden de la presencia de oxigeno
para llevar a cabo su ejecucion, lo que es ideal si lo que se quiere es aumentar la fuerza

y la potencia.

e Ejercicios de fuerza: se realizan con la finalidad de incrementar la fuerza y la resistencia
del cuerpo. De acuerdo con Casla y Fonseca (2018), son ejercicios en los cuales se
mantiene o el cuerpo se mueve o se mueve un peso, a fin de incrementar los musculos
y la tonificacién. Dichos ejercicios se pueden realizar en casa 0 en un gimnasio,

utilizando el propio peso corporal 0 maquinas de gimnasio.

e Ejercicios de balance: son los ejercicios destinados a mejorar la estabilidad y el
equilibrio del cuerpo humano, estos son faciles de realizar, pues se pueden practicar en
cualquier lugar y prescindir del uso de equipamiento especializado, ademas, son
facilmente adaptables a las necesidades de cada persona, por lo que se convierte en una

alternativa versatil para mejorar el rendimiento fisico.

e Ejercicios de flexibilidad: permiten aumentar la amplitud de movimiento de los
musculos, prevenir lesiones y mejorar el rendimiento deportivo. La flexibilidad se
considera una habilidad motora fundamental para cualquier disciplina deportiva, sin
embargo, sujetos de distintas edades y niveles de condicion fisica pueden realizar estos

ejercicios en consideracion con sus necesidades individualizadas.

Todos los tipos de ejercicios fisicos tienen el propdsito de alcanzar y mantener un buen
estado de salud, asi como potenciar capacidades como la flexibilidad, la resistencia y el
equilibrio del cuerpo. Cualquier tipo de ejercicio armoniza el funcionamiento del organismo
del ser humano, para una correcta operatividad de las funciones motoras, cardiacas,
respiratorias y metabdlicas, por lo que la practica frecuente de estos ejercicios garantiza un
cuerpo saludable y funcional.



Dentro de los tipos de ejercicios, es importante saber que el individuo se puede
mantener activo fisicamente mediante la realizacion de actividades sencillas y que no
demandan muchas herramientas. De acuerdo con el Plan de Accion Mundial sobre Actividad
Fisica. Mas Personas Activas para un Mundo Sano de la Organizacion Panamericana de Salud
(OPS, 2019), la actividad fisica incluye caminar, hacer actividades activas, manejar bicicleta,

entre otros.

En suma, todos los tipos de ejercicio fisico son importantes para que una persona
mantenga un estilo de vida 6ptimo en cuanto a salud, ademas, la motivacion y la adhesién
social se ven favorecidas, pues el ejercicio puede ser visto como una actividad social. Es preciso
realizar una adecuada combinacion de todos los tipos de ejercicio fisico para obtener beneficios

Optimos para la salud y el bienestar fisico.
4.2.3. Importancia y beneficios de los ejercicios fisicos

El ejercicio fisico es primordial para mantener la salud del cuerpo y la mente, es decir,
existe un fuerte nexo entre ejercicio fisico y salud, pues son numerosos los beneficios de la
practica frecuente de ejercicios, por lo que seria idoneo incluirlos en la rutina diaria de cualquier
persona. Para Robles (2016), el ejercicio mantiene activas las funciones del cuerpo humano,
para lograr una buena salud, asimismo, permite que la persona tenga una percepcion distinta

de si misma al poder enfrentar el estrés, para alcanzar un bienestar.

Lo anterior contribuye en aspectos emocionales como el estrés y la depresion, asi, una
correcta estructuracion de un plan de ejercicios fisicos es fundamental para conseguir los

objetivos que se plantea la persona acorde con sus necesidades.

En cuanto a los beneficios, el ejercicio fisico aporta grandes cambios positivos a nivel
fisico, de salud, mental, emocional, entre otros. Segin Espafia (2016), uno de los principales
beneficios permite un sano desarrollo de las articulaciones y los huesos, lo que posibilita un
incremento de masa musculas, fuerza y flexibilidad para un funcionamiento eficiente del
cuerpo; cabe afiadir que, si se desea tener una vida saludable, siempre se debe incluir ejercicio

fisico en la rutina diaria, para mantener el cuerpo activo.

En el ambito educativo, el hecho de inculcar la practica de ejercicios fisicos desde
edades tempranas es clave para crear habitos saludables en los estudiantes, y establecer cierto
gusto o simpatia por la ejercitacion fisica. Es importante que las rutinas de ejercicio no se tornen

aburridas, sino motivadoras e innovadoras para enganchar.



4.2.4. Importancia de los ejercicios fisicos en el &mbito escolar

Los ejercicios fisicos sin primordiales para los educandos, puesto que mejoran la salud
fisica y mental, para promover las habilidades en el aprendizaje en el proceso escolar. Los
ejercicios también pueden ser trabajados en grupo, lo que fomenta el trabajo colectivo y el
espiritu deportivo entre todos los participantes, al tener que ayudarse en ciertos ejercicios, sea

en parejas, grupos de tres, de cuatro, 0 segun corresponda la organizacion.

De acuerdo con Ramirez et al. (2018), resulta evidente que aumentar la actividad fisica
es una manera de prevenir el estrés de los alumnos. En este sentido, el ejercicio fisico en los
estudiantes tiene el poder de combatir el estrés al que estan sometidos por la acumulacién de
tareas y mas responsabilidades educativas, al ofrecerles una posibilidad de distraccion y de
disociarse por un momento de las actividades académicas. Es importante que se inculque la
practica de ejercicios desde edades escolares tempranas, debido a que, al contribuir en la mejora
de la atencion y la memoria, se ayuda al desempefio académico. En la escuela, los nifios tienen
la oportunidad de realizar ejercicio en las clases de educacion fisica y en el recreo, asi como en
las clases de baile, en caso de realizarse. Para Lopez (2017), la préctica recurrente de actividad
fisica es beneficiosa, por ello, puede optimizar el desempefio académico al permitir el
desarrollo de capacidades cognitivas, puesto que se mejora la memoria y la retencion de
informacidn al mantener el organismo activo, en vista de que el ejercicio promueve el flujo de

oxigeno al cerebro.

Finalmente, es importante la planificacion de un programa de ejercicios adecuado para
los estudiantes, pues esto puede contribuir a alcanzar un mejor rendimiento académico. Las
actividades fisicas deben ser disefiadas en funcién de la edad y las necesidades de los
estudiantes participantes, asi como ser supervisadas por profesionales capacitados en esta area
de conocimiento. Sin embargo, no toda rutina de ejercicio debe ser lineal, sino que se deben
incluir ejercicios que promuevan la diversion y el entretenimiento para mantener la motivacion

de los estudiantes.
4.2.5. El ejercicio fisico en nifios con edades de 11 a 13 afios

El ejercicio fisico es muy importante para todas las personas, incluso para los nifios y
adolescentes, dado que ello promueve el mejoramiento de la salud y el bienestar en general, lo

que permite su correcto desarrollo fisico y mental, por ejemplo, los infantes pueden tener un
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optimo desarrollo de masculos y huesos, evitar enfermedad y disminuir el estrés o ansiedad

por la cargas académicas.

Por su parte, Sanchez et al. (2019) aseveraron que hacer actividad fisica desde nifio y/o
adolescente, ademas de ser esencial para la salud, ayuda a mantenerla durante toda la vida.
Claramente, la actividad fisica es importante desde temprana edad para crear habitos saludables
que permanezcan toda la vida, a fin de prevenir problemas de salud. Sin embargo, es necesario
que estas actividades fisicas sean monitoreadas por un profesional capacitado y que estan sean
realizadas de forma segura y planificada, puesto que, en esta edad, los nifios estdn mas
propensos a lesiones y alteraciones en su desarrollo si se realizan ejercicios que no estén
adecuados a sus condiciones fisicas. Es primordial la adaptacion de la actividad fisica al nivel

de la nifiez y se debe brindar un ambiente seguro para que realicen los ejercicios.

Para Pérez et al. (2018), el ejercicio en la nifies y la adolescencia es fundamental para
crear un estilo de vida saludable. El deporte permite desarrollarse fisica y mentalmente, ademas
de crear relaciones saludables con las otras personas. En este orden de ideas, la actividad fisica
en la infancia y adolescencia suscita un buen desarrollo cognitivo, por lo que muchas
investigaciones han evidenciado una mejora en la concentracién y la memoria, lo que ayuda al
desempefio académico del estudiante. EI movimiento activa el flujo sanguineo hacia el cerebro,
lo que favorece la percepcion de informacion para la ejecucion de las actividades. El ejercicio
fisico es una actividad importante para el desarrollo fisico de los nifios en edades de 11 a 13
afios, siempre y cuando se realicen de forma segura y bajo la supervision de un profesional de
educacion fisica o un adulto responsable. Es pertinente que todas las personas que hacen parte
del campo educativo, como padres de familia, profesores, directores y supervisores, estén
informadas sobre la importancia del ejercicio en esta etapa de crecimiento, y lo fomenten

adecuadamente en su centro educativo y en los hogares.

4.2.6. Desafios para la implementacion de programas de ejercicios fisicos en las escuelas

de Ecuador

Los programas de ejercicios fisicos en las escuelas de Ecuador han enfrentado
considerables desafios para poder ser aplicados, entre ellos, la falta de conocimiento o
capacitacion de los docentes encargados de planificar las sesiones de ejercicio, en este caso,
los docentes de educacion fisica. Cabe recalcar que muchas veces los docentes tienen los

conocimientos necesarios, pero pasan por alto el hecho de estructurar las clases acorde con las
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necesidades y las caracteristicas del alumnado. Asi, la desactualizacion de los docentes o el
manejo de modelos de ensefianza no idoneos para el aprendizaje de los nifios también es un

problema para implementar programas de ejercicios que sean provechosos para los estudiantes.

En este sentido, Villafuerte et al. (2019) mencionaron que “se han observado
debilidades en la practica docente de la asignatura Educacion Fisica, Deportes y Recreacion
(EFDR), donde persiste la aplicacién de modelos pedagogicos tradicionales” (p. 328). Cuando
un docente considera, estrictamente, el modelo de ensefianza tradicional, le quitara
protagonismo al estudiante, pues lo alejara de cumplir el papel activo y lo imposibilitara para

adaptar el proceso de ensefianza a los nuevos tiempos y necesidades.

Asimismo, otro gran desafio para la aplicacion de programas de ejercicios fisicos en las
escuelas de Ecuador es la falta de financiamiento, lo que se traduce en falta del equipamiento
necesario y de profesionales capacitados en la materia. El periodo corto en el horario escolar
es un desafio a vencer para la aplicacion de ejercicios fisicos, pues a la asignatura de educacion
fisica se le otorgan pocas horas dentro del horario de determinado curso o paralelo, lo que

dificulta implementar los programas fisicos establecidos.

Ademas, la poca o nula motivacion de los educandos por participar en los programas
de actividades fisicas resulta un desafio que los docentes deben superar con el planteamiento
de programas interesantes y con cierto componente ludico, es decir, no todo debe ser seguir,
estrictamente, la estructura de una planificacion de ejercicios, sino que deben existir momentos
en donde prime la diversion y el disfrute de los estudiantes, lo que mantendra su atencion y

elevard el nivel de motivacion.

Por ultimo, existen desafios culturales y sociales que influyen en la implementacion de
programas fisicos en las instituciones educativas ecuatorianas. Dichos desafios hacen
referencia a ciertas culturas para las que tiene mayor valor el trabajo y los estudios que el
ejercicio fisico. Respecto con lo social, los comentarios y las creencias de la sociedad pueden

influir en un cambio de opinion de los estudiantes acerca del ejercicio fisico.
4.2.7. Estado actual de la actividad fisica y los ejercicios fisicos en Loja

Actualmente, en la ciudad de Loja se han promovido diversas iniciativas relacionadas
con la practica de actividad fisica, asi, la Universidad Nacional de Loja es una institucion que
impulsa la actividad y los ejercicios fisicos a través de sus programas de vinculacion con la

sociedad, especialmente, con los estudiantes de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte,
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quienes llevan a cabo programas como la Escuela de Iniciacién Deportiva de la Universidad
Nacional de Loja y un proyecto de actividad fisica para controlar los niveles de peso corporal

de los beneficiarios.

En la ciudad de Loja, al igual que en otras ciudades, se busca impulsar la practica de
actividad fisica en nifios, nifias, adolescentes y personas adultas, puesto que realizar actividad
fisica habitualmente es fundamental para que los nifios y adolescentes se desarrollen a nivel
mental, fisico, social y psicologico (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [Unicef],
2019).

La actividad y el ejercicio fisico se enfrenta a varios desafios en la ciudad de Loja, uno
de ellos es la falta de participacion de los adolescentes en actividades fisicas, 1o que conlleva
al sedentarismo. En varias instituciones educativas de la ciudad, se evidencian algunos
estudiantes que se niegan a realizar algun tipo de actividad o ejercicio fisico, con el argumento

de tener un problema de salud o de estar atravesando por el periodo, en caso de las mujeres.

Igualmente, muchas personas adultas no realizan ningun tipo de actividad fisica, lo que
suscita problemas de salud y un efecto negativo en su calidad de vida, de este modo, los motivos
son diferentes, pero los mas comunes son: falta de tiempo por el trabajo o por el estudio de
cada persona, falta de espacios donde realizar actividad fisica, ausencia de cultura deportiva,

es decir, no poseer el habito de realizar algun tipo de actividad o ejercicio fisico.

Ante esta problematica, instituciones como la Universidad Nacional de Loja y el
Municipio de Loja han puesto en marcha diferentes programas que buscan promover la practica
de ejercicios y de actividad fisica en la ciudadania lojana. Es comUn ver en ciertos parques de
la ciudad e instalaciones deportivas de la Universidad Nacional de Loja a personas practicando
bailoterapia, asi como nifios desarrollando sus habilidades motrices basicas en la Escuela de

Formacién Deportiva de la institucion.

En sintesis, es preciso destacar la importancia de la actividad fisica para generar un
estilo de vida saludable y prevenir ciertas enfermedades, asi, las autoridades de la ciudad deben
promover mas espacios que brinden a las personas la posibilidad de participar en actividades
fisicas de manera regular para llevar un estilo de vida activo, lo que contribuiria a mejorar el

estado general de la actividad fisica en Loja.
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4.2.8. Barreras y desafios para la promocion de la actividad fisica en Loja

La actividad fisica es primordial para una buena salud y el bienestar emocional/fisico
de las personas, sin embargo, en la ciudad de Loja, Ecuador, existen varios desafios que

dificultan la participacion y promocion de la actividad fisica.

En este sentido, es pertinente tomar acciones para librar las barreras o desafios que se
imponen en la préctica de actividad fisica, particularmente, en la ciudad de Loja. En las
instituciones educativas se forma una base para que los estudiantes puedan llevar una vida
activa y saludable, pese a ello, Yanangomez et al. (2023) sefialaron que la problematica se
enfoca en que los estudiantes no realizan ejercicio fuera de clase, por ende, es necesario crear
el habito; cabe afiadir que el Ministerio de Educacion no realiza muchas aportaciones para

estrategias que fomenten la actividad fisica.

De este modo, dentro y fuera del &mbito educativo, uno de los principales desafios para
la préctica de actividad fisica es la falta de infraestructura. Pese a que existen ciertos espacios
0 areas verdes en la ciudad, es usual ver que la mayoria de ellos estdn en malas condiciones o
carecen de equipamiento deportivo, por ende, se ven limitadas las oportunidades para que las
personas realicen ejercicio al aire libre o participen en algun deporte.

Otro reto esencial es la ausencia de educacion y conciencia acerca de la importancia de
realizar actividad fisica, debido a que las personas desconocen los beneficios y efectos
positivos que tiene la practica regular de ejercicio fisico en la salud, debido a la falta de
informacidn y concientizacion de las autoridades locales y las instituciones deportivas. En
Loja, como en cualquier otra ciudad, es clave promover una cultura de actividad fisica desde

temprana edad y fomentar la educacion sobre los beneficios para la salud.

Para superar estos desafios, es pertinente tomar acciones en conjunto entre el Gobierno
local, las instituciones educativas, las organizaciones deportivas y la sociedad en general,
donde es necesario invertir en la construccién y el mantenimiento de espacios idoneos para
practicar ejercicio fisico; de tal forma, en las escueles puede aportarse con la educacién acerca

de los puntos positivos de la actividad fisica.
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4.3. Calidad de vida

4.3.1. Definicion y concepto de calidad de vida segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)

Al hablar de calidad de vida, se hace referencia a un concepto amplio y
multidimensional que engloba diversos aspectos de la humanidad. Esta conjugacién de
términos se refiere a la cantidad y la calidad de condiciones que poseen los seres humanos y le
otorgan cierto grado de bienestar y satisfaccion en su vida diaria. La calidad de vida se compone
de algunos elementos como la salud, el bienestar fisico, la expectativa de vida y factores

emocionales y psicoldgicos.

Por ello, al ser la calidad de vida una acepcién que tiene que ver con toda la globalidad
de personas, diversos autores han expuesto su definicion sobre la misma, sin embargo, una de
las mas aceptadas es la de la OMS (2002), para quien este concepto implica la complejidad de
la salud fisica de los individuos, pues incluye como el sujeto se percibe en su contexto cultural

y la relacion con su entorno.

Evidentemente, la calidad de vida incluye diferentes elementos esenciales para la vida
de las personas, como felicidad y satisfaccion personal; igualmente, factores sociales como
nivel educativo, acceso a servicios basicos y seguridad condicionan la calidad de vida que
evidencia un individuo sobre si mismo. Segun la OMS (2002), la calidad de vida se vincula
con el ambiente, es decir, el acceso a un medio ambiente limpio y saludable, transporte eficiente
y acceso a espacios verdes, entre otros, son factores clave que contribuyen a optimizar la
calidad de vida. Segun Gomez et al. (2020), la calidad de vida es un proceso dinamico que se
refiere a la percepcion subjetiva de las personas sobre su situacion en la vida en cuanto a cultura
y sistemas de valores del contexto en donde se desenvuelven, y con respecto a sus relacién

con sus objetivos, expectativas, estdndares y preocupaciones. (p. 8)

Por otro lado, segun Sirisena y Wickramasinghe (2018), “la calidad de vida es un
concepto global que refleja el bienestar material, social y emocional de las personas” (p. 1). En
resumen, calidad de vida se refiere al nivel de satisfaccion de cada individuo con respecto a
diversos ambitos de su vida. Para alcanzar un 6ptimo grado de calidad de vida, es necesario
mejorar aspectos fisicos, sociales, ambientales y psicoldgicos, lo que garantiza la felicidad y el

bienestar de las personas.
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4.3.2. Componentes de la calidad de vida: salud fisica, psicolégica, independencia,

relaciones sociales, medio ambiente y creencias personales

Calidad de vida es un término amplio que incluye varios elementos, de los cuales
depende el nivel de satisfaccion y bienestar en las personas. Esta articulacion de palabras se
refiere a la interaccion entre factores econémicos, sociales, fisicos, entre otros, los que inciden

en la percepcion del nivel de bienestar del individuo.

Antes de estudiar los diversos componentes de la calidad de vida, es necesario saber a
qué se refiere esta conjugacion de términos, por ello, Salas y Garzén (2013) sefialaron que esta
es una “percepcion por parte de los individuos o grupos de que se satisfacen sus necesidades y

no se les niegan oportunidades para alcanzar un estado de felicidad y realizacion personal” (p.
40).

Uno de los elementos fundamentales de la calidad de vida es la salud fisica, por lo tanto,
tener buena salud es clave para llevar una vida Optima, es decir, se debe buscar el alcance y
mantenimiento de un cuerpo fuerte y enérgico, libre de enfermedades y de algun tipo de

dolencia cronica.

Por otra parte, la salud psicologica se refiere al bienestar emocional y mental, en este
sentido, una persona que posee buena salud psicoldgica tiene la capacidad de manejar el estrés,
entablar relaciones saludables, gozar de autoestima positiva y experimentar emociones
equilibradas; este componente de la calidad de vida cumple un papel fundamental en el

bienestar general de las personas al enfrentar los desafios de la vida.

De esta forma, la independencia es un factor importante dentro de la calidad de vida,
pues determina la potestad de las personas para tomar decisiones por si mismas, lo que les hace
sentir mas seguras consigo Yy satisfechas al actuar de acuerdo con sus propias necesidades y
deseos. La independencia implica que una persona tenga autonomia y control sobre su propia

vida, tanto a nivel personal como social.

Por otro lado, las relaciones sociales desempefian un papel primordial en la calidad de
vida, puesto que incluyen interacciones con la familia, amigos, comparieros de trabajo y
comunidad en general. Tener relaciones sociales saludables y satisfactorias brinda un sentido
de conexion y apoyo, lo que es fundamental para mantener el bienestar emocional y
psicoldgico. Por su parte, el medio ambiente influye, debido a que un entorno saludable, con

los recursos basicos, permite alcanzar un bienestar para todos.
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En el contexto de la calidad de vida, las creencias personales pueden tener un impacto
significativo en cdmo una persona siente que su vida es satisfactoria y plena. Por ejemplo,
alguien con creencias religiosas fuertes puede encontrar sentido y proposito en la practica de
su fe, lo que puede contribuir a su bienestar emocional y espiritual. Ademas, las creencias

personales influyen en las decisiones y las acciones que una persona toma en su vida diaria.

Para concluir, los elementos que componen la calidad de vida, como salud fisica,
psicoldgica, independencia, relaciones sociales, contexto, etc. Son factores esenciales que
ayudan a obtener calidad de vida, dado que al relacionarse incentivan que la sociedad sea mas

justa y exitosa.
4.3.3. Influencia de la actividad fisica en la calidad de vida

La influencia de la actividad fisica en la calidad de vida es un tema de gran importancia
en la sociedad actual, tanto a nivel nacional como local; por ello, diferentes evidencian que
practicar ejercicio regularmente trae muchos beneficios a nivel mental y fisico. En esta linea
de ideas, para Saldias et al. (2022), el ejercicio fisico posibilita mantener un peso saludable y
evitar enfermedades, como la diabetes o afecciones cardiovasculares. Asimismo, la actividad

fisica es facil y econdmica de realizar, lo que impacta, positivamente, a toda la poblacion.

Aparte de los beneficios fisicos y mentales, la actividad fisica tiene efectos positivos en
la calidad de vida, en virtud de que el ejercicio regular contribuye a tener méas energia y
vitalidad, lo que permite disfrutar més de las actividades diarias. Asi, puede mejorar el
autoestima y la confianza de cada persona en si misma, al ver como son capaces de superar

obstaculos fisicos y lograr objetivos en términos de condicion fisica.

De acuerdo con lo expuesto, el ejercicio fisico repercute en la calidad de vida a nivel
de la sociedad, dado que, ademas de contribuir a mantenerse sanos a nivel fisico, permite el
mejoramiento de la salud en los &mbitos mental, en la autoestima y la energia. Es importante y
recomendable que las personas incorporen el ejercicio regular en su rutina diaria para disfrutar

de estos beneficios y vivir una vida més plena y saludable.
4.3.4. Estado actual de la calidad de vida en Ecuador

La calidad de vida es un tema fundamental en el desarrollo de cualquier pais, pues
refleja el bienestar y el nivel de satisfaccion de sus habitantes. En el caso de Ecuador, es
importante analizar el estado actual de la calidad de vida para comprender los desafios y las
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oportunidades que enfrenta el pais. En primer lugar, Ecuador ha experimentado avances

considerables en los ultimos afios en términos de mejoras sociales y econémicas.

La calidad de vida es un indicador que abarca diferentes aspectos de bienestar y de
desarrollo de una sociedad, por lo tanto, en Ecuador, a pesar de los avances que se han
evidenciado en diferentes &mbitos, todavia existen ciertos desafios que afectan la calidad de
vida de la poblacion, uno de los mas significativos es la desigualdad econémica, lo que se ve
reflejado en la brecha que existe entre los sectores urbanos y los rurales, asi como en la

distribucion de oportunidades e ingresos.

Otro aspecto que afecta la calidad de vida de la poblacion de Ecuador es la falta de
acceso a servicios basicos como educacion, salud y vivienda digna, asi, pese a la
implementacidn de programas y politicas para solucionar este problema, aiin hay comunidades

y grupos vulnerables privados de acceder a estos servicios equitativamente.

Sin embargo, no todo es negativo, debido a que existen los avances que se han
producido en materia de infraestructura y desarrollo econdmico que ha atravesado el pais en
los ultimos afios, esto se evidencia en la construccion de carreteras y edificaciones que han

permitido el mejoramiento de la calidad de vida de algunos sectores.

Por otro lado, el turismo también es un aspecto que contribuye a mejorar la calidad de
vida de la poblacién ecuatoriana, puesto que este sector genera empleos e ingresos econémicos
a las familias ecuatorianas. No obstante, muchas veces estos beneficios no llegan a toda la
poblacidn, sino que se concentran en determinadas regiones, lo que impide alcanzar una calidad

de vida éptima para todos los individuos.

En suma, el estado actual de la calidad de vida en Ecuador es mixto: si bien ha habido
avances en ciertos aspectos, aun existen desafios importantes por superar, por ende, es

necesario seguir trabajando en la reduccion de la desigualdad, mejorar el acceso a servicios

basicos y promover un desarrollo sostenible que beneficie a todas las personas del pais.
4.3.5. Politicas publicas en el Ecuador (salud, educacion y alimentacion)

Es fundamental conocer las politicas que afectan la calidad de vida de la poblacion
ecuatoriana, con el fin de tomar acciones para superar estos desafios que limitan el desarrollo
y bienestar del pais. Con el transcurso de los afios se han tomado diversas decisiones que han

afectado, positiva y negativamente, a la sociedad ecuatoriana.
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De esta manera, respecto con las politicas sociales o nacionales, se debe afiadir que la
politica social hace parte de las politicas publica que tienen la finalidad de distribuir bienes

publicos a las personas, sobre todo, en naciones latinoamericanas (Sabando y Sabando, 2018).

Evidentemente, las politicas de un pais influyen, significativamente, en el desarrollo de
este, por lo que es importante que estas estén bien planteadas y estructuradas para beneficiar a
la mayoria de la poblacion.

4.3.5.1. Salud

Segun Ramos y Gutiérrez (2013), las politicas publicas de salud en Ecuador han
experimentado un giro hacia la universalizacion y la garantia de acceso. Por ello, los autores
sugieren que este giro se ha centrado en mejorar la calidad de los servicios, reducir las

desigualdades y fortalecer la atencion primaria.
4.3.5.2. Educacion

Para Valencia (2016), las politicas educativas en Ecuador han estado orientadas hacia
la busqueda de calidad y equidad. En el contexto ecuatoriano, la educacion es vista como un
motor de movilidad social y desarrollo, por lo que ha habido un énfasis en la formacion docente

y la inversién en infraestructura educativa.
4.3.5.3. Alimentacion

De acuerdo con Martinez y Lopez (2018), la seguridad y la soberania alimentaria en
Ecuador han sido temas centrales en la agenda politica, por ello, las politicas en esta area buscan
garantizar el acceso a alimentos de calidad, al promover la produccién nacional y reducir la

dependencia de importaciones.

En suma, aun existen grandes desafios respecto con las politicas nacionales para
mejorar la calidad de vida de los ciudadanos ecuatorianos, pues la desigualdad, la pobrezay la
exclusion son problemas persistentes en el pais. Es necesario aplicar politicas que fomenten la

inclusion social, las mismas oportunidades y acceder a servicios basicos.
4.3.6. Habitos saludables que influyen en la calidad de vida

Los habitos saludables juegan un papel fundamental en la calidad de vida de las
personas, por lo que adoptar una rutina de practicas saludables puede tener un impacto
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significativo en su salud fisica, mental y emocional. Los habitos saludables permiten
desenvolverse con mayor eficiencia en las actividades cotidianas, donde una persona es

productiva y activa dentro de la sociedad que la rodea.

Los habitos saludables engloban varios factores que influyen en la calidad de vida de
la poblacion, asi, conforme con el estudio del Alcaldia Municipal de Yamaranguila (2016), es
pertinente evitar los excesos para promover una vida saludable, pues se debe mantener un peso
adecuado con alimentos nutritivos para el organismo, es decir, se debe evitar los excesos y
mantener una dieta equilibrada, debido a que una alimentacion equilibrada, balanceada y rica
en nutrientes es fundamental para mantener una buena salud. El consumo de diversas frutas,
verduras y proteinas magras brinda al cuerpo algunos de los nutrientes necesarios para el
optimo funcionamiento de este, lo que, sumado con el ejercicio, fortalece los huesos y los

musculos.

La calidad de vida se ve influenciada por la cantidad de horas de descanso que tiene
una persona, pues dormir lo suficiente es esencial su bienestar, ademas, durante el suefio, el
cuerpo se recuperay se fortalece el sistema inmunolégico. Por otro lado, los humanos son seres
sociales, por lo que las relaciones sociales saludables son un habito importante que determina
la calidad de vida de las personas; el apoyo y las relaciones sociales brindan pertenencia,

contribuyendo a manejar el estrés y promover una buena salud mental.

Finalmente, adoptar habitos saludables tiene un impacto positivo en la calidad de vida,
en esta sentido, una buena alimentacion, la practica regular de ejercicio fisico, dormir lo
suficiente y cuidar la salud mental y emocional son pilares fundamentales para alcanzar el
bienestar general. Una persona, al incorporar estos habitos en su rutina diaria, esta invirtiendo

en su salud y disfrutando de una vida mas plena y satisfactoria.
4.3.7. ¢A qué se refiere el bienestar de una persona?

El bienestar de las personas es un tema importante en la sociedad actual, asi, a medida
que transcurren los afos, es esencial que las personas busquen y cultiven un estado de bienestar
fisico, social, mental y emocional, lo que abarca varios &mbitos, en tal marco, para Blesa
(2020), el bienestar implica las conductas que mejoran la vida y la salud en todas sus

dimensiones, esto de un modo responsable.

De esta forma, el bienestar general del cuerpo solo se alcanza cuando se obtiene un

equilibrio en varios &mbitos, como el fisico, mental, de salud, entre otros. Por un lado, el
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bienestar fisico se refiere al cuidado del cuerpo, es decir, tener una dieta equilibrada, realizar
actividad fisica constante y descansar correctamente, con el fin de mantener un peso saludable,
asimismo, el consumo excesivo de alcohol y tabaco afecta la salud, por lo que se deben realizar

chequeos medicos.

Por otra parte, el bienestar mental es un aspecto crucial en la calidad de vida de las
personas, pues problemas de estrés y de ansiedad afectan la salud de una persona, y le
imposibilitan vivir una vida tranquila y feliz. Es importante cultivar una mentalidad positiva,
puesto que esto ayuda a las personas a enfrentar los desafios efectivamente y a mantener un
estado mental saludable. Para lograr un bienestar general Optimo, es necesario considerar
diferentes areas de la vida de cada persona: en primer lugar, es esencial cuidar de la salud fisica,
lo que influira en la salud mental, pues, al sentirse bien fisicamente, la motivacion aumentara

junto con los pensamientos positivos.

En resumen, el bienestar de una persona es un equilibrio entre el cuidado fisico, mental,
emocional y ambiental, donde cada uno de estos aspectos debe ser atendido y cultivado para
alcanzar una vida plena y satisfactoria. Una persona, al priorizar su propio bienestar y tomar
medidas para mantenerlo, puede mejorar su calidad de vida y disfrutar de una mayor felicidad

y satisfaccion en general.
4.4. Estudiantes de octavo afio de educacién general basica
4.4.1. Caracteristicas fisicas

Los estudiantes de octavo grado tienen una serie de caracteristicas fisicas comunes en
esta etapa de su desarrollo, en esta linea de ideas, a medida que entran en la adolescencia,
comienzan a experimentar cambios significativos en su cuerpo. Muchas veces, los nifios se
asustan cuando empiezan a experimentar y notar esta serie de cambios en su cuerpo, por ende,
los padres de familia y los docentes responsables de su educacion tienen que intervenir para
guiar a los nifios, asi como para manifestarles que estan atravesando por una etapa normal de
su vida. A continuacién, se presentan algunas de las caracteristicas fisicas que suelen

observarse en los estudiantes de octavo grado:

e Crecimiento: durante esta etapa, muchos estudiantes experimentan un aumento
significativo en su altura, lo que se debe a los cambios hormonales que ocurren dentro

de su cuerpo. Algunos estudiantes pueden notar que crecen mas rapido que otros, puesto
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que el crecimiento varia de una persona a otra, igualmente, es comun ver una diferencia
de estatura entre nifios que tienen la misma edad, esto se debe a que cada cuerpo se

considera como un universo diferente, por lo tanto, no todos se desarrollan igual.

e Desarrollo muscular: a medida que los estudiantes se vuelven mas activos y participan
en diferentes actividades fisicas, su masa muscular tiende a aumentar. A muchos les
gusta participar en deportes o actividades fisicas como una manera de mantenerse en

forma y socializar con sus compafieros.

e Cambios en la voz: durante la pubertad, los chicos y las chicas experimentan cambios
en su voz. Los chicos pueden notar que sus voces se vuelven mas graves, mientras que
las chicas pueden notar que sus voces se vuelven mas agudas, debido al crecimiento de

la laringe y los cambios en las cuerdas vocales.

e Desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias: en esta etapa, los educandos de
octavo grado experimentan el desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias, asi, en
los chicos crece vello facial, axilar y pubico, e incrementa el tamafio de los genitales.
En las chicas, se evidencia el desarrollo de las mamas, el inicio de la menstruacion,

crecimiento de vello en las axilas y el pubis, y el ensanchamiento de las caderas.

Estas son solo algunas de las caracteristicas fisicas comunes que pueden observarse en
los estudiantes de octavo grado o que flucttan en el rango de 11 a 13 afios. Es importante
considerar que el ritmo y la magnitud de estos cambios pueden variar de una persona a otra, en
este contexto, cada estudiante es Unico en su desarrollo fisico, por lo que es primordial respetar
y apoyar su individualidad mientras atraviesan esta etapa de crecimiento y desarrollo. El apoyo
y guia de los padres de familia es crucial en estas instancias, pues, al ser un escenario nuevo

para los nifios, tendran muchas dudas que los padres de familia pueden aclarar.
4.4.2. Caracteristicas psicologicas

Todos los estudiantes de octavo grado de educacion general basica se encuentran en
una etapa crucial de sus vidas y de su desarrollo, donde atraviesan varios cambios fisicos,
emocionales y psicoldgicos, por lo que es importante entender estos cambios para ofrecerles la

ayuda necesaria durante esta etapa de transicion, en el ambito familiar y el escolar.

En el estudio de Guzman (2017), se hall6 que las caracteristicas psicoldgicas de los
nifios en el rango de edad de 11 a 13 afios hacen que tengan una forma distinta de tratar los
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problemas y comprenden la vida y la realidad. Esto se refiere a que los nifios que se encuentran
en este rango de edad empiezan a experimentar cambios emocionales en su vida, lo que

ocasiona que vean el mundo desde una perspectiva un poco mas madura.

Las caracteristicas psicologicas aluden a los rasgos significativos que hacen de una
persona un ser irrepetible, asi, una de las caracteristicas méas destacadas en los estudiantes de
octavo grado es su creciente necesidad de independencia. A medida que exploran su identidad
y buscan su lugar en el mundo, es usual que deseen tomar decisiones por si mismos y ejercer
su autonomia, pese a ello, pueden enfrentar desafios al aprender a equilibrar esta independencia

con la responsabilidad y la autoridad de los adultos.

Ademas, los estudiantes de octavo grado suelen mostrar un rapido desarrollo cognitivo,
en virtud de que, durante esta etapa, su capacidad para el pensamiento abstracto y el
razonamiento l6gico se amplia significativamente. Esto les permite comprender conceptos mas
complejos y resolver problemas de manera més sofisticada, sin embargo, pueden ser propensos
a caer en la logica egocentrica, lo que implica dificultades para tener en cuenta el punto de vista

de los demas.

En términos emocionales, los estudiantes de octavo grado pueden experimentar una
amplia gama de emociones intensas, con altibajos emocionales frecuentes originados por la
presion académica, la relacion con comparfieros y las expectativas de los demas. Por lo anterior,
es esencial brindarles un entorno de apoyo que les permita expresar y gestionar sus emociones

de manera saludable.

Finalmente, a medida que los estudiantes de octavo grado interactian mas con sus
pares, tienen la posibilidad de desarrollar sus habilidades sociales, pues aprenden a negociar,
resolver conflictos y establecer relaciones saludables. A pesar de esto, este proceso puede ser

desafiante y llevar a situaciones contraproducentes para su correcto desarrollo.
4.5. Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado
4.5.1. Resefa histdrica

El Colegio Nacional Piloto Nocturno Dr. Pio Jaramillo Alvarado fue creado a través
del Decreto Ejecutivo No. 42, publicada en el Registro Oficial No. 17 del 9 de diciembre de
1966, bajo la presidencia de Otto Arosemena Gomez. La institucion tenia el propdsito de

ofrecer espacios para educar a mujeres trabajadores pertenecientes a la clase media y baja.
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Luego, con la direccion del Dr. Eduardo Andrade Jaramillo, para 1967 comenzaron las

funciones educativas en el horario nocturno.

En 1978, después de obtener el financiamiento necesario, empezé a funcionar el horario
vespertino; en 1994, la seccion matutina. Para el afio 2000, comenzé sus funciones el Colegio
Popular Fiscal a Distancia Pio Jaramillo Alvarado, la Unica institucion con tres horarios que,
ademas, ofrecia la modalidad semipresencial. A partir de diciembre de 2002, obtuvo la
categoria de Plantel Experimental, al implementar el Proyecto Educativo titulado “Modelo

pedagogico: sistema integrado de asignaturas tedrico — investigativas”.

Entre 2004 y 2005, la institucion fue incluida en la Red Nacional de establecimientos
técnicos para el Fortalecimiento Institucional y del Ministerio de Educacién, pues su plan de
estudio se basa en ciertas competencias que desde 2015 le permitieron convertirse en la Unidad

Educativa Pio Jaramillo Alvarado (Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, 2023a).

45.2. Misién

La Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado incentiva el desarrollo de estudiantes
formados correctamente, con sentido critico, participativos y habilidades sociales que le
permitan interactuar con sus semejantes, lo que posibilita incrementar la percepcion y
construccién de aprendizajes novedosos que se evalUan con rigor, a fin de cambiar,

positivamente, a la sociedad (Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, 2023b).

45.3. Vision

La institucion “Pio Jaramillo Alvarado” se convirtio, en 2019, en un referente
educativo, lo que se debe a sus procesos pertinentes y fundamentales que promueven un
compromiso de los estudiantes con la sociedad, por lo tanto, es una institucion lider (Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado, 2023b).

4.5.4. EGB (Educacion General Bésica)

La Educacion General Béasica (EGB) es el segundo nivel educativo en el pais, lo que se
encuentra conformado desde primer hasta décimo grado, por ello, los educandos obtienen
habilidades y responsabilidades para su entorno, por medio de la justicia, la innovacién y la

solidaridad, asi, tienen la capacidad de ser participes de la sociedad.
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5. Metodologia

La Unidad Educativa Pio Jaramillo acogié un proyecto de investigacion que involucrd
a una muestra de 15 estudiantes de octavo afio, quienes fueron elegidos de un grupo méas grande
conformado por 30, después de haber completado el Cuestionario KIDSCREEN-27; los
criterios de seleccion fueron los resultados de este cuestionario, que indicaba el nivel educativo
de los estudiantes. Una vez seleccionada la muestra, se comenzd por la aplicacion de la
propuesta alternativa, la cual fue dirigida y enfocada en las necesidades de los estudiantes al

abarcar la tematica.

El cuestionario KIDSCREEN-27 se disefi6 con el proposito de evaluar y medir la
calidad de la salud en nifios y adolescentes. Se centra en los aspectos fisicos y cognitivos, asi
como en los aspectos emocionales y sociales. Es un instrumento de medicién creado para nifios,
como resultado del Proyecto KIDSCREEN, el cual involucré a participantes de varios paises
europeos y tuvo como objetivo desarrollar un cuestionario sensible y especifico. El
KIDSCREEN-27 es una version condensada del KIDSCREEN-52, que proporciona una

evaluacion rapida, pero igualmente eficaz, de la calidad de vida de los jovenes.

Cabe resaltar que en proyectos dirigidos a estudiantes, como el proyecto de
investigacion en cuestion, que tiene como objetivo proponer un programa de ejercicios para
mejorar la calidad de vida, mas alla de las condiciones médicas y fisicas, el cuestionario puede
ofrecer una perspectiva holistica sobre el bienestar de los nifios y adolescentes, y ello lo

convierte en una valiosa herramienta de evaluacion.
5.1. Area de estudio

El estudio se realizo en la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado de Loja, en las
calles Simén Bolivar entre Lourdes y Catacocha, parroquia San Sebastian, con distintas
jornadas y niveles educativos. Debido a que la institucion no cuenta con programas dirigidos a
la actividad, se opto por la creacion de una propuesta de ejercicios fisicos dirigidos a estudiantes
de octavo afio de EGB, establecido durante un lapso de cinco semanas, tres dias a la semana

(martes, miércoles y jueves).
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Figura 1.

Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, lugar en el que se llevé cabo la investigacion

e &g | | |2 1]
° \ ®| | | ' L) | ‘gl
1] ™ o i |5 — Bt ® 2 gl
& W | e 0 e Qe Lourdes j&‘eu‘ﬁ#
S — T * Lourdes ﬂ e i FFarmacis
¢ Lourdes o F=e . ——— & < | san Jose
- ﬁ ~ [ ‘ﬂhUnmulcl H b 2 7l
Taxisa o \ i ‘ 4] : 2 W |
¥ vicibia Referencia | | 1) g A
| T | o 4] -0 o
i3 ‘ 8l £ £l
i 2Rl \ | @ . J.8. &
3 B ) H {
§ ne | 3 I# UNIDAD'EDUCATIVA PIO JARAMILLO ALVARADO
i G HE5 L) EXl ST Bl
i e 80 L T
o = Nl ‘3 | = < & o)
23 b @) vy 3| g 1
) [ llosPaltas | 2| @ a | I
= 5 ol |m 12| <
8 ®armaci || 4 1 e ._andrés Bello T
o Azl 9| It ] Q e
t |5 o | | p ?
f 131 ﬁ“ | 1 E l % ‘\e‘
! =i Cariamanga ~ + EN o
J L |8 | Lo Parada 4 0(9"-
(\3(1‘3“9 | o |1 de bus s
T $ || Parque
|| GaleE | | & Infontil f
p | | ol | NO@%;\ nfonti 3
" @R ONS Office
P A | ‘ [o® .%
Piscina: | jca e s
r,:u,;‘,vmu-f {1 | Cola_=, s"dleZ "
i p ‘ , | L
dia )| ‘ i
2 | | | |
‘ b= [ P
e, 0| | ‘ \W | | " Leafel
.n‘)\\ | 2 | B 1| 0 ealle

Nota. La imagen muestra la ubicacion de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado. Tomado

de Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado [imagen], por Ubica Ecuador, s.f.,

(https://lwww.ubica.ec/info/UNIDAD-EDUCATIVA-PIO-JARAMILLO-ALVARADO)

Durante el proceso investigativo, se recurri6 a una amplia variedad de fuentes
bibliogréaficas, incluyendo libros, revistas especializadas y publicaciones cientificas, con el fin
de garantizar la validez y el rigor de la informacion recolectada. El estudio se realizé en tres
fases: disefiar, aplicar y evaluar, con el propdésito de reflejar la influencia del ejercicio fisico

para mejorar la calidad de vida en los educandos, todo por medio de recursos humanos,
financieros y materiales.

5.2. Procedimiento

5.2.1. Enfoque de la investigacién

En la investigacion se usé el enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), para recolectar
datos, realizar el analisis y tabular los resultados. De acuerdo con Salas (2019), el enfoque
mixto permite la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos; es preciso afiadir
que se concebia que los enfoques cuantitativo y cualitativo eran contrarios y no podian

combinarse en una misma investigacion. En ese orden de ideas, el uso de este enfoque mixto
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es significativo dentro del proceso de investigacion, puesto que se combinan dos enfoques y
esto facilita dicho proceso, al brindar oportunidades para lograr efectuar los objetivos que se

han trazado dentro de la investigacion.
5.2.2. Tipo de estudio de la investigacion

En concordancia con lo expuesto por Kalla (2011), un estudio correlacional permite
identificar si dos variables se relacionan, lo que se logra con el analisis del incremento o la
disminucion de una variable correlacionada con la otra. El enfoque correlacional es una
estrategia investigativa empleada en diversas disciplinas para analizar la relacion entre
variables sin manipulacion directa. Se centra en examinar como las variables se relacionan,
determinando la correlacion positiva, negativa o nula entre ellas. Este método es util para

identificar patrones y tendencias en situaciones reales.
5.2.3. Disefio de la investigacion

En cuanto al disefio, se selecciono el cuasiexperimental, dado que con este es posible
tratar las variables y asi realizar un trabajo eficaz. Para Fernandez et al. (2014), el disefio
cuasiexperimental tiene el propdsito de indagar el impacto de los tratamientos y/o los procesos
de cambio en contextos donde los individuos o las unidades de observacion no han sido
asignados de conformidad con un criterio aleatorio. De ese modo, se indic6 como el plan de
ejercicios fisicos de mejora de calidad de vida puede ayudar en los &mbitos fisico y emocional

de los estudiantes.
5.2.4. Métodos

Para este proyecto de investigacion se emplearon diferentes métodos investigativos, los
cuales afianzaron la veracidad de la indagacion y desarrollar efectivamente el proyecto; a

continuacion, se exponen los métodos que se manejaran:

El método inductivo implica la practica del razonamiento, pues parte de inferencias
cuya verdad apoye a la conclusion. Por eso, para llevar a cabo este proceso investigativo,
primeramente, se observaron los hechos o las acciones, para luego registrarlos; asimismo, se
formuld una hipdtesis a partir de lo observado y se clasificaron los datos obtenidos, con el

objetivo de llegar a una conclusion.
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Igualmente, se hizo uso del método deductivo, el cual cumple un papel crucial en el
proceso de investigacion, dado que este permite derivar conclusiones basadas en una secuencia
de propuestas que se consideran auténticas. Al adoptar este enfoque, se enfatizd en la
importancia de fundamentar las conclusiones en datos y argumentos solidos, lo que fortalece

la validez y la confiabilidad de los resultados del estudio.

Ahora bien, tomando en cuenta que el método analitico-sintético tiene como propdsito
enfocarse en dos procesos, un procedimiento l6gico que facilita descomponer mentalmente un
todo en sus respectivas partes, cualidades y/o caracteristicas (analisis); y la alianza de cada

reaccion examinada a través la elaboracion de un sumario del fendmeno estudiado (sintesis).

Por otra parte, el método estadistico es clave en este proceso, debido a que una
secuencia permite la gestion del analisis y la interpretacion de los datos recabados, tanto
cualitativos como cuantitativos, por medio de instrumentos y propuesta. Este método se utiliz6
en la basqueda del proyecto para estar atento a los resultados y realizar la tabulacion
correspondiente a las observaciones, las encuestas y los test aplicados en el desarrollo de este

proyecto investigativo.
5.2.5. Linea de investigacion

El presente trabajo se justifica con base en las lineas de investigacion de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de Loja,
especificamente en la tercera linea de investigacion, dado que esta linea de investigacion busca
contribuir a la promocién y la prevencion de la salud desde una perspectiva cientifica y
académica, enfocandose en el estudio de la actividad fisica y la prescripcion del ejercicio en el
tratamiento y el manejo de diversas enfermedades. Esta linea es relevante y tiene un amplio

alcance, pues aborda temas multidisciplinarios en el &rea de la salud (Correa, 2022).
5.2.6. Técnicas para la recoleccién de datos

Las distintas técnicas (observacion, entrevista y test) del estudio son pertinentes para la
correcta recoleccion de datos, lo que posibilita un desarrollo efectivo del proceso. En primera
instancia, la técnica de observacion permite obtener la informacion sobre los estudiantes en
cuanto a las actividades fisicas que realizan durante la clase de educacion fisica, es decir que
se observa atentamente la accion o el caso para tomar la indagacion apropiada, registrarla en la

rubrica y, posteriormente, realizar el analisis correspondiente.
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Por otro lado, la entrevista dirigida al docente de educacion fisica de octavo afio
paralelo “A” resulté de gran utilidad dentro de la investigacion, puesto que posibilito la
obtencion de datos concisos acerca de este, tomando en cuenta que se realizdé en forma de
didlogo, a partir de lo cual el entrevistador selecciono la informacion mas pertinente.
Asimismo, el test estuvo enfocado en los estudiantes, a fin de indagar y determinar la obtencién
de datos tanto al inicio como al final de la investigacion, sirviendo como apoyo para la

propuesta.
5.2.7. Instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion

e Guia de observacion: permitié evaluar las diferentes actividades fisicas que realizan
los estudiantes dentro de la clase de educacion y, a su vez, posibilité que el observador
se basara en una lista de indicadores de los individuos evidenciado, para transcribir de
forma coherente afirmaciones o preguntas que ayudaran a la orientacion del trabajo

investigativo.

e Guia de entrevista: radico en el contenido del tema, con base en una sucesion de
preguntas sugeridas y los diferentes aspectos que se efectian entre el entrevistador y el
entrevistado, puesto que dicha guia esta estructurada de manera coherente, por lo que
ayuda de manera efectiva a la recoleccion de informacion dentro del perfeccionamiento

de este proyecto.

e Test de KIDSCREEN-27: sirvid para la obtencion de informacion al principio y al
final de la investigacion, ademas de conocer los avances de los estudiantes en cuanto a

su estado fisico y cognitivo al obtener los resultados esperados.
5.2.8. Poblacién y muestra

La presente investigacion se realizo con el encargado de la institucion educativa y con
los estudiantes de octavo grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado de Loja, afio 2023. En dicha investigacion participaron aproximadamente
15 personas, cuyas edades varian entre 12 y 14 afios, tomando el 100 % de dicha muestra, al
ser aptos para la realizacion de este trabajo investigativo. Los discernimientos que se tomaron

en cuenta para para poder seleccionarlos fueron los siguientes:
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Tipo de muestreo

En este trabajo se hizo uso de la técnica de muestreo al azar, la cual implica seleccionar
una fraccion de la poblacion, de tal forma que cada participante posea una probabilidad igual
de ser seleccionado; asi se obtuvo la muestra para la investigacion. Esta técnica es reconocida

por su confiabilidad y por ello se opto por su aplicacion.
5.2.9. Criterios de inclusion

e Predisposicion de los estudiantes de octavo grado de Educacién General Basica de la
Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

e Predisposicion del docente de educacion fisica a cargo del grado.

e Permiso por parte de las autoridades del centro educativo, para la realizacion de varias

acciones.
5.2.10. Criterios de exclusién

e No predisponian de voluntad propia para la intervencién de la investigacion.
e Falta de motivacion.

En la siguiente tabla se muestran la poblacion y la muestra escogidas para el Trabajo

de Integracién Curricular.

Tabla 1.

Poblacion y Muestra del presente proyecto

Informantes Poblacion Muestra

Estudiantes de octavo afio
paralelo “A” de Educacion 30 estudiantes 15 estudiantes
General Basica

Total 30 15

Nota. Informacién obtenida de las personas participantes del proyecto.
5.3.Procesamiento de datos adquiridos

La investigacion se llevé a cabo de la siguiente manera:
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Inicialmente, se manipuld el test, también conocido como Cuestionario KIDSCREEN-
27, en su modalidad de pretest. Este paso permitio determinar el estado inicial de salud fisica
y mental de los estudiantes; los resultados se interpretaron utilizando analisis descriptivo e
inferencial. De conformidad con los hallazgos, se cred e implement6 un programa de ejercicios
fisicos que incluia actividades tanto fisicas como cognitivas para los estudiantes del octavo afio

del paralelo “A” de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Finalmente, luego de implementar el programa, se aplicé nuevamente el cuestionario
KIDSCREEN-27 en su modalidad postest. El objetivo de la etapa final fue determinar el nivel
y las caracteristicas especificas de los estudiantes, a través de la comparacién de los resultados

previos y posteriores a la intervencion.
5.4. Proceso para el desarrollo de la propuesta de intervencion

Este estudio fue cuidadosamente disefiado para mejorar la calidad de vida de los
estudiantes de octavo grado paralelo “A” a través de actividades fisicas y cognitivas. Se hizo
especial hincapié en las necesidades de los estudiantes al desarrollar la propuesta de

intervencion.

Tabla 2.

Proceso para el desarrollo de la propuesta de intervencion

Taller I: Socializacion

Tema: Presentacion.

Objetivo: Proporcionar informacion acerca de la propuesta de plan de

ejercicios para mejorar la calidad de vida.

Taller I1: Recopilacion de datos
Tema: Recopilacion de informacion.

Objetivo: Mediante la aplicacion de encuestas, entrevista y ficha de

observacion se buscara obtener dicha informacion.

Taller I11: Disefio de propuesta

Tema: Propuesta del plan de ejercicios fisicos con actividades fisicas y
cognitivas.
Objetivo: Proponer un plan estratégico de ejercicios fisicos para el

mejoramiento de calidad de vida de los estudiantes involucrados.

Taller IV: Fase de aplicacion

Tema: Implementacion de estrategias de ejercicios fisicos y cognitivos

diarios para la mejora de la salud integral en estudiantes.

Objetivo: Mejorar la resistencia cardiovascular y potenciar la memoria y

concentracion.

Estrategia: Plan estratégico de ejercicios fisicos.

Taller V: Fase de aplicacion
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Tema:
Objetivo:

Estrategia:

Implementacion de estrategias de ejercicios fisicos y cognitivos
diarios para la mejora de la salud integral en estudiantes.
Fomentar la flexibilidad y la comprension lectora.

Plan estratégico de ejercicios fisicos.

Taller VI: Fase de aplicacion
Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Implementacién de estrategias de ejercicios fisicos y cognitivos
diarios para la mejora de la salud integral en estudiantes.

Desarrollar la coordinacién motriz y fomentar la resolucion de
problemas y estrategia.

Plan estratégico de ejercicios fisicos.

Taller VII: Fase de aplicacion
Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Implementacién de estrategias de ejercicios fisicos y cognitivos
diarios para la mejora de la salud integral en estudiantes.

Mejorar la agilidad y la capacidad de resolucion de problemas
visuales y espaciales.

Plan estratégico de ejercicios fisicos.

Taller VIII: Fase de aplicacion
Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Implementacion de estrategias de ejercicios fisicos y cognitivos
diarios para la mejora de la salud integral en estudiantes.
Fomentar la tranquilidad y la concentracion y los juegos de
logica.

Plan estratégico de ejercicios fisicos.

Taller IX: Fase de aplicacion
Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Implementacion de estrategias de ejercicios fisicos y cognitivos
diarios para la mejora de la salud integral en estudiantes.

Mejorar las habilidades motoras y estimular la escritura creativa.

Plan estratégico de ejercicios fisicos.

Taller X: Fase de aplicacion
Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Implementacion de estrategias de ejercicios fisicos y cognitivos
diarios para la mejora de la salud integral en estudiantes.
Incrementar la resistencia cardiovascular y fomentar la asociacion

de palabras.

Plan estratégico de ejercicios fisicos.

Taller XI: Fase de aplicacion
Tema:
Objetivo:

Estrategia:

Implementacion de estrategias de ejercicios fisicos y cognitivos
diarios para la mejora de la salud integral en estudiantes.

Mejorar el equilibrio y la creatividad al dibujar y describir una
historia

Plan estratégico de ejercicios fisicos.

Taller XII: Fase de aplicacion
Tema:

Implementacion de estrategias de ejercicios fisicos y cognitivos
diarios para la mejora de la salud integral en estudiantes.
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Objetivo:

Estrategia:

Plan estratégico de ejercicios fisicos.

Taller XIII: Fase de aplicacion
Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Implementacién de estrategias de ejercicios fisicos y cognitivos
diarios para la mejora de la salud integral en estudiantes.

Fomentar la resistencia y la estrategia con el circuito de
resistencia y el ajedrez.
Plan estratégico de ejercicios fisicos.

Taller XIV: Fase de aplicaciéon
Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Implementacién de estrategias de ejercicios fisicos y cognitivos
diarios para la mejora de la salud integral en estudiantes.

Mejorar la coordinacion y el ritmo con el baile, y fomentar la
adquisicion de nuevo vocabulario.

Plan estratégico de ejercicios fisicos.

Taller XV: Fase de aplicacion
Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Implementacion de estrategias de ejercicios fisicos y cognitivos
diarios para la mejora de la salud integral en estudiantes.
Fomentar la relajacion y mejorar las habilidades de resolucion de

problemas matematicos.

Plan estratégico de ejercicios fisicos

Taller XVI: Fase de evaluacion
Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion del test como postest

Recopilar informacion luego de la aplicacion de la propuesta
disefiada para la mejora de calidad de vida.

Test
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6. Resultados
6.1. Analisis de la guia de observacion

Resultados obtenidos a través de la guia de observacion dirigida a los estudiantes:

En este estudio, la guia de observacion proporciond una estructura sistematica para
evaluar los efectos de una intervencion sobre la calidad de vida de los estudiantes. Se componia
de categorias especificas, lo que permitié capturar cambios en el comportamiento y las
actitudes antes y despues de la intervencion. Se recopilaron datos bajo condiciones controladas,
asegurando la fiabilidad y la validez de los resultados. La informacion recopilada se
correlaciond positivamente con los objetivos del estudio porque demostr6 mejoras
significativas en aspectos como la actividad fisica, el estado emocional y la interaccion social.
A pesar de ser efectiva, la guia tuvo limitaciones. Estos incluian el tamafio de la muestra y la
necesidad de un grupo control. Los hallazgos, en linea con la literatura previa, destacan la
importancia de incorporar la actividad fisica en el programa escolar para el bienestar de los
estudiantes. Este analisis apoya el papel de la guia de observacion en el éxito de la intervencion

y su importancia para las investigaciones educativas futuras.

Resultados obtenidos a través de la entrevista dirigida al docente:
6.2. Analisis de la entrevista al docente

Objetivo 1: mediante el instrumento de la entrevista se recopilé dicha informacién
para disefiar un plan de ejercicios fisicos enfoca en mejorar la calidad de vida en los estudiantes
de octavo afio paralelo “A” de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Pregunta 1: ¢ Podria, por favor, compartir su experiencia en cuanto a la ensefianza

de estudiantes de octavo grado?

La respuesta del profesor refuerza la importancia de la educacién fisica para el
desarrollo completo de los estudiantes, especialmente durante el octavo grado, que es una etapa
de crecimiento rapido. El entrevistado destaca que este periodo es crucial tanto para el

desarrollo fisico como cognitivo de los estudiantes.

La observacion esta en linea con resultados de estudios previos que indican el papel
esencial de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo durante la adolescencia temprana. Por

ejemplo, Hillman et al. (2008) llevaron a cabo una investigacion que demostrd que la practica
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regular de ejercicio fisico tiene efectos beneficiosos en el desarrollo cognitivo, como mejora

de la memoria, la atencion y las habilidades de pensamiento critico.

En ese sentido, segun la perspectiva del docente, tiene como propdsito principal
promover entre los estudiantes un estilo de vida activo y saludable para favorecer su
crecimiento y desarrollo integral. Por lo tanto, su experiencia y perspectivas apoyan la
importancia y la necesidad de un enfoque educativo que incluya la practica regular de actividad

fisica en la rutina de los estudiantes, tanto para el desarrollo fisico como cognitivo.

Pregunta 2: Desde su perspectiva, ¢qué importancia tiene el desarrollo cognitivo
en estudiantes de esta edad y como cree que se relaciona con su calidad de vida?

El desarrollo cognitivo tiene una importancia critica en los estudiantes de octavo grado,
puesto que en esta etapa estan comenzando a desarrollar habilidades de pensamiento mas
abstractas y logicas, las cuales son fundamentales para su crecimiento y desarrollo. El profesor
también menciona que hay una conexion directa entre el desarrollo cognitivo y la calidad de
vida de los estudiantes, sefialando que una mejora significativa en las habilidades cognitivas
puede tener un impacto positivo en su rendimiento académico, relaciones interpersonales y

autoimagen.

Esta perspectiva esta en consonancia con la literatura actual en psicologia educativa y
del desarrollo. Por ejemplo, Lerner y Lerner (2013) encontraron que el desarrollo cognitivo en
la adolescencia temprana y media estd estrechamente relacionado con otros aspectos del
desarrollo personal, como el socioemocional. Este desarrollo integrado puede influir en la
capacidad del adolescente para interactuar efectivamente con su entorno y tener un impacto en
su bienestar general y calidad de vida. La educacion fisica, como sugiere la respuesta del
docente, puede desempefiar un papel importante en este proceso, promoviendo no solo la salud

fisica sino también el desarrollo cognitivo y socioemocional.

Pregunta 3: ¢Ha observado alguna relacion entre el rendimiento académico o la

concentracion en clase y la actividad fisica en estudiantes?

Hay una correlacion positiva entre la actividad fisica y el rendimiento académico y la
concentracion de los alumnos, lo que se constata en diferentes estudios. Desde la perspectiva
del profesor, la actividad fisica puede aumentar el flujo sanguineo hacia el cerebro, lo que

mejora la funcién cognitiva y la concentracion.
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Esto es consistente con la investigacion existente sobre la relacion entre la actividad
fisica y la cognicion. El trabajo de Donnelly y Lambourne (2011) evidencié que la
implementacion de programas de actividad fisica en las instituciones educativas puede
repercutir positivamente en la funcion cognitiva y el rendimiento académico de los alumnos.
Los autores observaron que las escuelas que implementaron intervenciones de actividad fisica
registraron mejoras significativas en las pruebas de logros académicos, en comparacion con las

escuelas que no lo hicieron.

En términos mas generales, se ha evidenciado que la actividad fisica esta asociada con
mejoras en una serie de habilidades cognitivas, como la atencion, la memoria y la capacidad
de resolucién de problemas, las cuales son fundamentales para el rendimiento académico. Por
lo tanto, la experiencia del docente coincide con la investigacion existente en el campo de la
psicologia del deporte y la educacion fisica, lo que sugiere que promover la actividad fisica
puede servir para el mejoramiento del rendimiento académico y la concentracion de los

estudiantes de octavo grado.

Pregunta 4: ¢Considera que la incorporacién de un plan de ejercicios
especificamente enfocado en la mejora cognitiva podria ser beneficioso para los

estudiantes? ¢Por que?

Se cree fuertemente en los beneficios de un plan de ejercicios que mejore la funcion
cognitiva. Segun el docente, la actividad fisica podria tener un impacto directo en la funcién
cerebral y, por ende, en el aprendizaje de los estudiantes. Esta perspectiva esta respaldada por
una amplia gama de investigaciones, como el estudio de Tomporowski et al. (2008), quienes
determinaron que los programas de ejercicio regulares pueden tener un impacto positivo en las
habilidades cognitivas de los nifios en edad escolar, incluyendo la memoria de trabajo, la
atencion selectiva y la inhibicion de respuestas. Este estudio proporciona evidencia empirica
de que el ejercicio puede mejorar las funciones cognitivas clave que son importantes para el

aprendizaje.

Ademas, los ejercicios centrados en la cognicion también pueden brindar otros
beneficios. Por ejemplo, pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar una mayor conciencia
corporal, lo cual mejora su coordinacion y las habilidades motoras finas; lo anterior, al mismo
tiempo, podria ayudar a mejorar su rendimiento en otras areas de la vida escolar. Esto sugiere
que la implementacion de tal plan podria ser una estrategia efectiva para mejorar el aprendizaje

y la funcion cerebral de los estudiantes.
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Pregunta 5: ¢ Cuales son, en su opinion, los elementos clave que deberian incluirse

en un plan de ejercicios para mejorar la capacidad cognitiva de los estudiantes?

En su respuesta el docente subraya que varios aspectos clave que deberia incluir un plan
de ejercicios para mejorar la capacidad cognitiva de los estudiantes. Tales aspectos incluyen
actividades para mejorar la coordinacion, el equilibrio, laagilidad y la concentracién, los cuales
estan respaldados por la literatura existente en el campo de la actividad fisica y el rendimiento
cognitivo, como lo destaca la revision sistematica llevada a cabo por Alvarez et al. (2017). En
la mencionada revision se concluy6 que las intervenciones de actividad fisica que incluyen
componentes para mejorar la coordinacion y el equilibrio pueden tener efectos positivos en las
habilidades cognitivas de los nifios, especialmente en las funciones ejecutivas, que son

habilidades cognitivas importantes para el aprendizaje.

Igualmente, el docente sugiere que es crucial incluir actividades que los estudiantes
disfruten para fomentar la participacion y la adherencia constante al plan. Por consiguiente, los
elementos recomendados por el docente para incluir en un plan de ejercicios destinado a
mejorar la capacidad cognitiva de los estudiantes estan respaldados por la literatura existente,
lo que aumenta la probabilidad de que dicho plan sea efectivo.

Pregunta 6: ¢ Hay algun tipo de ejercicios o actividades que, en su experiencia, han

demostrado ser especialmente efectivos para el desarrollo cognitivo?

Incluir ejercicios que involucren estrategia, rapidez en la toma de decisiones y
coordinacion para fomentar el desarrollo cognitivo, y esta idea esta respaldada por la
investigacion académica. Es por ello que los deportes de equipo que requieren la toma de
decisiones rapidas y estratégicas tienen un efecto positivo en las habilidades cognitivas de los

nifios, particularmente en la memoria de trabajo, la atencion y las habilidades de planificacion.

Segun el estudio realizado por Schmidt et al. (2015), los ejercicios que implican
coordinacion y equilibrio, como saltar la cuerda, también pueden ser beneficiosos para el
desarrollo cognitivo, debido a que la practica constante de estas actividades puede contribuir a
mejorar las funciones ejecutivas, las cuales son fundamentales para el aprendizaje y el

rendimiento académico.

Pregunta 7: ;Como cree que se podria integrar este plan de ejercicios dentro del
curriculo escolar y la rutina diaria de los estudiantes sin afectar negativamente su carga

académica?
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El hecho de incluir ejercicios en las clases de educacion fisica y utilizar pausas activas
durante las clases académicas refleja una tendencia cada vez mas popular en la educacion, la
cual reconoce los beneficios de la actividad fisica para el aprendizaje. Es importante que dichos
ejercicios no sean percibidos como una carga, sino como una oportunidad para mejorar el
rendimiento académico y el bienestar en general, tal como lo indica el docente. Estos pequefios
lapsos de actividad fisica durante el dia escolar pueden mejorar la concentracion y el

rendimiento académico, sin interferir con el tiempo de estudio.

De acuerdo con el estudio de Mavilidi et al. (2018), se ha comprobado que la inclusion
de contenido académico en los juegos de actividad fisica no solo incentiva la actividad fisica,
sino que también mejora el aprendizaje de los alumnos. Es por ello que la propuesta de
incorporar un plan de ejercicios en el plan de estudios de la escuela cuenta con respaldo en

investigaciones recientes que demuestran los beneficios de estas practicas en la educacién.

Pregunta 8: ;Qué tipo de apoyo 0 recursos considera que serian necesarios para

implementar con éxito un plan de ejercicios de este tipo?

La importancia del apoyo de la direccion de la escuela, el apoyo de los demas docentes,
el acceso a recursos como equipos deportivos y la formacion adicional para los docentes como
factores clave para la implementacion exitosa de un plan de ejercicios. Estos elementos son
vitales para proporcionar el ambiente necesario para el plan y para asegurar su sostenibilidad a
largo plazo. Tal perspectiva esta respaldada por la investigacion existente en el campo de la
educacion fisica y la psicologia del deporte, la implementacion de cualquier nueva iniciativa
en un entorno escolar requiere un fuerte liderazgo y apoyo del personal, asi como la provision

de los recursos necesarios para llevar a cabo la iniciativa.

En ese orden de ideas, la investigacion de Webster et al. (2015) encontrd que el
desarrollo profesional continuo en el ambito de la educacion fisica puede ser una herramienta
efectiva para mejorar la calidad de la ensefianza y promover la actividad fisica entre los
estudiantes. Por lo tanto, las observaciones del docente reflejan las mejores practicas sugeridas
por la investigacion en términos de los recursos y el apoyo necesarios para implementar un

plan de ejercicios centrado en la mejora cognitiva.

Pregunta 9: (Como evaluaria la eficacia de dicho plan de ejercicios en términos

de mejoras en el rendimiento cognitivo y la calidad de vida de los estudiantes?
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Utilizando un enfoque mixto para evaluar la eficacia del plan de ejercicios, incluyendo
tanto pruebas cognitivas formales como evaluaciones informales del rendimiento académico y
la participacion en clase; este enfoque holistico permitiria una evaluacion completa del impacto
del plan en los estudiantes. Asi, se argumenta que los enfoques mixtos, que incluyen
evaluaciones objetivas y subjetivas, proporcionan una vision mas completa del impacto de la
actividad fisica en el rendimiento cognitivo y académico. En términos de evaluaciones
formales, las pruebas cognitivas estandarizadas pueden proporcionar medidas objetivas del

rendimiento cognitivo de los estudiantes.

Al mismo tiempo, las evaluaciones informales, como la observacion del rendimiento
académico y la participacion en clase, pueden ofrecer informacion adicional sobre el
comportamiento y las actitudes de los estudiantes en el entorno escolar. La literatura existente
respalda la idea de que los enfoques mixtos son una herramienta efectiva para evaluar las
repercusiones de la actividad fisica en el rendimiento académico y cognitivo de los estudiantes
(Hillman et al., 2008). Po lo anterior, el uso del enfoque mixto para evaluar la eficacia del plan
de ejercicios esta respaldado por la investigacion existente en el campo de la educacion fisica

y el desarrollo cognitivo.

Pregunta 10: ¢Tiene alguna sugerencia o recomendacion adicional sobre como
abordar la implementacién de un plan de ejercicios centrado en la mejora cognitiva para

estudiantes de octavo grado?

La recomendacion puntual para el plan de ejercicios es que sea atractivo para los
estudiantes y esté relacionado con actividades cotidianas y académicas, lo que destaca la
importancia de la participacion activa de los estudiantes y la relevancia de las actividades para
su vida diaria. Esta representacion esta respaldada por investigaciones en el campo de la
educacion fisica y el desarrollo cognitivo; por ejemplo, el trabajo de Lubans et al. (2016) sefiala
que para que un programa de actividad fisica sea efectivo en mejorar el rendimiento cognitivo
de los estudiantes es crucial que sea estructurado de tal manera que resulte interesante y

significativo para ellos.

De igual modo, relacionar el programa con actividades cotidianas y académicas puede
ayudar a los estudiantes a establecer conexiones entre la actividad fisica y su vida diaria, lo que
a su vez puede aumentar su motivacion para participar. El ejercicio debe resultar atractivo y

estar relacionado con la vida cotidiana y académica de los estudiantes, de forma que estos sean
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factores cruciales para que un programa de actividad fisica sea efectivo en mejorar el

rendimiento cognitivo.
6.3. Analisis del test denominado Cuestionario KIDSCREEN-27

Resultados obtenidos a través del test denominado cuestionario KIDSCREEN-27,

aplicado a la poblacidn con la que se trabajé en la investigacion.

Tabla 3.

Edad y género de la poblacién investigada

Género Total
Edad Femenino Masculino
f % f % f %
12 afios 2 13.33 % 0 0% 2 13.33 %
13 afios 7 46,66 % 6 40 % 13 86,66 Y%
Total 9 59.99 % 6 40 % 15 100 %

Nota. Datos de identificacion obtenidos del cuestionario de KIDSCREEN-27 a los estudiantes

del octavo grado de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Figura 2.

Edad y género de la poblacién investigada
Género y edad
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Nota. Datos de identificacién obtenidos del cuestionario de KIDSCREEN-27.
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Analisis e interpretacion

Los datos muestran que hay 15 estudiantes en total, divididos en dos grupos de edad:
12 y 13 afos. Es evidente que el grupo de 13 afios es significativamente mas grande,
representando aproximadamente el 86,66 % del total de la poblacion estudiantil en la muestra.
Esto podria indicar que la mayoria de los estudiantes en esta configuracion particular estan en
un nivel de madurez similar, lo cual es beneficioso desde un punto de vista pedagdgico, pues
permite disefiar programas educativos que se ajusten a sus necesidades especificas de
desarrollo (Erikson, 1968). En términos de género, hay 9 estudiantes femeninas y 6 estudiantes
masculinos, lo que representa aproximadamente el 60 % y el 40 % de la poblacion estudiantil
respectivamente, lo que refleja una mayor presencia de estudiantes femeninas en la muestra.
La comprension de la distribucion de género en un entorno educativo es esencial, dado que hay
estudios que sugieren que el género puede jugar un papel en el aprendizaje y el rendimiento
académico. Uno de los hallazgos notables en los datos es que no hay estudiantes masculinos
de 12 afios en la muestra, lo que podria ser un dato casual o podria indicar una tendencia
especifica dentro de esta poblacion estudiantil. En resumen, la tabla proporciona una vision
general de la distribucidn de edad y género en una muestra de estudiantes. Este tipo de datos
es fundamental para la implementacion de practicas educativas efectivas y sensibles a las

diferencias individuales entre estudiantes.

Objetivo 3: evaluar el plan de ejercicios fisicos para mejorar la calidad de vida en los

estudiantes de octavo afio paralelo “A” de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Los resultados obtenidos después de aplicar el cuestionario KIDSCREEN-27 a los
participantes de la exploracién se muestran a continuacion. La investigacion tuvo como
poblacion objeto de estudio a 9 mujeres y 6 hombres de entre 12 y 14 afios, en promedio 12
afios. Posterior a dar describir las caracteristicas sociodemogréaficas de estas personas, los
resultados del cuestionario se usaron para la descripcion de la calidad de vida en general v,

después, se ajustaron de acuerdo con la edad y el sexo.
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Tabla 4.

Informaciones sociodemograficas de los participantes

Variable Categoria Frecuencia %
Sexo Mujer 9 60,00
Hombre 6 40,00
Edad Adolescencia (12-14 afios) 15 100,0

Nota. % = porcentaje. Datos obtenidos del cuestionario de KIDSCREEN-27.

Figura 3.

Informaciones sociodemograficas

Informaciones sociodemograficas
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Nota. Datos obtenidos del cuestionario de KIDSCREEN-27.
Anadlisis e interpretacion

De acuerdo con la Tabla 4, la muestra consta de 15 estudiantes, todos en la etapa de
adolescencia temprana (12-14 afios), de los cuales el 60 % son mujeres y el 40 % son hombres.
La proporcion de mujeres a hombres es relevante para la investigacion, porque existen
diferencias bien documentadas en la forma en que los sexos perciben y participan en las
actividades fisicas. Para garantizar que el programa de ejercicios propuesto sea inclusivo y
efectivo para todos los estudiantes, independientemente de su género, es fundamental tener en

cuenta este factor de diversidad.
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Un factor importante a tener en cuenta en este estudio es la edad, dado que los
adolescentes de 12 a 14 afios estan en una etapa crucial de crecimiento fisico y emocional.
Durante este periodo de tiempo, es importante promover héabitos de vida saludables, como el
ejercicio regular, para maximizar su impacto a largo plazo en la calidad de vida de las personas.
Es importante destacar que los adolescentes comienzan a tomar decisiones mas auténomas
sobre su estilo de vida, incluido su nivel de actividad fisica. Sin embargo, también es una etapa
en la que pueden estar mas expuestos a la presion de los compafieros y a las expectativas

sociales, lo que puede afectar su disposicion a hacer ejercicio.

Por lo tanto, el estudio propuesto podria tener efectos significativos en la promocion de
la salud y el bienestar entre los adolescentes de esta edad en Loja. Un plan de ejercicios bien
disefiado y efectivo puede mejorar la calidad de vida de los estudiantes y fomentar una actitud

positiva hacia el ejercicio y la actividad fisica.

Tabla 5.
Fiabilidad del Cuestionario KIDSCREEN-27

Alfa de Cronbach
Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0.80
Ndmero de items del instrumento 97
Sumatoria varianzas de ftems 9.724
Varianza total del instrumento 5,396

Nota. Datos de fiabilidad del cuestionario de KIDSCREEN-27.
Andlisis e interpretacion

La informacion proporcionada en la Tabla 5 permite evaluar la consistencia y la
confiabilidad del instrumento de evaluacién, en este caso el cuestionario, en relacién con el
tema "Propuesta de un plan de ejercicios fisicos para mejorar la calidad de vida de los
estudiantes de octavo afio". El coeficiente de confiabilidad del cuestionario, también conocido
como alfa de Cronbach, es de 0,8. Este numero es esencial para demostrar que el cuestionario
es muy confiable, teniendo en cuenta que un alfa de Cronbach de 0,7 0 més es aceptable en la

investigacion social y de comportamiento.

El instrumento tiene 27 items, este es un nimero razonable que garantiza que el

cuestionario abarca una amplia gama de respuestas y elementos de la vida de los estudiantes.
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No obstante, también es lo suficientemente pequefio como para evitar que los encuestados se
agoten y permitir que los estudiantes la completen en un tiempo razonable. La varianza total
del instrumento es de 5,396, mientras que las varianzas de los items son 9,724, lo que demuestra
una variabilidad significativa en las respuestas a los items del cuestionario, y ello resulta
esperado y deseable en una encuesta. Debido a esta variabilidad, los investigadores pueden
encontrar diferencias y patrones en las respuestas de los estudiantes. El hecho de que la varianza
total del instrumento sea menor que la sumatoria de las varianzas de cada item indica que los
items estan correlacionados entre si, lo que es una buena sefial de que el cuestionario esta

midiendo de manera efectiva lo que pretende medir.

En resumen, los datos muestran que el cuestionario es una herramienta confiable y
efectiva para evaluar la calidad de vida de los estudiantes de octavo afio en relacion con su
actividad fisica, estado de animo y sentimientos, vida en familia y tiempo de ocio, relaciones
con amigos y experiencia escolar. Como resultado, los hallazgos de esta investigacion pueden
ser precisos, confiables y utiles al recomendar intervenciones que mejoren la calidad de vida

de estos estudiantes.

Tabla 6.
Analisis de las dimensiones del Cuestionario KIDSCREEN-27 (pretest)

Dimensiones

M DE
Actividad fisica y salud 17 1,36
Estado de &nimos y sentimientos 23 1,64
Vida familiar y tiempo libre 23 1,19
Tus amigos/as 18 0,64
El colegio (entorno escolar) 12 1,75

Nota. M=media, DE= desviacion estandar

Figura 4.

Media y desviacion estandar (pretest)
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Analisis e interpretacion

Este conjunto de datos proporciona informacion relevante sobre las percepciones
iniciales de los estudiantes en cinco dimensiones de bienestar. Estas percepciones fueron
capturadas como un pretest, evidentemente previo antes de la implementacion de cualquier
intervencion o programa. Se miden varios factores, incluida la actividad fisica y salud, el estado
de animo y los sentimientos, la vida familiar y el tiempo libre, tus amigos/as y el colegio

(entorno escolar).

Los estudiantes obtuvieron una puntuacion media de 17 en la categoria de Actividad
fisica y salud, con una desviacion estandar de 1,36, lo que indica que tienen una percepcion
moderada de su nivel de actividad fisica y salud. Sin embargo, la desviacion estandar muestra
una variabilidad relativamente baja en las respuestas, y ello puede evidenciar que los
estudiantes comparten experiencias y percepciones similares en este aspecto. En tanto, la media
de Estado de animos y sentimientos es de 23, con una desviacion estandar de 1,64. Aunque la
desviacién estandar mas alta indica una variabilidad mas amplia en las percepciones de los
estudiantes sobre sus emociones en comparacion con la dimensién anterior, lo cual indica que

los estudiantes tienen un estado de animo positivo y sentimientos saludables.

La dimension de Vida familiar y tiempo libre obtuvo una puntuacién media de 23 y una
desviacion estandar de 1,19, lo que deja ver que los estudiantes perciben de manera positiva su
vida familiar y su tiempo libre, con una variabilidad de respuestas algo mas baja que en el
Estado de animos y sentimientos. La cuarta dimensién, Tus amigos/as, tiene una media de 18

puntos y una desviacion estandar de 0,64, lo que sefiala que los estudiantes estan relativamente
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satisfechos con sus relaciones de amistad y que hay menos variabilidad en las respuestas de

estas preguntas que en las otras dimensiones.

Por ultimo, la dimension El colegio (Entorno escolar) obtuvo una puntuacién media
mas baja de 12, con una desviacion estandar de 1,75. Esto indica que los estudiantes perciben
su entorno escolar de manera menos positiva que las otras dimensiones y que existe una

variabilidad significativa en sus experiencias y percepciones de la escuela.

Estos resultados, como pretest, son esenciales para establecer una base para medir el
cambio o el impacto que resulta las intervenciones o programas implementado, especialmente
en la puntuacion media baja en la dimension el colegio, podrian ser necesarias medidas para
mejorar la experiencia escolar de los estudiantes. Asi, es posible comparar los resultados al
realizar un postest, evidentemente posterior a laimplementacion de cualquier intervencion para

evaluar su eficacia.

Tabla 7.
Analisis de las dimensiones del Cuestionario KIDSCREEN-27 (postest)

Dimensiones M DE
Actividad fisica y salud 19 1,16
Estado de &nimos y sentimientos 25 1,72
Vida familiar y tiempo libre 27 1,63
Tus amigos/as 19 0,74

Dimensiones M DE
El colegio (Entorno escolar) 18 1,11

Nota. M=media, DE= desviacion estandar

Figura 5.

Media y desviacion estandar (postest)
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Nota. Datos obtenidos del cuestionario de KIDSCREEN-27.
Analisis e interpretacion

Los resultados del postest muestran un avance significativo en comparacion con los
resultados del pretest, lo que demuestra que la intervencion propuesta tuvo un impacto positivo
en todas las dimensiones de la calidad de vida evaluadas en el cuestionario KIDSCREEN-27.
La dimension Actividad fisica y salud mejord, obtuvo una puntuacion media de 19 en el postest,
en comparacion con la puntuacion media de 17 en el pretest. La mayoria de los estudiantes
calificaron su actividad fisica y salud de manera mas positiva después de la intervencion, lo

que indica que la desviacion estandar se redujo ligeramente a 1,16 en el postest.

La dimensién Estado de animo y sentimientos también se mejor6 con certeza, pues la
puntuacion media aumentada de 23 en el pretest a 25 en el postest. La puntuacion media mas
alta indica una mejora general en el estado de animo y los sentimientos de los estudiantes
después de la intervencion, aungue la diferencia estandar aumenté a 1,72, lo que deja ver una

mayor diferencia en las respuestas.

La puntuacion media para la dimensién Vida familiar y tiempo libre aumento6 de 23 en
el pretest a 27 en el postest. Ademas, la desviacion estdndar aument6 a 1,63. A pesar del
aumento de la necesidad de las respuestas, el aumento de la puntuaciéon media indica una
percepcion mas positiva de la vida familiar y el tiempo libre de los estudiantes después de la
intervencion. En la dimension Tus amigos/as, la puntuacion media aumentd un poco de 18 en
el pretest a 19 en el postest. La desviacion estdndar aumentada un poco a 0,74; tales cambios

indican que las relaciones de amistad de los estudiantes mejoraron después de la intervencion.
47



Finalmente, la dimensién El colegio (Entorno escolar) fue la mejora mas notable. La
puntuacion media aumenta de 12 en el pretest a 18 en el postest. Los estudiantes calificaron su
entorno escolar de manera méas positiva después de la intervencion, lo que indica que la

desviacion estandar se mantuvo relativamente estable a 1,11.

Los resultados de postest, en general, muestran que la intervencion fue efectiva para
mejorar la calidad de vida de los estudiantes en todas las dimensiones evaluadas. Estos
resultados destacan la necesidad de brotes que aborden una variedad de aspectos de la vida de
los adolescentes, como la actividad fisica, la salud emocional, las relaciones familiares y de
amistad y el entorno escolar. Aungue se demostr una mayor escasez en algunas dimensiones
después de la intervencion, lo que evidencia que los estudiantes respondieron de manera
diferente a la intervencion, la mejora general en las presiones medias indica que la intervencion

tuvo un impacto positivo en general.

Tabla 8.
Pretest y postest del cuestionario KIDSCREEN-27

Pretest Postest
Dimensiones Cuestionario Cuestionario
KIDSCREEN-27 KIDSCREEN-27
M DE M DE
Actividad fisica y salud 17 1,36 19 1,16
Estado de 4nimos y sentimientos 23 1,64 25 1,72
Vida familiar y tiempo libre 23 1,19 27 1,63
Tus amigos/as 18 0,64 19 0,74
El colegio (Entorno escolar) 12 1,75 18 1,11

Nota. Resultados obtenidos mediante el test Cuestionario KIDSCREEN-27. M=media, DE=

desviacion estandar.

Figura 6.
Pretest y postest del Cuestionario KIDSCREEN-27 (MEDIA)
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Anélisis e interpretacion

La aplicacion del cuestionario KIDSCREEN-27 antes y después de la intervencion
proporciona una imagen clara de como los ejercicios fisicos sugeridos afectan la calidad de
vida de los estudiantes de octavo grado. Al analizar los datos, se puede observar un aumento
en las puntuaciones medias en todas las dimensiones después del test, lo que sugiere que la
percepcion del bienestar de los estudiantes ha mejorado en general. Lo anterior demuestra la

importancia de combinar la actividad fisica con elementos cognitivos y emocionales en el
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desarrollo completo de los estudiantes de octavo grado. Se pueden notar las sutilezas y las

implicaciones de la intervencion propuesta al examinar cuidadosamente cada dimension.

En esa misma linea, ce observé un aumento de dos puntos en la media en la dimension
Actividad fisica y salud, pasando de 17 a 19, lo que indica gque la intervencién tuvo un impacto
positivo en la percepcion de los estudiantes sobre su salud y niveles de actividad fisica. Es
preciso destacar que la desviacion estandar disminuyo, lo que indica una menor variabilidad
en las respuestas y, posiblemente, una homogeneizacion en la percepcion positiva del grupo.
El mejoramiento no solo se dio por el aumento de la actividad fisica, también por el aumento

de la comprensiény la valoracion de la importancia de estar activo para la salud mental y fisica.

El aumento en la media en el postest, al considerar la dimension de Estado de animos
y sentimientos refuerza la idea de que el ejercicio fisico no solo tiene beneficios corporales.
Investigaciones anteriores han demostrado que el ejercicio regular aumenta la produccion de
endorfinas, que son analgésicos naturales y aumentan la sensacion de bienestar. El pequefio
aumento en la desviacion estandar indica que, aunque la mayoria de los estudiantes
experimentaron mejoras, algunos podrian haber enfrentado desafios emocionales adicionales,

lo que indica que las respuestas fueron mas diversas en el postest.

Por otra parte, la dimension Vida familiar y tiempo libre aumento significativamente,
lo que resalta que la intervencién mejoré la salud fisicay emocional y las relaciones personales
y familiares. Al estar mas activos y en un estado emocional mas equilibrado, los estudiantes
pueden interactuar mejor con sus familiares y administrar su tiempo libre de manera mas
efectiva. Las dimensiones Tus amigos/as y EIl colegio (Entorno escolar) también mostraron
mejoras. El aumento de seis puntos en la percepcion del entorno escolar es especialmente
notable, y esto podria ser el resultado de un mayor bienestar y la habilidad para afrontar retos
académicos gracias a la intervencion. Lo expuesto también refuerza la idea de que la actividad
fisica regular puede mejorar la cohesion del grupo, la interaccion social y fomentar una actitud
mas positiva hacia el entorno escolar. La media ha aumentado significativamente en esta Gltima
dimension, lo que se puede atribuir una mejora de capacidad de adaptacion y resiliencia de los

estudiantes ante desafios académicos.

Segun los datos, la iniciativa ha mejorado la calidad de vida de los estudiantes, y ello
respalda la idea de que la actividad fisica y la cognicion estan estrechamente relacionadas con
el bienestar general de los jovenes, mejorando, ademas de su salud fisica, su bienestar

emocional, social y académico.
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7. Discusion

En el presente trabajo, se realiz6 una evaluacién de la calidad de vida asociada con la
salud de los adolescentes, a través del cuestionario KIDSCREEN-27. Se llevd a cabo un
analisis pre y postintervencion, proporcionando una vision en profundidad de como nuestra
intervencion propuesta afecto distintas areas de sus vidas, incluyendo salud y actividad fisica,
estado animico y emociones, vida en familia y tiempo de ocio, relaciones con amigos v el
entorno escolar. Los resultados presentados en este estudio demuestran un impacto positivo en

todas las dimensiones evaluadas.

Estos resultados respaldan y se alinean con investigaciones anteriores que han sefialado
la eficacia de las intervenciones multifacéticas para mejorar la calidad de vida en adolescentes,
un estudio previo realizado por Kremers et al. (2016) encontro resultados positivos en areas
como la actividad fisica y la salud, el bienestar emocional y la vida social. Empero, una
diferencia relevante que se puede destacar es la significativa mejora en la dimension del
entorno escolar; mientras tanto, otros estudios han mostrado resultados mas moderados en esta
dimension, nuestros hallazgos indican una mejora considerable, posiblemente debido a las
caracteristicas especificas de nuestra intervencion, la cual podria haber abordado aspectos
particulares del entorno escolar que son altamente relevantes para los adolescentes de nuestra

muestra.

Es posible que la mejora en la percepcion del entorno escolar se deba a una serie de
factores, y uno de ellos podria ser un mayor sentido de pertenencia y compromiso con la
escuela. Esto se alinea con la literatura que ha destacado la importancia del sentido de
pertenencia en la escuela para el bienestar general de los adolescentes; un estudio de Goodenow
y Grady (1993) destacd que la percepcion de pertenencia en la escuela esta asociada con la
motivacion, el rendimiento académico y el bienestar psicoldgico de los estudiantes.. Ademas,
la intervencion podria haber ayudado a mejorar las habilidades sociales de los adolescentes, lo

que a su vez podria haber mejorado su relacion con sus compafieros y maestros en la escuela.

Pese a ello, la investigacion tuvo limitaciones, tales como el tamafio de la muestra, dado
que fue pequefia y todos los participantes estan en la etapa de la adolescencia temprana, lo que
es una limitantes para la generalizacién de los resultados a poblaciones mas grandes y diversas.
En segundo lugar, la ausencia de un grupo control puede dificultar la interpretacion de los

resultados, pues no es posible afirmar con certeza que los cambios observados sean Unicamente

o1



el resultado de la intervencion propuesta. Futuras investigaciones podrian beneficiarse de un

disefio experimental mas robusto que incluya un grupo control.

De este modo, las implicaciones de este estudio son significativas, puesto que los
resultados evidencian que la intervencion fue efectiva para mejorar la calidad de vida vinculada
con la salud de los adolescentes en distintas dimensiones; por ello, es pertinente aplicar
programas integrales de intervencion que aborden mdltiples aspectos de la vida de los
adolescentes. La investigacion de Sanchez et al. (2013) encontré6 que un programa de
habilidades sociales y resolucién de conflictos fue efectivo para reducir la conducta agresiva y
mejorar la calidad de las relaciones interpersonales de los adolescentes. Este hallazgo es
particularmente relevante para los profesionales que trabajan con adolescentes, incluyendo
psicologos, educadores y personal de salud, debido a que sugiere que intervenciones similares
podrian ser beneficiosas en sus contextos de trabajo. Ademas, los resultados del presente
estudio también podrian ser Utiles para los responsables de las politicas, pues destacan la

importancia de proporcionar un entorno de apoyo integral para los adolescentes.

Para la investigacion futura, seria interesante explorar mas a fondo cémo diferentes
aspectos de la intervencion contribuyen a los cambios observados en cada dimension de la
calidad de vida. Esto permitiria disefiar intervenciones mas efectivas y adaptadas a las
necesidades especificas de los adolescentes; igualmente, seria Gtil replicar este estudio con una
muestra mas grande y diversa para confirmar y expandir los hallazgos. En suma, los resultados
aportan a la efectividad de la intervencion propuesta en la mejora de la calidad de vida de los
adolescentes en sus distintas dimensiones, lo que tiene implicaciones fundamentales para la
practica y el estudio en el campo de la salud, para lograr el bienestar de los adolescentes, y esto

sugiere futuras investigaciones efectivas.
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8. Conclusiones

En consonancia con los resultados obtenidos en el presente Trabajo de Integracion

Curricular segun los objetivos planteados se concluye que:

Se evidenciaron mejoras significativas, tomando en cuenta que los alumnos han dejado
ver un incremento en su rendimiento fisico y bienestar, de modo que los resultados
muestran la importancia de la actividad fisica regular en la escuela, tanto por sus
beneficios para la salud a corto plazo, como por su influencia positiva en la
concentracion y el rendimiento académico. Estos hallazgos confirman la importancia

de incorporar programas de actividad fisica en el plan educativo.

Con la aplicacion de la propuesta se notd el mejoramiento en su aprendizaje y
concentracion, lo cual ha permitido aumentar su rendimiento cognitivo, al
incrementarse su estado animico y su motivacién por estudiar y en las actividades
académicas; lo anterior ha fortalecido la relacion entre la actividad fisica y el
rendimiento cognitivo, al sentar un precedente para incluir la actividad fisica en el

proceso de aprendizaje.

Un impacto positivo significativo en su calidad de vida, en el cual el aumento de los
niveles de actividad fisica no solo ha mejorado su condicion fisica sino también hubo
beneficios cognitivos y emocionales, mostraron mejoras en el rendimiento académico,
la concentracion y las habilidades de resolver problemas; a su vez, se observo una
mayor sensacion de bienestar y un mejor control del estrés escolar, subrayando la
importancia de incorporar actividad fisica regular en las rutinas de los estudiantes, no
solo para apoyar estilos de vida saludables sino también para apoyar su desarrollo

holistico.
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9. Recomendaciones

De acuerdo con las conclusiones expuestas, se proponen las siguientes sugerencias:

Se recomienda que se incluya planes de actividad fisica periddicamente en el programa
escolar, respondiendo su eficacia en los estudiantes, adicionalmente, es esencial que se
lleve a cabo un seguimiento continuo del progreso y el bienestar de los estudiantes para
que se pueda ajustar el programa a las necesidades individuales, con participacion
regular en actividades fisicas, mejorando la salud y el rendimiento cognitivo de los
estudiantes, lo que es esencial para su desarrollo integral.

Se recomienda la promocion de la actividad fisica, al evidenciarse la importancia del
fomento de un estilo de vida activo y saludable desde edades tempranas, al resaltar lo
fundamental que es la inclusion de programas de actividad fisica en la planificacion
educativa. Esto permite crear bases sélidas para el desarrollo integral de los alumnos.

Se recomienda que este programa de ejercicios sea ampliado a toda la Unidad
Educativa, dado que es preciso establecer habitos saludables con normas de
seguimiento y evaluar el progreso de los estudiantes, adaptando el programa a las
necesidades individuales. Asimismo, es importante educar a los estudiantes y a sus
familias sobre la importancia de hacer ejercicio para la salud y el bienestar general, de
modo que este enfoque integral proporcione un final eficaz para la implementacion

exitosa del programa.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio para la apertura a la institucion

Universidad Facultad
l&lacao.nal de la Educacion,
eLoja el Arte y la Comunicacién
Loja, 20 de marzo de 2023

Doctor.

Willam Armando Espinosa Ordofiez.

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PIO JARAMILLO ALVARADO” DE LA
CIUDAD DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores
deseos de éxito en las labores que usted desempeiia.

Me dirijo a usted de la manera méas comedida para solicitarle se autorice al sr. estudiante
ANDERSON FRANKLIN CASTRG CASTRQ con CI; 1150401006, que actualmente
cursa el 8° ciclo de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la
Universidad Nacional de Leja, parc gus vabajo de investigacion en el octavo
grado de Educacién Genera! Basica en la unidad educativa que usted acertadamente
dirige, el mismo que segun la planiticacion prevista en el presente ciclo sc realizard el
proyecto y el trabajo de integracion curiicalar o de titulacion.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion serd necesario establecer contacto con los
docentes y nifios de manera presencial en la institucion educativa.

Seguro de contar con su colaboracion, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos,
no sin antes expresarle mis sentimientos de alta consideracion y estima.

UNIDAD EDUCATIVA
P10 JARAMILLO ALVARA DO
Atentamente. RECIBID -

FECHA.2- Q% =25
Mg. Sc. Ramiro Andrés Correa Contento

RESPONSABLE DE PROYECTOS DE INTEGRA CION CURRICULAR.

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

Ciudadela Universitaria “Pio Jaramillo Alvarado”,
Sector La Argelia + Loja - Ecuador
072-547234
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Anexo 2. Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion

Curricular

Universidad Carrerade
L{” Nacuonal Cultura Fisice
L Y | deloja y Deportes

1859

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-000146M.
Loja, 5 de abril del 2023

Magister.

José Gregorio Picoita Quezada

DOCENTE DE LAS CARRERAS. CULTURA FiSICA Y DEPORTES y PEDAGOGIA DE
LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE.

Ciudad.

De mi consideracion.
Asunto. Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de
Investigacion de trabajo de Integracién Curricular o de Titulacién denominado: El
ejercicio fisico como habito saludable en la consecuciéon de los aprendizajes de
educacion fisica en estudiantes de octavo afio. Loja 2023, del aspirante Sr. Anderson
Franklin Castro Castro, alumno de la Carrera. Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera méds comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que
lo formulo en basandome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacién del proyecto
de investigacién se realizara por escrito, acompaifiado de una solicitud dirigida al
Director de carrera o programa, quien designard un docente con conocimiento y/o
experiencia sobre el tema, que podra ser el que asesoré su elaboracién, para que
emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El informe serd
remitido al Director de carrera o programa dentro de los ocho dias laborables,
contados a partir de la recepcién del proyecto”

Por la favorable atencién que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracién y estima personal

DIRECTOR DE LA CARRERAS. CULTURA FISIGA-)’DFPQ TES.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEP(
Aut.JP./Elb. Mcy.
C/C.-Archivo.
C/c. Estudiante. Anderson Franklin Castro Castro

Facultad de la Educacién, el Arte y la Comunicacié

072-54 599

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa
Casilla letra “S", Sector La Argelia - Loja - Ecuadc
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion Curricular

Universidad Facultad .
&/ Nacional de la Educacion,
deloja el Arte y la Comunicacion
——

Loja, 17 de abril del 2023

1859

Mg. Sc.

José Gregorio Picoita Quezada.

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion:

En correspondencia con el articulo 225 del Reglamento del Régimen Académico me
dirijo a usted para presentar el informe de revision del proyecto del trabajo de integracion
curricular o de titulacion presentado por el estudiante Castro Castro Anderson Franklin

bajo el tema:

Propuesta de un plan de ejercicios fisicos para mejorar la calidad devida en los
estudiantes de octavo aiio. Loja, 2023.

Luego de haber analizado la estructura, coherencia y pertinencia de los elementos del
mencionado proyecto y confirmado la incorporacién de correcciones y sugerencias por

parte del estudiante, me permito emitir el informe favorable y la ribrica de revision de
proyecto de integracion curricular a fin de que se contintie con el tramite respectivo.

Sin otro particular me suscribo a usted.

Atentamente. —

y

Vs

o

Lic. José Gregorio Picoita Quezada, Mg Sc.
DOCENTE ACESOR DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR

Ciudadela Universitaria ‘Pio Jaramillo Alvaradc
Sector La Argelia - Loja - Ecuador
072-547234
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Anexo 4. Oficio de Aprobacién y designacion de director del Trabajo de Integracion Curricular

Universidad Carrera .
Nacional Cultura Fisica

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-000194M.
Loja, 11 de mayo del 2023

Magister.

José Picoita Quezada .

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE - FEAC UNL.
Ciudad.

De mi consideracion.

Asunto. Designacion como Director del Trabajo de Integracion Curricular. CPAFD.
Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra Carrera.

En calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte y de
conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, en
vigencia, en lo referente Art. 225, que expresa: “Si el informe fuera favorable, el/la aspirante
presentara el proyecto de investigacion al Coordinador de la Carrera, quién designara al Director
del Trabajo de Integracién Curricular o de titulacion y autorizard su ejecucion.” y el Art. 228, que
expresa: “El Director del trabajo de integracion curricular o de titulacion tiene la obligacion de
asesorar y monitorear con pertinencia y rigurosidad cientifica la ejecucion del proyecto de
investigacion, asi como revisar oportunamente los informes de avance de la investigacidn,
devolviéndolo al aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para
asegurar la calidad de la misma.

Luego de receptar el informe favorablemente presentado por usted en calidad de Docente
designado para analizar la estructura y coherencia del proyecto de investigacion denominado:
Propuesta de un plan de ejercicios fisicos para mejorar la calidad de vida en los estudiantes de
octavo ano. Loja, 2023., de la autoria del Sefior. Anderson Franklin Castro Castro, estudiante del
Ciclo Octavo y aspirante a Licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte; y, de
conformidad al cuerpo legal referido, me permito designarle DIRECTOR DEL TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR, del mencionado proyecto investigativo que se describe y se adjunta.
Para lo cual le solicito brindar la orientacién correspondiente al estudiante, se desarrolle el
trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido dando estricto
cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites de graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

N o Picoita Quezada
DIRECTOR DE LA RERAS. CULTURA FISICA Y DEP
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
Aut.JP./Elb. Mcy.
C/c. Estudiante. Anderson Franklin Castro Castro.
C/C.-Archivo.

ie |a Educacion, el Arte y Ia Comunicacion
072 -54 5997
udad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa”,

1silla letra S, Sect Loja - Ecu
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Anexo 5. Test de calidad de Vida (Cuestionario KIDSCREEN-27)

1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
CUESTIONARIO KIDSCREEN - 27

Por favor, lee cada pregunta, ;Cudl es la respuesta que primero se te viene a la mente?

Escoge la mejor opcion para ti marca una X sobre ella.

Recuerda: Este no es un examen, asi que no hay respuestas incorrectas. Es importante
que contestes todas las preguntas, y que se puedan ver las X con claridad. Cuando pienses en

tu respuesta, por favor intenta recordar la Ultima semana, es decir, los Ultimos siete dias.

No vas a tener que mostrar tus respuestas a nadie. Ni nadie mas, aparte de nosotros,

podra ver tus respuestas.

Por favor indica la fecha de hoy: / /

Eres hombre o mujer: O Hombre O Mujer
¢ Cudl es la fecha de tu nacimiento y Fecha de nacimiento:___ / /

edad? Edad:

¢ Tienes o sufres alguna limitacion (caminar, ver, oir etc.) enfermedad o

problema desalud permanente?

e No

e Si ¢ Cual? describelo brevemente

1. Actividad fisica y salud

1. ¢Cbémo consideras que es en general tu salud?
O Excelente
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O Muy buena

O Buena
O Regular
O Mala

Piensa en la Gltima semana...

Nada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
2. ¢ Te has sentido
bien de salud y en @) O O O O
forma?
3. ¢Has estado
fisicamente
activo/a (por
ejemplo, has
corrido, jugado @) @) @) @) O
futbol,
basquetbol,
trotado, montado
en bicicleta)?
4. ¢Has podido
correr sin @) @) @) @) @)
dificultad?
Piensa en la Gltima semana...
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi Siempre
siempre
5. ¢Te has sentido
con energia? O O O O O
2. Estado de &nimos y sentimientos
Piensa en la Gltima semana...
Nada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
1. ¢Has disfrutado de
la vida? O O O O O
Piensa en la Gltima semana...
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi Siempre
siempre
2. ¢Has estado de O O O O O

buen humor?
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3. ¢(Tehas

divertido? O O O O O
Piensa en la Gltima semana...
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi Siempre
siempre
4. ¢ Te has sentido
triste? O O O O O
5. ¢Te has sentido
tan mal como
para no hacer O O O O O
nada?
6. ¢Te has sentido
solo/a? O O O O O
7. ¢Has estado
contento/a con tu O O O O O
forma de ser?
3. Tuvida familiar y tu tiempo libre
Piensa en la Gltima semana...
Nunca Casi Algunas veces Casi Siempre
nunca siempre
1. ¢Has dedicado
tiempo para ti? O O O O O
2. ¢Has podido hacer
las cosas que has
querido en tu O O O O O
tiempo libre?
3. ¢Tus padres te han
dedicado tiempo? O O O O O
4. ¢Tus padres te han
tratado de forma justa? O O O O O
5. ¢Has podido hablar
con tus padres @) O @) O O
cuando has querido?
6. ¢Has tenido
suficiente dinero
para hacerlo O O O O O
mismo que tus
amigos/as?
7. ¢Has tenido
suficiente dinero O O O O O
para tusgastos?
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4. Tus amigos/as

Piensa en la Ultima semana...

Nunca Casi Algunas veces Casi Siempre
nunca siempre
1. ¢Has pasado tiempo
con tus amigos/as? O O O O O
2. ¢ Te has divertido
con tus amigos/as? O O O O O
3. (TG y tus amigos se
han ayudado unos a O O O O O
otros?
4. ¢Has podido confiar
en tus amigos/as? O O O O O
5. El colegio
Piensa en la ultima semana...
Nada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
1. ¢Tehassentido
feliz en el O O O O O
colegio?
2. ¢Tehaido bien
en el colegio? O O O O O
Piensa en la tltima semana...
Nunca Casi Algunas veces Casi Siempre
nunca siempre
3. ¢Has podido poner
(prestar) atencion en O O O O O
clase?
4. ;Te has llevado bien
con tus O O O O O
profesores/as?
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Anexo 6. Registro Fotografico
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Anexo 7. Propuesta de Intervencién

Universidad
Nacional
de Loja

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA
COMUNICACION '

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA 2
FiSICA Y DEPORTE.

Realizado: Anderson Franklin Castro Castro
Loja-Ecuador

2023

Link: https://n9.cl/3accr
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Anexo 8. Certificado de traduccion del resumen

CERTF.N°.1.5-2023
Loja, 01 de agosto del 2023

El suscrito Franco Guillermo Abrigo Guarnizo.

Lcdo. En Ciencias de la Educaciéon Mencion Idioma Inglés

A peticion de la parte interesada y en forma legal.

CERTIFICA:

Que el Sefior Anderson Franklin Castro Castro con cédula de identidad nimero 1150401006,
estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, de la Facultad de la
Educacion, el Arte y la Comunicacion de la Universidad Nacional de Loja, completd
satisfactoriamente la presente traduccion de espaiiol a inglés del resumen del Trabajo de
Integracion Curricular denominado “Propuesta de un plan de ejercicios fisicos para mejorar

la calidad de vida de los estudiantes de octavo aiio. Loja, 2023.”
Traduccion que fue guiada y revisada minuciosamente por mi persona. En consecuencia, se da

validez a la presentacion de la misma. Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad,

pudiendo el interesado hacer uso del presente documento en lo que estimare conveniente.

Atentamente,

Franco Guillermo Abrigo Guarnizo

Lcdo. En Ciencias de la Educacion Mencién Idioma Inglés

Numero de Registro Senescyt: 1008-2021-2368808

email: franco.abrigo@hotmail.com celular:0990447198
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