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1. Titulo

Gimnasia cerebral y la atencion en los nifios de inicial II del Centro de Educacion Inicial

José Miguel Garcia Moreno de la Ciudad de Loja, periodo 2022- 2023



2. Resumen

La atencion es un proceso mental que permite enfocarse en informacion relevante y filtrar
distracciones, esta habilidad cognitiva influye directamente en el diario vivir de una persona y
por lo tanto, es importante para el aprendizaje, por ello la presente investigacion tuvo como
objetivo identificar como la gimnasia cerebral fortalece la atencion en nifios de 4 a 5 afos del
Centro de Educacion Inicial Jos¢ Miguel Garcia Moreno. Se desarrolld bajo el disefio
cuasiexperimental, con alcance descriptivo y un enfoque mixto que permitio recopilar, analizar
e integrar informacioén cuantitativa y cualitativa; ademas se utilizé los métodos inductivo-
deductivo y analitico- sintético los cuales fueron fundamentales para llevar a cabo la
investigacion. Con la finalidad de identificar el problema se empled la guia para la deteccion y
evaluacion de dificultades en el aprendizaje de atencion y memoria realizado por el Ministerio
de Educacion de Bolivia, a diecinueve nifios de 4 a 5 afios, evidenciando que presentaban
inconvenientes al ejecutar dos actividades a la vez, seguir instrucciones y culminar las tareas
en el tiempo determinado, observando que el 21% de los nifios presentaba dificultades de
atencion leve, luego de intervenir con la propuesta, se denotd un aumento del 89%, en esta
atencion. En cuanto a la atencidbn moderada y severa, inicialmente el 79% mostraban
dificultades, luego en la evaluacion final se redujo al 11%, verificando la eficacia de los
ejercicios a través de la gimnasia cerebral para aumentar la concentracion en los nifios
investigados. Verificando con esta investigacion y la de algunos autores, el beneficio de utilizar
la gimnasia cerebral como herramienta estratégica para mejorar los tipos de atencion selectiva,
focalizada, dividida y sostenida en los nifios, puesto que permite la creacion de nuevas

conexiones cerebrales, logrando que su rendimiento escolar sea favorable para su aprendizaje.

Palabras clave: Concentracion, coordinacion, ejercicios cerebrales, nifios, tiempos de

atencion.



Abstract

Attention is a mental process that allows focusing on relevant information and filtering out
distractions. This cognitive ability directly influences a person's daily life and, therefore, is
important for learning. Thus, this research aimed to identify how brain gymnastics strengthen
attention in children from 4 to 5 years of age at the José Miguel Garcia Moreno Initial
Education Center. It was developed under the quasi-experimental design, with a descriptive
scope and a mixed approach that allowed the collection, analysis and integration of quantitative
and qualitative information; In addition, the inductive-deductive and analytical-synthetic
methods were used, which were essential to carry out the investigation. In order to identify the
problem, the guide for the detection and evaluation of difficulties in learning attention and
memory carried out by the Ministry of Education of Bolivia was used, with nineteen children
from 4 to 5 years of age, evidencing that they presented problems when executing two activities
at the same time, follow instructions and complete the tasks in the determined time, observing
that 21% of the children presented mild attention difficulties, after intervening with the
proposal, an increase of 89% was denoted, in this attention. Regarding moderate and severe
attention, initially 79% showed difficulties, then in the final evaluation, it was reduced to 11%,
verifying the effectiveness of the exercises through brain gymnastics to increase concentration
in the children investigated. Verifying with this research and the ones of some authors, the
benefit of using brain gymnastics as a strategic tool to improve the types of selective, focused,
divided and sustained attention in children, since it allows the creation of new brain

connections, making their school performance favorable for their learning.

Keywords: Concentration, coordination, brain exercises, children, attention span.



3. Introduccion

La atencidn es uno de los mecanismos neuropsicoldgicos involucrados en el aprendizaje, es un
prerrequisito necesario para los multiples procesos de consolidaciéon, mantenimiento y
recuperacion de toda la informacion que recibe el nifio del entorno que lo rodea, con la finalidad
que se de este proceso existen multiples estrategias como la gimnasia cerebral, a través de
ejercicios de respiracion y coordinacion que permiten activar el cerebro creando nuevas

conexiones neuronales logrando aumentar los tiempos de atencion segun la edad.

Asi mismo, la investigacion es importante porque contribuye con el aporte cientifico y
teorico sobre como la gimnasia cerebral fortalece el desarrollo de la atencidn, a través de
estimular el drea cerebral oxigenando los hemisferios cerebrales, referente al 4rea verbal y no
verbal que le permitan al nifio concentrarse y mantener la atencion en la realizacion de

diferentes actividades.

Considerando lo expuesto, se verifica en el estudio realizado en la Institucion Educativa
Chiloé, en Bogota — Colombia, por Bello y Rodriguez (2021), al demostrar que a los nifios se
les dificulta mantener la atencién y motivacion, debido a que presentaban problemas al
terminar las actividades, seguir instrucciones y finalizarlas en el tiempo asignado, esto a causa
de factores internos que se encuentran en el ambiente familiar, como discusiones o regafios,
que desaniman, desconcentran y enferman a los nifios; y, mientras que en los factores externos
se presentaba la falta de utiles escolares, el ruido de los salones, la llegada de una persona ajena
al aula, una ventana que da al patio y la falta de compromiso y responsabilidad de los padres

en la formacion de héabitos y seguimiento de instrucciones.

Igualmente, en la investigacion realizada en Arequipa Pert por Cama y Javier (2016),
se evidencio estadisticamente que el 51% de nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
parroquial Ave Maria presentaron un nivel bajo de concentracion y atencion; debido a
diferentes causas, como la sobrecarga de estimulos negativos, motivaciéon inadecuada,
antecedentes genéticos, etc. Ademas, las docentes no realizaban juegos ludicos y carencia de
conocimiento de estrategias pedagdgicas innovadoras y adecuadas que se pueden aplicar en el

aula como apoyo a estos nifios, con dificultades en la atencion y ejecucion de actividades.

En el Centro de Educacion Inicial José Miguel Garcia Moreno de ciudad de Loja donde

se aplico un instrumento de evaluacion a 19 nifios de 4 a 5 afios, se evidencio que existian



dificultades al ejecutar varias actividades a la vez, culminarlas a tiempo y seguir instrucciones,
por tal razon fue importante tener presente estrategias que permitan la mejora de esta habilidad
cognitiva, por ser la base de su aprendizaje. Ante lo cual se plante6 la siguiente interrogante
(Como la gimnasia cerebral ayuda al fortalecimiento de la atencion en los nifios de inicial 11
del Centro de Educacion Inicial Jos¢ Miguel Garcia Moreno de la ciudad de Loja, periodo

2022-2023?

Los beneficiarios directos fueron los nifios de 4 a 5 afios, al ser protagonistas en la
ejecucion de los ejercicios, al contar con actividades nuevas y relevantes, que dieron lugar a
fortalecer las funciones cerebrales con la practica de la gimnasia cerebral, favoreciendo el
desarrollo de la atencion, logrando que mejoren su rendimiento escolar a través de la
concentracion; ademas, tuvo un aporte de caracter practico, al disefar una guia de actividades
que sirvio para el desarrollo de la atencion, los procesos de aprendizaje, y se dio oportunidad a
la docente de explorar nuevas metodologias que motiven a los nifios, manteniendo su atencion

durante mas tiempo.

En efecto, la investigacion se corrobora con el estudio de Pinares y Sanchez (2021),
denominado: “Aplicacion del programa de gimnasia cerebral para mejorar la atencion, en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Maria Montessori”. En la aplicacion de pre
test el 4% de la poblacion se ubico en logro esperado y luego de la ejecucion del programa
adquirieron el 87% este nivel; por otra parte, el 88% de la poblacion que se encontraba en
proceso, luego del programa se redujo al 13%, lo cual evidencia la efectividad de la gimnasia
cerebral en la mejora de la atencion de los niflos, para conseguir un buen manejo de la
concentracion y asi mejorar su atencion de acuerdo a lo requerido centrandose en un solo

estimulo.

Del mismo modo, Padilla (2023), en su investigacion: “Gimnasia cerebral y atencion
en los nifios del nivel inicial II de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso de la
ciudad de Loja”, expresa que en el pre test el 79% de nifios se ubicaron en el nivel de atencion
deficiente y muy deficiente; sin embargo, luego de la ejecucion de las actividades basadas en
la gimnasia cerebral se redujo al 39% demostrando que el uso de la gimnasia cerebral
contribuye a mejorar el nivel de atencion en los nifios de 4 a 5 afios, permitiéndoles trabajar

mas activamente en clase, culminar las actividades y seguir instrucciones.

Por esta razon, se plantearon los siguientes objetivos dentro del estudio: diagnosticar el

5



nivel de atencion en los nifios de 4 a 5 afos; disefiar y aplicar una guia de actividades basada
en la gimnasia cerebral para el mejoramiento de la atencion; y, valorar el impacto de la gimnasia

cerebral en el fortalecimiento de la atencidn en los nifios de 4 a 5 afios.

Para finalizar, el alcance que tuvo la investigacion fue significativa al denotar los logros
obtenidos a través de la gimnasia cerebral como una estrategia adecuada para reforzar la
atencion, de tal manera que los niflos participaron activamente en clase, manteniendo su
concentracion por mas tiempo y culminando sus actividades siguiendo instrucciones. Sin
embargo, existieron limitaciones que impidieron que todos los nifios logren alcanzar los
objetivos planteados, debido a su inasistencia por motivos de enfermedad o personales y la
falta de tiempo al acercarse la culminacion del afio académico, retrasando que algunos logren

mejorar su nivel atencional.



4, Marco tedrico
4.1 Atencion
4.1.1 Definicion

Es una capacidad que todas las personas adquieren a lo largo de la vida, siendo uno de los
factores mas importantes en los mecanismos neuropsicologicos involucrados en las actividades
diaria de una persona, gracias a la atencion se pueden seleccionar estimulos relevantes e ignorar

otros que actiian como distractores.

Maureira y Flores (2017), mencionan que la atencion es una funcién independiente,
puesto que ejerce control sobre ciertas funciones ejecutivas, permitiendo la activacion de
esquemas y a su vez acciones, al posibilitar un comportamiento adecuado a las tareas que el

nifno desea realizar.

La atencion es un proceso fundamental que permite seleccionar informacion de acuerdo
a las necesidades, siendo un factor clave para extraer los aspectos mas esenciales en las
actividades mentales, de modo que ejerce una influencia directa en la organizacion y ejecucion
de los procesos mentales, lo que contribuye a la permanencia y selectividad de los estimulos

(Luria, 1973).

De la misma manera, Bernabéu (2017), manifiesta que la atencion forma la base dentro
del proceso de ensefianza y aprendizaje, al ser un prerrequisito necesario para que puedan
ocurrir los multiples procesos de consolidacion, mantenimiento y recuperacion de toda la

informacion que se recibe del entorno.

Ademas, este proceso mental juega un papel crucial en la ensefianza y aprendizaje, y en
la vida diaria de un nifio, al tener un impacto en la organizacion y ejecucion de los procesos
mentales, contribuyendo a retener y filtrar estimulos o informacion importante. Asimismo,
gjerce control sobre funciones ejecutivas, facilitando la activacion de esquemas y acciones que
permiten realizar tareas de manera adecuada; por lo tanto, la atencién es un proceso que

interviene en el funcionamiento cognitivo y desempeno eficiente de diferentes actividades.
4.1.2 Caracteristicas de la atencion

Las caracteristicas de la atencion se manifiestan de forma individual; sin embargo, se
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pueden presentar algunas simultdneamente, donde es necesario que se dé una para que se
ejecute otra. Londofio (2009), expresa que la atencidon opera particularmente en relacion a
diferentes procesos cognitivos basicos como la memoria o percepcién, la misma que posee
caracteristicas propias y particulares, que permiten comprender mejor su funcionalidad tanto
en la ejecucion de las tareas o actividades y adaptacion de los nifios, por ello entre las

caracteristicas se destacan:

e Orientacion que hace referencia a la capacidad de fijar los recursos cognitivos a ciertos
objetos o estimulos de importancia, un ejemplo claro seria elegir voluntariamente leer
un libro.

e Focalizacién, se basa en la habilidad para atender a varios estimulos y objetos
simultaneamente.

e Concentracién tiene relacion con todos los recursos 0 medios de atencion que se centran
en una actividad.

e Ciclicidad explica que la atencidn tiene un proceso ciclico de actividad y descanso.

e Intensidad es la manera en que la atencion puede desarrollarse desde lo mas cercano al
desinterés hasta llegar a la concentracion profunda.

e Estabilidad se ve presente en el tiempo que una persona atiende a un objeto, actividad
o informacién. Comdnmente en los nifios no se presenta la capacidad para mantenerse
realizando una sola actividad por mas de 15 a 20 minutos, sin embargo, la estabilidad
de la atencién se va aumentando gradualmente con la edad, hasta que se alcance

periodos de méas de una hora de atencién en el adulto.
Por otra parte, Flores (2016), estima que las caracteristicas de la atencion son:

e Selectividad, es aquella capacidad que permite elegir ciertos objetos o estimulos de
manera que se trasladan a la memoria, tomando en cuenta que no es importante la
intensidad del estimulo.

e Concentracién, accidén de mantener fija la atencidn en algin objeto o estimulo, el cual
estd determinado por la intensidad, aunque muchas veces surge en base a las
necesidades del nifio.

e Estabilidad, manera de conservar la atencion por un tiempo extenso, el cual necesita de

motivacion y voluntad.



e Fluctuacion, es momentanea porgque no se conserva por mucho tiempo, y a la vez,
permite mantener la atencién por periodos prolongados.

e Conmutacion, capacidad de pasar de una actividad a un objeto sin perder el nivel de
atencion.

e Distribucidn, hace referencia a realizar correctamente diferentes acciones, sin perder el

nivel de atencién en cada accion.

Todas las caracteristicas mencionadas anteriormente posibilitan que los nifios aprendan
y logren adquirir conocimientos de forma permanente, siempre y cuando el proceso de atencion
sea llevado de manera correcta. Estas se enfocan en dar a conocer las diferentes habilidades
que estan relacionadas directamente con la atencién, como son: orientacion, focalizacion,
concentracion, ciclicidad, intensidad y estabilidad. Asi mismo sefiala que la estabilidad de la
atencion aumenta con la edad y que los nifios usualmente tienen dificultades para mantener la

atencion por periodos prolongados.
4.1.3 Tipos de atencién

La atencion es un proceso detallista que esta presente en todas las actividades diarias
del nifio, por ello se ha demostrado que esta no implica una sola tipologia, sino que se divide
en varias, de acuerdo a la atencidn que se presta. Seguidamente se enuncia los tipos de atencion

en base a diferentes autores.

4.1.3.1 Atencion selectiva. Es aquella capacidad para elegir, de entre varios estimulos,
la informacion mas relevante, ignorando los demas para atender a los otros mas importantes.
Es decir, permite realizar una actividad manteniendo el foco de atencién es una sola

informacidn, a pesar de que se presenten algunos distractores (Carvalho, 2020).

A su vez Garcia (2015), expresa que la selectividad surge cuando un nifio enfoca su
mente en un solo estimulo u objeto, en presencia de varios distractores, en otras palabras, se
basa en atender a una sola tarea sin tener en cuenta los demés estimulos que se encuentren en

el entorno.

4.1.3.2 Atencion sostenida. Es una competencia que trata de mantener una respuesta
durante un largo periodo de tiempo. Abarca distintos puntos, como mantener la atencion e

intensidad, el tiempo, organizacion y autodireccion del proceso, se presenta cuando el nifio



realiza o se enfoca en una actividad o informacion durante un periodo de tiempo bastante largo
(Fernandez y Florez, 2016).

De la misma manera Garcia (2015), manifiesta que la atencion sostenida se refiere a
mantener el foco de atencion durante periodos de tiempo relativamente extensos. Siendo la
capacidad de centrarse en diferentes actividades o informacion sin perder esta atencion, a pesar
del cansancio mental o fisico; ademas, se presenta cuando existen altos niveles de aburrimiento,
sin embargo, es importante la cantidad y calidad de estimulos que se ofrezca al nifio para lograr

con éxito la culminacién de una actividad.

4.1.3.3 Atencion dividida. Es la habilidad de atender a dos objetos a la vez, capacidad
de elegir mas de una informacion o proceso simultdneamente. Permite procesar dos 0 mas
estimulos y responder a cada uno con éxito; sin embargo, se debe tener en cuenta que se puede

producir una interferencia cuando se sobrepase la cantidad de informacion (Carvalho, 2020).

Asimismo Garcia (2015), menciona que la atencion dividida es la capacidad de ejecutar
dos o més actividades simultdneamente, donde se suele alternar la atencion, un ejemplo de este
tipo se ve evidenciado cuando los nifios realizan una actividad mientras cantan o en adultos

cuando van conduciendo y a la vez manteniendo una conversacion con otra persona.

4.1.3.4 Atencion focalizada. A diferencia de los otros tipos de atencién mencionados
Rodriguez (2022), sefiala que esta se refiere a mantener el foco de atencion en una actividad o
estimulo determinado y seleccionar una sola informacion durante un tiempo mas o menos
largo, ademas, hace énfasis en que se trata de una habilidad esencial para todas las tareas,
porque sin su presencia cualquier otro estimulo o informacion podria apartar la atencion de la
actividad realizada anteriormente. Este tipo de atencion permite recibir y enfocarse en un solo

estimulo, sin importar el tiempo que esta actividad requiere.

A su vez Garcia (2015), indica que los procesos selectivos se desarrollan cuando la
mente de un nifio se centra en un solo aspecto del ambiente, o la realizacion de una sola tarea.

Por ello, hace referencia a la respuesta del estimulo ya sea visual, auditivo, tactil, etc.
4.1.4 Categorias dicotomicas de la atencion

Hacen referencia a la clasificacion de los diferentes tipos de atencion en dos categorias

opuestas o contrastantes, James (1989), menciona seis tipos dicotomicos:
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4.1.4.1 Atencion interna versus atencion externa. Es la diferencia entre los dos tipos
de atencion, la interna que es dirigida a la sensibilidad y a los estimulos ambientales o

propioceptivos, mientras que la externa esta dirigida hacian los mismos procesos mentales.

4.1.4.2 Atencion voluntaria versus atencion involuntaria. Esta puede ser obtenida
involuntariamente mientras se reflejan algunos estimulos o bien puede dirigirse a la voluntad,

siento los estimulos mas mondtonos y poco llamativos (Galarza et al., 2016).

4.1.4.3 Atencion abierta (overt) versus atencion encubierta (covert). El
desplazamiento de la atencion estda acompafiado de respuestas motoras y fisiologicas, como
girar la cabeza o mover los ojos. Un ejemplo claro de esto es el reflejo o respuesta de
orientacion, donde los sentidos se orientan automaticamente para optimizar la percepcion de
estimulos. Por otro lado, también existe la atencion encubierta, que no es la observacion directa

de un sujeto.

4.1.4.4 Atencion dividida versus atencién selectiva (focalizada). Se refiere a la
capacidad de procesar de manera diferencial fuentes simultaneas de informacién, ya sea
proveniente de factores internos como la memoria y reconocimiento de fuentes externas como
objetos y eventos del entorno. Es importante destacar que, en la tradicién experimental de
investigacion sobre la atencion, se ha dado mayor énfasis al estudio de las fuentes externas en

comparacion con las internas.

4.1.4.5 Atencion visual versus atencion auditiva. Entre las modalidades visual y
auditiva de la atencion hay desde luego diferencias esenciales que no se pueden ignorar, entre
las cuales se destaca la asociacion de la informacion visual con la espacialidad, mientras la
auditiva se asocia inevitablemente a una clave temporal. Esta diferencia esencial va a
determinar importantes avances tedricos en los modelos atencionales en base a tareas visuales

o0 auditivas.

4.1.4.6 Atencion versus vigilancia (atencion selectiva versus atencion sostenida).
Las modalidades visual y auditiva de la atencion presentan diferencias esenciales. La
informacion visual se relaciona con la espacialidad, mientras que la auditiva se asocia con la
temporalidad. Estas diferencias tienen un importante impacto teorico en los modelos de

atencion dependiendo del tipo de tareas ya sean visuales o auditivas.
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4.1.5 Tiempos de atencion segun la edad

El proceso de atencion se va desarrollando a medida que el nifio va creciendo, por esto
Caraballo (2022), indica que el periodo de tiempo para que los nifios se concentren, teniendo

en cuenta que la atencion es relativa a su edad en la primera infancia se mide en minutos.

Tabla 1. Lapsos de atencion segin la edad

Edad Tiempo de atencion
Primer aiio Tres a cinco minutos.

Dos aiios Cuatro a diez minutos.
Tres afios Seis a quince minutos.
Cuatro aios Ocho a veinte minutos.
Cinco aiios Diez a veinticinco minutos.
Seis afios Doce a treinta minutos.

Nota. Datos obtenidos de Caraballo (2022).

Los tiempos de atencidn son orientados a las capacidades de los nifios por edades; sin
embargo, eso no delimita que algunos mantengan periodos de atencion méas prolongados. Por
lo cual es importante conocerlos para actuar de manera correcta y no sobre exigir a los nifios

mas tiempo del esperado.

Asi mismo, el autor expresa gque los nifios de 0 a 3 afios atienden a objetos o actividades
donde se divierten, aunque en esta edad cualquier objeto o estimulo puede conseguir su
atencion, por lo que el interés se pierde rapidamente.

Sin embargo, en la edad de 2 a 4 afios la atencidn se desarrolla de forma voluntaria y se
controla la concentracion al realizar actividades de su beneficio. Por ello, es importante
mencionar que el nivel de interés se desarrolla mejor cuando las actividades o estimulos son
Ilamativos y divertidos para los nifios, de lo contrario, les costaria mucho més atender cuando

son monadtonos o simples.
4.1.6 Factores determinantes en la atencion

Son las variables o situaciones que influyen directamente sobre un correcto o incorrecto
funcionamiento de los procesos atencionales. Por ello, seguidamente se explicaran los méas

importantes segun Garcia (2015), que son:
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4.1.6.1 Caracteristicas de los estimulos del entorno o medio ambiente. Abarca la
intensidad, tamafo, posicion, color, movimiento, contraste y carga emocional que la

informacion o el estimulo presenta.

4.1.6.2 Nivel de dificultad. Las tareas mas dificiles exigen al nifio mantener un foco

atencional directo, al contrario de una tarea sencilla donde la atencién no sera en alto nivel.

4.1.6.3 Estados emocionales. Las situaciones de estrés o ansiedad generan molestias al
momento de prestar atencion en diferentes actividades, consiguiendo que se produzcan el
efecto del tunel, basado en acciones que se transforman en amenazantes para el nifio y por ello

se rehdsa a ejecutarlas.

4.1.6.4 Estados transitorios. Son el ruido, suefio, cansancio, medicacion, aspectos que
impiden la concentracion del nifio en la realizacion de actividades, lo que desencadena

molestias a nivel personal y social.

Por otra parte, Rosellé (1998), manifiesta que existen factores extrinsecos que estan

presentes en el proceso de adquisicidn y desarrollo de la atencion:

4.1.6.5 EIl tamafio. Son aquellos objetos que se muestran en mayor tamafo y atraen

mas la atencidn, estos deben ser coloridos y que produzcan interés y curiosidad en el nifio.

4.1.6.6 La posicién. La atraccién de la atencion no es igual para todas las posiciones
de un objeto en el campo visual. Se ha determinado que la parte superior izquierda es la que

tiende a atraer mas atencion.

4.1.6.7 El color. Usualmente aquellos estimulos que se presentan en color atraen méas

que aquellos cuyos tonos son en blanco y negro.

Estos factores tienen un gran impacto en el funcionamiento de los procesos atencionales
de los nifios, en el entorno escolar y en situaciones cotidianas. Es importante tenerlos en cuenta

al disefiar estrategias y entornos que promuevan una atencion optima en los nifios.

4.1.7 Deficiencias atencionales
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Se describen como los problemas o dificultades en la atencidn, estos se manifiestan de
diferentes maneras y afectar directamente a su proceso. Por tal motivo Villarroig y Muifios
(2018), han desarrollado una clasificacion de problemas atencionales méas importantes, que

perturban gravemente la atencion, entre ellos se menciona:

e Disfuncion en relacion con factores determinantes de la atencion.
e Disfuncién en procesos selectivos de atencion.

e Problemas de disposicion atencional.

e Disfuncidn en procesos de distribucion de recursos atencionales.
e Disfuncién en procesos de mantenimiento de atencion.

e Disfuncion en los mecanismos de alerta de la atencion.

Estas deficiencias atencionales son alteraciones que pueden afectar la capacidad de una
persona para mantener, enfocar o regular su atencién de manera adecuada, ademas tienen una
gran relevancia en la vida diaria de una persona, tanto en el ambito académico como en el
laboral y social, por tal motivo es importante conocer que estas deficiencias o alteraciones
pueden ser mejoradas con ayuda de estrategias y terapias adecuadas al tipo de dificultad y

necesidad del nifio.
4.1.8 Teorias explicativas del proceso cognitivo atencional

En lo que concierne a teorias sobre la atencién se describiran algunos modelos tedricos

con sus respectivos autores.

4.1.8.1 Modelo de filtro rigido. Se refiere a la atencién como un mecanismo de filtrado
que selecciona la informacion durante su procesamiento para evitar una sobrecarga en la
memoria a corto plazo. En este proceso, se elige la informacion relevante mientras que el resto
se descarta. El filtro de atencion se activa en funcién de la intensidad del estimulo, novedad,
frecuencia o motivacion del nifio. Segun esta teoria, desarrollada por Broadbent, donde no es
posible prestar atencion simultaneamente a dos o més estimulos, lo que se conoce como

procesamiento serial (Ruiz, 2019).

4.1.8.2 Modelo de filtro atenuado. Esta perspectiva considera que los estimulos no
atendidos se procesan como secundarios, lo que permite el procesamiento simultaneo de mas

de un estimulo. Esta teoria se conoce como la teoria del filtro atenuado creada por Treisman en
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1960, Salas (2018), manifiesta que solo se presta atencion y se procesa la informacion de

aquellos estimulos que son relevantes para las demandas del nifio.

4.1.8.3 Modelo de filtro tardio. En esta teoria, Deutsch, J. y Deutsch, D. en 1963,
sostienen que todos los estimulos que se percibe son procesados de la misma manera hasta que
adquieren un significado. En este momento entra en juego el filtro, que determina si el nifio
presta atencion a esos estimulos 0 no. Segun esta teoria, el cerebro procesa y percibe todos los
estimulos que se capta a través de los sentidos, independientemente de si se presta atencién o
no (Fabian, 2020).

4.1.8.4 Modelo de seleccion multiple. Esta teoria propuesta por Johnston y Heinz,
defiende que la seleccién de informacion puede ocurrir en diferentes momentos del
procesamiento, ya sea a nivel sensorial o semantico, segun la tarea y los objetivos del nifio. Si
la seleccion se realiza a nivel semantico, implica un mayor procesamiento cognitivo. En
contraste, la seleccion a nivel sensorial es mas simple en comparacion con la del nivel

semantico (Johnston y Heinz, 1979).

4.1.8.5 Modelo de capacidad de atencion limitada. Los creadores Kahneman y
Townsend mencionan que es la atencion es una capacidad limitada y un proceso dinamico que
se activa en respuesta a las demandas de las tareas. Esta teoria reconoce que la atencién puede
variar segun el nivel de esfuerzo mental requerido, las habilidades individuales y motivacion
del nifio. En situaciones de alta demanda, la atencion se dirige preferentemente hacia estimulos
novedosos, en movimiento o que resultan mas interesantes, comparten que es probable que el

sujeto emita respuestas ante estos estimulos (Villanueva y Lopez, 2019).

4.1.8.6 Modelo de Neisser. La actividad humana se basa en habilidades que se
adquieren y por lo tanto, no encuentra relevante los modelos que postulan filtros en la atencion.
Segun Neisser, la atencion es una habilidad en si misma y hay diferentes tipos de habilidades
dentro de ella que pueden ser desarrolladas. Ademas, plantea que con suficiente practica se
pueden llevar a cabo dos 0 mas tareas simultaneamente, la cantidad de informacién no afecta
negativamente a la atencion; de hecho, resulta mas dificil atender a dos estimulos simples que
comprender un estimulo complejo. Este modelo concibe la atencion como un proceso de
percepcidn y procesamiento de informacion utilizando esquemas almacenados en la memoria
(Ifesta, 2021).
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4.1.9 Atencion en el proceso de aprendizaje de los nifios

Los procesos cognitivos basicos del ser humano son la memoria, atencion, motivacion,
y lenguaje, los mismo que forman la base del aprendizaje pues, sin estos procesos el cerebro
del nifo no tendria la capacidad de recibir la informaciéon necesaria para la adquisicion de

aprendizajes. (Belloch, 2008)

Por tal motivo, se menciona a Bernabéu (2017), quien manifiesta que la atencidon es uno
de los pilares mas importantes en el proceso de aprendizaje, siendo el mismo un prerrequisito
para que se lleven a cabo los procesos de consolidacion, mantenimiento y recuperacion de la
informacion. Ademds, es necesaria para crear nuevas conexiones neuronales, y por
consiguiente formar circuitos cerebrales estables. Un punto a destacar es que las conexiones

neuronales estables y generacion de circuitos suceden cuando se atiende.

La atencion es fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje, influyendo en el
rendimiento escolar de cada nifio, por ello es necesario que los docentes empleen algunas
estrategias llamativas e interesantes, con la finalidad de que la dindmica de la clase sea activa,

donde todos participen, atiendan y desarrollen un aprendizaje optimo.
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4.2 Gimnasia cerebral
4.2.1 Concepto de la gimnasia cerebral

La gimnasia cerebral o brain gym surgi¢ hace muchos afios, debido a investigaciones realizadas
a personas que padecian problemas de atencidn, quienes utilizaban diferentes ejercicios, para
mejorar ¢l aprendizaje, a través de los movimientos corporales. Segun Camacho (2019), es un
sistema basado en ejercicios los cuales combinan actividad fisica y mental, para lograr un
beneficioso desempefio del cerebro, permitiendo que se generen nuevas conexiones neuronales,
lo que beneficiara al equilibrio y el aprendizaje de una persona, tomando en cuenta que se debe

estimular los dos hemisferios cerebrales.

De la misma manera, Van y Zambrano (2017), mencionan que la gimnasia cerebral o
kinesiologia educativa funciona con el objetivo de usar el cuerpo para desarrollar las
habilidades, perfeccionar las destrezas, etc.

Por otra parte, Pacheco (2019), explica que la gimnasia cerebral, fue desarrollada por
Paul Dennison, se basa en algunos ejercicios que ayudan a desarrollar las capacidades
relacionadas con el cerebro, generando nuevas conexiones neuronales y de esta manera se

favorece el aprendizaje, equilibrio y razonamiento de los nifios.

Valenzuela (2011), expresa que la gimnasia cerebral brinda la oportunidad de mejorar
la concentracion, equilibrio, funciones mentales como el pensamiento, memoria, asi como
tambien desarrollar la creatividad. Ademas, manifiesta que el uso de la gimnasia cerebral esta
comprobada y se demuestra que logra que el cuerpo y mente trabajen en conjunto con el fin de

conseguir una armonia.

Entonces la gimnasia cerebral se fundamenta en las conexiones neuronales,
coordinacion de los hemisferios del cerebro tanto el derecho e izquierdo, lo que permite mejorar
el rendimiento escolar, ademas reduce las dificultades que se pueden presentar en el

aprendizaje.
4.2.2 Importancia de la gimnasia cerebral

La actividad fisica influye directamente en la actividad del cerebro y del cuerpo, es por
ello que Perez (2020), comunica que la gimnasia cerebral permite mejorar y conservar el estado
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y facultad mental, asi como los procesos de circulacion sanguinea, respiracion, relajacion y

ejercitacion del sistema cardiovascular, con el apoyo de los 6rganos de los sentidos.

Por lo tanto, la estimulacion y el desarrollo de la motricidad en la nifiez es fundamental,
permitiendo que el nifio adquiera un adecuado desarrollo en las &reas de interés, como son el
lenguaje, pensamiento y atencion, reduciendo asi las dificultades que se pueden presentar en el

aprendizaje, comportamiento, area emocional y motriz.
4.2.3 Beneficios de la gimnasia cerebral

Dentro de los beneficios Pacheco (2019), expresa que la gimnasia cerebral se enfoca en
conseguir un equilibro entre los hemisferios de cerebro, mediante la combinacién del cuerpo y
la mente, es decir, los ejercicios pueden realizar todas las personas de todas las edades por lo

gue entre estos se encuentran:

e Posibilita el aprendizaje, potencia la concentracion y capacidad de retener informacién
por periodos de tiempo mas largos aumentando y beneficiando a su vez la memoria,

creatividad y manera de solucionar conflicto.

e Los ejercicios que se usan en la gimnasia cerebral previenen enfermedades

neurodegenerativas como el Alzheimer.

e Asi mismo el aspecto social tambien se ve beneficiado estimulando la socializacién,
interaccion con sus pares 0 mejorando la autoestima promoviendo la seguridad y

confianza en si mismo.

Por lo tanto, se evidencia que el ejercicio no solo es beneficioso para el cuerpo, sino

que tambien favorece a la mente.

Por otra parte, Ibarra (2000), expresa que el ejercicio fortalece el ganglio basal, el
cerebelo y el cuello calloso del cerebro, ademas cuando se ejecuta coordinadamente,
incrementa el factor neuronal de crecimiento y se crean mas conexiones entre las neuronas.
Los ejercicios propuestos son sencillos y se pueden memorizar facilmente, por ello es
importante que se ejecuten disciplinadamente a diario para lograr que el potencial de aprender

se incremente. Entre ellos se encuentran:
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e Optimiza el aprendizaje.

e Permite memorizar y expresar de mejor manera las ideas.

e Incrementa la creatividad.

e Contribuye a la salud.

e Permite manejar el estrés.

e Mantiene la integracién entre la mente y cuerpo, consiguiendo una comprension total

de lo que se plantea aprender.

Estos ejercicios ayudan a nifios, jovenes, adultos y ancianos a mantener la memoria mas
lucida y a su vez el pensamiento méas activo. Gracias a diferentes investigaciones se ha
demostrado que la gimnasia cerebral posibilita que los nifios fortalezcan la forma de aprender,

pues permite la coordinacion entre el cuerpo y los hemisferios cerebrales.
4.2.4 Fuentes de la gimnasia cerebral

Son aquellos ejercicios de coordinacion los cuales propician y mejoran el aprendizaje,
y con ello se obtienen los resultados esperados y un importante impacto en quienes lo realizan.
Por esta razon Ibarra (2007), da a conocer que las investigaciones realizadas por Paul Denison
y sus experiencias siendo entrenadora internacional para veintidds paises de Indonesia en
programacion neurolingdistica, clasifican a las actividades de la gimnasia cerebral en dos

grandes grupos o fuentes:

4.2.4.1 Programacion neurolinguistica. También conocida como la quinta fuerza en
la rama de la psicologia, la cual es una técnica que brinda herramientas y habilidades para
conseguir estados de excelencia tanto individual como grupal. Sus creadores son John Grinder

y Richard Bandler, quienes la Ilamaron “psicologia de la excelencia personal”.

Es un modelo explicito de la experiencia y comunicacion humana, pues explica la
manera de llevar a cabo los procesos neuroldgicos que mantienen la actividad sensorial. Recibe
el nombre de neuro porque los érganos de los sentidos se comunican con el cerebro por medio
de las neuronas; linguistica al procesar la informacion expresada por medio del lenguaje o
comportamiento; y, programacion al existir el circuito de comunicacion entre las neuronas y

la manera en gue se expresan al entorno.

4.2.4.2 Investigaciones de Paul Denison. Fue un investigador muy importante que,
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gracias a su dislexia y las dificultades visuales, en 1970 desarroll6 su programa denominado
braingym como un tipo de psicologia experimental donde las investigaciones se fundamentaron

en el logro de la lectura y se relaciona directamente con las habilidades del habla.

Se establecio en 1987 en la Fundacion Educacional kinesiologica, donde el brain jjym
se ha comprometido con los nifios con deficiencias en el lenguaje, los cuales mediante el uso
de los ejercicios propuestos por el doctor Denison consiguen aprender de forma integral y

eficiente.
4.2.5 Principales ejercicios de la gimnasia cerebral para desarrollar la atencion

Las diferentes estrategias que se usan en la gimnasia cerebral son fundamentadas en
gjercicios que permiten colaborar en el desarrollo del pensamiento, memoria, atencion,
entonces la gimnasia cerebral segun Ibarra (2007), se estructura en base a los siguientes tipos
de ejercicios:

4.2.5.1 Botones del cerebro. En este ejercicio los nifios deben estar de pie con las
piernas abiertas, la mano izquierda debe presionar el ombligo, mientras con el indice y pulgar
de la otra mano se presiona las arterias carétidas que estan ubicadas en el cuello, finalmente la

lengua debe estar apoyada en el paladar.

Tiene como beneficio regularizar la presion de la sangre, activar al cerebro, alertar al

sistema vestibular donde se encuentra el equilibrio y aumentar la atencion del cerebro.

4.2.5.2 Pinocho. Se inhala aire por la nariz, luego frotarla diez veces rapidamente,
exhalar sin frotar, y repetir el ejercicio por varias veces, se debe tener en cuenta que el aire

debe entrar por las fosas nasales.

Los beneficios son agilizar y aumentar la memoria, ayudan a la conexion de los
hemisferios cerebrales, centrar la atencion cerebral, lo que facilita la concentracion en tareas
especificas, esta actividad tiene un impacto positivo en la memoria, integracion cerebral,

atencién y concentracion.

4.2.5.3 El espantado. Las piernas deben estar abiertas, estirar los brazos y elevar las
puntas de los pies, abriendo los dedos, de pies y manos hasta sentir un poco de dolor, al estar
en esta posicion tomar aire y retener por 10 segundos y echar la cabeza hacia atras. Después
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expulsar el aire con un pequefio grito, aflojando los brazos y el cuerpo, como si todo el cuerpo

se relajara.

Entre los beneficios esta la alerta de las terminaciones nerviosas de las manos y pies al
sistema nervioso, lo que permite que se cree una corriente eléctrica nueva, ademas permite que

el organismo se prepare para recibir informacion y aprender disminuyendo el estrés.

4.2.5.4 Doble garabateo. Consiste en usar ambas manos para garabatear, se deben
realizar los mismos trazos en ambos pedazos de papel, se mejora la capacidad de concentracion

y atencidn, y coordinacion 6culo-manual.

Esta actividad estimula tanto la escritura como la motricidad fina, lo que resulta
beneficioso para el desarrollo de habilidades académicas. Ademas, al experimentar con la
musculatura gruesa de los brazos y hombros, se fortalecen y promueven una mayor
coordinacion, también estimula las destrezas de aprendizaje, como seguir instrucciones, lo cual
es fundamental en el proceso de aprendizaje. Ademas, tiene un impacto positivo en las
habilidades deportivas y en el movimiento general del cuerpo, mejorando la destreza y el

rendimiento fisico.

4.2.55Tensar y Destensar. Sentarse con la columna recta, juntar los talones,
pantorrillas, rodillas, glateos, abdomen, pecho, hombros, luego apretar las manos, brazos y
cruzarlos. De la misma manera tensar la mandibula, rostro, cerrar los ojos y fruncir el cefio.
Cuando el cuerpo este en tension, tomar aire y retenerlo por 10 segundos, después exhalar y

aflojar el cuerpo.

Entre los beneficios se obtiene la atencién cerebral, mantiene al sistema nervioso

vigilante, mejora la concentracion y reduce el estres.

4.2.5.6 Nudos. Consiste en cruzar los pies, estirar los brazos hacia el frente, separados
uno del otro, coloca las palmas de las manos hacia fuera y los pulgares apuntando hacia abajo,
entrelazar las manos llevandolas hacia el pecho y los hombros hacia abajo, manteniendo esa
posicién apoyar la lengua en la zona media del paladar. Cuando se apoya la lengua en el paladar

provoca que el cerebro esté atento.

La préactica de este ejercicio produce un efecto integrador en el cerebro, activando tanto

la corteza sensorial como motora de cada hemisferio cerebral. Asi mismo al apoyar la lengua
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en el paladar, logra que el cerebro esté en estado de alerta, tambien hay conexion entre las
emociones Yy el sistema limbico cerebral. Todo esto proporciona una perspectiva integradora
que facilita el aprendizaje y la capacidad de respuesta de manera mas efectiva. Al mismo

tiempo contribuye a disminuir los niveles de estrés.

4.2.5.7 Gateo cruzado. Doblar una rodilla y levantarla para tocarla con la mano del
lado opuesto o doblar la rodilla llevando el pie hacia atrés y tocarlo con la mano del lado

contrario.

Tiene beneficios como efecto de activar y promover la comunicacion entre ambos
hemisferios cerebrales, facilita el equilibrio en la activacion nerviosa, permitiendo un
funcionamiento méas armonioso del sistema nervioso en su conjunto, ademas favorece la
formacion de nuevas redes nerviosas, lo cual contribuye a una mayor plasticidad cerebral y
capacidad de aprendizaje, prepara al cerebro para un mayor nivel de razonamiento,
promoviendo una mejor agudeza mental y capacidad de procesamiento de informacion, al
realizar esta préactica antes de actividades fisicas como el deporte o el baile activa la conexién

mente/cuerpo.

4.2.5.8 Ocho acostado. Consiste en dibujar de forma imaginaria o con lapiz y papel,
unos ocho grandes ‘acostado’. Se comienza a dibujar en el centro y se continia hacia la

izquierda hasta llegar al punto de partida. Se debe estirar el brazo.

Este ejercicio conlleva a la mejora de la comunicacion escrita, mantiene el ritmo y la
fluidez necesarios para lograr una buena coordinacion entre la mano y el ojo durante la
escritura. Ademas, estimula los muasculos de los ojos y aumenta la sensibilidad tactil, lo que
contribuye a una mayor alerta y percepcion. Asi mismo contribuye a destensar los musculos de
las manos, brazos y hombros, facilitando el proceso de vision y reduciendo la tensién fisica
asociada con la escritura. También fomenta la integracion colateral del pensamiento, es decir

la conexion entre ambos hemisferios cerebrales, lo que promueve una mayor fluidez de ideas.

4.2.5.9 Al4, ala. Se debe colocar ambas manos y antebrazos sobre una mesa de trabajo,
bajar la barbilla hacia el pecho y soltar la cabeza; los musculos de la espalda, cuello y hombros

se estiran, debe inspirar profundamente y curvar la espalda levantando la cabeza.

Este ejercicio permite un mayor flujo de oxigeno hacia el cerebro, relaja los masculos
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del cuello y hombros, liberando tensiones y promoviendo la relajacion. Estimula la apariencia
de fluido cerebroespinal cerca del sistema nervioso central, lo que contribuye a su adecuado
funcionamiento. Al mismo tiempo, despierta al sistema nervioso, brindando una sensacion de

alerta y vitalidad.

4.2.5.10 Bostezo energético. Se ubican las yemas de los dedos en las mejillas y luego se
simula que se bosteza, luego se hace presion con los dedos y masajeando suavemente hacia

delante y atras.

Este ejercicio tiene el efecto de oxigenar el cerebro profundamente, tiene la capacidad
de relajar toda el area facial, preparandola para recibir informacién sensorial de manera mas
eficiente. Al mismo tiempo, estimula y activa los grandes nervios craneales ubicados en la
mandibula. Esto conlleva a una activacion de los musculos de la cara, 0jos y boca, mejorando
asi la masticacion, vocalizacion y expresion verbal en general, favorece la lectura y mejora las

funciones nerviosas que involucran los ojos, musculos faciales y boca.

4.2.5.11 Sombrero del pensamiento. Con la ayuda de los dedos indice y pulgar estirar
hacia arriba y un poco hacia atras de los I6bulos de las orejas, los cuales se los tiene que ir
soltando suavemente. Comenzando por la parte superior masajeando de adentro hacia afuera,

y de arriba hacia abajo alrededor de la curva de la oreja.

4.2.5.12 El elefante. Se debe recargar el oido derecho sobre el hombro derecho y dejar
caer el brazo, mantener la cabeza apoyando la oreja en el hombro, extender bien el brazo
derecho como si fuera a recoger algo del suelo, relajar las rodillas, abrir las piernas y flexionar
la cadera, dibujar con todo el brazo y la cabeza tres ochos acostados empezando por la derecha.
Permitiendo que los ojos sigan el movimiento del brazo y que el centro del ocho quede de

frente

Este ejercicio tiene multiples beneficios como mejorar la coordinacion mano/ojo,
integra la actividad cerebral al involucrar y activar todas las areas del sistema mente y cuerpo
de manera equilibrada, ademas ayuda a restablecer las redes nerviosas dafiadas durante
infecciones. A nivel cerebral, activa tanto el I6bulo temporal, donde se encuentra la audicion,
el I6bulo occipital, donde se encuentra la vision y activa el sistema vestibular donde se
encuentra el equilibrio. Como resultado mejora significativamente la atencion, potenciando

esta habilidad cognitiva.
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4.2.5.13 Botones de tierra. Se ubica dos dedos debajo del labio superior, y la otra mano

va debajo del ombligo, se debe realizar varias respiraciones lentas.

Tiene el efecto de activar y energizar tanto el cuerpo como la mente. Al realizar este
gjercicio, se estimula el cerebro, lo cual promueve un estado de mayor alerta y claridad mental.
Ademas, esta practica ayuda a aliviar la fatiga mental, proporcionando una sensacion de

renovacion y vitalidad.

4.2.5.14 Cuenta hasta diez. Se inicia con una postura recta en una silla, apoyando los
pies sobre el piso, se debe juntar las palmas en frente del rostro. Cerrar por unos segundos los
0jos, mientras se presta atencidn a la respiracion. Tomar aire y contar hasta 10 lentamente,

repetir el ejercicio.

Entre los beneficios de realizar este ejercicio se encuentra que mientras el cerebro se
enfoca en la respiracion, se produce una activacion inmediata de todo el sistema nervioso,
logrando la armonia y equilibrio, tiene la capacidad de inducir la calma y serenidad. Ademas,
esta practica se enfoca en la respiracion ayudando al cerebro a tener una mayor claridad en el

razonamiento y a abrirse a nuevas posibilidades creativas.

4.2.5.15 Caminata en foto. Consiste en colocar el talon de la pierna derecha hacia atras
levantandolo, manteniendo la pierna recta. Adelantar la pierna contaria, doblando un poco la
rodilla, y apoyar el brazo izquierdo. Dejar medio metro entre una pierna y otra, inspirar
profundamente y, mientras exhala, mantener el talén de la pierna trasera firme sobre el piso,
doblando mas la pierna delantera. Permanecer 15 segundos inmovil, respirando, como si lo

estuvieran fotografiando, la espalda debe estar firme sin inclinarse al frente.

Brinda beneficios tanto en la concentracion y equilibrio del cuerpo, promueve la
relajacion de ciertos musculos de la piernay el pie, ayudando a aliviar tensiones y favoreciendo
una sensacion de relajacion general. Al mismo tiempo, facilita el flujo del fluido cerebroespinal
a través del sistema nervioso central, 1o que promueve una comunicacién mas rapida y eficiente
entre las diferentes partes del cerebro. También ayuda a liberar el reflejo de los tendones, lo

cual tiene un impacto positivo en la movilidad y coordinacion.

Todos estos ejercicios mencionados anteriormente son sencillos de ejecutar, porque se

realizan en movimiento lo que es divertido para los nifios, ademas son muy beneficiosos y
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permiten estimular diferentes habilidades cognitivas, entre ellas la atencion.
4.2.6 Dimensiones de los ejercicios de la gimnasia cerebral

La gimnasia cerebral puede ser destinada a diferentes fines, por ello Hidalgo (2013),
manifiesta que se pueden crear diferentes combinaciones en relacion al entorno donde se
desenvuelve el nifio, pues sirven como base para unificar las actividades de psicomotricidad

que ayudaran en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por otra parte, Van y Zambrano (2017), expresa que se debe recordar que el Brain Gym
es un programa educativo que utiliza la relacién entre el aprendizaje, movimiento y postura
corporal para desbloguear y restablecer el funcionamiento cerebral 6ptimo, ademas de conocer

las dificultades que se pueden presentar en el entorno donde se desenvuelve el nifio.

La gimnasia cerebral trabaja por medio de funciones las cuales se dividen en tres

dimensiones:

4.2.6.1 Lateralidad: Capacidad de coordinar ambos hemisferios cerebrales,
especialmente en el campo medio es algo esencial para el movimiento fluido de todo el cuerpo.
Los ejercicios de lateralidad pueden usar movimientos cruzados usando las extremidades de
modo que los movimientos de un lado del cuerpo sean controlados por el hemisferio cerebral

opuesto

4.2.6.2 Centrado: Capacidad de coordinar las areas superiores e inferiores del cerebro
y es una habilidad que esta relacionada con las emociones y con la libre expresion. Estos
ejercicios pueden involucrar musica y expresion emocional, haciendo movimientos que fluyan

desde la parte superior hasta la inferior del cuerpo de manera coherente y armoniosa.

4.2.6.3 Foco: Capacidad de los Iébulos frontales y posteriores del cerebro y esta
directamente relacionada con la participacion y la comprension. Estos ejercicios basados en la
concentracion pueden usar actividades como dibujos para colorear en los que se pide al nifio

que, con atencién, indiquen detalles antes de colorear.

Estas dimensiones de lateralidad, centrado y foco son fundamentales para el
funcionamiento cerebral favorable, desarrollar y fortalecer estas habilidades en los nifios,

ademas tienen grandes beneficios significativos en términos de coordinacion motora, bienestar
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emocional, comunicacion y rendimiento académico (Cadena y d”Avila, 2018).
4.2.7 Pautas o indicaciones antes de hacer ejercicios de gimnasia cerebral

Para potenciar la atencion de los nifios antes de comenzar las actividades cognitivas, se
recomienda llevar a cabo una serie de ejercicios. Davila (2019), menciona que estos son los

ejercicios basicos que suelen utilizarse:

4.2.7.1 Ejercicio Energético. Es importante que el cuerpo tenga suficiente energia para
Ilevar a cabo el aprendizaje, por lo que se recomienda consumir agua, que ademas actdia como

un conductor eléctrico eficiente.

4.2.7.2 Ejercicio Activo. Este ejercicio busca activar ambos hemisferios cerebrales e
involucrar la coordinacion de habilidades auditivas, visuales y kinestésicas. Mejora el proceso

de escritura, escucha, lectura y memoria.

4.2.7.3 Ejercicio de los Botones del cerebro. Consiste en masajear de manera profunda
el tejido ubicado bajo la clavicula para estimular las arterias carotidas. Esto permite que la
sangre recién oxigenada se distribuya hacia el cerebro, asegurando que la informacién viaje de

manera eficiente a través de él.

4.2.7.4 Ejercicio Positivo. Este ejercicio busca equilibrar los hemisferios cerebrales y

superar cualquier blogueo energético que pueda existir.

Por otro lado, para llevar a cabo la gimnasia cerebral de manera efectiva, es necesario
realizar estos cuatro ejercicios fundamentales que preparan el cuerpo y cerebro para el proceso
de aprendizaje, tienen el proposito de mejorar la atencion y favorecer la circulacion de sangre
oxigenada en el cerebro. Ademas, contribuyen al equilibrio entre los hemisferios cerebrales y

a superar posibles bloqueos energéticos.
4.2.8 Influencia de la gimnasia cerebral en la atencion

La gimnasia cerebral influye en la concentracion y focalizacion de la atencion de los
estudiantes, teniendo en cuenta que se debe realizar antes de empezar con la jornada de clases,
debido a que permite mejorar las capacidades mentales y por consiguiente facilita el trabajo a

los maestros mejorando el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios.
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Por lo que, Altamirano (2016), sefiala que los ejercicios cerebrales desarrollan la
atencion y percepcion, lo que provoca que los dos hemisferios cerebrales se adapten, mejorando
la capacidad de la memoria auditiva y visual, ademas de permitir una mayor apertura de

recepcion por medio de los sentidos, consiguiendo desarrollar la capacidad cerebral.

Por otra parte, Bernabéu (2017), concluye que la estimulacion en la atencion brinda
ayuda a los procesos de aprendizaje. Debido a que se ha podido comprobar que llevar ejercicios
atencionales durante unos minutos antes del inicio de la clase mejora de manera directa la

calidad de la atencidn y sus funciones ejecutivas.

Sin duda, la gimnasia cerebral es una técnica de facil acceso, ejecucion y memorizacion,
que posee grandes beneficios para los nifios, mejorando el ambiente del aula, ademas, permite

que realicen diferentes actividades de una manera eficaz.
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5. Metodologia

La presente investigacion fue llevada a cabo en el Centro de Educacion Inicial José Miguel
Garcia Moreno ubicada en la ciudad de Loja, Av. Emiliano Ortega y calle Simo6n Bolivar,
parroquia el Sagrario, es una institucion Fiscal que brinda servicio de educacion regular en el
nivel inicial, en jornada matutina modalidad presencial, ademés cuenta con edificio propio,

areas verdes, juegos recreativos, aulas y espacios distribuidos por rincones.

Figura 1. Ubicacion del Centro de Educacion Inicial José Miguel Garcia Moreno
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Nota. La imagen muestra la ubicacion del Centro de Educacion Inicial José Miguel Garcia Moreno.
Fuente: Google maps (2023) https://n9.cl/b47t2
En la investigacion se utilizaron recursos bibliograficos como: libros, revistas digitales
y articulos cientificos; recursos tecnologicos: internet, computador, parlantes, impresora;
materiales didacticos como: cartdn, pinturas, papel crepé, paletas, fideos, vasos; y, materiales

de oficina: papel bond, tijera, goma, lapices.

El presente estudio se desarrolld bajo el disefio de investigacion cuasiexperimental,
debido a que la poblacion no estuvo seleccionada de forma aleatoria, la muestra fue no
probabilistica y la variable independiente se manipuld. Asimismo, se aplicoé un pre test, se

realiz6 una propuesta de intervencion y finalmente se aplicd un post test.

28


https://n9.cl/b47t2

Se trabajo con un enfoque mixto, que busco recopilar, analizar e integrar los aspectos
cuantitativos y cualitativos, dando respuesta a los objetivos planteados en la investigacion, de
tal manera que el estudio cuantitativo se reflejo en los resultados obtenidos del test aplicado,
mientras que el cualitativo se evidenci6 al observar los efectos de la variable independiente, al

realizar la intervencion.

De igual forma, este trabajo investigativo tuvo un alcance descriptivo que permitio

profundizar las propiedades, beneficios, tipologias, clasificacion de las variables de estudio.

Los métodos empleados fueron el inductivo- deductivo aplicado en la problematica
identificada, el inductivo se enfoco de lo particular a lo general; el deductivo permitio darle
sentido y organizacion al presente trabajo, pues se enfoco desde teorias generales a especificas

para llegar a conclusiones acertadas.

Por otro lado, se hizo uso del método analitico-sintético que permitid investigar y
analizar de forma minuciosa y detallada cada una de las variables, donde se explicd sus partes,
asi mismo el sintético ayud6 a extraer la informacion madas relevante escogida para la

construccion del marco teorico, buscando darle relevancia al tema de la investigacion.

El instrumento que se utilizo fue la guia para la deteccion y evaluacion de dificultades
de atencion y memoria realizado por el Ministerio de Educacion del estado plurinacional de
Bolivia, adaptado por Armijos et al. (2019), el mismo que estuvo adecuado a la realidad y
contexto estudiado, el cual se aplico a nifios de 4 a 5 afios donde se evaltio los diferentes tipos
de atencion selectiva, focalizada, dividida y sostenida, con los pardmetros bueno, regular,
deficiente, muy deficiente, permitiendo identificar el nivel de dificultad atencional, se utiliz6
como pre test, para obtener los datos iniciales respecto al problema y luego como post test con

el fin de identificar las mejoras obtenidas.

El presente trabajo se realiz6 con una poblacion de 167 nifios, del Centro de Educacion
Inicial José Miguel Garcia Moreno de los cuales se tomd una muestra de 19 nifios del nivel
inicial II de 4 a 5 afios, respondiendo a las caracteristicas del muestreo no probabilistico al

trabajar con un grupo de nifios previamente establecido.
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6. Resultados

6.1 Resultados del pretest adaptacion de la guia para la deteccion y evaluacion de las

dificultades en el aprendizaje de atencién y memoria

Para cumplir con el primer objetivo, diagnosticar el nivel de atencion en los nifios de 4 a 5
anos, se utilizo la guia para detectar y evaluar las dificultades en el aprendizaje de memoria y
atencion, elaborada por el Ministerio de Educacion del Estado Plurinacional de Bolivia y
adaptada por Armijos et al. (2019), una muestra de 19 nifos, la cual fue evaluada de forma

individual, durante una semana.

Tabla 2. Niveles de atencion en los nifios de 4 a 5 afios

Escala de problema atencional f %
No hay problemas - -
Problema atencional leve 4 21
Problema atencional moderado 13 68
Problema atencional severo 2 11
Problema atencional critico - -
Total 19 100

Nota. Datos obtenidos de los resultados de la aplicacion de la guia de evaluacion para la atencion a nifios de 4 a 5
afios del Centro de Educacion Inicial José Miguel Garcia Moreno (2023).

De acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla 2 se puede evidenciar que el 21%
de nifios tienen un problema de atencion leve; el 68% poseen problema atencional moderado;
mientras que el 11% presentan un problema atencional severo, observando que la mayor
cantidad de la muestra en estudio presentaron inconvenientes al ejecutar y completar algunas
tareas, no realizan la accion que se pide, se distraen facilmente, tienen problemas al trabajar
con dos 6rdenes a la vez, se frustran con facilidad y los periodos de atencion son relativamente

cortos a su edad.

Segun Machado et al. (2021), la atencidon forma la base de los procesos cognitivos que
generan una respuesta ante una accion, es decir, es la forma en que cada nifio responde a un
estimulo o actividad, lo cual es determinado por diversos factores como el entorno,
necesidades, experiencias, entre otros, por eso la respuesta no es siempre la misma. Ademas,
encuentra a la atencion como lo més basico dentro de los procesos cognitivos, por ello es muy
importante en el desarrollo y adquisicion del aprendizaje. Al no estimular este proceso, los

nifios podrian presentar dificultades en su aprendizaje, problemas de comportamiento, incluso
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tendrian baja autoestima o complicaciones en sus habilidades sociales. Sin embargo, manifiesta
que el uso de estrategias ludicas en el salon de clases permite a los educandos construir y

ejecutar actividades que susciten el desarrollo de la atencion.
6.2 Resultados de la aplicacion de la guia de actividades

Para cumplir con el segundo objetivo propuesto, disefiar y aplicar una guia de
actividades basada en la gimnasia cerebral para el mejoramiento de la atencion en los nifios de
4 a 5 afios, se elabor6 una guia que contiene 25 actividades las cuales estuvieron enfocadas en
mejorar los cuatro tipos de atencion, se evalud de forma individual con una lista de cotejo la

misma que consta de dos pardmetros: logrado y no logrado.

Tabla 3. Aplicacion de la guia de actividades

Parametros
Nro Indicador Logrado No logrado
F f Total

Reconoce al intruso de entre varios elementos
1 . . 14 5 19
utilizando la memoria.

Descubre la figura siguiendo el orden de los ntimeros

2 L 10 9 19
sin distraerse

3 Controla la atencion identificando y sefialando los 15 4 19
objetos presentados

4 Participa en el bingo prestando atencion a las consignas 16 3 19
dadas
Clasifica las figuras geométricas de acuerdo al color y

5 11 8 19
forma.

6 Ob.serva atentamente e identificar similitudes en 19 0 19
objetos.
Identifica las diferencias de dos laminas orientadas en

7 . 16 3 19
un solo estimulo.
Observa atentamente y replicar el patrén presentando

8 . 12 7 19
en laminas.

9 Encuentra la letra que corresponde a su nombre. 16 3 19
Arma el rompecabezas descubriendo la imagen

10 o . . 17 2 19
utilizando la gimnasia cerebral

11 Sigue el patron de numeros y arma una torre de vasos. 11 8 19

12 Encuentra ljds.parejas correspondientes de acuerdo a 12 7 19
sus caracteristicas,

13 Completa la figura imitando los trazos de la imagen. 10 9 19

31



Parametros

Indi
Nro ndicador Logrado No logrado Total
F f
14 Identifica las figuras correctas y seguir la instruccion 10 9 19
15  Reproduce el patron observado con paletas de colores. 13 6 19
16  Ubica las piezas en el lugar mencionado. 7 12 19
17  Realiza el patron presentado en el tablero. 12 7 19
13 Identifica el numero con el color que corresponde 14 5 19
mientras entona una cancioén
19  Encuentra el camino correcto en el laberinto. 12 7 19
20  Ordena correctamente la secuencia de cuatro eventos. 9 10 19
)1 Recuerd'a los. e\./entos narrados en el cuento y los 16 3 19
personajes principales
22 Identifica y encierra las flores semejantes. 8 11 19
23 Continua la serie segtin la forma, color, tamafio 12 7 19
24 Encuentra los nimeros escondidos. 7 12 19
25  Observa atentamente y realiza los dobleces correctos. 10 9 19

Nota. Datos obtenidos de los resultados de la aplicacion de la guia de actividades basadas en la gimnasia cerebral
a los nifnos de 4 a 5 afos (2023)

Tras la implementacion de la guia de actividades denominada: "si quieres tener una

mente brillante, presta atencion y haz gimnasia cerebral para ser un nifio impresionante",

compuesta por veinticinco actividades, las cuales se distribuyeron de la siguiente manera: las

primeras seis actividades se centraron en mejorar la atencion selectiva, de la siete a la doce se

referian a la focalizada, en la dividida se abord6 de la catorce a la dieciocho, y finalmente, en

la sostenida se trabajo de la diecinueve a veinticinco.

Los resultados de la tabla 3 muestran como esté disenada la guia de actividades, la cual

se divide en los tipos de atencion selectiva, focalizada, sostenida y dividida, donde los

indicadores corresponden a ejercicios de gimnasia cerebral que van de lo simple a lo complejo,

y fueron evaluados a través de los parametros logrado y no logrado.
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6.3 Resultados de la guia de actividades y post test

Para dar cumplimento al tercer objetivo, valorar la influencia de la gimnasia cerebral en
el fortalecimiento de la atencion en los nifios de 4 a 5 afios, se evalud la guia de actividades "si
quieres tener una mente brillante, presta atencion y haz gimnasia cerebral para ser un nifio
impresionante", misma que posee veinticinco actividades las cuales estuvieron enfocadas en
fortalecer los tipos de atencion selectiva, focalizada, dividida y sostenida, a través de una lista
de cotejo con los pardmetros logrado y no logrado, donde se arrojaron los resultados

presentados a continuacion.

Tabla 4. Resultados de la aplicacion de la guia de actividades

Tipos de atencién Indicadores Logrado No logrado
Atencion selectiva 1-6 14 5
Atencion focalizada 7-12 14 5
Atencion dividida 13-18 11 8
Atencion sostenida 19-25 11 8

Nota. Datos obtenidos luego de la aplicacion de la guia de actividades a los nifios de 4 a 5 afos (2023).

En la tabla 4 se presentan los resultados obtenidos para los diferentes tipos de atencion:
selectiva, focalizada, dividida y sostenida. Se evidencia que, de los diecinueve nifios, catorce
lograron ejecutar con éxito las actividades relacionadas con la atencion selectiva y focalizada,
mientras que once lograron cumplir con los indicadores en la atencion dividida y sostenida.
Dentro de la poblacion total, se encontré que cinco nifios se les resultaron dificiles las
actividades relacionadas con la atencidn selectiva y focalizada; mientras que, en el caso de la
atencion sostenida y dividida, ocho nifios no cumplieron con los indicadores. Sin embargo, es
importante destacar que la minoria de la poblacion que no pudo desarrollar las actividades se
debid a la falta de asistencia a clases por motivos personales o enfermedad, y, por lo tanto, la
mayoria de la muestra en estudio logré alcanzar el nivel esperado. No obstante, algunos nifios
enfrentaron dificultades al ejecutar las actividades debido a su tendencia a distraerse facilmente

o estas eran demasiado complejas para su nivel de atencion.

Para valorar el nivel de atencidon después de aplicar la guia de actividades, usando como

estrategia la gimnasia cerebral se presenta un cuadro comparativo donde se refleja los
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resultados antes y después de la intervencion.

Tabla 5. Cuadro comparativo de resultados de la aplicacion del pretest y post test

Pre test Post test
Escala de problema atencional f % f %
No hay problemas - - =1 - -
Problema atencional leve 4 21 3 17 89
Problema atencional moderado 13 68 % 2 11
Problema atencional severo 2 11 S - -
Problema atencional critico - - - -
Total 19 100 19 100

Nota. Datos obtenidos tras la aplicacion de pre test y post test a nifios de 4 a 5 afios (2023).

En la tabla 5 se presentan los resultados de la aplicacién del pre test y post test, donde
se observa que el 79% de los nifios mostraron un problema atencional moderado y severo; v,
21% se ubicaron en nivel leve. Al finalizar la intervencion y comparar con los datos iniciales,
se aprecia que el 11% de nifios que presentaban problema atencional severo, migran a un nivel
moderado; el 68% que se encontraba en la categoria de problema atencional moderado,
disminuyo al nivel atencional leve del 11%. Por otro lado, los nifios que inicialmente se
ubicaban en la categoria de problema atencional leve, representando por el 21%,
experimentaron un aumento significativo del 89%, concluyendo que la intervencion fue
efectiva. Estos resultados demuestran que el nivel de atencion en los nifios de 4 a 5 afios se ha
fortalecido, permitiéndoles completar tareas, seguir instrucciones, participar activamente en

clase y mantener la atencién durante periodos de tiempo mas prolongados.

Afirmando lo manifestado por Tonato y Torres (2023), al sefialar que la gimnasia
cerebral es una estrategia altamente efectiva para promover y desarrollar la atencion en todas
las actividades de los nifios. Al llevar a cabo estos ejercicios, se activan ambos hemisferios
cerebrales, lo que resulta beneficioso para la mejora de esta habilidad cognitiva, generando
nuevas conexiones cerebrales y potenciando el rendimiento escolar de los nifios. En resumen,
la actividad fisica y el movimiento desempefian un papel fundamental en el desarrollo de
habilidades cognitivas, como la atencion, lo que permite a los nifios participar activamente en

clase y llevar a cabo tareas de manera adecuada.
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7. Discusién

El objetivo del presente Trabajo de Investigacion fue identificar como la gimnasia cerebral
fortalece la atencidn en los nifios de Inicial II del Centro de Educacion Inicial José Miguel
Garcia Moreno en la ciudad de Loja. Para cumplirlo se utiliz6 el método inductivo — deductivo
y analitico — sintético que permitieron obtener informacion pertinente durante la realizacion
del estudio, se aplico la guia para la deteccion y evaluacion de dificultades de atencion y
memoria realizado por el Ministerio de Educacion del estado plurinacional de Bolivia, y
adaptado por Armijos et al. (2019), el mismo que determind los problemas de atencidon que
presentaron los nifios al momento de ejecutar algunas actividades como: realizar dos
actividades al mismo tiempo, ejecutar una tarea durante un tiempo determinado, participar
activamente en clase; y, para contribuir a reducir estas dificultades, se desarrollé una guia de

actividades basada en la gimnasia cerebral.

A partir de los resultados obtenidos en el pre test donde el 79% de los nifios mostraron
problema atencional moderado y severo, luego de aplicar el post test se evidencié que estos
niveles se redujeron a un 11%, determinando que la gimnasia cerebral fortalece la atencion en
los nifios de 4 a 5 afios, contribuyendo a que su rendimiento escolar mejore, denotando que la
gimnasia cerebral es una estrategia adecuada para el desarrollo no solo de la atencion sino de

otras areas cognitivas.

De esta manera, la investigacion se ratifica con el estudio realizado por Andino (2019),
denominado “propuesta de estrategias didacticas provenientes del brain gym, tendientes a
mejorar la atencion y concentracion en los nifios de 4 a 5 afios, de la institucion Kinder Gym”,
donde se realiz6 una encuesta inicial a las docentes para indagar sobre su conocimiento acerca
de la importancia de desarrollar la atencidon y concentracién, demostrandose que es escaso,
posterior a ello se aplicaron 24 intervenciones durante 4 meses, observando la participacion
activa de los nifios, quienes mostraron entusiasmo por ejecutar las actividades. Al finalizar, se
realiz6 una evaluacion mediante una lista de cotejo evidenciando en los resultados que el uso

de la propuesta didactica, fue favorable para fortalecer la atencion en los nifios de 4 a 5 afos.

Asi mismo, en el estudio de Pinares y Sanchez (2021), denominado “aplicacion del
programa de gimnasia cerebral para mejorar la atencion, en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Maria Montessori”. En la aplicacion de pre test el 4% de la poblacion se ubicod

en logro esperado y luego de la ejecucion del programa adquirieron el 87% este nivel; por otra
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parte, el 88% de la poblacion que se encontraba en proceso, luego del programa se redujo al
13%, lo cual evidencia la efectividad de la gimnasia cerebral en la mejora de la atencion de los
nifios, para conseguir un buen manejo de la concentracion y contribuir con el desarrollo de la

atencion, de acuerdo a lo requerido centrandose en un solo estimulo.

Por otra parte, Lucas y Cortez (2022), en su estudio “gimnasia cerebral para el
desarrollo de la atencion en nifios de 4 a 5 anos en la Escuela de Educacion Basica Fiscal
Republica de Israel”, manifestaron que en el diagndstico se evidencio una falta de atencion y
concentracion, luego de la ejecucion de diez actividades con gimnasia cerebral, se observo un
avance significativo demostrando que esta estrategia, al ejecutar actividades y ejercicios donde
el cuerpo se conecta con la mente, logra desarrollar destrezas y activar las areas del cerebro lo

que facilita mejorar la atencion en los nifios.

De la misma forma, Padilla (2023), en su investigacion de “gimnasia cerebral y atencion
en los nifios del nivel inicial II de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso de la
ciudad de Loja”, expreso que en el pre test el 79% de nifios se ubicaron en el nivel de atencion
deficiente y muy deficiente; sin embargo, luego de la ejecucion de las actividades basadas en
la gimnasia cerebral se redujo al 39% demostrando que su uso contribuy6 a mejorar el nivel de
atencion en los nifios de 4 a 5 afios, permitiéndoles trabajar mas activamente en clase, culminar

las actividades y seguir instrucciones.

Para finalizar, la investigacion se apoya de varios estudios donde se evidencia que la
estrategia de gimnasia cerebral fue favorable para mejorar la atencion en los nifios de 4 a 5
afios. Sin embargo, se presentaron limitaciones durante la ejecucion de la propuesta, como la
inasistencia de los nifios por motivos de enfermedad o personales y falta de tiempo por
acercarse la culminacion del ciclo escolar, lo que impididé que toda la muestra del estudio
mejore su nivel de atencion. Siendo importante que se continue realizando estas investigaciones
en otros contextos y con nifios de las mismas caracteristicas del estudio, con la finalidad de

coadyuvar a su desarrollo integral.
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8. Conclusiones

El diagnostico del nivel de atencion de los nifios de 4 a 5 afios se lo realizd mediante la
aplicacion de la guia para la deteccion y evaluacion de dificultades de atencién y memoria
realizado por el Ministerio de Educacion del estado plurinacional de Bolivia, y adaptado al
contexto de la investigacion, en donde se evidencid que el 79% de los nifios tenian problema
atencional severo y moderado, denotando dificultades al realizar y terminar actividades,

ejecutar mas de dos tareas al mismo tiempo y rechazo al cambio de rutina o actividad.

El disefo de la guia de actividades denominada: “si quieres tener una mente brillante, presta
atencion y haz gimnasia cerebral para ser un nifio impresionante” ejecutada durante dos
meses, con 25 actividades basadas en la gimnasia cerebral, centradas en la atencion
selectiva, focalizada, dividida y sostenida, permitieron que los nifios se involucren,
participen activamente y realicen las actividades de forma individual y grupal

incrementando los tiempos de atencion acordes a su edad.

Finalizada la intervencion se valor6 el impacto de la gimnasia cerebral mediante el post
test, donde se demostr6 que los problemas atencionales severo y moderado se redujeron al
11%, y el problema atencional leve subi6 al 89% , evidenciando la eficacia de esta estrategia
para fortalecer la atencion, permitiendo que los nifios se concentren en determinadas tareas

hasta su culminacion, beneficiando su proceso académico y desarrollo integral.
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9. Recomendaciones

Las docentes deben considerar las dificultades en los nifios, especialmente la atencion por
ser una de las funciones cognitivas mas importantes, para ello se requiere que apliquen un
instrumento de evaluacion acorde a su edad, con la finalidad de identificar los problemas
que puedan presentar en relacion a esta funcion, e intervenir de manera oportuna buscando

el desarrollo integral en los nifios.

Considerar por parte de las docentes la aplicacion de la guia de actividades basada en la
gimnasia cerebral que contiene varios ejercicios para oxigenar el cerebro, especialmente el
de beber un poco de agua antes de iniciar cualquier actividad, pues esta brinda energia al
cuerpo; igualmente verificar que los espacios donde se realicen los ejercicios sean amplios,
de acuerdo a la edad y nivel de desarrollo de los nifios para que se genere un ambiente

divertido, desafiante, con el fin de mejorar la atencién de manera ludica y entretenida.

En vista del impacto de la gimnasia cerebral para mejorar la atencion, todos los centros
educativos y en los diferentes niveles las maestras deben planificar tomando en cuenta esta
estrategia al inicio de cualquier actividad, brindando a los nifios la oportunidad de relajarse

y prepararse para continuar desarrollando las tareas diarias.
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1. Presentacién

La presente guia didactica tiene como propdsito la aplicacion, ejecucion de varias actividades
y ejercicios de gimnasia cerebral, los mismos que mejoraran la atencion en los nifios del nivel
inicial 11 del Centro de Educacion Inicial José Miguel Garcia Moreno, sabiendo que la atencién
permite concentrarse en un estimulo y filtrar las distracciones, pues es una funcion cognitiva
muy importante, pues influye de manera directa en el desarrollo y aprendizaje de los nifios, la
concentracion, retencion de informacién mas efectivamente durante un tiempo determinado,
también ayuda a desarrollar habilidades, como la escucha y la comunicacion efectiva ademas

de potenciar la participacion activa en clase.

De la misma manera, se pretende colaborar con actividades innovadoras que brinden
ideas o herramientas a las docentes sobre como mejorar los tipos de atencién como son la
selectiva, focalizada, dividida y sostenida en los nifios, usando como estrategia la gimnasia
cerebral, mediante actividades y ejercicios mentales disefiados para estimular el cerebro
potenciando la conexion entre la mente y el cuerpo, beneficiando a los nifios a desenvolverse

de manera mas efectiva tanto en el ambito académico como en su vida diaria.

La metodologia a utilizar sera activa donde el nifio sera el agente principal, pues se lo
involucra en cada actividad, con el uso de material didactico y ejecucién de ejercicios de
gimnasia cerebral que incluyen movimiento, juego y mausica, los cuales son interesantes para
los nifios. Dicho material cuenta con veinticinco actividades que seran ejecutadas durante dos
meses y se desarrollaran diariamente con una duracion de cuarenta minutos cada una, las
mismas que estaran estructuradas por titulo, objetivo, materiales y recursos, tipo de ejercicio,

procedimiento y evaluacion diaria.
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2. Evaluacién

La evaluacion se realizara mediante el seguimiento individual de los nifios, segun los objetivos

planteados en cada actividad, donde se utilizara una lista de cotejo que consta de los siguientes

pardmetros: logrado y no logrado.

Una vez culminadas las actividades se aplicara el post test, con la finalidad de conocer

los avances y mejoras obtenidas, permitiendo evidenciar que el uso de la gimnasia cerebral es

una estrategia beneficiosa para mejorar la atencion en los nifios.

2.1. Aspectos a evaluar

Reconoce al intruso de entre varios elementos utilizando la gimnasia cerebral
Descubre la figura prestando atencién al orden de los nimeros.

Controla la atencién identificando y sefialando los objetos presentados

Participa en el bingo prestando atencién a las consignas dadas utilizando la gimnasia
cerebral.

Clasifica las figuras geométricas, los colores y nimeros usando la gimnasia cerebral.
Observa atentamente e identificar similitudes en objetos.

Identifica las diferencias de dos laminas orientadas en un solo estimulo

Observa atentamente y replicar el patron presentando en laminas

Encuentra la letra que corresponde a su nombre con el ejercicio de la gimnasia cerebral.
Armar el rompecabezas descubriendo la imagen utilizando la gimnasia cerebral
Realizar movimientos coordinados por un tiempo determinado

Encontrar las parejas correspondientes

Completar la figura imitando los trazos de la imagen

Clasificar las figuras por color, forma y tamafio mientras menciona el color

Identificar, marcar el color que corresponde y mencionar el nimero

Ubicar las piezas donde corresponden

Coordinar los movimientos de las pelotas cumpliendo con las consignas.
Identificar el namero con el color que corresponde mientras entona una cancion

Observar atentamente y coordinar movimientos
Ordenar correctamente la secuencia de cuatro eventos
Recordar los eventos narrados en el cuento

Observar atentamente y caminar por el camino correcto.

47



3. Desarrollo

Actividad Nro. 1
' Atencion Selectiva }
Identifico al intruso

][

Nota. La imagen muestra nifios trabajando.

Objetivo: Reconocer al intruso de entre varios elementos utilizando la memoria.
Ejercicio de gimnasia cerebral: Pinocho
Materiales y recursos: Laminas de trabajo y lapices.

Procedimiento: Los nifios realizan la dindmica Simon dice (ver anexo 1), a continuacion, se
realiza la gimnasia cerebral Pinocho que consiste en inhalar aire por la nariz, se aguanta 10
segundos, mientras con el dedo indice y el pulgar se masajea de arriba hacia abajo el tabique 3
veces, expulsar el aire, esto se repite 3 veces; luego para verificar el nivel de atencidn selectiva
se presenta a los nifios fichas (ver anexo 2) donde tienen que identificar y sefialar el objeto que
no corresponde al grupo o familia, finalmente se cuenta el nimero de figuras reconocidas y los

colores que tienen.

Indicador de
.. | Reconoce al intruso de entre varios elementos utilizando la
evaluacion _
memoria.
Nombre
del nifio Valoracion

Logrado No logrado
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Actividad Nro. 2

Descubriendo el objeto

Nota. La imagen muestra nifias trabajando con un l&piz.

Objetivo: Descubrir la figura siguiendo el orden de los nimeros sin distraerse.

Ejercicio de gimnasia cerebral: Nudos

Materiales y recursos: Imagenes, lapices, lamina con la actividad.

Procedimiento: Con los nifios se juega el teléfono descompuesto (ver anexo 3), seguidamente

se realiza el ejercicio nudos que consiste en cruzar los pies, estirar los brazos hacia el frente,

separados el uno del otro, colocar las palmas de las manos hacia afuera y los pulgares apuntando

hacia abajo, entrelazar las manos llevandolas hacia el pecho y poner los hombros hacia abajo,

mientras se mantiene esa posicién apoyar la lengua arriba en la zona media del paladar; a

continuacidn se entrega a los nifios una ldmina (ver anexo 4) donde deben unir los puntos segun

el orden descubriendo la figura. Finamente se pinta la figura descubierta utilizando su

creatividad.
Indicador de ) ) -
., | Reconoce al intruso de entre varios elementos utilizando la
evaluacién
memoria.
Nombre
del nifio Valoracion

Logrado

No logrado
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Actividad

Nro. 3

Soy detective

TR
Nota. La imagen muestra nifio

R

[

s observando una lamina.

Obijetivo: Controlar la atencidn identificando y sefialando los objetos presentados

Ejercicio de gimnasia cerebral: Botones del cerebro

Materiales y recursos: Laminas de trabajo.

Procedimiento: Los nifios interpretan la cancion Congelados (ver anexo 5), seguido se realiza

el ejercicio de “botones del cerebro”, para ello los nifios se colocaran en filas de 5, se empieza

con poner la mano izquierda sobre el ombligo presionandolo, después con la mano derecha con

la ayuda de los dedos indice y pulgar presionan las arterias carotidas que estan en el cuello, la

lengua apoyada al paladar, usar musica para ambientar. Posterior se entrega la lamina de trabajo

(ver anexo 6), explicando a los nifios que deben identificar aquellos objetos que se piden en la

instruccion, por ejemplo ¢Ddnde esta el balon negro? Para concluir se jugara Pato, pato ganso

con todos los nifios.

Indicador de
Nombre valuacién

del nifio

Controla la atencion identificando y sefiala los objetos presentados

Valoracién

Logrado

No logrado
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Actividad Nro. 4

Yo digo jBingo!

‘\

Nota. La imagen muestra nifios jugand

0 b]ngo.

Objetivo: Participar en el bingo prestando atencion a las consignas dadas.

Ejercicio de gimnasia cerebral: Pinocho

Materiales y recursos: Tablas de bingo, maiz.

Procedimiento: Los nifios juegan adivina adivinador con 3 adivinanzas (ver anexo 7) donde

todo el grupo participa. Posterior se realizara ejercicio Pinocho, que se basa en inhalar aire por

la nariz, se aguanta 10 segundos, mientras con el dedo indice y el pulgar se masajea de arriba

hacia abajo el tabique 3 veces, luego expulsar el aire, se repite 3 veces y los nifios se ubican en

forma de circulo. Seguido se explicara a los nifios la siguiente actividad, que consiste en un

juego de bingo (ver anexo 8), donde tienen que buscar la imagen que se mencione y

seleccionarla con un maiz, gana el nifio que complete la consigna ya sea una fila o toda la tabla.

Finalmente se entrega fichas para que identifiquen las figuras con las que se jugo en el bingo.

Indicador de
evaluacion
Nombre

del nifo

Reconoce al intruso de entre varios elementos utilizando

memoria.

la

Valoracion

Logrado

No logrado
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Actividad Nro. 5

Clasificando ando

Nota. La imagen muestra nifios clasificando figuras.

Obijetivo: Clasificar las figuras geométricas de acuerdo al color y forma.
Ejercicio de gimnasia cerebral: La lechuza

Materiales y recursos: Objetos (legos, pintura, mufiecos), iméagenes de figuras geométricas,

namero y colores.

Procedimiento: Se realiza la dindmica ¢ Que objeto falta? donde se muestra a los nifios varios
objetos y luego se quita uno, los nifios deben adivinar cual objeto falta. Seguidamente se
colocaran en forma de media luna, para ejecutar la lechuza, ejercicio que consiste en colocar
una mano sobre el hombro del lado contrario, apretando firme se gira la cabeza hacia ese lado,
luego respirar profundamente y soltar el aire girando la cabeza al hombro contrario, repetir 3
veces. Posteriormente se entrega, a cada nifio material para clasificar, seran imagenes de figuras
geomeétricas, numeros, colores, para ello se forma grupos de trabajo. Para finalizar se solicita a

los nifios contar el nimero de elementos clasificados y que identifique sus caracteristicas.

Indicador de
.. | Reconoce al intruso de entre varios elementos utilizando la
evaluacion
memoria.
Nombre
del nifio Valoracién

Logrado No logrado
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Objetivo: Observar atentamente e identificar similitudes en objetos.

Ejercicio de gimnasia cerebral: Doble garabateo

Actividad Nro. 6

Detective de igualdades

Nota. La imagen muestra nifios ensefiando un dibujo.

Materiales y recursos: Hojas de papel, lapices de colores, recipientes.

Procedimiento: A los nifios se les cuenta una historia, luego cada nifio debe ir agregando mas

partes a la historia, cuando hayan pasado casi todos los nifios, el Gltimo finaliza la historia.

Posterior a ello se realiza el doble garabateo, ejercicio que se basa en utilizar las dos manos al

mismo tiempo, se brinda una hoja y lapices de colores, a todos los nifios. Seguido se ejecuta la

actividad, a cada nifio se entregan tarjetas con diferentes tipos de objetos (ver anexo 9), los

nifios deben identificar todas las figuras que se asemejen a la muestra, y ubicarlos en un

recipiente. Para finalizar identificaran a qué clase de familia pertenecen las imagenes agrupadas

Yy que caracteristicas tienen.

Indicador de
evaluacion
Nombre

del nifio

Reconoce al intruso de entre varios elementos utilizando

memoria.

la

Valoracion

Logrado

No logrado
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Objetivo: Identificar las diferencias de dos laminas orientadas en un solo estimulo.
Ejercicio de gimnasia cerebral: El espantado.

Materiales y recursos: Cancion, parlante, laminas en formato grande, marcadores.

Actividad Nro. 7

Diferenciando a los gemelos

Atencion Focalizadaj>

Nota. La imagen muestra nifios observando y sefialando.

Procedimiento: Con los nifios se mueve con la cancién el baile del cuerpo (ver anexo 10),

estos deben ubicarse en filas de 4-5 para ejecutar los pasos de la cancién, posterior a ello se

realiza el espantado, ejercicio que consiste en colocar las piernas moderadamente abiertas, abrir

totalmente los dedos de las manos y de los pies hasta sentir un poquito de dolor sobre la punta

de los pies, estira los brazos hacia arriba lo mas alto que se logre, tomar aire y guardarlo durante

10 segundos, estira el cuerpo lo mas posible y se echara la cabeza hacia atras, luego de 10

segundos se expulsa el aire con un pequerio grito y finalmente relajar todo el cuerpo, se repetira

3 veces. A continuacion, se presenta lAminas en formato grande (ver anexo 11), para que logren

encontrar las diferencias, donde deben encerrar en un circulo las que logren identificar. Solicitar

que describan que observan en las imagenes presentadas y si identifican al personaje central.

Indicador de
evaluacion
Nombre

del nifio

Reconoce al intruso de entre varios elementos utilizando la

memoria.

Valoracion

Logrado

No logrado
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Actividad Nro. 8

Me relajo

Nota. La imagen muestra una nifia replicando un patrén de figuras geometricas.

Objetivo: Observar atentamente y replicar el patrén presentando en laminas.

Ejercicio de gimnasia cerebral: Tensar y destensar

Materiales y recursos: Hojas con patrones, tapas de colores, musica, parlante, sillas.

Procedimiento: La actividad empieza con la cancion soy una serpiente (ver anexo 12), todos

los nifios deben participar en la ronda. Sentar a los nifios cbmodamente en una silla con la

columna recta para iniciar con el ejercicio de tensar y destensar para ello se tensa los musculos

de los pies, juntar los talones, luego las pantorrillas, rodillas; tensar la parte superior de las

piernas, gluteos, estomago, pecho y hombros, apretar los pufios; tensar las manos, brazos y

cruzarlos; tensar los musculos del cuello, apretar la mandibula; tensar el rostro, cerrar los 0jos,

fruncir el cefio hasta el cuero cabelludo, cuando el cuerpo esté en tension, tomar aire por 10

segundos mientras se lo tensa al maximo, después exhalar el aire por 10 segundos relajando

totalmente el cuerpo. Entregar tapas con diferentes colores y 3 patrones, donde el nifio tendra

que replicar con ellas un patron a la vez. Finalmente agruparan por colores todas las tapas en el

recipiente correspondiente contando cuantas tapas existen.

Indicador de )
luacis Observa atentamente y replica el patron presentando usando tapas
evaluacion | ge colores.
Nombre
del nifio Valoracion
Logrado No logrado
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Actividad Nro. 9

Encuentro mi inicial

Nota. La imagen muestra nifia buscando en letras de fideo.

Objetivo: Encontrar la letra que corresponde a su nombre y pronunciarla.

Ejercicio de gimnasia cerebral: Ochos acostaditos

Materiales: fideos de letras, hojas en blanco, goma, recipiente.

Procedimiento: Los nifios inician con la dinamica de coordinacion, donde deben caminar sobre

una cuerda, manteniendo el equilibrio, durante el recorrido tendran obstaculos o consignas

como (recoge la pieza azul), se termina cuando todos hayan pasado. Posterior a ello se ejecuta

el ejercicio ochos acostaditos que consiste en utilizar una hoja grande de papel y un lapiz, pegar

con cinta la hoja en la pared al nivel de los ojos de cada nifio, con una mano seguir el trazo del

ocho acostado empezando por el centro, hacia arriba a la derecha, cada vez que se mueva la

mano el ojo debe seguir ese movimiento, si el ojo tiende a ir mas rapido que la mano, debe

aumentar la velocidad de esta, lo importante es que el 0jo siga a la mano y no lo pierda de vista.

Se entrega en un recipiente fideos de letras donde los nifios deben identificar y tomar la letra

inicial de su nombre y pegar en una hoja, al finalizar se pronuncia y cuenta el nimero de letras

gue encontraron.

Indicador de | Encontrar la letra que corresponde a su nombre con el ejercicio de
.. | la gimnasia cerebral.
evaluacion
Nombre Valoracion
del nifo
Logrado No logrado
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Actividad Nro. 10

Descubriendo a mi amigo el monstruo

Nota. La imagen muestra un nifio armando un rompecabezas de monstruo trabajando.

Objetivo: Armar el rompecabezas descubriendo la imagen utilizando la gimnasia cerebral.
Ejercicio de gimnasia cerebral: Ala ala
Materiales y recursos: Cancion, rompecabezas, goma, hoja de papel bond.

Procedimiento: Los nifios cantan el monstruo de la laguna (ver anexo 13) identificando que
colores tiene el personaje. A continuacidn, iniciar con el ejercicio Ala ala el cual se basa en
colocar ambas manos y antebrazos sobre una mesa de trabajo, bajar la barbilla hacia el pecho y
soltar la cabeza. Sentir como se estiran los musculos de la espalda, cuello y hombros. Inspirar
profundamente y curva la espalda, alzando un poco la cabeza. Exhalar y volver a bajar la
barbilla al pecho. Volver a la postura inicial y ubicar a cada nifio en su respectiva mesa de
trabajo, posteriormente entregar a cada nifio las partes del monstruo y armarlo descubriendo la

imagen, luego indicara las caracteristicas y color del personaje que formo.

Indicador de
.. | Reproduce el patron observado usando las tapas de colores.
evaluacion
Nombre Valoracién
del nifio
Logrado No logrado
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Actividad Nro. 11

Torre de nUmeros

Nota. La imagen muestra armando una torre de vasos con nimeros.

Objetivo: Seguir el patron de nimeros y armar una torre.

Ejercicio de gimnasia cerebral: Gateo cruzado

Materiales y recursos: cancion, vasos con nimeros, imagenes con patrones.

Procedimiento: Con la ronda Juan paco pedro de la mar (ver anexo 14) se inicia la actividad,

donde todos los nifios deben participar. A continuacion, ejecutar el ejercicio Gateo cruzado en

donde el nifio tocara con el codo derecho doblando tu brazo, la rodilla izquierda levantada y

doblando su pierna, regresar a la postura inicial, nuevamente con el codo izquierdo toca la

rodilla derecha lentamente y regresa a la posicion inicial, repetir 3 veces el ejercicio. Luego se

formaran parejas de trabajo para entregar los vasos, cada vaso llevara un nimero y los nifios

deben armar la torre segun el patron establecido (ver anexo 15), todos deben participar para

completar los patrones. Para finalizar, se comparten las experiencias trabajando en equipo y

mencionan los nimeros que observaron en la actividad.

Indicador de
.. | Forma una torre segun el patron utilizando la gimnasia cerebral.
evaluacion
Nombre Valoracion
del nifio

Logrado

No logrado
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Objetivo: Encontrar |

Actividad Nro. 12

El desafio de los animales

Nota. La imagen muestra nifios trabajando buscando parejas.

as parejas correspondientes de acuerdo a sus caracteristicas.

Ejercicio de gimnasia cerebral: La lechuza

Materiales y recurso

s: laminas con las parejas, parlante, masica.

Procedimiento: Los nifios juegan el paracaidas (ver anexo 16), donde todos sostienen una

sébana y deben evitar el que objeto se deslice. Posterior ejecutar el ejercicio la lechuza, para

ello deben poner una mano sobre el hombro del lado contrario, apretandolo firme, y girar la

cabeza hacia ese lado. Respirar profundamente y botar el aire girando la cabeza hacia el hombro

contrario. Repetir el ejercicio con el otro lado. Después de ello se procedera a realizar el juego

de memoria, donde los nifios se agruparan de 4 integrantes, se entregara las piezas del juego y

van a encontrar todas las parejas (anexo 17), colaborando y trabajando en equipo. Para concluir

mencionar los animales u objetos que encontraron en el juego de memoria.

Indicador de _ _
luacis Encuentra las parejas correspondientes de acuerdo a sus
evaluacion | caracteristicas.
Nombre
del nifio Valoracion
Logrado No logrado
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Actividad Nro. 13
‘ Atencion Dividida >
Figura misteriosa

Nota. La imagen muestra nifios la réplica de un dibujo .

Objetivo: Completar la figura imitando los trazos de la imagen.
Ejercicio de gimnasia cerebral: Pinocho
Materiales y recursos: Laminas de trabajo, lapices de colores, musica, parlante.

Procedimiento: Ubicar a los nifios en una columna para bailar el juego de las sillas,
participando todos nifios participan. Seguidamente, realizar el ejercicio pinocho, en el cual el
nifio debe consiste en inhalar aire por la nariz, aguantar 10 segundos, mientras con el dedo
indice y el pulgar se masajea de arriba hacia abajo el tabique 3 veces, luego expulsar el aire de
forma lenta, seguido de esto se entregara la lamina con la actividad planificada (anexo 18),
donde los nifios deben completar la figura, usando lapices de colores, cada nifio recibird una

hoja. Una vez culminada la actividad mencionar las figuras que se formado y colorear.

Indicador de
., | Completa la figura imitando los trazos de la imagen.
evaluacion
Nombre Valoracién
del nifio
Logrado No logrado
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Actividad Nro. 14

Coloridos y circulares

Nota. La imagen muestra nifios coloreando.

Objetivo: Identificar las figuras correctas y seguir la instruccion.

Ejercicio de gimnasia cerebral: Botones del cerebro

Materiales: Figuras de varios colores y tamarfios, platos desechables, musica, parlante.

Procedimiento: Se utiliza la dindmica de sillas musicales (ver anexo 19) y todos los nifios

participan. Posterior iniciar con el ejercicio botones cerebrales, poner la mano izquierda sobre

el ombligo presionandolo, después con la mano derecha con la ayuda de los dedos indice y

pulgar presionan las arterias carétidas que estan en el cuello, la lengua apoyada al paladar, usar

masica para ambientar. A continuacion, se entregara a los nifios la ldmina de trabajo (ver anexo

20) donde deben seguir la instruccion, colorear las manzanas y encerrar en un circulo las

estrellas de 5 puntas. Se culmina sentando a los nifios en circulo y realizando una ronda de

preguntas como son: ¢Les gustd la actividad? ¢Como se llama el ejercicio que realizamos al

inicio? ¢Qué figuras se usaron para la actividad? ¢Qué colores mencionaron?

Indicador de
., | Clasifica las figuras por color, forma y tamafio.
evaluacion
Nombre Valoracion
del nifo
Logrado No logrado

61



Actividad Nro. 15

Paletitas y patrones

Objetivo: Reproducir

Nota. La imagen muestra nifias copiando patrones de paleta.

el patron observado con paletas de colores.

Ejercicio de gimnasia cerebral: Bostezo energético.

Materiales: Maiz, tablas de bingo, musica y parlante.

Procedimiento: Todos los nifios participan en la ronda cabeza, hombros, rodillas pies (ver

anexo 21) mientras se canta, deben tocar las partes del cuerpo que menciona. Despues de ello

se realiza el ejercicio bostezo energético, el cual se realiza con los nifios de la siguiente manera,

se ubican las yemas de los dedos en las mejillas y luego se simula que se bosteza, luego se hace

presion con los dedos, repetir 3 veces. Seguido se entregara a cada nifio paletas de colores y el

patrén, una vez completado se cambiarda, para que todos realicen varios patrones. Finalmente,

se entregard premio a todos los nifios, mencionar y contar los colores que formaron parte del

juego.
Indicador de
., | Reproduce el patrén observado con paletas de colores.
evaluacion
Nombre Valoracion
del nifio
Logrado No logrado
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Actividad Nro. 16

Bingo veloz

»,

\

Nota. La imagen muestra un nifio jugando bingo cruzado

Objetivo: Ubicar las piezas en el lugar mencionado.

Ejercicio de gimnasia cerebral: Sombrero del pensamiento.

Materiales: Lamina de trabajo o tablero, iméagenes de las piezas, musica, parlante.

Procedimiento: Los nifios realizan un circuito de obstaculos donde todos los nifios deben pasar

cada estacion realizando correctamente las indicaciones. A continuacion, realizar el ejercicio

del sobrero del pensamiento que consiste en estirar los dedos indice y pulgar hacia arriba y un

poco hacia atras de los Iébulos de las orejas, los cuales se los tiene que ir desenvolviendo

suavemente. Comenzando por la parte superior masajeando de adentro hacia afuera, y de arriba

hacia abajo alrededor de la curva, repetir 3 veces. Posterior a ello se iniciara con la actividad

del bingo cruzado (ver anexo 22), se entregara a cada nifio un tablero y las piezas que deben

colocar en el lugar que corresponde, por ejemplo, la manzana colocar en la fila de los amarillos

y debajo de la figura de la estrella. Para concluir mencionar los colores y figuras geométricas

que se identificaron.

Indicador de
evaluacion
Nombre

del nifio

Ubica las piezas en el lugar mencionado

Valoracién

Logrado

No logrado
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Actividad Nro. 17

Patrones circulares

Nota. La imagen muestra nifios replicando un patrén de colores.

Objetivo: Realizar el patron presentado en el tablero.

Ejercicio de gimnasia cerebral: El elefante

Materiales y recursos: Lana, pelotas.

Procedimiento: Los nifios juegan a la telarafia, para esto los nifios deben sujetar la punta de la

lana, hasta formar una telarafia, evitando que el balén toque el piso. A continuacion, se realiza

el elefante, ejercicio que se basa en recargar el oido derecho sobre el hombro derecho y dejar

caer el brazo, mantener la cabeza apoyando la oreja en el hombro, extender bien el brazo

derecho como si fueras a recoger algo del suelo, relajar las rodillas, abrir las piernas y

reflexionar la cadera, dibujar con todo el brazo y la cabeza tres ochos acostados empezando por

la derecha. Permitiendo que los o0jos sigan el movimiento del brazo y que el centro del ocho

quede de frente. Regresar a la posicion inicial y ubicar a los nifios en su mesa de trabajo, se

entrega a cada nifio su tablero y los circulos de colores para lograr copiar el patron dado.

Finalmente mencionar los colores observados en el patron.

Indicador de
evaluacion
Nombre

del nifo

Realiza el patron presentado en el tablero.

Valoracion

Logrado

No logrado
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Actividad Nro. 18
Atencidn Sostenida ]
Pintando con precision

Nota. La imagen muestra nifias llenando un cohete con bolitas.

Objetivo: Identificar el nUmero con el color que corresponde mientras entona una cancion.
Ejercicio de gimnasia cerebral: Botones de la tierra.

Materiales y recursos: Laminas con la actividad, pinturas de colores.

Procedimiento: Los nifios entonan la ronda Juan paco pedro de la mar (ver anexo 14), donde
todos participan activamente. Seguidamente, realizar el ejercicio botones de la tierra, los nifios
deben ubicar dos dedos debajo del labio superior, y la otra mano va debajo del ombligo, se debe
realizar varias respiraciones lentas. Luego se entregara a cada nifio su lamina de trabajo (ver
anexo 23), con los respectivos lapices de colores, para reconocer el nimero e identificar el color
que corresponde en el espacio y colorear, mientras entonan una cancion (ver anexo 24). Para
culminar la actividad, mencionar los colores que se utilizé e identifican la imagen que

colorearon.

Indicador de | Identifica el nimero con el color que corresponde mientras entona

evaluacion | una cancion.

Nombre

. Valoracion
del nifo

Logrado No adquirido
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Actividad Nro. 19

Encuentra el camino

‘ ‘j ';;"'L.".“ K. il e i)
Nota. La imagen muestra nifias coloreando.

Objetivo: Observar atentamente y coordinar movimientos.

Ejercicio de gimnasia cerebral: Cuenta hasta diez

Materiales: Laberinto reciclable, pelota pequefia, musica, parlante, dulces, silla.

Procedimiento: Todos los nifios participan de la ronda la Vibora de la mar (ver anexo 25). A

continuacion, ubicar a los nifios en su respectiva silla, para realizar el ejercicio cuenta hasta

diez, donde los nifios deberan tener una postura recta, apoyando los pies sobre el piso, juntar

las palmas en frente del rostro. Cerrar por unos segundos los 0jos, mientras, se presta atencion

a la respiracion. Tomar aire y contar hasta 10 lentamente, repetir el ejercicio. Seguido de eso se

entrega a los nifios los laberintos para resolver. Posterior compartir las experiencias obtenidas

durante la actividad y mencionar los objetos que se observaron.

Indicador de
evaluacion
Nombre

del nifo

Observa atentamente y coordina movimientos.

Valoracién

Logrado No logrado
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Actividad Nro. 20

Ordena el desorden

Nota. La imagen muestra nifio usando un cotoneteo.

Objetivo: Ordenar correctamente la secuencia de cuatro eventos.
Ejercicio de gimnasia cerebral: Ejercicios de respiracion

Materiales y recursos: Lamina de trabajo, lapices, masica, parlante.

Procedimiento: Los nifios realizan la dindmica de tingo tingo tango (ver anexo 26).
Seguidamente se ubican todos los nifios en el piso, posterior a ello cerraran los ojos, respirar
profundamente para escuchar atentamente a los sonidos del entorno, como puertas, pajaros,
automaviles, luego se deben concentrarse en los sonidos de su respiracion, de cada movimiento
que realizan, volver a escuchar los sonidos externos y abrir lentamente los 0jos. A continuacion,
en grupos de 4 nifios, deben ubicar correctamente la secuencia de eventos, finalizando se

menciona todas las actividades que se realizaba en las imagenes.

Indicador de | Ordenar correctamente la secuencia de cuatro eventos.

valuacion

Valoracion
Nombre

del nifio

Logrado No logrado
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Actividad Nro. 21

Atendiendo la historia

Nota. La imagen muestra nifios coloreando los personajes principales del cuento.

Objetivo: Recordar los eventos narrados en el cuento y los personajes principales.
Ejercicio de gimnasia cerebral: Botones del espacio.

Materiales y recursos: Cuento “el gato y los ratones”, lamina para colorear, musica, parlante,

dulces.

Procedimiento: Los nifios juegan la ronda Aram sam sam (ver anexo 27) donde todos los nifios
deben participar activamente. Posterior a ello se ejecuta el ejercicio botones del espacio, el cual
se basa en colocar dos dedos de la mano derecha sobre el labio superior y la mano izquierda
apoyada en la espalda, especificamente en el coxis, presionando durante 30 segundos con ambas
manos, se hace presion, se debe respirar lentamente. Luego cambiar de manos, repitiendo la
misma actividad. Seguidamente se relatara el cuento La ratita presumida (anexo 28), y para
finalizar se despues con ayuda de un dado grande con preguntas en cada lado, se responderan

las incognitas acerca del cuento, y colorear la lamina con los personajes principales del cuento.

Indicador de
. Recuerda los eventos narrados en el cuento.
evaluacion
Nombre .
o Valoracién
del nifio
Logrado No logrado
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Actividad Nro. 22

Contando

Nota. La imagen muestra nifios contando y coloreando.

Objetivo: Observar atentamente y caminar por el camino correcto.
Ejercicio de gimnasia cerebral: La caminata en foto

Materiales y recursos: Cinta, musica, parlante.

Procedimiento: Todos los nifios participan en las adivinanzas sobre animales (ver anexo 29),
seguidamente se realiza el ejercicio la caminata en foto, el cual consiste en colocar el talon de
la pierna derecha hacia atras sin levantarlo, manteniendo derecha la pierna. Adelantar la pierna
contaria, doblando un poco la rodilla, y apoyar el brazo izquierdo. Dejar medio metro entre una
pierna y otra, inspirar profundamente y, mientras exhala, mantener el talon de la pierna trasera
firme sobre el piso, doblando mas la pierna delantera. Permanecer 15 segundos inmovil,
respirando, como si lo estuvieron fotografiando, la espalda derecha, sin inclinarse hacia el
frente. Posterior a ello se entrega la ldmina de trabajo (ver anexo 30) donde los nifios deben
contar cuantos elementos hay de cada categoria, finalmente establecer diferencias entre los

objetos y mencionar las caracteristicas.

Indicador de ) )
., Observa atentamente y camina por el camino correcto.
evaluacion
Nombre _
. Valoracion
del nifio
Logrado No logrado
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Actividad Nro. 23

Completo la serie

Nota. La imagen muestra nifios repitiendo un patron.

Objetivo: Continuar la serie segun la forma, color, tamafio usando diferente material didactico.

Ejercicio de gimnasia cerebral: El espantado

Materiales y recursos: Material didactico, lamina de ejemplo.

Procedimiento: La actividad se inicia con el baile del cuerpo (ver anexo 10), seguidamente

realizar el ejercicio el espantado, el cual se basa en colocar las piernas moderadamente abiertas,

se debe abrir totalmente los dedos de las manos y de los pies hasta sentir un poquito de dolor,

sobre la punta de los pies estira los brazos hacia arriba lo mas alto que se pueda, al estar el

cuerpo muy estirado, tomar aire y guardarlo durante 10 segundos, se echara la cabeza hacia

atras, luego de 10 segundos se expulsa el aire con un pequefio grito y finalmente relajar todo el

cuerpo. Posterior a ello cada nifio tendra el material (ver anexo 31) para seguir la serie que

corresponde, seran figuras geométricas, animales, colores. Y para finalizar, agrupar por familia

todas las secuencias.

Indicador de
evaluacion
Nombre

del nifio

Continua la serie segun la forma, color, tamafio usando diferente

material didactico.

Valoracion

Logrado

No logrado
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Actividad Nro. 24

En busqueda de los nimeros

Nota. La imagen muestra una ld&mina de naturaleza.
Objetivo: Observar atentamente la figura y seguir el trazo.
Ejercicio de gimnasia cerebral: Ochos acostaditos.

Materiales y recursos: Hojas de papel, cinta, lapices de colores, fruta.

Procedimiento: Todos los nifios participan en el juego de las sillas, donde cada nifio ubica en
una silla y participa. Posteriormente se ejecuta el ejercicio ochos acostaditos, se utiliza una hoja
grande de papel y un lapiz, pegar con cinta la hoja en la pared al nivel de los ojos de cada nifio.
Dibujar un ocho acostado empezando por el centro, hacia arriba a la derecha. Cada vez que se
mueva la mano el ojo debe seguir ese movimiento, si el ojo tiende a ir mas rapido que la mano,
debe aumentar la velocidad de esta, lo importante es que el ojo siga a la mano y no la pierda de
vista. Seguido se ejecuta la actividad (ver anexo 32) donde los deben buscar y encerrar los
nameros del 1 al 10, para finalizar se comenta entre todos donde estaban aquellos nimeros.

Indicador de
., Observa atentamente la figura y sigue el trazo.
valuacion
Nombre Valoracion
del nifio
Logrado No adquirido
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Actividad Nro. 25

Compartiendo amor

™

Nota. La imagen muestra origami de corazon.

Objetivo: Escuchar atentamente y realizar los dobleces correctos.
Ejercicio de gimnasia cerebral: Pinocho
Materiales y recursos: Hojas de papel, decoraciones, musica, parlante.

Procedimiento: Se iniciara con el ejercicio “pinocho” el cual consiste en inhalar aire por la
nariz, frotar rapidamente diez veces y exhalar sin frotar la nariz, tomando en cuenta que el aire
entre por ambas fosas nasales, posterior a ello se realizara la actividad donde el tema es el
plegado del papel para realizar un corazon, los nifios deben seguir los pasos y los dobleces
correctos para conseguir formar un corazon con origami. Para finalizar se realizara una ronda

de preguntas, sobre la satisfaccion de los nifios.

Indicador de
evaluacion | Escucha atentamente y realiza los dobleces correctos.
Nombre
del nifio Valoracion

Logrado No logrado
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4. Anexos

Actividad 1
Anexo 1: Simén dice
Se explica que todos y todas deberan cumplir la ordenes que indique Simén o Simona.

De a uno a la vez deberan decir “Simon dice...” y agregar una accion. La accion que se

pronuncie debera ser actuada por todas las personas.

Por ejemplo, un participante puede decir: “Simoén dice aplaudir tres veces y pegar un

grito”. El resto de los participantes debera realizar dicha accion.

Fuentehttps://dinamicasgrupales.com.ar/dinamicas/trabajo-en-equipo/dinamica-simona-

o-simon-dice/

Anexo 2:
-" | - | - I‘.
1 Busca el intruso: Onxil:
r = |
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VN é
.\I | - - | - l‘-
Fuente: https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2022/01/13/estimulacion-

cognitiva-busca-el-intruso/
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Actividad 2

Anexo 3: Dindmica teléfono descompuesto

Susurra un mensaje en el oido de un nifio y pidele que pase el mensaje al nifio que estd a
su lado. El mensaje tiene que pasar de un nifio a otro hasta que el tltimo nifio lo susurre
de nuevo en tu oido. Revela el mensaje que le dijiste al primer nifio y compara con el
mensaje del Gltimo nifio. Hay grandes posibilidades de que ambos mensajes sean bien
diferentes (y que el resultado de mucha risa a todos).

Fuente: https://prezi.com/p/70gcwutjojmg/juegos-tradicionales-del-mundo/

Anexo 4:
6. 5

Fuente: https://n9.cl/eyilbw

Actividad 3
Anexo 5 https://voutu.be/[itf24 X2]

Titulo: Estatua Autor/Compositor: (Sperling, Ary Dias - Alves, Vanessa Nunez -
Arreglador: Carballo, Graciela Beatriz) Intérprete: Gonzalo Ferrer, Clara Capparelli, y
M. Esperanza Izuelyuh7;j6

Anexo 6:

74


https://prezi.com/p/70qcwutjojmq/juegos-tradicionales-del-mundo/
https://n9.cl/eyilbw
https://youtu.be/Iitf24X2J

Actividad 4
Anexo 7

Fuente: https://www.mundoprimaria.com/adivinanzas-infantiles-cortas
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Cuando llueve y
sale el sol, todos

Amarillo por fuera, Me gusta jugar y también ladrar ,
blanco por dentro protejo la casa cuando mis amos no estan.

. . . i .t ?
tienes que pelarlo para comerlo. ". Lﬂmen S0y:

Anexo 8

Fuente: https://laprofenurina.blogspot.com/2014/10/figuras-geometricas.html



https://laprofenurina.blogspot.com/2014/10/figuras-geometricas.html

BINGO FORMAS GEOMETRICAS

Actividad 6

Anexo 9

Fuente: https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/11511711-calcetines-de-colores-para-

ninos-ilustracion-de-estilo-de-dibujos-animados-aislada-vectorial
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Actividad 7
Anexo 10 — el baile del cuerpo

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-

LkTA&pp=yeUTZWweYmFpbGUgZGVsIGN1ZXJwbw%3D%3D

Anexo 11

Fuente: https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2020/05/30/fichas-para-

encontrar-diferencias-soluciones/

0 ENCUENTRA LAS 6 DIFERENCIAS @%“

Actividad 8

Anexo 12 — Soy una serpiente
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https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA&pp=ygUTZWwgYmFpbGUgZGVsIGN1ZXJwbw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA&pp=ygUTZWwgYmFpbGUgZGVsIGN1ZXJwbw%3D%3D
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2020/05/30/fichas-para-encontrar-diferencias-soluciones/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2020/05/30/fichas-para-encontrar-diferencias-soluciones/

Fuente:https://www.youtube.com/watch?v=WUolOrMWxAc&pp=ygUoc295IHVuYSB
zZXIwaWVudGUecXVIGFuZGEgcG9yIGVsIGIve3F1Z0Q0%3D%3D

Actividad 10
Anexo 13- El monstruo de la laguna

Fuente:
https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls&pp=ygUdbW9uc3RydW8gZGUgb
G9zIGNvbGIYZXMgYmFpbGU%3

Actividad 11

Anexo 14 — Ronda Juan paco pedro de la mar

Fuente:

https://www.youtube.com/watch?v=XnbSK1E91pY &pp=ygUganVhbiBwYWNVIHBIZ
HIVIGRIbGEgbWFyIGVsIHJ1aW5vIGluZmFudGls
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https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc&pp=ygUoc295IHVuYSBzZXJwaWVudGUgcXVlIGFuZGEgcG9yIGVsIGJvc3F1ZQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc&pp=ygUoc295IHVuYSBzZXJwaWVudGUgcXVlIGFuZGEgcG9yIGVsIGJvc3F1ZQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls&pp=ygUdbW9uc3RydW8gZGUgbG9zIGNvbG9yZXMgYmFpbGU%3D
https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls&pp=ygUdbW9uc3RydW8gZGUgbG9zIGNvbG9yZXMgYmFpbGU%3D
https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY&pp=ygUqanVhbiBwYWNvIHBlZHJvIGRlbGEgbWFyIGVsIHJlaW5vIGluZmFudGls
https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY&pp=ygUqanVhbiBwYWNvIHBlZHJvIGRlbGEgbWFyIGVsIHJlaW5vIGluZmFudGls

Anexo 15

m
AR

B

Actividad 12

Anexo 16: Juego del paracaidas

Fuente: bloghoptoys.es/2
S—

5-ideas-actividades-alrededor-del-paracaidas/

Anexo 17: Imagenes de animales
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Actividad 13:

Anexo 18: completa la figura

Actividad 14
Anexo 19: Sillas musicales

Fuente: https://www.daletiempoaljuego.com/las-sillas-musicales/
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https://www.daletiempoaljuego.com/las-sillas-musicales/

Se trata de poner en circulo el numero de sillas igual al de los jugadores menos una. Se
canta una cancion mientras se va dando la vuelta y al son de las palmas todos deben
sentarse. El jugador que se queda sin silla, queda eliminado de la partida. Se saca una
silla'y se empieza de nuevo. Al final queda una silla y dos jugadores. El que se queda
sentado serd el ganador de la partida.

Anexo 20: Colorear

Actividad 15

Anexo 21: Ronda cabeza, hombros, rodillas y pies

Fuente:

https://www.youtube.com/watch?v=JsOHK W 2rknw&pp=ygUeY2FiZXphIGhvbWJyb3
Mgcm9kaWxsYXMgeSBwaWVz

Actividad 18

Anexo 22: bingo cruzado

82


https://www.youtube.com/watch?v=Js9HKW2rknw&pp=ygUeY2FiZXphIGhvbWJyb3Mgcm9kaWxsYXMgeSBwaWVz
https://www.youtube.com/watch?v=Js9HKW2rknw&pp=ygUeY2FiZXphIGhvbWJyb3Mgcm9kaWxsYXMgeSBwaWVz

Actividad 18
Anexo 23: Cohete

Ul W opy =2

A A

-

Anexo 24: Cancidn si estas feliz
Fuente:

https://www.youtube.com/watch?v=1U8zZiBV53M&pp=yeUWY2FuY2lvbmVzIG5pw
TEvIGxIbnRhew%3D%3D

UGR
S Sx Pt
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https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M&pp=ygUWY2FuY2lvbmVzIG5pw7FvIGxlbnRhcw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M&pp=ygUWY2FuY2lvbmVzIG5pw7FvIGxlbnRhcw%3D%3D

Actividad 19
Anexo 25: ronda la Vibora de la mar
Fuente:

https://www.youtube.com/watch?v=bp3 1 LOwB{3c&pp=yeUQdmlib3JhIGRIIGxhIG1hc

£%3D%3D

Actividad 20

Anexo 26: Juego tingo tingo tango

Se trata de una dinamica de agilidad en la que los jugadores deben formar un circulo y
pasar la pelota al jugador del lado derecho lo mas rapido posible. Adicionalmente, durante
el juego la pelota se pasa al ritmo del canto “Tingo Tingo Tango” de un jugador que tiene
los ojos vendados y es elegido previamente para cumplir con este rol.

Fuente: https://asisejuega.com/juegos-infantiles/tingo-tingo-tango/

Actividad 21
Anexo 27: Ronda Aram sam sam
Fuente:

https://www.youtube.com/watch?v=3kgbBaKQgCk&pp=yeUMY XJhbSBzY W0gc2Ft

Anexo 28: La ratita presumida

Fuente: https://www.mundoprimaria.com/cuentos-infantiles-cortos/la-ratita-presumida

Actividad 22
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https://www.youtube.com/watch?v=bp31L0wBf3c&pp=ygUQdmlib3JhIGRlIGxhIG1hcg%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=bp31L0wBf3c&pp=ygUQdmlib3JhIGRlIGxhIG1hcg%3D%3D
https://asisejuega.com/juegos-infantiles/tingo-tingo-tango/
https://www.youtube.com/watch?v=3kgbBaKQgCk&pp=ygUMYXJhbSBzYW0gc2Ft
https://www.mundoprimaria.com/cuentos-infantiles-cortos/la-ratita-presumida

Anexo 29: Adivinanzas

Fuente:

animales/divertidas-adivinanzas-de-animales-16/

https://www.imageneseducativas.com/divertidas-adivinanzas-de-

Adivinanzas: animales

¢QUiEN SOY?

VIO en €lmar sin ser pez ‘ Todolo leva delante,
Y S0y Siempre Jugueton, los coimilos parala iucha
nunca me bafio en €l Rhin, ' v o trompa parala ducha

pues soy €l mismo del £in

éauien es?

Eldelfin ® El elefante

Anexo 30: Lamina de ¢

Fuente:

AL/Atenci%C3%B3n/Atenci%C3%B3n selectiva xm255620zg

ontar

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/PT-

=] =]

TRABATAMOS EN CASA }gm
@ CP. Elona Stnchez Tamargo p—
(Pola de Laviana) e
ATENCION
OV Cuonta o nitmens-do o
Q

#0) o0 =0 %0

(]

/«%,#

“#%

3% % R <
i %;?)‘

@ & F )

W o)

"4

PEDAGOGEA TERAPEUTICA
UNIDAD DE ORTENTACION

BLIVEWORKSHEETS

Actividad 23
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https://www.imageneseducativas.com/divertidas-adivinanzas-de-animales/divertidas-adivinanzas-de-animales-16/
https://www.imageneseducativas.com/divertidas-adivinanzas-de-animales/divertidas-adivinanzas-de-animales-16/
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/PT-AL/Atenci%C3%B3n/Atenci%C3%B3n_selectiva_xm255620zg
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/PT-AL/Atenci%C3%B3n/Atenci%C3%B3n_selectiva_xm255620zg

Anexo 10: Baile del cuerpo

Anexo 31: Patrones de colores

@O0
@6 0000O0

Q00O OO
@00 O OOOO

Actividad 24

Anexo 32: Buscar el nimero
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Actividad 6

Anexo 9
P

RODEA EL MISMO ) ="
208 B &

=, o O .
308 ¥ @
& O B«

1t

@)
)

1

BaLIVEWORKSHEETS

Actividad 7

Anexo 10
Mueve todo tu cuerpo con esta cancion y descubre todos los movimientos. En clase con

tus alumnos, en casa con papa y mama o en cualquier sitio se puede ejercitar el cuerpo y
pasarlo genial con la masica de Diverplay. Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy
a mover, lo voy a mover. Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies
La mano, la otra mano, mueve las manos, muévelo asi El codo, el otro codo, mueve tus
codos y muévelo asi Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a
mover. Yo tengo un cuerpo Yy lo voy a mover de la cabeza a los pies EI hombro, el otro
hombro, mueve tus hombros y muévelo asi. La cabeza, ay la cabeza, mueve la cabeza

muévelo asi.
Anexo 11

L

87



Actividad 8

Anexo 12

Intérprete: DUo Tiempo de Sol
https://youtu.be/WUolOrMWxAC

Actividad 10

Anexo 13

Cumbia del monstruo Letra y Musica: Ruth Hillar Del CD "Nada en su lugar™ de
Canticuénticos Al monstruo de la laguna.... le gusta bailar la cumbia.... Se empieza a
mover seguro de a poquito y sin apuro. EI monstruo de la laguna empieza a mover la
panza, para un lado y para el otro, parece una calabaza. Mueve la panza..... pero no le
alcanza! EI monstruo de la laguna empieza a mover las manos, para un lado y para el
otro como si fueran gusanos. Mueve las manos, mueve la panza..... pero no le alcanza!
El monstruo de la laguna empieza a mover los hombros, para un lado y para el otro
poniendo cara de asombro. Mueve los hombros, mueve las manos, mueve la panza.....
pero no le alcanza!

https://youtu.be/eFdUXU9ZGls

Actividad 11
Anexo 14

Titulo Original: Juan Paco Pedro De La Mar Autor/Compositor: Tradicional Intérprete:

Duo Tiempo de Sol
https://youtu.be/Xnb5K1E9IpY
Anexo 15
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https://youtu.be/WUol0rMWxAc
https://youtu.be/eFdUXU9ZGls
https://youtu.be/Xnb5K1E9lpY

Anexo 12

Anexol6

Enfasis: Cooperar. Coeficiente de cooperacion: 10. Enrolla el paracaidas en forma de
cilindro alargado y col6calo sobre los hombros o las cabezas de las personas
participantes que siguen a la que va en primer lugar formando una larga linea. Si el
paracaidas es blanco decimos que es una nube. (Caminando con la nube sin para, de
arriba abajo, de abajo arriba, . . .) Si es decolores decimos que es un arcoiris. Pueden

desplazarse en linea recta, haciendo curvas, subiendo escaleras, sorteando obstaculos, . .

. Cuando el grupo es numeroso, agarran fuertemente la tela, pegan tirones y se puede
romper.

Anexo 17

- s
gt o gla
A

Actividad 13
Anexo 18

89



Actividad 14

Anexo 19
'Ooservo las figuras y aréstralas a la tabla de abajo organizandolas por forma. ]
WLIVEWORKSHEETS
Actividad 15
Anexo 20

Letra: “cabeza, hombro, rodillas y pies” cabeza, hombro, rodillas y pies, rodillas, pies
cabeza, hombro, rodillas y pies, rodillas, pies ojos, orejas, boca y nariz cabeza, hombro,
rodillas y pies, rodillas, pies cabeza, hombro, rodillas y pies, rodillas, pies cabeza,
hombro, rodillas y pies, rodillas, pies 0jos, orejas, boca y nariz y ahora vamos a silbar a
silbar https://youtu.be/JsSQHKW2rknw

Anexo 21

COLOR BINGO

-
_

SuLIVEWORKSHEETS
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https://youtu.be/Js9HKW2rknw

Actividad 16
Anexo 22

Fichas para mejorar la atencion Bingos cruzados de formas geométricas

BINGO CRUZADO

Senala la casilla en la que se unen las formas geométricas iguales.

O
v
>

BINGO
CRUZADO

www.orientacionandujar.es

Actividad 18
Anexo 23

Anexo 24

https://youtu.be/cgEnBkmcpuQ

CantaJuego - Soy Una Taza (Version Mexico)
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https://youtu.be/cgEnBkmcpuQ

Actividad 19

Anexo 25

LETRA A lavibora de la mar, por aqui podrén pasar. los de adelante corren mucho, y
los de atras se quedaran Una mexicana que fruta vendia, ciruela, chabacano, melén o
sandia. Verbena, verbena, jardin de matatena verbena, verbena, jardin de matatena
Campanita de oro déjame pasar con todos mis hijos menos el de atras tras, tras, tras, tras
Serd meldn, serd sandia serd meldn sera sandia sera la vieja del otro dia Dia, dia, dia
https://youtu.be/bp31L0wBf3c

Actividad 20

Anexo 25

Tingo tingo tango

Designa los roles para definir qué jugador va a estar en el medio con la venda.

Forma un circulo con los jugadores gue van a participar.

Aplica la venda en los ojos al jugador encargado de decir “Tango”.

Entrega la pelota al circulo formado por jugadores.

Repasa las reglas del juego para evitar confusiones.

La pelota se pasa de jugador a jugador cuando empieza el canto de “Tingo,

Tingo”.

7. Através del circulo en el que se encuentran los jugadores la pelota se va
trasladando.

8. Mientras el jugador con los ojos vendados canta “Tingo, Tingo”, cuando lo
desee va a indicar “Tango”.

9. Cuando surja la expresion “Tango” es momento de detener la pelota.

10. El jugador que queda con la pelota en las manos al pronunciar “Tango” debe
cumplir la penitencia indicada por el jugador con los ojos vendados.

11. Luego de llevar a cabo la penitencia el juego se reinicia.

12. Se empieza a cantar desde el jugador que quedo con la pelota.

ocoarwnE

ACTIVIDAD 21
Anexo 26
CUENTO

En cierto lugar, hace mucho tiempo, vivia una nifia llamada Ana. Como ya era un poco
mayorcita, después de salir de la escuela, ayudaba a su madre en los quehaceres de la
casa.

-jun raton! -se asusto un dia la nifia, mientras limpiaba la cocina.

-¢qué te ocurre, hija mia? -acudi6 presurosa su madre-. ¢a qué vienen esos gritos? -jhe
Visto un ratén, mama!

-ihum! -dijo la madre-. No me gusta tener en casa a esa clase de huéspedes. Tendremos
que comprar un gato.

Al dia siguiente, cuando el padre de Ana fue al mercado del pueblo, un vendedor le
entrego un hermoso gato a cambio de un cesto de manzanas.

-¢,€s buen cazador? -pregunté el padre de Ana.

-ino lo hay mejor! -le respondieron-. No hay raton que pueda escapar de sus garras.
Contento se fue el hombre a casa, donde mostrd a todos el gato que habia adquirido.
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https://youtu.be/bp31L0wBf3c

-jya podremos dormir tranquilos! -aseguré-. A partir de este momento, se acabaron los
ratones.

-imiau! -afirmo el gato, muy orgulloso de su papel de terrible cazador.

Al llegar la noche, los ratones, que no sabian nada de la presencia de su terrible enemigo,
como de costumbre, salieron en busca de comida.

-jadelante, compafieros! -grité el jefe de los roedores, animando a sus amigos-. jno vamos
a dejar ni una migaja de pan!

Pero, cuando estaban mas entretenidos saqueando la bien provista despensa, jzas!, el gato
se lanzo sobre ellos.

-jsocorro! -gritaron los ratones, escapando a toda prisa hacia sus agujeros.

Sin embargo, muy pocos pudieron refugiarse en sus madrigueras. El gato, que era muy
agil y astuto, se zampo a la mayor parte de ellos, ddndose un gran banguete.

-imiau, miau! -se relamid el gato, satisfecho de su hazafa-. jbuen lugar es éste, por cierto!
-¢no os lo dije? -hablé el padre de Ana al dia siguiente-. Este gato es una verdadera
maravilla.

Pero, advertidos los ratones de la presencia del minino, ya no se dejaron atrapar tan
facilmente. Los roedores so6lo salian en contadas ocasiones, pasandose la vida en el
interior de sus agujeros.

-ihum! -se dijo el gato-. Tendré que imaginar una trampa para atraerlos.

Subio el gato sobre un montén de troncos que habia junto a la chimenea y grito:

-isoy un tronco! jsoy un tronco!

-iJa, ja, ja, ja! -se burld de uno de los ratones, asomando el hocico.

-isoy un tronco! -repiti6 el gato.

-no lo dudo -repuso el ratdn, precavido-. Pero aunque fueras un ladrillo, no me acercaria.
ilos troncos y los ladrillos no tienen garras, amigo!

Demuestra esta fabula que los hombres sensatos, cuando han experimentado la maldad
de algunas personas, no se dejan engariar por sus tretas.

FIN

Actividad 23

Anexo 27
L RIGOUICOPORES TGP OV AR

Colorea las figuras geométricas continuando la serie.

A®LAOANOAO
AOADOAOA
Y [elule]ule
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Anexo 3. Instrumento para diagnostico (pretest)

Instrumento para evaluacién de atencion
Nombre de la Institucion Educativa: Cg’ ...l. !:5(339 WGGIUO

Mo @€no !
DATOS DEL ESTUDIANTE
Nombre del nifio o nifia:
O0nez i B
fer. Apellido 2do. Apellido Nombres
Curso: lﬂIQOlZ Jaralelo: . S
Docente: .. Q‘QQIO o Camc:m ..................
Sexo: Masculino: )( Femenino: .......
Dirvetibn el AomMOITIO .7 sesevsis s e B sl S B b
Edud: ...... afios ...... meses ....... dias

PRre test

 HOJAD

Instrumento para evaluacién de atencion

St ) /
Nombre de la Institucién Educativa: CL',\J'O\S(—?MIQ)»’@A&UCIQ .....
Moveno'!
DATOS DEL ESTUDIANTE
Ngbre del nifio o nifia:
...... L . . S
ler. Apellido 2do. Apellido Nombres

...............................................................................

Sexo: Masculino: X Femenino: .......

DiteesToR el AONTETNI0 s o T T S SR A

Edad: ...... afos ...... meses .......d1as

DostesT
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ACTIVIDADES DE ATENCION
SELECTIVA

| Puntuacidn
| obtenida

L

[

|

| :\'
. S|

ACTIVIDADES DE ATENCION
SELECTIVA

Puntuacién |
obtenida

/ 32
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1. En el siguiente grafico identificate como nifio o nifia y colorea.

1. En el siguiente grafico identificate como nifio o nifia y colorea,
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2. Encuentra los 5 ratones que son iguales y enciérralas en un circulo

2. Encuentra los 5 ratones que son iguales y enciérralas en un circulo

97



3. En cada fila, de las tres imdgenes hay una que no corresponde; marea con upa 3. En cada fila, de las tres imdgenes hay una que no corresponde; marca con una
cruz (+) al intruso, cruz (+) al intruso.




En el siguiente cuadro de frutas busca y encierra las siguientes:

Maduro / Manzana / Pera / Uva / Pifia / Sandia

En el siguiente cuadro de frutas busea y encierra las siguientes:

Maduro / Manzana / Pera / Uva / Pifia / Sandia
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1. Observa las siguientes figuras. Encierra en un circule la carita feliz. Marca con ﬂ/

una cruz (+) las caritas tristes.

1. Observa las siguientes figuras, Encierra en un circulo la carita feliz, Marca con
una cruz (+) las caritas tristes.

—
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ACTIVIDADES DE ATENCION ACTIVIDADES DE ATENCION

FOCALIZADA FOCALIZADA
Puntuacion | Puntuacién
obtenida obtenida

& Ca
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Busca cuatro diferencias en los drboles.

Busca cuatro diferencias en los arboles.

e
2. Busca dos diferencias en las imdgenes / 2. Busca dos diferencias en las imdgenes
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Ios dos dibujos idénticos y mércalos con una cruz (+) -/ 3. Busca los dos dibujos idénticos y mircalos con una cruz (+).
3. Busca los dos dibujos 3 :
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ACTIVIDADES DE ATENCION ACTIVIDADES DE ATENCION

DIVIDIDA DIVIDIDA
Puntuacién Puntuacién
obtenida obtenida
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1. Descubre los 4 circulos y pinta con el color azul. Luego marca con una eruz (+) 3 | L. Descubre lus 4 circulos y pinta con el color azul. Luego marca con una cruz (+)
Tos triangulos ( A) " 4 los trifngulos (/\)
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!
A
4
2. Ayuda a cada animalito a Tlegar hasta su comida y después ayiidalos a ir con sus ' 2. Ayuda a cada animalito a llcgar hasta su comida y después ayiidalos a ir con sus
amigos. amigos.
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3. Bingo cruzado de frutas.
Mencione el color y |2 figura donde se encuentra la manzana.

CRUZADCS

cora @

Color, v O.)O

Figura

Mencione el colory Ia figura donde se encuentra la pifa.

color ALY \ Figura E’JN ( |CI e

3. Bingo cruzado de frutas.
Mencione el color v la figura donde se encuentra la manzana.

CRUZADOS

Color, Z", Figura e J&"(_( ‘l(/ \/

Mencione el color y la figura donde se encuentra la pifia.
Color___ ‘3}0 Figura___~ YLy

’,)7
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ACTIVIDADES DE ATENCION ACTIVIDADES DE ATENCION
SOSTENIDA SOSTENIDA

Puntuacién Puntuacién
obtenida obtenida

6 =
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1. Laberintos | 1. Laberintos
a) Nuestra amiguita abeja debe alcanzar la flor, b a) Nuestra amiguita abeja debe alcanzar la flor.
Acompénemela a la abejita a recorrer todo el camino hasta llegar a la Lor. | | Acompdfiemela a la abejita a recorrer todo el camino hasta Hegar a la flor,

b) Ayuda a los nifios a llegar a la escuela a tiempo. b) Ayuda a los niiios a llegar a la escuela a tiempo. )
Pinta el camino correcto Pinta el camino correcto L—
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2. Percepeién visual: Escucha la orden con i6 (L 2. Percepcion visual: Escucha la orden con atencién.
a) En el sigui cuadro a las abejas y mircalas con una cruz (+). a) En el siguiente cuadro encuentra las abejas y mircalas con una cruz (+).
b | .
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b) Y en este mar encuentra los niimeros del T al 5y mircalos con una cruz (+) b) Y en este mar encuentra los nimeros del 1.al 5y mércalos con una cruz (+) 2_4

oot s

DA p— jualirs s
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3. Fijate en las series de las figuras. Tacha con una x Ia figura que continua en
cada serie.

3. Fijate en las series de las figuras. Tacha con una x la figura que continua en
cada serie.
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Dretest

PUNTUACION GENERAL

De acuerdo con el tipo de atencidn, sefiale (con nimeros) el puntaje obtenido en cada
prucba. ubicindolo on el rango de evaluacién que cor
cada uno delos rangos y finalmente para obtener la puntuacion total, sume los valores del

da. A conti on, sume

p

total de cada rango.

f RANGO DE EVALUACION OBTENIDO
TIPO DE ATENCION Bueno Regular | Deficiente | Muy deficiente

| Selectiva ‘

| Focalizada 8

Dividide 0

! Sostenida 6

| TOTAL DE CADA

| RANGO 4 5 /10

i PUNTUACION TOTAL 2 5

tiene una puntuacién total de

Sedale donde se ubica la puntuacion total del nifio y ¢l tipo de atencion a reforzar:

PUNTUACION ESCALA DEL PROBLEMA TIPOS DE ATENCION A
TOTAL ATENCIONAL REFORZAR
42- 38 No hay problemas de tipo atencional Ninguna
37-29 Problema atencional leve Selectiva. Focalizada. Dividida.
Sostenida.
8-2 Problema atencional moderado Selectiva. Focalizada. Dividida.
Sostenida.
19-11 Problema atencional severo Todas
10-0 Problema atencional critico Todas

NOTA: En la puntuacion total de 19-11y 10- 0, se debe retorzar todos los tipos de
atencién, pero con mayor énfasis en los que tiene puntuaciones mas bajas.

PosTest

PUNTUACION GENERAL

De acuerdo-con el tipo de atencion, sefiale (con nimeros) ¢l puntaje obtenido en cada
prueba, ubicéndolo en el rango de evaluacidn que corresponda. A continuacion, sume
cada uno de‘los rangos y finalmente para obtener la puntuacidn total, sume losvalores del

total de cada rango.

{ RANGO DE EVALUACION OBTENIDO
| TIPO DE ATENCION Bueno Regular | Deficiente | Muy deficiente
Selectiva 1 O
| Focalizada q
Dividida 8
Sostenida q
;g:gl(‘)mi CADA | 36
PUNTUACION TOTAL %
El nifio O(dQHGZ k ................... tiene una puntuacion total de
T
Senale donde se ubica la puntuacion total del nifio y el tipo de atencidn a reforzar:
PUNTUACION ESCALA DEL PROBLEMA TIPOS DE ATENCION A
TOTAL ATENCIONAL REFORZAR
42-38 No hay problemas de tipo atencional Ninguna
- 29 Problema atencional leve Selectiva. Focalizada. Dividida.
§< Sostenida.
28-20 Problema atencional moderado Selectiva. Focalizada. Dividida.
Sostenida.
19-11 Problema atencional severo Todas
10-0 Problema atencional critico Todas

NOTA: En la puntuacion total de 19- 11 y 10- 0, se debe retorzar todos los tipes de
atencién, pero con mayor énfasis en los que tiene puntuaciones més bajas.
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Anexo 4. Lista de cotejo y registro anecdotico

Lista de cotejo S
Actividad 1 2 3 4 5
T Reconoce al intruso de Descubre la figura Controla la atencion Participa en el bingo Clas%ﬁca. las figuras
—_— entre varios elementos siguiendo el orden de los identificando y sefialando prestando atencién a las geométricas de acuerdo al
utilizando la memoria. numeros sin distraerse los objetos presentados consignas dadas color y forma.
Parametros Logrado No logrado Logrado No logrado Logrado No logrado Logrado No logrado Logrado No logrado
Nro Apellido !

1 Cruz B. X X X X b

2 Macau A. >( X D ~ N4
3 Maldonado J. X X X e S

4 Malla N. e x X o 4

5 Nuiiez E. X X X x X

6 Ontaneda K. X b3 X X X

7 Ordoiiez A. X > X 7( ><
8 Ordoiiez E. X X 3 N4 V4
9 Ordofiez K. < ¢ N X %

10 Paladines A. b4 N X 3 5.

11 Pardo K. % hV X X K

12 Pardo S. > Ve Y ¥ 2
13 | Patifio D. x Y ~ N >

14 Pauta A. x > b N <

15 Perez A. x N e ¢ >

16 Pinzén L. N Ee X Y >

17 Puga P. o X X X %

18 Quinche C X 4 X X x

19 Ramos A. B >( 54 ¢ ~
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Lista de cotejo
Actividad 1 6 7 8 9 10
Observa atentamente e Identifica las diferencias de Observa atentamente y i e¥ et
Indicadores de o o L . ; . . Encuentra la letra que descubriendo la imagen
I — identificar similitudes en dos laminas on.entadas en replicar el patron O A —
objetos. un solo estimulo. presentando en laminas,
cerebral
Pardametros Logrado No logrado Logrado No logrado Logrado No logrado Logrado No logrado Logrado No logrado
Nro Apellido
1 Cruz B. AV R4 AV X X
2 Macau A. % X s e %
3 | Maldonado J. X X X X X
4 Malla N. X 7( b4 X ¥
5 Nuiiez E. X * 5 ~ X
6 Ontaneda K. X e ¥ ~ %
7 Ordoiiez A. Y X X <
8 Ordoiiez E. X % X X X
9 | OrdofiezK. X Y Y X “~
10 | Paladines A. X Y4 X % X
11 Pardo K. X X M X ¢
12 Pardo S. X e 7( N X
13 Patifio D. s X A D% X
14 Pauta A. X X )< y X
15 Perez A. i x % % X
16 Pinzoén L. < b4 XY X X
17 Puga P. ” N X N X
18 Quinche C X e X 7( %,
19 Ramos A. X 2 < X %

116



Lista de cotejo

Actividad

12

13

14

15

Indicadores de

Sigue el patrén de niimeros

Encuentra las parejas

correspondientes de

Completa la figura

imitando los trazos de la

Identifica las figuras

correctas y seguir la:

Reproduce ¢l patrén

observado con paletas de

evaluacién |y arma una torre de vasos. acuerdo a sus ) . »
‘ ) imagen. instruccién. colores.
caracteristicas,
Parametros Logrado No logrado Logrado No logrado Logrado No logrado Logrado No logrado Logrado No logrado
Nro Apellido

1 Cruz B. X X X > X

2 Macau A. X X v x <

3 | Maldonado J. X X X X .

4 Malla N. X X X X X

5 Nuifiez E. X X X X X

6 Ontaneda K. X X % x >
7 Ordofiez A. X S X X

8 Ordoiiez E. > X X 3¢ N4

9 Ordoiiez K. X X + X X
10 | Paladines A. X 5 b4 X X

11 | PardoK. = ¥ X >{ Y
12 Pardo S. x X ,\ X 4
13 Patifio D. X X 3% X ~
14 Pauta A. W X P Y <

15 Perez A. X X x < V4

16 Pinzon L. e X W A N

17 PugaP. X X ~ X b4 P
18 Quinche C b e % e

19 Ramos A. X X X >( >
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Lista de cotejo

Actividad 16 17 18 19 20
Identifica el nimero con el
; . ) . Ordena correctamente la
Indicadores de Ubica las piezas en el lugar Realiza el patron color que corresponde Encuentra el camino '

secuencia de cuatro

evaluacién mencionado. presentado en el tablero. mientras entona una correcto en el laberinto.
N eventos.
Parametros Logrado No logrado Logrado No logrado | Logrado No logrado Logrado No logrado Lograde | No logrado
Nro Apellido

1 Cruz B. X 7( X Y
2 Macau A. X X X < X

3 | Maldonado J. X X, Y e

4 Malla N. % o X % X

5 Nuiiez E. X X X < ~
6 Ontaneda K. Y4 X b & X
7 Ordoiiez A. X + » P x .

8 Ordofiez E. Se X ¥ e X

9 Ordofiez K. X X X X X

10 | Paladines A. X % X Pe X

11 Pardo K. X X X Y ¥
12 Pardo S. X X X Y N
13 Patifio D. y é ¥% b N X
14 Pauta A. X )( e 7( X
15 Perez A. X X N X X
16 Pinzén L. X x % < X
17 Puga P. X X A X v X

18 | Quinche C X X X Y X

19 Ramos A. X X X > 3 X
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Lista de cotejo

Actividad

21

22

23

24

25

Indicadores de

Recuerda los eventos

narrados en el cuento y los

Identifica y encierra las

Continua la serie segin la

forma, color, tamaiio

Encuentra los numeros

Observa atentamente y

realiza los dobleces

evaluacion o flores semejantes. usando diferente material escondidos.
personajes principales = correctos.
didéctico
Parametros Logrado No logrado Logrado No logrado Logrado No logrado Logrado No logrado Logrado No logrado

Nro Apellido

2 Macau A. 5 X X ¥ ¥

3 | Maldonado J. < X 3 s b

4 Malla N. 5 X ~ X A ~

5 Nuiiez E. ¥ X X X

6 | Ontaneda K. X P X + v

7 Ordofiez A. » X X X x

8 Ordoiiez E. ~ X X X X

9 Ordofiez K. e X X x X

10 | Paladines A. « X ¥ N X
11 Pardo K. £ X X >~ W
12 Pardo S. X X X Y Y
13 Patifio D. Y X X X e

14 Pauta A. b7 X B% X S

15 Perez A. v X X il

16 Pinzén L. 3¢ % X X >¢
17 Puga P. e y ' X x x

18 Quinche C x X X X ~
19 Ramos A. X X X e %
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REGISTRO ANECDOTICO

REGISTRO ANECDOTICO

ALUMNO; Mcillg N
FECHA: QY -05 -2023%

ALUMNO: O{clone2 £ -
FECHA: 09 -05-20273

ACTIVIDAD: Des(ubril (o Aoy Q) siguiey

2l ovden de los nuwumerss

ACTIVIDAD: ComEiet@ |4 Foufa | pmitan-

Ao los VO205 de |a 1imagen

DESCRIPCION

DESCRIPCION

-Se le duficuHo mudho comphy

con la Ochvidad debidlo g
Qe Mo yeconoaian el ovden

de los Yumeos

- NO logro' com Pl debicdo g
que s encwonholka enfermo y

clesmatvado

REGISTRO ANECDOTICO

REGISTRO ANECDOTICO

ALUMNO: 10 nARos
FECHA: K0 -06-2023

ALUMNO: A2 panos
FECHA: O -0 6-2023

ACTIVIDAD: Ofclenay eventos en
Secenu G

ACTIVIDAD: En_onNOw (05 NlOMe (oS
eswoncudos

- DESCRIPCION

DESCRIPCION

~_Falto la mavoyia de (es
ninos por ello no cumpelieon
Con lor achwcdlad

- VO Completaon 1a achwdad
debiclo a gue no vewonodan

05 NU ME0S.
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Anexo 5. Imagenes fotograficas de intervencion
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Anexo 6. Certificado de traduccion del resumen

CERTIFICADO DE TRADUCCION

oS @ FROTRE—

Yo, Nathali del Cisne Cuenca Collaguazo, con cedula de
Identidad 1105775330, como Licenciada en Ciencias de la
Educacion Mencion Idioma Inglés, certifico que este documento de
resumen del Trabajo de Integracion Curricular “Gimnasia cerebral
y la atencién en los nifios de inicial Il del Centro de Educacioén
Inicial José Miguel Garcia Moreno de la Ciudad de Loja, periodo
2022- 2023” de autoria del Srta. Mari Cruz Cabrera Cuenca con
C.l. 1105853103, es una version correcta de traduccion literal del
espafol al inglés. También, se certifica la fidelidad de la traduccién
mas no se asume responsabilidad por la autenticidad o el
contenido del documento en la lengua de origen.

Jueves, 24 de agosto del 2023

S —

&
fud

Mg. Nathali del Cistre-Citenca Collaguazo
NRO. De registro SENESCYT de Titulaciones:

1008-2018-1987008 - 7241178977

TELF. 07 211 2044
CEL. 0981207483
EMAIL: nathalil61994 @ hotmail.com

128



