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1. Titulo

Intervencion psicopedagogica basada en la estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de
trabajo en un estudiante con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad del séptimo grado

de la escuela de educacion basica municipal Héroes del Cenepa, 2023.



2. Resumen

El presente Trabajo de Integracion Curricular tuvo como objetivo aplicar la intervencion
psicopedagdgica basada en la estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de trabajo en un
estudiante del séptimo grado con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, de la Escuela
de Educacion Bésica Municipal Héroes del Cenepa, 2023. Se realizé bajo un enfoque cuali-
cuantitativo o mixto, de tipo descriptivo y método estudio de caso, como técnica e instrumentos
se utilizaron, entrevista semiestructurada, ficha de logros, escala de Conners para padres y
maestros, subprueba de retencion de digitos, subprueba sucesion de nimeros y letras de la
escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V. Los resultados obtenidos de la entrevista
dirigida a la docente mencionan que el estudiante no comprende instrucciones, no realiza
actividades por si mismo ademas deja tareas inconclusas y una tendencia a olvidarlas
facilmente. En cuanto a la escala de Conners para padres y maestros, los factores: Problemas
de conducta; Problemas de aprendizaje; psicosomatico; impulsivo e hiperactivo; Ansiedad;
Hiperactividad, sobre indulgencia emocional; Asocial; ensofiacion-problemas de asistencia.
Con puntuaciones menores al percentil 70. Se concluye que no es significativo para presentar
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Mediante la subprueba de retencién de digitos
y sucesion de nameros y letras, el estudiante se encuentra con un promedio bajo en lo que
respecta a la memoria de trabajo. Por lo tanto, se disefid una propuesta de intervencion
psicopedagdgica de tal manera que esta estructurada por 9 talleres en funcion de mejorar la
memoria de trabajo, concluyendo que se demuestra la efectividad de la propuesta luego del
proceso de intervencion psicopedagdgica mediante el post test ubicando al estudiante de un

promedio bajo a un rango promedio en cuanto a la memoria de trabajo se refiere.



2.1 Abtrasct

The objective of this curricular integration work was to apply the psycho-pedagogical
intervention based on cognitive stimulation to improve working memory in a seventh grade
student with attention deficit and hyperactivity disorder, from the Heroes del Cenepa Municipal
Basic Education School, 2023. It was carried out under a quali-quantitative or mixed approach,
descriptive type and case study method, as techniques and instruments were used, semi-
structured interview, achievement sheet, Conners scale for parents and teachers, digit retention
subtest, number and letter succession subtest of the Wechsler scale of intelligence for children
WAIS-IV. The results obtained from the interview with the teacher mentioned that the student
does not understand instructions, does not carry out activities on his own, leaves unfinished
tasks and has a tendency to forget them easily. As for the Conners scale for parents and teachers,
the factors: Conduct problems; Learning problems; Psychosomatic; Impulsive and hyperactive;
Anxiety; Hyperactivity; Emotional overindulgence; Asocial; Daydreaming-attendance
problems. With scores below the 70th percentile. It is concluded that it is not significant to
present attention deficit and hyperactivity disorder. By means of the subtest of digit retention
and succession of numbers and letters, the student is found to have a low average in terms of
working memory. Therefore, a psycho-pedagogical intervention proposal was designed in such
a way that it is structured by 9 workshops in function of improving working memory,
concluding that after the intervention process it could be corroborated through the post test,

placing the student from a low average to an average range in terms of working memory.



3. Introduccion

En el contexto escolar, es esencial abordar las necesidades propias de los nifios con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH); para promover un desarrollo éptimo
y mejorar sus habilidades cognitivas. Una de las estrategias efectivas para lograr esta accion, es
la estimulacion cognitiva la cual se basa en un enfoque holistico y adaptado para cada
necesidad, por lo que busca fortalecer y mejorar las funciones cognitivas, como la atencion,
memoria, planificacion, organizacion y control ejecutivo, que se ven afectadas en los nifios con
trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad. (TDAH).

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
neurobioldgico que afecta a nifios en edad escolar, caracterizado por la dificultad para mantener
la atencidn, impulsividad y, en algunos casos, hiperactividad. Estos sintomas pueden generar
desafios para el aprendizaje y el rendimiento académico de los nifios que lo padecen. Es por
ello que la funcién ejecutiva, especificamente la memoria de trabajo se ve afectada lo que puede
generar dificultades en diversas areas del aprendizaje y por lo tanto un bajo rendimiento
academico.

Ahora bien, es importante destacar que cada nifio aprende de manera diferente, entre
ellos existe el caso de nifios que no tienen un buen desarrollo de la memoria de trabajo, siendo
esta necesaria para realizar con éxito actividades dentro del contexto educativo. Segun Barkley
(2011) citado por (Ortega, 2012), haciendo referencia a la funcion ejecutiva memoria de trabajo
de los estudiantes que presentan trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, menciona
que las caracteristicas como; el déficit de atencion repercute de una forma considerable en las
operaciones que ejecuta la memoria de trabajo.

En estas consideraciones en la escuela de educacion basica municipal “Héroes del
Cenepa” se encuentran algunos casos particulares en relacion al bajo rendimiento académico
entre ellos un caso que tiene trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad por lo tanto su
memoria de trabajo se encuentra debilitada, lo que esta llevando al estudiante a tener problemas
en todo su proceso de aprendizaje. Para mejor entendimiento Segun (Lopez, 2011)manifiesta
gue la memoria de trabajo constituye un concepto que ha logrado consenso cientifico, al ser
concebido como un sistema cerebral que proporciona almacenamiento temporal y manipulacion
de la informacion necesaria para tareas cognitivas complejas, como la comprension del
lenguaje, el aprendizaje y el razonamiento.

En base a la problematica planteada se formula la siguiente pregunta de investigacion
¢La intervencion psicopedagogica basada en la estimulacién cognitiva permitird mejorar la

memoria de trabajo, en un estudiante con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad del
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séptimo grado de la escuela de educacion basica municipal Héroes del Cenepa, 2023"? Es asi
que el presente trabajo de integracion curricular tiene como titulo: Intervencion
psicopedagdgica basada en la estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de trabajo en un
estudiante con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad del séptimo grado de la Escuela
de Educacion Basica Municipal Heroes del Cenepa, 2023.

En el presente trabajo de integracion curricular se pretendié cumplir con los siguientes
objetivos como general; Aplicar la Intervencion psicopedagdgica basada en la estimulacion
cognitiva para mejorar la memoria de trabajo en un estudiante del séptimo grado con trastorno
por déficit de atencidn e hiperactividad, de la Escuela de Educacién Basica Municipal Héroes
del Cenepa, 2023. Y como especificos; Describir la situacion actual del estudiante con trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad en relacién con la memoria de trabajo dentro del aula.
Como segundo objetivo especifico; Evaluar la memoria de trabajo y el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad a través de la aplicacion de los instrumentos, escala de Conners para
padres y maestros y la subprueba de retencion de digitos, subprueba sucesion de nimeros y
letras de la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-IV., tercer objetivo especifico;
Disefar la propuesta de intervencion psicopedagdgica basada en la estimulacion cognitiva para
mejorar la memoria de trabajo, en un estudiante del séptimo grado con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH). Y finalmente cuarto objetivo demostrar la efectividad de la
propuesta de intervencidn psicopedagogica basada en la estimulacidn cognitiva para mejorar la
memoria de trabajo dirigida a un estudiante del séptimo grado con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH).

De igual forma para la construccion del marco tedrico se tomo en cuenta el aporte de
diversos autores fundamentado las variables de investigacion, como variable independiente;
Intervencion psicopedagdgica basada en la estimulacién cognitiva lo cual se menciona
antecedentes, definicion, modelos, teorias, caracteristicas, beneficios y como variable
dependiente; memoria de trabajo en estudiante con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad se abordd antecedentes, definicion, clasificacion, componentes para establecer y
fundamentar las bases conceptuales y tedricas sobre las cuales se desarroll6 la investigacion.

Ademas, la estructura metodolégica fue desarrollada bajo el enfoque cuali-cuantitativo
0 mixto de tipo descriptivo, de corte trasversal y método estudio de caso, las técnicas e
instrumentos utilizados fueron; entrevista semiestructurada, ficha psicopedagdgica, ficha de
logros, escala Conners para padres y maestros, subprueba de retencién de digitos, subprueba
sucesion de nameros y letras de la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-IV.

Ademas, la presente investigacion se enmarca en la linea de investigacion Nro. 2: "Evaluacion,
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Diagndstico e Intervencion Psicopedagdgica en Dificultades y Trastornos del Aprendizaje en
Diferentes Contextos y Niveles Educativos", de acuerdo a esta linea se realizara la intervencion
psicopedagdgica con la finalidad de mejorar la memoria de trabajo mediante la estimulacion
cognitiva.

En base a la aplicacion de los instrumentos mencionados anteriormente se determind
como resultados de la entrevista semiestructurada dirigida al docente que el estudiante presenta
un desenvolvimiento bajo en el saldn de clases ya que se le dificulta comprender una instruccion
y a su vez no retiene informacion por lo que pide constantemente que se le repita las actividades,
ademas deja tareas inconclusas, presenta dificultad en la reproduccion de gréficos. lo que afecta
su desempefio académico y su participacion en el aula, Por otro lado los resultados obtenidos
del perfil de evaluacion del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) del
estudiante sujeto a la investigacion en relacién a los factores de la escala de Conners para padres
se determina que: Problemas de conducta con una puntuacién de 38; Problemas de aprendizaje
con una puntuacion de 69; psicosomatico con una puntuacion de 35, impulsivo e hiperactivo
con una puntuacion de 35; Ansiedad con una puntuacién de 57 e Hiperactividad con una
puntuacion de 43, es asi que las puntuaciones obtenidas son menores al percentil 70 por lo
tanto no es significativo para presentar trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH)

Por otro lado los resultados obtenidos de la escala de Conners para maestros se
evidencian a continuacién: Los factores: Hiperactividad con una puntuacién de 50; Trastorno
de conducta con una puntuacion de 42; sobre indulgencia emocional con una puntuacion de 62;
ansiedad y pasividad con una puntuacion de 68; Asocial con una puntuacién de 45; ensofiacion-
problemas de asistencia con una puntuaciéon de 56, lo cual los resultados son menores al
percentil 70 por lo tanto no es significativo para presentar trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH)

En cuanto a los resultados mediante la subprueba de retencién de digitos, el estudiante
pudo retener 5 digitos en orden directo, obteniendo siete puntos y cuatro digitos en orden
inverso y de la misma manera obtuvo siete puntos; Por otra parte en la repeticion de nimeros y
letras el estudiante obtuvo una calificacion de 11 puntos, lo cual estas puntuaciones al
convertirlas en puntuaciones escalares y posterior a puntuaciones compuestas da como
resultado un promedio bajo en memoria de trabajo segun la escala Wechsler de inteligencia
para nifilos WAIS-1V.



Como resultado del tercer objetivo se disefid6 una propuesta de intervencion
psicopedagdgica denominada Memoria funcionando- Trabajo ejecutando que tiene como
objetivo; Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de trabajo en un
estudiante del séptimo grado de educacidn general basica con trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH), de tal manera que la propuesta esta estructurada por 9 talleres:
Presentacion. asociacion, atencion, memoria, bucle fonoldgico, agenda viso espacial, ejecutivo
central, buffer episdédico y cierre. Cada taller cuenta con su objetivo, actividades y recursos lo
cuales se llevaran a cabo con una duracion de 45 minutos.

Y finalmente en el cuarto objetivo: Demostrar la efectividad de la propuesta de
intervencion psicopedagégica basada en la estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de
trabajo dirigida a un estudiante del séptimo grado con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH). Para describir el efecto de la propuesta se procedio aplicar el post test
al finalizar la intervencién psicopedagdgica ubicando al estudiante de un promedio bajo a un

rango promedio en cuanto a la memoria de trabajo se refiere.



4. Marco Tedrico.
4.1. Intervencion Psicopedagdgica basada en la estimulacion cognitiva.
4.1.1. Antecedentes investigativos de la intervencion psicopedagodgica.

Una de las investigaciones a nivel internacional es la de (Abad y otros, 2013)
desarrollado en Valencia Espafia quien presenta: Intervencion psicopedagogica en el trastorno
por déficit de atencion/hiperactividad con el objetivo de revisar las bases psicopedagdgicas en
la intervencion sobre el TDAH, considerando la relacion de la anatomia funcional con la
sintomatologia clinica y los correspondientes programas de intervencion quien menciona como
conclusién que la intervencion psicopedagégica de los nifios con TDAH debe contemplar la
individualizacion del tratamiento dentro de una metodologia multidisciplinar, teniendo en
cuenta todos los contextos en los que se desarrolla el nifio, su rendimiento cognitivo y las
intervenciones farmacoldgicas apropiadas en cada caso.

Uno de los trabajos a nivel internacional es el de (Centurién, 2021) desarrollado en la
universidad Marcelino Champagnat, de la ciudad Lima-Per( que presenté un programa de
estimulacion cognitiva de la atencion en un nifio de 8 afios con el fin de demostrar el dominio
y aplicacion de las competencias profesionales del psicopedagogo. Los hallazgos de la
evaluacion revelaron que el evaluado tiene un nivel de atencion selectiva, sostenida y dividida
por debajo del promedio para su edad, asi como un nivel promedio bajo en su capacidad
atencional. El objetivo del plan de intervencion era entrenar a los participantes en estrategias
atencionales para seguir instrucciones orales y escritas. Fue desarrollado utilizando el modelo
de estimulacién cognitiva de (Garcia y otros, 2013), cuyas caracteristicas clave es que permite
que las capacidades psicoldgicas funcionen al maximo mostrando que las personas tienen la
capacidad de controlar como reaccionan ante diversos estimulos.

Estudios a nivel nacional destaca el de (Mayorga, 2021) donde realiz6 una construccion
de escenarios luminosos para la estimulacion cognitiva de nifios de 5 a 8 afios con déficit de
atencion e hiperactividad para reducir los efectos de la falta de atencion y el comportamiento
impulsivo y lograr asi un mejor desarrollo durante la edad escolar. A través de entrevistas a
profesionales y especialistas en el campo, y mediante fichas de observacién se realiz6 una
propuesta virtual basado en seis mddulos luminicos cada uno de ellos con actividades
sensoriales, en donde se demostro que este tipo de estimulacion cognitiva mejora las
capacidades visuales, tactiles, auditivas, y olfativas de los nifios.

Finalmente, a nivel local se ostenta los aportes de (Sarango, 2022) quien realizo una
tesis de grado en la universidad Nacional De Loja la cual se titula. “La estimulacion cognitiva

como estrategia psicopedagdgica para mejorar la memoria de trabajo, en un estudiante del
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cuarto grado con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, en la Escuela de
Educacion Basica “18 de Noviembre”, periodo 2021-2022”; lo cual tuvo como objetivo, aplicar
la estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagdgica para mejorar la memoria de trabajo,
en un estudiante de cuarto grado con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad,
permitiendo llegar a concluir que el efecto de la estrategia de intervencion fue minuciosa y se
logré mejorar ciertas capacidades de la memoria de trabajo en una proporcion minima.

4.1.2. Definicién Intervencion Psicopedagogica

Para (Henao y otros, 2006) una propuesta o intervencion psicopedagdgica. Es un
conjunto de actividades que contribuyen a dar solucién a un problema especifico, previniendo
la aparicion de otros problemas, colaborando con las instituciones para que la labor docente y
pedagdgica se oriente cada vez mas hacia las necesidades de los alumnos y de la sociedad en
general.

La intervencion psicopedagogica se basa en una evaluacién global de la persona, tanto
desde el punto de vista cognitivo como emocional, para identificar dificultades y necesidades
especificas. A partir de esta evaluacion, se crea un plan de accion personalizado que incluye
estrategias de ensefianza- aprendizaje técnicas de motivacion, apoyo emocional y orientacion
para el desarrollo de habilidades socioemocionales. Durante el proceso de intervencion el
psicopedagogo trabaja en estrecha colaboracion con el individuo, su familia 'y los profesionales
de la educacion.

(Henao y otros, 2006) Propone la concepcion psicopedagdgica como un proceso
integrador e integral, supone la necesidad de identificar las acciones posibles segun los
objetivos y contextos a los cuales se dirige.

Por lo tanto, la intervencion psicopedagdgica permite mejorar las habilidades del
individuo, superar las dificultades de aprendizaje y promover un desarrollo integral que le
permita alcanzar su maximo potencial académico y personal. Cabe destacar que la intervencion
psicopedagdgica se adapta a las caracteristicas individuales de cada persona y se basa en sus
necesidades especificas. Cada proceso de intervencion es anico
y evoluciona de acuerdo a las especificidades de cada caso.

4.1.3. Principios de la intervencion psicopedagdgica

La intervencion psicopedagodgica se fundamenta en tres principios (Henao y otros, 2006)
propone los siguientes:

Principio de prevencién: Concibe la intervencion como un proceso que ha de

anticiparse a situaciones que pueden entorpecer el desarrollo integral de las personas.



Principio de Desarrollo: Desde una perspectiva de desarrollo se postula que la meta
de toda educacion es incrementar y activar el desarrollo del potencial de la persona, mediante
acciones que contribuyan a la estructuracion de su personalidad, acrecentar capacidades,
habilidades y motivaciones.

Principio de accion social: definido como la posibilidad de que el sujeto haga un
reconocimiento de variables contextuales y de esta manera hacer uso de competencias
adquiridas en la intervencion, para adaptarse y hacer frente a éstas en su constante
transformacion.

Por lo tanto, los principios de la intervencion psicopedagdgica nos permitiran en una
primera instancia actuar antes de que surjan problemas y asi poder prevenir las dificultades que
se puedan presentar en el ambito educativo, a su vez reducir las problematicas escolares, por
otro lado también posibilitando nuevas experiencias al ser humano que le ayudaran a formar su
personalidad con la participacion de la familia, profesores y centrandonos en el contexto social
en el cual esta involucrado el individuo.

4.1.4. Modelos de intervencion psicopedagogica

Los modelos de intervencion psicopedagdgica tienen tantas clasificaciones como
definiciones dadas, pero mas alla de eso, se ha considerado que todo modelo requiere unos
elementos minimos, necesarios y esenciales como: El convencimiento de que la naturaleza del
hombre responde a la posibilidad de ser orientado y educado; que la intervencidn resulta
pertinente pare el mejoramiento de los procesos de aprendizaje, y para responder a ello requiere
del establecimiento de objetivos, fines y eleccién de instrumentos o técnicas que resulten
oportunos para cada situacién concreta. (Henao y otros, 2006)

De esta manera (Henao y otros, 2006) Proponen los siguientes modelos:

tedricos: se conceptualizan como aportes provenientes de las diversas corrientes de
pensamiento.

modelos bésicos de intervencion: su conocimiento es la unidad bésica de intervencion
clinica, por programas, por consultas o psicopedag0ogicos.

modelos organizativos: encargados de plantear la manera de organizar la orientacion
en un contexto determinado.

modelos mixtos o de intervencion: se han combinado para satisfacer las necesidades
de un contexto determinado, ejemplo de éstos serian los modelos comunitarios, ecologicos,

sistémicos y psicopedagdgicos.
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Los modelos de intervencion psicopedagdgica a su vez han recibido diversas
clasificaciones, resumidas por autores como Alvarez y Bisquerra, en counseling, consulta y
programas:

Modelo de counseling o modelo clinico: establece una atencion directa e
individualizada, y concibe la orientacién como un proceso clinico y en tanto tiene un carécter
terapéutico basado en la relacion orientador orientado, de cardcter remedial y centrado en
necesidades especificas de quien consulta. (Henao y otros, 2006)

Modelo de consulta: ejerce una accion indirecta de caracter preventivo y de desarrollo,
posibilitando la adquisicion de conocimientos y habilidades para resolver problemas; se basa
en una vision ecoldgica de la intervencion, y por lo tanto concibe insuficiente el abordaje del
sujeto sin tener en cuenta el medio que lo circunda. (Henao y otros, 2006)

Modelo de programas: se caracteriza principalmente por ser contextualizado y dirigido
a todos, mediante una intervencion directa y grupal de carécter preventivo y de desarrollo. Es
uno de los mas aceptados en la intervencidn psicopedagogica, por su caracter preventivo,
globalizador, comprensivo, critico, ecoldgico y reflexivo; concibe los trastornos como
resultantes de la relacion del sujeto con su entorno sociocultural, y su finalidad es en Gltimo
término la potenciacion de competencias. (Henao y otros, 2006)

4.1.5. Areas de la intervencion psicopedagogica

Por lo tanto, (Sanchiz, 2009) nos presenta las siguientes areas de intervencion:

Area de desarrollo académico

Se trata de una de las areas fundamentales de la orientacion psicopedagogica, que genera
el mayor nimero de consultas y peticiones de intervencion, tanto en Educacién Infantil como
en Primaria y Secundaria. Estudia los conocimientos, teorias y principios que facilitan los
procesos de aprendizaje y que fundamentan el disefio, aplicacion y evaluaciéon de las
intervenciones psicopedagogicas. Incluye temas relacionados con los habitos y las técnicas de
estudio, las habilidades y las estrategias de aprendizaje, de aprender a aprender, las dificultades
de aprendizaje en materias instrumentales: lectura, escritura 'y calculo

Area de desarrollo personal

es el fin de la orientacion y de la educacion, ya que ambas persiguen la madurez del
sujeto, su optimizacion, el despliegue de todas sus capacidades y potencialidades, junto al
autoconocimiento y al desarrollo de un autoconcepto positivo. Es asi que esta area es
fundamental en la psicopedagogia, ya que se centra en el crecimiento y la evolucién integral de
la persona en aspectos emocionales, sociales, cognitivos y éticos.

La orientacion para el desarrollo profesional
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Estudia los conocimientos, teorias y principios que facilitan los procesos de aprendizaje
vocacional como un proceso de ayuda al individuo, mediante el cual éste identifica y evalla sus
aptitudes, competencias e intereses con valor profesionalizador
4.1.6.. Enfoques tedricos de la intervencidn psicopedagdgica

Cognitivismo:

Piaget, en la teoria Cognitiva, restaura el concepto de la inteligencia del nifio
centrandose en el desarrollo cognitivo y la adquisicion de competencias o habilidades. Desde
este punto de vista, la idea de inteligencia se justifica como una mejor forma de adaptacion
bioldgica, y también, por primera vez, se considera el papel activo del individuo en la evolucién

constructiva de su conocimiento (Pozo, 1997) citado por (Castilla, 2014)

El cognitivismo se especializa en el estudio de la cognicién. Por lo tanto, estudia los
mecanismos que llevan a la elaboracidén del conocimiento lo cual supone varias acciones
complejas, como almacenar, reconocer, comprender, organizar y utilizar la informacion que se
recibe a través de los sentidos, ademas busca conocer como las entienden la realidad en la que
viven a partir de la transformacion de la informacion sensorial. Para el cognitivismo, el
conocimiento es funcional ya que cuando un sujeto se encuentra ante un acontecimiento que ya
ha procesado en su mente (es decir, que ya conoce), puede anticiparse con mayor facilidad a lo
que puede suceder en el futuro préximo. (Yauri, 2017)

Conductismo:

La teoria del conductismo en el aprendizaje es fundamental para comprender su impacto
en la educacion y el desarrollo cognitivo de las personas. La teoria del conductismo, con sus
raices en el trabajo de psicélogos como Ivan Pavlov, John B. Watson y BF Skinner, se centra
en el estudio de los comportamientos observables y medibles, y como estos son influenciados
por el ambiente y las experiencias. Segun el conductismo, los individuos aprenden a través de
la percepcion de estimulos y respuestas. EI conductismo proporciona un enfoque objetivo y
medible para estudiar el aprendizaje al existir en comportamientos observables, es posible
cuantificar y evaluar el progreso de manera mas conciso.

4.1.7. Definicion de estimulacidn cognitiva

La estimulacion cognitiva se define como el conjunto de técnicas y estrategias que
pretenden optimizar la eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades y funciones
cognitivas (percepcion, atencion, razonamiento, abstraccion, memoria, lenguaje, procesos de
orientacion y praxias) mediante una serie situaciones y actividades concretas que se estructuran

en lo que se denominan “programas de entrenamiento cognitivo”. (Villalba & Espert, 2014)
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La estimulacion cognitiva es un conjunto de actividades y ejercicios que pretenden
optimizar la eficiencia de las funciones cognitivas (atencion, razonamiento, percepcion,
memoria, lenguaje, etc.) a través de técnicas especificas estructuradas para trabajar no sélo
aspectos cognitivos, sino también otros factores relevantes para el ser humano, como el afecto,
el area social, la familia, el comportamiento y aspectos biologicos de la persona que lo necesita
0 requiere (Pardos & Gonzélez, 2018).

Teniendo en cuenta lo anterior, la estimulacion cognitiva es una forma eficaz de mejorar
y mantener las funciones cognitivas, tanto globalmente como dentro de dominios especificos.
Es decir, la estimulacion cognitiva activa, fortalece y potencia capacidades y habilidades
cerebrales especificas como la atencién, memoria, razonamiento, lenguaje, y cognicion, por lo
que debe considerarse como una base que todos los nifios deben recibir desde pequefios para
un desarrollo evolutivo saludable y un mejor aprendizaje
4.1.8. Teoria relacionada a estimulacion cognitiva

Neuro plasticidad

Segun (Benavidez & Flores, 2019) la neuro plasticidad es la capacidad del cerebro
humano para modificarse y crear nuevas conexiones neuronales en respuesta a estimulos
sensoriales, nuevos conocimientos, cambios en el desarrollo o dafios cerebrales. En otras
palabras, sostienen que la neuro plasticidad, al generar nuevas conexiones sinapticas, permite
que el cerebro infantil, ante un nuevo evento, sea capaz de crear una serie de vias que facilitan
la transferencia de informacion y dan lugar a aprendizajes méas profundos y relevantes para su
formacion. Para contribuir a este concepto, se considera igualmente la aportacion de (Forster
& Ldpez, 2022), quienes sostienen que la neuro plasticidad es la capacidad del sistema nervioso
para cambiar su funcion y estructura a lo largo de la vida de un individuo y en respuesta a su

entorno.

La OMS (1982), define el término neuro plasticidad como la capacidad de las células
del sistema nervioso para regenerarse anatomica y funcionalmente, después de estar sujetas a
influencias patoldgicas ambientales o del desarrollo, incluyendo traumatismos y enfermedades.

Teniendo en cuenta a (Virgina & Garcés, 2014) mencionan que la neuro plasticidad es
un proceso que representa la capacidad del sistema nervioso de cambiar su reactividad como
resultado de activaciones sucesivas. Tal reactividad permite que el tejido nervioso pueda
experimentar cambios adaptativos o reorganizacionales en un estado fisiolégico con o sin

alteracién
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Por lo tanto, La neuroplasticidad es un concepto fundamental en la neurociencia que se
refiere a la capacidad del cerebro para cambiar su estructura y funcion en respuesta a la
experiencia, el aprendizaje y la adaptacion. Esta capacidad es esencial para el desarrollo y el
funcionamiento del sistema nervioso en todas las etapas de la vida, desde la infancia hasta la
edad adulta.

Teoria de Piaget

La teoria cognitiva hace hincapié en cdmo aprende una persona y como transforma la
informacidn recibida para responder. Segun esta teoria, Piaget en la década de los 80, explica
que los bebés construyen su conocimiento y su mundo interactuando con su entorno y explica
ademas que, a través de esta interaccion, las estructuras cognitivas se vuelven mas complejas
hasta que el nifio puede comprender su realidad y crear su aprendizaje. (Ramirez & Ramirez,
2018)En otras palabras, esta teoria no sélo se centra en comprender los resultados producidos
por el sujeto, sino que también trata de entender el proceso que éste realiza para alcanzar dichos
resultados.

Piaget cree que los organismos humanos comparten dos "funciones invariantes™:
organizacion y adaptacion. La mente humana, de acuerdo con Piaget, también opera en términos
de estas dos funciones no cambiantes. Sus procesos psicolégicos estan muy organizados en
sistemas coherentes y estos sistemas estan preparados para adaptarse a los estimulos cambiantes
del entorno.

Es por ello que la adaptacion esta siempre presente a través de dos elementos bésicos: la
asimilacién y la acomodacion. El proceso de adaptacion busca en algiin momento la estabilidad
y, en otros, el cambio. Siguiendo la linea Darwinista donde el hombre tiene que adaptarse a su
entorno para conseguir sus objetivos (sobrevivir, reproduccién etc.). La teoria postula que en
ciertas situaciones es adaptativa la estabilidad (me ayuda tener ideas establecidas) y en otras
situaciones es adaptativo el cambio (me ayuda cambiar mis ideas e intentar algo nuevo). La
adaptacion y organizacién son funciones fundamentales que intervienen y son constantes en el
proceso de desarrollo cognitivo, ambos son elementos indisociables. La funcion de adaptacion
en los sistemas psicoldgicos y fisiologicos opera a través de dos procesos complementarios
previamente mencionados: la asimilacion y la acomodacion. (Linares, 2009)

Asimilacion: La asimilacion se refiere al modo en que un organismo se enfrenta a un estimulo
del entorno en términos de organizacion actual. La asimilacion mental consiste en la
incorporacion de los objetos dentro de los esquemas, esquemas que no son otra cosa sino el
armazon de acciones que el hombre puede reproducir activamente en la realidad. De manera

global se puede decir que la asimilacion es el hecho de que el organismo adopte las sustancias
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tomadas del medio ambiente a sus propias estructuras. Incorporacién de los datos de la
experiencia en las estructuras innatas del sujeto. La forma més sencilla de entender el concepto
de asimilacion es verlo como el proceso mediante el cual nueva informacién se amolda a
esquemas preexistentes. (Linares, 2009)

Acomodacién: La acomodacion implica una modificacion de la organizacion actual en
respuesta a las demandas del medio. Es el proceso mediante el cual el sujeto se ajusta a las
condiciones externas. La acomodacion no sélo aparece como necesidad de someterse al medio,
sino se hace necesaria también para poder coordinar los diversos esquemas de asimilacion. En
resumen, acomodacion se refiere al proceso de modificar esquemas para acomodarse a nueva
informacion. (Linares, 2009)

Teoria socio cultural de Vigotsky

La teoria propuesta por Vygotsky en 2001 sefiala que la zona de desarrollo proximo se
refiere al espacio que existe entre el desarrollo psicologico actual del nifio, es decir, las
habilidades que ya tiene, y su desarrollo potencial (lo que puede aprender a través de la
orientacion), por lo que el papel de los pares o adultos se vuelve muy importante porque se
convierten en guias, directores y organizadores de los conocimientos que los escolares
adquiriran o estan aprendiendo (Gomez & Covarrubias, 2020). Por otro lado, Vygotsky propuso
tres zonas de desarrollo por las que deben pasar los escolares, a saber:

Zona de desarrollo tangible. Esta zona se refiere a las habilidades reales que tienen los
alumnos y que los profesores deben conocer para determinar el nivel de aprendizaje y planificar
las materias que trabajaran los alumnos (Sornoza & Rebollar, 2019)

Zona de desarrollo proximo. Se refiere a la distancia entre el nivel de desarrollo real y
el nivel de desarrollo potencial. Dentro de esta zona se encuentran las condiciones que facilitan
al nifio alcanzar los conocimientos predeterminados y determinar la etapa en la que se
encuentra. (Gomez & Covarrubias, 2020).

Zona de desarrollo potencial. En esta zona, el alumno ha asimilado el aprendizaje y
puede aplicarlo en sus actividades, lo que significa que se puede aumentar el nivel de dificultad
para lograr un aprendizaje mas duradero. Por lo tanto, los profesores que dispongan de estos
recursos podran apoyar o asignar a alguien mas experimentado. En otras palabras, esta zona
sera el nivel que el nifio puede alcanzar con la ayuda de alguien (Sornoza & Rebollar, 2019)

Mediante la estimulacion cognitiva, se espera que el alumno acelere su capacidad y
comprenda conceptos mas complejos con mayor rapidez. Cuando un alumno realice tareas que

dominen una situacién, podra hacerlo posteriormente sin dificultad porque su capacidad de
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razonamiento ha mejorado y ha producido muchos efectos positivos tanto interna como
externamente y comprende de una mejor manera los contenidos.
4.1.9 Caracteristicas de la estimulacion cognitiva

Para iniciar cualquier tipo de intervencion psicopedagogica con estimulacion cognitiva
y lograr buenos resultados, es muy importante conocer algunas de sus principales
caracteristicas. A continuacion, autores proponen algunas caracteristicas que contribuirén a la
implementacidn efectiva de la estimulacion cognitiva, tales como:

El caracter terapéutico de la intervencion. la Estimulacion Cognitiva se sustenta en
una base cientifica y tedrica y tiene un claro propdsito terapéutico donde la programacién
individualizada se convierte en el eje principal de la planificacién. (Martinez y otros, 2002)

Esto implica que la estimulacién cognitiva tiene un propdsito terapéutico claro,
buscando mejorar las habilidades cognitivas y funcionales de las personas. Esto implica trabajar
en areas especificas, como la memoria, la atencién, el pensamiento y las funciones ejecutivas,
con el objetivo de promover la autonomia y la calidad de vida

El caracter global e integrado de la intervencidn. La Estimulacion Cognitiva se dirige
a los diferentes niveles del individuo: funcional, cognitivo, psicoafectivo y relacional las
diferentes funciones cognitivas actian como sistemas funcionales interrelacionados, entrando
en juego distintas combinaciones y organizaciones de los procesos y subsistemas dependiendo
de las tareas cognitivas a las que deba responder el sujeto en un momento determinado. De esta
manera, una tarea concreta programada en una sesion de psicoestimulacion, suele actuar
poniendo en marcha distintos sistemas, y llevando a cabo una estimulacion mas global al
trascender a los componentes mas especificos de las diferentes funciones cognitivas. (Martinez
y otros, 2002)

Programacion individualizada. Para ello serda imprescindible llevar a cabo una
evaluacion individualizada de cada persona dirigida a establecer un diagnostico
neuropsicoldgico a la par que, a detectar variables de indole diferente a la cognoscitiva, pero de
reconocida relevancia para el desarrollo del programa psicoestimulativo (Martinez y otros,
2002)

Al mismo tiempo, este tipo de evaluacion analiza la situacion actual de la persona para
disefiar y planificar las respectivas tareas y actividades de estimulacion cognitiva, de manera
que se pueda orientar oportunamente al docente sobre qué trabajar y qué tipo de pruebas
psicométricas utilizar. Esto con el fin de obtener informacion mas profunda sobre la capacidad
cognitiva de cada alumno, incluyendo habitos, intereses, nivel académico, tipo de personalidad,

nivel de tolerancia a la frustracion y presencia de cambios conductuales (Gonzalez 1. , 2018)
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En consecuencia, la programacion individualizada es esencial en la Estimulacion
Cognitiva, ya que cada persona tiene necesidades y capacidades diferentes. Al adaptar las
actividades y ejercicios a las caracteristicas de cada individuo, se maximiza el impacto
terapéutico y se promueve un desarrollo cognitivo éptimo.

Caracter especializado de la intervencion.

La Estimulacién Cognitiva o Psicoestimulacion es una terapia especializada, y como tal
es imprescindible que esté disefiada y supervisada por profesionales especializados en el campo
de la neuropsicologia. Esto no significa la imposibilidad de delegar actuaciones en otros
profesionales de atencion directa mas continuada como pueden ser educadores. (Martinez y
otros, 2002)

Es por ello que los docentes pueden incrementar la estimulacion cognitiva en el salon
de clase ya que ayuda a los estudiantes a desarrollar y fortalecer habilidades cognitivas
fundamentales, como la memoria, atencion, concentracion, razonamiento l6gico y la resolucion
de problemas debido que estas habilidades son esenciales para el aprendizaje y el rendimiento
academico.

4.1.10 Beneficios de la estimulacion cognitiva en nifios con TDAH

Los beneficios que se pueden lograr con el uso de la estimulacion cognitiva en el
proceso educativo de los escolares y como contribucion al aprendizaje segun el criterio de
(Aguilar y otros, 2021) son los siguientes:

e Aumenta la imaginacién, la inteligencia, la creatividad y la capacidad de

pensamiento.

e Mejora el rendimiento cognitivo y el funcionamiento del sistema nervioso central.

e Estimula el lenguaje, aumentando el vocabulario, la comprension lectora y la

expresion verbal.

e Mejora los procesos de concentracion y atencién y memoria a través de actividades

individuales y grupales.

e Laestimulacion cognitiva puede desarrollarse en diferentes etapas del ciclo vital del

individuo.

De lo anterior se desprende que la estimulacion cognitiva no sélo aporta beneficios al
proceso de aprendizaje de los alumnos, sino que tambien refuerza otras areas como la
autoestima, muy importante en el proceso educativo de los alumnos e ineludible para que se
sientan mejor consigo mismos y puedan rendir con mayor motivacién en sus estudios (RAMOS

& HERNANDEZ, 2018) La estimulacion cognitiva para nifios con necesidades educativas
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especiales resulta ser una valiosa herramienta para educadores y profesionales, ya que su
adopcion conllevard una mejora de las dificultades derivadas de su enfermedad o trastorno
actual. Esto significa que todos pueden hacer uso de ella siempre y cuando los materiales y
recursos utilizados se adapten a su condicién particular y al area a tratar. (Quijije & Zambrano,
2022)
Concretamente en los nifios con TDAH los beneficios que trae consigo la estimulacion
cognitiva son varios, que acorde a Ruiz et al. (2019) son:
e Propiciar actividades de creatividad y pensamiento, inteligencia infantil e
imaginacion.
e Ademas, en los nifios con TDAH mejora la autoestima, seguridad y confianza ante
logros escolares y personales.
e Complementariamente, contribuye a mantener procesos cognitivos adecuados para
la atencion, memoria y concentracion.
e También estimula el lenguaje, comprension lectora, y mejora el vocabulario.
Existen varios ejercicios que son aplicados en nifios con TDAH en donde a traveés de la
estimulacion cognitiva se puede mejorar las funciones ejecutivas. Segun Labarta et al. (2017)
estos ejercicios representan juegos educativos tangibles y son:
e Sudoku
e Crucigramas
e Rompecabezas
e Juegos de cartas
e Construccion de legos
Este tipo de ejercicios en donde se realiza un entrenamiento cerebral basado en las
ciencias cognitivas pueden ser utilizados por especialistas y profesionales para disminuir los

sintomas de TDAH en los nifios.

1.1.11. Importancia de la estimulacion cognitiva en nifios con TDAH

La estimulacion cognitiva es un recurso innovador y eficaz en el proceso de aprendizaje
de los escolares, ya que aplicarla desde edades tempranas permite el desarrollo 6ptimo de las
habilidades y destrezas de los alumnos, necesarias para relacionarse con la sociedad y adquirir
nuevos conocimientos, lo que a su vez significa que es 6ptimo aplicarla a diversos grupos

poblacionales que lo necesiten, independientemente de sus caracteristicas (Angarita, 2021)
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Ante lo establecido, (Marin, 2019) Menciona que la importancia de realizar
estimulacion cognitiva durante los primeros afios de vida favorece el neurodesarrollo infantil,
agregando que todo nifio debe ser estimulado tempranamente para tener un rapido desarrollo
de sus diversas habilidades, dado que es la época en la que absorbe y aprende todo y el cerebro
tiene la capacidad de adaptarse y moldearse de acuerdo a las necesidades.

Esto significa que proporcionar una estimulacion cognitiva constante y adecuada a los
nifios aumentara la capacidad de su cerebro para adaptarse a los cambios en su estructura y
funcién, lo que le permitira no sélo reforzar las conexiones neuronales y mantener la funcion
cerebral, sino también reaccionar ante los problemas que se prevean, por lo que la estimulacion
cognitiva debe llevarse a cabo con rapidez si se quieren obtener resultados Optimos y
beneficiosos para los nifios. (Marin, 2019)

Para el caso concreto de nifios con TDAH es importante la estimulacion cognitiva ya
que los nifios necesitan y requieren de materiales acorde a su condicion especial para poder
trabajar sus capacidades cognitivas y estimular su cerebro. Ademas, realizar actividades de
estimulacion cognitiva contribuye a los nifios con TDAH a mejorar en relacién con sus
trastornos, enfermedades y complicaciones. La estimulacidn cognitiva es importante utilizarla
continuamente con este grupo de nifios ya que es un recurso que permite mejorar la plasticidad
del cerebro mejorando el estado cognitivo del menor. (Choque, 2021)

Una estimulacion adecuada es muy importante durante el neurodesarrollo por referirse
de una etapa en el que se dan diversas conexiones neuronales, mayor plasticidad cerebral, ya
que es el ciclo que se distingue por el futuro desarrollo del nifio de las funciones béasicas
(emocional, desarrollo sensorial, lenguaje y motricidad) por lo que la estimulacién es un aspecto
importante de su futuro ya que garantiza el primer contacto con el medio exterior (Huepp,
2005).citado por (Lépez I. , 2022)

De acuerdo a los autores anteriormente mencionados se puede decir que la estimulacion
cognitiva es importante trabajar con estudiantes con Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad porque ayuda aumentar la reserva cognitiva y mejorar la autoestima, confianza
y seguridad ante logros personales y escolares, ademas son una herramienta valiosa para los
profesionales y educadores que trabajan con nifios con necesidades especiales, ya que les ayuda
a mejorar sus capacidades cognitivas y estimular el cerebro. En general, la estimulacion
cognitiva es una parte importante del tratamiento del TDAH, ya que puede ayudar a los nifios

a mejorar su rendimiento académico y su desarrollo psicosocial.
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1.1.12. Estimulacion cognitiva en nifios con trastorno por déficit de atencion

Hoy en dia, la estimulacién cognitiva es un recurso valioso en la vida de una persona,
ya que puede mejorar las funciones ejecutivas en todas las etapas del desarrollo y se puede
utilizar independientemente de si la persona tiene o no necesidades educativas especiales
relacionadas a una discapacidad (Rossana & Bismarck, 2018). (Quintero y otros, 2021), lo
definen como un trastorno del neurodesarrollo mas cominmente conocido como Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactividad que es un patron persistente de inatencion y/o
hiperactividad-impulsividad que afecta directamente al funcionamiento cognitivo y por tanto al
desarrollo de la persona.

En referencia a lo anterior, es importante que los nifios con TDAH obtengan un proceso
de intervencion efectivo, para que los nifios puedan recuperar las habilidades o funciones
cognitivas afectadas. Por otro lado, (Milla & Gatica, 2020), explican que este trastorno afecta
a la memoria de trabajo, a la inhibicion y a la parte de la atencion asociada a la realizacion de
tareas, a la resistencia a la distraccion y a la repeticion de actividades inacabadas.

En otras palabras, el TDAH tienden a impactar negativamente en el funcionamiento
ejecutivo y en los procesos cognitivos basicos y superiores, y (Sepulvida & Espina, 2021)afirma
que la atencion es uno de los procesos mas afectados por esta condicion, que si no se atiende
tempranamente tendré consecuencias riesgosas para el desempefio académico de los estudiantes
en la escuela y en otros contextos. Por lo tanto, la estimulacion cognitiva debe considerarse una
intervencion psicopedagdgica que puede dar una respuesta rapida a las necesidades actuales de
los escolares y proporcionar resultados Utiles para la investigacion en curso.

4.2 Memoria de trabajo y Trastorno por Déficit de atencion e hiperactividad
4.2.1 Antecedentes investigativos

El TDAH representa un problema de salud mental en nifios y jévenes a nivel mundial
especialmente se refleja en la etapa escolar. EI TDAH afecta a las funciones ejecutivas sobre
todo en la atencion, memoria de trabajo y control inhibitorio. Estas afectaciones son comunes
en nifios con TDAH y puede reflejarse en alteraciones en su conducta social y regulacion
emocional. La literatura ha demostrado el papel de las funciones ejecutivas en el
funcionamiento de la mente de las personas con TDAH. Por lo tanto, se exponen las siguientes
investigaciones.

A nivel internacional, el trabajo de (Milla & Gatica, 2020) en Chile, estudio el
desemperfio de la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva en una muestra de estudiantes

diagnosticados con TDAH en la cual se les aplicé una bateria neuropsicol6gica mostrando que
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la memoria de trabajo se ve alterada por TDAH combinados (inatencion e
hiperactivos/compulsivos), pero no solamente por tipo el hiperactivo/ compulsivo.

(Lapo, 2021), determind la prevalencia del TDAH en la memoria de trabajo de nifios y
nifias en edad escolar. El enfoque utilizado fue cuantitativo, descriptivo, transversal, no
experimental y correlacional. Se estudidé una poblacion hospitalaria de 1.500 pacientes. Se
utilizaron la escala de clasificacion ADHD-5 para nifios y adolescentes y la escala de
inteligencia Wechsler para nifios WISC-V. Los resultados mostraron una frecuencia desigual
en las caracteristicas de los nifios con TDAH, asi como discontinuidades en el desarrollo de su
memoria de trabajo, y una relacion negativa significativa entre estos factores. Se concluyé que
los alumnos diagnosticados de TDAH presentan déficits en la memoria de trabajo.

En la Ciudad de Loja, Sarango (2022) realizd una propuesta psicopedagdgica de
ejercicios de estimulacion cognitiva para mejorar la atencion en un alumno con TDAH de cuarto
grado de una Institucién Educativa. Tuvo como objetivo general: Implementar la propuesta
psicopedagdgica de ejercicios de estimulacion cognitiva para mejorar la atencion en un alumno
con TDAH del cuarto grado de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio mediante una
metodologia con enfoque cualitativo, de tipo descriptivo. Entre sus hallazgos se determiné que
la propuesta psicopedagdgica si aporto a la mejora de la atencion del estudiante de manera
minima, razén por la cual se recomienda trabajar con estudiantes independientemente que
presenten o no alguna necesidad educativa especial asociada 0 no a una discapacidad.

4.2.2 Definicion de memoria

(Mendoza, 2021) La memoria es una de las funciones del cerebro que les permite a las
personas adquirir, guardar y recuperar informacion originada de cualquier tipo de estimulo
sensorial, por lo que despierta gran interés en la ciencia como, por ejemplo, la Psicologia o la
Neurociencia.

Dentro de las definiciones importantes de la psicologia cognoscitiva, es la que planteo
Neisser (EN: Norman, 1988), la cual define como el estudio de los procesos mediante los cuales
se transforman, reducen, elaboran, recuperan y utilizan la informacion del mundo que el
individuo adquiere por su interaccion con este. Esta definicion nos explica que el conocimiento,
es un primer paso para interactuar con el medio, y, por lo tanto, obtenemos la informacién que
luego seré transformada de su forma primitiva o simple a como fue adquirida en otra nueva.

Esto es, para que todo individuo no se sature de informacion, esta se reduce o se elabora
a partir de la que ya se encontraba presente, siendo después almacenada en el sistema de la

memoria, en donde mas tarde se recupera.
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Dentro del campo de la memoria Roy (1987), lo asienta como un factor independiente,
ya que los test para este campo manejado con digitos o con letras, son por lo general un factor
propio y por lo tanto no se agrupaban con test de pares asociados. Citado por. (VELAZQUEZ,
2018)

4.2.3 Bases neuropsicologicas de la memoria

Los neurocientificos han investigado los procesos mnémicos como mecanismos
neurocognitivos intrincados. Gracias a la aplicacion de técnicas de neuroimagen de Ultima
generacion que permiten explorar las estructuras cerebrales implicadas en su funcionamiento,
se han establecido interrogantes sobre su funcionamiento. (Carlesimo, 2022), sitGan los l6bulos
temporales como estructuras de almacenamiento de informacion a través de la accion del
circuito de Papez, una red neuronal donde se interconectan diferentes estructuras corticales y
cuya lesién puede resultar en desafios en MLP y trastornos del aprendizaje. (Gkintoni y otros,
2021) sostienen que el hipocampo, una estructura que se encuentra en la parte interna de los
I6bulos temporales, es el encargado de organizar y archivar los recuerdos relacionados con la
generacion y control de diversos estados afectivos y emocionales.

El papel de la corteza rinal esté involucrado en la formacién de recuerdos explicitos que
facilitan el reconocimiento y la categorizacion del contenido, mientras que la funcién de la
amigdala es evaluar el contenido emocional de diversas experiencias. El interior del 16bulo
temporal contiene la corteza rinal y la amigdala (Benavidez y Ramon, 2019). Segun los autores,
existen varios grados de especializacion en el I6bulo frontal, y participa en los procesos de
memoria de diversas maneras. La capacidad de relacionar los préximos eventos es, ante todo,
una funcién de la memoria de trabajo contextual y prospectiva.

El 16bulo frontal también se encarga de la meta memoria, que se relaciona con la
capacidad de determinar si los registros mnémicos contienen o no informacion especifica.
Ademas, las memorias episodicas son mas activas en el l6bulo frontal derecho mientras que las
memorias semanticas estan mas relacionadas con la recuperacién en el 16bulo frontal izquierdo
(Castillo, 2020)

Por ultimo, pero no menos importante, segun (M Gluck y otros, 2010) el cerebelo se
encarga de la coordinacion musculoesquelética y otro tipo de movimientos que carecen de
control voluntario. Una red de fibras nerviosas que lo conecta con otras regiones del cerebro
involucradas en la funcion de la memoria también integra vias motoras y sensoriales. El
cerebelo, por su parte, se encarga de almacenar los recuerdos relacionados con las habilidades

y se encarga del aprendizaje y la coordinacién motora. (Lynn & Bassett, 2019)
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4.2.4 Tipos de memoria

Memoria seméntica. Este tipo de memoria esté relacionado con lo que se denomina
registro sensorial. Esta vinculada con la informacidn que no ha sido procesada y que viene de
los sentidos. Esta informacion entra, permanece un lapso de tiempo y luego se procesa o se
pierde. La memoria sensorial puede retener representaciones efimeras de practicamente todo lo
gue vemos, 0imos, gustamos, olemos o sentimos. (Etchepareborda & Abad., 2005)

Memoria a corto plazo. Es el mecanismo de memoria que permite retener una cantidad
limitada de informacion durante un corto periodo de tiempo, ya que retiene temporalmente la
informacion deseada tanto si posteriormente se desvanece o si pasa la memoria de largo plazo.
(Gémez y otros, 2022) De la misma forma, es necesario mencionar que esta memoria es
bastante limitada, ya que solo puede retener de 5 a 7 elementos. Lo que significa que, si la
persona intenta retener mas items, los elementos iniciales se iran eliminando o reemplazando,
su tiempo de duracion se estima entre los 10 y 15 segundos, pero este tiempo puede ser ampliado
dependiendo de lo que la persona esté efectuando. Por otra parte, dicha memoria se encuentra
compuesta por 4 componentes de funcionalidad, los cuales son; el ejecutivo central, el bucle
articulatorio, el buffer episddico y la agenda visoespacial. (Sarango, 2021)

Memoria a largo plazo. Segin (Gémez y otros, 2022) Es el mecanismo de la memoria
por el cual permite codificar y retener una cantidad ilimitada de informacion durante un largo
periodo de tiempo. Este tipo de memoria es clave para realizar actividades cotidianas de forma
auténomay sin errores.

4.2.5 Funciones Ejecutivas

Las funciones ejecutivas pueden ser definidas como las rutinas responsables de la
monitorizacién y regulacién de los procesos cognitivos durante la realizacion de tareas
cognitivas complejas (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter y Wager, 2000) citado
por (Bausela, 2014)

Por lo tanto, podemos decir que las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades
cognitivas y metacognitivas que nos permiten programar, organizar, regular y dirigir nuestro
comportamiento con el fin de alcanzar metas y objetivos. Estas habilidades son esenciales para
el funcionamiento eficiente en diversos aspectos de la vida, como el aprendizaje, la resolucion
de problemas, la toma de decisiones, la autorregulacién emocional y la adaptacion a nuevas

situaciones.
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4.2.6 Funcion Ejecutiva: memoria de trabajo

La Memoria de Trabajo, MT, es uno de los componentes cognitivos que mas esta
involucrado en el aprendizaje humano. Se puede describir como el conjunto de procesos
mentales encargados del almacenamiento y la manipulacion de la informacion de manera
temporal (Baddeley & Hitch, 1974). Citado por (Gonzélez y otros, 2016)

Segln (Lépez M., 2013) la memoria de trabajo se define como un sistema que mantiene
y manipula temporalmente la informacion, por lo que interviene en la realizacion de importantes
tareas cognitivas, tales como la comprension del lenguaje, la lectura, el pensamiento.

Es asi que la memoria de trabajo es reconocida como un sistema de capacidad limitada,
que se encarga de almacenar y manipular temporalmente informacion necesaria para realizar
tareas como aprender nuevas habilidades, comprender instrucciones complejas, resolver
problemas matematicos y llevar a cabo tareas que requieren multitarea. o procesos mentales
complejos, propios de la cognicion del ser humano.

En la primera formulacion del modelo de Baddeley & Hitch (1974) se propuso un
sistema atencional controlador encargado de supervisar y coordinar varios sistemas
subordinados subsidiarios; el primero fue llamado ejecutivo central ya los segundos bucle
fonoldgico, responsable de la manipulacién de informacion basada en el lenguaje y la agenda
visoespacial, encargada de la creacion y manipulacion de iméagenes visuales (Macizo,
2006).citado por (Zapata y otros, 2009)

4.2.7 Componentes de la memoria de trabajo

Acorde al modelo de Beddeley y Hitch (1974), los componentes de la memoria de
trabajo son el ejecutivo central, el bucle fonoldgico, y la agenda visoespacial.

Ejecutivo central: el ejecutivo central puede entenderse como el controlador de los dos
sistemas esclavos (el bucle fonoldgico y la agenda visoespacial) que ejecutan las funciones de
mantenimiento de la informacion, en otras palabras, el ejecutivo central, desde el modelo de
Baddeley, es el sistema de control voluntario y toma de decisiones, estando estrechamente
relacionado con la atencion y la experiencia consiente (Santiago, et al., 2001) citado por
(Escudero & Pineda, 2010)

Bucle articulatorio

Asi también es el encargado de mantener activa y manipular la informacion presentada
por medio del lenguaje estando implicito en tareas como la comprension, la lectoescritura o la
conversacién (Etchepareborda & Abad., 2005)

Para el autor (Cowan et al., 2005). Citado (Zapata y otros, 2009) Menciona que es el

sistema receptor de la informacion del medio ambiente o del interior del propio sistema

24



cognitivo, exclusivamente linglistico y se conserva bajo un cadigo fonoldgico por un breve
periodo. Por lo tanto, es el componente responsable de preservar informacion basada en el
lenguaje. Su misién es almacenar la informacion de tipo linguistico que puede provenir de
inputs externos.

La Agenda visoespacial Este sistema es el encargado de elaborar y manipular
informacion espacial, siendo fundamental en tareas como por ejemplo la manipulacion de
piezas en operaciones de ensamblaje y la realizacion de calculos aritméticos por el método de
regletas, las estrategias nemotécnicas basadas en imagenes y la adquisicion de vocabulario
ortogréfico (Etchepareborda & Abad., 2005)

Buffer episddico: Hacia el afio 2000, Baddeley hizo una revision de su modelo tras la
aparicion de ciertas limitaciones para explicar fendmenos como la combinacién de cddigos
visuales y verbales, por lo que plante6 la existencia de un sistema que permitia que los cddigos
visuales y verbales se combinaran y vincularan en varias representaciones tridimensionales. En
la memoria a largo plazo fue entonces cuando incluyé a su modelo un cuarto componente
denominado buffer episddico, el cual puede integrar la informacién de los otros dos
componentes (bucle fonoldgico y agenda visoespacial) y la memoria a largo plazo y puede
temporalmente almacenar esta informacién en forma de representacion episodica.

Este sistema es capaz de integrar informacion de diferentes fuentes y es controlado, al
igual que los otros dos sistemas, por el ejecutivo central (Baddeley, 2000). Se denomina
episodico, porque sostiene episodios en los que la informacion es integrada a través del espacio
y posiblemente extendida en el tiempo, asi entonces, el nuevo modelo multicomponente de
Baddeley tiene ahora cuatro elementos, el ejecutivo central, el bucle fonoldgico, la agenda
visoespacial y el buffer episodico (Castella, 2010)

4.2.8 Memoria de trabajo en nifios con TDAH

La memoria de trabajo es la capacidad de almacenar y gestionar informacién durante
un breve periodo de tiempo. Es la base del razonamiento complejo y suele considerarse una
caracteristica natural de las personas. Los nifios que padecen el trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad presentan dificultades en el desarrollo de la memoria de trabajo, que se asocian
a defectos en los l6bulos frontales.

Segun (Kofler y otros, 2011), la memoria de trabajo es una de las funciones ejecutivas
mas deterioradas en el TDAH. Los déficits en la memoria de trabajo dificultan la resolucion de
problemas, el seguimiento de instrucciones o de normas, lo que afecta a todos los aspectos de

la vida (escolar, familiar y de relaciones sociales). La memoria de trabajo es responsable de la
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capacidad de recordar y procesar informacion en el momento presente. Cuando la memoria de
trabajo es mas débil de lo habitual, una persona puede tener dificultades para seguir
conversaciones, seguir instrucciones o realizar tareas que requieren multiples pasos.

Acorde a una reciente investigacion realizada entre participantes pediatricos con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), los problemas de memoria de trabajo
en el grupo de nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) son
significativos, ya que entre el 62% y el 85% de los nifios presentan déficits de memoria de
trabajo. La memoria de trabajo afecta a la memoria a corto plazo de una persona y puede
contribuir a sintomas conductuales como la falta de atencion, la hiperactividad y la impulsividad
(Navarro y otros, 2020)

Los déficits de memoria de trabajo son frecuentes en la infancia. Es tipico de los nifios
que tienen dificultades especificas de aprendizaje en lectura, matematicas y lenguaje. La
memoria de trabajo deficiente ha comenzado a estudiarse por si misma en lugar de como un
sintoma secundario de otros trastornos durante el desarrollo y se ha descubierto que esta
fuertemente asociada con el bajo rendimiento académico en nifios con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) (Reza y otros, 2018)asi como con algunos de los problemas
de atencion comunes como la atencion sostenida.

Los nifios que son seleccionados por su bajo rendimiento debido a su deficiencia en la
memoria de trabajo generalmente tienden a rendir mal las evaluaciones escolares. La mayoria
de ellos presentan déficits en las distintas asignaturas y a menudo fracasan en tareas escolares
implican seguir instrucciones, almacenar informacion, y tareas cognitivamente complejas.
Profesores a nivel escolar sefialan que los nifios con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) tienen poca capacidad de gestion de la memoria mental, son poco
atentos y se distraen facilmente. Ademas, estos nifios con deficiente memoria de trabajo
también tienen problemas en otras areas del funcionamiento ejecutivo. Ante ello, los profesores
consideran que tienen habilidades relativamente pobres en areas relacionadas con la gestién del
tiempo, la capacidad de controlar el trabajo, la inhibicién de las reacciones impulsivas, la
planificacion y organizacién (Moyano, 2021)

4.2.9 Definicidn de Trastorno por Déficit de atencion e hiperactividad

Segun (Verrasi y otros, 2023), el trastorno por deficit de atencidn e hiperactividad
(TDAH) se define como un sindrome neuroconductual que suele caracterizarse por
hiperactividad, impulsividad e intensidad y que afecta al desarrollo general del nifio. Esto
significa que esta relacionado cémo el cerebro de un nifio, debido a sus deficiencias cognitivas,

puede afectar a su comportamiento, emociones, aprendizaje y conducta. Ademas, es un
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problema cronico que suele aparecer en la primera infancia, normalmente antes de que el nifio
empiece la escuela, y tenga efectos negativos en casa, en la escuela y con los comparieros.

Segun, (Gerrero, 2020) el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) se
clasifica como un trastorno del neurodesarrollo con caracteristicas significativas que persisten
en la manifestacion de conductas hiperactivas en multitudes con impulsividad y descuido. Dado
que los sintomas del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) provocan
alteraciones en las funciones ejecutivas, asi como en los procesos basicos y superiores, lo que
se traduce en un bajo rendimiento, los menores que presentan esta condicion tienen dificultades
tanto en el proceso de ensefianza-aprendizaje como en la adaptacién pudiendo experimentar
exclusion social.
4.2.10 Caracteristicas del Trastorno por Déficit de atencidn e hiperactividad

Las caracteristicas generales del TDAH incluyen déficit de concentracion, atencion,
movimiento excesivo del estudiante y conductas. Estas caracteristicas afectan con frecuencia el
desarrollo de las habilidades cognitivas, asi como las capacidades de los nifios en edad escolar
(ARELYS VASCONCELOS, 2018). La Tabla 1, detalla de las caracteristicas de nifios con
TDAH acorde a su sintoma.

Tabla 1. Caracteristicas de los nifios con TDAH

Inatencién

Impulsividad

Hiperactividad

Dificultad para el
ordenamiento de tareas

Cambian de actividad
sin haber terminado la
anterior

Dificultad para
mantener la atencion
durante un tiempo
determinado

Olvida sus  cosas
necesarias o la pierde

Se distraen con
facilidad

Dificultad para pensar
antes de actuar

Responde a preguntas
antes que se las
formulen

Falta de planificacion

Menciona cosas en

momentos menos
oportunos

Dificultad para
controlar sus
emociones

Realiza movimientos
frecuentes de pies y
manos

Se mueve con
frecuencia en  su
espacio de trabajo

Se levanta en
momentos en las que
debe permanecer
sentado

Le cuesta enfocarse en
actividades tranquilas

Va de un lugar a otro
sin motivo aparente

Nota Algunas de las caracteristicas tomando en cuenta el sindrome predominante

Una estrategia exitosa también puede tener en cuenta factores adicionales ademas de

estos tres, como:
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Inadecuado rendimiento académico. Los aspectos perceptivo-cognitivos de las
dificultades de aprendizaje en nifios con TDAH se concentran en retrasos en el lenguaje, mala
memoria, deficits en la psicomotricidad fina y gruesa, problemas para planificar, ordenar y
procesar informacion, asi como dificultad para expresarse en tiempo y forma. lo que dificulta
que el estudiante complete tareas académicas que requieran el uso de ideas y conceptos
abstractos (Herguedas y otros, 2018)

Dificultades relacionales. Ante las dificultades a las que se enfrentan para integrarse en
la sociedad debido a los cambios de conducta que experimentan e incluso al mal trato que en
ocasiones reciben por parte de sus propios padres, los nifios con TDAH se encuentran aislados
de la sociedad como consecuencia de esta dificultad. (Rusca & Cortez, 2020)

Falta de autoestima. Ya que recibir repetidas quejas y criticas de los demas sin
comprender o entender los motivos hara que los nifios con TDAH tiendan a tener una baja
autoeficacia y autoestima. Estos conflictos con la sociedad y las experiencias de fracaso escolar
son las principales causas de inestabilidad, falta de autoestima y fiabilidad emocional. (Schuck
y otros, 2018)

Con base en lo anterior, las caracteristicas del TDAH se evidencian en su mayoria en el
salon de clases, dado que los nifios muestran mucha energia como disminucion de la atencion,
los mismos elementos que los inducen a distraerse con facilidad, molestarse, inquietarse y
presentar bajo rendimiento académico.

4.2.11 Causas del Trastorno por Déficit de atencion e hiperactividad

Aunque la investigacién ha indicado que las siguientes circunstancias pueden contribuir
al desarrollo del TDAH, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que las causas de
este trastorno aun no estan del todo establecidas.

La composicion genética. Habla de los organismos que se transmiten a los nifios de sus
padres al nacer. Segun (Grimm y otros, 2020), el TDAH puede ser hereditario, lo que significa
que existe un 75 % de posibilidades de que cualquier miembro de la familia que tenga o haya
tenido el trastorno por parte de la madre o del padre lo transmita a sus hijos. Pero no todos los
hermanos pueden crecer o comportarse de la misma manera; por ejemplo, un hermano puede
exhibir més falta de atencion que otro o mas hiperactividad que otro.

Elementos del entorno. El TDAH puede deberse a factores biolégicos adquiridos
durante el desarrollo prenatal, perinatal y posnatal, como la exposicion intrauterina a
estupefacientes por parte de la madre, la prematuridad, el bajo peso al nacer, hipoxia o
hipoglucemia o la exposicion a altos olores de plomo como un nifio. De manera similar, los

menores que estan expuestos a altos niveles de plomo, que se pueden encontrar en la pintura,
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las tuberias y los edificios antiguos, corren un alto riesgo de desarrollar TDAH. (Castellvi y
otros, 2020)

Lesiones cerebrales. Se refieren a aquellas afectaciones en la corteza parietal y
prefrontal, estructuras limbicas y ganglios basales; en consecuencia, los nifios que han
experimentado lesiones cerebrales pueden mostrar comportamientos similares a los que tienen
TDAH, aunque hay pocos bebés con esta afeccion que hayan sufrido una lesion cerebral
traumatica. (Asarnow y otros, 2021)

4.2.12 Clasificacion del trastorno por deficit de atencion e hiperactividad

La mayoria de los nifios que tienen TDAH no siempre lo manifiestan de la misma
manera para todos, ya que depende de los sintomas que tengan, los cuales pueden cambiar a
medida que los nifios crecen. Segun la Guia de consulta de criterios diagnosticos del DSM-V,
se distinguen tres subtipos distintos de TDAH en funcion del predominio de un sintoma sobre
otro. Los tres tipos son:

TDAH de tipo combinado. Los comportamientos impulsivos e hiperactivos en los
nifios, como la falta de atencion y la distraccion, son comunes. Sin embargo, a medida que se
acerca a la adolescencia, podria comenzar a declinar. (Torres y otros, 2018)

TDAH hiperactivo/impulsivo. Aunque no muestran signos de desatencion o
distraccion, los bebés con este tipo de trastorno presentan sintomas de hiperactividad, entre
ellos, la necesidad de moverse mucho y la dificultad para controlar sus impulsos. Sin embargo,
debido a sus sintomas, es mas facilmente detectable. (Suarez y otros, 2022)

TDAMH caracterizado principalmente por falta de atencion. Los nifios con este tipo
de trastorno suelen tener problemas para concentrarse y distraerse con facilidad, pero no son
impulsivos ni hiperactivos. A veces se le conoce como ADD o Trastorno por Déficit de
Atencion. Como resultado, cuando los nifios en edad escolar lo exhiben, generalmente se les
ignora en clase y se piensa que son timidos; sin embargo, el hecho de que no muestren
problemas de comportamiento ain podria plantear problemas para su capacidad de aprender o
para el crecimiento de sus actividades diarias. (Gregorio y otros, 2019)

4.3 Marco Legal
4.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 26. La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica pablicay de la

inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion indispensable para el
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buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de
participar en el proceso educativo.

Art. 28. La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y
egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o
su equivalente.

Art. 44. El estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y asegura el ejercicio pleno de sus derechos; se
atentard al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas
personas.

Art. 47. El Estado “garantizard politicas de prevencién de las discapacidades y, de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de oportunidades para
las personas con discapacidad y su integracion social”.

4.3.2 Ministerio de Educacion

Art. 19.- literal a), de la Ley Organica de Discapacidades, prescribe que el Estado
garantizara a las personas con discapacidad el “acceso a la educacion regular en
establecimientos publicos y privados, en todos los niveles del sistema educativo para aquellos
que no puedan asistir a establecimientos regulares de educacion, en razon del grado y
caracteristicas de su discapacidad.

La Ley Orgéanica de Discapacidades (LOD) establece que la autoridad educativa
nacional implementara las medidas pertinentes para promover la inclusion de estudiantes con
necesidades educativas especiales que requieran apoyos técnico-tecnoldgicos y humanos, tales
como personal especializado, temporal o permanente y/o adaptaciones curriculares y de
accesibilidad fisica, comunicacional y espacios de aprendizaje, en un establecimiento de
educacion escolarizada.

Art. 229.- Del Régimen General de la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)
establece que la atencion a los estudiantes con necesidades educativas especiales puede darse
en un establecimiento educativo especializado o mediante su inclusién en un establecimiento
de educacion escolarizada de conformidad con la normativa especifica emitida por el Nivel
Central de la Autoridad Educativa.

Art.11.- La educacion inclusiva se define como el proceso de identificar y responder a
la diversidad de necesidades especiales de todos los estudiantes a través de la mayor particion
en el aprendizaje, las culturas y en las comunidades, a fin de reducir la exclusion en la

educacion. La educacion inclusiva esté respaldada por principios constitucionales y juridicos
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nacionales, asi como por diversos instrumentos internacionales para su promocion y aplicacion.
La educacion inclusiva implica cambios y adaptaciones en el contenido, el enfoque, la
estructura y la estrategia, una vision compartida y la conviccién de que la educacion de calidad
para todos los nifios y jovenes de edades apropiadas es responsabilidad de las instituciones
educativas convencionales a escala nacional, en todos los niveles y en todas sus formas.

Art. 16.- Pedagogo de apoyo. - Se podra contar con pedagogos de apoyo en aula y/o en
aula de apoyo para promover el desarrollo y realizar el seguimiento del proceso de aprendizaje
de los estudiantes con necesidades educativas especiales. Este apoyo se podra requerir, en
particular, en relacién a aquellos nifios, nifias y adolescentes con discapacidades 49 que hayan
sido incluidos en un establecimiento de educacién escolarizada ordinaria. Los pedagogos de
apoyo tendran la funcién de facilitar la relacion y vinculo de los docentes de la institucion
educativa con la Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusion (UDAL).

4.3.3 Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI)

Art. 7.- Derechos. Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos: 0. Contar con
propuestas educacionales flexibles y alternativas que permitan la inclusion y permanencia de
aquellas personas que requieran atencidn prioritaria, de manera particular personas con
discapacidades, adolescentes y jovenes embarazadas.

Art. 47.- Educacién para las personas con discapacidad. Tanto la educacion formal
como la no formal tomaran en cuenta las necesidades educativas especiales de las personas en

lo afectivo, cognitivo y p psicomotriz.
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5. Metodologia

Para, (Cortés & Iglesias, 2004), la metodologia de la investigacion cientifica es aquella
ciencia que provee al investigador de una serie de conceptos, principios y leyes que le permiten
encauzar de un modo eficiente a la excelencia el proceso de la investigacion cientifica ademas
estd conformada por toda una serie de pasos l6gicamente estructurados y relacionados entre si.

Por lo tanto, se expone los aspectos metodoldgicos que se tomaron en cuenta para
desarrollar el presente Trabajo de Integracion Curricular el cual se describen a continuacion,
el enfoque, tipo, método, linea de investigacion institucional, poblacidn, muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccién de informacion. En tal sentido que los momentos de investigacion
mencionados se llevaron a cabo secuencialmente, con la finalidad de cumplir con el objetivo
de llevar a cabo la intervencion psicopedagdgica basada en la estimulacion cognitiva para
mejorar la memoria de trabajo en un estudiante del séptimo grado de la escuela municipal
“Héroes del Cenepa”.

Enfoque de la investigacion

El presente trabajo de integracion curricular se basa en un enfoque cuali-cuantitativo o
mixto, ya que se adapta a las necesidades y caracteristicas de la investigacion que por la
naturaleza del estudio permitié recoger, sistematizar y clasificar la informacién, asi como
realizar un analisis de los datos obtenidos del fenémeno estudiado y responder adecuadamente
la pregunta de investigacion planteada, a través de las técnicas e instrumentos utilizados.

Tipo de estudio

El trabajo de integracion curricular con enfoque cualitativo se plasmé mediante un tipo
de investigacion descriptiva ya que permitié conocer de forma clara las particularidades del
problema de estudio de caso a investigar, asi también describir la situacion actual del nifio con
TDAH. Tal como lo menciona (Bernal, 2010). En tales estudios se muestran, narran, resefian o
identifican hechos, situaciones, rasgos, caracteristicas de un objeto de estudio.

El disefio de investigacion se baso en un estudio de corte transversal, ya que se lo
realizo en un tiempo determinado abril 2023 hasta agosto del mismo afio, en la Escuela
Municipal de Educacion Basica “Héroes del Cenepa”.

Método estudio de caso

El presente trabajo de integracion curricular se fundamenta en el método de estudio de
caso atipico que segun Merriam (1998) y Stake (1994) citado por (Mufiiz, 2017) son personas
con algunas caracteristicas peculiares que los hace diferentes de los demas, pueden tener algin
trastorno o habilidad excepcional, pueden ser personas que estdn o han estado expuestas a

situaciones especiales. En este sentido el estudio se ajusta a la presente investigacion puesto
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gue se pretende estudiar un caso especifico con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad.
Linea de investigacion

En el marco de la Agenda de Investigacion en Psicopedagogia, 2019 se encuentran las
lineas de investigacion, por lo tanto, el presente Trabajo de Integracion Curricular se enmarca
en la linea de investigacion Nro. 2: "Evaluacion, Diagnostico e Intervencion Psicopedagdgica
en Dificultades y Trastornos del Aprendizaje en Diferentes Contextos y Niveles Educativos”,
de acuerdo a esta linea se realizo la intervencion psicopedagdgica con la finalidad de estimular
la memoria de trabajo en un estudiante con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.
Escenario

El escenario a utilizar en el trabajo de integracién curricular fue la escuela de Educacion
Basica Municipal “Héroes del Cenepa”. se creo en el afio de 1996, identificada con su codigo
AMIE: 11H00104, esta ubicada en el barrio Héroes del Cenepa en las calles Teniente Geovany
y Cabo Hernesto Vaca, ofrece nivel educativo: Inicial, educacion general basica, brinda un tipo
de educacion regular y cuenta con una poblacién actual de 295 estudiantes y 12 docentes.

Figura 1. Escenario de investigacion

Fuente: o

https://www.google.com.ec/maps/place/Escuela+Municipal+%22H%C3%A9roes+del
+Cenepa%?22/@-4.0269035,-
79.2115929,17z/data=13m1!4b1!14m6!3m5!1s0x91cb378f99a4fe45:0xd96172f3cee6b335!8m

213d-4.0269089!14d-79.209018!165%2Fg%2F11bwkmi2kl?entry=ttu
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Poblacion y participante
Poblacion

Segun (Arias, 2006) define poblacion como “un conjunto finito o infinito de elementos
con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion” (p. 81). Por lo que para el trabajo de titulacion la poblacion corresponde a un
grupo conformado por un total de 30 estudiantes del séptimo grado paralelo “A” de la Escuela
de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”.

Participante

Siendo participante un estudiante con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
de género masculino, de 12 afios de edad, nacido en la ciudad de Loja, se encuentra cursando
el séptimo grado paralelo “A” de la Escuela de educacion basica municipal “Héroes del
Cenepa”.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Segun, (Yedra y otros, 2021) las técnicas de recoleccion de datos comprenden
procedimientos y actividades que le permiten al investigador obtener informacion necesaria
para dar respuesta a su pregunta de investigacion, Por lo tanto, se utilizard como técnica de
recoleccion de datos una entrevista dirigida a la docente, ficha psicopedagdgica, y ficha de
logros
Entrevista semiestructurada

La Entrevista cualitativa segun (Hernandez, 2014) Pueden hacerse preguntas sobre
experiencias, opiniones, valores y creencias, emociones, sentimientos, hechos, historias de vida,
percepciones, atribuciones, etcétera. Por lo tanto, se llevé a cabo una entrevista dirigida al
docente tutor lo cual permitié recabar informacion relevante de cémo se desenvuelve el
estudiante al momento de realizar una actividad en clase para adentrarnos de una manera mas
especifica a la problematica.

Ficha psicopedagdgica

La ficha psicopedagdgica es un instrumento que permite la recoleccién de informacion,
para analizar e interpretar los factores positivos y negativos que han sido parte del desarrollo
de la persona. Sus caracteristicas ayudan a reconocer de mejor forma, las diferentes condiciones
que pueden incidir de un modo directo en el desenvolvimiento de un estudiante. Las anotaciones
que se realizan en este instrumento cualitativo permiten reconocer las conductas y la
personalidad que se ha constituido por hechos o suscitados que han ocurrido desde su
nacimiento. (Secadas, 1958).
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Lo cual mediante la ficha psicopedagdgica se obtuvo informaciéon acerca de
antecedentes familiares, datos académicos, estrategias de aprendizaje, datos de salud, datos
sociales con el objetivo de que esta refleje antecedentes de la vida del estudiante y de su entorno
social, con informacidn relevante que aporto a nuestra investigacion.

Ficha de logros

Este instrumento de evaluacion se la implemento para poder describir los logros
alcanzados mediante los talleres propuestos en la intervencion psicopedagdgica basada en la
estimulacidn cognitiva para mejorar la memoria de trabajo en un estudiante con TDAH.
Instrumentos estandarizados

Se cree oportuno aplicar los siguientes instrumentos y test psicométricos con la finalidad
de evaluar la memoria de trabajo y las caracteristicas de TDAH del estudiante para la ejecucion
de la intervencion psicopedagdgica que responda a las necesidades del estudiante.

Escala de Conners para padres y maestros

Para la evaluacion del trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad se aplico el
instrumento escala de CONNERS (1969) forma abreviada dirigido a padres y maestros.

El cuestionario para padres consta de datos generales del nifio o nifia entre 3 y 17 afios
de edad, esta constituido por 48 reactivos que ayudan a identificar 5 factores: 1. Problemas de
Conducta 2. Problemas de Aprendizaje 3. Psicosomatico 4. Impulsivo-hiperactivo 5. Ansiedad

El cuestionario para el maestro (a) consta de datos generales de la alumna o alumno
entre 4 y 12 afios de edad, contiene 39 reactivos que ayudan a identificar 6 factores: 1.
Hiperactividad 2. Trastorno de conducta 3. Sobre indulgencia emocional 4. Ansiedad-pasividad
5. Asocial 6. Ensofiacion-Problema de Asistencia
Sub pruebas de la escala de Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V

El manual del WISC 1V explica que las escalas Wechsler se han venido actualizando
durante 60 afios. Este test surge después de 10 afios de investigacion realizada en el WISC Ill;
en éste se actualizan los fundamentos tedricos; avances en psicologia cognitiva, conductual y
neuropsicologia, tanto en educacion como en clinica.

Sus cualidades psicométricas han mejorado y cuenta con amplios estudios de validez y
confiabilidad. Pero el cambio mas significativo y observable es la variacion del nimero de
subtests y la modificacion de la agrupacion de los mismos, que lleva a obtener cinco
puntuaciones: el C.1. Total y cuatro indices (Comprension Verbal, Razonamiento Perceptivo,
Memoria de Trabajo y Velocidad de Procesamiento), por lo tanto, para el presente trabajo de

investigacion se utilizara las subprueba de retencidn de digitos y sucesion de nimeros y letras,
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lo cual me permiti6 evaluar la habilidad que posee el nifio para manipular la informacion
receptada en la memoria de trabajo

Cada reactivo de retencién de digitos en orden directo y en orden inverso se compone
de dos ensayos con la misma extension. Las dos tareas cuentan con ocho reactivos cada una,
esta subprueba tiene un maximo de 16 puntos asi también la sub prueba de sucesidn de nimeros
y letras cada reactivo esta formado por tres ensayos y tiene un maximo de 30 puntos.
Procesamiento metodoldgico

Para la realizacion del presente trabajo de integracion curricular en un primer momento
se solicitd la apertura a la directora de la institucion educativa luego de ello, mediante el
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) se pudo concretar un dia con el representante
del estudiante caso de estudio lo cual se le explico el objetivo de la investigacion y se procedid
a firmar el consentimiento informado y a su vez aplicar la ficha psicopedagdgica donde se pudo
conocer datos relevantes del contexto familiar y escolar del estudiante.

Para la recoleccion de informacidn se procedié aplicar el instrumento CONNERS tanto
al padre de familia como a la docente tutora para conocer caracteristicas del trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad, ademas se aplico una entrevista semiestructurada dirigida a la
docente, posterior a ello se aplico al estudiante las Sub pruebas de la escala de Wechsler de
inteligencia para nifios WAIS-IV, retencién de digitos y sucesion de nimeros y letras.
Finalmente, durante el proceso de la intervencidn psicopedagogica se utilizé la ficha de control
de logros con el propoésito de registrar los logros alcanzados del estudiante.

Consideraciones éticas

Fundamentando en los principios éticos mencionados por (Siurana, 2010) la presente
investigacion garantiza la no maleficencia, justicia, y principio de confidencialidad. Este trabajo
reconoce que las personas tienen derecho a la privacidad y al anonimato. Es por ello que este
principio se utilizo para que las personas que formaron parte de la investigacion mantengan el
derecho de excluirse y o mantener confidencialidad sobre cualquier informacion concerniente
a su nivel de conocimientos. Se tomara en cuenta el principio de justicia de los derechos y la

dignidad de las personas. En base a ello, se dara un trato cordial, justo y no discriminatorio.
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6. Resultados
Tabla 2. Presentacion del caso de estudio

Datos personales

Nombre: C.N.G.R

Lugar y fecha de nacimiento Loja, 17 de marzo de 2011
Edad 12 afos

Genero Masculino

Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad

Escuela de educacion basica Héroes del
Cenepa

Nivel de educacion 7 grado de ‘‘EGB”’
Elaboracién: Yulissa Victoria Saritama Saritama

Diagnostico

Institucion educativa

Anamnesis

Contexto familiar

El estudiante C.N.G.R. Nacio el 17 de marzo del 2011 el parto fue por cesaria, sin
dificultades. No recibié lactancia materna por motivo que fallecié su madre. Se sentd a los 5
meses, camino Yy dijo sus primeas palabras al afio de edad. C. G fue diagnosticado cuando tenia
8 afios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, predominio disatento de grado
leve segin DSM-V.

Contexto escolar

C. N.G.R. ingreso a la escuela por primera vez cuando tenia 5 afios de edad, durante el
proceso de escolaridad el padre de familia menciona que su aprendizaje es lento por lo que se
requiere de la repeticion constante de las actividades presentadas, tiende a permanecer en
silencio, sin embargo, juega con sus manos y pies respeta turnos para jugar o entablar
conversaciones.

A nivel conductual no presenta signos compatibles con la agresividad no tiene malas
relaciones con sus profesores. Pero tiene una necesidad de movimiento constante, presenta
problemas con la motricidad fina y dudas contantes sobre sus respuestas.

Motivo de evaluacion

El estudiante C.N.GR fue remitido al departamento de consejeria estudiantil (DECE)
por dificultades en su proceso de ensefianza aprendizaje, la docente tutora Lic. M. R. manifiesta
que existen antecedentes desde afios anteriores por lo tanto se presento el caso del estudiante
con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad para brindar apoyo psicopedagdgico
atendiendo las dificultades de aprendizaje y desarrollo del estudiante.

Objetivo 1. Describir la situacion actual del estudiante con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad en relacion con la memoria de trabajo dentro del aula.

37



Para dar respuesta al primer objetivo se aplicé una entrevista semiestructurada a la

docente tutora del séptimo grado de educacion general bésica.
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Tabla 3. Matriz de triangulacion de datos

MATRIZ DE TRIANGULACION DE DATOS

Categorias

Ejecutivo
central

Indicador
Preguntas

;Cémo es el
desenvolvimiento
del estudiante en las
actividades que se
plantean en los temas
de clases?

(El estudiante
termina con éxito
una actividad o las
deja inconclusas?

¢El estudiante en
tareas de dictado:
pide constantemente
gue se le repita datos,
nameros o palabras?

persona entrevista
D1

Presenta interés en
aprender, si no puede
hacer una actividad
pregunta con
frecuencia a la
docente para que se
le indique, pero si se
le dificulta
comprender las
actividades y por lo
tanto su
desenvolvimiento en
bajo.

Deja inconclusas
actividades, pero
siempre esta

preguntando que se
le indique

Si necesita que se
repita muchas veces
por ejemplo las
silabas trabadas no
puede escribirlasy se
le tiene que deletrear

Resumen de los
resultados

Interés por aprender

Deja tareas por
desconocimiento vy
pide explicacion

Repeticion
constante

Marco tedrico

En relacion a los componentes de la
memoria de trabajo como el ejecutivo
central las respuestas de la entrevistada el
estudiante (estudio de caso) presenta interés
por aprender. Por lo tanto, fundamentando
de acuerdo con Paris (1994) menciona que
el desarrollo y la activacion de la motivacién
y el interés por aprender se sitlan en el
contexto de la clase y estan influenciados
por las caracteristicas del mismo. Es en este
sentido que las pautas de actuacion de los
profesores constituyen un elemento central
en el contexto de la clase, porque participan
de manera central en la configuracion de los
escenarios de ensefianza-aprendizaje

Considerando la respuesta de la docente
entrevistada confirma que el estudiante
siempre pide que se le repita contantemente
palabras nimeros o datos segun sea el
dictado por lo tanto haciendo énfasis en el
componente de memoria de trabajo, los
estudiantes que tienen TDAH se considera
gue poseen pobre control inhibitorio les
hace imprevisibles y la afectacion de la
memoria de trabajo verbal hace que en
muchas ocasiones no comprendan las
intenciones del interlocutor o0 no sepan dar
una respuesta adecuada al contexto de ese
momento (Gironda, 2019).

Opinion del tesista

Basandome en la
informacion
brindada por la
docente la cual
menciona que el
estudiante con
TDAH, presenta un
desenvolvimiento
bajo en el salén de
clases ya que se le
dificulta comprender
una instruccion y a
Su vez no retiene
informacién,  pide
constantemente que
se le repita las
actividades, ademas
deja tareas
inconclusas,
presenta dificultad
en la reproduccion
de gréaficos, Por lo
tanto su memoria de
trabajo se encuentra
debilitada 1o que
afecta su desempefio
académico 'y su
participacion en el
aula.
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Bucle
fonoldgico

Agenda viso
espacial

(EI estudiante
entiende, recuerda y
sigue las

instrucciones dadas
para realizar tareas?

(El estudiante
reproduce
correctamente
graficos 0

informacion escrita
de la pizarra a su
cuaderno?

¢El estudiante
realiza actividades
como  crucigramas,
cuentos con
pictogramas 0
iméagenes ¢observa y
luego relata de
acuerdo a su
comprension?

No comprende
instrucciones en su
totalidad y pide
contantemente  que
se le repita por que
suele olvidarse con
facilidad

No reproduce
graficos como por
ejemplo los

esquemas no los
copia totalmente

No realiza
crucigramas, pero si
utiliza la

imaginacion  para
relatar un cuento
inventado

No sigue
instrucciones

No reproduce
gréficos

Utiliza la
imaginacion

Dificultad para
realiza crucigramas.

En relacién a lo mencionado por la docente
que el estudiante no sigue instrucciones
segin (Morin, 2014) una raz6n comun son
los problemas con la funcién ejecutiva, un
grupo de habilidades necesarias para realizar
tareas. Algunas personas también tienen
dificultad para procesar la informacion o
para captar lo que otras personas estan
diciendo.

Segun (CADAH, 2014) Los nifios que
presentan TDAH a menudo tiene una pobre
organizacion viso-espacial manifestandose
en dificultades a la hora de utilizar la
informacion  proporcionada  por  los
diferentes sistemas sensoriales (vision,
audicidn, tacto y conciencia corporal global)
produciéndoles una confusion acerca de la
posicion, tamafio y
relacién entre objetos, direccionalidad,
detalles visuales, figura-fondo, lo que
también afecta en cuanto a los déficits en
destrezas iniciales en lectura y escritura 'y a
usar la informacién visual y propioceptiva
para atrapar una pelota en el aire. (CADAH,
2014)

Segln (Maravilla y otros, 2019). Los nifios
con diagndstico de TDAH pueden presentar
dificultades en el desarrollo de las funciones
espaciales, por lo cual se hace necesario que
la evaluacion neuropsicoldgica incluya un
andlisis profundo de esta dimension
cognitiva, que permita indagar la naturaleza
de estas dificultades y su posible relacion
con el desarrollo de otras funciones.
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Buffer
episodico

(El estudiante tiene
conocimiento acerca
de que dia de la
semana, mes y afio se
esta cursando?

El estudiante
recuerda episodios
gue han ocurrido en
la  escuela, por
ejemplo: ¢ deportes,
cumpleafios, juegos?

Si recuerda, pero con
dificultad debido a
que se le olvida los
dias de la semana y
también la fecha
entonces se le
complica recordar en
su totalidad

No, debido a que
tiende a confundirse
en los dias de la
semana, asi como
también la fecha y el
mes

Orientacion espacial

Es por ello que el profesor debe promover
actividades y tareas donde el alumno con
TDAH pueda destacar positivamente a los
0jos del grupo (destacar sus destrezas
También debe favorecer la inclusion dentro
del grupo con actividades vy dindmicas
grupales dandole un papel importante
dentro de éste. Asi el alumno integrado en el
grupo colaborara para la consecucion de
objetivos conjuntos compartiendo el éxito
del resultado con sus compafieros. (Tapia,
2014)

Fuente: Docente de la escuela de educacion basica municipal Héroes del Cenepa

Elaboracién: Yulissa Victoria Saritama Saritama
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Objetivo 2. Evaluar la memoria de trabajo y el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad a través de la aplicacion de los instrumentos, escala de Conners para padres y
maestros y la subprueba de retencion de digitos, subprueba sucesion de nimeros y letras de la
escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V.

Para dar respuesta al segundo objetivo se procedié aplicar la escala de Conners lo cual
este instrumento permitié conocer de cerca la presencia del trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) en el estudiante, lo cual fue aplicado a padres y maestros
evidenciandose a través de los siguientes resultados.

Tabla 4. Resultados escala de Conners para padres

Perfil de evaluacion de la escala de Conners para padres

Puntuacion =0>70 <70
Factores L No es
PC Significativo S
significativo

Problemas de conducta 38 X
Problemas de aprendizaje 69 X
Psicosomaético 45 X
Impulsivo hiperactivo 35 X
Ansiedad 57 X
Hiperactividad 43 X

Fuente: Escala de Conners para padres /maestros forma abreviada
Elaboracion: Yulissa Victoria Saritam Saritama

El trastorno por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH) es una alteracion de origen
neurobioldgico de inicio en la infancia caracterizado por la presencia de niveles clinicos de
inatencion y/o de hiperactividad-impulsividad (Barkley, 1997; Bitaubé et al., 2009; Cornejo et
al., 2005). citado por (L6pez y otros, 2015).

Por lo tanto los resultados obtenidos del perfil de evaluacién del trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) del estudiante sujeto a la investigacion en relacién a los
factores de la escala de Conners para padres se determina que: Problemas de conducta con una
puntuacion de 38; Problemas de aprendizaje con una puntuacion de 69; psicosomatico con una
puntuacion de 35, impulsivo e hiperactivo con una puntuacién de 35; Ansiedad con una
puntuacion de 57 e Hiperactividad con una puntuacién de 43, es por ello que las puntuaciones
obtenidas son menores al percentil 70 por lo tanto no es significativo para presentar trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

Tabla 5. Resultados escala de Conners para maestros

Perfil de evaluacion de la escala de Conners para maestros
PC
Factores Puntuacion >0=70

No es
significativo

Hiperactividad 50 X
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Trastorno de conducta 42

Sobre indulgencia emocional 62
Ansiedad-pasividad 68
Asocial 45

Ensofiacion-Problemas de

Asistencia

56

X XX X X

Fuente: Escala de Conners para padres /maestros forma abreviada
Elaboracioén: Yulissa Victoria Saritam Saritama

Los resultados obtenidos de la escala de Conners para maestros se evidencian a

continuacion: Los factores: Hiperactividad con una puntuacion de 50; Trastorno de conducta

con una puntuacion de 42; sobre indulgencia emocional con una puntuacion de 62; ansiedad y

pasividad con una puntuacion de 68; Asocial con una puntuacion de 45; ensofiacion-problemas

de asistencia con una puntuacién de 56 lo cual los resultados son menores al percentil 70 por lo

tanto no es significativo para presentar trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

(TDAH)

Tabla 6. Resultados de la subprueba de retencién de digitos, subprueba sucesion de

numeros y letras de la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V.

Perfil de subprueba de retencién de digitos de la escala Wechsler de

inteligencia para nifios WAIS-IV

Subprueba

Retencion
de digitos

Sucesion
de
nameros y
letras

Tarea Digitos Puntuacion PNT PC
Recordados

orden 5 7 14 83

directo.

orden 4 7 14 83

inverso.

Repetir los nimeros en orden y las letras en 11 83

orden alfabético

Nivel
PB P PA

PNT: Puntuacion natural total PC: puntuaciones compuestas PB: promedio bajo. P: promedio PA:

promedio alto

Fuente: Escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V.
Elaboracién: Yulissa Victoria Saritam Saritama

Anadlisis de los resultados:

Para Baddeley (1986), los digitos directos requieren del bucle fonolégico mientras que

los digitos inversos incluyen también tareas que controla el ejecutivo central, ya que es

necesario manipular activamente las series numéricas para que se conserven, por lo que se hace

necesaria una condicion relativamente mas exigente.

Por lo que en las subpruebas de retencion de digitos y sucesion de nimeros y letras de

la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V, el evaluador presentd una serie de
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digitos, donde el estudiante tuvo q repetir los digitos en orden directo y en orden inverso, por
otra parte, se le dicto numeros y letras lo cual el estudiante tuvo que repetir los nimeros en
orden acescente y las letras en orden alfabético

Una vez aplicado el instrumento se obtienen los siguientes resultados; mediante la
subprueba de retencion de digitos, el estudiante pudo retener 5 digitos en orden directo,
obteniendo siete puntos y cuatro digitos en orden inverso y de la misma manera obtuvo siete
puntos; Por otra parte, en la repeticion de nimeros y letras el estudiante obtuvo una calificacion
de 11 puntos, lo cual estas puntuaciones al convertirlas en puntuaciones escalares y posterior a

puntuaciones compuestas da como resultado un promedio bajo en memoria de trabajo segun la
escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V.

Objetivo 3. Disefiar la propuesta de intervencion psicopedagogica basada en la
estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de trabajo, en un estudiante del séptimo grado
con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

Para dar respuesta al tercer objetivo se procedié a disefiar la propuesta de intervencion
psicopedagogica denominada “Memoria funcionando- Trabajo ejecutando” dirigido a un
estudiante del séptimo grado de la escuela de educacion basica municipal “Héroes del Cenepa”

Datos Generales:

Nombre y Apellido: C.N.G.R

Edad: 12 afios

Nivel educativo: Séptimo grado de Educacion General Basica

Institucion educativa: Escuela de Educacion Basica Municipal Héroes del Cenepa

Responsable: Yulissa Victoria Saritama Saritama

Fecha de Inicio: 11/05/2023

Fecha de Culminacion: 08/06/2023

Duracion: Cinco semanas

Frecuencia: tres veces por semana

Horario: El horario de aplicacion de la propuesta de intervencion psicopedagogica se
Ilevé a cabo los dias lunes, miércoles y viernes, lo cual contiene 9 talleres y el tiempo destinado
para cada sesion es de 45 minutos. Por lo tanto, el departamento de consejeria estudiantil

(DECE) destino los dias y la hora para casa sesion.
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Tabla 7. Esquema de propuesta psicopedagdgica

Propuesta de intervencion psicopedagogica Memoria funcionando-Trabajo ejecutando

Estudiante N.C.G.R. Tiempo de cada taller:
45 minutos
Obijetivo Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de trabajo en un
general estudiante de séptimo grado de educacion general basica con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH)
Area Proceso de Actividades Ficha de control de logros Recursos
intervencion
Logrado En No
proceso logrado
Asociacion ~ Unir  con X e Tarjeta de
lineas colores
Ubique los X e Fichade
ndmeros actividades de
con cada estimulacion
palabra cognitiva
Asocie o Lapiz
nombre con e Pinturas
el color e Borrador
i Atencién Sopa de e Cartel de
Memoria letras cuadros  de
de trabajo Secuencias X colores
de nimeros e Fichade
Encuentre la actividades de
diferencia estimulacion
Laberinto cognitiva
o Lépiz
e Pinturas
e Borrador
Memoria Memoria y e Tarjetas de
escritura dibujo
Memoria e Fichade
Observe vy X actividades de
conteste estimulacion
cognitiva
e Lapiz
e Pinturas
e Borrador
Bucle Serie de o Paletas con
fonoldgico digitos nameros
directos y a e Fichade
la inversa actividades de
Nombrar estimulacion
palabras cognitiva
Palabras a la X e Lapiz
inversa
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Ordene las Pinturas
imagenes e Borrador
Agenda viso Memoria X e Vasos de
espacial visual colores
Crucigrama X e Fichade
Laberinto X actividades de
Cuento X estimulacion
cognitiva
o Lapiz
e Pinturas
e Borrador
Ejecutivo Ordene la e Pelotas de
central secuencia diferentes
Continte la colores y
secuencia tamafios
Clasifique X e Fichade
segln actividades de
corresponda estimulacién
Digitos a la X cognitiva
inversa o Lapiz
e Pinturas
e Borrador
Buffer Nombre de X e Tarjetas de
episodico aminales dibujo
Recordar y X e Fichade
dibujar actividades de
Vamos a X estimulacion
sumar y cognitiva
restar o Lapiz
e Pinturas
e Borrador

Elaboracién: Yulissa Victoria Saritama Saritama

La propuesta de intervencion psicopedagdgica denominada memoria trabajando-trabajo
ejecutando tiene como objetivo general: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva para
mejorar la memoria de trabajo en un estudiante de séptimo grado de educacién general basica
con trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH)

Los talleres de la propuesta psicopedagdgica contienen ejercicios para estimular la
memoria de trabajo, ya que el estudiante presenta un nivel bajo en esta area seguin los resultados
obtenidos en las subpruebas aplicadas de la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-
IV. Los talleres incluyen actividades de asociacion, atencion, memoria, bucle fonoldgico,
agenda viso espacial, ejecutivo central y buffer episodico. Durante las actividades, el estudiante
se ubicd en "no logrado” en una actividad debido a que le resultd dificil comprender la
instruccion y no pudo realizar la actividad. Sin embargo, se ubicé en "proceso™ en 9 actividades

por lo que pudo comprender la instruccion, realizar las actividades con dificultad. Por otro lado,
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se ubico en "logrado™ en 16 de ellas, realizando las actividades sin dificultad, comprendiendo

la instruccion dada, reteniendo informacién y posteriormente realizando con éxito las

actividades.

Objetivo 4. Demostrar la efectividad de la propuesta de intervencion psicopedagogica
basada en la estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de trabajo dirigida a un estudiante
del séptimo grado con trastorno por deficit de atencién e hiperactividad (TDAH).

Para dar respuesta al cuarto objetivo se precedio a realizar el post test del instrumento
utilizado que fue la subprueba de retencion de digitos y sucesion de numeros y letras escala

Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V.

Tabla 8. Resultados subprueba de retencion de digitos, sucesion de nimeros y letras

Resultados, subprueba de retencion de digitos, subprueba sucesion de nimeros y letras de la escala
Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V

- B Nivel
Subprueba Tarea Digitos Puntuacion PNT  PC
recordados PB P PA
Digitos [ )
directos 5 7 14 83
Retencion -
Pre  gedigitos ~ D'9'0S 4 7 14 83
test inversos
Sucesion numeros en orden y las letras en orden 11 83
;'ele':fa?eros alfabético o
Digitos 6 9 17 91
. directos
Retencion ..
Post dedigitos D9IOS 5 8 17 91
test inversos
Sucesion nlmeros en orden y las letras en orden
de numeros o . 12 91
y letras alfabético

PNT: Puntuacion natural total PC: Puntuaciones compuestas PB: Promedio bajo
P: Promedio PA: Promedio alto

Fuente: Escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V.
Elaboracién: Yulissa Victoria Saritama Saritama

Analisis e interpretacion

Para describir el efecto de la propuesta se procedi6 aplicar el post test al finalizar la
intervencion psicopedagogica dando como resultado que el estudiante pudo retener 6 digitos en
orden directo obteniendo una calificacion de 9 puntos, y en orden inverso logro recordar y
repetir 5 digitos lo cual obtuvo una calificacion de 8 puntos. Por otra parte, en la sucesion de
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nameros Yy letras el estudiante logro recordar una serie mas de la prueba inicial, obteniendo una
calificacion de 12 puntos, a su vez al convertirlas en puntuaciones escalares y luego a
puntuaciones compuestas se ubica en un rango promedio en la escala de Wechsler de
inteligencia para nifios WAIS-1V.

Por tal razén y en base a los antecedentes mencionados la estimulacién cognitiva mejora
la memoria de trabajo ya que los ejercicios y actividades disefiadas en la propuesta de
intervencion permitié al estudiante con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

ejercitar y fortalecer su memoria mejorando la capacidad para retener y manipular informacion
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7. Discusion

El presente Trabajo de Integracion Curricular denominado: Intervencion
psicopedagdgica basada en la estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de trabajo en un
estudiante con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad del séptimo grado de la Escuela
de Educacion Basica Municipal Héroes del Cenepa, en relacion a los resultados obtenidos se
realiza la presente discusion que serén redactados en base a los objetivos.

Con respecto al primer objetivo; describir la situacion actual del estudiante con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en relacion con la memoria de trabajo dentro
del aula. Como resultado se pudo evidenciar que el estudiante presenta un desenvolvimiento
bajo en el saldn de clases ya que se le dificulta comprender una instruccion y a su vez no retiene
informacidn por lo que pide constantemente que se le repita las actividades, ademas deja tareas
inconclusas, presenta dificultad en la reproduccion de graficos. Por lo tanto, su memoria de
trabajo se encuentra debilitada lo que afecta su desempefio académico y su participacion en el
aula,

Frente a los resultados obtenidos se contrasta con la investigacion de (Gonzalez, 2015)
que tuvo por objetivo. Analizar las FE: memoria de trabajo, atencion y flexibilidad cognitiva
en nifios diagnosticados con TDAH vy estudiar el desempefio de éstas frente a su rendimiento
académico dando como resultado que los alumnos con TDAH presentan bajos niveles en las
FE memoria de trabajo y atencidn, se constata parcialmente que a menor rendimiento de las FE:
memoria de trabajo y atencion se presenta un rendimiento académico bajo, por tanto resulta
relevante el disefio de programas de intervencion para mejorar estas FE.

Es asi que la memoria de trabajo juega un papel esencial en el aprendizaje de los
estudiantes, ya que permite seguir instrucciones, comprender conceptos nuevos, recordar
informacidn relevante y relacionarla con conocimientos previos, es por ello que si esta se
encuentra debilitada tendrd un impacto significativo en su rendimiento académico y en el
proceso de aprendizaje

De acuerdo al segundo objetivo; evaluar la memoria de trabajo y el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad a través de la aplicacion de los instrumentos, escala de
Conners para padres y maestros y la subprueba de retencion de digitos, subprueba sucesion de
numeros y letras de la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V; obteniendo como
resultados de la escala de Conners para padres y maestros que los factores: Problemas de
conducta; Problemas de aprendizaje; psicosomatico; impulsivo e hiperactivo; Ansiedad;

Hiperactividad, sobre indulgencia emocional; Asocial; ensofiacion-problemas de asistencia.
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Con puntuaciones menores al percentil 70. Se concluye que no es significativo para presentar
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

Por ello se toma los aportes de (Cancino, 2010) que tuvo por objetivo detectar el TDAH
mediante la escala de Conners en nifios de 6 a 9 afios lo cual como resultado es que el indice de
sospecha fue 5.7% por profesores y 4.6 % por padres predominio en varones respecto a la edad
fue mayor en nifios de 9 afios. Se confirmo diagndstico en 4.27% de la poblacion total. La escala
de Conners fue util sencillay rapida para sospechar TDAH existié concordancia entre la opinion
de padres y profesores conforme a mayor edad existio mas predisposicion a TDAH.

En otra linea de discusion, (Salas y otros, 2017) en su estudio realizado se encontr6 que
los resultados de la prueba computarizada de Conners coincidié con la totalidad del criterio en
la muestra de nifios sin TDAH, pero presento discrepancia en aquellos nifios que habian sido
diagnosticados generando la duda sobre si los profesores estarian sobre diagnosticando o la
prueba computarizada tiende a generar falsos negativos.

Por otro parte tras la aplicacion de las subpruebas sucesion de nimeros y letras de la
escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V. mediante la subprueba de retencién de
digitos, el estudiante pudo retener 5 digitos en orden directo, obteniendo siete puntos y cuatro
digitos en orden inverso y de la misma manera obtuvo siete puntos; Por otra parte, en la
repeticion de nimeros y letras el estudiante obtuvo una calificacion de 11 puntos, lo cual estas
puntuaciones al convertirlas en puntuaciones escalares y posterior a puntuaciones compuestas
da como resultado un promedio bajo en memoria de trabajo.

Contrastando con la aplicacion de las subpruebas sucesion de nimeros y letras de la
escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-IV. (Pilco, 2019) Esta investigacion tuvo
como objetivo principal: describir la influencia de la memoria de trabajo en el rendimiento
académico de nifios de 8 a 12 afios de edad de la Unidad Educativa “San Francisco de Asis”,
para medir la memoria de trabajo se aplicaron dos subpruebas del WISC 1V: Retencion de
Digitos y Sucesién de Numeros y Letras, para relacionar con el registro académico. Los
resultados indican que existe una relacion moderadamente significativa entre la memoria de
trabajo y el rendimiento académico. Por lo tanto, en la presente investigacion se concluye que
los nifios y nifias con un buen desarrollo de memoria de trabajo, tendran un mejor desempefio
en el &mbito educativo, sin embargo, hay que tomar en cuenta que la relacion encontrada en
este estudio es moderada por lo que se sugiere tomar en cuenta la presencia de otros factores

que intervienen en el desempefio académico del estudiante.
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En relacion al tercer objetivo; disefiar la propuesta de intervencion psicopedagdgica
basada en la estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de trabajo en un estudiante del
séptimo grado con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH).

Como resultado del presente objetivo se diseid una propuesta de intervencion
psicopedagdgica que tiene como objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacién cognitiva para
mejorar la memoria de trabajo en un estudiante del séptimo grado de educacidn general basica
con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), de tal manera que la propuesta
esta estructurada por 9 talleres: Presentacion, asociacion, atencion, memoria, bucle fonologico,
agenda viso espacial, ejecutivo central, buffer episddico y cierre. Cada taller cuenta con su
objetivo, actividades y recursos lo cuales se llevaran a cabo con una duracion de 45 minutos.

Teniendo como resultado se toma como referencia la investigacion de (Lopez I. , 2022
) que hace referencia a la estimulacién en edad temprana como un conjunto de técnicas,
ambientes y actividades basadas en la ciencia, aplicadas de manera organizada y sistematica,
realizadas en los nifios. En este trabajo se realiza un Programa de orientacion de estimulacién
cognitiva en edad temprana, sobre la importancia que tienen los procesos cognitivos en la
infancia. Por lo tanto, se ha llevado a cabo el Programa en el que han dado resultados muy
positivos, ya que se han implicado los profesionales del &mbito de educacion infantil y las aulas
contaban con una minoria de nifios y con muchos recursos tanto materiales como tecnoldgicos.
Los padres se han alegrado ya que han visto el cambio en sus hijos, ademas de que ellos lo
llevan a la practica en sus casas con actividades similares para llegar a conseguir una
estimulacion del nifio que tanto se desea. De esta manera la estimulacion cognitiva juega un
papel crucial en el proceso de aprendizaje ya que, mediante el uso de ejercicios y actividades
especificas, se puede entrenar y fortalecer la memoria de trabajo.

Y finalmente el cuarto objetivo; demostrar la efectividad de la propuesta de intervencién
psicopedagdgica basada en la estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de trabajo
dirigida a un estudiante del séptimo grado con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH).

Que tuvo como resultado que se demuestra la efectividad de la propuesta luego del
proceso de intervencion psicopedagdgica mediante el post test ubicando al estudiante de un
promedio bajo a un rango promedio en cuanto a la memoria de trabajo se refiere.

Contrastando con la investigacion de (Herdt & Pohl) denominada Efectos del programa
de estimulacion de la memoria de trabajo en la madurez neuropsicoldgica en nifios de sala de
5. El programa de estimulacion de la MT tuvo como objetivo fortalecer los principales

componentes de esta funcion, en los nifios que conformaron el grupo experimental. EI mismo
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fue desarrollado de manera sistematica, a lo largo de 8 semanas, alternando actividades
individuales y grupales. Los resultados alcanzados muestran que todos los nifios de la muestra
aumentaron sus puntuaciones en las pruebas de MT y de madurez neuropsicoldgica. No
obstante, los nifios que participaron del programa de estimulacion incrementaron
significativamente su rendimiento en los principales componentes de MT y en madurez

neuropsicoldgica.
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8. Conclusiones
De los resultados obtenidos en relacion a los objetivos planteados en la presente

investigacion, se concluye que:

La docente refiere que la situacion actual del estudiante con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad muestra una serie de dificultades que son identificadas en el
salon de clase; siendo estas que no comprende instrucciones, no realiza actividades
por si mismo ademas deja tareas inconclusas y una tendencia a olvidarlas facilmente,
muestra debilidad en relacion con su capacidad para reproducir y manejar graficos,
asi como en su habilidad para recordar conceptos relacionados con el tiempo y la
organizacion temporal.

Mediante la aplicacion de la escala de Conners para padres y maestros se concluye
que los factores: Problemas de conducta; Problemas de aprendizaje; psicosomatico;
impulsivo e hiperactivo; Ansiedad; Hiperactividad, sobre indulgencia emocional;
Asocial; ensofiacion-problemas de asistencia. Con puntuaciones menores al percentil
70. Se concluye que no es significativo para presentar trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH).

Mediante la subprueba de retencion de digitos y sucesién de nimeros y letras, se
concluye que el estudiante pudo retener 5 digitos en orden directo, y 4 digitos en orden
inverso, obteniendo una puntuacion natural total de 14 puntos, Ademas en la
repeticion de nimeros y letras el estudiante obtiene una puntuacién natural total de
11 puntos. Por lo tanto, ubicando las puntuaciones en los baremos correspondientes
de la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V, el estudiante se encuentra
con promedio bajo en memoria de trabajo.

Se disefio una propuesta de intervencion psicopedagogica denominada: Memoria
funcionando- Trabajo ejecutando con el fin de estimular la memoria de trabajo que
estad estructurada por 9 talleres: Presentacion. asociacion, atencion, memoria, bucle
fonoldgico, agenda viso espacial, ejecutivo central, buffer episédico y cierre. Cada
taller cuenta con su objetivo, actividades y recursos lo cuales se llevaran a cabo con
una duracion de 45 minutos.

Se demuestra la efectividad de la propuesta luego del proceso de intervencién
psicopedagdgica mediante el post test ubicando al estudiante de un promedio bajo a

un rango promedio en cuanto a la memoria de trabajo se refiere.

53



9. Recomendaciones
Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa “Héroes del Cenepa” que
genere espacios de capacitacion constante dirigido a los docentes para que tengan
conocimiento acerca de la estimulacion cognitiva y se la pueda implementar en los
salones de clases en funcion de mejorar funciones cognitivas tales como la memoria
de trabajo, para el proceso de aprendizaje.
Se recomienda al Departamento de consejeria estudiantil (DECE) realizar una
reevaluacion y seguimiento del caso para restablecer un mayor nivel de confiabilidad
en el diagnostico del estudiante con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH).
Se recomienda al departamento de consejeria estudiantil (DECE), docentes y padres
de familia socializar la propuesta de intervencién: Memoria funcionando-Trabajo
ejecutando, para que conozcan acerca de la misma, y a su vez se haga uso de ella
como modelo de ejecucion adaptando tiempos y extender actividades para una mejora
de la memoria de trabajo en estudiantes con trastorno por déficit e hiperactividad.
Se recomienda a los estudiantes de la carrera de psicopedagogia crear propuestas
psicopedagdgicas creativas en funcion de ayudar en el proceso de aprendizaje de los

estudiantes que presentan déficit de atencion e hiperactividad.
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11. Anexos.

Anexo 1. Oficio dirigido a la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del

Cenepa”.

Universidad Facultad
u,? Nacional de la Educacién,
deLoja el Arte y la Comunicacién

AL

Of Nro 050-CPEYO-PSICOPEG.FEAC-UNL
Loja, 09 de Enero de 2023

Ma.
Esthela Rueda Aponte.

DIRECTORA DE LA ESCUELA MUNICIPAL HEROES DEL CENEPA,
De mi consideracion:

En calidad de Directora de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Loja, me dirijo
ante usted, con la finalidad de solicitarle autorice, para que la estudiante: Yulissa Victoria Saritama
Saritama con C.I: 1150013348, de la carrera de Psicopedagogia, de la Universidad Nacional de Loja,
realice la investigacion con los alumnos de su prestigiosa institucion previo a la obtencion del Titulo de
Licenciada en Psicopedagogia, misma que sera desarrollada en los espacios instilucionales con

apoyo del Departamento de Consejeria Estudiantil de la propia institucion.

Por la favorable atencién que se digne dar al presente, le anticipo mis agradecimientos.

Atentamente,

Dra. Flora Edel Cevallos Carrion. Mg. Sc.
DIRECTORA DE LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION Y
PSICOPEDAGOGIA

FECC/ Mesm.
Cc. Interesada ' / L /
[
c. ¢. Archivo digital _/'_,,,7
(\
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Anexo 2. Oficio de designacion de director de trabajo de integracion curricular

@ UNIVERSIDAD
= |NACIONAL DELDJA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Memorando N UNL-CPPG -2023-0107
Loja, 28 da abil de 2023

Psic. Ciin.

José Luis Valarezo Camidn, Mg. Sc. )
DOCENTE DE LA FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION.
Ciuwdad.-

D& mi considaracian:

De conformidad &l Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Macional de Loja en vigencia,
aprohada el 27 de enaro dal 2021, en ko refarente al CAPITULD VIl DE LA GRADUACION Y TITULACION,
Art. X28.- “Diraccidn del irabajo de inlegracidn curricular o de filulacion.- El diracior del brabajo da inbagracion
cumicular o de filulacion sard un docente de la Universidad Macional de Loja, con fitule, formacion y
expanancia en ralacidn al lema ¥ conlard con la respectiva carga horaria”™ * El director del trabajo da
integracian curicular o da tlulacian serd responsable de asescear y monitoraar con pedinencia y riguosidad
cientifico-técnica |a ejecucian del proyecto y de revisar oportunamenie los informes de avance, los cuales
seran devwellos &l aspiramie con las observaciones, sugarencias y recomendacionas necasarias paa
asequrar la calidad de |3 inwestigacion. Cuando sea necasario, visitard y maniloreard el ascananio donde se
dasamolle al rabajo de imMegracidn curicular o da ulacion”.

Luego de receptar el informe favorable interpuesto por el Psic. Clin. José Luis Valanazo Caricn. Mg.
3c. Docente designada para analizar la estructura, peringncia v coherencia del proyecto
denominado: Intervencién psicopadagbgica basada en [a estimulacion cognitiva para mejorar
la memoria de trabajo en un estudiante con trastorno por déficit de atencidn @ hiperactividad
del zéptimo grado de la escuela de educacién bdzica municipal Héroes del Cenepa, 2023,
de auiorfa de la Srta. Yulissa Victorla Saritama Saritama, alumna de la licenciatura de la
Camera de Psicopedagogia, modalidad presencial, de conformidad al cuerpo legal referido, me
permita designario Director del trabaje de Imtegracién Curricular o de Titulacién, el cual s& adjunta
al presente, para gue se de estricto cumplimiento a la parte reglamentarnia. A partir de la presents
fecha la aspirante efectuard las tareas establecidas para desamollar la investigacion bajo su
asesorfa y responsabilidad, de acwendo al cronograma propuesto.

Particular que pongo en su conodmiento para los fines legales pertimantes.

Alantamente.,

Dva. Flora Edel Cevalles Camitn. Mg, Sc. ) _
MRECTORA DE LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA EDUCATIVA ¥ ORIENTACION; Y
PSICOPEDAGOGIA.

FECC! Mesm.

Oficio de parlinencia

Adjunio proyecto de lesis.

©.¢ Archivo digilal



Anexo 3. Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion de Psicopedagogia

“Intervencion psicopedagdgica basada en la estimulacién cognitiva para mejorar la
memoria de trabajo en un estudiante con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
del séptimo grado de la escuela de educacion basica municipal Héroes del Cenepa, 2023.”

Sefiores

Padres de Familia

Yo , identificado con cédula
de ciudadania nimero padre del

estudiante , de grado, manifiesto mi consentimiento

en participar en la investigacion desarrollada por la estudiante de Psicopedagogia
Yulissa Victoria Saritama Saritama. Mi participacion consistira en proporcionar la
informacidn real y veridica que me solicite el investigador a través de cuestionarios y/o
entrevistas, las cuales pueden ser video grabadas. Asimismo, se tomaran fotografias
para evidenciar el trabajo de investigacion.

Con mi participacion estoy consciente de las siguientes:

ACLARACIONES

- Mi participacion en el estudio es completamente voluntaria.

- No habra ninguna consecuencia desfavorable, en caso de no aceptar la invitacion.

- No tendré que hacer gasto alguno durante el estudio.

- No recibiré pago por la participacion y la de mi hijo.

- En el transcurso del estudio podré solicitar informacion actualizada sobre el mismo, al
investigador responsable.

- La informacion obtenida en este estudio, sera mantenida con estricta confidencialidad
por el investigador.

- Considerando que no hay dudas ni preguntas acerca de mi participacién, puedo, si asi
lo deseo, firmar esta Carta de Consentimiento de participacién en la investigacién
educativa.

Nombre y firma

68



Anexo 4. Entrevista dirigida a la docente

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCAQION, EL ARTEY LA
COMUNICACION

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

El objetivo de la presente entrevista es conocer las fortalezas y debilidades del estudiante
en relacion a la memoria de trabajo. Por lo tanto, su colaboracion es imprescindible, si
tenemos en cuenta que el profesor es quien dispone de la informacion méas objetiva. Por
ello, le pedimos su colaboracion para cumplir este proposito.

Nombre de la docente:

Fecha:

Hora de inicio: Hora de culminacién:

Entrevistador:

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE

1. ¢Cbomo es el desenvolviendo del estudiante en las actividades que se plantean en
los temas de clases?
2. ¢El estudiante termina con éxito una actividad o las deja inconclusas?

3. ¢El estudiante en tareas de dictado: pide constantemente que se le repita datos,
nameros o palabras?

4. ¢El estudiante entiende, recuerda y sigue las instrucciones dadas para realizar
tareas?

5. ¢El estudiante reproduce correctamente graficos o informacion escrita de la
pizarra a su cuaderno?

6. ¢El estudiante realiza actividades como crucigramas, cuentos con pictogramas o
imagenes ¢observa y luego relata de acuerdo a su comprension?

7. ¢El estudiante tiene conocimiento acerca de que dia de la semana, mes y afio se
esta cursando?

8. ¢El estudiante recuerda episodios que han ocurrido en la escuela, por ejemplo:
deportes, cumplearios, juegos?

Gracias por su colaboracion.
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Anexo 5. Escala de padres y maestros Conners

Il. Escala de calificaciones para padres Conners

Nombre del nifio (a):

Edad: Sexo :
Nivel y Grado Escolar:
Nombre de los padres, tutor(es) :

CUESTIONARIO PARA PADRES

Fecha de nacimiento:
CURP:

Nombre de la Escuela:

Fecha de aplicacion:

INSTRUCCIOMES: Por tavor responda a todas las preguntas. A un lado de cada uno de los reactivos que se

encuentran a continuacian, indique el grado del problema (Munca = 0. Sdlo un poco

1. Bastante = 2.y

Mucho = 3), encerrando en un circulo la respuesta que corresponda al comportamiento observado en el

nifo o la nifa.

REACTIVD

5olo un

Bastante

Mucho

. Se escarba o jala (las ufas, dedos, cabello, ropa)

. Es insolente con los adultos

. Tiene problemas para hacer o conservar amigos

. Es excitable, impulsiva

. Quiere controdar las cosas

. Chupa o mastica (el dedo, ropa, cobija)

. Llora con facilidad o con frecuencia

. Busca problemas

LD | o = LA B | L R |

. Es sonador

10. Tiene dificultades para apremder

11. Es muy inguieto, no puede dejar de mowverse.

12 Es temeroso | de situaciones nuevas; nuevas
personas o lugares, de ir a |3 escuela)

13. Esta ingquieto, siempre esta de un lado a otro

14. Es destructiva

15. Dice mentiras e historias que no son ciertas

16. Es timido

17. % mete en mas problemas gue los demas nifios de
la misma edad.

o |(o)ojo|o| o ooooo|o|ola|lo|e|e

Fd (Rl R R BRI B [l | Bl B Rl R | B | Rl B R R D

{EEIu SFER UEE R EEY REED Sy FURN JFE GRS JFER GFEY [FUN QECY RFE) EEY QEVY [EEY QRE]

18. Habla de manera diferente a otros de la misma edad
[habla infantil, tartamudeo, es difidl de entender].

19. Niega errores o culpa a otros.

20. Es pendendiero (propenso a rifas)

21. Hace pucheros y estd malhumaorado

=1 =T N =] =]

bt f e || HHHHHHHHHHHHHHHHHE

Fd| B | Bd [ %]

[FE) FEQ R FE) L
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Anexo 6. Sub pruebas de la escala de Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-

V.

3. Retencion de digitos

&m Orden directo: Después d
Odendirec: eaciivo | punmaci:ma ; en ambos m’ﬂcﬁ?ﬂ S0 PR Qs e
Orden inverso: Ir::;:v;u n;::solr?, R mf)g; :25?;@0 r::tuaﬁigr:n:::rol totol para RD en orden directo e inverso,
puntuaciones de 0 en ambos RODL & ROIL
ensayos de un eacfivo Nomero de digitos recordados en el dlimo ensayo calificado
con | punto para RD en orden directo e inverso,
respecfivamente

Ordenditecto  pocrieq  Puntuadén Punfuacion Ordeninverso  pocreqg  Puntuacén Puntuacion

Ensayo del ensayo  del reactivo Ensayo del ensayo del reacivo
2-9 0 1 -2

Epy R L
4-6 1 5-6
_8-6 -

g L 1, 2] e (R
6-1-2 01 1-3 01

N 3-4-1-7 0 1 e 2.3-5 0 1 i
§-1-5-8 'l 6-4 01
-2-1-8-6 2-5-9 0

js Wby g0 ] L1 g
8-4-2-3-9 04l 5-7-4 VR
_____ _4-9-

5‘389174 OI012 ‘.84 3 01012
7-9-6-4-8-3 N:ed 7-2-9-% 0 1
5-1-7-4-2-3-8 W

b 01o|2 5‘41357 010]2
9-8-5-2-1-6-3 0z%zs) 9-7-8-5-2 i)
-8-4-5-9-7-6-3 |0 V1|, . .| |, 1-6-5-2-9-

7'18 5-9 3 0]012 6.]65298 01012
9-9-7-6-3-1-5-4 [ESS §=b=7=1-9-4 01
5-3-8-7-1-2-4-6-9 0 "1, | |, 8-5-9-2-3-4-

= o e g 8-5-9-2-3-4-6 I gt
4-2-6-9-1-7-8-3-5|0 1 4-5-7-9-2-8-1 051

6-9-1-7-3-2-5-8
8, = | e |
3-1-7-9-5-4-8-2 [0 |

RODL | Retencon de digitos en orden directo (RDD) ROIL Retencion de digitos en orden inverso (RDI)

Méxima=(16) Puntuacion natora totl Méximos=(g) Puntuacon natural otal

[Maxima = 16) (Méxima = 16)
Puntuacion natural total
n (Méxima = 32
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7. Sucesion de nomeros y letras

Edades 6-7: reactivos de verificacion de Discontinge si el nifio vede

: re s de veri iscontinGe si el nifio no p f

I:b Slifdas. T ey s Pty Puntuacién de 0 o 1 punto para cada ensayo
después reactivo 1 cualquiera de los reactivos de

Edades 8-16: reactivo muestra, luego
reactivo |

verificacién de apfitudes o
después de puntuaciones de 0 en
los tres ensayos completos de un
reactivo.

Reactivos de verificac

de aptitudes Respuesta correcta Correcto
ED Enumeracién El nifio cuenta hasta tres SEN
Abecedario El nifio dice el abecedario hasta la letra C S N

Respuesta al  Puntuacién  Puntuacion
Ensayo Respuesta correcta pie de la letra  del ensayo del reactivo

. |A=2 2-A A-2
.|B=3 3-B B-3

1. A-3 3-A A-3 0 1

: 2. B=1 1-B B-1 0 1 Dol
3.12-C 2-C Cc-2 0 1
1.|C-4 4-C C-4 0 1

2 2.|5-E 5-E E-5 (0] T [@8lgs253
3.|D-3 3-D D-3 (0] 1
1.1B=-1-2 1-2-B B-1-2 (0] 1

3 2.|1-3-C 1-3-C C-1-3 0 1 _|OS1EE2 =3
3.[2-A-3 2-3-A A-2-3 0 1
1./D-2-9 2-9-D D-2-9 (0} 1
2. [R-5-B 5-B-R B-R-5 (0] 1

4 g¥12- 3
3. |H-9- -H-K H-K- 2]
1. [3-E- -3-E E-2- 1

5: Ol 23
7 R JEE] 1—4-9 0 1
3.|B-5-F 5-B-F B-F-5 0 1
1./11-C-3-) 1-3-C-J C-J-1-3 0 1

6. 2. |5-A-2-B 2-5-A-B A-B-2-5 0 1 [ORIETZE3
3.ID-8-M=-1 1-8-D-M D-M-1-8 0 1
1.|1-B-3-G-7 1-3-7-B-G B-G-1-3-7 0 1

7 2.19-V=-1-T-7 1-7-9-T-V T-V-1-7-9 0 R (0 ([
3.|P-3-J-1-M 1-83-J-M-P J-M-P-1-3 0 1
1./1-D-4-E-9-G 1-4-9-D-E-G D-E-G-1-4-9 0 1

8 2.|H-3-B-4-F-8 3-4-8-B-F-H B-F-H-3-4-8 (0] 1 [OslF=2#3
3.17-Q-6-M-3-Z 3-6-7-M-Q-Z M-Q-Z-3-6-7 0 1
1.|S-3-K-4-Y-1-G |[1-3-4-G-K-S-Y |G-K-S-Y-1-3-4 0 1

9 2.|7-5-9-K-1-T-6 1-6-7-9-K-S-T K-S-T-1-6-7-9 0 1 [0S =S
3.[L-2-)J-6-Q-83-G [2-3-6-G-]J-L-Q [G-J-L-Q-2-3-6 0 1
4-B-8-R-1-M-7-H|1-4-7-8-B-H-M-R|B-H-M-R-1-4-7-8 0 1

10. 2.J-2-U-8-A-5-C-4|2-4-5-8-A-C-J-UA-C-J-U-2-4-5-8 0 1 |ONE=2E]
6-L-1-Z-5-H-2-W|1-2-5-6-H-L-W-ZH-L-W-Z-1-2-5-6 0 1
Puntuacion natural total
m (Méxima = 30)

_
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Anexo 7. Propuesta de intervencion psicopedagdgica

PROPUESTA DE
INTERVENCION

MEMORIA FUNCIONANDO
TRAFBAJO EJECUTANDO

J

Psicopedagogia




Presentacion

La Estimulacion Cognitiva es el conjunto de actividades que pretenden optimizar la
eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades y funciones cognitivas
(percepcion, atencion, razonamiento, abstraccion, memoria, lenguaje, procesos de
orientacion y praxias) lo cual al estimular dichas funciones cognitivas ayudaremos al
desarrollo de los nifios, ya que al padecer el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad no solo se ve limitada la atencion sino todas las funciones ejecutivas
afectando al rendimiento académico y desenvolvimiento en las actividades diarias.

Por ello, en la presente propuesta psicopedagogica de estimulacion cognitiva, para
mejorar la memoria de trabajo en un estudiante con Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad del séptimo grado de la Escuela Municipal “Héroes del Cenepa” tiene la
intencion de contribuir de una forma activa al proceso de aprendizaje, ademas de ser una
herramienta de apoyo para los docentes con el fin de enriquecer las experiencias
educativas debido a que estas problematicas estan presentes en nuestro diario vivir.

Justificacion

El Trabajo de Integracién Curricular intervencion psicopedagogica basada en la
estimulacidn cognitiva para mejorar la memoria de trabajo presenta la siguiente propuesta
denominada fortaleciendo nuestra memoria basada en ejercicios muy practicos de
estimulacion cognitiva lo cual mediante esta propuesta se pretende ayudar a un estudiante
del septimo grado con trastorno por déficit de atencion de la Escuela Municipal “Héroes
del Cenepa”, para que su memoria, tengan un mejor desarrollo y asi pueda desenvolverse
de mejor manera y a su vez tenga un mejor rendimiento académico dentro del contexto
escolar.

Ante lo mencionado, con la presente propuesta de intervencion psicopedagodgica se
pretende dar respuesta a la necesidad educativa que tiene el estudiante debido a que la

memoria de trabajo es fundamental para realizar actividades no solo dentro del contexto
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escolar sino también social y familiar. Por ello se realizara mediante talleres los cuales
estan estructuradas de forma ordenada para que su ejecucion se lleve a cabo de la mejor
manera,

Finalmente, al aplicar la intervencidn psicopedagogica de ejercicios de estimulacion
cognitiva se espera que los resultados se vean reflejados en la mejora de la funcion
ejecutivas memoria de trabajo para un buen desenvolvimiento académico, motivo por el
cual se pretende utilizar este recurso lleno de actividades didacticas, juegos dindmicos
para que el estudiante con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad genere una
mayor concentracion, motivacion y participacion durante el desarrollo de los mismos.

Objetivos de la propuesta
Objetivo general

Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de trabajo
en un estudiante de séptimo grado de educacidn general basica con trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH)

Objetivos especificos

e Propiciar un ambiente de respeto, confianza y empatia para la aplicacién de la
intervencion psicopedagdgica.

e Aplicar los test psicométricos para identificar caracteristicas del trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad y memoria de trabajo.

e Fortalecer la memoria de trabajo del estudiante, mediante la realizacion de

ejercicios de estimulacion cognitiva para la memoria de trabajo.
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Taller 1
Presentacion

Nombre del Presentacion y sensibilizacion
taller
Dirigido a Estudiante del séptimo grado de EGB, de la Escuela de

Educaciéon Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Objetivo e Realizar una introduccién de la propuesta psicopedagdgica
para que las autoridades de la unidad educativa y el
estudiante tengan conocimiento acerca de la misma, y a la
vez generar un ambiente de confianza y empatia.

e Aplicar los instrumentos estandarizados para conocer las
caracteristicas del TDAH presentes en el estudiante y
memoria de trabajo.

Materiales e Propuesta de Tiempo de la actividad
intervencion 45 minutos

e Computadora

e Test psicométricos

Lugar de la Instalaciones de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa
actividad

Actividades

Actividad inicial: Saludo de bienvenida

Dindmica: “Conozcamonos mejor”
Se realizara la dinamica “Conozcamonos mejor” lo cual consiste en decir nuestro
nombre, edad, en donde estudia, gustos, entre otros aspectos.

Socializacion de la propuesta: En la presente actividad se explicara cada uno de los
talleres que contiene la propuesta asi también como los dias que se llevaran a cabo.
Se procede aplicar los instrumentos de recoleccion de datos

Observaciones:
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Taller 2

Asociacion
Nombre del Asociacion de imagenes y palabras
taller
Dirigido a Estudiante del séptimo grado de EGB, de la Escuela de Educacién
Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
Objetivo Estimular la memoria de trabajo mediante actividades de asociacion.
Materiales Tiempo de la actividad
e Tarjetas de colores 45 minutos
e Juguetes
e Ficha de ejercicios de estimulacion
cognitiva
e Lapiz
e Borrador
e Pinturas

Lugar de la| Instalaciones de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa
actividad

Actividades

Actividad inicial: Saludo de bienvenida

Dindmica: Encontrando el juguete.

Consiste en presentarle al estudiante 5 objetos con 5 tarjetas de colores diferentes,
vamos a tomar los 5 objetos y se los colocara en fila y cada juguete va a estar
relacionado con una tarjeta de color lo cual el estudiante tiene que memorizar la
relacion de juguete con tarjeta luego se dira voy a esconder los juguetes por todo el
salon al igual que las tarjetas cuando yo te diga tu vas a salir a encontrar los juguetes y
tarjetas y a medida que vas encontrando tienes que ir asociando.

Ficha de ejercicios de estimulacion cognitiva:
Unir con lineas

Ubicar el nimero y la palabra

Recordar y asociar

Cierre: se aplicard una ficha de trabajo de memoria y agradecimiento por la
participacion e invitacion para el siguiente taller.

Observaciones:
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Orientacion.

Diade lasemana: .....ccccceeeeeeuveennnn.. Dia del mes: .......... MeS: oo,
Estacion del afo: ..c.ceevvvevvveecni. AR o,

Una con lineas los dibujos que estén relacionados entre si.
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2. Junte con nimeros cada palabra con su respectivo color:

FRESA NEGRO
LIMON VERDE
CARBON NARANJA
MANDARINA ROJO
MADERA AMARILLO
MENTA AZUL
NIEVE BLANCO
CIELO MARRON

3. Sin mirar al ejercicio anterior, recuerde qué palabra se asociaba con cada color y

complete las siguientes frases:

Bl es AMARILLO.
LA es NARANIJA.
L es VERDE
L. es BLANCA.
Bl es AZUL.

5 P es ROJA

El es NEGRO
Lttt es MARRON.
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Ficha de trabajo.

Eiercicio de memoria

Doblar la ficha por la linea punteada. Memorizar las siguientes figuras.
Dar la vuelta a la hoja.

{doblar por aqul)

Una vez memorizadas las figuras, pasar a esta parte y rodear con un
circulo las figuras que estaban en el cuadro de arriba.
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Trata de recordar los cuadros coloreades. 2 COLORES

Debla la hqja y crea el modelo en el cuadro de al lado.
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Taller 3

Atencion

Nombre del Hoy fortalezco mi atencion

taller

Dirigido a Estudiante del séptimo grado de EGB, de la Escuela de Educacién
Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Objetivo Estimular la atencién a través de actividades de estimulacion
cognitiva como sopa de letras, encuentra la diferencia y resolver el
laberinto.

Materiales Tiempo de la actividad

e Cartel con varios colores 45 minutos
e Lapiz

e Pinturas

e Borrador

e Ficha de estimulacion cognitiva

Lugar de la | Instalaciones de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa
actividad

Actividades

Actividad inicial: Saludo de bienvenida

Dinadmica: Pisando los colores
La dinamica consiste en ponerle un cartel con cuadros de colores en el piso y decirle
vas a pisar el color rojo, azul, amarillo y asi ir aumentando la dificultad.

Ficha de ejercicios de estimulacion cognitiva:
Sopa de letras

Secuencia de nimeros

Encontrar las diferencias

Laberinto

Cierre: Hoja de trabajo de memoria
Agradecimiento
Invitacion al siguiente taller.

Observaciones:
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Orientacion.

Diade lasemana: ....occccceevveeecuennnn.. Dia del mes: .......... MeS: e,
Estacion del afo: ......ooovevvvvveenn. ANRO:
Atencion.

En esta sopa de letras hay escondidos 10 nombres de frutas: cereza, manzana,

naranja, pifia, sandia, fresa, meldn, pera, platano y uva.

S MANZANANOII
AJ NARANOTO QN
UNIFRESAICR
R MVEUANOLEM
T AI DNAS AOTI B
F OUI MXI S EYU
F AZERETCTPTYZPA
Q YONATALTPEN
F I CI AVFZPCRDC
RLOUUCMOHATP
MUCTPTI NATJT NI

Continue las siguientes secuencias de nimeros:

©5,67,8, ... ey S S S 16
©1,3,5 oo e ST 12
©3,69,12, . e S S 24

BuUsqueda de diferencias.

Busque diferencias entre estas dos imagenes.
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ENCUENTRA . DIFERENCIAS

Atenciony Planificacion
Traza el camino para que cada lapiz llegue al centro.

Hoja de trabajo.
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Nombre:

Observa la imagen y pasa a la ficha siguiente.

Colorea los recuadros del mismo color que en la ficha anterior.
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Taller 4

Memoria
Nombre  del Fortaleciendo nuestra memoria
taller
Dirigido a Estudiante del séptimo grado de EGB, de la Escuela de Educacion
Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
Objetivo Estimular la memoria de trabajo a través de ejercicios de
memorizacion
Materiales Tiempo de la actividad
e Tarjetas de dibujos 45 minutos
e Ficha de ejercicios de estimulacion
cognitiva
e Lépiz
e Borrador
e Pinturas

Lugar de la| Instalaciones de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa
actividad

Actividades

Actividad inicial: Saludo de bienvenida

Dinamica: Encontrando la pareja

La dinamica consiste en presentarle al estudiante varias tarjetas con diferentes dibujos
tienen que haber dos de cada una, y se las pondréa en reverso en columnas y el estudiante
tendra que ir volteando la tarjeta y recordando para q encuentre su pareja.

Ficha de ejercicios de estimulacion cognitiva:
Escribir lo que hizo el dia de ayer,

Leer el parrafo y luego contestar las preguntas
Observar el grafico y contestar

Cierre: Hoja de trabajo de memoria
Agradecimiento
Invitacién al siguiente taller

Observaciones:
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Orientacion.

Diade lasemana: .....cccccccoveeeuennnn.. Dia del mes: .......... MeS: .o,
Estacion del afo: .....ooovevvvvveei. ANRO:

Memoriay Escritura.
Cuente detalladamente qué hizo durante el dia de ayer.

Memoria.
Lea atentamente el texto un par de veces, después tapelo e intente responder a las

preguntas que se le formulan:

“Sofia y Claudia son dos hermanas mellizas de 6 afios de edad, que viven en Loja
con sus padres y su abuela. Las hermanas son muy diferentes; mientras Sofia es rubia y
muy timida, Claudia es morena y muy extrovertida. A Sofia le gusta mucho jugar con
sus mufiecas. Sin embargo,el juego preferido de Claudia es el escondite. S6lo se ponen

de acuerdo en una cosa: ja las dos les encanta el chocolate!”

Preguntas:

¢ Cbémo se llaman las nifias?
¢ Cuantos afios tienen?
;Donde viven?

¢Con quien viven?
¢Cémo es Sofia?
¢Cual es el juego favorito de Sofia?

N o gk wDd R

¢Cémo es Claudia?
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8. ¢Cual es el juego favorito de Claudia?
9. ¢Qué les gusta mucho a las dos hermanas?

Observe la siguiente lamina y responda a las siguientes preguntas:

? !
o

6. ¢Son personas jovenes o mayores?

1. ¢Cuantas personas hay?

2. ¢Cuéntas mujeres?

3. ¢Cuéntos hombres?

4. ¢Cuantos llevan algo negro?

5. ¢Cuantas rubias?

7. ¢Cuantas mujeres llevan vestido?



Hoja de trabajo.

Eiercicio de memoria

Doblar la ficha por la linea punteada, Memorizar las siguientes parejas,
Dar la vuelta a la hoja.

(doblar por aqul)

Una vez memorizadas las parejas, pasar a esta parte y une con una
flecha cada figura con su pareja.
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Nombre:

Observa las prendas de ropa y pasa a la ficha siguiente

Nombre:

Colorea las prendas del nifio del mismo color que estaban en la ficha anterior y
dibuja aquellas prendas que falten.
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Taller 5
Bucle fonoldgico

Nombre del Vamos a recordar
taller
Dirigido a Estudiante del séptimo grado de EGB, de la Escuela de Educacién

Bésica Municipal “Héroes del Cenepa”

Objetivo Fortalecer la memoria de trabajo estimulando el bucle fonoldgico
mediante actividades de retencién de digitos y ejercicios de
estimulacion cognitiva.

Materiales Tiempo de la actividad

e Paletas con niUmeros 45 minutos

e Ficha de ejercicios de estimulacién

cognitiva

e Lapiz

e Borrador

e pinturas
Lugar de la Instalaciones de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa
actividad

Actividades

Actividad inicial: Saludo de bienvenida

Dinamica: serie de digitos

La dindmica consiste en darle al estudiante unas paletas que contengan un numero en
la parte superior lo cual se le ira dictando una serie de digitos e ir aumentando la
dificultad de acuerdo a las capacidades del estudiante y el tendra que ir poniendo los
numeros que se le dictan en la mesa.

Ficha de ejercicios de estimulacion cognitiva:

Serie de digitos directos y a la inversa

Nombrar palabras que empiecen con silabas BA-CA-LU
Deletree en orden inverso y en orden directo

Recordar el orden de las imagenes

Cierre: Hoja de trabajo de memoria
Invitacién al siguiente taller
Despedida y agradecimiento

Observaciones:
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Orientacion.
Diade lasemana; .....cccccoeeveeeveennnn.. Dia del mes: .......... MeS: e,
Estacion del afo: ..cc.eevvevveeeee. AR

Serie de digitos directos e inversos:

3,5
2,3,4,
53,16,7
513,45
A continuacion, nombrar palabras que empiecen con las siguientes silabas y luego
escribalas:
BA CA Lu
1. Basurero 1. Carro 1. Luna
2 2 2.
3 3 3.
4 4 4.
S. 5 5.
6 6 6.
7 7 7.
8 8 8.
Instruccion:
Pidale que:

Nombre los dias de la semana a la inversa.
Deletree su nombre a la inversa.

Deletree a la inversa las siguientes palabras:

1. MESA 4. LIBRO 7.VIDEO

2. PERA 5.CAJON 8. CARPETA

3.CARTA 6. PAPEL 9. CARAMELO
Recordando

Recordar el orden de las imagenes presentadas a continuacion.
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raton gallina

X a6

V“

7 ® A

BATA BANO BALON BASURA

g

Carro Bicicleta Patineta Carruaje Motocicleta
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Taller 6
Agenda viso espacial

Nombre del Observando y memorizando
taller
Dirigido a Estudiante del séptimo grado de EGB, de la Escuela de Educacién
Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
Objetivo Estimular la memoria de trabajo estimulando la agenda visoespacial
mediante actividades de visualizacion
Materiales Tiempo de la actividad
e Vasos de colores 45 minutos
e Ficha de estimulacion cognitiva
o Lépiz
e Pinturas
e Borrador
Lugar de la Instalaciones de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa
actividad
Actividades

Actividad inicial: Saludo de bienvenida

Dinamica: Vasos de colores La dindmica consiste en que el estudiante debera colocar
los vasos de colores de acuerdo a la instruccion gue se le indigue.

Ficha de ejercicios de estimulacion cognitiva:
Observe y luego responda las siguientes preguntas
Crucigrama

laberinto

Ordenar las partes del cuento

Cierre: Hoja de trabajo de memoria
Invitacién al siguiente taller
Despedida y agradecimiento

Observaciones:
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Orientacion.

Diadelasemana: .....cccocceeeeeeveeennne. Dia del mes: .......... MeS: ..o,
Estacion del afio: ....ccvvveeeeevveei AN i,

Mire detenidamente la siguiente imagen durante un par de minutos. Después tapela

y responda a las preguntas que aparecen mas abajo.

¢Qué estancia de la casa aparece en el dibujo?
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¢Cuéntas tazas hay
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Laberinto
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cuento
Patito feo

En la granja habia un gran alboroto: los polluelos de Mama Pata estaban
rompiendo el cascaron .Uno a uno, comenzaron a salir. Mam@ Pata estaba tan emocionada
con sus adorables patitos que no notd que uno de sus huevos, el mas grande de todos,
permanecia intacto. A las pocas horas, el tltimo huevo comenzo6 a romperse. Mama Pata,
todos los polluelos y los animales de la granja, se encontraban a la expectativa de conocer
al pequefio que tardaba en nacer. De repente, del cascardn salié un patito muy alegre.
Cuando todos lo vieron se quedaron sorprendidos, este patito no era pequefio ni amarillo
y tampoco estaba cubierto de suaves plumas. Este patito era grande, gris y en vez del
esperado graznido, cada vez que hablaba sonaba como una corneta vieja, Aunque nadie
dijo nada, todos pensaron lo mismo: “Este patito es demasiado feo™.

Pasaron los dias y todos los animales de la granja se burlaban de él. El patito feo
se sintié muy triste y una noche escap6 de la granja para buscar un nuevo hogar.

Finalmente, llego la primavera. El patito feo vio a una familia de cisnes nadando
en el estanque y quiso acercarseles. Pero recordd como todos se burlaban de el y agacho
el cabeza avergonzado. Cuando mird su reflejo en el agua se qued6 asombrado. El no era

un patito feo, sino un apuesto y joven cisne. Ahora sabia por qué se veia tan diferente a
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sus hermanos y hermanas. jEllos eran patitos, pero €l era un cisne! Feliz, nadd hacia su

familia.
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Hoja de trabajo

(X

r ) r ™

(doblar par agqui)

Dobla o recorta la ficha por la linea para no ver lo de
arriba. Une con flechas las parejas que recuerdes:

bR WY
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Nombre:

Observa la imagen con atencion y pasa a la siguiente ficha.

il

[~ S

o “J

Nombre:

Recuerda donde estaban situados el perro y el pajaro en la ficha anterior y dibdaja-

los en el mismo lugar. Colorea.

E,
. S
=S ):‘//*ﬁwb/
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Taller 7
Ejecutivo central

Nombre del | Siguiendo la secuencia

taller

Dirigido a Estudiante del séptimo grado de EGB, de la Escuela de Educacién
Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Objetivo Fortalecer la memoria de trabajo estimulando el ejecutivo central
mediante actividades de secuencia

Materiales Tiempo de la actividad
e Pelotas con diferentes tamafios y 45 minutos

colores
e Recipiente
e Ficha de ejercicios de estimulacion
cognitiva
Lapiz
Borrador
Sacapuntas
Pinturas

Lugar de la Instalaciones de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa
actividad

Actividades

Actividad inicial: Saludo de bienvenida

Dinadmica: Divirtiéndonos

La dindmica consiste en colocar un recipiente con varias pelotas de distintos tamafios
y colores, después darle la instruccion al nifio de manera descriptiva que debe de coger
la pelota grande, de color azul y que la debe de ubicar encima de la mesa.

Ficha de ejercicios de estimulacion cognitiva:
Ordenar la secuencia

Seguir la secuencia de las figuras

Ordenar las palabras

Digitos a la inversa

Cierre: Hoja de trabajo de memoria
Invitacién al siguiente taller
Despedida y agradecimiento

Observaciones:
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Orientacion.
Dia de lasemana: ........c.ccccccevvvennnn. Dia del mes: .......... MES: oo,
Estacion del afio: .........cccccvevveeenen, ARO: .o

Ordene correctamente los pasos siguientes para que la secuencia sea la adecuada:
Comprar un helado

-Pedir el helado

- ponerse a la fila

- pagar el helado

-ir a la tienda de helados

-comer el helado

Continue las siguientes secuencias:

Clasifique las siguientes palabras segun corresponda:

lapiz, cazuela, bata, arbol, columpio, libro, camilla, sartén, radiografia, lago,
cartulina, cuchara, boligrafo, libreta, tirita, tenedor, medicamento, hierba, perro, venda,
vaso, olla, calculadora, banco, termometro, nevera, agenda, tobogéan, carpeta, paseo,

horno, , pegamento, flor, microondas, tensiometro
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Ordene los siguientes digitos a la inversa.

489

3574

94021

746183
174396275
1705274853

106



Hoja de trabajo.

[ [ (e Tq ] o =

LoHOora e

Fecha: ..ooovvivnninnnnns.

Sumas en serie:

5
/\i>
2
/_\(>
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Nombre:

Observa los objetos y pasa a la ficha siguiente.

Nombre:

Tacha los objetos que no estaban en la ficha anterior.
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Taller 8
Buffer episddico

Nombre Recordemos y realicemos
del taller
Dirigido | Estudiante del séptimo grado de EGB, de la Escuela de Educacion
a Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
Objetivo | Estimular la memoria de trabajo a través de actividades de
resolucion de problemas.
Materiales Tiempo de la actividad
e Computadora 45 minutos
e Ficha de ejercicios de estimulacion
cognitiva
e Lapiz
e Sacapuntas
e Pinturas
e Borrador
Lugar Instalaciones de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa

de la actividad

Actividades

Actividad inicial: Saludo de bienvenida

Dindmica: Donde esta la imagen
La dinamica consiste en que se presentara un video de la plataforma YouTube
la cual el estudiante debera recordar las iméagenes que se presentaran en el video.

Ficha de ejercicios de estimulacion cognitiva:
Recordar nombres de animales con diferentes letras
Relatar un viaje que haya hecho

Dibujar el viaje

Realizar sumas y restas

Cierre: Hoja de trabajo de memoria
Invitacion para el siguiente taller
Despedida y agradecimiento

Observaciones:
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Orientacion.
Dia de la semana: ... Dia del mes: ...ceeeeee MES: .unueeereeeneennennnnns

Estacion del aiio: ... ANO: .oneeeeeeerennenns
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Hoja de trabajo

Y T 0 DT 0] ] =,
Fecha: .ovvvvvviiiiiiinnnnns [ [ ] =

Localiza si estan o no las siguientes parejas de figuras:
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Taller 9

Cierre
Nombre Cierre
del taller
Dirigido Estudiante del séptimo grado de EGB, de la Escuela de
a Educacién Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Objetivo Realizar el post test de los instrumentos de recoleccion de
datos para identificar el efecto de la estimulacion cognitiva en la
memoria de trabajo.

Materiales Tiempo de la actividad

e Test psicométricos 45 minutos

Lugar Instalaciones de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa

de la actividad

Actividades

Actividad inicial: Saludo de bienvenida

Aplicacion del post test

agradecer a las autoridades, padre de familia y estudiante de la Escuela
Municipal “Héroes del Cenepa” por su participacion y colaboracion en la investigacion

Observac

iones:
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Anexo 8. Certificado de culminacion de intervencion psicopedagogica

/ L )
S/
' 4 Municipio @

! * de Loja Escuela de Educaclon Basica Municipal Héroes del Cenepa ZQ}a/
Departamento de Consejerfa Estudiantil i Son honestidad |

Loja, 13 de junio del 2023

Mgtr. Maria Jos¢ Espinosa Valdivieso

RESPONSABLE DE DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDINATIL
ESCUELA DE EDUCACION BASICA MUNICIPAL “HEROES DEL CENEPA”

CERTIFICA:

Que la Srta. Yulissa Victoria Saritama Saitama con cédula de identidad 1150013348
alumna del octavo ciclo de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Loja, ha desarrollado las pricticas para el trabajo de titulacion previo a optar el titulo de
licenciada en psicopedagogia con el tema: Intervencién psicopedagégica basada en la
estimulacién cognitiva para mejorar la memoria de trabajo en un estudiante con
trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad del Séptimo grado de la Escuela
Municipal Héroes del Cenepa, 2023, quien inicio sus pasantias desde el 11 de mayo
del 2023 hasta el 8 de junio del 2023 sefialando que la estudiante ha cumplido
satisfactoriamente las pricticas con la supervisién de la psicéloga y docente encargada
del séptimo grado cumpliendo un total de 20 horas trabajadas.

Lo certifico en honor a la verdad para los fines legales pertinentes.

ﬁuujoseﬁmavma \ .

T (VLG LN PSKOTERIPEUTA %

\P C.1. 1108081698 /g/{ 0.4
/

Mgtr. Maria José Espinosa Valdivieso ~-Mgtr. Estela Rueda Aponte
PSICOLOGA DECE DIRECTORA DE LA ESCUELA
@ Balver y Jona Antono Egugueen ® Telt (Y23 7) 2970 407 0 wvon bapa poti e B9 skaMaiongebiec f O © omncposng
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Anexo 9. Registro fotografico.
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Anexo 10. Certificacion del resumen o abstract
Loja, 11 de septiembre del 2023

David Andrés Araujo Palacios.
TRADUCTOR E INTERPRETE DE IDIOMAS (INGLES-ESPANOL-INGLES)

CERTIFICO:

Que se ha realizado la traduccion de espafiol a inglés del resumen derivado del trabajo de
titulacion denominado "Intervencion psicopedagdgica basada en la estimulacion
cognitiva para mejorar la memoria de trabajo en un estudiante con trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad del séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica
Municipal Héroes del Cenepa, 2023" de autoria de la Srta. Yulissa Victoria Saritama
Saritama portadora de la cédula de identidad namero 1150013348 estudiantede la carrera
de Psicopedagogia de la Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion de la
Universidad Nacional de Loja, mismo que se encuentra bajo la direccién del Psic. Clin.

José Luis Valarezo Carrién Mg. Sc

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando al interesado hacer

usodel presente en lo que considere conveniente.

NDRES ARAUJOPALACIOS
Traductor

Registro: MDT-3104-CCL-
252098

Teléfono: 0963660998
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