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1. Titulo

Método Montessori: una manera diferente de fortalecer la atencion en el tercer grado de

Educacion General Bésica



2. Resumen

La investigacion titulada Método Montessori: una manera diferente de fortalecer la atencion en
el tercer grado de Educacion General Basica, tiene como objetivo general: Determinar la
incidencia del método Montessori en el fortalecimiento de la atencion en el tercer grado de
Educacion General Bésica; en el marco tedrico se abordaron tematicas relacionadas con la
atencion y el método Montessori; esta investigacion tuvo un enfoque mixto, de tipo descriptivo,
disefio cuasiexperimental; la metodologia se baso en la utilizacion de los métodos: cientifico,
estadistico, descriptivo, analitico, sintético e inductivo; para la obtencion de informacion se
entrevistd a la docente y a los estudiantes se aplicO el “Instrumento para la deteccion y
evaluacion de las dificultades en el aprendizaje de la atencion y memoria”; la poblacion
investigada comprende quince estudiantes y una docente, los resultados permitieron determinar
que los estudiantes presentaban dificultades ocasionales en la atencion selectiva y sostenida,
sin embargo, con la segunda aplicacion se evidencié que mejoraron notablemente en lo que
respecta mantener la atencion durante periodos de tiempo 6ptimos; con la finalidad de apoyar
al fortalecimiento de la atencién de los estudiantes se disefid y aplico la propuesta alternativa
“Mente en Juego: Potenciando la atencion con Montessori”; la misma que permitio
fortalecer considerablemente la atencion, ya que, el método Montessori aplicado correctamente
es de gran utilidad para brindar un ambiente propicio para fortalecer la atencién de los
estudiantes, promoviendo la participacién activa, la autonomia y el desarrollo de habilidades
cognitivas. De acuerdo a los resultados obtenidos se incita que los docentes, directivos y
autoridades educativas consideren la adopcion de enfoques pedagdgicos que promuevan la
atencion y el desarrollo holistico de los estudiantes. EI método Montessori, al tener una base
pedagdgica que promueve el respeto por la individualidad del estudiante, se presenta como una

estrategia valiosa para lograr este objetivo.

Palabras clave: Atencion, Montessori, métodos, técnicas, ensefianza-aprendizaje,

ambientes pedagdgicos.



2.1 Abstract

The general objective of the research entitled Montessori Method: a different way to strengthen
attention in the third grade of General Basic Education is to determine the incidence of the
Montessori method in strengthening attention in the third grade of General Basic Education;
the theoretical framework addressed issues related to attention and the Montessori method,; this
research had a mixed approach, descriptive, quasi-experimental design; the methodology was
based on the use of the following methods: scientific, statistical, descriptive, analytical,
synthetic and inductive methods; in order to obtain information, the teacher was interviewed
and the students applied the "Instrument for the detection and evaluation of difficulties in
learning attention and memory"; The research population consisted of 15 students and one
teacher; the results showed that the students had occasional difficulties in selective and
sustained attention, however, with the second application it was evident that they improved
significantly in terms of maintaining attention for optimal periods of time; in order to support
the strengthening of the students' attention, the alternative proposal "Mind at Play: The
Montessori Method, when applied correctly, is very useful to provide an environment
conducive to strengthening the attention of students, promoting active participation, autonomy
and the development of cognitive skills. According to the results obtained, teachers,
administrators and educational authorities are encouraged to consider the adoption of
pedagogical approaches that promote attention and holistic development of students. The
Montessori method, having a pedagogical basis that promotes respect for the individuality of
the student, is presented as a valuable strategy to achieve this objective.

Key words: Attention, Montessori, methods, techniques, teaching-learning, pedagogical

environments.



3. Introduccién

La educacion constituye un proceso fundamental en el desarrollo de los estudiantes,
siendo la atencién un aspecto clave para el aprendizaje efectivo. En el contexto actual, donde
los estimulos y distracciones son omnipresentes, fortalecer la atencion se vuelve imprescindible
ante ello, el Método Montessori surge como una alternativa pedagdgica innovadora que busca
potenciar la atencion y el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en el tercer grado

de Educacion General Basica.

El Método Montessori, creado por la reconocida educadora italiana Maria Montessori a
principios del siglo XX, se basa en la premisa de que cada nifio es Unico y posee una capacidad
innata para aprender y explorar el mundo que lo rodea y se enfoca en generar un ambiente
educativo en el cual los estudiantes son los protagonistas de su propio aprendizaje, fomentando

la autonomia, la autorregulacion y la participacion activa.

Uno de los pilares fundamentales del aprendizaje es la atencién, considerada como una
habilidad cognitiva basica que permite a los estudiantes seleccionar, mantener y dirigir su
enfoque hacia estimulos relevantes, ignorando distracciones y manteniendo la concentracion.
La atencion no solo juega un papel crucial en el proceso de aprendizaje, sino que también esta
estrechamente vinculada con otras funciones cognitivas superiores, como la memoria, el

razonamiento, la resolucion de problemas y la toma de decisiones.

La presente investigacion se centra en explorar la importancia de la implementacién de
actividades con enfoque Montessori como una estrategia didactica efectiva para fortalecer la
atencion en el tercer grado de Educacién General Basica. Se busca comprender como este
método proporciona un ambiente propicio que promueve la concentracion, la seleccion de
estimulos relevantes y la resistencia a las distracciones, favoreciendo asi el desarrollo cognitivo

de los estudiantes.

Hughes ha estudiado los efectos del Método Montessori en el desarrollo cerebral de los
nifios destacando que este enfoque al proporcionar un ambiente rico en estimulos y
oportunidades de aprendizaje individualizado estimula areas clave del cerebro relacionado con

la atencion, la concentracion y la autorregulacion (Hughes, 1986).

La relevancia de esta investigacion radica en la necesidad de abordar los desafios

actuales que enfrentan los estudiantes para mantener su atencion en un entorno lleno de



estimulos y demandas constantes. Al proporcionar una perspectiva diferenciada y promover la
participacion activa de los estudiantes, el método Montessori ofrece una alternativa didactica
innovadora que puede fortalecer la atencién y mejorar el proceso de aprendizaje en el tercer

grado de Educacion General Bésica.

Los principales beneficiarios de esta investigacion son los estudiantes y la docente,
debido a que adquieren nuevas formas de aprender y ensefiar con el método Montessori. Los
estudiantes aprenden a tomar decisiones y a responsabilizarse de su propio aprendizaje, lo que
fortalece su autoconcepto y les brinda la confianza necesaria para abordar nuevos desafios,
debido que, el enfoque Montessori se adapta a las necesidades Unicas de cada estudiante. En
cuanto a los docentes, el método Montessori ofrece una oportunidad Unica para adaptar su
practica pedagogica y desarrollar una relacion mas cercana y significativa con cada estudiante,
estos beneficios contribuyen a un proceso de aprendizaje enriquecedor y significativo para

todos los involucrados en el entorno educativo.

Es importante destacar que, varios estudios coinciden que los estudiantes que reciben
una educacion basada en el Método Montessori demuestran mayores niveles de atencion y
concentracion en comparacion con aquellos que reciben educacion tradicional. Por ejemplo, un
estudio publicado en la revista "Fronteras en Psicologia” examing la atencion de nifios en edad
preescolar y encontrd que aquellos que asistieron a escuelas Montessori mostraron una atencién
mas sostenida y selectiva en comparacion con los nifios en escuelas tradicionales (Lillard,
2017).

En consecuencia, el presente trabajo de investigacion hace referencia a Método
Montessori: una manera diferente de fortalecer la atencion en el tercer grado de Educacion
General Basica. Planteando asi una innovadora forma de llevar a cabo el proceso de ensefianza
y aprendizaje, en el cual, se pretende que, con la orientacion pertinente del docente el estudiante
fortalezca su nivel de atencién, contribuyendo de forma positiva en el desarrollo de habilidades

cognitivas y por ende, en su aprendizaje.

El objetivo general de la presente investigacion consiste en Determinar la incidencia del
método Montessori en el fortalecimiento de la atencidn en el tercer grado de Educacion General
Basica, para el cumplimiento del mismo se plantearon los siguientes objetivos especificos:
Diagnosticar la atencion en el tercer grado de Educacion General Basica, Planificar una
propuesta de mejoramiento de la atencion en el tercer grado de Educacion General Bésica y



Evaluar la incidencia del método Montessori en el fortalecimiento de la atencion en el tercer
grado de Educacién General Basica. Cada uno de estos objetivos se cumplieron a cabalidad de
manera eficaz y significativa, gracias a la entrevista aplicada a la docente, el test a los
estudiantes y a la practica y ejecucion de las 16 actividades en el aula de clase con la debida
planificacion y la participacion de los estudiantes se permitié establecer y disefiar acciones de

mejoramiento.

Con la finalidad de mejorar los resultados encontrados en el proceso de diagndstico, se
disefid y ejecutd la propuesta alternativa “Mente en Juego: Potenciando la atencién con
Montessori”” basada en dieciséis actividades basadas en el método Montessori, los cuales fueron
desarrolladas y ejecutadas en su totalidad de acuerdo al cronograma, con la finalidad de
fortalecer la atencion de los estudiantes de manera permanente, al finalizar la misma se aplico
un pos test, cuyos resultados demostraron la efectividad de utilizar estrategias innovadoras en

el ambiente aulico.

Una de las conclusiones mas importantes a las que se llego en este trabajo investigativo
es que se demostro la efectividad de la propuesta alternativa basada en el método Montessori,
puesto que, los estudiantes mejoraron significativamente el nivel de atencion, por lo que se
recomienda que esta propuesta sea empleada en el nivel de Educacién Basica, con los

respectivos cambios y adaptaciones que puedan aportar los docentes.



4. Marco teérico
4.1. Método Montessori
4.1.1. ;Qué es el método Montessori?

La metodologia Montessori se presenta como una vision alternativa de la educacion,
cuyo objetivo es fomentar el desarrollo pleno del nifio o nifia. Esta metodologia propone que el
ambiente en el que se desenvuelve el estudiante esté adecuado con una amplia gama de recursos
materiales, instalaciones y una atmosfera de carifio y respeto, de modo que estos tengan la
posibilidad de expresar todas sus habilidades a través de la interaccion con su entorno
(Barragan, 2010).

El Método Montessori se basa en la idea de que los nifios adquieran gran parte de su
aprendizaje a través de la interaccidn con su entorno y con sus pares y que este aprendizaje se
apoya en sus experiencias previas, esta forma de aprender los ayuda a desarrollarse como una
persona auténoma y libre, capaz de asimilar una gran variedad de conocimientos (Gaviola et al,
2021).

Segun la American Montessori Society (2021) menciona que el Método Montessori
busca fomentar el crecimiento y la automotivacion en todas las areas de desarrollo del nifio o
nifia, incluidas las cognitivas, emocionales, sociales y fisicas. Esta metodologia considera que
el aprendizaje es mas efectivo cuando el nifio o nifia estd motivado y tiene interés en el proceso
de aprendizaje, por lo que se enfoca en crear un ambiente en el que el estudiante se sienta

seguro, libre y respetado, y pueda explorar y descubrir por si mismo.
4.1.2. Principios béasicos del Método Montessori

El método se basa en una serie de principios basicos y fundamentales que lo diferencian
de otros enfoques educativos, dado que, estos principios buscan contribuir al desarrollo del
pensamiento critico y el razonamiento, formando nifias y nifios autbnomos, capaces de pensar
de forma critica y razonada, apoyandose en un conjunto de principios que caracterizan su

enfoque educativo.

4.1.2.1. Libertad. Se debe reconocer la importancia de brindar a los nifios y nifias la
libertad de elegir y actuar en un ambiente adecuado que respete su ritmo e intereses. En el
método Montessori, se enfatiza en el principio de libertad, el cual permite al infante acceder al

conocimiento mediante la exploracién del mundo que lo rodea, absorbiendo y aprendiendo de



lo que se encuentra en su entorno. De forma que, el infante tiene la oportunidad de explorar su
mundo y aprender a su propio ritmo, lo que es fundamental para su desarrollo y crecimiento

personal (Espinoza, 2022).

El principio de la libertad se hace presente cuando el nifio o nifia se encuentra en un
ambiente que lo motiva a trabajar y a aumentar su concentracién de manera individual,
generando una atmosfera armoniosa que favorece el desarrollo de su atencidén. Ademas, tienen
la oportunidad de mejorar su capacidad de atencién y concentracion, lo que contribuye a su

desarrollo personal y cognitivo atencion (Cascal de la Fuente , 2014).

4.1.2.2. Independencia — Autonomia. Desde el punto de vista de Woolfolk (2006),
promover la autonomia en los nifios es sumamente importante, no solamente porque ellos lo
solicitan y requieren, sino también porque les ayuda a desarrollar una autoestima éptima y les

otorga seguridad, independencia y autonomia en si mismos.

Se sostiene que, para que el aprendizaje en los nifios sea efectivo, es necesario que se
les guie y se les brinde apoyo en su camino hacia la independencia. En este sentido, el guia o
adulto responsable debe facilitar la espontaneidad del estudiante, observando cuidadosamente
su progreso, brindando orientacion en lugar de ensefiar de forma directa y permitiéndoles

avanzar a su propio ritmo.

4.1.2.3. Actividad. El aprendizaje y desarrollo de los nifios se produce gracias a su
interaccion con el entorno, ya que aprenden de manera activa a traves de su participacion en las
actividades. Por lo tanto, es crucial que se les permita realizar las tareas de manera autbnoma

para que puedan aprender de manera practica.

El principio de actividad establece que su propdsito fundamental es ensefiar a los nifios

a trabajar, ser proactivos y Utiles, en lugar de fomentar la pasividad y la obediencia.

4.1.2.4. Mente absorbente. De acuerdo con las teorias de Maria Montessori, la mente
de un nifio funciona como la de una esponja, lo que le permite absorber todo tipo de informacion
y elementos de su entorno. Por esta razon, se considera que la primera etapa de la vida es la

mas critica en el desarrollo del ser humano (Munar et al, 1999).

4.1.2.5. Cero a tres afios. El enfoque de la teoria del desarrollo infantil propuesta por
Maria Montessori considera al nifio como un ser capaz de absorber de manera constante e

inconsciente todo lo que le rodea. Durante los primeros tres afios de vida, la mente del nifio se



encuentra en un estado absorbente, y utiliza sus impresiones sensoriales para procesar y
comprender el mundo que lo rodea a través de los sentidos del tacto, la vista, el oido, el olfato

y el gusto.

4.1.2.6. Tres a seis afios. Durante esta etapa de desarrollo, la mente absorbente del nifio
se vuelve mas consciente, lo que le permite mejorar sus habilidades sensoriales y ser mas
selectivo en cuanto a la informacion que procesa. Por ejemplo, el nifio puede desarrollar la
capacidad de distinguir y asociar colores. Ademas, su mente esta abierta y dispuesta a
experimentar y aprender de manera constante, absorbiendo todo lo que observa y experimenta

en su entorno.

4.1.3. Periodos sensibles

Los periodos sensibles son momentos criticos en el desarrollo del nifio, en los que éste
tiene una predisposicion natural para adquirir nuevos conocimientos y habilidades a traves de
sus sentidos. Por lo tanto, es esencial que se tenga en cuenta la etapa de desarrollo del nifio y se
valore su capacidad para prestar atencion e interesarse en los diferentes estimulos y aprendizajes

que se le presentan (Dattari, 2017).

4.1.3.1. Sensibilidad al orden. Durante la etapa de desarrollo temprano, los nifios
comienzan a clasificar y categorizar sus experiencias, y esto se puede lograr mas facilmente si
se establece un cierto orden en su vida cotidiana. Ademas, en esta fase, los nifios desarrollan la
capacidad de comprender que al manipular los objetos que les rodean pueden tener un impacto
en su entorno, lo que les permite comenzar a comprender la relacién entre causa y efecto en el

mundo que los rodea.

4.1.3.2. Sensibilidad al lenguaje. Segun la filosofia educativa de Montessori, es esencial
que los adultos hablen regularmente con los nifios durante su periodo de desarrollo temprano,
ya que esto les permite enriquecer su lenguaje y aprender nuevas palabras de manera efectiva.
Brindar diferentes oportunidades de aprendizaje lingiistico a los nifios es crucial para apoyar

su desarrollo y asegurarse de que tendran éxito en su aprendizaje de la lengua materna.

4.1.3.3. Sensibilidad al caminar. Segun las observaciones de Maria Montessori, los
nifos realizan actividades fisicas como caminar, subir, bajar y trepar para mejorar su

coordinacion motora y perfeccionar sus movimientos. A través de estas actividades, los nifios



desarrollan y fortalecen su sistema musculo-esquelético, mejoran su equilibrio y aprenden a

controlar su cuerpo de manera efectiva.

4.1.3.4. Sensibilidad a los aspectos sociales de la vida. Maria Montessori demostro que
durante el desarrollo del nifio, empieza éste a interesarse por sus pares ya involucrarse en juegos
de manera cooperativa, lo que contribuye a fomentar una sensacion de unidad y cohesion entre
ellos. Segun Montessori, esta etapa es fundamental para el desarrollo social y emocional del
nifio, ya que aprenden a relacionarse con otros ya trabajar en equipo, lo que les permite adquirir

habilidades sociales importantes como la empatia, la colaboracion y la comunicacion efectiva.

4.1.3.5. Sensibilidad a pequefios objetos. Los nifios suelen tener un impulso innato de
examinar cuidadosamente pequefios detalles de su entorno, como piedras e insectos, entre otros.
Es comdn que los nifios sientan curiosidad por estas cosas y experimenten con ellas, incluso
Ilevandolas a la boca para explorar su textura y sabor. Montessori creia que este impulso natural
de los nifios por explorar y descubrir su entorno es esencial para su desarrollo y aprendizaje, ya
que les permite aprender a traves de la experiencia directa ya desarrollar su capacidad de

observacidn y atencion.

4.1.4. Ambiente preparado

Toda institucién educativa crear y proporcionar un ambiente sano para el desarrollo
integral de los estudiantes, fomentando la libertad de expresion y el respeto mutuo. La
institucion debe asegurarse de crear un ambiente escolar adecuado para el libre desarrollo de la
personalidad de cada estudiante, donde el respeto y la tolerancia sean valores fundamentales
(Castro, 2018).

El éxito del alumno en su proceso educativo se ve influenciado por el ambiente que lo
rodea. Por ello, es importante crear ambientes positivos y evitar aquellos que sean hostiles o
sobrecargados, ya que estos ultimos pueden interferir en su desarrollo y desinteresarlo. Esta es

una consideracién crucial en todas las etapas escolares.

Es importante proporcionar al nifio un ambiente adecuado que incluya materiales

accesibles para que pueda trabajar de manera concentrada y enfocar su atencion (Blanco, 2014).

La calidad del ambiente escolar es un aspecto crucial que afecta directamente el

rendimiento académico de los estudiantes. Por ello, resulta fundamental que los profesores
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disefien espacios adecuados y equipados con todo lo necesario para que los alumnos puedan

gestionar y potenciar su propio aprendizaje de manera efectiva (Labafino y Vinent, 2019).

4.1.5. Materiales Montessori

Los materiales pedagdgicos tienen una funcion fundamental en la educacién, ya que
estan disefiados para facilitar el desarrollo cognitivo y psicomotor del nifio. Permiten la
repeticion de actividades, lo que estimula la concentracion y la atencion del estudiante, y
fomentan el aprendizaje significativo a través de la experimentacion directa. Los materiales
pedagdgicos estan disefiados para ser manipulados por el estudiante, lo que favorece su
aprendizaje autbnomo y su capacidad para construir su propio conocimiento. En el enfoque
Montessori, se han desarrollado una amplia variedad de materiales que estan disefiados para
satisfacer las necesidades de aprendizaje especificas de los estudiantes en diferentes etapas de

su desarrollo.

4.1.5.1. Caracteristicas. Los materiales pedagdgicos deben ser disefiados de manera
atractiva y motivadora para los alumnos, de manera que logren captar su atencién de manera
eficaz. Para ello, es importante que sean coloridos, con formas llamativas y texturas
interesantes. Ademas, en caso de contar con luz y sonido, estos deben ser utilizados de forma
interactiva para generar mayor interés en el alumno. Es fundamental que los materiales estén

disefiados para despertar la atencion sensorial del alumno y generar en ellos interés y sorpresa.

4.1.5.2. Clasificacion

- Materiales de desarrollo o sensoriales: El uso de los materiales sensoriales permite al
nifio experimentar y descubrir por si mismo los diferentes atributos y caracteristicas de
los objetos, lo que le permite desarrollar habilidades como la observacion, la
comparacion, la clasificacion y la discriminacion visual y tactil. A través de la
exploracion sensorial, el nifio puede desarrollar un pensamiento l6gico y matematico
mas avanzado, asi como una mayor capacidad de concentracion y atencion (Moreno &
Lucas, 2015).

. Materiales de iniciacion a la escritura, lectura, matematicas y educacion: El enfoque
educativo Montessori busca proporcionar a los nifios una variedad de actividades que
les permitan construir una base solida en habilidades literarias y lingisticas, incluyendo
actividades para mejorar su vocabulario. El lenguaje y la escritura se consideran

sensoriales, y se utilizan materiales especificos para apoyar este desarrollo.
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En cuanto a las matematicas, Montessori cree que los nifios descubren los conceptos
matematicos de manera natural a lo largo de su desarrollo. Por lo tanto, es importante que los
materiales concretos sean utilizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las matematicas

para que los nifios puedan aprender a través de sus sentidos (Burbano et al, 2021).

4.1.6. Los docentes en el sistema Montessori

El docente debe ser un facilitador del aprendizaje, que ayude al nifio a descubrir y
explorar su entorno, y que le brinde las herramientas necesarias para desarrollar sus habilidades
y competencias de manera auténoma vy significativa. Esto implica que el docente debe estar
atento a las necesidades e intereses del nifio, y adaptar el ambiente y los materiales de ensefianza

a sus caracteristicas individuales (Gallardo et al, 2021).

Un guia o docente Montessori, debe reconocer gque el enfoque se centra en el nifio y en
su desarrollo integral, no solo académico sino también fisico, emocional y social. El objetivo
es ayudar al nifio a desarrollar su potencial ya convertirse en una persona autodisciplinada,
independiente y responsable. Para lograr esto, el docente actia como una guia y facilitador,
brindando un ambiente seguro y atractivo en el que los nifios pueden aprender a su propio ritmo
y explorar sus intereses y pasiones de manera natural y efectiva (American Montessori Society,
2021).

4.1.7. Ventajas de la aplicacion del Método Montessori

El proceso de formacion de las estructuras cognitivas del nifio se ve influenciado por el
fomento de un aprendizaje autonomo, el desarrollo de relaciones sociales y la autodisciplina,
asi como la flexibilidad en el tratamiento del curriculo y la adaptacién al ritmo y estilo de

aprendizaje del educando.

Esto permite que el nifio aprenda a autorregular su propio y tome sus propias iniciativas.
Ademas, este enfoque busca aumentar la confianza y autoestima del nifio para que pueda
alcanzar una vida plena y feliz. También, se posibilita el desarrollo natural del ser humano y se
facilita la formacion del caracter del nifio, otorgandole seguridad y desarrollando valores como

la responsabilidad, autodisciplina, libertad e independencia.

4.1.8. Desventajas de la aplicacion del Método Montessori

Ignorar temas importantes para el aprendizaje del estudiante debido a que no son de su

interés puede limitar su formacion y desarrollo en areas clave. Por otro lado, un exceso de
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libertad en el aula puede llevar a la falta de disciplina y organizacion, lo que dificulta el

aprendizaje efectivo.

Ademas, adaptarse al ritmo individual de cada estudiante puede retrasar el progreso del
resto de la clase si no se toman medidas para equilibrar el tiempo y el avance. Finalmente, los
docentes poco preparados o que no atienden a las necesidades especificas de cada estudiante

pueden limitar el potencial de aprendizaje y crecimiento de los estudiantes.

4.1.9. Beneficios de la aplicacion del Método Montessori

. Esta metodologia se enfoca en la participacion activa del nifio en el proceso de
aprendizaje, y para ello, se sustentan materiales y actividades que fomentan la
exploracién y el descubrimiento en un ambiente seguro y acogedor.

. Los nifios son los protagonistas en su propio aprendizaje y que ellos son quienes
construyen activamente su propio conocimiento.

. Ofrece medios para enriquecer y fomentar la libertad y la independencia de los
estudiantes.

« Educar y desarrollar individuos que sean capaces de actuar de manera autbnoma e
independiente, que mantengan un orden y disciplina en sus vidas, que sean empaticos y

solidaria con los demés, que piensen de manera critica y que tengan una alta autoestima.
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4.2. La atencién
4.2.1. Definicion

La atencién es una habilidad cognitiva que facilita la vinculacion efectiva entre un
estimulo y la capacidad de enfocar el interés en una accion especifica, objeto o individuo
(Pesantes et al, 2005)

La atencion es un proceso mental que requiere concentracién y enfocar los recursos
cognitivos hacia una tarea especifica. Esto incluye la habilidad de seguir y comprender
instrucciones verbales, leer y comprender un texto, o escuchar y entender una conversacion. En
otras palabras, la atencion implica la capacidad de dirigir conscientemente la atencion hacia
estimulos relevantes y mantenerla alli para poder procesar y comprender la informacion de
manera efectiva. Este proceso puede ser influenciado por factores como la fatiga, el estrés y la
distraccion, lo que puede afectar negativamente la capacidad de una persona para concentrarse
y atender (Casquete, 2017).

La atencion es una funcion cognitiva compleja que abarca varios procesos cognitivos.
Incluye el estado de alerta de la conciencia, que es la capacidad de estar despierto y consciente
de lo que estd sucediendo en el entorno. También implica la capacidad de seleccionar y
concentrarse en estimulos relevantes mientras se ignoran los distractores irrelevantes. Ademas,
la atencién implica la capacidad de controlar y regular el procesamiento de la informacion en
el cerebro, lo que significa que se pueden activar o desactivar diferentes redes neuronales segun
las demandas de la tarea. Todo esto hace que la atencion sea una funcion cognitiva esencial
para el éxito en muchas actividades diarias y para la regulacién emocional y conductual (Freire,
2018).

4.2.2. Caracteristicas de la atencion

La atencidén es una funcion cognitiva que posee varias dimensiones. La primera
dimensién es la actividad, la cual se refiere al nivel de alerta y vigilancia que el sistema nervioso
ejerce sobre los estimulos del entorno. Dicha dimensidn puede ser afectada por factores como

la fatiga, el estrés y la motivacion.

La seleccion es otra dimension importante de la atencion, la cual implica limitar la

cantidad de informacién que se procesa a un maximo. Dicho proceso puede ser influenciado
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tanto por factores periféricos como centrales, como la calidad y cantidad de informacion

recibida, la experiencia previa y la intencion de la tarea.

Otra dimension es laamplitud, la cual se refiere a la capacidad de la atencion para cubrir
un rango de estimulos de manera selectiva o no selectiva. Por ejemplo, la atencion puede estar

enfocada en un solo estimulo o puede estar distribuida en varios estimulos simultaneamente.

La organizacion es otra dimension, la cual se refiere a la capacidad de estructurar y
organizar los estimulos y la informacion que se reciben. Esto puede incluir la categorizacion,

jerarquizacion y priorizacion de la informacion.

Finalmente, la directividad, la cual se refiere a la capacidad de dirigir y controlar la
atencion mediante la intencion y los objetivos de la persona. Dicha capacidad permite enfocar
la atencion en una tarea o estimulo especifico y mantenerla alli el tiempo necesario para

procesar y comprender la informacién de manera efectiva (UANDES, 2007).

4.2.3. Tipos de atencion

4.2.3.1. Distribucidn de la atencidn. Segun lo sefialado por Garcia (1997) la amplitud
de la atencion es una caracteristica que se refiere a la capacidad de una persona para realizar
varias tareas simultaneamente. Esta habilidad implica la capacidad de distribuir la atencion de
manera efectiva entre varias actividades o estimulos, lo que puede ser beneficioso en situaciones
en las que se requiere una respuesta rapida a diferentes estimulos o en contextos en los que es

necesario realizar multiples tareas al mismo tiempo.

4.2.3.2. Estabilidad de la atencion. En el ambito educativo, la habilidad de la amplitud
de atencion se refiere a la capacidad cognitiva de una persona para procesar multiples tareas de
manera simultanea. Esta habilidad permite a los individuos realizar varias actividades al mismo

tiempo sin comprometer la calidad del rendimiento en cada una de ellas (Garcia, 1997).

4.2.3.3. Oscilamiento de la atencion. La estabilidad en el aprendizaje puede estar
condicionada por diversos factores, tales como el nivel de complejidad de la materia, la
singularidad y conocimiento previo del tema, el grado de comprensién alcanzado, la actitud y
la motivacién de la persona hacia la materia en cuestion. Estos elementos pueden influir en la
capacidad del individuo para retener y aplicar el conocimiento, lo que a su vez puede afectar la

durabilidad y consistencia del aprendizaje a lo largo del tiempo (De Vega, 1984).
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4.2 4. Funciones de la atencion

Dentro del marco de las funciones de la atencion, se encuentra su papel clave en la
regulacion y el control de las actividades cognitivas y perceptivas, mediante la coordinacion de
procesos como la orientacién y la percepcion. La atencion permite que los recursos cognitivos
se centren selectivamente en determinados estimulos, mientras se ignoran otros, y también
ayuda a regular el flujo de informacion sensorial y cognitiva, permitiendo al individuo adaptarse

eficazmente al entorno y a las demandas situacionales.

De acuerdo con Tudela (1992) existen varias funciones relacionadas con la atencién que

pueden manifestarse en los procesos sensoriales, entre las cuales se destacan:

. La atencion "activa" el organismo en situaciones novedosas, planificadas o
insuficientemente aprendidas, lo que significa que es una respuesta adaptativa del
organismo a un entorno que presenta desafios 0 demandas nuevas o no familiares.

. La atencidn tiene la capacidad de prevenir la excesiva carga de informacion en el
procesamiento cognitivo.

. La atencion estructura la actividad humana al dirigir los recursos cognitivos hacia los
estimulos mas relevantes y descartar los irrelevantes. Al hacerlo, la atencion permite
que los individuos se enfoquen en las tareas mas importantes y relevantes, lo que
aumenta la eficacia y eficiencia de la actividad humana.

« Laatencion juega un papel clave en el aprendizaje y la adquisicion de habilidades, ya
que la direccion de la atencion influye en el proceso de seleccion y organizacion de la

informacién relevante.

4.2.5. Clasificacion de la atencién

4.2.5.1. Atencion como filtro. Consiste en filtrar la informacion para evitar la
sobrecarga cognitiva y enfocarse en la informacion relevante. Esto implica obviar o ignorar
la informacion irrelevante que puede ser un obstaculo para procesar la informacion

importante necesaria para una actividad especifica.

4.2.5.2. Atencidn selectiva La atencién selectiva ha sido enfocada principalmente
en las habilidades constructivas visuales, las cuales involucran varios aspectos. Esta
habilidad se refiere a la capacidad de enfocar o seleccionar un estimulo especifico a pesar

de la presencia de distracciones. Para lograr esta habilidad se requiere del uso de todo
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nuestro cerebro con el objetivo de estimular la atencion hacia el objetivo deseado
(Ballesteros et al, 2006).

La atencion selectiva es fundamental para el procesamiento de la informacion
efectiva y la toma de decisiones precisas en situaciones cotidianas, como el estudio, el
trabajo, la conduccidn, entre otras. Al obviar la informacion irrelevante, se reduce la
carga cognitiva y se optimizan los recursos mentales disponibles para procesar la
informacion relevante, lo que puede mejorar el rendimiento y la eficiencia en la

realizacion de una tarea (Hernandez, 2012).

4.2.5.3. Atencion sostenida. La atencion sostenida ha sido empleada como
sinénimo de estar alerta y vigilante. Se ha observado que esta forma de atencidn también
implica una accion de vigilia, la cual se caracteriza por un descenso en los procesos de
aprendizaje con el tiempo, lo que el autor denomina la funcion de decremento, es decir

focaliza un estimulo durante un periodo de tiempo prologando (Vaello, s.f.).

4.2.5.4. Atencién dividida. La atencion dividida implica la capacidad de
mantener la atencién en al menos dos estimulos o actividades al mismo tiempo. Esta
habilidad se utiliza para procesar maltiples fuentes de informacion que el cerebro recibe,
lo que permite entenderlas y ejecutarlas de manera simultanea. El objetivo de la atencion
dividida es permitir que el estudiante pueda realizar varias tareas al mismo tiempo sin

perder el enfoque o la eficacia.

4.2.5.5. Atencion involuntaria. La atencién involuntaria ocurre cuando la
informacion es obtenida automéaticamente, lo que sucede cuando un estimulo captura la
atencion del individuo de manera involuntaria. En estos casos, la atencion no se dirige
de manera intencional hacia el estimulo, sino que es atraida por él debido a su caracter

relevante, novedoso o emocionalmente significativo (Hernandez, 2012).

La atencion involuntaria suele ser pasiva y emocional, ya que la persona no
dirige intencionalmente su actividad hacia el objeto o situacion que est& capturando su
atencion. Ademas, esta forma de atencidn no esta necesariamente relacionada con las
necesidades, intereses 0 motivos inmediatos del individuo. En otras palabras, el estimulo
que capta la atencion de manera involuntaria puede ser relevante o emocionalmente
significativo para la persona, pero no necesariamente se encuentra en linea con sus

objetivos o intereses actuales (Luria, 1984).
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4.2.6. Importancia de la atencion

La atencion es un factor crucial en el éxito o fracaso escolar de los estudiantes. Aquellos
que presentan las mejores calificaciones suelen exhibir una capacidad de atencion superior,
mientras que aquellos que estan distraidos e inquietos durante la clase tienden a tener un bajo
rendimiento. En la adquisicion de competencias escolares, la atencidn tiene un impacto
significativo, ya que los estudiantes necesitan prestar atencién para procesar y retener
informacion importante. En consecuencia, los educadores deben enfocarse en promover y
desarrollar la atencién de sus estudiantes parte fundamental del proceso educativo (Mesia et al,
2021).

En el proceso de aprendizaje, la atencion es un factor crucial debido a que se considera
un prerrequisito para que se produzcan los procesos de consolidacion, mantenimiento y
recuperacion de la informacion. Es decir, la atencion es necesaria para que el cerebro pueda
procesar y almacenar la informacion de manera efectiva y para poder recuperarla
posteriormente. Por lo tanto, es importante que los estudiantes mantengan un nivel adecuado
de atencion durante el proceso de aprendizaje para lograr una retencion y recuperacion de la
informacion 6ptima. Los educadores deben proporcionar estrategias para desarrollar la atencion
en los estudiantes y promover un ambiente de aprendizaje propicio para su desarrollo

4.2.7. La atencion y el aprendizaje.

La capacidad cognitiva de la atencion es fundamental en el aprendizaje debido a que
permite a los estudiantes enfocarse en la informacion relevante, procesarla de manera efectiva
y retenerla en la memoria a largo plazo. La atencion es necesaria para seleccionar, organizar y
mantener la informacion importante, lo que influye directamente en la capacidad de los

estudiantes para aprender y recordar nuevos conceptos y habilidades.

La atencion también tiene un impacto significativo en la motivacién y el interés de los
estudiantes en el proceso de aprendizaje. Cuando los estudiantes prestan atencion a la
informacion relevante, tienen mas probabilidades de sentirse motivados y comprometidos con

el contenido, lo que puede aumentar su interés en aprender y mejorar su rendimiento académico.

La capacidad cognitiva de la atencion es esencial en el aprendizaje ya que permite a los
estudiantes procesar y retener informacion de manera efectiva, aumenta su motivacion y

compromiso, y mejora su rendimiento académico en general (Castellanos, 2007).
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4.2.8. La atencién en el aula

En el contexto del aula, la atencion se refiere a la capacidad de los estudiantes para
seleccionar con precision la informacidn relevante de los temas y actividades que se llevan a
cabo durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta habilidad se manifiesta a través de la

participacion activa en las actividades y la disposicion del estudiante para aprender.

La atencion en el aula tiene un impacto directo en el rendimiento académico de los
estudiantes. Cuando los estudiantes prestan atencién, son capaces de procesar la informacién
de manera efectiva y retenerla en la memoria a largo plazo. Ademas, la atencion en el aula
fomenta una mayor participacion en las actividades de aprendizaje, lo que puede aumentar la

motivacion y el interés de los estudiantes.

La atencién en el aula se refiere a la capacidad de los estudiantes para seleccionar la
informacion relevante y participar activamente en el proceso de aprendizaje. Esta habilidad es

fundamental para el rendimiento académico y el éxito en el aula (Zambrana, 2020).
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5. Metodologia

5.1. Area de estudio

La investigacion titulada Método Montessori: una manera diferente de fortalecer la
atencion en el tercer grado de Educacién General Basica; se ejecutd en la Unidad Educativa
“Lauro Damerval Ayora” situada en la parroquia San Sebastian del canton y provincia de Loja,
su modalidad es presencial de jornada matutina y nivel educativo de inicial; educacién bésica

y bachillerato.

El codigo AMIE es 11H00080, su régimen escolar es tipo Sierra, se encuentra ubicada
en la avenida Benjamin Carrién 21-197 Pablo Palacio, La planta docente esta conformada por
54 maestros titulados, acoge a un total de 1272 estudiantes, entre hombres y mujeres, cuenta
con una extension de terreno de 16.000 m aproximadamente y su area total de construccion es
1200 m.

Misidn

La Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora desde sus inicios, tiene como mision la
formacion humana holistica, la promocién cultural y deportiva, el desarrollo pedagogico,
cumpliendo con los objetivos generales de la Educacion General Bésica a través de la practica
de valores que contribuyan a la formacion de su personalidad y elevada autoestima,
fortaleciendo las relaciones humanas, cumpliendo eficientemente las labores pedagdgicas de
acuerdo a lo planificado; fomentando acciones positivas en la conservacién del medio ambiente
y competencias para la vida, con el fin de formar entes emprendedores capaces de solventar
dificultades del entorno, en coordinacion con los miembros de la comunidad educativa,
aplicando los principios de la inclusién social para desarrollar aprendizajes significativos y
contextualizados. Nuestra educacion va dirigida a la nifiez en general, para hacer de ella un

elemento Util para la sociedad.
Vision

La institucién educativa se ha propuesto como vision: Que nuestra unidad educativa sea
recordad con amor y respeto, manteniendo el prestigio que siempre ha prevalecido. La cualidad
que distingue a nuestra institucion es la responsabilidad en el trabajo para ello contamos con

personal especializado en las diferentes areas de estudios y dificultades de aprendizaje en base
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a una formacion privilegiada, con fundamentos psicopedagdgicos y didactico que fortalezcan

la personalidad del nuevo ciudadano.

Figura 1. Ubicacion de la Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora”

Fuente: Obtenido de Google Maps.

5.2. Procedimiento
5.2.1. Enfoque

La presente investigacion tiene un enfoque mixto, ya que, permitié recopilar,
interpretar y analizar tanto datos cuantitativos como cualitativos en un solo enfoque, ademas,

facilito comprender la realidad del problema de estudio de una manera mas eficiente.

La presente investigacién tiene un enfoque mixto, ya que, permitié recopilar, interpretar
y analizar tanto datos cuantitativos como cualitativos en un solo enfoque, ademas, que facilitd

comprender la realidad del problema de estudio de una manera mas eficiente.

El enfoque mixto de investigacion implica la recoleccion, analisis e interpretacion de
datos tanto cualitativos como cuantitativos, seleccionados por el investigador en funcion de su
pertinencia para abordar el problema de estudio. Este enfoque representd un proceso riguroso
y empirico que permitié la combinacion de la perspectiva objetiva de la investigacion
cuantitativa con la subjetiva de la investigacion cualitativa para abordar problemas humanos

de manera méas completa.
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Por lo que, este enfoque se realizd mediante un proceso de indagacion de informacion
relevante, mediante el estudio investigativo. En el cual, se presenta una vision amplia de lo

objetivo y lo subjetivo planteando asi una posible solucién frente al problema investigado.
5.2.2. Tipo de estudio

El tipo de investigacion se caracterizd por ser descriptiva, consistio en observar el
comportamiento de los individuos y de las diferentes variables sociales y registrar datos

cualitativos y cuantitativos.
5.2.3. Disefio de la investigacion

El disefio es cuasi-experimental porque se trabajé con un grupo homogéneo
seleccionado por el investigador, donde se aplico un pre test al inicio de la investigacion y un
pos test después de la ejecucidn de una propuesta alternativa con actividades para fortalecer la

atencion con el método Montessori.
5.2.4. Métodos
Los métodos que se emplearon en la investigacion fueron los siguientes:

5.2.4.1. Método cientifico. Estuvo presente durante todo el proceso investigativo de una
forma sistematica y coherente, partiendo de la definicion del tema, el planteamiento del
problema, justificacidn, la definicion clara y precisa de los objetivos, la composicion del marco
tedrico por medio de la seleccion de teorias e informacion relacionadas con el objetivo central
de la investigacion, metodologia, cronograma, conclusiones, recomendaciones y anexos, para
determinar con claridad y exactitud los procesos y resultados del fortalecimiento de la atencion

en la ejecucidn de la investigacion tanto en su parte tedrica como experimental.

5.2.4.2. Método estadistico. Este método permitid realizar la recoleccién y organizacion
de los datos para representarlos en tablas y figuras y posteriormente analizarlos, describirlos e
interpretarlos de manera cuantitativa como cualitativa, con la finalidad de obtener los resultados

de la poblacion seleccionada del objeto de estudio.

5.2.4.3. Método descriptivo. Este método permitid realizar la descripcion de las
variables, en las cuales, se destacd las opiniones y aportaciones del investigador, ademas se

utiliz6 para describir los resultados obtenidos al aplicar las técnicas e instrumentos.
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5.2.4.4. Método analitico. Seleccionada la informacién bibliografica sobre cada uno de
los subtemas que conforman las variables, este método permitio analizar los aportes de los
diferentes autores y realizar las respectivas parafrasis o aportaciones personales, ademas, este
método fue Util a la hora de realizar el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos
mediante la aplicacion de los instrumentos, asi como también en el proceso de discusion de

resultados.

5.2.4.5. Método sintético. Nos encontramos ante una ampliacion bibliografia sobre cada
una de las variables de estudio, mediante este método se procedid a sintetizar los principales
temas y subtemas con los cuales se redactd el marco teorico, ademas, este método fue util para

redactar las conclusiones y recomendaciones.

5.2.4.6. Método inductivo. Posibilité el logro y la obtencion de conclusiones a partir de
la aplicacion del pretest al grupo de estudiantes, especialmente en los casos que presentan
problemas de atencion.

5.2.5. Técnicas e Instrumentos

Para el desarrollo del trabajo investigativo se emplearon las siguientes técnicas:

5.2.5.1. Entrevista: considerando a la docente del aula como uno de los actores del
proceso investigativo, la entrevista se disefio y aplicé a la docente del tercer grado paralelo “C”
de Educacion General Basica, con la finalidad de conocer, recabar y contrastar sus principales
opiniones e informacion referente al nivel de atencion y cdmo el método Montessori aportara

para el fortalecimiento de la misma.

5.2.5.2. Test: con la finalidad de conocer el nivel de atencion, se aplicé el test de
“Instrumento para la deteccion y evaluacion de las dificultades en el aprendizaje de atencion y
memoria” a los estudiantes del tercer grado de Educacion General Basica, paralelo “C” de la
Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora”, cuyos resultados se tabularon para su posterior
analisis. Cabe destacar que al concluir la aplicacién de la propuesta se aplico por segunda vez
el test cuyos datos permitieron disefiar el cuadro comparativo que demuestra el cumplimiento

de los objetivos propuestos.
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5.2.6. Poblacion y muestra

La poblacion participante en esta investigacion constituyd de 1 docente y 15 estudiantes
de tercer grado de la Unidad Educativa ”Lauro Damerval Ayora”, formando una poblacion de

16 talentos humanos, cuyos datos se describen a continuacion:

Tabla 1. Poblacion que intervino en el trabajo investigativo

Acepciones f %
Docente 1 6
Nifios 9 56
Nifas 6 38
Total 16 100

Fuente: Registro de matriculas del tercer grado, paralelo “C” de la Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora”

5.3. Procesamiento y analisis de datos.

5.3.1. Procedimientos para la fundamentacion tedrica.

« Se disefid un esquema del marco teorico con los principales temas referentes a cada una
de las variables, para realizar una investigacion de manera ordenada.

« Seprocedio a la busqueda de bibliografia actualizada, confiable y coherente relacionada
a las variables de investigacion.

« Seselecciono la informacion bibliografica mas relevante y pertinente y se complementé

con el parafraseo y aporte personal del investigador.
5.3.2. Procedimientos para el diagnostico.

. Se entrevistd a la docente conforme al cuestionario disefiado en el proyecto de
investigacion.

. Se transcribi6 las respuestas de la docente en la seccion resultados del trabajo de
integracion curricular, realizando un comentario por cada una de las respuestas.

« Seaplico el pretest (Instrumento para la deteccidn y evaluacion de las dificultades en el
aprendizaje de atencion y memoria) con el fin de obtener el nivel de atencion de los

estudiantes y un diagnostico de cada uno.
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5.3.3. Procedimientos para el analisis y tabulacién de dato.

. Se tabuld la informacidn obtenida y se representd en tablas y figuras estadisticas para
una mejor comprension de los resultados.

. Serealizo el analisis e interpretacién de resultados.

5.3.4. Procedimientos para el disefio de la propuesta alternativa.

« Se selecciono los temas para trabajar la propuesta alternativa.

« Se determind el tiempo que se ejecutaria la propuesta, esto se lo realiz6 tomando en
cuenta el espacio destinado por la docente de grado.

. Se disefiaron actividades con la finalidad de fortalecer la atencion en los estudiantes
mediante la implementacion de materiales Montessori, que incluye diferentes
dinamicas, actividades, juegos, materiales, etc. en el aula de clase.

« Se considerd los resultados del pos test, en el cual se enfatizd la aplicacion de

actividades Montessori que permitieron fortalecer la atencién de los estudiantes.

5.3.5. Procedimientos para la aplicacion de la propuesta alternativa.

« Una vez disefiada la guia didactica en su totalidad, se procedié a la ejecucion, dando
cumplimiento a las actividades planteadas.

. Se realizaron actividades basadas en la metodologia Montessori, durante y después con
objetivos, destrezas y procedimientos concretos para obtener resultados positivos.

« Asi mismo, cada clase se implementaron actividades Montessori para fortalecer la
atencion.

. De la misma manera, cada dia se emplearon metodologias innovadoras y creativas que
permitieron la participacion activa y el interés del estudiante.

. Finalmente se ejecuto la prueba del post test comparando los datos con los resultados

iniciales obtenidos con la aplicacién del diagnostico.

5.3.6. Procedimientos para la evaluacion de la propuesta alternativa.

« Se realizo una valoracion entre los resultados del pretest y los del pos test mediante un
cuadro comparativo, en el cual, se evidencio el fortalecimiento de la motivacion a través
de la aplicacion de actividades Montessori.

« Se concluy6 que la implementacién y el uso correcto de actividades Montessori en el

aula de clase son efectivas en el fortalecimiento de la atencion de los estudiantes.
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6. Resultados

6.1 Resultados de la entrevista aplicada a la docente.

1.

¢ Como valora la atencidn de sus estudiantes?

RD: Se valora a través de una prueba que el profesor realiza a sus alumnos para medir
el grado de atencion y comprension de todo aquello que se haya trabajado.

¢ Cree usted qué es importante fortalecer la atencion en los estudiantes?

RD: La atencidn es el pilar mas importante en el proceso de aprendizaje porque supone
un prerrequisito para que ocurran los procesos de consolidacién, mantenimiento y
recuperacion de la informacion.

¢ Qué dificultades tienen sus estudiantes en lo relacionado con la atencion en el
aula/ procesos de aprendizaje?

RD: La dificultad en la lectoescritura, la habilidad para recordar o comprender la
informacion que escucho o leyo con anterioridad.

¢ Qué dificultades tiene usted para desarrollar una buena atencion en el aula?
RD: Dificultad de la lectoescritura, es decir, dislexia y disgrafia.

¢ Qué estrategias didacticas utiliza usted para fortalecer la atencion en sus
estudiantes?

RD: Realizar movimientos y cambios en el tono de voz, fomentar la participacion de
los estudiantes, cambiar diferentes metodologias de ensefianza.

¢, Qué opinidén le merece el método Montessori?

RD: Es importante porque consiste en seguir al nifio, acompafiarlo durante su vida en
su aprendizaje desarrollandose el mismo y sacando todo su potencial sin necesidad de
competir con otro nifio.

¢ Cree usted qué el método Montessori es una estrategia eficaz para fortalecer la
atencion?

RD: Porque forma parte de una corriente filoséfica de la educacion que se basa en el

respeto por la psicologia natural del alumno.

Comentario: La encuesta realizada a la docente del tercer grado paralelo “C” de la

Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora, nos brinda informacion valiosa sobre la valoracion

de la atencién de los estudiantes, la importancia de fortalecerla, las dificultades tanto de los

estudiantes como de la docente, asi como las estrategias didacticas utilizadas para fortalecerla.

Ademas, se aborda la opinion sobre el Método Montessori y su eficacia en el fortalecimiento

de la atencién. A continuacion, se realiza un andlisis detallado del cuestionario aplicado.
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En cuanto a la valoracion de la atencién de los estudiantes, la docente utiliza una prueba
para medir el grado de atencion y comprension de lo trabajado. Esta practica refleja la
preocupacion por evaluar y monitorear la atencion de los estudiantes, lo cual es un paso

importante para abordar cualquier dificultad o necesidad especifica.

La siguiente pregunta indaga sobre la importancia de fortalecer la atencion en los
estudiantes, la respuesta de la docente destaca acertadamente que la atencion es un pilar
fundamental en el proceso de aprendizaje. Reconoce que ésta es un prerrequisito para que
ocurran los procesos de consolidacion, mantenimiento y recuperacion de la informacion. Es
alentador conocer que la docente comprende la relevancia de trabajar en la mejora de la atencion

de sus estudiantes.

En cuanto a las dificultades de atencidn que los estudiantes enfrentan en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, la docente menciona la dificultad en la lectoescritura, asi como la
habilidad para recordar o comprender la informacion. Estas dificultades, si no son tratadas
pedagdgicamente pueden afectar la atencion y el desempefio académico de los estudiantes, y es

importante identificarlas para brindarles el apoyo y las estrategias adecuadas.

La cuarta pregunta aborda las dificultades que la docente experimenta para desarrollar
una buena atencion en el aula. La respuesta destaca las dificultades en la lectoescritura,
especificamente la dislexia y la disgrafia. Estas dificultades pueden requerir enfoques
pedagdgicos y adaptaciones especificas para atender las necesidades individuales de los

estudiantes.

En cuanto a las estrategias didacticas que la docente utiliza para fortalecer la atencion,
se mencionan: el uso de movimientos y cambios en el tono de voz, la participacion de los
estudiantes y la aplicacion de diferentes estrategias metodoldgicas. Estas reflejan la
preocupacién por mantener un ambiente dinamico y participativo, asi como adaptar las

practicas pedagogicas para captar la atencion de los estudiantes.

La sexta pregunta aborda la opinion de la docente sobre el Método Montessori. La
respuesta evidencia la importancia de seguir al nifio y acompafarlo en su proceso de
aprendizaje, permitiéndole desarrollarse y alcanzar su maximo potencial sin necesidad de
competir con otros nifios. Esta perspectiva resalta los principios fundamentales del Método

Montessori, como el respeto por la individualidad y la autonomia del estudiante.
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Finalmente, la pregunta sobre si el Método Montessori es una estrategia eficaz para
fortalecer la atencion recibe una respuesta que indica que forma parte de una corriente filosofica
de la educacion que se basa en el respeto por la psicologia natural del alumno. Esta respuesta
sugiere que el Método Montessori puede ser una herramienta valiosa para trabajar la atencion,
al tener en cuenta las caracteristicas individuales de cada estudiante y adaptar el entorno

educativo a sus necesidades.

En definitiva, la entrevista revela una comprension clara de la importancia de la atencion
en el proceso de aprendizaje, tanto para docentes como para estudiantes y la importancia de
fortalecerla. Ademas, destacan las dificultades tanto de los estudiantes como de la docente, y
se mencionan las estrategias didacticas utilizadas para fortalecer la atencion. Finalmente, se
valora al Método Montessori y su alineacién con los principios de respeto y atencion a las
necesidades individuales de los estudiantes. Estos hallazgos refuerzan la importancia de
implementar enfoques pedagdgicos que promuevan una atencién efectiva y un aprendizaje

significativo en el aula.
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6.2 Resultados del test aplicado a los estudiantes.

Tabla 2. Valoracién de la atencion

Criterios de evaluacion f %

La atencidn selectiva y sostenida son Optimas; logra 9 60
mayores periodos de tiempo en mantener su

atencion (40-48)

Algunas veces presenta dificultades para mantener 4 26
la atencion, pero con ayuda logra retomarla (32-39)

Dificultades para la atencion selectiva, se distrae 1 7
con facilidad (24-31)

No puede mantener su atencion, requiere mucha 0 0
ayuda (16 a 23)

El nifio o nifia debe someterse a una valoracion 1 7

profesional especifica (menos de 16)
Total 15 100%

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de tercer grado paralelo “C” de la Unidad Educativa Lauro Damerval
Ayora

Figura 2. Valoracion de la atencion

Valoracion de la atenciéon
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sostenida son  dificultades para  selectiva, se  atencidn, requiere una valoracion
oOptimas; logra mantener la distrae con  mucha ayuda (16  profesional
mayores periodosatencion, pero con facilidad (24-31) a23) especifica (menos
de tiempo en ayuda logra de 16)

mantener su  retomarla (32-39)
atencion (40-48)

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de tercer grado paralelo “C” de la Unidad Educativa Lauro Damerval
Ayora
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Andlisis e interpretacion

El criterio de evaluacion que obtuvo la mayor cantidad de respuestas fue "La atencion
selectiva y sostenida son dptimas; logra mayores periodos de tiempo en mantener su atencion
(40-48)", con un 60% de las respuestas, indica que la mayoria de los nifios y nifias evaluados
muestran una atencién selectiva y sostenida en un nivel dptimo, siendo capaces de mantener su

atencion durante periodos prolongados de tiempo.

El segundo criterio de evaluacién, obtuvo un 26% de las respuestas. Esto indica que un
porcentaje significativo de los nifios y nifias presenta dificultades ocasionales para mantener su
atencion, pero con apoyo y ayuda logran recuperarla. Estos resultados sugieren que estos
estudiantes pueden beneficiarse de estrategias y técnicas de apoyo para mejorar su habilidad de
mantener la atencién de manera mas consistente. Un porcentaje menor, el 7%, estos resultados
indican que solo un nifio o nifia presenta dificultades para mantener la atencién selectiva,
mostrando una tendencia a distraerse con facilidad. Esto podria requerir una atencién y apoyo

adicional para ayudar al estudiante a desarrollar habilidades de concentracion mas efectivas.

En cuanto al criterio de evaluacion "No puede mantener su atencion, requiere mucha
ayuda (16 a 23)", no se registraron respuestas en esta categoria. Esto puede interpretarse como
una sefal positiva, ya que ninguno de los nifios y nifias evaluados mostré una dificultad
significativa en la capacidad de mantener la atencidn con una ayuda considerable. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que estos resultados se basan en una muestra especifica y no

representan necesariamente la situacion general de todos los estudiantes.

Finalmente, el criterio de evaluacién "El nifio o nifia debe someterse a una valoracion
profesional especifica (menos de 16)" obtuvo un 7% de las respuestas. Esto indica que un nifio
0 nifia requiere una evaluacion mas detallada y especializada de su capacidad de atencion. En
estos casos, es recomendable que se realice una evaluacion profesional para identificar y

abordar las posibles dificultades que puedan estar afectando la atencion del estudiante.

La atencidn es un proceso cognitivo fundamental en el ambito educativo, ya que permite
a los estudiantes dirigir y focalizar su energia mental hacia una tarea especifica, filtrando las
distracciones y manteniendo la concentracion. Los resultados del test aplicado proporcionan
una vision general de como se manifiesta la atencion en los estudiantes evaluados y permiten

identificar las areas en las que se requiere un mayor enfoque.
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El hecho de que la mayoria de los estudiantes obtuvieran una evaluacion positiva en el
criterio de "La atencidn selectiva y sostenida son Optimas; logra mayores periodos de tiempo
en mantener su atencion™ indica que poseen la capacidad de mantener su enfoque durante largos
periodos de tiempo. Esta habilidad es esencial para absorber y procesar la informacion de
manera efectiva, asi como para completar tareas académicas de manera exitosa. Estos
estudiantes muestran un nivel de atencion que les permite participar de manera activa y

comprometida en las actividades de aprendizaje.

Sin embargo, es importante destacar que un porcentaje significativo de estudiantes
presenta dificultades ocasionales para mantener la atencion, pero con ayuda logran retomarla.
Esto indica que, aunque puedan distraerse o perder el enfoque en determinados momentos, son
capaces de recuperar su atencién con el apoyo adecuado. Estos resultados sugieren la
importancia de implementar estrategias de apoyo y técnicas especificas que ayuden a estos
estudiantes a desarrollar habilidades de autorregulacién y concentracién, promoviendo la

capacidad de retomar la atencién cuando se dispersan.

Por otro lado, también se define a la atencion como un aspecto crucial en la educacion,
estd estrechamente relacionada con el proceso de aprendizaje y la concentracion en las tareas
escolares. Los resultados del test proporcionan informacion precisa para planificar
intervenciones utilizando estrategias didacticas que fortalezcan la atencion de los estudiantes,
asi como también brindar apoyo personalizado adaptado a las necesidades individuales siendo
esta fundamental para desarrollar habilidades de atencion efectivas. Es necesario seguir
evaluando y monitoreando el nivel de atencion de los estudiantes para identificar posibles

dificultades y garantizar un desarrollo académico y personal 6ptimo.
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Tabla 3. Cuadro comparativo entre la primera y la segunda aplicacion del test

Primera Segunda
Criterios de evaluacion Aplicacion Aplicacion
f % f %

La atencion selectiva y sostenida son 6ptimas; 9 60 13 86%
logra mayores periodos de tiempo en mantener
su atencion (40-48)
Algunas veces presenta dificultades para 4 26 1 7
mantener la atencién, pero con ayuda logra
retomarla (32-39)
Dificultades para la atencion selectiva, se 1 7 0 0
distrae con facilidad (24-31)
No puede mantener su atencién, requiere 0 0 0 0
mucha ayuda (16 a 23)
El nifio o nifia debe someterse a una valoracion 1 7 1 7
profesional especifica (menos de 16)
Total 15 100% 15 100%

Fuente: Pre-test y pos-test aplicado a los estudiantes de tercer grado paralelo “C” de la Unidad Educativa Lauro
Damerval Ayora

Anélisis e interpretacion

El cuadro comparativo nos demuestra que, en la primera aplicacion del test, se observa
que el 60% de los estudiantes lograron periodos de tiempo éptimos en mantener su atencion.
Sin embargo, después de la implementacion del método Montessori, este porcentaje aumento
significativamente al 86% en la segunda aplicacion. Esto muestra una mejora notable en la

capacidad de los estudiantes para mantener su atencion durante periodos mas largos de tiempo.

Ademas, se destaca que el nivel de dificultades para mantener la atencion disminuyo del
26% en la primera aplicacion al 7% en la segunda aplicacion. Esto evidencia que, aunque
algunos estudiantes inicialmente presentaban dificultades para mantener su atencion, con la
ayuda y la implementacién del método Montessori, lograron mejorar su capacidad de retomar

la atencién cuando se distraian.
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Es importante resaltar que, en la segunda aplicacién del test, no se registraron datos en
el nivel "dificultades para la atencion selectiva, se distrae con facilidad™. Esto sugiere que el
método Montessori ha sido efectivo en reducir las distracciones y mejorar la atencion selectiva

en los estudiantes.

Sin embargo, es importante mencionar que hubo un pequefio porcentaje de estudiantes,
es decir el 7% en ambas aplicaciones, requieren una valoracion profesional especifica, lo cual

indica la necesidad de una atencién individualizada para estos casos particulares.

Estos datos son la muestra fehaciente de que es posible ejecutar acciones que coadyuven
a la mejora de la atencién y sobre todo que existen estrategias innovadoras eficaces como el
método Montessori que aplicados de manera didactica son eficaces pueden fortalecer
significativamente la atencion selectiva y sostenida de los estudiantes. Ademas, la combinacion
de un entorno de aprendizaje estimulante, materiales didacticos adecuados y una atencién
individualizada brinda a los estudiantes las herramientas necesarias para desarrollar habilidades

de atencion y concentracion que son fundamentales para su desarrollo personal y académico.
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7. Discusién

La implementacion de actividades con enfoque Montessori es una alternativa didactica
que permite fortalecer la atencion de los estudiantes, considerada como un aspecto clave en el
proceso de aprendizaje y desarrollo cognitivo de los estudiantes, es una habilidad cognitiva
basica que permite a los estudiantes seleccionar, mantener y dirigir su enfoque hacia estimulos

relevantes, ignorando distracciones y manteniendo la concentracion.

Es importante destacar la relevancia de la atencion en el aprendizaje. Cuando los
estudiantes son capaces de dirigir y mantener su atencion en una tarea especifica, estan en
mejores condiciones para procesar y retener informacion de manera efectiva. De igual manera,
la atencion esta estrechamente vinculada con otras funciones cognitivas superiores, como la

memoria, la resolucion de problemas y la toma de decisiones.

En el contexto actual, en el cual los estimulos y distracciones son abundantes, fortalecer
la atencion se vuelve imprescindible; los estudiantes enfrentan constantes interrupciones como:
distractores, ambiente escolar lleno de estimulos visuales, ruidos ambientales, entre otros, que

demandan de mucha atencion.

Frente a esta realidad los docentes desempefian un papel crucial en fortalecer la atencion
en sus estudiantes, para ello han aplicado una infinidad de recursos y estrategias didacticas,
unas con mayor efectividad que otras, entre las que sobresalen la implementacion de actividades
basadas en el método Montessori que ofrece una alternativa didactica efectiva para fortalecer
la atencidn, permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades de concentracion, seleccion

de estimulos relevantes y resistencia a las distracciones.

Por lo tanto, la presente investigacion se plantea: Determinar la incidencia del método

Montessori en el fortalecimiento de la atencién en el tercer grado de Educacion General Basica.

Con relacion al primer objetivo especifico: Diagnosticar la atencion en el tercer grado
de Educacion General Basica, se cumpli6 mediante la aplicacion del “Instrumento para la
deteccion y evaluacion de las dificultades en el aprendizaje y memoria” a los estudiantes con el
objeto de conocer su nivel de atencion y una entrevista a la maestra de la cual se considero las

preguntas uno, tres y cinco que aportan a este proceso de diagndstico.

El procesamiento de la informacion obtenida del diagnéstico nos permite conocer que

el 60% de la poblacion investigada presentan un nivel de atencion dptimo, el 26% presentan
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dificultades ocasionales para mantener su atencion; en esa misma linea y de acuerdo a la
atencion selectiva, el 7% presentan dificultades para mantener la atencion selectiva y un
porcentaje similar requiere una evaluacion mas detallada y especializada de su capacidad de

atencion.

El diagnostico de la atencion realizado en el tercer grado de Educacion General Bésica,
mediante la aplicacidn del test y la entrevista a la maestra, demuestra el cumplimiento de este
primer objetivo, los resultados obtenidos son confiables y validos. A partir de los cuales se

establecen estrategias de mejora enfocadas en fortalecer la atencion de los estudiantes.

En lo que respecta al objetivo especifico dos: Planificar un propuesta de mejoramiento
de la atencién en el Tercer grado utilizando el método Montessori; para dar cumplimiento a este
objetivo, se tomd en cuenta los resultados obtenidos de la aplicacion del “Instrumento para la
deteccion y evaluacion de las dificultades en el aprendizaje de atencién y memoria”.
Adicionalmente se consider0 las preguntas dos, cinco y seis de la entrevista a la docente, que

ratifican la importancia de utilizar el método Montessori en el fortalecimiento de la atencién.

Con esta valiosa informacion recopilada se disefio y planifico de la propuesta “Mente
en Juego: Potenciando la atencion con Montessori”, que busca abordar de manera efectiva las
dificultades identificadas en el diagndstico, utilizando como el método Montessori como base

pedagdgica.

La propuesta consta de 16 actividades planificadas, en las que se promueve un ambiente
de aprendizaje en las cuales los estudiantes tienen la libertad de elegir las actividades que desean
realizar. Estas actividades fueron disefiadas para ser manipulativas y sensoriales, lo cual
permitié estimular el interés y la concentracion de los estudiantes. De igual manera, se buscé
fomentar la autonomia y la autorregulacion, ya que, los estudiantes podian trabajar a su propio

ritmo y seguir sus propios intereses.

La aplicacion de la propuesta "Mente en Juego: Potenciando la atencion con
Montessori" ofrecié un ambiente propicio para fortalecer la atencion de los estudiantes,

promoviendo la participacion activa, la autonomia y el desarrollo de habilidades cognitivas.

Ademas, la implementacion exitosa de esta propuesta confirma la eficacia del método

Montessori como estrategia para mejorar la atencion en el tercer grado. La combinacion de este
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enfoque pedagdgico con actividades planificadas y estructuradas han abordado de manera

efectiva las dificultades en la atencion de los estudiantes.

Por otro lado, la docente respaldo y apoyo la ejecucion de la propuesta, lo que demuestra
que la planificacion cumple con los criterios pedagdgicos de un plan de clase efectivo para
mejorar la atencidn de los estudiantes de tercer grado de Educacion General Bésica.

Es importante destacar que esta propuesta representa un primer paso en el proceso de
fortalecimiento de la atencidn en el Tercer grado. Para evaluar su efectividad a largo plazo, es
necesario realizar un seguimiento continuo y evaluar los resultados a lo largo del tiempo. Esto

permitird ajustar y mejorar la propuesta en funcion de las necesidades y resultados observados.

Finalmente, para el tercer objetivo especifico: Evaluar la incidencia del método

Montessori en el fortalecimiento de la atencidn en el tercer grado de Educacion General Basica

Concluida la aplicacion de la propuesta y orientada por el deseo de conocer las mejoras
alcanzadas, se realiz6 una segunda aplicacién del "Instrumento para la deteccion y evaluacion
de las dificultades en el aprendizaje de atencién y memoria". Ademas, se considerd la respuesta
7 de la entrevista aplicada a la docente. Los resultados obtenidos fueron tabulados y
representados en un cuadro comparativo con los datos de la primera aplicacion, el cual revela

cambios significativos que se describen a continuacion:

En la primera aplicacion del test, el 60% de los estudiantes lograron mantener su
atencion durante periodos de tiempo déptimos, mientras que en la segunda aplicacion este
porcentaje aumentd de manera significativa en un 86% en lo que respecta al nivel de
dificultades para mantener la atencion disminuy6 del 26% en la primera aplicacion al 7% en la
segunda aplicacion. Esto evidencia que, aunque algunos estudiantes inicialmente presentaban
dificultades para mantener su atencion, mediante la ayuda y la implementacién del método

Montessori, lograron mejorar su capacidad para retomar la atencion cuando se distraian.

Es relevante destacar que en la segunda aplicacion del test no se registraron datos en la
categoria "dificultades para la atencion selectiva, se distrae con facilidad" que en la primera
aplicacion registraba un 7% de los estudiantes investigados. Esto sugiere que las actividades

basadas en el método Montessori han sido efectivas.
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No obstante, es importante mencionar que el 7% de los estudiantes investigados en
ambas aplicaciones, requiere una evaluacién profesional especifica, esto indica la necesidad

urgente de brindar una atencion individualizada para estos casos particulares.

Los resultados de la segunda aplicacion permiten evaluar de manera objetiva la
influencia del Método Montessori en el fortalecimiento de la atencién de los estudiantes. En
ese sentido, en calidad de investigadora puedo afirmar que las actividades Montessori

constituyen una alternativa didactica eficaz para fortalecer la atencién en los estudiantes.

De acuerdo a los objetivos especificos planteados se puede deducir que cada uno tenia
como proposito primero comprender el estado inicial de la atencion de los estudiantes, para
luego disefiar una intervencion con base pedagogica en el método Montessori y finalmente
determinar si esta intervencion tuvo un impacto positivo en el fortalecimiento de la atencién,
destacando que, las actividades Montessori para fortalecer la atencion seran positivas si estas
se aplican de acuerdo a la edad y con los objetivos bien establecidos.
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8. Conclusiones

La aplicacion inicial del “Instrumento para la deteccion y evaluacion de las dificultades en
el aprendizaje de atencion y memoria” evidencid que un porcentaje de estudiantes presentan
un nivel de atencion Gptimo, también se evidencia que presentan dificultades ocasionales
en la atencion selectiva y sostenida, mientras que otros tienen problemas persistentes en la

atencion, datos que constituyen la base para planificar acciones de mejoramiento.

Con los resultados obtenidos en el diagndstico se disefi0 y ejecuto la propuesta “Mente en
Juego: Potenciando la atencion con Montessori”, que consta de 16 actividades orientadas a
promover un ambiente de aprendizaje estimulante y sensorial, donde los estudiantes tienen
la libertad de elegir las actividades y trabajar a su propio ritmo, como lo sugiere la
metodologia Montessori. Considero que esta propuesta es efectiva para fortalecer la

atencion de los estudiantes.

Los resultados de la segunda aplicacion del test “Instrumento para la deteccion y evaluacion
de las dificultades en el aprendizaje de atencion y memoria” evidencian mejoras muy
significativas en el desarrollo de la atencion, demostrando que el método Montessori incide
positivamente en el fortalecimiento de la atencion en el tercer grado de Educacion General
Bésica.
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9. Recomendaciones

El proceso de diagndstico es el punto de partida para implementar acciones de mejora en
los ambientes pedagdgicos, por tal motivo, se recomienda implementar intervenciones y
acciones pedagogicas focalizadas en fortalecer la atencion de los estudiantes y por ende

mejorar su proceso de aprendizaje.

La implementacion de la propuesta alternativa permite abordar diferentes aspectos de la
atencidn, por lo que es esencial llevar a cabo una supervision y evaluacién continua de los
resultado de la propuesta a lo largo del tiempo, con la finalidad de identificar areas de mejora
y realizar ajustes necesarios para fortalecer la atencién de los estudiantes, de igual manera
es importante continuar explorando nuevas estrategias didacticas y pedagdgicas que puedan

ser complementarias al método Montessori.

Se recomienda la implementacion continua de actividades Montessori como una alternativa
didactica eficaz para fortalecer la atencion en los estudiantes, ademas es fundamental que
los docentes, directivos y autoridades educativas consideren la adopcion de enfoques
pedagdgicos que promuevan la atencion y el desarrollo holistico de los estudiantes. El
método Montessori, al tener una base pedagdgica que promueve el respeto por la
individualidad del estudiante, se presenta como una estrategia valiosa para lograr este

objetivo.

Se sugiere que se continle realizando investigaciones y evaluaciones adicionales para
profundizar en la comprension de los mecanismos subyacentes de la influencia del método
Montessori en el fortalecimiento de la atencion. Ademas, se debe prestar especial atencion
a los estudiantes que requieren evaluaciones profesionales especificas, para garantizar que

reciban la atencion adecuada y personalizada que necesitan.
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11. Anexos

Anexo 1. Solicitud de pertinencia

Urvorsciac .' ; TS |
a'u-”' % de la Educacion,

KON b el Arte y la Comunicacion

Loja, 30 de marzo de 2023
Dra,
Cecilia Costa Samaniego, Mgtr.
ENCARGADA DE LA GESTION ACADEMICA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA.
Ciudad.

De mi consideracion:

Yo, Claudia Nicoll Espejo Galvan, portadora del C. 1. N® 1150162566, estudiante del ciclo VII de
la Carrera de Educacién Basica, a su autoridad comedidamente acudo para expresarle un
afectuoso saludo y augurarle grandes logros en la mision a usted encomendada, aprovecho la
ocasion para exponer lo siguiente:

Al amparo de lo que determina el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Naclonal de Loja me permito presentar el proyecto de Investigacion Titulado Método
Montessori: una manera diferente de fortalecer la atencién en el tercer grado de Educacion
General Basica y solicito comedidamente se digne asignar un docente para que se emita el
Informe de estructura, coherencia y pertinencia del mismo.,

Segura de su atencidn reitero a usted mis testimonios de estima personal y respeto,

Atentamente,

Srta. Claudia Nicoll Espejo Galvin
ESTUDIANTE CICLO VI

Educameos para Transformar
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Anexo 2. Oficio de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto de investigacion

Q FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA
I NACIONAL DELOJA COMUNICACION
CARRERA EDUCACION BASICA
ro. o . 0k

Loja, 10 de abril de 2023

Asunto: Emitir informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto de
investigacion

Magister.

Manuel Polivio Cartuche Andrade

DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA.
Via correo electronico. -

De mi consideracion:

En concordancia con el actual Reglamento de Régimen Académico de la Universidad
Nacional de Loja y de acuerdo a lo establecido en el articulo 225 que texmalmente dice
“La presentacion del proyecto de investigacion se realizard por escrito, acompaiiado de
una solicitud dirigida al Director de carrera o programa, quien designard un docente con
conocimiento y/o experiencia sobre el tema, que podrd ser el que ascsord su claboracion,
para que emita ¢l informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El informe
scrd remitido al Director de carrera o programa dentro de los ocho dias laborables,
contados a partir de la recepcion del proyecto™. Con este antecedente, se designa a usted
como docente para que emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del
proyecto de investigacion denominado; Método Montessori: una manera diferente de
fortalecer la atencion en el tercer grudo de Educacion General Basica de la autoria de la
Srta. Claudia Nicoll Espejo Galvin, estudiante de la Carrcra de Educacion Basica, sede
Loja, Modalidad Presencial, por lo que me permito hacer llegar una copia del refendo
documento para que, en ¢l plazo de ocho dias a partir de la presente fecha, se entregue ¢l
informe correspondiente a fin de continuar con el trémite respectivo,

Por la atencion que se digne dar a la presente, le expreso mis agradecimientos.

Atentamente,

Cecilia Costa Samaniego

DIRECTORA DE LA CEB-FEAC-UNL
cees/jeag

Ovriginal: Destinstans

Copls:  Archive CEB
e Telefmnn: (90095846¢  Cmrren clectrémbon: cocilia cosaunl edu s




Anexo 3.

Informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto de investigacion.

»

‘w 090 ‘ Mot
| dolage & de la Educacion,

e 'elAncylaComu\icadaa

Loja, 19 de Abril de 2023

Doctora

Cecllia del Carmen Costa Samaniego

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

En su despacho.-

De mi consideracion:

En respuesta al Memorado No. 050-CEB-FEAC-UNL, de fecha 10 de abril del afio en curso
en el mismo que se solicita que al amparo de lo que determina el Art. 225 del Reglamento
de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, se digne emitir el informe
estructura, coherencla y pertinencia del Proyecto de Investigacion de Integracion
Curricular titulado Método Montessori: una manera diferente de fortalecer la atencién en
el tercer grado de Educacién General Basica, de la autoria de la sefiorita Claudia Nicoll
Espejo Galvan, portadora de la C. | N® 1150162566, estudiante de la Carrera de
Educacién Basica, previo a optar por el Titulo de Licenciada en Ciencias de la Educaci6n
Basica, debo indicar lo siguiente:

« El Tirulo es claro y preciso, guarda estrecha relacién con el tema a investigar, refleja
¢l propésito de la propuesta, resume la Idea principal del proyecto e identifica las
variables, por lo tanto, es pertinente realizarlo, ademds, se ajusta a las lineas de
Investigacién previstas en la Carrera de Educacion Basica y por ende de la Universidad
Nacional de Loja.

« El problema de Investigacion expone de manera clara, integral, articulada y sin
ambigledades la situacion problemdtica, enfatizando la situacién las variables
contenidas en el tema, su redaccién tiene coherencia con la realidad nacional,
provincial y local e Institucional,

+ La justificacion resalta la Importancia de la investigacion, expone la necesidad de
ejecutarla, indica el aporte al avance de conocimientos, cdémo apoyard a la solucién de
problemas, demuestra para qué y quiénes se investigara, su redaccion estd planteada
detalladamente desde el punto de vista académico, social y econbmico,

Educamos para Transformar
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El objetivo general demuestra una relacién clara y coherente con la pregunta central

de la investigacion y evidencia los logros que pretende alcanzar con la ejecucion del
proyecto de investigacion.

Los objetivos especificos definen los logros parciales del proceso de investigacion de
manera secuenclal que permitiran la operatividad del objetivo general.

El marco teérico sistematiza conocimientos clentificos referidas a las dos variables,
contiene temas de actualidad que se vinculan directamente con el objeto de
investigacién; la informacién bibliogréfica usada estd respaldada por sus respectivas
citas que dan soporte a la redaccién de este acapite.

La metodologia refiere el como, donde y con qué se va a desarrollar la investigacion,
ademds, describe la utilizacién de métodos, técnicas, Instrumentos y procedimientos
en el desarrollo del proyecto.

El cronograma planteado es claro, los tiempos de ejecucion se ajustan a los plazos
determinados en la normativa vigente de la Universidad Nacional de Loja.

El presupuesto y el financlamiento estin coherentemente estimados, detallando los
gastos que implican cada una de las acciones o actividades del proyecto, asi como los
materiales que serin empleados,

La bibliografia cvidencia las referencias bibliogrificas o el listado de las fuentes
consultadas y fundamentan académicamente el trabajo de investigacion.

En tal virtud y de conformidad con lo establecido en los articulos 216, 221, 223, 224,
225y 226 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja
me permito extender el INFORME DE ESTRUCTURA, COHERENCIA Y PERTINENCIA
del presente Proyecto de Investigacion de Integracion Curricular y auguro los mejores

éxitos en su proceso de ejecucion.

ntamente,

Mgtr. Manuel Polivio Cartuche Andrade.
DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Educamos para Transformar
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Anexo 4. Solicitud de designacién del Director de Trabajo de Integracion Curricular.
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Loja, 24 de Abril de 2023

Doctora

Cecilia del Carmen Costa Samaniego

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

En su despacho.-

De mi consideracion:

Yo, Claudia Nicoll Espejo Galvin, portadora de la C. |. N° 1150162566 estudiante del
ciclo VIII de la carrera de Educacién Basica de la Universidad Nacional de Loja, a su
autoridad comedidamente acudo paras expresarle un afectuoso saludo y augurarle
grandes logros en la misién a usted encomendada, aprovecho la ocasién para exponer lo

siguiente:

Una vez que cuento con el Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Proyecto
de Investigacion Titulado Método Montessori: una manera diferente de fortalecer la
atencion en el tercer grado de Educaciéon General Basica; muy comedidamente solicito se
digne asignarme un Director de Trabajo de Integracion Curricular y autorizarme su
ejecucion, peticion que lo formulo al amparo de lo que determina el parrafo cuatro del Art.
225 del Reglamento de Régimen Académico de la gloriosa Universidad Nacional de Loja.

Segura de su atencion, reitero a usted mis testimonios de estima personal y respeto

Atentamente,

Vg

ESTUDIANTE SOLICITANTE
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Educamos para Transformar
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Anexo 5. Oficio de designacion del director del Trabajo de Integracion Curricular.

UNIVERSIDAD FAULTAD D LAEDUCA
7 NACIONAL DE LOJA o :

CARRERA EDUCACION BASICA

MEMORANDO Nro. 124-CEB-FEAC-UNL-2023
Loja, 04 de Mavo de 2023

Asunto: Designacion como Director del Trabajo de Integracion Curncular.

Magister,

Manuel Polivio Cartuche Andrade

DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA.
Via correo electronico.

De mi consideracion:

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de Ia Universidad Nacional de Loja, en
vigencia, en lo referente Art. 225, que expresa: “Si el informe fuera favorable, el/la aspirante
presentard el proyecto de investigacion al Coordinador de la Car er_, quién designari al Director
del Trabal. de Integracion Curricular o de titulacion y autorizara su ejecucion.” y el Art. 228 que
expresa; "El director del trabajo de integracién curricular o de titulacién tiene la obligacion de
asesorar y monitorear con pertinencia y rigurosidad cientifica Ja ejecucion del proyecto de
investigacion, asi como revisar oportunamente los Informes de avance de la investigacion,
devolviéndolo al aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias
para asegurar la calidad de [a misma. Luego de receptar el informe favorablemente interpuesto
por la Mgtr. Manuel Polivio Cartuche Andrade, docente designado para analizar la estructura
y coherencia del proyecto de investigacion denominado: Método Montessori: una manera
diferente de fortalecer la atencion en el tercer grado de Educacion General Basica,
de la autoria de fa Srta. CLAUDIA NICOLL ESPEJO GALVAN, aspirante del Cicio de
Licenciatura de la Carrera de Educacion Basica, modalidad de estudios presencial. Sede Loja. De
conformidad al cuerpo legal referido, me permito designar como DIRECTOR DEL TRABAJQ DE
INTEGRACION CURRICULAR, del mencionado proyecto investigativo que se adjunta, para que
se dé estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites de
graduacién correspondientes, a partir de la fecha la aspirante laborara en las tareas
investigativas para desarrollar el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al
cronograma establecido.

Particular que ponge en su conocimiento para los fines legales pertinentes,

Atentamente,

Cecilia Costa Samaniego

DIRECTORA DE LA CEB-FEAC-UNL
cees/jeag

Originak: Destinutnna

Copla:  Archavo CEI

coes Telifomo: 195955465 Cormes clectronico:
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Anexo 6. Oficio de apertura en la institucién educativa.
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Of. N° 018-CEB-FEAC-UNL-2023

Loja, 26 de Enero de 2023
Doctor:
José Loja
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LAURO DAMERVAL AYORA".
Cludad.-

De mi consideracion:

A través del presente me es grato dirigirme a su autoridad respetuosamente para
expresarle un afectuoso saludo y augurarle grandes logros en la mision a usted
encomendada, aprovecho la ocasién para exponer lo siguiente:

Los estudiantes de la carrera de Educacién Basica que cursan el ciclo VIl en la Universidad
Nacional de Loja, como parte de su proceso formativo se encuentran realizando un
proceso de diagnéstico como insumo para el disefio y elaboracién del Proyecto de
Investigacion de Integracién Curricular, con este precedente acudo ante usted con la
finalidad de solicitar se digne conceder la apertura o las facilidades necesarias para que
la sefiorita Claudia Nicoll Espejo Galvén, portadora de la Cl: 1150162566, estudiante de la
carrera de Educacion Bésica pueda cumplir con dicha actividad,

Seguro de su atencidn, reitero a usted mis testimonios de estima personal y respeto,

Atentamente,

Mgtr. Manuel Polivio Cartuche Andrade.
ENCARGADO DE LA GESTION ACADEMICA
DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA




Anexo 7. Entrevista dirigida a la docente.

<

% :
FOUEALON RARCA

w UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE

Distinguida docente:

Con In finalidad de realizar un trabajo aeadémico de cardcter universitario, relacionado
con el proyecto de investigacion previo a la titulacion, solicito de manern respetuosn y
comedidn o Ud., se digne facilitar In informncion requerida, Por su colaborneion, le

expreso mis sinceros agradecimientos,

1. (Como valora In atencion de sus estudinntes?

R

2. (Cree usted qué es importante fortalecer In atenclon en los estudiantes?

R R R

3. (Que dificultades tienen sus estudiantes en lo relacionado con la atencion en

el aula/ procesos de aprendizaje?

B R R R R R R R R B R R BB R R R B E R R R BB E R B RS R R R B R R E AR R R R E AR R R R R R R R R

4. ;Qué dificultades tiene usted para desarrollar una buena atencion en el aula?

T R R L R L R T T T T T T T T T T R TP

R R R R R R RN R RS R R R R AR R R R R R AR R R R R R R R R AR R R R R R AR R R R AR R R AR R R R PR R R RS

5. (Qué estrategias didacticas utiliza usted para fortalecer la atencion en sus

estudiantes?

6. (Que opinion le merece el Méetodo Montessori?

7. (Cree usted qué el metodo Montessori es una estrategia eficaz para fortalecer

Ia atencion?



Anexo 8. Test para diagnosticar el nivel de atencion en los estudiantes

INSTRUMENTO PARA
LA DETECCION Y EVALUACION
DE LAS DIFICULTADES
EN EL APRENDIZAJE DE
ATENCION Y MEMORIA

Cuadernillo para el estudiante

HOJA DE REGISTRO DEL ESTUDIANTE

Instrumento de Evaluacion y Deteccion de
Atencidn y memoria

NOMEBRE DE LA UNIDAD EDUCATIVA:

CODIGO RUE:

DATOS DEL ESTUDIANTE:
Nombee ol nifio O Nfla

1= Ap=ibao 2= Apeibdo Normtwwes
Codigs RUDE:

Curso. Sexo: (D Masculine () Femenino

Direccidn domicilio

Lugar y fechs e nacmianto.

Edac ahos

FPRUEBAS APLICADAS.

A) ai o noo Fecha
Observacones

B8) i O no o Fecha
Observacones

C) =i O no O Fechs
Observacones

Responsabie de ila evaluacdn:

Nombere gel Direcios’a
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1. En el siguiente grafico repasa al elefanate con color morado.

2. Observa el nombre de nuestro amiguitc. Escribe scbre ia linea la vocal que no
se encuentra en el nombre de nuestro conocido amiguito. Marca con una equis
{X) y con colores diferentes las letras que se repiten dos veces.

T

aas

BARARARRAAL

e

e

ey

3. En cada fila. de las cuatro imagenes hay una gque no comresponde:. marca con

una equis {(X) al intruso.

"
¥
F

Sy
>

hara
5

I

én
»

» | W |
A | L

£z | P3|

4. Pinta con un color distinto el cuadrante donde se encuentran los animales que

= Yh =&

son iguales.

= v
o
\gid

5 {
a
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5. Bingo cruzado de frutas, verduras y cereales:
Observa el siguiente grafico:

CRUZADOS C1 Cc2 C3

F1 &= k@—f??;—"\

F2 ® = = )

F3 &F ‘;-&

Escribe el ndmero de ia fila y la columna donde se encuentra la manzana:

Fila: Columna:

Escribe el numero de [a fila y 1a columna conde se encuentran los platanos:

Fila: Columna:

r
=3
a) Nuestro amiguito Tigrito ‘ ‘ B
debe atrapar a la mariposa,

Jquieres ayudario? Marca el
camino correcte, con el color
que desees.

e

b) Ayuda al payaso a liegar a tiempo al circo. Pinta el camino cormrecio.

-

7. En ia siguiente sopa de letras busca y encierra con colores distintos el
nombre de ias frutas. Algunas estan en sentido horizontal y 2 mayoria en
sentido vertical.

BANANO
DURAZNO
MANDARINA

MANZANA
MELON
PAPAYA
PERA
PINA
SANDIA
UVAS

FSII2»“00NC
MP2-TXZM<LD
»2-2»02p22%
>=02Z23000C»<
M40TPNCAD»ZX
Z0H00OO0OrFPMEND
Z0rmZ-0VI»Z
PA<KNmMZEmMAPZC
0ZNP»DCODFr><
»P0ZPZrPOp0->
APLPUPIOXON

O
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B. Descubre los 10 cuadrados y repasalos con color rojo. Luego marca con una
equis (X) las figuras igual a ésta:

':"7_% ORS RO

a) Busca con atencidn y marca con una equis (X) cada vez gue
encuentres una ficha igual a ésta: B

P
iIBIEEIHIEIBIEIIEEIE!
o o
BEEETERzEREENIEEE.

b) Observa el orden en gue estan ubicados jos siguientes graficos
empieza por el pez.

Pon atencidn y leva con una linea de distinto color &l animal que falta
en cada fila.

> 2] |y~
® E oY > o33
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c) Marca con un circulo al nifio que tiene el sombrero Mmas alto y dibuja ia nariz al
nifio que tiene Mas veces la vocal “O” en su nombre.

/\

23

Crmtama) (ncone )(_oma D(ratom=)

12. MEMORIA AUDITIVA: Leer un breve listado de palabras y nomercs para gue
el nifto los evoque inmediatamente . Por favor, recurra a la guia pag. 14.

Espera que el rr ro o la o a te dé la instruccion: Escucha atentamente
y luego escribe 1o que recuerdas gque dio.

=

NUMEROS PALABRAS

13. Lee iIa orden con atencion.
a) En el sigulente mar de nameros y letras. marca los nmeros del 1 al 10

AINIMIFIGIHIJIE|G]| 7
D|1|F|Gla|N|CclZ|XxX]|F
Gis|lcg|pljlz2|T|AlFIWIR
KIHICIVIFIS|IXIMIMIY
FlEIM|alpPr|Fl3iT|1L I8
GlJlH|AIVISsI|IJIR|DIK
Al 5 M| A 6| M M P |W|S
HisS|X |3 IX|IVIDIF|W]J
T I HI K| cgiDIM|Viio|lw!T
Ve EE L AT ML A IS

b) Y en este mar de nUmeros encuentra las letras y copia segan el orden de
fas filas para formar a frase oculia. (En el mar de numerces no hay & letra
“OF, son nuUMmeros cera).

r[AiImMJaT2T3Jo[1T2]35]7]
20 043 |2 S|l 7Z]|UY]o|l5]8 1
371 21500 3 & | Sisilele) 3
ol l4]l7]lalasl2]IFl2]7
HMESEEESE 1 X213 1:6:] 4 |
6° | -1 a: 7] 51 8 foil:a3ho: - z] 1
7> 4 a:1<E<1I'Ell 71 22 :E 1 o
i1 l«4]l2lel2]38]lol%]a]
s 11 |s=]lZz]lololals|Nn]al]2

14. Observa con atencidn y luego escribe del 1 al 6 en el orden gue deben ir
tas escenas.

i
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=
BO CO

que continGa en cada sere_
(VAN

15. Fijate bien Ia serie de figuras en cada fila. Tacha ivego ia letra de ia figura

O

D

~QO

e

5= EEE
~H3 -8 -6 -HH

& &

=

2.

&

& & D

=3

A (D
&l

5 RS
-Ld

16. Repasa con distintos colores todos los objetlos que se repiten en af dibuwo

B

4.

?

K

NS

de arriba y también en el dibujo de abajo:

estan cerrados.

17.Repasa con un color los paraguas gque estan ablertos y con ofro color los gque
18. Pon atencidn y cuando encuentres os dibujos ocultos contomeéalcs con ef

Cuantos son?

color café: ;j Qué es?
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CUADRO DE VACIADO DE PUNTAJES

o 1 2 3 Kl 5 6A | 6B 7 a8 a 10 |MAIMB |11C| 12 |15A|138] 14 15 16 17 18 19 | 20 | 21
valones
= 5

2

1

0

Total |
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Anexo 9. Propuesta Alternativa

\ &
\‘ N %
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) ¢
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X * X -
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n & . : e
. .
+ 4 i
4
P o N 1 ’ X

= MENTE EN JUEGO
POTENCIANDO
LA ATENCION
N CON o
~ MONTESSOR]

Claudia Nicoll Espejo G.

Enlace:

https://www.canva.com/design/DAFoM5uUF3k/O8pFb3DUTA0zNvAHX cf5w/edit?utm c
ontent=DAFoM5uUF3k&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=
sharebutton
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Anexo 10. Certificado de traduccion del resumen

Certificado de Traduccion de Inglés

Loja, 12 de septiembre del 2023

Yo Andrea Ivanova Carrion Jaramillo, con cédula de idenfidad 1104691108, con el
“Certificate of Proficiency in English™ otorgado por Fine Tuned English; por medio del
presente tengo el bien de CERTIFICAR: Que he revisado la fraduccion del trabajo de titulacion
denominado: Método Montessori: una manera diferente de fortalecer la atencion en el
tercer grado de Educacion General Basica, cuya autoria es la estudiante Claudia Nicoll
Espejo Galvan, con cedula de 1150162566, aspirante al fitulo de Licenciada en Ciencias
de la Educacion Basica, por lo que a mi mejor saber y entender es comecto.

Lic. Andrea lvanova Camon Jaramillo
Cl: 1104691108

61



