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1. Título 

Fortalecimiento de la conciencia fonológica mediante la aplicación del programa LOLE del 

lenguaje oral al lenguaje escrito en un niño con retraso lector de tercer grado de la unidad 

educativa del milenio Bernardo Valdivieso, 2023. 
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2. Resumen 

El presente trabajo de integración curricular se construyó con el objetivo general: Fortalecer la 

conciencia fonológica mediante la aplicación del programa LOLE del lenguaje oral al lenguaje 

escrito en un niño con retraso lector de tercer grado de la unidad educativa del milenio Bernardo 

Valdivieso, 2023. Para su desarrollo se consideró el uso de un enfoque mixto, de tipo 

descriptivo y de corte transversal, con un método de estudio de caso. Para el diagnóstico de la 

dificultad lectora se utilizó la Prueba de Evaluación de conocimiento fonológico PECO. Los 

resultados encontrados tras la evaluación determinan que la puntuación directa de conocimiento 

silábico es de 8 y de conocimiento fonémico es de 6, dando un total de 14, lo que lo ubica en 

una puntuación decil de 2 y que, de acuerdo con el test corresponde a un nivel bajo de conciencia 

fonológica. Con la aplicación del programa LOLE del lenguaje oral al lenguaje escrito se logró 

obtener cambios positivos en los niveles de conocimiento silábico y fonémico, factores claves 

para el desarrollo de la lectura. 

Palabras Clave: Conciencia Fonológica, Retraso lector, Programa LOLE. 
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2.1.Abstrac 

The present curricular integration work was built with the general objective: Strengthen 

phonological awareness through the application of the LOLE program from oral language to 

written language in a child with reading delay of third grade of the Millennium Educational 

Unit Bernardo Valdivieso, 2023. For its development, the use of a mixed, descriptive and cross-

sectional approach was considered, with a case study method. For the diagnosis of reading 

difficulty, the PECO Phonological Knowledge Assessment Test was used. The results found 

after the evaluation determine that the direct score of syllabic knowledge is 8 and phonemic 

knowledge is 6, giving a total of 14, which places it in a decile score of 2 and that, according to 

the test corresponds to a low level of phonological awareness. With the application of the LOLE 

program from oral language to written language, it was possible to obtain positive changes in 

the levels of syllabic and phonemic knowledge, key factors for the development of reading. 

Keywords: Phonological awareness, Reading delay, LOLE Program. 
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3. Introducción 

La educación es el medio por el cual el ser humano adquiere conocimiento y aumento 

de su potencial de intelecto, carácter y capacidad para construir nuevas ideas y pensamiento. 

Va más allá de solo compartir información ya existente, por el contrario, influye en las personas 

de manera personal, social y económica, impartiendo valores, actitudes y habilidades que les 

permitan enfrentar y adaptarse a los desafíos de la vida. 

Para lograr el éxito en la educación, es necesario que se siga un proceso el cual desarrolle 

el potencial de cada persona, siendo así, necesario el proceso de enseñanza-aprendizaje que se 

convierte en el eje principal para cumplir su función formadora. Autores como León (2007), 

determinan la importancia de llevar un proceso en la educación que permita facilitar la 

formación del educando, promoviendo el desarrollo de las habilidades de pensamiento crítico, 

resolución de problemas, comunicación efectiva, entre otras. 

Sin embargo, la formación académica no siempre resulta ser un proceso libre de 

complicaciones, muchas de las instituciones educativas experimentan dificultades de 

aprendizaje en los salones de clase. Sabiendo que la educación es un proceso lineal y que 

implica diferentes análisis cuantitativos y cualitativos, podemos encontrar diversas realidades 

que involucren una deficiencia en el aprendizaje, limitando a los estudiantes el adquirir, 

procesar o utilizar la información adquirida. Autores como Romero y Lavigne (2004), 

determinar que las dificultades de aprendizaje son condiciones que se encuentran presentes en 

cualquier acto educativo y que pueden manifestarse en áreas como la matemática, lectura y 

escritura.  

En los primeros años escolares, se pueden presentar dificultades educativas, como es el 

retraso lector, el cual influye directamente en el aprendizaje de conocimientos y habilidades 

que son requisitos base para el éxito académico. Por ende, es importante conocer que el retraso 

lector es considerado como un desarrollo lento de las habilidades lectoras, desarrollo que es 

comparado con el de otros niños de la misma edad y grado Villanueva y Álvarez (2022), esto 

no quiere decir que hay perdida o incapacidad de adquirirlas, dado que por ciertas condiciones 

o factores no se encuentran desarrolladas sus habilidades acordes a su nivel de lectura esperado.  

Dentro de este contexto Romero (2012), determinar que aquellas habilidades necesarias 

para un correcto desarrollo y aprendizaje de la lectura son las habilidades metafonológicas, 

consideradas como el conjunto de habilidades cognitivas que ayudan a la reflexión y dominio 

de las unidades básicas de la lectura: sílaba y fonema. Siendo aquellas con mayor poder 
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predictivo para el aprendizaje lector. Su relación con la competencia lectora determina que un 

correcto aprendizaje de las mismas permite al aprendiz entender y manipular los sonidos del 

lenguaje, los mismo que darán sentido y estructura a lo que se esté leyendo, lo que resulta 

beneficioso no solo en su enseñanza, sino también, en el fortalecimiento de las misma cuando 

se presenta un retraso lector. Investigaciones realizadas por Coloma et al., (2007), ratifican esta 

importante relación. Considerando esto, es indispensable que, frente al retraso lector el docente, 

los padres de familia y profesionales de la educación como psicopedagogos estén presentes para 

dar una intervención adecuada y acorde a las necesidades individuales del caso.  

A partir de estas consideraciones, se formuló la siguiente pregunta de investigación: ¿Se 

fortalecerá la conciencia fonológica mediante la aplicación del programa LOLE del lenguaje 

oral al lenguaje escrito en un niño con retraso lector del tercer grado de la unidad educativa del 

milenio Bernardo Valdivieso, 2023?. La misma sirvió para plantear el título del trabajo de 

integración curricular: Fortalecimiento de la conciencia fonológica mediante la aplicación 

del programa LOLE del lenguaje oral al lenguaje escrito en un niño con retraso lector del 

tercer grado de la unidad educativa del milenio Bernardo Valdivieso, 2023. 

Para el presente trabajo se establecieron los siguientes objetivos; como general, 

Fortalecer la conciencia fonológica mediante la aplicación del programa LOLE del lenguaje 

oral al lenguaje escrito en un niño con retraso lector de tercer grado de la unidad educativa del 

milenio Bernardo Valdivieso, 2023; y para cumplir con éste se establecieron los siguientes 

objetivos específicos: Evaluar el nivel de conciencia fonológica de tipo fonémico y silábico del 

niño con retraso lector del tercer grado mediante el test PECO; Aplicar el programa LOLE del 

lenguaje oral al lenguaje escrito para fortalecer la conciencia fonológica, silábica y fonémica 

en un niño con retraso lector de tercer grado; Analizar el nivel de logros alcanzados por el niño 

en el fortalecimiento de la conciencia fonológica de tipo silábico y fonémico posterior a la 

aplicación del programa LOLE, mediante el post-test y la técnica de la rejilla. 

El presente Trabajo de Integración Curricular se justifica dada su importancia en el 

ámbito de la intervención psicopedagógica, debido a que el programa escogido tiene gran 

efectividad en la atención de las habilidades metafonológicas en el retraso lector. Además de 

utilizar una metodología diferente para abordar estas dificultades mediante la aplicación de 

actividades didácticas que implican la identificación, adición y omisión de sílabas y fonemas. 

Abriendo la posibilidad tanto a docentes como otros psicopedagogos de intervenir estas 
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deficiencias con este programa considerado eficaz, por los resultados obtenidos en esta 

investigación, para el correcto aprendizaje de la conciencia fonológica.  
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4. Marco teórico 

4.1. Lenguaje 

Para autores como Piedra (2010, citado por Mora, 2018) determina que el lenguaje es 

un sistema cognitivo humano que permite no solo la comunicación sino también construir 

significados, por lo cual, este autor determina que el lenguaje es una herramienta compleja y 

peculiar dado que contiene signos y sentidos por los cuales el ser humano puede expresarse. 

Para el autor, el lenguaje está dividido en niveles: fonético, sintáctico, semántico y pragmático, 

por lo tanto, define al lenguaje como “aquel que va ligado al pensamiento, la expresión de ideas, 

creatividad y la cognición en la producción de sonidos de manera fluida y natural y también 

permitiendo la adaptabilidad a lo largo del tiempo” Piedra (2010). 

Este pensamiento se fortalece con lo propuesto por Dehaene S. (2015), donde explica 

que el lenguaje se sitúa en el hemisferio izquierdo del cerebro, que tiene como principio dar 

cavidad a las conexiones neuronales que permiten el entendimiento de los sonidos, permitiendo 

a los niños distinguir las fonologías de la lengua materna. Conforme el niño crece su lenguaje 

irá incrementando, lo que hace posible que los niños asimilen las reglas fonológicas y 

gramaticales, siguiendo un proceso madurativo al comprender la importancia del orden al 

pronunciar las palabras. Al llegar a este punto el niño es un “lingüista experto” aunque él no lo 

sepa, dado que antes de aprender a leer, todos estos procesos y aprendizajes antes mencionados 

del lenguaje, se desarrollan inconscientemente. 

Por lo tanto, para el aprendizaje de estos procesos según Goodglass (2005. p. 5), se 

requiere de: representaciones simbólicas, habilidades sensomotoras, habilidades 

metafonológicas y factores asociados a la atención, memoria y pensamiento, siendo estos 

componentes básicos y necesarios para adquirir un aprendizaje mayor del lenguaje, como es la 

lectura. 

A medida que el niño desarrolla el lenguaje, también se van potenciando las áreas 

responsables de la lectura. Esto se debe a que el niño desarrollará conexiones cerebrales desde 

una edad temprana que permitan la codificación de los sonidos de las letras, desde el 

procesamiento visual hasta la distinción fonológica, que se consideran la base de la lectura.  Su 

visión y audición mejorarán durante su desarrollo hasta que pueda distinguir los detalles más 

pequeños de las letras y sus sonidos, pudiendo diferenciar entre "o", "e", "c", logrando la 

distinción visual y auditiva necesario para la lectura Dehaene S. (2015). 



8 

 

Las habilidades de distinción y decodificación no se adquieren por sí solas, ya que 

requieren estimulación desde el nacimiento, empezando por los cuentos que se les leen antes 

de dormir. El cerebro acomoda las conexiones neuronales que reconocen y responden al sonido, 

lo que indica que existe un área específica para reconocer sonidos, así como áreas visuales que 

maduran para permitir el reconocimiento de grafemas y fonemas. 

Una de las primeras conexiones cerebrales específicas para la lectura es el área 

responsable del procesamiento visual de las letras, conocida como la "caja de letras del 

cerebro". Se llama así porque almacena y procesa nuestro conocimiento visual sobre las letras 

y cómo se combinan para formar palabras. A medida que una persona mejora sus habilidades 

lectoras a lo largo del aprendizaje, esta región específica del cerebro se vuelve más activa y 

eficaz en el procesamiento de letras y palabras. Es importante recordar que esta área se 

desarrolla inconscientemente hasta que comienza el aprendizaje formal de la lectura, como 

afirma Dehaene S. (2015). 

Junto  con  el  desarrollo  del  área  de  procesamiento  visual,  se  produce  también  el  

desarrollo  de  un  "código  fonológico  consciente  del  lenguaje  oral".  Esto  se  refiere  a  la  

capacidad  de  los  lectores  de  convertir  las  letras  y  palabras  escritas  en  sonidos,  

estableciendo una relación del  procesamiento  visual  de  las  letras con su  correspondencia  

con  el  lenguaje  oral (sonidos).  El  aprendizaje  del  alfabeto  permite  codificar  y  procesar  

las  letras  y  los  sonidos  del  lenguaje. 

Pudiendo afirmarse que la capacidad del cerebro para procesar el lenguaje escrito está 

estrechamente relacionada con su capacidad para procesar el lenguaje oral. Esto pone de relieve 

la importancia de desarrollar tanto las habilidades lingüísticas escritas como las orales para el 

desarrollo cognitivo de la lectura. 

4.2. Lectura. 

Dehaene S. (2015), menciona que la lectura no es una actividad natural, a diferencia del 

lenguaje hablado, que se desarrolla de manera espontánea y se mantiene una predisposición 

genética para su desarrollo y aprendizaje, mientras que la lectura es una actividad compleja o 

como el autor la denomina “artificial y difícil” de aprender. Para este autor los niños desarrollan 

primero el dominio del lenguaje hablado junto al área visual, mucho antes de que se inicie un 

proceso para aprender a leer. 

En esta misma línea de pensamiento Bravo L. (2019), establece que la lectura es un 

proceso formativo que no inicia a desarrollarse al llegar a un aula educativa, sino que esta se 
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potencializa mucho antes, durante el desarrollo del lenguaje, en procesos de percepción visual, 

memoria verbal y atención, donde el niño comienza a desarrollar un interés por las palabras y 

las letras.  

Este autor promueve, que el cerebro de los niños no es como un pizarrón donde se pueda 

escribir letras que debe aprender por influencia del medio social y escolar, por el contrario, es 

su mente la que ordena y conduce a manera de búsqueda el significado de ciertos signos 

ortográficos (palabras) que sean de mayor interés para él. En este punto se debe considerar que 

el niño debe haber desarrollar las estructuras cognitivas antes mencionadas en el lenguaje, 

permitiéndole realizar esta búsqueda. 

Dehaene (2015), determina que para aprender a leer es importante que se tomen en 

cuenta aquellas estructuras del lenguaje oral compuestas por: las palabras, las sílabas y los 

fonemas, utilizando como vía principal para su dominio la visión. Así, para este autor la lectura 

consiste en establecer una fuerte conciencia de la lengua oral con el propósito de relacionarlas 

con el código visual de las letras (relación fonema-grafema).  

En este apartado es donde entra en juego el desarrollo y aprendizaje de las habilidades 

lingüísticas como las habilidades metafonológicas (conciencia fonológica) que en palabras de 

Dehaene S. (2015), es tomar conciencia que el lenguaje está conformado por fonemas (sonidos) 

y sílabas, componentes que promueven la lectura de los niños. Para este proceso de aprendizaje 

de la lectura se deben pasar varios momentos o etapas indispensables que establecen un correcto 

aprendizaje de la lectura.  

4.3. Etapas del aprendizaje lector. 

El aprendizaje lector constituye procesos cognitivos complejos, los cuales se desarrollan 

en diversos niveles implicando el reconocimiento y la comprensión de palabras, oraciones y el 

texto. Para ello, autores como Frith citado por Mayor y Zubiauz (2011), determinan que el ser 

humano pasa por 3 estadios o etapas en este aprendizaje, donde desarrollan los procedimientos 

para leer las palabras y acceder a su significado. 

4.3.1. Reconocimiento visual de la palabra 

Aunque no sepan lo que un texto escrito diga, un niño tiene la capacidad de reconocer 

palabras que se les han presentado varias veces en su entorno, las reconoce a manera global, es 

decir, las identifica por forma, color, tamaño o algún rasgo diferencial, como si se tratase de un 

dibujo Ramos y Cuadrado (2006). 



10 

 

Por consiguiente, Frith determina que el niño podrá reconocer las letras siempre y 

cuando el número de palabras no sea muy amplio y que representen una diferencia notable entre 

ellas, así podrían ser las palabras Coca-Cola, Disney, Leche, entre otras.  

4.3.2. Decodificación fonológica 

Centrada en la decodificación correspondiente a grafema-fonema, donde se rompe la 

secuencia ortográfica, es decir que las palabras se descomponen letra a letra dándoles sonidos, 

que posteriormente se ensamblarán estos sonidos a manera de cadena con el cual se podrá 

acceder al significado de la palabra escrita Mayor y Zubiauz (2011). 

Como lo establece Ramos y Cuadrado (2006), para acceder al significado de una 

palabra, el niño deberá realizar la unión de las distintas partes en las que se descompuso a la 

palabra por sus sonidos, como fue mencionado anteriormente, dando como resultado un solo 

sonido. Por ejemplo: “Pala”, se deberá decodificarla en “P—a—l—a” que posteriormente se 

unirá hasta que se logre crear un solo sonido y su significado.  

Este proceso tiene como único fin, establecer el conocimiento fonológico, por lo que 

esta etapa se enfatiza en representar el sonido con una palabra escrita. A esto se lo conoce como 

ruta fonológica, por lo que en su aprendizaje el niño deberá automatizar los procesos de 

codificación (asignar letras a los sonidos) y decodificación (las letras se convierten en sonidos).  

4.3.3. Integración de la información en un significado completo  

El niño se encuentra en esta etapa cuando mantiene su automatización de codificar y 

decodificar, pero adicional a ello, accede al significado de las palabras con enorme rapidez, 

requiriendo así un procesamiento analítico. Así este autor determina que cuan mayor sea la 

automatización adquirida en la etapa anterior, mayor será el almacenamiento de palabras 

conocidas y leídas con anterioridad de manera consecutiva, a esto él denomina léxico visual.  

De tal manera, que se almacenan dejando como él Frith dice “una huella en la memoria”, 

que accedemos a ella cuando leemos, permitiendo reconocer la palabra y su significado a una 

velocidad mayor, lo cual sintetiza el uso de procesos perceptivos (reconocimiento visual), 

léxicos (codificación), sintácticos (orden), y semánticos (decodificación), además de otros 

procesos cognitivos como la memoria y la comprensión lectora que al automatizarse dan paso 

a la lectura.  

Estas fases se ven mediadas por un proceso formador, en el cual se potencien las 

habilidades del niño ajustando las características necesarias de cada caso, en el cual se busque 
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favorecer al máximo el desarrollo integral del niño ya sea por aprender, así como también por 

resolver problemas de aprendizaje que se han encontrado presentes.  

4.4. Métodos de enseñanza de la lectura 

El proceso de enseñanza-aprendizaje de la lectura está determinado por el método de 

enseñanza que reciba el niño, teniendo en cuenta que la enseña parte de una base de 

conocimiento que irán progresando desde lo básico hasta obtener un nivel mayor de 

complejidad, lo que dota al estudiante de habilidades necesarias para la lectura. Los métodos 

de aprendizaje de la lectura de acuerdo con Villlar y Vierio (2015), se clasifican en 2: analítico 

y sintético. 

• Método sintético: Es aquel que da mayor importancia al proceso de aprendizaje, por lo 

que es un método que va de lo particular a lo general; sostiene que se debe ir aprendiendo 

desde las estructuras lingüísticas más simples como el grafema, fonemas y sílaba, que 

posteriormente se irá progresando hasta llegar a una unidad más compleja que pueden 

resultar como son las palabras o frases. 

• Método analítico: Son todo lo opuesto al sintético, este se caracteriza por ir de lo 

general a lo particular, considerando que el aprendizaje se puede obtener estudiando y 

analizando desde unidades más complejas con significado, como frases, que al finalizar 

el proceso se pueda ir comprendiendo unidades lingüísticas más simples como sílabas, 

letras y sonidos, proceso que lo realiza en base a la descomposición de las unidades 

significativas.  

Solovieva y Quintanar (2010), afirma que estos métodos (sintético y analítico) debido a 

sus procesos de aprendizaje no garantizan que todos los estudiantes lleguen a aprender a leer 

sin que se tuviese dificultades, sin embargo, el sintético es el método óptimo para que el 

estudiante pudiera aprender a leer y superar un retraso lector.  

De acuerdo con Dehaene S. (2015), establece que enseñar a un niño presentándole 

información escrita de manera global sin explicar que las palabras o frases expuestas están 

compuestas por unidades más pequeñas como las letras o fonemas, retrasa su aprendizaje. La 

información presentada es mayor a la capacidad de su memoria que puede manejar, incluso 

puede activar zonas inadecuadas en el cerebro, en palabras del mismo autor “la estrategia de 

atención global impide cualquier aprendizaje eficaz” (p.48).  

En la actualidad, se plantean nuevas herramientas que permitan establecer un cambio 

en la dinámica de la enseñanza-aprendizaje de la lectura donde el estudiante se convierta en 
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sujeto activo de su aprendizaje, dejando que explore y aprenda desde su razonamiento y 

entendimiento, desarrollando así sus procesos cognitivos de manera más natural. 

4.5. Modelos y teorías del aprendizaje lector 

Para leer se requiere adquirir habilidades cognitivas que permitan potenciar el 

aprendizaje de la lectura, algunas de ellas relacionadas con la percepción visual, la memoria y 

la comprensión lectora. Durante muchos años se ha estudiado el funcionamiento del sistema de 

la lectura, determinando diversidad de teorías o modelos del aprendizaje lector, autores como 

Cuetos (2010), presentan algunos niveles de procesamiento de la lectura. Para este autor, existen 

cuatro niveles por los cuales pasa un lector. 

4.5.1. Identificación de letras 

Nivel donde entra en juego el sentido de la vista, dado que es usado para la identificación 

de los signos gráficos y la facilitar el acceso al significado de dicho escrito, por lo, aquella 

función que prevalece es la de identificación de las letras en tanto forma y tamaño, durante este 

nivel el cerebro irá asimilando aquello que llame su atención con una mayor intensidad. 

4.5.2. Reconocimiento visual de las palabras 

De acuerdo con el autor identificar letras es sencillo, pues solo se encuentran las 27 

letras del abecedario de nuestra lengua, sin embargo, un proceso de reconocimiento de palabras 

es mucho más complejo debido a que existen una infinidad, y en una lectura se pueden encontrar 

miles. Se transforma en una actividad compleja debido a que se debe recuperar la fonología y 

el significado de cada palabra, momento en el que interviene la codificación y decodificación, 

este nivel es denominado como el “proceso clave de la lectura”. 

4.5.3. Procesamiento sintáctico 

El procesamiento sintáctico en la lectura implica la identificación, el análisis y la 

interpretación de las estructuras gramaticales y sintácticas del texto. Los lectores utilizan su 

conocimiento gramatical y sintáctico para construir una comprensión coherente del significado 

del texto, lo que requiere que el lector identifique la relación de las palabras en las frases u 

oraciones y su forma de organizarse (su estructura). 

Para desarrollar este nivel se debe realizar una identificación de la estructura gramatical, 

análisis de las relaciones sintácticas, representaciones sintácticas (organizar las palabras con la 

representación mental de las misma de modo que de sentido a lo que se está leyendo), 

comprensión del significado de lo que se lee y el uso de una estrategia sintáctica (anticipación 
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de cómo se desarrollará la oración o texto leído, donde también se identifica el sujeto y el 

verbo). 

4.5.4. Procesamiento semántico 

Este es el último nivel donde el lector pasa a obtener el mensaje de lo que ha leído, 

donde este será incluido, analizado y comparado con el conocimiento previo que ha tenido, tras 

este proceso donde intervienen las funciones cognitivas y procesos necesario como atención, 

memoria y pensamiento, se llega a adquirir un nuevo conocimiento de lo leído. Este autor dice 

“Sólo cuando ha integrado la información en su propia memoria se puede decir que ha 

terminado el proceso de comprensión Cuetos (2010, p. 16). 

  Este modelo de aprendizaje de la lectura se relaciona con el procedimiento de 

enseñanza de la lectura expuesto por Dehaene S. (2015), donde expone que para aprender a leer 

es importante que se atienda el principio de la lectura. 

• Correspondencia grafema-fonema: Donde se relaciona que cada letra tiene un 

fonema, aquí se aprende a la identificación de la grafía de las vocales y letras del 

abecedario, así se debe hacer la correcta correspondencia de los fonemas de manera 

clara dado que los fonemas de las vocales son muy distintos a diferencia de las 

consonantes que pueden tener sonidos similares o distintos pero una grafía similar. 

Estos componentes son aquellos que responden a un proceso de aprendizaje inicial de 

la lectura, dado que para obtener buenos lectores se requiere del dominio y aprendizaje de estos 

componentes. En los que intervienen procesos cognitivos de atención, memoria, pensamiento, 

requiriendo de un procesamiento visual y auditivo.  

4.6. Dificultades de la lectura 

La lectora se entiende como una actividad compleja debido a que requiere de 

operaciones indispensable como: reconocer la información, hacer un análisis con la 

información aprendida del lector, activar los significados semánticos, construir un significado, 

entre otras. Así, desde esta perspectiva Solovieva et al., (2019), entiende a las dificultades 

lectores como “dificultades psicopedagógicas” que, dentro de un desarrollo psicológico normal, 

el rendimiento lector del niño es inferior al esperado y que por ende se encuentran alteradas las 

habilidades lingüísticas oral y escrito. 
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Sin duda la lectura conlleva un proceso difícil por el que se debe pasar antes de aprender 

a leer y por tal se pueden encontrar diversidad de dificultades, Cuetos (2010), señala que existen 

diversas dificultades en el aprendizaje de la lectura. 

• Dificultad en el reconocimiento de palabras: La habilidad de identificar palabras de 

forma rápida y precisa es crucial para leer con fluidez. Aquellas personas que enfrentan 

desafíos en la lectura podrían encontrar dificultades en reconocer palabras de manera 

automática, lo que resulta en una disminución de la velocidad de lectura y un impacto 

negativo en la comprensión del texto. 

• Dificultad en la conciencia fonológica: El reconocimiento y la manipulación de los 

sonidos del habla, conocido como conciencia fonológica, desempeñan un papel esencial 

en la adquisición de habilidades base para la lectura. Problemas en esta capacidad 

pueden dificultar el progreso en el desarrollo de habilidades para decodificar palabras. 

• Dificultades en la decodificación: La decodificación implica transformar símbolos 

visuales (letras) en sonidos y palabras habladas. Individuos con dificultades pueden 

experimentar obstáculos en esta etapa, lo que les exige invertir mayor esfuerzo en 

descifrar las palabras y afecta su comprensión global del texto. 

• Problemas de comprensión: La habilidad de comprensión lectora involucra la 

capacidad de extraer significado y establecer relaciones entre conceptos presentes en un 

texto. Problemas cognitivos con la atención y la memoria pueden resultar en una 

comprensión superficial o en la incapacidad de identificar los conceptos principales, 

detalles cruciales o inferencias implícitas en el texto. 

Todas estas dificultades son aquellas que dan paso a un retraso lector, dado que, si un 

estudiante llega a presentar alguna de ellas, estaría con un nivel de aprendizaje lector inferior 

al de sus compañeros. En este contexto, Como Solovieva et al., (2019), menciona que las 

dificultades en la lectura como las antes mencionadas pueden deberse a entornos no favorables 

que no estimularon las prácticas alfabéticas para el desarrollo del lenguaje oral y dar paso al 

lenguaje escrito, por tal, de entre algunas de sus causas se encuentran las siguientes: 

• Desarrollo funcional cerebral normal, donde aquellas exigencias de parte de la escuela 

no se ajustan a las de este desarrollo, por lo tanto, se encontrará un retraso en relación 

con los estándares y objetivos educativos establecidos. 
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•  Las estructuras cerebrales pueden verse alteradas por algún tipo de retraso en su 

maduración, debido a que las regiones cerebrales y los distintos factores 

neuropsicológicos se desarrollan de manera heterogénea. 

• Desarrollo insuficiente de zonas cerebrales específicas, debido a la poca intervención 

de un ambiente favorecedor de estímulos que estimulen las habilidades requeridas a la 

lectura. 

• Ausencia de relaciones entre áreas cerebrales (temporales, parietales y occipitales) que 

garantizan el análisis y las síntesis espaciales como la escritura, lectura y cálculo. 

• Ausencia de interacciones de los diferentes analizadores (visual, auditivo y cinestésico-

motor) que garantizan el desarrollo de las diversas actividades requeridas en las distintas 

funciones a realidad Solovieva y Quintanar (2011). 

4.7. Habilidades metafonológicas y retraso lector 

De acuerdo con Sandoval et al., (2020), las habilidades metafonológicas son un 

componente de las habilidades metalingüísticas que son aquellas que permiten el análisis de la 

lengua, donde se centran en la capacidad o habilidad de manejar, manipular o como el autor lo 

llama “reflexionar” los diferentes componentes y estructuras de la misma. 

Siguiendo al autor, define a las habilidades metafonológicas como aquellas que otorgan 

una habilidad al ser humano de reconocer y manipular los componentes fonológicos de los 

elementos que forman las unidades lingüísticas (letras y sonidos), en palabras del mismo autor 

“capacidad de hacer análisis reflexivo de las unidades más pequeñas de la palabra” Sandoval et 

al., (2020, p. 124).  

Este autor determina que existen varios tipos de conciencia al hablar de esta habilidad: 

• Conciencia de rima: entendida como aquella capacidad de reconocer en las palabras 

los sonidos semejantes, aunque no se tenga aún formada la relación fonema-grafema, lo 

que conlleva a que se desarrolle la capacidad de encontrar similitud entre los sonidos de 

algunas letras o sílabas al pronunciar palabras con escritura semejante. 

• Conciencia silábica: refiriéndose a la habilidad de manipular grupos de letras que se 

conocen como sílabas, permitiendo al lector identificar, separar y combinar las sílabas 

a voluntad de manera que se pueda formar una o varias palabras. Por ejemplo: La palabra 

“paloma” se descompone en las sílabas “pa”, “lo”, “ma”, que bien se pueden unir y 

volver a formar la palabra paloma, pero también se pueden formar palabras como 

“loma”, “mapa”, “palo”, demostrando así el dominio de esta conciencia.    
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• Conciencia fonémica: se refiere a comprender que toda palabra está compuesta por una 

estructura de sonidos individuales llamados fonemas que al pronunciarlos de manera 

agrupada se compone una palabra, otorgando al lector la habilidad de identificar, 

agregar u omitir a voluntad los fonemas, en una palabra.  

De acuerdo con Barrera (2000) citado por Romero B. J. (2012), determina que existe 

una relación muy estrecha entre las habilidades metalingüísticas y la lectura, él se centraba en 

que la conciencia fonológica situada en las habilidades metafonológicas resulta ser la más 

comprometida al inicio del aprendizaje de la lectura y por ende se considera aquella con mayor 

“poder predictivo” a la hora de determinar el nivel de dominio de la misma. 

Las afirmaciones antes mencionadas se basan en investigaciones que respaldan la 

relación entre la conciencia fonológica y el aprendizaje de la lectura, la cual se la considera 

como un predictor clave de la habilidad lectora. 

Investigaciones como la de Coloma et al., (2007), denominada “Conciencia fonológica 

en niños preescolares de 4 y 5 años”. Donde se centraron en conocer el avance de conciencia 

fonológica en los estudiantes de un grado mayor al otro, al estar instruidos en esta habilidad y 

su mejora en la lectura. A los 120 niños partícipes de esta investigación 60 de 4to y 60 de 5to 

se les aplicó un reactivo destinado a conocer las habilidades metalingüísticas de tipo fonológico. 

Lo que dio como resultado que los niños instruidos en conciencia fonológica 5to grado tenían 

un dominio superior al grupo de 4to grado en la habilidad lectora, lo que lleva a determinar que 

se incrementa las habilidades lingüísticas relacionadas con los fonemas y las sílabas tras ser 

instruidos en conciencia fonológica. 

Quille (2012), llevó una investigación de nombre “Habilidades metafonológicas y 

decodificación lectora de estudiantes del segundo grado de primaria de una institución 

educativa del callao”, con el objetivo de determinar la relación entre las habilidades 

metafonológicas y la decodificación lectora. Obteniendo como resultado que las habilidades 

metafonológicas tiene correlación directa con la codificación de la lectura, se encontró que en 

especial la segmentación silábica, tiene un nivel más elevado de correlación. Lo que permite 

entender que esta habilidad es un elemento clave en el aprendizaje de la lectura. 

 Gutiérrez et al., (2020), realizaron una investigación titulada “Desarrollo de la 

conciencia fonológica en el inicio del proceso de aprendizaje de la lectura” teniendo como 

objetivo analizar factores o componentes que son los más adecuados para fomentar el desarrollo 

de la lectura desde que el niño emprende las primeras acciones decodificadoras. Los resultados 
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encontrados fueron que para el correcto aprendizaje de la lectura es necesario la conciencia 

fonológica, Al ser las habilidades fonológicas las que potencian el aprendizaje de esta, dado 

que mientras se está aprendiendo a leer, la instrucción en la conciencia fonológica irá 

incrementando el dominio de la lectura. 

Tras haber mencionado estas investigaciones que respaldan la relación entre habilidades 

metafonológicas y el correcto aprendizaje de la lectura, se puede indicar que de acuerdo con 

Carillo y Carrera (1993), estas misma habilidades que son los responsables del éxito de la 

lectura, también están relacionadas con las dificultades que los estudiantes presentan al 

aprender a leer, en concreto los autores se refieren al retraso lector, dado que la segmentación 

y el manejo de aspectos del habla como identificar, añadir u omitir sílabas y fonemas, son los 

componentes que presentan un desarrollo limitado al tratarse de esta dificultad. 

El retraso lector de acuerdo con Stanovich 1982 citado por Villanueva y Álvarez (2022), 

lo define como la carencia de adquirir correctamente las habilidades necesarias para la lectura, 

determinando así que al presentar una dificultad en el desarrollo adecuado de alguna de estas 

habilidades dará paso al retraso lector. Al igual que muchos autores el retraso lector es 

considerado no como pérdida o incapacidad de adquirir las habilidades lectoras, por el 

contrario, lo determinan como un retraso del desarrollo de estas habilidades en comparación 

con el de otros niños de la misma edad y nivel académico, como es el caso de Figueroa (2020), 

quien menciona en su investigación esta condición. En pocas palabras, se entiende al retraso 

lector como un aprendizaje lento de las habilidades lectoras (habilidades metafonológicas) más 

no una carencia de estas, las cuales dependiendo de su edad y nivel de educación deberían estar 

ya establecidas y que por varios factores no se encuentran desarrolladas acorde a un nivel de 

lectura esperado. 

Éstas declaraciones están respaldadas por algunas investigaciones que relacionan a las 

habilidades metafonológicas y el retraso lector, pudiendo encontrar así investigaciones como la 

de Cuadro (2006), denominada “Caracterización de los lectores retrasados en relación a 

lectores normales”, donde se analizaron dos grupos de lectores 42 lectores con retraso frente a 

90 lectores normales, para ello les aplicaron reactivos que evalúan procesamiento fonológico y 

ortográfico, donde encontraron que aquellos alumnos con retraso lector tenían un fuerte 

debilidad en la relación grafema-fonema (conciencia fonológica) así como otras actividades 

relacionadas con la discriminación ortográfica a diferencia del grupo de lectores normales que 
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no presentó dificultad alguna en estos componentes. Dando a entender la gran relación que tiene 

el desarrollo adecuado o inadecuado de las habilidades fonológicas para el retraso lector. 

Gillon (2002), quien desarrollo un estudio denominado “Estudio de seguimiento que 

investiga los beneficios de la intervención de conciencia fonológica para niños con 

problemas de lenguaje”, cuyo objetivo era determinar el nivel de eficacia al intervenir la 

conciencia fonológica en una población de estudiantes que presentaban dificultades fonológicas 

y retraso del desarrollo temprano de la lectura. Utilizando 2 grupos para esta investigación, el 

grupo que sería instruidos en conciencia fonológica y el grupo que no. Como resultado el grupo 

que se intervino en estas dificultades se obtuvo un crecimiento importante en la conciencia 

fonológica y el reconocimiento de palabras, fortaleciendo así de manera directa la relación 

fonema-grafema, a diferencia del segundo grupo que su retraso lector al contario de ir 

reduciendo, este, iba en incremento. 

De estas investigaciones que respaldan lo antes mencionado, se puede especular que el 

desarrollo en las habilidades metafonológicas en concreto la conciencia fonológica es aquella 

predictora del éxito o fracaso en la lectura y que al presentar dificultad de retraso lector es 

evidente que las habilidades metafonológicas (conciencia fonológica) requiere de una 

evaluación y un entrenamiento, pues se ha demostrado que son aquellas que permite el correcto 

establecimiento de las bases lectores, pudiendo así corregir estas dificultades y alcanzar el éxito 

lector.   

4.8. Evaluación de las dificultades lectoras. 

Los instrumentos psicométricos ayudan a la valoración de uno o varios déficits de una 

persona con la finalidad de proporcionar información relevante de algún elemento, área o 

condición específica que esté presentando deficiencia en la persona. Estos instrumentos se crean 

con bases en una estandarización que otorgan a quién los utilice una confiabilidad y valides 

para medir lo que dicen medir. Al evaluar las habilidades de lectura requieren de valoraciones 

planificadas, que permitan conocer las áreas precisas en las cuales se encuentra dificultad y 

desde ese punto desarrollar algún plan de intervención que de atención al área afectada.  

Existen muchos instrumentos para valorar cada aspecto que envuelve al ser humano y 

su comportamiento, por lo cual dependerá única y exclusivamente del investigador determinar 

cuál es el necesario, correcto o adecuado para cumplir satisfactoriamente la valoración 

psicopedagógica que se esté desarrollando González F. (2007). 
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Para las dificultades lectores encontramos varios instrumentos psicométricos que nos 

permitirán evaluar de acuerdo con las necesidades específicas de cada caso, entre ellos tenemos 

instrumentos como: 

La prueba de Evaluación del conocimiento Fonológico (PECO), diseñada por Ramos 

y Cuadrado (2006), para evaluar el conocimiento fonológico de tipo silábico y fonémico, es 

decir, la capacidad del alumno para tomar conciencia y manipular oralmente la estructura 

silábica y fonémica de las palabras, está dirigida a alumnos del último nivel de educación 

infantil y de cualquier nivel educativa con dificultades en la adquisición inicial de la lectura y 

escritura. El test está diseñado para ser aplicado individualmente, con una duración de 

aproximadamente 20 min, se compone de 6 actividades distribuidas en 3 tareas: identificación, 

adición y omisión de fonemas y sílabas, constando así de 30 elementos divididos en 5 elementos 

por cada tarea a realizar. 

  La prueba tiene su respaldo teórico desde el enfoque psicolingüístico donde se analiza 

la naturaleza, se explican las causas y se relaciona el conocimiento fonológico y la 

lectoescritura, procesos que corresponden a las habilidades metalingüísticas, que establece que 

son cruciales para aprender a leer y escribir. Para exponentes como Kuhl (1995), quién establece 

que el desarrollo de la habilidad lectura está determinada por el desarrollo de habilidades 

lingüísticas entre las cuales se encuentra la conciencia fonológica, que al ser aprendidas y tener 

dominio sobre ellas se puede establecer el aprendizaje lector y escritor. Desde esta perspectiva, 

la lectura requiere de bases de conocimiento y habilidades como identificar, manipular y 

discriminar letras y sonidos, que se encuentra en la relación fonema-grafema. 

 Además del instrumento mencionado, el mismo que fue utilizado en esta investigación, 

existe otros instrumentos que también se centran en evaluar las habilidades lectoras. 

EDIL-1 Exploración de las dificultades de lectura nivel-1, desarrollado por González 

M. (1992), que tiene como objetivo evaluar la exactitud, comprensión y velocidad lectora en el 

primer nivel de aprendizaje de la lectura, en niños de 6 -7 años, correspondientes al primer nivel 

de educación. 

EDICOLE. Evaluación Diagnóstica de la Comprensión Lectora, desarrollado por 

Gómez et al., (2020), el mismo que tiene como finalidad determinar el nivel de comprensión 

lectora y la identificación de posibles dificultades específicas de la lectura, en una población 

objetivo de niños de 7 y 11 años correspondientes a los grados de 2do hasta 6to de educación 

básica. 
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Batería para la Evaluación de la Comprensión Lectora EVALEC, desarrollado por 

García et al., (2015), destinada a la a la evaluación los aprendizajes necesarios para la 

competencia lectora básica que se establecen en los diferentes niveles escolares se divide en 

habilidades psicolingüísticas, eficiencia y comprensión lectoras, con una población objetivo de 

niños que finalizan los niveles de educación inicial hasta 9no grado de EGB. 

EMELE Escala de Magallanes para la Lectura y Escritura, desarrollada por Toro et 

al., (2000), diseñada para identificar los niveles de adquisición de las diferentes habilidades 

correspondientes para una lectura y escritura eficiente, al ser su población objetivo niños de 

educación primaria y secundaria. 

 El hacer uso de estos reactivos ofrece al evaluador una valoración más integral en la 

detección de los problemas en el dominio lector. Los resultados otorgados por estos reactivos 

permiten determinar las áreas a trabajar, con lo cual se puede planificar una intervención que 

dé respuesta y atienda a las dificultades en la lectura mediante el uso de programas como el 

programa LOLE.    

4.9. Modelo de intervención psicopedagógico 

Las dificultades lectoras son responsables en gran parte del fracaso de los estudiantes 

en los centros educativos, que en muchas ocasiones no son detectadas, teniendo en cuenta que 

es importante el evaluar e intervenir. Bravo L. (2004), menciona que la conciencia fonológica 

es el faro o como lo dice el autor “umbral cognitivo” con el que se guían los procesos y factores 

cerebrales que dan paso a la decodificación, responsable de la adquisición y comprensión 

lectora, para lograr su correcto aprendizaje al presentar retraso lector es necesario una 

intervención psicopedagógica para que pueda dominar esta habilidad. 

La intervención psicopedagógica debe ser aquella que oriente en los procesos de 

aprendizaje cuando en alguna de las habilidades o procesos de aprendizaje como la lectura, 

escritura y calculo existe alguna problemática, pues su principal función es de potenciar las 

habilidades y fortalezas de cada estudiante, en cada uno de los procesos y niveles de educación, 

obteniendo un mejor rendimiento académico y personal. Permitiéndose atender de manera 

individual o colectiva, centrándose en las necesidades individuales de cada estudiante Henao et 

al., (2006).  

La atención que se debe dar a estas necesidades debe ser focalizada, dando paso así a la 

intervención centrada en problemas como la adquisición de la habilidad lectora, donde muchos 

de los estudiantes hoy en día tienen problemas, por consiguiente, es indispensable intervenir 
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mediante el uso de herramientas que permiten atender las problemáticas específicas, que 

primeramente debe ser evaluadas para tener claridad de la dificultad del estudiante.  

Una vez determinada la dificultad, existe diversidad de maneras en la que se puede 

atender psicopedagógicamente a las diversas dificultades de aprendizaje, la utilizada en esta 

investigación fue el uso de programas, que autores como Bausela (2004), lo presenta como “una 

intervención eficaz para la prevención y la intervención educativa”, llevando a definirla como 

aquella que “persigue como objetivo el desarrollo de competencias mediante la intervención 

cuidadosa, planificada, ejecutable y evaluada” Sanz Oro (1990, citado por Bausela, 2004).  

El uso de programas da al orientador un sin fín de posibilidades para atender las 

dificultades dependiendo de las dimensiones (situación, finalidad, duración, estructura, 

temática, entre otros) y los tipos de programas (Preventivos, terapéuticos, de intervención, de 

desarrollo cognitivo, entre otros). En esta investigación se utilizó un programa con finalidad 

educativa según la temática de fortalecimiento de las habilidades metafonológicas usando el 

programa LOLE, además de ser un programa que permite controlar y registrar los resultados, 

también permite evaluar su efectividad, lo que lo convierte en la vía más adecuada y eficiente 

al ser un constructo ya validado con investigaciones y grupos poblaciones, por lo tanto, usar un 

programa para intervenir dificultades educativas permite al individuo adquirir herramientas y 

estrategias que le permitan enfrentar sus dificultades de manera más efectiva Bausela (2004). 

En concreto, la intervención psicopedagógica mediante programas es esencial para 

proporcionar un enfoque organizado, personalizado y basado en la evidencia para abordar las 

dificultades de aprendizaje y promover el desarrollo óptimo de las habilidades cognitivas y 

académicas.   

4.9.1. Modelo cognitivo 

 Modelo basado en los principios de la psicología cognitiva, enfocada en el estudio de 

los procesos mentales que se relacionan con el aprendizaje y el procesamiento del cerebro, en 

este modelo se involucran procesos cognitivos que posibilitan el aprendizaje de diversas 

habilidades como la lectura. Se encuentra enfocado en como el cerebro trabaja para adquirir 

nuevos conocimientos, la meta es entender el funcionamiento de los procesos de cada estudiante 

y como potenciarlos para que su aprendizaje se pueda adquirir de mejor manera.  

Este modelo es utilizado por la psicopedagogía para el tratamiento o atención de las 

dificultades de aprendizaje que a menudo afectan a los estudiantes al tratarse de áreas como 
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matemática, lectura y escritura, con lo cual, se espera mejorar el rendimiento en cada habilidad 

y con ello alcanzar las metas académicas esperadas Sanchiz (2009). 

4.10. Programas para intervenir la conciencia fonológica 

Los programas que ayudan al fortalecimiento de la conciencia fonológica son aquellos 

que están centrados en superar las dificultades que tienen los estudiantes al momento de 

aprender a leer o que sus capacidades se ven retrasados para su nivel educativo. En respuesta 

de ello, se presentan distintos programas que ayudan a que los estudiantes alcancen la meta de 

leer correctamente. 

ABC Dislexia. Programa de lentura y Escritura diseñado por Outón (2010), es un 

programa que trabaja la conciencia fonológica y la relación grafema-fonema utilizando una 

metodología multisensorial, por lo cual, está pensado para atender otros procesos del lenguaje 

escrito que son: la automatización, la calidad de la lectura, la comprensión lectora o también la 

producción de texto, con lo cual, es un programa donde se ha puesto mayor énfasis en las letras, 

debido el público al que está destino que son niños con dislexia. 

JEL – K Programa de entrenamiento Cognitivo en Habilidades Fonológicas diseñado 

por Pearson (2009), enfocado a trabajar las habilidades de conciencia fonológica y la lecto-

escritura inicial. Su metodología está basada en el campo lúdico, brindando a los 

psicopedagogos una metodología más ajustable a los niños que no superan los 12 años. Su 

aplicación es libre, otorgando libertad a la hora de escoger las actividades que mejor se acoplan 

a las necesidades de cada caso. 

Programa para Estimular la Conciencia Fonológica “Jugando con los Sonidos” 

diseñado por Sánchez (2020), se estructuró de manera que responda a la discriminación de letras 

y la atribución de sonidos, estableciendo así un cadena de sonidos que formen una palabra, 

habilidad estrechamente relacionada con la conciencia fonológica, dado que fue un programa 

desarrollado por fonoaudiólogas, se puede determinar una experiencia visual y auditiva muy 

enriquecedora para mejorar las habilidades metafonológicas. 

Programa LOLE del lenguaje oral al lenguaje escrito, diseñado por Mayor y Zubiauz 

(2011), es un programa específico para el desarrollo de conciencia fonológica de estudiantes 

que están iniciando el proceso de aprender a leer y para aquellos que presentan dificultades en 

esta habilidad. Este ha sido diseñado de manera que su aplicación responda a varios objetivos, 

contando con 3: 
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• Promoción: Se aplica en el aula para garantizar un aprendizaje idóneo de los niveles de 

la conciencia fonológica, básicos para aprender a leer correctamente. 

• Prevenir: Se aprovecha sus beneficios para evitar posibles dificultades en el futuro, 

garantizando a los niños de potenciar su capacidad y disminuyendo sus deficiencias. 

• Reeducar: El inadecuado desarrollo de la conciencia fonológica, perjudica el 

aprendizaje de la lectura, dando como resultado un retraso y este programa puede ser 

aplicado para atender a esta dificultad. 

Esta formulado por 32 unidades didácticas, que combinan lo académico y lo recreativo, 

se desarrolla en 2 módulos: Rima y sílaba que va de la unidad 1 a la unidad 16; Fonemas que 

va desde la unidad 17 a la 32, encontrándose que en cada módulo se utilizaron actividades que 

trabajan con unidades lingüísticas de diferente complejidad, además de relacionarse 

directamente con factores neuropsicológicos como el fonemático y la regulación voluntaria. 

La aplicación de este programa se ha establecido de modo que se realice de manera 

grupal e individual, adaptándose a las necesidades individuales de cada niño o grupo a 

intervenir. En la aplicación hace falta usar los materiales por los que se compone el programa 

y median la instrucción en las actividades. 

• Manual del programa, donde se especifica todo acerca del programa. 

• Tarjetas de dibujos, 438 tarjetas que se utilizan en mucha de las unidades del programa. 

• Fichas de dominó: conformada por 44 tarjetas. 

• Cuaderno de láminas: incluye 31 láminas de la unidad 2 y 12 láminas para la unidad 18 

y 20. 

• Gusano ayudante A y B: compuesta por dos partes (cabeza y cola). 

• Hojas de registro de ayuda: donde se registrarán las respuestas de los niños y con ello 

denotar el dominio y avance del mismo. 

• Dibujos para colorear: documentos que contiene parejas de dibujos, el cual se utilizará 

en la unidad 17. 

Destacando que cada unidad tiene una duración de aproximadamente 30 a 40 min, 

dándonos un máximo de unidades aplicadas por día de 2, de ello que la distribución y aplicación 

debe realizarse a las necesidades y tiempo establecido para ello.  
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El programa está estructurado de manera que en su aplicación el educador tendrá la 

oportunidad de bridar ayudas específicas para facilitar el desarrollo y entendimiento de la tarea, 

estas ayudas son: 

• Ayuda 1: Recuerdo de la tarea. Tras la explicación de la sesión no encontramos 

respuesta se pregunta que tiene que hacer en la actividad, en el caso de que no supiera 

responder se pasaría a repetir la consigna. En el caso de que con esta ayuda tampoco 

supiera dar la respuesta correcta a la actividad pasaríamos a la segunda ayuda. 

• Ayuda 2: Recuerdo de la palabra. Una vez que ya se ha comprobado que el alumno 

sabe lo que tiene que hacer se recuerda la palabra por si la hubiera olvidado. Al igual 

que en la primera ayuda primero se pregunta si recuerda la palabra y en caso negativo 

se le repite la misma. En el caso de que aun así tampoco respondiera correctamente se 

utilizará la tercera ayuda. 

• Ayuda 3: Ayuda específica. Esta ayuda está dirigida al desarrollo de la conciencia 

fonológica con el objetivo de que el alumno construya una representación alternativa a 

la lingüística. Y se establecen 5 tipos de ayuda: articulatoria, visual, psicomotora, 

gráfica o de opción múltiple Mayor y Zubiauz (2011). 

Es importante que se apunte estas ayudas en las hojas de registro donde se debe ir 

plasmando de manera que sea visible los resultados de cada sesión, registrando el progreso del 

alumno con el programa, otorgando un perfil con el que comprar el antes y el después de la 

intervención. 
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5. Metodología 

Para el desarrollo de este estudio se realizó la selección de un estudiante de tercer grado 

de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso; para su selección nos valimos del 

criterio de la docente encargada del grado, proporcionándonos información relevante sobre el 

desempeño del niño en las habilidades lectoras y su rendimiento académico. 

Tras la selección del niño el cual fue el sujeto único del estudio de caso, se aplicó la 

Prueba de Evaluación de Conocimiento Fonológico PECO con la finalidad de recabar 

información específica del nivel de dominio de conocimiento silábico y fonémico. Donde sus 

resultados fueron los determinantes para su selección, los mismo que correspondían a un nivel 

inferior para su edad y grado académico. 

Para atender las necesidades asociadas a las dificultades encontradas, se aplicó el 

programa LOLE del lenguaje oral al lenguaje escrito, con el objetivo de fortalecer la conciencia 

fonológica; los autores de este programa y diversas investigaciones han determinado que las 

dificultades lectoras como el retraso lector están relacionadas con el dominio de este 

componente metacognitivo. Se aplicó haciendo uso de dos módulos: El primer módulo integra 

el Reconocimiento de la Rima y el Conteo, Inversión, Identificación, Adición y Omisión de 

Sílabas en su Posición Inicial como Final. El segundo módulo trabaja la Identificación, Adición 

y Omisión de Fonemas en Posición Inicial y Final, en palabras y pseudopalabras. 

El instrumento psicométrico utilizado para la evaluación está sustentado en la teoría 

socio-histórica del desarrollo del lenguaje y en el concepto Zona de Desarrollo Próximo de 

Vigotsky. Haciendo esta relación dado que las teorías expuestas comparten la misma visión de 

la explicación de como el cerebro adquiere la habilidad lectora y la forma de atender las 

dificultades que se presentan en el proceso de aprendizaje. 

5.1.Enfoque de la investigación 

El presente trabajo de integración curricular responde a un enfoque mixto, al ser el 

enfoque que más se acopla a los requerimientos de la investigación, con el que se permitió 

abordar de manera más adecuada los objetivos planteados, además de la recolección y análisis 

numérico junto a una valoración cualitativa tras la aplicación de la Prueba de evaluación de 

conocimiento fonológico PECO y el programa LOLE del lenguaje oral al lenguaje escrito.  

Utilizando un enfoque cuantitativo, se identificó las dificultades de conciencia 

fonológica en relación con el retraso lector y valorar el progreso mediante una comparación 
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pre-test y post-test. La descripción cualitativa determinó los logros de la intervención, 

proporcionando resultados descriptivos que mostraban la mejora en comparación con el 

rendimiento inicial del estudio de caso a través de la técnica de la rejilla. 

5.2.Tipo de investigación 

La investigación se realizó con un alcance descriptivo y un corte transversal, la misma 

que permitió presentar el fenómeno en un tiempo y espacio determinado. Este enfoque 

investigativo proporcionó un entendimiento de la situación real del caso y de las características 

que se pudieran modificar tras una intervención puntual en dicho fenómeno.  

Utilizando este tipo de investigación, se pudo recopilar información relevante sobre las 

habilidades lectoras que presentan dificultades. Mediante la evaluación inicial, se obtuvo 

información valiosa sobre el dominio fonológico, que sirvió como punto de referencia para 

seguir el progreso y, en última instancia, evaluar la eficacia del programa LOLE en el 

fortalecimiento de la conciencia fonológica en el estudio de caso.  

5.3.Método de la investigación 

Se eligió el método de estudio de caso con el propósito de llevar a cabo un análisis 

minucioso de la situación que enfrenta el estudiante. Este método posibilitó la recolección de 

datos pertinentes y contextualizados mediante la aplicación de técnicas y herramientas 

específicas, lo cual enriqueció sustancialmente la comprensión en profundidad de la situación 

bajo estudio. 

5.4.Línea de investigación 

Esta investigación se suscribe a la sublínea 2 de investigación de la carrera de 

Psicopedagogía, denominada: Evaluación, diagnóstico e intervención psicopedagógica en 

dificultades y trastornos del aprendizaje en los diversos contextos y niveles educativos. Se 

interviene psicopedagógicamente al niño con retraso lector haciendo uso del programa LOLE, 

que busca fortalecer la conciencia fonológica. 

5.5.Población 

La población que se consideró en este trabajo de titulación estuvo conformada por 23 

estudiantes de tercer grado paralelo “A” de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo 

Valdivieso. 
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5.6.Participante 

Al tratarse de un estudio de caso, se consideró un estudiante que presentaba retraso 

lector de acuerdo con las afirmaciones de la docente del tercer grado de educación básica de la 

Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso periodo académico 2023. 

5.7.Escenario 

Figura 1. Croquis de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://goo.gl/maps/f1mG2PKbG5ZJrVS18  

La Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso que cuenta con una población 

estudiantil de 5000 estudiantes, contando con niveles educativos desde inicial hasta tercero de 

bachillerato. Está ubicada en la ciudad de Loja, en la parroquia San Sebastián en las calles Av. 

Eduardo Kingman 00 Catamayo y Romerillos, con Código AMIE: 11H00105, de sostenimiento 

fiscal, con jornadas: matutinas, vespertina y nocturna, con modalidad presencial. Cuenta con 

un número total de profesores de 212, un personal administrativo de 23 personas, y un alumnado 

con más de 5000 estudiantes matriculados en sus respectivas jornadas, siendo así una de las 

instituciones más grandes de la ciudad de Loja.  

 

 

https://goo.gl/maps/f1mG2PKbG5ZJrVS18
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5.8.Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

Técnicas 

La utilización de técnicas tiene una gran importancia en el proceso de desarrollo de la 

investigación, ya que su objetivo es recopilar datos que puedan ayudar a abordar la cuestión 

central o el problema en cuestión. Estas estrategias desempeñan un papel crucial en la obtención 

de información relevante que pueda utilizarse para abordar eficazmente la cuestión de la 

investigación.  

En este sentido, se llevaron a cabo diversas técnicas durante el desarrollo de la 

investigación, entre las cuales se incluyen las siguientes. 

Hoja de registro  

Las hojas de registro fueron utilizadas para tener una mejor organización, 

sistematización y recopilación de la información que se pudiera obtener durante el desarrollo 

de la intervención. 

Las hojas utilizadas en esta investigación fueron diseñadas por las autoras del programa 

LOLE Mayor y Zubiauz (2011), cuentan con: número de unidad, fecha, nombre del responsable 

de la intervención, institución donde se está realizando la intervención, curso al que pertenece 

el niño y el nombre. Cuenta con ítems específicos para cada unidad los cuales son palabras, 

sílabas y fonemas; tiene un espacio donde anotar la respuesta del paciente, así como 3 casilleros 

que registran las ayudas proporcionadas al niño, y por último, un cuadro de observaciones 

donde poder registrar las dificultades de cada actividad. 

Rejilla de evaluación 

La técnica de la rejilla se realizó conforme eran los requerimientos de la investigación, 

y en base al test PECO, para obtener un registro de los avances que tuvo el sujeto, con la 

finalidad de contrastar con aquellos datos iniciales que se obtuvo mediante la aplicación del 

mismo test PECO. 

En este proyecto la técnica de la rejilla se usó para dar respuesta al objetivo 3 de este 

proyecto de integración curricular correspondiente al nivel de logros que se obtuvo tras la 

aplicación del programa LOLE. 
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Instrumentos 

Para la recolección de datos específicos del estudio de caso, se utilizaron los siguientes 

elementos que ayudaron a recoger información del caso: 

Ficha psicopedagógica 

Es una técnica fundamental para el profesional, utilizada principalmente para recopilar 

información relevante y general de un caso es específico, proporcionando datos útiles que 

aporten al desarrollo de un diagnóstico, al otorgar al profesional información que determine 

causas y consecuencias importantes por si el paciente requiere de fines preventivos, de 

intervención o seguimiento. 

Dentro de este estudio, se utilizó con el fin de obtener datos informativos sobre el caso, 

de manera que nos permita conocer y detectar datos que sean relevantes para la presentación 

del caso. 

Prueba para la Evaluación de la conciencia fonológica (PECO) 

La Prueba para la Evaluación de la conciencia fonológica (PECO) de José Luis Ramos 

Sánchez. Su aplicación individual tuvo una duración de 20 min, el público al que estuvo dirigido 

fue un estudiante del tercer grado de EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa del Milenio 

Bernardo Valdivieso. 

La prueba PECO evaluó el nivel de conocimiento fonológico de tipo silábico y 

fonémico, es decir, la capacidad del alumno para tomar conciencia y manipular oralmente la 

estructura silábica y fonémica de las palabras. Al encontrarse estandarizada cuenta con una 

baremación por puntuaciones en deciles, que son categorizados cualitativamente, respecto al 

conocimiento silábico y fonémico en tareas de identificación, adición y omisión. 
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6. Resultados 

Presentación del caso 

El presente Trabajo de Integración Curricular se enfocó en el estudio de caso con el 

estudiante T.F, quien nació el 15 de enero del 2016 en el cantón Loja, tiene 7 años y actualmente 

cursa el 3er grado en la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso. 

El niño se encuentra dentro de una familia nuclear, no cuentan con vivienda propia, 

actualmente viven en la casa de su tío, es el segundo hijo, se encuentra bajo la responsabilidad 

de sus padres y de acuerdo con el relato de la madre mantienen una buena relación familiar y 

proveen un ambiente fortuito para la educación. La madre a pesar de que estudia derecho en la 

UTPL está pendiente de la educación de sus hijos, sin embargo, es un limitante para pasar más 

tiempo con sus hijos, a ello se suma el trabajo con su esposo en la panadería. 

Con respecto a los antecedentes prenatales y perinatales, la madre informa que fue un 

embarazo planeado y desarrollo normal bajo control médico, con un parto normal y sin 

complicaciones. En relación con su desarrollo psicomotor, a los tres meses sostuvo su cabeza, 

y a los cinco logró mantenerse sentado, a las ocho gateó y al año dos meses comenzó a caminar. 

En relación con los antecedentes escolares T.F tuvo su primer acercamiento al ámbito 

escolar a los 5 años, y ha estado en una sola institución la Unidad Educativo del Milenio 

Bernardo Valdivieso. De acuerdo con relatos tanto por parte de la madre como de la docente de 

aula, concuerdan en que el estudiante presenta dificultad a la hora de leer, la madre por su parte 

dice estar consciente de que su hijo tiene dificultad en la lectura y se encuentra dispuesta a 

recibir ayuda, la docente por su parte menciona que el estudiante presenta un retraso en esta 

habilidad en comparación con sus compañeros. 

Objetivo 1 

Evaluar el nivel de conciencia fonológico de tipo fonémico y silábico del niño con retraso lector 

del tercer grado mediante el test PECO. 

La prueba PECO fue el instrumento seleccionado para evalúa el nivel de conocimiento 

fonológico de tipo silábico y fonémico, es decir, la capacidad del alumno para tomar conciencia 

y manipular oralmente la estructura silábica y fonémica de las palabras, habilidad fundamental 

a la hora de aprender a leer. 
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Se encuentra distribuida por 3 tareas: 

• De identificación: correspondiente al reconocimiento de sílabas y fonemas de una 

palabra. 

• De adición: refiriéndose a la capacidad de añadir o incrementar una sílabas y fonemas 

a una palabra. 

• De omisión: que es la capacidad de suprimir o eliminar sílabas y fonemas de una 

palabra. 

Para su aplicación se utilizaron y prepararon correctamente los materiales (cuadernillo, 

hoja de puntuación y 3 fichas de colores). Su desarrollo fue en un lugar adecuado fuera de la 

interrupción como bulla o distractores, la evaluación tuvo una duración de aproximadamente 

20 min, tiempo en el que el estudiante no presentó ningún cansancio, al contrario, durante toda 

la prueba demostró una alta disposición para realizarla. 

 

Tabla 1. Resultados de tareas - conocimiento fonológico – PECO 

NIVEL TIPO DE TAREAS 

Silábico 

Identificar (I) Adición (A) Omisión (O)  

Actividad 1 

lobo 

dado 

carne 

oveja 

botella 

Actividad 3 

codo 

salado 

domingo 

doblado 

sedoso 

Actividad 5 

casa 

camisa 

saco 

sapo 

gusano 

PD 8 4 1 3 

Fonémico 

Actividad 2 

uvas 

lápiz 

taza 

queso 

barco 

Actividad 4 

sol 

gol 

lupa 

librero 

pelado 

Actividad 6 

foca 

falda 

sofá 

gafas 

flan 

PD 6 3 2 1 

TOTAL:  14 I= 7 A= 3 O= 4 

Nota: Puntuaciones directas (identificación, adición y omisión) 

Elaborado por: (Ramos y Cuadrado, 2006) 
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Tabla 2. Perfil de conocimiento fonológico 

BAREMOS - PECO 

Valoración 

cualitativa 

Punt. 

Decil 
Identificación Adición Omisión 

Conoc. 

Silábico 

Conoc. 

Fonémico 
Total 

Muy Alta 9 10 9 8 13-14 13 >25 

Alta 
8 - 8 7 - 11 23-24 

7 9 - 6 12 10 21-22 

Media 

6 - 7 5 11 9 19-20 

5 8 6 - 10 8 18 

4 7 5 4 9 7 16-17 

Baja 
3 - 4 3 8 6 15 

2 6 3 2 7 5 12-14 

Muy baja  1 4 1 0 4-6 3-4 <11 

Nota: baremos de la prueba PECO.  

Elaborado por: (Ramos y Cuadrado, 2006)   

 

Descripción de resultados 

La prueba PECO que está estructurada por los siguientes componentes identificación, 

adición y omisión. En el componente de identificación silábica y fonémica donde el niño T.F. 

obtuvo una puntuación de 7 que lo coloca en un nivel medio. El componente de adición silábica 

y fonémica el niño alcanzó un puntaje de 3 que lo ubica en un nivel bajo. Como último, el 

componente de omisión silábica y fonémica, donde obtuvo un puntaje de 4 que corresponde a 

un nivel de medio. Dado que la suma de estos componentes determina el nivel de conocimiento 

silábico y fonémico obtenemos, en el primero se obtuvo una puntuación de 8 y en el segundo 6 

lo cual en ambos componentes se los ubica en un nivel de bajo. 

La combinación de estos dos componentes de conocimiento silábico y fonémico se 

obtuvo una puntuación total de 14, que lo ubica en un decil de 2 que corresponde a un nivel de 

bajo.  

 

Objetivo 2 

Aplicar el programa LOLE del lenguaje oral al lenguaje escrito para fortalecer la conciencia 

fonológica, silábica y fonémica en un niño con retraso lector de tercer grado. 
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Tabla 3. Sesiones aplicadas en la intervención – programa LOLE 

MÓDULO Sesiones Objetivo Contenido Actividades 
AYUDAS 

1 2 3 

(Rima y 

sílaba) 

 

Sesión 1 

Establecer el 

reconocimient

o de la rima 

• “Reconocimie

nto de la rima” 

• Buscar pareja de 

fichas, 

identificar las 

fichas que su 

nombre rime. 

 X  

Sesión 2 

• Cuento: La 

Familia Nana, 

elegir la palabra 

que rima. 

 X  

(Rima y 

sílaba) 
Sesión 3 

“Identificación 

de sílaba” 

• Identificación 

de sílabas (I): 

Contar sílaba. 

• El tren de las 

palabras. 

• Contar sílabas 

de cada palabra. 

X   

(Rima y 

sílaba) 

 

Sesión 4 

(Parte 1) 
“Identificación 

de sílaba” 

• Identificación 

de sílabas (II): 

invertir 

palabras 

• El bralapa: 

Invertir palabras 

de 1, 2, 3, 4 

sílabas. 

X   

Sesión 4 

(Parte 2) 

• El balasi: 

invertir sílabas 

de una palabra. 

  X 

 

(Rima y 

sílaba) 

 

Sesión 5 

“Identificación 

de sílaba” 

• Identificación 

de sílabas: 

Sílaba inicial. 

• El corro de las 

sílabas: 

identificar o 

reconocer las 

sílabas. 

 X  

Sesión 6 
• Identificación 

de sílaba (IV): 

Sílaba Final. 

• Dominó: 

Encadenar 

palabras. 
X   

(Rima y 

sílaba) 

Sesión 7 

“Identificación 

de sílaba” 

• Identificación 

de sílaba (V): 

Sílaba Final. 

• El corro de la 

sílaba: 

Reconocer la 

sílaba final de 

las palabras. 

  X 

Sesión 8 

• Identificación 

de sílaba (VI): 

Sílaba Final. 

• La cadena de 

palabras: 

identificar la 

última sílaba y 

utilizarla de 

sílaba inicial  

- - - 

(Rima y 

sílaba) 

 

Sesión 9 
“Adición de 

sílaba” 

• Adición de 

sílabas (I): 

Sílaba inicial 

• El idioma de los 

marcianos 1 
X   
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Sesión 

10 

• Adición de 

sílabas (II): 

Sílaba inicial 

• Hacer gusanitos 

1 
- - - 

(Rima y 

sílaba) 

 

Sesión 

11 
“Adición de 

sílaba” 

• Adición de 

sílabas (III): 

Sílaba final 

• El idioma de los 

marcianos 2 
- - - 

Sesión 

12 

• Adición de 

sílabas (IV): 

Sílaba final 

• Hacer gusanitos 

2 
- - - 

(Rima y 

sílaba) 

 

Sesión 

13 
“Omisión de 

sílabas” 

• Omisión de 

sílabas (I): 

Sílaba inicial 

• La marioneta 

come-sílabas 1 
- - - 

Sesión 

14 

• Omisión de 

sílabas (II): 

Sílaba inicial. 

• El ladrón de 

sílabas 1 
- - - 

 

(Rima y 

sílaba) 

 

Sesión 

15 
“Omisión de 

sílabas” 

• Omisión de 

sílabas (III): 

Sílaba inicial 

• La marioneta 

come-sílabas 2 
- - - 

Sesión 

16 

• Omisión de 

sílabas (IV): 

Sílaba final 

• El ladrón de 

sílabas 2. 
X   

(Fonema) 

 

Sesión 

17 

“Identificación 

de fonemas” 

• Identificación 

de fonemas (I): 

Fonema 

inicial. 

• Colorear 

dibujos: Elegir 

el dibujo con el 

que inicia la 

palabra dada. 

- - - 

Sesión 

18 

• Identificación 

de fonemas 

(II): Fonema 

inicial. 

• Veo – veo 1: 

Adivinar el 

nombre de un 

objeto. 

X   

(Fonema) 

 

Sesión 

19 

 
“Identificación 

de fonemas” 

• Identificación 

de fonemas 

(III): Fonema 

final. 

• El sonido del 

dibujo. 
X   

Sesión 

20 

• Identificación 

de fonemas 

(IV): Fonema 

inicial. 

• Veo – veo 2 X   

(Fonema) 

 

Sesión 

21 

“Adición de 

fonema” 

• Adición de 

fonemas (I): 

Fonema 

inicial. 

• Encadenar 

sonidos 1. 
  X 

Sesión 

22 

• Adición de 

fonemas (II): 

Fonema 

inicial. 

• Buscando el 

nombre. 
  X 
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(Fonema) 

 

Sesión 

23 
“Adición de 

fonema” 

• Adición de 

fonemas (III): 

Fonema 

inicial. 

• Los nombres 

que crecen 1: 

adición de 

fonemas al 

inicio de la 

palabra. 

 X  

Sesión 

24 

• Adición de 

fonemas (IV): 

Fonema final. 

• Encadenar 

sonidos 2. 
X   

(Fonema) 

 

Sesión 

25 
“Adición de 

fonema” 

• Adición de 

fonemas (V): 

Fonema final. 

• Los nombres 

que crecen 2. 
X   

Sesión 

26 

• Adición de 

fonemas (VI): 

Fonema final. 

• El coco-tren.   X 

(Fonema) 

 

Sesión 

27 

“Omisión de 

fonema” 

• Omisión de 

fonemas (I): 

Fonema 

inicial. 

• A pasar el río: 

quitar el sonido 

(o letra) inicial, 

siguiendo las 

pautas del 

educador. 

X   

Sesión 

28 

• Omisión de 

fonemas (II): 

Fonema 

inicial. 

• Desatar sonidos 

1: quitar el 

sonido inicial de 

la palabra. 

 X  

(Fonema) 

 

Sesión 

29 

 “Omisión de 

fonema” 

• Omisión de 

fonemas (III): 

Fonema 

inicial. 

• Las cartas: 

omisión de 

fonemas en el 

inicio de 

palabras. 

X   

Sesión 

30 

 

• Omisión de 

fonemas (IV): 

Fonema final. 

• Desatar sonidos 

2: omitir 

fonemas finales. 

- - - 

(Fonema) 

 

Sesión 

31 

“Omisión de 

fonema” 

• Omisión de 

fonemas (V): 

Fonema final. 

• Entrar a la 

discoteca: 

palabra nueva, 

partiendo de otra 

a la que han de 

quitarle el 

último fonema. 

- - - 

Sesión 

32 

• Omisión de 

fonemas (VI): 

Fonema final. 

• El marciano: 

omitir el sonido 

o letras final de 

palabras 

obteniendo 

pseudopalabras. 

- - - 

Nota: Registro de sesiones aplicadas – ayudas – cumplido y no cumplido. 

Elaborado por: Robles, Christian. 
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Descripción de resultados 

La intervención psicopedagógica se realizó con el uso del programa LOLE aplicando 

sus 32 unidades didácticas distribuidas en 2 módulos que conforman el programa.  

  En el primer módulo (Rima y sílaba): En la rima el estudiante no presenta mayor 

dificultad a la hora de comprender la actividad a pesar de no saber que es la rima, sin embargo, 

en algunos ítems presentó dificultad al recordar la actividad; se aplicó la ayuda 2 que brinda el 

programa.  

En relación con la identificación de sílabas, el niño presentó dificultad en invertir 

sílabas correspondientes a palabras compuestas por sílabas trabadas (primo, planta, playa) por 

lo cual se requirió emplear la ayuda 3 propuesta por el programa. De igual manera, en la 

identificación de la sílaba final presentó dificultad en comprender la actividad, se empleó la 

ayuda 3 proporcionada por el programa. Estas tareas se reforzaron durante la aplicación de las 

demás actividades referentes a estos componentes, pudiendo superar su dificultad.  

En adición y omisión de sílabas T.F no presentó dificultad en la comprensión de las 

actividades, fueron las que mejor las realizó y no requirió emplear las ayudas que proporciona 

el programa LOLE.   

En el segundo módulo (Fonema): En identificación de fonemas el estudiante requirió 

del uso de la ayuda 1 en algunas ocasiones, pero no represento una dificultad para T.F. En 

adición de fonemas no presenta dificultad en comprender la tarea, pero si en ejecutarla cuando 

se trata de sílabas trabadas (F + rio, C + rema, T + ronco, F + reno) en las unidades de fonema 

inicial, requirió el uso de la ayuda 3; esta dificultad en unidades posteriores disminuyó. 

En la omisión de fonemas, T.F no presentó complicaciones para comprender la tarea, 

siendo necesario solo en las unidades de fonema inicial la ayuda 1, se considera un aprendizaje 

significativo en comparación con sus dificultades iniciales. 

Objetivo 3 

Analizar el nivel de logros alcanzados por el niño en el fortalecimiento de la conciencia 

fonológica de tipo silábico y fonémico posterior a la aplicación del programa LOLE, mediante 

el pos-test y la técnica de la rejilla. 
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A continuación, se presentarán las tablas correspondientes a los resultados obtenidos 

antes y después de la intervención, mediante la presentación de los perfiles obtenidos en el pre-

test y post-test. 

Tabla 4. Resultados prueba PECO – PRE-TEST - POST-TEST  

NIVEL TAREAS 

PRE-TEST POST-TEST 

PD PD 

I A O NS NF Total I A O NS NF Total 

Silábico 

(NS)  

Identificación (I) 

7 3 4 8 6 14 9 8 8 13 13 25 

Adición (A) 

Omisión (O) 

Fonémico 

(NF) 

Identificación (I) 

Adición (A) 

Omisión (O) 

Nota: Puntuaciones directas (PD) 

Elaborado por: Robles. Christian. 

 

Tabla 5. Perfil del estudiante en PRE-TEST – POST-TEST 

BAREMOS - PECO 

Valoración 

cualitativa 

Punt. 

Decil 
Identificación Adición Omisión 

Conoc. 

Silábico 

Conoc. 

Fonémico 
Total 

Muy Alta 9 10 9 8 13-14 13 >25 

Alta 
8 - 8 7 - 11 23-24 

7 9 - 6 12 10 21-22 

Media 

6 - 7 5 11 9 19-20 

5 8 6 - 10 8 18 

4 7 5 4 9 7 16-17 

Baja 
3 - 4 3 8 6 15 

2 6 3 2 7 5 12-14 

Muy baja  1 4 1 0 4-6 3-4 <11 

Nota: perfiles PRE-TEST – POST-TEST 

Elaborado por: (Ramos y Cuadrado, 2006) 

 

El nivel de logros obtenidos posterior a la aplicación del programa LOLE, se plasman 

en la rejilla de evaluación que determina el avance que el niño ha logrado. Se la realizó tomando 

en cuenta las tareas de la prueba PECO, las mismas que de acuerdo con sus puntuaciones 

directas y deciles determinan el progreso del niño en la conciencia fonológica. 
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Tabla 6. Nivel de logros obtenidos después de la intervención  

REJILLA DE EVALUACIÓN 

Estudiante: T.F. 

Curso: 3ro EGB Edad: 7 años Institución: UEMBV 

Tareas 
PRE-TEST POST-TEST Nivel de logros 

PD CS/CF Decil PD CS/CF Decil L E/P N/L 

Identificación de sílabas 4 

8 

2 

5 

13 

9 

   

Adición de sílabas 1 4    

Omitir sílabas 3 4    

Identificación de fonemas 3 

6 

4 

12 

   

Adición de fonemas 2 4    

Omitir fonemas 1 4    

Nota: Indicadores de evaluación: Logrado (L), en proceso (E/P), no logrado (N/L) 

Elaborado por: Robles, Christian. 

 

Los indicadores de la rejilla de evaluación se diseñaron de acuerdo con las puntuaciones 

directas, el conocimiento silábico y fonémico y el decil de cada prueba. Los indicadores se 

establecieron de acuerdo a: si el niño obtiene en el post-test un decil igual o menor al alcanzado 

en la primera evaluación, se posiciona en el indicador de “no logrado”. Por el contrario, si el 

decil es mayor al inicial, pero se mantiene en un nivel de medio, se asignará el indicador “en 

progreso”. Por último, si la puntuación decil es mayor al inicial y se encuentra en un nivel de 

alto o muy alto, se debe posicionar en el indicador de “logrado”. 

Se realiza una descripción de los resultados del post-test. El niño alcanzó una puntuación 

de 9 en identificación y 8 en adición, que corresponde a un nivel de “alto”, mientras que alcanzó 

8 en omisión, 13 en conocimiento silábico y 12 en conocimiento fonémico, obteniendo una 

suma total de 25 que corresponde a un nivel de “muy alto”. Logrando evidenciar un avance 

significativo del niño en las tareas de identificación, adición y omisión que responden a los 

distintos niveles de conocimiento silábico y fonémico. 
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7. Discusión 

El retraso lector se refiere a la dificultad en el aprendizaje de las habilidades de la 

lectura, donde se mantiene un nivel cognitivo igual al de los demás, pero tiene un bajo nivel 

lector para su edad y año escolar al que pertenece. Se considera una condición temporal, ya que 

con entrenamiento y/o atención específica se puede superar o mejorar con el tiempo. El presente 

Trabajo de Investigación Curricular tiene el objetivo de fortalecer la conciencia fonológica 

mediante la aplicación del programa LOLE del lenguaje oral al lenguaje escrito en un niño 

con retraso lector de tercer grado de la unidad educativa del milenio Bernardo Valdivieso, 

2023.  

La importancia de evaluar la conciencia fonológica de acuerdo con Mayor y Zubiauz 

(2011) y Ramos y Cuadrado (2006), es fundamental a la hora de determinar o definir la 

problemática relacionada a un retraso lector. La evaluación de los componentes de la conciencia 

fonológica permite, saber dónde radica la dificultad de manera puntual. Considerando que la 

habilidad fonológica es una de las predictoras del éxito o fracaso en la lectura, sus dificultades 

afectan el desarrollo y dominio del proceso de la lectura, así como lo menciona Solovieva y 

Quintanar (2011). Por consiguiente, se evaluó la conciencia fonológica a través del test PECO 

(Prueba de Evaluación de Conciencia Fonológica), que se encuentra compuesta por 6 

actividades que se agrupan en 3 componentes (identificación, adición y omisión) que a su vez 

estos forman parte de 2 tipos de conocimiento (silábico y fonémico). 

Tras la aplicación del instrumento PECO, se obtuvo como resultados que el dominio o 

capacidad de manipulación de la relación grafema-fonema en los componentes: identificación, 

adición y omisión de fonemas y sílabas se encuentran en un nivel bajo en relación con el rango 

de lo considerado normal. El sujeto estudio de caso tuvo dificultad en reconocer las sílabas 

(evidenciando también que no puede separar las palabras en sílabas). Confundía la letra que se 

pidió añadir e inventó otras palabras al no saber cómo conectar la letra con la palabra, además 

de no poder eliminar la letra que se pedía quitar, optando por eliminar otras y dar respuestas 

incorrectas, obteniendo unas puntuaciones de nivel bajo en toda la prueba, con una puntuación 

decil de 2. Estos resultados se relacionan con las investigaciones hechas por Ramos y Cuadrado 

(2006), donde en su grupo de estudio los estudiantes que presentaban alguna dificultad lectora 

cometían este tipo de errores, los cuales se centraban más en la adición y omisión siendo estos 

componentes más complejos de dominar que a diferencia de la identificación no requiere de 

procesos complejos.  
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Estas mismas condiciones se ven reflejadas en otras investigaciones como los de 

Coloma et al., (2007); Quille (2012); Gutiérrez et al., (2020), donde los estudiantes con retraso 

lector presentaron en esta prueba una mayor dificultad para realizar las tareas correspondientes 

a: identificación, adición y omisión de sílabas y fonemas obteniendo puntajes de nivel bajo y 

muy bajo en estos apartados. De igual manera, Ramos y Cuadrado (2006), especifican que 

cuando un estudiante obtiene puntuaciones inferiores a la media en un nivel de bajo o muy bajo, 

se considera con deficiencia en el dominio silábico y fonémico y es oportuno instruir en estos 

componentes mediante una intervención para reducir las dificultades presentes. Dehaene S. 

(2015) y Cuetos (2010), mencionan que es importante tener bien establecidos estos 

componentes para dar paso al proceso de automatización lectora y por ende no limite este 

proceso, lo que se logra al entrenar los componentes básicos de la lectura (sílaba y fonema).  

Para intervenir a niños con retraso lector es primordial trabajar de manera secuencial 

los distintos elementos, estableciendo un orden en que el niño debe ir dominando de manera 

progresiva; cada tarea es la base de la siguiente. Por ejemplo, Rueda (1995); Adams (1990); 

Mayor y Zubiauz (2011), plantean que la tarea a empezar es la rima, que trabaja el 

reconocimiento de palabras que comparten el mismo grupo de sonidos terminales; tras haber 

dominado la rima, se procede con la sílaba, que otorga un dominio sobre la segmentación de 

sílabas en las palabras, permitiendo identificar y separar auditivamente la palabra. Por último, 

se trabaja el fonema, donde se adquiere el dominio y manipulación de sonidos que componen 

la palabra, otorgando al niño poder añadir y omitir los sonidos de manera consciente. Este 

modelo de atención utiliza el programa LOLE diseñado por Mayor y Zubiauz (2011), para 

atender problemas en la conciencia fonológica, programa aplicado en esta investigación. 

Tras haber culminado la intervención psicopedagógica mediante la aplicación del 

programa LOLE, se presentan los resultados obtenidos a través de la técnica de la rejilla con la 

que se valoró el nivel de logros alcanzados. Los resultados indican un logro significativo en el 

fortalecimiento de la conciencia fonológica, al pasar de una puntuación total decil de 2 en el 

pre-test a una de 9 en el post-test. En las tareas de identificación, adición y omisión presenta 

mayor dominio de las mismas, reduciendo sus errores de confusión e inventar palabras, además, 

aumentó su vocabulario y aprendió a separar las letras y sonidos de las palabras, lo cual le 

permite tomar conciencia de los componentes básicos que conforman las palabras y por ende, 

el proceso de codificación y decodificación están mejor organizados. Estos resultados obtenidos 

tienen fundamento con lo expuesto por Dehaene S. (2015) y Solovieva y Quintanar (2011), que 

determina que aquellas habilidades necesarias para tomar conciencia de los componentes 
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básicos de la lectura tras una intervención de las mismas, se lograría reducir el retraso lector 

dado que son las bases de este proceso y con ello dar paso a una automatización de la lectura. 

Considerando los datos iniciales del niño y su nivel de dificultad, los resultados después 

de la intervención son favorecedores, estos se relacionan con investigaciones como las de Cueva 

(2023), donde se demuestra que tras una intervención en conciencia fonológica se pueden 

fortalecer las dificultades de lectura interviniendo la identificación, adición y omisión que son 

las tareas esenciales en el dominio silábico y fonémico.  Sin embargo, al igual que esta 

investigación un factor a tomar en consideración fue el tiempo que se tuvo para la intervención, 

relativamente corto. A diferencia de otras investigaciones como las de Evaristo (2019), donde 

el tiempo fue mayor (1 año), y su grupo de estudio lo conformaron 69 estudiantes. Los 

resultados obtenidos también, fueron positivos y se mantuvieron a lo largo del tiempo. Por lo 

tanto, se puede deducir que, para obtener mayores beneficios con mayor duración, se debe 

aplicar el programa con un lapso más prolongado que el empleado en esta investigación. 
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8. Conclusiones 

Luego del trabajo de integración se llega a las siguientes conclusiones: 

• El predictor más significativo del éxito en la lectura es la conciencia fonológica, que 

implica el dominio de los conocimientos silábicos y fonémicos que facilitan el proceso 

de codificación y descodificación de la lectura. La segmentación de las palabras 

desempeña un papel crucial en el aprendizaje de la lectura, por lo que estos componentes 

son la base de este proceso. 

• El test PECO es una herramienta valiosa para evaluar el estado funcional de la 

conciencia fonológica antes de la intervención. Ayuda a identificar áreas específicas que 

requieren refuerzo en individuos con retraso en la lectura. Aplicando esta prueba, se 

pueden evaluar las capacidades metalingüísticas de elementos fundamentales de la 

lectura, como las sílabas y los fonemas. El estudio de caso realizado en esta prueba 

reveló que el participante tenía dificultades en tareas como la identificación, adición y 

omisión de estos componentes. Además, las puntuaciones obtenidas eran 

significativamente más bajas en comparación con su edad y grado escolar. En general, 

la prueba PECO proporciona una evaluación exhaustiva de la conciencia fonológica, 

que puede ayudar a desarrollar intervenciones a medida para personas con problemas 

de retraso en la lectura. 

• Abordar el retraso en la lectura requiere la aplicación de programas que respondan a los 

problemas detectados en las habilidades de conciencia fonológica. Uno de estos 

programas es el programa LOLE, que se centra en la transición del lenguaje oral al 

lenguaje escrito abordando 32 unidades que se dirigen a las dificultades en las tareas de 

conciencia fonológica. Este instrumento ha demostrado ser fiable y válido para abordar 

las dificultades del caso estudiado. Durante su aplicación, las habilidades fonémicas que 

presentaron mayores dificultades fueron las relacionadas con la identificación de 

fonemas iniciales y la omisión de fonemas iniciales. Estas dificultades se superaron tras 

la aplicación del programa. Por lo tanto, se puede concluir que el refuerzo de la 

conciencia fonológica mediante la aplicación del programa LOLE para la transición del 

lenguaje oral al lenguaje escrito fue eficaz para mejorar el retraso en la lectura de un 

niño de tercer curso. 

  

 



43 

 

9. Recomendaciones 

• Evaluar las habilidades lectoras de quienes presentan dificultades proporcionará a los 

educadores información relevante para proporcionar un tratamiento específico a 

aquellos componentes que requieran mayor atención. Por tanto, se recomienda que los 

profesionales de la educación realicen evaluaciones en este ámbito para detectar y 

abordar los problemas a tiempo, tratando de reducir los efectos negativos a largo plazo 

de los retrasos en la lectura. 

•  El programa LOLE pretende promover, prevenir y reeducar. Por ello, se recomienda 

que el profesorado adopte este programa como una herramienta que complemente el 

aprendizaje en los alumnos que inician su andadura lectora. Esto introducirá nuevas 

estrategias que se apartan de los métodos tradicionales, fomentando el interés de los 

niños por aprender a leer y previniendo futuras dificultades. Además, este programa 

puede utilizarse para alumnos que experimentan retrasos en la lectura, como se ha 

demostrado en esta investigación, proporcionando mayores oportunidades para que los 

alumnos alcancen sus objetivos académicos. 

• El programa LOLE requiere un proceso y un tiempo específicos para aplicar las sesiones 

que lo componen. Por lo tanto, se recomienda a los estudiantes de psicopedagogía, 

profesores o investigadores interesados en aplicar este programa que inviertan el tiempo 

necesario en la intervención para conseguir resultados positivos y duraderos. 

• Para lograr el éxito en la intervención psicopedagógica, los padres deben ser los pilares 

de la misma. El nivel de implicación de los padres puede ser el predictor de un progreso 

positivo o de un progreso bajo o nulo. Se recomienda que los padres se impliquen más 

con la institución educativa, los profesores y los profesionales competentes. Deben 

ayudar en las actividades académicas del alumno durante el curso escolar y reforzar las 

distintas sesiones que el niño debe completar para superar su dificultad desde casa. 
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11. Anexos 

Anexo 1. Oficio para la apertura a la institución 
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Anexo 2. Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia 
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 

 

Anexo 4. Oficio de aprobación y designación del director 
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Anexo 5. Hoja de registro 
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Anexo 6. Rejilla de evaluación. 

REGILLA DE EVALUACIÓN 

Estudiante: T.F. 

Curso: 3ro EGB Edad: 7 años Institución: UEMBV 

Tareas 
PRE-TEST POST-TEST Nivel de logros 

PD CS/CF Decil PD CS/CF Decil L E/P N/L 

Identificación de sílabas 4 

8 

2 

5 

13 

9 

   

Adición de sílabas 1 4    

Omitir sílabas 3 4    

Identificación de fonemas 3 

6 

4 

12 

   

Adición de fonemas 2 4    

Omitir fonemas 1 4    

Nota: Indicadores de evaluación: Logrado (L), en proceso (E/P), no logrado (N/L) 

Elaborado por: Robles, Christian. 
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Anexo 7. Ficha psicopedagógica 
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Anexo 8. Prueba para la Evaluación del Conocimiento Fonológico (PECO) 
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Anexo 9. Registro fotográfico 
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Anexo 10.  Programa LOLE del lenguaje oral al lenguaje escrito.   
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Anexo 11.  Certificado de traducción del resumen o abstract 

 

 


