Universidad '

Nacional
de Loja

D

1859

Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Salud Humana

Carrera de Enfermeria

Efectos psicoldgicos provocados por la

pandemia de COVID-19 en adolescentes de la Unidad Educativa

Marieta de Veintimilla

Trabajo de Integracion Curricular previo
a la obtencidn del titulode Licenciada en
Enfermeria

AUTORA:

Valeria Lisseth Guachisaca Pucha

DIRECTORA:

Lic. Katherine Michelle Gonzéalez Guambarfia, Mgtr.

Loja — Ecuador

: 2023 H

e Educamos para Transformar o———



Certificacion del Trabajo de Integracion Curricular

Loja, 09 de junio de 2023
Lic. Katherine Michelle Gonzalez Guambarfia, Mgtr.
DIRECTORA DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

CERTIFICO:

Que he revisado y orientado todo el proceso de elaboracion del Trabajo de Integracion Curricular
denominado: Efectos psicoldgicos provocados por la pandemia de COVID-19 en adolescentes
de la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla, previo a la obtencién del titulo de Licenciada
de Enfermeria, de la autoria de la estudiante Valeria Lisseth Guachisaca Pucha, con cédula de
identidad Nro. 1106008541, una vez que el trabajo esta culminado, aprobado y cumple con todos
los requisitos exigidos por la Universidad Nacional de Loja, para el efecto, autorizo la presentacion

del mismo para su respectiva sustentacion y defensa.

‘KATHERI NE "M SHELLE
IGONZALEZ GUANBARA
.

Lic. Katherine Michelle Gonzéalez Guambarfia, Mgtr.
DIRECTORA DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR



Autoria
Yo, Valeria Lisseth Guachisaca Pucha, declaro ser autora del presente Trabajo de Integracion
Curricular y eximo expresamente a la Universidad Nacional de Loja y a sus representantes
juridicos, de posibles reclamos y acciones legales, por el contenido del mismo. Adicionalmente
acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja la publicacion de mi Trabajo de Integracion

Curricular, en el Repositorio Digital Institucional — Biblioteca Virtual.

AVERIA LT SSETH
FIGUACH SACA PUCHA

Firma: ..... .. ...... ...............................

Cédula de Identidad: 1106008541

Fecha: 16 de junio de 2023

Correo electrénico: valeria.guachisaca@unl.edu.ec
Teléfono: 0982907194


mailto:valeria.guachisaca@unl.edu.ec

Carta de autorizacion
Yo Valeria Lisseth Guachisaca Pucha, declaro ser autora del Trabajo de Integracion Curricular
denominado: Efectos psicoldgicos provocados por la pandemia de COVID-19 en adolescentes
de la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla, como requisito para optar por el titulo de
Licenciada en Enfermeria, autorizo al sistema Bibliotecario de la Universidad Nacional de Loja
para que, con fines académicos, muestre la produccién intelectual de la Universidad, a través de la
visibilidad de su contenido en el Repositorio Institucional.

Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo en el Repositorio Institucional, en las

redes de informacion del pais y del exterior con las cuales tenga convenio la Universidad.

La Universidad Nacional de Loja, no se responsabiliza por el plagio o copia del Trabajo de

Integracion Curricular que realice un tercero.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Loja, a los dieciséis dias del mes de junio del

dos mil veintitrés.

:
SR AR LB
CHI SACA PUCHA

Autora: Valeria Lisseth Guachisaca Pucha

Cédula: 1106008541

Direccion: Eduardo Mora Moreno y Moisés Bravo Carrién

Correo Electronico: valeria.guachisaca@unl.edu.ec

Teléfono: 072616556 Celular: 0982907194

DATOS COMPLEMENTARIOS:

Directora del Trabajo de Integracion Curricular: Lic. Katherine Michelle Gonzéalez Guambaria,
Matr.

Tribunal de Grado:

Presidenta: Dra. Maria Soledad Carrion Cabrera.

Vocales: Lic. Paul David Zula Riofrio, Mgtr. y Lic. Diana Margarita Gmez Salgado, Mgtr.


mailto:valeria.guachisaca@unl.edu.ec

Dedicatoria
A Dios, porque a él le debo todo lo que tengo y todo lo que soy, asi mismo, ha sido quien me ha
dado la capacidad, fortaleza y valentia, para que con el pasar del tiempo vaya haciendo una realidad
lo que anhelo.
A mis padres, quienes, con su apoyo incondicional, amor y confianza, me ayudan a superar los
obstaculos que se presentan en la vida.
A mi hermano, quien hace de mi vida un mundo mejor y mas divertido.
A mi familia y amigas/os, quienes con sus consejos y palabras de aliento influenciaron en el

cumplimiento de mis propdsitos.

Valeria Lisseth Guachisaca Pucha



Agradecimiento
Agradezco a la Universidad Nacional de Loja y a las docentes de la carrera de Enfermeria por
brindarme los conocimientos necesarios, asi como la experiencia y motivacion para el progreso,
tanto en el &mbito personal como profesional.
Al personal de la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla, por su pacienciay valiosa colaboracién
en el desarrollo de la investigacion.
A la directora de tesis, quien, con su experiencia y dedicacion, supo guiarme y asesorarme para la

culminacion del presente trabajo de investigacion.

Valeria Lisseth Guachisaca Pucha

vi



Indice de Contenidos

0] 4 - Vo - LSOO [
Certificacion del Trabajo de Integracion CUITICUIAN...........eevveeeerieeiiecieseee e i
U (o] - TSROSO iii
(OF: T : o (o TN (0] 72 (o [0 o OSSO iv
DT [ or: 1 0] 4 - F OSSPSR v
o [ (o [=Tod T 1 T=] 1 PSSP vi
INAICE 08 CONLENITDS. .......eveveceeviece ettt sae s s st s et en e s s s s sesesassesnastesseeas vii
INAICE 08 TADIAS ....vovecveevceee ettt esa sttt es s s es st entesanennannas viii
TNAICE B8 ANBXOS. .. .e.vecveeeceeeevceesee et se s s s sas s s s s s e ssas st st essassnessessssessaneesassastesanssnseeas ix
S 181 (1] (o OO SOST PRSPPSO 1
2. RESUMEN ..ttt ettt e b e st e e bt e sat e e bt e s ab e e saeesabe e beeeabeenaeeeateenaeeeane 2

A Y AN o1 1 - [0 RSOSSN 3
TR 1011 0o (1 o{ox o] o OO OO SOSOSP PR 4
O V- U oo I oo O STRSROPTP 6
TR |V (=1 (oo [o] [0 o T- VPSSR 13
B, RESUITAUDS. ....eveeeeiieiteieee ettt st s b e s bt sbe et e b et e s be st sbeeaeeneas 16
7. DISCUSION .ttt sttt ettt ettt s e et teese e s e e e s e sestesseebeeseessensessesenseseessennensens 19
8. CONCIUSIONES......eieeeiieeeeee ettt ettt sttt et sbe e bt st esbe et e st e s bt e beentesaeenbeentasaeeneas 21
9. RECOMENUACIONES .....eouieiienieiesiestesteettete ettt sttt et e st e s be st sbeebesbe e st et et e nbesbesbesbeenesneas 22
10, BiIDIOGIafia . ..cceuieeeeeeee ettt 23
L1, AANIEXOS weitinieiieieeie ettt ettt sttt sttt st n ettt ettt et R ke b e st Rt b et e Rt et et et st te s e st etentens 29

vii



indice de Tablas

Tabla 1. Calculo de la MUESEIa POI ESIFALOS ......cveveieiieciecie e ens 13
Tabla 2. Escala de valores de las sub-escalas del Test DASS-42.........ccccooevviviieenesie e 14
Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas de 10S adoleSCENLES ..........ccvvverieiieieere e 16
Tabla 4. Efectos psicologicos de 105 ad0leSCENTES...........ccccivieiiiiciiee e 17
Tabla 5. Relacion de las caracteristicas sociodemograficas y los efectos psicologicos ............... 18

viii



indice de Anexos
Anexo 1. Informe de pertinencia del trabajo de integracion curricular...........cccccovcevviceivivennnne. 29
Anexo 2. Oficio de aprobacion y designacion de director del trabajo de integracion curricular . 30

Anexo 3. Autorizacion de aplicacion del iINStrumento...........cccovveiieii e 31
Anexo 4. Instrumento de recolecCion de datoS .........ccoviviieieriereie s 32
Anexo 5. Validacion del instrumento DASS-42 ajustado a la situacion de pandemia................. 37
Anexo 6. Tabla de distribucion Chi Cuadrado Y2........ccceeiuieiiiieiiiiie e 41
Anexo 7. Solicitud de cambio de titulo y objetivos del proyecto de integracion curricular-......... 42

Anexo 8. Aprobacién de cambio de titulo y objetivos del proyecto de integracion curricular .... 44
Anexo 9. Traduccidn certificada del FESUMEBN ... 45



1. Titulo
Efectos psicoldgicos provocados por la pandemia de COVID-19 en adolescentes de la

Unidad Educativa Marieta de Veintimilla



2. Resumen

La salud mental incluye un estado de equilibrio entre el ambito social, emocional y
cognitivo, dado que, al formar parte esencial en la vida de cada individuo, principalmente en la
adolescencia, resulta ser una etapa desafiante, donde las situaciones negativas afectan el nivel
psicoldgico de este grupo etario. La pandemia por COVID-19 ha generado efectos como estreés,
ansiedad y depresion, lo que interfiere en la salud mental de las personas. El propdsito del presente
estudio fue establecer los efectos psicolégicos en los adolescentes de la Unidad Educativa Marieta
de Veintimilla causados por la pandemia de COVID-19. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, descriptivo y corte transversal, la técnica empleada para la recoleccién de datos fue
la encuesta y el instrumento corresponde a un cuestionario que recolectd informacion sobre
caracteristicas sociodemograficas y niveles de depresion, ansiedad y estrés mediante el Test
DASS-42. La muestra estuvo conformada por 225 adolescentes, misma que fue seleccionada
mediante muestreo probabilistico estratificado. Los resultados obtenidos revelan que las mujeres
son el sexo predominante con edades comprendidas entre 15 a 19 afios, siendo el primero de
bachillerato el afio académico mayoritario y pertenecientes a la zona urbana, asi mismo, sefialan
que el 58,2% de los estudiantes presentan algun nivel de ansiedad, un 48,9% depresion y 40,9%
estrés; donde los niveles moderados y severos son los mas destacados tanto en ansiedad como
depresidn, mientras que en estrés son el tipo leve y moderado, ademas, el sexo presenta una
relacion estadisticamente significativa con la ansiedad. De esta manera se determina que los
efectos psicologicos se presentan en los adolescentes, siendo los mas representativos ansiedad y
depresion, los cuales generan secuelas en la salud mental de los mismos, lo que, a mas de provocar

alteraciones emocionales, podria implicar también la presencia de pensamientos suicidas.

Palabras claves: salud mental, SARS-CoV-2, estrés, ansiedad, depresion.



2.1.  Abstract

Mental health includes a state of balance between the social, emotional and cognitive
spheres, given that, as it is an essential part of the life of each individual, especially in adolescence,
it turns out to be a challenging stage, where negative situations affect the psychological level. of
this age group. The COVID-19 pandemic has generated effects such as stress, anxiety and
depression, which interferes with people's mental health. The purpose of this study was to establish
the psychological effects on adolescents from the Marieta de VVeintimilla Educational Unit caused
by the COVID-19 pandemic. The research had a quantitative, descriptive and cross-sectional
approach, the technique used for data collection was the survey and the instrument corresponds to
a questionnaire that collected information on sociodemographic characteristics and levels of
depression, anxiety and stress through the DASS-42 Test. The sample consisted of 225
adolescents, which was selected by stratified probabilistic sampling. The results obtained reveal
that women are the predominant sex with ages between 15 and 19 years, with the first year of high
school being the majority academic year and belonging to the urban area, likewise, they indicate
that 58.2% of the students present some level of anxiety, 48.9% depression and 40.9% stress;
where the moderate and severe levels are the most prominent both in anxiety and depression, while
in stress they are the mild and moderate type, in addition, sex presents a statistically significant
relationship with anxiety. In this way, it is determined that the psychological effects occur in
adolescents, the most representative being anxiety and depression, which generate sequelae in their
mental health, which, in addition to causing emotional disturbances, could also imply the presence

of suicidal thoughts.

Key words: mental health, SARS-CoV-2, stress, anxiety, depression.



3. Introduccion

El mundo estuvo expuesto al brote de una nueva pandemia ocasionada por el coronavirus
SARS-CoV-2. Dicha enfermedad, generé un gran impacto y panico, dando lugar a una crisis
sanitaria global, provocando efectos a nivel fisico, emocional, socioeconémico, incluyendo un
inevitable deterioro de la salud mental, sobre todo en los adolescentes, quienes atraviesan una etapa
de desarrollo humano (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 2020).

La enfermedad por COVID-19, fue declarada pandemia el 11 de marzo del 2020
(Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2020). El virus SARS-CoV-2 se caracteriza por ser de
rapida propagacion (Guifiez, 2020), se transmite de persona a persona a través de tos o secreciones
respiratorias y por el contacto con fomites, es asi que, la pandemia apareci6 en un contexto donde
no se contaba con estrategias, herramientas y/o protocolos que ayuden a enfrentar la situacion a la
que estaban sometidos los distintos paises (Maguifa et al., 2020).

La humanidad se ha visto fuertemente afectada debido a la pandemia de COVID-19, dado
que, la limitacion de actividades de primera necesidad, tales como: desplazamiento a centros
laborales, viajes y asistencia a instituciones educativas; provocaron un grado considerable de
miedo y preocupacion. El estrés, ansiedad y depresion que ha experimentado cada persona,
especialmente nifios y adolescentes ha generado el deterioro de la salud mental (Hernandez, 2020).

A nivel mundial, la pandemia de COVID-19 ha cambiado los servicios de salud mental en
el 93% de los paises, ya que 1 de cada 7 nifios, es decir, 332 millones en todo el mundo, ha vivido
bajo politicas de confinamiento obligatorias, lo que conlleva a que las personas perciban distintos
cambios psicologicos como el aumento de ansiedad y depresion (UNICEF, 2021). De este modo,
los resultados de una investigacion realizada en Palestina en estudiantes con edades entre 10 a 18
afios evidencian que, el 89,1% tuvo ansiedad, 72,1% depresion y 35,7% estrés (Radwan et al.,
2021). Cabe recalcar que, debido a la pandemia por COVID-19, hay mayor riesgo de desarrollar
problemas de salud mental durante la adolescencia (Tamarit et al., 2020). Por ello, un estudio
efectuado en Espafia, evidencié que un 30,8%, 25,4% y 20,5% presento niveles graves o muy
graves de depresion, ansiedad y estrés respectivamente (Vall et al., 2021).

Por otro lado, en un estudio realizado en América Latinay el Caribe, con 8444 adolescentes
y jovenes de 13 a 29 afios se reportd una serie de sintomas por el confinamiento de COVID-19,

dando lugar a que el 27% experimentd ansiedad, el 15% sintié depresion, el 46% reportd tener



menos motivacion para realizar actividades que normalmente disfrutaba y el 36% se sintié menos
motivado para realizar actividades habituales (UNICEF, 2020).

Ademas, en un estudio realizado en nifios y adolescentes de 5 a 19 afios en la ciudad de
San Carlos de Bariloche, Argentina; se observé cambios emocionales y de comportamiento, siendo
los mas frecuentes (presentes en, al menos, el 50% de los participantes) sentirse aburridos,
irritables, desganados, enojados, ansiosos, discutian mas con el resto de la familia, tenian méas
dificultad para concentrarse y estaban mas frustrados (Schnaiderman et al., 2021). Otro estudio
hecho en Peru con 155 adolescentes sefiald que, el 32,3% presentd estrés, el 55,6% ansiedad y el
50,3% depresion (Santamaria, 2021).

En Ecuador, en estudios realizados durante la pandemia por COVID-19 se observé que: en
Azuay el 59,7% de los adolescentes tuvo ansiedad, 52,2% depresion y 44,1% estrés, destacando
gue estos se experimentaban con mayor frecuencia en las mujeres (Valero et al., 2022). Mientras
que en el canton Manta, se evidencié que presentaban un 44% de ansiedad moderada, 32%
ansiedad leve, 16% de ansiedad minima y 8% ansiedad severa (Catagua y Escobar, 2021).

Es importante sefialar que, ante la falta de evidencia cientifica a nivel local surgié la
necesidad de profundizar en el conocimiento de los efectos psicoldgicos provocados en situaciones
extremas como es el caso de la pandemia por COVID-19. Por lo tanto, el presente estudio pretende
contribuir a futuras investigaciones por parte de los profesionales de la salud. Por otro lado, es
importante que el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) de la Unidad Educativa Marieta
de Veintimilla brinde ayuda a los adolescentes que atraviesan por los efectos psicolégicos como
son la ansiedad, estrés y depresion, a fin de evitar que las consecuencias producto de estos efectos
se vuelven mas negativas afectando la salud mental de los mismos y de su entorno como son la
familia y amigos.

Para la realizacion del presente estudio se plante6 como objetivo general: establecer los
efectos psicoldgicos en los adolescentes de la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla causados
por la pandemia de COVID-19; y como objetivos especificos que dirigen la investigacion se
formulan los siguientes: caracterizar las condiciones sociodemograficas de los adolescentes de la
Unidad Educativa Marieta de Veintimilla; identificar los efectos psicologicos causados por la
pandemia de COVID-19 en los adolescentes y relacionar las caracteristicas sociodemograficas con

los efectos psicoldgicos presentes en los adolescentes.



4. Marco Teorico
4.1.  Adolescencia

La edad que comprende la adolescencia es de los 10 hasta 19 afios, esta etapa resulta ser
un periodo desafiante puesto que ocurren varios cambios, los cuales permiten a la persona tener
una mejor capacidad de aprendizaje, de habilidades mas complejas, asi como, favorecer el
desarrollo de las virtudes y fortalezas. Pero estos cambios no solo incluyen al adolescente como
tal, sino también, a su entorno, dentro de los cuales se encuentran, padres, familia y amigos
cercanos (UNICEF, 2020).

Cabe sefialar que, en los adolescentes se generan variaciones individuales que, surgen
dependiendo de la edad en que el individuo inicie y termine su adolescencia. Dentro de este
proceso, se incluyen cambios en los aspectos fisicos, sociales y psiquicos. Estos cambios, en
algunas ocasiones resultan dificiles, sin embargo, el adolescente se adapta a esta nueva etapa y la
acepta (Figueroa et al., 2018).

Segun el Ministerio de Salud Publica (MSP, 2018) en el Manual del Modelo de Atencién
Integral de Salud — MAIS, clasifica a la adolescencia en dos etapas: la primera etapa corresponde
a adolescencia temprana que comprende de 10 a 14 afios y la segunda etapa a adolescencia tardia

entre 15 a 19 afios de edad.

4.1.1. Adolescencia Temprana

La adolescencia temprana comprende el periodo entre los 10 a 14 afios de edad. En esta
etapa el individuo comienza a experimentar transformaciones en su cuerpo, dentro de los aspectos
fisicos, existen diferencias segun el sexo, dado que se producen cambios en las hormonas y
caracteres sexuales secundarios. Por otro lado, el adolescente tiene nuevas sensaciones y
aspiraciones, puesto que se quiere conocer a si mismo y eso conlleva a plantearse ideales para el
futuro (Aguila et al., 2017). Ademas, a nivel cognitivo el cerebro atraviesa por un desarrollo
eléctrico y fisioldgico, donde las células cerebrales se reorganizan, influyendo en la capacidad

emocional, fisica y mental (Lopez, 2019).

Asi mismo, la adolescencia temprana es un proceso de transicion rapida, dado que existe
un mayor desarrollo del sistema limbico, por lo cual, sensibiliza los sentimientos de la persona,

generando ansiedad por lo inexplorado, miedo a las nuevas responsabilidades, desesperanza,



estrés, entre otras; los cuales se experimentan de forma mas intensa y compleja afectando al

bienestar y equilibrio de la poblacion adolescente (Fernandez y Marin, 2018).

4.1.2. Adolescencia Tardia

La adolescencia tardia abarca la edad comprendida entre los 15 a 19 afios. Durante esta
etapa, la mayoria de los cambios han alcanzado su maduracion, sin embargo, el cuerpo continda
desarrollandose, pero de una forma menos acelerada. El desarrollo cerebral continua, la capacidad
de pensar, analizar y razonar de forma I6gica mejora notablemente. Ademas, en este periodo se
genera una identidad personal, se crean nuevas relaciones con la sociedad y los valores influyen
en el comportamiento (Sanchis, 2020).

Los adolescentes durante el inicio de esta etapa, amplian los conflictos con los padres y
pasan mas tiempo con los amigos, pero al final de la fase se reintegran a la familia y aceptan los
valores provenientes de los padres y adquieren aptitud para asumir las responsabilidades (Glemes-
Hidalgo et al., 2017). A pesar de ello, resulta indispensable mencionar que el individuo puede
atravesar por momentos incomodos que lo llevan a tener un estado de animo negativo, como
consecuencia de problemas en su comportamiento o por conflictos con su familia, pareja o sus
pares (Ornelas y Ruiz, 2017).

4.2. COVID-19

La Organizacion Mundial de la Salud, identifico como agente causal de la enfermedad por
COVID-19 al virus SARS-CoV-2. El modo de transmisidn es a través de la via respiratoria, dado
que una persona infectada contagia a la sana mediante la exhalacion de gotitas respiratorias que
contienen el virus, respecto a los sintomas, se caracteriza por presentar fiebre, tos, dificultad
respiratoria, cefalea, los cuales pueden variar desde una sintomatologia leve a grave, sobre todo en
adultos mayores o personas con comorbilidades (Diaz-Castrillon y Toro-Montoya, 2020).

La pandemia de COVID-19 ha creado una crisis en todo el mundo, a nivel social,
econdmico y sobre todo en la salud mental. Este virus, posee diferentes formas de transmision y
contagio de una persona a otra, a traves de secreciones respiratorias o la tos provenientes de
contactos cercanos, gotas expulsadas por la via respiratoria capaces de alcanzar una distancia de
hasta dos metros, manos y objetos contaminados con secreciones nasales, seguido del contacto con

la mucosa de la nariz, ojos y boca (Maguifia et al., 2020).



4.2.1. Medidas Preventivas del Contagio

4.2.1.1.Cuarentena. Se refiere a separar a las personas y restringir actividades de la gente
sana que puede haber estado expuesta a una enfermedad, para asi prevenir la posible
difusién de la infeccidn. Esta accidn tiene como prop6sito, mantener en observacion
durante catorce dias a partir de su Gltima exposicion por si aparecen sintomas y, de
esa forma obtener una répida deteccion de los casos de COVID-19 (OMS, 2020).

4.2.1.2 Aislamiento. Se entiende a la separacion fisica de las personas infectadas de
aquellas que no estan contagiadas. Esta medida es efectiva siempre que exista
aislamiento en un lugar especifico y una deteccion temprana de la enfermedad.
Ademas, es importante que este proceso se lleve con total responsabilidad, de
manera que se limite la propagacion del virus (Sanchez et al., 2020).
4.2.1.3.Confinamiento. se basa en una etapa donde se adoptan estrategias para disminuir
las interacciones sociales como; uso de mascarilla, restriccion de horarios de
circulacion de vehiculos, aforos limitados, distanciamiento social, entre otras
(Sanchez et al., 2020). El confinamiento durante la pandemia por COVID-19 afecto
a los adolescentes, los cuales experimentaron sentimientos tanto negativos como
positivos, respecto a los negativos se encuentran: aburrimiento por no poder
continuar con sus actividades diarias, estrés por la forma en la que reciben sus
estudios, tristeza por el hecho de pasar todo el tiempo en la casa, mientras que en
relacion a los sentimientos positivos estan; felicidad por tener tiempo para
compartir con la familia, divertirse con juegos recreativos en casa y conversar con
amistades a través de redes sociales (Huyhua et al., 2020).
4.3.  Salud Mental en los Adolescentes
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018) sostiene que la salud mental es parte
esencial de la salud, dado que, es un estado de bienestar en el que el ser humano es consciente y
capaz de afrontar las diversas tensiones que se presentan a lo largo de la vida y de esa manera se
vuelve un ser competente para trabajar de forma productiva contribuyendo al mejoramiento de la
comunidad en la que habita, obteniendo de ello un equilibrio e interaccion holistica importante.
La salud mental de los adolescentes, se relaciona con el vivir diario de las personas que los
rodean, dado que tratan de enlazar sus deseos, habilidades, sentimientos y valores morales, que se

requieren para afrontar las instancias de la vida. Sin lugar a dudas, resulta importante que el ser



humano se sienta bien consigo mismo y las personas de su entorno, para favorecer, su proceso de
adaptacion tanto con el medio interno como del medio fisico y social (Macaya et al., 2018).

En el caso de la pandemia por COVID-19, la poblacién no se imagino vivir una experiencia
de tal magnitud, puesto que produjo cambios repentinos en las dindmicas relacionales, generando
tensiones, angustias y deterioro de la salud mental, siendo estos efectos los mas marcados en nifios
y adolescentes, personas con condiciones precarias, de escasos recursos y un limitado acceso a los
servicios de salud (Ribot et al., 2020).

4.3.1. Caracteristicas Sociodemograficas y su Relacion con la Salud Mental en Adolescentes

Las caracteristicas sociodemograficas se refieren al conjunto de caracteristicas bioldgicas,
sociales, culturales y econdmicas, las cuales brindan al individuo singularidad para actuar ante el
entorno que les rodea. Asi mismo, estos aspectos ayudan a las personas a construir identidades
especificas y diferentes, para hacer frente a situaciones adversas, que dificulten mantener o

alcanzar una salud mental 6ptima (Subia, 2022).

El sexo determina de manera principal la salud mental, dado que hombres y mujeres son
propensos a padecer afectaciones en su salud. Esto influye en funcion de hormonas, tipos de
personalidad, estrategias de afrontamiento, diferencias en su anatomia (Bacigalupe et al., 2020).
Por su parte, las mujeres tienden a tener comportamiento basados en el cuidado, proteccion y
expresividad emocional, mientras que los hombres, se promueve la seguridad, asertividad,

estabilidad de tal modo que les cuesta expresar las emociones (Londofio-Pérez et al., 2020).

La edad que corresponde a la etapa de la adolescencia resulta ser un periodo variante, dado
que suceden cambios repentinos e impredecibles, mismos que pueden volverse complicados frente
a contextos amenazantes afectando la adaptacion y aceptacion de los mismos. Cuando el
adolescente experimenta cambios en su vida, sienten ansiedad, miedo, frustracion, tristeza, lo que
lo mantiene en alerta para tomar decisiones que lo protejan y permitan su crecimiento individual
(UNICEF, 2020).

El lugar de procedencia es un factor que se asocia al estado emocional de los adolescentes,
es asi que aquellos estudiantes pertenecientes a las zonas urbanas tienen mayores probabilidades
de desarrollar efectos psicoldgicos como ansiedad, depresion y estrés en relacion con los que viven
en zonas rurales. Ademas, es fundamental considerar que, aun cuando en las &reas rurales existe

distanciamiento y menor accesibilidad a los servicios de salud, las personas de las areas urbanas



tienden a atravesar mas factores de riesgo ante situaciones que desequilibran el bienestar de la

salud mental (Restrepo et al., 2022).

4.4.  Efectos Psicolégicos en Adolescentes provocados por COVID-19

Se entiende por efectos psicoldgicos aquellos que producen alteraciones en las funciones
cognitivas, principalmente la memoria, el comportamiento y emociones, tras percibir situaciones
amenazantes. De acuerdo a los efectos psicoldgicos que trajo consigo la pandemia COVID-19, se
encuentran: el estrés, depresion, ansiedad, miedo al aislamiento y contraer el virus. De hecho, las
personas se sienten vulnerables ante la incertidumbre de lo que puede suceder en el futuro, y este
pensar, acarrea una serie de problemas emocionales, que a lo largo de su vida se transforman en
complicaciones en la salud del individuo. Sin embargo, se ha demostrado que, gracias a las virtudes
propias del ser humano y fortalezas como el amor propio, la creatividad y solidaridad, ayudaron a
hacer frente a esta pandemia (Valero et al., 2020).

4.4.1. Estrés

El estrés se refiere a una respuesta no especifica y adaptativa del organismo, dado que
factores internos y externos desestabilizan el equilibrio del cuerpo humano. Es importante tomar
en cuenta que el ser humano realiza un esfuerzo por adaptarse a las nuevas condiciones a las cuales
es sometido a fin de recuperar la homeostasis del cuerpo. En ese sentido, el individuo se encuentra
en alerta, dispuesto a responder ante circunstancias amenazantes, provenientes de la relacion
persona-entorno, de modo que el bienestar del mismo ya no se vea afectado (Tabo, 2022).

En lo que se refiere, a la pandemia por COVID-19, el confinamiento u hospitalizacion de
familiares cercanos infectados por esta enfermedad, provocaron niveles altos de estrés en nifios y
adolescentes (Cortés, 2020). De igual manera, el estrés percibido por esta situacion, genero
reacciones como temor, preocupacion por la situacion financiera y la salud tanto del mismo
individuo como de las personas que lo rodean, ademas, hubo cambios en los patrones de suefio o
alimentacidn, dificultades para dormir o concentrarse, los cuales generaron afectacion en la salud
mental (Valero et al., 2020).

4.4.2. Ansiedad

La ansiedad es una respuesta emocional que interrelaciona procesos cognitivos,
fisioldgicos, conductuales y afectivos (Diaz y De la Iglesia, 2019). Tambieén, se la percibe como
una respuesta anticipada frente a instancias que provocan miedo, estrés o resultan ser situaciones

amenazantes. Por otra parte, cabe destacar que, un pequefio nivel de ansiedad resulta deseable para
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el vivir diario, pero es importante que la persona adopte a tiempo las medidas necesarias para
enfrentarse ante una amenaza, o de lo contrario se vuelve patoldgica, ocasionando afecciones en
el éarea fisica, psiquica y del comportamiento, generando pensamientos y conductas suicidas
(Andreo et al., 2020).

En relacion a la pandemia de COVID-19, la preocupacidn de contagiarse por la enfermedad
generd en las personas niveles altos de ansiedad, lo cual influye en su capacidad para tomar
decisiones racionales y en su comportamiento. Ademas, conductas como, el lavado excesivo de
manos, ansiedad por comprar, realizar pruebas que descarten la enfermedad, provocan
consecuencias que afectan al bienestar del individuo y su comunidad (Huarcaya, 2020).

4.4.3. Depresion

La depresién es un trastorno de orden emocional y fisico, se caracteriza por presentar
tristeza, pérdida de interés al realizar actividades y un estado de animo debilitado. Es importante
resaltar que tanto la ansiedad como la depresion se relacionan, dado que, la ansiedad antecede a la
aparicion de la depresion (Basantes et al., 2021). La depresion afecta al bienestar biopsicosocial
de la persona, interfiriendo de forma negativa en la manera que un adolescente se relaciona con el
mundo y consigo mismo. La alteracion emocional que vive el individuo, lo conlleva a perder el
sentido de la vida, puesto que se pierde el valor de las cosas que antes se consideran importantes
(Hasibe, 2017).

Con respecto a la pandemia por COVID-19, es preciso mencionar que la depresion es uno
de los efectos psicologicos predictores de la ideacion suicida en el adolescente (Gomez et al.,
2020). Dado que, la enfermedad trajo consigo sintomas depresivos como: estado de animo
irritable, somnolencia, cansancio, falta de energia al realizar actividades, baja autoestima, asi
mismo dicha situacion produjo tensiones emocionales ya que los adolescentes no podian

relacionarse con sus pares debido al aislamiento social (Nafiez et al., 2021).

4.5.  Apoyo Emocional y Enfermeria

El apoyo emocional hace referencia a las expresiones afectivas que realiza el profesional
de salud frente a sus pacientes, entre las cuales se encuentran: la empatia, escucha activa,
comunicacion y brindar informacion clara, oportuna y veraz a través de las visitas (Garcia et al.,
2021). En ese sentido, enfermeria cumple un papel importante, debido a la cercania con el usuario,
dado que actta como mediador de los conflictos, donde los cuidados se orientan a las dificultades

y problemas que se presentan en los usuarios (Parra et al., 2017). Ademas, gracias a la relacion
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terapéutica que ofrece el profesional, permite a la persona experimentar un ambiente donde
prevalece el entendimiento y la compafiia, y de esa forma exprese sus necesidades, asi como sus
temores y deseos (Asmat et al., 2018).

Por consiguiente, ante la situacion de la pandemia por COVID-19, es de vital importancia
el apoyo emocional, puesto que, en un contexto normal, la compafiia de familia y amigos reducen
el impacto de las emociones durante algun proceso de enfermedad que atraviese. Igualmente,
durante la emergencia sanitaria, debido al cierre de escuelas, el aislamiento, el no poder salir a
lugares recreativos conlleva a los estudiantes a una sobrecarga emocional (Bueno y Barrientos,
2020). Por ello, es preciso que los profesionales de enfermeria junto al Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) de los colegios, brinden apoyo psicol6gico y emocional eficiente y de calidad,
como promotores y gestores del cuidado de las personas, para disminuir los comportamientos

inadecuados y preservando la vida de los adolescentes (Ortiz, 2019).
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5. Metodologia

El presente trabajo investigativo es un estudio con enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo y de corte transversal, durante el periodo junio 2020-junio 2021, que se llevo a cabo
en la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla, que corresponde a una unidad educativa fiscal del
régimen escolar sierra y ofrece formacion en el nivel inicial Il, educacion basica, educacion media
y bachillerato, contribuyendo al avance y progreso de los estudiantes. Se encuentra ubicada en el
cantén Loja, parroquia Carigan, barrio Motupe, en la Avenida Chuquiribamba entre Laguna del
Yambo y Via de Integracion Barrial.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 542 estudiantes hombres y mujeres que
cumplieron con los siguientes criterios de inclusion: alumnos que pertenecen y estén matriculados
en la Unidad Educativa, que formen parte de los afios lectivos 8vo, 9no, 10mo, lero, 2do y 3ro de
bachillerato, que tengan edades comprendidas entre 10-19 afios y acepten participar en el estudio
através del asentimiento informado. A partir de esta poblacién, se procedio al calculo de la muestra
con el 95% de confianza y 5% de error, de la cual se obtuvo como resultado 225 estudiantes.

Luego, se procedio al calculo de la muestra mediante la técnica de muestreo probabilistico
estratificado, a fin de contar con la participacion un nimero homogeéneo de adolescentes de los
afios académicos (de octavo afio hasta primero de bachillerato), aplicando la siguiente férmula,

misma que dio como resultados los datos presentados en la Tabla 1.

ksh2 =22 = 0,42
ksh= Muestreo probabilistico estratificado
nb= Muestra
NB= Universo

Tabla 1. Célculo de la muestra por estratos

Afio Académico Estudiantes (NDb) (fb) =nb Resultado
Octavo afio 93 93x 0,42 39
Noveno afio 97 97 x 0,42 40
Décimo afio 88 88 x 0,42 36

Primero bachillerato 102 102 x 0,42 42
Segundo bachillerato 90 90 x 0,42 38
Tercer bachillerato 72 72 x0,42 30
TOTAL 542 225
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Posterior a ello, los estudiantes fueron seleccionados mediante el muestreo aleatorio
simple, hasta completar con la muestra requerida.

En la investigacion, para la recoleccion de los datos la técnica empleada fue la encuesta,
misma que fue aplicada de manera online, y el instrumento corresponde a un cuestionario, el cual
consto de tres partes; en la primera, se refleja el asentimiento informado, en la segunda se ubicé
las caracteristicas sociodemograficas y en la tercera, se encuentra el Test DASS-42 (Anexo 3).

Para la seleccion de los efectos psicoldgicos provocados por la pandemia a estudiar en el
trabajo de investigacion, se realizd previamente una revision bibliografica, obteniendo como
resultado la aparicion principalmente de sintomas relacionados al estrés, ansiedad y depresion.
Efectos a los que estan expuestos los adolescentes, ya que, el adolescente al atravesar un periodo
de transicién de cambios a nivel fisico, emocional y social, la enfermedad por COVID-19 altera
las etapas de desarrollo psicosocial y conductual, especialmente por dificultades de adaptacién
(Criollo, 2021). Por lo que es considerable aplicar el Test DASS-42, el cual evalla
simultaneamente los tres estados emocionales como son estrés, ansiedad y depresion, ya sea en un
ambito clinico y no clinico, para asi detectar de manera temprana los efectos psicolégicos en la
poblacién adolescente.

El test estuvo conformado por 42 items, de los cuales, 14 corresponden a las sub-escalas
de ansiedad, depresion y estrés, mismos que se valoran mediante escala de Likert que va de 0-3;
siendo 0 (no me siento identificado), 1 (me siento poco identificado), 2 (me siento identificado) y
3 (me siento muy identificado). Por otro lado, para las puntuaciones de las escalas, se calculan
sumando las puntuaciones de los items pertenecientes a cada una de las sub-escalas:

Depresion: 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 38, 42

Ansiedad: 2, 4,7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41

Estrés: 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39

El Test DASS-42, tiene puntajes que se diferencian desde una manifestacion normal, leve,
moderada, severa hasta extremadamente severa de los estados de depresion, ansiedad y estrés,
como se muestra a continuacion:

Tabla 2. Escala de valores de las sub-escalas del Test DASS-42

Normal Leve Moderada Severa Extremadamente Severa
Depresion 0-9 10-13 14-20 21-27 +28
Ansiedad 0-7 8-9 10-14 15-19 +20
Estrés 0-14 15-18 19-25 26-33 +34
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Para aplicacion del instrumento, se realizé una prueba piloto con el proposito de validarlo,
que consistio en aplicar el instrumento mediante una encuesta online a 37 estudiantes de la Unidad
Educativa “Lauro Damerval Ayora”, que compartian las mismas caracteristicas de la poblacién de
estudio de la investigacion, dado que al instrumento inicial se le realizaron cambios necesarios
ajustandolo a la situacion de la pandemia, para ello, se usé la prueba de fiabilidad denominada
Alfa de Cronbach realizada en el programa estadistico SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) version 22.0 dando como resultado un valor de 0,970 a su validacion, representando una
fiabilidad alta (Anexo 4).

Para la tabulacion de la informacion recolectada se realiz6 mediante las herramientas
estadisticas como; el software denominado SPSS, version 22.0 y Microsoft Excel. Para el analisis
de la informacion se obtuvieron frecuencias y porcentajes, cuyos resultados se presentaron
mediante tablas. Cabe recalcar que, para la resolucion del tercer objetivo se recodificaron las
variables dependiente e independiente a fin de obtener categorias dicotémicas, lo que permita
realizar tablas cruzadas que reflejen la presencia funcional o disfuncional de cada uno de los
efectos psicologicos en las caracteristicas sociodemogréaficas. Asi mismo, se realizé la prueba
paramétrica de Chi-Cuadrado (2) con su respectiva significancia asintotica, en la que si el valor
obtenido es menor a 0,05 si influye en la presencia del efecto psicologico, mientras que si el valor
es mayor no influye.

Finalmente, como parte de las consideraciones éticas se solicito el apoyo de la rectora y
los docentes de la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla, quienes al inicio informaron a los
padres de familia sobre el trabajo de investigacion, para posteriormente realizar el envio virtual de
los cuestionarios y ellos a través del asentimiento informado libre y voluntario, decidieran
participar o no del estudio. Ademas, la informacion recolectada no implico riesgo, ya que, se tuvo
en cuenta los principios éticos de confidencialidad y autonomia, con el fin de reducir al minimo
las consecuencias de la investigacion sobre la integridad fisica y mental de las personas que

participaron del estudio.
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6. Resultados

En la tabla 3 se presentan los resultados de las caracteristicas sociodemograficas de los

adolescentes de la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla.

Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes

Caracteristicas Sociodemograficas f %
Hombre 104 46,2
Sexo Mujer 121 53,8
Total 225 100
10-14 112 49,8
Edad 15-19 113 50,2
Total 225 100
Octavo Afio 39 17,3
Noveno Afio 40 17,8

. o Décimo Afio 36 16
Afo Académico Primero de Bachillerato 42 18,7
Segundo de Bachillerato 38 16,9
Tercero de Bachillerato 30 13,3
Total 225 100
Urbana 124 55,1
Procedencia Rural 101 44,9
Total 225 100
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En la tabla 4 se presentan los niveles de estrés, ansiedad y depresion, mismos que
constituyen los efectos psicologicos en los adolescentes de la Unidad Educativa Marieta de

Veintimilla.

Tabla 4. Efectos psicologicos de los adolescentes

Efectos Psicoldgicos f %
Estrés normal 133 59,1
Estrés leve 27 12
Estrés Estrés moderado 40 17,8
Estrés severo 18 8
Estrés extremadamente severo 7 3,1
Total 225 100
Ansiedad normal 94 41,8
Ansiedad leve 24 10,7
Ansiedad Ansiedad moderada 36 16
Ansiedad severa 41 18,2
Ansiedad extremadamente severa 30 13,3
Total 225 100
Depresién normal 115 51,1
Depresion leve 26 11,6
Depresion Depresion moderada 45 20
Depresion severa 30 13,3
Depresion extremadamente severa 9 4
Total 225 100
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En la tabla 5 se presenta la relacion de las caracteristicas sociodemogréaficas con los efectos
psicolégicos en los adolescentes de la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla, mediante tablas

cruzadas y la prueba paramétrica de Chi-Cuadrado (x2) con su respectiva significancia asintotica.

Tabla 5. Relacion de las caracteristicas sociodemograficas y los efectos psicoldgicos

Efectos psicoldgicos

Caracteristicas Estrés Ansiedad Depresion
Sociodemograficas Funcional  Disfuncional Funcional Disfuncional Funcional Disfuncional
f % f % f % f % f % f %
Hombre 66 635 38 365 56 538 48 46,2 60 57,7 44 423
Sexo Mujer 67 554 54 446 38 314 83 686 55 455 66 545
Total 133 591 92 409 94 418 131 582 115 51,1 110 489
Prueba Chi- Cuadrado
Significancia Asintética 0,218 0,001 0,067
10-14 65 58 47 42 54 482 58 518 62 554 50 446
Edad 15-19 68 602 45 398 40 354 73 646 53 469 60 531
Total 133 591 92 409 94 418 131 582 115 51,1 110 489
Prueba Chi- Cuadrado
Significancia Asintética 0,744 0,051 0,205
Basica 65 565 50 435 55 478 60 522 62 539 53 46,1
Afio Superior
Académico  Bachillerato 68 61,8 42 382 39 355 71 645 53 482 57 518
Total 133 591 92 409 94 418 131 582 115 51,1 110 489
Prueba Chi- Cuadrado
Significancia Asintética 0,419 0,060 0,390
Urbana 73 589 51 411 51 411 73 589 64 516 60 484
Procedencia Rural 60 594 41 40,6 43 426 58 574 51 505 50 495
Total 133 591 92 409 94 418 131 582 115 51,1 110 489
Prueba Chi- Cuadrado
Significancia Asintética 0,935 0,827 0,867
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7. Discusién

En las caracteristicas sociodemogréaficas, se evidencié que el sexo que predomina
corresponde a mujer con un 53,8%, datos que guardan similitud con el estudio realizado por
Valero-Moreno et al., (2022), donde el sexo mujer también prevalece con el 70,10%. Para el rango
de edad de los adolescentes de la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla se identifico que
aquellos comprendidos entre 15 a 19 afios presentan mayor proporcion, siendo el 50,2% con
respecto a las edades de 10 a 14 afios con el 49,8%, coincidiendo con el estudio realizado en Manta,
donde la edad que predomina es de 15 a 17 afios con el 56%, seguida de 13 a 14 afios con el 44%,
lo que evidencia que el rango de edad de los adolescentes de ambos estudios se encuentra en su
mayoria en la adolescencia tardia (Catagua y Escobar, 2021). Respecto al afio académico, el méas
destacado corresponde al primero de bachillerato con el 18,7%, lo que se contrapone con el estudio
realizado en Pert donde el afio académico mayoritario es el octavo afio con un 29,7% (Santamaria,
2021). En cuanto a la procedencia, la zona urbana es la mas representativa con un 55,1%, resultado
que coincide con un estudio desarrollado en Arabia Saudita, el cual revela que mas de la mitad de

los adolescentes pertenecian a la zona urbana con el 54,1% (Algassim et al., 2021).

En cuanto a los efectos psicoldgicos de los adolescentes de la Unidad Educativa Marieta
de Veintimilla, los porcentajes mas representativos de aquellos que presentan estrés, corresponden
a un 17,8% de tipo moderado, seguido de un 12% de tipo leve; asi también se encontrd presencia
del 18,2% de ansiedad severa y 16% moderada, siendo estos porcentajes los mas destacados;
mientras que, en la depresion, el porcentaje es mayor en los niveles de moderada y severa, 20% y
13,3% respectivamente. En comparacion con los resultados obtenidos en la investigacion “Impacto
psicoldgico de la pandemia de COVID-19 en adolescentes espafioles: riesgo y proteccion factores
de los sintomas emocionales” que evidencia estrés 12,4% de tipo moderado y el 11,3% de tipo
leve; en lo referente a la ansiedad, la moderada con el 15,1% y la severa con 10,9% son las mas
relevantes; por Gltimo, en relacién a la depresion, el 13,6% moderado y el 11,3% leve, pertenecen
a los mayores porcentajes de la existencia de algin nivel de depresion (Tamarit et al., 2020).

Conforme a los resultados, el estudio realizado guarda relacién con la investigacion contrastada.

Ademas, es importante relacionar las caracteristicas sociodemogréficas estudiadas con la
presencia de los efectos psicologicos, en tanto que, los resultados obtenidos en la presente

investigacién mediante la prueba de chi-cuadrado demuestran que el sexo se relaciona con el efecto
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psicoldgico ansiedad con un valor de significancia asintética correspondiente al 0,001, dato que se
asemeja con un estudio realizado en adolescentes de Espafia y Ecuador, donde el sexo se asocia
con la ansiedad con un valor de 0,001. De tal manera, ambos estudios evidencian que hombres y
mujeres son vulnerables a presentar ansiedad como consecuencia de la pandemia por COVID-19
(\VValero-Moreno et al., 2022).
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8. Conclusiones
Las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de la Unidad Educativa Marieta
de Veintimilla més representativas son las mujeres, de la etapa de adolescencia tardia, con edades

comprendidas entre 15 a 19 afios, del primero de bachillerato y provenientes de la zona urbana.

Ansiedad es el efecto psicoldgico que mas se destaca, seguido de depresion y por ultimo
estrés, en donde para ansiedad y depresion los niveles moderados y severos son los que mas
predominan, mientras que, para el estrés el tipo leve y moderado son los més representativos. Estos
efectos producto de la pandemia por COVID-19 alteran el bienestar mental de los adolescentes de

la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla.

Con respecto a la relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y la presencia de los
efectos psicoldgicos, solo el sexo presenta una asociacion estadisticamente significativa con la
ansiedad. Esto se debe a que, tanto hombres como mujeres poseen diversas estrategias de
afrontamiento, tipos de personalidad y diferencias en su anatomia, mismas que se ponen de

manifiesto ante una situacion amenazante, como es la pandemia por COVID-19.
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9. Recomendaciones
A la carrera de enfermeria de la Universidad Nacional de Loja, que motive a sus estudiantes
a llevar a cabo temas de investigacion orientados a fortalecer la salud mental, con la finalidad de
disminuir la presencia de efectos psicolégicos, mismos que fueron secuelas de la pandemia de
COVID-19, de tal manera que se brinde una atencién integral, en la que se vincule a la familia y

comunidad.

A la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla, llevar a cabo programas informativos o
talleres en coordinacién con el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y personal
docente, dirigidos a fomentar la salud mental, especificamente el manejo de las emociones, las
cuales se han visto afectadas producto de la situacion de la pandemia por COVID-19, con el
propdsito de lograr una convivencia saludable considerando a los adolescentes en su forma

holistica.

A la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla, a articular acciones con el Ministerio de
Salud Publica, para implementar procesos educativos, como; charlas, casas abiertas, y apoyo
emocional hacia los adolescentes, con tematicas encaminadas a fortalecer y mejorar la salud
mental de esta comunidad, a fin de disminuir la presencia de los efectos psicoldgicos de la

emergencia sanitaria por COVID-19.
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11. Anexos

Anexo 1. Informe de pertinencia del trabajo de integracion curricular

Universidad

Nacional Facultad de la Salud Humana

de Loja .
Carrera de Enfermeria

Periodo Académico Octubre 2021-Abril 2022
Loja, 04 de Noviembre de 2021

Lic. Mgs.

Denny Ayora Apolo

DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Su Despacho

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo y el augurio por su bienestar en el cumplimiento de sus
altas funciones en la carrera de Enfermeria-UNL.

Sra. Directora, por la presente tengo a bien hacerle llegar el Informe de Pertinencia
Técnica y Social, del Proyecto de Investigacién “EFECTOS PSICOLOGICOS EN
ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE LOJA PROVOCADOS POR LA PANDEMIA POR COVID-19”,
de autoria de la Srta. VALERIA LISSETH GUACHISACA PUCHA; Estudiante de la carrera
de Enfermeria de la Universidad Nacional de Loja.

Al respecto, me pronuncio por la PERTINENCIA SOCIAL y TECNICA, favorables,
cuando la Estudiante haya asumido las sugerencias realizadas al Proyecto y, que
constan en el Informe Técnico que adjunto.

Con sentimientos de consideracién

Atentamente

o A ﬁOSA mLIA
oy e
L ¥ ROJAS FLORES
‘_‘#J v w

=1 2
Lic. Rosa Rojas Flores, Mg. Sc.
DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

C. c: Secretaria carrera de Enfermeria-UNL
Srta. Valeria Lisseth Guachisaca Pucha/Tesista carrera de Enfermeria-UNL
Archivo Personal

NOTA: Adjunto Informe Técnico
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Anexo 2. Oficio de aprobacién y designacién de director del trabajo de integracion curricular

@ ‘ UNIVERSIDAD FACULTAD DE 1A SALUD HUMANA
=7 | NACIONAL DE LOJA CARRERA DE ENFERMERIA

Of N° 0023- DCE —FSH -UNL
Loja, 17 de enero de 2022

Lic. Katherine Gonzalez Guambafia. Mg. Sc.
DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA FSH-UNL
Ciudad

De mi consideracion:

Con un cordial y atento saludo, y acogiendo lo establecido en el Art. 228 del Reglamento
de Régimen Académico 2021 de la Universidad Nacional de Loja, una vez emitido el
informe favorable de pertinencia del Proyecto de Tesis titulado: “EFECTOS
PSICOLOGICOS EN ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE LOJA PROVOCADO POR
LA PANDEMIA DE COVID-19.” de autoria de la Srta. VALERIA LISSETH GUACHISACA
PUCHA Me permito designarle DIRECTORA DE TESIS y autorizo su ejecucion

Art. 228 en su parte pertinente dice: El director del trabajo de integracion curricular o de
titulacién sera responsable de asesorar y monitorear con pertinencia y rigurosidad
cientifico-técnica la ejecucion del proyecto y de revisar oportunamente los informes de
avance, los cuales seran devueltos al aspirante con las observaciones, sugerencias y
recomendaciones necesarias para asegurar la calidad de la investigacion. Cuando sea
necesario, visitara y monitoreara el escenario donde se desarrolle el trabajo de integracion
curricular o de titulacion

Particular que me permito informar, para los fines consiguientes. Con mis sentimientos de
mi especial consideracion y estima.

Atentamente,

Picnada electebaicamente poc:

DENNY CARIDAD

E] s
Lic. Denny Ayora Apolo. Mg. Sc.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA FSH-UNL.

C.c. Archivo
DAA/Kiv
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Anexo 3. Autorizacion de aplicacion del instrumento

i i Facultad
Ldggﬁr:gad de la Salud
de Loja Humana

Of. N° 0708 DCE-FSH-UNL.
Loja, 22 de noviembre de 2021

Magister
Nela Lourdes Esparza Romero

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA MARIETA DE VEINTIMILLA
Ciudad.

De mi consideracion:

Por medio del presente reciba un atento y cordial saludo, deseandole éxitos en el
desemperio de sus delicadas funciones, a su vez me permito solicitarle de la manera
mas comedida, la autorizacién respectiva, a fin de que se brinde las facilidades
correspondientes para que la estudiante del Internado Rotativo de la Carrera de
Enfermeria, VALERIA LISSETH GUACHISACA PUCHA pueda realizar el trabajo de
investigacion previo a la titulacién, aplicando el instrumento de recoleccién de datos en
la Instituciéon que usted acertadamente dirige, cuyos resultados serviran para cumplir
con los objetivos sefialados en el Proyecto de investigacion titulado: “EFECTOS

PSICOLOGICOS EN ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE LOJA PROVOCADOS
POR LA PANDEMIA POR : ::* COVID-19”

Particular que me permito informar, para los fines consiguientes. Con mis sentimientos
de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,

CC. Archivo

DAA/Kiv

072-571379 Ext. 102
Calle Manue] Montercs,
tras el Hospital Isidro Ayora - Loja - Ecuador
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Anexo 4. Instrumento de recoleccién de datos

Nt
1859

Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Salud Humana
Carrera de Enfermeria
Tema: “Efectos psicoldgicos provocados por la pandemia de COVID-19 en adolescentes de la
Unidad Educativa Marieta de Veintimilla”

Asentimiento Informado

Este Formulario de Asentimiento Informado se dirige a estudiantes de 8vo, 9no, 10mo, 1ro, 2do y
3ero de bachillerato de la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla y se les invita a participar en
la investigacion de “Efectos psicolégicos provocados por la pandemia de COVID-19 en
adolescentes de la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla” mismo que esta a cargo de Valeria
Lisseth Guachisaca Pucha estudiante de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de

Loja.

Propdsito

Establecer los efectos psicoldgicos en los adolescentes de la Unidad Educativa Marieta de
Veintimilla causados por la pandemia de COVID-19.

Participacion voluntaria

La participacion del alumno en este estudio es totalmente voluntaria. Usted puede elegir participar
0 no hacerlo.

Confidencialidad

Toda la informacion obtenida de los participantes serd manejada con absoluta confidencialidad por
parte de los investigadores. Los datos de filiacion seran utilizados exclusivamente para garantizar
la veracidad de los mismos y a estos tendran acceso solamente los investigadores y los organismos
de evaluacion de la Universidad Nacional de Loja.

Divulgacion de resultados

La informacién que se obtenga al finalizar el estudio sera socializada en el repositorio digital de la
Universidad Nacional de Loja. No se divulgard informacion personal de ninguno de los

participantes.
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Derecho a negarse o retirarse

Si ha leido el presente documento y ha decidido participar en el presente estudio, entiéndase que

su participacion es voluntaria y que usted tiene el derecho de abstenerse. Tiene del mismo modo

derecho a no contestar alguna pregunta en particular, si asi lo considera.

Le agradecemos por su participacion.

1. Caracteristicas Sociodemograficas

a. Edad (afios cumplidos)

b. Sexo

Hombre

Mujer

c. Afo académico que estaba cursando durante el periodo junio 2020 a junio 2021

Octavo afio

Noveno afio

Décimo afio

Primero de Bachillerato
Segundo de Bachillerato

Tercero de Bachillerato

d. Procedencia

Urbana

Rural

2. Efectos Psicologicos a causa de la pandemia por COVID-19

ESCALA DE
ITEMS VALORACION
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1 | Me sentia abrumado por llevar a cabo actividades sencillas (por
ejemplo, lavar los platos)

2 | Senti mi boca més reseca de lo habitual durante la cuarentena

3 | Parecia que no podia experimentar ningin sentimiento positivo
durante el inicio del confinamiento por COVID-19

4 | Experimenté dificultad para respirar (por ejemplo, falta de aire o
respiracion excesivamente rapida en ausencia de esfuerzo fisico)

5 | No sentia motivacion alguna para asistir a clases y realizar las
tareas

6 | Me senti agobiado por la obligatoriedad del uso de medidas de
bioseguridad (por ejemplo, uso de mascarilla)

7 | Experimenté algunos tics nerviosos a causa del confinamiento (por
ejemplo, movimientos repentinos y repetitivos en el péarpado,
doblar las rodillas, etc.)

8 | Sentia presion por no poder socializar con mis pares (por ejemplos,
amigos, vecinos, etc)

9 | Me encontré en situaciones que me pusieron tan ansioso que me
senti méas aliviado cuando terminaron

10 | No sentia entusiasmo a causa del aislamiento social

11 | Me fastidiaba mucho permanecer en casa durante los primeros dias
de la pandemia por COVID-19

12 | Sentia que estaba usando mucha energia pensando en la situacion
de pandemia por COVID-19

13 | Me sentia triste y deprimida/o a causa del COVID-19
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14

Me sentia agobiado con la forma en que se llevaban a cabo las

clases virtuales

15

Tenia sensaciones de desmayo

16

Sentia que habia perdido interés en casi todo

17

Sentia que no valia mucho como persona

18

Sentia que me afectaba mucho la situacion de pandemia por
COVID-19

19

Sudaba notablemente en ausencia de calor o esfuerzo fisico

20

Me asustaba el pensar contagiarme sin salir de casa

21

Sentia que se me iba la vida luego del fallecimiento de un ser
querido a causa del COVID-19

22

Me resulto dificil relajarme desde que inicio la pandemia

23

Me resulto particularmente dificil comer al incio de la pandemia

24

No dormia o comia de forma adecuada a causa de la situacion de
COVID-19

25

Fui consciente de la accidon de mi corazon en ausencia de esfuerzo

fisico (p.Ej: aumento o disminucion de la frecuencia cardiaca, etc)

26

Me senti abatido/a con la situacion de pandemia por COVID-19

27

Me torné muy irritable durante los primeros meses de pandemia

28

Senti que estaba entrando en pénico al inicio de la pandemia

29

Me costaba tranquilizarme luego de enfadarme por algo

30

Temia que mi familia o yo nos contagiemos
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31

Nada me emocionaba al comienzo de la pandemia

32

Me resulto dificil tolerar la interrupcion de mis rutinas habituales

33

Me sentia constantemente tenso/a y nervioso/a

34

Durante los primeros meses de pandemia me senti bastante inutil

35

No toleraba las interrupciones a cualquier actividad que estaba

realizando

36

Me senti aterrorizado/a con las noticias de la situacién en el mundo

cuando empez6 la pandemia

37

Sentia que por la pandemia, las cosas nunca iban a mejorar

38

Senti que la vida no tenia sentido a causa del aislamiento social

39

Me sentia agitado por la situacion de confinamiento

40

Tenia miedo por tener que salir de casa y estar rodeado/a de gente

41

Experimenté temblores (p.Ej: en las manos, piernas, etc)

42

Me resultaba dificil tener iniciativa para realizar cosas que

normalmente hacia antes de la pandemia
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Anexo 5. Validacion del instrumento DASS-42 ajustado a la situacion de pandemia

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 37 94,9
Excluido? 2 51
Total 39 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en elementos estandarizados N de elementos

970 971 42
Estadisticas de elemento
Desv.

Media Desviacion N
Me sentia abrumado por llevar a cabo actividades sencillas (por ,70 878 37
ejemplo, lavar los platos)
Senti mi boca mas reseca de lo habitual durante la cuarentena ,54 691 37
Parecia que no podia experimentar ningin sentimiento positivo 78 917 37
duranteel inicio del confinamiento por COVID-19
Experimenté dificultad para respirar (por ejemplo, falta de aire o 51 ,804 37
respiracion excesivamente rapida en ausencia de esfuerzo fisico)
No sentia motivacién alguna para asistir a clases y realizar las tareas 1,00 972 37
Me senti agobiado por la obligatoriedad del uso de medidas 1,03 ,866 37

debioseguridad (por ejemplo, uso de mascarilla)
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Experimenté algunos tics nerviosos a causa del confinamiento (por
ejemplo, movimientos repentinos y repetitivos en el parpado, doblar
las rodillas, etc.)

Sentia presion por no poder socializar con mis pares (por
ejemplos,amigos, vecinos, etc.)

Me encontré en situaciones que me pusieron tan ansioso que me
sentimés aliviado cuando terminaron

No sentia entusiasmo a causa del aislamiento social

Me fastidiaba mucho permanecer en casa durante los primeros de
lapandemia por COVID-19

Sentia que estaba usando mucha energia pensando en la situacion
depandemia por COVID-19

Me sentia triste y deprimida/o a causa del COVID-19

Me sentia agobiado con la forma en que se llevaban a cabo las clases
virtuales

Tenia sensaciones de desmayo
Sentia que habia perdido interés en casi todo

Sentia que no valia mucho como persona

Sentia que me afectaba mucho la situacién de pandemia por COVID-
19

Sudaba notablemente en ausencia de calor o esfuerzo fisico

Me asustaba el pensar contagiarme sin salir de casa

Sentia que se me iba la vida luego del fallecimiento de un ser
querido acausa del COVID-19

Me resulté dificil relajarme desde que inici6 la pandemia
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Me resultd particularmente dificil comer al inicio de la pandemia
No dormia o comia de forma adecuada a causa de la situacién de

COVID-19

Fui consciente de la accion de mi corazon en ausencia de esfuerzo
fisico(p.Ej: aumento o disminucion de la frecuencia cardiaca, etc)
Me senti abatido/a con la situacion de pandemia por COVID-19
Me torné muy irritable durante los primeros meses de pandemia
Senti que estaba entrando en panico al inicio de la pandemia

Me costaba tranquilizarme luego de enfadarme por algo

Temia que mi familia o yo nos contagiemos

Nada me emocionaba al comienzo de la pandemia

Me resulté dificil tolerar la interrupcion de mis rutinas habituales
Me sentia constantemente tenso/a y nervioso/a

Durante los primeros meses de pandemia me senti bastante inutil

No toleraba las interrupciones a cualquier actividad que estaba
realizando

Me senti aterrorizado/a con las noticias de la situacion en el mundo
cuando empez6 la pandemia

Sentia que por la pandemia, las cosas nunca iban a mejorar
Senti que la vida no tenia sentido a causa del aislamiento social

Me sentia agitado por la situacion de confinamiento
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Tenia miedo por tener que salir de casa y estar rodeado/a de gente ,89 ,809 37
Experimenté temblores (p.Ej: en las manos, piernas, etc) 43 ,689 37
Me resultaba dificil tener iniciativa para realizar cosas que ,65 ,789 37
normalmente hacia antes de la pandemia
Estadisticas de elemento de resumen
Maximo / N de
Media Minimo Maximo Rango Minimo Varianza elementos

Medias de 711 351 1,324 973 3,769 ,051 42
elemento

Varianzas de ,668 359 1,102 743 3,071 ,023 42
elemento

Estadisticas de escala
Media Varianza Desv. Desviacion N de elementos

29,86 532,620 23,079 42
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Anexo 6. Tabla de distribucion Chi Cuadrado 2

vip] 0,001 | 0,0025 | 0,005 | 0,01 0,025 | 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 03 0,35 0.4 045 0,5
1 | 108274 | 90404 | 7,874 | 66349 | 50230 | 38415 | 27055 | 2,072 | 16424 | 13233 | 10742 | 08735 | 07083 | 05707 | 04549
2 138150 | 11,9827 | 10,595 | 92104 13778 59915 4,6052 3,7942 32189 2,7126 2,4079 2,099 1,8326 1,5970 1,3863
3 | 162660 | 143202 | 128381 | 113449 | 93484 | 78147 | 62514 | 53170 | 46416 | 41083 | 36649 | 32831 | 29462 | 26430 | 23660
4 | 184662 | 164238 | 148602 | 132767 | 11,1433 | 94877 | 77794 | 67449 | 59886 | 53853 | 48784 | 44377 | 40446 | 36871 | 33567
5 205147 | 18,3854 | 16,749 | 150863 | 12,8315 | 11,0705 | 9,2363 8,1152 7,2893 6,6257 6,0644 55731 51319 4,278 4,3515
6 | 224575 | 202491 | 185475 | 168119 | 144494 | 125916 | 105446 | 94461 | 85581 | 78408 | 72311 | 66948 | 62108 | 57652 | 53481
7 | 24323 | 220402 | 202777 | 184753 | 160128 | 140671 | 120170 | 107479 | 098032 | 90371 | 83834 | 7.8061 | 7.2832 | 68000 | 63458
8 | 261239 | 23,7742 | 219549 | 200902 | 175345 | 155073 | 133616 | 120271 | 11,0301 | 102189 | 95245 | 89094 | 83505 | 7.8325 | 73441
9 | 278767 | 254625 | 235893 | 216660 | 190228 | 169190 | 14,6837 | 132880 | 122421 | 11,3887 | 106564 | 100060 | 94136 | 88632 | 83428
10 | 205879 | 27,0119 | 25.1881 | 232093 | 204832 | 183070 | 159872 | 145339 | 134420 | 12,5489 | 11.7807 | 11.0971 | 104732 | 98922 | 93418
11 | 31,2635 | 287291 | 267569 | 247250 | 219200 | 19,6752 | 172750 | 157671 | 146314 | 13,7007 | 12,8987 | 12,1836 | 115208 | 109199 | 103410
12 | 329092 | 303182 | 282997 | 262170 | 233367 | 21,0261 | 185493 | 169893 | 158120 | 148454 | 140111 | 132661 | 125838 | 119463 | 11,3403
13 | 345274 | 31,8830 | 208193 | 27,6882 | 247356 | 223620 | 198119 | 182020 | 169848 | 159839 | 151187 | 143451 | 13,6356 | 129717 | 123398
14 | 361239 | 334262 | 313194 | 291412 | 26,1189 | 23,6848 | 21,0641 | 194062 | 18,1508 | 17,1169 | 162221 | 154200 | 14,6853 | 139961 | 133393
15 | 376978 | 349494 | 328015 | 305780 | 274884 | 249958 | 223071 | 20,6030 | 193107 | 182451 | 173217 | 164940 | 157332 | 150197 | 14,3389
16 | 392518 | 364555 | 342671 | 319999 | 288453 | 262962 | 235418 | 217931 | 204651 | 193689 | 184179 | 175646 | 167195 | 160425 | 153385
17 | 407911 | 379462 | 357184 | 334087 | 30,1910 | 275871 | 247690 | 229770 | 21,6146 | 204887 | 195110 | 186330 | 178244 | 170646 | 163382
18 | 423119 | 394220 | 37.1564 | 348052 | 31.5264 | 28.8693 | 259804 | 24.1555 | 227505 | 21.6049 | 20.6014 | 196093 | 188679 | 18.0860 | 17.3379
19 | 438194 | 40,8847 | 383821 | 361908 | 328523 | 30,1435 | 27,2036 | 253280 | 239004 | 22,7178 | 21,6801 | 207638 | 199102 | 19,1069 | 183376
20 | 453142 | 423358 | 309969 | 375663 | 34,1696 | 314104 | 284120 | 264976 | 250375 | 238277 | 207745 | 218265 | 209514 | 20,272 | 193374
21 | 467963 | 43,7749 | 414009 | 389312 | 354789 | 32,6706 | 20,6151 | 27.6620 | 26,1711 | 249348 | 238578 | 228876 | 219915 | 21,1470 | 203372
22 | 482676 | 452041 | 42,7957 | 402894 | 36,7807 | 339245 | 30,8133 | 288224 | 273015 | 26,0303 | 249300 | 239473 | 230307 | 220663 | 21,3370
23 | 497276 | 46,6231 | 441814 | 41,6383 | 380756 | 351725 | 32,0069 | 209792 | 284288 | 27,1413 | 260184 | 250055 | 24,0689 | 23,1852 | 223369
24 | 51,1790 | 48.0336 | 455584 | 429798 | 393641 | 364150 | 33,0962 | 311325 | 205533 | 282412 | 27.0960 | 26,0625 | 251064 | 242037 | 233367
25 | 526187 | 494351 | 469280 | 443140 | 406465 | 376525 | 343816 | 322825 | 30,6752 | 293388 | 28,1719 | 27.1183 | 26,1430 | 252218 | 243366
26 | 540511 | 508201 | 482898 | 456416 | 419231 | 388851 | 355632 | 334295 | 31,7946 | 304346 | 292463 | 28,1730 | 27,1789 | 262395 | 253365
27 | 554751 | 522152 | 49.6450 | 469628 | 43,1945 | 40,1133 | 36,7412 | 345736 | 329117 | 31,5284 | 303193 | 202266 | 282141 | 272569 | 263363
28 | 568918 | 535939 | 509936 | 482782 | 444608 | 41,3372 | 379159 | 357150 | 340266 | 326205 | 31,3909 | 302791 | 292486 | 282740 | 273362
29 | 583006 | 549662 | 523355 | 495878 | 457223 | 42,5569 | 39,0875 | 36,8538 | 35,1394 | 33,7109 | 324612 | 313308 | 302825 | 292008 | 283361
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Anexo 7. Solicitud de cambio de titulo y objetivos del proyecto de integracion curricular

‘ Ubiversidac CARRERA DE ENFERMERIA Eacliltad
Uﬂ / Nacional de la Salud
delLoja Humana
g

Loja, 12 de octubre de 2022.

Mgs.

Denny Caridad Ayora Apolo

DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA FACULTAD DE LA SALUD
HUMANA- UNL

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo y a la vez desearle éxito enlas delicadas funciones que
usted desempena. El motivo de la presente es para solicitarle a su autoridad, de
la manera mds respetuosa me autorice realizar los respectivos cambios en el
titulo y objetivos del proyecto de titulacion y por consiguiente en el trabajo de
tesis denominado: Efectos psicolégicos en adolescentes de la ciudad de Loja
provocados por la pandemia por COVID-19, de autoria de la senorita: Valeria
Lisseth Guachisaca Pucha, ya que durante el desarrollo del mismo me he visto
en la necesidad de delimitar el drea de estudio y reformular los objetivos
especificos. Siendo asi que:

1. DEL TiTULO: Efectos psicolégicos en adolescentes de la ciudad de Loja
provocados por la pandemia por COVID-19.
CAMBIA POR: Efectos psicoldgicos provocados por la pandemia de
COVID-19 en adolescentes de la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla

2. EL OBJETIVO GENERAL ANTERIOR: Establecer los efectos psicoldgicos en
los adolescentes de la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla por causa
del COVID-19; para el disefio de una propuesta educativa que fomente
la salud mental.

CAMBIA POR: Establecer los efectos psicolégicos en los adolescentes de
la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla causados por la pandemia de
COVID-19.

3. DELOS OBJETIVOS ESPECIFICOS ANTERIORES:

v' Caracterizar las condiciones sociodemograficas de los adolescentes de
la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla.

v Identificar el estado psicoldgico del grupo de adolescentes de la Unidad
Educativa Marieta de Veintimilla y su relacion con la pandemia por
COVID-19.

v' Disefar una propuesta educativa que promueva la salud mental de los
adolescentes de la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla en tiempos
de pandemia por COVID-19.

CAMBIA POR:

072 -571379 Ext.102
Calle Manuel Monteros,
tras el Hospital Isidro Ayora - Loja - Ecuador
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_ deLoja Humana
1859 v' Caracterizar las condiciones sociodemogrdficas de los adolescentes de
la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla.
v Identificar los efectos psicoldégicos causados por la pandemia de COVID-
19 en los adolescentes.
v Relacionar las caracteristicas sociodemogrdficas con los efectos
psicolégicos presentes en los adolescentes.

‘ Uhiverdgdac CARRERA DE ENFERMERIA Facliltad
un Nacional de la Salud
[ —

Por la atencion al presente le expreso mi agradecimiento.

Atentamente,

Lic. Katherine M. Gonzdlez Guambana
Docente

072 -571379 Ext.102
Calle Manuel Monteros,
tras el Hospital Isidro Ayora - Loja - Ecuador
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Anexo 8. Aprobacion de cambio de titulo y objetivos del proyecto de integracion curricular

@ ‘ UNIVERSIDAD FACULTAD DE 1A SALUD HUMANA
= | NACIONAL DE LOJA CARRERA DE ENFERMERIA

Of N° 0593- DCE —FSH -UNL
Loja, 13 de octubre de 2022

Lic. Katherine Gonzalez Guambafia Mg. Sc.
DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA FSH-UNL
Ciudad.

De mi consideracion:

Con un cordial y atento saludo, me permito autorizar la peticién presentada por su persona
con fecha 12 de octubre de 2022, mediante la cual solicita se autorice el cambio de tema y
objetivos en el trabajo de tesis denominado: “EFECTOS PSICOLOGICOS EN
ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE LOJA PROVOCADOS POR LA PANDEMIA POR
COVID-19” de autoria de la Srta. Valeria Lisseth Guachisaca Pucha.

MODIFICACION DEL TEMA: “EFECTOS PSICOLOGICOS PROVOCADOS POR LA
PANDEMIA DE COVID-19 EN ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA MARIETA
DE VEINTIMILLA”

OBJETIVO GENERAL
-Establecer los efectos psicolégicos en los adolescentes de la Unidad Educativa Marieta de
Veintimilla causados por la pandemia de COVID-19.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Caracterizar las condiciones sociodemograficas de los adolescentes de
la Unidad Educativa Marieta de Veintimilla.

- Identificar los efectos psicoloégicos causados por la pandemia de COVID-
19 en los adolescentes.

-Relacionar las caracteristicas sociodemograficas con los efectos
psicoldégicos presentes en los adolescentes.
Atentamente

Eiamade eleckcanicamente poc:
DENNY CARIDAD
AYORA APOLO

Cic. ny Ayora Apolo. Mg. Sc.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA.
C.c. Archivo

srta. Valeria Lisseth Guachisaca Pucha. Estudiante

DAA/Kiv
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Anexo 9. Traduccion certificada del resumen

The A" Team

Englisfh Sevvices

8 junio del 2023

Certifico que:

Yo. Amanda del Cisne Hernandez Chiriboga traduje el resumen del
Trabajo de Integracion Curricular titulado: **Efectos psicolégicos
provocados por la pandemia de COVID-19 en adolescentes de la
Unidad Educativa Marieta de Veintimilla’® de la autoria de
VALERIA LISSETH GUACHISACA PUCHA con la cedula de
ciudadania numero: 1106008541, del espanol al inglés y que, a mi leal
saber y entender, es una traduccion fiel y correcta.

Ademas, certifico que soy competente tanto en espanol como en
inglés para realizar y certificar dicha traduccion.

Lic. Amanda del Cisne Hernandez Chiriboga
Registro Senescyt N°: 1008-2020-2216929
Docente ESL

S O
+533939514620
The & Toum g +593985235468 The 4 Towe S S
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