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2. Resumen. 

La aplicación de recursos didácticos promueve la participación y recreación de los 

estudiantes durante el proceso de enseñanza aprendizaje; el presente trabajo de investigación 

se desarrolló con el propósito de: <<Potenciar el rendimiento académico de los estudiantes, 

mediante la aplicación de recursos didácticos físicos y tecnológicos, para el mejoramiento del 

proceso de enseñanza aprendizaje, de las Ciencias Naturales, en el Noveno año de EGB, en la 

Unidad Educativa Pío Jaramillo Alvarado, año lectivo 2022- 2023>>, en cuanto a la 

metodología, para el desarrollo de la investigación, se utilizó el método inductivo; debido a 

que, se parte de la realidad educativa que presentan los estudiantes del Noveno año de EGB, 

además, se identificó la insuficiente participación por parte de los estudiantes en el desarrollo 

de la clase, debido a la escasa aplicación de recursos didácticos, factor que provoca su bajo 

rendimiento académico; por otra parte, el enfoque  de la investigación es cualitativa, ya que, 

permitió caracterizar los procesos del antes y después de la intervención; asimismo, se 

considera este trabajo como Investigación acción participativa (IAP) debido a que, existe 

interacción entre la investigadora y los sujetos de investigación, con la finalidad de lograr un 

cambio positivo en cuanto a la realidad observada, según la ubicación temporal, corresponde 

de tipo transversal; en razón de que se desarrolla en un tiempo relativamente corto, que incluye 

desde el diagnostico hasta la intervención. Mediante los resultados obtenidos, a través de la 

aplicación de instrumentos de evaluación e investigación, se pudo evidenciar que, los recursos 

didácticos más significativos para facilitan el proceso enseñanza aprendizaje son: entre los 

físicos; maquetas interactivas, rompecabezas, papelógrafos, carteles informativos y entre los 

recursos tecnológicos; proyector, diapositivas, ilustraciones, música, entre otros. La utilización 

de recursos didácticos mejoró significativamente el proceso de enseñanza aprendizaje de las 

Ciencias Naturales, al motivar la participación activa de los estudiantes durante el desarrollo de 

los diferentes temas, potenciando así su rendimiento académico, lo que se evidencia en las 

calificaciones obtenidas por ellos, antes y después de la intervención.  

Palabras clave: Rendimiento académico, enseñanza aprendizaje, recreación de 

los estudiantes, recursos didácticos. 
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2.1. Abstract 

The application of didactic resources, promote the participation and recreation of students 

during the teaching and learning process. This research was developed with the aim of << 

Enhance the academic performance of students, through the application of physic and 

technologic didactic resources, to the improvement of teaching and learning process of Natural 

Science, in ninth grade of basic education, of “Pio Jaramillo Alvarado” educative unit, 

academic year 2022 – 2023>>. Regarding the methodology for the research process, the 

inductive method was used, because it starts from the educative reality that students from nineth 

year have. In addition, insufficient participation of students in the classroom process, due to the 

scarce application of didactic resources, issue that turns into a low academic performance, on 

the other hand, the approach is qualitative, which allowed to characterize the before and after 

processes of the intervention. In the same way, this investigation is considered as participative 

action research (PAR) because, there is an interaction between the researcher and subjects of 

the research, with the aim of achieve a positive change according to the observed reality. 

According to its temporal location, it is transversal type because it is developed in a short period 

of time that include since diagnosis to intervention. Through the achieved results and through 

the application of evaluation instruments and research, it can be observed that the most 

significative didactic resources that facilitate the teaching and learning process are: the physics 

ones: interactive models, puzzles, flipcharts, informative posters; among technological 

resources: projector, slides, illustrations, music, etc. The use of didactic resources improved 

significantly the teaching and learning process of Natural Science, when motivating the active 

participation of students during the development of different topics, enhancing their academic 

performance, which it is evident in the grades achieved by them, before and after the 

intervention. 

Keywords: Academic performance, teaching-learning, student recreation, didactic 

resources. 
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3. Introducción. 

La educación es parte fundamental de la formación de cada ser humano, es por ello que, 

es de suma importancia la aplicación de recursos didácticos motivadores y de nuevas estrategias 

en el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje, de acuerdo con Huambaguete (2011), en 

su trabajo de tesis denominado: “Recursos didácticos para el proceso de enseñanza 

aprendizaje en el área de Lenguaje, del quinto año de Educación general básica, del centro 

educativo comunitario San Antonio, de la comunidad, Santa Isabel, parroquia Chiguaza, 

cantón Guamboya, periodo 2010-2011 ”:   

Los recursos didácticos son los medios o materiales de apoyo que utiliza el docente para 

medir los contenidos de aprendizajes significativos nuevos o de refuerzo, mediante la 

construcción del conocimiento por los propios estudiantes, de la misma forma, el 

docente debe utilizar recursos didácticos activos y funcionales que originen aprendizajes 

significativos, innovadores, creativos y constructivos. (p.10)   

 En cuanto al problema identificado en la institución educativa, se observó la escasa 

aplicación de recursos didácticos, al momento de impartir las clases; por ende, este tipo de 

inconveniente ocasiona en los estudiantes, la falta de interés por aprender y consecuentemente 

su bajo rendimiento académico, esta realidad fue la razón principal para la implementación de 

recursos didácticos innovadores en el proceso áulico, en la asignatura de Ciencias naturales, 

con los estudiantes del noveno año de EGB, lo que promueve su participación activa, por ende, 

se potencia su rendimiento académico de los mismos. Sobre la base del problema identificado 

surgió la siguiente preguntas de investigación: ¿Cómo se puede mejorar el rendimiento 

académico de los estudiantes de Noveno año de EGB, en la asignatura de Ciencias Naturales?; 

derivados de ella los objetivos específicos planteados para la investigación fueron: 

<<Identificar los recursos didácticos que permitan fortalecer el proceso de enseñanza 

aprendizaje de las Ciencias Naturales>>; <<Implementar los recursos didácticos identificados 

para fortalecer y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, mediante la aplicación 

de la propuesta de intervención>>; <<Verificar la efectividad de los recursos didácticos 

aplicados, mediante el uso de instrumentos de evaluación e investigación>>.  

Esta investigación en su estructura de marco teórico contiene información relevante 

respecto de: Modelo pedagógico Constructivista, recursos didácticos, rendimiento académico 

y la asignatura de Ciencias Naturales, desde el Currículo Nacional 2016. 
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En cuanto al modelo pedagógico Constructivista, Ortiz (2015), en su artículo titulado: “El 

constructivismo como teoría y método de enseñanza”, menciona que:  

Desde el constructivismo, se puede pensar en dicho proceso como una interacción 

dialéctica entre los conocimientos del docente y los del estudiante, que entran en 

discusión, oposición y diálogo, para llevar a una síntesis productiva y significativa: el 

aprendizaje. Sin embargo, hay que recordar que éste y la forma en que se realice, aún 

cuando sean constructivistas, están determinadas por un contexto específico que influye 

en ambos participantes: docente y estudiantes, debido a sus condiciones biológicas, 

psicológicas, sociales, económicas, culturales, incluso políticas e históricas. (p.97)  

Con respecto a los recursos didácticos, Moya (2010) establece que:  

La utilización de los recursos didácticos consiste en un proceso organizado y 

sistematizado que facilita la interpretación de los contenidos que se han de enseñar, la 

correcta selección y utilización de los diferentes recursos, va a condicionar la eficiencia 

del proceso formativo; de este modo, los recursos pueden convertirse en verdaderos 

instrumentos del pensamiento, de la innovación y de la motivación, en el desarrollo del 

aprendizaje. (p.2)  

Por otro lado, el rendimiento académico, según Grasso (2020), en su trabajo titulado: 

“Rendimiento académico: un recorrido conceptual que aproxima a una definición unificada 

para el ámbito superior”:   

El rendimiento académico es un término multidimensional, a partir del cual se puede 

dar cuenta tanto de la cuantía como de la condición de los resultados que se han obtenido 

en los procesos de enseñanza aprendizaje, al mismo tiempo, se lo entiende como un 

indicador para medir la productividad de un sistema, que involucra a su vez, alumnos y 

profesores. (p. 89) 

En cuanto a los alcances, de la investigación,  con la aplicación de  recursos didácticos 

innovadores en el salón de clases, se pudo lograr la mejora en el  proceso enseñanza aprendizaje, 

ya que, los estudiantes se mantenían con una actitud participativa durante el desarrollo del 

mismo, de igual manera, se optimizó su rendimiento académico, durante todo el proceso 

investigativo; puesto que, trabajar con diferentes recursos didácticos y diversas estrategias, 

permitió que exista interacción entre el docente y los estudiantes; con respecto a las limitaciones 
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que se presentaron durante el desarrollo de la presente investigación, se pueden mencionar que, 

los estudiantes no cuentan con acceso a internet en la institución educativa, lo que limita la 

aplicación de recursos didácticos tecnológicos en el proceso de enseñanza aprendizaje, 

situación que es importante tener en cuenta a la hora de implementar ciertos recursos.  
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4. Marco teórico. 

A continuación, se describe brevemente acerca de modelo pedagógico, modelo 

pedagógico Constructivista, recursos didácticos, rendimiento académico y la asignatura de 

Ciencias Naturales, desde el Currículo Nacional (2016), para la resolución del presente 

proyecto investigativo.  

4.1 Modelos Pedagógicos  

De acuerdo con Vásquez & León (2013) “Un modelo pedagógico es un sistema formal 

que busca interrelacionar los agentes básicos de la comunidad educativa con el 

conocimiento científico para conservarlo, producirlo o recrearlo dentro de un contexto 

histórico, geográfico y cultural determinado”. (p.5)  

De la misma manera, Vives (2016) menciona que:  

Un modelo pedagógico posibilita que las propuestas se plasmen de forma clara una 

representación de las teorías pedagógicas que viabilizan coherente y consistentemente 

el logro de los objetivos de la institución; lo cual, es asumido por la comunidad 

educativa para orientar los procesos educativos que en ella se desarrollan. (p.3)  

 

A continuación, se detalla algunas investigaciones sobre los principales modelos 

pedagógicos: Conductista, Cognitivista, Constructivista y Conectivista.  

En cuanto al modelo pedagógico Conductista, empleando las palabras de Casco (2022), 

menciona que:  

El modelo pedagógico Conductual tiene por objeto observar y medir el cambio de 

conducta en los estudiantes en el cual se encuentran presentes estímulos proporcionados 

por el docente en función de las actividades propuestas en el aula de clases. La 

aplicación dependerá de las tareas en las que se proporciona en ocasiones instrucciones 

a seguir para cumplir con los objetivos de aprendizaje. Las instrucciones son el camino 

que guía la enseñanza, estas son las que dictan que debe hacer el aprendiz, lo que 

transforma al maestro en evaluador, controlador y administrador de los refuerzos. (p.15)  
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Por otra parte, el modelo pedagógico Cognitivista, Saldarriega et al. (2016) en su 

artículo “La teoría constructivista de Jean Piaget y su significación para la pedagogía 

contemporánea” manifiestan que:  

Según la teoría de Piaget, el desarrollo cognoscitivo es un proceso continuo en el cual 

la construcción de los esquemas mentales es elaborada a partir de los esquemas de la 

niñez, en un proceso de reconstrucción constante. Esto ocurre en una serie de etapas o 

estadios, que se definen por el orden constante de sucesión y por la jerarquía de 

estructuras intelectuales que responden a un modo integrativo de evolución. En cada 

uno de estos estadios o etapas se produce una apropiación superior al anterior y cada 

uno de ellos representa cambios tanto en lo cualitativo como en lo cuantitativo, que 

pueden ser observables por cualquier persona. El cambio implica que las capacidades 

cognitivas sufren reestructuración. (p.131) 

Al referirse al modelo pedagógico Conectivista, Gutiérrez (2012) establece que:  

El conocimiento se distribuye a través de una red de conexiones, donde el docente 

cumple un rol de guía que busca la autonomía de los estudiantes, quienes, deben tener 

un papel activo en su aprendizaje; la tecnología juega un rol muy importante, en este 

modelo, en vista de que los actores de los procesos académicos, se encuentran 

sumergidos en un constante flujo de información, logrando así, aprendizajes 

significativos. (p.4)  

4.2. Modelo pedagógico Constructivista  

Desde el punto de vista de Ortiz (2015) manifiesta que:  

El conocimiento es una construcción del ser humano: cada persona percibe la realidad, 

la organiza y le da sentido en forma de constructos, gracias a la actividad de su sistema 

nervioso central, lo que contribuye a la edificación de un todo coherente que da sentido 

y unicidad a la realidad. Existen múltiples realidades construidas individualmente y no 

gobernadas por leyes naturales: cada persona percibe la realidad de forma particular 

dependiendo de sus capacidades físicas y del estado emocional en que se encuentra, así 

como también de sus condiciones sociales y culturales. (p. 97) 

Sin embargo Ordóñez et al. (2020)postulan que:  
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El Constructivismo viabiliza la aprehensión de los saberes por parte del aprendiz sin 

necesariamente la presencia de un docente, aunque si es acompañado por alguien que 

sea capaz de mediar en el proceso lo beneficiaría al sujeto que aprende; sin embargo, 

muy a pesar de contar con el acompañamiento la persona es capaz de auto gestionarse 

sus propios aprendizajes en cualquier circunstancia y sobre un objeto determinado, 

siendo esto beneficioso para el alumno, ya que la asimilación no solo incluso se puede 

generar por los ojos o con la práctica de algo, sino más bien se puede generar por medio 

de todos los sentidos. (p.27) 

4.2.1. Surgimiento del modelo pedagógico Constructivista.  

En cuanto al surgimiento del modelo pedagógico Constructivista, Ortiz (2015) establece 

que:  

El origen del Constructivismo se lo puede encontrar en las posturas de Vico y Kant 

planteadas ya en el siglo XVIII, e incluso mucho antes, con los griegos (Araya, Alfaro 

y Andonegui, 2007). El primero, es un filósofo napolitano que escribió un tratado de 

filosofía, en el cual sostenía que las personas, en tanto seres que elaboran explicaciones 

de lo que sucede en el mundo, solo pueden conocer aquello que sus estructuras 

cognitivas les permiten construir. El conocimiento es una construcción del ser humano: 

cada persona percibe la realidad, la organiza y le da sentido en forma de constructos, 

gracias a la actividad de su sistema nervioso central, lo que contribuye a la edificación 

de un todo coherente que da sentido y unicidad a la realidad. (p.98) 

Sin embargo, González (2020) manifiesta que:  

 El constructivismo como concepto nació con Jean Piaget (1896-1980), un psicólogo 

que se dedicó a estudiar la manera en la que evolucionaba y cambiaba el conocimiento 

infantil. Mediante estos estudios, Piaget logró formular una teoría del aprendizaje; en 

ella el autor estableció que cada persona tiene una percepción distinta de la realidad, por 

lo tanto, su modo de interpretar los conocimientos también es distinto. (p.1)  

4.2.2. Representantes del modelo pedagógico Constructivista.  

En cuanto a los principales representantes del modelo pedagógico Constructivista, 

Solano (2010) Enfatiza: “para Piaget el aprendizaje se da cuando el sujeto actúa con el 

objeto de conocimiento; para Vygotsky, cuando realiza interacciones con otros y para 

Ausubel, Cuando algo es significativo para el sujeto” (p. 26) 
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Relacionado a ello, Robalino (2016) menciona que:  

Para Bruner la educación viene de la casa es decir es el resultado global de las 

influencias familiares, donde mediante la interacción, la comunicación comunitaria, 

culturales y de formación académica le permite fortalecer las capacidades intelectuales 

que un determinado grupo humano ofrece a sus miembros. (p.36) 

4.2.3.  Rol del docente en el modelo pedagógico Constructivista.  

En relación con el rol del docente en el modelo pedagógico Constructivista, En el 

modelo Constructivista, según Tamayo et al. (2021): “El docente se caracteriza por la 

capacidad de adaptación, creación de relaciones empáticas con los miembros de la 

comunidad educativa, propiciar espacios de educación cooperativos y colaborativos, ser 

un constante innovador y líder de sus discípulos y sociedad” (p.365).        

Además, Lizardo (2006) menciona que: “El docente diseña un escenario de aprendizaje 

que posibilita la manifestación y despliegue de ciertas habilidades cognitivas de los estudiantes” 

(párr. 4). 

4.2.4. Rol del estudiante en el modelo pedagógico Constructivista.  

En cuanto al rol del estudiante del modelo pedagógico Constructivista Ortiz, según 

Serrano y Pons (2011): 

El estudiante es un sujeto activo que interactúa con el entorno y que, aunque no 

se encuentra completamente constreñido por las características del medio o por 

sus determinantes biológicos, va modificando sus conocimientos de acuerdo con 

ese conjunto de restricciones internas y externas. (párr. 7) 

A sí mismo, Díaz et al. (2011), mencionan que: 

El alumno debe: - Participar en la definición de sus modelos mentales, en forma 

individual y en grupos. - Desarrollar formas de pensamiento lógico-matemático mediante 

actividades que propone el ambiente educativo. - Recrear su modelo mental, con la 

formalización y simulación en el computador, para luego ponerlo a prueba mediante la 

confrontación con el comportamiento de otros modelos y con el análisis y las discusiones con 

sus compañeros. (p. 140) 

4.2.5. Estrategias metodológicas en el modelo pedagógico Constructivista.  

En cuanto a las estrategias metodológicas en el modelo pedagógico Constructivista, 

Bernheim (2011) enfatiza que:  
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El proceso de enseñanza aprendizaje es una unidad pedagógica compartida y creativa. 

“Aprender a aprender” supone una capacidad de aprendizaje adquirida al cabo de un período 

ineludible de aprendizaje con docentes. Enseñar es esencialmente proporcionar una ayuda 

ajustada a la actividad constructivista de los alumnos. Se trata de promover un aprendizaje por 

comprensión. En cada aula donde se desarrolla un proceso de enseñanza aprendizaje se realiza 

una construcción conjunta entre enseñante y aprendices. De esta suerte, la enseñanza es un 

proceso de creación y no de simple repetición. (p. 22)  

Así mismo, Juárez (2011) menciona que:  

En toda actividad constructivista debe existir una circunstancia que haga tambalear las 

estructuras previas de conocimiento y obligue a un reacomodo del viejo conocimientos 

para asimilar el nuevo; así, el individuo aprende a cambiar su conocimiento y creencias 

del mundo, para ajustar las nuevas realidades descubiertas y construir su conocimiento. 

(p. 5)  

4.2.6. Tipo de evaluación del modelo pedagógico Constructivista 

 En cuanto a los tipos de evaluación del modelo pedagógico Constructivista Hernández 

(2022) plantea que: 

Cambiar el esquema tradicional del aula, donde el papel y el lápiz tienen el 

protagonismo principal, y establecer un nuevo estilo en el que se encuentren presentes 

las mismas herramientas, pero añadiéndoles las aplicaciones de las nuevas tecnologías, 

aporta una nueva manera de aprender, que crea en los estudiantes una experiencia única 

para la construcción de su conocimiento. (párr. 3)  

De la misma manera  González et al.  (2021), Enfatizan que:   

La evaluación constructivista es una etapa del proceso educacional que tiene como 

finalidad comprobar de modo sistemático el aprendizaje alcanzado por el alumno durante su 

instrucción, valorando el grado de significatividad y funcionalidad de los aprendizajes 

construidos y la capacidad de utilizar los conocimientos alcanzados para solucionar diferentes 

tipos de problemas y cuyo interés no está sólo en los resultados obtenidos, sino también en los 

procesos cognitivos y socio afectivos que se dieron para obtener estos resultados. (p.125)  

4.2.7. Tipo de aprendizaje que se genera en el modelo pedagógico Constructivista.  

En cuanto a los tipos de aprendizajes que se genera en el modelo pedagógico 

Constructivista, Hernández, (2022) manifiesta que:  
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El ambiente constructivista en el aprendizaje provee a las personas del contacto con 

múltiples representaciones de la realidad;  evaden las simplificaciones y representan la 

complejidad del mundo real;  el aprendizaje constructivista se enfatiza al construir 

conocimiento dentro de la reproducción del mismo; el aprendizaje constructivista resalta 

tareas auténticas de una manera significativa en el contexto en lugar de instrucciones 

abstractas fuera del contexto; el aprendizaje constructivista proporciona entornos de 

aprendizaje como entornos de la vida diaria o casos basados en el aprendizaje en lugar 

de una secuencia predeterminada de instrucciones y los entornos de aprendizaje 

constructivista fomentan la reflexión en la experiencia. (Hernández , 2022) 

Así mismo Ortiz (2015) enfatiza que:  

Desde el constructivismo, se puede pensar en dicho proceso como una interacción 

dialéctica entre los conocimientos del docente y los del estudiante, que entran en discusión, 

oposición y diálogo, para llevar a una síntesis productiva y significativa: el aprendizaje. Sin 

embargo, hay que recordar que éste y la forma en que se realice, aun cuando sean 

constructivistas, están determinadas por un contexto específico que influye en ambos 

participantes: docente y estudiantes, debido a sus condiciones biológicas, psicológicas, sociales, 

económicas, culturales, incluso políticas e históricas. (p. 5)  

A continuación, se brinda información acerca de los recursos didacticos constructivistas, 

aplicadas durante el desarrollo de la investigación, mismas que, permitieron fortalecer y 

mejorar el proceso enseñanza  aprendizaje. 

4.3.Recursos didácticos  

En cuanto a los recursos didácticos, Moya (2010) establece que:  

La utilización de los recursos didácticos debe consistir en un proceso organizado y 

sistematizado que facilite la interpretación de los contenidos que se han de enseñar. La 

correcta selección y utilización de los diferentes recursos van a condicionar la eficiencia 

del proceso formativo; de este modo, los recursos pueden convertirse en verdaderos 

instrumentos del pensamiento, de la innovación, de motivación del aprendizaje, etc. 

Facilitando la acción procedimental o metodológica, la expresión de valores, 

emociones, entre otros. (p.2)  
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Desde otra perspectiva, Moreno (2004) en su artículo: “La utilización de medios y 

recursos didácticos en el aula” establece que:  

Los sistemas educativos establecen su currículum en función de unas teorías o corrientes 

de pensamiento que lo fundamentan, la diferencia entre unos y otros estriba básicamente en el 

protagonismo de los que intervienen, en quiénes y cómo se toman las decisiones y en la 

importancia que se da a unos y otros elementos del currículum. En el ámbito de la práctica, el 

estilo de los centros educativos estará determinado por la opción o modelo curricular en que 

fundamenten su forma de hacer. (p.8)  

4.3.1. Características de los recursos didácticos.  

En cuanto a las características de los recursos didácticos Pérez (2010), menciona los 

siguientes:  

Cada medio didáctico ofrece unas determinadas prestaciones y posibilidades de 

utilización en el desarrollo de las actividades de aprendizaje que, en función del 

contexto, le pueden permitir ofrecer ventajas significativas frente al uso de medios 

alternativos; para poder determinar ventajas de un medio sobre otro, siempre debemos 

considerar el contexto de aplicación. (p.3)  

El sistema de simbólico que utiliza para transmitir la información: textos, voces, 

imágenes estáticas, imágenes en movimiento... Estas diferencias, cuando pensamos en 

un contexto concreto de aplicación, tienen implicaciones pedagógicas, por ejemplo: hay 

informaciones que se comprenden mejor mediante imágenes, algunos estudiantes captan 

mejor las informaciones icónicas concretas que las verbales abstractas. (p.4) 

El contenido que presenta y la forma en que lo hace: la información que gestiona, su 

estructuración, los elementos didácticos que se utilizan (introducción con los 

organizadores previos, subrayado, preguntas, ejercicios de aplicación, resúmenes, etc.), 

manera en la que se presenta... Así, incluso tratando el mismo tema, un material puede 

estar más estructurado, o incluir muchos ejemplos y anécdotas, o proponer más 

ejercicios en consonancia con el hacer habitual del profesor, etc. 

La plataforma tecnológica (hardware) que sirve de soporte y actúa como instrumento 

de mediación para acceder al material. No siempre se tiene disponible la infraestructura 

que requieren determinados medios, ni los alumnos tienen las habilidades necesarias 

para utilizar de tecnología de algunos materiales. (p.4)  
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 4.3.2. Importancia de los recursos didácticos.  

De cuanto, a la importancia de los recursos didácticos, El Ministerio de Educación 

[MINEDUC] (2020) menciona:  

Un recurso didáctico es cualquier material que facilita al profesor su función: le ayuda 

a explicarse mejor para que los conocimientos lleguen de una forma más clara al 

alumno. Al poder ser cualquier material estamos hablando de vídeos, libros, gráficos, 

imágenes, actividades, películas, y cualquier elemento que se nos ocurra que pueda 

ayudar a la comprensión de una idea. Innovar en este aspecto es clave en el avance de 

la educación. Los recursos didácticos proporcionan información al alumno, son una guía 

para su aprendizaje y son un elemento clave para la motivación y el interés del mismo. 

(Ministerio de educación, 2020) 

Desde el punto de vista de, Andalucía ( 2009) deduce:  

El empleo de recursos de enseñanza tiene un doble cometido: por un lado, mejorar el 

aprendizaje y por otro, crear condiciones para que profesores y alumnos interactúen dentro de 

un clima donde domina el ambiente con el fin de extraer del mismo los mejores resultados 

para su formación. Sin embargo, partiendo del conocimiento que tenemos sobre cómo 

funcionan los medios en contextos educativos y sus posibilidades didácticas, no podemos 

afirmar que la utilización técnica de un medio por sí sola pueda repercutir de forma más 

favorable en el aprendizaje. (p.2)  

4.3.3. Tipos de recursos didácticos  

4.3.3.1. Recursos auditivos.  

Con respecto a las palabras de Avilés (2014) los recursos auditivos: “Son, herramientas 

consideradas como recursos de sonido, utilizados por el alumno y maestro mediante estrategias 

que permiten la adquisición de habilidades y destrezas del alumno que consolidan los 

aprendizajes previos y estimulan el desarrollo de la expresión oral” (p. 27).  

De la misma manera Araque (2021) argumenta sobre los recursos auditivos:  

Son aquellos donde el oído y el tacto son los principales actores dentro de la 

comunicación, algunos de ellos son: Lectores y magnificadores de pantalla, conversor de 

texto a audio, reconocedor óptico de caracteres, conversor de texto digital a braille, Juegos 

didácticos, recursos de audios y editores de audio. Tomando como referencia lo expuesto 

anteriormente se puede afirmar que los estudiantes se ven afectados por la ausencia de 
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recursos accesibles que les permita aprender sobre un determinado tema, en efecto los 

profesores utilizan solo recursos convencionales como por ejemplo la pizarra sin tomar 

en consideración las limitaciones que presentan algunos estudiantes, como es el caso de 

los jóvenes que tienen discapacidad visual. (p.72)  

4.3.3.2. Recursos mixtos.  

En lo que concierne a los recursos mixtos Holguín (2012) menciona a los siguientes:  

La multimedia consiste en la implementación de diferentes medios para 

presentar información, transmitirla o administrarla. Los medios que se pueden 

son: texto, hipertexto, gráficas, fotografías, ilustraciones, sonido, animación y 

video. También es definida como un “soporte comunicativo basado en la 

integración de diversos medios digitales para la creación de un documento 

multisensorial e interactivo. (p. 50) 

Imágenes estáticas. “Tienen la finalidad de ilustrar y facilitar la comprensión de la 

información que se desea transmitir; se pueden identificar diferentes tipos de imágenes: 

fotografías, fotogramas, ilustraciones, representaciones gráficas, fotogramas, entre 

otras” (p. 51). 

Gráficos e iconos. “Un elemento usual en las multimedia es los “elementos 

iconográficos que permiten la representación de palabras, conceptos, ideas mediante 

dibujos o imágenes, tendiendo a la representación de lo esencial del concepto o idea a 

transmitir” (p. 51).  

Los sonidos. se incorporar pueden ser locuciones orientadas a completar el significado 

de las imágenes, música y efectos sonoros para conseguir un efecto motivador captando 

la atención del usuario. Son especialmente relevantes para algunas temáticas 

(aprendizaje de idiomas, música, entre otras...) y sin lugar a duda, para las aplicaciones 

multimedia cuya finalidad es la intervención en problemas de comunicación y/o 

lenguaje. Asimismo, la inclusión de locuciones y sonidos favorece el refuerzo de la 

discriminación y memoria auditiva. (p.52) 

4.3.3.4. Recursos tecnológicos. 

 La incorporación de recursos tecnológicos permitió que el aula de clase se convirtiera 

en un espacio de aprendizaje significativo, es por ello que Holguín (2012) establece que: 

Los estudiantes se acercaron al conocimiento de manera novedosa y didáctica, lo cual 

les posibilitó tener una experiencia agradable e interesante, diferente a la que 
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habitualmente viven en las diversas áreas del conocimiento; esto se logró debido a la 

planeación y el desarrollo de actividades en las que los estudiantes accedían a variadas 

fuentes de información a través de consultas en enciclopedias y diccionarios 

multimediales, softwares educativos, presentaciones con animaciones, imágenes y 

sonidos; también por la producción de los diferentes tipos de textos, en la que los 

estudiantes utilizaban programas informáticos diversos como: Microsoft Word, Front 

Page y PowerPoint. (p. 53)  

Por otro lado, Bautista et al. (2014) establece algunas diferencias en cuanto a los 

recursos didácticos tecnológicos:  

Las TIC’s en la mayoría de los casos no han sido utilizadas como una herramienta 

esencial para tener acceso a la información. Es preciso considerar que las nuevas formas de 

concebir la enseñanza y el aprendizaje con el apoyo de los materiales didácticos, están 

provocando diversas actitudes y opinión frente al uso y aprovechamiento para lograr un 

rendimiento académico óptimo. Por tanto, los profesores deben poseer los niveles de 

conocimiento y habilidades necesarias para acompañar a sus estudiantes durante este proceso, 

y asumir que la incorporación de las herramientas tecnológicas facilitara su quehacer 

pedagógico y administrativo, además de enriquecer los ambientes de aprendizaje. (p.6) 

4.4.Rendimiento académico 

Empleando las palabras de Basto (2017), en cuanto al rendimiento académico, menciona 

que:  

El rendimiento académico es un concepto que en educación y psicología destaca 

respecto a su importancia, ya que permite evaluar la eficacia y calidad de los procesos 

educativos de los estudiantes, mismos que son el resultado de los esfuerzos de las 

instituciones educativas, y específicamente de los docentes, convirtiéndolo así en un 

indicador y guía de procesos y productos de un sistema educativo y un rol docente, así 

como la toma de decisiones a partir de la cualificación. (p. 6)  

 De la misma forma. Chay (2016) establece que:  

Uno de los fenómenos más importantes en el proceso de enseñanza aprendizaje lo 

constituye el rendimiento académico. Se sabe que es un aspecto que ha servido para generar 

diferentes investigaciones a nivel nacional e internacional, en las cuales se analizan por lo 
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general en mayor o menor grado los factores que pueden influir en el rendimiento académico 

en los estudiantes. (p.10) 

4.4.1. Bajo rendimiento académico  

Para Bravo et al. (2018) argumentan sobre el bajo rendimiento:  

Una observación importante es que, un factor de bajo rendimiento académico es 

igualmente un factor de alto rendimiento académico; dicho de otra manera, los mismos 

aspectos pueden ser usados para predecir un alto o un bajo rendimiento académico, la 

ausencia de factores relacionados con bajo rendimiento (estrés o baja autoestima, por 

ejemplo) pueden llevar a predecir un alto rendimiento. (pág.11)  

En la opinión de Guerrero et al., (2013) sostienen que: “El bajo rendimiento escolar o 

académico, es el resultado de múltiples factores y causas, entre los que se encuentran: los de 

carácter individual con relación a su estado de salud, el contexto familiar, la situación 

socioeconómica y otros asociados al propio sistema educativo” (p. 656).  

4.4.2. Factores que influyen en el bajo Rendimiento académico 

 De acuerdo con los factores que influyen en el bajo rendimiento, Guerrero et al. (2013) 

describen:  

La condición de pobreza no es en sí un elemento de riesgo, sino más bien un resultado 

o una situación derivada de la presencia de otros factores que la explican y dan cuenta 

de una serie de fenómenos, entre los que se incluye la deserción escolar. Se destacan: la 

baja educación de la madre, que se asocia con la menor valoración de la educación 

formal y otras situaciones de carácter crítico; la familia incompleta o monoparental, 

ligada a mayores riesgos económicos y a la incapacidad como soporte social del proceso 

educativo, y la inserción temprana en la actividad laboral, que se subraya como el factor 

más estrechamente relacionado con el fracaso y el retiro escolar, debido a su relativa 

incompatibilidad con las exigencias de rendimiento académico. (Guerrero, Cardona, & 

Cuevas, 2013) 

Factores familiares  

Existen factores relacionados con la familia que están vinculados al bajo rendimiento 

académico de los adolescentes, Castro (2020) señala que:  

Estos pueden clasificarse en características familiares estructurales y características 

familiares dinámicas; Dentro de los factores de características familiares estructurales 
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se encuentran el nivel económico, pertenencia a grupos minoritarios, nivel educativo y 

salud de los padres; mientras que en los factores de características familiares dinámicas 

están los hechos circunstanciales estresantes y el clima educativo familiar. (p.11) 

De la misma manera, Guerrero et al. (2013) mencionan que:  

El estudio concluye que el maltrato es un factor de riesgo muy importante para un 

desempeño académico pobre; los niños con maltrato físico y negligencia presentan una 

significativa disminución en el rendimiento académico en comparación con el grupo control. 

Los niños con maltrato infantil por negligencia y abuso físico presentaron una tendencia 2,5 

veces mayor a repetir años en que se encuentren, edad, estrato socioeconómico ni clase social.  

(p. 659) 

Factores Socio culturales.  

Se sabe que según los estudios teóricos de la sociología general el hombre no vive 

aislado, su desarrollo resulta de la interacción que tiene con las demás personas que lo 

rodean. Es decir, el hombre es influenciado y en otras ocasiones es influencia para los 

demás. Guerra y Grino (2013) señalan que los factores sociológicos “Son aquellos que 

incluyen las características familiares y socioeconómicas de los estudiantes, tales como 

la posición económica familiar, el nivel de escolaridad y ocupación de los padres y la 

calidad del ambiente que rodea al estudiante”. (p. 658)  
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4.5.Introducción al Currículo Nacional 2016 de la asignatura de Ciencias Naturales.  

4.5.1. Área de Ciencias Naturales Asignatura de Ciencias Naturales 

El área de Ciencias Naturales se desarrolla a través de cuatro asignaturas: Ciencias 

Naturales, Biología, Física y Química; que se complementan con disciplinas como Ecología, 

Geología y Astronomía. 

Estas asignaturas se abordan bajo los siguientes aspectos fundamentales: la visión 

histórica y epistemológica de la ciencia; la de las ciencias para la comprensión; el proceso de 

investigación científica; y los usos y aplicaciones en la tecnología.  

La enseñanza de las Ciencias Naturales, en Educación General Básica, se orienta al 

conocimiento y la indagación científica sobre los seres vivos y sus interrelaciones con el 

ambiente, el ser humano y la salud, la materia y la energía, la Tierra y el Universo, y la ciencia 

en acción; con el fin de que los estudiantes desarrollen la comprensión conceptual y aprendan 

acerca de la naturaleza de la ciencia y reconozcan la importancia de adquirir las ideas más 

relevantes acerca del conocimiento del medio natural, su organización y estructuración, en un 

todo articulado y coherente. 

El área de Ciencias Naturales aporta a la formación integral de los estudiantes porque 

su planteamiento reconoce que diversas culturas han contribuido al conocimiento científico, 

con el propósito de lograr el bienestar personal y general, y además crea conciencia sobre la 

necesidad de reducir el impacto humano sobre el ambiente, a través de iniciativas propias y 

autónomas. 

4.5.1. Fundamentos epistemológicos del área de Ciencias Naturales.  

Los principios, métodos y enfoques que direccionan el proceso de enseñanza y 

aprendizaje en el área de Ciencias Naturales se fundamentan en las perspectivas de los 

siguientes autores: 

• Bunge (1958), quien sostiene que el conocimiento científico es fáctico, analítico, 

especializado, claro y preciso, comunicable, predictivo, verificable, metódico y sistémico. 

• Bronowski (1979), quien habla de una ciencia con ética social, al afirmar que esta 

constituye una forma de conocimiento eminentemente humana. 

• Khun (1962), quien atribuye importancia a los factores sociológicos en la producción de 

conocimiento científico, considerando que los paradigmas pueden ser susceptibles de 

cambio y refutando la visión acumulativa y gradual de la ciencia. 
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• Lakatos (1976), quien define el progreso de la ciencia en función de los programas de 

investigación, para que avance mediante la confirmación y no por la refutación; 

planteando también que la filosofía de la ciencia sin la historia es vacía, pues no hay 

reglas del conocimiento abstractas, independientes del trabajo que hacen los científicos. 

• Popper (1989), quien adopta una epistemología evolutiva y toma a la biología como 

objeto de investigación filosófica, centrando sus campos de interés en los problemas de 

la teoría de la evolución, el reduccionismo y la teleología. 

• Morin (2007), quien considera que todo conocimiento constituye al mismo tiempo 

construcción y reconstrucción a partir de señales, signos y símbolos, y del contexto 

planetario.  

• Nussbaum (1989), quien engloba, bajo el término constructivista, todos los modelos 

recientes de dinámica científica que consideran que el conocimiento no se puede 

confirmar ni probar, sino que se construye en función de criterios de elaboración y 

contrastación. 

Desde lo disciplinar, las Ciencias Naturales se desarrollan en el marco de la revolución 

del conocimiento científico y se relacionan con las necesidades y demandas de la sociedad 

contemporánea, tomando como referencia su visión histórica, desde la que se considera 

el desarrollo progresivo del pensamiento racional y abstracto de los estudiantes. 

La cultura científica, como parte de la ciencia, permite alcanzar estándares de innovación, 

mediante el desarrollo de habilidades cognitivas y científicas que parten de la exploración 

de hechos y fenómenos, motivando y promoviendo en los estudiantes el análisis de 

problemas y la formulación de hipótesis que habrán de probar mediante el diseño y 

conducción de investigaciones. Esta aplicación de métodos de análisis implica 

observación, recolección, sistematización e interpretación de la información, así como 

elaboración y comunicación de conclusiones que se han de difundir en lenguaje claro y 

pertinente.  

En cuanto al fundamento pedagógico, desde el enfoque constructivista, crítico y 

reflexivo, la enseñanza de las Ciencias Naturales persigue el aprendizaje significativo y 

la construcción de conceptos nuevos a partir de los conocimientos y experiencias previas 

de los estudiantes.  

La personalización del aprendizaje del área de Ciencias Naturales está relacionada con el 

conocimiento de las fortalezas y debilidades de cada estudiante, la aplicación de la 
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evaluación formativa, el desarrollo de habilidades científicas y cognitivas por medio de 

estrategias, técnicas e instrumentos adecuados, adaptados a los diversos ritmos, estilos de 

aprendizaje y contextos. 

4.5.2. Construcción de la asignatura (Ciencias Naturales al perfil de salida de 

bachillerato ecuatoriano)   

El perfil de salida del Bachillerato ecuatoriano define las capacidades que los 

estudiantes requieren desarrollar y que se adquieren mediante las actividades de 

aprendizaje que se realizan en las diferentes áreas y asignaturas del currículo en cada 

nivel educativo. 

 Los componentes del perfil de salida trascienden las características disciplinares y tienen 

un carácter integrador; cubren un conjunto de capacidades que aseguran un desarrollo 

integral y pleno de los estudiantes y que están relacionadas con los objetivos generales 

del área y de cada nivel y subnivel. Estos componentes se vinculan con tres valores 

fundamentales: justicia, innovación y solidaridad.  

El área de Ciencias Naturales contribuye de manera decisiva al desarrollo y adquisición 

de las habilidades que se señalan en el perfil de salida del bachillerato, en la medida en 

que promueve prácticas de investigación en las que deben aplicar el método científico, lo 

que les permitirá recrearse con los descubrimientos que hagan y aplicarlos según las 

necesidades del país, respetando la naturaleza, actuando con ética y demostrando justicia. 

El área incentiva el pensamiento crítico y creativo para analizar y proceder 

responsablemente ante problemas complejos, tanto socioculturales como relacionados 

con el respeto a la naturaleza. También promueve el desarrollo de la curiosidad y el 

fortalecimiento de habilidades científicas, incluyendo el uso apropiado de la tecnología 

para la indagación, la investigación y la resolución de problemas vinculados con la salud 

y el ambiente, brindando oportunidades para innovar. Por último, favorece la 

comprensión de conceptos mediante la exploración del conocimiento en una variedad de 

disciplinas, para comprender el punto de vista de la ciencia y aplicar la 

interdisciplinariedad; la evaluación del mundo, ideas y experiencias que contribuyen al 

aprendizaje para la comprensión y el desarrollo personal, integrando la teoría y la práctica 

de manera autónoma; la expresión de ideas en el ámbito de la alfabetización científica; y, 

el equilibrio físico, mental y emocional para lograr el bienestar propio y el de los demás, 

demostrando respeto, solidaridad e inclusión. 
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4.5.3. Bloques curriculares del área de Ciencias Naturales. 

La concepción curricular como proceso (Sacristán, 2010) orientó la construcción 

del currículo de las asignaturas del área de Ciencias Naturales. Desde este punto de vista, 

se procedió a formular los objetivos generales, pues en ellos, se encuentran la 

justificación, la descripción en términos de habilidades de los aprendizajes que deben 

alcanzar los estudiantes al término del Bachillerato General Unificado, y la dirección del 

proceso de enseñanza y aprendizaje. Cabe señalar que de los objetivos generales surgen 

los objetivos de subnivel para conseguir la concreción de las intenciones educativas, 

referidas a los resultados de aprendizaje que se espera obtener, así como los contenidos o 

a las actividades mismas del aprendizaje (Coll, 2010). 

Al respecto, la vía de acceso a las intenciones educativas está dada a partir de los 

resultados esperados, de los contenidos expresados en el mapa que relaciona y agrupa los 

conocimientos básicos seleccionados y organizados de acuerdo con su secuencia, alcance 

y las catorce grandes ideas de la ciencia y, de las actividades de aprendizaje expresadas 

en las destrezas con criterios de desempeño. 

 

 Las ideas de la ciencia son las que han de permitir a los estudiantes comprender 

lo que observan en el mundo natural y social, tomar decisiones como ciudadanos 

informados y responsables de su propia vida y de la de los demás, y construir un 

conocimiento que les sea significativo. Por lo tanto, estas ideas orientan una enseñanza 

basada en la indagación y en una evaluación de alto impacto, proceso en el que lo que se 

enseña está definido por lo que se evalúa, y que logra la comprensión de ideas y el 

desarrollo de habilidades y actitudes. 

La selección y la secuenciación de las destrezas con criterios de desempeño están 

alineadas de acuerdo a los aprendizajes básicos de cada una de las asignaturas que 

conforman el área, a las habilidades de diferente nivel de complejidad que se aspira a 

promover en los estudiantes, y a un contexto en el que estos aprendizajes se desarrollan. 

Por lo tanto, las destrezas con criterios de desempeño se refieren al saber hacer —el 

conjunto de habilidades cognitivas, de comunicación, de investigación, actitudinales, 

aptitudinales y metacognitivas1; y todas aquellas que establezcan relación con los 

conocimientos básicos, es decir, con el saber conceptual, procedimental, actitudinal, 

normativo y a unas exigencias que este conocimiento debe cumplir con respecto a 

contextos específicos. 
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Las destrezas con criterios de desempeño se organizan en bloques curriculares, 

concebidos como agrupaciones de aprendizajes básicos (Coll, 2014). 

Con este planteamiento se pretende que los estudiantes, al finalizar la Educación General 

Básica, posean aprendizajes básicos imprescindibles como: reconocer los seres vivos del 

entorno, así como sus semejanzas y diferencias; explicar el nivel de complejidad 

anatómica y fisiológica alcanzado por el ser humano y aplicar medidas preventivas para 

lograr una salud integral; explorar y diferenciar los principales factores físicos y 

biológicos del medio, analizando su diversidad en términos de organización y desde la 

perspectiva integradora de la evolución; experimentar y comprender los cambios y 

transformaciones, tanto en los seres vivos como en la materia inerte, para compararlos e 

identificar sus efectos; explorar todos los procesos físicos de la materia y la energía; 

identificar las leyes físicas y químicas en forma experimental y predecir el 

comportamiento de los procesos físico-químicos de la vida y de la materia inerte; 

describir el origen y la evolución de la Tierra y del Universo; experimentar algunos 

conceptos fundamentales como energía, fuerza, materia, cambios en los materiales de los 

objetos, división celular, fotosíntesis, entre otros; y, finalmente, comprender y evaluar la 

acción modificadora que ejercen los seres humanos en el medio en el que viven. 

Al finalizar el Bachillerato General Unificado, los estudiantes habrán desarrollado 

contenidos y habilidades básicas imprescindibles de las asignaturas de Biología, Química 

y Física, con temáticas como: origen de la vida,  evolución biológica, transmisión de la 

herencia, biodiversidad y conservación, biología celular y molecular, multicelularidad y 

su relación con la forma y función,  sistemas del cuerpo humano y la salud, fenómenos 

químicos y físicos cotidianos, las causas y efectos de los hechos naturales, la relación e 

interacciones entre la energía y la materia, la ciencia y la tecnología y sus aplicaciones.  

Consecuentemente, los bloques curriculares del área Ciencias Naturales se 

centran en el desarrollo de las habilidades para pensar, reflexionar y actuar de modo 

flexible con lo que se conoce. Para ello, se apoya en modelos didácticos como el método 

de aprendizaje basado en problemas (ABP), el de micro proyectos, el investigativo, el de 

recepción significativa, por descubrimiento, de conflicto cognitivo o cambio conceptual, 

entre otros. Estos facilitan el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico individual 

y colectivo; fomentan el trabajo independiente; generan una actitud indagadora y 
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reflexiva; y facilitan la toma de conciencia acerca de la correlación entre la ciencia, la 

tecnología y la sociedad. 

Al finalizar el Bachillerato General Unificado, los estudiantes habrán desarrollado 

contenidos y habilidades básicas imprescindibles de las asignaturas de Biología, Química 

y Física, con temáticas como: origen de la vida,  evolución biológica, transmisión de la 

herencia, biodiversidad y conservación, biología celular y molecular, multicelularidad y 

su relación con la forma y función,  sistemas del cuerpo humano y la salud, fenómenos 

químicos y físicos cotidianos, las causas y efectos de los hechos naturales, la relación e 

interacciones entre la energía y la materia, la ciencia y la tecnología y sus aplicaciones. 

Consecuentemente, los bloques curriculares del área Ciencias Naturales se 

centran en el desarrollo de las habilidades para pensar, reflexionar y actuar de modo 

flexible con lo que se conoce. Para ello, se apoya en modelos didácticos como el método 

de aprendizaje basado en problemas (ABP), el de micro proyectos, el investigativo, el de 

recepción significativa, por descubrimiento, de conflicto cognitivo o cambio conceptual, 

entre otros. Estos facilitan el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico individual 

y colectivo; fomentan el trabajo independiente; generan una actitud indagadora y 

reflexiva; y facilitan la toma de conciencia acerca de la correlación entre la ciencia, la 

tecnología y la sociedad. 

Los bloques curriculares están organizados de la siguiente manera: 

Bloque 1. Los seres vivos y su ambiente 

Este bloque, en el nivel de Educación General Básica, se desarrolla alrededor de dos 

conceptos fundamentales. El primero; hace relación a la comprensión de que la vida es 

resultado de la evolución y que la gran diversidad de seres vivos es la consecuencia de 

procesos evolutivos, que se han dado durante cientos de millones de años. El segundo; se 

refiere a las interrelaciones de los seres vivos con su ambiente físico y biológico, que son 

clave para su supervivencia.  

La progresión de contenidos de este bloque, en el nivel Bachillerato General Unificado, 

se evidencia en la asignatura de Biología, específicamente en los bloques curriculares: 1, 

“Evolución de los seres vivos”; 2, “Biología celular y molecular”; y 3, “Biología animal 

y vegetal”; en los cuales se desarrollan temáticas vinculadas al estudio de los seres vivos 

a nivel molecular y celular, el origen y continuidad de la vida en los sistemas biológicos 

y sus cambios, las teorías sobre el origen de la vida y de las macromoléculas que la 

conforman, mecanismos de la herencia, la coordinación funcional entre sistemas del 
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cuerpo humano, estructura y función de los sistemas de transporte de nutrientes en las 

plantas, el análisis de los procesos de reproducción y desarrollo embrionario, la 

biodiversidad y su cuidado con enfoque de desarrollo sostenible. 

Bloque 2. Cuerpo humano y salud 

En este bloque, se aspira a que los estudiantes, desde el nivel de Educación General 

Básica, se reconozcan como seres vivos con necesidades; identifiquen sus sistemas 

corporales; expliquen el funcionamiento y la relación de sus sistemas; valoren la 

importancia de la salud como un estado físico, psíquico y social (OMS, 2006, p. 1). 

 

En el nivel de Bachillerato General Unificado los estudiantes continúan con la progresión 

de contenidos de este bloque en la asignatura de Biología, específicamente, en el Bloque 

4, “Cuerpo humano y salud”, en el que se desarrollan contenidos como la prevención para 

mantener una salud integral personal y social. Esto, a partir del estudio del cuerpo 

humano, la relación que se producen entre sus sistemas, la nutrición y salud, la 

comprensión de las principales enfermedades y factores que afectan a los diferentes 

sistemas. 

Bloque 3. Materia y energía 

El tercer bloque comprende la enseñanza de la Química y la Física, con un enfoque actual, 

para la adquisición de aprendizajes básicos vinculados con la formación integral 

científico-tecnológica que nuestra sociedad necesita.  

En el nivel de Educación General Básica se promueven los conocimientos básicos que 

deben adquirir los educandos, previo al estudio de estas asignaturas en el nivel 

Bachillerato General Unificado. La progresión de contenidos de este bloque se 

evidenciará en la asignatura de Química, específicamente en los bloques 1, “Mundo de a 

Química”;  y 2, “La Química y su lenguaje”; desarrollando contenidos relacionados a la 

estructura atómica a partir de la teoría de Bohr, la naturaleza de la materia, sus estados 

físicos y propiedades (leyes de los gases) y sus transformaciones, comprensión de la tabla 

periódica, interpretación de las propiedades de las sustancias, enlaces químicos, fórmulas 

de los compuestos químicos y reconocimiento de los diferentes tipos de reacciones 

químicas, la química del carbono, los hidrocarburos y sus derivados más importantes, 

clasificación de los compuestos orgánicos; y, la nominación de los compuestos químicos. 
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En la asignatura de Física, la secuencia de contenidos se evidencia en el Bloque 1, 

“Movimiento y fuerza”; Bloque 2, “Energía, conservación y transferencia”; Bloque 3, 

“Ondas y radiación electromagnética”; Bloque 5, “Física de hoy”; en los que se 

desarrollarán temas de las cinco ramas de la Física: mecánica clásica, termodinámica, 

vibraciones y ondas, electricidad y magnetismo y física moderna. 

Bloque 4. La Tierra y el Universo 

Este bloque, desde la Educación General Básica, trata de la historia y las transformaciones 

de la Tierra, como resultado de fenómenos naturales, y de las actividades humanas que 

inciden en los factores abióticos, en la diversidad biológica, en los recursos naturales y 

en la vida del ser humano.  

En el Bachillerato General Unificado, la progresión de contenidos se evidencia en la 

asignatura de Física, específicamente en el Bloque 4, “La Tierra y el Universo”, en los 

que se describe al movimiento circular y la ley de gravitación universal, la ubicación del 

sistema solar en la galaxia, sus características y que en sus límites existen elementos como 

asteroides, cometas y meteoritos. 

Bloque 5. Ciencia en acción 

Los bloques “Ciencia en acción”, en Educación General Básica, así como “Biología, 

Física y Química en acción”, en el Bachillerato General Unificado, tienen por objeto el 

estudio de la naturaleza social del conocimiento científico-tecnológico y sus incidencias 

en los ámbitos: económico, social, ambiental y cultural de las sociedades (Quintero, 

2010). Este último bloque del área de Ciencias Naturales está correlacionado con los 

contenidos básicos de todos los bloques curriculares. 

4.5.4. Objetivos generales del área de Ciencias Naturales.  

Al término de la escolarización obligatoria, como resultado de los aprendizajes 

en el área de Ciencias Naturales, los estudiantes serán capaces de:  

 

OG.CN.1. 

Desarrollar habilidades de pensamiento científico con el fin de lograr flexibilidad 

intelectual, espíritu indagador y pensamiento crítico; demostrar curiosidad por 

explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza como resultado de la 

comprensión de las interacciones entre los seres vivos y el ambiente físico. 
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OG.CN.2. 

Comprender el punto de vista de la ciencia sobre la naturaleza de los seres vivos, su 

diversidad, interrelaciones y evolución; sobre la Tierra, sus cambios y su lugar en el 

Universo, y sobre los procesos, físicos y químicos, que se producen en la materia. 

OG.CN.3. 

Integrar los conceptos de las ciencias biológicas, químicas, físicas, geológicas y 

astronómicas, para comprender la ciencia, la tecnología y la sociedad, ligadas a la 

capacidad de inventar, innovar y dar soluciones a la crisis socioambiental.   

OG.CN.4. 

Reconocer y valorar los aportes de la ciencia para comprender los aspectos básicos de 

la estructura y el funcionamiento de su cuerpo, con el fin de aplicar medidas de 

promoción, protección y prevención de la salud integral. 

OG.CN.5. 

Resolver problemas de la ciencia mediante el método científico, a partir de la 

identificación de problemas, la búsqueda crítica de información, la elaboración de 

conjeturas, el diseño de actividades experimentales, el análisis y la comunicación de 

resultados confiables y éticos.  

OG.CN.6. 

Usar las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) como herramientas 

para la búsqueda crítica de información, el análisis y la comunicación de sus 

experiencias y conclusiones sobre los fenómenos y hechos naturales y sociales.  

OG.CN.7. 
 Utilizar el lenguaje oral y el escrito con propiedad, así como otros sistemas de 

notación y representación, cuando se requiera. 

OG.CN.8. 

Comunicar información científica, resultados y conclusiones de sus indagaciones a 

diferentes interlocutores, mediante diversas técnicas y recursos, la argumentación 

crítica y reflexiva y la justificación con pruebas y evidencias.  

OG.CN.9 

Comprender y valorar los saberes ancestrales y la historia del desarrollo científico, 

tecnológico y cultural, considerando la acción que estos ejercen en la vida personal y 

social.  

OG.CN.10. 

Apreciar la importancia de la formación científica, los valores y actitudes propios del 

pensamiento científico, y adoptar una actitud crítica y fundamentada ante los grandes 

problemas que hoy plantean las relaciones entre ciencia y sociedad. 

4.5.5. Objetivo de la asignatura de Ciencias Naturales  

Al término de este subnivel, como resultado de los aprendizajes realizados en el área de 

Ciencias Naturales, los estudiantes serán capaces de: 
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O.CN.4.1. 

Describir los tipos y características de las células, el ciclo celular, los mecanismos de 

reproducción celular y la constitución de los tejidos, que permiten comprender la 

compleja estructura y los niveles de organización de la materia viva.  

O.CN.4.2. 
Describir la reproducción asexual y sexual en los seres vivos y deducir su importancia 

para la supervivencia y diversidad de las especies. 

O.CN.4.3. 

Diseñar modelos representativos de los flujos de energía en cadenas y redes 

alimenticias, identificar los impactos de la actividad humana en los ecosistemas e 

interpretar las principales amenazas. 

O.CN.4.4. 

Describir las etapas de la reproducción humana como aspectos fundamentales para 

comprender la fecundación, la implantación, el desarrollo del embrión y el nacimiento, 

y analizar la importancia de la nutrición prenatal y de la lactancia.  

O.CN.4.5. 

Identificar las principales relaciones entre el ser humano y otros seres vivos que 

afectan su salud, la forma de controlar las infecciones a través de barreras 

inmunológicas naturales y artificiales.  

O.CN.4.6. 

Investigar en forma experimental el cambio de posición y velocidad de los objetos por 

acción de una fuerza, su estabilidad o inestabilidad y los efectos de la fuerza 

gravitacional.  

O.CN.4.7. 

Analizar la materia orgánica e inorgánica, establecer sus semejanzas y diferencias 

según sus propiedades, e identificar al carbono como elemento constitutivo de las 

biomoléculas (carbohidratos, proteínas, lípidos y ácidos nucleicos). 

O.CN.4.8. 

Investigar en forma documental la estructura y composición del Universo; las 

evidencias geológicas y paleontológicas en los cambios de la Tierra y el efecto de los 

ciclos biogeoquímicos en el medio natural. Todo, con el fin de predecir el impacto de 

las actividades humanas e interpretar las consecuencias del cambio climático y el 

calentamiento global.  

O.CN.4.9. 

Comprender la conexión entre la ciencia y los problemas reales del mundo, como un 

proceso de alfabetización científica, para lograr, en los estudiantes, el interés hacia la 

ciencia, la tecnología y la sociedad.  
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O.CN.4.10. 

Utilizar el método científico para el desarrollo de habilidades de investigación 

científica, que promuevan pensamiento crítico, reflexivo y creativo, enfocado a la 

resolución de problemas. 

 

4.7. Ciencias Naturales: Noveno año de Educación General Básica Destrezas con criterio 

de desempeño de la asignatura de Ciencias Naturales de noveno EGB 

CN.4.1.5. 
Diseñar y ejecutar una indagación experimental, y explicar las clases de tejidos 

animales y vegetales, diferenciándolos por sus características, funciones y ubicación. 

CN.4.1.11. 

Diseñar modelos representativos del flujo de energía en cadenas y redes alimenticias, 

explicar y demostrar el rol de los seres vivos en la trasmisión de energía en los 

diferentes niveles tróficos. 

CN.4.1.12. 
Relacionar los elementos carbono, oxígeno y nitrógeno con el flujo de energía en las 

cadenas tróficas de los diferentes ecosistemas. 

CN.4.5.8. 

Formular hipótesis e investigar en forma documental sobre el funcionamiento de la 

cadena trófica en el manglar, identificar explicaciones consistentes, y aceptar o 

refutar la hipótesis planteada. 

CN.4.2.2. 

Investigar en forma documental y explicar la evolución de las bacterias y la 

resistencia a los 

antibióticos y deducir sus causas y las consecuencias de estas para el ser humano. 

CN.4.2.6. 

Explorar y describir la relación del ser humano con organismos patógenos que 

afectan a su salud, y ejemplificar las medidas preventivas que eviten el contagio y su 

propagación. 

CN.4.3.14. 

Indagar y explicar el origen de la fuerza gravitacional de la Tierra y su efecto en los 

objetos sobre la superficie, e interpretar la relación masa-distancia según la ley de 

Newton. 

CN.4.3.15. 
Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, la gravedad solar y las órbitas 

planetarias, y explicar sobre el movimiento de los planetas alrededor del Sol. 
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CN.4.5.4. 

Investigar en forma documental sobre el aporte del científico ecuatoriano Pedro 

Vicente Maldonado en la verificación experimental de la ley de la gravitación 

universal, comunicar sus conclusiones y 

valorar su contribución. 

CN.4.4.2. 

Indagar, con uso de las TIC, modelos y otros recursos, la configuración y forma de 

las galaxias y los tipos de estrellas; describir y explicar el uso de las tecnologías 

digitales y los aportes de astrónomos y físicos para el conocimiento del universo. 

CN.4.4.4. 

Observar en el mapa del cielo la forma y ubicación de las constelaciones, y explicar 

sus evidencias sustentadas en teorías y creencias, con un lenguaje pertinente y 

modelos representativos. 

CN.4.4.5. 
Describir la posición relativa del Sol, la Tierra y la Luna, y distinguir los fenómenos 

astronómicos que se producen en el espacio. 

CN.4.4.6. 

Reconocer, con uso de las TIC y otros recursos, los diferentes tipos de radiaciones 

del espectro electromagnético, y comprobar experimentalmente, a partir de la luz 

blanca, la mecánica de formación del arcoíris. 

CN.4.3.17. 
Indagar sobre el elemento carbono, caracterizarlo según sus propiedades físicas y 

químicas, y relacionarlo con la constitución de objetos y seres vivos. 

CN.4.4.10. 

Investigar en forma documental sobre el cambio climático y sus efectos en los 

casquetes polares, nevados y capas de hielo; formular hipótesis sobre sus causas, y 

registrar evidencias sobre la actividad humana y el impacto de 

está en el clima. 

CN.4.4.11. 

Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, y explicar los factores que afectan a las 

corrientes marinas, como la de Humboldt y El Niño, y evaluar los impactos en el 

clima, la vida marina y la industria pesquera. 

CN.4.4.12. 
Observar, con uso de las TIC y otros recursos, los biomas del mundo, y describirlos 

tomando en cuenta su ubicación, clima y biodiversidad. 

CN.4.4.13. 

Elaborar y ejecutar un plan de investigación documental sobre los ecosistemas de 

Ecuador; diferenciarlos por su ubicación geográfica, clima y biodiversidad; destacar 

su importancia, y comunicar sus hallazgos por diferentes 
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medios. 

CN.4.5.9. 

Indagar sobre el viaje de Alexander von Humboldt a América y los aportes de sus 

descubrimientos, e interpretar sus resultados acerca de las relaciones clima-

vegetación. 
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5. Metodología. 

En el siguiente apartado se expone el área de estudio, las técnicas y procedimientos, 

tanto para el desarrollo de la investigación como para el análisis y contrastación de resultados. 

5.1. Área de estudio  

La presente investigación se desarrolló en la Unidad educativa ‘Pío Jaramillo 

222`Alvarado”, perteneciente a la zona 7 de educación, distrito 11D01, ubicada en la calle 

Bolívar 1479 entre Catacocha y Lourdes, en la ciudad de Loja.  

Para conocer la realidad de la institución se realizó un acercamiento, donde a través de 

la observación directa y la aplicación de encuestas, se evidenció la escasa utilización de recursos 

didácticos, en el desarrollo del proceso enseñanza aprendizaje de la asignatura de Ciencias 

Naturales.  

Figura  1. Ubicación de la Unidad Educativa "Pío Jaramillo Alvarado" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ubicación real de la Unidad Educativa “Pío Jaramillo Alvarado”. Fuente: Google maps. (2023) 
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5.2. Metodología 

En cuanto al método utilizado, este corresponde al inductivo, Prieto (2017) en su artículo 

titulado: “El uso de los métodos deductivo e inductivo para aumentar la eficiencia del 

procesamiento de adquisición de evidencias digitales” menciona que:  

El método inductivo se deriva de la conducción a o hacía—es un método basado en el 

razonamiento, el cual “permite pasar de hechos particulares a los principios generales”; 

fundamentalmente consiste en estudiar u observar hechos o experiencias particulares con 

el fin de llegar a conclusiones que puedan inducir, o permitir derivar de ello los 

fundamentos de una teoría. (p.10)  

Para el desarrollo de la presente investigación se utilizó este método; debido a que, 

mediante la experiencia propia, la observación directa (Prácticas Pre Profesionales) y la 

aplicación de encuestas, se identifica la participación insuficiente de los estudiantes en el 

desarrollo de la clase, a causa de la escasa aplicación de recursos didácticos, factor que provoca 

su bajo rendimiento académico, en la asignatura de Ciencias Naturales de noveno año de EGB, 

para poder respaldar dicho método fue necesario investigar en diferentes fuentes bibliográficas 

especializadas, con base en estos insumos se elaboró la propuesta de intervención.  

El enfoque de la investigación, es cualitativo, está asociado a la recolección de 

diferentes datos, a partir de la aplicación de los instrumentos de investigación, lo que permite 

cualificar la realidad del entorno áulico, permitiendo identificar la escasa participación por parte 

de los estudiantes y la falta de aplicación de recursos didácticos en el desarrollo del proceso de 

enseñanza aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales.  

Expresando las palabras de Sánchez (2019), en cuanto al enfoque cualitativo en su 

artículo titulado: “Fundamentos Epistémicos de la Investigación Cualitativa y Cuantitativa: 

Consensos y Disensos” enfatiza que: “Al enfoque cualitativo se lo entiende como el 

procedimiento metodológico que utiliza palabras, textos, discursos dibujos, gráficos e 

imágenes; la investigación cualitativa estudia diferentes objetos para comprender la vida social 

del sujeto a través de los significados desarrollados por éste” (p.104).  

Con base en todas estas consideraciones, se elaboró la propuesta de intervención, para 

dar solución al problema identificado.  
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Con respecto al tipo de investigación, según la naturaleza de la información, es de tipo 

Investigación Acción Participativa (IAP), debido a que, existe interacción entre la estudiante 

investigadora y los sujetos de investigación, con el fin de lograr un cambio positivo en cuanto 

a la realidad observada. Con respecto a la IAP, Balcazar (2003), en su trabajo titulado: 

“Investigación acción participativa (IAP): Aspectos conceptuales y dificultades de 

implementación” argumenta que:  

La IAP, es un proceso por el cual miembros de un grupo o una comunidad 

oprimida, colectan y analizan información y actúan sobre sus problemas con el 

propósito de encontrarles soluciones y promover transformaciones políticas y 

sociales; promover la participación de los miembros de comunidades en la 

búsqueda de soluciones a sus propios problemas y ayudar a los miembros de las 

comunidades a incrementar el grado de control que ellos tienen sobre aspectos 

relevantes en sus vidas (incremento de poder o empoderamiento). (p.61)  

Por otro lado, la búsqueda de información bibliográfica permitió sustentar el contenido 

científico de la investigación; además se fomentó la manipulación y el uso de recursos 

didácticos por parte de los estudiantes, factor que mejoró y optimizó su rendimiento académico. 

Así mismo, según la ubicación temporal, la investigación es de tipo transversal; es decir, 

que se ejecutó en un periodo de tiempo relativamente corto, que incluye desde el diagnostico 

hasta el desarrollo de la propuesta de intervención, obtención de resultados, análisis y 

contrastación de los mismos y la redacción del informe final.    

En cuanto a la ubicación temporal de la investigación, Ortega (2023) establece que: “La 

investigación temporal, se define como un tipo de investigación observacional que analiza datos 

de variables recopiladas en un periodo de tiempo, sobre una población muestra o subconjunto 

predefinido. Este tipo de estudio también se conoce como estudio de corte transversal, estudio 

transversal y estudio de prevalencia” (párr. 1).  

Técnicas   

Para la presenten investigación se hizo uso de diferentes técnicas de investigación y de 

evaluación como: observación directa, encuestas, entrevistas y prueba escrita, cada una con el 

instrumento correspondiente: ficha de observación, cuestionario de encuesta, guía de entrevista 

y cuestionario, respectivamente.  

Entrevista  
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Empleando las palabras de Torrecilla ( 2006) describe que:  

La entrevista es la técnica con la cual el investigador pretende obtener información de 

una forma oral y personalizada. La información versará en torno a acontecimientos 

vividos y aspectos subjetivos de la persona tales como creencias, actitudes, opiniones o 

valores en relación con la situación que se está estudiando. permite un acercamiento 

directo a los individuos de la realidad, se considera una técnica muy completa. (p.6)  

Del mismo modo, Fernández (2021) menciona:   

La entrevista es una conversación, es el arte de realizar preguntas y escuchar respuestas, 

además, esta técnica está fuertemente influenciada por las características personales del 

entrevistador; lo cual, ha llegado a convertirse en una actividad de nuestra cultura de 

masas, aunque la entrevista es un texto negociado, donde el poder, el género, la raza y 

los intereses de clases han sido de especial interés en los últimos tiempos. (Fernández, 

2021) 

Con respecto a la entrevista, compuesta por una serie de preguntas abiertas con base en 

los objetivos de la investigación; estuvo dirigida hacia el docente responsable de la asignatura 

de Ciencias Naturales. (Anexo 7) 

Encuesta 

Esta técnica se aplicó a cada uno de los estudiantes del Noveno año de Educación 

General Básica paralelo “D”, permitió conocer la importancia de la aplicación de diferentes 

recursos didácticos, utilizados por la estudiante investigadora, durante el transcurso de las 

clases, para llegar a la construcción de aprendizajes, los estudiantes consideran que, las 

dinámicas se desarrollaron de manera satisfactoria, permitiendo despertar su interés y por ende 

la mejora de su rendimiento académico. (Anexo 9) 

A partir del punto de vista de Katz et al. (2019), manifiestan que: “La encuesta se la 

define como una técnica de producción de datos que, mediante la utilización de cuestionarios 

estandarizados, permite indagar sobre múltiples temas de los individuos o grupos estudiados: 

hechos, actitudes, opiniones, hábitos, prejuicios predominantes e intenciones de voto” (Katz, 

Gonzalo, & Abiuso, 2019).  

Así mimo, Terreros (2021) menciona que:  

Una encuesta es un método de investigación que recopila información, datos y 

comentarios por medio de una serie de preguntas específicas. La mayoría de las 
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encuestas se realizan con la intención de hacer suposiciones sobre una población, grupo 

referencial o muestra representativa.  

Además, permite recopilar conocimientos específicos de grupos de personas, ya sea 

clientes, empleados o todo un mercado objetivo. Si bien es difícil confiar en la respuesta u 

opinión de una persona, al preguntar a un grupo numeroso las respuestas se volverán más claras 

y aplicables en todos los ámbitos. (Terreros, 2021) 

Examen escrito  

De acuerdo con el examen escrito, como instrumento de evaluación, permitió conocer 

los logros alcanzados por los estudiantes, luego del desarrollo de la propuesta de intervención.   

Según Águila et al. (2020), La evaluación es el proceso que permite determinar 

evidencias e instrumentos para reunir, analizar, interpretar y sintetizar información que 

favorezca la toma de decisiones sobre las adecuaciones que se deberán hacer en los 

diversos ámbitos escolares; es decir, no es un fin en sí misma, sino que proporciona 

información a los agentes educativos para identificar los resultados alcanzados frente a 

los objetivos iniciales y reconsiderar aquellos aspectos que deben reforzarse. (pág. 12) 

5.3 Procedimiento  

La presente investigación, inició con el acercamiento a la Institución Educativa “Pío 

Jaramillo Alvarado”, en donde, mediante el desarrollo de las prácticas pre profesionales, la 

observación directa y la utilización de investigación como: ficha de observación y encuestas, 

se logró identificar el problema, para la construcción de este apartado, se investigaron los 

antecedentes a través de consultas en diferentes fuente bibliográficas, con la finalidad de dar 

sustento a la investigación, asimismo, se procedió a la elaboración de la matriz de objetivos, 

que contiene tanto el objetivo general como los específicos (anexo3); mismos que corresponden 

a la pregunta de investigación y a tres derivadas de la misma; de igual manera se construyó el 

esquema del marco teórico con la finalidad de ordenar y secuenciar los diferentes temas, junto 

con la identificación del problema, su contexto y los objetivos, se definió el título del proyecto. 

   

Una vez definido el esquema del marco teórico se procedió a buscar información en 

fuentes bibliográficas para su construcción y desarrollo; después de ello se concreta la 

metodología de trabajo, donde se mencionan el método, enfoque y tipos de investigación que 
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corresponden; seguidamente, se desarrolló el procedimiento, que incluye, en orden cronológico 

las actividades a realizar, así mismo; se determinaron la población y muestra para la 

investigación; luego se elaboró el cronograma de actividades y se estableció el presupuesto y 

financiamiento; se organizaron y revisaron todos los apartados, para su respectiva emisión de 

pertinencia. (anexo1)  

Para la elaboración de la propuesta de intervención, se desarrolló la matriz de temas 

(anexo 4),  que contiene diversas técnicas , estrategias y recursos a utilizar en el desarrollo de 

los diferentes planes de clase, seguidamente se elaboraron las planificaciones micro 

curriculares, (anexo 9) y de la misma forma se construyó el material didáctico; cabe mencionar 

que todas las planificaciones se desarrollaron  en matrices correspondientes y considerando lo 

que establece el Ministerio de Educación en lo que concierne a objetivos, destrezas con criterio 

de desempeño, criterios e indicadores de evaluación, ejes transversales y adaptaciones 

curriculares de ser el caso; para la aplicación de los planes de clase, se procedió a implementar 

recursos didácticos como: maquetas, papelotes, carteles, rompecabezas, tarjetas de trabajo, 

crucigramas, organizadores gráficos, sopa de letras, cuestionarios, lecturas reflexivas, , entre 

otros; del mismo modo, se elaboró material audio visual como: música, videos, gráficos y 

presentaciones en PowerPoint; cabe recalcar que el desarrollo de las planificaciones, además 

de los recursos didácticos incluyó la implementación de técnicas didácticos como: juegos 

interactivos (bingo, ponle la cola al burro, bingo), aula invertida, trabajo colaborativo, 

exposiciones, entre otras, todo esto con la finalidad de facilitar el desarrollo de los procesos 

académicos con los estudiantes.  

Una vez terminado el periodo establecido para la intervención, se procedió a la aplicación 

de instrumentos de evaluación ( banco de preguntas, cuestionario) (anexo 8) e investigación 

(entrevista dirigida al docente y encuesta a los estudiantes) (anexo 6) (anexo 7),previamente 

elaborados y revisados; a través de estos se obtuvieron resultados beneficiosos, seguidamente, 

se desarrolló la discusión, que permitió verificar la eficacia de la implementación de recursos 

didácticos, mediante el análisis comparativo entre la bibliografía y  los resultados obtenidos; lo 

que permitió definición de conclusiones y recomendaciones; finalmente, se revisó la estructura 

de todos los diferentes apartados del trabajo de Integración Curricular, para su respectiva 

entrega.   
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5.4. Procesamiento y análisis de resultados 

Una vez terminado el desarrollo de la propuesta de intervención, se procedió a la 

aplicación de los instrumentos tanto de evaluación como de investigación, para luego tabular 

los resultados, organizándolos en función de las preguntas, tanto de la encuesta como de la 

entrevista y su relación con los objetivos propuestos;  para la discusión, se tomó en cuenta los 

valores más significativos (positivos y negativos), según las variables establecidas, tanto en el 

título como en la pregunta de investigación; la presentación de resultados se la realizó a través 

de tablas y  gráficos estadísticos, correspondientes, lo que permite visualizar e interpretar la 

información con mayor facilidad. Para efectos de contrastación se toma en cuenta la 

información bibliográfica pertinente y los resultados según corresponda; luego del análisis de 

estos insumos se procedió a sustentar la comparación de los mismos, esto permite también 

establecer las conclusiones y recomendaciones, con base en los alcances y limitaciones, 

respectivamente.     

5.5. Población y muestra  

La población objeto de estudio, estuvo conformada por 134 estudiantes de noveno año 

de Educación General Básica de la Unidad Educativa  “Pío Jaramillo Alvarado”;  para viabilizar 

el desarrollo de la investigación, se tomó como muestra a 33 estudiantes del noveno año de 

EGB, paralelo “D”; por las características de selección de la muestra se lo considera no 

probabilística,  como lo señala Camacho (2008), “Para determinar la población y la muestra, se 

necesita especificar, en primer lugar, qué o quienes van a ser medidos o analizados, es decir, 

quienes son los objetos y/o sujetos de estudio” (p.121).  

Tabla 1. Población y muestra 

Población Muestra 

134 estudiantes de noveno año de EGB   33 estudiantes de noveno año de EGB, 

 paralelo “D” 

Fuente: Departamento de Inspección de la UEPJA. Elaborado por: Coello, M. (2022) 
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6. Resultados. 

 La muestra determinada para la presente investigación la integraron 33 estudiantes del 

Noveno año de EGB, paralelo “D”; los resultados correspondientes a la encuesta aplicada son 

los siguientes.  

Pregunta uno: De acuerdo a los temas planteados durante las clases, ¿Cuál considera usted 

más relevante en su proceso de enseñanza aprendizaje? 

Tabla 2.  Temas abordados en clase, relevantes para el proceso de enseñanza aprendizaje  

 Malo Bueno  Muy bueno   Total 

Riesgos ambientales 

naturales 

0 15 18 33 

Riesgos ambientales                        

antrópicos 

0 14 19 33 

Contaminación del agua 0 16 17 33 

Principales grupos de      

contaminación del agua 

0 13 16 33 

Medidas correctivas 1 15 18 33 

Áreas protegidas 0 13 20 33 

Contaminación atmosférica 0 17 17 33 

Impactos atmosféricos 0 15 18 33 

     

Nota: Se representan los datos obtenidos según el criterio de los estudiantes, respectos de los temas 

abordados. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Coello, (2023)  
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Figura  2. Temas abordados en clase de mayor interés   

Nota: Representación gráfica de los resultados obtenidos sobre los temas abordados.  

Fuente: Encuesta. Elaborado por: Coello, (2023) 

La gráfica muestra los resultados con respecto a los temas abordados y que despertaron 

mayor interés en los estudiantes: 18 estudiantes manifestaron que les pareció “muy bueno” 

trabajar el tema: Riesgos ambientales naturales  y 15 mencionaron que es “bueno”, el tema  se 

trabajó con el uso de maquetas interactivas; con respecto a Riesgos ambientales antrópicos: 19 

estudiantes dieron como respuesta “muy bueno” y 14 “bueno”, el trabajo  se realizó con 

cartulinas de colores con información; en lo referente a Contaminación del agua: 17 estudiantes 

afirmaron que les pareció “muy bueno”; mientras que, 16 marcan que es “bueno”, con el uso 

del cartel informativo; en cuanto a Principales grupos de contaminantes del agua: 16 estudiantes 

mencionaron que les pareció “muy bueno”, 13 estudiantes indican que les resulta “bueno”, 

trabajo realizado con rompecabezas; al referirse a Medidas correctivas, 18 estudiantes marcaron 

que les pareció “muy bueno” y 15 “bueno”, el tema desarrollado dentro del aula de clase, con 

la aplicación de papelógrafos interactivos; en cuanto se refiere al tema: Áreas protegidas, 20 y 

13 estudiantes indicaron que les pareció “muy bueno” y “bueno”; respectivamente, el tema fue 

abordado en clase con el uso de mapas y maqueta; finalmente, para el tema Impactos 

atmosféricos, 18 y 15 estudiantes indicaron que les parece “muy bueno” y “bueno”, 

respectivamente, con la aplicación de recursos tecnológicos como: diapositivas, videos, 

ilustraciones, entre otros.  

Pregunta dos: Para usted, ¿cuáles fueron los instrumentos más eficientes para comprobar sus 

aprendizajes logrados? 
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Tabla 3. Instrumentos de evaluación y logro de aprendizajes 

 Malo Bueno Muy bueno  Total 

 Prueba escrita                       0  14  19  33 

Crucigrama        0 15 18 33 

Lista de cotejo         1    18 14 33 

Informe (cuaderno de trabajo)        1 19 13 33 

Sopa de letras         0 13 20  33 

     

Nota. Instrumentos de evaluación y logros de aprendizajes. Fuente: Encuesta. Elaborado por: 

Coello, (2023)   

Figura  3. Instrumentos de evaluación. 

 Nota: Se representan datos de los instrumentos de evaluación desarrollados y los logros alcanzados. 

Fuente: Encuesta. Elaborado por: Coello, (2023) 

 

La gráfica da a conocer los siguientes resultados: respecto de pruebas escritas, 19 

estudiantes afirmaron que les pareció “muy bueno” y 14 mencionaron que es “bueno”; al 

referirse al crucigrama, 18 estudiantes dieron a conocer que es “muy bueno” y 15 “bueno”; con 

respecto a la lista de cotejo: 18 estudiantes indicaron que les parece “muy bueno” y 14 afirmaron 

que es “bueno”; en cuanto a la sopa de letras: 20 estudiantes mencionaron que les parece “muy 

bueno” y a 13 estudiantes les pareció “bueno”. 

Pregunta 3:  De los siguientes recursos didácticos constructivistas, ¿cuáles mejoraron su 

rendimiento académico? 
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Tabla 4. Recursos didácticos constructivistas y rendimiento académico. 

 Malo Bueno  Muy bueno  Total 

Maquetas interactivas                      0  10  23  33 

Cartel informativo       0 18 15 33 

Rompecabezas constructivistas       0   17 16 33 

Papelógrafo interactivo      0 18 15 33 

Cartulina de colores            0 16 17 33 

Mapas       1 16 16 33 

Recurso digital (diapositivas, 

videos, ilustraciones) 

     0 13 20 33 

     

Nota. Resultados obtenidos de recursos didácticos constructivistas y la mejora del rendimiento 

académico. Fuente: Encuesta  

Figura  4. Recursos didácticos constructivistas implementados en actividades planificadas 

Nota: Representación gráfica de recursos didácticos constructivistas, aplicados y la mejora del 

rendimiento académico. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Coello, (2023) 

 

En la gráfica se puede observar los siguientes resultados, con respecto a los recursos 

didácticos constructivistas implementados; el uso de maquetas interactivas a 23 estudiantes les 

pareció “muy bueno” y a otros 10 “bueno”; en cuanto al cartel informativo: 18 estudiantes 

señalan como “bueno” y 15 “muy bueno”; al referirse a los Rompecabezas: 17 estudiantes 

manifestaron “bueno”, mientras que, a 16 les pareció “muy bueno”; con respecto a los 

papelógrafos interactivos: 18 estudiantes mencionaron que es “bueno” y 15 dan a conocer que 

es “muy bueno”; en cuanto se refiere al uso de mapas: los estudiantes mencionaron que les 
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pareció “bueno” y “muy bueno” a 16 y 16, respectivamente; finalmente, en relación a los 

recursos digitales (diapositivas, videos, ilustraciones): a 20 y 13 estudiantes les pareció muy 

bueno” y “bueno”, respectivamente. 

Pregunta cuatro: ¿Considera usted que la aplicación de diferentes recursos didácticos 

constructivistas como: maquetas, carteles informativos, rompecabezas y recursos digitales 

como diapositivas, ¿han motivado a interesarse más por la asignatura y por ende a mejorar su 

rendimiento académico? 

Tabla 5. Aplicación de recursos didácticos constructivistas y la mejora en el rendimiento 

académico 

Alternativas                        Total 

Si               32 33 

No  1 33 

Nota: Resultados obtenidos de la aplicación de recursos didácticos constructivistas. Fuente: Encuesta. 

Elaborado por: Coello, (2023) 

Figura  5. Aplicación de diferentes recursos didácticos Constructivistas 

Nota: Representación gráfica de la aplicación de diferentes recursos didácticos para el desarrollo de 

las clases. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Coello, (2023) 

En la gráfica se pueden observar los siguientes resultados: 32 estudiantes 

manifestaron que “Si” les pareció correcta la aplicación de diferentes recursos 

didácticos constructivistas como: maquetas, carteles informativos, rompecabezas, 

papelógrafos interactivos y recursos digitales como dispositivas, con respecto a la 

mejora de su rendimiento académico; y un estudiante indico que “No”, para el desarrollo 

de las diferentes actividades dentro del proceso áulico.  

 Pregunta cinco: Según su punto de vista, ¿Qué forma de trabajo le parece más efectiva? 
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Tabla 6. Eficiencia de las diferentes formas de trabajo 

Opciones  Total 

Individual                 5 33 

Parejas  25  33 

Grupal    8 33 

Nota: Resultados obtenidos respecto de la preferencia en cuanto a la forma de trabajar en el aula. 

Fuente: Encuesta. Elaborado por: Coello, (2023) 

 

Figura  6. Manera de trabajar en clase 

Nota: Representación gráfica de la preferencia de los estudiantes, respecto de la forma  

de trabajo en clase. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Coello, (2023) 

Como se puede observar en la gráfica: 25 estudiantes mencionaron que la forma más 

efectiva de trabajo es en “parejas”; mientras que, a 8 les parece correcto el trabajo “grupal” y 5 

indicaron que prefieren el trabajo “individual” para las actividades académicas planteadas. 

A continuación, se presentan las respuestas a la entrevista realizada al docente 

encargado de la asignatura de Ciencias Naturales del Noveno año paralelo “D” de la Unidad 

Educativa “Pío Jaramillo Alvarado”. (Anexo 7) 

Pregunta uno: En todos sus años de experiencia ¿Cuáles han sido las estrategias con las 

que ha obtenido los mejores resultados de enseñanza aprendizaje con los estudiantes? 

Disciplina y planificación en las actividades académicas con los estudiantes.  

Pregunta dos: De acuerdo a lo observado, ¿Qué recursos didácticos utilizados por la 

estudiante investigadora, en el desarrollo de las clases, le parecieron más pertinentes e 

innovadores? 
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A parte de la preparación académica de la estudiante investigadora, la utilización de material 

didáctico muy creativo, así como los recursos tecnológicos que utilizó. 

Pregunta tres: ¿Cree usted, que el uso de materiales físicos y audiovisuales como 

imágenes, videos, audios, es efectivo para que los estudiantes puedan activar lo que ya 

saben, antes o durante una clase? 

Totalmente de acuerdo  

Pregunta cuatro: ¿Según su opinión, ¿la información para el desarrollo de las clases que 

maneja la estudiante investigadora fue pertinente? 

Si, fue muy pertinente en el desarrollo de las clases.  

Pregunta cinco: ¿Ha existido un cambio favorable en las calificaciones de los estudiantes 

después de la intervención de la estudiante investigadora?  

Por supuesto, las calificaciones mejoraron notablemente  

En la siguiente tablase presentan las calificaciones obtenidas por los estudiantes de 

Noveno año de EGB, paralelo “D”, en la asignatura de Ciencias Naturales, antes y después de 

la intervención. 

 Tabla 7. Calificaciones del antes y después de la intervención 

 NÓMINA 
Antes de la 

intervención 

Después de la 

intervención 

Puntos de    

diferencia 

1 Agurto Veliz Isabella Jamileth 9 9,18 0,18 

2 Ajila Maza Camila del Cisne 8,33 8,55 0,22 

3 Bernal Lozano Carlos Luis 8 8,25 0,25 

4 Bravo Guerrero Samantha del Cisne 7,29 8,5 1,21 

5 Calva Quizhpe Patricia Monserrath 7,88 8,8 0,92 

6 
Cartuche Cajamarca Xiomara 

Andreina 
7 8 1 

7 
Cevallos Culquicondor Sandra 

Danila 
7,64 8 0,36 

8 Chimbo Sánchez Cristian Fernando 6,32 8,13 1,51 

9 Coello Yunga Daniela Estefanía 9,02 10 0,98 

10 Escobar Jiménez Lesly Ruby 8,68 9,5 0,82 

11 Gahona Jirón Carlos Ariel 8,1 8,55 0,45 

12 Gordillo Rojas Daniel Sebastián 8,32 9 0,49 
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13 Granda Quituizaca Luis Ángel 8,55 9 0,45 

14 Guamán Robalino Pamela Margoth 8,99 9,48 0,49 

15 Guamán Sanmartín Andy Yandel 7,45 8,87 1,42 

16 Japón Alvarado María Cristina 8 8,89 0,45 

17 
Jiménez Romero Jonathan 

Alejandro 
7,89 8 0,68 

18 Jumbo Japón Noelia Doménica 7,89 8,5 0,45 

19 León Jiménez Emily Valentina 8,57 9 0,43 

20 Márquez Ordoñez Dayana Elizabeth 9 10 1 

21 Mejicango Cabrera Arelys Nataly 8,34 8,9 0,56 

22 Nieto Fernández Álvaro 8 8,46 0,46 

23 Pacheco Bravo Jeremy Smith 7,15 8,89 1,74 

24 Pambi Lalangui Johanna Lizeth 8,55 8,68 0,13 

25 Pauta Buri Daniel Eduardo 8,18 9,12 1,02 

26 Polo Aguilar Joe Mathias 8,93 9,5 0,57 

27 Romero Garcés Carlotta Annai 9 10 1 

28 Sarango Carrillo Bryan Alexander 7,8 8,55 0,75 

29 Sarango Carrillo Jonathan Agustín 6,3 7,55 1,25 

30 Trujillo Macas Mikel Daniel 9,02 10 0,98 

31 Uchuari Uchuari Adriana Estefanía  8,8 9,76 0,96 

32 
Valdiviezo Yahuachi Dayanna 

Stefania  
8,67 9 0,33 

33 Verdezoto Ortiz Juan David  6,35 8 1,65 

PROMEDIO                                              8,18                         9,15                                0,97 

Nota: Calificaciones de los estudiantes de Noveno año de EGB. Fuente: Registro de calificaciones. 

Elaborado por: Coello, (2023) 
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Figura  7. Calificaciones del antes y después de la intervención por parte de la estudiante 

investigadora 

Nota: La línea azul representa las calificaciones obtenidas por el docente, la línea naranja representa 

las calificaciones obtenidas por la investigadora. Fuente: Registro de calificaciones. Elaborado por: 

Coello, (2023) 

 

En este apartado se presentan las calificaciones de los estudiantes de Noveno año de 

EGB, paralelo “D”, en las que se incluyen las notas del primer parcial, correspondiente al antes 

de la intervención y el segundo parcial; al después de la intervención. Como se puede observar 

los estudiantes presentan un mejoramiento en el rendimiento académico, debido a la aplicación 

de diversos recursos didácticos, en el proceso enseñanza aprendizaje. 
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7. Discusión. 

En lo que concierne a la discusión, es necesario establecer la relación que existe entre 

la parte teórica que fundamenta la investigación y los resultados obtenidos mediante la 

aplicación de instrumentos de evaluación e investigación; luego del desarrollo de la propuesta 

de intervención.  

Temas abordados en clase y el mejoramiento del proceso enseñanza aprendizaje  

En cuanto al proceso de enseñanza aprendizaje, Osorio et al. ( 2021) mencionan que: 

El proceso de enseñanza aprendizaje es comunicativo, porque el docente organiza, 

expresa, socializa y proporciona los contenidos científico-históricos-sociales a los 

estudiantes y estos, además de construir su propio aprendizaje, interactúan entre sí, con 

el docente, con sus familiares y con la comunidad que les rodea: aplicando, debatiendo, 

verificando o contrastando dichos contenidos. (párr. 1)  

Con respecto a los temas abordados y que despertaron mayor interés en los estudiantes, 

los resultados obtenidos fueron los siguientes; al referirse al tema: Riesgos ambientales 

naturales, el 54% (18 estudiantes) manifiesta que le pareció “muy bueno”  y el 45% (15 

estudiantes) menciona que es “bueno”, el tema  se trabajó con el uso de maquetas interactivas; 

con respecto a Riesgos ambientales antrópicos: el 57% (19 estudiantes) dió como respuesta 

“muy bueno” y el 42% (14 estudiantes) “bueno”, el trabajo se realizó con cartulinas de colores 

con información; en lo referente a Contaminación del agua: el 51% (17 estudiantes) afirma que 

le pareció “muy bueno”; mientras que, el 48% (16 estudiantes) marca que es “bueno”, se usó el 

cartel informativo; en cuanto a Principales grupos de contaminantes del agua: el 48% (16 

estudiantes) menciona que le pareció “muy bueno” y el 39% (13 estudiantes) indica que le 

resulta “bueno”, trabajo realizado con rompecabezas; al referirse a Medidas correctivas, el 54% 

(18 estudiantes) marca que le pareció “muy bueno” y 45% (15 estudiantes) “bueno”, el tema 

desarrollado dentro del aula de clase, con la aplicación de papelógrafos interactivos; en cuanto 

se refiere al tema: Áreas protegidas, el 60% y el 39% (20 y 13 estudiantes) indica que le pareció 

“muy bueno” y “bueno”; respectivamente, el tema fue abordado en clase con el uso de mapas 

y maqueta; finalmente, para el tema Impactos atmosféricos, el 54% y 45% (18 y 15 estudiantes) 

indica que le parece “muy bueno” y “bueno”, respectivamente, para estos temas se aplicaron 

recursos tecnológicos como: diapositivas, videos, ilustraciones, entre otros.  
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En lo que concierne a la implementación de recursos didácticos constructivistas, según 

los autores antes mencionados, es de gran ayuda para el docente; ya que, facilita el proceso de 

enseñanza aprendizaje, los estudiantes del Noveno año mencionaron que, el uso de: maquetas 

interactivas, carteles informativos, rompecabezas, despertó el interés de los estudiantes, dando 

que, se mantenían concentrados e interesados en lo que observaban y realizaban durante el 

desarrollo del mismo, además, permitió que se  encuentren motivados al momento de  realizar 

las actividades propuestas,  de la misma forma la utilización de los recursos tecnológicos, es de 

suma importancia debido a que, permitió aplicar diversas estrategias de aprendizaje con base 

en la temática correspondiente para el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje, 

favoreciendo así la interacción entre docente – estudiantes.   

Instrumentos de evaluación  

Con respecto a los instrumentos de evaluación, Sánchez & Martínez (2020), manifiestan 

que:   

En cuanto a los instrumentos de evaluación considerados más adecuados para el 

desarrollo de la clase, los resultados obtenidos son los siguientes: respecto de pruebas escritas, 

el 57% (19 estudiantes) afirma que le pareció “muy bueno” y el 42% (14 estudiantes) menciona 

que es “bueno”; al referirse al crucigrama, el 54% (18 estudiantes) da a conocer que es “muy 

bueno” y el 45% (15 estudiantes) “bueno”; con respecto a la lista de cotejo: el 54% (18 

estudiantes) indica que le parece “muy bueno” y el 42% (14 estudiantes), afirma que es 

“bueno”; en cuanto a la sopa de letras: el 60% (20 estudiantes) le parece “muy bueno” y al 39% 

(13 estudiantes) le pareció “bueno”, respectivamente.  

 La utilización de instrumentos de evaluación permite verificar los resultados obtenidos 

dentro del proceso de enseñanza aprendizaje, con respecto a lo mencionado por Sánchez & 

Martínez (2020), quienes manifiestan que los instrumentos de evaluación son técnicas de 

medición y recolección de datos que se realizan en clases, con la finalidad de conseguir el 

objetivo propuesto, para el mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes, se hizo 

uso de instrumentos de evaluación, que dinamizaron el proceso de enseñanza aprendizaje en la 

asignatura de Ciencias naturales; destacando: pruebas escritas, cuestionarios y crucigramas, dio 

resultados favorables; así mismo, el docente tutor del curso, manifestó que los instrumentos 

aplicados son muy pertinentes, ya que, han permitido fortalecer el proceso de aprendizaje, la 

motivación por aprender de los contenidos establecidos, la interacción entre los demás 

compañeros  y por ende, el mejoramiento de sus calificaciones.  

Recursos didácticos Constructivistas  
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En cuanto a los recursos didácticos Huambaguete (2011), menciona que:  

Son medios o materiales de apoyo que utiliza el docente para mediar los contenidos de 

aprendizajes significativos nuevos o de refuerzo mediante la construcción del 

conocimiento por los propios estudiantes; el docente debe utilizar recursos didácticos 

activos y funcionales que originen aprendizajes significativos, innovadores, creativos y 

constructivos, desde los propios estudiantes mediante una interacción entre compañeros. 

(p. 10)  

Con respecto a los recursos didácticos constructivistas implementados, los resultados 

obtenidos son los siguientes:  el uso de maquetas interactivas, el 69% ( 23 estudiantes) le pareció 

“muy bueno” y a otros  30% (10 estudiantes) “bueno”; en cuanto al cartel informativo: el 54% 

(18 estudiantes) señala como “bueno” y el 45% (15 estudiantes) “muy bueno”; al referirse a los 

Rompecabezas: el 51% (17 estudiantes) manifiesta “bueno”, mientras que, al 48% (16 

estudiantes) le pareció “muy bueno”; con respecto a los papelógrafos interactivos: el  54% (18 

estudiantes) menciona que es “bueno” y el 45% (15 estudiantes) da a conocer que es “muy 

bueno”; en cuanto se refiere al uso de mapas: los estudiantes mencionaron que les pareció 

“bueno” y “muy bueno” el 48% y 48% (16 y 16 estudiantes), respectivamente; finalmente, en 

relación a los recursos digitales (diapositivas, videos, ilustraciones): el 60% y 39% (20 y 13 

estudiantes) le pareció muy bueno” y “bueno”, respectivamente. 

La implementación de este recurso didáctico es facilitar el aprendizaje de una manera 

más didáctica, donde permite que el estudiante tenga una interacción activa con el tema, de tal 

manera que se involucre mediante ilustraciones y palabras claves. Además, la implementación 

de recursos digitales permite crear, investigar, a sus conocimientos y ha sido uno de los más 

favorables a la mejora de su rendimiento académico; así mismo, el docente da a conocer que el 

material proporcionado por la estudiante investigadora es muy pertinente, porque a través de 

ellos los estudiantes se motivaron más por la asignatura y por ende una mejora en sus 

calificaciones.  

Mejora del rendimiento académico  

En cuanto al rendimiento académico Potosí (2017), menciona que:  

El rendimiento escolar se refiere a las expectativas que el docente tiene hacia los 

estudiantes en el aula y como estas se convierten en un medio de poder que modifica la 

dinámica del proceso de enseñanza aprendizaje; existen diversas expectativas que 
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producen efectos en los estudiantes y estas afectarán el comportamiento del estudiante 

al modificar sus conductas sólo si la expectativa se transmite, de tal manera que el 

estudiante sea consciente de la percepción que aquél profesor tiene de él, produciendo 

entre otras cosas, cambios en el auto concepto y en su nivel de motivación hacia el 

aprendizaje, en donde básicamente el docente se vuelve profeta y a través de su palabra 

y su práctica hace real el augurio que tiene al conocer a su grupo de estudiantes: logro 

o fracaso. (p. 9)  

  En cuanto a los resultados obtenidos acerca de los diferentes recursos didácticos 

constructivistas que fueron aplicados para la mejora del rendimiento, se puede observar los 

siguientes resultados: el 96% (32 estudiantes) manifiesta que “Si” le pareció correcta la 

aplicación de diferentes recursos didácticos constructivistas como: maquetas, carteles 

informativos, rompecabezas, papelógrafos interactivos y recursos digitales como dispositivas, 

con respecto a la mejora de su rendimiento académico; y el 3% (un estudiante) indico que “No”, 

para el desarrollo de las diferentes actividades dentro del proceso áulico.  

Los recursos didácticos facilitan el desarrollo del proceso enseñanza aprendizaje; 

durante la construcción del conocimiento, se aplicaron diversos recursos didácticos para cada 

temática de clase, en cuanto a los recursos físicos como: maquetas, rompecabezas, carteles 

informativos, papelógrafos y recursos tecnológicos (diapositivas, videos, ilustraciones), estos 

permitieron mejorar el rendimiento académico de los estudiantes; dado que, promueven su 

actividad y participación durante el desarrollo de las diferentes temáticas.  

Agrupaciones para trabajo en clase  

Cabe mencionar que la manera de trabajar en el salón de clases depende tanto del 

docente como del estudiante; por ende, Torrilles et al. (2011), mencionan que: “El trabajo en 

equipo facilita el cumplimiento de objetivos, incrementa la motivación y la creatividad de los 

estudiantes, favorece las habilidades, desarrolla el liderazgo y la organización en el proceso 

enseñanza aprendizaje” (p. 336).  

De acuerdo a la opinión de los estudiantes, respecto a la manera de trabajar en clase, 

estos consideraron que: el 75% (25 estudiantes) menciona que la forma más efectiva de trabajo 

es en “parejas”; mientras que, el 24% (8 estudiantes) le pareció correcto el trabajo “grupal” y 

el 15% (5 estudiantes) indica que prefiere el trabajo “individual” para las actividades 

académicas planteadas.  



52 

 

La manera de trabajar dentro del aula de clase, facilita el proceso enseñanza aprendizaje, 

como mencionan los autores, el trabajo en parejas permite que los estudiantes interactúen unos 

con otros, con la finalidad de llegar a un objetivo en común; cabe mencionar que, las distintas 

maneras de agrupaciones que se pueden dar en clases permiten, aplicar diversas estrategias 

metodológicas y técnicas; que se definen como trabajos cooperativos o colaborativos y a su vez 

fomenta la interacción entre compañeros, donde permite construir sus conocimientos, 

intercambiando ideas y desarrollando habilidades nuevas dentro de los contenidos establecidos.  
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8. Conclusiones 

El uso de recursos didácticos como: maquetas interactivas, rompecabezas, carteles 

informativos y recursos tecnológicos (diapositivas, videos, ilustraciones, música) entre 

otros, permite dinamizan y fortalecer el proceso de enseñanza aprendizaje, de la asignatura 

de Ciencias Naturales.  

La implementación de recursos didácticos mediante el desarrollo de la propuesta de 

intervención, permite la mejora significativa del rendimiento académico de los estudiantes.  

La mejora del rendimiento académico en los estudiantes se ha evidenciado mediante la 

aplicación de recursos didácticos, además, permitió fortalecer su proceso de enseñanza 

aprendizaje, a partir del uso de instrumentos de evaluación e investigación. 
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9. Recomendaciones 

Los docentes deben implementar el uso de recursos didácticos tanto físicos como 

tecnológicos, para motivar la participación activa de los estudiantes, durante el 

desarrollo de la clase. 

Los docentes y estudiantes deben procurar trabajar con material didáctico propio del 

aula y/o construido por ellos mismos, para motivar su participación en el desarrollo de 

la clase y así llegar a construir aprendizajes significativos.  

Tomar en cuenta los tiempos establecidos en la planificación microcurricular, para 

cumplir con todos los momentos de la clase y desarrollar completamente las actividades 

propuestas.  

Realizar actividades innovadoras dentro del aula, que permitan al estudiante interactuar 

más y de la misma forma, despertar su interés por aprender.  
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11. Anexos 
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Anexos 9. Planificaciones microcurriculares 

Anexo 9.1. Plan de clase uno  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 

 

Anexo 9.2. Plan de clase dos  
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Anexo 9.3. Plan de clase tres  
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Anexo 9.4. Plan de clase cuatro  

 

 

 

 

 



92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



93 

 

Anexo 9.5. Plan de clase cinco  
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Anexo 9. 6. Plan de clase seis  
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Anexo 9.8. Plan de clase ocho  
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