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1. Titulo

Estrategias ludicas para la generacion de aprendizajes significativos en Ciencias
Naturales de octavo afio de Educacion General Bésica, afio lectivo 2022 - 2023



2. Resumen

La aplicacion de estrategias ludicas promueve la motivacion e interés de los estudiantes; de
tal manera que ayuda a la construccion de aprendizajes que perduraran en su vida. El presente
Trabajo de Integracion Curricular tiene como finalidad potenciar la generacion de aprendizaje
significativo en los estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica mediante la
aplicacion de estrategias ltdicas en la asignatura de Ciencias Naturales de la Unidad Educativa
Particular “Santa Mariana de Jesus”, ano lectivo 2022 — 2023.

Buscando alcanzar lo propuesto se utilizé el tipo de investigacién cualitativa, misma que
permitio diagnosticar, intervenir y evaluar resultados en torno al problema detectado. De igual
manera, el enfoque de investigacion corresponde a Investigacion Accidn Participativa, para
que, de esta manera los actores del proceso educativos se relacionen activamente dando
opiniones y conocimientos para una mejora significativa en el proceso ensefianza - aprendizaje.
De igual manera, el disefio de la investigacion por su temporalidad es transversal, cuyo aspecto
relevante, fue la observacion del contexto educativo, para poder evidenciar los criterios se
utilizo6 escalas de actitud y de satisfaccion.

Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias lGdicas ayudan al estudiante a
entender y reforzar los conocimientos adquiridos, tales como: crucigrama, juego con vendas,
rompecabezas, el ahorcado y la rayuela; se consideran efectivas para alcanzar una mejor
comprension de aprendizajes adquiridos dentro y fuera del aula. A su vez, se determind que la
aplicacion de estrategias ludicas dio resultados favorables en el aprendizaje significativo de los

estudiantes en la asignatura de Ciencias Naturales.

Palabras claves: juego educativo, ensefianza — aprendizaje, cognitivismo.



2.1.Abstract

The application of ludic strategies, promotes the motivation and interest in students, so that
it helps in the learning building that last for a long time. The following curricular integration
research has as a goal to potentiate the generation of significative learning in students of eight
year of basic education through the application of ludic strategies in the Natural Science subject

in Santa Mariana de Jesus private school, academic period 2022— 2023.

Seeking to reach the proposal, qualitative research was used that allowed the diagnosis,
intervention and evaluation of results related to the detected problem. In the same way, the
focus of the research corresponds to participative action research, so that the actors of the
educative process, have an active relationship providing opinions and knowledge for a better
comprehension, resulting in a significative improvement in the teaching and learning process.
Likewise, the research design for its temporality was transversal, whose relevant aspect was the
observation of the educative context. On the other hand, to have a evidence of the criteria,

attitude and satisfaction scales were used.

The obtained results showed that the ludic strategies, help students to understand, and also
reinforce the acquired knowledge, such as: crosswords, game with bandages, hangman, and
hopscotch. They are considered effective to get a better comprehension of the acquired learning,
inside and outside the classroom. Likewise, it was determined that the application of ludic
strategies turned into favorable results in the significative learning of the students in Natural

Science subject.

Keywords: educational game, teaching-learning, cognitivism.



3. Introduccion

La aplicacion de estrategias ludicas en el proceso ensefianza — aprendizaje coadyuban a
la construccion de aprendizajes significativos en los estudiantes, a lo que, Rubicela (2020),
aclara que: Aplicar en el contexto educativo estrategias ludicas que contribuyan al desarrollo
de destrezas en las diferentes asignaturas como una necesidad urgente de solucionar, el
aprendizaje a traves del juego es una metodologia que esta dando excelentes resultados en la
actualidad, por ello es preciso que los docentes se capaciten en estos temas para poder realizar
un trabajo pedagdgico beneficioso para los estudiantes en todos los niveles educativos, la
metodologia innovadora son recursos que estan al alcance de la mano de los docentes y los
estudiantes solo basta con el compromiso que se ponga para que la educacién consiga un
aprendizaje significativo. (p. 425)

El presente Trabajo de Integracién Curricular denominado, estrategias ludicas para la
generacion de aprendizajes significativos en Ciencias Naturales de octavo afio de Educacion
General Basica; se considerd relevante; ya que, la falta de implementacion de estrategias lGdicas
durante el desarrollo de las clases dio como resultado poca construccion de aprendizajes
significativos en los estudiantes. Por esa razon, este trabajo permitié comprender la importancia
del uso de estrategias ludicas en el proceso ensefianza — aprendizaje, mediante la aplicacion de
la propuesta de intervencién la aplicacién de las mimas generan motivacion e interés de los
estudiantes por aprender de manera significativa los temas.

De esta manera, se considera fundamental implementar estrategias ludicas para reforzar
los aprendizajes de los estudiantes; puesto que frente al problema detectado surge la
interrogante ¢;Como mejorar la generacion de aprendizajes significativos en la asignatura de
Ciencias Naturales de octavo afio de la Unidad Educativa Particular “Santa Mariana de Jesus™?

Frente a la problematica encontrada, se planted determinar las estrategias didacticas que
pueden aplicar para el proceso ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales;
asimismo, aplicar estrategias didacticas ludicas mediante la propuesta de intervencion
educativa en los grados de octavo afio de Educacion General Basica; a su vez, validar los
resultados obtenidos de la propuesta de intervencion educativa mediante instrumentos de
investigacion y evaluacion.

Para poder realizar lo antes mencionado, se plantea y aplica la Propuesta de
Intervencion; cuyo impacto radica en la ejecucion de estrategias ludicas en el proceso ensefianza

— aprendizaje con un alcance significativo; se logro que los estudiantes participen activamente,



fortaleciendo conocimientos previos, durante el desarrollo de la clase y motivandolos de manera
dindmica durante el desarrollo de los temas de la asignatura.

Con base en los alcances obtenidos durante el proceso de investigacion, con la
aplicacion de estrategias ludicas, se pudo evidenciar que estas influyen de manera activa en el
estudiante, lo que permitié conocimientos y posibilitando construir aprendizajes significativos
en su vida estudiantil. Por otro lado, se observé un limitado uso de las mismas.

Para la sustentacion tedrica de la problematica de investigacion se tomo6 en cuenta
informacién bibliografica referente a modelos pedagdgicos, resaltando el Cognitivista, como
Vera (2022), indica que: el modelo cognitivista enfatiza el desarrollo, afianzamiento y
optimizacion de las habilidades cognitivas de los estudiantes. Desde la linea del desarrollo
cognitivo, no importa mucho el desarrollo de estas habilidades desde los contenidos especificos
de una ciencia en particular, pues de lo que se trata es de generar procesos de pensamiento y
habilidades cognitivas de caracter general aplicable a una variedad de situaciones y saberes.
(p.33), sefialando ademas sus representantes, surgimiento, rol del docente y estudiante segun el
modelo pedagdgico cognitivista, pposteriormente, se hace énfasis acerca de las estrategias
ludicas; detallando cuales pueden ser aplicadas durante el desarrollo de la asignatura de
Ciencias Naturales y finalmente, se menciona acerca el momento adecuado para ser utilizados

y su beneficio.



4. Marco tedrico

A continuacion, se describen el aporte tedrico que sustenta la investigacion denominada
estrategias ludicas para la generacidn de aprendizajes significativos en Ciencias Naturales de

octavo afio de Educacion General Basica.

4.1. Modelos Pedagdgicos
Para definir el concepto de modelo pedagdgico, Véasquez y Ledn (2021), redacta que:
“Los modelos pedagodgicos, son sistemas formales que busca interrelacionar los agentes
basicos de la comunidad educativa con el conocimiento cientifico para conservarlo,
producirlo o recrearlo dentro de un contexto histérico, geografico y cultural
determinado” (p.5).
De manera similar, al mencionar que determina el modelo pedagogico, Avendaiio y
William (2019), mencionan que:
El modelo pedagdgico determina como son las relaciones entre los elementos que se
involucran en el proceso de ensefianza - aprendizaje: el maestro, el educando, el objeto
de estudio, el entorno, etc. El objetivo de un modelo pedagdgico es hacer efectivo el
traspaso del conocimiento en contextos socioculturales especificos, los cuales se
interrelacionan en una esfera de complejidad. (p.112)
Sobre la relacion existente en el modelo pedagdgico para la ensefianza, Vazquez y Ledn
(2020), manifiestan que:
Los modelos pedagdgicos incluyen la relacion existente entre contenido de la
ensefianza, el desarrollo del nifio y las caracteristicas de la practica docente, pretende
lograr aprendizajes que se concretan en el aula, es un instrumento de Investigacion de
caracter teorico, creado para reproducir idealmente el proceso de ensefianza-
aprendizaje. (pp.6-7)
La presente investigacion se orienta mediante el modelo pedagdgico Cognitivista;

motivo por el cual, se mencionan las siguientes caracteristicas:
4.1.1. Modelo pedagdgico Cognitivista.
Sobre el conceto de modelo pedagdgico Cognitivista, Vera (2022), indica que:

El modelo cognitivista enfatiza el desarrollo, afianzamiento y optimizacion de las
habilidades cognitivas de los estudiantes. Desde la linea del desarrollo cognitivo, no
importa mucho el desarrollo de estas habilidades desde los contenidos especificos de

una ciencia en particular, pues de lo que se trata es de generar procesos de pensamiento



y habilidades cognitivas de caracter general aplicable a una variedad de situaciones y
saberes. (p.33)

De igual manera, al argumental el modelo Cognitivista, Corral (1996 citado en Castro
2020), aclara que: “Considera el aprendizaje como modificaciones sucesivas de las
estructuras cognitivas que son causa de la conducta del hombre, a diferencia del
conductismo que se orienta al cambio directo de la conducta” (p.6).

Segun la teoria Cognitiva sobre el aprender, Rojas (2020), establece que:

El aprender en el cognitivismo, constituye la sintesis de la forma y el contenido recibido
por las percepciones, las cuales actdan en forma relativa y personal en cada individuo
y, ademas, se encuentran influidas por sus antecedentes, actitudes y motivaciones
individuales. El aprendizaje a través de una vision cognitivista es mucho mas que un

simple cambio observable en el comportamiento. (p.1)

4.1.1.1. Surgimiento del modelo Cognitivista. En cuanto el surgimiento del modelo
Cognitivista, Ertmer y Newby (2021), sefialan que:
A finales de los afios 50, la teoria de aprendizaje comenzé a apartarse del uso de los
modelos conductistas hacia un enfoque que descansaba en las teorias y modelos de
aprendizaje provenientes de las ciencias cognitivas; psicélogos y educadores iniciaron
la desenfatizacion del interés por las conductas observables y abiertas. (p.9)
En la misma linea, Rondon et al. (2020), agregan que:
El Cognitivismo se desarroll6 como un area separada de la disciplina desde los primeros
afios de la década de 1950 y 1960. El término cognitivista comenz6 a usarse con la
publicacién del libro Cognitive Psychology, por Ulric Neisser, en 1967; pero la
aproximacion cognitiva habia sido traida a un primer plano tras la publicacion del libro
de Donald Broadbent percepcion y comunicacion, en 1958, desde ese momento, la
metafora dominante en el are ha sido el modelo de procesamiento de informacion de
Broadbent. (p.1)
4.1.1.2. Representantes del modelo Cognitivista. Acerca de los representantes del modelo
pedagdgico Cognitivista, Orbegoso (2021), establece que:
Representantes del Cognitivismo son: Jean Piaget con el desarrollo intelectual por
etapas., Jerome Bruner con el aprendizaje por descubrimiento, David Ausubel con el
aprendizaje significativo, Robert Gagné con el Niveles de Aprendizaje, Howard
Gardner con las inteligencias mdltiples, Lev Vygotsky con el desarrollo cognitivo
mediante interaccion social, Erick Erickson con la teoria de sociedad moldea el

desarrollo del ser humano. (pp.1-2)



4.1.1.3. Rol del docente y estudiante en el modelo Cognitivista. Respecto al rol que cumple
el docente en el modelo cognitivista, Rojas (2020), sostiene que:

El profesor cognitivista parte de la idea de que un alumno activo que aprende

significativamente y que puede aprender a aprender a pensar; el docente se centra

especialmente en la confeccion y la organizacion de experiencias didécticas para logar

esos fines. (p.1)

A su vez, Gonzales (2006 citado en Cardenas et al. 2022), agrega que:

Los docentes cognitivistas animan a los estudiantes a usar su propio conocimiento

asegurando que los educandos compartan sus saberes y sus estrategias de aprendizaje,

ayudan a los estudiantes a escuchar opiniones, recibir criticas, a comprometer el

pensamiento critico y creativo y a participar en didlogos abiertos y significativos. (p.7)

Refiriéndose al rol que cumple el estudiante en el modelo Cognitivista, Rojas (2020),
manifiesta que: “El alumno cognitivista es un sujeto activo procesador de informacion, que
posee competencia cognitiva para aprender y solucionar problemas; esta competencia, a su vez,
debe ser considerada y desarrollada usando nuevos aprendizajes y habilidades estratégicas”
(p-1)

Asimismo, Robayo et al. (2019), incluyen que: “El estudiante cognitivista es ser un
sujeto activo en su aprendizaje, explica, interpreta, cuestiona, amplia su conocimiento. Procesa
informacién y la relaciona con sus conocimientos previos, posee las competencias cognitivas
para solucionar problemas; usa nuevos aprendizajes, habilidades cognitivas y de autocontrol”
(p.1)
4.1.1.5. Estrategias metodoldgicas en el modelo Cognitivistas. En cuanto a las estrategias
metodoldgicas del modelo Cognitivistas, Velasquez (2022), manifiesta que.

Estrategias Cognitivas son aquellas acciones internas que utiliza cada persona o lector

para conducir sus procesos de atender, pensar y resolver problemas, es decir, para

procesar la informacién y para regular dicho procesamiento, comprende las estrategias

de procesamiento de la informacién y de ejecucion. (p.33)

A su vez, Schraw y Moshman (1995 citados en Castro y Oseda 2018), agregan que:

“Las estrategias metacognitivas son acciones que realiza el sujeto antes, durante y

después de que tengan lugar los procesos de aprendizaje para optimizar su aprendizaje.

Tiene tres dimensiones: autoplanificacion, automonitoreo (autocontrol) vy

autoevaluacion” (p.561).



4.1.1.6. Tipo de evaluacion en el modelo Cognitivista. Al hablar del tipo de evaluacién en el
modelo Cognitivista, Rojas (2020), menciona que:

Con la aparicién del cognitivismo, la evaluacion sufre algunos cambios importantes

respecto al modelo conductista, aunque sus funciones principales se mantienen: la

evaluacion formativa asegura la articulacion entre las caracteristicas de los alumnos y

las caracteristicas del sistema de formacion. (p.2)

A lo que, Castafio (2020), agrega que: “Los instrumentos de medida utilizados para

medir el constructo difieren; mientras que, para evaluar estilos cognitivos se utilizan

tradicionalmente tareas, para evaluar estilos de aprendizaje se ha utilizado el formato de

autoinformes” (p.31).
4.1.1.7. Tipo de aprendizaje que se generan en el modelo Cognitivista. El tipo de aprendizaje
que se generan en el modelo Cognitivista segun, Bigge (1978 citado en Cérdenas et al. 2022),
manifiesta que: “De manera general el aprendizaje cognitivista se considera como un proceso
de obtencién o modificacion de los conocimientos, de las opiniones, de las expectativas o de
los patrones de pensamiento” (p.4).

A su vez, Van de Velde (2020), describe que:

Asume que el aprendizaje se produce a partir de la experiencia, pero, a diferencia del
conductismo, lo concibe no como un simple traslado de la realidad, sino como una
representacion de dicha realidad. Se pone el énfasis en el modo en que se adquieren tales
representaciones del mundo, se almacenan y se recuperan de la memoria o estructura cognitiva.
Se realza el papel de la memoria, pero no en el sentido tradicional peyorativo que la alejaba de
la comprension, sino con valor constructivista. No se niega la existencia de otras formas de
aprendizaje inferior; pero si su relevancia, atribuyendo el aprendizaje humano a procesos

constructivos de asimilacion y acomodacion.

4.2. Proceso ensefianza - aprendizaje.

En cuanto al proceso ensefianza — aprendizaje, Osorio et al. (2021), argumenta que: “El
proceso de ensefianza — aprendizaje se concibe como un sistema de comunicacion deliberado
que involucra la implementacion de estrategias pedagdgicas con el fin de propiciar
aprendizajes” (p.1)

De igual manera, Campos y Moya (2021), explican que:

A partir de la necesidad social, las instituciones educativas establecen el fin, que tiene

su concrecion en el proceso de ensefianza aprendizaje, pero si en el proceso no se

utilizan las estrategias didacticas que propicien la preparacion adecuada de los



estudiantes no se resuelve la contradiccion entre el problema social y el objetivo
propuesto, de ahi la importancia que se le concede a la caracterizacion de los estilos de
aprendizaje para la atencion personalizada como un elemento necesario durante el
proceso. (p.6)
4.2.1. Aprendizaje significativo. Al referirse de aprendizaje significativo, Azna et al. (2021),
indica que:
David Ausubel, Joseph Novak y Helen Hanesian, especialistas en psicologia de la
educacion en la Universidad de Cornell, disefiaron la teoria del aprendizaje
significativo, el primer modelo sistematico de aprendizaje cognitivo, segun la cual para
aprender es necesario relacionar los nuevos aprendizajes a partir de las ideas previas del
alumno. (p.3)
De manera semejante, Vasquez y Leon (2020), anuncia que: “La teoria del aprendizaje
significativo, aborda todos y cada uno de los elementos, factores y condiciones que
garantizan la asimilacion y la retencion del contenido que la escuela ofrece al alumno,
de modo que adquiera significado para ¢l mismo” (p.18).
A su vez, Ausubel (1983 citado en Fuentes y Arcia 2019), redacta que:
El conocimiento verdadero solo puede nacer cuando los nuevos contenidos tienen un
significado a la luz de los conocimientos que ya se tienen. Es decir, que aprender
significa que los nuevos aprendizajes conectan con los anteriores; no porque sean lo
mismo, sino porque tienen que ver con estos de un modo que Se crea un nuevo
significado. (p.41)
Al referirse sobre la importancia del aprendizaje significativo en los estudiantes, Baque
y Portilla (2022), argumentan que:
El aprendizaje significativo es importante debido a que los estudiantes adquieren
conocimientos mediante la relacion del estudio con las experiencias y motivaciones
vividas diariamente a través del tiempo. Por esta razén, se puede decir que aquellos
conocimientos obtenidos por los estudiantes al ser significativos duraran para toda la
vida. (p.78)

4.3. Estrategias ludicas
Al referirnos a las estrategias ludicas para Rubicela (2020), aclara que:
Las estrategias Iudicas son actividades que incluyen juegos educativos, dinamicas de
grupo, empleo de dramas, juegos de mesa, etc., estas herramientas son utilizados por los
docentes para reforzar los aprendizajes, conocimientos y competencias de los alumnos

dentro o fuera del aula. (p.1)
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A su vez, Guaman (2021), describe a las estrategias ludicas como:

Son métodos de ensefianza de caracter interactivo y dialogica, estimulada para el uso
ingenioso y pedagogicamente consistente, de métodos, ejercicios y juegos didacticos,
establecidos especificamente para formar aprendizajes significativos, tanto en términos
de conocimientos, como en habilidades o competencias sociales, como por ejemplo la
incorporacion de valores. (p.7)

En la misma linea, Patifio et al. (2020), aclaran que:

Aplicar en el contexto educativo estrategias ludicas que contribuyan al desarrollo de
destrezas en las diferentes asignaturas es una necesidad urgente de solucionar, el
aprendizaje a través del juego es una metodologia que esta dando excelentes resultados
en la actualidad, por ello es preciso que los docentes se capaciten en estos temas para
poder realizar un trabajo pedagdgico beneficioso para los estudiantes en todos los
niveles educativos, las herramientas tecnoldgicas y la metodologia innovadora son
recursos gue estan al alcance de la mano de los docentes y los estudiantes solo basta con

el compromiso que se ponga para que la educacion consiga su objetivo final. (p.425)

4.3.1. Estrategias y técnicas ladicas aplicables en el proceso ensefianza — aprendizaje para
las Ciencias Naturales

Acto siguiente, se mencionan algunas de las estrategias ludicas que se pueden aplicar
como técnicas en el proceso ensefianza — aprendizaje.

En lo que concierne con juegos de ojos vendados, (Lépez, 2020), menciona que:

Los juegos con los ojos vendados se pueden incluir en el grupo de juegos sensoriales,

pero también son buenos para hacer ejercicio. El juego sensorial se ha entendido

tradicionalmente como una actividad ludica que desarrolla los sentidos, que se define
como “actividades ludicas de baja intensidad que desarrollan los sentidos, la conciencia
corporal, la organizacion espaciotemporal, la coordinacion basica y la expresion”. Otros
dominios cognitivos (memoria, inteligencia, creatividad, atencion...) cuyo objetivo

fundamental es la interaccion grupal y la integracion social. (p. 3)

Para efecto de las planificaciones de las clases relacionada a la Propuesta de
Intervencion y referentes a “la gestacion o embarazo”, “La educacion sexual”, “Infeccion y
desarrollo del SIDA” y “La gestion o embarazo”, se aplican los juegos con los ojos vendados
en la consolidacion del tema, para el refuerzo de aprendizajes en los estudiantes.

En cuanto a rompecabezas, (Tisalema, 2022), argumenta que: “Los rompecabezas

tienen la finalidad de desarrollar multiples 2 habilidades mentales como la ubicacién espacial,
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la coordinacién visomotriz y el desarrollo de la memoria; se dice también que el rompecabezas
es (til para todo tipo de edades” (pp.1-2).

Se llevo a cabo la actividad del rompecabezas para la aplicacion de los temas
relacionados con la Propuesta de Intervencion y referentes a: “El periodo fetal” y “La salud del
sistema reproductor”, durante la construccion de conocimientos, manteniendo de esta manera
a los estudiantes motivados y ayudandolos a relacionar los temas de clase de manera dindmica.

Asu vez, la estrategia ludica como la sopa de letra, para Edured (2017 citado en Guzman
2019), es:

La sopa de letras es un recurso didactico que facilita el proceso de ensefianza-

aprendizaje, puesto que sirve como motivacion, actividad para introducir al tema de

estudio; asi como el conocimiento por parte del docente acerca de los conocimientos
previos que posee sus estudiantes, la actividad se presenta de forma geométrica ya sea

esta cuadrada o rectangular y rellena con diferentes letras. (p.7)

Para la aplicacion de la presente planificacion de clase relacionada a la Propuesta de
Intervencion y correspondiente a los temas de “Etapas de la procreacion humana ” y “El
nacimiento”, se aplicO el juego de la sopa de letras al momento de la consolidacion para reforzar
los conocimientos de los estudiantes de manera relacionado con el tema de clase visto.

Referente a los crucigramas, Olivares et al. (2008 citado en Medina y Delgado 2020),

aclaran que: “Los crucigramas ayudan a mejorar el rendimiento académico, estimulan

el cerebro, desarrollan habilidades analiticas y de toma de decisiones, promueven la

concentracion, la diversion y la creatividad, entre otros” (p.5).

Se implemento el juego del crucigrama en el tema de clase relacionada a la Propuesta
de Intervencion y referente a “La etapa posnatal o de recién nacido”, al momento de la evalucion
de conocimiento para que de esta forma los estudiantes puedas razonar de manera dinamica los
contenidos de clase.

De igual manera, la rayuela segiin Mendoza et al. (2018), menciona que: “En este juego
se manejan temas como: Coordinacion, Movimiento Parabdlico, Rozamiento, Equilibrio,
Concentracion, Saltos, Utilizacion de material reciclado para lanzar: tapas, tejitas, piedras,
vidrio” (p. 46).

De acuerdo a la planificacion de la clase relacionada a la Propuesta de Intervencion y
referente a “La etapa posnatal o de recién nacido”, se aplicé el juego de la rayuela al momento
de reforzar el tema de clase; para que, de manera activa los estudiantes logren alcanzar
aprendizajes significativos.

Al referirnos al juego del ahorcado, Flores (2022), anuncia que:
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Para entender el juego del ahorcado primeramente usando una fila de guiones, se
representa la palabra a adivinar, dando el nimero de letras, nimeros y categoria. Si el
jugador adivinador sugiere una letra 0 nimero que aparece en la palabra, el otro jugador
la escribe en todas sus posiciones correctas. Si la letra o el nimero sugerido no ocurren
en la palabra; de esta manera los jugadores deben mantener la atencion en las respuestas
de los demaés para no repetir la letra, lo que permite que razonen mas activamente y
estén alerta con la tematica de clase. (p.50)
Para la aplicacion del juego del ahorcado, relacionado con la Propuesta de Intervencién
y referente a los temas de clase referentes a “Cuidado prenatales” e “Infecciones de trasmision
sexual en Ecuador”, al momento de la consolidacion es factible ya que ayuda a los estudiantes
a estas atentos y activos al momento de adivinar la o las palabras referentes al tema explicado

mostrando asi los aprendizajes significativos que alcanzaron.

4.4. Momentos en los que aplicar actividades ladicas ayudan a la comprensién de
la clase.

En relacién a los momentos en los que aplicar las actividades ludicas ayudan a la mejor
comprension de la clase, Florez et al. (2022), mencionan que:

Las actividades ludicas aplicadas durante y después de la explicacion de la clase,

favorecen la comprension de las teméticas, permiten la expresion emocional,

promueven el disfrute y la motivacion, la creatividad, el desarrollo humano, se afianzan

procesos cognitivos y metalinguisticos. (p.247)

Igualmente refiriéndose al momento de aplicar actividades ludicas para mejor

comprension, Paredes (2020), agrega que:

El juego, ya sea realizandolo antes, durante o al final de la explicacion del tema de clase,

no se hace como simple distraccion, sino que es la representacion del sentir emocional

interno donde se ponen de presente el ingenio y la creatividad del nifio, para que de esta

manera el juego aporte en gran medida a los aprendizajes de la tematica. (p.23)
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5. Metodologia

La metodologia comprende el area de estudio que se refiere al lugar de investigacion,
asimismo el proceso investigativo; tipo, enfoque, disefio, técnicas, instrumentos y
procedimientos, de igual manera la poblacién, muestra, asi como como analisis de resultados

obtenidos.

5.1. Area de estudio

La presente investigacion se llevd a cabo en la Unidad Educativa Particular “Santa
Mariana de Jesus”, perteneciente a la zona 7 de educacion, distrito 11DO01; ubicada en las calles
José Joaquin de Olmedo y Miguel Riofrio. Para conocer la realidad de problema identificado
se realizd un acercamiento a la institucion antes mencionada, donde a través del desarrollo de
las préacticas profesionales; observacion directa, encuestas y entrevistas, se logro identificar la
falta de implementacion de estrategias ludicas durante el desarrollo de las clases, dando como
resultado, estudiantes poco aprendizaje significativo en la asignatura de Ciencias Naturales en
octavo afio de Educacion General Basica, lectivo 2022 — 2023.

Figura 1
Ubicacion de la Unidad Educativa Particular “Santa Mariana de Jesus”

LEYENDA
Unidad Educativa
Farticular “Santa
Marina de Jesis” .
B Jcsé Joaguin de Oimada
(Calle Frincipal)
) Calle Juan Jozé Peha
(Calle Secundaria)
B Migoal Ricfrio (Calle

Nota: Ubicacion geogréfica de la Unidad Educativa Particular “Santa Mariana de Jests”.
Fuente: Google maps (2022).

5.2. Procedimientos
El tipo de investigacion fue cualitativa; a lo que, Guerrero (2020), menciona que: “La

investigacion cualitativa se centra en comprender y profundizar los fendmenos, analizandolos
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desde el punto de vista de los participantes en su ambiente y en relacion con los aspectos que
los rodean” (p.2); considerando que la educacion se destaca por su funcion social, a través de
los distintos documentos aplicados, se identificaron las caracteristicas del proceso ensefianza -
aprendizaje y los resultados en relacion con el aprendizaje significativo, lo cual, lleva al uso de
estrategias ludicas.

El disefio de la investigacion por su temporalidad es trasversal, como Huaire (2019),
menciona que: “Las investigaciones de caracter transversal son las que recolectan datos en un
solo momento, en un tiempo Unico, su proposito es describir variables y analizar su incidencia
e interrelacién en momento dado” (p.17).

Segun el enfoque de la investigacion correspondid a una Investigacion Accion
Participativa, como Colmenares (2019), indica que:

La IAP constituye una opcion metodoldgica de mucha riqueza; ya que, por una parte,

permite la expansién del conocimiento y por la otra, genera respuestas concretas a

problematicas que se plantean los investigadores y coinvestigadores cuando deciden

abordar una interrogante, tematica de interés o situacion problematica y desean aportar

alguna alternativa de cambio o transformacion. (pp. 103-104)

A través de los instrumentos de investigacion aplicados, se pudo definir el problema,
en funcion de sus caracteristicas, se elabord e implemento una Propuesta de Intervencion,
misma que incluye las planificaciones microcurriculares de las tematicas correspondientes a un
determinado periodo en relacién a las Ciencias Naturales, durante la cual se ejecutd un trabajo
participativo en el que tanto docente como estudiantes asumieron un rol activo que derivo en
alcanzar aprendizajes significativos.

Por otra parte, el método utilizado fue el inductivo, como sefiala Lobajo (2018), el
método inductivo se considera como: “El razonamiento que, partiendo de casos particulares, se
eleva a conocimientos generales” (p.17); en este caso se inicia con la observacion directa
participante en la institucion y afio seleccionados, determinando el escaso uso de estrategias
ludicas durante el desarrollo de las clases, lo que permitié la busqueda de informacion,
relacionada con el problema identificado, para proponer alternativas de solucion frente al
mismao.

Para poder evidenciar los criterios se utiliz6 escalas de actitud y de satisfaccion, como es la
escala de Likert, Bedoya (2021), menciona que:

La escala Likert se ubica dentro de los diversos tipos de instrumento de medicion en la

investigacion cuantitativa, se compone por una serie de items o perfiles a modo de

afirmacion, ante los cuales se solicita el juicio del sujeto. Los perfiles o items
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representan la propiedad que el investigador esta interesado en medir; las respuestas son
solicitadas en grado de acuerdo o desacuerdo que el sujeto tenga con la afirmacién en
particular. A cada categoria de respuestas se le asigna un valor numérico que llevara al
sujeto a una puntuacién total. La puntuacion final indica la posicion del sujeto en la

escala, lo ordena acorde con el grado con el cual presenta la actitud o la variable a medir.
(p.30)

5.3. Técnicas e instrumentos

En cuanto a la aplicacion de la Propuesta de Intervencion, se utilizo diferentes técnicas
de investigacion como: observacion directa, encuestas, entrevistas, cada una con el instrumento
correspondiente: ficha de observacion, cuestionario de encuesta y formulario - guia de
entrevista.

Es necesario resaltar que la investigacion Accion participativa utiliza la observacion
participante; a lo que, Diaz (2021) menciona que: “La observacion es cuando para obtener los
datos el investigador se incluye en el grupo, hecho o fendémeno observado para conseguir la
informacion desde adentro” (p.8).

A través de la matriz de observacion se logro registrar las particularidades del proceso
de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales.

Los cuestionarios para encuesta fueron elaborados tomando en consideracion las

necesidades de la investigadora, como agrega Nélida (2012 citado en Katz et al. 2019),

manifiesta que:

Podemos definir a la encuesta como una técnica de produccion de datos que, mediante

la utilizacion de cuestionarios estandarizados, permite indagar sobre multiples temas de

los individuos o grupos estudiados: hechos, actitudes, creencias, opiniones, pautas de

consumo, habitos, prejuicios predominantes e intenciones de voto. (p.2)

En cuanto a la guia de entrevista, esta fue desarrollada bajo los mismos criterios de la
encuesta; como sefiala Avila et al. (2020), la entrevista es: “El método empirico, basado en la
comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto o los sujetos de estudio,
para obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema” (p. 68). Cabe
recalcar que la investigacion se realiz6 al proceso, las encuestas se aplicaron a los estudiantes
y la entrevista al docente; esto tanto para el diagnostico como para la evaluacion de la
efectividad del trabajo realizado.

En cuanto a las estrategias ludicas, técnicas e instrumentos, Rubicela (2020), aclara que:

Las estrategias Iudicas son actividades que incluyen juegos educativos, dinamicas de

grupo, empleo de dramas, juegos de mesa, etc., estas herramientas son utilizados por los
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docentes para reforzar los aprendizajes, conocimientos y competencias de los alumnos

dentro o fuera del aula. (p.1)

5.4. Poblacion y muestra

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por 73 estudiantes de octavo afio de
EGB, de los cuales se tomd como muestra 25 estudiantes, por las caracteristicas de seleccion
de la muestra, se la considera no probabilistica a conveniencia, a lo que se refiere Espinoza
(2021), con muestra no probabilistica a conveniencia es que: “ES la muestra que esta disponible
en el tiempo o periodo de investigacion en el cual, permite recaudar datos necesarios que se
requieren en la investigacion” (p.18). La muestra se escogio tomando en cuenta aspectos como
la apertura que brinda la institucion y horarios correspondientes del paralelo con el que se
trabajd. Lo cual se describe a continuacion.
Tabla 1.

Poblacion y muestra
Poblacion Muestra

73 estudiantes de Octavo Afio de Educacion 25 estudiantes del Paralelo “B” perteneciente a

General Basica Educacién General Basica

Nota: Informacién obtenida del departamento de inspeccidn general de la Unidad Educativa
Particular “Santa Mariana de Jests”. Autora: Castro (2022).

5.5. Procesamiento y analisis de resultados

Una vez aplicada la Propuesta de intervencion, se procedié a la organizacion de
resultados, en funcion de los criterios planteados en las preguntas, tanto de la encuesta a los
estudiantes como de la entrevista dirigida al docente, en conexion con los objetivos propuestos;
luego se ejecuto la tabulacion de datos para analisis e interpretacion de los mismos, teniendo
en cuenta los valores mas significativos que tengan relacion directa con las variables
establecidas tanto con las variables establecidas, como son: estrategias ludicas y aprendizajes
significativos tanto del titulo como de la pregunta de investigacion.

La presentacion de resultados se la aplicé a traves de tablas y graficos estadisticos, 1o
que permite visualizar e interpretar la informacién. La contrastacion se la realizo relacionando
los resultados obtenidos y la informacidn bibliografica estadisticas pertinente relacionada con
el problema investigado; este analisis permite finalmente estructurar las conclusiones y

recomendaciones en relacion a los distintos objetivos planteados.
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6. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de
octavo afno de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular “Santa Mariana de
Jesus”, con el fin de evaluacion la efectividad de las estrategias ludicas desarrolladas en el
proceso ensefianza — aprendizaje de las Ciencias Naturales para alcanzar aprendizajes
significativos. La encuesta se encuentra organizada por preguntas:

Pregunta 1: Entre los juegos aplicados durante las clases, ¢Cual cree usted que le
hizo desarrollar méas su capacidad de razonamiento?

Tabla 2
Juego que hizo desarrollar mas la capacidad de razonamiento

Muy Poco Intermedio En Mucho Total
poco gran
parte
Sopa de letras 2 5 7 6 5 25
Juegos con vendas 1 2 6 7 9 25
Rompecabezas 4 1 2 6 12 25
El ahorcado 3 6 3 6 7 25
Crucigrama 2 1 4 9 9 25
Rayuela 3 3 7 6 6 25

Nota. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Autora: Castro, K. (2023). Fuente:
Encuesta

Juegos que hicieron desarrollar més la capacidad de
razonamiento
14

12

10

OIII-I|-|II|I- “I

[e]

[e)]

IS

N

Sopa de letras Juegos con Rompecabezas El ahorcado Crucigrama Rayuela
vendas
B Muy poco M Poco Intermedio En gran parte ® Mucho

Nota. Resultados de la encuesta a los estudiantes. Fuente: preguntas de la encuesta
relacionada con los juegos que les hicieron desarrollar mas su capacidad de razonamiento.
Figura 2. Juego que hizo desarrollar mas la capacidad de razonamiento
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De los 25 estudiantes encuestados; 12 consideran que el “rompecabezas” fue el juego
que los hizo desarrollar “mucho” su capacidad de razonamiento, 9 contestaron que los juegos
con vendas los hicieron pensar “mucho”, de igual manera, 9 estudiantes eligieron el juego del
crucigrama como la actividad que les ayudo a razonar “mucho” el pensamiento. En cuanto a
los juegos que, en menor proporcion, ayudaron a desarrollar la capacidad de razonamiento; 3
estudiantes sefialaron los juegos del ahorcado y la rayuela como actividades que les permitieron
pensar “muy poco”.

Pregunta 2. ¢ Qué juego considera usted que le ayudé a entender de mejor manera
el contenido de la clase?

Tabla 3
Juegos que ayudaron a entender de mejor manera el contenido de la clase

Muy Poco Intermedio En Mucho Total
poco gran
parte
Sopa de letras 3 5 5 4 8 25
Juegos con vendas 2 2 6 9 6 25
Rompecabezas 2 2 6 8 10 25
El ahorcado 2 3 2 4 7 25
Crucigrama 2 5 2 6 14 25
Rayuela 3 6 5 4 7 25

Nota. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Autora: Castro, K. (2023). Fuente:
Encuesta

Juegos que ayudaron a entender de mejor manera el
contenido de la clase

Sopa de letras Juegos con vendas Rompecabezas El ahorcado Crucigrama Rayuela
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Nota. Resultados de la encuesta a los estudiantes. Fuente: preguntas de la encuesta
relacionada con los juegos que ayudaron a entender de mejor manera el contenido de la clase.
Figura 3. Juegos que ayudaron a entender de mejor manera el contenido de la clase

19



De acuerdo con la gréafica, 14 estudiantes sefialaron que la actividad del crucigrama
ayudo a comprender “mucho” el contenido de la clase; asimismo 10 estudiantes mencionaron
que el rompecabezas favorecio “mucho” la comprension de los temas de clase; 9 estudiantes
indicaron que los juegos con ventas “en gran parte” ayudaron a entender de mejor manera el
tema de clase; por otro lado, 8 estudiantes manifestaron que el juego de la rayuela ayudé a

asimilar el tema de clase “muy poco”.

Pregunta 3. De los juegos, ¢Cuales cree usted que le permitid desarrollar
conocimientos nuevos y reforzar conocimientos anteriores?

Tabla 4
Juegos que permitieron desarrollar conocimientos nuevos y reforzar conocimientos anteriores
Muy Poco Intermedio En Mucho Total
poco gran
parte
Sopa de letras 5 4 7 3 6 25
Juegos con vendas 2 4 4 7 8 25
Rompecabezas 1 3 3 5 14 25
El ahorcado 2 2 7 4 10 25
Crucigrama 1 2 3 6 13 25
Rayuela 4 7 5 3 6 25

Nota. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Autora: Castro, K. (2023). Fuente:
Encuesta

Juegos que permitieron desarrollar conocimientos nuevos y reforzar
conocimientos anteriores
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Nota. Resultados de la encuesta a los estudiantes. Fuente: preguntas de la encuesta
relacionada con los juegos que permitieron desarrollar conocimientos nuevos y reforzar
conocimientos anteriores

Figura 4. Juegos que permitieron desarrollar conocimientos nuevos y reforzar conocimientos
anteriores
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En la presente figura se observa que 14 estudiantes contestaron que el rompecabezas
permitié desarrollar “mucho” nuevos conocimientos y reforzar conocimientos anteriores; otros
13 estudiantes mencionaron que el juego del crucigrama les ayud6 “mucho” a desarrollar y
reforzar conocimientos, 10 estudiantes sefialaron que el juego del ahorcado permitié “mucho”
realizar nuevos conocimientos del tema de clase; por otra parte, 5 estudiantes senalaron que “la

sopa de letras” les ayudd “muy poco” desarrollar y reforzar conocimientos.

Pregunta 4. ¢ Cuanto cree usted que los juegos son una buena estrategia durante el

desarrollo de las clases para un mejor aprendizaje

Tabla 5
Juegos como buena estrategia durante el desarrollo de las clases para un mejor aprendizaje

Muy Poco Intermedio Engran Mucho Total
poco parte

Los juegos son una buena estrategia durante 2 1 3 5 14 25
el desarrollo de las clases para un mejor
aprendizaje

Nota. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Autora: Castro, K. (2023). Fuente:
Encuesta

Juegos como buena estrategia durante el desarrollo de las
clases para un mejor aprendizaje
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Los juegos son una buena estrategia durante el desarrollo de las clases para un mejor aprendizaje
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Nota. Resultados de la encuesta a los estudiantes. Fuente: preguntas de la encuesta
relacionada dirigida a los estudiantes.
Figura 5. Juegos como buena estrategia durante el desarrollo de las clases para un mejor
aprendizaje

En base a la gréfica se determind que, 14 estudiantes consideran que los juegos se los
puede aplicar “mucho” como una buena estrategia durante el desarrollo de las clases para un

mejor aprendizaje, 5 estudiantes manifiestan que “en gran parte” las estrategias ludicas son
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provechosas durante el desarrollo de las clases; por otro lado 2 estudiantes indican que los

juegos son “muy poco” recomendables durante el desarrollo de las clases.

Pregunta 5. ¢ En qué momento de la clase que fue conveniente aplicar el juego?

Tabla 6
Momento para aplicar el juego
Momento de la clase Valoracién
Al inicio 6
En medio de la clase 7
Al final 12
Total 25

Nota. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Autora: Castro, K. (2023). Fuente:
Encuesta

Momento de la clase que fue conveniente aplicar el
14 juego

12

10

)]

»

N

Al inicio En medio de la clase Al final

Nota. Resultados de la encuesta a los estudiantes. Fuente: preguntas de la encuesta, momento
conveniente para aplicar el juego
Figura 6. Momento para aplicar el juego

De los 25 estudiantes; 12 contestaron que, fue mayoritariamente beneficioso aplicar el
juego “al final”; ya que esto favorecid la participacion y retroalimentacion de la informacion
en los estudiantes, mientras que 7 estudiantes indicaron que a la “mitad de la clase” la aplicacion
de los juegos ayuda a la atencion de los estudiantes, 6 estudiantes mencionan que mas

provechoso es aplicar el juego al “inicio” de la clase para fomentar la motivacion.
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Pregunta 6. ¢ Considera usted que la aplicacion de estrategias Iudicas dentro del
proceso enseflanza - aprendizaje permite desarrollar de mejor manera nuevos
conocimientos y reforzar conocimientos previos?

Tabla 7

Las estrategias ludicas dentro del proceso ensefianza - aprendizaje permite desarrollar de
mejor manera nuevos conocimientos y reforzar conocimientos previos para alcanzar un
aprendizaje significativo.

Literales Valores

Si 19
No 6
Total 25

Nota. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Autora: Castro, K. (2023). Fuente:
Encuesta

Estrategias ludicas dentro del proceso ensefianza -
aprendizaje permite desarrollar de mejor manera
nuevos conocimientos y reforzar conocimientos previos

20
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Nota. Resultados de la encuesta a los estudiantes. Fuente: preguntas de la encuesta, momento
conveniente para aplicar el juego

Figura 7. Las estrategias ltdicas dentro del proceso ensefianza - aprendizaje permite
desarrollar de mejor manera nuevos conocimientos y reforzar conocimientos previos

Referente a la gréfica se observa que, de 25 estudiantes encuestados, 19 indican que las
estrategias ludicas, dentro del proceso ensefianza — aprendizaje, “Si” permiten desarrollar de
mejor manera nuevos conocimientos y reforzar conocimientos previos; por otro lado, 6
estudiantes mencionan que los juegos “No” ayudan a desarrollar conocimientos nuevos ni

reforzar conocimientos previos.
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Cuadro comparativo de las calificaciones de los estudiantes

A continuacion, se presenta la tabla de calificaciones obtenidas por los estudiantes, antes

de la intervencion y después del desarrollo de la propuesta de intervencion.

Tabla 8

Calificaciones del antes y después de la intervencion por parte del estudiante investigador

Nombres y apellidos

Notas antes de la
intervencion

Notas después de la

intervencion

Abrigo Gutiérrez, Veronica Anthonella
Alban Cando, Nicole Valentina
Ambuludi Arias, Amanda lIsabel

Bravo Jaramillo, Keily Valentina

Calle Hualpa, Emilio José
Campoverde Abad, Luciana

Cérdenas Tenezaca, Diana Valentina
Cordova Carrién, Sara Monserrat
Criollo Cajamarca, Fabiana Mirelly
Cuenca Morocho, Antonella Monserrath
Estrada Mena, Alvaro Fernando

Loja Pefiafiel, Leticia Valentina
Ludefia Martinez, Susie Catalina
Montafio Ordofiez, Jennifer Anelise
Ojeda Jara, Julia Sofia

Pacheco Cuenca, Kiara Sofia

Pifieda Ortiz, Tatiana Estefania

Poma Lopez, Jomara Lizeth

Quizhpe Godoy, Alvaro David
Rodriguez Valdivieso, Maria Sol
Rodriguez Capelo, Fabiana Valentina
Sempertegui Alban, Alfonsina Veronica
Soto Cuenca, Amelia Victoria
Véasquez Ruilova, Sara Paulina
Yaguana Gordon, Natalia Sofia

9,15
7,98
9,50
7,5
7,56
9
8,5
7,45
9
7,8
9,10
8,54
7
8,5
6,79
6,15
9,50
8
8,26
7,48
8,18
7
6,50
7,40
8,98

9,63
8,81
9,54
7,86
8,09
9,09
9

9,45
8,81
9,04
8,77
9,18
8,11
7,59
8,31
9,36
9,09
8,68
8,54
8,5

8,72
8,68
8,27
9,4

9,4

Nota. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Autora: Castro, K. (2023). Fuente:

secretaria de la institucion
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Calificaciones de los estudiantes

12

10

Notas antes de la intervencion Notas después de la intervencién

Nota. La linea verde representa las calificaciones obtenidas antes de la intervencidn, la linea
azul representa las calificaciones obtenidas por el investigador. Fuente: secretaria de la
institucion.

Figura 8. Calificaciones del antes y después de la intervencidn por parte del estudiante
investigador

La presente figura representa las calificaciones de los estudiantes de octavo afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular “Santa Mariana de Jesus”; se
puede observar el antes y el después de aplicar la propuesta de intervencion; de tal manera, la
linea verde corresponde a las calificaciones asignadas por el docente titular de la institucion, la
linea azul pertenece a las calificaciones asignadas después de la Propuesta de intervencion de
la estudiante investigadora; en cuanto a las notas de la docente titular de la institucion van desde
seis coma quince a nueve coma cincuenta, mientras que, al observar las notas obtenidas después
de aplicar la intervencion, estas van desde siete cincuenta y nueve hasta nueve sesenta y tres.
En base a los anteriores datos, se evidencia que, durante la aplicacion de la propuesta de
intervencion los estudiantes obtuvieron un aumento en sus calificaciones, lo que permite
reafirmar que el uso de estrategias ludicas en octavo afio de Educacion General Béasica ayuda
en el proceso ensefianza — aprendizaje, a la vez, promueven la contextualizacion de nuevos

saberes y aprendizajes significativos en la asignatura de Ciencias Naturales.

25



Resultados de la entrevista al docente de la Unidad Educativa Particular “Santa Mariana

de Jesus”

1. Las estrategias ludicas aplicadas durante las clases, ¢ Tuvieron relacion con los
contenidos de clase?
Si, los contenidos fueron abordados de manera correcta en conjunto a las actividades
planificadas
1. Con las estrategias ludicas aplicadas, tales como: rompecabezas, juegos con
vendas, crucigramas, sopas de letras, rayuela, ¢Considera usted que existio un

desarrollo éptimo del proceso ensefianza-aprendizaje en la asignatura?

Si, a mi parecer los alumnos obtuvieron un conocimiento significativo y optimo referente a

los temas de clase desarrollados.

2. ¢Considera usted que la aplicacion de estrategias ludicas ha hecho cambios
significativos en el aprendizaje de los estudiantes?

Si, su conocimiento se les ha hecho mas sencillo, pero sin perder su importancia.

3. Aparte de estrategias ludicas, se trabajo con otras estrategias, tales como:
trabajos colaborativos, trabajos individuales, analisis de informacién, y
estrategia explicativo — ilustrativa; segun su opinién, ¢ Cual o cuales de las
estrategias cree que favorecié en su mayoria al proceso de ensefianza-aprendizaje

de los estudiantes?

A criterio propio, la estrategia que favorecid, en conjunto a las estrategias ludicas, fue
la estrategia explicativo — ilustrativa ya que les funcion6 de mejor manera para su

conocimiento por ser mas explicativo

4. Al ejecutar actividades ludicas, ¢Cree usted que los estudiantes obtienen un

aprendizaje significativo y perdurable?

Si, al usar este tipo de aprendizaje recuerdan el contenido y recuerdan el buen momento

incluso relajante para los estudiantes.
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7. Discusion
Fundamentandose en la teoria de varios autores y los resultados obtenidos a través de la
encuesta aplicada a los estudiantes, y la entrevista dirigida al docente de la institucion, se
establece la discusion en torno a la investigacion realizada.

7.1. Juego que hizo desarrollar més la capacidad de razonamiento

En lo que concierne con juegos de ojos vendados, (L6pez, 2020), menciona que:

Los juegos con los ojos vendados se pueden incluir en el grupo de juegos sensoriales,

pero también son buenos para hacer ejercicio. El juego sensorial se ha entendido

tradicionalmente como una actividad ludica que desarrolla los sentidos, que se define
como “actividades ludicas de baja intensidad que desarrollan los sentidos, la conciencia
corporal, la organizacidn espaciotemporal, la coordinacion basica y la expresion”. Otros
dominios cognitivos (memoria, inteligencia, creatividad, atencion...) cuyo objetivo

fundamental es la interaccion grupal y la integracion social. (p. 3)

En cuanto a la estrategia ladica denominada “rompecabezas”, (Tisalema, 2022),
argumenta que: “Los rompecabezas tienen la finalidad de desarrollar multiples 2 habilidades
mentales como la ubicacion espacial, la coordinacion visomotriz y el desarrollo de la memoria;
se dice también que el rompecabezas es Util para todo tipo de edades” (pp.1-2).

Referente a la estrategia ludica denominada crucigramas, Olivares et al. (2008 citado en
Medina y Delgado 2020), aclaran que: “Los crucigramas ayudan a mejorar el rendimiento
académico, estimulan el cerebro, desarrollan habilidades analiticas y de toma de decisiones,
promueven la concentracion, la diversion y la creatividad, entre otros” (p.5).

De los 25 estudiantes que corresponden al
100% de la muestra; el 48% considerd Juegos que hicieron desarrollar mas la

. capacidad de razonamiento
que el rompecabezas fue el juego que los P
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juegos que, en menor proporcion,
ayudaron a desarrollar la capacidad de razonamiento; el 12% de los estudiantes sefial6 que los

juegos del ahorcado y la rayuela como actividades que les permitieron pensar “muy poco”.
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Figura 9. Juegos que hicieron desarrollar més la capacidad de razonamiento

Con base en el criterio de los autores y los resultados obtenidos con la aplicacion de la
Propuesta de Intervencion al octavo afio de EGB, se afirma que, el juego del rompecabezas es
el que, en su mayoria, ayudd a los estudiantes a pensar y ser participes de las actividades
educativas; en el caso de los juegos que incluyen el uso de vendas, estos impulsan el desarrollo
de los sentidos como el tacto, el sentido auditivo, la percepcion de olores y sabores, los mismos
que permitiran al estudiante ser participe de las actividades y juegos a realizar; el crucigrama
ayuda al razonamiento de los estudiantes ya que estimula el cerebro y desarrollando la toma de
decisiones.

7.2. Juegos que ayudaron a entender de mejor manera el contenido de la clase

En cuanto a rompecabezas, (Tisalema, 2022), argumenta que: “Los rompecabezas
tienen la finalidad de desarrollar multiples habilidades mentales como la ubicacion espacial, la
coordinacion visomotriz y el desarrollo de la memoria; se dice también que el rompecabezas es
util para todo tipo de edades” (pp.1-2).

Referente a los crucigramas, Olivares et al. (2008 citado en Medina y Delgado 2020),
aclaran que: “Los crucigramas ayudan a mejorar el rendimiento académico, estimulan el
cerebro, desarrollan habilidades analiticas y de toma de decisiones, promueven la
concentracion, la diversion y la creatividad, entre otros” (p.5).

En lo que concierne con juegos de ojos vendados, (Lépez, 2020), menciona que:

Los juegos con los ojos vendados se pueden incluir en el grupo de juegos sensoriales,

pero también son buenos para hacer ejercicio. El juego sensorial se ha entendido

tradicionalmente como una actividad ludica que desarrolla los sentidos, que se define
como “actividades ludicas de baja intensidad que desarrollan los sentidos, la conciencia
corporal, la organizacion espaciotemporal, la coordinacion basica y la expresion”. Otros
dominios cognitivos (memoria, inteligencia, creatividad, atencién...) cuyo objetivo

fundamental es la interaccion grupal y la integracion social. (p. 3)
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tema de clase; por otro lado, el 32% de los estudiantes manifestd que el juego de la rayuela
ayudo a asimilar el tema de clase “muy poco”.

Figura 10. Lectura de la grafica relacionada con juegos que ayudaron a entender de mejor
manera el contenido de la clase

En base al anlisis de resultados pudo evidenciar que con la aplicacion del crucigrama
existe un mayor nivel de concentracion, necesario para desarrolla la concentracion y aplicar
los conocimientos de la clase en dicha actividad; asimismo, el rompecabezas permite
desarrollar maltiples habilidades mentales y de la memoria; en el caso de juegos que incluyen
vendas; este, permitid a los estudiantes ser participes activos guiandose de sus sentidos junto
con la memoria.

7.3. Juegos que permitieron desarrollar conocimientos nuevos y reforzar conocimientos
anteriores

En cuanto a rompecabezas, (Tisalema, 2022), argumenta que: “Los rompecabezas
tienen la finalidad de desarrollar multiples habilidades mentales como la ubicacion espacial, la
coordinacion visomotriz y el desarrollo de la memoria; se dice también que el rompecabezas es
util para todo tipo de edades” (pp.1-2).

Referente a los crucigramas, Olivares et al. (2008 citado en Medina y Delgado 2020),
aclaran que: “Los crucigramas ayudan a mejorar el rendimiento académico, estimulan el
cerebro, desarrollan habilidades analiticas y de toma de decisiones, promueven la
concentracion, la diversion y la creatividad, entre otros” (p.5).

Al referirnos al juego del ahorcado, Flores (2022), anuncia que:

Para entender el juego del ahorcado primeramente usando una fila de guiones, se

representa la palabra a adivinar, dando el nimero de letras, nimeros y categoria. Si el

jugador adivinador sugiere una letra 0 nimero que aparece en la palabra, el otro jugador
la escribe en todas sus posiciones correctas. Si la letra o el nimero sugerido no ocurren
en la palabra; de esta manera los jugadores deben mantener la atencion en las respuestas

de los demaés para no repetir la letra, lo que permite que razonen méas activamente y

estén alerta con la tematica de clase. (p.50)
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conocimientos, el 40% de los estudiantes sefialé que el juego del ahorcado permiti6 “mucho”
realizar nuevos conocimientos del tema de clase; por otra parte, el 20% sefiald que “la sopa de
letras™ les ayudd “muy poco” desarrollar y reforzar conocimientos.

Figura 11. Lectura de la grafica referente a juegos que permitieron desarrollar conocimientos
nuevos y reforzar conocimientos anteriores

Mediante la aplicacion de la Propuesta de Intervencion, se determin6 que el
rompecabezas favorece el desarrollo de nuevos conocimientos y la contextualizacion de los
mismos, ayudandolos a razonar y participar de manera activa; en el caso del crucigrama, este
juego permitié que los estudiantes desarrollan habilidades analiticas teniendo en cuenta los
temas expuestos en clase; el juego del ahorcado ayuda a mantener la atencion de los
estudiantes, motivandolos y de manera dindmica reforzar los conocimientos de manera
significativa.

7.4. Juegos como buena estrategia durante el desarrollo de las clases para un mejor
aprendizaje

Con respecto a las estrategias ludicas durante el desarrollo de las clases, Patifio et al.
(2020), aclaran que:

Aplicar en el contexto educativo estrategias ludicas que contribuyan al desarrollo de

destrezas en las diferentes asignaturas es una necesidad urgente de solucionar, el

aprendizaje a través del juego es una metodologia que esta dando excelentes resultados
en la actualidad, por ello es preciso que los docentes se capaciten en estos temas para
poder realizar un trabajo pedagogico beneficioso para los estudiantes en todos los
niveles educativos, las herramientas tecnolégicas y la metodologia innovadora son
recursos que estan al alcance de la mano de los docentes y los estudiantes solo basta con
el compromiso que se ponga para que la educacion consiga su objetivo final. (p. 425)

En base a la grafica se determino que, el 56% Juegos como buena estrategia
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clases para un mejor
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de los estudiantes indicaron que los juegos son “muy poco” recomendables durante el desarrollo
de las clases.

Figura 12. Lectura de la grafica referente a juegos como buena estrategia durante el
desarrollo de las clases para un mejor aprendizaje

Al aplicar los juegos durante la construccion de aprendizajes, mediante el desarrollo de
la Propuesta de Intervencion, se determino que es muy beneficiosa su contribucion, ya que los
estudiantes fortalecen sus conocimientos de manera dinamica y participativa, dando como

resultado un aprendizaje significativo.

7.5. Momento de la clase que fue conveniente aplicar el juego

En relacién a los momentos en los que aplicar las actividades lidicas ayudan a la mejor
comprension de la clase, Florez et al. (2022), mencionan que:
Las actividades ludicas aplicadas durante y después de la explicacion de la clase,
favorecen la comprensién de las tematicas, permiten la expresion emocional,
promueven el disfrute y la motivacion, la creatividad, el desarrollo humano, se afianzan
procesos cognitivos y metalinguisticos. (p.247)
Igualmente refiriendose al momento de aplicar actividades ludicas para mejor
comprension, Paredes (2020), agrega que:
El juego, ya sea realizandolo antes, durante o al final de la explicacion del tema de clase,
no se hace como simple distraccion, sino que es la representacion del sentir emocional
interno donde se ponen de presente el ingenio y la creatividad del nifio, para que de esta
manera el juego aporte en gran medida a los aprendizajes de la tematica. (p.23)

Segun los resultados obtenidos, el 48% contestd
s Momento de la clase que fue

que, fue mayoritariamente beneficioso aplicar el conveniente aplicar el juego

: 113 ?, L4
juego “al final”; ya que esto favorecio la
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en los estudiantes, mientras que el 28% indicé que

a la “mitad de la clase” la aplicacion de los juegos 0 .

ayuda a la atencion de los estudiantes, el 24% de Al inicio En meldiO dela Al final
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estudiantes mencionaron que mas provechoso es
aplicar el juego al “inicio” de la clase para fomentar la motivacion.

Figura 13. Lectura de gréfica relacionada a momento de la clase que fue conveniente aplicar
el juego
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Durante el desarrollo de la Propuesta de intervencion, se evidencio que el mejor

momento para la aplicacion del juego es al final de la clase: ya que, este ayuda a motivar a los

estudiantes y de igual manera facilita la comprensién del contenido realizando el refuerzo

mediante la actividad, ademéas del intercambio de saberes que los estudiantes alcanzaron

durante la clase. Otro momento con buena aprobacion es la aplicacion del juego en medio de la

clase, este anima a los estudiantes a retomar la atencion y concentracion hacia los temas

expuestos.

7.6. Estrategias Iudicas dentro del proceso ensefianza - aprendizaje permite desarrollar

de mejor manera nuevos conocimientos y reforzar conocimientos previos para alcanzar

un aprendizaje significativo.

Al referirnos a las estrategias ludicas para Rubicela (2020), aclara que:

Las estrategias ludicas son actividades que incluyen juegos educativos, dindmicas de
grupo, etc., estas herramientas son utilizados por los docentes para reforzar los
aprendizajes, conocimientos y competencias de los alumnos dentro o fuera del aula.
(p.1)

A su vez, Guaman (2021), describe a las estrategias ludicas como:

Son métodos de ensefianza de carécter interactivo y dialdgica, estimulada para el uso
ingenioso y pedagogicamente consistente, de métodos, ejercicios y juegos didacticos,
establecidos especificamente para formar aprendizajes significativos, tanto en términos
de conocimientos, como en habilidades o competencias sociales, como por ejemplo la
incorporacion de valores. (p.7)

Al referirse sobre la importancia del aprendizaje significativo en los estudiantes, Baque

y Portilla (2022), argumentan que:

Estrategias ludicas dentro del
proceso ensefianza - aprendizaje

El aprendizaje significativo es importante debido a que los estudiantes adquieren
conocimientos mediante la relacion del estudio con las experiencias y motivaciones
vividas diariamente a través del tiempo. Por esta razén, se puede decir que aquellos
conocimientos obtenidos por los estudiantes al ser significativos duraran para toda la
vida. (p.78)

Referente a la grafica se observa que, del 100% de la

permite desarrollar de mejor muestra, el 76% indic6 que las estrategias ludicas,

manera nuevos conocimientosy...

Si

dentro del proceso ensefianza — aprendizaje, “Si”
permiten desarrollar de mejor manera nuevos
No
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conocimientos y reforzar conocimientos previos; por otro lado, el 24% de estudiantes menciono
que los juegos “No” ayudan a desarrollar conocimientos nuevos ni reforzar conocimientos
previos.

Figura 14. Lectura de la grafica referente a estrategias ludicas dentro del proceso ensefianza -
aprendizaje permite desarrollar de mejor manera nuevos conocimientos y reforzar
conocimientos previos alcanzar un aprendizaje significativo.

Se determin6é que las estrategias lidicas, favorecen el desarrollo de aprendizajes
significativos, tanto en los temas como en las habilidades; ya que, los juegos educativos son
utilizados para mejorar y reforzar los conocimientos, de esta manera, lo estudiantes analizan de
mejor manera los temas mediante motivacion, razonamiento y comprension; logrando asi, un

aprendizaje perdurable.
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8. Conclusiones

2 ¢ 99 Cey

Las estrategias ladicas como “crucigrama”, “rompecabezas”, “juego con vendas” y “el
ahorcado”, se consideran pertinentes para la generacion de aprendizajes significativos
en el proceso ensefianza — aprendizaje de los estudiantes de octavo afio EGB, en la
asignatura de Ciencias Naturales.

Las estrategias aplicadas durante la ejecucion de la Propuesta de Intervencion Educativa
mediante el desarrollo de los temas de clase en el proceso aulico, se consideran efectivas
para lograr la mejora significativa de aprendizajes en los estudiantes en la asignatura de
Ciencias Naturales.

A través del desarrollo de la Propuesta de Intervencion, se evidencié notablemente
resultados satisfactorios con la implementacion de estrategias ludicas en el aprendizaje
significativo de los estudiantes en la asignatura de Ciencias Naturales.

Las estrategias ladicas deben aplicarse al final de la clase, ya que favorecen la
comprension de las tematicas; ayudando asi, a la construccién y refuerzo de

aprendizajes significativos.
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9. Recomendaciones

A la Institucion Educativa realizar los debidos talleres de capacitacion para la
aplicacion de estrategias ludicas interactivas y dindmicas acordes a los temas de clase
planificados en la asignatura de Ciencias Naturales.

En la planificacion microcurricular de la asignatura, aplicar estrategias ludicas
dindmicas y respetuosas estableciendo acuerdos y compromisos con los estudiantes.

A los docentes del area de Ciencias Naturales, motivar a los estudiantes mediante
estrategias ladicas para que la asignatura sea dinamica.

Antes de ejecutar la actividad ludica, se recomienda a los docentes reflexionar sobre la

actividad o si es acorde a los temas a tratar.
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11. Anexos

Anexo 1. Pertinencia del Proyecto de investigacion

Universioad ' “aculted

Naconal de la Educacicn,
] el Arte y la Comunicacién

Loja, 8 de noviembre del 2022.

BQF.

Claudia Herrera Sarango, Mg. Sc.

ENCARGADA DE LA GESTIOV ACADEMICA DE LAS CARRERAS QUIMICO
BIOLOGICAS YPEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES,
QUIMICA Y BIOLOGIA

Ciudad. -
De mi consideracion:

Con un cordial saludo y los deseos sinceros de éxitos en sus actividades, me dirijo a
usted en respuesta al Of. N°. 00183-2022- CPCE-QB-FEAC-UNL, de fecha 18 de
octubre de 2022, en el que se solicita emitir el informe de estructura, coherencia y
pertinencia del Proyecto de Investigacién denominado: Estrategias lidicas para la
generacion de aprendizajes significativos en Ciencias Naturales de octavo aiio de
Educacién General Bisica, afio lectivo 2022 - 2023, de autoria de: Kamila Salome
Castro Yépez, estudiante de la carrera Pedagogia de las Ciencias Experimentales,
Quimica y Biologia, me permito mencionar, gue luego de haber realizado la revision
correspondiente, el Proyecto de Investigacion tiene la estructura y coherencia

correspondientes; por lo tanto, es pertinente y la estudiante puede continuar con el

tramite establecido.

Particular que comunico a usted para los fines consiguientes.

Atentamente.

Dra. Miteya Gahona Aguirre, Mg. Sc.
DOCENTE

Cludadela Universitarta “Fo Jaramillo Alarade”,
Socte Lo Argeia - Loy Ecuador
072-54 7234
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Anexo 2. Solicitud de pertinencia para realizar la investigacion

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR

SANTA MARIANA DE JESUS
VICE RECTORADO
Loja - Ecuador
Memoréndum 040-2022-UEPSMJ-V-S
Doja wn efecto ¢l memorindum 003
Loja, 15 de noviembre de 2022
Distinguida.

Bidloga Josselyn Orozco y Docentes del Area.
Presente. -

ASUNTO: APLICACION DE PROYECTO DE TESIS

Reciban un cordial saludo de parte de las Autoridades Institucionales que nuestra Madre
Colegiala la VIRGEN DEL CARMEN esté con cada uno de ustedes y guie su tarea educativa.

El propdsito de este comunicado busca poner a su entero conocimiento que mediante aficio
receptado el 30 de agosto del 2022 y memorandum 003 entregado a su persona se puso de
manifiesto que la discente Kamila Salome Castro Yépez, aplicardn sus proyectos de tesis en
Octavo grado de EGBS, Por lo cual solicito comunicar el cambio de fecha peara mediante los
siguiente literales dar seguimiento al proceso institucional aprobado:

- Notificar al docente de los cursos involucrados para comenzar un trabajo en equipo.

- Dar a conocer que el tiempo de aplicacion serd desde el 21 de noviembre al 16 de diciembre
en observancia a la siguiente distribucion:

Lunes 08h20 a 09nh40
Miércoles 10h10 a 11h30

- Emitir al término de este periodo concedido, el informe al departamento académico para emitir
el respectivo certificado.

Con la seguridad de trabajar con nuevas esperanzas y con la satisfaccién de tener continuar
educando y evangelizando envio nuestro abrazo y los mejores éxitos.
Atentamente,

VIRTUD, CIENCIA Y TRABAJO

ﬂ&@@

N T W=t
Ing. Mg. Nathali Silvana
VICERRECTORA

NOlys

Ofmeda 20532 y Miguel Riatrio Tell, O7 2724329 Cormeo: matfanitas_loja@hotmad com ESTANDAR
D1.CIDIT



Anexo 3. Matriz de objetivos

MATRIZ DE OBJETIVOS

Preguntas de investigacion

Objetivo general

¢Cémo mejorar la generacion de aprendizajes significativos en la asignatura
de Ciencias Naturales de octavo afio de la Unidad Educativa Particular “Santa
Mariana de Jesus™?

Potenciar la generacion de aprendizajes significativos en los estudiantes de
octavo afio mediante la aplicacion de estrategias ludicas en el proceso de
ensefianza - aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales de la Unidad
Educativa Particular “Santa Mariana de Jesus”, afio lectivo 2022 — 2023.

Preguntas de investigacion

Objetivos especificos

¢ Qué estrategias se pueden aplicar en la asignatura de Ciencias Naturales?

¢Como aplicar las estrategias didacticas ludicas a la ensefianza aprendizaje en
la asignatura de Ciencias Naturales?

¢Como se determina la eficacia de las estrategias ludicas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de Ciencia Naturales?

Determinar las estrategias didacticas que se pueden aplicar para el proceso
ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales.

Aplicar estrategias didacticas ludicas mediante el desarrollo la propuesta de
intervencion educativa en el grado de octavo afio de Educacion General
Basica.

Validar los resultados obtenidos durante el desarrollo de la Propuesta de
Intervencion educativa mediante instrumentos de investigacion y evaluacion.

Elaborado por: Castro, K. 2023
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Anexo 4. Cuestionario de encuesta

Qui

Estimados estudiantes, reciba un cordial saludo, me dirijo a ustedes para que, de la mancra
mas comedida, solicitar su colaboracién para emitir su criterio respecto a la siguiente
encuesta, misma que se realizo con fines de mejora profesional. Solicito contestar con total

Nacional

wd
de Loja

Unidad Educativa Particular “Santa Mariana de Jests™
Encuesta dirigida a los estudiantes

sinceridad.

Instrucciones:

Marque con una X de acuerdo con los siguientes criterios de evaluacion:

1.
2.
3.
4.
5.

Muy poco
Poco
Intermedio
En gran parte
Mucho

1. Sedale con una X segin su criterio, entre los juegos aplicados durante las clases,

;Cuil cree usted que le hizo desarrollar ms su capacidad de razonamiento?

-

2

3

4

5

Sopa de letras

Juegos con vendas

Rompecabezus

|

El ahorcado

Crucigrama

|

Rayuela

Marque con uns X, ;Qu
contenido de la clase?

é juego cree que le ayudo a entender de mejor manera

el

[

-

Sopa de letras

Juegos con vendas

Rompecabezas

El ahorcado

Crucigrama
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Rayuela i {

2. Marque con una X segun su opinion, De los juegos, ;Cuiles cree usted que le

permitié desarrollar conocimientos nuevos y reforzar conocimientos anteriores?
1 2 3 4 5

Sopa de letras

Juegos con vendas

Rompecabezas

El ahorcado

Crucigrama

Rayuela

3. Marque con una X segiin su criterio:

Los jucgos son una buena estrategia
durante el desarrollo de las clases
para un mejor aprendizaje

|
4. ;En qué momento de la clase cree que fue conveniente aplicar el juego?

Al inicio

A mitad de la clase
Al final
5. ;Considera usted que la aplicacién de estrategia lidicas dentro del proceso

enseiianza - aprendizaje permite desarrollar de mejor manera nuevos

conocimientos y reforzar conocimientos previos?

a. Si C)
b. No ()
{Gracias por su colaboracién!

“Cree en ti mismo y en lo que eres. S¢ consciente de que hay algo en tu interior que es
mis grande que cualquier obsticulo™
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Anexo 5. Guia de entrevista

@u

veorsida
Noconal

de Loja

|

Guia de entrevista dirigida al docente

Reciba un cordial saludo, me dirijo a usted para que, de la manera comedida, solicitar su

colaboracién para emitir su criterio respecto a la siguiente entrevista, misma que se realiza

con fines de mejora profesional. Solicito contestar con total sinceridad.

1.

Las estrategias lidicas aplicadas durante las clases, ; Tienen relacion con los
contenidos de clase?

Con las estrategias ladicas aplicadas, tales como: rompecabezas, juegos con vendas,
crucigramas, sopas de letras, rayuela, ;Considera usted que existié un desarrollo
optimo del proceso ensefanza-aprendizaje en la asignatura?

(Considera usted que la aplicacion de estrategias ludicas ha hecho cambios
significativos en el aprendizaje de los estudiantes?

Aparte de estrategias ladicas, se trabajo con otras estrategias, tales como: trabajos
colaborativos, trabajos individuales, andlisis de informacion, y estrategia explicativo —
tlustrativa, segln su opinion, ;Cual o cudles de las estrategias cree que favorecid en su
mayoria al proceso de ensefanza-aprendizaje de los estudiantes?

Al gjecutar actividades ludicas, ,Cree usted que los estudiantes obtienen un
aprendizaje significativo y perdurable?

Mencione las fortalezas y debilidades que considera usted que posee la estudiante
investigadora respecto al desarrollo del trabajo dulico

Desde su experiencia personal docente, ;Qué recomendaciones podria brindar a la

estudiante investigadora para mejorar la practica como futura profesional docente?
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Anexo 6. Cuestionario de prueba

Cuestionario
1. Marque V si los siguientes enunciados son verdaderos o una F si son falsos

Enunciados
1.1. Se denomina embarazo al proceso donde se desarrolla un nuevo individuo a
partir de un ovulo fecundado
1.2. La semana en las que el feto esta listo para nacer es en la 34
1.3. Los agentes patogenos que provocan enfermedades de transmision sexual son
variados, entre ellos estan las bacterias, virus y hongos
| 4. Las enfermedades de transmision sexual se transmiten, fundamentalmente,
porque las personas no man las medidas prevenlivas necesarias para evitar el
contagio
1.5. Todas las enfermedades de transmision sexual presentan sintomas
1.6. Segin la Organizacion Mundial de la Salud, la salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental pero no social
1.7. A nivel nacional no se han llevado a cabo diversos estudios e investigaciones
sobre la situacion de la salud sexual y reproductiva
1.8. Del total de atencion de ITS, 98,6% corresponden a atenciones realizadas a
mujeres y apenas 1,7% es atenciones a hombres
1.9 Los casos de VIH son los que tienen mayor porcentaje en Ecuador
1.10. Las mujeres en la menopausia no presentan cambios hormonales que
aumentan su vulnerabilidad a las infecciones de transmision sexual
1.11. La implantacion es el proceso en el cual el embrién se adhiere a la pared
externa del ttero
1.12. La gastrulacion se caracteriza por una acelerada division celular
1.13. La etapa posnatal comprende un mes antes del nacimiento
1.14. Durante los primeros dias, después del nacimiento del bebé las glandulas
marmarias secretan un liquido rojizo llamado calostro,
1.15. Existen personas que viven con VIH, algunas con sintomas y otras
asintomaticas
1.16. Los métodos quimicos se basan en el empleo de farmacos, pueden ser
hormonas o espermicidas
1.17. Los métodos quirirgicos son los menos efectivos
1.18. Los métodos naturales comprenden un conjunto de técnicas utilizadas para la
planificacion familiar
1.19. Las ETS se transmiten fundamentalmente porque las personas toman las
medidas preventivas necesarias para evitar el contagio
1.20. EI SIDA es causado por el virus de papiloma humano

2. Seleccione la respuesta correcta

2.1, La fecundacién comprende:

a. Contacto y reconocimiento de los gametos
b. Ingreso del espermatozoide en ¢l ovocito secundario
¢. Fusién del material genético
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d. Todas las anteriores

2.2. Al ocurrir la fecundacién ;A qué se denomina cariogamia?

a. Union de tejidos

b. Union de los niicleos de las dos células
¢. Union de las membranas

b. Ninguna de las anteriores

2.3. Es un saco membranoso que envuelve y protege al embrion, esta lleno de liquido
llamado liquide amniético

a. Saco vitehno

b. Alantoides

¢. Corion

d. Ninguna de las anteriores

2.4. Son estructuras de proteccién, nutricién y excrecién del embribén

a. Anexos embrionarios

b. Amnios

¢. Alantoides

d. Nmguna de las anteriores

2.5. El feto puede hacer gestos faciales, como sonreir y fruncir el cefio en las semanas:

a.24a29
b.12al6
c.30a3s
d. Ninguna de las anteriores

2.6. Son todas las acciones encaminadas a garantizar el cuidado y la protecciéon el nuevo ser
durante el embarazo

a. Cuidados prenatales

b. Cuidados posnatales

¢. Cuidados de emergencia
d. Ninguna de las anteriores

2.7. Hibitos de salud y estilo de vida durante el embarazo

a. Realizar actividad fisica en forma frecuente, progresiva y moderada

b. Dormir el tiempo necesario para recuperarse fisica y mentalmente

¢. Comprobar que los alimento que se van a digerir se encuentren en buen estado
d. Todas las anteriores

2.8. ;Desde qué edades abarca el comienza de la pubertad?
a. Entre los 8 y los 15 afos
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b, Entre los 12 y los 15 afios
¢. Entre los 10 y los 15 ados
b. Ninguna de las anteriores

2.9. ;Cuinto dura el embarazo en los seres humanos?

a. 38 a 40 semanas
b. 40 a 45 semanas
c. 25 a 35 semanas

2.10. Comienzan las contracciones involuntarias del Gtero, puede tener una duracién de 12
horas:

a. Expulsion del feto

b. Dilatacion

¢. Expulsion de la placenta
b. Ninguna de las anteriores

2.11. La dilatacién debe ser de:

a. 10 centimetros

b. 11 centimetros

¢. 8 centimetros

b. Todas son correctas

2.12. Comprende una serie de contracciones fuertes de las paredes del atero, que dan como
resultado la expulsion del feto:

a. El nacimiento o parto

b. Desprendimiento del cordon umbilical
¢. Dilatacion

d. Todas las anteriores

2.13. El parto puede dividirse en tres etapas:

a. Dilatacion, expulsion del feto, expulsion de la placenta
b. Nacimiento, expulsion del feto, contracciones

¢. Dilatacion, dilatacion, expulsion de la placenta

d. Ninguna de las anteriores

2.14. ; Qué métodos anticonceptivos tienen 99,5 a 100% de efectividad?
a. Quirtirgicos
b. Naturales

¢. Quimicos
b. Ninguna de las anteriores

2.15. El anticonceptivo subdérmico corresponde a:
a. Métodos de barrera
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b. Métodos quimicos
¢. Métodos naturales
d. Ninguna de las anteriores

2.16. ;Cudles son los agentes patdgenos que provocan las enfermedades de transmision

sexual?

a. Bacterias, virus y hongos
b. Virus, bacterias, infecciones
c. Bacterias, hongos, suciedad

2.17. La candidiasis es causada por:

a. Bactenia

b. Virus

¢. Hongo

b. Ninguna de las anteriores

2.18. Enfermedades de transmision sexual:

a. Herpes

b. SIDA / VIH

c. Sifilis

d. Todas las anteriores

2.19. Vias de transmisién del VIH

a. Transmision a través de la sangre
b. Transmision por leche materna
¢. Transmision materno-fetal

d. Todas las anteriores

2.20. ;Qué significa OMS?

a. Organizacion Mundial de la Salud

b. Organizacion Mundial Sanitaria

¢. Organismos Mundiales para la Salud
d. Ninguna son correctas

3, Complete los siguientes enunciados
3.1. Después de la fecundacion, en el dia 3, las células se agrupan en una

a. Esfera compacta
b. Esfera dividida
¢. Esfera suelta

3.2, Los seres humanos hacen parte del grupo de los animales .............

a. Viviparos
b. Oviparos

B )
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¢, Ninguna de los anteriores

3.3. Luego de la salida del feto, las fuertes contracciones del atero desprenden y expulsan

a. La placenta
b. La Sangre
¢. Agua

3.4. Al cumplir ........... .. de gestacion, aproximadamente, el feto se encuentra lo
suficientemente desarrollado como para salir al exterior

a. las 32 semanas
b. los 7 meses
¢, las 38 semanas

3.5, Cuando ¢l aire penetra en los pulmones del neonato, estos se ..... sobase

a. expanden
b. reducen
¢. encogen

a. lactancia — anexas
b. alimentacion - sebaceas
¢ lactancia - mamarnias

3.7, El ....cvieven. s reemplazado por gradualmente por leche materna madura, que
contiene maés grasa y azGcar y menos proteina

a. calostro
b. liquido
¢. sustento

3.8. Herpes genital es causado por el herpes simple ......... O iusinenists

a. tipo Il - HVS-2
b. tipo I - HSV-1
c. tipo Il - HSV-2
d. Ninguna de las anteriores

3.9. EI SIDA es causado por el virus ..

a. De la inmunodeficiencia humana
b. Micdtico
¢. De macros

3.10. La gravedad de esta enfermedad se debe a que el virus ataca a un tipo de .........

a. Glébulo rojo
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Anexo 7. Planificaciones microcurriculares

Q l{’?l prieig ot Arte ' 12 Comunicacion

APLICACION DE LA PROPUESTA DE CIENCIAS NATURALES
PLANDE CLASEN" 1

NOMBRE DE LA INSTITUCION PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Unidod Educafiva. Parficular “Santa : :
Mariang de Jesus*® 2022-2023 Oclubre 2022-Mano 2023

1 DATOS INFORMATIVOS

Coordinadora del Trobajo de Integrocién Cunicviar Dra,irene Mireya Gahona Aguire, Mg, S¢.
Estudiante
Investigador

Kamia Salome Cashro Yépez Asignalura Ciencias Naturales Ao BvoeaGﬂ: de Patalelo “8"
O.CN.4.4 Describe las elapas de |a reproduccién humana
como apectos fundamenioles para comprender la
{ecundocién/concepcion la implantockn, el desamolio
del embridn y el nocimiento, y analzor la imporancia de
i nulricion prenatal y de a laciancia.

10:10am o 11:30om

Desarroito humano y salud

Objeh LIS
Unidad N Tiulo de la unidad en el racién nacido LURIUIVOS SIRECINCOs

de la unidad

Etapos de fa procreacion fecha; 23/11/2022
hmﬂq o - B
ORI SR N Raconocer ias diferantes elapos de la procreocion humana
la close

Tema:

Destrezas con Criterios de Desempefio a  Criterios de Evoluacion Indicaodores de Evalvacion
1et desamoliadan

CN.4.2.). Analizar y explicor las efopas CECN.A4. Fomula su proyecto de toma de dechiones pertinentes, o
de la reproguccidn humana, daguci su | partr del andiss de medidas ce prevencién, comprensidn de las | matermnidad/paternidad prematura segon su proyecio de
importancio como un mecansmo de | elapas de reproduccidn humono, Importancia de la perpetuaciin de | vida, partiendo del andlisls de los elapas de la
perpaluaciin de Ic especio y ka especie. ol cuidado prenatal y la laclandia awanle el desamolio | reproduccidn humana, la importancio del cuidado
argumenior sobre la Imporfancio de lo oel ser nhumono, cousas y comsecuencios de Infecciones de | prenatal y ke loctoncio, (J3. J4. 5.1

nuiricién prenatal y la lactancia como fransmisidn sexual vy los fipos de infecciones |virales, bacterianas y

forma de enrquecer ko afectividad micoficas) © las que 30 expone elserhymaono, | — _—
Ee ha 0l La proteccion del medio ambiente [ ACTIVIDAD: Durante la motivacion

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANIA-AFRENDITAJE

LCN.4.4.1. Enflende los riesgos de una

21. MOMENTOS

21.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES NEMPO
Motivacién

Al comenzar la clase, se reaiza un juego llamado “Tingo, tingo, |

Nombre de lo actividad fangao”, mienikas se diga ko palabra fingo, s pasa una pelola §min Pilzarén

fingo, ingo. fongo sobre la mesa de los estudianies, ol momento de declr la

L L
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Premequisitos: Preguntas explorotorias

palkobrg vo;go. ot estudiante que se quede con la pelota se ie
reqliza una pregunta, en tolal se seleccionan 3 estudiantes.

- 4Como se Slama la elopa en la que comenzamos a ver
cambios en nuestro cuerpo?

- Al momenio de que aiguien vaya o fener un babé sen qué
nos parecemos con [os demdas mamiferos?

- 2¢Qué creen que significa la palabra viviparo?

Conocimientos previos: Preguntos
oxploratorios

2.1.2. CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO

Estraleglas as
Explicativo - llustrativo
Técnica ensefionza - aprendizaje:

Diapositivas

21.3. CONSOLIDACION

Los estudiantes podran dar respuestas voluntanamenie o las
siguientes preguntas:

- Al momento de enlrar a la puberiad §Qué cambios podemaos
notar?

- gAlguna vez han escuchado hablar sobre qué pasa en el
embarazo?

- 2Crees que 1odas las mujeres necesitan jos mismos
verimientcs nutricionales durante el embarazo?

ACTIVIDADES

Para este momento de ia clase se frabaja con diapasitivas
{Anexo 2) del tema etapos de la procreacién humana de
manera inferactiva,

Los estudiantes deben contestar las preguntas del aller de lo
pagina 49 (Anexo 3}

ACTIVIDADES

Se presenta una sopa de lefras [Anexo 4), en la cual los

estudgiantes deben buscar palatras clave relocionadas con el

fema de clase:;
Espermatozoide
Reproduccion
Fecundacién
Embarazo
Puberiod

5 min

TNEMPO

TIEMPO

5 min

|
Evaluacion de la clase
Prueba escrita

Se les entrega un cuestionario (Anexa 5) que debe serresvella
de forma grupal de 4 estudiantes

5 min

Proyector
Computadora
Pzamrdn

RECURSOS

Texto: Clencias Naturales de oclave afio
Computadora

Interne!

Diopositivas

EVALUACION
INSTRUMENTOS

RECURSOS

Hojas impresas

Técnica:

Hojas impresas Prueba escrita

Cuestionario
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l Sintesis del Contenido [ At 1

ADAPTACION CURRICULAR

Adaploacion curricular:

Especilicacion de la necesidod educafiva

Tipos de discapocidad:

Evaluacién

\l
Deskeza con cilerio de Actividodes de aprendizaje Recumnos

desompefo : -
P Indicador de evoluacion Técnicas e instrumentos de evaluacion

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Santillana {2021). Ciencias Naturales 8. htips.//santilgna.com,

Santilana Educacion (2009). Funcién de reproducciédn. hitps://www3.goblernodecanarias. org/medusa/ecoblog/oforper/fles/2013/12/13 La-reproduccion pdf

OBSERVACIONES:

5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELARORADO REVISADO APROBADO
Estudiante Practicante: Coordinador/a del Trabajo de Integracién Curricular: Docente tutora de la Institucién Educativa:
Kamila Salome Castro Yépez Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg, 5S¢, Dr. Mgs. David Tacuri
Firma: Firma:
&) s \
e / - A >
Fecha: 23/11/2022 Fecha: 23/11/2022 | Fecha: 23/11/2022

R L

51



elntey ﬁ(mm

Anexo 1. Sintesis de contenido

A g dn G Tmsto e e
repraducsn o3 y snvial & la de
=n demis mamiterca e e sesey

aTanos e (resenan

pascuiacdades Moo o
Fuckigoas v cumgustasee dus got
NALOM (8 T WA Anckin compieia

Debatn & (pa 08 hebins
desamolian an ol Ulero de (s masrs
108 SOTEY FEATANTY FATHTION Pane

Lo setus haranos. o Arrcos sesos e
SO e Que canbiss fucos
A emre & CapACO ATPOnantE. MU
- serakia fo sl
kI B TG § nchiye
pubertad. 5o profuce relacionates con o
000 8 Qe o SERD. €5 Un CNrCepin
A . mas ampio, gue
o e
Gesar e y comwensan a
& produch oy ¥ MCoUMNNeY

v gripo Ge o

Tras of comn cemos de

mitores de
En wrmnos SADE TR Outtey
‘l" HUBNZAN, recOmendo ol
mm,: m'“‘" o0 hasta Sogar A s
abormuras de os
que un hamiwe y ownduoias, de esios
"‘"“‘u‘" b usamger . Fecundacién | . g ks
sex mariestan y cuyn ol
ohyeive e of coto agunas oersas rodean
© I uredn de s ovocto, S0 Uno
.-md-n::u consgue reoduch su
S men.ydmxlsu‘r‘
CLOMIMHOIO00
fusi0na con & dwuo, PRI
forma ol Cigow

[ REENF PR S Y

52



of Arte y la Comunicacion

Anexo 2. Diapositivas

Madures sexual

Pubertad

e A
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Anexo 3. Taller de la pagina 49,
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Anexo 4. Sopa de letras
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Anexo 5. Prueba escnita

NI DT o e
S0, oo e e e e van e, Fechaz

1. Complete el siguiente enunciado:
Los seres humanos hacemos parte del grupo de los animales

a) viviparos

b) oviparos

2. Seleccione la respuesta correcta

:A qué edad puede comenzar la pubertad?
a) 20 a 30 afos
b) 10a 15 afios
¢) 15al8afios

3. Conteste la siguiente pregunta
+Qué es la pubertad?

---------------------------------- R L L L L L

4. Seleccione la respuesta correcta:

En la especie humana ;Cuanto dura el embarazo?
a) 38 a 40 semanas
b) 40 a 45 semanas

¢) 25 a 35 semanas




@ wi == e st

5. Describa las partes que cubren el ovocito
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE CIENCIAS NATURALES
PLANDECLASEN"2

NOMBRE DE LA INSTITUCION PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Unidad Educativo Particular “Santa 2022-2023 [
Mariana de Jesus
1 DATOS INFORMATIVOS

Coordinadora del Trabajo de Integracién Curriculor Dra. lrene Mireya Gahona Aguire, Mg, Sc.

iant : " ; . ~ 8vo afo de =
Estudianie Kamila Salome Castro Yépez Asignatura: Clencias Naturales Ano Vo ana.ce Paralelo: i 24
Investigador | SIE

0.CN.4.4 Describir los etapas de la reproduccion humana
como aspectos fundamentales para comprender o
fecundacién/concepcion la implantacién, o desarmollo
del embiridn y ol nacimiento, y andlizar lo importancio de
la nutricién prenatal y de la lactancia,

Octubre 2022-Marzo 2023

Desarolio humano vy salud

¥ bjet specilic
Unidad N*: Titulo de lo unidad en el recién nocido Objetivos especilicos

de lo unidad

Lo gcs?w:non o embarazo
Tema:

28/11/2022 Perlodo 8:20am o 9:40am

[N VRIS IR |cdentificar el procedo de desarrolio del embnén
la clase

Destrezas con Criterios de Desempefo o  Criterlos de Evaluacion: Indicadores de Evaluacion
ser desarroliodas
| CN.4.2.1, Analizor y explicar las etapos CECN.4.6, Formula su proyectio de toma de decisionas perinentes, a | LCN.4.6.1, Entiende los desgos de una
| de la reproduccion humana, deducirsu | partir del andlisis de medidas de prevencién, comprension de las | matemidad/potemidad prematura segin su proyectio de

impodancia comao un mecanismo de etapas de reproduccion humana, mpodancia de la perpetuacion de | vida, partiendo del ondliss de los etapos de la
| perpetuacion de la espedie y lo especie, el cuidado prenctal y la loctancia durante el desarrollo del | reproduccidn humana, la importancia del cuidado
| argumentar sobre la importancio de o ser humano, causas y consecuencias de infecciones de fransmision | prenotal y la loctoncia. (1.3, J.4,, 5.1,)

nutricion prenatal y ka kactancia como saxual y los fipos de infecciones [viroles, boctenanas y micdticas) alas |

forma de ennguecer la afectividod | que se expone el ser humano. = |
Eje fransversal Lo educacion sexudl en los odolescentes | ACTIVIDAD: Durante la corstruccion de conocimientos

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES NEMPO RECURSOS

Motivacion Al comenzor lo clase, se reclizo lo oclividad llomada “"Caras 5 rmin
. - : 9
Nombre de la oclividad seras” en la cual, los estudiontes deben formar dos filas =
Caras senas miréndose fijamente, lcs que se rian siguen jugando, los que no | 7 Pizarén
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Preguntas y respuestas

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién
La gallinita clega

 Evaluacién de la clase
Prueba escrita

' Sintesis del Confenido

ACTIVIDADES

Los estudiontes voluntoromente, uno a UNO. PAsAran a jugar

[ios estudiantes que menos— o:::-noron deben responder las Marcodores
Prerrequisitos: siguientes pregunias
Pregunias exploratorios
- 4Qué cambios se observan en | pubertad?
- aCudles son las dos células qua intervienen en lo
‘ tecundacidn?®
"Los estudiantes podran dar respuestas voluntariamente a ias
siguientes preguntas:
Conocimientos previos: 5 min Plzomén
Uuvia de ideas - Su mamad, fia o algulen cercana sha estado embarazada? Marcador
- $Cuénto tiempo duro el embarozo?
- 2Qué alimentos consumia mas?
2.1.2. CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
as
Expiicativo - Rustrativa Se lleva o cabo la explicacion del tema a los estudiantes WNOUNOSE Unerascs
haciendo uso de imagenes impresas (Anexo 2| Mon Marcact
Técnica ensefianza - aprendizaje: ' Pizanrén

TIEMPO

“La galiinita clega”, con los ojos vendodos se les da tres vuellos 15 min
para luego, guiandose por las voces de sus compolieros,

encueniren |a pelota que contiene la pregunio.

Se les entrega un cuestionario sobre los eventos mas

Importantes del proceso fetal {Anexo 3), 5 min

EVALUACION

RECURSOS INSTRUMENTOS

8ufanda
Pelota
Técnica:
5 e Prueba escrita
Hojas impresas Snabimeios
Cuestionaric

Anexo |

Lo peo s Tearwarra
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3. ADAPTACION CURRICULAR

Adaptacion curriculor

E | 1én lo necesidod educotiva
spechicocion de la necesk P Tipos de discapocidod

Destreza con criterio de

= Actlividades de aprendizaje
desempefo

4, REFERENCIAS BIBUOGRAFICAS

Sontillanc {2021). Ciencias Naturales 8. hips.//santiigna com. pa/ciencias-nalurglas-8/

| Unicef Ecuador, {2014), Embarazo. https//www.unicel.org/ecuador/media/2546/fle/

Recursos

Coilo%202.pd!

Evaluoacion

Indicador de evoluacion  Técnicas e Instrumentos de evaluocion

| Carvajal, J [2018), Manual de Obstetdcia y Ginecalogia, hitps://medicina.uc.cliwp-content /uploods/2018/08/Manual-Obsteticia-y-Ginecologi®CCE81a-2018,pdf

OBSERVACIONES:

FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Estudiante Practicante:

Kamila Salome Castro Yépez

Frma:

Fecha: 28/11/2022

Coordinadot/a del Trabajo de Integracion Curricular:
Dra, Irene Mireya Gahona Aguine, Mg, S¢

Docente tulora de la Institucion Educativa:
Dr. Mgs. David Tocurd

Firma:
;.
S ”.__:
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Anexo 1. Sintesis de contenido

Proceso donde se desarolla un nuevo individuo
# partr de un Owilo fecundado En la especie

Periodo embrionario

La gestacion |

humana ol ambarazo dura entre 38 a 40

o0 embarazo 1
semanas
o
Y
Dia §:
Déa 1: Dia 2: Dia 4: La monda se conviens ek Ectodermo: se forma la piel, ef
A medida que e Segunda Se forma una on biasiocisio, una embrionanos pelo, el sistema nervioso y los
cigota se division que esfera do 16 & masa de células son de 6rganos de 1os sentidos
trasiada por ln produce 4 32 céhulas, con contereda on una proteccion, Mesodermo: se forma el
rompa de L} chidas | forma de mora, || cavidad llena de nutricion y esqueleto, los musculos, los
Falopio, lmada mosuta liquido, en esta etapa excrecion vasos sanguineos, los riflones y
pmw:a la Dia 3: como ocure una -Saco welino los Uteres, ef sistema
P s ': e Nomaimene of | |consecuencia de| | dderenciaciin en las -Alantoides reproductor y el sistemna lintatico
oduc ogoto tiene B la segmentacion cohulas interiones que -Corion
célutay céhias det cigoto ongnardn ol emondn Endodermo; se forma el tubo
-Amnios digestivo y las glandutas
anexas, 10s bronquios y los
;mltms
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Anexo 2, Imagenes ilustrativas utilizadas durante la clase

GASTHULACION EN ANMALES DIRLASTICOS

GASTRULA

—— B
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Anexo 3. Prueba escrita
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1. Seleccione la respuesta correcta:

En la ﬁcie humana I'Cuﬂmo dura el embarazo?

b) 40y 45 semanas
¢) 25y 35 semanas

2. Seleccione las respuestas correctas:

2.1. i'CuAI es una de las funciones importantes que produce la placenta?

¢) Ayuda al cuidado del feto

2.2, iIl)el ectodermo que se forma?
bi Los misculos

3. Relacione segin corresponda

Formacion del blastocisto (semana 1)

Dia | Division que produce 4 células
Dia 2 Division del cigoto en 2 células
Dia 3 Divisién que produce 8 células
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE CIENCIAS NATURALES
PLAN DECLASEN"“3
PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION

PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

2022-2023 ‘ Octubre 2022-Marzo 2023

Bvo afo de =

©O.CN.4.4 Describir los etapas de la reproduccidn humana |
como aspectos fundameniales para comprender la
fecundacion/concepcion la implantocién, el desardlio
del emtwidn y el nacimiento, y andlizor la importancia de
la nuticion prenatal y de lo loctancio

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinadora del Trabajo de Infegracion Curriculor Dra_lrene Mireya Gah
Estudiante
Investigador

Kamilo Saleme Castro Yépez Asignatura: Clencias Naoturales

Desarrollo humaono y sciud

.g - H " " - g
Unidad N , en el recién nacido Objetivos especilicos

de la unidad

Tema: 05/12/2022 Periodo 8:20am & 9:40om

Objetivo especifico de identificor los etapas del perodo fetal
la clase:

Destrezas con Criterios de Desempefio a  Criterios de Evaluvacion Indicadores de Evaluacién
ser desarrolladas

CN.4.2.1. Anolizar y exgiicar las etapas CE.CN.4.6. Formula su proyecto de foma de decisiones perinenies, o |
|

LLCN.4.6.1. Enfiende los riesgos de una

de la reproduccidon humana, deducir su | poartir del ondlisis de medidas de prevencién, comgrension de las | motemidod/patemidad prematura segon su proyecto de

imporfancia como un mecanismo de elapas de reproduccion humana, importancia de la perpetuaciéon de | vida, partiendo del andlisis de las etapas de lo
perpetuacidn de la especie y la especie, el cuidado prenatal y la loctancia duronte el desarollo del | reproduccidn humana, la impordancia del cuidado
argumentar sobre la importancia de la ser humano, causas y consecuencias de infecciones de fransmision ‘ prenatal y la lactancia. {J.3., 14, 5.1))

nutricion prenatal y la loctancia como sexual y los tipos de infecciones (viroles, bactedanas y micdticas) a los |

forma de endquecer ia ofectividod | que se expone el ser humano., |

Eje transversal Lo educaocion sexual en los odolescentes ACTIVIDAD: Durante la construccion de conocimientos

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANIA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Motivocion Al comenzar lo ciase, se reciiza la octividad llomada "8

Ll e r2ar s LANHE, S€ NeCz K QCI < . WAC - g
Nombre de la actividad ORISR 7 min
B8 ahorcaco ohorcodo”, por filas los estudiantes deben descubrir las

poiabras en &l pizonon, letra por letra, of descubiir las polabras

Plzarrdn
Marcadores

s e bnees
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Prerrequisitos:
Preguntas explorgtonias

los estudiantes que menos acertaron deben rasponder las

siguientes pregunias

- 3En cudintos dios kega &l biostocito ol Utero?

- 3Cudles son los anexos embronados?
:Qué se formaba en el ectodemo?

- $Qué se forma del mesodemo?

- aQué se forma del endodemo?

Conocimientos previos:
Uuvia de idecs

2.1.2. CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Estrategios metodolégicas
Explicativo - llustrativa
Trabajo grupal

Técnica ensefianza - aprendizaje:
Trabojo colaborativo
Rompecabezas

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién
Conclusiones

Los estudianies podran dar respuesias voluntariamente a los

siguientes preguntas:

- 3Qué combios hon observodo en una mujer embarazada?
- sPor qué le crece el vientra a una mujer embarazoda?

Se lleva a cabo la explicocion del tema a los estudiantes
haciendo uso de imégenes impresas (Anexo 2. Lluego. se
organizan grupos, al coordinador de coda grupo se e entrega
un rompecabezas (Anexo 3) al amar el rompecabezos deben
orgonizar lo informacién del Bbro referente a lo imogen que les

tocd

ACTIVIDADES

3 min

45

TIEMPO

RECURSOS

| Evaluacién de la clase
Pruebo esciita

|"Sintesis del Contenido

Cada grupe establece conclusiones referentes ol tema que se 2% min
les asignd medionte el rompecobezas )

Se les entrega un cuestionarno sobre ios eventos mas

importantes del proceso fetal (Anexo 4), Smin

Hojas imprasas

Anexo |

Pizamén
Marcador

Imagenes iImpresas
Marcaodores
Pizomén
Rompecobezos
Texto de Ciencias Naturales

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

Técnica:
Prueba escrita
Instrumento:
Cuestionorip
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ADAPTACION CURRICULAR

Adaptocion curricular

g "
Especlficocion de la necesidad educativa Tipos de discopacidad

Evaluocién
Destreza con criterlo de

> Aclividodes de aprendizaje Recursos
desempeno

Indicador de evaluacién Técnicas e instrumentos de evaluacién

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Santilona (2021). Ciencias Naturdles 8. hitps:/santillana. compo/ciencias-nalurcies-8/ \

Vicente, M. (2009), Cracimiento fetal y del recién nacido,
hitps:/ iwww . tdx.cot/bifstream/handie/ 1 0803/2494/MPVG_TESIS. pdfjsessionid=D602434525793D43BF4460828703833C8%sequence=|

Organizacion Mundial de la Salud. {2006), Promocian del desarolio fetal 6ptimo. hitps://apps.who.int/ifs/bitstream/handle/ 10885/43495/9243594001 _spa.pdi

OBSERVACIONES:

5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO REVISADO APROBADO
Estudionte Practicante: Coordinador/a del Trabajo de Infegracién Curicular: Docente tutora de la Institucion Educativa:
Kamila Salome Castro Yépez Dra. Irene Mireya Gahona Aguire, Mg, Sc. Dr. Mgs. David Tocus
Firma: Firma: Firma:

Kb >

Fecha: 05/12/2022

Fecha: 05/12/2022 Fecha 05/12/2022

e
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6. ANEXOS

Anexo 1. Sintesis de contenido

Semana 12 a 6

Semana 24 a 29

Periodo fetal

» £l cerebro continia
madurando

o £l sentido del cido s
desarrolla

* Se evidencian
movimientos oculares Semana 17 a 23

o El feto puede hacer gestos

faciales

Se han formade todes
los érqanos vitales
Ocurre un crecimiento
corporal acelerado ] la
madre siente los
movimientos del feto

Escucha los sonidos del
exterior

Los brazos 9 piernas se
mueven constantemente
Se desarrollan érganos de
los sentidos

Aparecen las cejas y las
pestanias

Semana 30 a 35

Los Pirradoi e abren B
se cierran

El feto puede percibir la
luz, da patadas y logra
estirarse

Ocurren movimientos
respiratorios, pero los
pulmones todavia no han
madurado

Semana 36 a 38

* Los ojos se abren y se
clerran, sequn los
periodos se sueio y vigifia

* Los pulmones y otros
drganos funcionan

* Presenta el reflejo d
Presion en sus manos y e
oriente hacia la luz

s
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Anexo 2. Imagenes ilustrativas utilizadas durante la clase
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Anexo 4. Prueba escrita

Semana 36 a 38 Semana 12 a 16 Semana 30 a 36
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Anexo 4. Prucba escrita

Unidad Educativa Particulas “Santa Mariana de Jesas”

1. Una la respuesta correcta:
Eventos mas importantes del proceso fetal.

Semana 12 a 38 El feto puede percibir la luz, da patadas y logra estirarse

Semana 17223 El feto puede hacer gestos faciales

Semana 24 a 29 Se desarrollan drganos de los sentidos

Semana 30 a 35 Los ojos se abren y se cierran, segin los periodos se suefio y vigilia
Semana 36 a 38 Ocurre un crecimiento corporal acelerado y la madre siente los

movimientos del feto
2. Conteste Ia siguiente pregunta
+Cuindo el feto esti preparado para el parto?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE CIENCIAS NATURALES
PLAN DECLASEN“4
NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION
Unidad Educativa Particular “Santa 2022-2023
Manona ce Je

1 DATOS INFORMATIVOS:
Coordinadora del Trabajo de Integracién Curriculor Dra. rene Mireya Gohono Aguimre.Mg. 5¢. iy -
Estud»qme Komia Salome Castro Yépez Asignatura: Clencias Naturales Afo 8vo Q,':'O de Paralelo: ‘B"
Investigador \ B

PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA

Octubre 2022-Mono 2023

0.CN.4.4 Describir las etopas de la reproduccidon humana
como aspecios fundamentales pora comprender lo
fecundacién/concepcion la implanfocién, & desarolio
del embridn y el nacimiento, y ondlizar la impordancia de
la nutricion prenatal y de la loctancia

Desomollo humano y salud
Unidad N 2 Titulo de ia unidad en el racién nacido

Objetivos especificos
de la unidad:

Cuidc o orenctale y) AR . 4
Tema MSACVE PIBNCICINS Fecha: 07/12/2022 Periodo 10:10am a 11;30am

Objelivo especifico de RIsERbilelel los cuidados prenatates
la clase

Indicodores de Evaluacion

Desirezas con Criterios de Desempefio a Criterios de Evaluacion
ser desarrolladas

CN.A.2.1. Analizar y expiicar los efopas CE.CN.4.4. Formulo su proyecio de toma de decisiones perfinentes, o | LCN.4.4.1. Entiende los desgos de una

de lo reproduccion humana. deducirsu | partic del ondlisis de medidas de prevencién, comprension de las | matemidad/patemidad prematwa segin su proyectio de
importancia como un meacanismo de elapas de reproduccidn humaona, importancia de la perpetuoacion de | vida, portiendo del andlisis de las elopas de o
perpetuacion de lo especie y lo especie, & cuidado prenatal y ka lactoncio durante el desordlio | reproduccion humong, lo importancia del culdado
argumentar sobre ia imporancia de la del ser humano, causas y consecuencios de infecciones de | prenatal y laloctancia. (J.3., 14, 5.1.)

nutdcion prenatal y la lactancio como fronsmision sexual y los tipos de infecciones (virales, bacterdonas y

forma de enviquecer la afectivid _micoficas| alas que se expone el ser humano. ‘

Lo educocidn sexual en los adolescentes ACTIVIDAD: Durante la construccion

2, DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANIA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS
2.1.1, ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Motivacién Al comenzar lo clase, se rechiza la octividod llomada “Mi barco
Nombre de la actlividod: viene cargade de", los estudionies deben, uno por uno, decir
Mi barco viene cargodo de Jn ejemplo de la temdalico especifico aque se menciond, los

astudiontes que hayan tardado en responder o los que no

e L
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| sobian la respuesto, deben contestar las siguientes preguntas: S5 min Fizomén
Prerrequisitos: Marcadores
Praguntas exploratorias - §Cudntas semanas dura el embarazo?
- sDasde qué semana se le loma feto?
- 3A partir de qué semana el feto esta preparado para nacer?
L:ﬁ{es?udiaﬂ*cs podrén dar respuesias voluntanamente a las
siguientes preguntas:
Coqochnlenios previos: Pizamén
Liuvio ce ideas - 4Qué alimentos han visto que consumen las mujeres durante 5 min Mosooudor

2.1.2. CONSTRUCCION DEL

CONOCIMIENTO
Estrateglos melodologicas
Explicativo ~ lustrativo
Trabajo grupal

Técnica ensefianza - aprendizaje:

Organizocion de la informacion
Mapa mental

2.1.3, CONSOLIDACION

el emborazodas?
s Qué estilo de vida llegan los embaorazadas?
- $Qué se debe avitar durante el embaorazo?

Se #eva a cabo la explicacion del tema haciando uso de
Imé&genes impresas [Anexo 2). Luego & organizan grupos
cada grupo debe reclizor un mopa menid referente ol tema
de clase: cuidados prenatales.

ACTIVIDADES

TIEMPO

TIEMPO

RECURSOS

Imagenes Impresas
Marcadores
Pizomron
Texto de Ciencias Naturales

EVALUACION/

R
PrOReDs INSTRUMENTOS

Proceso para la consolidocion £n el pizardn se juega e chorcado, que consiste en advinar 10 min
B ahorcado los palabeas claove sobre los cuidodos prenatales Sy
Evaluacién de la clase
Prueba escrita Se les entrega un cuestionario sobre el lema: cuidados

prenaicies (Anexo 3} 10 min

| Sintesis del Contenido

Anexo |

Técnica:
Prueba escrita
Instrumento:
Cuestionario

Hojas impresas

Pl Sveasbimmes
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3. ADAPTACION CURRICULAR

Adaplacién curricular:

Especificocion de la necesidad educativa Tipos de discapacidad:

Evalvacién
Destreza con criterlo de

< Aclividades de aprendizoje Recursos
desempeno

Indicador de evaluacién  Técnicas e Instrumentos de evaluacién

4.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

-OM.POJCIBNC

Katzcowies, N, (2019). Cuidodos prenatales y salud del recién nacido. htips.//www.cedias acono.wip.edu.a/wp/we-content/uploods/Kal zkowicz pol

Ministerio de Salud. (2013). Contral preconcepdcional, pranatal y puerperol, hitps://Dancos.salud.gob. ar/sites/deloutt /files/20 18- 10/0000000 1 58cnt-g02.control-prenatal pdf

OBSERVACIONES:

5. FIRMAS DE RESPONSABILDAD

ELABORADO REVISADO APROBADO
|
Estudianie Practicante: Coordinador/a del Trabajo de Integracién Curricular: | Docente tutora de la Insttucién Educativa:
Kamila Salome Castro Yépez Dra, Irena Mireya Gahona Aguirre, Mg, Sc Dr. Mgs. David Tacun
| Firma: o | Ame Firma:

]

: / /-- U— e .
s #Z'J‘- '_’-"‘4'47‘%(-("1 ¥/ —

[ Fecha: 07/12/2022 Fecha

| Fecha: 07/12/202

N S
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Anexo 1. Sintesis de contenido

JIDADQ

PRENATALE g

Roalua achwing
hsca on loema

e, progreaa

- ¥ modesaca

Manejs of
estrea y las

I toacciones
omoconales

Durante ol embarazo una Comprobar

muger debo consumir una / que lca
ota balancesdta almentas que

— - Dorrewr of 20 VN A

- T hempo ngeer e
Necetano anCuscton on
Polenas Lipics Buen entack) y
beon Lwvaedon

Carvohetalon
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Anexo 2, Iméagenes ilustrativas utilizadas durante la clase
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Anexo 3. Prueba escrita

Unidad Educativa Particulas “Santa Mariana de Jesus”

1. Una la respuesta correcta (6p)
Cuidados prenatales:

Dormir el tiempo necesario
Consideraciones nutricionales

Realizar actividad fisica en forma frecuente y moderada
Habitos de salud y estilo de vida

Durante el embarazo la mujer debe consumir una dieta
balanceada
2. Conteste las siguientes preguntas
2.1. ;Qué son los cuidados prenatales? (2p)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

LR S W,
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NOMBRE DE LA INSTITUCION:
Unidad Educativa Parficular "Santa
Mariana de Jesis™

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinadora del Trabojo de Integrocion Curmrcular Dra. lrene Mireya Gahono Aguire. Mg, Sc

Estudiante

Kami
Investigador

Unidad N*: 2

El nacimiento
Tema:

(LRI I [dentificar las elopas del nocimiento o parfo

lo clase

Desirezas con Criterios de Desempenio o Criferios de Evaluacion:

ser desarroliados

CN.4.2.1, Analizer y explicor las elapas
de la reproduccion humaona, deducin su
importancia como un mecanismo de
perpetuvacién de la especie y
argumentor sobre la impordancic de o
nulicion prenatal y la lactancia como

forma de endquecer la alectividad.
e fransversal La educocion

Titulo de lo unidad:

APLICACION DE LA PROPUESTA DE CIENCIAS NATURALES
PLAN DE CLASEN° 5
PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

2022-2023

Octubre 2022-Marzo 2023

By

ja Salome Castro Yépez Asignatura Ciencias Naturales Ano "\C[(’Cn; ge Paralelo: gf - P
0.CN.4.4 Describir los ;tcxpm de la reproduccion humana |
como aspecios lundamentales para comprendsr lo
fecundacion/concepcion la implantacion, el desarrolio ‘
del embxidn y el nocimiento, y analizor la importancia de

a nutricion prenatal y de la lactancia

Desarollo humano y salud

5 Objelivos especificos
an el recién nacido 3 P

de la unidod

* |

CE.CN.4.6. Formula su proyecto de foma de decisones perdinentes, o | LCN.4.4.1. Enfiende los riesgos de una

portir del andlisis de medidas de pravencion, comprensién de las | matemidod/patemidad prematura segun su proyecio de

etapas de reproduccion humana, importancia de la perpetuacion de | vido, partiendo del andlisis de las etapas de la

la especie, el cudodo prenatal y la loctancia durante e desamolio | reproduccion humana, la impordancia del cuidado

del ser humono, cousas y consecuencias de infecciones de | prenafalylalactoncia, (J.3., J.4., 5.1.) |

tronsmision sexual y los tipos de infecciones (virales, bocienanas y
| micolicas) alas que se expone el ser humano.

Fecha: 12/12/2022 8:20am a 9:40o0m

Indicodores de Evaluacion

sexual en los adolescentes ACTIVIDAD: Duwante la construccion

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANIA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

Motivacion
Nombre de la aclividod:
Polobras escondidas

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Los estudiontes deben reclizar una codena de polabras, \

mencionando una palabra con la uitima silaba de la que
menciono su compafiero anterior, los estudiontes que hayan
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tardado en responder o los que no sablan ka respuesta, deben 5 min Pizomrén
l contestar las siguientes preguntas: Marcadores
Premrequisitos:
Pregunias exploratorios - $Qué son los cuidados prenatales?
- 4Qué habitos de salud y estilo de vida debe lievar una mujer
embarazodo?

- $Qué debe evitar una mujer durante el embarazo?

Los estudiantes podran dar respuestas volunianamenie a las
sigulentes pregunias

Conocimientos previos:

Luvia de ideas - 4Qué es ol nocimiento o parto? S min Pizaran
- Cudles son los signos que presenta unc mujer embarazada Marcador
antes del parfo?
- 3Por qué creen que el bebé floro ol momento de salir al
exlerior?

2.1.2. CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Estrategilas as

Bxplcativo - lustrativa Se lleva ¢ cabo la explicacidn del tema haclendo uso de
Trobajo individual Imagenes impresas (Anexo 2). Luago, cada uno de los ' Mogrzso::t"c\)reﬁl:” s
Thonica enselanta - iizaje: estudiantes debe realizar un mapo conceplual referente a las

Sintesis de la informacion efapas del nacimiento.

EVALUACION

21 { ACTIVIDADES TIEMP R R
21.3. CONSOUDACION C DADES O ECURSOS INSTRUMENTOS

Proceso para la consolidacién Se les entrega uno hoja impresa que confiene un crucigrama,
‘ Crucigrama en la cual, los estudiantes deben encontrar las patabras clave 10 min Hojos im &
‘ referentes al tema de clase. (Anexo 3). pres
| Evaluacién de la clase
‘ Proebaeecriio Se les entrega o los estudianies un cuestionorio sobre el tema: :"r:etomescm:l
‘ El nacimiento (Anexo 4), 10 min Holos impresas tnsh A
| Cuestionario
i
{
| Sintesis del Contenido Anexo 1

Db oan o Yeseeiareay
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Adaplacién curriculor:

Especllicoclon de la necesidod educativa

Tipos de discapocidad

Evaluacion

DesHezo Con crvenc de Aclividades de aprendizoje Recursos

desempeno . . !
P Indicador de evaluacion Técnicas e insirumentos de evaluocién

4, REFERENCIAS BIBUOGRAFICAS:

antilang. com.pa/ciencias-naturcles-8/

Santilana (2021). Ciencias Naturales 8 hilps.//s

Cuadrado, L & Pérez 1. (2019), Foses del parto. hitps/fwww soludinfomo.es/pordals/documents/ | 55580 1 /4092429/3.0+B+pano pdl/ Q65604 26-5963-4bobs-bal

da2943e3lasc

OBSERVACIONES:

5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente tutora de la Institucion Educativa:

Estudiante Practicante:

Komila Salome Castro Yépez

Coordinador/a del Trabajo de Integracién Curriculor:
Dra. Irene Mireyo Gahana Aguirre, Mg, Sc

Flrma '

| Fecha: 08/12/2022

Firma:
3 = A
A
0/
p— \ 2 J

| Firma: f

Dr, Mgs. David Tocurd

/ZS“‘"l 7

Fecha: 12/12/2022
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Anexo 1. Sintesis de contenido

T —t
DILATACION
g
Se presentan varios cambios
hormaonales, que
contribuyen a que se inicie
el parto,
Comienzan las
contracciones involuntarias
del ttero que pueden tener
una duracién de 12 horas.
El cérvix se empieza a
adelgazar y dilatar

EL NACIMIENTO

G e—

El feto hace presién sobre
el cuello uterino que se
dilata hasta los 10 cm.
El parto finaliza con
contracciones fuertes del

Utero y masculos
abdominales, que
expulsan ai feto.

4

——

M;!'uunauu

Luego de la salida del
feto, las fuertes
contracciones del
Utero desprenden y
expulsan la placenta

&

S
n ;
\N—

y
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Anexo 2. Imdgenes ilustrativas utilizadas durante la clase

delivery
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Anexo 3. Crucigrama

Unidad Educativs Particular “Samts Mariana de Jesus” "—'_’:-l—' Unidad Educativa Particular “Santa Mariana de Jesis™ =
| ‘ ol &l
o ) e LA
Care P = e e =
1. E1 feto hace presicn sobre ¢ cuello umering que se dilazs hasta Jos 10 cn - 1. E1 fato hace presida sobve o coello werino que se dilsta kasta los 10 cu
i“czmmmwwmm&mww.wmmmﬂmﬂu ;’Cumusmommm«lmo‘qumumma::
3 Comyprende tma serie de cooTaiione fertes Sa Lis paredes del werc, que dan como 3. Comprende uza serie de conacciones fertes de L paredes del Staro, que daz como
resulado s expulon del feo ’ resultado la expulios del feo
4 Luego de La salida del feo, las foertes conracciones del Uiero la desprenden v expulsan 4. Luego de 1a salida del feto, las foartes coaacciones dal tiaro ka desprenden v expulsan
N
A
C b
€ XIPIUTEYS T |
M
|
f
N
I
0
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Anexo 4. Prueba escrita
Unidad Educativa Particular “Santa Mariana de Jesus"
e e Lo T o e L L T e i i e o T O
G902 52 ity o T . B I e yras dueRE vauas P ps
1. Seleccione la respuesta correcta (6p)
1.1. Comienzan las contracciones involuntarias del Gtero, puede tener una duracién de 12 horas:
a. Expulsion del feto
b. Dilatacién
¢. Expulsion de la placenta
1.2. Comprende una serie de contracciones fuertes de las paredes del ttero, que dan como resultado la expulsion del feto:
a El nacimiento o parto
b. Desprendimiento del cordon umbilical
¢. Dilatacion
1.3. El parto puede dividirse en tres etapas:
a
b. Nacimiento, expulsion del feto, contracciones
c. Dilatacion, dilatacion, expulsion de la placenta
2. Complete los siguientes enunciados (4p)
2.1, Luego de la salida del feto, las fuertes contracciones del itero desprenden y expulsan ..........
n La placenta
b. La Sangre
c. Agua
22 Al cumplir ............. de gestacion, aproximadamente, el feto se encuentra ko suficientemente desarrollado como para salir al exterior
a, las 32 semanas
b. los 7 meses
c. las 38 semanas
AP
- !
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE CIENCIAS NATURALES
PLAN DE CLASEN ° &6

NOMBERE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA

Unidad Educativa Particular "Santa
0222003 Octubre 2022 Morzo 202

1. DATOS INFORMATIVOS

Cootdinadora del Trabaje de Integrocion Curricular

lant g < i
Eudiane Kamila Salome Castro Yépez Asignatura Clencias Nofurales
Investigador e

O.CN.4.4 Describr las elapas de ko reproduccion humana
como aspectos fundamentales para comprander |a
lecundacién/concepcidn la implontacién, el desarclio
del embridn y &l nocimiento, y analizar la imporiancio de
la nutricion prenatal y de la laciancia.

Desamralio humarno y solud

Objeti [ .
Unidad N Tiulo de la unidod en el recién nacido bjefivos especificos

de la unidad

Tema nacido 14/12/2022 Periodo 10:100m a | 1:30am

e TE T OT PRSPPI | o tificar los cuidados postnatales y la estimulacion femprana en los seres humanos
la clase

Dostrezas con Criterlos de Desempefio a  Criterios de Evaluoacion Indicadores de Evalvocion
ser desamoliodas
CN.4.2.1. Anallzar vy explicar las elopas 1 CECN.A.4. Formuka su proyecto de toma de decliones perinentes, o LCN.4.4.1. Entiende los riesgos de uno
de la reproduceién humana, deducir su | partir del andliss de medidas de prevencidn, comprensidn de las | molemidad/patemidad pramatura segin su proyecio de
impartancic como un mecanismo de | etapas de reproduccién humana, imporiancia de la perpetuocion de | vida, partiendo del andlisis de los elapas de la
perpetuacion de la especie y | la especie, el cuidado prenatal y la lactancia durante el desarrolio del | reproduccidn humana, lo impartancia del cuidado
argumeniar sobre la importanciadelc | ser humano, causas y consecuencias de Infecciones de transmisién | prenatal y lo loctancia. {13, J4,, 8.1

nutricién prenatal y la laclancia como | sexual y 10$ lipos de Infecciones |virales, bacteranas y micdticas) a las

lorma de enriquecer la afectividod. _|_que se expone el ser humano. =

Eje ransversal Lo proteccion del medio ambiente | ACTIVIDAD: Duranie la consolidocion

2 DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANNICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Motivacion Se pide que participen sets estudiantes, los cuales van ajugar |
Nombre de la actividad: “pledra, papel o tieras”, las personas que pierdan deben
lasic, papst o yerce | responder las siguientes preguntas: S

U na ey e Yenrwiareear
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- 4Qué es el nocimiento o parto? 5min Pamén

- sCudles son ks fres etapas del parfo? Marcodores
Prerrequisitos: - Una mujer lista para el parto, gcudntos centimetros de
Preguntas expioratonas dilotacién debe tenar?

Los estudiantes podran dar respuestas voluntariamente a las

sigulentes pregunias:
Conocimientos previos: v Pizomdn

’ 5 min

Uuvia de ideas - 4Qué cuidodos creen que se debe dar ol recién nacido? Marcador

CONOCIMIENTO

| Estrateglas metodolégicas

Explicativo — Interactivo
Andlsis de ia Informacion
Trabaje colaborativo

Técnica ensefianza - aprendizaje:
| Sintests de la Informacion: Mapa

mental

2.1.2 CONSTRUCCION DEL

- 4Qué cuidodos creen que debe lener la madre?
- 2Qué es la loctancia?

ACTIVIDADES TIEMPO

Se construye un organzador grafico en el pzamon a fravés de
1a interaccién con los estudiantes, con preguntas, como: gQué |
importancia tiene la leche materna? 45min
Se forman grupos de 5 personas, los estudiantes deben realizar

‘ un mapa mental sobre: la etapa posnatal o de recién nackio

Marcodores

Paarrdn
Texto de Clencias

RECURSOS

Naturcles

2.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS uz‘;:;ﬂcf;?gs
Proceso para la consolidacién Por grupes una persona pasa a saitar la rayvela (Anexo 2). en Royuelo
Rayuveio la imogen que calga la pledra el estudiante debe dor un 10min Piedra
| resumen sobre e tema.
i | -

Evaluacion de la clase [
Crucigroma . : Técnica:

o | $e les entrega o los estudiantes un crucigrama sobre el tema: El Hofas impresas Crucigrama

nocimiento {Anexo 3), 5 min Instrumento:
Hoja de frabajo

Sintesis del Contenido Anexo |

B R
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Adaptocion curnricular

Especllicacién de la necesidod educativa

Tipos de discopacidad

Evaluvacion
Destreza con criterlo de

\y Actividodes de aprendizaje Recursos
desempeno

Indicador de evaluacion Técnicos e insirumentios de evaluocidn

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICA

Santilona (2021). Giencias Naturoles 8. hitps.//sor ng.com.pe ancias-naturale

Marteld, M., Martinez, G., Pintaluba, A. y Belitzky, R. (1990). Fundamentos para el control del crecimiento y desamolio posnatal. hilps:/ www mmu. o uy/revistal 1990v L Jan B pdic

Mondello, F, y Caranza. C. (2013). Loctancia matema. hitps./www. unicef org/ecuador/medial/2é | | /lle/loctancia®20matema. pdf

OBSERVACIONES:

5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO REVISADO APROBADO

|
Esiudionte Praclicante: Coordinador/a del Trabajo de Infegracién Curricular; | Docente tutora de la Institucién Educativa:
Kamila Salome Castro Yépez Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg, Sc. | Dr, Mgs. Dovid Tacurd
|
Ama B — Frma: T | Fma
Wt G Py
# ¥4

: 13/12/2022 | 13/12/2022
Fecha: 13/12/2022 Fecha: 13/12/202 Fecha: 14/12/2022
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Anexo 1. Sintesis de contenido

LA ETAPA POSNATAL O

DE RECIEN NACIPO

‘_‘\ \ Ex lo etaps amprende

i e f aciminto o

LACTANCIA

’

promer mes Jde vida

ESTIMULACION
TEMPRANA
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Anexo 3. Crucigrama

Usidad Educativa Particalar “Santa Mariana de Jesis”
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE CIENCIAS NATURALES

PLAN DE CLASEN"7
NOMBRE DE LA INSTITUCION PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION
Unidad Educativa Particular “Santa

PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA

Marana de Jesds” 2022203 Octubre 2022-Marzo 2023

1. DATOS INFORMATIVOS

Coordinadora del Trabajo de Integracion Curticular Dra. Irene Mireya Gahona Aguime, Mg, Sc.

Estudiante " A 8vo afho de o

investigodor Xamia Saleme Castro Yépez Asignatura Ciencias Naturales Afio £GB Paralelo B

O.CN.A.§ Identificor las principales relaciones enfre el ser

y La salud sexual Objetives especificos humano y olros seres vivos que atectan su salud, la forma

Unidad i 3 Yl de ki Do de la unidad de contolar las nlecciones o frovés de bameras

iInmunoiégicas naturales y arfificiales.

La educacion wexual
Tema Métodos anticonceplivos Fecha 1912/2022 Pedodo 8:20om a 7:40am

Objelivo especifico de RIEELTEH g datintitos mé!odo(onﬂconcop"vos y su clasfficacion
o clase

Destrezas con Criterios de Desempefio a Criterios de Evaluacion Indicadores de Evaluacién

set desarrolladas
CN.4.2 4. Indoagoar sobre la salud sexual CE.CN.4.4, Formulo su proyecto de toma de decisiones perfinenfes, a | LCN.4.4.1. Entlende |05 riesgos de una

en ks adolescentes y proponer un portr del andliss de medida: de prevencidn, comprensién de las | malemidod/patemidod premalura segun su proyecto de
proyecio de vida sotisfoctorio, que elapas de reproduccién humana, importancia de la perpetuacion de | vida, parfiendo del andlisis de las etopas de la
conclentice sobre ios riesgos. o especie, el cuidado prenatal, pestnatal y la loctancia duronte el | reproduccidn humana, lo importancia del cuidado
desarrolio del ser humano, causas y consecuencias de infecciones de | prenalal y la lactancia. {13, J4., 5.1.)

trarnamisidn sexval y los tipos de infecciones |virales, bocleranas y

micoticas) o las que e expone &l ser humano. e s ‘1

Eje fransvernal Lo educocion exual en ios adolescentes ACTIVIDAD: Durante la corstruccion |

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZTAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIFACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Motivacion | |

Nombre de la actividad: Los estudiantes deben realizar una historia, mencionando una

Dels Aalal palabra que empiece con la lefra del abecedario que leo

loque, sigulendo el orden alfabético, los estudiantes que 3 min
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Preguntas exploralorias

["hayan tardado en decir ia palabra deben responder las

| siguientes preguntas:

- $Qué es la efapa posinalol?
. aDénde ocurre o produccion de leche malema?
- aPor qué es impaoriante lo estmulacion tempeana?,

Estrateglas
Expcativo - llustrativa
Trabajo colaborativo

Conocimientos previos:
Uuvia de ideas

2.1.2 CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO

Técnica ensefionza ~ aprendizaje:
Sintesis de la informocidn: Resumen

2.1.3. CONSOUDACION

Los estudiantes podrdn dar respuesias voiuntaramente o los
sigulentes pregunfas:

- aCémo creen que se previenan las enfermedoades de
ransmisién sexval?

- 4Qué tipo de métodos anticonceplivos creen que exsten?
- 2Qué métodos anliconceplives conocen?

ACTIVIDADES

| Se hava a cobo la explicacion del fema haclendo uso de
| Imagenes impresas (Anexo 2|. Luego se arganizan grupos,
| cada grupo debe realizor un resumen, referente al tema de

ciase.

ACTIVIDADES

5 min Parrén
Marcodores
5 min Plzamén
Marcador

TIEMPO

4A0min

TNEMPO

15min

RECURSOS

RECURSOS

Marcodores
Plzamrén

EVALUACION
INSTRUMENTOS

Técnica:
Andlisis de la
informacian
Instrumento:
Sopa de lekas

|
Proceso para la consolidacién ‘ Voluntariamente ios estudiantes, unc a uno, pasan a jugar "La
La galiiniia clega | gallinita ciega”, con los ojos vendados se les da tres vuelias
‘ para luego, guidndose por las voces de sus compafiercs,
ancuentiran la pelola que contiene la pregunta,
Evaluacién de la clase ‘
Sopa de letras Se les entrega o los estudianies una sopa de letras sobre el
lema de clawa [Anexo 3)
Sintesis del Contenido Anexo 1

Core s o Yereiareae
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3. ADAPTACION CURRICULAR

Adaplacion cumriculor

ion lo necesidad educativa
EIPECHCOESNT 09 13 1 o1 Tipos de discopocidod

Evaluacién

Desfreza con criterio de

Actividades de aprendizoje Recursos
desempefio

Indicador de evoluacién  Técnicas e Instrumentos de evoluacion

REFERENCIAS BI

Santitano (2021), Ciencias Natueales 8. hitps:/sontilane.com.pa/cencias-naturales5/

Diaz, S., y Schippacasse, V. (2017). aQué y cudles son los métodos anticoncepltivos?. hitps.//icoet org/wp

ios/Anficoncenpcion de emearngencic

conlent/uploads/2017Temas._destoc Le-y-cudlasson-losmalodos-anticonceptives-2503201 7. pdf

Organizocion Panamedcana de lo Salud. (2008). Lo salud sexual y reproductiva del joven y del adolescentie
hitps:/;www paho.org/ha/dmdocuments/salud_sexual_ANAL pd!

OBSERVACIONES

5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO REVISADO APROBADO
Estudiante Procticante: Coordinador/a del Trabajo de Integracién Curricular: Docente tutora de la Insfitucién Educativa:
Kamila Salome Casieo Yépez Dra, rene Mireyo Gahona Aguire, Mg, 5S¢ Dr. Mgs. David Tacur
| Firma: | Firma: Firma: *

.- — e Gate s
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3. ANEXOS

Anexo 1. Simcsi; de contemdo

P

LA EPVCACION SEXVAL

mportanto que los adalescentes

MA1oao ¢ DArrera sirven pars proy

METODOS NATURALES

Comprande un conjunto o
ecnicon utiizadies pars In
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conocimiento del ciclo sexual de
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Jurante mucho tempo s

coraidars on lo actunlidad poco

vlectivo
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Anexo 2. Imagenes ilustrativas utilizadas durante la clase

Métodos anticonceptivos
Condon Conddn Pildoras Anlllo Inyeccion

masculino femenino  anticonceptivas  hormonal anticonceptiva

/ 7 B

Cirugia Implante  Calendanio de Parche DIU

esterilizadora dias fértiles  anticonceptivo :";f:;;."""

Bhoguen meduate Mogues madunts
Cnla de pRsten dy

O
(

s e Trarwdormae
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Anexo 4, Sopa de letras
Unsdad Edocads s Particaler “Sants Marians de Jesgs” % Ussdad Educaeis Parncoler “Seats Meriass de Jecs” :
Nowrs 184 L. R 2t
«— - s
Cursa: Fecha: Seaans Cure: Fecha Samant
1mmmmm-uwmamm-d ;hmh“sd’.m.h“ e lotrms descriens en o
rrcmades ¥ luege coloqus w= epenipl © epemaplo: de cads uma do ellax: recusdre * luese cologue um o was breve d ”’c‘,,,' de coda uns de ol

METEO0S ANTIZONCEPTIVOS - METOOOE O BARRERA - EDUTACION SDXUAL ~
METOO0E QUANCCS - METODD NATURAL

Meteast artizorcagtnes
W3OS 26 2aMmeTd
ESacation sevual
Veteess sumees

Veecs natury

METODOS ANTICONCEPTY O - METODCS D BARRERA - EDLCACION SEWAL -
METOOCE QuAiC Ol » METOOC NaTURAL

Vareczt aruzoncesthet
Veteces 06 23rrer3
fcoauen el
\vatecst coemces

atees matara

L carron 10 Teareiore
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE CIENCIAS NATURALES

PLAN DE CLASEN° 8
NOMBRE DE LA INSTITUCION PERODO ACADEMCO DE LA INSITUCION PERICDO ACADEMICO DE LA CARRERA

Unidod Educativa Porficular *“Santa 2022-2022 Octubre 2022-Marzo 2023

Mariana de Jesus'
gvo afio de T‘
EGB Paralelo 8 Y

1. DAIOS INFORMATIVOS
Coordinadora del abajo de nlegracién Curicular Dra.tene Mreya Gahona Aguire. Mg, 5ic
Estudiante Investigodor

O.CNAS ideniificar las pincipales relaciones ente ef ser
Unidad N Titvlo de la unidod Lo salud sexual [PLOTHITPR TR BT O humano y otros seres vivos que afecion su salud, ko forma de
la unidad: confrolar las  infecciones o ftravés de bamreras
nmunciogicas nofurales y artificiales

211212022 Pedodo 10:10em a ! 1:30am

£amila Sofome Cashro Yépez Asignatura Clencias Naturales

Tt Lo salud del sistemao reproguctar

SIS NERS TSN dentificar ios cuidados delsstemo rep«oducfaﬁ&en!ovmedodm de Yarsmiidn senal
lo clase

ndicadoies de Evaluocién

Destrezos con Criterios de Desempefic o Cilterion de Evaluncion
set desaroliadas

CN.4.5.6, Flantear problemas de saud CECN.A4. Formule su proyecto de toma de deciilones pertinentes, o
sexual y feproductiva, relacionarios conlas | parfir del andliss de medidas de prevencion, compransion de las

LCN.4.6.2. Anolza desde diferentes fuentes [estodsticas
actuales del pais) las causas y consecuencic de

nfecclones de fransmision sexval etapas de reproduccién humana, importancia de la perpetuacion | infecciones de transmision sexual, los Hpos de infecciones
investigar los estadisticos actuales del pais. | delo especie. el cuidodo prenatal, posinatal y la loctancia duwanie el | [virales, bactenanas y micolicas), las medidas de
identificar vorables, comunicar jos desamrollo del ser humono, Causas y consecuencias de nfecciones de prevencidn, suinfluencio en lo salud reproductiva y

resullados y analizar los programas desalud | transmisién sexual y los fipos de infecciones |viroles, bacterianas y | valora los progromas y campafias de salud sexval delentomo
micéticas} alos que se expone el ser humano. | J3.)4.51)

£je franiversot Lo educacion sexval en los adolescentes | ACTIVIDAD: Durante la corgtruccién

DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANIA-APRENDIZAJE

2.1, MOMENTO

1.1. ANNCIPACION ACTIVIDADES RECURSOS
Mofivacién Se socializa lo actividad "parame la mano” ‘
Nombre de la acfividad: |Anexo 2). Se dicton 3 letras. con las que los estudiantes deben
Parame la mano relacionar con un nombre, apelido, ciudad, fruta, cosa, colory Hojas
arimal. Cada parémeiro fiene un valor de 10 puntos, los 7 min Esterot

estudiantes que lengan mence punlaje deben responder las
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| sigulenies preguntas:
Prerrequisitos: |
Pregunias exploratonos | - $Qué son los métodos onticonceptivos? a min
| - gPara qué sirven los métodos anficonceptivos?
| - $Gué métodos anticonceptivos artificioles. existen?

| Los estudiontes podran dar respuestas voluntariomente o kas
| siguientes preguntas:

Conocimientos previos:
Uuvia de ideos - $Como creen que se manfiene la salud del sisterma S min
reproductor?
- gPor qué creen que se producen kas en‘fermedades de
frasmisidn sexual?
- sQué enfermadades de frasmisibn sexual creen gue existen?

ACTIVIDADES TEMPO

Pizamdn
Marcador

212

CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO

RECURSOS

Se construye un mapa mental en el pzamdn mediante lo
nteraccion con los estudiantes. a fravés de preguntos como:
Estrateglas mefodoléglcas $Qué son las enfermedades de rasmision sexval?
Explcotivo - Interactive | gComo se previenen las ITS¥
Andilies de lo informacibn $Qué agentes patégenos provocan IT5? Moarcadores
Trabojo colaborativo Con los cuales se frabojo el eje transversal dando una breve 35 min Pizarén
charla sobre la educacion sexuval en los odolescentes. Rompecabezos
Técnica enseflanza ~ aprendizaje: Texto de Ciencias Naturales
Pregunios y respuestas Luego, se orgonizan grupos, se designa un coordinador, al cual
Rompecabezos s6 le enfrego un rempecobezas |Anexo 3). Mientras arman el |
rompecabezas los estudiantes deben organizar o informacion
conespondiente d lema de clase,
EVALUACION/
21.3. CONSOUDACION ACTIVIDADES TEMPO RECURSOS ISTRUMENTOS
Proceso pora la consolidacién Cada grupo establece conclusiones referentes o tema i5 min
Conchusiones asignade, medionte la rompecabeza, al final de coda [
S o | exposicion el estudiante investigodor va refrociimentando, !
Evalvacién de la clase | Técnica:
‘ Pruebo escrito Se les enfrego a los estudiantes un cuestionario sobre el tema Smin ‘ Hojas mpresas ; Prueba escrita
de ckase [Anexo 4) | Instrumento:
o | | Cueshonario
Sintesis del Contenido e
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3. ADAPTACION CURRICULAR

Adaptocion curticular

Especificocion de lo necesidad educotiva

Tipos de discopoacidod

Evalvacion
Destreza con criterno de

Aclividodes de aprendizaje Recursos
desempefio

Indicodor de evalvacion Tecnicos e instrumentos de evalvacion

4. REFERENCIAS BIBUOGRAFICAS

’ Santillana (2021), Ciencias Noturoles 8. iy ngigs-natural

Orgonizacidon mundial de ko solud. (2014). Estrategio murdial del sector de lo salud contra las infecciones de fransmisidn sexual.
httos://opps.who int/it/Ddstreom/handie/ 1 0665/250253/WHO-BHR- 16 09-spa pdlisequeoce=1

| Pignolino. B.. Bakalar, K. y Drever, C, (2019). Enfermedades de trasmision sexual (ETS), hitps://www fundocionm!l org.or/fles/ 3R20875 ol

| Ampudia. M, (2020]. Enfermedades de fransmisidn sexval en la atenciéon primarna. hittps://revistamedicosinergio.com/index.php/rms/article/view/405

OBSERVACIONES

5. FIRMAS DE RESPONSABILDAD

ELABORADO REVISADO APROBADO
Estudiante Practicante: Coordinodor/a del Trabalo de Integracién Curricular: Docente tutora de la Instilucién Educativa:
Kamila Salome Castro Yépez Dra. rene Mireya Gahona Agulire. Mg, S¢ Dr. Mmgs. David Tacur
: : e —— S — ) FR AT

Fecha: 19/12/2022 Fecha: 19/12/2022 Fecha; 21/12/2022
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Anexo 1. Sintesis de contenido
>
ITS bacterianas
) Pueden ver Uatadas, utitizando Sifilis
) antibidticos,
' . desalattunadamente algunos
de los premeros untomas son
Imperceptivles y en algunos .‘."m.'u
La salud del sistema cmos Indetectables
reproductor
Como cualguier otro sistema u
Organo, o2 necesario cuidario
adecuadamente modiante diforentes
procticas que incluyen La impiezs ITs m""k”
iaria en Sus organos extednos. ¢l uso Las 115 caunadas pot hangss
de métodos de proteccidn durante las
aacan, por lo geoeral zonas —9
relacones sexuales y la eliminacion —-9'““"‘“‘ y calie :‘“ del cuerpo
de practicas de riesgo que pueden tomo las genitales 1
causal heridas
Existen multiples enfermedades que
atectan al ser humana, Aguetias que
0 transmiten modiante el contacto
sexual denominadas enfermedades
de transmision sevual (ETS) 0
infocciones de ranamisién sexual ITS virales SIDA
urs)
Como los virus 0o son afectados Herpes genital
por los anticuerpos, estas
InfecCones no pueden ser Hepatitisbyc
tratadas y curadas por
medicamentos VPH
R o e
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Anexo 2, Parame la mano

Nombre Apellido Ciudad Cosa Color Fruta Animal Total
P
M
C
Total:

Anexo 3. Rompecabezas

Anexo 4. Prucha escrita

wo Yewrdorew
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Unidad Educativa Particulas “Santa Mariana de Jesus™

1. Marque Vsi lo; siguientes enunciados son verdaderos o una F si son falsos (3p)
1.1. Los agentes patogenos que provocan enfermedades de transmision sexual son variados, entre ellos estin las bacterias, virus y hongos ()
1.2. Las ETS se transmiten, fundamentalmente, porque las personas no toman las medidas preventivas necesarias para evitar ¢l contagio ()
1.3. Todas las enfermedades de transmision sexual presentan sintomas ()
2, Seleccione la respuesta correcta (4p)
2.1. ;Cudles son los agentes patogenos que provocan las enfermedades de transmision sexual?

a. Bacterias, virus y hongos

b. Virus, bacterias, infecciones

¢. Bacterias, hongos, suciedad

2.2, La candidiasis ¢s causada por:
a. Bacteria
b. Virus

¢, Hongo
3. Realice lo solicitado (1,5p)
Mencione 3 enfermedades de transmision sexual
4. Responda la siguiente pregunta (1,5p)
(Cual s el agente causal del SIDA?

................................................................................................................

o Tearwfareww
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE CIENCIAS NATURALES
PLAN DE CLASEN® 9
NOMBRE DE LA INSTITUCION PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION
Unidad Educativa Parlicular “Santa
Mardana de Jesus”
1. DATOS INFORMATIVOS:

PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA
Octubre 2022-Marzo 2023

Coordinadora dei Trabajo de Infegracion Curicular
Estudiante
investigador

Kamila Salome Castro Yépez Asignatura Ciencias Naturales

Poralelo

O.CN.4.5 Identilicar los principales relaciones enfre el ser
La salud sexval Objetivos especificos humano y ofros seres vivos que afeclan su salud, la forma

de la unidad de confrolar los infecciones a fravés de borreros
PONL| Inmunoidgicas naturales y arfificiales.

Tema 04/01/2023 Periodo 10:100m a 11:30am

Unidad N Titulo de la unidad

ST LT (Cenlificar s causas y medidas de pravencion del SIDA
la clase

Destrezas con Cifterios de Desempefio o  Criterios de Evaluacion Indicadores de Evaluacion
ser desamoliodas
CN.4.5.4. Planteor problemas de salud CECN.4.4. Formula su proyecto de foma de deckiones perfinentes, o | LCN.4.6.2. Analiza desde diferentes fuentes (estadisticas
sexual y reproductiva, relacionarios con | parlir del andlisis de medidas de prevencion, comprensidon de las | actuales del pals) las cousas ¥ corsecuencia de

las iInfecciones de fransmisién sexual, etcpas de reproduccion humana, importancia de |a perpetuacidn de | infecciones de fransmbsion sexual, los fipos de infecciones
Investigar las estadisticas octuales cel o especie, el cuidado prenalal, postnatal y ko loctancia durante el | (virales, bocterianas y micéticas), los medidas de

pals, Identificar variables, comunicorios | desamolio del ser humano, causas y consecuencias de infecciones de | prevencion, su influencia en la salud repreductiva y
resultodos y anallzor 1os programas de transmision sexual y los tipos de infecciones (virales, bocterdanas y | valora les programas y compafas de salud sexual del

| salud sexval y reproductiva, micoticas} o kas que se expone el ser humanao. entomo, (J.3. J4.5.1)
Le educacion sexual en los adolescentes TMVIDW Duranie la construccion

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANIA-APRENDIZAJE

Z1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Motivacién Al comenzar la clase, se realiza el juego llamodo “Tingo, fingo,
Nombre de la acfividad: tango”, mieniras se diga la paiobra fingo, se pasa una pelota
Tlingo, fingo, tango sobre la meso de los estudiantes, ol momento de decir o

poiabtra tange. a los estudiantes que se quedaron con lo Smin Pelota
__pelota se les reaiza las Uguientes preguntas: - 35 !

Fe s e e
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Prerrequisitos: - aPor qué se producen las enfermedades de trasmisidn sexual?
Praguntas explorgfionas - $Qué enfermedades de frosmision sexual existen? 5min
- $Qué infecciones de trasmisidn sexual virales existen?
- ¢Cémo se denominan kas infecciones de frasmisién sexual
producidas por hongos?
Los estudiontes podr@n dar respuestas voluntanamente o las
sigulentes preguntas:
| Conocimientos previos: 5 min Plzarrdn
Liuvia de ideas - 4Cudl es el agente del SIDAS Marcador

2.1.2 CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO
Estrategias metodologicas
Explicalivo ~ Interacliva
Trabajo colaborativo

Técnica ensefianz@ -~ aprendizaje:
Sintesls de la intoemacion: Mopa
conceplual

21.3. CONSOUDACION

Mol i

Pro para la co

Pon'e la cola al bu™o

[Evaivocion delaclase
Prueba escrita

- aC6mo creen que se tfransmile el SIDA?
- $Qué sintomas creen que presenia el SIDAZ

ACTIVIDADES

Se lleva a cabo lo explicacidn del tema haciendo uso de
imagenes impresas (Anexo 2), Luego, se forman grupos, los
estudianties deben recizor un mapa conceptual guidndose del
fexto de Clencias Naturales, sobre: Infeccidn, desarolio del
SIDA y medidos de prevencidn,

ACTIVIDADES

Por grupos, un infegrante pasa o ponerie ka cola al burro
[Anexo 3) con los ojos vendados, los estudiantes que colocan
mds lejos la cola, deberdn dar un resumen sobre la clase.

TIEMPO

35 min

TIEMPO

15 min

Se les entrega o los estudiantes un cuestionario sobre el tema
de clase [Anexo 4)

5 min

RECURSOS

Marcadores
Plzamrdn
Texto de Ciencios Naturcles
Hojos
Esferos
EVALUACION
BECEROS INSTRUMENTOS
Imagen impresa
Bufanda
Cinta
Técnlca:
Hojas impresas Prueba escrila
Inshumento:
Cuestionaro

Anexo |

ADAPTACION CURRICULAR

Especificacién de la necesidad educativa

Adaptacién curiculor
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Tipos de discopacidad

Evaluacién
Destreza con criterio de

s Actividades de oprendizaje Recursos
desempefio

Indicodor de evaluocion  Técnicas e Instrumentos de evaluacién

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Santilana {2021), Clencias Naturdles 8. hilps: //santilana.com pa/cenciqs-naturales-8/
\ I A DAy I

Coding, C., Ibara, O., y Martinez. M., (2020). Lo infeccion por el vinus de la inmunodeficiencia humana, higs:/ www sefh & bbiotecovidual/htomo2/CAP21 odl

cialo.sid.cu/pdi/san/v18n7/san 1 5714.pdf

Lamotte, J., (2013). Infeccidn por VIM/sida en & mundo actual hitp./

lepesa. K. (2004). Generalidodes del VIH /7 SDA nitp feewwe ovs.hn/Honduras /TallerSIDA / GeneralidodesdelViH-sida.pdf

OBSERVACIONES

5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO REVISADO APROBADO
Estudiaonte Practicante: Coordinador/a del Trabojo de Integracién Curmdcular: Docente tutora de la Institucién Educativa:
Kamila Salome Castro Yépez Dra. Irane Mireya Gahona Aguire, Mg, Sc Or. Mgs. David Tocur
| Firma: . | Firma: X T Firma:
[ r ')
7Y T
e e / / / s
/ / } - S ;- s, ~
LS —E_Sve. e = — ,
: 03/01 /202 )3/01/2023
Fecha: 03/0 3 Fecha: 03/01/2023 Fecha: 04/01/2023
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4 ANEXOS

Anexo L. Sintesis de contenido

. Tranminién madlante relaciones sexuaky

waug!

VIAS DE TRANSMISION

de transmiudc, pero en

W @ intersamibe

Muidos contammnatios

Traremsién 3 trives oe 1a sungre

ANBION Mmateino-Total

INFECCION Y
DESARROLLO DEL SIDA

materma

MEDIDAS DE PREVENCION

Eeroes wn contror de le astiviitast sess
Toanar una porws estatee

PEIUE OGS SITEOA WA

de harrers

Redndur contiubey e s
Aowar 1 Dageind QECaadta e ok Grgancd sanuates

NO COmparts Jonngat yi wsades deo steita. cortaufat. obeetns gumzante

Color de garganta v Nagas dolorodas

Sintomas VIH/SIDA

e e

Fiebre

Dodar ¢v Cabezh

Dotor muscolar y artcular

Erupcion

i hoca

Canghos Infaticos inflamados

princpoimentz en ef cuelio

Orarrea

Pirdida de poso

Cras e Teareiormar
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Anexo 2. Imagenes ilustrativas utilizadas durante la clase

g Sintomas de VIH
e ~
TR 7|

Via Via Via
sexual sanguinea materna
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Anexo 3, Ponle la cola al burro
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Anexo 4. Prueba escrita

Unidad Educativa Particulas “Santa Mariana de Jesis”
Nombre: O e RO
CUESO0 .o counnn v snsnnssmattsrsamstassansses PN . cervnrevananiaany vay sne v sanans
1. Complete los siguientes enunciados (6p)
1.1. El SIDA es causado por el virus ...
a De la inmunodeficiencia humana
b. Micotico

¢. De macros

1.2. La gravedad de esta enfermedad se debe a que el virus ataca a un tipo ds.....aeis
a. Glébulo rojo

b. Globulo blanco

1.3. Se denomina ... ........ al paciente ... sintomas
a. Receptor - sin

b. Portados — sin

¢. Portador — con

2. Seleccione las respuestas correctas (2p)

2 1. Vias de transmision del VIH

a Transmision a traves de la sangre

b Transmision mediante contacto de manos

¢, Transsiisi6 . fetal

3. Conteste las siguientes preguntas (2p)

3 1. Mencione 4 sintomas que presenta una persona con SIDA
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Anexo 8. Certificado de traduccién del resumen

Loja, 10 de marzo de 2023

Lic.
Viviana Valdivieso Loyola Mg.Sc.
DOCENTE DE INGLES

A peticion verbal de la parte interesada;

CERTIFICA:

Que, desde mi legal saber y entender, como profesional en el area del idioma inglés, he
procedido a realizar la traduccion del resumen, correspondiente al Trabajo de Integracion
Curricular, titulado: Estrategias lidicas para la generacién de aprendizajes significativos en
Ciencias Naturales de octavo afio de Educacién General Basica, afio lectivo 2022 - 2023, de la
autoria de: Kamila Salome Castro Yépez, portadora de la cédula de identidad nimero
1106044975

Para efectos de traduccion se han considerado los lineamientos que corresponden a los
procesos de ensefianza aprendizaje, desde un nivel de inglés técnico, como amerita el caso.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando a la portadora del presente
documento, hacer use del mismo, en lo que a bien tenga.

Atentamente.-

Lic.Viviana Valdivieso Loyola Mg, Sc.
1103682991

N° Registro Senescyt 4to nivel 1031-2021-2296049
N Registro Senescyt 3er nivel 1008-16-1454771
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