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1. Título 

La danza folklórica y su incidencia en el desarrollo psicoemocional en la E.B.B Benigno 

Bayancela período 2022-2023. 
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2.  Resumen 

La presente investigación se versa sobre: La danza folklórica y su incidencia en el desarrollo 

psicoemocional en la E.B.B Benigno Bayancela período 2022-2023, se trabajó el siguiente objetivo 

general: Contribuir con la danza folklórica en el desarrollo psicoemocional de los estudiantes de 

7mo grado paralelo “A” de la escuela de educación básica “Benigno Bayancela” en la ciudad 

de Loja, periodo académico 2022-2023; así mismo se utilizaron los métodos  científico, analítico, 

inductivo, deductivo y observacional; se involucró una población de 22 talentos humanos los cuales 

están desglosados en 21 estudiantes a los cuales se les aplicó un encuesta y una entrevista dirigida 

a la docente, con la finalidad de dilucidar la problemática investigada. Así mismo, se llegó a 

determinar que dentro de la institución educativa se usa escasamente la danza folklórica como 

medio de expresión o recreación, por tal motivo, esto genera desmotivación en los estudiantes al 

no tener una actividad que les brinde nuevos aprendizajes y retos dentro de su proceso educativo. 

Por lo cual, se concluye que los estudiantes deben ser conscientes de sus emociones, sin embargo, 

la manera de expresarlas y manejarlas es complicada, es por ello que, la danza folklórica es un 

medio que les permite mostrar las mismas, saber demostrar de manera efectiva cada una de ellas 

es indispensable, ya que, los factores que los rodean son varios y para un buen entendimiento se 

requiere de un ambiente sano y pleno. 

Palabras clave: Danza, Folklor, Psicología, Emoción, Educación, Desarrollo 
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2.1 Abstract 

 

This research work is about Folkloric dance and its incidence in the psychoemotional development 

in the Benigno Bayancela School, academic period 2022-2023, the general objective was: To 

contribute with folkloric dance in the psychoemotional development of 7th grade students parallel 

"A" of the "Benigno Bayancela" School in the city of Loja, academic period 2022- 2023; likewise, 

the scientific, analytical, inductive, deductive and observational methods were used, and 

observational methods were used; a population of 22 human being was involved, which were 21 

students to whom a survey and an interview directed to the teacher were applied, the purpose of 

the survey was to elucidate the problems investigated. Thus it was 

also determined that within the educational institution, folkloric dance is scarcely used as a means 

of expression or recreation, for this reason, this generates a lack of motivation, this generates 

demotivation in the students because they do not have an activity that provides them with new 

learning and challenges within their educational process. Therefore, it is concluded that students 

should be aware of their emotions, however, the way to express and manage them is complicated, 

which is why folkloric dance is a means that allows them to show their emotions, to know how to 

express that allows them to show them, and knowing how to effectively demonstrate each other is 

indispensable the factors that surround them are several 

and for a good understanding, a healthy environment is understanding requires a healthy and full 

environment. 

Keywords: Dance, Folklore, Psychology, Education, Emotions. 
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3.    Introducción 

En todo  proceso educativo se debe lograr el desarrollo de la autonomía en el estudiante, 

que sea capaz de liderar y tomar decisiones, que cuente con valores, sepa trabajar en equipo y 

adquiera habilidades sociales, es por eso que la educación es todo un proceso integral, si no se llega 

a adquirir estos y más aspectos se está dando una educación tradicionalista, es por ello que, se tomó 

como una actividad mediadora a la danza folklórica misma que utiliza las expresiones corporales, 

faciales, verbales, no verbales e inclusive actividades teatrales no sólo para mostrar un poco de la 

identidad de pueblo sino también para fortalecer el desarrollo psicológico y emocional en los 

estudiantes, ya que, dentro del proceso educativo para que un estudiante rinda bien 

académicamente se debe encontrar en óptimas condiciones físicas, mentales, emocionales, entre 

otras logrando así un aprendizaje significativo.  

Cabe recalcar que la presente investigación se realizó con el propósito de impulsar en los 

estudiantes un mejor desarrollo psicoemocional donde se sientan seguros, obtengan personalidad 

y determinación en su vida, donde puedan mantener un pensamiento crítico y adueñarse de sus 

propias decisiones, así mismo, el estado emocional del estudiante es beneficioso tanto para docente, 

padres de familia e inclusive para la sociedad en general, ya que, un estudiante con autoestima va 

a enfocarse mejor en su proceso educativo, social y familiar. 

La danza folklórica permite que el discente pueda desarrollar sus fortalezas, capacidades y 

habilidades para alcanzar este ideal, se requiere enfocar de manera distinta la labor del docente, ya 

que, no es suficiente con clases magistrales y actividades prácticas de memorización y repetición. 

Hoy en día, debe ser guía, tutor y acompañante durante el camino escolar tomando como base 

conocimientos previos, aspiraciones, necesidades, estilos y ritmos con el objetivo de personalizar 

el aprendizaje de sus estudiantes. 

Además, en la actualidad al encontrarnos inmersos en una sociedad globalizada existen 

problemas como es el bullying, baja autoestima, depresión, estándares de belleza, entre otros 

factores que pueden afectar a los estudiantes y no les permite dar su mayor esfuerzo en las 

actividades académicas, es por ello que, con el aprendizaje del desarrollo psicoemocional los 

estudiantes aprenden a controlar mejor sus emociones. 
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Para el desarrollo de la investigación se utilizó recursos como materiales de escritorio 

(lápiz, esferos, hojas, impresiones), materiales tecnológicos (computadora, pen drive, parlante), 

materiales físicos (Faja, alpargatas, chalina, falda, sombrero). Por otro lado, los medios y la 

motivación se desarrollaron de manera conjunta ya que las actividades aplicadas contaron de una 

participación activa, conversatorios, dinámicas, cooperación, coordinación, trabajo en equipo, 

entre otras. 

Cabe mencionar que, en la institución educativa la docente y estudiantes estuvieron siempre 

prestos a colaborar dando así una mayor apertura al aprendizaje y desarrollo de las actividades con 

el fin de lograr el objetivo propuesto. Así mismo, se realizó la investigación, se evidenció que los 

docentes no utilizan estrategias didácticas innovadoras para impulsar el desarrollo psicoemocional 

de los educandos del 7mo grado de educación general básica, razón por la cual, no se sienten 

motivados, no reflexionan ni son autocríticos, provocando una dificultad al momento de expresar 

sus emociones, concentración académica e interacción social.  

A partir de lo antes mencionado, es importante dar a conocer el objetivo general de la 

investigación: Contribuir con la danza folklórica en el desarrollo psicoemocional de los estudiantes 

de 7mo grado paralelo “A” de la escuela de educación básica “Benigno Bayancela”, en la ciudad 

de Loja, periodo académico 2022-2023 

De la misma forma, los objetivos específicos que se lograron son: Determinar diferentes 

danzas folklóricas que ayuden al buen desarrollo psicoemocional; Diagnosticar los diferentes 

factores del desarrollo psicoemocional que poseen los estudiantes, y, Plantear una propuesta 

alternativa que ayude a mejorar el desarrollo psicoemocional en los estudiantes en 7mo grado 

paralelo “A” a través de la danza folklórica en la escuela de educación básica “Benigno Bayancela 

Algunos de los métodos utilizados son: científico, analítico, inductivo, deductivo, 

observacional; técnicas e instrumentos tales como la entrevista dirigida al docente y la encuesta 

aplicada a los estudiantes del 7mo grado, la cual, tuvo la finalidad de obtener información relevante 

sobre la danza folklórica y cómo este influye en el desarrollo psicoemocional 

Después de haber obtenido y analizado los resultados de investigación, se han planteado 

tres conclusiones en base a la entrevista dirigida al docente y la encuesta aplicada a los estudiantes 
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del 7mo grado, de la misma forma, se ha aportado con tres recomendaciones sobre la danza 

folklórica para mejorar el desarrollo psicoemocional. 

En consecuencia, el presente trabajo plantea una innovadora forma de llevar a cabo un 

mejor proceso educativo, en el cual se pretende que, con la orientación pertinente del docente y el 

estudiante puedan desarrollar una relación con más afinidad, comodidad y seguridad para así 

construir un proyecto personal de vida pensado en su vocación de servicio a la sociedad, razón por 

la cual, se planteó la siguiente pregunta investigativa: 

¿De qué manera influye la danza folklórica en el desarrollo psicoemocional de los 

estudiantes de séptimo grado paralelo “A” en la Escuela de Educación Básica “Benigno Bayancela” 

del periodo lectivo 2022 - 2023? 

Para terminar con este apartado, el investigador invita a los lectores a que revisen de manera 

profunda y crítica la presente investigación con la finalidad de que aporte a su cognición. Puesto 

que, este estudio ofrece resultados relevantes acerca del estado actual de la danza folklórica en los 

estudiantes y su influencia en el desarrollo psicoemocional, ante lo cual, se ha planteado una 

propuesta que contiene actividades didácticas e innovadores de personalización para contribuir con 

soluciones viables para mejorar la problemática sobre la adquisición y manejo del desarrollo 

psicológico y emocional dentro de las aulas de clase. 
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4.  Marco Teórico   

4.1 La danza 

4.1.1 Definición de danza folklórica  

El concepto de folclor es uno de los más interesantes conceptos a nivel cultural. Cuando 

hablamos de folclore estamos haciendo referencia al conjunto de elementos, ideas, tradiciones, 

formas de actuar y conocimiento popular que compone a la identidad de una comunidad 

determinada. El folclore es justamente lo que construye la idiosincrasia de esta comunidad, 

haciendo que vistan, se alimenten se diviertan, piensen y se muevan en su mundo de un modo 

particular y único. (Ocaña, 2015, p. 23) 

Vinculado a esto, se extiende la razón e importancia del folklore, ya que, si no existiera un 

pasado el ser humano sería vacío y sin orientación porque no conocería su procedencia ni sus 

orígenes, lo cual le da el sentido de apreciar ser parte de algo. 

Igualmente, el folclore es la ciencia que encierra los conocimientos de los pueblos en todo 

su esplendor permitiendo su conservación a través de los años, se emplea de manera general para 

lo tradicional y cultural, es un término que abarca múltiples manifestaciones y por ende concede a 

los seres humanos tener historia e identidad a través de su utilización. (Armijos, 2019, p. 8). 

En estos nuevos enfoques, las formas expresivas, como las danzas y proyecciones 

folklóricas, quedan incluidas por el sentido y el significado que tienen para aquellos que las 

practican, por la forma en que se ven afectadas por la coyuntura, pero a su vez, por la manera en 

que afectan el imaginario colectivo. (Quijano, 2018, p, 13)  

En el arte dancística es de fundamental importancia el saber de dónde procede alguna 

cultura o la historia de la misma, es por tal motivo, que en los grupos de danza es más factible si 

se hace un estudio y se visita la comunidad en donde se quieren basar para hacer un cuadro 

coreográfico o se invita a una persona que sea experta en el tema. Por ello, es muy gratificante ver 

el interés de los jóvenes por aprender y que consideren a la danza como algo valioso para ellos, 

donde no se limitan a aprender sino también a crear y explorar, a seguir transmitiendo esa 

información y conocimiento con las demás personas. 
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4.1.2 Importancia de la danza 

(Puma & Soncco, 2020) “La danza constituye una actividad para el desarrollo de la 

personalidad y la salud corporal. Su aprendizaje fomenta también el desarrollo de las capacidades 

artísticas creativas del alumno.” 

En ese sentido de acuerdo con Puma y Sonco la danza aporta a las siguientes actividades:  

- Ayuda a desarrollar la personalidad humana.  

- Desarrolla la formación y el equilibrio del sistema nervioso.  

- Desarrollo de la salud corporal. 

 - Desarrollo de capacidad artística creativa.  

- Aumenta la motivación del individuo. 

 - Ayuda a concretar metas educativas.  

La implementación de la danza folklórica en los niños y jóvenes es de bastante provecho 

para ellos porque es una actividad lúdica donde se aprende no solo información teórica sino 

también ayuda al cuidado de la salud, fortalece las relaciones sociales y crea nuevas experiencias 

durante su práctica, es decir, que si los jóvenes forman parte de esta disciplina sabrán que la 

constancia y la disciplina te impulsa a ser mejor persona, a tener metas y proyectos a futuro.  

(Aguilar, 2020, p, 11) “Los objetivos de la danza folclórica son el de mejorar diferentes 

campos del ser humano como son el físico, emocional, social, cultural, cognitivo, artístico, etc.” 

En base a lo que afirma Aguilar, estos objetivos sirven para:  

●  Redimir los valores nativos de los pueblos.  

●  Promover como estrategia la formación de grupos afines al folclor  

● Sensibilizar a los jóvenes estudiantes en la herencia ancestral tradicional.  

● Transmitir costumbres representadas por el pueblo. 

●  Formar criterios que aprecien la danza folclórica ecuatoriana. 

● Estimular la creatividad y el desarrollo de la imaginación que surjan de la parte teórica de 

la danza. 

● Desarrollar hábitos de educación y disciplina. 
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●  Desarrollar cualidades únicas de cada educando. 

●  Adiestrar al cuerpo para una posición correcta. 

●  Crear hábitos para controlar la mente y el cuerpo mediante los reflejos condicionados, es 

decir por inercia.  

●  Lograr la coordinación de los movimientos del cuerpo. 

Sin duda alguna, los objetivos de la danza folklórica tienen resultados eficaces ya que 

aumentan la autoestima, reducen el estrés, forman una disciplina, mantienen una buena 

organización, promueve la responsabilidad, autonomía, toma de decisiones, independencia, con el 

afán de superar sus expectativas.  

Finalmente, tanto las características como los objetivos son indispensables en este arte 

porque propensa a que el estudiante sea integral, dentro de la educación de un niño siempre es 

bueno fortalecer su aspecto artístico y la danza es un medio que le permite realizar la acción.  

4.1.3 Etimología de la danza folklórica  

El verbo "danzar" y todas las voces derivadas proceden del francés "danser" que 

antiguamente se decía "dancier" (finales. XII) un verbo venido del fráncico "dintjan" qué 

significaba "moverse de un lado a otro". La procedencia germánica de la palabra se expresa por el 

hecho de que fueron los germanos quienes introdujeron de nuevo las "danzas", tras la prohibición 

de las danzas romanas por el cristianismo. (Philippe, 2022) 

La danza folklórica data de un origen antiguo bastante peculiar ya que los pueblos 

originarios de ese entonces ya practicaban danzas inclusive antes del cristianismo, en ese sentido, 

(Mideros, 2016, p, 10) “Según su etimología, la palabra folklore se forma de dos voces:  Folk, que 

significa pueblo, y lore, conocimiento, sabiduría.”  

La palabra folklore también es entendida como, (Barbor, 2015, p, 33) “El “Saber de un 

Pueblo”, la expresión de la cultura de un lugar: artesanía, bailes, chistes, costumbres, cuentos, 

historias orales, leyendas, música, supersticiones y tradiciones.” Aquellos aspectos son de 

fundamental importancia porque se está plasmado varias características llamativas que enriquecen 

a dichas culturas, es decir, que le dan un significado muy valioso desde los inicios de su creación, 

sus futuras generaciones van a tener mucho por conocer y sentirse orgullosos de su pueblo, de su 

gente, de lo que son y poco a poco van formando una identidad propia.  
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4.1.4 Historia de la danza folklórica 

La danza se originó hace aproximadamente tres millones de años. A.C. Este tipo de 

manifestación artística cultural rescata especialmente las costumbres, tradiciones y creencias 

propias de un pueblo que a su vez forman parte del Patrimonio Cultural de la Humanidad. (Guijarro 

et al., 2019) 

Si bien es cierto dentro del marco legal, la danza folklórica es un medio para conservar las 

culturas de los diversos pueblos que se encuentran en el Ecuador, por ende, se implementan 

medidas de apoyo para poder impulsar a los grupos de danza a nivel nacional.  

Siendo así, (Vitanzi, 2017.) “La danza de origen folklórico y popular se encuentra 

atravesada por diversos registros: el popular, el espectacular y el académico, todos ellos 

interactuando en contextos históricos, económicos, políticos y culturales”. De este modo, se hace 

énfasis en que la práctica de las danzas vuelve a las personas más versátiles porque se pueden 

presentar en diferentes contextos como conocedoras del tema o aficionadas a dicha disciplina.  

Por otro lado, históricamente el surgimiento del folklore ha estado siempre relacionado con 

las clases sociales, ya que es la máxima representación de la cultura de un pueblo. Para el mundo 

occidental el folklore es un elemento cultural presente en todas las clases sociales, si bien 

tradicionalmente se ha considerado que es una representación verbal más característica de las clases 

inferiores, siendo la literatura la expresión verbal más adecuada de una “alta cultura” contrapuesta 

a una “baja cultura”. (Mulla, 2017) 

Desde tiempos inmemoriales se ha considerado a la danza un medio de expresión verbal, 

ya que, con la creación de los cuadros coreográficos siempre se trata de dar un mensaje, el cual en 

tiempos de la colonización eran muy frecuentes coreografías que expresan la indignación y rebelión 

queriendo conservar las costumbres de su pueblo, inclusive realizaban danzas de tributos a los 

dioses con el afán de no perder su esencia durante ese periodo arduo de conquista.  

4.1.5 Elementos de la danza 

Dentro de la danza existen elementos importantes como son: 

4.1.5.1 Ritmo.  

El ritmo es necesario para el lenguaje del ser humano para expresar un concepto 

fundamental y sustancial de orden y de vida terrenal en el tiempo, y nuestra inteligencia llega al 
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conocimiento de las cosas por el movimiento constante de todas ellas, porque hay movimiento 

donde hay variación de existencia y la variación de existencia es la condición de toda palpitación 

humana. (Aguirre, 2017, p, 8) 

Muchos de los bailarines principiantes inician sin flexibilidad, conocimiento, tímidos, 

aislados, por lo cual, mientras mayor experiencia van adquiriendo mayor es su desenvolvimiento 

en el escenario, el ensayo de un ballet folklórico siempre va a estar lleno de risas, energías, pasos, 

tiempos, por eso es indispensable que poco a poco el bailarín se introduzca de lleno en ese mundo, 

aprenda a dominar su cuerpo y emociones. 

4.1.5.2 Expresión corporal  

La Expresión Corporal proviene del concepto de Danza Libre: es una metodología para 

organizar el movimiento de manera personal y creativa, constituyéndose en un lenguaje corporal 

posible de ser desarrollado a través del estudio e investigación de los componentes del movimiento, 

del cuerpo propio y de los múltiples modos de estructuración del movimiento en el tiempo y el 

espacio. (Pacheco, 2015, p, 5) 

La danza permite que el bailarín explore sensaciones, límites y frustraciones porque el ser 

constante no es un trabajo fácil, un bailarín integral debe trabajar desde su postura, la entrada al 

escenario, expresión facial, expresión corporal, el hacer teatro, el brindar el mensaje adecuado al 

público, mantener la fuerza y energía hasta el final de su presentación.  Cada una de las danzas por 

más cortas que sean el bailarín siempre va a mostrar su estética, da su mejor esfuerzo utilizando 

cada una de sus extremidades para brindar un buen espectáculo. 

4.1.5.3 Movimiento.  

 El bailarín se habitúa progresivamente a corresponder sus movimientos con la información 

sonora percibida en atención a las múltiples variables físicas (el uso de la fuerza muscular para 

marcar la intención y el control del equilibrio frente a la fuerza que ejerce la gravedad sobre el 

cuerpo) y estéticas a las que éste está subordinado. (Laguna, 2017, p,4) 

La importancia del movimiento es uno de los factores más problemáticos a la hora de 

practicar danza, y mucho más si practicas ritmos de diferentes comunidades, de diferentes países o 

regiones, ya que cada uno de los sectores tienen pasos y músicas bastante variadas en sus tiempos, 
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el sonido de sus instrumentos, la fuerza aplicada, todo es muy diferente y por ende exige al bailarín 

controlar sus movimientos de acuerdo al cuadro que va a presentar.  

 4.1.5.4 Espacio.   

Puede ser parcial (un espacio reducido alrededor tuyo) o Total (todo el espacio donde 

puedas desplazarte y moverte). También se manejan términos como los puntos del espacio del 1 al 

8 y los planos: derecha, izquierda, delante, detrás, arriba, abajo y diagonales. (Cruz, 2020, p, 8) 

El tema de espacios dentro de la danza es sagrado para algunos expertos ya que el lugar de 

ensayos está lleno de historia, de esencia, de llantos, de celebraciones, de proyectos, por tal motivo 

los bailarines que han formado parte un elenco generaciones tras generaciones han utilizado dichas 

instalaciones por lo mismo hay que cuidarla, tenerle respeto y dedicación.  

4.1.6 Tipos de danza 

Existen tres tipos de danzas las cuales son:  

4.1.6.1 Danza autóctona  

Autóctono es lo propio, originario de una determinada comunidad con su espacio concreto 

y particular. Este tipo de danzas son aún practicadas en muchas comunidades del mundo y se han 

conservado durante siglos o un periodo de tiempo considerable, junto con sus elementos originales: 

pasos, melodías, ritmos. (Olazabal, 2017, p.23) 

Las danzas autóctonas hacen referencia a los conocimientos directos de una determinada 

cultura, es decir, que son netamente quienes crean su coreografía y así mismo la plasman para el 

público en general. En la actualidad entre las diversas culturas que existen en el Ecuador las más 

destacadas en este contexto son el shuar con cuadros como tushuy sacha manda, yawi, la casa del 

armadillo, entre otros; y los indígenas saraguros con cuadros como el velorio del guagua, 

matrimonio, vivencias de los saraguros. etc.  Ya que son aquellos que aún mantienen viva las 

danzas que los caracterizan y conservan su identidad ante la sociedad.  

4.1.6.2 Danza Tradicional 

La danza tradicional o folclórica, como arte dinámico y vital, perteneciente al acervo del 

patrimonio cultural, ha permanecido vigente gracias a la tradición oral. Cuando pervivía en 

contacto directo con el pueblo, la transmisión era viva, estaba viva. La enseñanza se producía de 
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mayores a pequeños, participando de un modo espontáneo, lúdico, aprendiendo por imitación 

simultánea de una forma progresiva, natural y relajada, vinculada muchas veces a ambientes 

festivos. (Pastor & Morales, 2021, p,23) 

Si bien es cierto, las danzas tradicionales son aquellas que desean transmitir la trayectoria 

de un determinado lugar, sin embargo, dichos conocimientos en la actualidad ya no se conservan 

tan limpios, tan auténticos, porque el pueblo originario netamente se fue perdiendo, es así como 

existe un mínimo entendimiento del tema el cual está basado en las perspectivas de las personas 

que aún mantienen la identidad intacta.  

Por otra parte, en el Ecuador existen las danzas tradicionales que caracterizan a las cuatro 

regiones, todas y cada una de ellas son muy diferentes, por ejemplo, en la costa lo más característico 

es el baile montubio, en la sierra los aruchicos, en la amazonia la danza shuar y finalmente en la 

región insular la danza de sau- sau. 

4.1.6.3 Danza de proyección  

Este tipo de danza es fuerte y energética que requiere de un entrenamiento diario que exige alinear 

y equilibrar el cuerpo (para bailar toda una vida), con técnicas de ballet y danza contemporánea. 

Los integrantes del grupo de Danza Folklórica UNAE, aprenden técnicas y posturas de baile y 

tradición, costumbres, e identidad de los pueblos. (Lopez, 2019) 

La danza de proyección se basa en una mezcla de conocimientos, es decir, es aquella que 

llega a formar una disciplina más estética tirando a técnicas específicas de ballet, contemporáneo 

y obviamente folklore. Es así como estas danzas son más comunes en los diferentes grupos o de 

ballets folklóricos que hay en el Ecuador, los cuales son los encargados de demostrar todo lo 

referente a sus costumbres, en su mayoría tratan de ser versátiles aprendiendo y bailando ritmos 

como la marimba, los amorfinos, el andarele, polcas, el sanjuanito, el pasillo, el pasacalle, la caza 

del venado, capishca, chaspishka, fandango, zuleta, la fiesta de la chonta, iwia, tuna, el calipso, 

mento, la cuadrilla, etc. 

4.1.7 Folklore y la identidad 

La identidad implica: la identificación como parte de un grupo social, el sentido de 

pertenencia se da con las actitudes positivas hacia el grupo de pertenencia y el comportamiento con 

base en el conjunto de valores y prácticas propias del grupo. (Loli, 2018, p, 26) 
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Si bien es cierto, Ecuador es uno de los países más ricos en diversidad cultural, esto se debe 

a que dentro de él existen culturas bastante llamativas, ya que en las cuatro regiones la gastronomía, 

vestimenta, climas, acentos, historia, y demás, son muy diferentes y es así como cada uno se 

identifica a su grupo social.  

Es necesario resaltar que, el conjunto de valores, orgullos, tradiciones, símbolos, creencias 

y modos de comportamiento que funcionan como elementos dentro de un grupo social y que actúan 

para que los individuos que lo forman puedan fundamentar su sentimiento de pertenencia que hacen 

parte a la diversidad al interior de las mismas en respuesta a los intereses, códigos, normas y rituales 

que comparten dichos grupos dentro de la cultura dominante (Quijano, 2018, p, 16) 

Estos aspectos son bastante relevantes ya que en los inicios de la educación se puede 

evidenciar el comportamiento que viene desde casa, es decir que, donde el niño adquiere sus 

valores, creencias, pertenencia e identidad es principalmente de su entorno familiar y social ya que 

es donde nació y se crio con tales costumbres. Por ende, la danza folklórica va a reforzar estos 

vínculos afectivos del individuo con su origen.  

En definitiva, folklore e identidad son dos términos que suelen ir de la mano, no porque 

haya una afinidad intrínseca entre ellos sino porque hubo una construcción histórica de esa 

asociación que se remonta al Romanticismo y que se fue solidificando mediante el trabajo de 

pensadores, artistas, políticos y a través de instituciones a lo largo de más de dos siglos de distintas 

maneras en diferentes lugares según las dinámicas de cada sociedad. (Dupey, 2020, p, 36) 

Finalmente, ambos aspectos se complementan simultáneamente, ya que van de la mano 

porque absolutamente todo pueblo, toda persona tiene un lugar y una historia que lo representa, 

por ende, es gratificante llevar con mucho orgullo una identidad que caracteriza al individuo en 

algo, que muestre lo que es y de donde procede.  

4.1.8 Danza en el ecuador  

La importancia de la danza en nuestro país refleja lo que es la cultura de nuestros diferentes 

pueblos que se asentaron en dicho lugar, es por ende que, (Guijarro et al., 2019) “La  danza 

folclórica ecuatoriana es  testimonio  de antiguas  costumbres  y  tradiciones de las  diferentes  

regiones  que  la constituyen.”   
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De la misma forma, (Becerra, 2019, p, 20) “En Ecuador existe un gran repertorio 

coreográfico de danzas provenientes de sus tres zonas costa, sierra y oriente en las cuales se 

encuentran contenidas las diferentes culturas que conforman nuestro país”. Todas y cada una de 

ellas tienen mucho por contar y mostrar, es por eso que los turistas extranjeros consideran a Ecuador 

un país de destino para disfrutar.  

En nuestro país, el lugar en que más se infunde el folklore es en la institución educativa, ya 

que, por herencia misma, en materias básicas se implantan actividades en las que se denotan las 

tradiciones de las ciudades en el momento que son objeto de estudio, en todas las materias se 

imparten conocimientos sobre las costumbres del país. (Avilés, 2019, p, 20) 

En efecto, la danza en las escuelas es indispensable ya que en las mismas asignaturas 

imprescindibles se habla de estos temas en concreto, de igual modo, en la asignatura de educación 

física se considera a la danza como medio de recreación y es tomada en cuenta en ciertas unidades 

durante el proceso académico.  

4.1.9 Relación con la educación  

La educación es un proceso secuencial de un determinado proyecto en específico, es decir 

que, es aquella que tiene el objetivo de adquirir conocimientos, entonces, si llegamos a relacionar, 

(Vasco & Pineda, 2015, p, 22) “La danza dentro del ámbito escolar es una herramienta que puede 

lograr fomentar de manera creativa y apropiada talentos en los estudiantes, aparte de estimular la 

comunicación y hábitos sociales”. 

En este mismo sentido, el poner en práctica lo que es la actividad dancística hace que el 

estudiante, (Pira, 2016, p, 12) “Al realizar estas actividades corporales, se benefician de igual 

manera, con aspectos biológicos, cognitivos y psicomotores; no puede faltar el placer del 

movimiento y el sentido lúdico ya que, además, permiten liberar energías en busca de la 

expresividad”. El arte dancístico llega a ser un apoyo pedagógico necesario en la educación ya que 

el conocer la diversidad estimula la pluriculturalidad. 

Por otro lado, la danza folclórica dentro del campo educativo, ofrece en la formación de 

niño/as, un punto integrador aportando beneficios corporales, intelectuales y emocionales. 

Integrándose tanto en el ámbito socio-afectivo, pero siempre teniendo en cuenta las necesidades de 

cada uno en esta etapa evolutiva. (Robles, 2019, p, 18) 
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Haciendo referencia ante este contexto, la importancia y el apoyo de los padres es 

primordial porque son un pilar que juega un papel muy importante en la educación de los niños, si 

no existe una buena armonía entre la comunidad educativa esto conlleva al aislamiento, desobligo 

e importancia nula en cuanto al proceso educativo.  

4.2 Desarrollo psicoemocional 

4.2.1 Etimología de la psicología 

La etimología de la psicología es una palabra bastante ambigua ya que, (Rodríguez, 2015) 

“Se refiere al origen lingüístico del término, el cual viene del griego: Psique, mente y Logos: 

tratado, conocimiento, estudio. Así, se entiende por Psicología el conocimiento, estudio o tratado 

de la mente o del alma”. 

Siendo así, la psicología hace referencia al estudio de todo lo que tiene que ver con el estado 

mental, anímico y social del individuo. Es decir, estudia y comprende al ser humano y su 

comportamiento en general, ya que, el ser humano tiende a tener diferentes comportamientos en 

base a su entorno, es por ello, que cada una de las personas tenemos una personalidad irrepetible.  

4.2.2 Etimología de emoción  

Si hablamos de la procedencia de las emociones se hace referencia a (Štrbáková, 2019, p, 

58) “La forma emotio que se vincularía con el verbo ēmovēre, formado de ex ‘hacia fuera’ y 

mŏvēre ‘mover’, ‘poner en movimiento’”. Es decir, las emociones comprenden el sentir de las 

personas, son una alteración de su estado anímico normal, ya sea con enojo, alegría, sufrimiento, 

asco, tristeza, tales que se producen de manera inconsciente y espontánea.  

4.2.3 Definición de desarrollo psicoemocional 

4.2.3.1 Definición de desarrollo psicológico  

La psicología del desarrollo se refiere a cambios, modificaciones y alteraciones de la psiquis 

así también cómo se presentan los cambios conductuales y comportamentales en el individuo 

tomando en cuenta su esencia y su adaptación al medio, cómo se relaciona con los distintos 

ambientes, haciéndolos parte de su diario vivir, desde la concepción hasta su muerte (Soria, 2016, 

p, 32).  

El desarrollo psicológico radica en el análisis del ciclo vital, es decir que, se basa en el 

comportamiento de las personas, el cómo van cambiando, cuáles son sus acciones y de qué manera 
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van evolucionando conforme a sus experiencias y entornos, así mismo, los componentes del 

desarrollo se concentran en el crecimiento, maduración y aprendizaje de los mismos, ya que así 

permite mantener una situación más clara y precisa de los cambios que ocurren a lo largo de la 

vida. 

4.2.3.2 Definición de desarrollo emocional  

El desarrollo emocional inicia en el contexto que nace cada ser humano, la mayoría de 

individuos se ve como lo ven sus padres o sustitutos paternales, es decir, si un infante se desarrolla 

en un ambiente negativo o falto de afecto, es posible que forme un concepto negativo de sí mismo 

y consecuentemente se relacione con la sociedad de esa misma manera. (Zambrano, 2020, p, 21) 

Este aspecto dentro del campo psicológico es fundamental y bastante común ya que existen 

varios estudios que se interesan por indagar sobre las emociones del ser humano porque esto es 

prácticamente una ventana a saber cuáles serían las reacciones del ser humano ante situaciones 

favorables o perjudiciales que se le presenten en su vida diaria.  

Por tal motivo, se atribuye que conforme el niño va recibiendo atención, mimos y 

amonestaciones por parte de su familia, el niño va a reflejar esas mismas emociones con su círculo 

social, se puede ver afectado cuando vive dentro de una familia conflictiva, ausente o a su vez 

disfuncional, todos y cada uno de los factores son valioso a la hora de la crianza porque esto sí 

conlleva a varios cambios.  

4.2.3.3 Definición de desarrollo psicoemocional  

Si hablamos de desarrollo psicoemocional, se hace relación a que (Yuni, 2020) “Las 

variables psicológicas, y, específicamente, las emocionales, desempeñan un importante papel en el 

estado de salud física de los individuos. De esta manera, se hace relevante discutir el rol que 

cumplen las emociones en el desarrollo”. Entonces, en otras palabras, es la capacidad de entender, 

experimentar, expresar y gestionar emociones y desarrollar relaciones apropiadas. 

En todo caso, es la capacidad de entender y comprender emociones y saber conducirlas 

utilizándose de la mejor manera, manteniendo una conducta apropiada y acorde a nuestras 

capacidades intelectuales para poder lograr buenos resultados. Posee habilidades como la de juzgar, 

percibir, y expresar emociones facilitando una mejor comprensión hacia los demás y nosotros 

mismos, promoviendo nuestro crecimiento en todos los ámbitos de nuestras vidas. 
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4.2.4 Factores que intervienen en el desarrollo psicoemocional 

Toda persona se construye en la comprensión de su pasado, su historia y su contexto en la 

búsqueda de sentido, como búsqueda de un futuro, se comprende que el contexto social y cultural 

se lo determina como espacios donde los sujetos, niños y sus grupos familiares construyen su 

identidad, la misma que está unida a una trayectoria de vida, ligada a procesos sociales que la 

acondicionan singularmente, la cual permite trabajar sobre aquellos aspectos cualitativos.  (Torres 

& Vera, 2018, p, 43) 

Cabe recalcar que, cada uno de los factores juegan un rol específico dentro del desarrollo 

del individuo, por ende, ayudan a gestionar mejor las emociones, a potenciar el desarrollo de las 

competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral del niño y por 

consiguiente lo incita a ser más feliz. 

4.2.4.1 Factor biológico 

Las bases biológicas de la conducta armonizan el saber de dos disciplinas. En primer lugar, 

toman como base la biología y las actitudes de supervivencia del reino animal. El segundo elemento 

relevante es la psicología, más adaptada a la realidad de los seres humanos. (Universitat Carlemany, 

2021) 

El factor biológico es indispensable dentro del comportamiento del ser humano ya que es 

algo que no se puede controlar, por lo tanto, se puede reducir a un concepto genético ya que lo 

biológico representa la esfera del organismo, su carácter sistemático, su desarrollo y su actividad 

vital. 

4.2.4.2 Factor ambiental 

El factor ambiental dentro del campo de la psicología aporta de manera significativa ya que 

(Coppini, 2019) La salud ambiental influye directamente en nuestro bienestar. Los bienes y 

servicios permiten nuestro desarrollo.  

En otras palabras, se hace referencia al lugar, es decir geográficamente todas las regiones 

tienen entornos diferentes, por ende, según cómo se desenvuelven a su alrededor el niño va a 

adoptar el mismo comportamiento sea bueno o malo.   
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4.2.4.3 Factor social  

 El aprendizaje social se centra en afirmar que las personas aprenden fundamentalmente 

gracias al contacto con los demás y con su entorno sobre todo por medio del condicionamiento 

clásico (respuestas basadas en refuerzos) y a través de la observación de sus semejantes (Campus 

educación, 2019). 

En este mismo sentido, las personas con más influencia en el factor social son las familias, 

los vecinos, inclusive el mismo alumnado. Es por ello que, dicho factor es básico en la vida porque 

no son sólo habitantes, sino elementos activos y con valor propio para poder influenciar en un 

entorno.  

4.2.4.4 Factor escolar 

 El factor escolar juega un papel muy importante ya los niños comienzan a relacionarse con 

más personas cuando ingresan por primera vez a una institución educativa, es por ello que, 

(Mocholi, 2015, p, 3) “La incorporación del niño en la escuela es una etapa donde se producen 

unas interacciones entre iguales constantes. Preparar y entrenar en habilidades sociales a estos 

niños les dará unos mecanismos para poder afrontar sus emociones”. 

Así mismo, las relaciones sociales que consolidan los primeros días son relevantes porque 

desde una temprana edad los niños se dan cuenta de los actos buenos y malos, es decir, que hay 

niños bastante susceptibles y que se dejan manipular en sus acciones teniendo conductas 

disruptivas, a diferencia de otros que se enfocan en sus estudios y llevan bien sus relaciones 

sociales.  

4.2.4.5 Factor familiar 

La implicación de los padres incluye todas las actividades que hacen para ayudar a sus hijos 

a tener éxito en la escuela y la vida. Incluye todo, desde asegurarse que están preparados para ir a 

la escuela todos los días a asistir a reuniones de padres/madres y conferencias, a ofrecer su tiempo 

y sus cualidades y talentos a la escuela y el aula de su hijo. (Guzón & González, 2019, p, 42) 

El factor familiar es considerado uno de los pilares fundamentales dentro de la psicología 

y la educación, es decir, que un niño que cuente con el apoyo familiar va a tener mejores resultados 

en cuanto a sus relaciones y lazos afectivos tanto con los mismos familiares como con las personas 

que conforman su día a día.  



 

20 
 

Finalmente, todos y cada uno de los factores son fundamentales es el desarrollo del niño, 

ya que estos aspectos desarrollan su personalidad, carácter y comportamiento, es así como el niño 

se va a mostrar ante la sociedad, por este motivo es indispensable que la mayoría de factores sean 

adecuados y se tengan en cuenta, así el niño va a estar sano física y mentalmente. 

4.2.5 Tipos de emociones  

4.2.5.1 Emociones primarias 

Estas emociones son expresiones innatas con una función adaptativa, ya que, (Moreno, 

2015, p, 2) “las emociones primarias; incontroladas en su forma más primigenia pero que, gracias 

a la regulación externa promovida por los adultos que rodean al niño, se aprende a reconocer, 

expresar y, progresivamente, a controlar”.   Por tal motivo, esto permite que reaccionemos de un 

modo concreto ante la aparición de ciertos estímulos. 

De acuerdo con Moreno las emociones primarias son:  

a. miedo 

b. ira 

c. alegría  

d. tristeza  

e. Sorpresa 

f. asco 

Dichas emociones son la base o los pilares de donde parten las demás emociones, es como 

si tuviéramos una paleta de colores primarios de los cuales si los mezclamos entre sí se generan 

nuevas tonalidades, de manera similar funcionan estas 6 emociones. Por otro lado, para que se 

consideren básicas, deben ser universales y reconocibles a primera vista, puntuales, e implicar 

repercusiones físicas  

4.2.5.2 emociones secundarias 

Las emociones secundarias se construyen a lo largo del desarrollo ontogenético, y parecen 

estar más ligadas al desarrollo cognitivo-cultural que a los procesos evolutivos. Se activan de una 

manera relativamente lenta, no tienen una expresión facial reconocible, comparten patrones de 

reactividad autónoma con otras emociones y pueden estar asociadas con un amplio rango de 

estímulos, incluyendo conceptos abstractos. (Arrizabalaga, 2015, p, 43) 
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Según Arrizabalaga las emociones secundarias son las siguientes:  

a. Alivio. 

b. Culpa. 

c. Orgullo. 

d. Vergüenza. 

e. Desprecio. 

f. Celos 

En este mismo sentido, las emociones son una realidad innata, que se crea en función de 

criterios de auto valoración asociados al desarrollo personal. Por ende, los sentimientos los 

preceden las emociones, que son la respuesta del organismo ante un evento de relevancia biológica. 

Además de ello las emociones secundarias se moldean a partir de factores de aprendizaje y 

socialización, es decir, forman una respuesta determinada por alguna situación de tipo externo o 

un momento interno como un pensamiento lo que hace que relacionando estos tipos de emociones 

es necesario recalcar que los sentimientos de un niño son básicamente su motor porque si no se 

encuentra con un cuidado adecuado va a mostrar problemas como conductas disruptivas, 

aislamiento, poca importancia en sus actividades diarias, lo que hace que el niño no tenga una 

adecuada infancia. 

4.2.6 Lo psicoemocional y la danza 

La psicología de la danza (Velasco de León, 2018, p, 17) “Es un proceso activo dirigido a 

mejorar el estilo de vida de cada persona, en diversos aspectos: calidad de vida, funcionamiento 

eficiente, capacidad para ejecutar acciones de forma productiva a niveles satisfactorios”.  

Entonces, la psicología en relación con la danza aporta a que las personas tengan 

herramientas que les permitan lograr un mayor rendimiento en la práctica de su disciplina, como 

es en este caso la danza folklórica, así mismo se consigue un mayor disfrute de la misma, a través 

de un mejor conocimiento de su “mundo interno” desarrollando nuevos pensamientos, emociones 

e ideas. 

 Por otro lado, (Cabrera, 2015, p, 10) “En la actualidad, dentro del marco de la psicología 

positiva, las emociones positivas están siendo estudiadas y utilizadas como recurso terapéutico, 
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ayudando a dotar de sentido la vida de las personas y haciéndola más satisfactoria”. Es así como, 

la danza folklórica es un medio de soporte en la vida ya que aparte de ser una actividad 

desestresante y saludable también es la ayuda para atravesar diversas situaciones complicadas por 

la que esté pasando alguna persona y más aún cuando son niños o jóvenes.  
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5.   Metodología 

5.1 Área de estudio  

El trabajo de integración curricular se realizó en la Escuela de Educación Básica “Benigno 

Bayancela”, código AMIE: 11H00279, ubicada en la ciudad de Loja, parroquia El Valle, en las 

calles Leningrado, París y Bucarest.  

 
Figura 1. Escuela de Educación Básica Benigno Bayancela 

Fuente: Google maps 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 

 

5.2 Procedimiento 

     5.2.1 Enfoque metodológico 

La presente investigación se enmarca en las características de un estudio descriptivo 

eminentemente educativo sobre cómo influyen la danza folklórica al desarrollo psicoemocional en 

los niños y niñas de 7mo grado de la Escuela de Educación básica “Benigno Bayancela” de la 

ciudad de Loja periodo 2022-2023. 

Por lo cual me permitió analizar la información en la que se sustenta los referentes teóricos 

correspondientes al finalizar la investigación, los cuales garantizarán la fiabilidad de este proceso. 

 Corresponde a un enfoque metodológico mixto ya que se utilizó durante el proceso la 

recolección de información, análisis y tabulación de datos. 
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5.2.2 Técnicas 

Observación directa:  

Se aplicó a través de la observación la cual permitió conocer si la docente utiliza la danza 

folklórica como medio de apoyo para el desarrollo psicoemocional, para obtener un resultado 

benéfico en sus estudiantes respondiendo a los diferentes criterios y destrezas que debe adquirir 

cada uno de ellos. 

Encuesta:  

Se aplicó una encuesta estructurada, a través de un cuestionario dirigido a los estudiantes, 

con el propósito de obtener información fiable y directa de los actores principales del quehacer 

educativo. 

Entrevista:  

Se aplicó una entrevista estructurada a la docente responsable, se realizó de manera 

presencial con preguntas concretas y puntuales, de esta manera se obtuvo datos específicos e 

importantes para enriquecer la investigación 

 5.2.3 Tipo de diseño utilizado:  

La metodología para el desarrollo del presente trabajo es cuasi-experimental porque los 

sujetos de estudio no se seleccionaron aleatoriamente, si no que se establecieron previamente, 

asimismo, para dicha investigación se diseñó una entrevista dirigida a la docente y una encuesta 

a los estudiantes, el estudio de documentos y la descripción de hechos para así poder construir cada 

una de las fases del estudio, con la finalidad de, dar sustento y enriquecer los datos empíricos que 

se recopilaron por medio de la información teórica disponible. 

5.2.4 Unidad de estudio 

Muestra:  

Está constituida por 21 estudiantes de 7mo grado y un docente dando un total de 22 talentos 

humanos 
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Tabla1. Actores Educativos  

Actores educativos Muestra 

Docentes 1 

Estudiantes .21 

Total 22 

5.2.5Tipo de estudio 

El tipo de investigación es descriptivo, durante el desarrollo de la investigación permitió 

una observación sistemática, estudiando la realidad educativa tal y como se desarrolla; además, se 

describe, analiza, registra e interpreta las condiciones que se dan en una situación y momento 

determinado. 

5.2.6 Métodos 

Los métodos que se utilizaron en la investigación fueron los siguientes: 

Científico: 

 Permitió conocer más a fondo el tema de investigación mediante la revisión, estudio y análisis de 

bibliografía para determinar los conceptos más relevantes sobre la danza folklórica y su aporte al 

desarrollo psicoemocional. 

Analítico:  

Aportó para desarrollar la interpretación de resultados obtenidos a través de los instrumentos como 

la entrevista y la encuesta tanto a los docentes y alumnos 

Inductivo:  

Se empleó para analizar cada cuestión particular del fenómeno hasta llegar a la conclusión general 

obtenida luego del análisis de cada elemento. 

Deductivo: 

 Se pudo establecer un debido conocimiento que generó toma de decisiones siendo así el resultado 

y aportes obtenidos durante el proceso investigativo. 
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Observacional:  

Se realizó una observación in situ de la institución para conocer la dinámica cotidiana, con los 

actores para plantear diseños metodológicos que se los utilizo durante el proceso educativo. 

5.2.7 Técnicas e instrumentos: 

La técnica que se utilizó fue la observación directa dentro del aula de clases para identificar 

ciertos comportamientos valiosos, como instrumento se aplicó el cuestionario que nos sirvió para 

recoger la información necesaria y la entrevista para obtener datos específicos e importantes para 

enriquecer la investigación. 

5.3 Procesamiento 

Procedimientos para la fundamentación teórica 

-    Se procedió a la búsqueda de bibliografía relacionada a la danza folklórica y el desarrollo 

psicoemocional en fuentes como son bibliotecas digitales, libros, artículos, entre otros. 

-    Se seleccionó la información coherente y pertinente para la construcción de la revisión de 

literatura. 

-    Se organizó la literatura relevante con la finalidad de contar con un esquema jerarquizado 

y organizado. 

Procedimientos para el diagnóstico 

-   Se realizó una encuesta (prueba escrita) con el fin de obtener información referente a los 

temas planteados. 

-  Se realizó una entrevista (dirigida) con el fin de saber cuál es el grado de conocimiento que 

tiene la docente referente a las variables planteadas en la investigación 

-  Se diseñaron los instrumentos de acuerdo a los objetivos específicos planteados en la 

investigación. 

-    Se procedió a la aplicación de los instrumentos tanto para la docente como para los 

estudiantes. 
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Procedimientos para el análisis e interpretación de datos 

-     Una vez adquirida la información necesaria se tabuló estadísticamente, ante lo cual se 

hizo tablas y gráficos de cada pregunta para una mejor comprensión de los resultados 

obtenidos. 

-   Se transcribió la entrevista dirigida hacia la docente, generando preguntas espontáneas para 

mayor información. 

-   Cada respuesta obtenida del cuestionario se contrastó con lo que refiere a la literatura; 

Procedimientos para el planteamiento de la propuesta 

-  Se procedió a un análisis minucioso de los resultados obtenidos en el diagnóstico 

-   Se determinó el tiempo que se ejecutaría la propuesta, esto se realizó tomando en cuenta 

el espacio destinado por la docente de grado. 

-   Se diseñó una propuesta considerando diferentes tipos de estrategias metodológicas activas 

que permitieron realizar actividades dinámicas. 

-  Se consideró los resultados del cuestionario y se enfatizó en los puntos donde los 

estudiantes presentaban mayor desconocimiento 
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6.     Resultados 

Tabla 2. La danza folklórica  

Acepciones f % 

Identidad de un pueblo 11 37,9 

Tradición y cultura 8 27,6 

Manifestaciones históricas 4 13,8 

Proyección errónea de los 

antepasados 

6 20,7 

Otros 0 0 

Total 29 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de 7mo grado de la Escuela de Educación Básica Benigno 

Bayancela 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 

 

Figura 2.  La danza folklórica 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 

Análisis e interpretación: 

De acuerdo a los resultados de los 19 estudiantes encuestados; el 38% manifiesta que la 

danza es la identidad de un pueblo; así mismo el 27% tienen tradición y cultura; el 21% dan a 

38%

27%

14%

21%

Identidad de un pueblo

Tradicion y cultura

Manifestaciones
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Proyeccion erronea de los
antepasados
otros
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conocer que la danza folklórica es una proyección errónea de los antepasados; y, el 14% que son 

manifestaciones históricas.  

Frente a los resultados dados por los estudiantes sobre la danza folklórica, se puede 

manifestar que en su mayoría de los niños entienden que la danza folklórica es la identidad y cultura 

de un pueblo, esto es loable por cuanto la mayoría de los niños que se educan en dicha institución 

tienen claro el panorama de lo que es una identidad cultural para poderse proyectar y no tener 

problema con una aculturización. 

Tabla 3. Proceso educativo y las danzas folklóricas 

Acepciones f % 

Muy frecuentemente 4 21 

Frecuentemente 4 21 

Ocasionalmente 6 31,6 

Raramente 4 21 

Nunca 1 5,3 

Total 19 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de 7mo grado de la Escuela de Educación Básica Benigno 

Bayancela 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Proceso educativo y las danzas folklóricas 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 
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Análisis e interpretación: 

De acuerdo a la gráfica presentada se determina con un 32% que los estudiantes 

ocasionalmente abordan temas con relación a la danza folklórica; así mismo el 21% de manera 

frecuente ya que han participado en algunos eventos; el 21% muy frecuentemente porque les gusta; 

21% raramente porque no saben del tema; y, 5% nunca. 

Siendo así, las danzas folklóricas son necesarias dentro del desarrollo de aprendizaje del 

estudiante, ya que, los seres humanos también necesitan ese espacio de ocio o recreación para poder 

desplegar su creatividad no solo dentro de la institución educativa sino en su actividad diaria.  

Tabla 4.  Función de la danza folklórica  

Acepciones F % 

Desarrollar la salud corporal 9 36 

Concretar metas educativas 9 36 

No aumenta la motivación del 

individuo 

0 0 

Afecta a su desarrollo 

cognitivo 

3 12 

Otros 4 16 

Total 25 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de 7mo grado de la Escuela de Educación Básica Benigno 

Bayancela 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 
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Figura 4. Función de la danza folklórica 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 

Análisis e interpretación: 

Haciendo énfasis en los datos se puede observar que el 36% de los estudiantes consideran 

que la danza folklórica aporta a su salud corporal porque los ayuda a desenvolverse tanto 

físicamente como mentalmente; al otro 36% les contribuye para concretar metas educativas porque 

disfrutan de la misma; el 16% apunta a que sirve para otras ocasiones; y, el 12% considera que 

afecta a su desarrollo cognitivo. 

Enlazando dichos criterios, la danza folklórica sirve no solo para mantener un buen estado 

físico ya que también es considerado un deporte sano en el cual algunos alumnos pueden crear 

nuevas experiencias de aprendizaje.  
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Tabla 5. Importancia de las danzas folklóricas 

Acepciones f % 

Muy importante 9 47,4 

Importante 6 31,6 

Moderadamente importante 4 21 

De poca importancia 0 0 

Sin importancia 0 0 

Total 19 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de 7mo grado de la Escuela de Educación Básica Benigno 

Bayancela 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 
 

 

Figura 5. Importancia de las danzas folklóricas 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 

Análisis e interpretación: 

De acuerdo a los datos que se reflejan en el siguiente gráfico el 47% de los estudiantes 

consideran muy importante las danzas folklóricas; para el 32% es relativamente importante; y, el 

21% moderadamente importante. 
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Siendo así, la mayoría de los estudiantes muestran interés en las danzas folklóricas por 

varios motivos lo cual es benéfico en su desarrollo educativo, por ende, es bastante gratificante no 

solo para los docentes sino también para los padres de familia el saber que sus hijos se apasionan 

por una actividad saludable que ayudar a impulsar su desarrollo social. 

Tabla 6. Elementos básicos de la danza folklórica 

Acepciones f % 

Ritmo 15 40,5 

Expresión corporal 4 10,8 

Movimiento 11 29,7 

Espacio 3 8,1 

Lugar 4 10,8 

Otros 0 0 

Total 19 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de 7mo grado de la Escuela de Educación Básica Benigno 

Bayancela 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 

 

Figura 6. Elementos básicos de la danza folklórica  

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 
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Análisis e interpretación: 

Dado el resultado de los estudiantes el 40% indica que en la danza se encuentra el ritmo; el 

30% expresa movimiento; el 11% manifiesta expresión corporal; el otro 11% considera el lugar; y, 

el 8% el espacio. 

En su mayoría los estudiantes consideran únicamente esencial el ritmo y aciertan de modo 

correcto sin embargo la danza no solo trata de ritmo, es una actividad en la que intervienen más 

situaciones como es la expresión corporal, movimiento y espacio, todas y cada una de ellas aporta 

a que el niño sea más interactivo y sociable con la sociedad.  

Tabla 7.  Danzas folklóricas bailadas en el proceso educativo 

Acepciones f % 

Siempre 0 0 

Casi siempre 2 10,5 

Ocasionalmente 7 36,8 

Casi nunca 5 26,3 

Nunca 5 26,3 

Total 19 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de 7mo grado de la Escuela de Educación Básica Benigno 

Bayancela 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 
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Figura 7. Danzas folklóricas bailadas en el proceso educativo 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 

Análisis e interpretación: 

En el gráfico planteado se puede observar que el 37% de los estudiantes ocasionalmente 

han bailado danza en la escuela; el 26% casi nunca porque no suelen ser de su agrado; el 26% 

nunca porque no conocen y no se ha dado la oportunidad; y, el 11% casi siempre.  

La danza folklórica es importante para el desarrollo lúdico del estudiante, es por ello que 

no se logra visualizar un porcentaje mayoritario en cuanto a la práctica de la danza folklórica, 

existen estudiantes interesados y eso es bueno ya que ocupan su tiempo en actividades buenas para 

su salud. 
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Tabla 8. Las emociones  

Acepciones f % 

Sentimientos del ser humano 18 66,7 

Reacciones y estímulos 5 18,5 

Recuerdos o sucesos 

importantes 

1 3,7 

Energía que no es parte del ser 

humano 

3 11,1 

Total 26 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de 7mo grado de la Escuela de Educación Básica Benigno 

Bayancela 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 

 

Figura 8. Las emociones  

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 

Análisis e interpretación: 

Dado los resultados de los estudiantes el 67% afirma que las emociones son partes del ser 

humano; el 18% que son reacciones y estímulos; el 11% energía que no es parte del cuerpo; y. el 

4% recuerdos o sucesos importantes.  
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Las emociones son fundamentales dentro de cada ser humano y aún más cuando se trata de 

niños porque aún son susceptibles a cualquier comentario o situación, es por ello que, deben 

encontrarse lo más sanos posibles en cuanto a su salud emocional y física.  

Tabla 9. Las danzas folklóricas como apoyo para desarrollar las emociones de los estudiantes 

Acepciones f % 

Siempre 9 47,4 

Casi siempre 7 36,8 

Ocasionalmente 2 10,5 

Casi nunca 0 0 

Nunca 1 5,3 

Total 19 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de 7mo grado de la Escuela de Educación Básica Benigno 

Bayancela 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 

 

Figura 9. Las danzas folklóricas como apoyo para desarrollar las emociones de los estudiantes 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 

Análisis e interpretación: 

Mediante la siguiente grafica podemos observar que el 42% de los estudiantes piensan que 

la danza apoya al desarrollo emocional de manera ocasional; el 27% siempre ya que los pone felices 
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y expresan sus emociones; el 26% casi siempre porque solían estar en el medio; y, el 5% siempre 

nunca porque desconocen del tema. 

Para el desarrollo de las emociones es necesario interactuar, ya que, el ser humano es 

sociable por naturaleza, es por ello que, mantener la mente ocupada con cualquier espacio de 

recreación va a ser benéfico para la salud de los niños.  

Tabla 10. Las danzas folklóricas y su relevancia en la educación 

Acepciones f % 

Totalmente de acuerdo 5 26,3 

De acuerdo 10 52,6 

Me es indiferente 4 21,1 

En desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

Total 19 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de 7mo grado de la Escuela de Educación Básica Benigno 

Bayancela 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 

 

Figura 10. Las danzas folklóricas y su relevancia en la educación 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 
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Análisis e interpretación: 

De acuerdo a los datos obtenidos se puede visualizar que el 53% de los estudiantes 

menciona que las danzas folklóricas son importantes dentro de su formación académica; el 26% 

está totalmente de acuerdo con la misma; y al 21% le es indiferente el tema.  

Es bueno conocer y saber el porqué de lo nuestro, es así que, es importante que dentro de 

las instituciones educativas se generen estos espacios donde el niño pueda expresar su creatividad 

al máximo. 

Tabla 11. La motivación  

                  Acepciones f % 

Siempre 9 47,4 

A veces 6 31,6 

Casi nunca 1 5,3 

Nunca 3 15,7 

Total 19 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de 7mo grado de la Escuela de Educación Básica Benigno 

Bayancela 

Autora: Nayely Jhosmania Cabrera Deleg 
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Análisis e interpretación: 

Dado los resultados se puede visualizar que el 47% de los estudiantes afirma que la 

motivación siempre influye en su formación; el 32% a veces ya que los impulsa a seguir adelante 

con su día a día; el 17% nunca; y, el 5% casi nunca.  

La motivación en el ámbito académico es fundamental, es primordial siempre enfocarse en 

los primeros años de escolaridad ya que es el inicio de su ámbito educativo, por ello, los docentes 

deben inducir al estudiante a dar lo mejor, formando así personas plenas que se puedan desenvolver 

en la sociedad 

ENTREVISTA 

1.   Sabiendo que el folklore es la ciencia que encierra los conocimientos de los pueblos en 

todo su esplendor permitiendo su conservación a través de los años y proporcionando a los 

seres humanos tener una historia e identidad. ¿Usted como docente considera necesario que 

en la institución educativa se aborden estos temas o temas relacionados? 

RD: Sí, es muy importante que en los centros educativos se aborden estos temas relacionados con 

los conocimientos ancestrales de los pueblos, ya que, nuestros niños pueden descubrir y entender 

la historia de nuestros ancestros 

En base a la respuesta brindada por la docente se puede entender que está de acuerdo con la 

temática, es decir que, entiende lo que es el folklore y considera importante impartir dichos temas. 

2.   La danza constituye una actividad para el desarrollo de la personalidad y la salud 

corporal. Su aprendizaje fomenta también el desarrollo de las capacidades artísticas y 

creativas del alumno. Entonces ¿Usted qué aspectos considera que le brinda al estudiante 

aprender sobre las danzas folklóricas? 

RD: Son aspectos a considerar desde los primeros años, vamos a empezar por la motricidad fina y 

gruesa de los estudiantes, así como también ir conociendo las fortalezas y las capacidades que ellos 

van desarrollando. 

RI: Y en cuanto al desarrollo de la personalidad ¿Usted cree que la danza folklórica si aporta a 

estas situaciones? 
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RD: Sí, claro que sí, entre otros aspectos que trae la danza folklórica es el control de emociones y 

la concentración ya que, al seguir un ritmo, al seguir una coreografía necesita de atención y 

coordinación. 

La docente está al tanto de cada uno de los aspectos, si se desea un aprendizaje integral es necesario 

que el estudiante en excelentes condiciones físicas y emocionales 

3.   Dentro de la danza folklórica se encuentran elementos como son el ritmo, la expresión 

corporal, movimiento y el espacio. ¿Considera que todos estos elementos son relevantes para 

obtener un desarrollo integral en el alumno? 

RC: Sí, claro que sí, especialmente cuando se habla de espacio considero que estos elementos son 

muy importantes para el desarrollo integral del alumno 

RI: Dentro de los elementos restantes usted cómo relaciona la danza y el movimiento  

RD: En la danza folklórica el niño aparte de conocer su expresión corporal con movimientos y 

siguiendo el ritmo de la música también le permitirá al niño conocer cuáles son sus competencias 

físicas, mentales y emocionales   

La docente es consciente de cada uno de los elementos ya que en su mayoría suelen apuntar la 

atención al movimiento o ritmo, sin embargo, en la respuesta se enfocó al espacio que es 

fundamental dentro del arte dancístico. 

4.   La danza autóctona, tradicional y de proyección tiene un mismo fin, que es difundir y 

aprender de lo nuestro. ¿Usted a lo largo de su trayectoria como docente ha puesto en 

práctica o ha dirigido el montaje de una danza folklórica? 

RD: Sí. He implementado pequeñas coreografías de danzas folklóricas ya que con esto se fortalece 

lo que son las creencias, tradiciones y ceremonias que se practicaban anteriormente. 

RI: Entonces, al momento de usted aplicar la danza cree que aplicó los tres tipos de danza o una 

en específico 

RD: Sí, los tres tipos porque lo autóctono es lo propio y mediante la danza se proyecta una tradición 
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La respuesta de la docente está relativamente enfocada, sin embargo, los tres tipos de danzas nunca 

pueden ir juntos porque son totalmente diferentes y cada uno tiene su estilo y objetivo 

5.   El folklore e identidad son dos términos que suelen ir de la mano, no porque haya una 

afinidad intrínseca entre ellos sino porque hubo una construcción histórica. ¿Usted piensa 

que las danzas folklóricas transmiten o conservan la identidad e historia? 

RD: Sí, claro que sí, considero que es muy importante ya que en sí transmite lo que es una identidad 

e historia y así poder adentrar a los niños en lo que es una identidad 

La docente mantiene muy claro el concepto de folklore, en base a ello, se puede trabajar e impartir 

estos conocimientos en el aula de clases o en su diario vivir 

6.   Si hablamos de desarrollo psicoemocional, se hace relación a que las variables 

psicológicas, y, específicamente, las emocionales, desempeñan un importante papel en el 

estado de salud física de los individuos. ¿Usted considera que la danza es un medio de apoyo 

para mejorar el desarrollo psicoemocional en los estudiantes? 

RD: Sí, porque a través de la emoción se puede conocer al estudiante en el desarrollo de sus 

capacidades 

RI: Entonces la danza, las emociones y la educación tienen algún tipo de relación de importancia 

dentro del proceso educativo   

RD: Sí, la danza folklórica es un recurso por el cual los estudiantes pueden desarrollar muchas 

emociones, como puede ser el control de la ira, expresar su alegría, por lo cual el estudiante se va 

a concentrar en aprender la coreografía esto favorece a la concentración, manejo de emociones y 

mejora su aprendizaje  

El desarrollo psicoemocional es indispensable dentro de la educación, los docentes, padres de 

familia y estudiantes son los responsables de llevar este proceso al éxito, cada uno aporta con un 

rol específico dentro de la educación 
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7.   Algunos de los factores del desarrollo psicoemocional son los biológicos, ambientales, 

sociales, escolares y familiares.  ¿Usted se preocupa o está al tanto de los comportamientos 

psicoemocionales que muestran sus alumnos dentro de las aulas de clase? 

RD: Sí, especialmente en el área social y escolar, yo como docente si estoy al tanto estoy 

percatándome de todo el desarrollo emocional que los niños tienen en la convivencia con sus 

alumnos, ya que, algunas de las veces el ambiente familiar si repercute en lo emocional al niño, 

por lo cual, lo representa en las aulas con sus compañeritos, entonces, para eso hay que estar 

pendientes de si es un niño reprimido, extrovertido y como docentes uno tiene que estar presente y 

muy atentos antes estas situaciones  

Los diferentes factores que componen el desarrollo psicoemocional son imprescindibles ya que en 

resumidas cuentas apunta a una vida diaria y a su entorno, todos los actos o situaciones son 

benéficas o perjudiciales en la vida del estudiante, es por ello que, se tiene que estar siempre atento 

a todo lo que pase dentro del aula y del hogar 

8.   Las emociones primarias son innatas y aparecen en los primeros meses de vida y las 

secundarias proceden de procesos de aprendizaje la cuales son dependientes de la educación 

y la cultura ante esto ¿Usted considera que estas influyen significativamente en el desarrollo 

psicoemocional del niño? 

RD: Sí, especialmente las primarias ya que es su identidad, es decir, considero que si afecta al 

desarrollo del niño ya que las emociones que el niño va desarrollando en su vida social depende 

mucho de la educación que se le brinde al niño, es por eso que uno como docente se tiene siempre 

que inculcar a los niños una cultura de respeto, donde exista una equidad de oportunidades para 

todos y esto depende mucho de la educación de la casa y de la escuela  

La docente tiene una opinión muy acertada, ya que, es de conocimiento general que la educación 

nace del hogar, claro que existen factores que aportan a ello, sin embargo, los padres son los 

primeros profesores de sus hijos, los centros educativos refuerzan esa educación con contenidos, 

valores y aprendizajes significativos  

Con esta entrevista se logra identificar que la docente conoce de manera superficial temas como 

son la danza folklórica, el desarrollo psicológico y emocional, se puede ahondar más en ciertos 
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textos sí, sin embargo, en lo básico las respuestas son muy asertivas, se preocupa por sus 

estudiantes, está atenta a las señales del aula y lo más importante que tiene experiencias en las 

temáticas planteadas 
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7.  Discusión 

Al realizar la fundamentación teórica y empírica de lo que es la danza folklórica y el 

desarrollo psicoemocional se llegó a conocer que, el desarrollo psicoemocional del estudiante es 

de suma importancia dentro de su vida, ya que, el ser humano siente, se conmueve y vive de acuerdo 

a las emociones, por tal motivo, es favorecedor que los estudiantes aprendan a mostrarlas, así es 

como la danza folklórica es un medio para llevar a cabo dicha actividad.  

Como primera instancia se toma en cuenta el objetivo general: Contribuir con la danza 

folklórica en el desarrollo psicoemocional de los estudiantes de 7mo grado paralelo “A” de la 

escuela de educación básica “Benigno Bayancela”, en la ciudad de Loja, periodo académico 2022-

2023 

Para realizar este apartado se tomó como referente los objetivos específicos planteados en 

la investigación así: 

Objetivo uno: Determinar diferentes danzas folklóricas que ayuden al buen desarrollo 

psicoemocional; para dar respuesta a este objetivo se tomó como referente las preguntas 5) de 

¿Cuáles consideras que son elementos básicos de la danza folklórica? En su mayoría los estudiantes 

consideran únicamente esencial el ritmo y aciertan de modo correcto, sin embargo, la danza no solo 

trata de ritmo, es una actividad en la que intervienen más situaciones como es la expresión corporal, 

movimiento y espacio; todas y cada una de ellas aporta a que el niño sea más interactivo y activo 

dentro de la sociedad; 6) ¿En tú proceso educativo has bailado danzas folklóricas?  La danza 

folklórica es importante para el desarrollo lúdico del estudiante, es por ello que no se logra 

visualizar un porcentaje mayoritario en cuanto a la práctica de la danza folklórica, existen 

estudiantes interesados y eso es bueno ya que ocupan su tiempo en actividades que benefician su 

salud, y 9) ¿Estás de acuerdo que las danzas folklóricas son relevantes en tu formación? Es bueno 

conocer y saber el porqué de lo nuestro, es así que, es importante que dentro de las instituciones 

educativas se generen estos espacios donde el niño pueda expresar su creatividad al máximo en los 

estudiantes.  

 2) La danza constituye una actividad para el desarrollo de la personalidad y la salud 

corporal. Su aprendizaje fomenta también el desarrollo de las capacidades artísticas y creativas del 

alumno,  Entonces ¿Usted qué aspectos considera que le brinda al estudiante aprender sobre las 
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danzas folklóricas?, Son aspectos a considerar desde los primeros años, vamos a empezar por la 

motricidad fina y gruesa de los estudiantes así como también ir conociendo las fortalezas y las 

capacidades que ellos van desarrollando; 5) El folklore e identidad son dos términos que suelen ir 

de la mano, no porque haya una afinidad intrínseca entre ellos sino porque hubo una construcción 

histórica. ¿Usted piensa que las danzas folklóricas transmiten o conservan la identidad e historia?, 

Sí, claro que sí, considero que es muy importante ya que en sí transmite lo que es una identidad e 

historia y así poder adentrar a los niños en lo que es una identidad; y, 6) Si hablamos de desarrollo 

psicoemocional, se hace relación a que las variables psicológicas, y, específicamente, las 

emocionales, desempeñan un importante papel en el estado de salud física de los individuos. ¿Usted 

considera que la danza es un medio de apoyo para mejorar el desarrollo psicoemocional en los 

estudiantes?, Sí, la danza folklórica es un recurso por el cual los estudiantes pueden desarrollar 

muchas emociones, como puede ser el control de la ira, expresar su alegría, por lo cual el estudiante 

se va a concentrar en aprender la coreografía esto favorece a la concentración, manejo de 

emociones y mejora su aprendizaje.  

En base a los resultados obtenidos, se manifiesta que el folklore es un tema de real 

importancia dentro de la educación ya que fortalece el sentido de pertenencia en algunos 

estudiantes, del mismo modo, existen docentes que conocen del tema de manera muy superficial y 

es bueno profundizar en algunos temas ya que es parte de nuestra cultura  

Los talleres de danza folklórica se basan o se perfilan como una herramienta terapéutica, 

por ende, es un medio para que el estudiante se encuentre bien psicológica y emocionalmente, que 

nos lleva a un resultado gratificante ya que no solo los niños sino las personas en general debemos 

mantener una tranquilidad con nosotros mismos.  

Objetivo dos:  Diagnosticar los diferentes factores del desarrollo psicoemocional que 

poseen los estudiantes; para dar respuesta a este objetivo se tomó como referente las preguntas 7)  

Según tu perspectiva las emociones son: Las emociones son fundamentales dentro de cada ser 

humano y aún más cuando se trata de niños porque aún son susceptibles a cualquier comentario o 

situación, es por ello que, deben encontrarse lo más sanos posibles en cuanto a su salud emocional 

y física.; 8) Consideras que las danzas folklóricas son un apoyo para desarrollar las emociones de 

los estudiantes, La motivación en el ámbito académico es fundamental, impulsa al estudiante a dar 

lo mejor formando así personas plenas que se puedan desenvolver en la sociedad. y 10) ¿La 
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motivación juega un papel preponderante dentro de tu formación?, El desarrollo psicoemocional 

es un tema en el que los docentes tienen que prestar mucha atención dentro del aula de clases, el 

comportamiento, participación y accionar del estudiante de los estudiantes  

2) La danza constituye una actividad para el desarrollo de la personalidad y la salud 

corporal. Su aprendizaje fomenta también el desarrollo de las capacidades artísticas y creativas del 

alumno. Entonces ¿Usted qué aspectos considera que le brinda al estudiante aprender sobre las 

danzas folklóricas?, Sí, claro que sí,  entre otros aspectos que trae la danza folklórica es el control 

de emociones y la concentración ya que al seguir un ritmo, al seguir una coreografía necesita de 

atención y coordinación.; 6) Si hablamos de desarrollo psicoemocional, se hace relación a que las 

variables psicológicas, y, específicamente, las emocionales, desempeñan un importante papel en el 

estado de salud física de los individuos. ¿Usted considera que la danza es un medio de apoyo para 

mejorar el desarrollo psicoemocional en los estudiantes?, Sí, la danza folklórica es un recurso por 

el cual los estudiantes pueden desarrollar muchas emociones, como puede ser el control de la ira, 

expresar su alegría, por lo cual el estudiante se va a concentrar en aprender la coreografía esto 

favorece a la concentración, manejo de emociones  y mejora su aprendizaje; y, 7)   Algunos de los 

factores del desarrollo psicoemocional son los biológicos, ambientales, sociales, escolares y 

familiares.  ¿Usted se preocupa o está al tanto de los comportamientos psicoemocionales que 

muestran sus alumnos dentro de las aulas de clase?, Sí, especialmente en el área social y escolar, 

yo como docente si estoy al tanto estoy percatándome de todo el desarrollo emocional que los niños 

tienen en la convivencia con sus alumnos, ya que, algunas de las veces el ambiente familiar si 

repercute en lo emocional al niño, por lo cual, lo representa en las aulas con sus compañeritos, 

entonces, para eso hay que estar pendientes de si es un niño reprimido, extrovertido y como 

docentes uno tiene que estar presente y muy atentos antes estas situaciones  

El desarrollo psicoemocional es un tema en el que los docentes tienen que prestar mucha 

atención dentro del aula de clases, el comportamiento, participación y accionar del estudiante dice 

mucho de su personalidad, como se siente o cómo vive es reflejado en esas pequeñas acciones. 

Objetivo tres:  Plantear una propuesta alternativa que ayude a mejorar el desarrollo 

psicoemocional en los estudiantes en 7mo grado paralelo “A” a través de la danza folklórica en la 

escuela de educación básica “Benigno Bayancela”; para dar respuesta a este objetivo se tomó como 

referente las preguntas 2)¿Dentro de tú proceso educativo se han abordado temáticas como las 
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danzas folklóricas?Siendo así, las danzas folklóricas son necesarias dentro del desarrollo de 

aprendizaje del estudiante, ya que, los seres humanos también necesitan ese espacio de ocio o 

recreación para poder desplegar su creatividad no solo dentro de la institución educativa sino en su 

actividad diaria; 3) De acuerdo a tu criterio ¿La danza folklórica sirve para?, La danza folklórica 

sirve no solo para mantener un buen estado físico sino también es considerado un deporte sano en 

el cual algunos alumnos pueden crear nuevas experiencias de aprendizaje y 4) ¿Consideras 

importante aprender las danzas folklóricas?, Al ver el interés en los estudiantes por aprender de la 

danza folklórica, se planteó una propuesta  alternativa donde se den a conocer diferentes factores 

que van a contribuir y a demostrar que la danza permite expresar sentimientos, seguridad y 

motivación de los alumnos.  

 1)  Sabiendo que el folklore es la ciencia que encierra los conocimientos de los pueblos en 

todo su esplendor permitiendo su conservación a través de los años y proporcionando a los seres 

humanos tener una historia e identidad. ¿Usted como docente considera necesario que en la 

institución educativa se aborden estos temas o temas relacionados?, Sí, es muy importante que en 

los centros educativos se aborden estos temas relacionados con los conocimientos ancestrales de 

los pueblos, ya que, nuestros niños pueden descubrir y entender la historia de nuestros ancestros; 

3) Dentro de la danza folklórica se encuentran elementos como son el ritmo, la expresión corporal, 

movimiento y el espacio. ¿Considera que todos estos elementos son relevantes para obtener un 

desarrollo integral en el alumno?, Sí, claro que sí, especialmente cuando se habla de espacio 

considero que estos elementos son muy importantes para el desarrollo integral del alumno; y, 4) 

La danza autóctona, tradicional y de proyección tiene un mismo fin, que es difundir y aprender de 

lo nuestro. ¿Usted a lo largo de su trayectoria como docente ha puesto en práctica o ha dirigido el 

montaje de una danza folklórica?, Sí. He implementado pequeñas coreografías de danzas 

folklóricas ya que con esto se fortalece lo que son las creencias, tradiciones y ceremonias que se 

practicaban anteriormente. 

Finalmente, la danza folklórica es considerada una actividad mediadora para poder generar 

confianza en los estudiantes, muy aparte de aprender a aprehender, tener buena coordinación y 

ritmo te abre puertas a la socialización fuera de casa y de la escuela, es otro espacio en el cual se 

desenvuelve, aprende de diferentes culturas, aumenta la autoestima y se mantiene una buena salud 

corporal, todos y cada uno de estos factores apoyan al desarrollo pleno del niño. 
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8.  Conclusiones 

● Se concluye que, en la institución educativa se abordan temáticas de la danza folklórica de 

manera muy esporádica, por lo tanto, a veces salir de la zona de confort y experimentar con 

nuevas actividades como talleres genera una mayor creatividad y comodidad dentro y fuera 

de la institución educativa. 

● Se llegó a determinar que, los estudiantes son conscientes de que las emociones son parte 

del ser humano, sin embargo, la manera de expresarlas o manejarlas es complicada, es por 

ello que, la danza folklórica es un medio que les permite el control de las mismas, a saber, 

expresarlas de manera efectiva, ya que, los factores que los rodean son muchos y para un 

buen entendimiento se requiere de un ambiente sano y pleno. 

● Se concluye que la danza folklórica es considerada una actividad mediadora que puede 

generar confianza en cada uno de los estudiantes, para lo cual se elaboró una propuesta la 

misma que permitió a los estudiantes adquirir una coordinación motriz amplía, desarrollo 

de la personalidad, desenvolvimiento escénico, confianza en sí mismo, interactividad, entre 

otros aspectos, con todo esto el alumno aprende no solo del arte sino también de diferentes 

culturas y a tener una mejor visión sobre su yo personal, auto motivarse de acuerdo a las 

circunstancias donde él se desenvuelva  
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9. Recomendaciones 

● Se sugiere generar más actividades que impliquen el arte dancística, y que sea utilizada 

como recurso para desarrollar una mayor motivación en el estudiante, recreando actividades 

de ocio que pueda aportar a su proceso educativo.  

● Se sugiere a los docentes ser flexibles y comprensibles con sus alumnos, ya que, cada 

estudiante es un mundo por explorar y son seres bastante susceptibles, por lo tanto, el 

docente debe estar muy atento a cualquier situación que se presente dentro del aula de clases 

y así tomar una medida respectiva. 

● Se sugiere a los docentes que, si es de su interés profundizar en las temáticas planteadas 

incluir la propuesta aplicada sobre talleres de danza folklórica para el mejoramiento del 

desarrollo psicoemocional y empaparse de conocimiento no solo literario sino también en 

actividades innovadoras, cada día la educación evoluciona y es necesario contar con nuevas 

técnicas, metodologías y actividades que ayuden al estudiante siempre dar su mejor 

esfuerzo.  
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