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a. TITULO

GUIA BASICA DE EDUCACION SEXUAL PARA PREVENIR EL ABUSO SEXUAL
INFANTIL EN LOS ESTUDIANTES DE QUINTO A DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA CIUDAD DE LOJA, 2019-2020.



b. RESUMEN

El abuso sexual puede causar problemas fisicos, psicolégicos y sociales, lo mas
conveniente es trabajar desde la prevencion (antes de), para lo que se disefié una propuesta
de intervencion que tuvo como objetivo fundamental: implementar la guia béasica de
Educacion Sexual para prevenir el abuso sexual infantil en los estudiantes de quinto A de la
escuela de educacion béasica Ciudad de Loja, 2019-2020, que fue realizada en una muestra de
33 menores. La investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, y se utiliz6 como
meétodo principal el método cientifico y como métodos auxiliares el inductivo — deductivo,
analitico — sintético y descriptivo, se utilizé como instrumento de evaluacion (pre-pos test) el
Test de Prudencia de Jorge Luzoro, en el pre-test se obtuvieron los siguientes resultados:
42% de alumnos Imprudentes, 46% Poco Precavidos y 12% como Prudentes. Esto quiere
decir que los alumnos no contaban con las herramientas necesarias para protegerse de
situaciones abusivas lo que deja al nifio/a expuesto a un posible abuso sexual. Posterior a la
propuesta de intervencion se aplico el post-test, en el que se obtuvo los siguientes resultados:
5% Imprudentes, 11% Poco Precavidos y 84% Prudentes. En conclusion, la implementacion
de la guia béasica, tuvo un aprovechamiento positivo y es reconocida mediante la prueba
estadistica T de Student, validando de esta manera la propuesta, obteniendo un nivel de
confianza del 95% y con grado de error del 5%, lo que indica que se acepta la hipdtesis
alterna y por ende se rechaza la hipotesis nula. Por lo que se recomienda a la escuela Ciudad
de Loja, seguir implementando las actividades propuestas de la guia basica de educacion

sexual para la prevencion el abuso sexual infantil en quinto grado de educacion basica.

Palabras clave: abuso sexual infantil, educacion sexual, prevencion.



ABSTRACT

Sexual abuse can cause physical, psychological and social problems, the most convenient
thing is to work from prevention (before), for which an intervention proposal was designed
with the main objective: to implement the basic guide for Sexual Education to prevent sexual
abuse. child sexual abuse in fifth-year students of the Ciudad de Loja basic education school,
2019-2020, which was carried out on a sample of 33 minors. The research corresponds to a
quantitative approach, and the scientific method was used as the main method and the
inductive - deductive, analytical - synthetic and descriptive as auxiliary methods, the Jorge
Prudence Test was used as an evaluation instrument (pre-post test) Luzoro, in the pre-test the
following results were obtained: 42% of Reckless students, 46% Little Precavidos and 12%
as Prudentes. This means that the students did not have the necessary tools to protect
themselves from abusive situations, which leaves the child exposed to possible sexual abuse.
After the intervention proposal, the post-test was applied, in which the following results were
obtained: 5% Reckless, 11% Slightly Cautious and 84% Prudent. In conclusion, the
implementation of the basic guide, had a positive advantage and is recognized by means of
the Student's T statistical test, thus validating the proposal, obtaining a level of confidence of
95% and with a degree of error of 5%, which indicating that the alternative hypothesis is
accepted and therefore the null hypothesis is rejected. Therefore, it is recommended that the
Ciudad de Loja school continue implementing the activities proposed in the basic guide to

sexual education for the prevention of child sexual abuse in fifth grade of basic education.

Key words: sexual abuse, sexual education, prevention.



c. INTRODUCCION

'El nifio es como un barro suave donde puedes grabar lo que quieras... pero esas marcas se quedan en la
piel... esas cicatrices se marcan en el corazon... y no se borran nunca'

Zenaida Bacardi de Argamasilla

La infancia o también llamada nifiez es la etapa que comprende desde el nacimiento hasta
el inicio de la adolescencia, esta etapa es sumamente decisiva para el desarrollo personal. Es
durante la infancia donde se construye relaciones con otros seres humanos generando
vinculos y afectos, aqui es donde se construye la personalidad. Tiene mayor relevancia, la
genética, las experiencias, la afectividad y las relaciones sociales, la importancia de estos
elementos es tal que alteraciones de estos pueden repercutir en problemas psiquicos y en

ciertos trastornos mentales.

Los nifios se van independizando de sus cuidadores conforme van madurando fisica y
psicologicamente, con el paso del tiempo muchos padres confunden esta independencia
paulatina con una total, erroneamente descuidan a los nifios, o solo interesa el bienestar

material del nifio, dejando de lado la relacion de confianza, comprension y comunicacion.

Es bajo estos descuidos donde la nifiez es mayormente susceptible, vulnerable y propensa
al abuso sexual infantil. Implicando al menor en actividades sexuales que no pueden
comprender plenamente, con el objetivo de satisfacer las necesidades y deseos de un adulto,
estas suelen venir acompafado de malos tratos psicoldgicos (amenazas, chantajes) y/o

violencia fisica.

Se ha planteado trabajar directamente con los nifios y educar desde la prevencion para
evitar riesgos, proteger, cuidar y facilitar un desarrollo mas armonico y feliz hacia la
infancia, construir conductas y actitudes de prevencidn es una de las tareas cruciales de la

educacion sexual.

La presente investigacion se justifica desde tres momentos esenciales para este estudio, en
un primer momento se realizé la revision de literatura con el acopio de fuentes primarias
familiarizandose con el campo de estudio, aspectos tedricos como abuso sexual infantil, tipos

de abuso, donde sucede, educando a nifios sobre temas sexuales y la importancia de la guia



béasica de educacion sexual como alternativa de prevencion, en la parte practica y
correspondiente a la ejecucion, se experimentd mediante la modalidad de talleres
previamente estructurados en relacion a la necesidad y problemética del tema de estudio,
proporcionando herramientas que debe disponer el nifio y nifia para afrontar situaciones
abusivas, y finalmente, en el aspecto educativo contribuir al desarrollo psicosocial dotando al

alumno de conductas asertivas para poder hacer frente a situaciones abusivas.

Frente a las problematicas previamente mencionadas y al planteamiento de una guia
basica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil, se formula la siguiente
pregunta de investigacion. ¢De qué manera la guia de educacion sexual previene el abuso
sexual infantil, en los estudiantes de quinto A de la escuela de Educacion Bésica Ciudad de
Loja 2019-20207?, ante esta interrogante se presenta la investigacion de tesis de grado,
titulada; GUIA BASICA DE EDUCACION SEXUAL PARA PREVENIR EL ABUSO
SEXUAL INFANTIL EN LOS ESTUDIANTES DE QUINTO A DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA CIUDAD DE LOJA, 2019-2020. para su desarrollo se considerd
como objetivo fundamental; Implementar la guia basica de educacion sexual para prevenir el
abuso sexual infantil en los estudiantes de quinto A de la Escuela de Educacion Basica
Ciudad de Loja, 2019 — 2020.

Como objetivos especificos se concretod en; determinar los conocimientos que tienen los
nifios del quinto A, de la escuela Ciudad de Loja, para identificar situaciones amenazantes de
abuso sexual infantil, mediante la aplicacion estructurada del test de prudencia de Jorge
Luzoro y el siguiente objetivo especifico que corresponde a disefio, ejecucion y validacion de
la efectividad de la guia basica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil en

los estudiantes del quinto A.

Esta tesis se enmarcé en un disefio de investigacion cuasi experimental, se busco medir la
variable (abuso sexual) antes y después de aplicar la guia basica de educacion sexual
(estimulo) para observar resultados sobre el grupo de estudiantes de quinto A de la escuela
de educacion béasica Ciudad de Loja; se desarrollé en un enfoque cuantitativo, utilizando el
método cientifico y métodos auxiliares como el analitico-sintético, inductivo, deductivo y
descriptivo; se utiliz6 también el instrumento psicométrico denominado Test de Prudencia de
Jorge Luzoro, el cual permitié la medicion de conductas de respuesta del nifio frente a

posibles situaciones de riesgo de abuso sexual en el que se presentan 8 situaciones



hipotéticas para el nifio/a, posteriormente se utilizé la estadistica descriptiva para el analisis e
interpretacion de los datos.

La tesis esta estructurada de acuerdo al articulo 151 del Reglamento de régimen
Académico de la Universidad Nacional de Loja en vigencia, contiene las siguientes partes:
Preliminares; a. Titulo; b. Resumen en castellano y traducido al inglés; c. Introduccion; d.
Revision de Literatura; e. Materiales y Métodos; f. Resultados; g. Discusion; h.

Conclusiones; i. Recomendaciones; j. Bibliografia; k. Anexos.

De acuerdo a los resultados, la efectividad de la guia basica de educacién sexual es
adecuada para prevenir el abuso sexual infantil en los estudiantes, obteniendo resultados
favorables de acuerdo a las categorias que manifiesta el instrumento psicométrico aplicado

antes y despues de la aplicacion de los talleres.



d. REVISION DE LITERATURA

1. Guia basica de educacion sexual

1.1. Definicién de guia basica.

Garcia & De la Cruz (2014) consideran como guia basica:

Al instrumento digital o impreso que constituye un recurso para el aprendizaje a través del
cual se concreta la accion del profesor y los estudiantes, dentro del proceso docente, de
forma planificada y organizada, brinda informacion técnica al estudiante y tiene como

premisa la educacion como conduccion y proceso activo. (p. 1)

La guia basica es “el documento que orienta el estudio, acercando a los procesos
cognitivos del alumno, el material planificado, con el fin de que pueda trabajarlos de manera

autonoma” (Garcia A. , 2009, pag. 3).

El autor antes mencionado, sefiala que:

En realidad, una guia béasica bien elaborada y al servicio del estudiante, deberia ser un
elemento motivador de primer orden para despertar el interés por la materia o asignatura
correspondiente. Debe ser instrumento idoneo para guiar y facilitar el aprendizaje, ayuda a
comprender, y en su caso, aplicar los diferentes conocimientos, asi como para integrar
todos los medios y recursos que se presentan al estudiante como apoyo para su
aprendizaje. (Garcia A. , 2009)
Ibidem, indica que “todo docente debe ser competente para disefiar, elaborar, actualizar
una guia basica, de estudio, porque es un material altamente recomendable y en muchos

casos de obligado uso™ (Garcia A. , 2009, pag. 4).

Estos autores refieren, que las guias basicas o de estudio son significativas para la
organizacion y desarrollo de la actividad del profesor y del estudiante en la docencia y fuera

de ella.



Una vez revisados los conceptos de guia basica se ha considerado esta como instrumento
que guia y facilita el proceso de aprendizaje, motivando y despertando el interés del alumno
por el tema de estudio, sumado a esto, el docente debe ser lo suficientemente competente

para: disefiar, elaborar y actualizar una guia bésica.

Por lo que se ha considerado adecuado y pertinente, disefiar y ejecutar una guia béasica,
como instrumento de aprendizaje, para prevenir el abuso sexual infantil dirigida a los sujetos

de investigacion.

1.1.1. Elementos de una guia

Es importante tomar en cuenta que “las guias, imbrican técnicas de trabajo intelectual, de
investigacion, actividades tanto individuales como grupales y experiencias curriculares y
extracurriculares” (Lopez & Crisol, 2012). “Son instrumentos didacticos relevantes y
sistematicos que permiten al estudiante trabajar por si solo, aunque con la orientacion y guia
del profesor” (Ulloa, 2000).

Los elementos de una guia son:

e Titulo o tema:

e Objetivos: ¢para qué?

e Requisitos previos: conexion con las unidades que anteceden.
e Contenidos: ;qué aprender?

e Contenidos conceptuales: hechos, conceptos, principios.

e Contenidos procedimentales: procedimientos, estrategias, habilidades.
e Contenidos actitudinales: valores, actitudes, normas.

e Estrategias metodologicas: ;Como?

e Actividades: ;Qué hacer

e Recursos didacticos: {Qué usar?

e Temporalizacién: ;Cuando?

e Evaluacion: ;qué, ¢cuando, ;cOmo, con quién y para qué?



1.1.2. Funciones de las guias basicas

Garcia & De la Cruz (2014) proporcionan las funciones de las guias basicas que se

detallan a continuacion:

Funcidn de orientacion: Ofrece el estudiante una base orientadora de accion que trae
como resultado el aprendizaje de conocimientos de alto nivel de generalizacion, pues
implica asimilar contenidos concretos sobre la base de orientaciones y esquemas
generales.

Funcion Operativa (fijacion de tareas): Delimita actividades a realizar y se especifica en
los problemas a resolver.

Funcion de autoayuda: Estrategia de monitoreo o retroalimentacion para evaluar el
progreso. (Ulloa, 2000)

Funcion motivadora: Despierta el interés por el tema o asignatura para mantener la
atencion.

Funcion facilitadora. Propone metas que orientan al estudio, sugiere técnicas de estudio
para alcanzar los objetivos, orienta distintas actividades y ejercicios con distintos estilos de
aprendizaje y aclaran dudas que pueden dificultar el aprendizaje.

Funcion de orientacion y didlogo: Fomenta la capacidad de organizacion y estudio
sistematico, promueve el trabajo en equipo, anima a comunicarse con el profesor-autor y
ofrece sugerencias para el aprendizaje independiente.

Funcion evaluadora: Retroalimenta al estudiante, a fin de provocar una reflexion sobre su

propio aprendizaje. (Roldan, 2003)

En conclusion, las guias bésicas, frente al aprendizaje cumplen funciones como las
siguientes: la orientacion, operativa a la hora de direccionar las tareas, también una funcién
de motivacidn donde se promueve el interés del alumnado, funcién facilitadora a la hora de
mejorar y proporcionar los aprendizajes de manera entendible, de dialogo en funcion de que
existan espacios de participacidon mutua y por ultimo una funcién evaluadora para que exista

la reflexion sobre el aprendizaje expuesto.



1.2. Modalidad para la aplicacién de la guia bésica

1.2.1. Queestaller

Abarca & Galicia (2011) indican que taller es entendido como un lugar en donde se repara
0 construye algo, como puede ser una television, una mesa, un radio, un zapato o hasta un
auto. No obstante, desde hace algunos afios este concepto se ha generalizado a otros ambitos,
por tanto, de acuerdo a Maya (2007) poco a poco fueron realizandose talleres de expresion,
curriculares, pedagogicos, para adiestramiento, para discapacitados y marginados sociales o
como extensiones de varios saberes y habilidades en universidades y en centros de educacion
basica, etcétera. A partir de estas experiencias, el taller en el contexto educativo, fue
experimentando mucho cambios y enriquecimientos en su estructura y fundamentos. Por
tanto, tal concepto se entiende, de manera general, como la reunion de cierto nimero de
personas con una finalidad educativa, donde su objetivo seria el de producir ideas y

materiales, que no pueden ser obtenidos del exterior

Por su parte Maya (2007) estructura este concepto como “espacio-tiempo para la vivencia,
la reflexion y la conceptualizacion; como sintesis del pensar, el sentir y el hacer. Como el

lugar para la participacion y el aprendizaje” (p.110).

1.2.2. Caracteristicas de un taller

Alfaro & Badilla (2015) proponen las caracteristicas mas importantes del taller que son:

e Planear previamente, no puede improvisarse.

e Desarrollo en jornadas de trabajo que no deben superar cuatro horas.

e Programa en el cual se especifique qué se hara durante el tiempo estipulado.

e Se debe tener material de apoyo que facilite los procesos de actualizacion.

e Base teorica y otra practica.

e Grupos participantes no deben ser tan numerosos (se recomienda un maximo de
veinticinco personas).

e Eneltaller pueden existir hasta tres facilitadores, pero uno de ellos debe coordinar para

que se ejecuten los tramites previos a su desarrollo: las cartas de solicitud de permisos, de

10



ubicacion del sitio, hora y dia donde se llevara a cabo el taller, los materiales que se
utilizaran y la forma en que se pueden adquirir, los refrigerios, la planificacion de la
actividad y lo relativo al protocolo que incluye el taller.

e Eltaller es una actividad dindmica, flexible y participativa.

1.2.3. Estructura del taller

e Planeacion del taller (mddulos, unidades, temas, subtemas)

e Modalidad (presencial, semipresencial, no presencial virtual)

e Productos del taller +

o Definicion de lo que el participante en el taller va a obtener o generar como resultado de
las actividades desarrolladas

e Perfil de los participantes (edad, nivel socio cultural y econdmico, contexto, habilidades
generales, conocimientos previos, distribucion del tiempo)

e Presenta la duracion total del taller, asi como la explicacion de como estan distribuidas
las sesiones conforme a la tematica abordada considerando: Horas, minutos y segundos,

namero de sesiones, cantidad de temas o unidades.

1.2.4. Meétodos de ensefianza

Formular los métodos de ensefianza conforme a las actividades y de acuerdo a la tematica

que se abordara, ejemplo: videos, técnicas de grupo, diapositivas, etc.

Los métodos en cuanto a su estrategia didactica: Las estrategias de ensefianza se
conciben como los procedimientos utilizados por el facilitador para promover aprendizajes

significativos, mediante actividades conscientes y orientadas a un fin. Pueden ser:

a) Meétodos centrados en el docente
Método expositivo (confirmacién). Se caracteriza por la actividad informativa del
facilitador, asi como en el enfoque de la actividad cognoscitiva de los estudiantes. El
facilitador es el que trasmite los contenidos. El alumno tiene un papel receptivo (basado en

la reaccién del alumno) y el facilitador un papel activo. (Beltran, 2015)
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Se basa en exposiciones del facilitador, ante una audiencia interesada que intenta tomar
nota de lo que el facilitador dice, y se acompafa de ejercicios y demostraciones que sirven
para ilustrar o apoyar las explicaciones.

b) Método centrado en el alumno

Método elaboracion (demostracion). El facilitador disefia las actividades de aprendizaje,
y el alumno (basado en la accion del alumno) es el que las va elaborando poco a poco el
contenido que le permitira desarrollar conocimientos y habilidades.

c) Método centrado en el proceso
Simulacion consiste en situar a un alumno en un contexto que imite algin aspecto de la
realidad y en establecer en ese ambiente situaciones, problematicas o reproductivas, similares

a las que él debera enfrentar en el ambito emprendedor. (Davila, 2014)

1.2.5. Secuencia en la realizacion de Taller

e Presentacion de tema

e Enunciar objetivos

e Crear ambiente adecuado

e Meétodos de ensefianza y técnicas de aprendizaje para la participacion activa y resolucion
de problemas.

e Comunicacion en la ensefianza

e Valoracion de aprendizajes

e Cambio de tema

e Evaluacion

e Sintesis y retroalimentacién de taller (Beltran, 2015).
1.3. Prevencion
1.3.1. Definicién de prevencion
Goldstone (1977), dice que “la prevencion constituye un conjunto de actividades dirigidas

especificamente a identificar los grupos vulnerables de alto riesgo y para los que pueden

emprenderse medidas con el objetivo de evitar el comienzo de problema”.
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1.3.2. Tipos de prevencion

Kaplan citado por (Collantes, 2014) menciona que “las personas, los grupos y las
comunidades deben disponer de recursos fisicos, psicoldgicos y socioculturales, y propone
tres tipos de prevencion (primaria, secundaria y terciaria)”.

Primaria: Busca reducir la incidencia. Todavia no se ha dado el problema y queremos

evitar que aparezca. Asi, deberiamos aumentar los recursos psicolégicos como la

asertividad, la autoestima, etc.

Secundaria: Busca reducir la prevalencia. Esto quiere decir, acortar la duracién del

problema. Se interviene en las primeras fases de éste para que no se agrave.

Terciaria: Busca reducir las secuelas y las consecuencias mas negativas del problema.

Una vez que, el problema ha aparecido y ademas se ha desarrollado se busca reducir

secuelas.

1.3.3. Educacion preventiva

La mejor prevencion es y siempre sera la educacion, la informacion clara y la educacion

sobre la sexualidad humana.

Taubner (1996), considera que:

La educacion sexual bien enfocada, planeada y a largo plazo es la actividad del educador
(el maestro, los padres o el educador) hacia al educando y con la cooperacion conjunta en
la cual el educando, adquiere los conocimientos subjetivamente y socialmente, las

actitudes y las conductas en la amplia area de la conducta sexual.

La educacion sexual conjuntamente con la pedagdgica también cultiva la disposicion

hacia la conducta sexual.

Autores como Taubner (1996) y Elliot (1994), subrayan que la parte de la prevencion
primaria es la estrategia pedagogica del educador y la que origina en el desarrollo de la
personalidad de cada nifio la identificacion de la consciencia de si mismo, la consciencia de
los derechos de los nifios y facilita el uso de las habilidades para defender sus derechos. Con
estas estrategias educativas concuerda la consciencia juridica de la poblacion entera sobre la
violencia ejercida sobre los nifios incluyendo el cultivo pedagdgico de la conducta de los
adultos hacia los nifios, las habilidades comunicativas, sentido del humor, creatividad,

autonomia y tolerancia a la frustracion.
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En lo que concierne a los factores protectores, se puede distinguir entre externos e
internos. Los externos se refieren a condiciones del medio que actdan reduciendo la
probabilidad de dafios: familia extendida, apoyo de un adulto significativo, o integracion

social y laboral.

Los internos se refieren a atributos de la propia persona: estima, seguridad y confianza de

si mismo, facilidad para comunicarse, empatia.

El factor protector mas relevante para el desarrollo de las personas corresponde al vinculo
afectivo con una persona significativa para la nifia, el nifio y la/el adolescente, con el cual
pueda relacionarse de manera calida y estable. El apoyo que proporciona un vinculo estable

permite que nifias, nifios y adolescentes afronte sus crisis inesperadas e imprevisibles.

Al establecer un vinculo estrecho, los nifios/as adquieren la confianza basica, seguridad y
constancia objetal. A medida que van creciendo, estas capacidades les permiten mantener
relaciones estables con personas hacia las que tiene sentimientos encontrados o ambivalentes.
En la adultez, son capaces de aceptar a otros tantos con sus aspectos negativos como con sus

aspectos positivos, sin tener que idealizarlo y luego, desvalorizarlo.

1.4. Enfoques para elaborar el taller.

La literatura indica, que lo mas conveniente es utilizar el enfoque psicoterapéutico
mediante la, terapia racional emotiva, debido a la implicacién que posee en el contexto
escolar, se enfoca en ensefiar y modelar a los estudiantes a resolver sus propios problemas.
Ideal para prevenir el abuso sexual infantil y aumentar o fortalecer ciertas conductas que

debe poseer todo nifio/a para evitar situaciones de abuso.

Enfoques de psicoterapia. Existen algunos enfoques de psicoterapia como: tradicional,
contemporanea y de vanguardia, de estas se consider6 el enfoque contemporaneo ya que este

se adapta a las necesidades del estudio investigativo.
Enfoque contemporaneo. Las teorias cognoscitivistas y los terapeutas e investigadores

han influido sustancialmente en las aproximaciones contemporaneas del desarrollo personal y

los procesos de cambio humano.
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Terapia Racional Emotiva. La meta principal de la TRE consiste en ayudar a los seres
humanos a pensar en forma racional (cientifica, clara y flexible), a tener emociones
apropiadas y a actuar de una manera funcional y adaptativa (eficiencia), con el objetivo de

que logren sus metas y sean mas felices.

1.4.1. Técnicas de la TRE.

Existen algunas técnicas que propone la TRE como: Insight racional emotivo, método
socratico, el debate filoséfico, imaginacion racional emotiva, autoandlisis racional,
imaginacion terapéutica e imaginacion aversiva, las imagenes racionales emotivas,
reestructuracion racional sistematica, debatir creencias irracionales, autoexamen racional,
inversion del rol racional proselitismo racional, reforzar el pensamiento racional,

adoctrinamiento racional.

Entre estas técnicas se selecciond: Imagenes racionales emotivas ya que es la que mejor se

ajusta a la necesidad del grupo de estudio.

1.4.1.1. Las iméagenes racionales emotivas.

Constituyen la segunda tecnica terapéutica de la TRE. Su base descansa en el hecho
neuropsicologico de que las imagenes producen el mismo aprendizaje rapido que las
experiencias de la vida real. En consecuencia, cada vez que la gente se imagina a si misma
pensando, sintiendo emociones y actuando fisicamente de la manera en que quieren hacerlo,
estan empleando imagenes racionales emotivas, siendo la forma mas eficaz de préactica

emocional.

Aplicacion. Esta técnica puede ser aplicada en terapia individual, de pareja, familiar, de

grupo o como programa educativo de prevencion (Educacion racional emotiva).
Programa educativo de prevencion (educacion racional emotiva). La TRE ha sido

usada en poblacion de estudiantes, tanto en un nivel de educacion basica como de educacion
media (Wagner, 1965; Maultsby, 1971, 1975; Ellis, 1971; Knaus, 1974).
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En el contexto escolar, por lo general, quienes aplican la técnica son los psic6logos
educativos, los consejeros o los trabajadores sociales, pues ensefian al personal de la escuela,
asi como a los padres de los nifios, los principios basicos de la TRE.

Cuando la TRE se aplica a la poblacion escolar, se pretenden dos objetivos principales:
e Permitirle al adulto que interactta con el nifio de edad escolar que ayude a este Ultimo a
resolver sus propios problemas para que éstos no interfieran con su desarrollo académico.
e Como consecuencia del punto anterior, el nifio estard preparado para aplicar los
principios de la TRE cuando experimente un estado emotivo perturbador y sus conductas
no sean las adaptativas.

Estos principios les permiten a los nifios ejercitar su autocontrol y enfrentarse de forma

independiente a resolver sus propios problemas a futuro.

Maestros y padres que han aplicado los principios de la TRE a nifios con problemas
académicos, reportan cambios significativos y benéficos en 85% (Glicken, 1967; Brown,
1977).

Una de las razones de aplicar la TRE en un contexto escolar es que el principal objetivo
de la terapia es educacional, por lo que se enfoca en ensefiar y modelar a los estudiantes a
resolver sus propios problemas. Las técnicas que se usan en el entrenamiento son educativas
e incluyen: descubrimiento guiado, presentaciones didacticas, asignacion de tareas, juego de
roles, entrenamiento en autoafirmacion, ensayo conductual, ejercicios de enfrentamiento de
riesgos y estados emotivos entre otros. Todas compatibles en un contexto educativo. (Ellis,
1975a; Protinsky, 1976; Wagner, 1966; Kinney, 1991).

Esta técnica es favorable y apropiada para ensefiar a los estudiantes las tematicas que se
quieren transmitir mediante la aplicacion de talleres, que son la estructura y esencia de la guia
béasica de educacién sexual para prevenir el abuso sexual infantil y asi dar respuesta a la

necesidad educativa del grupo de estudio.
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1.5. Educacion sexual

Kaplan y Sandock en (1990) citado por (Lameiras, 2009) sefialan que:

La educacion sexual no es solo transmitir informacion sobre anatomia o fisiologia, sino
formar actitudes en el individuo que le capacite para que pueda crear su propio sistema de

valores, lo que le permitira gozar de una vida sexual mas sana, consciente y responsable.
(p.34)

Por su parte Font en (1990-1995) citado por (Agila, 2016) indica que la educacion sexual
comienza en los primeros afios de existencia y continta a lo largo de toda la vida y en ella se
verd implicadas la familia, la escuela y la sociedad en general. Asimismo, la adquisicion de
actitudes positivas hacia la sexualidad y el propio cuerpo, fomentar la propia autoestima, el
respeto y afecto hacia las demas personas. Promover comportamientos saludables, potenciar
la responsabilidad en la toma de decisiones, y en definitiva contribuird a mejorar las
capacidades de interrelacion con otras personas, generando satisfaccion consigo mismo y con

los demas. (p. 34).

1.5.1. Una educacion preventiva desde la educacion sexual

Educar es anticipar. La anticipacion es la esencia de la prevencién. En sexualidad es
fundamental no llegar tarde. El llegar tarde trae consecuencias y complicaciones muy
dificiles de resolver en los chicos y en los adolescentes, tanto en lo personal como en sus

vinculos y convicciones.

Prevenir y evitar riesgos es, proteger, cuidar y facilitar un desarrollo mas arménico y feliz.
Construir conductas y actitudes de prevencion es una de las tareas cruciales de la educacion
de la sexualidad.

1.5.2. Educacion sexual: una tarea interdisciplinaria

En la cultura occidental, la sexualidad es excluida de lo cotidiano de lo espontaneo y de lo

natural. Esta la evitacion, negacion y presion; entra en el tabd, existe la necesidad de conocer

e indagar, se hace, pero marginal ocurre en la inmensa mayoria de las familias y en la
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escuela. La sexualidad se construye desde los “juegos sexuales” con todo su simbolismo y

denotacion fundamental en la historia de una persona.

En el contexto en el cual nos educamos la mayoria, la curiosidad sexual se satisfacia
donde y como se podia, con errores, prejuicios, mitos, tables y sin el respeto y la delicadeza

que el tema requiere.

1.5.3. Implementacion de la educacién sexual

La mejor manera de implementar la educacion de la sexualidad en la escuela es por
asignatura mediante la modalidad de talleres y microprogramas que son validados desde

varios puntos de vista:

e Modo concreto de trabajar tematicas emergentes, esto nos ha llevado a acompariar a
muchisimas instituciones en sus diferentes necesidades.

e Operativo y contribuye a la sensibilizacién, no requiere de grandes inversiones, €s
transitorio.

e Permite el apoyo externo mientras se realiza la formacion del personal docente afectado.

e Solucidn de transicion que estimula e impulsa nuevos desarrollos y posibilita llegar a

acuerdos entre departamentos, colaboracion de equipos, etc.

1.5.4. Modelos de educacion sexual

Los modelos son dados en funcion de los conceptos que una determinada sociedad y
cultura tiene de la educacion y de la sexualidad. Paralelamente a la evolucion de las
concepciones sobre sexualidad a lo largo de las diferentes épocas historicas, se han ido

elaborando modelos de educacion sexual.
En la sociedad occidental pueden identificarse al menos cuatro modelos que coexisten:

Modelo moral, M de riesgos 0 médico, M de educacion sexual para la revolucién sexual y

social y M. biografico y profesional.
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Lameiras (2009) indica que el modelo biografico y profesional, es méas completo que
recopila otros modelos rescatando la idea principal de cada uno, para que los nifios, jovenes y
adultos, puedan desarrollar una sexualidad optima, tanto fisica como psicolégica.

1.5.4.1. Modelo bibliogréfico y profesional

La funcion de este modelo es ayudar a conseguir el bienestar personal y a mejorar la
calidad de vida desde la identidad y la biografia sexual que cada persona elige tener,
favoreciendo la aceptacion de la propia identidad sexual y el aprendizaje de
conocimientos, actitudes y habilidades que permitan vivir las diferentes posibilidades de la

sexualidad en cada edad. (Lameiras, 2009)

La educacion sexual debe llevarse a cabo principalmente a traves de la colaboracion
familia-escuela, aunque diferenciando claramente los roles de los profesionales de la
educacion sexual y de la familia. La educacion sexual llega a todos los ciudadanos

independientemente de su edad y sus caracteristicas personales.

1.5.5. Desarrollo sexual y conductual en los nifios

El desarrollo sexual del nifio comienza desde el nacimiento. No solo incluye los cambios
fisicos que ocurren cuando los nifios crecen, sino también los conocimientos sexuales, las
creencias que van aprendiendo y los comportamientos que van demostrando. Todo
comportamiento o conocimiento sexual en los nifios esta fuertemente influenciado por:

e Laedad del nifio

e Lo que el nifio observa (incluyendo los comportamientos sexuales de familiares y
amigos)

e Lo que se le ensefia al nifio (incluyendo creencias culturales y religiosas acerca de

la sexualidad y los limites en relacion al cuerpo)

1.5.6. Educacion sexual para nifios

A menudo, cuando los nifios participan en comportamientos sexuales, esto suele ser un
indicador que, necesitan aprender algo. En este caso, por ejemplo, se les puede ensefiar a los
nifios que esta bien el tener curiosidad acerca del cuerpo de otras personas, pero que las

partes privadas deben mantenerse privadas, aun con los amigos.
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Es importante proporcionarles a los nifios informacion apropiada para su edad y nivel de
desarrollo, hay que tener en cuenta que no hay necesidad de bombardear al nifio con toda la
informacidn, esta debe ser proporcionada paulatinamente. Hay que dejar que la situacion 'y

las preguntas guien las lecciones que se van a compartir.

Frecuentemente, los nifios obtienen la mayor parte de su educacion sexual en citas,
programas de television, anuncios publicitarios en caricaturas o canales de television para

nifios. Y éstos pueden influenciar el comportamiento de los nifios.

Una parte importante de ensefiar a los nifios acerca de temas sexuales, es el controlar que
no estén tan expuestos a los medios de comunicacion y ofrecerles alternativas apropiadas.
Es importante informarse sobre el sistema de censura de videojuegos, peliculas y
programas de television y utilizar los programas de control parental disponibles a través de
muchos proveedores de internet, cable y television. (The National Child Traumatic Stress
Network, 2015)

Es muy importante estar atento de lo que nuestros nifios estan viendo en television e
internet y ser participes de estos medios de entretenimiento, para asi aprovechar esta
oportunidad y hablar de temas sexuales o de relaciones intimas para ayudar a que sus nifios
desarrollen las habilidades necesarias para poder tomar decisiones saludables acerca de sus

relaciones emocionales y comportamiento sexual.

1.5.7. Quéy cuando ensefiar

1.5.7.1. Nifos preescolares (menores de 4 afios)

Informacion bésica
e Los nifios y las nifias son diferentes
e Nombres correctos para las partes del cuerpo de los nifios y nifias.
e Los bebés vienen de las mamas
e Reglas acerca de los limites personales (por ejemplo, el mantener las partes privadas

cubiertas, no tocar las partes privadas de otros nifios).
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Dar respuestas simples a todas las preguntas acerca del cuerpo y las funciones corporales.

Informacion para mantener la seguridad

La diferencia entre caricias “apropiadas/ que estan bien” (caricias que son reconfortantes,
agradables y bienvenidas) y caricias “no apropiadas/ que no estan bien” (que son
invasivas, incobmodas, no deseadas, o dolorosas).

Tu cuerpo es tuyo, te pertenece.

Todos tenemos derecho a decir que “no” a ser tocados o acariciados, aun por los adultos
Nadie: nifio o adulto, tiene derecho a tocar tus partes privadas

Esta bien decir que “no” cuando los adultos te piden que hagas cosas que estan mal, como
tocarte las partes privadas o guardar secretos de mama o papa.

Existe diferencia entre una “sorpresa”-que es algo que seré revelado pronto, como un
regalo- y un “secreto”, que es algo que supuestamente nunca debes decir. Enfatice que
nunca esta bien el mantener secretos de mama y papa.

A qué personas puedes contarles si alguien te hizo algo que “no es apropiado/no esta
bien” o te pidieron La diferencia entre caricias “apropiadas/ que estan bien” (caricias que
son reconfortantes, agradables y bienvenidas) y caricias “no apropiadas/ que no estan

bien” (que son invasivas, incomodas, no deseadas, o dolorosas)

1.5.7.2. Nifios pequefios (aproximadamente entre 4-6 afios)

Informacion Baésica

Los cuerpos de los nifios y nifias cambian cuando pasan los afios

Explicaciones simples acerca de como crecen los bebés dentro del vientre de las madres y
acerca del proceso de nacimiento

Reglas acerca de los limites personales (como, el mantener las partes privadas cubiertas,
no tocar las partes privadas de otros nifios)

Dar respuestas simples a todas las preguntas acerca del cuerpo y las funciones corporales
Puede que sientas una sensacion agradable cuando te tocas las partes privadas pero es

algo que debes hacer en privado.
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Informacion para mantener la seguridad

e Abuso sexual es cuando alguien te toca en las partes privadas o te pide que lo toques en
sus partes privadas

e Es abuso sexual, aunque se trate de alguien que td conoces.

e El abuso sexual NUNCA es culpa del nifio

e Siuna persona desconocida trata de que te vayas con él o ella, corre y cuéntale lo que
pasd a uno de tus padres, a tu maestro, vecino, a un oficial de policia, o0 a otro persona
adulta en quien confies

e A qué personas puedes contarles si alguien te hizo algo que “no es apropiado/no esta

bien” o alguien te pidié que se lo hicieras a ¢l 0 a ella.

1.5.7.3. Nifos en Edad Escolar (Aproximadamente entre 7-12 afos)

Informacion Baésica

e Qué esperar y como enfrentarse a los cambios de la pubertad (incluyendo la menstruacion
y los suefios mojados)

e Informacidn bésica sobre la reproduccion, el embarazo y el parto

e Riesgos asociados con la actividad sexual (embarazo, enfermedades transmitidas
sexualmente)

e Informacidén béasica sobre métodos anticonceptivos

e La masturbacion es comun y no esta asociada con problemas a largo plazo, pero debe

hacerse en privado.

Informacion para mantener la seguridad

e El abuso sexual puede o no puede incluir tocamientos (caricias, manoseo, etc.)

e Como mantener la seguridad y los limites personales al chatear con o conocer a personas
por internet

e COmMo reconocer y evitar riesgos en situaciones sociales

e Reglas cuando tienen novia o novio o cuando salen en citas. (Desarrollo sexual y

conducta en los nifios, 2012).

Para el disefio, de la guia basica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual

infantil, es fundamental incluir algunos de los temas que se han indicado previamente, sobre
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informacion basica y de seguridad para una apropiada educacién sexual, aunque dentro de
esta hay un apartado propio para la edad del grupo, sujeto a investigacion, se considerd
idéneo tomar algunas tematicas con edades inferiores al grupo de estudio, debido a que estos
contenidos fueron disefiados para nifios/as de nacionalidad estadounidense, para adaptarlo a
la comunidad ecuatoriana hay que considerar el ambiente sociocultural y educativo,
considerando que en Ecuador aun no se ha implementado en el curriculo académico de
primaria, la educacion sexual lo que quiere decir que no hay las bases necesarias de este

tema.
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1.5.8. Herramientas para que el nifio pueda prevenir el abuso sexual

1.5.8.1. Informacién.

Es importante porque se ensefia a los pequefios a identificar mitos o ideas vagas. Por
ejemplo, antes de los cinco afos, es decir antes de que se desarrolle la capacidad de
abstraccion, hay nifios que creen que las personas malas son feas como las brujas de los
cuentos, en realidad la apariencia fisica no se relaciona con que una persona sea buena o
mala. El desarrollo del pensamiento abstracto se da hasta los siete afios de edad, informar y
educar en la sexualidad es para muchos, la parte mas dificil en la relacion con los hijos,
inicialmente los padres no hablan de educacion sexual con ellos porque creen que esto lo
iniciara antes de tiempo en la actividad sexual, la informacion sexual que se da se debe
brindar con respeto hacia el menor, ello con el fin de ensefarle a respetar y a valorar su
cuerpo, asi como el espacio corporal de los demas, esta informacion se debe dosificar de

acuerdo con el sexo , edad e interés manifestado por el infante.

Por ejemplo, si un nifio o nifia tiene la mano puesta en sus genitales, no se le debe decir:
quitate la mano de alli, cochino., en cambio, se puede utilizar una expresion como: no te
toques, porque es una parte del cuerpo que requiere un cuidado especial. (Velez, 2013, pag.
17)

1.5.8.2. Autoestima.

Un nifio con pobre autoestima es altamente vulnerable por su necesidad de aceptacion y
afecto tome en cuenta que no es suficiente entrenarlos y orientarlos con los conceptos de
caricias buena o malas, ademas de ensefarles la diferencia entre estas, también deben
alertarlos sobre los peligros. También es importante que aprendan a comunicar a un adulto
cuando algo les ocurre para esto es necesario construir una relacion sana y profunda con ellos

a través de la cual se fortalezca su autoestima.

Las aptitudes emocionales y sociales que son capaces de tener los nifios influyen en su
autoestima; mejorar actitudes vuelve a los nifios mas capaces para protegerse o evitar la
amenaza, defenderse y denunciar. Los infantes bien entrenados se vuelven mas proclives a

informar sobre amenazas o0 abusos que aquellos que han tenido un entrenamiento basico,
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usted se sigue haciendo la misma pregunta: la diferencia son los padres que se comprometen
a difundir el mensaje entre los pequefios independientemente de aquello que se les ensefia en

la escuela.

La escuela es el lugar donde los nifios son alfabetizados, culturizados e informados de
muchos temas, pero usted como padre o madre debe pasar tiempo con sus hijos e invertirlo
en temas relevante, pues en Ultima instancia, no hay otra persona responsable de la educacion

de ellos.

Ademas de las aptitudes emocionales hacen la diferencia a los nifios se les debe proveer

de un ambiente estable.

Las destrezas emocionales que usted debe desarrollar en sus hijos, son: autoconocimiento,
identificacion, expresion y manejo de sentimiento, control de impulsos y gratificaciones
demoradas, asi como manejo de estrés y ansiedad. Al impulsar en ellos estas aptitudes
emocionales, se vuelven capaces de resolver diferentes situaciones, posponer deleites,
reconocer y tomar decisiones en que las emociones desempefian un papel trascendente y a

afrontar las consecuencias de ello. (Velez, 2013, pag. 17)

1.5.8.3. Autodefensa.

Es importante ensefiar a los nifios a defenderse fisica y mentalmente. La defensa fisica
significa un no, pedir ayuda, huir y defenderse de acuerdo con las capacidades de cada
menor.

El tema de la defensa fisica es muy complicado. Cuando no hay posibilidad de pedir
ayuda o escapar y el agresor no se detiene ante una negativa, es necesario brindar
herramientas que permitan al nifio minimizar la agresion, esconderse o dar evasivas hasta que
la ayuda llegue. Como vemos, no se trata de desarrollar habilidades para evitar a alguien que

se porta mal, si no habilidades para la vida.

Cuando un nifio pequefio conoce a una persona y se asusta, llora o se retrae ;recuerda
cuando su hijo timidamente se esconde entre sus piernas? Se puede decir que su sistema de
auto defensa esta funcionando de manera intuitiva y es importante no tratar al menor como si

fuera un miedoso. (Velez, 2013, pag. 18)
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1.5.8.4. Circulo de confianza.

Es importante ensefiar a los nifios a extender un circulo de confianza; es decir, expandir el
namero de adultos en quienes pueden confiar y ensefiarles a pedir ayuda a las personas, en
las escuela e instituciones de gobierno correspondientes de acuerdo a su localidad.

e Papad y mama son el circulo nuclear
e Abuelos, tios, primos mayores, son el circulo familiar
e Maestros, papas del amigo y todo aquel adulto con el que el nifio tenga contacto constante son el

circulo social. (Velez, 2013, pag. 19)

Estas herramientas para prevenir el abuso sexual infantil, son fundamentales para el
disefio de la guia, en funcion de cada una de estas se construyen los talleres y como estas
herramientas son amplias es pertinente estructurarlas en varias sesiones para dar un mejor

alcance a la propuesta, en funcion de las necesidades del grupo de estudio.

2. ABUSO SEXUAL INFANTIL

2.1. Antecedentes historicos

Los abusos sexuales hacia los menores de edad, se han producido siempre, pero no se ha
comenzado a estudiar este fendmeno hasta hace relativamente poco, con el desconocimiento

de gravedad de este fenGmeno Y las repercusiones que tiene en las victimas.

En la Antigua Grecia, era frecuente el ASI por parte de los padres o cuidadores de las
victimas. En la Edad Media las violaciones hacia las nifias se tomaban en cuenta solo si
existia desgarro de himen, sin darle importancia a las marcas (ya sean golpes, heridas o

arafiazos) gque presentara la victima.

En el periodo del siglo 1V al XIIl, el infanticidio pasé a ser mal visto razon por la que
cuidadores comenzaron a buscar otras formas para deshacerse de ellos, como ser
abandonéndolos en conventos, dandolos a las criadas u a otras familias.

Entre los siglos XVI1 y XVIII, se consideraba que el abuso en nifios era mas facil de

descubrir por los desgarros, siempre refiriéndose al hecho consumado como tal, las
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denuncias de estas situaciones se hacian a partir de sintomas fisicos (dolores, dificultad para
caminar, sentarse, presencia de sangre), comenzaron a surgir ciertas consideraciones sobre
algunas formas de violencia hacia los nifios, en especial fisica y sexual. (UNICEF, 2015, P.
15)

A fines del siglo XVI111 surgié una nueva vision de violencia y de la infancia (Vigarello,
1999). Se propone el modelo de la intrusién que modifica la manera de concebir la infancia.
Los progenitores empiezan a compartir actividades con los nifios. “La autoridad de los padres
cambid, las distancias afectivas disminuyeron: crecié la presencia del nifio y, sobre todo, el
sentimiento de su fragilidad” (Vigarello, 1999, p.78).

En el siglo XIX se introduce un nuevo término, “atentado al pudor”, haciendo referencia a
los crimenes contra nifios. (Vigarello, 1999). Con el siglo XX, existe el comienzo de cambio
de paradigma, esta sensibilidad del novecientos que hemos llamado “civilizacion”, disciplind
a la sociedad, se horrorizo ante el castigo de nifios, delincuentes y clases trabajadoras
(Barran, 2004).

En el transcurso del siglo XIX al XX las familias comenzaron a guiarlos en su educacion
y valores. Por su parte, el estado comenzé a crear diferentes instituciones que se ocuparan de
los mas chicos, como el asilo diurno, los jardines de infantes y la clinica de nifios (Casella,
2016, pags. 4-6).

“La contencion sexual fue defendida como un requisito de la salud.” (Barran, 2004, p.73).
De esta manera, la sexualidad se relaciona con lo que esta en silencio, lo que no se dice. “La
sexualidad no solo fue negada para procurar evitar sus manifestaciones “excesivas”, también
lo fue porque nunca se habia pensado tanto en ella y hablado tanto de las conductas” (Barran,

2004, p. 159). Habia una negacidn a la sexualidad y se la vivia culpablemente.

Por otro lado, en el siglo X1X el Codigo Civil comienza a definir de forma mas sélida qué

lugar ocupa el menor en la sociedad y en la familia. (1989)
En la segunda mitad del siglo XX, este siglo supondra la consolidacion de nuevos

sentimientos de los adultos con respecto a los nifios y el desarrollo de practicas especificas

para la nifiez, entre las que sobresale la escolarizacion” (Leopold, 2014, p 33).
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En 1989, en la Convencion sobre los Derechos del Nifio se reconoce a los nifios y nifias
como sujetos de pleno derecho, con necesidades especificas de proteccion. En 1977 se inicia
la labor de la Sociedad Internacional para la Prevencion del Abuso y la Negligencia contra
los Nifios (ISPCAN) asi como su principal instrumento de comunicacion, la revista Child
Abuse and Neglect, con el objetivo de difundir estudios del tema y facilitar la comunicacién
entre profesionales. A pesar de los estudios que apuntan a la proteccion de la infancia y los
avances en las tltimas décadas en cuanto a la prevencién y deteccion del maltrato infantil, en
la actualidad el problema del maltrato infantil sigue siendo de gran magnitud. La OMS
estima que 40 millones de nifios y nifias menores de 15 afios ain lo sufren (Orjuela y
Rodriguez, 2012) citado por (Benavente, Casado, Orte, & Ballester, 2016, pags. 12-13).

2.2. Definiciones de abuso sexual infantil

El abuso sexual infantil es definido por Linares en (2012) como:

La implicacion del menor en actividades sexuales que no pueden comprender plenamente
0 que violan los tabues sociales, con el objetivo de satisfacer las necesidades y deseos de

un adulto. Se acompana de malos tratos psicologicos y frecuentemente de violencia fisica.

En los actos sexuales abusivos debemos considerar tres factores:
e Asimetria de poder el adulto abusador tiene autoridad sobre el abusado, es de
mayor edad y mas fuerte fisicamente.
e Asimetria de conocimientos sobre la significacion e implicacion de la relacion
sexual.
e Asimetria de gratificacion, ya que el abusador busca su propia gratificacion

sexual (no la del otro). (Linares I. , 2012)

El abuso sexual que se produce fuera del entorno familiar se denomina paidofilia.
Consiste en la predileccion del adulto por realizar contactos sexuales con nifios.
Normalmente estos contactos no suelen ser violentos, desde esta dptica existen los

denominados tipos de raptos que son:
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e Relampago. Cuando la victima es violada por un extrafio y el ataque surgio
subitamente. Entrafia fuerza y puede ser violento, la victima es forzada.
e De confianza La victima ha sido preparada sutilmente por el agresor. Abusa de

ella por medio de engafios. (Linares I. , 2012, pags. 151-152)

National Center of Child Abuse and Neglect define al abuso sexual como: Contactos e
interacciones entre un nifio y un adulto, cuando el adulto (agresor) usa al nifio para
estimularse sexualmente €l mismo, al nifio 0 a otra persona. El abuso sexual puede ser
cometido por una persona menor de 18 afios cuando esta es significativamente mayor que el
nifio (victima) o cuando el agresor esta en posicion de poder o control sobre el otro. (Horno &
Molino, 2001, pag. 15)

Gonzales, Azaola, Duarte, & Lemus (2007) manifiesta que el abuso sexual es:

Todo acto ejecutado por un adulto o adolescente que se vale de un menor para estimularse
o gratificarse sexualmente, el caracter abusivo se le atribuye en la medida que pudiéndose
realizar estos actos con o sin el consentimiento del menor, se trata de actos para los cuales
se carece de madurez y desarrollo cognoscitivo necesario para evaluar su contendido o sus

consecuencias. (p. 35)

Vélez (2013) considera al abuso sexual como:

Toda manipulacion sexual y emocional o el contacto fisico obligado entre un adulto y un
nifio o entre un nifio mayor y otro menor. También se afirma que el abuso sexual ocurre
cuando un nifio, indistintamente del género, es utilizado como objeto por parte de un
adulto, o persona mayor que él, para obtener gratificacion sexual mediante la

manipulacidn, explotacion, amenaza o mediante el uso de la fuerza. (p. 13)

Haciendo el analisis de las definiciones antes mencionadas por los diferentes autores sobre
abuso sexual pueden resumirse como un atropello hacia la infancia en la que una persona
mayor a la victima se aprovecha de su superioridad y de la confianza del nifio para realizar
una gama de comportamientos tales como: pornografia, interaccion sexual, contacto genital,

acto sexual consentido o no por el menor, violacién, miradas obscenas, ante lo cual el menor
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no puede reaccionar dada su condicién de un limitado entendimiento de la gravedad del

hecho a causa de su inocencia, de su falta de capacidad de negarse libremente a tales

comportamientos etc.

2.3. Tipos de abuso sexual infantil

Linares, (2012) presenta los tipos de abuso sexual para tener mayor clarificacion del

abuso sexual infantil que son:

a)

b)

d)

Segun el contacto fisico, con contacto sexual:

e Con penetracion: con los dedos, objetos, sexo oral o penetracion con el 6rgano
sexual masculino en conducto anal, oral y vaginal. En estos casos se cataloga como
“violacion”.

e Sin penetracion: incluye caricias o forzar al nifio a tocar los genitales del otro,
demandas de masturbacion o caricias.

Sin contacto fisico: incluye conductas como seduccion verbal, explicita, exhibicionismo,
exposicion fisica para obtener gratificacion, realizacion intencionada del acto sexual en
presencia de un menor, voyerismo, exposicion a la pornografia, etc.

Explotacion sexual: supone implicar a menores en conductas o actividades relacionadas

con la pornografia, pudiendo incluir las actividades con o sin contacto fisico mencionadas
anteriormente. Induccion a la prostitucion.

Culturales: practicas impuestas por antiguas tradiciones o convicciones religiosas,
generalmente aceptadas por la sociedad en que se practican, como la ablacion del clitoris
o0 los matrimonios con nifias que aun no han llegado a la pubertad.

Omision: consiste en el consentimiento pasivo por parte de los progenitores o tutores del
nifio en que éste sea objeto de abusos, sin hacer nada para defenderle.

Incesto: cuando el abuso sexual, en cualquiera de las formas mencionadas, sucede dentro

de la familia. Supone un grave trastorno en la estructura familiar. (pag. 152)

2.4. Modelos explicativos del abuso sexual infantil

Puede hablarse de dos perspectivas en la investigacion del abuso sexual infantil. La

primera es la perspectiva centrada en la familia. Segun este planteamiento tedrico, basado en
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las relaciones incestuosas entre padres e hijos, la raiz del abuso sexual se halla en una
dindmica familiar distorsionada. En la familia, la nifia remplaza a la madre como compafiera
sexual del padre, o viceversa. La segunda es la perspectiva centrada en el abusador. El
estudio de abusadores sexuales internados en instituciones ha permitido establecer que la raiz
del abuso sexual se encuentra en las caracteristicas psicoldgicas y fisioldgicas del

perpetrador.

En los modelos explicativos centrados en criterios individuales hay hipotesis que intentan
superar la originaria suposicién de que los abusadores sexuales muestran una cierta patologia
psiquica, sefialando la presencia de caracteristicas personales tales como inmadurez, baja
autoestima, sentimientos de inutilidad y otras (Finkelhor, 1984). En los que se basan en
criterios familiares se enfatiza la presencia de conflictividad marital (violenta o no) y el
alejamiento sexual de la pareja; de hecho, autores como (Criville, 1987) trabajaron sobre la
hipotesis de una confusion e inversion de roles entre los diferentes miembros de la familia.
Por altimo, en los modelos explicativos centrados en criterios contextuales se argumenta que
el abusador sexual es una persona introvertida, solitaria y con falta de apoyo social (Milner,
1990). Este mismo autor incluye el haber crecido en un ambiente familiar no protector, de
abandono, maltrato fisico y abuso sexual, caracteristicas, todas ellas, significativas en

numerosos abusadores.

Descripcion breve de dos de los modelos mas reveladores que explican el abuso sexual

infantil.

El modelo tedrico de Finkelhor este modelo intenta responder a dos cuestiones: la de por
qué algunas personas se interesan sexualmente en los nifios, y la razén por la cual el interés
sexual conduce al abuso. Segun este autor, para que ocurra el abuso sexual es necesaria la
presencia de varios factores simultanea o sucesivamente: congruencia emocional (una
importante inmadurez en el abusador que se experimenta a si mismo como un nifio,
manifiesta necesidades emocionales infantiles y, por tanto, desea relacionarse con nifios),
activacién sexual ante los nifios, bloqueo de las relaciones sexuales normales
(sentimientos de inutilidad personal, inadecuacion interpersonal y distanciamiento sexual en
sus relaciones de pareja) y desinhibicion comportamental (de ello depende que el abuso sea

estable o esporadico).
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El modelo integrador de Faller (1993) diferencia entre las condiciones propiciatorias del
abuso sexual y los factores que contribuyen a la aparicion del abuso sexual pero no lo
provocan. Como condiciones propiciatorias de abusos sexuales se encuentran las siguientes:
factores que se refieren al sistema social vigente (educacion especifica para cada sexo,
reparto rigido de papeles, relaciones de poder/dependencia y sexualizacion de relaciones),
factores biograficos (situaciones de la vida personal de victimas y agresores que, en
determinadas circunstancias, pueden favorecer la aparicion de una situacion de abuso sexual,
en relacion a las victimas: relaciones familiares dificiles y servidumbre frente a la autoridad;
en relacion al abusador: antecedentes como victima de abusos sexuales, infravaloracién
personal y problemas para desenvolverse en la sociedad); factores familiares, dada la

frecuencia del abuso familiar intrafamiliar (incesto).

Algunos de los factores que contribuyen a la aparicion del abuso sexual son personales
(activacion sexual del adulto en presencia de un nifio y tendencia a actuar de manera
congruente con dicha activacion fisiologica), culturales (dominio de los varones, sexualidad
del vardn, rol de la mujer), familiares (conflictividad marital, malas relaciones sexuales,
madre no protectora, nifio “seductor”), ambientales (aislamiento social, desempleo, acceso
no vigilado al nifio), de personalidad (baja autoestima, consumo de sustancias toxicas,
escasas habilidades sociales) y biograficos (experiencia sexuales infantiles traumaticas,

infancia sin cuidados afectivos, modelos sexuales afectivos). (Moreno, 2006, pag. 273)

2.5. Doénde sucede el abuso

Ferreira, S. en (2008) indica que, el abuso sexual puede tener lugar en cualquier contexto
en el que exista convivencia entre nifos y adultos. “El lugar mas frecuente es la familia
misma; puede ocurrir también en la escuela, en el kinder, en el consultorio médico o en el
vecindario donde juegan los nifios. El abuso sexual no es exclusivo de ciertas clases sociales”
(Duarte, 2000, pag. 18)

2.6. El nifio victima.
Weiss, en (2011) comenta que, el trauma que provoca el abuso sexual marcara

emocionalmente al nifio y si los abusos se prolongan, el nifio perdera la seguridad en si

mismo, su autoestima sera baja, se despreciara, se convertira en un nifio retraido, deprimido y
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desconfiado de los demas. Cuando crezca adquirird una distorsionada representacion sobre la

sexualidad y sus relaciones heterosexuales futuras se veran perjudicadas.

Igualmente existen nifios, en especial nifias, que son sexualmente provocadoras/res y
podemos observar que, hasta cierto punto, seductoras/res; los podemos describir como un
nifio o una nifia ligeramente histriénicos y narcisistas, que se manifiestan a traves del
exhibicionismo, con tendencia a llamar la atencion y una constante bisqueda de aprobacion y

carifo.

El abuso sexual incestuoso, ocurrido en la infancia, tiene consecuencias prolongadas. Las
victimas del incesto estan, en la vida adulta, significativamente mas inseguras que los demas
en el cumplimiento del rol de padre protector; se ha disminuido su sentido de la
responsabilidad tutorial; son mas débiles en cuanto a la toma de decisiones sobre las

exigencias en la educacion de sus hijos y apoyan menos a sus parejas.

2.7. Victimas potenciales

Petrzelova en (2013) indica que los nifios o0 nifias victimas potenciales de abuso sexual
son aquellos que en una u otra forma han sido abandonados simbdlica o realmente. Los
primeros son los nifios que viven en familia, sin embargo, sus padres no se preocupan por
ellos ya que estan absortos en su trabajo o sus problemas. El otro grupo pertenece a los nifios
de la calle, miembros de pandillas, adictos al alcohol o a sustancias ilicitas, que abandonaron

la escuela en edad temprana y, sobre todo, marginados por la sociedad.

Entre los dos grupos de nifios podemos mencionar algunos extremadamente vulnerables a

todo tipo de abuso:

e Los nifios abandonados por sus padres y aquellos que abandonaron su casa por el maltrato
infligido por padres adictos, donde las nifias, en muchas ocasiones eran abusadas fisica o
emocionalmente. También los nifios que nunca han sido aceptados o amados por sus
padres.

e Los nifios de familias con violencia intrafamiliar, un padre violento contra la mujer,

donde la madre sacrifica el bienestar de sus hijos y acepta el rol de la madre abnegada y
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permite la violencia contra todos los miembros de la familia. Las nifias de estas familias
seran sumisas e inseguras y los hombres agresivos y maltratadores.

e Los nifios que carecen de herramientas para protegerse, que tienen un despreciable
concepto de si mismos, una baja autoestima y que creen que no merecen una vida mejor
suelen estar aislados del mundo social y todo esto, los hace vulnerables porque facilmente
agradecen un falso carifio que les ofrece el agresor para seducirlos.

e Los nifios en cuidado institucional temporal o de tiempo completo que carecen de amor y
estima de los demas y donde se cubren solamente sus necesidades vitales como lo es la
comida, la vestimenta y un techo sobre su cabeza. La falta de atencion emocional y

psicoldgica es el factor de riesgo para estos nifios. (Petrzelova, 2013, pag. 35)

2.8. La perspectiva en los nifios con abuso sexual

2.8.1. Que piensan los nifios del abuso sexual

La mente de los nifios es moldeable de tal manera que la conducta dafiina puede ser
considerada normal por el pequefio cuando ha sufrido agresiones de manera constante por

ejemplo cuando un infante padece una situacion asi, reacciona de varias maneras:

e Rechaza la agresion. Esta parte permite decir que el menor, independientemente del
conocimiento que tenga sobre el abuso sexual, puede diferenciar entre lo bueno y lo malo,
y por eso resiste el ataque; es lo que se llama intuicion.

También es posible que se defienda del agresor al pensar que se porta mal y que sus papas
van a regarfiarlo. No esta demas decir que cualquier motivo por el que se rechace la
agresion es bueno.

e Esindiferente a la agresion. Un infante es indiferente al contacto porque es muy
pequefio para saber de qué se trata o porque el abuso ha sido tan constante que cree que
no puede escapar de la situacion.

e Siente agrado por el contacto. Un pequefio que siente agrado al recibir caricias nunca
debe ser mal interpretado, mucho menos hacerlo sentir culpable. Usted debe tomar en
cuenta que el ser humano esta disefiado para sentir, y es posible que el cuerpo del menor
sienta agrado por las caricias.

e Fomenta el contacto fisico. Esta es la parte mas preocupante de todas. Recuerde que el
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pequefio no invita al sexo, sin embargo, aquel nifio que busca contacto con su agresor, lo
hace porque quizé sea su Unica fuente de afecto. No lo olvide: el cuerpo esta disefiado
para sentir. Que un nifio no tenga conciencia del deseo sexual no significa que no pueda

sentir o que este deseo latente no pueda desaparecer en el nifio.

2.8.2. Imagen de un agresor sexual

Si usted ve la imagen de una bruja o del ogro de los cuentos clasicos de hadas,
probablemente la asocie con algo malo., no obstante, en la vida real, malo puede ser
cualquiera: la mujer guapa o el sefior bien vestido. Ensefie a sus hijos que un agresor sexual
puede ser cualquiera: el profesor de escuela, el compafiero, los abuelos, tios, incluso papa o

mama.

2.9. La prevencion del abuso sexual infantil.

Definitivamente la prevencion es la parte mas dificil, tanto en la escuela como en casa,
pues como miembro de esta sociedad usted se enfrenta al hecho de que en muchos hogares

los nifios duermen con el enemigo.

Los padres tienen la responsabilidad de educar correctamente a sus hijos con la
informacion de acuerdo con la edad en temas de sexualidad o relacionados con ella. Cuando
se habla de abuso sexual todas las personas involucradas en la educacion de los pequefios
deben estar preparadas para contestar preguntas sobre el tema. Los adultos tienen la
obligacién de ensefiar al nifio (del cual son responsables) a defenderse del abuso sexual,

fisico o psicoldgico.

Como padre o madre debe reconocer que, si no habla de sexualidad con sus hijos alguien
mas lo hard, sin importar si lo hace correcta o incorrectamente. No obstante, lo mas
importante es reconocer que, asi como usted, sus hijos son seres sexuales y parte de su
felicidad dependera de la libertad fisica y emocional con la que pueden usar su sexualidad si

es que no han sido abusados.

El futuro de sus hijos y de los nifios de los que sea responsable radica en la importancia y

calidad de la informacién que comparta con ellos.
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Resulta esencial prevenir, porque en muchos casos los agresores, no usan la fuerza fisica y

los nifios tienen que aprender a reconocer el chantaje y la manipulacion sexual.

2.10. Agresores sexuales

Perrone y Nanini (2010) elaboraron el perfil del abusador y establecieron dos tipos con sus

caracteristicas propias.

En el primer grupo se encuentran los que son reservados, inofensivos, suaves, poco viriles
0 expansivos, no intrusivos, y muestran una actitud de repliegue social. Pueden ser
aparentemente moralistas y religiosos o pudorosos. Las caracteristicas que presentan en la
relacion con su victima son de ternura, simpatia, proteccion y gentileza. Por lo general
obtienen la confianza de los familiares y del mismo nifio. Este tipo de abusador hace
coalicion con el nifio v, asi, lo separa de las redes sociales.

El segundo grupo pertenece a personas violentas, agresivas y dominantes. Los abusadores
desprecian la sociedad, quieren controlar, someter a otros, son déspotas y tiranos. La

violencia puede ser verbal o fisica y, por lo general, humillan a su victima. (p. 17)

En el ambito clinico se pueden clasificar como psicopatas. Este tipo de abusador no tiene
escrupulos, simultdneamente puede tener distintas relaciones sexuales paralelas e introduce a

sus victimas en la prostitucion, las drogas o en la trata de personas.

2.11. Violencia simbdlica

El socidlogo francés Pierre Bourdieu (1970) citado por (Calderone, 2004) aporta el

concepto de violencia simbdlica:

Para describir distintas formas de violencia que no se practican directamente por medio de
la fuerza fisica, sino a través de la imposicion del poder y de la autoridad de los sujetos
dominantes contra los sujetos dominados. Estamos hablando sobre una violencia apacible,
invisible y cruel, aparentemente aceptada por quien la padece, porque el individuo que la
sufre no siempre es consciente de la misma. Este tipo de violencia se esconde a través de

relaciones de fuerza que estan encima de la relacién conformada por el agresor y su
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victima. Es una violencia casi imperceptible o invisible, que viene ejercida con el
consentimiento y el desconocimiento de quien la padece, y puede ser letal. La violencia
simbdlica conduce inevitablemente a la disminucion del bienestar humano y a la

discriminacion, y puede causar mas dolor que la misma agresion fisica. (p.23).

La violencia expuesta, fisica, sexual, economica y la violencia simbdlica que es oculta y
mas refinada coexisten en nuestra sociedad, asi como en todas las relaciones sociales y en

todos los niveles en los cuales existe la asimetria del dominador y el dominado.

Un factor concluyente para el surgimiento de la violencia simboélica, es el desequilibrio de
poderes entre sujetos dominados y dominantes. Esta inequidad esté influida por las normas
culturales de nuestra sociedad, todavia muy marcada, donde el maltrato y la violencia
contra el sexo femenino es un problema nacional. En este ambiente las nifias aprenden a
someterse mas facilmente al dominio de los hombres, lo que aumenta la vulnerabilidad de
convertirse en victimas en el mundo exterior como lo es la escuela, los grupos deportivos
o religiosos u otros. La violencia ejercida contra los nifios se regresa mas tarde contra la

misma sociedad que la ha ejercido. (Miller, 2000, pag. 18)

2.12. Fases del abuso sexual infantil familiar y manipulacion de la victima

Barudy (2005), neuropsiquiatra, psicoterapeuta y terapeuta familiar sistémico, ademas de
toda una eminencia mundial en pedofilia. Formador reconocido por la EFTA (Asociacion
Europea de Terapia Familiar. Consultor y Supervisor de Programas de Prevencion y
Tratamiento del Maltrato Infantil en América Latina, Bélgica, Francia y Espafa; Supervisor y

formador de equipos profesionales que trabajan en esta area.) (p.94).

Fase 1. Seduccion

e Hay una actividad divertida y/o deseada, que se desarrolla dentro de un marco de
referencia acostumbrado.

e Comienza la eleccion del lugar y la forma por parte del abusador para no ser descubierto.

e Eladulto manipula la dependencia y confianza del nifio, la nifia y el o la adolescente.
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Fase 2. Abuso/Interaccion abusiva

Consiste en un proceso gradual y progresivo de contenido erdtico. Conductas de
exhibicionismo o voyerismo, que se manifiestan con besos en la boca, juegos sexuales y
continta con tocamiento en los genitales (por ejemplo en el bafio), llegando en ocasiones

a establecer una relacién coital.

Fase 3. Secreto

Aparece la “ley del silencio” y las amenazas. El agresor busca mantener la circunstancia
abusiva en secreto a toda costa (chantajeando, mintiendo, culpabilizando).

El abusador le sefiala a la nifia o al nifio que lo que ha pasado es un secreto de dos.
Barudy describe que en esta etapa el nifio, nifia o adolescente, igual experimenta
situaciones de placer, lo que permite que el abusador lo chantajee para que no lo delate vy,

de esta forma, lo hace participe y responsable del acto.

Fase 4. Divulgacion

Es intencional, cuando nifias, nifios o0 adolescentes deciden contar lo que esta pasando
porque ya no lo toleran. En el caso de los adolescentes suele ocurrir cuando han
alcanzado la individuacion y enfrentan los celos del abusador y les empieza a molestar.
Es accidental cuando son sorprendidos por un tercero o aparecen sintomas que hacen
posible denunciar o divulgar el hecho.

La divulgacion no siempre ocurre. Muchas veces, en la adultez se producen
circunstancias que hacen recordar el evento abusivo, acerca del cual nunca cont6 nada y

aun asi es dificil develarlo.

Fase 5. Retractacién/Represion

El adulto y algunos miembros de la familia intentan descalificar al nifio, nifia o
adolescente, en lo que dice, en la persona misma, y las acusaciones tienden a sefialar al
abusado como culpable y niegan la evidencia de los hechos.

El abusador siempre presiona al nifio, nifia 0 adolescente para que se retracte y trata de
demostrar que el hecho nunca ocurrié. Existen las distintas estrategias para que el nifio no
revele el abuso. La oficina de defensoria de los Derechos de la Infancia publico en su
manual las distintas estrategias de los agresores sexuales que le facilitan a lograr el

silencio del nifio abusado.
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3. Marco Legal

Como mi tema de estudio, busca prevenir el abuso sexual infantil, se considera pertinente
que el marco legal debe estar enfocado en los derechos de proteccion de la nifiez y
adolescencia. En nuestra ciudad de Loja la entidad encargada de la proteccién del menor, es
la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos de la nifiez y adolescencia de Loja, cuya
funcion publica es la proteccion, defensa y exigibilidad de los derechos en cada cantdn, en
fase administrativa, ante casos de amenazas y vulneraciones. Las Juntas, tienen la
competencia publica para conocer y sancionar administrativamente las acciones cometidas en
contra de nifios, nifias y adolescentes de cada jurisdiccion o cantdn respectivo; es decir que,
todo acto de negligencia, descuido, maltrato fisico, sexual y psicolégico en contra de nifios y
adolescentes, debe ser denunciado a la Junta, la misma que tiene la obligacion de garantizar,
proteger y restituir el derecho violado o vulnerado y seguir el procedimiento administrativo
correspondiente, sin que se convierta en un acto de JUZGAMIENTO, sino de proteccion de
derechos. A continuacion, se citan algunos articulos del Codigo Orgéanico de la Nifiez y

adolescencia:

Capitulo IV -Derechos de proteccion

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,
nifios y adolescentes: (COIP, 2014)

Art. 50.- Derecho a la integridad personal. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y

sexual. No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes. (COIP, 2014)

e Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de

cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.

Titulo IV- De la proteccidn contra el maltrato, abuso, explotacion sexual, trafico

y pérdida de nifios, nifias y adolescentes.

Art. 68.- Concepto de abuso sexual. - Sin perjuicio de lo que dispone el Cdodigo Penal
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sobre la materia, para los efectos del presente Codigo constituye abuso sexual todo contacto
fisico, sugerencia de naturaleza sexual, a los que se somete un nifio, nifia o adolescente, aun
con su aparente consentimiento, mediante seduccion, chantaje, intimidacion, engafios,

amenazas, o cualquier otro medio. (COIP, 2014)

Art. 69.- Concepto de explotacion sexual. Constituyen explotacion sexual la prostitucién
y la pornografia infantil. Prostitucion infantil es la utilizacion de un nifio, nifia o adolescente
en actividades sexuales a cambio de remuneracion o de cualquier otra retribucidn.
Pornografia infantil es toda representacion, por cualquier medio, ¢de un nifio, nifia y
adolescente en actividades sexuales explicitas, reales o simuladas; o de sus 6rganos

genitales, con la finalidad de promover, sugerir o evocar la actividad sexual. (COIP, 2014)

Art. 70.- Concepto de trafico de nifios. Se entiende por trafico de nifios, nifias o
adolescentes, su sustraccion, traslado o retencion, dentro o fuera del pais y por cualquier
medio, con el proposito de utilizarlos en la prostitucion, explotacion sexual o laboral,
pornografia, narcotréafico, trafico de 6rganos, servidumbre, adopciones ilegales u otras
actividades ilicitas. (COIP, 2014).

Art. 219.- Seguimiento, revision evaluacidn y revocatoria de las medidas. -Las juntas de
proteccion de derechos y los jueces de la Nifiez y Adolescencia tienen la responsabilidad de
hacer el seguimiento de las medidas de proteccion que han ordenado, revisar su aplicacion y
evaluar periodicamente su efectividad, en relacion con las finalidades que se tuvieron al

momento de decretarlas.

Las medidas de proteccidn pueden ser sustituidas, modificadas o revocadas por la

autoridad que las impulso.
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e. MATERIALES Y METODOS

e.1 Materiales fisicos

e Empleo de datos objetivos, con estadisticas ya elaboradas que se obtuvieron mediante
técnicas e instrumentos de medida diagnostica que ayudaron a problematizar.

e Instrumentos de recoleccion de datos aplicados a la muestra de investigacion para el
sondeo del problema a investigar, el test de Prudencia de Jorge Luzoro, evaluaciones
después de cada taller, modelo estadistico de contraste de hipdtesis y un software
estadistico.

e Tablas, para tabular, ordenar describir y facilitar el analisis, la interpretacion y calculo de
presentarse las variables en estudio.

e Graéficos, para observar el comportamiento o grado de evolucion en el grupo experimental
cada vez que se aplica la alternativa de cambio.

e Evidencias en el sitio como fotos, material didactico para dar fe de la veracidad del objeto
y sujeto de estudio, estan ahi procedencia, &mbito geogréafico, croquis, trabajo en campo,
localizacion de talleres y guion fotografico in situ.

e Equipo experimental

a) Direccion: Manuel Ignacio Toledo y Av. Emiliano Ortega
b) Asesoria:
Dra. Blanca Lucia Ifiguez Auquilla Mg. Sc.
Dr. Lizardo Tusa PhD
c) Grupo operativo:
v Quinto grado paralelo A de la “Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja”
v" Namero de estudiantes: 33
v Directora de la escuela Ciudad de Loja: Dra. Andrea Karina Delgado
Valverde Mg.sc
v Tutor del paralelo: Lcda. Sandra Capa.

e Aula como laboratorio, momentos, caracteristica y ambiente en el centro educativo.

El aula se constituy6 en campo de pruebas de reflexion, donde el equipo de trabajo, la
tesista en particular, experiment6 junto con el alumnado nuevas estrategias psicopedagogicas
basadas en el conocimiento fisico y emocional, la experiencia, la prueba, el ensayo y el error,

la diversion, el juego, la cooperacion y el descubrimiento, con nuevos formatos, espacios y

41



contextos de aula que permitieron aprender de una forma més ludica y motivante.

e.2 Materiales informaticos

e Laptop con internet

e PowerPoint de la sintesis de la tesis, o alternativa para la sesién de encuadre y
ambientacion.

e Excel para tabulacion descripcion y anlisis de resultados de la investigacion.

e Estrategias metodoldgicas, como variable independiente destinada a manipulacién para
potenciar la realidad a la que se direccion6 el cambio.

e llustraciones, como mecanismo para facilitar la comprension de variables

e Endogramas, para representar aspectos de la realidad o variable dependiente en funcion
de cambio.

e Pictogramas. Para representar aspectos de la realidad y facilitar niveles sensoperceptivos,
tedricos o practicos.

e Multimedia, como videos o0 estrategias trabajadas previamente para presentarlos a los
estudiantes.

e Google academico, para recoger literatura cientifica de las variables, sus dimensiones e
indicadores.

e Bases de datos, como Scielo, Scopus, Latindex, Enciclopedia Britanica etc., para precisar
teorias, conceptos, categorias, modelos y tecnologias de las variables en estudio

e La Operacionalizacion de variables de la investigacion.
e.3. Métodos
La metodologia esta constituida de los siguientes aspectos que en conjunto constituyen la

narrativa metodoldgica de la tesis. La investigacion se enmarca en el método cientifico y

métodos con los que coadyuva, los mismos que seran mencionados a continuacion:
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Tabla 1.

Operacionalizacion de métodos

Método cientifico

Construccion de la tesis

Métodos coadyuvantes

Descubrimiento del tema-

problema

Preliminares y titulo

Aplicacion de estandares
APA

Planteamiento del problema

Problematica, problema central
de investigacion y sub-

problemas

Inductivo, se realiz6 un
diagnostico de la situacion, se
describi6 y se encontraron los

problemas criticos.

Busqueda de informacion

cientifica

Revision de literatura
Variables causal o
independiente, llamado
tratamiento, alternativa o
estimulo.

Variable efecto, llamada
también realidad a cambiar,
escenario de aplicacion de la
alternativa.

Incidencia de la variable causal

en la variable efecto.

Anélisis. Sintesis. Deduccién
desde la teoria hacia la
formulacion de dimensiones,
indicadores, técnicas e

instrumentos de medicién

Tentativa de solucién

Valoracidn del grado de
incidencia de la variable causal

en la variable efecto.

Método estadistico descriptivo
ayudo a ordenar y recolectar
informacidn, organizarla en
tablas, representarla en
gréficos, analizarla e
interpretarla.

Método estadistico
inferencial.- ayudd a la
aplicacién de pruebas
estadisticas, formulacion en
cada taller de hipotesis nula de
no incidencia y alternas de

incidencia.

Invencidn de nuevos conceptos,

juicios, razonamientos.

Aplicacién de la alternativa en
la realidad a cambiar.

Formulacion de talleres, en la

Método prospectivo. Se
plantea tratamientos

organizados en una propuesta
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vision de aprender haciendo.

alternativa que se experimenta
para determinar
estadisticamente su bondad en
el tratamiento de la realidad

que se quiere cambiar.

Obtencién de una solucién

Construccion de la variable
causal, como solucion al
problema y subproblemas que

se investigan

Meétodo hipotético deductivo y
método de prueba estadistica
de hipotesis.

Investigacion de consecuencias

Desarrollo de talleres para
experimentar la alternativa en

la realidad a cambiar

Meétodo de taller como un
aprender haciendo, aplicacion
de un test antes y después de
cada aplicacion y uso del
modelo de prueba estadistica
para medir el grado de

incidencia.

Prueba de hipdtesis

Valoracidn del grado de
incidencia de la alternativa en
la realidad a cambiar.
Argumentos de discusion y
elaboracién de conclusiones y

recomendaciones

Para dar efectividad a la
propuesta se aplico la prueba
estadistica t de student que
abarcaba la r de person para
una mejor comprension
analisis e interpretacion de

resultados.

Correcciones
epistemoldgicas y de

presentacion del trabajo

Evaluacion de la l6gica de
construccion de la tesis y de la

légica de presentacion

Método de evaluacion del
trabajo expresado como
dialogo, comprensién y

mejora.

Difusion de resultados

Articulo derivados de los

resultados de la tesis

Aplicacion del método
IMRYD: introduccion,
materiales y métodos,

resultados y discusion.

Elaborado por: Maria Salomé Valdivieso Cevallos

Tipo de investigacion cientifica: Para el desarrollo del trabajo de titulacion, fue

conveniente utilizar el enfoque cuantitativo y tipo de estudio descriptivo.
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El enfoque de investigacion que se utilizo es el cuantitativo, en vista de acuerdo con
segun Bernal (2010):

Esté basado en la medicion de las caracteristicas de los fendmenos sociales, lo cual supone
la elaboracion de un marco conceptual pertinente del problema analizado, integrando una
serie de postulados que expresen relaciones entre las variables estudiadas en forma
deductiva. (p. 60)

En este sentido el enfoque se utilizd para poder constatar las conductas de respuesta del
nifio frente a posibles situaciones de riesgo de abuso sexual en el que se presentan algunas
situaciones hipotéticas para el nifio, a través de la aplicacion de del test de prudencia, donde
se podra fundamentar cada parte en el marco teorico de acuerdo con las teorias, enfoques y

factores que intervienen en el objeto de estudio.

De la misma forma Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), sostienen que: “el enfoque
es utilizado para la recoleccidn de datos, validando las hipotesis centrandose en la medicién
numérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer las pautas de comportamiento y
probar teorias” (p. 4), de esta manera permiti6é corroborar la efectividad de la guia de
educacion sexual mediante el analisis estadistico y descriptivo de los datos sobre las

conductas de respuesta del nifio frente a posibles situaciones de riesgo de abuso sexual.

En cuanto al tipo de investigacion se consideré el descriptivo, segun Cerda, como se Cito
en (Bernal, 2010, p. 113) afirma que la investigacion descriptiva es la capacidad para
seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y su descripcion
puntualizara las partes, categorias o clases de este objeto, ademas las técnicas utilizadas son

la encuesta, la entrevista, la observacion y la revision documental.

Desde este postulado, la investigacion permitio medir y recoger informacion de manera
independiente, conjunta sobre los conceptos, variables a las que se refieren en el proceso
investigativo, las cuales seran; la guia basica de educacién sexual y la prevencion del abuso

sexual infantil.

Ademas, fue de corte transversal o seccional porque las variables fueron estudiadas en un

tiempo y espacio determinado y con una poblacién especifica, guia basica de educacion
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sexual para prevenir el abuso sexual infantil en los estudiantes de quinto A de la escuela de
educacion bésica ciudad de Loja, 2019-2020. Siguiendo a Liu y Tucker como se cit6 en
(Hernandez et al., 2014, p. 154), sostienen que, este disefio de investigacion, recoge datos en
un tiempo determinado con el propdsito de describir las variables y analizar su incidencia e
interrelacién en un momento dado.

e Operacionalizacion de variables:

Variables de investigacion. Las variables de estudio permitiran examinar y manipular las
dos categorias que se desarrollan en la siguiente investigacion, el disefio cuasiexperimental

distingue los siguientes aspectos.

Variable Independiente: Para el presente estudio se considerara como variable
independiente: guia basica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil, con el
objetivo de brindar las herramientas necesarias para prevenir el abuso sexual infantil. Segln
Bernal (2010) “se denomina variable independiente a todo aquel aspecto, hecho, situacion,
rasgo, entre otros, que se considera como; la causa de, en una relacion entre variables”

(p.139).

Precisamente, en el planteamiento de la propuesta, la guia basica de educacion sexual
como variable independiente estara constituida por la modalidad de talleres, se planificaron
cuatro talleres que son las herramientas fundamentales que propone la guia basica de
educacion sexual para prevenir en abuso sexual infantil, las mismas que fueron dictadas en
nueve sesiones respectivamente, Taller I: Informacidn, Taller 11 Autoestima, Taller 11l,
Autodefensa, Taller 1V: Circulo de confianza. En los que se brind6 informacidn con los
respectivos materiales de apoyo, se trabajé de acuerdo a la planificacion de la guia basica;
con el uso de dinamicas relacionadas a las tematicas de cada taller, diapositivas, laminas de

trabajo, cuentos, ejercicios practicos. Para prevenir el abuso sexual infantil.

Variable Dependiente: De acuerdo a la afirmacidn de Bernal (2010): “se conoce como
variable dependiente al resultado o efecto producido por la accion de la variable
independiente” (p. 139). Con respecto a esta variable en la presente propuesta; son prevenir el

abuso sexual infantil.
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Variables de control.

En toda investigacion experimental es muy importante identificar y hacer un adecuado
control de las variables intervinientes (Condiciones ambientales, experiencia de los sujetos y
homogeneidad en las caracteristicas de la poblacion objeto de estudio) para tener
confiabilidad sobre la interdependencia de la variable dependiente e independiente (Bernal,
2010).

En este caso se puso énfasis en los siguientes aspectos.

Edad: 8 a 10 afios.

Grado de estudios: 5To. Afio de educacion basica paralelo A.

Género: Varones y mujeres.

e.4. Tipo de disefio. - cuasiexperimental

Los disefios cuasiexperimentales, manipulan deliberadamente, al menos, una variable
independiente para observar su efecto sobre una 0 méas variables dependientes.

En los disefios cuasiexperimentales, los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se
emparejan, sino que dichos grupos ya estan conformados antes del experimento: son grupos

intactos. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, pag. 151)

Ambito, lugar y fecha del estudio. -

a) Ambito: Ciudad de Loja

b) Lugar: quinto afio de educacion basica paralelo A,
c) Fecha: octubre 2019 a marzo de 2020

e.5. Fuentes de informacion. - tedricas, metodologicas, contextuales, procedimentales y

técnicas
Definicidn de variables y covariables incluidas en el estudio
a) Variable independiente o experimental: Guia basica para prevenir
Covariables o dimensiones: Actividades complementaria, recursos tecnolégicos, videos

foros, consejos y recomendaciones para prevencion, el uso de ejemplos, el uso de una pizarra

0 soporte visual.
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b) Variable dependiente o efectual: Abuso sexual infantil
Covariables o dimensiones: Conducta imprudente, poco precavida o imprudente para

determinar si el nifio es potencial candidato a un posible abuso sexual infantil.

e.6. Descripcion de la intervencion: se realizaron los siguientes talleres:

Taller I: Informacion: jAnatomia basica relacionada con la sexualidad para que el nifio/a
pueda referirse a los érganos sexuales con naturalidad!

Objetivo: Conocer las partes que conforman los 6rganos sexuales femeninos, masculinos
y su funcion.

Actividad: presentacion de diapositivas del contenido expositivo

Taller 11: Autoestima: jReforzando la autoestima del menor, para generar mecanismos de
defensa!

Objetivo: Propiciar la construccion de la propia imagen, estimulando la identidad,
sentimientos de aceptacion y autoestima.

Actividad: Presentacion de un Collage con los elementos a trabajar

Taller 111: Autodefensa: jEjerciendo nuestros derechos para proteger mi integridad j

Objetivo: Generar mecanismos de autodefensa para prevenir el abuso

Actividad: Video de defensa personal para nifios/as

Taller 1V: Circulo de confianza jMi red de seguridad para ampliar el nimero de personas
en quien puedo confiar j

Objetivo: Ensefiar a los nifios a expandir el nimero de personas en quien confiar.

Actividad : Armar mi propia red de seguridad.
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Tabla 2.

Planificaciones semanales de talleres

TALLERES

TALLER |
Informacion

TALLER 11
Autoestima

TALLER III
Autodefensa

TITULO

Anatomia basica relacionada
con la sexualidad para que el
nifio/a pueda referirse a los
organos sexuales con
naturalidad

Reforzando la autoestima del
menor, para generar
mecanismos de defensa.

Ejerciendo nuestros derechos
para proteger mi integridad

PLANIFICACION SEMANAL DE TALLERES

OBJETIVO

Conocer las partes que
conforman los 6rganos
sexuales femeninos,
masculinos y su funcién

Propiciar la construccion de la
propia imagen, estimulando la
identidad, sentimientos de
aceptacion y autoestima.

Generar mecanismos de
autodefensa para prevenir el
abuso sexual.
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SESIONES DURACION

SESION |

SESION 11

SECION |

SESION I

SESION |

2 horas por
semana

2 horas por
semana.

2 horas por
semana

2 horas por
semana.

2 horas por
semana.

DINAMICA

Ensalada de
frutas

Palabras de
aliento

Los espejos

El sol brilla

Jugando al
escondido

ACTIVIDADES

Dinamica
Diapositivas
Proyeccion video
Lamina de trabajo
Dinamica

Lectura de cuento
Preguntas

Lamina para
colorear

Dinamica
Autorretrato
Presentacién
Collage

Dinamica

Carta mi mismo
Juego de elogios
Entrevista
Dinamica

Donde pedir ayuda.
Palabras de ayuda
inmediata.

Tips de seguridad.
Ejercicios de
defensa.



TALLER IV Mired de seguridad para
Circulo de ampliar el nimero de personas
confianza en quien confiar.

Elaborado por: Maria Salomé Valdivieso Cevallos.

SESION 11

SESION I1I

Ensefiar a los nifios a expandir ~ SESION |
el nimero de personas en quien
confiar.

SESION I
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2 horas por
semana

2 horas por
semana

2 horas por
semana.

2 horas por
semana

Las mascaras

Compartiendo
regalos

El bote
salvavidas

Casas

Video de defensa
personal.

Dinamica

Lectura de cuento.
Laminas de trabajo.
Conversatorio.
Lista de situaciones
peligrosas.

Dinamica.
Cuento.
Elaboracion de
carteles.

Juego.

Dinamica

Dibujo

Qué es confianza.
Cinco personas de
confianza.

Mi propia red de
seguridad.
Preguntas.

Dindmica

Juego “Se ha
perdido mi amigo”.
Cuento.



e.7. Instrumentos y procedimientos de medida

a) Test de Prudencia de Jorge Luzoro para registrar datos situacionales antes y después de la
aplicacion de los talleres.

Para el pre test y pos test se utilizo el Test de Prudencia de Jorge Luzoro compuesto por 8
items, su contenido facilita la conversacion entre el adulto y el menor, sobre temas
relacionados, al abuso sexual infantil, ademas cada pregunta cuenta con una ilustracion para

Ilamar la atencion y que exista una mejor comprension por parte de los alumnos.

Este test fue disefiado por Luzoro en el 2006 para un programa de prevencion. Dicho
instrumento mide las conductas de respuesta del nifio frente a posibles situaciones de riesgo
de abuso sexual en el cual se presentan algunas situaciones hipotéticas para el nifio. Cada

escena evaluada tiene tres posibles respuestas.

La forma de evaluar cada pregunta es en funcion de la respuesta seleccionada, segun esta

se interpreta si dicha respuesta es catalogada como Imprudente, Poco precavido o Prudente.

Para calificar cada test se hace una tabulacion de las tres conductas mencionadas
anteriormente, en las que se ingresa la suma total de cada conducta por separado, de estas la

que puntué mas elevada es el resultado del test.

En el 2015 se efectud un estudio en el que se utilizo dicho test para evaluar un programa
de promocion de conductas de autoproteccion para prevenir el abuso sexual infantil en el que
se efectud un analisis de validez de apariencia y contenido por el equipo de investigacion.
(Universidad del Azuay, 2019).

b) Evaluaciones parciales por criterios cognoscitivos, actitudinales y practicos para registrar
datos de evolucion de la muestra por la accion de cada taller, por lo que se las aplicd

después de cada taller.

Prueba estadistica utilizada: Universo de unidades de la cual se extrae la muestra.
Poblacion de experimentacion: quinto grado, paralelo A= (N) = 129

Muestra, paralelo A = (n) = 33 estudiantes
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Proporcion=n/N=33/75=n=0,33 x 100 =33 %

e.8. Consideraciones éticas del psicologo y codigo de conducta (APA,2010)

Para el desarrollo de la presente investigacion se consideraron los siguientes principios
éticos:

Principio 1: Beneficencia y no maleficencia

Baséandose en este principio cabe mencionar que se buscd hacer el bien a aquellos con
quienes se interactud profesionalmente y se ha asumido la responsabilidad de no hacer dafio.
En las acciones de intervencion profesional, se trat6 de salvaguardar el bienestar y los
derechos de los alumnos con quienes se interactuo llevando siempre en primer plano el

bienestar y la satisfaccion de las personas.

Principio 2: Fidelidad y responsabilidad

En el proceso de la investigacion se generaron relaciones de confianza con las personas
quienes de una u otra manera intervinieron en el trabajo. Conscientes de la responsabilidad
académica y cientifica tanto de la alternativa como de la realidad que se conoci6 y cambio;
respetando las normas de conducta profesional y manejando adecuadamente los conflictos de
interés que el trabajo investigativo pudo haber implicado. Se orientd, consulto, dirigio y
cooperd con otros profesionales, asi como con la institucion escenario de la investigacion en

la perspectiva de servir de mejor manera a los intereses de aquellos con quienes se trabajo.

Principio 3: Integridad

Se busc6 promover la exactitud, honestidad y veracidad de los datos y resultados
obtenidos en la investigacion de campo. En estas actividades, se traté que brille la verdad
evitando el fraude cientifico y la tergiversacion intencional de hechos, respetando el
pensamiento de los autores que apoyaron el trabajo investigativo, para maximizar los

beneficios y minimizar el dafio.

Principio 4: Justicia
En el desarrollo de la investigacién de manera particular en el proceso de intervencion
primo el deseo de ayudar y cooperar con el centro educativo en donde se realiz6 la

investigacion, ubicando en primer plano el derecho que tienen los nifios y adolescentes en el
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ordenamiento juridico. El trabajo realizado, reflejé el cumplimiento de estandares de calidad
por lo que siempre estuvo claro el juicio razonable y las precauciones necesarias para

asegurar que queden a un lado prejuicios y limitaciones que conduzcan a practicas injustas.

Principio 5: Respeto por los derechos y la dignidad de las personas
En el curso de la investigacion se respeto la dignidad y el valor de las personas, ademas el
derecho a la privacidad, confidencialidad y autodeterminacion de los individuos.

Como consigna estuvo el proteger los derechos y el bienestar de las personas y la
comunidad educativa conociendo y respetando las diferencias de roles, culturales e
individuales, incluso las relacionadas con la edad, el género, la raza, el origen étnico, la
cultura, la nacionalidad, la religion, la identidad u orientacion sexual, la discapacidad, el

idioma y el nivel socio-econémico.

53



f. RESULTADOS

1. Edad y género de la muestra estudiada

Tabla 3.
Edad y género de la muestra investigada
Género
Edad %
Masculino % Femenino %
8 afos 8 24,24 10 30,30 54,54
9 afios 6 18,18 9 27,27 45,46
Total 14 42,4 19 57,6 100

Fuente: Estudiantes de quinto A de la escuela de educacidn basica Ciudad de Loja 2019-2020
Responsable: Maria Salomé Valdivieso Cevallos

EDAD Y GENERO

Masculino B Femenino

10

8 ANOS 9 ANOS

Figura 1. Edady género de la muestra

Analisis e Interpretacion

Del grupo sujeto de investigacion se puede observar que las edades fluctian, el 42,4%
pertenece al género masculino, mientras que el 57,6% pertenece al género femenino. De esta
muestra el 54,54%, se encuentra en la edad de 8 afios y el 45,46% en la edad de 9 afios. De tal

manera, que la edad de 8 afios es la que se encuentra en la mayoria de alumnos.
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2. Resultados del pre-test y pos-test de Prudencia, aplicada a los estudiantes de quinto
A de la escuela de Educacion Bésica Ciudad de Loja 2019-2020.

Tabla 4.
Conductas frente al abuso sexual infantil
PRETEST POSTEST
F % F %
Imprudente (x1) 20 42% 4 5%
Poco Precavido (x2) 22 46% 10 11%
Prudente (x3) 6 12% 72 84%
Total 48 100% 86 100%

Fuente: Test de prudencia aplicado a estudiantes de quinto A de la escuela de educacion basica Ciudad de Loja 2019-2020

Responsable: Maria Salomé Valdivieso Cevallos

Test de prudencia

80 72
60
40
20 22
20
4 10 6
0
Imprudente Poco precavido Prudente

pretest M postest

Figura 2. Representa los porcentajes de pre y post-test del test de Prudencia.

Analisis e Interpretacion

Como resultado del test de prudencia (pre-test), aplicado a los sujetos de investigacion se
pudo observar los siguientes resultados que indican que el 42% de los alumnos son
imprudentes, por ende, son vulnerables a un posible abuso sexual, el 46% son poco precavidos
y el 12% son prudentes. Posterior a la aplicacién de la guia basica de educacion sexual para
prevenir el abuso sexual infantil se logré visiblemente un cambio significativo, con los
siguientes resultados (pos test), 5% Imprudentes, 11% poco precavidos y 84% prudentes;
lo que quiere decir que las herramientas que debe disponer el nifio para afrontar situaciones

abusivas, implementadas en la modalidad de talleres, tuvo un resultado positivo.
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3. Resultados de la validacion de la Guia basica de educacion sexual para prevenir el
abuso sexual infantil a través de la T de Student para una muestra.

a. Muestra emparejadas

Tabla 5.
Estadisticas para una muestra
N Media Desv. Desv.
Desviacion Error promedio
Pretest 3 16,0000 8,71780 5,03322
Postest 3 28,6667 37,64749 21,73579

Fuente: Prueba T para una muestra. Programa informatico SPSS 25
Elaboracién: Maria Salomé Valdivieso Cevallos

b. Prueba “T” para una muestra
Tabla 6.

Estadisticas de prueba para una muestra Valor de prueba= 0.05

Valor de prueba = 0.05

t al Sig. Diferencia 95% de intervalo de
(bilateral) de medias confianza de la diferencia
Inferior Superior
Pretest 3,179 2 ,086 16,00000 -5,6562 37,6562
Postest 1,319 2 ,318 28,66667 -64,8549 122,1882

Fuente: Prueba T para una muestra. Programa informéatico SPSS 25
Elaboracion: Maria Salomé Valdivieso Cevallos

Analisis e interpretacion

La guia basica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual, esta subdividida en cuatro
talleres experimentales que se ejecutan en un total de nueve sesiones, se ha demostrado, con
el estadistico de contraste T de Student, que fortalece las conductas de respuesta del nifio/a
frente a posibles situaciones de riesgo, de los alumnos de quinto afio de la Escuela de

Educacion Béasica Ciudad de Loja, con un nivel de significancia de 5%.

La condicion bésica para la aplicacion de la prueba fue contar con la valoracion de los

resultados del pre-test y con la valoracion de los resultados del post-test. Con los resultados
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obtenidos se valida la guia bésica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil,
porque se rechaza la Hipdtesis nula (La guia basica de educacion sexual no previene el abuso
sexual infantil) y se acepta la Hipotesis alterna (La guia basica de educacién sexual previene
el abuso sexual infantil); porque como se puede observar en la Tabla 5 la media aritmética del
pre-test es diferente a la media aritmética del post-test. Cuanto mayor es la diferencia entre las
dos medias, mayor es la probabilidad que una diferencia estadistica significativa exista. En
este caso la media del postest es igual a 16,00 y la de postest es igual a 28,66; por ende, existe

una diferencia significativa entre ellas.

Por ultimo en la Tabla 6 observamos que la t en el pretest es igual a 3,17 con un grado de
libertad de 2 y significancia de 0,86; encontrandose dentro de intervalo de confianza. Asi
mismo observamos que la t en el postest es igual a 1,319 con un grado de libertad de 2 y
significancia de 0,318; encontrandose dentro de intervalo de confianza.
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4. Validez de talleres

Tabla 7.

Efectividad de talleres.

1. Cree usted que las actividades 2. Laforma como se trabajo los 3. Todo el material utilizado durante
Guia basica de trabajadas en el taller talleres (procedimiento) fue el taller fue adecuado para el
educacion denominado: informandome, adecuado y (til para su
sexual para autoestima, autodefensa o circulo aprendizaje? objetivo de los temas tratados ?
prevenir el de confianza, le sirvieron como TOTAL TOTAL
abuso sexual herramienta para prevenir el TOTAL
infantil abuso?

Sl NO UN Sl NO | UNPOCO Sl NO UN
POCO POCO

F % |F % |f % F % F % |f |% |F % | f % f % f |% |[f |% |f %
Informacion 25 |76 |3 9 5 15 33 | 100 |28 |8 |2 |6 3 9 33 | 100 30 91 1 (3 |3 |6 |33 100
Autoestima 28 |8 |2 6 3 19 33 100 (30 |91 |0 |O 3 9 33 | 100 31 94 0 |0 (2 |6 |33 100
Autodefensa 29 |88 |4 12 (0 |0 33 100 (31 |94 |0 (O 2 6 33 | 100 33 100 0 |0 [0 |O |33 100
Circulo de 30 |91 |1 3 2 |6 33 |100 |29 |8 |1 |3 3 9 33 | 100 32 97 0 |0 (1 |3 |33 100
confianza

Elaborado por: Maria Salomé Valdivieso Cevallos
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120%

100%

80%
60%
40%
20%
Ien | .. IIIIIl n il
Sl NO UN POCO
B 1.Informacion 2. Informacién m 3.Informacion W 1. Autoestima M 2. Autoestima M 3. Autoestima
B 1. Autodefensa m 2. Autodefensa m 3. Autodefensa B 1. Circulo de confianza B 2. Circulo de confianza B 3. Circulo de confianza

Figura 3. Validacion de la efectividad de los talleres correspondiente a la guia basica de educacion sexual para prevenir el

abuso sexual infantil .
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g. DISCUSION

Los estudiantes de quinto grado de educacion béasica paralelo A de la Escuela de
Educacién Bésica Ciudad de Loja, no poseen los conocimientos necesarios para un correcto
autocuidado, lo que los vuelve propensos a caer en situaciones de riesgo que los expone al
abuso sexual infantil. Se han encontrado algunas situaciones problematicas que permiten
hacer un andlisis critico de la importancia de la prevencion del abuso sexual infantil, es por

ello que a continuacion se detalla los porcentajes mas elevados y de mayor preocupacion:

e EI52,7% no saben lo que son las partes intimas o privadas.

e EI 76%, no saben como podrian cuidar sus partes intimas.

e EI68,2% de los encuestados indican que si hablarian con un extrafio.

e EI55% corresponde a alumnos que si guardarian secretos malos

e EI46,5% indica que no saben lo que es una caricias mala o dafiina.

e EI51,9% corresponde a los estudiantes que no tienen conocimiento de los derechos del
nifio.

e EI66,7% de los estudiantes no conocen o saben lo que es una situacion peligrosa o de
riesgo.

e EI83,7% de los estudiantes no conocen lo que es el abuso sexual infantil.

Debido a estas deficiencias previamente analizadas, se ha identificado que existe una
variable independiente, que es la Guia basica de educacion sexual, la cual influye
significativamente, sobre la variable dependiente, prevencion de abuso sexual infantil,
ademas se debe tomar en cuenta que el problema principal de este tema de investigacion se
deriva de la pregunta de investigacion ¢De qué manera la guia basica de educacion sexual
contribuira a la prevencién del abuso sexual infantil, en los estudiantes de quinto A de la

Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja?.

Del andlisis de la situacion problematica se derivan algunas preguntas.

e ;De qué manera la guia basica de educacién sexual; jInformandome! podra concienciar
sobre informacion sexual basica en nifios y un aprendizaje de valorar y respetar su
cuerpo, asi como el espacio corporal de los demas?

e ;Como la guia basica de educacion sexual; Autoestima; podra promover actitudes de
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aceptacion de si mismo aumentando las destrezas emocionales en los nifios, que les
ayuden a denunciar cuando estan siendo amenazados o abusados?

e ;De qué manera la guia basica de educacion sexual; Autodefensa, podra ayudar a que los
nifios puedan defenderse fisica y mentalmente seguin su capacidad, lo que les brindara
herramientas que les permitan minimizar la agresion y pedir ayuda?

e (Como la guia béasica de educacion sexual; Circulo de confianza, podra facilitar que los
nifios tengan confidencia en mayor cantidad de adultos y puedan pedirles ayuda cuando

estén en situacion de riesgo y se sientan amenazados?.

En cuanto a investigacion sobre prevencion de abuso sexual infantil se pudo encontrar una
investigacion de Nancy Villa Tenesaca, en su trabajo de titulacion denominado “Prevencion
del abuso sexual infantil a través del enfoque gestaltico con los nifios de la obra social Padre

Hipolito de la Ciudad de Cuenca” en el que se llega a las siguientes conclusiones:

e Seidentificé las principales situaciones de riesgo de abusos sexual infantil. En el caso de
los nifios se establecio que el 60% presenta conductas prudentes frente a posibles
situaciones de abuso sexual infantil, mientras que el 40% son poco precavidos y 0% de
nifios imprudentes.

e Se desarrollaron seis talleres dirigidos a los nifios y nifias en las que aprenden a
identificar, prevenir y actuar ante posibles situaciones de abuso sexual infantil. Para lo
cual se demostré la importancia de la teoria de la Gestalt.

e Los resultados demuestran que el programa de prevencion dirigido a nifios ha demostrado
su eficacia, sin embargo, hay que reconocer el nimero limitado de participantes. Es
indispensable trabajar este tipo de programas de prevencion en poblaciones de riesgo.
(Universidad del Azuay, 2019, pag. 80)

Una vez aplicada la guia basica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil,
en los estudiantes de quinto A de la escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja 2019-2020,
mediante la modalidad de talleres, se disefid e implemento, cuatro herramientas que debe
disponer el nifio y nifia para afrontar situaciones abusivas, posterior a la ejecucién de la guia,
y en relacion a los resultados de la evaluacidn postest (resalta en la figura 2), los siguientes

hallazgos:
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e En el caso de los nifios se establecié que el 84% presenta conductas prudentes frente a
posibles situaciones de abuso sexual infantil, mientras que el 11% son poco precavidos y

5% de nifios imprudentes.

Se puede identificar que los talleres aplicados han incidido significativamente en los
estudiantes aumentando y fortaleciendo conductas de autodefensa, debido al disefio de cuatro
componentes para la prevencion del abuso sexual infantil que se constituyen en herramientas
que debe disponer el nifio y nifia para afrontar situaciones abusivas. Estas herramientas son:
informacidn, autoestima, autodefensa y circulo de confianza, para prevenir el abuso sexual

infantil.

En relacion a si funciona o no, la metodologia de taller para experimentar la variable
independiente los talleres deben contar con:

e Planificacion: cada uno de los talleres consta con sus debidos contenidos y actividades
acorde a lo que se necesita.

e Organizacion: cada uno de los talleres cuenta con una organizacion detallada y de la
manera mas correcta considerada en cuanto a contenidos y actividades pertinentes al
tema.

e Direccion: la elaboracion de los talleres ha sido realizada bajo la direccion del docente
de la materia de trabajo de titulacion.

e Administracion de recursos: para la ejecucion de los talleres se ha necesitado de
recursos materiales como: computadoras, cartulina, lapices, borrador, marcadores,
proyector; y de recursos humanos como tesista y del grupo sujeto a investigacion.

e Evaluacion de satisfaccion y aseguramiento de calidad: los talleres cuentan con una
ficha de evaluacidn que los estudiantes deben contestar al final de la aplicacion de cada
taller, los mismos que han sido revisados por el docente de trabajo de titulacion en cuanto

a planificacion y organizacion.

De los resultados obtenidos con la aplicacion de la T de Student, se llega al siguiente

analisis e interpretacion:

Muestra: 33 alumnos entre 8 y 9 afios de edad de quinto grado de Educacion Bésica

paralelo A de la escuela Ciudad de Loja.

62



Hipotesis General: La Guia Basica de Educacion sexual previene el abuso sexual infantil
en los estudiantes de quinto A de la Escuela de Educacion Bésica Ciudad de Loja.
H1= Media 1=Media 2
Media 1= 16,00 (Pretest)
Media 2= 28,66 (Postest)
HO= La Guia Bésica de educacién sexual no previene el abuso sexual

H1= La Guia Bésica de educacién sexual previene el abuso sexual

Por tanto, difiere, Media 1 diferente a Media. Se rechaza la hipotesis Nula,
consecuentemente se acepta, la hipotesis alterna, con un nivel de significancia del 5%, grados
de libertad gl. = 2, Nivel de confianza (NC)=95%. T tabulada=2,92
Media 1= 16,00
Media 2= 28,66
Diferencia de medias= -12,66

La T de diferencia de Medias arroja un valor de = -12,66 mismo que se encuentra fuera de
la Zona comprendida de pretest entre los niveles inferior (-5,65) y superior (37,65), y de post
test inf (-64,85) y sup (122,18). Por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna consecuentemente la guia basica de educacion sexual previene
significativamente el abuso sexual infantil en los estudiantes de quinto A de la escuela de
educacion bésica Ciudad de Loja, 2019-2020.

En conclusion, La Guia Béasica de Educacidn sexual para prevenir el abuso sexual infantil,
es altamente significativa.

Por tanto, mediante la modalidad de talleres, se incrementan las conductas asertivas para
prevenir el abuso sexual infantil. Consecuentemente al desarrollo de estas herramientas:

informacion, autoestima, autodefensa y al circulo de confianza que los estudiantes poseen.
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h. CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos del contraste de hipotesis, se puede concluir

La implementacion de la guia basica de educacion sexual permite al nifio hablar de temas
relacionados a sexualidad con naturalidad, porque genera en los nifios informacion,
actitudes, conductas y reacciones de autoproteccion a posibles situaciones de riesgo,

logrando asi prevenir el abuso sexual infantil.

En el grupo sujeto a investigacion, se diagnosticé mediante el test de prudencia (postest) y
posterior a la ejecucion de la guia basica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual
infantil, que 5% de nifios/as son imprudentes, 11% poco precavidos y 84% prudente,
debido a que el grupo dispone de recursos fisicos y psicoldgicos necesarios para hacer
frente a situaciones de riesgo, promoviendo una educacion sexual-preventiva significativa,

con informacion clara y precisa.

El disefio de la guia esta acorde a la maduracion cognitiva y al analisis del instrumento
psicométrico que es la necesidad del grupo de estudio. La guia es un instrumento idéneo

para para guiar y facilitar el aprendizaje.

En cuanto a la ejecucién de la guia bésica, fue un punto clave la metodologia y variedad
de técnicas asertivas, actividades a desarrollar, recursos y materiales disponibles utilizados,
durante la aplicacidn de talleres y organizacion de sesiones, los mismos que favorecen un

aprendizaje significativo.

Los resultados de la de guia de educacidn sexual, implementada en la modalidad de talleres,
se validan con la prueba T de student para una muestra, aceptando la hipotesis alterna, por
consecuencia la guia basica de educacion sexual previene significativamente el abuso

sexual infantil.
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La guia béasica de educacién sexual, basada en informacién jAnatomia basica relacionada
a la sexualidad!; potencia el conocimiento de los 6rganos sexuales masculinos y femeninos

en los estudiantes de quinto A de la escuela de educacion béasica Ciudad de Loja.

La guia bésica de educacion sexual; basada en autoestima jReforzando la autoestima del
menor!, es Util para que los nifios reconozcan sus virtudes y aumente su autoestima,
pudiendo asi tener seguridad que los ayudara a defenderse en situaciones de riesgo a los

estudiantes de quinto A de la escuela de educacion basica Ciudad de Loja.

La guia bésica de educacion sexual; basada en autodefensa jDefendiendo nuestros
derechos! Da a conocer los derechos de los nifios para potenciar en ellos el valor de hacerse
respetar cuando se hallen en situaciones de riesgo y mejorar la calidad de vida en los

estudiantes de quinto A de la escuela de educacidn basica Ciudad de Loja.

La guia basica de educacion sexual; circulo de confianza jmi red de seguridad!, genera
en los nifios el conocimiento de lo que es la confianza, de manera que puedan expandir el
namero de personas con las cuales puedan confidenciar y pedir ayuda, lo que les mejorara

la vida de los estudiantes de quinto A de la escuela de educacién basica Ciudad de Loja.
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i. RECOMENDACIONES

En base a los resultados recogidos, validez de la propuesta, y al aporte bibliogréafico de

esta tesis, se hacen las siguientes recomendaciones:

e Socializar los resultados de la guia basica de educacion sexual para prevenir el abuso
sexual infantil, con el DECE y autoridades de la institucion educativa con el propésito de
afiadirla a la planificacién académica.

e Proponer un trabajo holistico entre el docente, DECE y padres de familia mediante la
ejecucion de la guia béasica de educacion sexual, dando un alce mas amplio y completo,
en el que participan de forma activa las personas més cercanas al nifio/a

e Implementar la guia basica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual, ya que la
misma esta estructura con herramientas basicas, que todo nifio, deberia poseer para hacer
frente a situaciones abusivas.

e Serecomienda la aplicacion de la guia con el fin de ir educando no solo al nifio, sino
también al contexto social en el que nos desenvolvemos, ya que en nuestra sociedad adn
se considera escandalosa, la educacion sexual temprana, debido al desconocimiento de
esta rama educativa.

e Proporcionar informacion anatomica para llamar a los 6rganos sexuales por su nombre,
evitando de esta forma poner sobre nombres a las partes intimas ya que este conocimiento
béasico es la base de una educacion sexual temprana y oportuna.

e Implementar la guia basica de educacion sexual; basada en autoestima jReforzando la
autoestima del menor, es Util para que los nifios reconozcan sus virtudes y aumente su
autoestima, pudiendo asi tener seguridad que los ayudara a defenderse en situaciones de
riesgo!

e Propiciar la guia basica de educacién sexual; basada en autodefensa jDefendiendo
nuestros derechos! Da a conocer los derechos de los nifios para potenciar en ellos el valor
de hacerse respetar cuando se hallen en situaciones de riesgo y mejorar la calidad de vida
en los estudiantes.

e Incluir en el plan de estudio la guia béasica de educacién sexual; circulo de confianza jmi
red de seguridad!, generando en los nifios el conocimiento de lo que es la confianza, de
manera que puedan expandir el nimero de personas con las cuales puedan confiar y pedir

ayuda, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los estudiantes.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

TITULO

Guia basica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil en los estudiantes
de quinto A de la Escuela de Educacion Bésica Ciudad de Loja, 2019-2020.

TEMA DE LA PROPUESTA

iCUIDADOOQO {“MIRA BIEN A TODOS LADOS”

PRESENTACION.

La presente propuesta de intervencion se centra en la importancia de prevenir el abuso
sexual infantil, ya que este problema no es actual sino mas bien se ha venido dando desde la
antigiedad y es considerado como una forma cruel de maltrato en contra de seres tan
vulnerables como son los nifios. Se ha tomado en cuenta que este fendmeno crece
alarmantemente, porque las victimas no tienen la capacidad ni condicion de defenderse y por
lo contrario sufren en silencio este maltrato, lo que causa sufrimiento y agobio en quien lo
padece como en su familia y cuyos efectos ya sean inmediatos o a largo plazo constituyen una

amenaza potencial a su desarrollo psicosocial.

Por esta razén, la propuesta ha sido creada para prevenir la problematica analizada al inicio
de la investigacidon, ademas se dara cumplimiento a los objetivos especificos planteados,
permitiendo asi alertar e informar al grupo a intervenir de la importancia de cuidarse, y no

callar sobre el abuso sexual infantil,

En el presente trabajo investigativo se plantea una propuesta de intervencion que ha sido
disefiada para trabajar desde la prevencién del problema, la misma que se la ha denominado!
iCuidadooo mira bien a todos lados!, mediante una guia basica de educacion sexual para
prevenir el abuso sexual infantil, esta propuesta busca beneficiar a los estudiantes del quinto”
A” de la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Loja”. La finalidad es ofrecer una
herramienta de apoyo que le permita al estudiante potenciar los conocimientos, destrezas y

actitudes, para decir NO al abuso sexual infantil, ademas de generar espacios de reflexion y
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analisis que le ayudaran a la toma de decisiones positivas. Estd conformada por objetivos,
factibilidad, destinatarios, y un conjunto de talleres sobre la temética, que han sido organizados
de manera eficiente y apropiada, acompariados cada uno de ellos de una serie de actividades a
desarrollar.

Los resultados de la propuesta de intervencidn seran estudiados e interpretados con la ayuda
bibliogréfica y contrastados con los datos obtenidos del pre y post-test; de tal manera que se
obtengan informacién y criterios debidamente fundamentados para validar la guia basica de

educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil.

Objetivos

Objetivo general

Aplicar a los estudiantes de quinto “A”, la guia basica de educacion sexual para prevenir el

abuso sexual infantil, con el propdsito de fomentar actitudes de autocuidado.

Objetivos especificos

Conocer las partes que conforman los 6rganos sexuales femeninos, masculinos y su funcion.

Propiciar la construccion de la propia imagen, estimulando la identidad, sentimientos de
aceptacion y autoestima.

Conocer los derechos del nifio/a e identificar situaciones en las cuales se abusa de ellos.

Ensefiar a los nifios y nifias a expandir el nimero de adultos en quienes pueden confiar y

pedir ayuda.

Operatividad de guia basica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil

Escenario para operatividad
e Institucion Educativa: Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Loja”
e Participantes: 33 estudiantes del quinto “A” de Educacion Basica.
e Responsable: Maria Salomé Valdivieso Cevallos

e Duracidn de cada taller: Todos los talleres tienen una duracion de 80 a 120 minutos.
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Ubicacion

La propuesta de intervencion basada en la guia bésica de educacién sexual para prevenir el
abuso sexual en los alumnos del quinto “A”, se desarrollara en la Escuela de Educacion Basica

“Ciudad de Loja”

Factibilidad

Para el desarrollo de la propuesta de intervencion, se parte de un sondeo realizado
previamente entorno al nivel de riesgo que exista sobre abuso sexual (pre-test), posteriormente
se contara con los recursos humanos, materiales y financieros necesarios para la ejecucion de

la propuesta.

De igual manera se contara con el apoyo de docentes y directivos de la Carrera de Psicologia
Educativa y Orientacion, que con su amplia experiencia y trayectoria guiaran de la mejor

manera la realizacion de dicha investigacion.

Asi mismo para el disefio y ejecucion de la propuesta se utilizard tecnologia, fuentes

bibliograficas y material didactico.

Se aplicara seis talleres con una duracion de 80 a 120 minutos, seran dictados en los dias y
horarios que las autoridades lo dispongan; se llevara a cabo en el salon de clase y estaran

dirigidos a los estudiantes del quinto “A”, se desarrollara en la Escuela de Educacion Basica

“Ciudad de Loja”

La modalidad de los talleres contiene una serie de actividades que a continuacion, se dara

el detalle de cada taller
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

Los siguientes talleres estan disefiados en relacion a los cuatro componentes a trabajar para la
prevencion del abuso sexual infantil y se constituyen en herramientas que debe disponer el nifio
y nifia para afrontar situaciones abusivas. Estas herramientas son: Informacién, Autoestima,
Autodefensa y Circulo de confianza, que se han desarrollado en nueve sesiones, cada taller

contiene varias actividades por sesion.

TALLER 1: INFORMACION

a. TITULO
Anatomia basica relacionada con la

sexualidad para que el nifio/a pueda

referirse a los O&rganos sexuales con

naturalidad.

b. OBJETIVO
Conocer las partes que conforman los 6rganos sexuales femeninos, masculinos y su

funcion
¢. REFERENTE TEORICO
Aprendamos algo nuevo
A medida que vamos creciendo nuestro cuerpo va cambiando. En determinado momento,

tu cerebro le dice a tu cuerpo que empiece a cambiar para que poco a poco te vayas

convirtiendo en adulto.
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Por ejemplo: si eres nifia te empezaran a crecer los senos; si eres nifio creceran tus genitales,

empezaras a cambiar de voz y ambos tanto nifias como nifios, comenzaran a crecer en estatura

Y peso.

Todos estos cambios son normales y también lo es el hecho de que al cambiar te sientas

extrafio/a o incomodo/a.

No todas las personas cambian al mismo tiempo. Unos cambian primero que otros;

normalmente, las nifias cambian primero que los nifios.

El principal cambio que se produce es que tus 6rganos sexuales crecen y se desarrollan, y
comienzan a funcionar produciendo las células reproductivas, es decir las que te permiten tener

hijos.

Los 6rganos externos tanto del hombre como de la mujer se llaman genitales.

ORGANOS SEXUALES FEMENINOS (MUJER)

ORGANOS GENITALES EXTERNOS

Vulva: Pequefia ranura que se ubica en la parte baja del vientre (barriga) de la mujer, la
vulva es la entrada de la vagina.

Labios mayores: Son dos pliegues de piel encargados de proteger los demés genitales

Labios menores: Son dos pliegues de piel que estan el interior de los labios mayores

Clitoris: Es el érgano mas sensible del aparato genital femenino.

Meato urinario: Es el orificio por el cual sale la orina

ORGANOS GENITALES INTERNOS

Vagina: Es una abertura elastica por donde entran los espermatozoides y salen los bebes
cuando nacen.

Cuello del utero: Comunica la vagina con el Gtero o matriz.

Trompas de Falopio: Son dos conductos que comunican al Utero con los ovarios y por
ellos pasan los 6vulos maduros.

Ovarios: Son dos érganos en forma de nuez donde se producen los 6vulos, cada mes en

ellos se madura un 6vulo; este puede ser fecundado por un espermatozoide, originando un
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embarazo; si en cambio no es fecundado ser& expulsado dando origen a un proceso conocido
como la menstruacion.

Uretra: Es una abertura pequefia por donde sale la orina.

Utero: Es una bolsa que tiene la forma y tamafio de una pera. Es en ella donde permanece
él bebe hasta que nace.

ORGANOS SEXUALES MASCULINOS (HOMBRE)

ORGANOS GENITALES EXTERNOS

Pene: Organo que tiene dos funciones permite la salida de la orina y la salida de los
espermatozoides.

Testiculos: Son dos ¢rganos en forma de huevo cuya funcion es la de fabricar los
espermatozoides son muy delicados por lo cual es importante cuidarlos y evitar golpes en ellos.

Los testiculos se encuentran dentro de una bolsa de piel llamada escroto.

ORGANOS GENITALES INTERNOS

Conducto deferente: Son dos canales tan delgados como un alambre se encargan de
transportar los espermatozoides hasta las vesiculas seminales.

Vesiculas seminales: Son dos oOrganos que producen un liquido para nutrir a los
espermatozoides.

Proéstata: Es un 6rgano del tamafio de una pepa de durazno que produce un liquido lechoso
que facilita el movimiento de los espermatozoides.

Uretra: Es un tubo que va a lo largo del pene y que se encarga de llevar la orina fuera del
cuerpo y de permitir la salida de los espermatozoides. (Trujillo, 2001)

d. DESARROLLO:

SESION 1

ACTIVIDAD I: Dindmica
“Ensalada de frutas”.
La dindmica consiste en que el grupo debe formar un ruedo y a cada uno se le dard una

cartulina en la que esta impresa una fruta que debe ser puesta en la camiseta como prendedor

ademas tiene que estar a la vista de todos, el facilitador se pone en el centro del ruedo y hace
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una pequefia narracion en la que incluird una fruta y los participantes tiene que estar atentos
para cambiar de lugar, solo se moveran los que tengan la fruta que el facilitador diga durante
la narracion, el que se queda en el mismo lugar, llega al final o se queda sin puesto pierde y

tendré que hacer el papel de facilitador hasta que alguien mas pierda.

ACTIVIDAD II: Presentacion de diapositivas “Llamando las cosas por su nombre”. En
la que se explicara las partes y funcién de los 6rganos internos y externos masculinos y

femeninos.

ACTIVIDAD Il1I: Proyeccion de video

Video de los aparatos sexuales masculino y femenino elaborado con mucho cuidado de
acuerdo a los lineamientos emitidos por la SEP.

https://www.youtube.com/watch?v=e2nGnrJgD5M

ACTIVIDAD 1V: Cada estudiante pondrd a ejercitar los contenidos previamente
impartidos en una lamina de trabajo en la que debe mencionar los nombres de los 6rganos
sexuales de los seres humanos y observar unas ilustraciones en las que tiene que ubicar los

organos genitales del hombre y de la mujer.

CIERRE: Agradecimiento por la atencion y colaboracion y retroalimentacion del trabajo

diario.

SESION 11

ACTIVIDAD I: Dindmica
“Palabras de aliento”

Entrega una tarjeta o un pedazo de papel a todos los integrantes del grupo. Pideles que
escriban una oracién que anime a trabajar en contra de la violencia hacia los nifios, nifias y
adolescentes (si no se les ocurre nada, jpueden escribir lo que les gustaria que les dijeran a
ellos!). Luego que todos se pongan de pie, se muevan y entreguen su tarjeta a otra persona.
Que primero lean las tarjetas en silencio, luego que continden moviéndose y pasando las
tarjetas al mayor namero posible de personas. Después de un par de minutos todos se detienen
y se quedan con la tarjeta que tengan en las manos en ese momento. jLas pueden leer en voz

alta si quieren! (Biblioteca Nacional del Peru, 2007)
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ACTIVIDAD II: Lectura de cuento “Luisa y su secreto”

ACTIVIDAD III: Se recuerda el cuento. Se formulara una pregunta y se dejara un tiempo
de 10-15 segundos aproximadamente para que los nifios reflexionen, entonces se les pedira
cada alumno que conteste a la pregunta referida al cuento.

¢Quién es la protagonista del cuento?

¢Luisa a donde se fue?

¢Qué le ofrece el primo a Luisa?

¢A cambid de qué?

¢Qué le dice el primo a Luisa cuando llega su familia a casa?
¢TU qué harias en el caso de Luisa?

Es importante para el nifio/a estar bajo la supervision de un adulto responsable.
ACTIVIDAD IV: Se reparte a cada alumno una lamina “Nuestro Cuerpo” de acuerdo a su
sexo. Se explica en qué consiste la actividad, cada alumno coloreard o sefialara con pintura

roja las zonas donde no le gustaria ser acariciado, ni besado por nadie sin su consentimiento.

ACTIVIDAD V: Se procede a entregar a cada estudiante la hoja de evaluacion del taller |

Informacidn; sobre el referente tedrico, metodologia y material utilizado.

CIERRE: retroalimentacion de trabajo diario
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FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
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Evaluacion de Taller

Taller I: Informacién

Contesta a cada pregunta segun lo aprendido, dibuja la cara correspondiente si la
respuesta es SI=Cara feliz; No=Cara triste y Un poco=Cara seria.

PREGUNTAS Sl NO UN
POCO
o o 00
“ _—
LR

1. Crees que las actividades trabajadas en el taller de
informandome: aprendiste algo nuevo de los 6rganos
sexuales y cuidado del cuerpo, para detener o

prevenir en algin momento el abuso sexual

2. La forma en que trabajaste durante el taller
informandome fue adecuado para aprender los temas
enseflados y asi mismo fue Util para obtener un

aprendizaje que siempre recordaras.

3. Todo el material utilizado durante el taller
informandome fue llamativo y divertido, utilizarlo
para aprender e identificar situaciones de riesgo que

me puedan llevar a un posible abuso sexual infantil.
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TALLER 2: AUTOESTIMA

a. TITULO: Reforzando la autoestima del -
‘ et we quievo

menor para generar mecanismos de defensa

contra el abuso sexual infantil.

b. OBJETIVO: Propiciar la construccion de la
propia imagen, estimulando la identidad,

sentimientos de aceptacién y autoestima.
c. REFERENTE TEORICO

La imagen que tenemos de nosotros mismos determina la manera en que nos relacionamos
con los demas, y esta estrechamente relacionada con la autoestima. Por ello, es necesario
prestar atencion en la forma en que se construye la autoestima de nuestros nifios y nifias, y que
el concepto que tienen de ellos, sea positivo. Se ha sefialado que la seguridad no se adquiere
por repetirse una y mil veces lo valiosa(o) y buena(o) persona que eres. El poder amarse a si
mismo es un aspecto psiquico que necesita ser sostenido por un largo tiempo, porque es un

sentimiento fragil, se construye segun la imagen que los demas nos devuelven.

d. DESARROLLO:
SESION 1

ACTIVIDAD I: Dindamica

Los espejos: Formar parejas. Los integrantes deben colocarse uno enfrente del otro. Uno de
los dos empieza haciendo distintos movimientos durante un minuto. El otro sera el espejo y

tendra que reflejar los movimientos. Después de un minuto, las parejas cambian los roles.

ACTIVIDAD Il
Autorretrato: En esta actividad, pediremos a los nifios y nifias que se dibujen y nos cuenten
como son, que les gusta o no les gusta de ellos mismos, lo bonito que vean en ellos, sus

cualidades. El nifio o nifia debe decir una cosa bonita o buena de si mismo, lo que hace bien.
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ACTIVIDAD Il

Presentacion: yo soy, para esta actividad, en primer lugar, pediremos a los nifios y nifias
que anoten en una hoja lo que quieran de si mismos, por ejemplo: Me Illamo Isabel, soy la
pequefia de 3 hermanos, me gusta el chocolate. Me gusta mucho patinar. Soy simpatica.

Los agruparemos en parejas y pediremos que hagan lo mismo con el compariero/a que les
ha tocado. Finalmente deben explicar lo que han puesto ellos mismos y lo que han puesto de
sus compafieros. Con esta actividad, los nifios y las nifias podran ser conscientes de todas las
cualidades que poseen; podran auto valorarse, reconocer sus caracteristicas positivas y

expresarlas de forma adecuada.

ACTIVIDAD IV
Collage: Los nifios y las nifias han de hacer un collage sobre si mismos, pueden incluir lo
que quieran: dibujos, palabras, fotos, etc. Para ello han de tomarse su tiempo y elegir cada

elemento que quieren poner en el collage. Luego deberan explicar cada elemento del mismo.

CIERRE: retroalimentacion de trabajo diario

SESION I

ACTIVIDAD I: Dindmica

“El sol brilla”

Coloca las sillas en circulo, pon una silla menos que el nimero de participantes. Una
persona se coloca en el centro y dice “El sol brilla sobre todos mis amigos a los que...”,
terminando la oracién con una declaracion descriptiva, como:

“les gusta el helado”

“pueden hablar mas de dos idiomas”

“les gusta bailar”

ACTIVIDAD Il
Carta a mi mismo: Esta es otra actividad que puede ayudar a los nifios y las nifias a ponerse
mas en contacto con sus sentimientos acerca de si mismos y de lo que son. Y todo lo que

necesitas es un lapiz y un papel. Nadie deberia leer esta carta, excepto el nifio.
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ACTIVIDAD Il

Juego de elogios: Con un grupo de dos o méas nifios, corta una hoja de papel en partes
pequefas y da a cada nifio el mismo nimero de papeletas como nimero de nifios haya en el
grupo. En cada hoja de papel, cada nifio debera escribir el nombre de otro nifio y una lista sus
caracteristicas positivas. Ellos tienen que enfocarse en los rasgos de personalidad y talentos,
en lugar de los rasgos fisicos. Cuando todas las listas estén completas, lean las caracteristicas

de cada nifio en voz alta.

Con una alta autoestima, los nifios y las nifias se sienten seguros de sus habilidades y
contintian luchando por sus suefios. La autoconfianza es una herramienta invaluable que

Ilevaran durante toda su vida.

ACTIVIDAD VI

La entrevista: Les diremos a los nifios y nifias que imagen que van a hacerse una entrevista
a si mismos. Han de pensar que cosas se preguntarian, como se presentarian a si mismos, que

cosas dirian.

CIERRE: retroalimentacion de trabajo diario
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Evaluacion de Taller

Taller 11: Autoestima

Contesta a cada pregunta segun lo aprendido, dibuja la cara correspondiente si la
respuesta es SI=Cara feliz; No=Cara triste y Un poco=Cara seria.

Sl NO
PREGUNTAS

® L ] . .

N—r p—

UN
POCO

L 2R

Piensas que las actividades trabajadas en el taller llamado
autoestima sera de utilidad para la prevencion del abuso sexual

infantil.

La forma en que trabajaste durante el taller de autoestima fue
adecuado para recordar los temas tratados y asi mismo fue atil

para obtener un aprendizaje que nunca olvidaras.

Todo el material utilizado durante el taller de autoestima llamo
tu atencion y te parecio divertido, para aprender a identificar
situaciones de riesgo que puedan llevar un posible abuso sexual

infantil.
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TALLER 3: AUTODEFENSA

a. TITULO

Ejerciendo nuestros derechos para proteger mi
integridad
b. OBJETIVO

Generar mecanismos de autodefensa para prevenir el

abuso sexual.

REFERENTE TEORICO

Introduccion
Es importante hacer conocer los derechos y su ejercicio adecuado, asi como los mecanismos

con los que cuenta el ser humano para su autodefensa y cuidado.

Autodefensa.
Es significativo ensefiar a los nifios a defenderse fisica y mentalmente. La defensa fisica

significa un no, pedir ayuda, huir y defenderse de acuerdo con las capacidades de cada menor.

El tema de la defensa fisica es muy complicado. Cuando no hay posibilidad de pedir ayuda
0 escapar Yy el agresor no se detiene ante una negativa, es necesario brindar herramientas que
permitan al nifio minimizar la agresion, esconderse o dar evasivas hasta que la ayuda llegue.
Como vemos, no se trata de desarrollar habilidades para evitar a alguien que se porta mal, si

no habilidades para la vida.

Cuando un nifio pequefio conoce a una persona y se asusta, llora o se retrae ;recuerda
cuando su hijo timidamente se esconde entre sus piernas? Se puede decir que su sistema de
auto defensa esta funcionando de manera intuitiva y es importante no tratar al menor como si

fuera un miedoso.

Los nifios al igual que los adultos tienen derechos.
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e Respetar esos derechos es un deber de todas las personas.

e Cuando conocemos nuestros derechos podemos pedir que los respeten y a la vez respetar
los derechos de los demas.

e Sialguien intenta violar, es decir, incumplir nuestros derechos, podemos evitarlo hablando
con alguien de toda nuestra confianza.

e Recuerda que tienes derecho a opinar y a decir lo que piensas.

e Asi como tenemos el deber de cumplir las normas, tenemos derecho de decir NO cuando
alguien nos ordena que hagamos algo que nos hace sentir mal.

e No siempre debes obedecer a todos los adultos, aunque se trate de un miembro de la
familia. Por ejemplo, si alguien te ofrece un regalo por hacer algo indebido o te pide que

guardes un secreto que te hace sentir mal, puedes rehusarte.

c. DESARROLLO:

SESION I (Autodefensa)
ACTIVIDAD I: Dindmica
“Jugando al escondido”
Elementos: Una bolsita, pafiuelo o cualquier otro objeto
Preparacion ensefianza de la rima:
Jugando al escondido
Ninguno ve al bandido
Y cuando el bandido se fue

Yo lo encontraré.

Comienza el juego: Sale un participante y esconde el objeto durante el tiempo en que los
demas se tapan los ojos con las manos y dicen la rima. EIl que primero encuentre el objeto sera

el ganador mientras que el otro pagara prenda. (Oceano grupo editorial , pag. 170)

ACTIVIDAD Il

Es importante como nifios, saber los nimeros de emergencias y celulares de sus padres, En
caso de haber sido separados, estos son algunos de los lugares donde se pueden refugiar o pedir
ayuda:

1. Farmacias.
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Restaurantes
Jugueterias
Tiendas de abarrotes

Oficiales de policias uniformados.

o g~ LD

Estéticas y cualquier lugar donde el nifio/a pueda entrar, pedir el teléfono y
ocultarse de su agresor.
7. Pedir ayudas a empleados de los establecimientos (de preferencia mujeres).

En la calle no pedimos ayuda a:
1. Transeuntes
2. Personas en automoviles.
3. Vendedores ambulantes
4. Personas en una tienda o que salen de ella.
5. No se aceptan regalos a cambio de algo.
(Velez, 2013, pag. 52)

ACTIVIDAD Il

Un pequefio tiene todo el derecho a defender su integridad emocional y fisica, no esta
cometiendo un acto violento, ya que la autodefensa es de utilidad cuando se esta en peligro.

1. Grita jAuxilioj jEste sefior no es mi papaj jEs mi cuerpoj i No me toques;i

2. Morder. Es comln tapar la boca del menor con la mano, asi que el nifio tiene la
oportunidad de morder fuertemente al agresor.

3. Rasgudiar, patear, pisar, jalar del cabello, etc.

4. Aventar y pegar con lo que se tenga a la mano.
Correr y pedir ayuda, el nifio debe aprender a marcar el nimero de emergencias de su
localidad, asi podra pedir ayuda a la policia desde cualquier lugar. Esto es muy
importante, aungue el abuso sexual infantil casi nunca es violento.

Todos estos puntos antes mencionados son para repeler una agresion; sin embargo, lo que
haga debe estar destinado a salir de la situacion en la que se encuentra, huir y pedir ayuda.
Incluso cuando la agresion provenga de otro nifio, hay que ensefiarle a contestar la agresion de
tal forma que la integridad fisica del otro pequefio no se vea comprometida. Recuerde que un
nifio agresor sexual no lo es por decisidn propia, sino porque puede estar siendo victima de

otro agresor y por lo tanto también necesita ayuda. (Vélez, 2013)
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Cuando la violencia es doméstica es necesario ensefiar al nifio a marcar el nimero de
emergencia de su localidad, es importante ensefiar al nifio su direccion, nombre completo y a
esconderse mientras llega al ayuda. Si es otro domicilio, la agresion es o no flagrante, y la
relacion es muy estrecha con las personas por lazos de consanguineidad o afecto, existe la
probabilidad de represalia, por ello es importante hacer una llamada anénima, brindando los

datos de la victima y victimario.
ACTIVIDAD IIlI
Tips de seguridad para el nifio/a
e No te vayas con un extrafio sin el permiso de tus padres a pesar que lo conozcas
e Los padres de familia pueden ensefiar al nifio/a un cédigo o palabra para que en caso que
vaya alguien a retirar al nifio este puede creer que si va de parte de sus padres porque sabe

cuél es el codigo.

e Siunadulto te pide ayuda, date cuanta que solo un adulto puede ayudarlo y con méas razon

avisa de inmediato a tus padres.

ACTIVIDAD IV

El nifio/a tiene que saber que por ser menor esta en desventaja por lo que es conveniente
que aprenda cuales son los puntos méas sensibles de la persona que quiere atacarlo/a como:

0jos, cuello o garganta, bajo la cintura y canillas.

Ejercicios de defensa fisica, cuando el nifio o nifia estd solo y un adulto conocido o

desconocido quiere hacerle dafio:
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Garganta

Bajo la cintura Gritar y correr

Canilla

Cuando el agresor sorprende a la victima por detrasy le tapa

la boca

Morderlo Patadas hacia

atras
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Golpe con el Gritar y correr

codo en la ingle

ACTIVIDAD IlIl1
Ver video: Técnicas de defensa personal para nifios y consejos de seguridad en casa

https://www.youtube.com/watch?v=4L gbwiomsw

CIERRE: retroalimentacion de trabajo diario

SESION 11 (Derechos)
ACTIVIDAD I: Dindmica

“Las mascaras”

Haz que el grupo se siente formando un circulo. Pide a un voluntario que comience haciendo
una mueca que muestre una emocion, como la colera. Luego haz que se ‘quite’ la ‘mdascara’ y
la ‘arroje’ a otra persona en el grupo, diciendo su nombre. La nueva persona se pone la
‘mascara de la colera’ y luego la cambia por otra emocion, después se ‘quita’ la nueva mascara
‘arrojandosela’ a otra persona. El juego continua hasta que todos hayan tenido una oportunidad
para representar una emocion.

ACTIVIDAD II

Lectura de cuento “Pilar” en el que se ejemplifica los derechos del nifio

ACTIVIDAD I

En ldminas de trabajo contestar las preguntas referentes al cuento

ACTIVIDAD IlI

Conversatorio sobre los derechos del nifio
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https://www.youtube.com/watch?v=4L_gbwiomsw

ACTIVIDAD IV
La facilitadora expone las situaciones de una lista, analizando las consecuencias e invitando

a los nifios y nifias a decir NO a cada una de ellas

Lista de situaciones
e Aceptar invitaciones de extrafios
e Andar solo por las calles
e Subirse al automdvil con un extrafio
e Recibir dinero de un extrafio
e Irsolo a un bafio publico
e Salir de la casa sin avisar a sus padres
e Guardar secretos que son inapropiados
e Quedarse callado cuando se reciben amenazas
e Entrar a la casa de un extrafio
e Aceptar juegos sexuales de un adulto asi sea de tu familia.

Cierre: Agradecimiento por la atencidn prestada e invitacion a la siguiente sesion

SESION 111 (Derechos)

ACTIVIDAD I: Dindmica

Compartiendo regalos: Que cada persona elija un compariero 0 compafiera y que conversen
por algunos minutos sobre lo que han aprendido y lo que esperan lograr con lo aprendido.
Luego retine al grupo y pide a cada persona que entregue un ‘regalo’ a su compaiero. El regalo
no es un objeto. Puede ser algo real (“te doy mi amistad y mi apoyo”) o algo imaginario (“te

doy un par de zapatos que solo te llevaran a lugares seguros”).

ACTIVIDAD Il
Lectura del cuento “El no grande y el no pequefio”, para hacer amena la lectura se invita a

los participantes a repetir todos los NO del cuento.

ACTIVIDAD Il
En parejas los participantes elaboran un cartel que tenga como mensaje el decir NO.

BASTA. PARE, teniendo en cuenta las diferentes situaciones de riesgo
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ACTIVIDAD Il
Participar en el juego “Que pasaria si....... ”, este es un ejercicio que invita al nifio a

protegerse a si mismo practicando respuestas con respecto a situaciones peligrosas.

CIERRE: Agradecimiento por la atencion brindada e invitacion al siguiente taller
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

Evaluacion de Taller

Taller 111: Autodefensa

Contesta a cada pregunta segun lo aprendido, dibuja la cara correspondiente si la respuesta

es SI=Cara feliz; No=Cara triste y Un poco=Cara seria.

PREGUNTAS

Sl

NO

UN
POCO

LR

Piensas que las actividades trabajadas en el taller
denominado autodefensa seran de utilidad para

defenderte y prevenir el abuso sexual

La manera en que trabajaste durante el taller de
autodefensa fue adecuada para aprender los temas
tratados y asi mismo fue Util para obtener un

aprendizaje que siempre recordaras.

Todo el material utilizado durante el taller de autodefensa
fue necesario para tener un aprendizaje llamativo y
divertido para identificar situaciones de riesgo que

puedan llevar un posible abuso sexual infantil.
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TALLER 4: CIRCULO DE CONFIANZA

a. TITULO
Mi red de seguridad para ampliar el nimero de personas en quien

confiar.

b. OBJETIVO
Ensefiar a los nifios y nifias a expandir el nimero de adultos en quienes pueden confiar
y pedir ayuda.

REFERENTE TEORICO

Papa y mama son el circulo nuclear

Abuelos, tios y primos mayores son el circulo familiar.

w NP oo

Maestros, papas de mis amigos y todo aquel adulto con el que el nifio tenga contacto

constante son el circulo social.

Mi red de seguridad-grupo de apoyo. Las redes de seguridad son una de las mayores
fortalezas con que puede contar cualquier nifio y nifia y uno de los temas mas importantes en

cualquier programa de prevencion de abuso sexual.

Un nifio o nifia aislado es mas vulnerable a sufrir abusos, mientras que un nifio/a que tiene
personas cercanas y sabe adonde recurrir y cOmo buscar ayuda tiene mas probabilidad de

revelar conductas abusivas y de ser protegido oportunamente.

Es necesario que el nifio tenga varias personas a quien recurrir en momentos de peligro y

que sepa que si no le prestan atencion es necesario insistir o buscar a otra persona.

Como explicar a un nifio lo que es una emergencia. No es cuestion de asustar a los nifios
hablandoles de sangre, heridas o enfermedades. A nadie le gusta pensar que un nifio tenga que
hacerse cargo de una emergencia, pero es mejor ensefiarles a actuar en lugar de crearles una

burbuja.

Avisar a un vecino
Marcar el nimero de emergencias

Crear mural: como actuar en caso de emergencia
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Prevenir un secuestro

e Cuando sale solo no debe separase del grupo.

e Asegurarse que sepa sus datos personales de memoria

e Ensefiar que es mas importante que salga de una situacion peligrosa que ser bien educado.

e Confiar en sus instintos y que si algo levanta sospechas, que se aleje lo mas pronto

e Ensefar las llamadas de emergencia. (911)

e Nunca acercarse a un adulto que no conoce sin tu permiso, especialmente si esta persona
esta en un vehiculo.

e Practicar con el nifio, preguntandole como responderd en determinadas situaciones

peligrosas.

d. DESARROLLO:
SESION |
ACTIVIDAD I: Dindmica
El bote salvavidas que todos se pongan de pie en el centro del salon (el “océano’). Grita un
namero (“jseis!”). Todos deben formar grupos de seis rapidamente, abrazandose y formando
un “bote salvavidas”. Los que no tengan un grupo deben ‘nadar’ hasta que grites el proximo
namero. Grita los nimeros rapidamente para que la gente esté constantemente en movimiento.

Puedes formar grupos para otras actividades de esta manera.

ACTIVIDAD Il
Entregar a cada participante una hoja en blanco en la que dibujara el contorno de su mano
con lapiz o con un color. Luego deberd decorarla usando colores o imagenes sacadas de

revistas. Pueden ponerle el titulo: “Mi red de seguridad”

ACTIVIDAD Il
Los participantes se sientan en un semicirculo, la facilitadora da una explicacion sobre la

“confianza” y explica lo que quiere decir la frase “red de seguridad”
ACTIVIDAD IV

El dibujo ya terminado se identificara a 5 adultos de confianza y colocaran sus nombres en

cada dedo de la mano.
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ACTIVIDAD V

Los nifios y nifias deben responder a las siguientes preguntas acerca de cada una de las
personas escogidas:

¢QuEé tipo de trabajo hara esta persona?

¢Donde trabaja?

¢Por qué te inspira confianza?

¢Sabes como localizarla o llamarlo o comunicarte con él o ella cuando necesites?

Cada participante lee el nombre de uno de los cinco adultos que ha elegido y da razones por
las cuales esa persona le inspira confianza.

Cierre:

Agradecimiento por la atencion y colaboracion prestada e invitacion a la siguiente sesion.

SESION 11
ACTIVIDAD I: Dinamica

'7,

Explica que cada vez que grites “jCasa!”, todas las casas deben dejar a su nifio, nifia o
adolescente y encontrar uno nuevo. Cuando grites “iNifio!”, todos los nifios, nihas y
adolescentes deben dejar sus casas y rapidamente encontrar una casa nueva. Cuando grites
“;Calle!”, todos se moveran a la vez. Haz esto aproximadamente durante 5 minutos, jo hasta

que todos se sientan con energia!

ACTIVIDAD I
“Se ha perdido mi amigo o amiga” Juego en el que a través de descripciones verbales se

identifica a otras personas.

ACTIVIDAD III

Proyeccion del video respaldado por la UNICEF “Por nuestros nifios-cuidado”
https://www.youtube.com/watch?v=mguwHW-V1GM

ACTIVIDAD IV

Presentar temas de seguridad y reinventar el cuento “caperucita roja”. Usando los temas de

seguridad se va haciendo los pasos correctos para evitar lo que le sucedi6 a la abuelita y a ella.

CIERRE: Clausura
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

Evaluacion de Taller

Taller 1V: Circulo de confianza

Contesta a cada pregunta segun lo aprendido, dibuja la cara correspondiente si la
respuesta es SI=Cara feliz; No=Cara triste y Un poco=Cara seria.

UN
PREGUNTAS Sl NO POCO
o & | @

Crees que las actividades trabajadas en el taller
denominado circulo de confianza aprendiste algo

nuevo, que te sera Gtil para prevenir el abuso sexual.

La forma en que trabajaste durante el taller circulo
de confianza fue adecuado para el analisis de las
tematicas tratadas y asi mismo fue Gtil para obtener

un aprendizaje que nunca olvidaras.

Todo el material utilizado durante el taller circulo de
confianza fue necesario para aprender e identificar
situaciones de riesgo que puedan llevar un posible

abuso sexual infantil
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Imégenes de trabajo de campo
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b. PROBLEMATICA

Echeburta (2005): El tema del abuso sexual infantil es la conducta en la que el nifio o nifia
es utilizado, contra su voluntad como objeto sexual por una persona con la que mantiene una
relacion asimétrica, es decir, de desigualdad, en lo que respecta a la edad, a la madurez y al

poder.

Siendo esta problematica un tema que involucra a toda la sociedad, a nivel mundial se han
realizado investigaciones importantes como la que hizo la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en septiembre del 2016, en donde indica que cada 1 de cada 5 mujeres y 1 de cada 13
varones han declarado haber sufrido abusos sexuales durante su infancia. Infobase (2018).

En el mismo sentido, el Estudio Global elaborado por UNICEF en el afio 2014 estima que
alrededor de 15 millones de nifias adolescentes entre 15 y 19 afios de edad fueron obligadas a
tener relaciones sexuales, tomando en cuenta que el agresor sexual se caracteriza por mantener
una interaccion abusiva hacia el nifio/a o adolescente y esta puede ocurrir con o sin contacto
fisico. En 28 paises evaluados, 9 de cada 10 mujeres obligadas a tener relaciones sexuales
dijeron que ello ocurrio por primera vez durante la adolescencia. En 30 paises, 1% de las

victimas solicité ayuda profesional para superar el trauma psiquico. Broner (2017)

Los datos mencionados dan a conocer que el abuso sexual representa una problematica que

afecta fuertemente a la nifiez y la adolescencia en todo el mundo.

Esta problematica tiene una connotacion internacional y como lo explica la OCDE
(Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos) en su estudio realizado en
Latinoamérica México ocupa el primer lugar en abuso sexual a nifios, segun este estudio la
mayoria de los abusos se producen en el entorno familiar y siete de cada 100 adultos mexicanos
encuestados revelaron haber sufrido abusos. Cada afio, mas de 4,5 millones de nifias y nifios
son victimas de abuso sexual, de acuerdo con los pocos datos existentes, se sabe que en el 2015
mas de 300 menores de edad requirieron atencion hospitalaria en México por casos de abuso
sexual, siendo casi el 88% de las victimas nifias y mujeres adolescentes. De acuerdo con el
Colectivo contra el Maltrato y Abuso Sexual Infantil, s6lo es denunciado uno de cada 100
casos de abuso sexual infantil, estas cifras hablan del grave problema que se vive en México.

Los principales agresores se encuentran en el seno familiar: padres biolégicos, padrastros,
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hermanos, abuelos, tios, sobrinos, primos. J (2019)

La situacion en Colombia ha sido alarmante, en promedio cada dia del afio pasado (2018)
64 menores de edad fueron victimas de delitos sexuales, siendo las nifias las méas afectadas
(concentran el 74,4%). Las autoridades afirman que una de las razones de esta situacion es el
uso de las nuevas tecnologias sin supervision adulta. Los mas vulnerables son los adolescentes
de entre 12 y 14 afios, que presentaron 9.785 reportes. Seguidos de los nifios de 6 a 11 afos
(7.954 casos) y la infancia de 0 a 5 afios (3.774 casos). A este panorama se le suma la
impunidad. EI 98% de los casos no logra una condena contra el agresor. Actualmente, hay
2.471 condenados por violacion en las céarceles de Colombia, y otros 4.150 por el mismo hecho

pero contra menores de 14 afios. Infobase (2019)

Este asunto es también parte de la problematica a nivel nacional, es asi que el Consejo de

la Judicatura de Ecuador manifesto que:

Enelafio 2017 se habian recibido 4.864 denuncias sobre delitos sexuales contra nifio y
nifias, de los cuales 2.264 habian llegado a juicio y en 1.653 se habia dictado sentencia, sin
especificar si fueron condenados. La Fiscalia General del Estado dijo que reabriria 82
investigaciones de denuncias de este tipo que habian sido archivadas desde 2015. (Broner,
2017). Segun la Direccion de Politica Criminal de la Fiscalia, entre el 2014 y el 2017 se
reportaron 13.671 denuncias por abuso sexual; de ellos, 3.575 corresponden a las que se hacen
contra los nifios y nifias. La institucion no tiene informacion sobre el estado procesal de estas

causas.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) resefia que en el Ecuador el
15% de abusos es denunciado, y “solo el 5 % es sancionado”, basdndose en una encuesta
elaborada en el 2014. Vanegas, (2017), es asi que en el pais se cometen al menos 2 delitos
sexuales contra menores, cada dia y segun datos del Consejo de la Judicatura, entre 2014 y
2017 se reportaron mas de 2800 casos por 17 crimenes como violacion, abuso y acoso sexual,
prostitucién y pornografia infantil, entre otros: mas de dos diarios. Con los recientes casos de
abusos masivos en colegios de Quito y Guayaquil, la cifra crecerd, pero ain son muchos los

gue no se denuncian. (Cabrera, 2017)

En el contexto local: segun los datos proporcionados por la Fiscalia Provincial y a través de
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su Departamento de Gestion y Actuacion Procesal se conoce que en Loja:

Desde enero del 2018 con corte hasta el 16 de agosto, del mimo afio existen 173 casos
denunciados por violencia sexual en todas las edades, donde estan incluidos nifios, nifias y
adolescentes, siendo el canton Loja el de mayor indice con 109. La sala de acogida para
victimas de violencia familiar y delito sexual del Hospital Isidro Ayora, indic6 que en el 2017
hubo unos 20 casos que el hospital atendid, luego que pasaron las audiencias y ambitos legales
fueron referidos a la casa de salud.

En el 2018, han atendido varios casos aunque no se especifica una cifra. Lo mas destacado
de estas atenciones en este afio, es que la mayor cantidad de pacientes, fueron de las zonas
rurales, existiendo un ligero despunte de casos de violencia sexual, a diferencia de las zonas
urbanas. Esto se debe a que estan dejando el miedo y han empezado a denunciar. Cronica
(2018).

Cabe destacar que dentro de las instituciones educativas de la ciudad de Loja, no se han
desarrollado programas de prevencién del abuso sexual dirigido a las mismas. Estos programas
necesitan ser implementados de urgencia debido a que la nifiez es la etapa donde los nifios y
nifias corren mayor riesgo de ser victimas de abuso sexual y las estadisticas indican que la

incidencia y prevalencia ha aumentado en los Gltimos afos.

En la escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja existen algunas denuncias acerca del
Abuso Sexual Infantil, el DECE (Departamento de consejeria estudiantil), durante las practicas Pre-
profesionales indicd que por lo menos suele haber un caso por afio académico, esto evidentemente

afecta a las victimas y a sus familiares.

Ante las circunstancias que anteceden se pretende realizar una guia basica de educacion
sexual para prevenir el abuso sexual dirigido a los estudiantes de quinto afio de la escuela de
educacion basica Ciudad de Loja, para esto se procedio a realizar un diagnostico de la realidad
situacional que respalde dicha propuesta. Es importante mencionar que el sondeo de esta
problematica fue corroborado tras la aplicacion del cuestionario “Conocimientos del nifio/a
sobre autocuidado”, se tomo6 a quinto afio de educacion basica con una poblacion de 129

estudiantes, de los que se obtuvieron los siguientes resultados:
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Conocimiento de partes intimas y privadas

68 alumnos que representan el 52,7% no poseen este conocimiento,

61 alumnos que representan el 47,3% si poseen este conocimiento.
Conocimiento del cuidado de partes intimas

98 alumnos que representan el 76% no poseen este conocimiento,

31 alumnos que representan el 24% si poseen este conocimiento.
Facilidad para hablar con desconocidos

41 alumnos que representan el 31,8% no lo hacen con facilidad

88 alumnos que representan el 68,2% si lo hacen con facilidad.
Guardar secretos malos

58 alumnos que representan el 45% no guardan secretos

71 alumnos que representan el 55% si lo hacen.

Conocimiento sobre carias malas o dafinas

69 alumnos que representan el 46,5% no saben que es una caricia mala
60 alumnos que representan el 43,5% si lo hacen.

Conocimiento de los derechos infantiles

67 alumnos que representan el 51,9% no guardan secretos

62 alumnos que representan el 48,1% si lo hacen.

Conoce lo que es una situacion peligrosa

86 alumnos que representan el 66,7% no conocen que es una situacion peligrosa.
43 alumnos que representan el 33,3% si lo hacen.

Conocimiento sobre lo que es el abuso sexual infantil.

108 alumnos que representan el 83,7% no conocen loso que es el abuso sexual infantil.

21 alumnos que representan el 16,3% dicen conocer o saber lo que es ASI.

Una vez analizados estos datos se seleccion6 a quinto afio paralelo “A” que sera el curso al que

se aplicara la Guia Basica de Educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil.

Como futura psicologa educativa, referente al perfil de egreso de la carrera en donde los
estudiantes deberan estar capacitados para “Planificar, ejecutar los procesos de investigacion
de la realidad para realizar intervenciones contextuadas, asi como utilizar la evidencia
investigativa para apoyar su préactica profesional y solucionar los problemas psicosociales y

psicopedagdgicos” frente a esto, se pretende proponer el tema : Guia basica de educacion
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sexual para prevenir el abuso sexual infantil en los estudiantes de quinto A de la Escuela
de Educacion Basica Ciudad de Loja, 2019-2020.

Para emprender y orientar el presente trabajo de investigacion se ha planteado las siguientes

interrogantes:

¢Los estudiantes reconocen las situaciones de riesgo para que ocurra el abuso sexual?

¢La institucion a través del DECE ha realizado propuestas de educacion y/o prevencion
sobre abuso sexual, por ser un problema de la infancia?

¢Los docentes y padres de familia educan a sus hijos/as para prevenir el Abuso Sexual?
Frente a estas incAgnitas que necesitan ser solventadas, se formula la siguiente pregunta de

investigacion:
¢De qué manera la guia basica de educacion sexual contribuira a la prevencion del

abuso sexual infantil, en los estudiantes de quinto A de la escuela de Educacion Basica
Ciudad de Loja?
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c. JUSTIFICACION

Siendo el abuso sexual infantil uno de los problemas sociales y eminentemente humano que
demanda urgente atencion y solucién puesto que, se trata de la nifiez, que es el futuro de una
nacion y que no deberia ser rezagado bajo ningin motivo, de tal manera que, el abuso sexual
infantil o también conocido como abuso sexual a menores es la conducta en la que el nifio o
nifia es utilizado, contra su voluntad como objeto sexual por una persona con la que mantiene
una relacion asimétrica, es decir, de desigualdad, en lo que respecta a la edad, a la madurez y
al poder. (Echeburda, Guerrica, & Echevavarria, 2005)

Es importante mencionar que los nifios por su edad y condicion no estan en situacion de
poder recocer el peligro al que estan expuestos ya que ellos tienen intereses muy distintos a los
adultos y sus sentimientos generalmente son de sinceridad, ingenuidad, honestidad, amor a su
familia, etc. Y al hallarse en una etapa donde su interés se fija en jugar, hacer amigos, compartir,
aprender, descubrir nuevas cosas entre ellas su sexualidad, es deber nuestro como sociedad

velar por su sano crecimiento y para esto es necesario trabajar desde la prevencion.

Es asi, que los nifios son el grupo mas vulnerable y consientes de esto debemos cuidar su
salud emocional y psicologica para tener una generacion diferente a la de la antigliedad en la
que no se daba la debida importancia a este fendbmeno, reconociendo que aquellos que lo
sufrieron en su momento no han podido superar y esto ha traido como consecuencia adultos
desequilibrados e incluso potenciales abusadores, es por ello que se ha creido conveniente
realizar un estudio investigativo, con la finalidad de prevenir el abuso sexual infantil e

implementarlo en la escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja.

En esta misma linea, desde una vision didactico-pedagogica, como estudiante de la carrera
de Psicologia Educativa y Orientacion, en la asignatura proyecto de titulacion se ha planteado
el tema denominado: Guia basica de educacidn sexual para prevenir el abuso sexual infantil en

los estudiantes de quinto A de la Escuela de Educacion Béasica Ciudad de Loja, 2019-2020.

Es por ello de vital importancia trabajar desde el campo de la psicologia educativa y
orientacion, previniendo problematicas que afecten el futuro y el desarrollo integral de los
estudiantes. Ademas, los datos y referentes investigados pueden servir como informacion
bibliografica para otras investigaciones en este tema, de esta manera, se justifica para su

ejecucion.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

Implementar la Guia basica de Educacion Sexual para prevenir el Abuso Sexual Infantil
en los estudiantes de Quinto A de la Escuela de Educacion Bésica Ciudad de Loja, 2019-
2020.

Objetivos Especificos

e Diagnosticar los niveles de conocimientos que tienen los nifios para identificar
situaciones amenazantes de abuso sexual infantil, mediante el test de prudencia de Jorge
Luzoro.

e Diseflar una Guia Basica de Educacion Sexual para la prevencion del abuso sexual
dirigido a los estudiantes de Quinto A de la Escuela de Educacion Bésica Ciudad de
Loja.

e Ejecutar la guia de educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil dirigido a
estudiantes sujetos de investigacion.

e Validar laaplicacion de la guia basica de educacidn sexual para prevenir el abuso sexual
infantil en los estudiantes de Quinto A de la Escuela de Educacion Bésica Ciudad de

Loja
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1. Abuso sexual infantil

1.1.Conceptos teoricos del abuso sexual

1.1.1. Definicion de abuso sexual

Segun P. Homo, (2001), el abuso sexual infantil es considerado como un tipo de maltrato,
si tomamos en cuenta que el maltrato infantil es toda accién, omision o trato negligente, no
accidental, que priva al nifio de sus derechos y su bienestar, que amenaza y/o interfiere su
ordenado desarrollo fisico, psiquico o social y cuyos autores pueden ser personas, instituciones
o la propia sociedad. El maltrato no es un hecho aislado, sino que es un proceso que viene

determinado por la interaccion de multiples factores.

En relacion a lo antes mencionado (Gonzales, Azaola, Duarte, & Lemus, 2007) define al
Abuso Sexual como “Todo acto ejecutado por un adulto o adolescente que se vale de un menor
para estimularse o gratificarse sexualmente El caracter abusivo se le atribuye en la medida que
pudiéndose realizar estos actos con o sin el consentimiento del menor, se trata de actos para los
cuales se carece madurez y el desarrollo cognoscitivo necesarios para evaluar su contendido u

sus consecuencias”

1.1.2. En qué consiste el problema

Debemos preguntarnos por qué en sociedades tan avanzadas tecnolégicamente, asi como en
educacion, en culturay con una historia de desarrollo constante, suceden abusos sexuales contra

menores.

La violencia esta presente en el nacleo familiar que, mas tarde, se extiende a la convivencia
interpersonal y social con gran peligro de que los patrones de conducta abusiva se repitan de
nuevo.” Es necesario subrayar que la crueldad y la violencia no estan programadas
genéticamente para creer que las podemos heredar, la agresion y la violencia de cualquier tipo
son aprendidas por imitacién, por el maltrato sufrido desde la temprana edad del nifio (a) o por
la venganza contra la misma sociedad que ha permitido que un sujeto la sufra y se sienta
abandonado por ella”. (Acevedo, 2010)
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1.1.3. ¢Dénde sucede el abuso?

El abuso sexual puede tener lugar en cualquier contexto en el que exista convivencia entre
nifios y adultos. El lugar mas frecuente es la familia misma; puede ocurrir también en la escuela,
en el kinder, en el consultorio médico o en el vecindario donde juegan los nifios. El abuso
sexual no es exclusivo de ciertas clases sociales (Ferreira, 2008). Més bien, diferentes estudios,
como los de Berliner y Elliot 1996, sefialaron que las familias de nifios abusados presentan
con frecuencia multiples problemas adicionales como el divorcio, la violencia, problemas

psiquiatricos, consumo de drogas y menor cohesion (Duarte, 2000)

Las familias de las victimas de abuso sexual parecen presentar ciertas caracteristicas,
elaboradas gracias a estudios empiricos que han encontrado que las familias de las victimas de
abuso sexual, incestuoso y no incestuoso, presentan una menor cohesion, mayor
desorganizacion y, generalmente, son mas disfuncionales que las de nifios no abusados, estas
familias suelen tener las siguientes caracteristicas que propone (Petrzelova, 2013)

e Familia rigida, con un padre omnipotente, dominante, despotico y castigador.

e Madre dominante y un padre sumiso y pasivo, y la relacion incestuosa le sirve como

seguridad.

e Familias donde existe confusion de los roles y la madre se niega a asumir el propio y
es el padre quien se muestra afectuoso y asume los cuidados domésticos.

e Familia donde la madre ha sido victima de abuso sexual y se convierte en testigo
silencioso por no desintegrar el nacleo familiar.

e Familias que se denominan aglutinadas.

e Familias reconstruidas en segundas nupcias y en las cuales aparecen nuevos integrantes
como padrastros, hermanastras o hermanastros; Finkelhor (2005), manifiesta que en
muchos casos de incesto padre-hija el ofensor en realidad era el padrastro.

e Familias extensas con primos, tios, abuelos o vecinos muy cercanos a la familia.

e Familias donde hay maltrato fisico, padres alcohdlicos o drogadictos, en donde no hay
una persona en quien confiar el cuidado del nifio.

e Familias en que alguno de los padres hubiera muerto y el nifio se deja seducir por la

necesidad de carifio o supuesta proteccién ofrecida por el victimario
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1.2.Panorama sobre el abuso sexual

1.2.1. Elnifio victima.

No hay nifio en ningun lugar del mundo que esté preparado psicoldgica o emocionalmente
para hacer frente a la incitacion sexual por parte de un adulto. Los nifios de dos o tres afios que
aun no saben que la actividad sexual es mala (para ellos y su edad, evidentemente),
desarrollaran problemas emocionales., Las estadisticas sefialan que las edades entre 7 u 8 afios
y entre 12 o 13 afios son las que dejan marcas mas persistentes. Uno de los sintomas mas
significativos es la privacion de su infancia, la interrupcion del desarrollo biopsicosocial y el
cambio de su posicion social en su entorno al estar aislados tanto de su medio ambiente como

de su propia familia.

El trauma que provoca el abuso sexual marcara emocionalmente al nifio y si los abusos se
prolongan, el nifio perdera la seguridad en si mismo, su autoestima sera baja, se despreciara, se
convertird en un nifio retraido, deprimido y desconfiado de los demas. Cuando crezca adquirira
una distorsionada representacion sobre la sexualidad y sus relaciones heterosexuales futuras se

veran perjudicadas.

Igualmente existen nifios, en especial nifias, que son sexualmente provocadoras y podemos
observar que, hasta cierto punto, seductoras; las podemos describir como un nifio o una nifia
ligeramente histridnicos y narcisistas, que se manifiestan a través del exhibicionismo, con

tendencia a llamar la atencion y una constante bdsqueda de aprobacion y carifio.

El abuso sexual incestuoso, ocurrido en la infancia, tiene consecuencias prolongadas. Las
victimas del incesto estan, en la vida adulta, significativamente mas inseguras que los demas
en el cumplimiento del rol de padre protector; se ha disminuido su sentido de la responsabilidad
tutorial; son més débiles en cuanto a la toma de decisiones sobre las exigencias en la educacion

de sus hijos y apoyan menos a sus parejas (Weiss, 2011)

El abuso sexual incestuoso (igual que el abuso no incestuoso) pueden perjudicar
posteriormente la capacidad de las mujeres para el desarrollo de relaciones funcionales
adecuadas y con frecuencia llevan a las victimas hacia a trastornos alimentarios, depresiones,

disfunciones sexuales serias y conductas promiscuas.
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En general, los profesionales estan convencidos de que los nifios y adolescentes privados de
amor, maltratados, descuidados educativamente o con retraso mental son en especial
vulnerables a los abusos sexuales, aunque, al tener mas problemas para denunciarlos, deben
estar sobrerrepresentados en las tasas de incidencia. Sin embargo, cuando el abuso sexual ha
ocurrido, el nifio desarrolla una variedad de pensamientos e ideas angustiantes y un conjunto

de sintomas que afectaran su desarrollo emocional posterior al abuso.

1.2.2. Signos y sintomas fisicos, emocionales y psicol6gicos

Entre los sintomas mas frecuentes se encuentra la pérdida de apetito, el llanto frecuente,
sobre todo en referencia a situaciones afectivas o erdticas, el miedo a estar solo con hombres o
temor a un determinado miembro de la familia, la ansiedad, la tristeza, la inseguridad, el
rechazo al padre o a la madre de forma intempestiva, que se debe a un gran resentimiento por
la falta del cuidado, los cambios bruscos de conducta, el panico, los miedos repentinos y los

trastornos del suefio.

En el area social las manifestaciones pueden ser las siguientes: se resisten a desvestirse
delante de otras personas, rechazan las relaciones interpersonales o se aislan, aparecen
problemas escolares, como la baja en el rendimiento escolar o el rechazo a ir a la escuela. En
los casos muy graves aparecen las fantasias o conductas regresivas como el chuparse el dedo,
la enuresis nocturna o diurna, etcétera. EI comportamiento de los nifios tiende al secretismo, a
la desconfianza, al sentimiento de culpa, se sienten avergonzados y pueden ser agresivos,
hostiles y participar en acciones delictivas. Casi todos tienen una autoestima muy baja y

algunos pueden sufrir la ideacion del suicidio o un intento del mismo.

Entre los sintomas fisioldgicos se encuentran dolores en el area genital o anal, raspaduras,
dolores de estomago, de cabeza, dificultades para sentarse, enuresis nocturna o diurna,

encopresis, el embarazo (en la pubertad) y las enfermedades de transmision sexual.

En el area psicosexual aparece el rechazo repentino a las caricias, a los besos o a cualquier

acercamiento fisico con otras personas.

El impacto del trauma en el nifio depende de la edad en el que sucede, del tiempo de duracién

del abuso y de la cercania del victimario con el nifio abusado. (Finkelhor D. , 2005) Refiere
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que existen pocos datos sobre las edades exactas del momento de abuso del nifio y no esta

comprobado que el nifio menor sufre mas que el mayor, como han sefialado algunos autores

Las consecuencias del abuso sexual pueden conducir al desarrollo de trastornos mentales
mas graves y/o prolongados a lo largo de la vida. Entre los trastornos mentales clasificados en
el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (American Psychiatric
Association, 2014) manifiesta que las consecuencias méas frecuentes son los trastornos de
ansiedad; trastorno generalizado de ansiedad, trastorno de panico, estrés postraumatico, fobias,
especialmente fobia social, depresién o algun otro trastorno de la personalidad.

Todos los sintomas sefialados estan acompafiados de sentimientos dificilmente superables.
Todo los sufrimientos del nifio o de la nifia que surgieron del abuso sexual tienen un
componente emocional tan fuerte que estara acompafandolos durante un largo plazo, si no es

que por el resto de su vida.

1.2.3. Victimas potenciales

Los nifios o nifias victimas potenciales de abuso sexual son aquellos que en una u otra forma
han sido abandonados simbdlica o realmente. Los primeros son los nifios que viven en familia,
sin embargo sus padres no se preocupan por ellos ya que estan absortos en su trabajo o sus
problemas. El otro grupo pertenece a los nifios de la calle, miembros de pandillas, adictos al
alcohol o a sustancias ilicitas, que abandonaron la escuela en edad temprana y, sobre todo,
marginados por la sociedad. Petrzelova (2013)

e Entre los dos grupos de nifios podemos mencionar algunos extremadamente vulnerables a
todo tipo de abuso:

e Los nifios abandonados por sus padres, los huérfanos y aquellos que abandonaron su casa
por el maltrato infligido por padres adictos, donde las nifias, en muchas ocasiones eran
abusadas fisica 0 emocionalmente. También los nifios que nunca han sido aceptados o
amados por sus padres.

e Los nifios de familias con violencia intrafamiliar, un padre violento contra la mujer, donde
la madre sacrifica el bienestar de sus hijos y acepta el rol de la madre abnegada y permite
la violencia contra todos los miembros de la familia. Las nifias de estas familias seran

sumisas e inseguras y los hombres agresivos y maltratadores.
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e Los nifios que carecen de herramientas para protegerse, que tienen un despreciable
concepto de si mismos, una baja autoestima y que creen que no merecen una vida mejor.
Se sienten feos, poco atractivos para los demas, estan aislados del mundo social y todo esto,
los hace vulnerables porque facilmente agradecen un falso carifio que les ofrece el agresor
para seducirlos.

e Los nifios en cuidado institucional temporal o de tiempo completo que carecen de amor y
estima de los demas y donde se cubren solamente sus necesidades vitales como lo es la
comida, la vestimenta y un techo sobre su cabeza. La falta de atencion emocional y
psicoldgica es el factor de riesgo para estos nifios.

e Los nifios que sufren retraso mental u otra discapacidad son muy facilmente manipulables
por no tener la capacidad para prevenir ni tener las herramientas suficientes para afrontar
los factores de riesgo o simplemente no tienen las condiciones fisicas para hacerlo.

e Los nifios sin arraigo en su comunidad, rechazados por el grupo de iguales y, en cierta
manera, marginados, lo que dificulta su adaptacion. Se trata de nifios cuyos padres se
cambian frecuentemente por cuestiones de trabajo o los hijos de migrantes, los que sufren
un rechazo racista o por el hecho de ser pobres.

e Los nifios de todas las familias y clases sociales donde aparece alguna forma de privacion

mencionada anteriormente propician un factor de riesgo para el abuso sexual.
1.3.Prevencion
1.3.1. Definicion de prevencion

Bower (1969), considera la prevencion como cualquier tipo de intervencidn psicoldgica y
social que promueve o realza el funcionamiento emocional o reduce la incidencia y prevalencia
del mal en la poblacion en general.

Goldstone (1977), Dice que la prevencion constituye un conjunto de actividades dirigidas
especificamente a identificar los grupos vulnerables de alto riesgo y para los que pueden

emprenderse medidas con el objetivo de evitar el comienzo de problema.

Dooley (1982), Proponen dos tipos de prevencion: Proactiva y Reactiva. La primera se

orienta a estrategias de accién que intentan prevenir la ocurrencia de factores de riesgo; la
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segunda tiene como objetivo la preparacion del sujeto para reaccionar de forma efectiva ante

una situacion de peligro.

Lofauist (1983), Argumenta que la prevencion es un proceso activo y asertivo de crear
condiciones o atributos personales que promueven el bienestar de las personas.

Ademas hace referencia a dos tipos de prevencion primaria:

Prevencidn a nivel de sistemas: Encauzada a reducir las fuentes de estrés e incrementar las

oportunidades para vivir de forma adecuada dentro de una determinada sociedad.

Prevencién centrada en la persona: referida a realzar la capacidad de la gente para afrontar
de forma exitosa eventos y situaciones estresantes. Esta prevencion puede subdividirse en:
Centrada en la situacion, cuando actta sobre personas que padecen situaciones conflictivas o
estresantes para reducir la probabilidad de consecuencias negativas (concuerda con la
Prevencion Reactiva) y centrada en el realce de la competencia cuando desarrolla programas
para prever a grupos, todavia no afectados por determinada situacion, de competencias y
destrezas que refuercen sus propias capacidades adaptativas coincide con la Prevencion
Proactiva. (Goldstone, 1977)

1.3.2. Tipos de prevencion

Lindemann 1994, citado por Collantes (2014), fue el pionero en este tema. Era psiquiatra y
experto en el campo del duelo. Realizd programas de salud mental centrada en estrategias

preventivas ante la pérdida de personas significativas.

Caplan menciona que: Las personas, los grupos y las comunidades deben disponer de
recursos fisicos, psicolégicos y socioculturales, y propone tres tipos de prevencion (primaria,

secundaria y terciaria).

Primaria.
Busca reducir la incidencia. Todavia no se ha dado el problema y queremos evitar que
aparezca. Asi, deberiamos aumentar los recursos psicolégicos como la asertividad, la

autoestima, etc.
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Secundaria.
Busca reducir la prevalencia. Esto quiere decir, acortar la duracion del problema. Se

interviene en las primeras fases de éste para que no se agrave.

Terciaria.
Busca reducir las secuelas y las consecuencias mas negativas del problema. Una vez que, el

problema ha aparecido y ademas se ha desarrollado se busca reducir secuelas.

Educacion preventiva

La mejor prevencion es y siempre serd la educacion, la informacion clara y la educacion

sobre la sexualidad humana.

Taubner (1996), considera que: "la educacion sexual bien enfocada, planeada y a largo
plazo es la actividad del educador [el maestro, los padres o el educador] hacia al educando y
con la cooperacion conjunta en la cual el educando adquiere los conocimientos subjetivamente
y socialmente, las actitudes y las conductas en la amplia area de la conducta sexual. La
educacion sexual conjuntamente con la pedagdgica también cultiva la disposicion hacia la

conducta sexual.

La prevencion deberia lograr al maximo la disminucién y evitar el abuso de menores y
ofrecer los recursos para que los nifios pueden manejar las situaciones de riesgo por si mismos

0 buscando la ayuda adecuada.

La prevencion tiene sus etapas. Por lo general estan divididas en prevencion primaria,

secundaria y terciaria.

La prevencion primaria segun la definicion de la (OMS) es el tipo de estrategia en la cual
estd enfocada la prevencion del fendmeno social para que:
a) El fendmeno no deseable esté reprimido en su comienzo (origen).

b) El fendmeno no tiene ningunas condiciones para su iniciacion.

La base de la prevencién primaria es la educacion sexual para todos los estratos

poblacionales. Esta deberia abarcar la parte biolégica como lo es el embarazo de las
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adolescentes, las enfermedades de transmision sexual y la propagacion del VIH. Otra parte
deberia estar enfocada a las relaciones sexuales como una de las facetas de otras relaciones
interpersonales y la Gltima dedicada a los abusos sexuales de menores quienes se convierten en

las primeras victimas.

Autores como Taubner (1996) y Elliot (1994), subrayan que la parte de la prevencion
primaria es la estrategia pedagdgica del educador si éste es el padre, el maestro, etc, y la que
origina en el desarrollo de la personalidad de cada nifio la identificacion de la consciencia de
si mismo, la consciencia de los derechos de los nifios y facilita el uso de las habilidades para
defender sus derechos. Con estas estrategias educativas concuerda la consciencia juridica de la
poblacién entera sobre la violencia ejercida sobre los nifios incluyendo el cultivo pedagdgico

de la conducta de los adultos hacia los nifos.

1.3.3. Actividades para distintos niveles de prevencion

La prevencion primaria esta dirigida a:

Los nifios y los jovenes, quienes deben ser conscientes de gque estan potencialmente en

riesgo, deben estar dispuestos para trabajar en ello y la sociedad debe ofrecer ayuda.

Los podemos llamar nifios riesgo a aquellos nifios que padecen deprivacion psiquica o
emocional, los abandonados, los de familias altamente disfuncionales, los con retardo mental,
los nifios de madres ausentes, cronicamente enfermas u hospitalizadas a largo plazo y, sobre

todo, los nifios entre seis y ocho afos.

Prevencion integral

Prevenir, es la posibilidad de favorecer actitudes y habitos de vida saludables, crear

condiciones de desarrollo alternativo de las personas y de los grupos sociales.
Prevencidn es el conjunto de estrategias (recursos, servicios, programas, acciones) que una

sociedad experimenta para promover la salud de sus miembros y reducir a minimos socialmente

aceptables la probabilidad de que aparezcan problemas relacionados con el abuso sexual.
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La funcién preventiva “formar para que ocurra algo”, precisa y exige asumir de manera

responsable y comprometida una tarea que impacte las distintas areas de la vida cotidiana.

Resultado de las experiencias anteriores y de las lecciones aprendidas en la practica de una
prevencion efectiva, actualmente las acciones se sustentan en el paradigma de la educacion

preventiva integral.

Riesgo y proteccion

Para contrarrestar los factores externos que influyen en el sano desarrollo de la infancia y

adolescencia, es importante conocer cuales de ellos representan un riesgo.

En el Manual de Identificacion y Promocion de la Resiliencia en Nifios y Adolescentes se
define el Factor de riesgo como: “es cualquier caracteristica o cualidad de una persona o
comunidad que se sabe va unida a una elevada probabilidad de dafiar la salud.” (Munist Mabel,
1998)

La combinacion de factores de riesgo interpersonal, social, de influencia ambiental o
individual, presentes en el entorno donde las personas interactdan, aumentan la probabilidad

de que desarrollen estilos de vida negativos.

El enfrentamiento exitoso contra los riesgos y convertirse en proteccién, puede contribuir al

desarrollo de una personalidad positiva.

Los factores protectores, involucran variables genéticas, disposiciones personales, factores
psicoldgicos, situacionales y sociales. Dentro de los factores protectores personales se incluyen
las habilidades comunicativas, sentido del humor, creatividad, autonomia y tolerancia a la

frustracion.
Asi mismo, en el Manual citado se establecen como Factores protectores: “las condiciones

o0 los entornos capaces de favorecer el desarrollo de individuos o grupos y, en muchos casos,

de reducir los efectos de circunstancias desfavorables.”
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En lo que concierne a los factores protectores, se puede distinguir entre externos e internos.
Los externos se refieren a condiciones del medio que actian reduciendo la probabilidad de
dafios: familia extendida, apoyo de un adulto significativo, o integracion social y laboral.
Los internos se refieren a atributos de la propia persona: estima, seguridad y confianza de si

mismo, facilidad para comunicarse, empatia.

El factor protector mas relevante para el desarrollo de las personas corresponde al vinculo
afectivo con una persona significativa para la nifia, el nifio y la/el adolescente, ya sea la madre,
el padre u otro adulto con el cual pueda relacionarse de manera calida y estable. El apoyo que
proporciona un vinculo estable permite que nifias, nifios y adolescentes afronte sus crisis

inesperadas e imprevisibles.

Al establecer un vinculo estrecho la nifia, el nifio y la/el adolescente con la madre, el padre
u otro adulto, adquieren la confianza basica, seguridad y constancia objetal. A medida que van
creciendo, estas capacidades les permiten mantener relaciones estables con personas hacia las
que tiene sentimientos encontrados o ambivalentes. En la adultez, son capaces de aceptar a
otros tantos con sus aspectos negativos como con sus aspectos positivos, sin tener que

idealizarlo y luego, desvalorizarlo.

La identificacion oportuna de los factores de riesgo, estd encaminada a desarrollar
estrategias educativas o de seguimiento con aquellas familias en riesgo de maltrato infantil, en

la proteccion y atencidn a nifias, nifios y adolescentes

1.4.Los victimarios

1.4.1. Agresores sexuales

Perrone y Nanini (2010) elaboraron el perfil del abusador y establecieron dos tipos con sus
caracteristicas propias. En el primer grupo se encuentran los que son reservados, inofensivos,
suaves, poco viriles o expansivos, no intrusivos, y muestran una actitud de repliegue social.
Pueden ser aparentemente moralistas y religiosos o pudorosos. Las caracteristicas que
presentan en la relacién con su victima son de ternura, simpatia, proteccion y gentileza. Por lo
general obtienen la confianza de los familiares y del mismo nifio. Este tipo de abusador hace

coalicion con el nifio v, asi, lo separa de las redes sociales.

123



El segundo grupo pertenece a personas violentas, agresivas y dominantes. Los abusadores
desprecian la sociedad, quieren controlar, someter a otros, son déspotas y tiranos. La violencia

puede ser verbal o fisica y, por lo general, humillan a su victima.

En el ambito clinico se pueden clasificar como psicOpatas. Este tipo de abusador no tiene
escripulos, simultdneamente puede tener distintas relaciones sexuales paralelas e introduce a

sus victimas en la prostitucion, las drogas o en la trata de personas.

La gran mayoria de los victimarios carecieron de afecto y de contacto fisico y sano por parte
de sus progenitores. Muchos de ellos han sido maltratados o también abusados sexualmente en
su propia infancia. La desdicha de su propia vida no les permitié un desarrollo adecuado de la
personalidad.

Los abusadores sexuales son, frecuentemente, personas inmaduras, incapaces de desarrollar
relaciones interpersonales e intimas con el sexo opuesto y tampoco llegan a establecer
relaciones sociales sanas. Tienen muy baja autoestima, lo que les incita a la busqueda de
relaciones con menores para poder sentir un total dominio y autoridad sobre alguien, que en

este sentido es su victima.

1.4.2. Caracteristicas personales del agresor sexual

Se ofrece una clasificacion de los agresores sexuales en la cual tipifican entre: a) inmaduros,
y fijos en la pedofilia, b) regresivos, con un acrecentamiento de su autoconcepto y su
percepcion de masculinidad, ¢) agresivos, con un sentimiento de poder y placer derivado del
acto violento, el impulso sexual y la violencia, y d) pseudopedofilos, por el placer obtenido de
la relacion interpersonal consistente en caricias y tocamientos, sin llegar a mas. (Soria & Saiz,
2006)

En el contexto de motivos y objetivos del victimario, es muy claro que la violencia sexual
representa una conducta al servicio de necesidades no sexuales. En la relacion con la victima
es donde florecen los problemas, las fantasias, los deseos no satisfechos y los conflictos no
resueltos (Milfait, 2008). Entre los motivos que llevan al victimario a cometer el delito
podemos enlistar los siguientes:

e Eldeseoy la fantasia en la representacion de si mismo.
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e Los conflictos con respeto a la propia identidad.

e Los impulsos a la repeticion, relacionados con la atencion y el reconocimiento de la
propia importancia.

e Lavenganza.

e El dafio provocado por las humillaciones.

e El fracaso relacionado con una supuesta idea de justicia.

e Laejecucion del poder relacionado con la autoridad.

La influencia social afectada por la relacion y satisfaccion sexual y con la incapacidad de
lograr las relaciones consensuales con los adultos (Milfait, 2008)

El abuso sexual y pedofilia tiene algo en comdn, principalmente el interés sexual sobre los
menores, pero realmente sabemos muy poco sobre el origen de la pedofilia. (Enrique
Echeburda, Abuso sexual en la infancia: victimas y agresores., 2000), elaboraron una
caracterizacion de los agresores sexuales en base a su vulnerabilidad psicologica, que es la que

sufre la mayoria de los victimarios.

La caracteristica fundamental de los agresores sexuales erradica en la ruptura entre padres
e hijos. La ruptura y los vinculos rotos desarrollan en la persona una vision negativa sobre si
mismo y sobre los demas. El rechazo, el abandono y la pérdida de seguridad por parte de los
padres provoca una profunda decepcion y desconfianza del nifio por el resto de su vida. Asi,
aparece una serie de efectos negativos, como: a) falta de autoestima, b) habilidades sociales
inadecuadas, c) dificultades en la resolucion de problemas, d) estrategias de afrontamiento
inapropiadas, €) poco control de la ira, f) egoismo y ausencia de empatia (Echeburuda, Guerrica,
& Echevavarria, 2005)

Entre maltiples caracteristicas 0 motivos que llevan al agresor sexual a cometer el delito es
muy relevante y, ya repetido, una incapacidad para desarrollar relaciones intimas adecuadas
con sus iguales. Esta situacion genera en el agresor un sentimiento de soledad permanente, el
enojo por el aislamiento, el resentimiento y la agresividad que son frecuentemente
acompafiados por el abuso del alcohol o de las drogas, todo lo cual refuerza su conducta

violenta.
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1.4.3. Violencia simbdlica

El concepto de violencia simbélica ha sido instituido por el socidlogo frances Pierre
Bourdieu en los afios setenta, y es usado en sociologia para describir distintas formas de
violencia que no se practican directamente por medio de la fuerza fisica, sino a través de la
imposicion del poder y de la autoridad de los sujetos dominantes contra los sujetos dominados.
Estamos hablando sobre una violencia apacible, invisible y cruel, aparentemente aceptada por
quien la padece, porque el individuo que la sufre no siempre es consciente de la misma. Este
tipo de violencia se esconde a través de relaciones de fuerza que estan encima de la relacién
conformada por el agresor y su victima. Es una violencia casi imperceptible o invisible, que
viene ejercida con el consentimiento y el desconocimiento de quien la padece, y puede ser letal.
La violencia simbdlica conduce inevitablemente a la disminucidn del bienestar humano y a la

discriminacion, y puede causar méas dolor que la misma agresion fisica. (Boggino, 2005)

La violencia expuesta, fisica, sexual, economica y la violencia simbolica que es oculta y
mas refinada coexisten en nuestra sociedad, asi como en todas las relaciones sociales y en todos

los niveles en los cuales existe la asimetria del dominador y el dominado.

La violencia simbolica y su uso en el abuso sexual sefialan la violencia dentro de la familia
entre parientes, en la escuela, donde la ejercen los maestros o en las instituciones donde el
ejercicio de la autoridad y el poder, pueden servir a los agresores sexuales para cometer actos

de abuso sexual silenciosamente al tener a la victima sometida a su poder.

Stanworth (1981) sefiala que la sala de clase es un ambito en el que nifias y nifios dependen
de una persona adulta dotada de mucho poder, y que esté relacionada de forma directa con el
futuro de dichos nifios/as a largo plazo, por lo que dificilmente puede evitar participar en
procesos en los que las relaciones normales y las clasificaciones entre los sexos son definidas

en todo momento.

Un factor concluyente para el surgimiento de la violencia simbdlica, es el desequilibrio de
poderes entre sujetos dominados y dominantes. Esta inequidad esta influida por las normas
culturales de nuestra sociedad, todavia muy marcada, donde el maltrato y la violencia contra el
sexo femenino es un problema nacional. En este ambiente las nifias aprenden a someterse mas

facilmente al dominio de los hombres, lo que aumenta la vulnerabilidad de convertirse en
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victimas en el mundo exterior como lo es la escuela, los grupos deportivos o religiosos u otros.
La violencia ejercida contra los nifios se regresa méas tarde contra la misma sociedad que la ha
ejercido, como sefiala (Miller, 2000)un nifio castigado y humillado en nombre de la educacion
interioriza muy pronto el lenguaje de la violencia y de la hipocresia y los interpreta como el
Unico medio de comunicacion eficaz (Miller, 2000)

1.4.4. Etapas del abuso sexual infantil familiar y manipulacién de la victima

Barudy (2005), neuropsiquiatra, psicoterapeuta y terapeuta familiar sistémico, ademas de
toda una eminencia mundial en pedofilia. Formador reconocido por la EFTA (Asociacion
Europea de Terapia Familiar. Consultor y Supervisor de Programas de Prevencion y
Tratamiento del Maltrato Infantil en América Latina, Bélgica, Francia y Espafa; Supervisor y
formador de equipos profesionales que trabajan en esta area.)

Etapa: Sistema de Equilibrio Oculto

Fase 1. Seduccion

e Hay unaactividad divertida y/o deseada, que se desarrolla dentro de un marco de referencia
acostumbrado.

e Comienza la eleccién del lugar y la forma por parte del abusador para no ser descubierto.

e Eladulto manipula la dependencia y confianza del nifio, la nifia y el o la adolescente.

Fase 2. Abuso/Interaccion abusiva

e Consiste en un proceso gradual y progresivo de contenido erético. Conductas de
exhibicionismo o voyerismo, que se manifiestan con besos en la boca, juegos sexuales y
continGa con tocamiento en los genitales (por ejemplo en el bafio), llegando en ocasiones a

establecer una relacién coital.

Fase 3. Secreto

e Aparece la “ley del silencio” y las amenazas. El agresor busca mantener la circunstancia
abusiva en secreto a toda costa (chantajeando, mintiendo, culpabilizando).

e Elabusador le sefiala a la nifia o al nifio que lo que ha pasado es un secreto de dos.

e Barudy describe que en esta etapa el nifio, nifia 0 adolescente, igual experimenta situaciones
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de placer, lo que permite que el abusador lo chantajee para que no lo delate y, de esta forma,

lo hace participe y responsable del acto.

Etapa: Crisis Familiar

Fase 4. Divulgacion

e Es intencional, cuando nifias, nifios o adolescentes deciden contar lo que estd pasando
porque ya no lo toleran. En el caso de los adolescentes suele ocurrir cuando han alcanzado
la individuacién y enfrentan los celos del abusador y les empieza a molestar.

e Es accidental cuando son sorprendidos por un tercero o aparecen sintomas que hacen
posible denunciar o divulgar el hecho.

e Ladivulgacion no siempre ocurre. Muchas veces, en la adultez se producen circunstancias
que hacen recordar el evento abusivo, acerca del cual nunca contdé nada y aun asi es dificil

develarlo.

Fase 5. Retractacion/Represion
El adulto y algunos miembros de la familia intentan descalificar al nifio, nifia o adolescente,
en lo que dice, en la persona misma, y las acusaciones tienden a sefialar al abusado como

culpable y niegan la evidencia de los hechos.

El abusador siempre presiona al nifio, nifia 0 adolescente para que se retracte y trata de
demostrar que el hecho nunca ocurrio. Existen las distintas estrategias para que el nifio no
revele el abuso. La oficina de defensoria de los Derechos de la Infancia publico en su manual
las distintas estrategias de los agresores sexuales que le facilitan a lograr el silencio del nifio

abusado. Las més frecuentes maniobras son las siguientes:

Estrategias que le dan al nifio cierto grado de la responsabilidad:
"Si lo cuentas tendremos problemas”. "TU me dejaste hacerlo".

"Ta no me dijiste que no querias™. "Si cuentas algo, van a decir que fue tu culpa".
Estrategias que culpan al nifio de manera directa:
"T0 no dijiste que no querias". "Tu dejaste que pasara".

Estrategias que le transmiten mensajes de desproteccion:
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"Si lo cuentas, nadie te va a creer”. "COmo crees que te van a creer mas a ti que a mi, que

soy grande".

Estrategias para confundir y normalizar sus acciones:
"Esto es lo que hacen los padres”, "Lo que hacemos esta bien, si no lo estuviera tu mama,

no nos dejaria juntos, etc".

Estrategias para atemorizar (amenazas contra el mismo nifio, o contra alguna persona
querida):
"Si lo cuentas lo vas a pasar muy mal", "Si lo cuentas voy a acusar tu mama y la meteran a

2

la carcel por....”. "Silo cuentas le va a ir muy mal a tu hermanita /tu mama...".
El nifio se encuentra en una situacion de la cual no puede liberarse por si mismo y asi busca
distintas formas de afrontamiento, y debe adaptarse a fuerza al abuso repetitivo para poder

sobrevivir fisica y emocionalmente.

1.5. Marco Legal

1.5.1. Constitucion del ecuador

En el Ecuador habitan aproximadamente 6 millones de nifios, nifias y adolescentes con
edades comprendidas entre los 0 a 17 afios, esto representa un 35% de la poblacion total del
pais, las estadisticas corresponden al afio 2017, segun informacion publicada por el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC). En el Ecuador se trabaja con el fin de establecer
garantias que aseguren el acceso a los nifios, nifias y adolescentes a la educacidn, salud y una
adecuada proteccion, con este fin la Constitucion de la Republica del Ecuador contempla los
derechos de los mismos, como se cita a continuacion algunos de ellos que se considera mas

relevantes para el tema a investigar.

Seccidén quinta

Nifas, nifios y adolescentes

Art. 44 .- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
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integral de las nifas, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos;
se atenderd al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las

demads personas.

Las nifias, nifos y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y
locales.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. EIl Estado reconocera y garantizara la vida,
incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su

identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y Nutricion; a la educaciony cultura,

()

Art. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,

nifios y adolescentes:

1. Atencién a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion
y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

2. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o
de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.

3. Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotrépicos y el consumo de bebidas

alcoholicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.

1.5.2. Caodigo de la nifiez y adolescencia

Libro Primero
Los nifos, nifas y adolescentes como sujetos de derechos

Titulo |
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Art. 1.- Finalidad.- Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el Estado, la
sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el
Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un

marco de libertad, dignidad y equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y responsabilidades de
los nifios, nifias y adolescentes y los medios para hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos,
conforme al principio del interés superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de

proteccion integral.

Art. 2.- Sujetos protegidos.- Las normas del presente Codigo son aplicables a todo ser
humano, desde su concepcion hasta que cumpla dieciocho afios de edad. Por excepcion, protege
a personas que han cumplido dicha edad, en los casos expresamente contemplados en este

Codigo.

Art. 4.- Definicion de nifio, nifia y adolescente. Nifio o nifia es la persona que no ha
cumplido doce afios de edad. Adolescente es la persona de ambos sexos entre doce y dieciocho

afnos de edad.

Titulo 11

Principios fundamentales

Art. 9.- Funcidn basica de la familia. La ley reconoce y protege a la familia como el espacio

natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente.

Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida del
respeto, protecciéon y cuidado de los hijos y la promocion, respeto y exigibilidad de sus

derechos.

Art. 10.- Deber del Estado frente a la familia.- El Estado tiene el deber prioritario de definir
y ejecutar politicas, planes y programas que apoyen a la familia para cumplir con las

responsabilidades especificadas en el articulo anterior.
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Art. 12.- Prioridad absoluta.- En la formulacién y ejecucion de las politicas publicas y en la
provision de recursos, debe asignarse prioridad absoluta a la nifiez y adolescencia, a las que se
asegurard, ademas, el acceso preferente a los servicios publicos y a cualquier clase de atencién

que requieran.

Se daré prioridad especial a la atencion de nifios y nifias menores de seis afios.

En caso de conflicto, los derechos de los nifios, nifias y adolescentes prevalecen sobre los
derechos de los demas.

Art. 13.- Ejercicio progresivo.- El ejercicio de los derechos y garantias y el cumplimiento
de los deberes y responsabilidades de nifios, nifias y adolescentes se haran de manera
progresiva, de acuerdo a su grado de desarrollo y madurez. Se prohibe cualquier restriccion al
ejercicio de estos derechos y garantias que no esté expresamente contemplado en este Cadigo.

Titulo 11

Capitulo IV

Derechos de proteccion

Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a que se respete su integridad personal, fisica, psicologica, cultural, afectiva y sexual. No

podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad, reputacion, honor e imagen. Los nifios,
nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete:
a. Su libertad, sin mas limitaciones que las establecidas en la ley. Los progenitores y
responsables de sus cuidados los orientaran en el ejercicio de este derecho; v,
b. Su dignidad, autoestima, honra, reputacion e imagen propia. Debera proporcionarseles
relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el reconocimiento de su dignidad y el

respeto a las diferencias.

Art. 52.- Prohibiciones relacionadas con el derecho a la dignidad e imagen.- Se prohibe:
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1. La participacion de nifios, nifias y adolescentes en programas, mensajes publicitarios, en
producciones de contenido pornografico y en especticulos cuyos contenidos sean
inadecuados para su edad;

2. Lautilizacién de nifios y nifias o adolescentes en programas o espectaculos de proselitismo
politico o religioso;

3. Lapublicacién o exhibicion de noticias, reportajes, cronicas, historias de vida o cualquiera
otra expresion periodistica con imagen o nombres propios de nifios, nifias o adolescentes
que han sido victimas de maltrato o abuso;

4. Lapublicacion o exhibicion de imagenes y grabaciones o referencias escritas que permitan
la identificacién o individualizacion de un nifio, nifia 0 adolescente que ha sido victima de
maltrato, abuso sexual o infraccion penal, y cualquier otra referencia al entorno en el que
se desarrollan; y,

5. La publicacion del nombre, asi como de la imagen de los menores acusados o sentenciados

por delitos o faltas.

AUn en los casos permitidos por la ley, no se podra utilizar publicamente la imagen de un
adolescente mayor de quince afios, sin su autorizaciébn expresa; ni la de un nifio, nifia o
adolescente menor de dicha edad, sin la autorizacion de su representante legal, quien sélo la

dara si no lesiona los derechos de su representado. (CEP, 20015)

Titulo IV
De la proteccidon contra el maltrato, abuso, explotacion sexual, trafico y pérdida de

nifos, nifias y adolescentes.

Art. 67.- Concepto de maltrato.- Se entiende por maltrato toda conducta, de accion u
omisién, que provogue o pueda provocar dafio a la integridad o salud fisica, psicolégica o
sexual de un nifio, nifia o adolescente, por parte de cualquier persona, incluidos sus
progenitores, otros parientes, educadores y personas a cargo de su cuidado; cualesquiera sean
el medio utilizado para el efecto, sus consecuencias y el tiempo necesario para la recuperacion
de la victima. Se incluyen en esta calificacion el trato negligente o descuido grave o reiterado
en el cumplimiento de las obligaciones para con los nifios, nifias y adolescentes, relativas a la
prestacion de alimentos, alimentacion, atencidon médica, educacion o cuidados diarios; y su

utilizacion en la mendicidad.
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Maltrato psicoldgico es el que ocasiona perturbacion emocional, alteracion psicologica o
disminucién de la autoestima en el nifio, nifia o adolescente agredido. Se incluyen en esta
modalidad las amenazas de causar un dafio en su persona o bienes o en los de sus progenitores,

otros parientes o personas encargadas de su cuidado.

El maltrato es institucional cuando lo comete un servidor de una institucién publica o
privada, como resultado de la aplicacién de reglamentos, practicas administrativas o
pedagogicas aceptadas expresa o tacitamente por la institucion; y cuando sus autoridades lo
han conocido y no han adoptado las medidas para prevenirlo, hacerlo cesar, remediarlo y

sancionarlo de manera inmediata.

La responsabilidad por maltrato institucional recae en el autor del maltrato y en el
representante legal, autoridad o responsable de la institucion o establecimiento al que
pertenece.

En el caso de los representantes legales, autoridades o responsables de la institucion o
establecimiento, la responsabilidad se harad efectiva de conformidad con las disposiciones
previstas en la Constitucion Politica de la Republica, en el Cédigo Civil y demas leyes

aplicables.

Art. 68.- Concepto de abuso sexual.- Sin perjuicio de lo que dispone el Codigo Penal sobre
la materia, para los efectos del presente Codigo constituye abuso sexual todo contacto fisico,
sugerencia de naturaleza sexual, a los que se somete un nifio, nifia o adolescente, aun con su
aparente consentimiento, mediante seduccidn, chantaje, intimidacion, engafios, amenazas, 0

cualquier otro medio.

Cualquier forma de acoso o abuso sexual sera puesta en conocimiento del Agente Fiscal
competente para los efectos de la ley, sin perjuicio de las investigaciones y sanciones de orden

administrativo que correspondan.

Art. 69.- Concepto de explotacion sexual. Constituyen explotacion sexual la prostitucion y
la pornografia infantil. Prostitucién infantil es la utilizacién de un nifio, nifia o adolescente en

actividades sexuales a cambio de remuneracién o de cualquier otra retribucién. Pornografia
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infantil es toda representacion, por cualquier medio, de un nifio, nifia y adolescente en
actividades sexuales explicitas, reales o simuladas; o de sus 6rganos genitales, con la finalidad

de promover, sugerir o evocar la actividad sexual.

Art. 70.- Concepto de trafico de nifios. Se entiende por trafico de nifios, nifias o
adolescentes, su sustraccion, traslado o retencidn, dentro o fuera del pais y por cualquier medio,
con el prop6sito de utilizarlos en la prostitucién, explotacion sexual o laboral, pornografia,

narcotréfico, trafico de 6rganos, servidumbre, adopciones ilegales u otras actividades ilicitas.

Se consideran medios de trafico, entre otros, la sustitucion de persona, el consentimiento
fraudulento o forzado y la entrega o recepcién de pagos o beneficios indebidos dirigidos a
lograr el consentimiento de los progenitores, de las personas o de la institucion a cuyo cargo se

halla el nifio, nifia o adolescente.

Art. 71.- Concepto de pérdida de nifios, nifias o adolescentes. Para efectos de este Codigo,
se considera pérdida de nifios, nifias o adolescentes, su ausencia voluntaria o involuntaria del
hogar, establecimiento educativo u otro lugar en el que se supone deben permanecer, sin el

conocimiento de sus progenitores o responsables de su cuidado.

Art. 72.- Personas obligadas a denunciar.- Las personas que por su profesion u oficio tengan
conocimiento de un hecho que presente caracteristicas propias de maltrato, abuso y explotacion
sexual, trafico o pérdida de que hubiere sido victima un nifio, nifia 0 adolescente, deberan
denunciarlo dentro de las veinticuatro horas siguientes de dicho conocimiento ante cualquiera
de los fiscales, autoridades judiciales o administrativas competentes, incluida la Defensoria del

Pueblo, como entidad garante de los derechos fundamentales. (CEP, 20015)
2. Guia de educacion sexual

La guia basica de educacion sexual es un medio para formar e informar tanto en el hogar
como en los establecimientos educativos sobre la educacion sexual basica que se debe impartir

con el fin de prevenir el abuso en nifios y nifias en respuesta a la problematica que afecta

especialmente a menores de edad.
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2.1.Definicion de educacion sexual

Segun Fallas (2009) indica que:

La educacion en general y, dentro de esta, la educacién sexual (llamada por algunos
autores/as educacion afectiva y sexual), fundamentada en un principio de respeto a los
derechos humanos, en un conocimiento cientifico-profesional, acogida con una actitud pro-
positiva de sexualidad y amparada en una ética relacional, es factor esencial para que una
sociedad fortalezca sus principios democraticos, de paz, libertad, igualdad, tolerancia y

solidaridad.

2.2.Definicion de sexualidad infantil

Gonzalez (2018), menciona que:

La sexualidad infantil a partir de la década del 80 tiene lugar un cambio en la superficie
discursiva que consideraba a la sexualidad infantil de manera natural. En décadas anteriores,
el conjunto de los discursos encargados de tematizar la sexualidad infantil fueron: la
psicologia, la antropologia, la sociologia, la criminologia y el derecho, habian reconocido
explicitamente a las practicas sexuales de nifios y nifias como “practicas normales” y

“naturales” (Hacking, 1995; Angelides, 2004)

Sin embargo, con el surgimiento del movimiento en contra del abuso sexual infantil,

emergen una serie de discursos que concentran el interés en el eje de la edad y en la distincion

entre sexualidad infantil y sexualidad adulta. A través de dicha dicotomia la sexualidad infantil

se nomina como “experimentacion” o “juego” (Herman, 2000), estableciendo una

estratificacion de la sexualidad por edad: la infancia es asociada a la formacion de la identidad

de género, la adolescencia al surgimiento de fantasias sexuales y de la identidad erética, y la

adultez a una identidad sexual fija y establecida. En este esquema, la infancia y la adolescencia,

consideradas fases transicionales, se oponen a la adultez cuya sexualidad es ya un producto

terminado y duradero (Angelides, 2004).

2.3.Funcién de la familia en educacion sexual
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De acuerdo con (Bricefio, 2018):

La educacion sexual implica no una accion aislada en determinado momento de la vida del
nifio, sino mas bien una accién constante que se da de manera natural en la relacion cotidiana
que los padres tienen con sus hijos; la educacion de la sexualidad, debe estar cimentada en
la formacion de habitos buenos que lleven a la persona a la vivencia de la virtud. En este
sentido, los padres estan educando la vivencia sexual de sus hijos de una manera podria
decirse indirecta, si por ejemplo promueven en ellos los habitos propios de la templanza
como el habito del ornato exterior, en donde se procura que el nifio sea ordenado, que
modere sus deseos de comodidad y aprenda a cuidar de sus cosas esforzandose para ello ya
sea ordenando sus juguetes, guardando su ropa, cuidando los objetos de su casa; otro habito
a promover en los nifios pequefios es el del buen orden, en donde se le ensefia al nifio a
respetar a las personas con las que se relaciona, a tratar educadamente a los mayores asi
como a los nifios de su edad; asi mismo, se debe educar el habito de la eutrapelia, en donde
se le ensefia al nifio a moderar las actividades de juego y diversion y a encauzarlas dentro
de limites adecuados y provechosos para el nifio; por otro lado, los habitos de la abstinencia
y la sobriedad que ayudan a que el nifio sea capaz de la moderacion de los deseos de la
comida y la bebida, son muy necesarios para que el nifio aprenda a gobernar aspectos de su
sensibilidad muy fuertes como son el hambre y la sed, y esto dara lugar a que la persona

ejerza un gobierno voluntario sobre su esfera corporal de manera directa.

El desarrollo de estos habitos podria parecer que no tienen ninguna relacion con la educacion
sexual, sin embargo, estan vinculados a la misma, en el sentido de que van dando lugar a que
el nifio sea capaz de internalizar y valorar una serie de comportamientos que le permitiran a
futuro ser una persona con un mayor gobierno sobre sus deseos y apetencias, siendo capaz de
aplazarlas de acuerdo a criterios racionales, asi como tener un orden en cuanto a sus diversiones
y actividades ludicas, por otro lado, aprendera desde pequefio a respetar a los demas y esto sera

de gran provecho para sus relaciones afectivas futuras.

Existen ademas otros habitos propios de la virtud de la templanza que estan estrechamente
relacionados a la vivencia sexual de la persona, estos son en primer lugar el pudor, por el cual
el nifio aprende a moderar sus movimientos corporales de tal manera que se dé una proteccion
y respeto hacia si mismo; asi mismo, la continencia y castidad que tienen que ver directamente

con el gobierno del deseo propiamente sexual; como es 16gico estos habitos solo seran posible
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de ser internalizados en la medida en que previamente el nifio haya desarrollado las virtudes
previas de las que hemos venido hablando, puesto que ellas son las que le daran las bases

necesarias para poder ejercer un gobierno racional sobre sus tendencias sensitivas.

Todos estos aspectos que hemos visto que influyen ya sea directa o indirectamente en la
educacion de la sexualidad de la persona deben ser planteados y llevados a cabo por los padres,
quienes son los primeros llamados a procurar el bien para sus hijos, tanto por medio de la

palabra como sobre todo por el ejemplo.

2.4.Funciones de la escuela en la educacion sexual

Educacion (2007), manifiesta:

Las funciones que pueden tener los diferentes educadores sexuales varian y se
complementan: las familias tendran mayor influencia en aspectos que la escuela no puede
asumir y, por otra parte, la escuela tendré que ocuparse de aspectos propios de su funcion,
apoyada en los conocimientos cientificos y conciliables con las diversas creencias y

orientaciones éticas que presentan las subculturas de nuestra sociedad. (pags. 19-22)

La importancia de la sexualidad en la vida del ser humano puede medirse si se considera
que de ella depende la construccion de la identidad, la eleccion de una pareja y la organizacion
de una familia, la gestacion, la educacion y el cuidado de los hijos, la vida de relacion con los
otros, el cuidado de uno mismo y de los demas, las elecciones vocacionales y las actividades

laborales.

La escuela tiene la responsabilidad social de incorporar en su quehacer pedagdgico la
educacion sexual intencionada por ser la institucion encargada de los procesos de transmision
de conocimientos y la formacion de actitudes valiosas para la vida durante la infancia y la

adolescencia.
Comprende:

¢ Informaciones y conocimientos sobre las dimensiones biopsicosociales de la sexualidad,

respetando las etapas evolutivas.
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e Laformacion de actitudes solidarias, tolerantes, de respeto mutuo y de cuidado responsable

en las relaciones interpersonales.

Afirmar hoy que la educacion sexual es funcion de las familias cuestion que es innegable
no puede justificar que la escuela persista en mantener una educacion en términos de los
aprendizajes sociales que se producen en ella sin intervenir de manera explicita y con objetivos

que compartan los distintos sectores de la sociedad.

Asimismo, las instituciones escolares pueden ser espacios de articulacion de instituciones
familiares, de salud y otras para llevar a cabo una tarea de educacion sexual integral, analizando

las contradicciones que presenta nuestra cultura para facilitar una mayor coherencia.

Los docentes tanto en ejercicio como los que se estdn formando necesitaran incluir los
procesos de educacion sexual como tema en su formacion para:
e Abordar con solvencia los contenidos necesarios en cada etapa del desarrollo infantil y
juvenil.
e Analizar la organizacion del mundo cotidiano escolar como factor de educacion sexual.
e Disefiar estrategias de intervencion pedagdgica

e Organizar formas de trabajo junto con los padres y otras instituciones.

2.5.Indicadores y factores para la prevencion

El abuso sexual infantil deja huellas en distintos planos, tanto en el fisico como en la psique;
por esto y dependiendo en cudl de ellos se manifieste se habla de indicadores fisicos que son
los que se van a traducir en signos —lo que podemos observar tanto en el cuerpo como en el
comportamiento- y los psicologicos que se traducen en sintomas —lo que la victima relata y

describe como su propia percepcion corporal, sentimental y de pensamientos (Intebi, 1998).

Los indicadores son “un elemento mas que podremos tener en cuenta para la valoracion de
la situacién de abuso sexual infantil (...) no hay una cantidad determinada de indicadores
psicologicos, que por si solos, muestren la existencia del abuso” (Baita, 2008, p.45); por lo
tanto deben ser valorados de manera global y conjunta (EcheburGa y Guerricaechevarria,

2000). Intebi (1998) realiza una subdivision en indicadores especificos, los cuales se
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encuentran directamente relacionados con el abuso sexual, y los indicadores inespecificos que

eventualmente pueden encontrarse de modo concomitante a otros tipos de trastornos.

Indicadores fisicos:

Dolor, golpes, quemaduras, lesiones o heridas en zona genital o anal.
Cérvix o vulva hinchadas o roja.

Semen en la boca, en los genitales o en la ropa.

Ropa interior rasgada, manchada y ensangrentada.

Enfermedades de transmision sexual en genitales, ano, boca u ojos.
Dificultad para andar y sentarse.

Infeccion urinaria, colitis (inflamacion del colon)

Enuresis 0 encopreésis.

Dolor de cabeza, dolor de “panza”, trastornos respiratorios.

Embarazo.

Indicadores conductuales:

Rechazo al padre o a la madre de forma repentina.

Miedo aparentemente injustificado a personas adultas, a los hombres 0 a un
determinado miembro de la familia.

Desconfianza, especialmente hacia figuras significativas.

Actitudes de abierto sometimiento.

Apego excesivo (imposibilidad para separarse del referente adulto).

Cambios bruscos de conducta.

Comportamiento agresivo.

Conducta destructiva o autodestructiva.

Conductas heterolesivas y autolesivas.

Comportamiento seudomaduro o sobreadaptado.

Sollozo o llanto inmotivado.

Llantos frecuentes, sobre todo en referencia a situaciones afectivas o erdticas.
Alteracion en el suefio (pesadillas, sobresaltos, llanto, sollozo, etc.)

Dormirse en clase (Posible estado de alerta controlando si el abusador se aproxima en

la noche).

140



Ensimismamiento (retraerse en si mismo).

Aislamiento y rechazo social (deficiencias en el contacto social).

Mala relacion con sus pares y dificultades para entablar amistades.

Hiperactividad.

Habitos nerviosos: Tics, Onicofagia (morderse las ufias), Tricotilomania (arrancarse el
pelo).

Desordenes del apetito (aumento o disminucidn).

Resistencia a desnudarse y bafiarse.

Rechazar abiertamente el tener que cambiarse de ropa frente a otros.

Fantasias o conductas regresivas (chuparse el dedo, orinarse en la cama, etc.).
Tendencia al secretismo.

Permanencia prolongada en la escuela (llegar antes y retirarse después de hora), sin
ausentismo.

Fuga del hogar, acciones delictivas, intento de autoeliminacion.

Indicadores emocionales:

Bajo nivel energético, desanimo, pérdida de interés en cuestiones que antes disfrutaba.
Ansiedad, irritabilidad, enojo o angustia.

Conductas regresivas.

Fantasias terrorificas, falta de control emocional.

Fobias, Depresion y apatia.

Sentimiento de culpa e infelicidad en apariencia inmotivados.

Muy bajo concepto de si mismo, Negativismo.

Rigidez corporal, pobreza gestual, Quejas psicosomaticas.

Indicadores sexuales:

Erotizacion prematura.

Conductas precoces, comentarios, comprension o conocimientos sexuales inadecuados
para la edad.

Juegos sexuales persistentes e inadecuados con nifios de la misma edad, con juguetes o
CON SUS Propios cuerpos.

Mayor conocimiento sexual de lo esperado para la edad.

Relatos sexuales sustentados por detalles contextuales.
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Masturbacion excesiva.

Preocupacion por los genitales.

Interés exagerado por los comportamientos sexuales de los adultos.
Excitacion corporal.

Rechazo de las caricias, besos y contacto fisico.

Conducta seductora.

Agresion sexual de un menor hacia otros menores.

Indicadores en el desarrollo cognitivo:

Problemas escolares o rechazo a la escuela.

Cambios bruscos en el rendimiento escolar.

Bajo rendimiento académico, social y/o motor.

Problemas en el habla, dificultades en la concentracion, inhibicion en el juego.

Alteraciones en el gréafico.

Factores preventivos

(Deza, 2005), los menciona:

Derechos y responsabilidades

Limites adecuadas en la relacion con pares y con adultos. en particular cuando suponen

presidn, engafio o violencia.
Reconocer partes del cuerpo
Identificar partes intimas (genitales)

Reconocer los distintos tipos de caricias por las partes del cuerpo en que se dan (Partes

visibles y partes privadas) y sentimientos que provocan (verglienza, alegria. etc)
Normas de seguridad familiar (direccion y teléfono de casa)
Identificacion de personas de confianza dentro y fuera de la familia.

Diferenciar responsabilidad sobre hechos (reconocimiento de dafio evidente) y culpas

atribuidas (trasladar idea y responsabilidad de dafio).
Diferenciar entre informacion que se debe guardar y secretos que no deben ocultarse

Concepto del abuso sexual e identificacion acorde a la edad.
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Habilidades que debe tener:

Sentido de humor

Promover aptitudes (deportivas, musicales, artisticas, etc). Favorecen la percepcion de

autocontrol sobre su vida y circunstancias.

Habilidades de resolucion de problemas y estrategias de salida frente a posibles

situaciones de abuso.

Capacidad de superacién. Fijarse metas altas pero realistas, trabajando para lograrlas.
Cuidado del cuerpo y habilidad de expresion corporal (juego, danza, teatro etc)
Actitudes y sentimientos que deben tener:

Sentimiento de aceptacion incondicional de una o mas personas significativas
Adecuada autovaloracion

Conciencia de sus derechos y determinacion para defenderlos

Valores y creencias que den sentido a su vida.

La familia en el desarrollo de factores protectores o preventivos.

En relacion a la sexualidad los padres deben considerar:

Informarse sobre la sexualidad y sus manifestaciones en la infancia.

Brindar a sus hijos informacién adecuada sobre su cuerpo, sexualidad, y riesgos

Aprovechar diversas oportunidades para aclarar dudas y curiosidad respecto al
funcionamiento sexual (sefiora embarazada, nacimiento de un nifio o mascota, noticias

0 escenas de tv o periodicos).

Reaccionar con comprension ante las actitudes y manifestaciones sexuales de los nifios,

sin censura, ni violencia, tratando de entender que estan indicando con su conducta.

En el nacleo de la familia:

Promover dialogo y comunicacion

Incentivar actividades compartidas e intercambio de ideas y experiencias cotidianas.
Buscar estrategias de disciplina y normas que no se basen en castigos

Expresar afecto con gestos y actitudes

Ensefiar que respeto no es sumisién, que pueden decir no a los adultos cuando las
propuestas que les hagan no son claras, los disgusten o incluyan guardar secretos.

Desechar idea que lo que sucede en casa es asunto privado y no es asunto de nadie mas.
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Asegurarles que siempre estaran dispuestos a ayudarlos en cualquier problema vy
demostrarlo con actitudes reales.

Promover trato igualitario entre los sexos.

No hacer diferencias respecto a:

Tareas que se encomiendan

Oportunidades que se brindan

Consejos

Caracteristicas que se asignan

Juegos o actividades que decimos les corresponden

Tratar que la relacion de pareja sea el modelo de una relacion igualitaria, respetuosa,
solidaria y carifiosa..

Revisar las actividades que pueden realizar solos y aquellas que requieren orientacion y
ayuda.

Promover relaciones armoniosas en la pareja.

Estar atentos a la conducta de sus hijos y buscar ayuda cuando sea necesario.

En la Escuela:

Desde los primeros afios se debe educar a los nifios/as a cuidarse para que no se hagan dafio

y no les hagan dafio. (MINEDU 1999). Los docentes y padres deben considerar:

Un nifio/a informado tiene menos posibilidades de ser abusado.

Un nifio/a con seguridad personal, carifio, amor o lazos afectivos estables con un
ambiente familiar de confianza podré salir adelante ante situaciones de peligro.

Los nifios/as deben recibir informacion clara sencilla sobre su cuerpo, su desarrollo
sexual de acuerdo a la edad o curiosidad, esto le permitira tener una actitud positiva de
cuidado y de autoproteccion sobre su cuerpo y sus actos.

Es importante dar mensajes claros y precisos: que su cuerpo es suyo, que debe quererlo
y cuidarlo y que nadie, sea conocido o desconocido, puede imponerle acciones que no
desea hacer.

Ensefiarle que las caricias y los abrazos son muy agradables, siempre y cuando estas no
les incomoden y si es asi deben rechazarlos.

Es importante ensefiar a los nifios a expresar sus emociones y sentimientos. Esto sera

posible si confiamos en ellos, los escuchamos y ayudamos a reflexionar sobre sus
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sentimientos y dudas.

e Los nifios/as deben saber que no deben recibir regalos de personas conocidas o
desconocidas que les exijan luego mantener secretos.

e Los maestros deben conocer y analizar las situaciones en las que los nifios pueden
desenvolverse por si mismos sin riesgos y tomar medidas en aquellas donde adn

necesiten cuidado.

Finalmente la mejor forma de prevenir el abuso sexual es propiciar una buena comunicacion

entre padres e hijos, maestros y alumnos que permita en forma conjunta tomar las decisiones

mas adecuadas.

2.6.Medidas preventivas

Desde la Fiscalia General del Estado del gobierno de Jalisco (Hernandez R. , 2014)es

importante ensefiar a los nifios que NADIE (conocidos o desconocidos) puede tocar su cuerpo

ni que hagan caricias que lo incomoden.

1.

Si los nifios/as manifiestan que hay personas que los molestan, no lo desestime y ponga
atencién a su comportamiento y tome en cuenta los indicadores antes sefialados

Procure no perder de vista al nifio/a en eventos masivos: paseos, fiestas, plazas
comerciales o actividades fuera de su hogar.

Inculcar al nifio/a a no aceptar regalos a cambio de una condicion o peticion.

Informarle al nifio/a la importancia de que nadie puede tomarle fotografias sin su
consentimiento.

Vigile los sitios web que visitan sus nifios, asi como sus amigos en las redes sociales.

2.7.Conocimientos y Habilidades acerca del Abuso Sexual Infantil

Ossanddn (2002), propone que el monitor debe:

Tener conocimiento sobre los contenidos y temas a trabajar, es decir, debe manejar los
conceptos de Abuso Sexual, Sexualidad Infantil, Derechos de los Nifios y Nifias y Practicas
de Autoproteccidn Infantil, acatando la estrategia preventiva a desarrollar.

Contar con facilidades para la conduccion grupal ya sea con nifios y nifias o con adultos,

dependiendo del grupo al cual va dirigido el trabajo preventivo.
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e Poseer un marco ético que vaya acorde a la tematica que se va a trabajar de manera tal de
propiciar un ambiente de confianza e intimidad, en el cual se vele por el respeto a la
confidencialidad de las experiencias compartidas.

e Constituirse en un facilitador de la experiencia de aprendizaje que desarrollaran los
participantes, ya sea nifios y nifias o adultos. En esta situacion es conveniente manejar un
marco de conduccion no directivo, centrado en la escucha activa que favorezca la
participacion de los integrantes del grupo.

e Gozar de capacidades comunicativas que faciliten la expresion de los participantes,

evitando los juicios de valor que pudiesen inhibir la confianza de los integrantes del grupo.

2.8.Lineamientos tematicos

Ossandon (2002)

Al analizar sobre el tema de prevencidn en Abuso Sexual Infantil, subentendemos que tras
esta realidad existen por una parte distintas condiciones de riesgo que favorecen la emergencia
y mantencion de este azote social, y por otra una serie de condiciones protectoras que de ser
unidas en diversas acciones y/o estrategias, contribuirian a la disminucion de la incidencia y

prevalencia de este problema en la colectividad.

A partir del estudio de la complejidad multifactorial que compone el Abuso Sexual Infantil,
es posible precisar tres ejes o lineamientos tematicos que cruzan este fenGmeno y que son
susceptibles de afrontar a través de estrategias preventivas. Estos lineamientos tematicos
serian:

EJE 1: ABUSO SEXUAL INFANTIL
EJE 2: EDUCACION SEXUAL INFANTIL
EJE 3: AUTOCUIDADO EN NINOS Y NINAS

Estos tres ejes participan en la fenomenologia del Abuso Sexual Infantil; sin embargo
constituyen en si mismos areas de contenidos especificos a trabajar con los distintos grupos a
los cuales podria estar encaminada una estrategia preventiva, tomando en cuenta diversos

niveles de profundidad, de acuerdo a los objetivos programaticos que se quieran encontrar.
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Eneste punto se abarca las dimensiones descriptivas, sociales, psicologicas y legales, que
involucra el problema del Abuso Sexual Infantil, necesarias de considerar para propiciar un
acercamiento del grupo al cual esté dirigido el taller preventivo. Los contenidos especificos
que debieran estar son:

a) Enunciados de Abuso Sexual Infantil

b) Tipologia del Abuso Sexual Infantil

c) Indicadores que ayuden a la deteccion del Abuso Sexual Infantil
d) Secuelas en las victimas

e) Marco Legal del Abuso Sexual Infantil

f) Acciones bésicas de enfrentamiento de casos.

El objetivo fundamental de este eje teméatico materializado en estrategia preventiva, es
concienciar al grupo respecto al problema y favorecer la deteccion temprana de eventuales

casos de abuso sexual, asi como facilitar las primeras acciones de enfrentamiento.

EJE 2: EDUCACION SEXUAL INFANTIL

En este eje tematico se tomara en cuenta la formacion en desarrollo sexual infantil,
enmarcado en el respeto a la corporalidad individual y la visualizacion de la sexualidad como
una parte basica del desarrollo humano integrada como parte del proceso de aprendizaje
afectivo. Encierra los siguientes contenidos especificos:

a) Identidad basica

b) Diferenciacion sexual basica

c) Roles relacionados a las diferencias sexuales
d) Desarrollo sexual

Este eje tiene como objetivo integrar en los procesos de aprendizaje del nifio o nifia el
conocimiento y familiarizacién con su propia identidad corporal. Procura favorecer el contacto

del nifio o nifia con lo que son sus vivencias y esquema corporal.

EJE 3: AUTOCUIDADO EN NINOS Y NINAS

En este eje se considera la formacion y fortalecimiento de estrategias de autoproteccion en
los nifios y nifias en su contexto evolutivo. Esta implicito el reconocimiento y desarrollo de las

habilidades que necesitaran para enfrentar situaciones consideradas de amenaza o peligro y
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su diferenciacion de experiencias de confianza y seguridad personal. Se incluyen los siguientes
contenidos:

a) Cuidado Personal

b) Identificacion de situaciones de amenaza personal

C) Pautas conductuales de autoproteccion.

El objetivo de este eje es favorecer en el nifio o nifia la identificacion de situaciones de
amenaza o vulneracion personal, y el desarrollo de estrategias conductuales efectivas de

seguridad y proteccion.

2.9.Taller

2.9.1. Queestaller

Actualmente, en el habla cotidiana el concepto de taller es entendido como un lugar en
donde se repara o construye algo, como puede ser una television, una mesa, un radio, un zapato
0 hasta un auto. No obstante, desde hace algunos afios este concepto se ha generalizado a otros
ambitos, por tanto, de acuerdo a Maya (1996) poco a poco fueron realizandose talleres de
expresion, curriculares, pedagdgicos, para adiestramiento, para discapacitados y marginados
sociales 0 como extensiones de varios saberes y habilidades en universidades y en centros de
educacion basica, etcétera. A partir de estas experiencias, el taller en el contexto educativo, fue
experimentando mucho cambios y enriquecimientos en su estructura y fundamentos. Por tanto,
tal concepto se entiende, de manera general, como la reunion de cierto nimero de personas con
una finalidad educativa, donde su objetivo seria el de producir ideas y materiales, que no

pueden ser obtenidos del exterior.

Por su parte Maya (1996) estructura este concepto como “espacio-tiempo para la vivencia,
la reflexion y la conceptualizacién; como sintesis del pensar, el sentir y el hacer. Como el lugar

para la participacion y el aprendizaje”

Como puede notarse, basandose en las definiciones anteriores, existen una serie de
elementos recurrentes en ellas y partiendo de éstos, es que puede plantearse de manera integral
y precisa, la siguiente definicion que se considerara como concepto base para el presente

estudio:
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El taller psicopedagogico es un espacio y un lugar de reflexion, vivencia y aprendizaje de

habilidades, conocimientos, procedimientos o actitudes, en donde determinados alumnos

pueden lograr la superacion entre la distancia que hay, entre la teoria y la préactica, con el fin

de transformar su realidad, por medio del apoyo y orientacién de una persona o grupo de éstas,

capacitadas en determinadas areas de conocimiento ya sea curricular o no.

9)

h)

2.9.2. Caracteristicas de un taller

(Alfaro & Badilla, 2015) proponen las caracteristicas mas importantes del Taller:

Se debe planear previamente, no puede improvisarse.

Se desarrolla en jornadas de trabajo que no deben superar cuatro horas.

Se requiere de un programa en el cual se especifiqgue qué se hara durante el tiempo
estipulado.

Se debe tener material de apoyo que facilite los procesos de actualizacion.

Se requiere una base tedrica y otra préactica.

Los grupos que participen no deben ser tan numerosos (se recomienda un maximo de
veinticinco personas).

En el taller pedagdgico pueden existir hasta tres facilitadores, pero uno de ellos debe
coordinar para que se ejecuten los tramites previos a su desarrollo: las cartas de solicitud
de permisos, de ubicacion del sitio, hora y dia donde se llevara a cabo el taller, los
materiales que se utilizardn y la forma en que se pueden adquirir, los refrigerios, la
planificacion de la actividad y lo relativo al protocolo que incluye el taller.

El taller pedagdgico es una actividad dinamica, flexible y participativa.

Se puede dividir en etapas: motivacion, desarrollo de la tematica por tratar, recapitulacion

o cierre y evaluacion.

2.9.3. Mi cuerpo es mio

Ponce (2016)

Consiste en la entrega de mensajes que procuran transmitir la pertenencia del propio cuerpo

y los derechos que cada cual tiene sobre ¢l. Pilar Jiménez Aragonez (2010) expone que “Los

que son abusados sexualmente creen que los mayores tienen derecho a hacer lo que quieran
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con su cuerpo. El auto apreciacion del cuerpo es fundamental ya que desarrolla un sentido

intuitivo de conductas auto protectoras” (pag. 23)

Los nifios y nifias tienen desarrollado el sentido de posesion de su cuerpo como via de su

vida, la valoracién del cuerpo, no por la imagen sino porque sin cuerpo no podemos vivir.

2.9.4. Zonas privadas

Ponce (2016) indica que:

La Fundacion de asociaciones para la prevencién del maltrato infantil FAPMI cred un
manual con La Regla de Kiko y menciona que los nifios no deberian permitir que otros nifios
0 adultos toquen partes de su cuerpo que suelen ir cubiertas por su ropa interior. Y no deberia
tocar a otros nifios, nifias o adultos en esas zonas por ello la ensefianza que se les dé y el
autocuidado que ellos aprendan a tener va a ser de vital importancia para su buen

crecimiento y desarrollo. (pag. 23)

Se refiere al reconocimiento de las partes intimas del cuerpo las cuales son vistas como una
pertenencia preciada y personal. Desde ahi, enfatiza la confianza e importancia de cuidar,

respetar y resguardar la privacidad.

2.9.5. Carifos buenos y malos

Pilar Jiménez Aragonez (2010) citado por Ponce (2016) menciona que:

Caricias adecuadas son el contacto que nos hace sentir bien. El contacto bueno o afectivo
estd relacionado con expresiones positivas de afecto y de comunicacion fisica. Quien lo
recibe siente que alguien le ha dado algo en vez de habérselo quitado. En cuanto al contacto
confuso es el contacto que mezcla formas 0 mensajes y nos hace sentir bien y mal a la vez.
Un contacto es confuso cuando quien lo recibe no comprende el mensaje o lo interpreta mal.
Se percibe un doble mensaje entre la comunicacion verbal y el contacto fisico. No es la clase
de contacto que quien lo recibe suele usar en las relaciones familiares. El contacto entra en
conflicto con las actitudes o valores de quien lo recibe. Y los contactos inadecuados son
contacto que asusta 0 que nos hace sentir mal. El contacto considerado abusivo es porque

hay manipulacion o porque se fuerza a la persona para conseguirlo. (pag. 24)
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Se entiende por carifios buenos al contacto fisico agradable asociado a una sensacion
placentera. Los carifios malos, son aquellos que resultan desagradables y estan asociados a una
sensacion de dolor o repugnancia. Esto es lo que cualquier persona mucho méas un nifio sentiria
cuando es victima de abuso mucho peor si es de sus propios familiares en quienes pusieron su

confianza y afecto.

2.9.6. Secretos

Ponce (2016)

Por medio de este concepto Jiménez (2010) indica que se intenta educar a los nifios en
relacion a las maniobras que el abusador utiliza para asegurar la participacion y silencio de la
victima. “Pedir a un menor que guarde el secreto, es el arma principal con la que el abuso

sexual, ya sea en la familia o fuera de ésta, puede seguir perpetrandose durante afios”. (pag. 24)

Dentro de este punto se busca que los nifios aprendan a discriminar cuéles son los
secretos que resultan peligrosos para la propia integridad, alentandolos a revelaros cuando estos

se refieren a un contacto de tipo abusivo.

2.9.7. Elengafio

La Psicologa Maria Calvente Samos (2009) explica que el engafio empieza con una
amenaza, la seduccion y confusion. Podemos hablar de abuso siempre que el otro no quiera o
sea engafiado, es un acto que pretende dominar, poseer, cosificar a la persona a través de la
sexualidad. Unas veces el agresor actia desde la violencia explicita hacia la victima, que se
siente impotente, desprotegida, humillada. Otras veces, se vale de la confianza en él
depositados para desde la cercania de una relacidn afectiva, romper los limites de la intimidad

e introducir elementos erdticos, (sobre todo en nifios y nifias).

Finalmente establece una relacion confusa, irrumpiendo no s6lo en su sexualidad, sino en el
conjunto de su mundo afectivo y vivencial. En estos casos, el abuso no es sélo sexual sino que

también se da un abuso de confianza. (pags. 24-25)

El abusador sexual no emplea violencia ni grave amenaza contra la victima menor de edad,
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0 la pone en estado de inconsciencia o en imposibilidad de resistir. Tampoco se aprovecha de
que la victima sea menor de catorce afios o que sufra de anomalia psiquica y mucho menos se
aprovecha de la situacion de dependencia, autoridad o vigilancia que tiene con ella, al contrario
el sujeto activo utiliza el engafio como medio para lograr el acceso carnal con la victima,

valiéndose de palabras o de obras aparentes o fingidas.

f. METODOLOGIA

Enfoque de investigacion

Para la presente investigacion se sugiere el enfoque cuantitativo, que es secuencial y
probatorio, sigue unorden riguroso, parte de una idea que va acotandose y delimitada. Como
manifiesta (Hernandez, 2014), se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la
literatura y se construye un marco 0 una perspectiva tedrica. De las preguntas a investigar se
establecen hipdtesis y determinan variables; se traza un plan para probarlas (disefio); se miden
las variables en un determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas utilizando

métodos estadisticos, y se extrae una serie de conclusiones.

Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptivo, ya que (Bernal, 2010, pag. 113) indica que una
de las funciones principales de la investigacion descriptiva es la capacidad para seleccionar las
caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y su descripcion detallada de las partes,
categorias o clases de ese objeto, a esto se suma que esta investigacion es uno de los tipos de

procedimientos mas populares y utilizados por principiantes de la actividad investigativa.

Considerando que (Bernal, 2010, pag. 146), indica que la investigacion descriptiva se basa
principalmente en técnicas como la encuesta, la entrevista, la observacion y la revision

documental que son esenciales en el proceso investigativo.

Corte seccional o transversal

La investigacion ha realizar sera de corte seccional o transversal que es considerado segun

Bernal como aquellas en las cuales se obtiene informacién del objeto de estudio (poblacion o

152



muestra) una Unica vez en un momento dado. Segun Briones (1985) citado por (Bernal, 2010,
pédg. 139)estos estudios son especies de “fotografias instantaneas” del fenomeno objeto de

estudio.

Por tanto este proyecto de investigacion ira destinado a potenciar el autocuidado para
prevenir el abuso sexual infantil, este se desarrollara en un tiempo y espacio determinado. Se
implementara la Guia basica de educacidn sexual para prevenir el abuso sexual infantil en los
estudiantes de quinto afio paralelo A de la Escuela de educacion basica Ciudad de Loja, 2019
-2020

Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion esta determinado por el tipo de investigacion que va a realizarse
y por la hipotesis que va a probarse durante el desarrollo de la investigacion. Se habla de
disefios cuando se hace referencia a la investigacion experimental, que consiste en demostrar
que la modificacion de una variable (independiente) ocasiona un cambio predecible en otra
(variable dependiente) (Bernal, 2010, pag. 145)

Este disefio de investigacion cuenta con los siguientes tipos de disefio: pre-experimentales,

cuasiexperimentales y experimentales verdaderos.

Disefios Cuasiexperimentales

En este caso se eligio el disefio cuasiexperimental puesto que se ajusto a la necesidad de la
investigacion. (Bernal, 2010, pag. 146)Sostiene que los disefios cuasiexperimentales, se
diferencian de los experimentales verdaderos porque en aquéllos el investigador ejerce poco o
ningun control sobre las variables extrafias, los sujetos participantes de la investigacion se
pueden asignar aleatoriamente a los grupos y algunas veces se tiene grupo de control.

Disefio de un grupo con medicidn antes y después

El presente proyecto tendra un disefio de un solo grupo con medicidén previa (antes) y

posterior (después) de la variable dependiente, pero sin grupo control.
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Esquema del disefio: G 01 X O2.

G: grupo (objeto de estudio)

X: variable independiente (propuesta de intervencion). Guia basica de educacion sexual
para prevenir el abuso sexual infantil.

O1: medicion previa (antes de la ejecucion de la guia) de la variable dependiente (Test de
Prudencia).

O2: medicion posterior (después de la ejecucion de la guia) de la variable dependiente (Test

de Prudencia)

El disefio consiste en contar con un grupo de estudiantes del quinto afio de educacién basica
paralelo “A” de la Escuela Ciudad de Loja quienes participaran de la propuesta de intervencion
en la que se desarrollard la Guia basica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual
infantil. A ese grupo de estudiantes se le hara una evaluacion previa sobre la variable objeto
de estudio (abuso sexual) y, después de haber recibido la Guia basica de educacion sexual, se
realizard una nueva medicién con el proposito de comparar los resultados antes y después del

Curso.

Analisis del disefio. La evaluacion del grado de conocimiento para prevenir el abuso sexual,
realizada antes y despues de la capacitacion, sirve de parametro para medir el efecto del curso;
pero como no se controlan variables extrafias que puedan afectar a los estudiante en sus
actividades, entonces es posible concluir que los cambios que se presenten obedezcan

realmente al curso.

En la esquematizacion del disefio de la investigacion se habla de la medicion previa (antes)
y la medicion posterior (después). Por lo tanto, en la propuesta del proyecto, se procedera a la

medicion del pre y post-test, por lo cual se resalta el significado de los mismos.

Pre-test

También llamado pilotaje o ensayo previo, se refiere a la fase de experimentacion, son
mediciones realizadas antes de cualquier intervencion experimental. El pre-test se sitGa al
comienzo de la investigacion y sirve para realizar una aproximacion de la realidad que viven
las personas a indagar, dando una muestra principal para el inicio y ejecucion de la

investigacion. (Gomez , Deslauriel , Alzate, 2010, pag. 172)

154



Post-test

En relacion con el post-test (Gomez, 2010) expresa que “Son las medidas que se toman
luego de la aplicacidon de un tratamiento experimental”, sirve para verificar si la intervencion
ha producido una modificacion de los resultados luego de las medidas del pre-test (Gomez ,
Deslauriel , Alzate, 2010, pag. 172). Es decir, el post test nos ayuda a verificar si la

intervencidn tuvo resultados positivos o negativos

Métodos de investigacion

Para obtener mejores resultados en la presente investigacion se presenta los siguientes

métodos a utilizar:

Método cientifico

Siguiendo a Bonilla y Rodriguez (2000), citado por (Bernal, 2010, pag. 58), el método
cientifico se entiende como el conjunto de postulados, reglas y normas para el estudio y
solucion de los problemas de investigacion, institucionalizados por la denominada comunidad
cientifica reconocida, a lo que acota (Burger 1979) citado por (Bernal, 2010)que en un sentido
mas global, el método cientifico se refiere al conjunto de procedimiento que, valiendose de los
instrumentos o técnicas necesarias, examina y soluciona un problema o conjunto de problemas

de investigacion.

Por tanto el método cientifico sera utilizado en el proceso investigativo ya que permitird
guiar y orientar la investigacion con un rigor cientifico, este método incluye todos los métodos,
ademas este se permitira iniciar con la observacién de la realidad, la descripcidn del objeto de
estudio, la generacidn de ideas, definicion del tipo de investigacion y la construccion del marco
tedrico, el mismo que redne los elementos referidos a las préacticas y talleres, dando bases

solidas para la formulacion de objetivos, comprension y explicacion del problema a investigar.

Método analitico

Bernal C. A. (2010), menciona que este proceso cognoscitivo consiste en descomponer un
objeto de estudio, separando cada una de las partes del todo para estudiarlas en forma
individual. (pag. 60). En la investigacion servira para realizar un trabajo minucioso de cada

parte estructural de la investigacion sobre todo de la informacién tedrica logrando una mayor
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comprension del tema, el andlisis y contrastacion de los resultados del pre y pos test,
estableciendo comparaciones de los datos obtenidos de la aplicacion del “test de Prudencia”,
que lo propone (Jorge Luzoro, 2006) donde expone una serie de ocho preguntas de opcion
multiple habiendo tres posibles respuestas: A, B o C en base a estas respuestas el test se puede

calificar en funcion a tres areas: Imprudente, poco precavido y prudente.

Método deductivo

Bernal C. A. (2010), indica que este método de razonamiento, consiste en tomar
conclusiones generales para obtener explicaciones particulares. EI método se inicia con el
analisis de los postulados, teoremas, leyes, principios, etc., de aplicacion universal y de
comprobada valides, para aplicarlos a soluciones o hechos particulares. (pag. 59)

Es asi que este método ayudara a comprobar la problemaética que existe en la institucion,
de igual forma se utilizard para realizar un estudio general del problema planteado. Y por

altimo para confirmar los objetivos y disefiar las conclusiones de la investigacion.

Método inductivo

Bernal C. A. (2010), manifiesta que este método utiliza el razonamiento para obtener
conclusiones que parten de hechos particulares aceptados como validos, para llegar a
conclusiones cuya aplicacion sea de caracter general. EI método se inicia con un estudio
individual de los hechos y se formulan conclusiones universales que se postulan como leyes,

principios o fundamentos de una teoria. (pags. 59-60)

Este método permitira desde el inicio recolectar informacion investigada en la Institucién
para asi llegar a cumplir los objetivos planteados, desde hechos particulares a lo general. Este
método se utilizara desde un comienzo de la investigacion en la revision de la teoria cientifica,
constituir los objetivos y plantear una propuesta de intervencion que fue la parte medular del

trabajo.

Método de Modelacion

En esta linea Reyes y (Bringas, 2006, pag. 10) refieren que el método de modelacion es
usual en el estudio de fendémenos para explicarlos y comprenderlos. Se entiende por modelo
un arquetipo, paradigma ejemplar o punto de referencia para imitarlo o producirlo. Asi, la

modelacion es una idealizacidon ‘“‘construccion tedrica” que capta, representa y reproduce la
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estructura y funcionamiento (comportamiento) de un fenémeno.

Los (Objetivo 2 y 3) Disefio y ejecucion de la guia basica de educacidn sexual para
prevenir el abuso sexual infantil, la modelacion es justamente el método mediante el cual se
crea abstracciones con vistas a explicar la realidad, en el cual se utilizara la modalidad de taller
planificado con metodologias activas participativas, donde se utilizara, cuentos, manualidades,
collages, dinamicas, juegos, charlas, videos con el propdsito de disminuir la incidencia y
prevalencia del abuso sexual infantil y a su vez potenciar las habilidades desenvueltas en los
respectivos talleres de prevencion. El taller se trata de una forma de ensefiar, y sobre todo de
aprender, mediante la realizacion de actividades que en gran medida se llevan a cabo

conjuntamente. (Gutierrez, 2009, pég. 2)

Método estadistico

Se utilizara el programa SPSS el método estadistico para validar la efectividad de la
aplicacion del plan de actividades psicoeducativas basada en la prevencion del abuso sexual
infantil y de la misma manera conocer la eficacia del programa a través de un calculo de los

resultados del pre y post-test.

Al respecto Reynaga (2015) asevera:

El método estadistico consiste en una secuencia de procedimientos para el manejo de los
datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion. Dicho manejo de datos tiene por
propdsito la comprobacion, en una parte de la realidad, de una o varias consecuencias
verificables deducidas de la hipdtesis general de la investigacion. Las caracteristicas que
adoptan los procedimientos propios del método estadistico dependen del disefio de

investigacion seleccionado para la comprobacion de la consecuencia verificable en cuestion
(pag. 17)

Variables de estudio:

En las hipdtesis causales, es decir aquellas que plantean relacion entre efectos y causas se
identifican tres tipos de variable: independientes, dependiente e intervinientes; estos mismos
tipos de variables pueden estar presentes en la hipétesis correlacional, Cuando se explica a una

correlacién independiente.
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Variable Independiente: Se denomina a todo aquel aspecto, hecho, situacion, rasgo,

etcétera, que se considera como la “causa de” en una relacion entre variables” (Sampieri R. H.,
2014) (p.139).

En el presente proyecto de investigacion la variable independiente sera la guia basica de
educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil, esta variable se constituye en la
presentacion de talleres que iniciaran con la sensibilizacion del abuso sexual infantil para

culminar con un taller de cierre dirigido a prevencion del mismo.

Variable Dependiente: Se conoce como variable dependiente al “resultado” o “efecto”

producido por la accion de la variable independiente. (Bernal, 2010, pag. 139).

En el presente proyecto investigativo la variable dependiente sera el abuso sexual infantil
del quinto afio de educacion basica, segun el test (Test de Prudencia de Jorge Luzoro,
llustraciones: A. Insunza). Este test posee tres pardmetros calificadores que son: Imprudente,

poco precavido y Prudente.

Variable Interviniente
Edad: 8 a 10 afios
Grado de estudios: 5to. Afio de educacion basica paralelo “A”

Género: Varones y mujeres

Las variables intervinientes son todos aquellos aspectos, hechos y situaciones del medio
ambiente, las caracteristicas del sujeto/objeto de la investigacion, el método de investigacion,
etcétera, que estan presentes o “intervienen” (de manera positiva o negativa) en el proceso de

la interrelacion de las variables independiente y dependiente. (Bernal, 2010, pag. 150).

El control de variables intervinientes se realiza indicando cuales variables seran

controladas, como seréa el control y por qué se controla.

El trabajo investigativo se sustentara mediante los siguientes métodos teoricos:
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Instrumentos de recoleccion de datos

Descripcion del instrumento psicométrico.

Se utilizara el test de prudencia para realizar el diagnéstico estructurado con preguntas sobre
las creencias sobre los abusos sexuales infantiles que consta de 8 preguntas. (Anexo 2). Facilita
la conversacion entre el adulto y el menor de temas relacionados al abuso sexual infantil

aplicado a nifias y nifios.

Este test fue disefiado por Luzoro en el 2006 para un programa de prevencion. Dicho
instrumento mide las conductas de respuesta del nifio frente a posibles situaciones de riesgo
de abuso sexual en el cual se presentan algunas situaciones hipotéticas para el nifio. Cada

escena evaluada tiene tres posibles respuestas, una sola correcta.

Aunque no se encuentra validado en el 2015 se efectud un estudio en el que se utilizé dicho
test para evaluar un programa de promocién de conductas de autoproteccion para prevenir el
abuso sexual infantil en el que se efectud un analisis de validez de apariencia y contenido por

el equipo de investigacion. (Universidad del Azuay, 2019)

La forma de evaluar cada pregunta es en funcion de la respuesta elegida, segun esta se
interpreta si dicha respuesta es catalogada como Imprudente, Poco precavido o Prudente una
vez interpretada cada pregunta se suman cada una de ellas por separado, de estas la mas
elevada, es el resultado de cada test.

Propiedades psicométricas.

Las propiedades psicométricas del instrumento estan dadas, por la validez y confiabilidad

adecuada.
Procedimiento.
Se seleccionara el instrumento a medir la variable dependiente que en este caso es “Test de

Prudencia”

Se seleccionara la muestra propuesta.

159



Se solicitara el permiso a la escuela de educacion béasica, docentes, padres de familia,
estudiantes y a la directora de la institucion la Mg Andrea Karina Delgado directora de la
Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Loja”, con la finalidad de establecer una carta de
compromiso entre la directora de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacién y el director
de la escuela de educacion basica “Ciudad de Loja” para realizar el trabajo de titulacion.

(Anexo 3).

Luego de obtener el permiso institucional se procederd a solicitar el permiso a los
representantes legales a partir del consentimiento informado, de manera que se legalice la

participacion de los adolescentes que conforman la muestra de estudio. (Anexo 4).

En el primer acercamiento para la ejecucion de la propuesta de intervencion se explicara en
qué consisten los talleres, los objetivos y también se aplicara el pre-test (antes), para identificar
el nivel de riesgo: imprudente, poco precavido o prudente, que tiene el alumno frente a posibles

situaciones de abuso.

Se explicara las actividades basadas en la Guia béasica de educacién sexual para prevenir el
abuso sexual infantil como: Cuentos, Juegos, Canciones, Collages, Manualidades, Anuncios,
Videos.

Al finalizar la propuesta de intervencion se aplicard nuevamente el “Test de Prudencia”

(post-test).

Se analizara y comparara los resultados obtenidos.

Se realizaran las conclusiones y recomendaciones.

Escenario.

En otro orden de ideas, el escenario de la investigacion lo constituye la Escuela de
Educacion Basica “Ciudad de Loja”, mismo que cuenta con 690 estudiantes en Educacion

Inicial y Educacion Basica, hasta séptimo afio y con 32 docentes poseedores de un alto nivel

de desempefio académico.
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Poblacion y muestra.

Poblacion.
Con respecto a la poblacién, segln la autora Janny como se cit6 en Bernal (2010) manifiesta
que “la poblacion es la totalidad de elementos o individuos que tienen ciertas caracteristicas

similares y sobre las cuales se desea hacer inferencia o bien, unidad de analisis” (pag. 160).

Muestreo.

Se debe agregar que en cuanto a la muestra Bernal C. A, (2010) expresa que “La muestra
es la parte de la poblacion que se selecciona, de la cual realmente se obtiene la informacion
para el desarrollo del estudio y sobre la cual se efectuaran la medicion y la observacion de las

variables objeto de estudio” (pag. 161).

La técnica de muestreo a utilizarse es el muestreo no probabilistico, entendiéndose como
lo explica Johnson, (2014) citado por Sampieri (2014) que la muestra no probabilistica es
aquel procedimiento que no es mecanico ni se basa en formulas de probabilidad, sino que
depende del proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores
y, desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion. (pag.
176)

Es por ello que se trabajard con una muestra no probabilistica, en este caso la muestra es de
32 estudiantes del quinto “A” de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja, tomando en

cuenta los resultados del diagndstico previo.

Tabla 1.
Poblacién de la Escuela Muestra (5to A)
690 33 estudiantes

Fuente: Secretaria de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja periodo 2019-2020.
Investigadora: Maria Salomé Valdivieso Cevallos

Procedimiento para la ejecucién de la propuesta de intervencion

Proceso de elaboracion de la Guia basica de educacion sexual para prevenir el abuso

sexual infantil.
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Para el proceso de aplicacion de la propuesta de intervencion basada en la guia basica de
educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil, se desarrollara a través de cuatro etapas

0 momentos:

Etapa No. 1: Diagndstico

Es en esta etapa donde se elabora la propuesta de intervencién basada en la Guia béasica de
educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil, disminuir la incidencia y prevalencia

del mismo.

Se aplicara al grupo de estudio el instrumento psicométrico Test de Prudencia (pre-test)
para identificar la conducta de riesgo (imprudente, poco precavido, prudente) que el nifio o
nifia posee frente a peticiones o engafios de un adulto para asi identificar si el grupo de estudio
es propenso a situacion de riesgo de ASI (Abuso sexual infantil), segun la necesidad del grupo

de estudio, aplicar o ejecutar la propuesta de intervencion disefiada en funcion del problema.

Luego se procedera a la tabulacion de los resultados con la finalidad de tener informacion
precisa acerca de estos, para que en funcion de los datos y segun las necesidades de los sujetos
de investigacion se planteen los contenidos pertinentes para la elaboracion de la Guia basica

de educacion sexual para prevenir el ASI

Etapa No. 2: Elaboracion de la Guia basica de educacion sexual para prevenir el ASI

Segun el resultado del diagndstico inicial (pre test) se procedera a elaborar la Guia béasica
de educacion sexual para prevenir el ASI, en la modalidad de talleres en base a los problemas

identificados, delimitando objetivos, metodologia y acciones concretas.

De igual manera, se formulara las condiciones para que los directivos y el personal docente
vinculado al grupo de estudio de la institucion educativa, presenten las condiciones y el espacio
necesario para el desarrollo de la Guia basica de educacion sexual para prevenir el ASI (abuso

sexual infantil).
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Etapa No. 3 Ejecucion de la Guia bésica de educacion sexual para prevenir el ASI

En esta etapa el investigador se involucra en el proceso creativo, a través de diversas
actividades en funcién a la edad y necesidad del grupo de investigacién. Se desarrollan
procesos de expresion libres que facilitan la posibilidad de explorar, interrogar, crecer, integrar,
reinterpretar y producir el dialogo, volcando en ellas aspectos conscientes e inconscientes.

En esta etapa se coordinara la ejecucion de la propuesta alternativa y su organizacion, para
hacerla corresponder con los resultados alcanzados en la fase de diagndstico. Para cada taller

que integra la Guia basica de educacién sexual se tomé en cuenta tres momentos:

Primer momento: Se dara la introduccion del tema y se dara la explicacion del objetivo
del taller.

Segundo momento: Se realizaran diversas acciones para dar cumplimiento a los objetivos
planteados y se manejaran los diversos talleres con diversas actividades como: lectura de
cuentos, dramatizacion, videos, pintura, canto, manualidades.

Estructura de la guia bésica de educacion sexual para prevenir ASI

Taller I: Sensibilizacion para el inicio del desarrollo de la propuesta de intervencion.
Objetivo: Establecer un vinculo que genere confianza entre la ponente y los estudiantes
para implantar la propuesta de intervencion.

Actividad: Aplicacion del pre-test.

Taller 11: “Yo cuido mi cuerpo”
Objetivo: Concienciar a los nifios acerca del derecho que tienen sobre su propio cuerpo,
para lograr la total implicacién del grupo.

Actividad: Analisis de preguntas.

Taller 111: “Soy un superhéroe”
Objetivo: Distinguir las muestras de afecto buenas y malas y asi potenciar su autocuidado.

Actividad: Aplicacion de la plantilla y razonamiento de la misma

Taller 1V: “Buscando a mi amigo”

Objetivo: Ensefiar a los niflos y nifias el uso de la frase “Mi red de seguridad” para
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motivarlos a pedir ayuda.
Actividad: Dinamica, juego de descripcion.

Taller V: No estd mal, decir “NO”
Objetivo: Potenciar en los nifios un No asertivo creando actitudes de prudencia que los
expongan a situaciones de abuso.

Actividad: Lectura y socializacion del cuento.

Taller VI: Despedida-Cierre

Objetivo: Evaluar la actitud que presentan los nifios y nifias ante la prevencion del abuso
sexual luego de haber aplicado la guia basica de educacion sexual.

Actividad: Aplicacion del post-test
Tercer momento: al finalizar el taller se aplicaré una ficha de evaluacion para la
valoracion de la efectividad de la guia basica de educacion sexual y se realizara el cierre

del taller.

Etapa No. 4 Evaluacion

Al concluir los talleres de la guia basica de educacion sexual, en diversas actividades, se
aplicara nuevamente el Test de Prudencia (post-test): determinando la Guia basica de
educacion sexual sumado a esto, es necesario realizar la valoracion de la efectividad de la Guia
basica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil. (Anexo 5).

Valoraciodn de la guia basica de educacién sexual:

Para determinar la factibilidad de la propuesta de intervencion existen algunos métodos

estadisticos en las que se consideran los siguientes:

T de student. En estadistica, la distribucién t (de Student) es una distribucién de

probabilidad que surge del problema de estimar la media de una poblacion normalmente

distribuida cuando el tamafio de la muestra es pequefio.

Aparece de manera natural al realizar la prueba t de Student para la determinacién de las

diferencias entre dos varianzas muestrales y para la construccion del intervalo de confianza
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para la diferencia entre las partes de dos poblaciones cuando se desconoce la desviacion tipica

de una poblacion y esta debe ser estimada a partir de los datos de una muestra.

Prueba t de Student para dos muestras relacionadas:

La prueba t de Student para muestras relacionadas permite comparar las medias de dos series
de mediciones realizadas sobre las mismas unidades estadisticas. Se puede utilizar la prueba t
de Student para muestras relacionadas para detectar un cambio entre dos momentos. Decimos”

relacionadas”, ya que se midié dos veces, los datos se organizan por parejas.

Datos para la prueba t de Student para dos muestras relacionadas

Puede descargar una hoja de Excel con los datos y los resultados haciendo clic en el boton

de abajo:

Los datos corresponden a un experimento en el que se estudia las conductas de riesgo frente
al ASI. Los pacientes han sido evaluados en dos momentos diferentes (0: pre-test y 6: 6 meses
de seguimiento). La variable a comparar es la puntuacion en las conductas de riesgo frente al

ASl.

El objetivo es comparar los dos momentos de evaluacion con respecto a la puntuacion en

conductas de riesgo frente ASI.
Interpretacion de los resultados de la prueba t de Student para dos muestras relacionadas

Los primeros resultados que se muestran son los estadisticos de las muestras.

Estos resultados son seguidos por los resultados de la prueba t para muestras relacionadas:
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Prueba t para dos muestras relacionadas / Prueba bilateral:

Intervalo de confianza para la diferencia entre las medias al 95%:
[ 74.198; 159,385 ]

Diferencia 116,792
t (Valor observada) 5,672
[t] (Walor critico) 2.069
GL 23
valor-p (bilateral) = (,0001
alfa 0,05

El nimero de grados de libertad es aproximado por el farmula de Welch-Satterthwaite

Interpretacidn de la prueba:

HO: La diferencia entre las medias es igual a 0.

Ha: La diferencia entre las medias es diferente de 0.

Puesto que el valor-p computado es menor que el nivel de significacion alfa=0,05, se debe rechazar la
hipotesis nula HO, y aceptar |a hipatesis alternativa Ha.

El riesgo de rechazar la hipdtesis nula HO cuando es verdadera es inferior al 0,01%.

Prueba t para dos muestiras relacionadas / Prueba bilateral

D45 —
0.4
- tiobs}=5,672
=
o
g
-pleritp=-Z,060 — i tleriti=2,069
o 2=
b+
£ 4 2 i) 2 4 £ E

El intervalo de confianza del 95% de la diferencia entre las dos medias (116.792) no incluye
la diferencia supuesta gque elegimos (cero), lo que indica que la diferencia media entre las dos
medias es poco probable que sea cero. El valor p aporta una informacién similar: p < 0.0001,
que es mas bajo que el nivel de significacion alfa (0.05). Esto significa que podemos rechazar
la hipdtesis nula con un riesgo muy bajo de equivocarnos. En otras palabras, la diferencia entre

las dos medias es estadisticamente significativa.

Coeficiente de correlacion lineal de Karl Pearson (r)

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) indican que el coeficiente de correlacion de

Karl Pearson (r) es una prueba estadistica para analizar la relacion entre dos variables medidas
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en un nivel por intervalos o de razén) (p. 311-312) (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

A continuacion, se explica los postulados del mismo.

Se simboliza: r. Hipétesis a probar: correlacional, del tipo de “a mayor X, mayor Y”, “a
mayor X, menor Y”, “altos valores en X estan asociados con altos valores en Y, “altos valores
en X se asocian con bajos valores de Y. La hipotesis de investigacion seiala que la correlacion

es significativa.

Variables: dos. La prueba en si no considera a una como independiente y a otra como
dependiente, ya que no evalla la causalidad. La nocion de causa-efecto (independiente-
dependiente) es posible establecerla tedricamente, pero la prueba no asume dicha causalidad.

El coeficiente de correlacion de Pearson se calcula a partir de las puntuaciones obtenidas en
una muestra en dos variables. Se relacionan las puntuaciones recolectadas de una variable con

las puntuaciones obtenidas de la otra, con los mismos participantes o casos.

Nivel de medicién de las variables: intervalos o razon.

Interpretacion: el coeficiente r de Pearson puede variar de —1.00 a +1.00, donde:
—1.00 = correlacion negativa perfecta. (“A mayor X, menor Y”, de manera proporcional.
Es decir, cada vez que X aumenta una unidad, Y disminuye siempre una cantidad constante.)

Esto también se aplica “a menor X, mayor Y.

0.90 Correlacion negativa muy fuerte

-0.75 Correlacion negativa considerable.

-0.50 Correlacion negativa media

-0.25 Correlacion negativa débil.

-0.10 Correlacion negativa muy débil.

0.00 No existe correlacion alguna entre las variables
+0.10 Correlacion positiva muy debil.

+0.25 Correlacién positiva débil

+0.50 Correlacion positiva media.

+0.75 Correlacion positiva considerable
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+0.90 Correlacion positiva muy fuerte.

Correlacion positiva perfecta. (“A mayor X, mayor Y” o “a
+1.00 menor X, menor Y, de manera proporcional. Cada vez que X

aumenta, Y aumenta siempre una cantidad constante.)

El signo indica la direccion de la correlacion (positiva o negativa); y el valor numérico, la

magnitud de la correlacion.
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CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION: GUIA BASICA DE EDUCACION SEXUAL PARA
PREVENIR EL ABUSO SEXUAL INFANTIL.

CRONOGRAMA
MODALIDAD: MESES
RECURSOS - —
TALLERES A OBJETIVO ACTIVIDADES PRESUPUESTO | Octubre | Noviembre Diciembre
MATERIALES
DESARROLLAR 2019 2019 2019
3 4 112 1 2
TALLER I: “Sensibilizacion Establecer un vinculo que *Presentacion y *Cartulinas y Compra de
para el inicio del desarrollo de la | genere confianza entre la saludo. alfileres recursos
propuesta de intervencion”. ponente y los estudiantes *Dinamica *Copias del test de materiales
para implantar la propuesta *Presentacion prudencia, lapiz, Costo: 30,00

de intervencion

breve de la Guia
basica de
prevencion de

borrador, sacapuntas

abuso sexual
infantil
*Aplicacion del
pre-test de
Prudencia.
TALLER II: “Yo cuido mi Concienciar a los nifios *Dinamica *Cuento Compra de los
cuerpo” acerca del derecho que *Cuento. *Laminas del cuerpo | materiales para
tienen sobre su propio *Preguntas del *Rotulador los participantes
cuerpo, para lograr la total cuento *Pinturas para cada
implicacion del grupo. *Colorear actividad
Costo: 25,00
TALLER IHI: “Soy un Distinguir las muestras de *Dindmica Laminas, esfero
superhéroe” afecto buenas y malas y asi *Trabajar en *Revistas, imagenes,
potenciar su autocuidado. plantilla papelotes. Costo:40,00
«Collage *Tijeras, marcadores,
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*Proyeccion de

Video

goma
*Proyector, video,

speaker

TALLER IV: “Buscando a mi Ensefar a los nifios y nifias el | *Dinamica *Marcadores de
amigo” uso de la frase “Mi red de «Juego de colores
seguridad” para motivarlos a | descripcion. *Hoja o cartulina en
pedir ayuda. *Identificar en blanco, revistas Costo: 30,00
quién confiar. *Tijeras, Goma
*Proyeccion de
video.
TALLER V: “No esta mal, Potenciar en los nifios un No | *Dinamica Cartones o
decir NO” asertivo creando actitudes *Cuento cartulinas
de prudencia que los *Elaboracion de *Marcadores de
expongan a situaciones de cartel colores
abuso. *Proyeccion de +Cinta pegante Costo: 30,00
video. *Pegante, Tijeras
*Cuento “El no
grande y el no
pequefio
TALLER VI: “Cierre” Evaluar la actitud que *Dinamica *Cuerda
presentan los nifios y nifias *Post-test *Copias test Cost0:40,00
ante la prevencion del abuso | <Proyeccion de Proyector
sexual luego de haber video *Video
aplicado la guia bésica de *Certificacion. *Speaker TOTAL, DE
educacion sexual. *Agradecimiento *Diplomas. GASTOS:
195,00
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g. CRONOGRAMA

TIEMPO | ABRIL —SEPTIEMBRE 2019 OCTUBRE 2019-MARZO 2020

ACTIV ES Abril. /2019 | Mayo/2019 Junio/ 2019 | Julio/2019 Agosto/2019 | Oct./2019 Nov./2019 Dic./2019 Enero. /2020

112341123 ]4]1]2|3]4|1]2|3|4|1|2|3|4|1]|2[3|4]|1|2]|3]|]4|1]2]|]3]4]1]2]3]|4

Elaboracion de
proyecto (Tema,
Problematica,
Justificacion, Marco
tedrico, Metodologia,
Cronograma,
Presupuesto,
Bibliografia y
Propuesta)

Socializacion del
proyecto, Informe Final
de Proyecto,
Certificado pertinencia

Asignacion de director.

Presentacion de
proyecto, Revisién de
literatura (Marco
tedrico).

Revision del Disefio de
la propuesta para la
ejecucion.

Aplicacion de la
propuesta

Procesamiento de los
datos de los resultados,
andlisis e interpretacion
pre y Postest,
validacién de la
propuesta. (t de
student)

171




TIEMPO

ACTIVIDAD

2020

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

1

Elaboracion de la

discusion.

Elaboracion de
conclusiones y

recomendaciones.

Elaboracion del
informe final de
la investigacion.
(Conformacion
de los elementos
requeridos en la
tesis).

Declaratoria de
aptitud legal.

Presentacion del
informe para el
estudio privado.

Incorporacion de
sugerencias y
observaciones al
informe.

Sustentacion

publica de la tesis
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

PRESUPUESTO ESTIMADO

RECURSOS CANTIDAD COSTO COSTO
UNITARIO | TOTAL
RECURSOS HUMANOS
Movilizacién 20 0,30 6,00
Alimentacion 12 2,50 30,00
RECURSOS MATERIALES
Resma de papel boom 2 3,50 7,00
Reproduccidn bibliogréfica 462 0.05/0,30 40,00
Servicio de internet 20 1,00 20,00
Reproduccion de insumos técnicos psicolégicos 279 0,05 13,95
Aplicacion de la propuesta (recursos materiales, y
reciclables). 3B | - 125,.00
RECURSOS FINANCIEROS
Anillado e impresion del proyecto y tesis 3 3,00 9,00
Disefio de diapositivas 0.0 0.0 0.0
Alquiler de proyector 1 20 20
IMPREVISTOS 29 | - 200,00
TOTAL, PRESUPUESTO ESTIMADO $ 470, 95
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OTROS ANEXOS

Encuesta aplicada.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

“ESCUELA DE EDUCACION BASICA CIUDAD DE LOJA”

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS DEL NINO/A SOBRE AUTOCUIDADO

Estimado nifio/a:

El motivo de este cuestionario es para conocer el grado de conocimiento sobre aspectos

relacionados al autocuidado en el ambiente en el que te desenvuelves, este cuestionario tiene

preguntas y respuestas que no son ni buenas ni malas, los datos seran manejados con total

confidencialidad por la investigadora.
Género: M ( ) F( ) Edad:............... Paralelo................

COon QUIEN/ES VIVE..euuiiiiinriiiinriesennrssesssosassossssscssssssossonnsns

PREGUNTAS

Si

NO

NO SE

1. ¢ Te han ensefiado que son las partes intimas o privadas?

2. ¢(Sabes cdmo cuidar tus partes intimas?

3. ¢Hablas con facilidad con cualquier persona que no conoces?

4. ¢Si alguien te pide que guardes un secreto que te hace sentir mal lo

harias?

5. ¢Sabes lo que es una caricia mala o dafiina?

6. ¢Conoces cuales son los derechos de los nifios?

7. ¢(Sabes que es situacion peligrosa?

8. ¢ Te han hablado del abuso sexual infantil?

iGracias por tu tiempo j
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Instrumento Psicométrico.

TEST DE PRUDENCIA

Instrumento Psicométrico: TEST DE PRUDENCIA
A veces ocurre que algunos adultos o nifilos mayores les hacen dafio
a nifios mas chicos. (Has escuchado hablar de esto? ¢Conoces

ejemplos? ¢ Lo has pensado antes?
Para evitar que tu seas uno de los nifios o0 nifias que sufren por causa
de un adulto o nifio méas grande, es necesario hablar para que puedas

protegerte y no te suceda algo malo.

¢Como reaccionarias frente a las siguientes situaciones?
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A G -
1 —

1. UNA PERSONA QUE NO CONOCES TE VA A
BUSCAR A LASALIDADE LAESCUELAY TE
DICE QUE VA DE PARTE DE TUS PAPAS.

A.Te vas con esa persona.
B. Conversas con esa persona para ver
si dice la verdad.
c. Le dices NO a esa persona, porque tus padres no te

han dicho nada.
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2.ALGUIEN TE PIDE QUE TE SAQUES LA ROPA
PARA MIRARTE.

A. Tu dices que bueno y te sacas la ropa.
B. Te sientes incomodo/a y no sabes qué hacer.
c. Le dices que no y te vas, porque crees que eso NO

es bueno.
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3.UN ADULTO QUIERE QUE TU LO MIRES SIN
ROPA.

A.Te quedas mirandolo para que no se enoje.

B. Te sientes incomodo y no sabes qué hacer.

c. Te alejas y buscas a alguien para contarle

184



4. UNA PERSONA TE OFRECE UN REGALO SI LO
DEJAS QUE TE TOQUE.

A. TU aceptas ya que piensas gue no tiene nada de
malo.

B. TU conversas con él para ver si te quiere hacer algo
malo.

c. Tu dices NO, y buscas a alguien de confianza para

contarle.
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5. ALGUIEN QUE TU  CONOCES
COMIENZA A TOCARTE EN PARTES
PRIVADAS Y TE DICE QUE NO SE LO
CUENTES A NADIE.

A.Te dejas tocar ya que es alguien a quien conoces.
B. Te incomodas, pero te dejas tocar

porque dudas que esa persona te

quiera hacer algo malo.
c. Te alejas y buscas alguien a quien

contarle ya que piensas que nadie debe

tocar tus partes privadas.
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6. ALGUIEN QUE TU QUIERES
MUCHO TE HACE CARINO Y ESO
TE HACE SENTIR QUERIDO.
A. Estés contento.
B. Estas contento, pero no te atreves a decirlo.

c. Estas contento, lo dices, y es todavia mejor.
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7. TE GUSTARIA HABLAR DE ALGO QUE
TE HAN HECHO, PERO TIENES MIEDO
QUE NO TE CREAN.
A.Decides no hablar con nadie.
B. Piensas que no te van a creer o se van a enojar.

c. Buscas hablar con alguien que te crea.
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-

8. ALGUIEN MAS GRANDE QUE TU AMENAZA CON

PEGARTE SI NO HACES LO QUE TE PIDE.
A.Le obedeces porque tienes miedo.
B.NO sabes que hacer y lloras.
c.Le cuentas de inmediato a una persona en quien

tienes confianza.
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Oficio de permiso a la Institucion Educativa.
i DE PSICOLOGIA
uﬂl Umanwprsld'ad Emi.:w go%t:l‘euucmv
—_— de Loja PSICOPEDA

Oficio N.- 171- CPEYO-FEAC-UNL
Loja, 16 de mayo de 2019

Magister

Andrea Karina Delgado Valverde.,

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA CIUDAD DE
LOJA.

Ciudad.-

De mi consideracion:

En atencién al pedido de la estudiante; Maria Salomé Valdivieso Cevallos,
alumna del séptimo ciclo de la Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion,
de la Universidad Nacional de Loja, me dirijo usted para solicitar la autorizacién
para que la estudiante antes indicada puedan realizar el proyecto de Titulacion,
y la aplicacion de las encuestas, entrevistas y cuestionarios, en el
establecimiento de su regencia; indico a usted que recibiremos las sugerencias
y recomendaciones que tenga a bien realizarlas.

Este trabajo se realizara bajo la responsabilidad de la Dra. Sonia Sizalima
Cuenca, Mg. Sc. docente de la asignatura y carrera.

Por la atencién que :

e e _dar a la presente, le expresamos nuestros
debidos agraWntos.

072 - 545480
Cudad Universtars “Guillermo Falconi Espincsa’,

Casilia letra *S”, Sactor La Argata + Lot - Ecusacdor

190



Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
“ESCUELA DE EDUCACION BASICA CIUDAD DE LOJA”

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Apreciado padre de familia por favor lea la siguiente informacion, para estar seguro que
comprende perfectamente el objetivo del estudio “GUIA BASICA DE EDUCACION SEXUAL
PARA PREVENIR EL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LOS ESTUDIANTES DE
QUINTO A DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA CIUDAD DE LOJA, 2019-
20207, y firme solo en caso de que usted otorgue el consentimiento a su hijo/a para que pueda
participar.

En mi calidad de alumna de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion de la Universidad
Nacional de Loja y con la apertura que me ha brindado la Escuela de Educacion Basica Cuidad de
Loja busco aplicar a sus representados seis talleres sobre prevencion del abuso sexual infantil, los
mismos que consistiran en actividades como: juegos, dinamicas, cuentos, lectura comprensiva,
etc. Estos talleres tienen como objetivo ayudar para que el nifio(a) comprenda la importancia del
autocuidado de su cuerpo, para evitar en lo posterior y cuando usted no pueda hacerlo, que sufra
cualquier tipo de abuso. Como padres de familia ustedes sabran comprender los riesgos a los que
esta expuestos nuestros nifios en la sociedad de hoy.

También les informo que estos talleres seran dictados dentro del horario de clases por lo que no
tendran que asistir a horas extras, tampoco ustedes seran llamados a reuniones de ningun tipo y no
tendran que incurrir en gastos econdmicos ya que todo lo cubre la investigadora. No recibiran pago

alguno por su participacion.

Al firmar Usted esta autorizacion nos permite que los resultados obtenidos en la aplicacion de
instrumentos a lo largo del proceso, puedan ser usados por la investigadora del estudio para el
propdsito que hemos mencionado. Se garantiza que su identidad se mantendra anénima en todo

momento, y sus datos estaran protegidos.
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Cuando el estudio haya concluido se entregara un informe a la Autoridad de la Institucion sobre
los resultados obtenidos. La importancia de su participacion radica en que, a partir de los
resultados, la institucion pueda disefiar y genera acciones tendientes a apoyar proyectos de la
misma naturaleza en promociones futuras.

Después de haber leido y comprendido el objetivo del estudio con la firma de esta hoja de
consentimiento doy mi conformidad para que mi hijo/a participe y autorizo la utilizacion de la
informacion para la investigacion.

Firma del padre de familia

CedulaNC......oooiiiii

Firma investigadora responsable

Maria Salomé Valdivieso Cevallos
NOTA: esta carta debe ser devuelta al colegio a mas tardarel dia .................. de noviembre

de 2019

Desde ya agradecemos su colaboracion que demuestra el interés por su representado.
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Ficha de evaluacién de talleres.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

EVALUACION FINAL DE LA GUIA BASICA DE ESUCACION SEXUAL PARA PREVENIR EL

ABUSO SEXUAL INFANTIL

Fecha: ...ccovviviiiniinnnnnns A1) 1 110) (N Edad: ......
Motivo. - Le solicito a usted se digne en contestar la presente encuesta con la finalidad de evaluar

la Guia basica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil

Instruccion: Elija la opcion segun su criterio y conteste con toda honestidad.

PREGUNTA

OPCION

MUY
ADECUADO

ADECUADO

POCO
ADECUADO

Como usted valoraria los contenidos abordados en el

programa de prevencion.

Cree usted que las actividades realizadas como:
lectura de cuentos, juegos, collages, manualidades,
canto, dindmicas, videos entre otras

son de interés personal para prevenir el abuso sexual

infantil.

Considera usted que el desarrollo de la propuesta

manejada por la investigadora fue:

Para usted los materiales utilizados en el proceso de

desarrollo de los talleres son considerados como:

La guia basica cumple con los requerimientos para
ser implementado y asi prevenir el abuso sexual

infantil y por ende es considerado para usted:
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¢ Agresores sexuales e  Derechos de los nifios

L. L, . e  Caracteristicas e Aspectos juridicos

Mapa mental de la realdad tematica, en relacion a las dos variables personales del agresor relacionados al abuso
N . L - sexual. sexual

e Definicién de abuso sexual e Elnifio victima ¢ Definicién de prevencién e  Violencia Simbélica

e Enque consiste el problema. e Signos y sintomas fisicos, *  Educacion preventiva. e  Etapas del abuso sexual

e  Donde sucede el abuso. emocionales y psicolégicos. ®  Actividades para distintos infantil.

. Como ensefiar a los nifios a protegerse. . Victimas potenciales. niveles de prevencién.

e Normas de proteccién *  Riesgoy proteccion.

. Red de apoyo. | | |

Conceptos tedricos del abuso sexual

Definicion
de
educacion
sexual

Funcion de la
familia en
educacion
sexual

Definicion de

sexualidad
infantil

Panorama sobre el abuso sexual Prevencion Los victimarios Marco Legal

ABUSO SEXUAL INFANTIL

Guia bésica de educacion sexual para prevenir el abuso sexual infantil en los estudiantes de
quinto “A” de la escuela educacion basica Ciudad de Loja, 2019-2020.

GUIA DE EDUICACI()N SEXUAL
Que es un taller.

Indicadores y Conocimientos Taller Caracteristicas
factores para y habilidades do un taller
la prevencién. acercadel A.S.1 :
Funcion de Medidas Lineamientos e Micuerpo es mio
la escuela en preventivas tematicos e Zonas privadas
educacion . Carifios buenos vy
| malos
sexua . Secretos
. Engario
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Matriz de consistencia logica

TEMA PREGUNTA DE OBJETIVOS VARIABLES ESQUEMA DEL MARCO
INVESTIGACION TEORICO
MARCO TEORICO

GUIA BASICA | ¢De qué manera la GENERAL INDEPENDIENTE | DEPENDIENTE

DE guia  basica de Guia basica de Abuso sexual 1.Abuso sexual infantil

EDUCACION | educacion  sexual | Implementar la Guia bésica de Educacion Sexual para prevenir el | educacion sexual infantil. 1.1. Conceptos tedricos del

SEXUAL contribuira  a la | Abuso Sexual Infantil en los estudiantes de Quinto A de la Escuela | para prevenir el abuso sexual

PARA prevencion del | de Educacién Basica Ciudad de Loja, 2019-2020. ASl. 1.2. Panorama sobre el abuso

PREVENIR EL | abuso sexual sexual

ABUSO infantil, en los 1.3. Prevencion

SEXUAL estudiantes de OBJETIVOS INDICADORES 1.4. Los victimarios

INFANTIL EN | quinto A de la ESPECIFICOS 1.5. Marco Legal

LOS escuela de VD: Problema

ESTUDIANTES | Educacion  Basica 1 2 3 4 Indicadores 2.Guia de educacion sexual

DE QUINTO A | Ciudad de Loja? Diagnosticar Disefiar una | Ejecutar la | Validar la |-  Imprudente 2.1 Definicion de educacion

DE LA los niveles de | Guia Bésica | guia de | aplicaciondela | -  Poco Precavido sexual.

ESCUELA DE conocimientos | de Educacion | educacion guia bésica de | -  Prudente. 2:2. Definicion de sexualidad
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EDUCACION
BASICA
CIUDAD DE
LOJA,  2019-

2020.

que tienen los
nifios para
identificar
situaciones
amenazantes
de abuso
sexual
infantil,
mediante el
test de
prudencia de

Jorge Luzoro.

Sexual para la
prevencion
del abuso
sexual
dirigido a los
estudiantes de
Quinto A de
la Escuela de
Educacion
Bésica
Ciudad de

Loja.

sexual  para
prevenir el
abuso sexual
infantil
dirigido a
estudiantes
sujetos de

investigacion.

educacion

sexual para
prevenir el
abuso  sexual
infantil en los
estudiantes de
Quinto A de la
Escuela de
Educacion

Béasica Ciudad

de Loja

VD: Propuesta

Taller 1: Yo cuido mi cuerpo
Taller 2: Soy un superhéroe
Taller 3: Buscando a mi amigo

Taller 4: No estd mal decir “NO”

infantil

2.3. Funcién de la familia en
educacion sexual

2.4, Funciones de la escuela en
la educacion sexual

2.5. Indicadores y factores para
la prevencion

2.6. Medidas preventivas

2.7. Conocimientos y
Habilidades acerca del Abuso
Sexual Infantil

2.8. Lineamientos tematicos

2.9. Taller
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Informe de estructura y coherencia.

N

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
%2 FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
4 CARRERA: PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACIGON

e

1!
ACREDITADA| RCP. S13.N-195.06 28/09/2006
RESOLUCION Ne 003-CONEA-2010-111-DC

Loja, 4 de octubre de 2019

Dra.

Maria Eugenia Rodriguez Guerrero, PhD.

DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION Y PSICOPEDAGOGIA.
Ciudad. -

De mi consideracion:

Por medio del presente me dirijo a Usted, para expresarle un saludo muy cordial, y mis deseos de
que su actividad académica alcance los mejores logros.

En relacion al Of Nro. 002-CPEYO-FEAC-UNL, de fecha 1 de octubre de 2019, en el cual se me
solicita revisar el proyecto de Tesis denominado: GUIA BASICA DE EDUCACION SEXUAL PARA
PREVENIR EL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LOS ESTUDIANTES DE QUINTO A DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA CIUDAD DE LOJA, 2019-2020, de Autoria de Maria Salomé Valdivieso Cevallos,
proyecto de Tesis previa a la obtencion del grado de Licenciado en Ciencias de la Educacion,
mencion Psicologia Educativa y Orientacion.

Se ha revisado minuciosamente el informe de proyecto, el mismo es coherente en toda su
estructura conforme a los parametros de la Investigacion cientifica y al esquema de presentacion
sefialados en la Normativa correspondiente al Titulo VIII: de la Graduacion a Nivel Profesional o de
pre grado del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, en vigencia.
Me permito presentar el Informe de PERTINENCIA del Proyecto en su Estructura y Coherencia, a fin
que se autorice continuar con el trdmite correspondiente.

Particular que le comunico a Usted, para los fines legales pertinentes, no sin antes de expresar los
sentimientos de considéracion tima.

/

rrevo, PhD, //
EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION.
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Oficio dirigido a la de institucion educativa.

Universidad CARRERA DE PSICOLOGIA
Nacional EDUCATIVA Y ORIENTACION Y
PSICOPEDAGOGIA

1859

Oficio N.- 027- CPEYO-FEAC-UNL
Loja, 21 de Octubre de 2019

Magister

Andrea Karina Delgado Valverde

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “CIUDAD DE LOJA”
Ciudad.-

De mi consideracion:

En atencién al pedido de la estudiante; Maria Salome Valdivieso Cevallos.
Alumna del octavo ciclo de la Carrera de Psicologia Educativa y Orientacién, de
la Universidad Nacional de Loja, me dirijo a usted para solicitar la autorizacion
para que la estudiante antes indicada puedan realizar el proyecto de Titulacién,
y asi mismo el desarrollo de la Tesis, en el establecimiento de su regencia;
indico a usted que recibiremos las sugerencias y recomendaciones que usted
tenga a bien realizarlas

Por la atencién que se digne dar a la presente, le expresamos nuestros
debidos agradecimientos.

Atentamente.,

Dra. Florg/Edel Cevallos Carrién, Mg. Sc.

GESTORA ACADEMICA DE LA CARRERAS DE PSICOLOGIA EDUCATIVA
Y ORIENTACION Y PSICOPEDAGOGIA.

FECC/ Mesm.

072 - 545480

Ciudlad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa”,
Casilla letra “S”, Sector La Argelia - Loja - Ecuador
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Designacion de director de tesis.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA: PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACIIN

RCP. $13.N-195.06 28/09/2006
RESOLUCION Ne 003-CONEA-2010-111-DC

Loja, 9 de Octubre de 2019

Oficio N.- 012-CPEYO-AEAC-UNL

Doctora

Blanca Lucia IfAiguez Auquilla. Mg. Sc.

DOCENTE DE LA FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION.

Presente.-

De mi consideracion:

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, en
vigencia, en lo referente el TITULO VIIl: DE LA GRADUACION A NIVEL PROFESIONAL O
DE PREGRADO. Cap. | Art. 136, que expresa: “Si el informe fuera favorable, el/la aspirante
presentara el proyecto de tesis al coordinador/a de la Carrera, quien designara al Director de la
Tesis y autorizara su ejecucion” y el Art. 139 que expresa: “El director de la tesis tiene la
obligaciéon de asesorar y monitorear con pertinencia y rigurosidad cientifica la ejecucion del
proyecto de tesis; asi como revisar oportunamente los informes de avance de la investigacion,
devolviéndolos al aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones,
necesarias para asegurar la calidad de la misma”. Al CAPITULO lil: DE LA DIRECCION DE
TESIS. Art. 146, que expresa: “En caso que el aspirante no cumpla satisfactoriamente las
actividades de acuerdo a las orientaciones brindadas por el director de la tesis; y en el tiempo
previsto en el cronograma, el director notificara al coordinador de la carrera.

Luego de receptar el informe favorable interpuesto por la Dra. Maria Eugenia Rodriguez
Guerrero, Ph.D, docente designada para analizar la estructura y coherencia del proyecto
denominado, GUIA BASICA DE EDUCACION SEXUAL PARA PREVENIR EL ABUSO
SEXUAL INFANTIL EN LOS ESTUDIANTES DE QUINTO A DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA CIUDAD DE LOJA, 2019-2020 de autoria de Maria Salomé Valdivieso
Cevallos, alumna de la Licenciatura de la Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion,
modalidad presencial. De conformidad al cuerpo legal referido, me permito designar
DIRECTORA DE TESIS, del mencionado proyecto que se adjunta, para que se dé estricto
cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites de graduacion
correspondientes, a partir de la fecha el aspirante laborara en las tareas investigativas para
desarrollar la investigacion bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma
establecido.

Particular que agradezco y pongo en su conocimiento para los flr‘IeS Iegales pertinentes.
Respetuosamente;

) ()
‘&L’/&Lcéd([@g
Dra. Flora Egél Cevallos Carrién, Mg. Sc.
GESTORA ACADEMICA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVAY
ORIENTACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

MERG/Mesm.
Adjunto proyecto con la correspondiente
cic Archivo
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