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TITULO

Rasgos de Personalidad y Consumo de Alcohol en MUsicos

Profesionales de la Ciudad de Loja, Periodo 2019



1. RESUMEN
Durante muchos afios el consumo de alcohol ha sido un problema a nivel mundia,
continental, nacional y local, siendo causa de problemas de indoles laborales, familiares y
personaes, asimismo también de enfermedades psicoldgicas y bioldgicas. El objetivo del
presente estudio es determinar la relacion entre los rasgos de personalidad y € consumo de
alcohol. Paralo cual serealiz6 un disefio descriptivo-correlacional con corte transversal, en
el que participaron 82 musicos profesionales integrantes de la Orquesta Sinfénica de Lojay
la Orguesta Sinfonica Municipa de Loja, los mismos que fueron seleccionados mediante
muestreo por conglomerados, no probabilistico e intencional. Los instrumentos utilizados
fueron: el Inventario de Personaidad Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI) y € Test de
Identificacion de los Trastornos Debidos a Consumo de Alcohol (AUDIT). Los resultados
sugieren que la mayor parte de la poblacién sujeta a estudio no presenta problemas
relacionados con € alcohol, ni problemas fisicos y psiquicos con la bebida, ni probable
dependencia alcohdlica. Se identificO mayor porcentaje con € rasgo de personalidad de
neuroticismo anivel medio ato, seguidapor un nivel medio bagjo en e rasgo de personalidad
de extraversion y amabilidad. Ademas, se evidencia una correlacion significativa entre e
rasgo de personalidad de neuroticismo y la variable problemas fisicos y psiquicos con la

bebiday probable dependencia del consumo problematico de alcohol.

Palabras Clave: personalidad, rasgos de personalidad, alcohol, consumo de alcohal,

musi cos profesionales, orquesta sinfénica.



ABSTRACT

Alcohol consumption has been a problem worldwide, continental, national and local for
many years, initiating problems of Iabor, family and personal nature, aswell as psychological
and biological ailments. The objective of this study is to determine the relationship between
personality traits and a cohol consumption. For which a descriptive-correlational design with
cross-section was made, in which 82 professional musicians from the Symphony Orchestra
of Lojaand the Municipal Symphony Orchestra of Loja participated, which were selected by
cluster sampling, not probabilistic and intentional. The instruments used were: The Five-
Factor Reduced Personality Inventory (NEO-FFI) and the Alcohol Consumption Disorders
Identification Test (AUDIT). The results suggest that the majority of the population under
study does not present alcohol-related problems, physical or psychological problems with
drinking, or probable alcohol dependence. A higher percentage was identified with the
personality trait of neuroticism at a medium high level, followed by a medium low level in
the personality trait of extraversion and kindness. In addition, thereisasignificant correlation
between the personality trait of neuroticism and the variable physical and psychological

problems with drinking and probabl e dependence on problematic alcohol consumption.

Keywords: personality, personality traits, alcohol, alcohol consumption, professional

musicians, symphony orchestra.



2. INTRODUCCION
El consumo de alcohol se presenta en la poblacion general, y un consumo frecuente o en
altas cantidades causa estragos que intervienen en el desenvolvimiento personal, socia,

econémico y laboral en cualquier persona.

El alcoholismo al ser una enfermedad causada por €l abuso de consumo de bebidas
alcohdlicas que genera dependenciafisica por parte de la persona, lleva a desarrollar
dificultades significativas de desenvolvimiento del ser humano en el ambito laboral,
familiar y social, causando asi: falta de concentracion, ateracion de lamemoria, malas
relaciones interpersonal es, abandono o reduccion de actividades sociales, profesionales o de

ocio, afectacion fisicay psicoldgica (Magne, Magda, Flores, Cecilia, & Clave, 2013).

L as consecuencias del consumo de alcohol son evidentes, seguin € Informe Mundial de
Situacion sobre Alcohol y Salud (2018) generado por la Organizacion Mundia de la Salud
(OMS), en la poblacion general cada afio se producen 3 millones de muertes en e mundo
debido a consumo nocivo de acohoal, |o que representa un 5,3% de todas |as defunciones,
siendo méas hombres que mujeres, pese aque € consumo de mujeres haincrementado en

los Ultimos afios (OMSS, 2018).

Ademas, el uso nocivo de alcohol es un factor causal en mas de 200 enfermedades y
trastornos. En general, € 5,1% de la cargamundial de morbilidad y lesiones es atribuible a

consumo de alcohol (OM S, 2018).

Del mismo modo, desde la perspectiva de una relacion entre rasgos de personalidad y

consumo de alcohol, las caracteristicas de la personalidad suelen ser estables, asociandose



con estilos de afrontamiento y pautas de comportamiento, pudiendo ser estos

predisponentes para laingesta de bebidas alcohdlicas (Arcila & Castafio, 2013).

En un estudio se encontré que & neuroticismo tiene relacion con e consumo de alcohol
(Hong y Paunonen, 2009). Incluso se hallegado a considerar que dicho rasgo de
personalidad es un predictor de este fendmeno (Arcila& Castafio, 2013). Por o cual es
importante el abordaje conjunto de estas dos variables, procurando asi, comprender los

rasgos de personalidad relacionados con consumo de alcohol.

Siendo la personalidad considerada como el conjunto de caracteristicas propias de cada
individuo que definen su forma de pensar, sentir y comportarse, o que vieneaser €
resultado de la articulacién dinamica de |os aspectos psicol 6gicos y bioldgicos
caracteristicos de cada personay que le distinguen de las demas. Asi mismo, |os rasgos de
personalidad vienen a ser un tipo de comportamiento especifico de cada persona acorde a
su entorno, yaciendo €l rasgo un caracter distintivo de algo o alguien (Salvaggio &

Eduardo, 2014).

Tomando en consideracion la problemética planteada anteriormente, se despliegan los
siguientes objetivos: identificar los rasgos de personalidad presentes en muisicos
profesionales delaciudad de Loja, calcular laprevalenciay los niveles de gravedad de
consumo de alcohol en musicos profesionales de la ciudad de Lojay finalmente evaluar la
correlacion entre los rasgos de personalidad y la prevalenciay los niveles de gravedad de

consumo de alcohol en musicos profesionaes de la ciudad de Loja.

Para el desarrollo de la presente investigacion se efectud un enfoque cuantitativo de

indole transversal, con un disefio descriptivo-correlacional, cuyo universo fueron los



musi cos profesionales que laboran en la Orquesta Sinfonica de Lojay la Orquesta
Sinfénica Municipa de Loja, tomando como muestra a 82 musi cos sel eccionados mediante
un muestreo por conglomerados, no probabilistico e intencional, los cuales participaron

voluntariamente y cumplieron los criterios de inclusion.

La presente investigacion estd compuesta de tres capitul os:

1. Personalidad, donde se toma en cuenta las definiciones segun autores, tipos de
personalidad, rasgos de personalidad, los cinco grandes y el modelo del mismo.
2. Consumo de alcohol, agui se abordala definicion, el alcoholismo, tipos de
acoholismo, clasificacion y tratamiento.
3. Rasgos de Personalidad y Consumo de Alcohol, se consideralo que son estudios
anteriores, detallando larelacion entre las dos variables.
Unavez cumplimentado el consentimiento informado se comenzd la recoleccion de
datos mediante la aplicacion de dos cuestionarios. €l inventario de personalidad reducido de
cinco factores (NEO-FFI) y €l test de identificacion de los trastornos debidos a consumo de

alcohol (AUDIT). Después se procedié atabular y analizar |os resultados.

Unavez cumplidos |os objetivos propuestos en la presente investigaci én se concluye que
la mayoria de | os participantes en este estudio no presentan problemas rel acionados con €
consumo de alcohol, seguido de participantes que si presentan problemas con el consumo
de alcohol y probable dependencia alcohdlica, ademas, se evidencia en |os participantes una
mayor prevaencia en €l rasgo de personalidad de neuroticismo aun nivel medio alto, en
segundo lugar, con los rasgos de personalidad de extraversion y amabilidad a un nivel
medio bago y seguido en tercer lugar por € rasgo de personalidad de aperturaaun nivel

medio bajo y el rasgo de responsabilidad a un nivel medio. Finalmente se observa que



existe unarelacion entre el rasgo de personalidad de neuroticismo y €l nivel de gravedad de

problemas fisicos y psiquicos con la bebida y probable dependencia de consumo de alcohol.



4. REVISION DE LITERATURA

4.1. Personalidad

La personalidad humana es la cualidad que nos hace a cada uno diferente de los otros e
iguales a nosotros mismos alo largo del tiempo. Es aguello que nos aporta consistencia
transituacional y estabilidad temporal (Criado, 2014). Puede definirse como las causas

internas que subyacen a comportamiento individual (Cloninger, 2003).

La personalidad se puede puntualizar como la estructura dindmica que tiene un
individuo en particular; se compone de caracteristicas psicol dgicas, conductuales,

emocionalesy sociales (German, 2012).

4.1.1. Definiciones segln autores.

Existe diversa literatura que nos habla acerca de la personalidad, como Allport (1937),
gue nos menciona gue la personalidad constituye una organizacion dindmica dentro de uno
mismo, tomando en cuenta | os diversos sistemas psicofisicos que luego son g ustados por €

ambiente de diversa manera.

A su vez Cattell (1950), refiere que son las bases para predecir €l actuar o reaccionar de
una persona ante una situaci én determinada, tomando en cuenta las experiencias. Mientras
que Freud (1956) describe la personalidad como todo un conjunto de pensamientos,

sentimientos y conductas, que estan inmersas en una persona durante toda su vida.

4.1.2. Tipos de personalidad.

Los tipos de personalidad son las diferentes personalidades de cada persona siendo la

organizacion dindmicaen €l interior del individuo de los sistemas psicofisicos que



determinan su conductay su pensamiento caracteristicos (Ruiz, Enriquez, Gomez & Leon,

2016).

4.1.2.1. Segun Carl Gustav Jung.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Pensamiento introvertido: interesado en las ideas (en lugar de los hechos);

interesado en larealidad interior; pone poca atencién en la demés gente.

Sentimiento introvertido: superficialmente reservado, pero simpético y
comprensivo con |os amigos cercanos u otros que |0 necesiten; amoroso, pero no

demostrativo.

Sensacion introvertida: pone énfasis en la experiencia que disparan |os eventos,

en lugar de los eventos por si mismos (por g emplo, mUsicos y artistas).

Intuicion introvertida: interesado con las posibilidades, mas que en lo que

actualmente esta presente, en contacto con €l inconsciente.

Pensamiento extrovertido: interesado en |os hechos acerca de |os objetos
externos a Si mismo; |6gico; reprime laemocidn y los sentimientos, descuida a

los amigos y las relaciones.

Sentimiento extrovertido: interesado en las relaciones humanas; gjustado al

ambiente (especia mente frecuente entre las mujeres, de acuerdo con Jung).

Sensacion extrovertida: pone énfasis en 10s objetos que disparan la experienciay

con hechos y detalles, y aveces con la blsqueda del placer.

Intuicion extrovertida: interesado con las posibilidades para el cambio en €

mundo externo, en lugar del familiar; un aventurero (Cloninger, 2003).
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4.1.2.2. Segun Eysenk.

1)

2)

3)

El psicoticismo: incluye rasgos de agresividad y de conducta antisocial. Las
puntuaciones bajas en psicoticismo indican que los individuos se hallan dentro de

lanormalidad y que en ellos predomina el control de impulsos.

La extraversion: expresa rasgos como sociabilidad, actividad, vitalidad,
asertividad, indicando |as puntuaciones bajas en extraversion mayor predominio

de los rasgos de introversion.

El neuroticismo: se considera que reflgalatendencia a experimentar emociones
negativas, inestabilidad emocional eideas masirracionaes en € nivel cognitivo

(Moran, Carmona, & Finez, 2016).

4.1.2.3. Segun Myers-Briggs.

1)

2)

3)

4)

Extroversion-introversion: con sus intereses centrados en un mundo interior de
conceptos e ideas, versus extroversion, con intereses centrados en € mundo

externo de las acciones, objetos y personas.

SensaciOn-intuicién: tendientes a percibir hechos inmediatos, practicosy dela
vidareal, versusintuir, tendientes a percibir posibilidades, relaciones y
significados de |as experiencias.

Pensar-sentir: tendientes a hacer juicios sobre decisiones objetivae

impersonal mente, versus emocionar, tendientes a hacer juicios subjetivay
personal mente.

Juzgar-percepcion: tendientes avivir de un modo planeado y decidido, versus

percibir, tendientes avivir de un modo esponténeo y flexible (Ruiz Zavaaet al.,
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2016).

4.1.2.4. Segun Costa'y McRae.

1)

2)

3)

Neuroticismo: El primer elemento del neuroticismo es laansiedad, que abarca
tension, nerviosismo, tendencia a preocuparse y a experimentar miedos. La
hostilidad es latendencia a experimentar irritacion y estados afines. La escalade
depresi6n abarca sentimientos de culpa, tristeza, soledad, etc. La escalade
autoconciencia (ansiedad social) esta definida por sentimientos de vergienza,
sensibilidad al ridiculo, inferioridad. Laimpulsividad por dificultad en el control
de impulsosy, por ultimo, vulnerabilidad o dificultad para controlar €l estrés

(Bernardos, 1992).

Extraversion: El primer componente importante de este aspecto dela
personalidad es |a capacidad para establecer vinculos con otros: cordialidad que
expresala cuaidad de lainteraccién social. El segundo elemento es €l
gregarismo, o la preferenciadel sujeto por estar en compariia de otros, captando
asi aspectos cuantitativos de lainteraccion social (Bernardos, 1992). La
asertividad es € tercer elemento de la extraversion y recoge las nociones de
dominancia, ascendencia, etc., o bien, en € otro polo, latendenciaa evitar
confrontaciones. El aspecto activo, necesidad de estar ocupado es la actividad.
La busqueda de emaciones, definida como latendencia a acercarse alas fuentes
de estimulacion, y, por ultimo, latendencia a experimentar emociones positivas

(Bernardos, 1992).

Aperturaalaexperiencia: se trata de un ambito no contemplado en cuestionarios

previos. Evallala blsqueda y apreciacion de experiencias, €l gusto por o
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5)
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desconocido y su exploracion en las seis areas que sus autores han llamado:

fantasia, estética, sentimientos, acciones, ideas y valores (Bernardos, 1992).

Amabilidad: capacidad para establecer vinculos psicosociales, el altruismo, la

disposicion a preocuparse por los demés (Casullo., 2000).

Responsabilidad: la capacidad para controlar |os impulsos, actuar con propdsitos
0 metas claras, planificar, organizar y llevar adelante proyectos e ideas (Casullo.,

2000). (Moran, Finez, & Fernandez, 2017).

4.1.2.5. Segin e manual DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorders).

En é se describen |os criterios diagndsticos de los distintos trastornos de personalidad y

lamisma clasificacion la utiliza Millon:

1)

2)

3)

Grupo A: paranoide, esquizoide y esguizotipico. Los sujetos con estos trastornos

suelen parecer raros o excéntricos.

Grupo B: antisocial, limite, histridnico y narcisista. L0os sujetos con estos

trastornos suelen parecer draméticos, emotivos o inestables.

Grupo C: por evitacion, por dependencia y obsesivo-compulsivo. Los sujetos con

estos trastornos suelen parecer ansiosos o temerosos (A.P.A, 2013).

4.1.3. Rasgos de personalidad.

Un rasgo de la personalidad es una caracteristica que distingue a una persona de otra y

que ocasiona gque Una persona se comporte de manera mas o menos consecuente. Se puede
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decir que un individuo tiene algiin grado de un rasgo, desde poco hasta mucho (Cloninger,

2003).

L os rasgos son |as unidades de personalidad que tienen valor predictivo. Definiendo la

reaccion o actuar de una persona frente a un estimul o especifico. (Catell, 1979).

El rasgo se puede definir como un atributo funcional relativamente persistente que
inclinaal individuo, por hacerlas mas féaciles, hacia cierto tipo de respuestas o haciacierta

clase de situaciones (Salvaggio & Eduardo, 2014).

4.1.3.1 El modelo delos cinco grandes.

Lateoriade los cinco factores comenzo6 en el marco de lateoriade los rasgos. Son
Simkin y colegas que en € afio 2012 explican el modelo de los cinco grandes, tomando
diversos autores. Citan, por jemplo, a Costay McCrae (1980) quienes plantean cinco
factores para el estudio de la personalidad, las cuales son neuroticismo, extraversion,
aperturaala experiencia, amabilidad y responsabilidad. Estos factores permiten describir a

un individuo en sus diferentes facetas (Bigi, 2015).

Energia, inherente a unavision confiada y entusiasta de multiples aspectos de la
vida, principa mente de tipo interpersonal (Caprava, Barbaranelli, & Borgogni,

1993).

Amigabilidad, preocupacion de tipo altruistay de apoyo emociona alos demas

(Capravaet al., 1993).

Consciencia, propia de un comportamiento de tipo perseverante, escrupul0so y

responsable (Capravaet al., 1993).
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Estabilidad emocional, rasgo de amplio espectro, con caracteristicas tales como
capacidad para afrontar |os efectos negativos de la ansiedad, de la depresion, de

lairritabilidad o de lafrustracién (Capravaet al., 1993).

Apertura, sobre todo de tipo intelectual ante nuevas ideas, valores, sentimientos e

intereses (Capravaet al., 1993).

4.1.3.2. Los Cinco Grandes.

L os cinco grandes rasgos de personalidad son cinco ambitos o dimensiones de la
personalidad que se utilizan para describir |a personalidad humana, los cuales son la
aperturaala experiencia, conciencia, extraversion, amabilidad y neuroticismo (Tupes,

Chrirstal, Digman & Goldberg, 1990).

Los cinco factores general es fueron descubiertos y definidos por varios conjuntos
independientes de investigadores. EI modelo inicial fue formulado por Ernest Tupesy
Raymond Christal en 1961, pero no pudo llegar a un publico académico hasta la década de
1980. En 1990, JM Digman avanz6 su modelo de cinco factores de |a personalidad, que
Lewis Goldberg extiende al més ato nivel de organizacion. Cuatro grupos de
investigadores trabajaron de forma independiente durante décadas sobre la definicidn e
identificaron los mismos cinco grandes factores: Tupesy Cristal fueron los primeros,
seguidos de Goldberg en €l Instituto de Investigacion de Oregon, Cattell de la Universidad
delllinois, y de Costay McCrae en los Institutos Nacionales de Salud (Tupes, Chrirstal,
Digman & Goldberg, 1990). Estos cuatro grupos de investigadores utilizaron diferentes
métodos en la busgueda de |os cinco rasgos, por o tanto, cada conjunto de cinco factores

tiene diferentes nombres y definiciones. Sin embargo, todos se han encontrado para ser
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atamente inter-correlacionales y analiticamente alineados (Tupes, Chrirstal, Digman &

Goldberg, 1990).

Apertura alaexperiencia. Aprecio por €l arte, laemocion, laaventura, ideas
inusuales, lacuriosidad, y lavariedad de la experiencia. La aperturareflgael
grado de curiosidad intelectual, la creatividad y la preferencia por lanovedad y la

variedad tiene una persona (Tupes et al., 1990).

Conciencia. Unatendencia a mostrar autodisciplina, actuar deformaleal, y €
objetivo de lograr; planeado en lugar de la conducta espontanea, organizado y

confiable (Tupes et al., 1990).

Extraversion. Energia, emociones positivas, insurgencia, asertividad, sociabilidad
y latendencia a buscar la estimulacion en la compafiia de otros, y locuacidad

(Tupeset al., 1990).

Amabilidad. Unatendencia a ser compasivos y cooperativos en lugar de
sospechoso y hostil hacialos demés. Asi como personas de confianzay Gtiles

(Tupeset al., 1990).

Neuroticismo. Latendencia a experimentar emociones desagradables facilmente,
como laira, laansiedad, ladepresion o lavulnerabilidad. También serefiere d
grado de estabilidad emocional y control de losimpulsos, en lo cual presentan

dificultad (Tupes et al., 1990).

4.2. Consumo de alcohol

4.2.1. Definicion.
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4.2.1.1. Alcohol. En terminologia quimica, los alcoholes constituyen un amplio grupo de
compuestos organicos derivados de |os hidrocarburos que contienen uno o varios grupos
hidroxilo (-OH). El etanol (C2H50H, alcohol etilico) es uno de los compuestos de este
grupo y es € principal componente psicoactivo de las bebidas a cohdlicas. Por extension, €

término “alcohol” se utiliza también para referirse a las bebidas alcohdlicas (OMS, 2001).

4.2.1.2. Alcoholismo. Término de significado variable y usado durante mucho tiempo
gue se emplea generalmente para referirse al consumo crénico y continuado o a consumo
periddico de alcohol que se caracteriza por un deterioro del control sobre la bebida,
episodios frecuentes de intoxicacion y obsesion por € acohol y su consumo a pesar de sus

consecuencias adversas (OMS, 2001).

4.2.2. El alcoholismo.

Seguin refiere el Comité de Expertos OMS, € a coholismo es un trastorno conductual
crénico manifestado por repetidas ingestas de alcohol, excesivas respecto alas normas
dietéticay sociaes de la comunidad y que acaban interfiriendo la salud o las funciones

economicas y sociaes del bebedor (Perdiz, Sueiro, & Lopez, 2017).

El alcoholismo es una enfermedad caracterizada por € excesivo consumo de alcohoal,
siendo considerado como un trastorno cronico de etiol ogia multifactorial, de evolucion
gradual, que afecta no solamente ala salud del individuo, sino que también involucraasu

entorno social (Magne et al., 2013).

La persona afectada, se vera deteriorada fisicamente, mostrando desinterés por
actividades que antes le eran comunes, también presentara alteraciones emocionales,

psicoldgicas y sociales, afectando por completo (Magne et al., 2013).
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4.2.3. Tipos de alcoholismo.
El alcoholismo seguin su curso clinico y los dafios que ocasiona fisicamente se clasifica:

4.2.3.1. Alcoholismo alfa: donde no existen alteraciones fisicas, pero si ateraciones

psiquicas.

4.2.3.2. Alcoholismo beta: presenta alteraciones psicoticasy de la personalidad

ademas de deterioro cognitivo.

4.2.3.3. Alcoholismo gamma: presenta el sindrome de dependenciay es de carécter

cronico.

4.2.3.4. Alcoholismo delta: es el estado mas severo de laenfermedad y presenta

sindrome de abstinencia, alteraciones fisicas y sociales.

4.2.3.5. Alcoholismo épsilon: es de caracter episddico y se encuentra condicionado

por €l estado de animo (Magne et al., 2013).
4.2.4. Clasificacion.

Clasificacion de Marconi (Perdiz Alvarez et al., 2017), criterios basados en la cantidad y

frecuencia de consumo:
4.2.4.1. Abstinente total: persona que refiere que nunca ha bebido acohol.

4.2.4.2. Bebedor excepcional u ocasional: persona que refiere beber cantidades
moderadas de a cohol (menos de 20 ml de etanol 0 sus equivalentes) en situaciones muy

especiales, no més de 5 veces a afio.
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4.2.4.3. Bebedor moderado: persona que refiere beber cantidades de alcohol
menores de 100 ml con periodicidad no mayor de 3 veces ala semana (300 ml de etanol
semanal o sus equivalentes) o experimente menos de 12 estados de embriaguez en un ano.

Grupo de riesgo para convertirse en bebedores excesivos.

4.2.4.4. Bebedor excesivo: persona que refiere beber cantidades de acohol iguales o
mayores de 100 ml, con periodicidad mayor de 3 veces ala semana (300 ml de etanol

semanal 0 sus equivalentes) o experimente 12 0 mas estados de embriaguez en un afio.

4.2.4.5. Bebedor patoldgico o alcohdlico: persona bebedora de a cohol
(independientemente de la cantidad y frecuencia) que presente regularmente sintomas 'y

signos de dependencia del alcohol, ya sean fisicos o psiquicos (Perdiz Alvarez et al., 2017).
4.2.5. Tratamiento.

Para poder |levar a cabo este abordaje integral es fundamental una evaluacion
diagnostica completa, requisito esencial para planificar “los tratamientos de abordaje
multiple” y la polifarmacologia como columna vertebral de estos tratamientos tratamiento
(Presta & Coloccini, 2008). Las interconsultas con diferentes especialidades (psiquiatria,
psicologia, toxicologia, clinicamédica) y la solicitud de estudios complementarios también
forman parte de este proceso, que puede sufrir modificaciones o completarse durante €l

tratamiento (Presta & Coloccini, 2008).

El plan de tratamiento debe ser compartido con €l paciente y lafamilia, para generar un
compromiso mayor con el médico y, por consiguiente, unamejor adherenciaala
medicacion. El tratamiento debe ser personalizado y acompafiado de psicoterapia

cognitivo-conductua (Presta & Coloccini, 2008).
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El tratamiento debe ser realizado por especiaistas, pudiendo ser:

4.2.5.1. Farmacologico.

Seguin € caso, haran uso de antidepresivos o antipsicéticos, sobretodo si €l paciente

sufre de sindrome de abstinencia (Magne et al., 2013).

Laindicacion de internacion depende del estado clinico-psiquiétrico del pacientey
fundamentalmente de la presencia o no de buena continenciafamiliar. Los farmacos més
recomendados para abordar |a dependencia de alcohol son: naltrexona, clonidina,
pregabalina, modafinilo, ropirinol, clonazepan, gabapentin, ziprasidona, aripiprazol y

guetiapina (Presta & Coloccini, 2008).

El mecanismo de accion de estos farmacos esta rel acionado con el freno psicol gico ante

circunstancias concretas que incitan al paciente a consumo (Rubio, 2016).

4.2.5.2. Psicoterapia.

Se logra conocer la etiologiadel problemay si se consigue tratarla sera de mucho
provecho. Considerando gue la psicoterapia como tal busca remitir de acuerdo a nivel en
gue se encuentre € paciente; sea este un consumo esporadico, constante 0 ya una adiccién a

lasustancia (Magne et al., 2013).

L a Psicoterapia ofrece pautas paratrabajar de acuerdo ala gravedad, con prevencion y
promocion paraevitar e consumo, con tratamiento constante para disminuir e consumo o
con el proceso 6ptimo parareducir € deseo irrefrenable de ingerir bebidas a cohdlicas

mitigando y controlando la abstinencia (Magne et al., 2013).

4.3. Rasgos de personalidad y consumo de alcohol
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4.3.1. Estudios Previos.

En un estudio realizado en la Universidad de Oviedo en Espafia sobre “consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas y rasgos de personalidad en jovenes de ensefianza
secundaria”, plantearon el objetivo de determinar |a prevalencia de consumo de drogas
legaleseilegalesy el perfil psicoldgico asociado a dicho consumo en una muestra de
estudiantes. Usando el cuestionario de la OM S de consumo de alcohol y drogasy €
cuestionario de personalidad de Eysenck version adultos (EPQ-A), obtuvieron dentro de sus
resultados que €l acohol esla droga méas consumida con un 84,3%, siendo ademasla
sustancia consumida a méas temprana edad, asi mismo concluyeron que el consumo de
drogas se asocia con mayores niveles de inestabilidad emocional, extraversion y

psicoticismo, asi como con marcado perfil de busgueda de sensaciones (Saiz et al., 1999).

Asi mismo, un estudio elaborado en Cuba para la revista “Revista Cubana de Medicina
General Integral” sobre “Consumo de alcohol. alcoholismo y rasgos psicol dgicos de la
personalidad”. Tomando e cuestionario de indicadores diagnosticos (CID), € cual brinda
resultados con las opciones de: consumo social 0 bebedor social, consumo de riesgo,
consumo perjudicia y dependencia alcohdlicay con € inventario de personalidad de
Eysenck, encontraron que &l 65% de la poblacion sujeta a estudio presentan un consumo
social, y asu vez predominan |os sujetos con el rasgo de personalidad introvertida en un

82,35% (Santos, Soria, & Cristia, 2000).

Deigua formaen laUniversitat Jaume | en Espafia, se realizo un estudio sobre
“personalidad y consumo de acohol en adolescentes” cuyo objetivo fue investigar la
relacion de los rasgos impulsividad / desinhibicion recogidos en el model o de personalidad

de Costay McCraey distintos patrones de consumo de alcohol en adolescentes. Este
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estudio evidencio que la frecuencia de consumo de acohol correlacioné de forma méas
significativay en mayor magnitud con labgja Amabilidad y con |a baja Responsabilidad,
sin embargo, la frecuencia de consumo de a cohol se relacion6 de formamés significativa

con puntgjes altos en Extraversién y Neuroticismo (Mestre, Vifias, Dutil, & Moya, 2006).

A suvez, una investigacion desarrollada en Argentina como parte del “I Congreso
Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia X V11 Jornadas de
Investigacion Sexto Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR” en la
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, con el titulo “Rasgos de
personaidad y patrones de consumo de alcohol en jovenes”. Donde |os patrones de
consumo de alcohol fueron evaluados por medio del método de cantidad-frecuencia junto
con preguntas acerca de la eleccion de bebiday frecuencia graduada de consumo y los
rasgos de personalidad fueron evaluados mediante la version en espariol del cuestionario
ZKPQ-50-CC, que proporciona medidas para el modelo de los cinco alternativos de
Zuckerman, siendo estos: agresion/hostilidad, impulsividad/busqueda de Sensaciones,
ansiedad/neuroticismo, sociabilidad y activacion. Los resultados de esta investigacion
indicaron que €l rasgo busgueda impulsiva de sensaciones se encontrd asociado a consumo
excesivo episodico y a consumo alto de bebidas alcohdlicas, como también, € rasgo
sociabilidad, y bajos puntgjes en €l rasgo ansiedad estuvieron asociados a un menor

consumo de alcohol. (Poo, Fernando y Montes, & Silvana, 2010).

Del mismo modo, unainvestigacion en Colombia sobre “Relaciones entre estilos de
personalidad y tipos de consumo de alcohol” en la Universidad de Antioquia, donde se
aplicaron dos instrumentos, Inventario de Personalidad de Millon (MIPS) y Test de

Identificacion de Trastornos Relacionados con €l Alcohol (AUDIT). Se evidencio que el
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tipo de consumo de bebidas al cohdlicas més frecuente en la poblacion sujeta a estudio fue
el consumo sin riesgo con un 68.9%, ademas se demostrd diferencias estadisticamente
significativas en € tipo de consumo de alcohol segun el género; los hombres registraron
dependenciaal acohol, como también se encontré que en los hombres el consumo de
alcohol se encuentra relacionado con |os estilos de personalidad de: innovacion,
discrepanciay e dominio, mientras que en las mujeres se relacionan con la discrepancia, la
expansion, lamodificacion y la adecuacion. Para ambos géneros, el consumo de riesgo se
correlaciona con €l estilo de sistematizacion, el consumo perjudicia con la protecciony la

dependenciaal acohol con laindecisiéon (Arcila& Castafio, 2013).
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5. MATERIALESY METODOS

5.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de tipo descriptivo-correlaciona ya que se especificalas
propiedades de |a poblacion sel eccionada en cuanto a rasgos de personalidad y consumo

problematico de a cohol, como también se determinalarelacion entre estas 2 variables.

A su vez, es un estudio con enfogue cuantitativo, ya que es secuencia y probatorio, y
mide y estima magnitudes de | os rasgos de personalidad y los niveles de consumo de
problematico de alcohol por medio de instrumentos estandarizados y aceptados por una
comunidad cientifica, como son €l inventario de personalidad NEO-FFI y €l test de
identificacion de los trastornos debidos a consumo de alcohol (AUDIT). Ademas, se
enmarco en un indole transversal y no experimental, ya que se realizé en un periodo de

tiempo determinado y no existié manipulacion de variables.

5.2. UNIVERSO Y MUESTRA

El universo de la presente investigacion estuvo conformado por 122 musicos que
laboran profesionalmente en la orquesta sinfonica de Lojay la orquesta sinfonica municipal

de Loja, siendo 58 en la primeray 64 en la segunda.

La muestra estuvo conformada por 82 musi cos profesionales que fueron seleccionados
mediante muestreo por conglomerados, no probabilistico e intencional, ya que se
encontraron agrupados dentro de un mismo ambiente como es su puesto de trabajo dentro
de una orquesta sinfénica, y no probabilistico e intencional debido a que la seleccién esde
casos caracteristicos de una poblacion de musicos y profesionales dentro de la ciudad de

Loja, seleccionados por medio de criterios de inclusion y exclusién, asi como su
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participacion voluntaria. El 65.9% fueron hombresy e 34.1% fueron mujeres,

correspondiendo a edades entre 18 y 55 afios.
5.3. CRITERIOSDE INCLUSION Y EXCLUSION
5.3.1. Criteriosdeinclusion.

Poseer estudios y preparacion musical a nivel tecnol égico y/o licenciatura.
Personas de ambos géneros; tanto hombres como mujeres.

Personas que deseen voluntariamente participar en lainvestigacion y firmen el
consentimiento informado.

Personas que formen parte de la orquesta sinfonica de Loja y/o de la orquesta
sinfénicamunicipal de Loja.

M Usi cos profesional es que reciben una remuneracion por su labor y desempefio.

5.3.2 Criteriosde exclusion.

Personas menores de dieciocho afios.
Personas que padezcan alguna discapacidad fisica o cognitiva que les impida
completar |os cuestionarios.
Personas que no acudieron al llamado solicitado por motivos genos ala
institucion.

54. MATERIALESE INSTRUMENTOS

5.4.1. Consentimiento infor mado.

Representa un documento de carécter informativo en el que se detalla a cada participante

sobre lainvestigacion arealizar y su participacion voluntaria dentro de lamisma. La
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aceptacion y entendimiento por parte del participante en cuanto a estudio es representada

mediante su firma, brindando asi, su autorizacion para dichainvestigacion.

Este consentimiento informado tuvo presente |os siguientes aspectos:

Informacién del investigador.

Medios de contacto con €l investigador.

Datos del participante.

Participacion voluntaria en € estudio, asi como retiro del mismo.
Confidencialidad en participacion totalmente anénima.

Garantia gue € manejo de lainformacion recabada es exclusivamente por €l
investigador y no por personas ajenas al estudio.

M etodol ogia a usar; especificando los tests ausar y € tiempo necesario para
su desarrollo.

Objetivo y razén por la cual seredizalainvestigaciony se solicitala
colaboracion del participante.

5.4.2. Inventario de Personalidad Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI).

Antecedentes.

En la presente investigacion fue utilizado el Inventario de Personalidad Reducido de
Cinco Factores (NEO-FFI) e cual fue creado en € afio 1992 por Costa Jr, P.T. y McCrae,
R. R. Este cuestionario valora de forma global |os cinco rasgos contemplados en e modelo
pentafactorial. Laversion reducida (NEO-FFI) no contempla las facetas que componen los
factores, sino que valora éstos de modo global. Cada rasgo esta compuesto por 12 items

(Costa& McCrae, 1992).
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El Inventario de Personalidad NEO-FFI eslaversion reducida del NEO-PI-R con 240
items (Costay McCrage, 1992). Este instrumento ha mostrado una adecuadafiabilidad en la
poblacion original estadounidense, asi como en otras adaptaciones a lengua castellana

(Costay McCrae, 1999).

Items.

El NEO-FFI estd compuesto por 60 items que ofrecen una medidarapiday general de
los cinco grandes factores de la personalidad. Cada escal a estd compuesta por 12 elementos
gue describen comportamientos tipicos de una persona'y permiten medir cada uno de los
factores, evaluando asi |0s cinco rasgos basi cos considerados en €l modelo de los cinco
grandes, como son: neuroticismo, extroversion, apertura ala experiencia, amabilidad y

responsabilidad (Costa & McCrae, 1992).

Aplicacion.

Su administracion o aplicacion puede ser individual como colectiva, asi mismo, la
duracion para su aplicacion es de 10 a 20 minutos aproximadamente. El formato de
repuesta es una escalatipo Likert con 5 opciones que van de: totalmente de acuerdo, de

acuerdo, neutral, en desacuerdo y total desacuerdo (Costa & McCrae, 1992).

Puntuacion.

Dentro de este punto, es importante examinar el area de respuestas, asegurandonos de
gue ha contestado todos |los items. Se sugiere que, si ha omitido o duda de algun elemento,
puede puntuar laopcion neutra. Si se han omitido 10 o0 mas elementos, € test se considera

no valido y no debe someterse ainterpretacion. En caso se hayan dejado en blanco 9 o
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menos el ementos, debe puntuarse como si en ellos estuviese la alternativa Neutro. (Costa &

McCrae, 1992).

Fiabilidad.

En laescala Alfa de Cronbach, con 60 elementos posee un dato estadistico de 0.808.

Resultado adquirido a base de la muestra de la presente investigacion.

Resultados.

Tablal

Interpretacion del cuestionario NEO-FFI

Rangos MedioBgoy Bgo Medio Medio Altoy Alto
Neuroticismo Seguro, resistentey  Generamente Sensible, emotivo y
relgjado calmado, pero propenso a
algunavez experimentar
experimenta situaciones
sentimientos de desagradables.
culpa, irao tristeza
Extraversion Introvertido, Moderado en Abierto, activo y
reservado y serio actividad y enérgico, le gusta
entusiasmo, disfruta  estar rodeado de
la compafiia pero gente
también la soledad
Aperturaala Conlospiesenla Buscaun equilibrio  Abierto anuevas
Experiencia tierra, practicoy entrelonovedosoy  experienciasy muy
tradicional lo antiguo Imaginativo
Amabilidad Redlista, escéptico, Generamente Compasivo, sensible
orgulloso y agradabley y dispuesto a
competitivo tranquilo, pero cooperar y evitar
algunasvecesterco  conflictos

y competitivo



Responsabilidad Desorganizado y Formal y Responsable y
poco cuidadoensu  organizado, cuenta  organizado, cuenta

trabgjo con objetivosclaro  con principios
pero también es solidosy
capaz dedgar a comprometido.
lado su trabgjo

Fuente: Inventario de personalidad NEO-FFI. Costa, P.T., & McCrae, R.R. (1999).
Elaboracién: Autoria propia.
5.4.3. Test deldentificacion delos Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol

(AUDIT).

Antecedentes.

El Test de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol fue
desarrollado por la Organizacion Mundial dela Salud (OMS) como un método simple de
screening del consumo excesivo de alcohol y como un apoyo en la evaluacion breve

(Babor, Higgins, Saunders, & Monteiro, 2001).

Sensibilidad.
Presenta una sensibilidad de 57-59%; una especificidad de 91-96%, un cociente de
probabilidad positivo de 6,3-14,7 y un cociente de probabilidad negativo de 0,47-0,42

(Montero, Gallego, Latorre, Cruz, & Fernandez, 2001).

items.

Consta de 10 items que exploran & consumo de alcohol del sujeto, asi como los
problemas derivados del mismo. Cada item cuenta con criterios operativos especificados
para asignar las puntuaciones correspondientes. Se trata de un instrumento de

autoaplicacion.
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Los 3 primeros items hacen referencia ala cuantificacion del consumo alcohdlico
(cantidad, frecuencia), del cuarto al sexto item hacen referenciaa comportamiento o
actitud ante la bebida, del séptimo a octavo hacen referencia areacciones adversas y 10s
dos ultimos problemas relacionados con e consumo de alcohol. En general, una puntuacion
igual o mayor a1 en lapregunta 2 o la pregunta 3 indica un consumo en un nivel de riesgo

(Babor, Higgins, Saunders, & Monteiro, 2001).

Correccion e Interpretacion.

Una puntuacion por encimade 0 en las preguntas 4-6 (especia mente con sintomas
diarios 0 semanales), implicalapresenciao €l inicio de una dependencia de alcohol. Los
puntos obtenidos en las preguntas 7-10 indican que ya se estan experimentando dafios

relacionados con el alcohol (Babor, Higgins, Saunders, & Monteiro, 2001).

De0 a 7: Orienta hacia un consumo de alcohol sin riesgos apreciables.

De 8?2 15: Orienta hacia Consumo en Riesgo. Es € rango en € que resulta

particularmente indicada una intervencion preventiva

De 16 a 19: Orienta a Beber Problema o Consumo perjudicial. Se debe discriminar de
acuerdo a hallazgos de anamnesis y examen meédico si corresponde indicar intervencion

preventiva o terapéutica.

20 0 més: Orienta fuertemente hacia un beber problema con mayor grado de
compromiso, severidad o la presencia de dependencia. Se debe discriminar si seindica
intervencion terapéutica o referencia a tratamiento en nivel de especiaidad (Babor,

Higgins, Saunders, & Monte, 2001).
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En mujeres y adultos mayores de 65 afios de edad, € punto de corte en 7 muestra mayor
sensibilidad (0 a6y 7 a 15). Para efectos practicos, en €l caso de mujeres embarazadas, en
lactancia o de nifios menores de 12 afios, debe considerarse un punto de corteigual a0. Si
el puntaje esincierto o dudoso, es conveniente revisar |os indicadores de valor méas

determinante en € cuestionario:

Pregunta 2: Puntgje igual o mayor que 2, indica consumo de alcohol en nivel riesgo.
Pregunta 3: Puntaje igual o superior a1, indica consumo de acohol en nivel de
riesgo.
Pregunta 4,5y 6: Puntgje de 1 y mas en cualquierade ellasindica presenciao inicio
de una dependencia a alcohal.
Pregunta 7 a9: Indica que se estén presentando problemas o dafios relacionados con
el consumo de alcohol.
Pregunta 9 y 10: Pueden mostrar evidencias de problemas pasados (no en €l dltimo
ano) o presentes. Incluso si no hay consumo actual, son antecedentes para un mayor
grado de apoyo y controles del consultante (Babor, Higgins, Saunders, & Monteiro,
2001)

Fiabilidad.

En laescala Alfade Cronbach, con 10 elementos posee un dato estadistico de 0.879.

Cifra obtenida a base de la muestra sujeta a estudio en esta investigacion.

5.5. PROCEDIMIENTO

Con € fin de conseguir los objetivos planteados, |a presente investigacién se desarroll6

en 5 etapas:
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Etapal

En primerainstancia, se realizo larespectiva busqueda bibliografica acorde alas
variables escogidas, luego & planteamiento de disefio de investigacion. Unavez ya
clarificado & contenido y disefio de la presente investigacion, se procedio aun
acercamiento con los directores respectivos de las dos orquestas sinfonicas sujetas a
estudio. Con laintencion de explicar lainvestigacion a desarrollar, junto a sus objetivos y
detallar como se llevara el proceso de aplicacion de reactivos psicol 0gicos. Para este
proceso fue requerido el contacto formal con uso de una carta de solicitud (Anexo 2) y
asimismo una carta de autorizacion (Anexo 3) con €l director de la Orquesta Sinfonica

Municipal de Loja(OSML).

A su vez, serealizd un proceso similar dentro de la Orquesta Sinfénica de Loja (OSL),
donde se procedi6 en primerainstancia con un acercamiento a las autoridades respectivas,
siendo principalmente el director g ecutivo de la orquesta, posterior a€llo laemisiéon de una
carta de solicitud (Anexo 2) a area de recursos humanos dentro de lainstitucion la cual fue
sometidaa andlisis, siendo aprobada posteriormente por medio de una carta de autorizacion
pararedizar lainvestigacion en lainstitucion (Anexo 3) por parte de la méaxima autoridad

de la orquesta ya mencionada.

Etapa 2

En un segundo momento, unavez ya confirmada la aceptacion y permiso por parte de
los directores y autoridades correspondientes de las orquestas sinfonicas, se procedio a
establecer unafechay hora paralarecoleccion de datos de |os participantes de acuerdo ala

disponibilidad de los mismos.
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Etapa 3

En tercerainstancia, ya pactada |a fecha de recol eccion de datos, se continué con €l
acercamiento alasinstalaciones y lugar de ensayo de ambas orquestas. Con la orquesta
sinfénica de Loja se convoco por parte de las autoridades de la misma a sus integrantes,
donde se procedi6 con la aplicacion de los cuestionarios (Anexo 5y Anexo 6). En la
orgquesta municipal de Loja se dio en horario habitual de ensayo, siendo la aplicacion de

reactivos antes del mismo.

Se comenzd con laentregadel consentimiento informado (Anexo 4), y posterior aesto la
reparticion de los tests a cada participante que firmo € consentimiento informado y
cumpliacon los criterios de inclusion y no presenta ningun criterio de exclusion. Unavez
dadas las indicaciones pertinentes y explicado que de surgir alguna duda al respecto podran
hacerla dirigida hacia mi persona como investigador, se continué alarealizacion de los dos

reactivos propuestos, |o cua Ilevé un tiempo total aproximado de 20 minutos.

Larecoleccion de informacion se efectud afina del mes de noviembre einicio del mes
de diciembre del afio 2019 en un espacio adecuado con ausenciade ruido y posibles
distracciones como son las salas de ensayo de las instituciones correspondientes. Los
instrumentos aplicados fueron: el Inventario de Personalidad Reducido de Cinco Factores
(NEO-FFI) (Anexo 5) y € Test de Identificacion de los Trastornos Debidos a Consumo de

Alcohol (AUDIT) (Anexo 6).

Etapa 4

Y a concluida las etapas anteriores, se procedié ala organizacion, tabulacion y anadisis de

los resultados obtenidos. Para el andlisis de datos se utilizo el programainformatico IBM
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SPSS Statistics version 25, se realiz6 un analisis descriptivo de los datos para contestar el

objetivo 1y 2, posteriormente se realizd un andlisis de correlacion por medio de Spearman.
Etapa 5

En laetapafina del procedimiento unavez clarificados |os resultados obtenidos, se
efectud el desarrollo de la discusién y organizacion del documento de investigacion. Una
vez concluido este proceso, se desarroll6 una presentacién de PowerPoint para desarrollar

ladivulgacion de los resultados de la investigacion.



6. RESULTADOS
Primer Objetivo: Identificar los rasgos de personalidad presentes en musicos
profesionales de la ciudad de Loja durante el periodo 2019 através del Inventario NEO

FFI.

Tabla?2

Rasgos personalidad

RASGOS DE PERSONALIDAD

Nivel Neuroticismo Extraversion Apertura Amabilidad Responsabilidad

% F % F % F % F %
Bajo 7,3 16 19,5 2 24 20 244 13 15,9
MedioBgjo 4 4,9 18 34,1 25 305 28 341 22 26,8
Medio 24 29,3 20 24,4 24 293 18 22 25 30,5
Medio Alto 32 39 11 134 14 171 15 183 18 22
Alto 16 19,5 7 8,5 17 20,7 1 1,2 4 4,9
Total: 82 100% 82 100% 82 100% 82 100% 82 100%

o T

F: Frecuencia.
Fuente: Cuestionario NEO-FFI aplicado a los musicos profesionales de la Orquesta Sinfénica de

Lojay la Orquesta Snfénica Municipal de Loja.
Elaboracién: Autoria propia.

Gréfico 1: Rasgos de personalidad
RASGOS DE PERSONALIDAD

Responsabilidad %
Amabilidad %
Apertura %

Extraversion %

|

Neuroticismo %

5 10 15 20 25 30 35 40 45
H Alto Medio Alto B Medio B Medio Bajo H Bajo

Fuente: Cuestionario NEO-FFI aplicado a los masicos profesionales de la Orquesta Snfénica de
Lojay la Orquesta Sinfénica Municipal de Loja.
Elaboracién: Autoria propia.

o
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I nterpretacion de resultados

En cuanto alos resultados del primer objetivo, se observa que € rasgo de neuroticismo
es el més prevalente de | os rasgos de personalidad en |a poblacion evaluada, siendo € 39%
de los participantes en un nivel medio alto, seguido del 29,3% de | os participantes con un
nivel medio, €l 19,5% de los participantes con un nivel alto, €l 7,3% de |os participantes
con un nivel bajo y € 4,9% de los participantes con un nivel medio bajo de neuroticismo.
Siendo este e rasgo de personalidad mas predominante en la muestra, e mismo que da
como resultado personas sensibles, emotivas y propensas a experimentar situaciones

desagradables.

Asi mismo, en cuanto al rasgo de extraversion se constata un mayor porcentaje en el
nivel medio bajo en e 34,1% de los participantes, en el nivel medio el 24,4% de los
participantes, en el nivel bgjo e 19,5% de los participantes, en € nivel medio alto e 13,4%
delos participantes y en € nivel ato e 8,5% de participantes. Siendo este el segundo rasgo
de personalidad més predominante en la muestra, sugiere personas introvertidas, reservadas

y serias.

Por otro lado, en cuanto a rasgo de apertura, se evidencia un mayor porcentaje en el
nivel medio bgo en el 30,5% de |os participantes, seguido del nivel medio con 29,3% de
los participantes, en €l nivel alto e 20,7% de los participantes, en e nivel medio alto en e
17,1% de | os participantes y con un menor porcentaje en e nivel bajo & 2,4% de los
participantes. A su vez, siendo este € tercer rasgo de personalidad méas predominante de la

muestra, sugiere como resultado personas practicasy tradicionales.
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En cuanto al rasgo de amabilidad, se observa un mayor porcentgje en e nivel medio bgjo
en el 34,1% de los participantes, seguido del nivel bajo con 24,4% de | os participantes, asi
mismo en €l nivel medio en e 22% de |os participantes, en €l nivel medio alto €l 18,3% de
los participantes y con menos porcentaje el nivel ato e 1,2% de |os partici pantes.
Ocupando también & segundo puesto de los rasgos de personalidad mas predominantes de

lamuestra, sugiere personas realistas, escépticas, orgullosas y competitivas.

Por otro lado, en el rasgo de responsabilidad, se observa un mayor porcentaje en el nivel
medio en e 30,5% de los participantes, seguido del nivel medio bajo en e 26,8% de los
participantes, como también en el nivel medio ato en el 22% de los participantes, en €
nivel bgjo en e 15,9% de los participantes y en un menor porcentaje el nivel ato en el 4,9%
de los participantes. Siendo también el tercer rasgo de personalidad méas predominante
dentro de lamuestra, lo cual sugiere personas formalesy organizadas, con objetivos claros,

pero también capaces de degjar de lado su trabgjo.
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alcohol en musicos profesionales de la ciudad de Loja durante el periodo 2019 através del

test AUDIT.

Tabla3

Consumo de alcohol

PREVALENCIA POR NIVELES DE GRAVEDAD DE CONSUMO DE ALCOHOL

Frecuencia

No problemas relacionados con & alcohol 57
Bebedor de riesgo 11
Problemas fisicos y psiquicos con la bebida, y probable 14
dependencia

Total: 82

69,5%
13,4%
17.1%

100%

Por centaje

Fuente: Cuestionario AUDIT aplicado a los masicos profesionales de la Orguesta Snfénica de

Lojay la Orquesta Snfénica Municipal de Loja.
Elaboracién: Autoria propia.

Grafico 2: Consumo de alcohol

PREVALENCIA POR NIVELES DE GRAVEDAD DE

CONSUMO DE ALCOHOL
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70,0%
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0,0%

No problemas relacionados con el Bebedor de riesgo Problemas fisicos y psiquicos con
alcohol la bebida, y probable dependencia

Fuente: Cuestionario AUDIT aplicado a los misicos profesionales de la Orquesta Snfénica de

Lojay la Orquesta Sinfénica Municipal de Loja.
Elaboracion: Autoria propia.
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I nterpretacion de resultados

En este segundo objetivo, a calcular la prevalencia por niveles de gravedad de consumo
de alcohol, se puede evidenciar que existe mayor prevalencia en el apartado de “no
problemas relacionados con el acohol” con 57 participantes, que corresponde a 69,5% de
lamuestratotal, lo cual indica que lamayor parte de la muestra no presenta un nivel grave

de consumo de a cohoal.

Continuando en segundo lugar, se observa que 14 participantes que corresponden a
17,1% de la muestra reportan un nivel de gravedad referente a “problemas fisicos y

psiquicos con la bebida, y probable dependencia”.

Finalmente, en un tercer lugar, se observa gque 11 participantes que corresponden al
13,4% del total de lamuestra cumplen los criterios para el nivel de gravedad “bebedor de

riesgo”, siendo laminoria de lamuestra.
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Tercer Objetivo: Evaluar lacorrelacidn entre los rasgos de personalidad y la

prevalencia por niveles de gravedad de consumo de alcohol.

Tabla4

Correlacion entre rasgos de personalidad y consumo problematico de alcohol

CORELACION ENTRE LOSRASGOS DE PERSONALIDAD Y CONSUMO PROBLEMATICO DE ALCOHOL

Neuroticismo Extraversion Apertura Amabilidad Responsabilidad

No problemas  Spearman 0,08 -0,14 -0,11 -0,03 0,00
relacionados (Rho)
con €l alcohol p-valor 0,24 0,1 0,16 0,40 0,5
Porcentaje 6,1% 9,8% 14,6 3,7% 35,4%
Spearman 0,11 0,15 0,06 0,07 -0,01
Bebedores en (Rho)
riesgo p-valor 0,15 0,08 0,31 0,25 0,48
Porcentaje 0,0% 6,1% 2,4% 3,7% 3,7%
Problemas  Spearman 0,20 -0,04 -0,09 0,03 -0,00
fisicosy (Rho)
psiquicoscon  p-valor 0,04 0,37 0,22 0,39 0,49
labebiday
probable Porcentaje 1,2% 6,1% 2,4% 0,0% 7,3%
dependencia
N=
82 82 82 82 82

* Estadisticamente significativo (p < 0,05)
Fuente: Resultados de los cuestionarios NEO-FFI y AUDIT aplicados a los misicos profesionales de la Orquesta Sinfénica
de Lojay la Orquesta Sinfénica Municipal de Loja.

Elaboracion: Autoria propia.
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Grafico 3: Correlacion entre rasgos de personalidad y consumo problematico de

alcohol

CORRELACION ENTRE RASGOS DE PERSONALIDAD Y CONSUMO PROBLEMATICO DE ALCOHOL
B No problemas
relacionados con el 40,0%

alcohol 35 0%

35,4%

. 30,0%
H Bebedores en riesgo

25,0%
20,0%

14,6%

Problemas fisicos y 15,0%

9,8%
7,3%

6,1%
6,1%

psiquicos con la 10,0% © —_—— N )
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Neuroticismo  Extraversién Apertura Amabilidad Responsabilidad
Fuente: Cuestionarios NEO-FFI y AUDIT aplicados a |os musi cos profesionales de la Orquesta
Snfénica de Lojay la Orquesta Snfonica Municipal de Loja.
Elaboracién: Autoria propia.

I nterpretacion de resultados

Dentro del tercer objetivo planteado en la presente investigacion sobre correlacién entre
los rasgos de personalidad y la prevalencia por niveles de gravedad de consumo de alcohal,
se toma en consideracion através de la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov

dando como resultado 0.000 siendo asi una prueba no parameétrica.

Partiendo de |a prueba de correlacion de Spearman (Rho) y asu vez, haciendo uso de su
p-valor, se evidenciaron |os siguientes resultados: en neuroticismo: no se evidenciarelacion
entre las variables no problemas relacionados con el alcohol y bebedores de riesgo, no
obstante, existe una correlacion positiva (Rho = 0,20) y estadisticamente significativa (p =
0,03) entre €l rasgo de neuroticismo y problemas fisicos y psiquicos con labebiday
probable dependencia, estos resultados sugieren que conforme aumentan los niveles de

rasgos de neuroticismo también aumentan este tipo de consumo.
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Por otro lado, en € rasgo de extraversion, en el rasgo de apertura, en € rasgo de
amabilidad y en €l rasgo de responsabilidad correlacionado con los 3 niveles de lavariable
de consumo de alcohol no se observan relaciones estadisticamente significativas (p < 0,05)

en ninguno.
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7. DISCUSION
El principal objetivo de la presente investigacion fue determinar larelacion entre los
rasgos de personalidad y el consumo de alcohol en una muestra de 82 musicos
profesionales integrantes de dos orquestas sinfénicas. Los resultados obtenidos una vez
concluido € proceso de investigacion son fiables y claros, permitiendo hacer un contraste

comparativo con estudios previos realizados con las mismas variables de investigacion.

Teniendo en consideracion los resultados obtenidos en cuanto alos rasgos de
personalidad predominantes en |a muestra sujeta a estudio, se observa que le rasgo de
personalidad mas prevalente en la poblacion investigada fue neuroticismo en un nivel
medio alto, lo cual sugiere tendencia a experimentar emociones desagradables como laira,
ansiedad o vulnerabilidad (Tupes et a., 1990), asi como falta de control de impulsos,
sensibilidad al ridiculo, sentimientos de inferioridad y dificultad para controlar €l estrés
(Bernardos, 1992). Asi mismo, se constata una elevada prevalencia en los rasgos de
extraversion en un nivel medio bajo, sugiriendo como resultado personas introvertidas,
reservadas y serias, como también el rasgo de amabilidad en un nivel medio bajo, lo cua
sugiere como resultado personas realistas, escépticas, orgullosas y competitivas (Moran,

Carmona, & Finez, 2016).

Por otro lado, en referenciaa consumo problematico de alcohol se obtuvieron como
resultados que |os musicos profesional es sujetos a estudio no presentan problemas
relacionados con el consumo de acohol, equivalente a 69,5% de |os participantes |o cual
sugiere una orientacion hacia un consumo de alcohol sin riesgos apreciables dado que €l
consumo puede ser ausente 0 muy esporadico. Sin embargo, se observaque el 17,1% de la

poblacion estudiada manifiestan “problemas fisicos y psiquicos con la bebida, y probable



dependencia”, representando un nivel deriesgo y ateracionesfisicas y psiquicas, como
Perdiz Alvarez et al. (2017) mencionan, este tipo de consumo sugiere un mayor grado de
dafio y deterioro cognitivo en la persona. En menor porcentaje, e 13,4% de los
participantes muestran un resultado de “bebedores de riesgo”, lo cual Sueiro & Lopez
(2017) aluden a consumo de acohol no mayor de 3 veces ala semana, siendo un posible

riesgo para convertirse en bebedores excesivos.

Los resultados del presente estudio son congruentes con los encontrados en estudios
previamente realizados por Arcilay Castaio (2013), que encontraron en su muestra un
nivel de consumo sin riesgo en el 68.9% de los casos. Con €l fin de explicar estos
resultados se puede entender que un consumo problemético o de dependenciatrae
consecuencias fisicas y cognitivas inevitables que son observables e interfieren en un
desarrollo normal en el campo laboral, por lo cual lamayoriade las personas estudiadas son
personas que cumplen con exigencias laborales diarias para mantener su trabajo y como
mencionan Reyes et al. (2018) en un estudio realizado en la Universidad Auténomade
Nuevo Ledn en México, € estrés laboral se correl aciona positivamente con laingesta de
alcohoal, influyendo en e consumo dependiente del mismo. El trabajar es un factor protector
frente a consumo de alcohol siempre y cuando este genere satisfaccion y sentimientos de
bienestar personal, no obstante, al concebir cantidades elevadas de estrés, pasaa ser un
factor desencadenante, siendo asi, resultados proporcionados a dicho estudio. Ademas, las
personas con problemas graves de consumo de alcohol van atener dificultades para
mantener las exigencias laborales y rendir éptimamente en € trabajo, experimentando

simultéaneamente afecciones significativas en los ambitos familiares y econémicos.
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Por otro lado, considerando €l tercer objetivo de investigacion se encontré que € Unico
rasgo de personalidad que tiene unarelacion estadisticamente significativa con el consumo
de alcohol fue @ rasgo de neuroticismo, especificamente con problemas fisicos y psiquicos
con labebida y probable dependencia de consumo de alcohol. Estos resultados son
congruentes con |os resultados obtenidos en un estudio realizado por Mestre et al. (2006)
donde se evidencio6 gque lafrecuencia de consumo de acohol se relacioné
significativamente con puntgjes altos en neuroticismo, sin embargo, los resultados difieren
en que también encontraron una correlacién estadisticamente significativa baja amabilidad
y consumo de alcohol, o cua no se encontré en e presente estudio. Estos resultados
también se pueden contrastar con |os resultados obtenidos por Montes et al. (2010) en la
Universidad de Buenos Aires en Argentina, donde mencionan que €l rasgo blsgueda
impulsiva de sensaciones (extraversion) se encontrd asociado al consumo excesivo y alto de
bebidas a cohdlicas, como también, bajos puntajes en el rasgo ansiedad (neuroticismo)
estuvieron asociados a un menor consumo de al cohol, siendo estos resultados contrarios a

la presente investigacion.

El hecho de haber encontrado una correl acion entre neuroticismo y consumo de a cohol
problematico o dependencia se pueden explicar por diversos factores, puede ser por la
inmadurez emocional que experimentan estas personas, tornandose més vulnerables al
consumo de alcohol, debido alafatade control de impulsos, pues, se considera que reflgja
latendencia a experimentar emociones negativas, inestabilidad emocional e ideas mas
irracionales en € nivel cognitivo (Moran, Carmona, & Finez, 2016), como también la
tendencia a experimentar emociones desagradables facilmente, como laira, laansiedad, la

depresion o lavulnerabilidad (Tupes, Chrirstal, Digman, 1990).
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Por otra parte, cabe mencionar que larecoleccion de informacion para esta investigacion
se llevé acabo por medio de laaplicacion del Inventario de Personalidad Reducido de
Cinco Factores (NEO-FFI) e mismo que se basa en el modelo de Los Cinco Grandes
(Tupes et al., 1990), que conforman |0s rasgos de neuroticismo, extraversion, aperturaala
experiencia, amabilidad y responsabilidad. Este instrumento obtuvo una puntuacion en la
escala de Alfade Cronbach de 0.808 en la presente investigacion, 10 mismo que se
considerada muy buena. Asi también, se usd de El Test de Identificacion de los Trastornos
Debidos a Consumo de Alcohol (AUDIT), d cual, presentd un Alfa de Cronbach de 0.879
en lamuestra sujeta a estudio. De manera que se puede decir que los instrumentos

utilizados para recoger lainformacion fueron fiables.

Conviene destacar que en este estudio se han observado ciertas limitaciones que
pudieron afectar en laveracidad de los resultados. Primeramente, al ser un temade
investigacion bastante sensible en la sociedad, 10s participantes posiblemente tendieron a
negar la presencia de ciertos sintomas de consumo de sustancias o de rasgos de
personalidad que consideren negativos, asi también, se debe tomar en cuenta que la
investigacion se llevd a cabo en el lugar de trabajo de | os participantes, por |o que es
probable que alguien se haya sentido cohibido frente alas preguntas sobre consumo de
alcohol o rasgos de personalidad dentro del lugar de trabagjo. Manterola & Otzen (2015)
mencionan en su estudio de los sesgos en lainvestigacion clinica, que & sesgo de seleccion
de no respuesta es producido por € grado de motivacion de algunos participantes que
varian sensiblemente en relacion alos demas, o € sesgo de pertenencia; € cua ocurre
cuando dentro de la muestra sujeta a estudio se presentan subgrupos de personas que

comparten alguna caracteristica relacionada de forma positiva o negativa con la variable



46

dentro de lainvestigacion, y es bastante comin que pase al seleccionar una muestra dentro
de una poblacién sujeta a estos sesgos ya mencionados debido a sus condiciones y fuentes
de empleo. Después de considerar 10s anteriores posibles sesgos, es importante mencionar

gue apesar de esto |os resultados de esta investigacion son relevantes y aportan

informacion interesante sobre esta poblacion.
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8. CONCLUSIONES
Lamayoria de los participantes no presentan problemas relacionados con €l
consumo de alcohol y corresponde a la categoria “no problemas relacionados con el
alcohol”, seguido de los participantes que presentan problemas con el consumo de
alcohol y corresponden a la categoria “problemas fisicos y psiquicos con la bebida,
y probable dependencia” y finalmente en menor porcentaje los participantes que
presentan un consumo de alcohol en la categoria de “bebedor de riesgo”.
Desde el modelo The Big Five (Los Cinco Grandes) se evidencia que un mayor
numero de |os participantes presentan rasgo de personalidad de neuroticismo en un
aun nivel medio alto, siendo e rasgo de personalidad mas prevaente en la
poblacion estudiada.
En los resultados obtenidos por medio de los cuestionarios NEO-FFI y el AUDIT,
se observa una correlacion positiva (Rho = 0,20) y estadisticamente significativa (p
= 0,03) entre e rasgo de neuroticismo y problemas fisicos y psiquicos con la bebida

y probable dependencia.
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9. RECOMENDACIONES
Realizar intervenciones preventivas de tipo universal ala poblacién de musicos
profesionales de Loja sobre los riesgos del consumo de alcohol y los factores de
proteccion que pueden poner en préctica.
Ofrecer atencion psicol bgica personalizada a aguellos participantes con problemas
con €l alcohol y probable dependencia.
Promover intervenciones psicoeducativas a los musicos profesionales sobre
autoestima, control del estrés, ansiedad y depresion.
Desarrollar proximas investigaciones a nivel comparativo entre profesionales de
otras ramas considerando las mismas variables, asi también, investigar el consumo

de alcohol y los factores protectores en estas pobl aciones.
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11. ANEXOS

Anexo 1: Aprobacién de proyecto detesis

e UNIVERSIDAD CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
= NACIONALDELOJA

Of, N° 6B0-19 -CPC-FSH-UNL
Loja, 05 Moviembre de 2019

SEnor

Jefray Danelber Sanchez Castilla

EGRESADD DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
Ciudad .-

De mi consideracion

be conformidad al informe de Pertenencia de fa Estructura y Coberencia del Proyecto de
Tesis presentado por parte de |a Psi O Doménica Burneo Mg.5c. docente de la Carrera de
Psicologia Clinica, con respecto a su proyecto de tesis denominade “RASGOS DE
PERSONALIDAD Y CONSUMO DE ALCOHOL EN MUSICOS PROFESIONALES DE LA CILUDAD DE
LOJA PERIODO 2019 *, &5 aprobado; debiendo continuar con el desarrollo de su trabajo
de Tesis.

Particular que comunica para los fines correspondientes

ENp) (
Dira, Ana Puerias Azanza Mg 5c
GESTORA ACADEMICA DE LA CARRERA DE

PSICOLOGIA CLINICA

oo, carpeta del estudiante

Jefrey Danelber Sanchez Castillo
Archivo

Mam



Anexo 2: Cartasde solicitud para aplicacion dereactivos

¥ 7R
\ 3
21 de Noviembre de 2019
Lic. Boris Eguiguren Rodriguez
Direccidn Ejecutiva
Presente.-

Reciba un cordial saludo de mi persona, Jefrey Dinelber Sinchez Castillo con nimero
de cédula 1105557571, egresado de In carrern de Psicologia Clinica de la Universidad
Nacional de Loja. Me dirijo a usted para solicitarle comedidamente su autorizacion para realizar
mi tesis de grado con el tema: X f

! iy o 2049 " con los misicos profesionales que forman
parte de la Orqlutl Sinfanica de Loja, de la misma que usted es Director, Es importante
mencionarle que después de su autorizacion v colaboracion, las personas tienen la libertad de
decidir 51 descan participar en este estudio por medio de la firma de un consentimiento informado
con derecho de confidencialidad que les haria legar a cada uno, La participacion mdividual
requiere cumplimentar 2 cuestionarios sobre raspos de personalidad y consumo de alcohol {los
cuales adjunio en el presenie documenio), para la aplicacion de estos cuestionanios se precisa de
aproximadamente 20 minutos v se puede realizar una aplicacion en grupo. La participacion en
este estudio no implica ningdn riesgo v se realizard dentro de todas las consideraciones éticas
para proteger la integridad de los participantes,

Por ln atencidn brindada a la presente carta, expreso mis sentimizntos de estima deseandole exitos
en tu labor diaria, le agradezco de antemano, Cualquier duda estoy presto a contestarle.

C.L 1105357571
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N

“i S g E"
15 de Nowiembre de 2019
Maestro Nuery Vivas

Director de la Orquesta Sinfdnica Municipal de Loja
Presenie. -

Reciba un cordial saludo de mi persona, Jefrey Dinelber Sinchex Castillo con nimere
de cédula 1105557571, egresado de la carrera de Psicologia Clinica de la Universidad
Nacional de Loja. Me dirijo a psted parn solicitarle comedidamente su autorizacion pnra realizar
mi lesis de grado con el tema: } A !

: el £, } "mlnsmm;n{mmlnqucﬁnm
purmd:itﬂrqwhﬁufhhﬂmlhm&hmqumudmn&
imporiante mencionarle que despuds de su autorizaciin y colaboracidn, las personas tienen la
libertad de decidir si desean participar en este estudio por medio de In firma de un consentimiento
nformado con derecho de conlidencialidad que les harla Hegar & cada uno, La porticipaciin
indrvidual requiere cumplimentar 2 cusstionarios sobre raspos de personalidad v consumo de
aleohol (los cuales adjunto en ¢l presents documento), para ln aplicacion de estos cuesnonarios se
precisa de aproximadamente 20 minutos y s¢ puede realizar una aplicacion en grupo, La
participacion en este estodio no implica ningin riespo v 4e realizard dentro de todas las
constderaciones éticas para proteger la integridad de los participantes,

Por la atencidn brindada o la presente carta, expreso mis sentimientos de estima desedndole éxitos
en tu labor diaria, le agradeszca de antemmmo. Cunlquier duda estoy presto u contestarle.

C.1. 1105557571
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Anexo 3: Cartasde autorizacion para aplicacion de reactivos

%/ ORQUESTASINFONICA DE LOJA

#pasionportamusica
Oficio Nro.0196-DE-OSL-2019

Loja, 22 de noviembre de 2013

Egresado

Jefrey Sanchez Castillo,

Egresado de la Carrera de Psicologia Clinica de la UNL
Ciudad

De miconsideracién:

En atencion a su comunicacion recibida el 21 de noviembra del afic en
curso, me parmito informarle que se |e autoriza para que realice la
recoleccion de datos en la Orgquesta Sinfonica de Loja para el
proyecto de tesis denominado "RASGOS DE PERSONALIDAD Y
CONSUMO DE ALCOHOL EN MUSICOS PROFESIONALES DE LA
CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2019", previo a la gbtengién de su
titulo profesional.

Particular gue le hago conocer para los fines pertinentes.

“Borrs Eguiguren Rodriguez
Eiecutivo O5L

() Tanin Kodiona “Benjorrin Corén Mam® (m infofntonicadeia gob ac sinfonicadeloE.gob.ec
Ay, Satader Bustomania Cal y Bgusfin Camion, der piso =

Lok boudador o o Q



Loja, 20 de noviembre de 2018

Fromeny ke Enicga G (e

Maestro Muery Vivis

Director de la Orquesta Sinfbnica Municipal de Loja

Presente. -

Por medio del presente reciba un atento saludo, perminéndome dar conjestucion formal  so
solicitud. Autorizando que el Seflor Jefrey Dineltber Sénchez Custillo con mimero de
cédula: 1105557571, Egresado de |a Carrern de Psicologin Clinica en Ia Universidad
Naclonal de Loja, realice en esta Institucion la recoleccion de datos para su provecto de
Tesis denominade, “RASGOS DE PERSONALIDAD Y CONSUMD DE ALCOHOL
EN MUSICOS PROFESIONALES DE LA CTUDAD DE LOJA, PERIODO 20197,

ol &

Director de la Orguesta Siafdnica Municipal de Loja
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Anexo 4: Consentimiento infor mado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: .../.../12019

Recibaun cordia saludo, mi nombre es Jefr ey Danelber Sanchez Castillo, con nimero de cédula 1105557571,
soy egresado de la carrera de Psicologia Clinica De la Universidad Nacional de Loja. Estoy realizando mi tesis
de grado titulada “Rasgos De Personaidad Y Consumo De Alcohol En MUsicos Profesionales De La Ciudad
De Loja, Periodo 2019.” Paralo cua solicito de manera respetuosa y comedida su colaboracién para formar

parte de estainvestigacion.

Es importante mencionar que su participacion sera totalmente anénima, es decir, su informacion personal no
serarelacionada en ningin momento con los resultados obtenidos, ni esto involucrara su integridad de ninguna
manera. El manejo de los datos se realizara de manera totalmente confidencia y ser& manejada solamente por
el investigador y no tendra ningun otro fin. Para formar parte de esta investigacion se le pedira una sola vez

cumplimentar dos cuestionarios de maneraindividual, o cual le llevara un tiempo aproximado de 20 minutos.

Usted tiene lalibertad de decidir participar, en caso de no querer hacerlo, puede retirarse sin que esto represente
ningun inconveniente para usted. Asi también, si durante el desarrollo de los cuestionarios usted quiere retirarse

puede hacerlo libremente. Si tiene alguna pregunta antes o durante €l proceso puede realizarla a investigador.

Participar en esta investigacion es muy importante ya que permitira aportar a la ciencia conocimientos en la
psicologia clinica que ayuden a desarrollar tratamientos. Su participacion en este estudio no implica ningin
riesgo para su persona. Asimismo, si después de su participacion surge alguna duda o pregunta sobre €l estudio

le brindo mi informacion personal de contacto en donde estaré total mente presto a contestarle.

Correo; jef _sanz@hotmail.com / Teléfono celular: 0997572782.

Expuesto lo anterior, si estd de acuerdo y desea participar por favor complete la siguiente informacion:;

YO oot identificado con cédula de ciudadania N° ..................cceene he sido
informado por €l investigador sobre los objetivos e implicaciones del presente estudio. Mi participacién es
totalmente voluntaria y tengo pleno conocimiento de los posibles riesgos, complicaciones o beneficios que

podrian desprenderse de dicho acto.

JEFREY DANELBER SANCHEZ CASTILLO
PARTICIPANTE PERSONA RESPONSABLE
Cl. 1105557571
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Anexo 5: Inventario de personalidad reducido de cinco factores (NEO-FFI)

NEO FFI

Inventario NEO reducido de Cinco

Factor es Copyright by P.T. Costa, Jr. & R.R.
M cCrae Adaptacion colombiana por J.C.

I nstrucciones

Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones entes de empezar para marcar bien
sus respuestas. Este cuestionario consta de 60 frases. Lea cada una con atencion y
marqgue la aternativa (A, B, C, D o E) que megjor reflge su acuerdo o desacuerdo con
ella. Marque:

A.
B.
C.

D.
E.

Si lafrase es completamente falsaen su caso, 0 Si estd en total desacuerdo con ella

Si lafrase es frecuentemente falsa en su caso, 0 Si estéd en desacuerdo con ella

Si lafrase estan cierta como falsa, si no puede decidirse, 0 Si usted se considera neutral en
relacion con lo que sedice en ella.

Si lafrase es frecuentemente cierta, 0 Si usted esta de acuerdo con ela.

Si lafrase es completamente cierta, 0 Si estatotalmente de acuerdo con ella

Vealos dos g emplos (E1 y E2) que vienen agui debajo y cdmo se ha contestado.

Me gustaria pilotear una nave espacial ﬁ B C D E

A la hora de vestir prefiero los tonos obscuros A B C x E

La persona que ha contestado a estos jemplos haindicado que estd en total desacuerdo (letra A)
con lafrase E1, porque no le gustaria pilotear una nave espacial, y esté de acuerdo con lafrase E2,
porqgue frecuentemente prefiere |os tonos obscuros para vestir (letra D).

Por tanto, no hay respuestas ni “correctas” ni “incorrectas”. Conteste de forma sincera y exprese sus
opiniones de la manera més precisa posible.

Dé unarespuesta a todas las frases. Aseglrese de que marca cada respuesta en lalinea
correspondiente alamisma frase y en laopcion que mejor se g uste a su manera de ser.

No olvide anotar sus datos personal es antes de contestar las frases.

Masculino
Nombre Femenino
=




A. En total desacuerdo

B. Endesacuerdo

C. Neutral

D. De acuerdo
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E. Totalmente deacuerdo

1

o

=
=

=

[y
a

=
~

2

w
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N
gl

]

w
=y

= |
e
B
2

A menudo me siento inferior a los A C D E Soy una persona muy activa. A B C DE
demas. Me gusta concentrarme en un suefio o
Soy una persona alegre y animosa. A cC D E 33 fantasia y, dejandolo crecer y ABCODE
A veces cuando leo una poesia o desarrollarse, explorar
Vi p _ todas sus posibilidades.
contemplo una obra de arte, siento una A C D E AlQUnas bersonas piensan de mi aue so
profunda emocién o excitacion. qu p p! tau y A B C D E
- - frio y calculador.
Tiendo a pensar lo mejor de la gente. —
A C D 35 Me esfuerzo por llegar a la perfeccion en ABCODE
Parece que nunca soy capaz de A D E todo lo que hago.
organizarme. 36 A veces me he sentido A BCOD E
Rara vez me siento con miedo o ansioso. A D E amargado y resentido.
Disfruto mucho hablando con la gente. 37 En reuniones, por lo general prefiero A B C D E
A C D que hablen otros.
La poesia tiene poco o ningun efecto A D E Tengo poco interés en andar pensando
sobre mi. 38 sobre la naturaleza del universo o de la ABCD E
A veces intimido o adulo a la condicion humana.
gente para que haga lo que yo quiero. A C D E Tengo mucha fe en la naturaleza humana. o - 5 ¢
Tengo unos objetivos claros y me Soy eficiente y eficaz en mi trabajo
esfuerzo por alcanzarlos de forma A C D E y Y jo- A B C D E
ordenada. Soy bastante estable ABCDE
A veces me vienen a la mente A c Db E emocionalmente.
pensamientos aterradores. Huyo de las multitudes. A B C D E
Disfruto en las fiestas en las que hay A cC D E A veces pierdo el interés cuando la gente
mucha gente. ZEIN habla de cuestiones muy abstractas y A B C D E
Tengo una gran variedad de intereses A C D E tedricas.
intelectuales. Trato de ser humilde. B D E
A veces consigo con artimafias que la P Soy una persona productiva, que siempre o E
gente haga lo que yo quiero. A D E termina su trabajo.
Trabajo mucho para conseguir mis A D E . Rara_ vez estoy triste o A B b E
metas. deprimido.
/;b\gifjtsamznﬁrﬁzz aque no valgo AB CD E A veces reboso felicidad. B E
— S— Experimento una gran variedad de A B E
No me considero especialmente a legre. A C D E emociones o sentimientos.
Me despiertan la curiosidad las formas Creo que la mayoria de la gente con la
que encuentro en el arte y en la A C D E ZESlN que trato es honrada y fidedigna. A B C D E
naturaleza. : ; -
: - . - En ocasiones primero actuo y luego
Si alguien empieza a pelearse conmigo, pienso. A B CDE
yo también estoy dispuesto a pelear. A C D E A veces hago las cosas
Tengo mucha auto-disciplina. A c b E XM impulsivamente y luego me A B C D E
A veces las cosas me parecen arrepiento.
demasiado sombrias y sin esperanza. c E Me gusta estar donde esta la accion. A b E
Mle %u(sjta tener mucha gente C E 53 Con frecuencia pruebo comidas nuevas o A c D
alrededor. . de otros paises.
E_ncueptro ab_urrl'dgs las A C D E Puedo ser sarcastico y mordaz si es
discusiones filoséficas. 54 necesario A B C D E
Cuandg me hanlo_fgndldo, lo que intento A C D E Hay tantas pequefias cosas que
€s perdonar y olvidar. — - S1SM hacer que a veces lo que hago es no A B C D E
Ante_sdde emprender una accion, siempre atender a ninguna.
considero sus consecuencias. A CDE Es dificil que yo pierda los estribos. ABCODE
Cuando estoy bajo un fuerte estrés, a
veces siento que me voy a A C D E No me gusta mucho charlar con la gente. ABCODE
desmoronar. Rara vez experimento emociones fuertes.
No soy tan vivo ni tan animado como A D E A B CDE
otras personas. Los mendigos no me inspiran simpatia. ABCODE
Tengo mucha fantasia. E
= — - Muchas veces no preparo de
Mi primera reaccién es confiar en la gente. c £ antemano lo que tengo que hacer. A BCOD E
Trato de hacer mis tareas con
cuidado, para que no haya que hacerlas A C D E
otra vez.
A menudo me siento tenso e inquieto. A C D E FIN DE LA PRUEBA
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Anexo 6: Test deidentificacion delostrastor nos debidos al consumo de alcohol

(AUDIT)

Test AUDIT

Lea las preguntas tal como estan escritas. Registre las respuestas cuidadosamente. Codifique las respuestas
en términos de consumiciones. Marque la cifra de la respuesta adecuada en el recuadro de la derecha con

la cual usted se identifique mas.

items

1. ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida
acohadlica?

2 %f; c%ﬁ%j})ggg gLrJ]gJerPleg\ ?znaer£ e%eu?\eg%g%se CONSUMo

3. af;C%n queé frecuenci altoma 6,0 mas bebidas
coholicas en una sola ocasion de consumo?

4. ¢C > f ' del dlti N
rfasido \cna de parer A SRS
empezado?

e
er lo
?ab 1do?

recuenciaen €l curso dd ultimo

5, ¢C
oL 8 gue se esperaba de usted

afioo p
porque

PONPO M WNE OR®NE OMWNE O »®DNE O

Criterios operativos devaloracion
Nunca

Una 0 menos veces al mes
De 2 a4 veces a mes
De 2 a3 veces alasemana

. Cuatro o més veces alasemana

Unao 2
Treso 4
Cincoo 6
De7a9

. Diezomés

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensual mente

Semanal mente

. A diario o casi adiario

Nunca

. Menos de una vez al mes
. Mensualmente

Semana mente

. A diario o casi adiario

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensual mente

Semanal mente

. Adiario o casi adiario




%%%ré a‘i e?l gn en eLIJ rc]:ursoardatlal é,létimo ano
espues aber bebldgymu 8 J.a terio S%

" e e g
I b

Con (we fr%aenuaen el curso del ul P
afio no 0 recor % 0 ues% 10
noche anterior porque habia estado bebiendo?

Usted o unao grbl sona h rasultado

her| 0S por eust bebido?

Sanl t
consymo

;&?ﬁ‘
sugerido que 85

an familiar, am a(g)o meédico o, rof&cional

hdficasole b ger

M PO MDMEPE O WOWDNRE O
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Nunca

Menos de una vez al mes
Mensual mente

Semanal mente

A diario o casi adiario
Nunca

Menos de una vez al mes
Mensual mente

Nunca

Menos de una vez a mes
Mensual mente

3. Semana mente
4. Adiario ocas adiario

0.

No

2. Si, pero no en el curso del
ditimo ano

4.

0.

Si, el dltimo afio
No

2. Si, pero no en el curso del
ditimo ano

4. S, € ultimo afo




Anexo 7: Evidencia fotogr éfica

Director Ejecutivo.
Orquesta Sinfdnica de Loja
(OSL).

Reunidn con directivos de la OSL.

Analista de Talento Humano
(Recursos Humanos).
Orquesta Sinfonica de Loja
(OSL).

Reunion con directivos de la OSL.




Orquesta Sinfénica
Municipal de Loja.

Aplicacién de Tests
Psicoldgicos a los
musicos profesionales
de la OSML.

Director.
Orquesta Sinfonica
Municipal de Loja (OSML).

Reunidn con el director de la OSML.
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Aplicacidn de Tests
Psicoldgicos a los
musicos
profesionales de la
OSL.
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Anexo 8. Resultados complementarios

Datos sociodemogr aficos a nivel general: sexo, instrumento y edad.

Tabla5

Datos sociodemograficos en sexos a nivel general

Datos sociodemogr aficos en sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 54 65.9
Femenino 8 341

Total 82 100.0

Fuente: Recoleccion de datos sociodemogr aficos en |os musicos profesionales de la Orquesta
Sinfénica de Loja y la Orquesta Sinfonica Municipal de Loja.
Elaboracién: Autoria propia.

Tabla 6

Datos sociodemograficos en instrumentos a nivel general

Datos sociodemogr éficos en instrumento

Instrumento Frecuencia Por centaje
Violin - 0
Viola 8 08
Contrabajo ; .
Violonchelo 5 .
Trombodn 3 o
Clarinete 4 i
Percusion 5 3
Oboe 3 a7
Corno 3 a7
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Trompeta 5 6.1
Fagot 3 37
Flauta 5 6.1
Tuba 1 12
Piano 1 1.2
Totd 82 100.0
Fuente: Recoleccidn de datos sociodemogr &ficos en los muisicos profesionales de la Orquesta
Sinfénica de Loja y la Orquesta Sinfonica Municipal de Loja.
Elaboracién: Autoria propia.
Tabla7
Datos sociodemograficos en edades a nivel general
Datos sociodemogr &ficos en edad
Edad Frecuencia Porcentaje
18 9 11.0
19 7 8.5
20 1 12
21 4 49
22 1 12
23 6 7.3
24 3 3.7
26 2 24
28 2 24
29 1 12
30 3 3.7
31 1 12
32 4 49
33 2 24
34 3 3.7
35 4 49
36 2 24
37 3 3.7
39 5 6.1
40 2 24
41 2 24
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42 3 3.7
43 2 24
a4 2 24
45 1 12
46 1 12
a7 1 12
49 1 12
53 2 24
54 1 12
55 1 12
Total 82 100.0
Fuente: Recoleccidn de datos sociodemogr &ficos en los musicos profesionales de la Orquesta
Sinfénica de Loja y la Orquesta Sinfonica Municipal de Loja.
Elaboracién: Autoria propia.
Tabla 8
Datos estadisticos de edades a nivel general
Datos estadisticos de edad en general
Edad
N Véido 8
Perdidos 0

Media 31.30
Mediana 3200
Moda 18
Desv. Desviacion 10.385
Minimo 18
Maximo 55

Fuente: Recoleccidn de datos estadisticos en los musicos profesional es de la Orquesta Sinfonica
de Lojay la Orquesta Snfénica Municipal de Loja.
Elaboracién: Autoria propia.
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I nterpretacion de resultados

En los datos sociodemogréficos anivel general encontramos en cuanto al sexo, un
numero mayor en el sexo masculino con 54 participantes, equivalente a 65,9% y con 28
del sexo femenino, equivalente aun 43,1% de la muestra. En lo referente alos
instrumentos, evidenciamos un valor mayor en €l violin con 27 participantes, equivalente a
32,9%. En cuanto alaedad, con un valor de 9, notamos mayor cantidad de participantes
con 18 afios, equivaente al 11,0% de la muestra en general, donde contamos con la misma

en la edad minima, y la edad maxima de 55 afios.
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Datos sociodemogr éficos a nivel Orquesta Sinfénica de Loja (OSL): sexo,

instrumento y edad.

Tabla9

Datos sociodemograficos de sexos en la OSL

Datos sociodemogr aficos de sexos en la OSL

Sexo Frecuencia Por centaje
Masculino 31 756
Femenino 10 244

Total 4 1000

Fuente: Recoleccidn de datos sociodemogr &ficos en los muisicos profesionales de la Orquesta
Snfénica de Loja.
Elaboracion: Autoria propia.

Tabla 10

Datos sociodemograficos de instrumentos en la OSL

Datos sociodemogr aficos de instrumentos de la OSL

| nstrumento Frecuencia Porcentaje
Violin 1 a1
Viola 5 122
Contrabajo 4 08
Violonchelo 3 -
Trombodn ) 49
Clarinete 3 -
Percusion ) 49
Oboe ) 49
Corno 1 04

Trompeta 3 73
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Flauta 1 24
Piano 1 24
Total 41 100.0

Fuente: Recoleccidn de datos sociodemogr &ficos en |os musicos profesionales de la Orquesta
Snfénica de Loja.
Elaboracién: Autoria propia.

Tabla 11

Datos sociodemograficos de edades en la OSL

Datos sociodemogr éficos de edadesen la OSL

Edad Frecuencia Porcentaje
29 1 24
30 2 49
31 1 24
32 2 49
33 1 24
34 2 49
35 4 9.8
36 2 49
37 3 7.3
39 4 9.8
40 2 49
41 2 49
42 3 7.3
43 2 49
44 2 49
45 1 24
46 1 24
47 1 24
49 1 24
53 2 49
54 1 24
55 1 24
Total 41 100.0

Fuente: Recoleccién de datos sociodemogr aficos en 1os misicos profesionales de la Orquesta
Sinfénica de Loja.
Elaboracion: Autoria propia.
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Tabla 12

Datos estadisticos de edades en la OSL

Datos estadisticos de edad en la OSL

Edad

N Vdaido a1

Perdidos 0
Media 39.71
Mediana 39.00
Moda 358
Desv. Desviacion 6.754
Minimo 29
Méaximo 55

Fuente: Recoleccidn de datos estadisticos en |os misicos profesionales de la Orquesta Snfonica
de Loja.
Elaboracién: Autoria propia.

I nterpretacion de resultados

En los datos sociodemogréficos en la Orquesta Sinfénica de Loja encontramos un
nimero mayor de participantes en el sexo masculino con un valor de 31, equivalente a
75,6% y con 10 del sexo femenino, equivaente al 24,4%. En lo referente alos
instrumentos, evidenciamos un valor mayor en €l violin con 14 participantes, equivalente a
34,1%. En cuanto ala edad, con un valor de 4 musicos, notamos mayor cantidad de
participantes con 35 y 39 afios independientemente, equivalente a 9,8%, donde contamos

con 29 afios en la edad minimay 55 afios en la edad maxima.
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Datos sociodemogr &ficos a nivel Orquesta Sinfénica Municipal deLoja (OSML):

sexo, instrumento y edad.

Tabla 13

Datos sociodemogr aficos de sexos en la OSML

Datos sociodemogr éficos de sexosen la OSML

Sexo Frecuencia Por centaje
Masculino 23 56.1
Femenino 18 439

Total a1 100.0

Fuente: Recoleccion de datos sociodemogr aficos en los musicos profesionales de la Orquesta
Snfénica Municipal de Loja.
Elaboracién: Autoria propia.

Tabla 14

Datos sociodemograficos de instrumentos en la OSML

Datos sociodemogr &ficos de instrumentos de la OSML

| nstrumento Frecuencia Porcentaje
Violin 13 31.7
Viola 3 7.3
Contrabgjo 3 7.3
Violonchelo 3 7.3
Trombodn 1 2.4
Clarinete 1 24
Percusion 4 9.8
Oboe 1 24
Corno 2 4.9

Trompeta 2 4.9
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Fagot 3 7.3
Flauta 4 9.8
Tuba 1 24
Tota 41 100.0

Fuente: Recoleccidn de datos sociodemogr &ficos en los muisicos profesionales de la Orquesta
Snfénica Municipal de Loja.
Elaboracién: Autoria propia.

Tabla 15

Datos sociodemograficos de edades en la OSML

Datos sociodemogr &ficos de edadesen la OSML

Edad Frecuencia Porcentaje
18 9 220
19 7 171
20 1 24
21 4 9.8
22 1 24
23 6 146
24 3 7.3
26 2 49
28 2 49
30 1 24
32 2 49
33 1 24
34 1 24
39 1 24
Total 41 100.0

Fuente: Recoleccidn de datos sociodemogr &ficos en los misicos profesionales de la Orquesta
Sinfénica Municipal de Loja.
Elaboracién: Autoria propia.
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Tabla 16

Datos estadisticos de edades en |la OSML

Datos estadisticosde edad en la OSM L

Edad

N Vdaido a1

Perdidos 0
Media 22.90
Mediana 21.00
Moda 18
Desv. Desviacion 5995
Minimo 18
Méaximo 39

Fuente: Recoleccidn de datos estadisticos en |os misicos profesionales de la Orquesta Snfonica
Municipal de Loja.
Elaboracién: Autoria propia.

I nterpretacion de resultados

En los datos sociodemogréficos en la Orquesta Sinfénica Municipal de Loja
encontramaos un nimero mayor de participantes en € sexo masculino con un valor de 23,
equivalente a 56,1% y con 18 del sexo femenino, equivaente al 43,9%. En lo referente a
los instrumentos, evidenciamos un valor mayor en €l violin con 13 participantes,
equivaente a31,7%. En cuanto ala edad, con un valor de 9 masicos, notamos mayor
cantidad de participantes con 18 afios, equivaente a 22,0%, donde contamos con € mismo

valor en laedad minimay 39 afios en la edad maxima.
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1. Tema:

RASGOS DE PERSONALIDAD Y CONSUMO DE ALCOHOL EN MUSICOS

PROFESIONALES DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2019.
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2. Problematica

La personalidad es considerada como el conjunto de caracteristicas propias de cada
individuo que definen su forma de pensar, sentir y comportarse, siendo el resultado de la
articulacién dindmica de | os aspectos psicol dgicos (intel ectuales, afectivosy cognitivos) y
biol6gicos (fisioldgicos y morfol dgicos) caracteristicos de cada personay que le distinguen de las
demés (Salvaggio & Eduardo, 2014). Ademés, |os rasgos de personalidad se definen como un
tipo de comportamiento especifico de cada persona acorde a su entorno, yaciendo €l rasgo un

caracter distintivo de algo o alguien (Salvaggio & Eduardo, 2014).

Del mismo modo, desde |a perspectiva de una relacion entre rasgos de personalidad y
consumo de alcohol, las caracteristicas de la personalidad suelen ser estables, asociandose con
estilos de afrontamiento y pautas de comportamiento, pudiendo ser estos predisponentes parala

ingesta de bebidas alcohdlicas (Arcila & Castafio, 2013a).

Por otra parte, en estudios previos realizados se ha encontrado informacion relevante al
respecto, se han hallado cuatro factores de personalidad que pueden propiciar €l desarrollo de
problemas con € alcohol: la busqueda de sensaciones, laimpulsividad, la ansiedad sensitivay €l
pensamiento negativo (Conrod, Stewart, Comeay Maclean, 2006; Gerraet al., 2004; Gervilla,
Cqal, Rocay Pamer, 2010; Lammers et al., 2011). Aquellos casos en |os que se presentala
busqueda de sensaciones aparecen acompariados de fuertes ingestas de alcohol e intoxicaciones,
por lo gque se manifiesta un mayor indice de riesgo y consecuencias adversas como la adiccion a
la sustancia (Evren, Dalbudak, Durkaya, Cetin 'y Evren, 2009; Lammers et a., 2011; Yu Yen,

Chen, Hung Ko, Fang Y en'y Chung Chen, 2009).



Asi también, en otro, se encontrd que el neuroticismo tiene relacion con el consumo de
alcohol (Hong y Paunonen, 2009). Incluso se hallegado a considerar que dicho rasgo de

personalidad es un predictor de este fendmeno (Arcila& Castafio, 2013a).

Asimismo, el alcoholismo a ser una enfermedad causada por € abuso de consumo de
bebidas a cohdlicas que genera dependencia fisica por parte de la persona, lleva a desarrollar
dificultades significativas de desenvolvimiento del ser humano en el ambito laboral, familiar y
social, causando asi: falta de concentracion, alteracion de lamemoria, malas relaciones
interpersonal es, abandono o reduccion de actividades sociales, profesionales o de ocio, afectacion
fisicay psicologica (Magne et a., 2013). Las consecuencias del consumo de acohol son
evidentes, segun e Informe Mundial de Situacion sobre Alcohol y Salud (2018) generado por la
Organizacion Mundia dela Salud (OMS) en la poblacion general cada afio se producen 3
millones de muertes en el mundo debido a consumo nocivo de alcohoal, |o que representa un
5,3% de todas | as defunciones, siendo méas hombres que mujeres, aungue el consumo de mujeres
haincrementado en |os ultimos afios. Ademas, €l uso nocivo de alcohol es un factor causal en
mas de 200 enfermedades y trastornos. En general, el 5,1% de la carga mundial de morbilidad y
lesiones es atribuible a consumo de alcohol, calculado en términos de la esperanza de vida

gjustada en funcion de la discapacidad (OM S, 2018).

El consumo de alcohol provoca defuncion y discapacidad a una edad relativamente
temprana, por gemplo; en el grupo etario de 20 a 39 aflos un 13,5% de las defunciones son
atribuibles @ consumo de alcohol y es preocupante porque alrededor de 2,3 mil millones de
personas son bebedores actualmente, en promedio en el mundo un 16% de | os bebedores
consumen alcohol de manera episddicay fuerte. Segin laOMS el alcohol es consumido por méas

de lamitad de la poblacién en América, Europay €l Pacifico occidental, siendo los niveles de



consumo de alcohol per capita més altos en |os paises de la region europea segun los datos de la
Organizacion Mundia delaSalud (OMS, 2018). Ademas, €l consumo total de acohol per capita
en la poblacién mundial mayor de 15 afios aumentd del 2010 a 2016, y a partir de ahi se ha

mantenido estable (OMS, 2018).

Por otro lado, en Ecuador, el acoholismo es uno de los principales problemas sociales y
de salud publica. El Instituto Nacional de Estadisticay Censos (INEC) evidencia que 900.000
ecuatorianos consumen bebidas acohdlicas: el 89% son hombresy el 11% mujeres, de los cuales
el 41% lo hace semanalmente y las personas entre 19 y 24 afios son |os que mas ingieren, seguido
de los adultos de hasta 34 afios, y la edad promedio en lague seiniciael consumo esalos 12
anos (INEC, 2018). El consumo de alcohol en Ecuador es muy comun, principalmente en las
fiestas populares y reuniones sociales (Censos, 2014). Aungue también se usa para enfrentar
situaciones tristes, problemas psicol 6gicos en |os cuales |a persona no cuenta con 10s recursos
emocionales suficientes para hacer frente a dolor emocional y también en otra diversidad de
problemas, es decir, el alcohol es un mediador social que canalizalas conductas de las personas 'y
setiene la conviccion coloquia de que no hay fiestasi no esta de por medio € licor (Censos,

2014).

En la ciudad de Lojalos datos sobre consumo de alcohol son limitados. De lainformacién
recabada se pone de manifiesto un estudio en adolescentes realizado por € departamento de
psicologia de laUniversidad Técnica Particular de Loja (UTPL) sobre variables psicosociales y
consumo de alcohol, en donde se encontré que la frecuencia del consumo de alcohol se da de dos
atresvecesa mes, e 36,96% del total de adolescentesinician el consumo de alcohol alos 13

anos, y son las mujeres quienes consumen mas al cohol que los hombres (UTPL, 2014).



Expuesto |o anterior se puede evidenciar claramente que & consumo de alcohol esun
problema que precisa ser atendido e investigado. Por 1o que por medio de esta investigacion se
pretende dar respuesta a la siguiente interrogante: ¢qué rasgo de personalidad estan relacionados

con e consumo de alcohol de los musicos profesionales de la ciudad de Loja?



3. Justificacion

Llevar a cabo este estudio es relevante porque el consumo de alcohol problemético se
presenta en la poblacion general y se puede presentar con muchos estragos fisicos,
inconvenientes inter e intrapersonales, sociales, econdmicos y laborales en cualquier persona.
Para poder prevenir o amenorar las consecuencias adictivas a alcohol esimportante determinar si
los rasgos de personalidad tienen algun tipo de relacién con el consumo problemético de alcohol
y si esasi identificar cuéles son para poder intervenir con promocion psicoeducativa. A pesar de
gue existen algunas investigaciones que sugieren gue unarelacion entre algunas caracteristicas de
rasgos de personalidad y consumo de alcohol estainvestigacién es novedosay relevante porque
se enfocard en estudiar una poblacion que no ha sido antes estudiada, como es el caso de

profesionales de lamusica de la ciudad de Loja

Se han realizado investigaciones en poblaciones de musicos en cuanto alos rasgos de
personalidad y los instrumentos que g ecutan (Contreras, Marquez, & Zambrano, 2018), otros
estudios entre el género musical cultivado y larelacion de los rasgos de personalidad en los
musicos (Velaverde, 2017), sin embargo no se han encontrado estudios realizados entre rasgos de
personalidad y consumo de alcohol en musicos profesionales. Por [o que se considera necesario
realizar estainvestigacion paradar un aporte importante a la poblacién ecuatorianay de la ciudad

de Lojacon lafirme conviccion de prevenir un consumo de alcohol problemético en las personas.



4. Objetivos

4.1. Objetivo General

Determinar larelacién entre los rasgos de personalidad y € consumo de alcohol en musicos

profesionales de la ciudad de Loja durante €l periodo 2019.
4.2 Objetivos Especificos

1. Identificar los rasgos de personalidad presentes en musicos profesionales de la ciudad de
Lojadurante € periodo 2019 através del Inventario NEO FFI.

2. Cadcular laprevalenciay los niveles de gravedad de consumo de alcohol en musicos
profesionales de la ciudad de Loja durante el periodo 2019 através del test AUDIT.

3. Evaluar lacorrelacion entre los rasgos de personalidad y la prevalenciay los niveles de

gravedad de consumo de acohol.



5.Marco Tedrico

5.1. Personalidad

La personaidad humana es la cualidad que nos hace a cada uno diferente de los otros e
iguales a nosotros mismos alo largo del tiempo. Es aquello que nos aporta consistencia
transituacional y estabilidad temporal (Criado, 2014). Puede definirse como las causas internas

que subyacen a comportamiento individual (Cloninger, 2003).

La personalidad se puede puntualizar como la estructura dinamica que tiene un individuo
en particular; se compone de caracteristicas psicol 6gicas, conductual es, emocionaesy sociales

(German, 2012).

5.1.1. Definiciones seglin autores

Existe diversa literatura que nos habla acerca de la personalidad, como Allport (1937),
gue nos menciona que la personalidad constituye una organizacion dindmica dentro de uno
mismo, tomando en cuenta | os diversos sistemas psicofisicos que luego son g ustados por €

ambiente de diversa manera.

A su vez Cattell (1950), refiere que son las bases para predecir € actuar o reaccionar de
una persona ante una situacién determinada, tomando en cuenta las experiencias. Mientras que
Freud (1956) describe la personalidad como todo un conjunto de pensamientos, sentimientos y
conductas, que estan inmersas en una persona durante toda su vida.

5.1.2. Tipos de personalidad



Los tipos de personalidad son las diferentes personalidades de cada persona siendo la
organizacion dindmicaen €l interior del individuo de |os sistemas psi cofisicos que determinan su

conducta y su pensamiento caracteristicos (Ruiz Zavalaet a., 2016).

5.1.2.1. Segun Carl Gustav Jung

5.1.2.1.1. Pensamiento introvertido interesado en lasideas (en lugar de los hechos);

interesado en larealidad interior; pone poca atencidn en la demas gente.

5.1.2.1.2. Sentimiento introvertido superficialmente reservado, pero ssmpético y

comprensivo con |os amigos cercanos u otros que 1o necesiten; amoroso, pero no demostrativo.

5.1.2.1.3. Sensacion introvertida pone énfasis en la experiencia que disparan los

eventos, en lugar de los eventos por si mismos (por g emplo, musicosy artistas).

5.1.2.1.4. Intuicién introvertida interesado con las posibilidades, mas que en lo que

actualmente esta presente, en contacto con €l inconsciente.

5.1.2.1.5. Pensamiento extrovertido interesado en los hechos acerca de | os objetos
externos a Si mismo; 16gico; reprime la emocion y los sentimientos, descuida alos amigosy las

relaciones.

5.1.2.1.6. Sentimiento extrovertido interesado en las relaciones humanas; ajustado al

ambiente (especia mente frecuente entre las mujeres, de acuerdo con Jung).

5.1.2.1.7. Sensacion extrovertida pone énfasis en |os objetos que disparan la experiencia

y con hechosy detalles, y a veces con la blsqueda del placer.

5.1.2.1.8. Intuicién extrovertida interesado con las posibilidades para el cambio en €l

mundo externo, en lugar del familiar; un aventurero (Cloninger, 2003).
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5.1.2.2. Segun Eysenk

5.1.2.2.1. El psicoticismo incluye rasgos de agresividad y de conducta antisocial. Las
puntuaciones bajas en psicoticismo indican que los individuos se hallan dentro de lanormalidad y

gue en ellos predomina el control de impulsos.

5.1.2.2.2. La extraver sidén expresa rasgos como sociabilidad, actividad, vitalidad,
asertividad, indicando las puntuaciones bajas en extraversion mayor predominio de los rasgos de

introversion.

5.1.2.2.3. El neuroticismo se considera que reflgjala tendencia a experimentar
emociones negativas, inestabilidad emocional e ideas més irracionales en el nivel cognitivo

(MORAN, et a., 2016).
5.1.2.3. Segun Myers-Briggs

5.1.2.3.1. Extroversidn-introversion con sus intereses centrados en un mundo interior de
conceptos e ideas, versus extroversion, con intereses centrados en el mundo externo de las

acciones, objetos y personas.

5.1.2.3.2. Sensacion-intuicion tendientes a percibir hechos inmediatos, practicosy de la
vidareal, versusintuir, tendientes a percibir posibilidades, relaciones y significados de las

experiencias.

5.1.2.3.3. Pensar-sentir tendientes a hacer juicios sobre decisiones objetivae

impersonalmente, versus emocionar, tendientes a hacer juicios subjetiva y persona mente.
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5.1.2.3.4. Juzgar -per cepcion, tendientes avivir de un modo planeado y decidido, versus

percibir, tendientes a vivir de un modo espontaneo y flexible (Ruiz Zavalaet al., 2016).

5.1.2.4. Segun Costay McRae

5.1.2.4.1. Neuroticismo El primer elemento del neuroticismo esla ansiedad, que abarca
tension, nerviosismo, tendencia a preocuparse y a experimentar miedos. La hostilidad esla
tendencia a experimentar irritacion y estados afines. La escala de depresi6n abarca sentimientos
de culpa, tristeza, soledad, etc. La escala de autoconciencia (ansiedad social) esta definida por
sentimientos de vergiienza, sensibilidad al ridiculo, inferioridad. Laimpulsividad por dificultad
en el control de impulsosy, por ultimo, vulnerabilidad o dificultad para controlar €l estrés
(Bernardos, 1992).

5.1.2.4.2. Extraversion El primer componente importante de este aspecto de la
personalidad es |a capacidad para establecer vinculos con otros: cordialidad que expresala
cualidad de lainteraccién social. El segundo el emento es €l gregarismo, o la preferencia del
sujeto por estar en compafiia de otros, captando asi aspectos cuantitativos de lainteraccion social
(Bernardos, 1992).

Laasertividad es €l tercer elemento de la extraversiéon y recoge las nociones de
dominancia, ascendencia, etc., o bien, en €l otro polo, latendencia a evitar confrontaciones. El
aspecto activo, necesidad de estar ocupado es la actividad. La busgueda de emociones, definida
como latendencia a acercarse alas fuentes de estimulacion, y, por ultimo, latendenciaa
experimentar emociones positivas (Bernardos, 1992).

5.1.2.4.3. Apertura ala experiencia se trata de un &mbito no contemplado en

cuestionarios previos. Evalla la busqueday apreciacion de experiencias, €l gusto por 1o
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desconocido y su exploracion en las seis &reas que sus autores han llamado: fantasia, estética,
sentimientos, acciones, ideas y valores (Bernardos, 1992).

5.1.2.4.4. Amabilidad capacidad para establecer vinculos psicosociales, € atruismo, la
disposicion a preocuparse por los demés (Casullo., 2000).

5.1.2.4.5. Responsabilidad la capacidad para controlar los impulsos, actuar con
propésitos o metas claras, planificar, organizar y llevar adelante proyectos e ideas (Casullo.,

2000). (Morén et al., 2017).

5.1.2.5. Segun e manual DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) En
él se describen los criterios diagnosticos de | os distintos trastornos de personalidad y la misma

clasificacion la utiliza Millon:

5.1.2.5.1. Grupo A: paranoide, esquizoide y esquizotipico. Los sujetos con estos

trastornos suelen parecer raros o excéntricos.

5.1.2.5.2. Grupo B: antisocial, limite, histrionico y narcisista. Los sujetos con estos

trastornos suelen parecer draméticos, emotivos o inestables.

5.1.2.5.3. Grupo C: por evitacion, por dependenciay obsesivo-compulsivo. Los sujetos

con estos trastornos suelen parecer ansiosos o temerosos (A.P.A, 2013).

5.1.3. Rasgos de personalidad

Un rasgo de la personalidad es una caracteristica que distingue a una persona de otra'y
gue ocasiona gque una persona se comporte de manera mas 0 menos consecuente. Se puede decir

gue un individuo tiene algun grado de un rasgo, desde poco hasta mucho (Cloninger, 2003).
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L os rasgos son las unidades de personalidad que tienen valor predictivo. Definiendo la

reaccion o actuar de una persona frente a un estimulo especifico. (Catell, 1979).

El rasgo se puede definir como un atributo funcional relativamente persistente que inclina
al individuo, por hacerlas més faciles, hacia cierto tipo de respuestas o hacia cierta clase de

situaciones (Salvaggio & Eduardo, 2014).

5.1.3.1. El modelo deloscinco grandes

Lateoriade los cinco factores comenzo en el marco de lateoriade los rasgos. Son Simkin
y colegas que en €l afio 2012 explican € modelo de los cinco grandes, tomando diversos autores.
Citan, por ggemplo, a Costay McCrae (1980) quienes plantean cinco factores para e estudio de la
personalidad, las cuales son neuroticismo, extraversion, apertura alaexperiencia, amabilidad y
responsabilidad. Estos factores permiten describir a un individuo en sus diferentes facetas (Bigi,

2015).

5.1.3.1.1. Energia: inherente a unavision confiaday entusiasta de multiples aspectos de

lavida, principa mente de tipo interpersonal (Capravaet a., 1993).

5.1.3.1.2. Amigabilidad: preocupacion de tipo altruistay de apoyo emocional alos

demés (Capravaet al., 1993).

5.1.3.1.3. Consciencia: propia de un comportamiento de tipo perseverante, escrupul oso y

responsable (Caprava et a., 1993).

5.1.3.1.4. Estabilidad emocional: rasgo de amplio espectro, con caracteristicas tales
como capacidad para afrontar |os efectos negativos de la ansiedad, de ladepresion, dela

irritabilidad o de lafrustracion (Capravaet al., 1993).
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5.1.3.1.5. Apertura: sobre todo de tipo intelectual ante nuevas ideas, valores,

sentimientos e intereses (Caprava et a., 1993).

5.1.3.2. Los Cinco Grandes

Los cinco grandes rasgos de personalidad son cinco ambitos o dimensiones de la
personalidad que se utilizan para describir la personalidad humana, los cuales son la aperturaala
experiencia, conciencia, extraversion, amabilidad y neuroticismo (Tupes, Chrirstal, Digman &

Goldberg, 1990).

L os cinco factores general es fueron descubiertos y definidos por varios conjuntos
independientes de los investigadores. El modelo inicial fue formulado por Ernest Tupesy
Raymond Christal en 1961, pero no pudo llegar a un publico académico hasta la década de 1980.
En 1990, JM Digman avanzé su model o de cinco factores de la personaidad, que Lewis
Goldberg extiende al més alto nivel de organizacion. Cuatro grupos de investigadores trabajaron
de forma independiente durante décadas sobre la definicidn e identificaron los mismos cinco
grandes factores: Tupesy Cristal fueron los primeros, seguidos de Goldberg en € Instituto de
Investigacion de Oregon, Cattell de laUniversidad de lllinois, y de Costay McCrae en los
Institutos Nacional es de Salud. Estos cuatro grupos de investigadores utilizaron diferentes
métodos en la busgueda de |os cinco rasgos, por lo tanto, cada conjunto de cinco factores tiene
diferentes nombres y definiciones. Sin embargo, todos se han encontrado para ser altamente inter-

correlacionales y analiticamente alineados (Tupes, Chrirstal, Digman & Goldberg, 1990).

5.1.3.2.1. Aperturaala experiencia: Aprecio por € arte, laemocion, la aventura, ideas

inusuales, lacuriosidad, y lavariedad de la experiencia. La aperturarefleja el grado de curiosidad
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intelectual, la creatividad y la preferencia por la novedad y la variedad tiene una persona (Tupes

et al., 1990).

5.1.3.2.2. Conciencia: Unatendencia a mostrar autodisciplina, actuar de formaleal, y e
objetivo de lograr; planeado en lugar de la conducta espontanea, organizado y confiable (Tupes et

al., 1990).

5.1.3.2.3. Extraversion: Energia, emociones positivas, insurgencia, asertividad,
sociabilidad y latendencia a buscar la estimulacion en la compafiia de otros, y locuacidad (Tupes

et dl., 1990).

5.1.3.2.4. Amabilidad: Unatendencia a ser compasivos y cooperativos en lugar de
sospechoso y hostil hacialos demés. Asi como personas de confianzay Utiles (Tupes et al.,

1990).

5.1.3.2.5. Neuroticismo: Latendencia a experimentar emociones desagradables
facilmente, como laira, laansiedad, ladepresion o lavulnerabilidad. También serefiere al grado
de estabilidad emocional y control de losimpulsos, en lo cua presentan dificultad (Tupeset al.,

1990).

5.2. Consumo de alcohol

5.2.1. Definicion

5.2.1.1. Alcohol En terminologia quimica, |os alcoholes constituyen un amplio grupo de
compuestos organicos derivados de |os hidrocarburos que contienen uno o varios grupos
hidroxilo (-OH). El etanol (C2H50H, alcohol etilico) es uno de los compuestos de este grupo y
es el principal componente psicoactivo de | as bebidas alcohdlicas. Por extension, el término

“alcohol” se utiliza también para referirse a las bebidas alcoholicas (OMS, 2001).
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5.2.1.2. Alcoholismo (F10.2) Término de significado variable y usado durante mucho
tiempo que se emplea generalmente parareferirse a consumo cronico y continuado o a consumo
periddico de alcohol que se caracteriza por un deterioro del control sobre la bebida, episodios
frecuentes de intoxicacion y obsesion por e acohol y su consumo a pesar de sus consecuencias

adversas (OMS, 2001)
5.2.2. El alcoholismo

Segun refiere el Comité de Expertos OMS, e acoholismo es un trastorno conductual
crénico manifestado por repetidas ingestas de acohol, excesivas respecto alas normas dietética y
sociales de lacomunidad y que acaban interfiriendo la salud o las funciones econémicas y

sociales del bebedor (Perdiz Alvarez et d., 2017).

El alcoholismo es una enfermedad caracterizada por €l excesivo consumo de alcohol,
siendo considerado como un trastorno cronico de etiol ogia multifactorial, de evolucion gradual,
que afecta no solamente ala salud del individuo, sino que también involucra a su entorno social

(Magne et al., 2013).

La persona afectada, se vera deteriorada fisicamente, mostrando desinterés por
actividades que antes le eran comunes, también presentara alteraciones emocionales, psicologicas

y sociales, afectando por completo (Magne et al., 2013).
5.2.3. Tipos de alcoholismo
El alcoholismo seguin su curso clinico y los dafios que ocasiona fisicamente se clasifica:

5.2.3.1. Alcoholismo alfa: donde no existen alteraciones fisicas, pero si alteraciones

psiquicas.
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5.2.3.2. Alcoholismo beta: presenta alteraciones psicoticas y de la personalidad ademas

de deterioro cognitivo.

5.2.3.3. Alcoholismo gamma: presenta el sindrome de dependenciay es de caracter

cronico.

5.2.3.4. Alcoholismo delta: es el estado més severo de laenfermedad y presenta

sindrome de abstinencia, alteraciones fisicas y sociales.

5.2.3.5. Alcoholismo épsilon: es de caracter episodico y se encuentra condicionado por el

estado de animo (Magne et al., 2013).

5.2.4. Clasificacion

Clasificaciéon de Marconi (criterios basados en la cantidad y frecuencia de consumo):

5.2.4.1. Abstinentetotal: persona que refiere que nunca ha bebido alcohol.

5.2.4.2. Bebedor excepcional u ocasional: persona que refiere beber cantidades
moderadas de acohol (menos de 20 ml de etanol 0 sus equivalentes) en situaciones muy

especiales, no méas de 5 veces a afio.

5.2.4.3. Bebedor moder ado: persona que refiere beber cantidades de alcohol menores de
100 ml con periodicidad no mayor de 3 veces ala semana (300 ml de etanol semanal o sus
equivaentes) o experimente menos de 12 estados de embriaguez en un afio. Grupo de riesgo para

convertirse en bebedores excesivos.

5.2.4.4. Bebedor excesivo: persona que refiere beber cantidades de acohol iguales o
mayores de 100 ml, con periodicidad mayor de 3 veces ala semana (300 ml de etanol semanal o

sus equivalentes) o experimente 12 o més estados de embriaguez en un afio.
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5.2.4.5. Bebedor patologico o alcohdlico: persona bebedora de a cohol
(independientemente de la cantidad y frecuencia) que presente regularmente sintomas y signos de

dependencia del acohol, ya sean fisicos o psiquicos (Perdiz Alvarez et al., 2017).

5.2.4. Tratamiento

Para poder |levar a cabo este abordaje integral es fundamental una evaluacion diagnostica
completa, requisito esencial para planificar “los tratamientos de abordaje multiple” y la
polifarmacol ogia como columnavertebral de estos tratamientos. Las interconsultas con diferentes
especialidades (psiquiatria, psicologia, toxicologia, clinicamédica) y la solicitud de estudios
complementarios también forman parte de este proceso, que puede sufrir modificaciones o

completarse durante el tratamiento (Presta & Coloccini, 2008).

El plan de tratamiento debe ser compartido con e paciente y lafamilia, para generar un
compromiso mayor con el médico y, por consiguiente, una mejor adherencia ala medicacion. El
tratamiento debe ser personalizado y acompafiado de psicoterapia cognitivo-conductual (Presta &

Coloccini, 2008).
El tratamiento debe ser realizado por especiadlistas, pudiendo ser:
5.2.4.1. Far macol dgico.

Seguin €l caso, haran uso de antidepresivos 0 antipsicoticos, sobre todo si €l paciente sufre

de sindrome de abstinencia (Magne et a., 2013).

Laindicacion de internacion depende del estado clinico-psiquidtrico del pacientey

fundamentalmente de la presencia o no de buena continenciafamiliar. Los farmacos més
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recomendados para abordar |a dependencia de a cohol son: naltrexona, clonidina, pregabalina,
modafinilo, ropirinol, clonazepan, gabapentin, ziprasidona, aripiprazol y quetiapina (Presta &

Coloccini, 2008).

El mecanismo de accion de estos farmacos esta rel acionado con el freno psicol dgico ante

circunstancias concretas que incitan al paciente al consumo (Rubio, 2016).

5.2.4.2. Psicoterapia.

Se logra conocer la etiologia del problemay si se consigue tratarla sera de mucho
provecho. Considerando que la psicoterapia como tal busca remitir de acuerdo al nivel en que se
encuentre el paciente; sea este un consumo esporadico, constante o ya una adiccion ala sustancia

(Magne et al., 2013).

L a Psicoterapia ofrece pautas para trabgjar de acuerdo ala gravedad, con prevencion y
promocion paraevitar e consumo, con tratamiento constante para disminuir e consumo o con el
proceso Optimo parareducir €l deseo irrefrenable de ingerir bebidas alcohdlicas mitigando y

controlando la abstinencia (Magne et a., 2013).
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6. M etodologia

6.1. Tipoy disefio deinvestigacion

La presente investigacion sera de tipo descriptivo-correlacional ya que se pretende
especificar las propiedades de |a poblacién seleccionada en cuanto a rasgos de personalidad y
consumo problematico de alcohoal, asi también se pretende entender larelacién entre estas 2

variables.

A su vez, es un estudio con enfoque cuantitativo, ya que es secuencial y probatorio, y asu
vez mide y estima magnitudes del fenGmeno o problema ainvestigar por medio de instrumentos
estandarizados y aceptados por una comunidad cientifica. Ademas, serade indole transversal y no
experimental, ya que no existira manipulacion de variables y se realizara en un periodo de tiempo

determinado.

6.2. Universoy muestra

El universo esta conformado por los musicos que laboran profesionalmente en la orquesta
sinfénicade Lojay la orquesta sinfonica municipal de Loja. En laprimera hay 58 personasy en
la segunda 64 personas, siendo una poblacién de 122 personas.

La muestra sera sel eccionada mediante muestreo por conglomerados, no probabilistico e
intencional. Conglomerados ya que se encuentran agrupados dentro de un mismo ambiente como
es una orguesta sinfonica. No probabilistico e intencional debido a que la seleccion es de casos
caracteristicos de una poblacién bastalocamente. En particular, en este caso, muisicos
profesional es pertenecientes a dos orgquestas sinfonicas en la ciudad de Loja, Ecuador, que deseen

participar voluntariamente y que cumplan con los criterios de inclusién del estudio.
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6.3. Criteriosdeinclusion y exclusion
6.3.1. Criteriosdeinclusion.
Poseer estudios y preparacion musical a nivel tecnolégico y/o licenciatura.
Personas de ambos géneros; tanto hombres como mujeres.
Personas que deseen voluntariamente participar en lainvestigacion y firmen el
consentimiento informado.
Personas que formen parte de la orquesta sinfonica de Lojay de la orquesta sinfénica
municipal de Loja
M Usi cos profesional es que reciben una remuneracion por su labor y desempefio.
6.3.2 Criterios de exclusion.
Personas menores de dieciocho afios.
Personas que padezcan alguna discapacidad fisica o cognitiva que les impida completar

|os cuestionarios.

6.4. Variables
6.4.1. Variableindependiente
6.4.1.1. Rasgos de personalidad.
6.4.1.1.1. Neuroticismo (N): Latendencia general a experimentar sentimientos negativos,
como miedo, melancolia, verglienza, iray culpabilidad. Asimismo hombresy mujeres con
puntuaciones altas en N son propensas atener ideas irracionales, a ser menos capaces de
controlar susimpulsosy a enfrentarse peor que los demas con € estrés (Costa & McCrae, 2002).
6.4.1.1.2. Extraversion (E): Sociables, vinculacion con la gente y preferencia por grupos
y reuniones. Personas asertivas, activas y habladoras. Gustan de la excitacion y estimulacion,

ademas de ser de caracter alegre, son animosos, enérgicos y optimistas (Costa & McCrae, 2002).
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6.4.1.1.3. Apertura (O): Son personas i nteresadas tanto en el mundo exterior como en €l
interior, a su vez guian sus vidas por la experiencia. Experimentan tanto las emociones positivas
como las negativas de manera mas profunda que | 0s sujetos que se cierran. Son poco
convencionales, cuestionan la autoridad y se disponen a aceptar nuevas ideas €ticas, socialesy
politicas (Costa & McCrag, 2002).

6.4.1.1.4. Amabilidad (A): Son fundamental mente altruistas, simpatizan con los deméasy
estan dispuestos a ayudarles (Costa & McCrage, 2002).

6.4.1.1.5. Responsabilidad (C): Lapersona es voluntariosay decidida. Es un rasgo de
base para ser grandes musicos o atletas con puntuaciones altas en C. Son personas escrupul 0sas,
puntualesy fiables (Costa & McCrag, 2002).

6.4.2. Variable dependiente
6.4.2.1. Consumo de alcohol.

Se considera en esta investigacion la variable de consumo de alcohol aun nivel de riesgo
en el cua esta el o laparticipante, siendo tres posibles resultados a obtener: no problemas
relacionados con el alcohol, bebedor de riesgo y probable dependencia a cohdlica.

El Alcoholismo como tal (F10.2) es un término de significado variable empleado para
referirse @ abuso de consumo de alcohol, siendo este caracterizado por un deterioro cognitivo y
fisico en e control sobre laingesta. A pesar de conocer |as repercusiones la persona continua
consumiendo acohol constantemente (OMS, 2001).

La dependenciadel alcohol es un conjunto de fendmenos conductuales, cognitivos y
fisioldgicos en los cuales el uso del alcohol se transforma en prioritario para el individuo, en
contraposicion con otras conductas que en algiin momento tuvieron mayor valor para él

(Anderson & Gual, 2013).
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Una caracteristica central que se presenta es el deseo, poderoso y dificil de controlar, de
consumir acohol. De acuerdo al codigo F102 Sindrome de Dependencia en el Manual delaOMS
parala Clasificacion de Trastornos Mentales y del Comportamiento nos dice que es el conjunto
de manifestaciones fisiol 6gicas, comportamentales y cognoscitivas en e que el consumo de la

sustancia adquiere lamaxima prioridad para el individuo (OMS, 2011).

6.5. Materiales e I nstr umentos

6.5.1. Consentimiento infor mado.

El consentimiento informado es & acto mas importante de larelacion profesional -
participante debido a que plasma el momento en el que se formaliza el vinculo del cua derivan
derechos y obligaciones para las partes. En salud conlleva una serie de antecedentes e
implicaciones legales y bioéticas profundas y de gran amplitud (Vazquez, Ramirez, Vazquéz,

Gutierrez, 2017).

Por lo cual, en & consentimiento informado se incluiran los objetivos del presente
estudio; informacién sobre el investigador y medios de contacto, confidencialidad en la
participacion y manejo de datos, espacio parala autorizacion de la participacion voluntaria de

cada persona.

6.5.2. Inventario de Personalidad Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI).

El Inventario de Personalidad NEO-FFI eslaversion reducida del NEO-PI-R con 240
items (Costay McCrag, 1992). Este instrumento ha mostrado una adecuadafiabilidad en la
poblacion original estadounidense, asi como en otras adaptaciones alengua castellana (Costay

McCrae, 1999).
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El NEO-FFI estd compuesto por 60 items que ofrecen una medida rapiday general delos
cinco grandes factores de la personalidad. Cada escala esta compuesta por 12 elementos que
describen comportamientos tipicos de una persona y permiten medir cada uno de los factores,
evaluando asi 10s cinco rasgos basi cos considerados en €l modelo de los cinco grandes, como
son: Neuroticismo, Extroversion, Apertura ala experiencia, Amabilidad y Responsabilidad. El
formato de repuesta es una escalatipo Likert con 5 opciones que van de: Totalmente de acuerdo,
De acuerdo, Neutral, En desacuerdo y Total desacuerdo (Costa & McCrag, 1992).

Posee una administracion individual y colectiva, con duracion aproximada de 20 minutos.
Este reactivo valorade formaglobal 1os cinco rasgos contemplados en el model o pentafactorial.
(Costa& McCrae, 2002).

6.5.3. Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)

El Test de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol fue
desarrollado por la Organizacion Mundial dela Salud (OMS) como un método simple de
screening del consumo excesivo de acohol y como un apoyo en la evaluacion breve (Babor,
Higgins-Biddle, Saunders, & Monteiro, 2001).

Presenta una sensibilidad de 57-59%; una especificidad de 91-96%, un cociente de
probabilidad positivo de 6,3-14,7 y un cociente de probabilidad negativo de 0,47-0,42 (Montero
et al., 2001).

Constade 10 items que exploran € consumo de alcohol del sujeto, asi como los
problemas derivados del mismo. Cada item cuenta con criterios operativos especificados para
asignar las puntuaciones correspondientes. Se trata de un instrumento autoaplicado.

Las 3 primeras hacen referenciaala cuantificacion del consumo alcohdlico (cantidad,
frecuencia), dela4 ala 6 comportamiento o actitud ante la bebida, dela 7 alas 8 reacciones

adversas y los dos ultimos problemas rel acionados con el consumo de alcohol. En general, una
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puntuacion igual o mayor a1 en lapregunta 2 o la pregunta 3 indica un consumo en un nivel de

riesgo.

Una puntuacion por encimade 0 en las preguntas 4-6 (especia mente con sintomas diarios

o semanales), implicalapresenciao €l inicio de una dependencia de alcohol. Los puntos

obtenidos en las preguntas 7-10 indican que ya se estan experimentando dafios relacionados con

el alcohol (Babor, Higgins-Biddle, Saunders, & Monteiro, 2001).

6.6. Operacionalizacion de Variables.

Variable I ndicadores Medidas Técnicas | Instrumentos
Independiente
Rasgos de Personalidad | 60 afirmaciones | Neuroticismo Encuesta | NEO-FFI

enreferenciaa | Extraversion

suformadeser | Apertura

0 comportarse, | AAMmabilidad

Responsabilidad

Variable Dependiente | Indicadores Medidas Técnicas | Instrumentos
Abuso de Alcohol Screening con 10 | No problemas rel acionados con €l Encuesta | AUDIT

preguntas
enfocadas para
evaluar €
consumo
excesivo de
alcohol

alcohol de 0-7 en hombresy 0-5 en
muj eres.

Bebedor de riesgo de 8-12 en hombres
y 6-12 en mujeres.

Problemas fisico psiquicos con la
bebiday probable dependencia
alcohdlica de 13-40 en hombresy 13-

40 en mujeres.
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6.7. Procedimiento.

Con € fin de conseguir los objetivos planteados, |a presente investigacion sera

desarrolladaen 5 etapas:

Etapal

En primerainstancia, se procedera a un acercamiento con los directores respectivos de las

dos orquestas sinfonicas sujetas a estudio.

Con laintencion de explicar Optimamente lainvestigacion adesarrollar, junto a sus
objetivosy detallar como se llevara e proceso de aplicacion de reactivos psicol 6gicos. Se llevara
a cabo este proceso mediante € uso de una solicitud y €l contacto formal con € director tanto de

la orquesta sinfonica de Loja como de la orquesta sinfonica municipal de Loja.

Etapa 2

En un segundo momento, unavez confirmada la aceptacion y permiso por parte de los
directores de las orquestas sinfonicas, se procedera a establecer una fecha parala recoleccion de

datos de | os participantes.

Etapa 3

En tercerainstancia, ya pactada |a fecha de g ecucion de los debidos reactivos, se
continuara con € acercamiento alasinstalacionesy lugar de ensayo de ambas orquestas. Se
proseguira con laentregadel consentimiento informado, donde se detallara informacién sobre la
investigacion y sus respectivos objetivos, siendo este consentimiento de vital importancia para

proseguir con la aplicacién de los reactivos.
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Lareparticion de los tests se hara de forma ordenada a cada parti cipante que haya firmado
el consentimiento informado y esté dispuesto a brindar su colaboracion con lainvestigacion. Una
vez dadas las indicaciones pertinentes y explicado que de surgir alguna duda a respecto podran

hacerla dirigida hacia mi persona como investigador

Se procedera alarealizacion de los dos reactivos propuestos, habiendo leido y firmado
previamente el consentimiento informado, 1o cual llevara un tiempo total aproximado de 20

minutos.

Los instrumentos a utilizar son: el consentimiento informado que requerira 2 minutos para
su lectura'y aprobacion, €l Inventario de Personalidad Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI)
gue conllevara aproximadamente 13 minutos y €l Test de Identificacion de los Trastornos
Debidos a Consumo de Alcohol (AUDIT) el cua tomara un tiempo aproximado de 5 minutos.

Siendo la fecha de realizacién parala cuarta semana del mes de octubre del presente afio.

Etapa 4

Y a concluida las etapas anteriores, se procedera ala organizacion, tabulacion, correlacion
y andlisis de | os resultados obtenidos de |os dos cuestionarios previamente aplicados paralas
distintas variables. Se hara uso del programainformético IBM SPSS Statistics version 25 para

esta actividad.

Etapa 5

Yaen laetapafinal del procedimiento unavez clarificados los resultados obtenidos, se
procedera con larealizacion de la discusion, conclusiones y recomendaciones acordes ala

investigacion.



TIEMPO

7. Cronograma.

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

ACTIVIDAD

41

2

3

112/3]4

1

2

3

112134

1/2/34

Recopilacién de Informacién para
Propuesta de Investigacion

Revisidn de Instrumentos y
Materiales

Planteamiento y Solicitud de
Aprobacion de Tema

Desarrollo de Proyecto de
Investigacion

Presentacion de Proyecto de
Investigacion

Revisiones Bibliograficas

Ampliacidon Marco Teérico

Pertinencia de Proyecto de Tesis

Aplicacién de Instrumentos

Tabulacion y Analisis de Datos

Redaccion del Primer Informe

Desarrollo de Discusion

Revisidn y Correccidn de Tesis

Presentacion de Tesis

Asignacion de Tribunal

Disertacion Privada

Disertacion Publica
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CONCEPTO Cantidad Costo unitario | Costo Total
VIAJES TECNICOS
Viajes, pasajes y Movilizacién 40 1.25 50.00
MATERIALES Y SUMINISTROS
Copias 500 0,05 25.00
Anillados 4 1.50 06.00
Reactivos 120 0.05 06.00
Lapices 60 0.50 30.00
Borradores 60 0.25 15.00
Grapadora 1 2.00 02.00
Grapas 1 1.00 01.00
Resma de Hojas de Papel Bon 3 4.00 12.00
RECURSOS BIBLIOGRAFICOSY SOFTWARE

Libros 3 25.00 75.00
Revistas 5 10.00 50.00
Software 1 20.00 20.00
Articulos Online Comprados 5 5.00 25.00
EQUIPOS

Computadora 1 600.00 600.00
Impresora 1 25.00 25.00
Total 920.46
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10. Anexos

10.1. ANEXO 1. Consentimiento I nformado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: .../.../2019

Reciba un cordial saludo, mi nombre es Jefrey Danelber Sanchez Castillo, con niUmero de cédula
1105557571, soy egresado de la carrera de Psicologia Clinica De la Universidad Nacional de Loja. Estoy
realizando mi tesis de grado titulada “Rasgos De Personalidad Y Consumo De Alcohol En MUsicos
Profesionales De La Ciudad De L oja, Periodo 2019.” Paralo cual solicito de manera respetuosay comedida

su colaboracién paraformar parte de estainvestigacion.

Es importante mencionar que su participacion sera total mente anonima, es decir, su informacion personal no
sera relacionada en ningn momento con los resultados obtenidos, ni esto involucrard su integridad de
ninguna manera. El manejo de los datos se realizara de manera totalmente confidencial y sera manejada
solamente por €l investigador y no tendra ningun otro fin. Para formar parte de estainvestigacion se le pedira
una sola vez cumplimentar dos cuestionarios de maneraindividual, lo cual le llevara un tiempo aproximado

de 20 minutos.

Usted tiene la libertad de decidir participar, en caso de no querer hacerlo, puede retirarse sin que esto
represente ninglin inconveniente para usted. Asi también, s durante el desarrollo de los cuestionarios usted
quiere retirarse puede hacerlo libremente. Si tiene alguna pregunta antes o durante el proceso puede realizarla
al investigador.

Participar en estainvestigacion es muy importante ya que permitird aportar ala ciencia conocimientosen la
psicologia clinica que ayuden a desarrollar tratamientos. Su participacion en este estudio no implica ningin
riesgo para su persona. Asimismo, si después de su participacién surge alguna duda o pregunta sobre €l
estudio le brindo mi informacion personal de contacto en donde estaré total mente presto a contestarle. Correo;
jef_sanz@hotmail.com / Teléfono celular; 0997572782.

Expuesto lo anterior, si esta de acuerdo y desea participar por favor complete la siguiente informacion:

informado por el investigador sobre los objetivos e implicaciones del presente estudio. Mi participacién es
totalmente voluntaria y tengo pleno conocimiento de los posibles riesgos, complicaciones o beneficios que

podrian desprenderse de dicho acto.

JEFREY DANELBER SANCHEZ CASTILLO
PARTICIPANTE PERSONA RESPONSABLE
Cl. 1105557571
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10.2. ANEXO 2. Inventario de Personalidad Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI).

NEO FFI

Inventario NEO reducido de Cinco

Factores Copyright by P.T. Costa, Jr. & R.R.
M cCrae Adaptacion colombiana por J.C.

I nstrucciones

Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones entes de empezar para marcar bien
sus respuestas. Este cuestionario consta de 60 frases. Lea cada una con atencién y
marque la alternativa (A, B, C, D o E) que megor reflgle su acuerdo o desacuerdo con
ella Marque:

F. S lafrase es completamente falsaen su caso, 0 Si esta en total desacuerdo con dla.

G. Silafrase esfrecuentemente falsaen su caso, 0 S esta en desacuerdo con ella

H. Silafrase estan ciertacomo fasa, si no puede decidirse, 0 Si usted se considera neutral en
relacion con lo que sediceen ella

. Silafraseesfrecuentemente cierta, 0 Si usted esta de acuerdo con ella

J. Silafrase es completamente cierta, 0 S estatotalmente de acuerdo con dla.

Vealos dos g emplos (E1y E2) que vienen agui debajo y cdmo se ha contestado.

Me gustaria pilotear una nave espacial x B C D E
A la hora de vestir prefiero los tonos obscuros A B C x E

La persona gue ha contestado a estos g emplos haindicado que esta en total desacuerdo (letra A)
con lafrase E1, porque no le gustaria pilotear una nave espacid, y esta de acuerdo con lafrase E2,
porque frecuentemente prefiere |os tonos obscuros para vestir (letra D).

Por tanto, no hay respuestas ni “correctas” ni “incorrectas”. Conteste de forma sincera y exprese sus
opiniones de la manera més precisa posible.

Dé unarespuesta atodas | as frases. Asegurese de que marca cada respuestaen lalinea
correspondiente alamismafrase y en la opcion que mejor se gjuste a su manera de ser.

No olvide anotar sus datos personal es antes de contestar las frases.

Masculino
Nombre Femenino
cod |




A. En total desacuerdo

B. Endesacuerdo

C. Neutral

D. De acuerdo
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E. Totalmente deacuerdo
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A menudo me siento inferior a los A C D E Soy una persona muy activa. A B C DE
demas. Me gusta concentrarme en un suefio o
Soy una persona alegre y animosa. A cC D E 33 fantasia y, dejandolo crecer y ABCODE
A veces cuando leo una poesia o desarrollarse, explorar
Vi p _ todas sus posibilidades.
contemplo una obra de arte, siento una A C D E AlQUnas bersonas piensan de mi aue so
profunda emocién o excitacion. gu P P! tau y A B C D E
- - frio y calculador.
Tiendo a pensar lo mejor de la gente. —
A C D 35 Me esfuerzo por llegar a la perfeccion en ABCODE
Parece que nunca soy capaz de A D E todo lo que hago.
organizarme. 36 A veces me he sentido A BCOD E
Rara vez me siento con miedo o ansioso. A D E amargado y resentido.
Disfruto mucho hablando con la gente. 37 En reuniones, por lo general prefiero A B C D E
A C D que hablen otros.
La poesia tiene poco o ningun efecto A D E Tengo poco interés en andar pensando
sobre mi. 38 sobre la naturaleza del universo o de la ABCD E
A veces intimido o adulo a la condicion humana.
gente para que haga lo que yo quiero. A C D E Tengo mucha fe en la naturaleza humana. o - 5 ¢
Tengo unos objetivos claros y me Soy eficiente y eficaz en mi trabajo
esfuerzo por alcanzarlos de forma A C D E Y Y 4o- A B C D E
ordenada. Soy bastante estable ABCDE
A veces me vienen a la mente A c Db E emocionalmente.
pensamientos aterradores. Huyo de las multitudes. A B C D E
Disfruto en las fiestas en las que hay A cC D E A veces pierdo el interés cuando la gente
mucha gente. ZEIN habla de cuestiones muy abstractas y A B C D E
Tengo una gran variedad de intereses A C D E tedricas.
intelectuales. Trato de ser humilde. B D E
A veces consigo con artimafias que la P Soy una persona productiva, que siempre o E
gente haga lo que yo quiero. A D E termina su trabajo.
Trabajo mucho para conseguir mis A D E . Rara_ vez estoy triste o A B b E
metas. deprimido.
Qb\;ifjiarrzznazrﬁzzgue no valgo A C D E 47 A veces reboso felicidad. B E
— S— Experimento una gran variedad de A B E
No me considero especialmente a legre. A C D E emociones o sentimientos.
Me despiertan la curiosidad las formas Creo que la mayoria de la gente con la
que encuentro en el arte y en la A C D E ZESBN que trato es honrada y fidedigna. A B C D E
naturaleza. : ; -
: - . - En ocasiones primero actuo y luego
Si alguien empieza a pelearse conmigo, pienso. A B CDE
yo también estoy dispuesto a pelear. A C D E A veces hago las cosas
Tengo mucha auto-disciplina. A c b E XM impulsivamente y luego me A B C D E
A veces las cosas me parecen arrepiento.
demasiado sombrias y sin esperanza. c E Me gusta estar donde esta la accion. A b E
Mle %u(sjta tener mucha gente C E 53 Con frecuencia pruebo comidas nuevas o A c D
alrededor. . de otros paises.
E_ncueptro ab_urrl'dgs las A C D E Puedo ser sarcastico y mordaz si es
discusiones filoséficas. 54 necesario A B C D E
Cuandg me hanlofgndldo, lo que intento A C D E Hay tantas pequefias cosas que
€s perdonar y olvidar. — - S1SM hacer que a veces lo que hago es no A B C D E
Ante_sdde emprender una accion, siempre atender a ninguna.
considero sus consecuencias. A CDE Es dificil que yo pierda los estribos. ABCODE
Cuando estoy bajo un fuerte estrés, a
veces siento que me voy a A C D E No me gusta mucho charlar con la gente. ABCODE
desmoronar. Rara vez experimento emociones fuertes.
No soy tan vivo ni tan animado como A D E A B CDE
otras personas. Los mendigos no me inspiran simpatia. ABCODE
Tengo mucha fantasia. E
= — - Muchas veces no preparo de
Mi primera reaccién es confiar en la gente. c £ antemano lo que tengo que hacer. A BCOD E
Trato de hacer mis tareas con
cuidado, para que no haya que hacerlas A C D E
otra vez. _ — FIN DE LA PRUEBA
A menudo me siento tenso e inquieto. A C D E
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10.3. ANEXO 3. AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test / Test de

Identificacion de los Trastornos Debidos a Consumo de Alcohol)

Test AUDIT

Lea las preguntas tal como estdn escritas. Registre las respuestas cuidadosamente. Codifique las respuestas
en términos de consumiciones. Marque la cifra de la respuesta adecuada en el recuadro de la derecha con

la cual usted se identifique mas.

items

1. ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida
alcohdlica?

2. ¢Cuantas consumiciones de behid
%f;cprﬁ%rr})cas sugje rea\?zar en uneg%a € cConsumo

3. af;C%n qué frecuencia\toma 6,0 més bebidas
coholicas en una solaocasion de consumo?

4. ¢:Conqué frecuenciaen rso del dltimo afo
%Sodogjjﬁcapazugg r;arar gle%Jeber unzgtJ vlez habia
empezado?

7

S CORE heTr iR e s
porque% |oab |d0’?0I =

PONEPO N WNE OM®WNE OMWOWNEPE O P ®DNEPE O

Criterios operativos de valoracion

Nunca

. Una o menos veces a mes

De 2 a4 veces a mes
De 2 a3 vecesalasemana

. Cuatro 0 mas veces alasemana

Unao 2
Treso 4
Cincoo 6
De7a9

. Diezo més

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensual mente

Semanal mente

. A diario o casi adiario

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensual mente

Semanal mente

. A diario o casi adiario

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensual mente
Semanal mente

. Adiario o casi adiario




%%%ré a‘i e?l gn en eLIJ rc]:ursoardatlal é,létimo ano
espues aber bebldgymu 8 J.a terio S%

" e e g
I b

Con (we fr%aenuaen el curso del ul P
afio no 0 recor % 0 ues% 10
noche anterior porque habia estado bebiendo?

Usted o unao grbl sona h rasultado

her| 0S por eust bebido?

Sanl t
consymo

;&?ﬁ‘
sugerido que 85

an familiar, am a(g)o meédico o, rof&cional

hdficasole b ger

M PO MDMEPE O WOWDNRE O
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Nunca

Menos de una vez al mes
Mensual mente

Semanal mente

A diario o casi adiario
Nunca

Menos de una vez al mes
Mensual mente

Nunca

Menos de una vez a mes
Mensual mente

3. Semana mente
4. Adiario ocas adiario

0.

No

2. Si, pero no en el curso del
ditimo ano

4.

0.

Si, el dltimo afio
No

2. Si, pero no en el curso del
ditimo ano

4. S, € ultimo afo
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10.4. ANEXO 4. Cartas de Solicitud.

15, de Noviembre de 2019
Maestro Nuery Vivas

Director dela Orquesta Sinfénica Municipal deL oja

Presente.-

Reciba un cordia saludo de mi persona, Jefrey Danelber Sanchez Castillo con
numero de cédula 1105557571, egresado de la carrera de Psicologia Clinica de la
Universidad Nacional de L oja. Medirijo a usted para solicitarle comedidamente su

autorizacion pararealizar mi tesis de grado con el tema: ““Rasgos De Personalidad Y

Consumo De Alcohol En Musicos Profesionales De La Ciudad De Loja, Periodo 2019.”

con los musi cos profesionales que forman parte de la Or questa Sinfénica M unicipal de

L oja, dela misma que usted esdirector. Esimportante mencionarle que después de su
autorizacion y colaboracion, las personas tienen lalibertad de decidir si desean participar en
este estudio por medio de la firma de un consentimiento informado con derecho de
confidencialidad que les hariallegar a cada uno. La participacion individua requiere
cumplimentar 2 cuestionarios sobre rasgos de personalidad y consumo de alcohol (los
cuales adjunto en € presente documento), para la aplicacién de estos cuestionarios se
precisa de aproximadamente 20 minutos y se puede realizar una aplicacion en grupo. La
participacion en este estudio no implica ningun riesgo y se realizara dentro de todas las

consideraciones éticas para proteger laintegridad de los participantes.

Por la atencion brindada a la presente carta, expreso mis sentimientos de estima deseandole
éxitosen tu labor diaria, |e agradezco de antemano. Cualquier duda estoy presto a contestarle.

Atentamente.

Jefrey Dénelber Sanchez Cadtillo.
C.l. 1105557571
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21 de Noviembre de 2019
Lic. Boris Eguiguren Rodriguez

Director Ejecutivo dela Orquesta SinfénicadeLoja

Presente.-

Reciba un cordia saludo de mi persona, Jefrey Danelber Sanchez Castillo con
nimero de cédula 1105557571, egresado de la carrera de Psicologia Clinica dela
Universidad Nacional de L oja. Medirijo a usted para solicitarle comedidamente su

autorizacion pararealizar mi tesis de grado con el tema: ““Rasgos De Personalidad Y

Consumo De Alcohol En MUsicos Profesionales De La Ciudad De Loja, Periodo 2019.”

con los musi cos profesionales que forman parte de la Orquesta Sinfénicade Loja, dela
misma que usted esdirector g ecutivo. Esimportante mencionarle que después de su
autorizacion y colaboracion, las personas tienen lalibertad de decidir si desean participar en
este estudio por medio de la firma de un consentimiento informado con derecho de
confidencialidad que les hariallegar a cada uno. La participacion individual requiere
cumplimentar 2 cuestionarios sobre rasgos de personalidad y consumo de alcohol (los
cuales adjunto en & presente documento), parala aplicacion de estos cuestionarios se
precisa de aproximadamente 20 minutos y se puede realizar una aplicacién en grupo. La
participacion en este estudio no implicaningln riesgo y se realizara dentro de todas las
consideraciones éticas para proteger laintegridad de los participantes.

Por la atencion brindada a la presente carta, expreso mis sentimientos de estima deseandole
exitosen tu labor diaria, |e agradezco de antemano. Cualquier duda estoy presto a contestarle.

Atentamente.

Jefrey Dénelber Sanchez Cadtillo.
C.l. 1105557571



