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b. RESUMEN  

La presente tesis titulada “ANALISIS DE LOS SISTEMAS DE JUEGO QUE 

APLICAN LOS JUGADORES DE LA LIGA DEPORTIVA UNIVERSITARIA DE 

LOJA CATEGORIA RESERVA   DURANTE EL CAMPEONATO 2014” se realizó 

con el propósito de conocer como inciden los sistemas de juego que aplican los 

jugadores de la Liga Deportiva Universitaria de Loja” categoría reserva en el 

entrenamiento deportivo para poder implementar acciones correctivas que 

permitan a los involucrados concientizar y elevar el nivel de esfuerzo en pro del 

mejoramiento de esta problemática. Los objetivos planteados han sido aprobados 

el objetivo general Calificar la efectividad de los sistemas de juego que aplican los 

jugadores de la Liga Deportiva Universitaria categoría reserva, se aprobó gracias a 

los objetivos específicos proyectados analizar los sistemas de juegos más 

utilizados por los jugadores de la Liga Deportiva Universitaria de Loja de la 

categoría Reserva, Diagnosticar el funcionamiento e incidencia de los sistemas de 

juegos en el rendimiento deportivo de los jugadores de la Liga Deportiva 

Universitaria de Loja y Determinar las principales ventajas y desventajas de los 

diferentes sistemas de juego aplicados por los jugadores de la Liga Deportiva 

Universitaria de Loja para ello se utilizó técnicas de investigación tales como: 

encuestas, ficha de observación, observación directa las mismas que se aplicaron 

a deportistas y entrenadores de la Liga Deportiva Universitaria de Loja. La 

población investigada estuvo establecida por La población son los deportistas 

entrenando en un numero de 30 jugadores y 1 entrenador. Finalmente se obtuvo 

resultados claros y relevantes el 17% de los Deportistas de la Liga Deportiva 

Universitaria si conocen el sistema de juego que aplica el entrenador y el 83% de 

los deportistas no conocen el sistema de juego aplicado por el entrenador debido a 

que no trabajo constantemente con un sistema si no con varios y El 23% de los 

deportistas de la Liga Deportiva Universitaria anuncian que los métodos utilizados 

en el sistema de juegos si son adecuados y el 77% de los deportistas opinan que 

los métodos utilizados en el sistema de juego no son adecuados ya que no nos 

permiten desarrollarnos de  la mejor manera. 
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SUMMARY 

 

This thesis entitled " ANALYSIS OF SYSTEMS THAT APPLY GAME PLAYERS 

LDU Loja BOOK DURING CLASS CHAMPIONSHIP 2014 was held with the 

purpose of knowing how they affect the game systems that players apply LDU Loja 

" booking class sports training to implement corrective action to enable 

stakeholders to raise awareness and raise the level of effort for the improvement of 

this problem . The objectives have been approved the overall objective Rate the 

effectiveness of the game systems that apply players LDU reserve category , was 

approved by the specific objectives designed to analyze gaming systems most 

used by players in the league Deportiva Universitaria de Loja category Reserve 

Diagnose performance and incidence of gaming systems at the athletic 

performance of the players in the Liga de Loja and determine the main advantages 

and disadvantages of different game systems applied by players surveys , record 

of observation, direct observation that the same applied to athletes and coaches 

from the LDU Loja: the LDU Loja for this research techniques such as I use. The 

investigated population was established by population are athletes training in a 

number of 30 players and 1 coach . Finally clear and relevant results were 

obtained for 17% of Athlete LDU if they know the game system that applied the 

coach and 83% of athletes do not know the game system applied by the coach 

because I do not work constantly with a system if not several , and 23% of athletes 

LDU announce that the methods used in the game system if adequate and 77% of 

athletes say that the methods used in the game system are not suitable because 

they do not allow us to develop the best way . 
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c. INTRODUCCIÓN.  

 

En el ámbito del entrenamiento deportivo se requiere de formas de preparación 

deportiva racional y efectiva para elevar la capacidad de rendimiento físico. 

En este sentido todas las disciplinas deportivas han sido objeto de análisis en 

consideración al carácter de cada actividad, su tipología de movimiento, su 

estructura, el requerimiento energético, en aproximación a una fundamentación 

teórica técnica y táctica concordante con la exigencia concreta y reglamentaria de 

cada especialidad deportiva. 

Las ciencias aplicadas y dentro de ellas la teoría y metodología del entrenamiento 

deportivo han demostrado ser un apoyo vital en esta búsqueda, sus 

procedimientos metodológicos y científicos han permitido indagar profundamente 

sobre el fenómeno del rendimiento en la actividad física, la técnica, la preparación 

y en la competencia propiamente dicha. 

La base documental de la teoría y la metodología del entrenamiento deportivo que 

sirve de apoyo al estudio y comprensión de esta búsqueda es muy amplia y ella se 

ha visto enriquecida con el alto nivel de rendimiento logrado por los deportistas 

ante la exigencia determinada por el gran número de competencias, definidas por 

los calendarios deportivos nacionales e internacionales. Estas circunstancias 

comprometen a internarse en una búsqueda permanente para facilitar el logro de 

un óptimo rendimiento. 

El punto de partida está dado no sólo en los datos metodológicos y pedagógicos 

que plantea la teoría del entrenamiento, sino también en la estructura propia de 

cada deporte, definida por sus principios que se develan e interpretan en su 

estructura reglamentaria, los cuales han encontrado su desarrollo gracias a la 

permanente evolución táctica estructural de cada especialidad deportiva, lo 

anterior y la práctica del deporte obliga igualmente el análisis por estructura y 

requerimiento funcional. 
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El amplio compendio de estudios aportados por profesores, técnicos, 

preparadores, instituciones y expertos exige una permanente revisión bibliográfica 

como cruce metodológico de trabajo. 

La observación de los esfuerzos y las acciones motoras de los actores principales 

del deporte, los deportistas, son un tema de reflexión, de análisis y de 

interpretación, para facilitar y determinar con claridad la metodología más próxima, 

menos dispendiosa y por ende la de mayor calidad productiva, para prepararlos 

hacia un óptimo rendimiento. 

El fútbol este deporte ha alcanzado en todo el mundo una relevante exigencia no 

sólo técnica y táctica, sino también física, que exige a quienes lo estudian el rigor 

de un tratamiento científico para aproximarse a un sistema de preparación de sus 

protagonistas más coherente con las necesidades o requerimientos propios del 

fútbol actual. 

 El fútbol como situación motriz de competición reglamentada, que ejecuta 

diferentes modelos técnicos y emplea diferentes tácticas para cada situación de 

juego, ya sea con manejo o no del balón, establece o delimita zonas para cada 

equipo, permite la actuación en ellas a lo largo y ancho del campo, obligando a los 

participantes a cambiar de espacios y a buscar e interpretar los sistemas tácticos 

expuestos por el rival, tratando a su vez de ocultar los propios, generando una 

permanente interacción y comunicación motriz por medio de roles o funciones que 

se traducen en los movimientos tácticos de cada jugador, ya sea en la ocupación 

espacial o en el apoyo de acciones que se realizan en otros lugares del campo de 

juego. Esta dinámica logra una significancia que permite desde lo praxiológico, 

caracterizar la estructura del fútbol como un deporte de oposición socio motriz. 

De esta forma se puede decir que son las acciones motrices las que permiten 

interpretar la información voluntaria e involuntaria que cada jugador expresada en 

competencia. "En el fútbol moderno cualquier decisión que tome el jugador en el 

campo de juego requiere y demanda de un movimiento o acción lógica ya que 
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cualquier movimiento puede afectar, efectiva o inefectivamente la disposición 

táctica y la decisión estratégica de los equipos”. Hernández, J. 19971. 

El análisis de las múltiples situaciones de juego ha generado en el mundo un 

cambio en la práctica y preparación de los futbolistas, a pesar de que dichos 

análisis e interpretaciones no están claramente contextualizados aún en algunos 

países, por lo cual no deja de ser una práctica empírica cotidiana de los 

entrenadores. Por ello esta práctica todavía no logra su punto de equilibrio en la 

preparación del futbolista, aunque hoy más que nunca se hacen esfuerzos por 

orientar el trabajo del jugador de fútbol en correspondencia con las exigencias o 

demandas de la competencia. 

En el desarrollo de  la presente tesis se cumple con mucho éxito con todos  los 

objetivos propuestos en el proyecto de tesis  

La presente tesis titulada “ANALISIS DE LOS SISTEMAS DE JUEGO QUE 

APLICAN LOS JUGADORES DE LA LIGA DEPORTIVA UNIVERSITARIA DE 

LOJA CATEGORIA RESERVA   DURANTE EL CAMPEONATO 2014”  se realizó 

con el propósito de conocer como inciden los sistemas de juego que aplican los 

jugadores de la Liga Deportiva Universitaria de Loja” categoría reserva en el 

entrenamiento deportivo para poder implementar acciones correctivas que 

permitan a los involucrados concientizar y elevar el nivel de esfuerzo en pro del 

mejoramiento de esta problemática. Los objetivos planteados han sido aprobados 

el objetivo general Calificar la efectividad de los sistemas de juego que aplican los 

jugadores de la Liga Deportiva Universitaria categoría reserva, se aprobó gracias a 

los objetivos específicos proyectados analizar los sistemas de juegos más 

utilizados por los jugadores de la Liga Deportiva Universitaria de Loja de la 

categoría Reserva, Diagnosticar el funcionamiento e incidencia de los sistemas de 

juegos en el rendimiento deportivo de los jugadores de la Liga Deportiva 

Universitaria de Loja y Determinar las principales ventajas y desventajas de los 

diferentes sistemas de juego aplicados por los jugadores de la Liga Deportiva 

Universitaria de Loja para ello se utilizó técnicas de investigación tales como: 
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encuestas, ficha de observación, observación directa las mismas que se aplicaron 

a deportistas y entrenadores de la Liga Deportiva Universitaria de Loja. La 

población investigada estuvo establecida por La población son los deportistas 

entrenando en un numero de 30 jugadores y 1 entrenador. Finalmente se obtuvo 

resultados claros y relevantes el 17% de los Deportistas de la Liga Deportiva 

Universitaria si conocen el sistema de juego que aplica el entrenador y el 83% de 

los deportistas no conocen el sistema de juego aplicado por el entrenador debido a 

que no trabajo constantemente con un sistema si no con varios y El 23% de los 

deportistas de la Liga Deportiva Universitaria anuncian que los métodos utilizados 

en el sistema de juegos si son adecuados y el 77% de los deportistas opinan que 

los métodos utilizados en el sistema de juego no son adecuados ya que no nos 

permiten desarrollarnos de  la mejor manera. 
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d. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

FÚTBOL 

 

El fútbol o futbol1 (del inglés británico football), también conocido como fútbol 

asociación, balompié o soccer, es un deporte de equipo jugado entre dos 

conjuntos de once jugadores cada uno y cuatro árbitros que se ocupan de que las 

normas se cumplan correctamente. Es ampliamente considerado el deporte más 

popular del mundo, pues participan en él unos 270 millones de personas. 

 

El terreno de juego es rectangular de césped natural o artificial, con una portería o 

arco a cada lado del campo. El objetivo del juego es desplazar con cualquier parte 

del cuerpo que no sea los brazos o las manos, y mayoritariamente con los pies (de 

ahí su nombre), una pelota a través del campo para intentar introducirla dentro de 

la portería contraria, acción que se denomina marcar un gol. El equipo que logre 

más goles al cabo del partido, de una duración de 90 minutos, es el que resulta 

ganador del encuentro 

 

El juego moderno fue creado en Inglaterra tras la formación de la Football 

Association, cuyas reglas de 1863 son la base del deporte en la actualidad. El 

organismo rector del fútbol es la Fédération Internationale de Football Association, 

más conocida por su acrónimo FIFA. La competición internacional de fútbol más 

prestigiosa es la Copa Mundial de Fútbol, organizada cada cuatro años por dicho 

organismo. Este evento es el más famoso y con mayor cantidad de espectadores 

del mundo, doblando la audiencia de los Juegos Olímpicos. 

 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol#cite_note-1
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_ingl%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
http://es.wikipedia.org/wiki/Historia_del_f%C3%BAtbol
http://es.wikipedia.org/wiki/Historia_del_f%C3%BAtbol
http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbitro_(deporte)
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9sped
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9sped_artificial
http://es.wikipedia.org/wiki/Porter%C3%ADa_(f%C3%BAtbol)
http://es.wikipedia.org/wiki/Porter%C3%ADa_(f%C3%BAtbol)
http://es.wikipedia.org/wiki/Pelota
http://es.wikipedia.org/wiki/Porter%C3%ADa_(f%C3%BAtbol)
http://es.wikipedia.org/wiki/Gol
http://es.wikipedia.org/wiki/Inglaterra
http://es.wikipedia.org/wiki/The_Football_Association
http://es.wikipedia.org/wiki/The_Football_Association
http://es.wikipedia.org/wiki/Reglas_del_f%C3%BAtbol#Historia
http://es.wikipedia.org/wiki/1863
http://es.wikipedia.org/wiki/FIFA
http://es.wikipedia.org/wiki/Acr%C3%B3nimo
http://es.wikipedia.org/wiki/Partido_internacional_de_F%C3%BAtbol
http://es.wikipedia.org/wiki/Copa_Mundial_de_F%C3%BAtbol
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos
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Historia del fútbol 

 

 

A finales de la Edad Media y siglos posteriores se desarrollaron en las Islas 

Británicas y zonas aledañas distintos juegos de equipo, a los cuales se los conocía 

como códigos de fútbol. Estos códigos se fueron unificando con el paso del 

tiempo, pero fue en la segunda mitad del siglo XVII cuando se dieron las primeras 

grandes unificaciones del fútbol, las cuales dieron origen al fútbol de rugby, 

al fútbol americano, al fútbol australiano, etc. y al deporte que hoy se conoce en 

gran parte del mundo como fútbol a secas. 

 

En otras zonas del mundo también se practicaban juegos en los que una pelota 

era impulsada con los pies. Entre ellas pueden mencionarse las Reducciones 

Jesuíticas de la zona guaraní, más específicamente en la de San Ignacio Miní en 

el siglo XVII, en la región que ahora se conoce como Misiones.  

 

El jesuita español José Manuel Peramás escribió en su libro De vita et 

moribustredecimvirorumparaguaycorum: «Solían también jugar con un balón, que, 

aun siendo de goma llena, era tan ligero y rápido que, cada vez que lo golpeaban, 

seguía rebotando algún tiempo, sin pararse, impulsado por su propio peso. No 

lanzaban la pelota con la mano, como nosotros, sino con la parte superior del pie 

desnudo, pasándola y recibiéndola con gran agilidad y precisión». 

 

Los primeros códigos británicos se caracterizaban por tener pocas reglas y por su 

extrema violencia.9 Uno de los más populares fue el fútbol de carnaval. Por dicha 

http://es.wikipedia.org/wiki/Edad_Media
http://es.wikipedia.org/wiki/Islas_Brit%C3%A1nicas
http://es.wikipedia.org/wiki/Islas_Brit%C3%A1nicas
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVII
http://es.wikipedia.org/wiki/Rugby
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_americano
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_australiano
http://es.wikipedia.org/wiki/Misiones_Jesu%C3%ADticas
http://es.wikipedia.org/wiki/Misiones_Jesu%C3%ADticas
http://es.wikipedia.org/wiki/Guaran%C3%ADes
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Ignacio_Min%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVII
http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Misiones
http://es.wikipedia.org/wiki/Pueblo_espa%C3%B1ol
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Jos%C3%A9_Manuel_Peram%C3%A1s&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Islas_Brit%C3%A1nicas
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol#cite_note-9
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_de_carnaval
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razón el fútbol de carnaval fue prohibido en Inglaterra por decreto del rey Eduardo 

III y permaneció prohibido durante 500 años 

El fútbol de carnaval no fue el único código de la época; de hecho existieron otros 

códigos más organizados, menos violentos e incluso que se desarrollaron fuera de 

las Islas Británicas. Uno de los juegos más conocidos fue el calcio florentino, 

originario de la ciudad de Florencia, Italia. Este deporte influenció en varios 

aspectos al fútbol actual, no sólo por sus reglas, sino también por el ambiente de 

fiesta en que se jugaban estos encuentros. 

 

Naturaleza del juego  

El fútbol se juega siguiendo una serie de reglas, llamadas oficialmente reglas de 

juego. Este deporte se practica con una pelota esférica (de cuero u otro material 

con una circunferencia no mayor a 70 cm y no inferior a 68 cm, y un peso no 

superior a 450 g y no inferior a 410 g al comienzo del partido), donde dos equipos 

de once jugadores cada uno (diez jugadores "de campo" y un arquero) compiten 

por encajar la misma en la portería rival, marcando así un gol. El equipo que más 

goles haya marcado al final del partido es el ganador; si ambos equipos no 

marcan, o marcan la misma cantidad de goles, entonces se declara un empate. 

Puede haber excepciones a esta regla; véase Duración y resultado más abajo.  

 

La regla principal es que los jugadores, excepto los guardametas, no pueden tocar 

intencionalmente la pelota con sus brazos o manos durante el juego, aunque 

deben usar sus manos para los saques de banda. 

 

En un juego típico, los jugadores intentan llevar la pelota hasta la portería rival, lo 

que se denomina gol, a través del control individual de la misma, conocido 

como regate, o de pases a compañeros o tiros a la portería, la cual está protegida 

por un guardameta. Los jugadores rivales intentan recuperar el control de la pelota 

interceptando los pases o quitándole la pelota al jugador que la lleva; sin embargo, 

el contacto físico está limitado. El juego en el fútbol fluye libremente, y se detiene 

sólo cuando la pelota sale del terreno de juego o cuando el árbitro decide que 

http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_de_carnaval
http://es.wikipedia.org/wiki/Eduardo_III_de_Inglaterra
http://es.wikipedia.org/wiki/Eduardo_III_de_Inglaterra
http://es.wikipedia.org/wiki/Calcio_florentino
http://es.wikipedia.org/wiki/Florencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Italia
http://es.wikipedia.org/wiki/Esfera
http://es.wikipedia.org/wiki/Gol
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol#Las_reglas_del_juego
http://es.wikipedia.org/wiki/Guardameta_(f%C3%BAtbol)
http://es.wikipedia.org/wiki/Brazo
http://es.wikipedia.org/wiki/Mano
http://es.wikipedia.org/wiki/Saque_de_banda
http://es.wikipedia.org/wiki/Regate
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbitro_(deporte)
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debe detenerse. Luego de cada pausa, se reinicia el juego con una jugada 

específica. Al final del partido, el árbitro compensa el tiempo total en minutos que 

se suspendió el juego en diferentes momentos. 

 

A nivel profesional, en la mayoría de los partidos se marcan sólo unos pocos 

goles. Por ejemplo, durante la temporada 2006/07 de la Primera División de 

España, la liga de fútbol española, se marcó un promedio de 2,48 goles por 

partido. 

 

Las reglas no especifican ninguna otra posición de los jugadores aparte de la del 

guardameta, portero o arquero, pero con el paso del tiempo se han desarrollado 

una serie de posiciones en el resto del campo.  

 

A grandes rasgos, se identifican tres categorías principales: los delanteros, cuya 

tarea principal es marcar los goles; los defensas o defensores, ubicados cerca de 

su portería, quienes intentan frenar a los delanteros rivales; y los centrocampistas, 

mediocampistas o volantes, que manejan la pelota entre las posiciones anteriores. 

A estos jugadores se los conoce como jugadores de campo, para diferenciarlos 

del guardameta. A su vez, estas posiciones se subdividen en los lados del campo 

en que los jugadores se desempeñan la mayor parte del tiempo. Así, por ejemplo 

pueden existir centrocampistas derechos, centrales (de contención) e izquierdos.  

 

Los diez jugadores de campo pueden distribuirse en cualquier combinación: por 

ejemplo, puede haber cuatro defensas, cuatro centrocampistas y dos delanteros; o 

tres defensas, cuatro centrocampistas y tres delanteros, y la cantidad de jugadores 

en cada posición determina el estilo de juego del equipo: más delanteros y menos 

defensas creará un juego más agresivo y ofensivo, mientras que lo contrario 

generará un juego más lento y defensivo.  

 

Aunque los jugadores suelen mantenerse durante la mayoría del tiempo en una 

posición, hay pocas restricciones acerca de su movimiento en el campo. El 

http://es.wikipedia.org/wiki/Primera_divisi%C3%B3n_espa%C3%B1ola_2006/07
http://es.wikipedia.org/wiki/Primera_Divisi%C3%B3n_de_Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Primera_Divisi%C3%B3n_de_Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Delantero
http://es.wikipedia.org/wiki/Defensa_(f%C3%BAtbol)
http://es.wikipedia.org/wiki/Centrocampista
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esquema de los jugadores en el terreno de juego se llama la formación del equipo, 

y ésta, junto con la táctica, es trabajo del entrenador. 

 

Posición táctica de los jugadores 

 Guardameta, Arquero o portero 

El portero, también conocido como guardameta, arquero o golero, es el jugador 

cuyo principal objetivo es evitar que la pelota entre a su meta durante el juego, 

acto que se conoce como gol. El guardameta es el único jugador que puede tocar 

la pelota con sus manos durante el juego activo, aunque sólo dentro de su propia 

área. Cada equipo debe presentar un único guardameta en su alineación.  

 

En caso de que el jugador deba abandonar el terreno de juego por cualquier 

motivo, deberá ser sustituido por otro futbolista, ya sea uno que se encuentre 

jugando o un sustituto. Este tipo de jugadores deben llevar una vestimenta 

diferente a la de sus compañeros, sus rivales (incluido el guardameta) y el cuerpo 

arbitral. Por lo general suelen llevar el número 1 estampado sobre su camiseta. 

 Defensa 

El defensa, también conocido como defensor, es el jugador ubicado una línea 

delante del guardameta y una por detrás de los centrocampistas, cuyo principal 

objetivo es detener los ataques del equipo rival. Generalmente esta línea de 

jugadores se encuentra en forma arqueada, quedando algunos defensas ubicados 

más cerca del guardameta que los demás. Si es sólo un jugador el ubicado más 

atrás, recibe el nombre de líbero; si son dos o más, reciben el nombre de 

zagueros.  

 

Los defensores ubicados en los costados del terreno son llamados laterales o 

stoppers (en el caso de que haya un libero), y debido a su ubicación (más cerca 

de los centrocampistas) estos pueden avanzar más en el terreno si lo desean. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Entrenador
http://es.wikipedia.org/wiki/Pelota
http://es.wikipedia.org/wiki/Gol
http://es.wikipedia.org/wiki/Guardameta
http://es.wikipedia.org/wiki/Centrocampista
http://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADbero_(f%C3%BAtbol)


13 

 

Para nombrarlos se agrega la zona a la palabra defensa: por ejemplo, un defensa 

que juega por la derecha (mirando hacia la meta rival) sería un lateral derecho.  

 

También el arquero debe proteger y dar instrucciones a los defensas. 

 

 Centrocampista 

El centrocampista, mediocampista o volante es la persona que juega en el 

mediocampo en un campo de fútbol. Es una de las posiciones más famosas de 

este deporte. Entre sus funciones se encuentran: recuperar balones, propiciar la 

creación de jugadas y explotar el juego ofensivo.  

 

De acuerdo a estas funciones podemos distinguir a los volantes carrileros (los que 

juegan más cerca de la línea de banda), los de contención (que juegan casi a la 

misma altura que los defensores laterales para contribuir a la defensa, pueden ser 

uno o dos jugadores). El apodo de Cinco (5), se debe a que por lo general los 

jugadores que juegan en esta zona usan este número de camiseta y los de 

creación o enganches, que se sitúan entre la línea de los carrileros y delanteros 

(son el cerebro del ataque y se caracterizan por su habilidad). 

 Delantero 

Un delantero o atacante es un jugador de un equipo de fútbol que se destaca en la 

posición de ataque, la más cercana a la portería del equipo rival, y es por ello el 

principal responsable de marcar los goles.  

 

Es muy importante estar en movimiento y buscar siempre pase, es decir, 

desmarcarte para que le sea más fácil al que lleva la pelota pasartela. La 

velocidad es esencial, un delantero rápido es imparable incluso si el defensa es 

más fuerte. 
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 Actividad física 

El fútbol incluye una actividad física muy importante para la salud a todo nivel. 

Durante un partido de fútbol profesional de 90 minutos, un jugador, dependiendo 

de su posición y de las dimensiones del campo, recorre entre 6 y 11 kilómetros. 

También durante un partido de similares características, un futbolista pierde 

alrededor de 2 kilogramos de líquidos, parte de los cuales son recuperados 

durante el tiempo de descanso. En partidos que se juegan con altas temperaturas, 

los árbitros tienen el derecho de detener el encuentro, generalmente a mediados 

de un período, para que los jugadores y el cuerpo arbitral se hidraten. 

 

Pero al mismo tiempo, el fútbol es uno de los deportes con mayor número de 

lesiones, aunque la mayoría de ellas no son de gravedad. Las lesiones más 

comunes ocurren en las rodillas y los tobillos, debido a los movimientos rotativos a 

los que son sometidos. Las roturas de meniscos y ligamentos cruzados junto a 

los desgarros musculares, son lesiones habituales dentro del fútbol.  

 

Las probabilidades de lesión aumentan cuando el jugador no recibe una 

preparación física adecuada, particularmente en un deportista aficionado, y 

cuando el juego se desarrolla sobre un terreno irregular. Para futbolistas 

profesionales o semi-profesionales es de vital importancia la presencia de un 

preparador físico que regule el tipo de ejercicio físico, así como la duración y 

regularidad del mismo. El trabajo del preparador físico se debe complementar con 

una correcta alimentación, donde también es recomendable la presencia de un 

profesional en la materia. 

 Recepción 

Los jugadores de fútbol deben ser capaces de controlar los balones que reciben. 

La forma más fácil suele ser parar la pelota; en este caso, el balón debería ser 

situado en la posición ideal para el próximo toque. Los jugadores avanzados 

pueden usar el primer toque para hacer que el balón se mueva de forma rápida 

http://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%ADsica
http://es.wikipedia.org/wiki/Kilogramo
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbitro_(deporte)
http://es.wikipedia.org/wiki/Rodilla
http://es.wikipedia.org/wiki/Tobillo
http://es.wikipedia.org/wiki/Menisco_(anatom%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Ligamento
http://es.wikipedia.org/wiki/Desgarro_muscular
http://es.wikipedia.org/wiki/Alimentaci%C3%B3n
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hacia donde tienen planeado correr. También pueden utilizar el primer toque para 

pasar el balón. Evitar el balón en vez de recibirlo puede despistar a los defensores 

oponentes y es un arma ofensiva en algunas situaciones. 

 

Es una acción muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el balón, 

controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas condiciones una 

acción posterior. La recepción en parada es aquella en la que se consigue 

controlar totalmente el balón en los pies, perdiendo el componente de velocidad 

pero aumentando la precisión en el manejo posterior del esférico. 

 

La recepción en semiparada, para conseguir que el balón pierda parte de su valor 

inicial. La recepción de amortiguamiento se utiliza para controlar balones aéreos, 

con trayectoria descendente, y se produce una amortiguación de la aceleración 

con el que se llega la pelota. 

 

El control del balón puede ser al ras de suelo, o bien con la cara interna de la bota, 

o con la planta del pie, con la punta hacia arriba y encajando la pelota entre la 

planta y el suelo. En los balones altos, se debe conseguir llevar el balón al suelo 

con posibilidades de ser jugado adecuadamente. 

 Pase 

Para mantener la posesión del balón es esencial tener capacidad para pasarlo en 

corto entre los jugadores cercanos de forma precisa y a tiempo. Los pases largos 

precisos permiten una mayor variedad de situaciones y un juego más directo. 

Generalmente, los pases que crean ocasiones de gol se les llama asistencia, 

aunque cualquier jugador en el campo podría hacer este tipo de jugadas, 

generalmente es un mediocampista ofensivo quien lo hace, es trabajo usual de los 

jugadores marcados con el 10 o el 8 en sus camisetas. 
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 Tiro 

Los jugadores deben tener un equilibrio a la hora de tirar a puerta: ni hacerlo en 

demasiadas ocasiones ni tampoco dejar de intentarlo cuando tienen ocasión. Los 

tiros deberían ser precisos y potentes, aunque generalmente no se logra esta 

precisión y potencia al mismo tiempo. Elegir precisión o potencia depende de la 

situación y de las características del jugador. 

 

La elección del lugar de la portería al cual disparar es un tema controvertido y 

depende de cuántos jugadores estén cubriéndola. Cuando el jugador encara solo 

al portero, los tiros deberían situarse cerca de uno de los postes. De forma ideal, 

el tiro debería ir dirigido a la escuadra, pero es menos difícil y también efectivo 

hacerlo a ras de suelo. Cuando el portero está demasiado adelantado, se puede 

intentar un globo. 

 

http://www.escoladefutbol.com/beto/docs/sist_f11/sist_f11.htm 

 
SISTEMA DE JUEGO  
 

Un sistema de juego es una regla o conjunto de reglas cuyo objetivo consiste en 

obtener una serie de resultados coherentes en el seno de un juego. Los juegos 

complejos, como los juegos de rol, pueden disponer de un gran número de reglas 

interconectadas en el seno de sus respectivos sistemas de juego. A la experiencia 

total que el juego provee o al conjunto de reglas de juego se le llama jugabilidad. 

 

La interacción de las diferentes reglas de juego determina la complejidad de su 

sistema de juego así como del nivel de interacción de los jugadores. Diseñar un 

sistema de juego que interactúe bien y que produzca un juego satisfactorio es una 

tarea difícil, aún para diseñadores de juego profesionales.  

 

Algunos tipos de sistema de juego han sido usados durante siglos mientras que 

otros son relativamente nuevos, algunos de ellos habiendo sido inventados en la 

última década. Es tarea de los diseñadores de juegos el crear nuevos sistemas de 

http://es.wikipedia.org/wiki/Vaselina_(f%C3%BAtbol)
http://www.escoladefutbol.com/beto/docs/sist_f11/sist_f11.htm
http://es.wikipedia.org/wiki/Reglamento
http://es.wikipedia.org/wiki/Juego
http://es.wikipedia.org/wiki/Juego_de_rol
http://es.wikipedia.org/wiki/Jugabilidad
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juego y encontrar nuevas maneras en las que los ya existentes puedan 

interactuar. 

 

Evolución de los sistemas de juego 

 

 Antes de comenzar es conveniente definir el concepto y objeto de estudio al cual 

nos abocamos: el sistema de juego. 

 

La organización táctica estructural de un equipo de fútbol viene determinada por 

una dimensión estática y una dimensión dinámica 

Por dimensión estática se entiende al sistema de juego o dispositivo táctico que 

representa el modo de colocación de los jugadores sobre el terreno de juego. Esta 

colocación de base fundamental (traducida por diagramas 4-4-2, 4-5-1, 4-3-3, etc.) 

restablece el orden y los equilibrios en varias zonas del campo y sirve como punto 

referencial y de partida para los desplazamientos relativos de los jugadores y para 

la coordinación de las acciones individuales y colectivas. 

 

Por dimensión dinámica se entiende a las diferentes tareas y misiones tácticas 

distribuidas entre los jugadores que componen el equipo. (Casteló 1999) 

 Es importante aclarar que en la nomenclatura de todos los sistemas de juego (4-

2-4, -4-3-3,4-4-2, etc.) no se considera necesario identificar la posición del 

arquero. La participación del arquero se omite, dado que no admite, por su función 

y misión, modificaciones desde el punto de vista posicional. 

 

La organización táctica estructural de un equipo de fútbol viene determinada 

por una dimensión estática y una dimensión dinámica. 

 

a. Por dimensión estática se entiende al sistema de juego o dispositivo táctico 

que representa el modo de colocación de los jugadores sobre el terreno de 

juego. Esta colocación de base fundamental (traducida por diagramas 4-4-

2, 4-5-1, 4-3-3, etc.) restablece el orden y los equilibrios en varias zonas del 
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campo y sirve como punto referencial y de partida para los desplazamientos 

relativos de los jugadores y para la coordinación de las acciones 

individuales y colectivas. 

 

b. Por dimensión dinámica se entiende a las diferentes tareas y misiones 

tácticas distribuidas entre los jugadores que componen el equipo.  

Es importante aclarar que en la nomenclatura de todos los sistemas de juego (4-2-

4, -4-3-3,4-4-2, etc.) no se considera necesario identificar la posición del portero. 

La participación del portero se omite, dado que no admite, por su función y misión, 

modificaciones desde el punto de vista posicional. 

 

Para el aprendizaje de los sistemas de juego habrá de tenerse muy en cuenta la 

edad de los jugadores y que la evolución ha de ser gradual y con paciencia. Los 

objetivos deben ser muy concretos aprendiendo algo nuevo en cada sesión. 

 

Características de los sistemas de juego: 

Las tres características esenciales de los sistemas de juego son: disponer, mover 

y emplear. 

 

a.- Disponer: 

 

Consiste en encontrar la mejor forma de distribuir los jugadores en el terreno de 

juego de manera que, ocupándolo todo, estén relativamente equidistantes unos de 

otros, tenga zonas de acción definidas, ocupen el terreno de forma racional para 

que se puedan iniciar jugadas ofensivas y defensivas con las mayores 

probabilidades de éxito y, en general, puedan darse, desde todas las posiciones, 

los principios fundamentales de orden, rapidez y apoyos recíprocos 

 

b.- Mover: 

Expresa las diferentes formas en que los jugadores se desplazan en el terreno de 

juego y los motivos por los que lo hacen. Son la base fundamental de las 
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características esenciales de los sistemas de juego y, por lo tanto, a los que es 

preciso darles una mayor importancia y trascendencia en la idea, siempre 

permanente, de que sin las otras características y sin aplicar los principios en que 

se basa el juego, éste no tiene sentido. Estos movimientos pueden ser ofensivos o 

defensivos. 

 

c.- Emplear: 

 

Consiste en dar a cada jugador el puesto y función más adecuados a sus 

características técnicas, tácticas y morales. 

 

De acuerdo al número de jugadores que un equipo presenta en cada una de sus 

líneas podremos decir que sistema de juego utiliza. 

 

Línea de defensas o zona de iniciación (Z.I). 

Línea de centro de campo o zona de creación (Z.C). 

Línea de delanteros o zona de finalización (Z.F). 

 

Las formas en que pueden emplearse los jugadores se pueden establecer bajo 

tres criterios: atacantes, defensores y enlaces pero todos los miembros del equipo 

deben atacar y defender desarrollando las funciones específicas según las líneas 

de juego que ocupen. 

 

Pero lo importante no es el sistema de juego a emplear, sino el comportamiento de 

los jugadores dentro del mismo. 

 

Los sistemas de juego entran dentro de varias categorías más o menos definidas. 
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Consideraciones a tener en cuenta en la elección de un sistema de juego: 

 Un sistema de juego debe ser planificado de forma coherente, viable, 

flexible, objetiva y eficiente. 

 Un sistema de juego debe ser consecuente con la realidad en cuanto a las 

condiciones y características del jugador, la calidad de la plantilla y el nivel 

de competición. 

 La elección del sistema de juego a emplear dependerá de la clase de 

partido a jugar (de liga, amistoso, con rival inferior o superior, etc), de los 

jugadores disponibles y de la debida coordinación entre los jugadores y el 

estado de forma de los mismos. 

Requisitos fundamentales de todo sistema de juego: 

 

Los requisitos fundamentales para que un sistema de juego sea eficaz, práctico y 

beneficioso para el equipo que lo utiliza son: 

a. Reparto uniforme por todas las zonas del campo (una correcta ocupación 

del terreno de juego). 

b. Reparto equitativo de las cargas de trabajo, con participación de todos los 

jugadores en el ataque y la defensa produciendo un correcto equilibrio entre 

líneas. 

c. Creación de superioridades numéricas en la zona del balón. 

d. Seguridad para nuestra portería. 

e. Rápidas y racionales transiciones defensa-ataque y ataque-defensa. 

f.  Mantener la ocupación racional del terreno de juego mediante los relevos y 

los desdoblamientos, en la táctica de grupo. 

g. La atención y concentración de todos y una eficiente labor en posición de 

partida y de llegada. 

h. Que permita variantes defensivas y ofensivas si las circunstancias del juego 

lo exigen. 
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Principales Sistemas De Juego Existe una gran variedad en cuanto a los 

sistemas, a lo largo de la historia se han producido diferentes cambios y 

evoluciones. Todos ellos están sujetos a esta gran subdivisión: 

 

a.- Sistemas de ocupación o incorporación: 

Son aquellos que propician que la posesión del balón, y por lo tanto la iniciativa del 

juego, la tenga el contrario, fomentando así una creación de espacios libres 

aprovechables una vez robado el balón. 

 

b.- Sistemas de posición: 

 

Son aquellos cuyo objetivo está en mantener el balón en poder propio teniendo la 

iniciativa en el juego, por tanto con una clara intención ofensiva pero también con 

una gran exigencia técnica. 

 

c.- Sistemas mixtos: 

 

Son los que tienen como objetivo un juego más equilibrado y menos definido y que 

dependiendo de ciertos matices puede perseguir uno u otro objetivo. 

 

Debemos tener siempre en cuenta que lo más importante para que un sistema sea 

incluido en uno o en otro grupo, no es solamente el sistema en sí, sino su 

aplicación práctica y verdadera disposición. 

 

http://entrenadordefutbol.blogia.com/temas/sistemas-de-juego-f11.php 

Origen del Sistema. 
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Este Sistema de juego tiene su origen en el 1 4 4 2, al retrasar a uno de los dos 

delanteros a la línea de centro de campo, de forma estable, con la intención de 

reforzar esa zona, en especial al enfrentarse a rivales superiores. Se consigue un 

reparto del terreno más racional, unos esfuerzos menores para defender y más 

posibilidades de contraataque. 

 

Ha sido muy utilizado en los países nórdicos, como Noruega y Suecia, siendo su 

desarrollo distinto en España, con diferentes aplicaciones que pasaremos a 

explicar en los puntos siguientes. 

 

Ocupación y desarrollo. 

 

La distribución más habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 

defensas, 5 medios campistas y 1 delantero. 

 

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, 

dependiendo del nivel físico-técnico-táctico de los futbolistas, y dos defensas 

centrales caracterizados por su contundencia, altura y velocidad. 

 

El centro del campo está formado por tres jugadores centrales y dos en las 

bandas. Los del centro pueden alternar diferentes características, pero lo más 

utilizado es uno más defensivo que realiza coberturas a los otros dos, quienes se 

encargan de generar el juego de ataque, además de llegar con frecuencia al área. 

En las bandas se suele emplear a dos extremos, con facilidad para los desbordes, 

remate y pases al área. 

 

El punta es un jugador de gran envergadura, con capacidad técnica para retener el 

balón en espera de que lleguen sus compañeros, con buen remate y buenos 

desmarques tanto al área como a banda. 
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Ventajas e inconvenientes del Sistema. 

 

Son prácticamente las mismas que en el Sistema 1 4 1 4 1, por lo que serán 

expuestas en el apartado correspondiente a esa formación. 

 

Diferentes aplicaciones del Sistema. 

 

Con la intención de mejorar el equilibrio del juego defensivo y ofensivo, para 

aumentar la eficacia del Sistema, el 1 4 5 1 ha derivado en diferentes modos de 

repartir a los 5 centro campistas, siendo las más importantes el 1 4 1 4 1 ; 1 4 2 3 

1 y el 1 4 3 2 1 que a continuación detallamos. 

 

 

Origen del Sistema. 

 

 

Este Sistema de juego tiene su origen en el 1 4 4 2, en su aplicación del 1 4 5 1, 

situando fijo a uno de los cinco centro campistas por delante de los defensas, 

realizando coberturas a los cuatro restantes. 

 

Ocupación y desarrollo. 

 

La distribución más habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 

defensas, 1 centro campista por delante de los defensas, otra línea más 

adelantada de 4 medio campistas y 1 delantero. 
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Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, 

dependiendo del nivel físico-técnico-táctico de los futbolistas, y dos defensas 

centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo y 

velocidad. 

 

El centro del campo sitúa de modo fijo a 1 jugador por delante de los 4 defensores, 

con la intención de equilibrar las acciones defensivas y ofensivas colectivas. De 

buena estatura, con capacidad para iniciar el juego de ataque, con gran sentido de 

las coberturas y buen posicionamiento. Ejemplo de esta función es Márquez, 

jugador mexicano del Barcelona. 

 

La otra línea de 4 medio campistas se reparte con dos jugadores centrales y dos 

en banda. Los dos centrales han de tener el nivel necesario para generar el juego 

de ataque y llegar al área para acompañar o finalizar las maniobras ofensivas. Los 

dos medios de banda son dos extremos con características clásicas, es decir, 

desborde, buenos pasadores y rematadores, que además colaboran en la 

recuperación del balón. 

 

El punta es un jugador de gran envergadura, con capacidad técnica para retener el 

balón en espera de que lleguen sus compañeros, con buen remate y buenos 

desmarques tanto al área como a banda. 

 

Ventajas del Sistema 

 Distribución más racional del espacio de juego, permitiendo mejor 

escalonamiento defensivo de los jugadores. 

 Reducción de las distancias entre líneas y entre compañeros. 

 Mejora de las posibilidades del juego en ataque y defensa, al juntar a más 

futbolistas cerca del balón. 

 Mayores posibilidades de aprovechar los espacios al jugar al contraataque. 
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 Mayores posibilidades de recuperar el balón en campo contrario, al 

disponer de hasta 5 jugadores ( 1 delantero más 4 medios) cerca del inicio 

del juego ofensivo del rival 

Inconvenientes del Sistema 

 Excesivo juego de pases cortos y sin profundidad si no se dispone de 

jugadores verticales, con llegada al área. 

 En su concepción original, existe demasiado espacio para recorrer si se 

recupera el balón en campo propio, al tener a la casi totalidad de los 

futbolistas cerca del área que se defiende. 

 Exceso de posiciones fijas en ataque, sin margen a la movilidad ni a la 

sorpresa. 

 Exige un mayor trabajo táctico para coordinar las acciones colectivas 

ofensivas para evitar los inconvenientes antes mencionados. 

Diferentes aplicaciones del Sistema. 

 

Como dijimos en la introducción, la utilización del Sistema de juego dependerá de 

la visión personal del entrenador y de las características de sus jugadores, así 

como las circunstancias particulares del juego, como es un resultado favorable o 

adverso, los minutos que restan para finalizar el encuentro o cualquier otra 

variable que influya en el desarrollo del partido. 

 

Se puede jugar con un medio ofensivo por delante de los 4 defensores, cuando se 

enfrentan a un rival inferior o si se necesita mantener o aumentar un resultado 

favorable. 

 

Como ha hecho el Barcelona en esta pasada campaña, se puede jugar con 4 

centro campistas, pero los de banda no son extremos aunque por su nivel de 

desborde y velocidad puedan suplir algunas deficiencias. En banda jugaron 

Ronaldinho y Giully, mientras que por el centro llegaban Deco y Xavi. 
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Utilizar dos defensas laterales ofensivos, en caso de no disponer de dos extremos 

clásicos, con la intención de sorprender a los rivales con llegadas desde atrás. 

 

Un defensa central que juegue entre las dos líneas de 4, con la intención de 

mejorar la capacidad defensiva del grupo. 

 

Origen del Sistema. 

 

 

 

Tiene su origen en el Sistema 1 4 2 3 1, al retrasar a un centro campista de la 

línea ofensiva a la defensiva, con el propósito de mejorar la eficacia del juego 

defensivo cerca del área propia. Es una formación menos utilizada que las 

explicadas anteriormente 

 

 

Ocupación y desarrollo. 

 

La composición más habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 

defensas, 3 medios centros, 2 medios ofensivos y 1 delantero. 

 

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, 

dependiendo del nivel físico-técnico-táctico de los futbolistas, y dos defensas 
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centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo y 

velocidad. 

 

El centro del campo se divide en dos líneas. La primera línea está compuesta por 

3 medios que juegan por delante de los cuatro defensores. Sus características y 

desempeño es muy similar al de los tres centro campistas centrales del 1 4 1 4 1, 

es decir, uno de los tres juega más retrasado, realizando coberturas a los otros 

dos, quienes deben generar ataque y llegada al área contraria. Son los futbolistas 

con mayor desgaste físico del equipo, pues deben aplicarse en las tareas 

defensivas y ofrecer soluciones ofensivas. 

 

La segunda línea la conforman 2 medio campistas con cualidades de media punta 

o de enganche. Son futbolistas talentosos, buenos pasadores, con movilidad y 

mucha llegada al área 

 

El punta es un jugador de gran envergadura o muy veloz, con capacidad técnica 

para retener el balón en espera de que lleguen sus compañeros, con buen remate 

y buenos desmarques tanto al área como a banda. 

 

Ventajas del Sistema 

 Obliga al rival a disparar desde muy lejos, ya que las zonas cercanas al 

área están bien ocupadas y defendidas. 

 Mejora del juego defensivo entre líneas. 

 Aprovecha los espacios del rival, en los contraataques, al mantener a tres 

jugadores ofensivos escalonados (los dos medias puntas más el delantero) 

en posiciones avanzadas. 

 Obliga a sus rivales a mantener a 4 defensores sin posibilidades de 

sumarse al ataque, por el peligro del contraataque. 

 Las ventajas vistas en Sistemas anteriores 
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Inconvenientes del Sistema. 

 En caso de estar muy replegados, hay mucha distancia al recuperar el 

balón para llegar a la meta rival. 

 El equipo puede quedar dividido en dos grupos, si no se trabajan bien las 

distancias entre líneas, tanto en ataque como en defensa. 

 Ofensivamente se resiente el juego por las bandas, al no disponer de 

jugadores específicos en esas zonas cercanas al área rival. 

 El juego ofensivo suele orientarse mucho por el centro, por el motivo 

comentado en el punto anterior 

Diferentes aplicaciones del Sistema. 

 Se hace necesario contar con defensas laterales de buen nivel ofensivo, 

que sorprendan con sus incorporaciones, como el caso de Cafú y Roberto 

Carlos. 

 

 Los dos medias puntas pueden ser dos extremos, que defienden juntos, 

mientras que en ataque se sitúan pegados a las líneas de banda, por 

ejemplo Vicente y Figo. 

 

 El medio centro de la primera línea de medios campistas, puede tener 

características muy ofensivas, de gran fluidez en la circulación de la pelota, 

para jugar ante rivales inferiores, o ante resultados desfavorables. Ejemplo 

de esta idea es Xabi Alonso, del Liverpool. 

 
 

 Se puede jugar con tres jugadores muy defensivos en la primera línea de 

centro campo, dejando el ataque a la capacidad creativa de los dos medias 

puntas y del delantero 
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Origen del Sistema. 

 

 

Tiene su origen en el Sistema 1 4 3 3. Como es habitual en la aparición de las 

nuevas formaciones, surgen al retrasar a un delantero hacia la zona del centro del 

campo, por un lado con la intención de repartir mejor el espacio y los esfuerzos, 

equilibrando las acciones defensivas y ofensivas del equipo, y por otro lado, para 

poder competir ante rivales que juegan, en este caso, 1 4 3 3 con jugadores más 

idóneos que los nuestros para desarrollar ese Sistema 

 

Ocupación y desarrollo. 

 

La composición más habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 

defensas, 4 centro campistas – dos en el centro y dos en banda- y 2 delanteros. 

 

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, 

dependiendo del nivel físico-técnico-táctico de los futbolistas, y dos defensas 

centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo y 

velocidad. 

 

El centro del campo, en su modo más habitual, cuenta con dos jugadores 

centrales y dos en las bandas. Los centrales suelen ser uno más defensivo y otro 

mixto, que defiende y ataca a buen nivel (Albelda y Baraja en el Valencia). Los de 

banda son dos extremos, como hemos visto en Sistemas anteriores, del tipo de 

Vicente y Joaquín. 

 

Los delanteros son dos, con capacidad para colaborar defensivamente, 

escalonarse en ataque y defensa, buenos desmarques, remate, y que 



30 

 

complementan sus cualidades perfectamente. Uno puede ser rápido y habilidoso 

(Nihat), y el otro alto, bueno en el juego aéreo, con calidad para mantener el balón 

(Kluivert). 

Ventajas del Sistema 

 Permite una ocupación más racional del terreno de juego que el 1 4 3 3. 

 Aumenta la eficacia del juego defensivo al juntar más las líneas. 

 Mejor reparto de los esfuerzos. 

 Establece asociaciones de jugadores por parejas, de cuyo entendimiento 

táctico puede salir beneficiado el grupo. Contamos con dos centrales, dos 

medios centros, dos laterales, dos extremos y dos puntas 

Inconvenientes del Sistema. 

 Se puede dejar muy solos a los delanteros, si no acompañan 

ofensivamente los centros campistas. 

 La distancia entre líneas es amplia, restando eficacia al Sistema, si no se 

trabaja el escalonamiento de puestos, tanto en ataque como en defensa. Es 

decir, que los delanteros, por ejemplo,  han de escalonar sus posiciones 

para ofrecer coberturas uno al otro defensivamente, además de estar más 

respaldados por los centro campistas. En el caso ofensivo, los delanteros 

han de escalonarse para permitir más fluidez y facilitar el ataque. 

 La idea del escalonamiento es extensible a todos los puestos del equipo. 

 La rigidez en las posiciones de un Sistema conlleva una pérdida de 

rendimiento en el grupo. 

Diferentes aplicaciones del Sistema. 

 Este es un Sistema que ha sido interpretado de diferentes maneras como 

veremos a continuación, siendo las más utilizadas : 

 1 4 4 1 1, es decir, que se juega con dos líneas de 4 jugadores, más 1 

media punta y 1 punta. 
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 1 4 4 2 con rombo en el centro del campo, es decir, 1 medio centro 

defensivo por delante de la defensa, 2 medio campistas mixtos más 

adelantados y 1 media punta para cerrar la figura geométrica. Por último, 

aparecen 2 delanteros. 

 1 4 2 2 2  muy desarrollado en Colombia y luego extendido a Perú y 

Ecuador. Utiliza a 4 defensas, 2 medios defensivos, 2 medios por delante 

de carácter creativo y 2 delanteros. 

Origen del Sistema. 

 

 

También conocido como Sistema 1 3 6 1, tiene su origen en el Sistema 1 3 4 3, al 

retrasar a los dos extremos de la línea de delanteros a la línea de centro de 

campo, dejando en punta a un solo futbolista. 

 

Muy utilizado, entre otros, por la selección de Holanda a finales de los años 80, y 

el Real Madrid del galés Toshack a principios de los 90. 

 

Ocupación y desarrollo. 

La composición más habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 3 

defensas, 3 centro campistas defensivos, 3 centro campistas ofensivos y 1 

delantero. 
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Los defensores son tres defensas centrales caracterizados por su contundencia, 

dominio del juego aéreo y velocidad. Deben poseer además, calidad técnica para 

iniciar el juego de ataque. 

 

El centro del campo se divide en dos líneas. La primera línea la forman tres 

jugadores, uno defensivo que realiza coberturas a los otros dos, que son mixtos, 

con recorrido para ir de un área a la otra muchas veces, con calidad para generar 

juego de ataque y dar equilibrio defensivo. 

 

La segunda línea está compuesta por tres elementos, dos en banda y uno en el 

centro. Los de banda son extremos, futbolistas de gran velocidad, excelente 

desborde, buenos pasadores y con remate. El del centro es el media punta con 

talento ya explicado en Sistemas anteriores. 

 

El delantero centro es un jugador alto, fuerte pero no torpe, buen rematador en el 

interior del área, que domina el juego aéreo y con movilidad. Colabora en tareas 

defensivas. 

 

Ventajas del Sistema 

 Refuerza ampliamente el centro del campo, obligando a orientar el juego 

del contrario a las bandas. 

 La intención es mantener la pelota el mayor tiempo posible, facilitando la 

llegada de hasta 6 jugadores a zonas de remate. 

 Mejora el juego ofensivo, al escalonar a los futbolistas y permitir explotar 

con más eficacia la amplitud del juego por bandas y entre líneas, respecto 

al 1-3-4-3. 

 Trata de aprovechar la calidad y el talento de los jugadores ofensivos en 

zonas peligrosas del área adversaria. 
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Inconvenientes del Sistema. 

 Sigue dejando espacios libres en las bandas, a la altura de los 3 defensas y 

detrás de ellos. 

 Se produce una descompensación de esfuerzos entre la primera línea de 

centro campistas y el resto del equipo, al asumir éstos el trabajo de 

equilibrio defensa –ataque. 

 Implica una colaboración absoluta de todo el grupo, tanto para defender 

como para atacar. Cualquier error puede ser fatal por lo expuesto del 

Sistema. 

 Obliga a defender a gran nivel, y obliga a manejar la pelota con mucho 

criterio y calidad. 

Diferentes aplicaciones del Sistema. 

 De los tres defensas, uno puede ser central y los otros dos laterales, con el 

propósito de ayudar al juego de ataque ante rivales que defiendan muy 

replegados 

 El jugador defensivo de la primera línea de centro campistas, puede ser 

cambiado por otro más ofensivo para facilitar el inicio del ataque. 

 En la segunda línea se puede jugar con tres medias puntas, como sucede 

en el Sistema 1 4 2 3 1, tal como lo ha aplicado el Real Madrid en las 

últimas temporadas. 

Las acciones técnico - tácticas de ataque en el fútbol se definen como aquellas 

acciones que realiza un jugador para brindar solución a las situaciones cambiantes 

que se presentan en el juego permitiendo el desarrollo del proceso de ataque, 

iniciado después de la recuperación del balón, empleando para ello una efectiva, 

eficaz y eficiente ejecución de los elementos técnicos. (Griego. E 2009) 

 

Las ejecuciones tácticas de los elementos técnicos no se manifiestan de la misma 

manera en todo el accionar de los jugadores, si tenemos en cuenta que difieren 

las soluciones dadas en el juego, a pesar de emplearse para ello el mismo 

http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos14/soluciones/soluciones.shtml
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elemento técnico. Debido a la no elección en muchas ocasiones de la mejor 

solución ante la situación de juego presentada, se originan dificultades 

de carácter colectivo. 

 

Andux, C. (2004) en su trabajo destinado al tratamiento de la preparación táctica, 

como una dirección determinante del entrenamiento en los juegos deportivos, 

destaca que, hasta el momento, en los diferentes niveles del alto rendimiento, la 

preparación técnica ocupa un lugar privilegiado en el entrenamiento, su proceder 

metodológico se orienta a la formación del hábito motor.  

 

Ante esta situación, el autor demuestra en su trabajo que partiendo de la 

preparación táctica, como condición rectora y dirección determinante del 

entrenamiento de los juegos deportivos, se logra de manera efectiva el desarrollo 

cognitivo de actitudes y de la estructura del movimiento, este desarrollo posibilita 

que el deportista pueda manifestar su desempeño técnico - táctico. 

 

Griego, E (2009) denomina desempeño técnico - táctico al modo de actuación del 

futbolista en la solución de las situaciones cambiantes que se presentan en el 

juego empleando para ello una efectiva, eficaz y eficiente ejecución de los 

elementos técnicos. 

 

El desarrollo lento e inapropiado del desempeño técnico - táctico, al que Fabio 

Martínez (2003) denomina como comportamiento táctico, se debe a que los 

jugadores deben invertir mucho tiempo practicando, es decir, acumulando 

experiencia, para descubrir las reglas tácticas que les permitan resolver 

adecuadamente las situaciones de juego correspondientes, además, porque el 

entrenador, no se las presenta de manera explícita como contenido 

de aprendizaje. 

 

La zona de construcción en el juego de fútbol. 

 

http://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/direccion/direccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/motore/motore.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
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La zona de construcción, muchos autores la definen como la zona del terreno 

correspondiente al segundo tercio del campo de fútbol, donde se gestan u originan 

la mayor cantidad de ataques existiendo un equilibrio para los jugadores entre 

el riesgo y la seguridad del balón, es de vital importancia en el juego, a partir de la 

tendencia del fútbol moderno, de superpoblar de jugadores esta zona y así 

garantizar el dominio del partido.  

 

Se plantea por varios autores que el equipo que domine el centro del campo, 

tendrá en el partido mayores probabilidades de la victoria. 

 

Según Griego (2009), para el estudio del juego en esta zona del terreno es 

necesario tomar en consideración diferentes criterios de juego que lo caracterizan. 

Por tanto, nos apoyamos en su concepto que define los criterios de juego como 

ideas o representaciones que toman en consideración una serie de características, 

tendencias o conductas permitiendo el análisis de las diferentes situaciones 

contextualizadas según sean las circunstancias en el partido de fútbol. 

 

De aquí la importancia del juego de ataque en la zona de construcción y por ende 

de los estudios que se puedan realizar en la misma con el objetivo de perfeccionar 

el accionar de los jugadores dentro del partido en esta zona del campo. 

 

Entre los resultados que aporta Griego (2009) en su tesis de maestría, define 

claramente tres criterios importantes en el juego de ataque en la zona de 

construcción en el partido de fútbol, los cuales coinciden con los resultados del 

estudio realizado por él y Argüelles (2009) con el equipo de fútbol de la categoría 

12-13 años de Villa Clara. 

 

Criterio de juego I: Juego en la zona de construcción con la cancha propia 

invadida por el equipo contrario. 

En esta situación las causas del juego son producto a una interceptación, despeje 

defensivo, pase largo desde zona de defensa, un error del contrario. 

http://www.monografias.com/trabajos/tomadecisiones/tomadecisiones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/ripa/ripa.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/seguinfo/seguinfo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/doin/doin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/tesisgrado/tesisgrado.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
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Los jugadores de mayor influencia en la zona en esta situación son delanteros y 

media puntas. 

 

Las acciones se realizan a máxima velocidad puesto que generalmente se juega 

con inferioridad numérica. 

 

El juego en esta situación se caracteriza por combinaciones de pases verticales y 

diagonales largos y medios. El uso del regate y las conducciones se hace muy 

necesario. 

 

Criterio de juego II: Juego en la zona de construcción con cancha en 

equilibrio con el equipo contrario. 

 

En esta situación las causas del juego son producto a interceptación, organización 

desde zona de defensa, error del contrario, etc. 

 

Los jugadores de mayor influencia en la zona en esta situación son los 

mediocampistas mayormente. En menor medida los delanteros fundamentalmente 

de medio campo en adelante y defensores en la zona del medio campo hacia 

atrás. 

 

Las acciones se realizan con velocidad variable puesto que depende de las 

respuestas técnico - tácticas que sean capases de dar los jugadores ante el 

contrario. Generalmente se juega en equilibrio con el contrario. 

 

El juego en esta situación se caracteriza por combinaciones de pases laterales, 

verticales y diagonales largos y cortos. Recepciones se realiza en movimiento 

mayormente por la acción continuada del contrario. En esta situación del juego se 

busca la posesión del balón en el ataque. 

 

http://www.monografias.com/trabajos13/cinemat/cinemat2.shtml#TEORICO
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
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Criterio de juego III: Juego en la zona de construcción con invasión de la 

cancha del equipo contrario. 

 

En esta situación las causas del juego son producto a una interceptación, despeje 

defensivo del contrario, organización desde zona de ataque para mantener la 

posesión del balón, error del contrario, etc. 

 

Los jugadores de mayor influencia en la zona son los defensores y 

mediocampistas de recuperación mayormente en la zona del medio campo hacia 

adelante. 

 

Las acciones se realizan de manera lenta por lo general puesto que existen 

mayores posibilidades para los jugadores defensores manejar el balón al tener 

mucho más distantes los jugadores contrarios. 

 

El juego en esta situación se caracteriza por combinaciones de pases laterales y 

verticales y diagonales cortos. El pase largo se emplea para aprovechar un 

espacio creado pero no es la generalidad. Las recepciones más estáticas. No se 

utilizan los regates. 

 

Tipos de sistemas de juego 

Existe una gran variedad en cuanto a los sistemas, a lo largo de la historia se han 

producido diferentes cambios y evoluciones. Todos ellos están sujetos a esta gran 

subdivisión: 

 

a.- Sistemas de ocupación o incorporación:  

Son aquellos que propician que la posesión del balón, y por lo tanto la iniciativa del 

juego, la tenga el contrario, fomentando así una creación de espacios libres 

aprovechables una vez robado el balón. 
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b.- Sistemas de posición:  

Son aquellos cuyo objetivo está en mantener el balón en poder propio teniendo la 

iniciativa en el juego, por tanto con una clara intención ofensiva pero también con 

una gran exigencia técnica. 

 

c.- Sistemas mixtos: 

Son los que tienen como objetivo un juego más equilibrado y menos definido y que 

dependiendo de ciertos matices puede perseguir uno u otro objetivo. 

Debemos tener siempre en cuenta que lo más importante para que un sistema sea 

incluido en uno o en otro grupo, no es solamente el sistema en sí, sino su 

Antecedentes Del Sistema 1 – 3 – 4 – 3 

 

El precedente más antiguo de esta formación fue la famosa formación "WM" (3-2-

2-3: tres defensas, dos medios defensivos, dos medios ofensivos y tres 

delanteros), que se dio como respuesta al cambio de la regla del fuera de juego en 

1925 y que fue utilizado mundialmente a partir de esa fecha hasta bien entrada la 

década de 1960.  

Evidentemente esta formación sufrió variaciones, sobre todo en la disposición de 

los jugadores en el medio campo, los cuales de formar un rectángulo 

"convencional", cambiaron al rombo (el sistema "punta de lanza" brasileño), al 

triángulo "normal" o "invertido", hasta llegar a una formación muy similar a la que 

hoy en día conocemos como 1-3-4-3, en donde los medios parten más de una 

formación más o menos lineal, interactuando como soporte tanto para defensas 

como delanteros. 

La formación 1-3-4-3 fue muy popular en el futbol holandés, en especial el Ajax de 

Ámsterdam que lo puso en práctica en la década de 1970, respondiendo al viejo 

dicho futbolístico de “quien domina el centro del campo, domina el juego”, y que ha 

sido implementada desde entonces por varios entrenadores que prefieren 

enfrentar un partido a través de la tenencia del balón. Al mantener la posesión del 

balón, argumentan, se aumentan las posibilidades de anotar. 
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El sistema 1 – 3 – 4 – 3 en la actualidad 

Este sistema fue empleado como posición de partida del "Dream Team" del F.C. 

Barcelona de Johan Cruyff, equipo que incluso llegó a jugar sin delanteros 

específicos y que maravilló al mundo entero con la vistosidad de su juego. 

 

El juego de aquel equipo se caracterizaba:   

 

Ofensivamente: Un gran juego de posesión, los jugadores jugaban casi 

mecánicamente a uno o dos toques y eran capaces de realizar una jugada con 

más de 20 pases sin que el equipo contrario tocara el balón, finalizando con gol.  

No tenían prisa y mantenían el máximo tiempo posible la posesión del balón hasta 

que creaban el espacio, el cual aprovechaban mediante la llegada rápida desde la 

posición de los extremos o bien mediante incorporaciones de jugadores del centro 

del campo.  

 

Defensivamente: Era el aspecto más débil del equipo ya que incluso se llegaban 

a alinear 8 jugadores de ataque. Los equipos que aguantaban el ritmo les hacían 

peligro con demasiada facilidad. Sin embargo, el Barcelona apenas les daba 

oportunidad de tener la posesión. 

 

Características generales del sistema 1 – 3 – 4 – 3 

 

Es claramente el sistema más ofensivo. Intenta aprovechar al máximo los 

espacios y ocupar el terreno de juego lo más ampliamente posible. Para su 

adecuado rendimiento es casi imprescindible mantener la posesión y el control 

sobre el balón. Los correctos movimientos de los extremos son determinantes 

para no "taponar" el juego ofensivo. 

Con este sistema de juego se pretende: 

a.- conseguir líneas escalonadas tanto en ataque como en defensa. 

b.- tener gran poder de recuperación del balón. 
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c.-  obtener una buena ocupación del terreno de juego. 

d.- en posesión del balón, proporcionarnos un fútbol con iniciativa, así como un 

ataque constante. 

e.- por cómo están compuestas las líneas, nos permite hacer más triangulaciones. 

f.- conseguir con facilidad superioridades numéricas tanto defensivas como 

ofensivas. 

En definitiva es un sistema de ataque total por lo que es el portero el primero en 

iniciar la jugada ofensiva con los laterales muy abiertos, los centrocampistas nada 

estáticos y con constantes apoyos, ayudas permanentes y desdoblamientos y los 

extremos buscando amplitud y profundidad, llegando a las zonas de remate 

cercanas al área contraria con cuatro o cinco efectivos. 

Los jugadores han de descifrar rápidamente la situación del juego tras efectuar un 

pase o un desmarque ante la alta posibilidad de un error en la entrega del balón o 

una interceptación del mismo por parte del equipo rival garantizando la no 

existencia de fisuras entre líneas (mediante ayudas permanentes y coberturas), 

ocupando racionalmente el terreno de juego en una primera fase de ataque para 

hacer frente con suficientes garantías a una segunda fase defensiva, sin verse 

sorprendidos con demasiados jugadores por delante de la línea del balón. 

Este sistema de juego se puede desarrollar con todos los jugadores en línea, con 

un rombo central o con tres rombos, siendo la composición más habitual de este 

sistema la de un portero, tres defensas, cuatro centrocampistas y tres delanteros. 

Este sistema de juego también se suele utilizar como variante de otros sistemas 

de juego cuando se tiene el resultado adverso. 
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Características por demarcaciones del sistema 1 – 3 – 4 – 3 

a.- El portero: 

Este jugador dentro de este sistema y con las reglas que ahora rigen el juego se 

puede considerar como fundamental. El portero tiene una gran importancia desde 

el punto de vista táctico pues es el último eslabón defensivo y el primero ofensivo. 

Debe tener una alta capacidad de juicio y una gran rapidez de acción, un carácter 

enérgico y debe ser un psicólogo del juego. Debe poseer una buena técnica 

individual y un excelente dominio de los pases tanto con la mano como con el pie. 

  

b.- La línea defensiva: 

La línea defensiva, de tres hombres, está formada por un defensa medio, que en 

la mayoría de los esquemas tácticos funciona como líbero y dos defensas 

centrales laterales. Normalmente estos dos defensas centrales laterales marcan al 

delantero que tienen enfrente, mientras el líbero le da profundidad y cobertura a 

esta zona.  

Otros entrenadores prefieren que esta defensa esté en línea y actúe bajo la 

técnica de la marca zonal. Las tres defensas deben ser contundentes, dominar el 

juego aéreo y tener una calidad técnica y visión de juego para iniciar el juego de 

ataque. 

El defensa medio: 

 

Debe ser bueno haciendo constantes coberturas y apoyando defensivamente a 

sus compañeros llevando el mando de la línea defensiva. A su vez es importante 

que tenga una gran técnica para enfrentar y despojar del balón a sus 

contrincantes, sobre todo porque en la mayoría de los sistemas que utilizan este 

esquema, este defensa es el último hombre. 

 

Debe ser un jugador inteligente, calculador y experimentado. Defensivamente para 

dominar el espacio entre la última línea defensiva y su portero y ofensivamente 
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para dominar el espacio por delante de él entre la línea de defensas y la línea de 

mediocampo estando  disponible para apoyar a sus defensas centrales y línea 

media.  

Es también preferible que tenga un golpe de balón educado para enviar pases 

largos hasta la línea ofensiva. 

 

Los defensas centrales laterales: 

 

Deben ser veloces y dominar los centros a la perfección, deben ser buenos 

despojando el balón y anticipándose a las jugadas para efectuar interceptaciones 

y buscaran siempre la amplitud del campo para la continuidad del juego iniciado 

por su portero. 

Debido a las características de su posición, deben ser buenos como defensas 

centrales "tradicionales" (como en una línea de 4 defensas), pero también deben 

ser buenos actuando como defensas laterales. 

En la fase ofensiva, se deben integrar a los extremos para apoyar a los medios 

laterales. Una de sus misiones será la de iniciar el juego y quedarse en el sitio 

marcado de antemano una vez este el balón en una línea superior. 

Ya que los recorridos que tienen que hacer son largos y se necesitará que 

incrementen su velocidad súbitamente, los defensas centrales deberán contar con 

una gran condición físico-atlética. 

c.- La línea media: 

 

La línea media está formada por dos medios centrales, uno de contención (más 

defensor) y el otro creador (más ofensivo) y dos medios laterales, que deben ser 

jugadores de banda mixtos, es decir, capaces de recorrer sus bandas para apoyar 

tanto a la defensa como a los delanteros. 
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Los medios centrales: 

Los medios centrales son los responsables de la organización del ataque del 

equipo. Normalmente uno de los dos tiene cualidades más defensivas y el otro 

más ofensivas. Siendo uno de contención o defensivo y el otro creativo u ofensivo. 

Los dos deberán apoyar la conducción del balón desde sus respectivas zonas, y 

deberán poseer gran visión del campo y del juego, sentido de la oportunidad y 

estar siempre disponibles para apoyar a sus compañeros. 

 

El medio centro de contención deberá estar dispuesto a integrarse a la defensa 

como central y así formar una línea de cuatro cuando sea necesario. 

En la fase defensiva los dos deben ser buenos aplicando presión y en el robo del 

balón y deben estar preparados para cualquier eventualidad como puede ser un 

saque defectuoso del portero. 

Características del medio centro creativo u ofensivo: 

 

Debe ser trabajador en tareas defensivas y el primer jugador en realizar la presión 

en la línea de mediocampo. 

 

Debe tener olfato goleador actuando muchas veces como falso medio punta y 

debe tener claras llegadas a la zona de remate desde posiciones atrasadas debido 

a su situación espacial. 

 

Es lo que se conoce como el cuarto hombre, con llegadas y apoyos con el 

delantero centro para una vez en posesión del balón jugar con los extremos de 

banda rápidamente, con la obligación posterior de incorporarse a zonas de remate 

para centro desde cualquiera de los pasillos exteriores. 
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Características del medio centro de contención o defensivo: 

 

Es un jugador clave dentro de este sistema, tanto en la creación, como en la 

destrucción realizando constantes coberturas y permutas. 

 

Hará de escudo a su central y a sus dos laterales y siempre estará situado por 

detrás de la línea del balón, manifestando un gran poder de interceptación de 

pases. 

 

Es un jugador de enlace, colocado como último hombre de la línea de 

mediocampistas para la transición defensa-ataque y ataque-defensa. 

 

Debe ser la referencia para los jugadores de líneas más adelantadas y más 

atrasadas, para desahogar el juego del equipo y evitar de paso la descomposición 

de las mencionadas líneas de juego.  

 

Debe de hacer apoyos de “espaldas” a la portería, fundamentales para la creación 

de espacios libres a sus compañeros, y por lo tanto, de los desmarques de ruptura 

de éstos, siendo primordial mover el balón al primer toque. 

 

Con una gran capacidad de pase en todas sus formas, pues para este puesto y 

con toda seguridad, los pases han de ser: precisos, oportunos, y con la velocidad 

justa en la transmisión del balón.  

 

Los medios laterales: 

 

Deben tener un gran sentido táctico en la realización de las coberturas y los 

desdoblamientos y ser conscientes de que su labor es principalmente defensiva. 

 

Siempre se mantendrán en su misma línea posicional, independientemente de la 

altura del campo donde se encuentren. Su labor secundaria, en fase de ataque, es 
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estar en situación de recoger rechaces para iniciar segundas jugadas. A los 

medios laterales se les pide especialmente una gran condición y preparación física 

ya que tienen que cubrir sus respectivos carriles, en todo lo largo del campo. 

Debe actuar como defensa lateral cuando está a la defensiva y de extremo 

"tradicional" cuando está a la ofensiva, mandando centros y tiros a la portería de 

media distancia. 

d.- La línea ofensiva: 

La línea de ataque la conforman dos extremos que deben jugar muy abiertos en 

banda y tener gran capacidad de desborde, buen centro y remate y un delantero 

centro alto, fuerte y  rematador de área y con gran movilidad, aunque también 

puede actuar un delantero centro de pequeña estatura que intercambie posiciones 

con los extremos o desborde desde la media punta. 

 

Los extremos: 

Es necesario que los extremos tengan cualidades técnicas sobresalientes para 

conducir el balón con agilidad y rapidez, para regatear y sobrepasar al rival. Deben 

ser jugadores explosivos, grandes dominadores del balón y de los centros y 

buenos y atrevidos en el uno contra uno. 

Ganada la posición en la banda y en posesión del balón, deben tener una buena 

visión periférica sobre las carreras y desmarques de los compañeros que entran al 

remate. 

Sus funciones, sobre todo en el futbol actual, son las de actuar más del extremo 

hacia el centro de la cancha, por lo que deberán tener buena visión de campo, 

para distribuir el balón durante los pases finales e inclusive capacidad de tiro para 

terminar las jugadas. Es necesario que apoyen al delantero centro, al medio 

incorporado al ataque y que tengan las cualidades de filtrar balones al espacio en 

tiempo y forma. En defensa, deben bajar como un medio más, además de ser 

capaz de realizar el primer pressing cuando así se requiera. 
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El delantero centro: 

Aunque el "9", en este sistema, cada vez es menos un delantero centro tradicional 

fuerte y alto, sigue siendo una referencia o "meta" cuando está el equipo en la fase 

de ataque. 

Debe saber jugar de espaldas a la portería (capaz de recibir y cubrir el balón), 

dominar el juego de cabeza, dominar el pase al primer toque y debe ser muy 

intuitivo para conocer la posición de sus compañeros y distribuir el balón y 

apoyarse con precisión ya sea con sus extremos o con los medios incorporados al 

ataque. Por supuesto, se necesita que tenga una excelente definición frente a la 

portería y que siga siendo, digamos, un caza-goles, y que tenga buenas 

cualidades técnicas que le permitan encarar al rival. 

 

Aspectos favorables del sistema 1 – 3 – 4 – 3: 

a.- Equilibrio y completo aprovechamiento del campo ofensivamente logrando la 

máxima amplitud posible.  

 

b.- Grandes posibilidades de mantener la posesión del balón y buena disposición 

transversal.  

 

c.- Disposición claramente ofensiva y gran número de apoyos al poseedor del 

balón (apoyos interiores, exteriores, diagonales, cortos, largos...). 

 

d.- Provoca superioridad numérica en el centro del campo respecto a otros 

sistemas como por ejemplo el 1 – 4 – 3 – 3. 

 

e.- La intención de juego es mantener el balón el mayor tiempo posible, tratando 

de acumular gran cantidad de jugadores cerca del área rival, hasta siete, para 

aumentar las opciones de remate. 

 

f.- Mejora el juego ofensivo, al escalonar a los futbolistas y permitir explotar con 

más eficacia la amplitud del juego por bandas y entre líneas. 
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g.- Trata de aprovechar la calidad y el talento de los jugadores ofensivos en zonas 

peligrosas del área adversaria. 

 

Aspectos desfavorables del sistema 1 – 3 – 4 – 3: 

a.- Dificultades y riesgos en el juego defensivo ante la falta de posesión del balón. 

.  

b.- Necesidad de gran dominio y calidad técnica de los jugadores de todas las 

líneas.  

 

c.- En transición rápida los defensas pueden ser desbordados fácilmente ante la 

falta de apoyo colectivo defensivo. 

 

d.- Deja muchos espacios en las bandas, a la altura de las tres defensas y detrás 

de ellos. 

 

e.- Implica una colaboración absoluta de todo el grupo, tanto para defender como 

para atacar. Cualquier error puede ser fatal. 

 

f.- Obliga a defender a gran nivel, y obliga a manejar el balón con mucho criterio y 

calidad. 

 

Variantes ofensivas del sistema  1 – 3 – 4 – 3:  

 

1 – 3 – 1 – 3 – 3   

Idea futbolística desarrollada por Cruyff en el Barcelona. Se juega con un 

canalizador del ataque por delante de los tres defensas. Guardiola era su máximo 

exponente. 

1 – 3 – 3 – 1 – 3 

 Aparece un media punta entre la línea de centro campistas y la de delanteros.   



48 

 

1 – 3 – 3 – 3 – 

Aplicación práctica y verdadera disposición. 

El sistema 1 – 4 – 2 – 3 – 1  en la actualidad 

 

El sistema 1-4-2-3-1 se fundamenta en una ocupación racional y equilibrada del 

terreno de juego, lo que nos permite un adecuado escalonamiento tanto en la fase 

defensiva como en la ofensiva. Surge ante la necesidad de tener medias puntas 

que puedan incorporarse al ataque con la portería contraria de cara. Además de 

ello mantiene a los dos clásicos medios de contención del 4-4-2 en línea. Da 

salida a jugadores con más dificultades para encajar en sistemas más rígidos.  

 

Su origen es el 1-4-1-4-1 pero en esta distribución se crea una línea nueva con 

dos jugadores por delante de los defensas y detrás de los tres medio campistas de 

ataque, con la intención de mejorar el juego defensivo entre líneas. Se supone que 

el 4-2-3-1 es más equilibrado ya que posiciona un centro del campo a dos 

centrales que pueden dar más recorrido al balón. Cuando sólo existe un central 

para distribuir todo el juego, es complicado que pueda resolver todas las 

ocasiones con claridad. 

 

Características generales del sistema 1 – 4 – 2 – 3 – 1 

 

a.- Estructura táctica:  

 

Este sistema está compuesto por un guardameta, una defensa de cuatro 

jugadores que habitualmente jugará en línea, un centro del campo compuesto por 

dos jugadores que harán funciones de medios centros, tres jugadores por delante 

en funciones de media punta y una línea de ataque compuesta por un jugador con 

mucha movilidad que intercambiará sus posiciones constantemente y que formará 

grupos tácticos con los jugadores de la línea posterior. 
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b.- Características generales del sistema: 

 

- Propicia la participación y el control del juego. 

- Favorece el juego por las bandas. 

- Es adecuado para las contras si el jugador en punta es rápido. 

- La defensa en línea puede ser vulnerable a balones largos. 

- La delantera debe colaborar para controlar el centro del campo. 

- Es un buen planteamiento para jugar contra equipos con vocación ofensiva. 

- Es un sistema fácil de llevar a cabo. 

 

c.- Desarrollo del sistema en defensa: 

 

- Marcaje en zona. En cuanto al marcaje, será por zonas, ya que permite una 

ocupación racional del terreno de juego, evitar espacios libres al adversario, 

reducir el desgaste físico y aumentar las posibilidades ofensivas. Los dos pivotes 

tienen una zona de marcaje más amplia. 

 

- La línea de cuatro defensas juega en línea y nunca demasiado lejos de su área. 

- Los pivotes cierran huecos y frenan las progresiones desde el centro del campo. 

Harán coberturas defensivas cuando la ocasión lo requiera. 

 

- La línea de delanteros frenará la salida rápida del balón y ayudará en el centro 

del campo. 

 

- La punta defenderá la primera salida de balón y estará en disposición de ayudar 

a la línea de delanteros. 

 

- Aspectos defensivos que requiere este sistema: Intentar obtener superioridad 

numérica, reducir las zonas de influencia del balón, buena orientación en el 

marcaje, presión en el centro del campo y repliegue, en su caso, correcto. 
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- La posición defensiva ha de tener un gran equilibrio entre líneas y una buena 

profundidad defensiva, una gran orientación en el marcaje, una elección de 

realizar o no la anticipación y una fuerte presión en la línea de medios. 

- La última línea de cuatro hombres, será paralela, si esta línea la mantenemos a 

8-10 metros del medio campo propio, provoca el fuera de juego por sistema, en 

este caso el portero ha de estar jugando fuera del área. 

 

- Procuraremos jugar haciendo coberturas al máximo que podamos. 

 

d.- Desarrollo del sistema en ataque: 

 

- Requiere paciencia en la elaboración, circulando el balón hasta que aparezcan 

espacios. 

- En el ataque participan muchos jugadores, intentando jugar desde posiciones 

atrasadas. 

- Ensanchar el campo, utilizando para ello jugadores pegados a las bandas. 

- Utiliza una punta como referencia. 

- Aspectos ofensivos que requiere este sistema: Equilibrio entre líneas, apoyos, 

reducir las zonas de influencia del balón, movilidad y rapidez, profundidad y 

amplitud de ataque y cambios de orientación. 

- Necesitaremos jugadores con una cualidad técnica buena. 

- Como se abre el campo, habrá más espacios en ataque. 

 

Características por demarcaciones del sistema 1 – 4 – 2 – 3 – 1 

 

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, 

dependiendo del nivel físico-técnico-táctico de los futbolistas, y dos defensas 

centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo y 

velocidad. 

El centro del campo se divide en dos líneas. La primera línea está compuesta por 

dos medios que juegan por delante de los cuatro defensores. Son los encargados 
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de aportar el equilibrio defensivo-ofensivo al colectivo. Han de tener capacidad 

para defender, pero también para generar ataque y llegada al área contraria.  

La segunda línea la conforman tres medio campistas con dos jugadores en banda 

y uno en el centro. Los dos medios de banda son dos extremos con características 

clásicas, es decir, desborde, buenos pasadores y rematadores, que además 

colaboran en la recuperación del balón. El del centro responde al perfil de un 

media punta o jugador de enganche, que llaman en Sudamérica. Es un futbolista 

talentoso, buen pasador, con movilidad y con gran llegada al área.  

El punta es un jugador de gran envergadura o con mucha velocidad, con 

capacidad técnica para retener el balón en espera de que lleguen sus 

compañeros, con buen remate y buenos desmarques tanto al área como a banda. 

a.- Características de los jugadores en defensa: 

Portero: Es el último defensor, en algunos momentos tendrá que hacer de hombre 

libre. Ha de dominar el área de penalty, su situación dependerá de la ocupación 

racional de sus compañeros. Ha de dar confianza y seguridad a todo el equipo.  

Laterales: Serán flexibles, si nos replegamos harán la cobertura permanente a los 

medios de banda y si se hace presión tendrán que tener en cuenta el espacio que 

dejan a su espalda.  

Centrales: Tendrán que mantener siempre la posición por el centro, no caerán a 

banda ya que los laterales serán ayudados por el interior abierto que tendrá la 

zona más amplia, solo podrán ir a banda si el contrario nos coge la banda con 

balón largo cuando ha subido el lateral. 

Medio campo: Los medios más atrasados al ser más defensivos pueden hacer 

las coberturas constantemente a los medios más avanzados, han de disponer de 

una condición física muy buena, ya que tendrán un trabajo constante. Los más 

avanzados a nivel de marcaje solo tendrán que tener en cuenta que su zona es 
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más larga y ayudarán al lateral de banda. El jugador del medio se limitará a tapar 

al centro.  

Delantero: Caerá a la banda donde se inicie el ataque del equipo contrario, 

procurando que salgan por banda e intentar que no puedan volver el balón atrás, y 

puedan ir al otro lado. 

 

b.- Características de los jugadores en ataque: 

 

Portero: Será el primer atacante, intentado abrir el juego a los laterales o 

directamente a los dos hombres más retrasados del medio campo. De su saque 

dependerá un ataque con más o menos posibilidades. 

Laterales: Han de incorporarse al ataque, nunca los dos a la vez y generalmente 

con sorpresa, procurando no molestar al hombre que ocupa la banda del medio 

campo. Han de estar físicamente bien, dado que recorrido es más largo. 

Centrales: Han de procurar librar el balón rápidamente a los pivotes o a los 

hombres de banda, no son los que han de subir con el balón controlado. Solo 

subirán al ataque en jugadas de estrategia (faltas laterales, saques de esquina). 

Medio campo: Como hemos dicho antes está formado en forma de trapecio. Los 

hombres pivotes, que serán dos, han de disponer de una condición física muy 

buena, ya que el trabajo de ataque y defensa será constante. En ataque han de 

hacer en todo momento apoyos a la línea de defensas para iniciar el juego, 

generalmente a banda. Los tres medios restantes, son los que han de tener más 

llegada ya que siempre podrán enfocar la portería contraria de cara. Son los más 

creativos, técnicos, peligrosos y con más finalización en jugadas hacia la portería 

contraria. 

Delantero: Hemos de tener en cuenta que es el único hombre más avanzado y 

por tanto no se puede quedar estático, se tiene que mover por toda la zona de 

ataque dando apoyos a los hombres que vienen de atrás. Ha de ser un hombre 

con una finalización muy buena, y tener un remate letal. 
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Aspectos favorables del sistema 1 – 4 – 2 – 3 – 1 

a.- Distribución racional del espacio de juego, permitiendo mejor escalonamiento 

defensivo de los jugadores, reforzando la zona central. 

b.- Complica el juego entre líneas de los rivales. 

c.- Grandes posibilidades de recuperar el balón en campo adversario al presionar 

con hasta cuatro futbolistas su inicio ofensivo. 

d.- Mejora de las posibilidades del juego en ataque al escalonar las posiciones 

ofensivas del centro y de banda. 

e.- Mayores posibilidades de aprovechar los espacios al jugar al contraataque. 

f.- Gran equilibrio transversal al fragmentar y disponer el equipo en cuatro líneas.  

g.- Permite la inclusión de jugadores creativos y flexibles.  

h.- La incorporación ofensiva de los medio puntas es muy peligrosa ya que 

pueden jugar de cara y pueden abrir mucho el campo. 

i.- Si hacemos presión al contrario en su campo, lo tendremos lejos de nuestra 

portería y por tanto menos peligro. 

j.- Por la gran densidad de jugadores en el centro del campo, el contrario no tiene 

espacios donde poder desarrollar su juego. 

 

Aspectos desfavorables del sistema 1 – 4 – 2 – 3 – 1 

 

a.- Excesivo espacio para defender de los dos medios centros, si no son ayudados 

por la línea de tres medio campistas o por los defensas laterales. 

b.- Al reforzar la zona central, se dejan espacios vacíos en banda cuando se 

defiende, por lo que debe estar claro qué jugadores han de ocuparlos y en qué 

momentos. 

c.- En ataque, se corre el riesgo de “partir” al equipo, quedando un bloque de seis 

jugadores y el portero para defender (los cuatro defensas más los dos medios 

centros) y otro bloque de cuatro jugadores encargados de generar y finalizar las 

acciones ofensivas. 

d.- El doble pivote propicia no poder ajustar espacios ya que no existe una sola 

referencia.  
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e.- El espacio por los lados entre la media punta de banda y los laterales es 

peligroso, al igual cuando los laterales suben y dejan su zona descubierta. 

f.- Dificultades para presionar salidas de juego de defensas con carrileros. 

g.- Si el adversario combate con efectividad el fuera de juego a defensa 

adelantada. 

h.- La excesiva distancia entre líneas y perder el equilibrio entre ellas. 

i.- El error del portero en su juego fuera del área. 

j.- Si el contrario supera el centro del campo con balones largos y en profundidad. 

 

Variantes ofensivas del sistema  1 – 4 – 2 – 3 – 1  

 

¿Es realmente el sistema 14231 un sistema? Algunas veces, cuando hemos 

utilizado el sistema 1442 con rombo en el centro del campo, no decimos que 

jugamos el 141212, por tanto, porque cuando hablamos del 14231, no podemos 

decir que jugamos el 1451 con trapecio en el centro del campo. 

 

Diferentes aplicaciones del Sistema 

 

Las características de los dos medios centros que juegan por delante de la 

defensa admite distintas combinaciones.  

 

La habitual es un jugador defensivo junto a otro que defienda y ataque a buen 

nivel, pero también podemos encontrarnos con dos medios defensivos si el rival es 

muy superior, o con dos medios ofensivos, muy creativos. Los jugadores de la 

línea de tres medios atacantes puede estar formada por dos extremos y un media 

punta o tres medias puntas. 
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LIGA DEPORTIVA UNIVERSITARIA DE LOJA  

 

Es un equipo de fútbol ecuatoriano, con sede en la ciudad de Loja. Fue fundado 

el 26 de noviembre de 1979 y que se mantiene en la Serie A de Ecuador, Su 

clásico rival es Deportivo Cuenca protagonizando el Clásico del Sur Ecuatoriano 

 

 

Fundación y primeros años 

Liga de Loja, nace de la Universidad Nacional de Loja, como club profesional 

en 1979, ha sido el único equipo lojano que actualmente está en la Serie A en 

la Serie A del fútbol ecuatoriano, y ganar numerosos campeonatos a nivel local y 

de todo el país, sus mayores hinchadas se llaman: La 12 del Sur, La Banda del 

Negro y Garra del Oso entre las principales. Fue en el 1989 que la liga lojana con 

jugadores como el "Pavito" Orellana, Murillo, el "Tocho" Paz en la puerta, entre 

otros y junto a los refuerzos gana el zonal de ascenso a la Serie B, y asì por 

primera vez un equipo lojano trae el espectáculo del fútbol profesional al 

entonces Estadio Federativo Reina del Cisne. Todo esto con un grupo dirigente 

sólido, de amigos y compañeros que coadyuvaron al logro tan ansiado por Loja, 

en este grupo que era presidido por el Ing. Vicente Gahona, se encontraban 

también: el Ing. Telmo Castro, Sr. Marco Quito, el Lic. José Trelles, Sr. Byron 

Díaz, el Dr. Alfonso Mendieta, entre otros.  

 

En 2003 la historia se repite, tras dos años consecutivos de haber llegado a las 

instancias finales para la clasificación y no haberlo logrado por gol diferencia en el 

segundo año, la dirigencia presidida por el Dr. Max González, y el Dr. Luis Castillo 

presidente de la comisión de fútbol, se logra consolidar un grupo de jugadores 

experimentados con es el caso de la “Cocoa” Pazmiño, Wilman Buele y apoyados 

con sangre joven como el “Gato” Gonzaga, Diego Feijoó; se retorna a la Serie 

B del campeonato ecuatoriano de fútbol, y esta vez logrando adicionalmente el 

campeonato de la Segunda Categoría tras vencer al equipo de la Liga de 
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Portoviejo en la ciudad de Loja, para volver a revivir la ilusión de toda una región 

que anhelaba tener a su equipo, en el sitial del que no debimos haber dejado. 

 

 

 

 

 

 

 

El Club Liga Deportiva Universitaria de Loja, nacido de la iniciativa de estudiantes, 

servidores, profesores, y autoridades de la Universidad Nacional de Loja, fue 

también fundador de la Asociación de Fútbol Profesional de Loja, con su 

nacimiento oficial en el mes de mayo de 1988 y ha logrado llegar desde la 

segunda categoría a la primera serie "B" por dos ocasiones, y por una a la primera 

"A" del fútbol ecuatoriano. 

 

Es un equipo de fútbol ecuatoriano, con sede en la ciudad de Loja. Fue fundado el 

26 de noviembre de 1979 y que descendió a la Serie B de Ecuador, Su clásico 

rival es Deportivo Cuenca protagonizando el Clásico del Sur Ecuatoriano. 

 

Luego de terminar en el segundo lugar del Campeonato Ecuatoriano de Fútbol 

2012, la “Garra del Oso” clasificó de forma histórica para jugar un torneo 

internacional por primera vez en su historia, al empatar con el Independiente José 

Terán 0-0 en el Estadio Reina del Cisne, ante más de 15.000 espectadores que 

querían ser testigos de la hazaña del plantel lojano para la clasificación a la Copa 

Sudamericana. Previamente en el sorteo realizado en Luque, se determinó que su 

rival es el Monagas SC de Venezuela. 

 

Debutó en competencias internacionales el 2 de agosto frente a Monagas de 

Venezuela en el Estadio Monumental de Maturín, ganando 2:0 con 2 goles de 

Fábio Renato. El 15 de agosto se jugó el partido de vuelta, donde gano 4:2 con 3 

http://es.wikipedia.org/wiki/Liga_Deportiva_Universitaria_de_Portoviejo
http://es.wikipedia.org/wiki/Loja_(Ecuador)
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goles de Fábio Renato y un gol de Carlos Feraud y así logro clasificarse a la 

segunda fase, donde enfrentó a Nacional de Uruguay. 

 

En el partido de ida, disputado el 29 de agosto, perdió por 1 a 0. En el de vuelta, el 

18 de septiembre, venció 2 a 1 en el mítico Estadio Centenario de Montevideo, 

logrando gracias a los goles de visitante, una histórica clasificación a los octavos 

de final frente a uno de los grandes de América. Luego frente al São Paulo de 

Brasil, uno de los mejores equipos de Brasil, en Brasil, histórico fue el empate, por 

un tanto contra uno La Garra del Oso quedó eliminado. 

 

El equipo lojano clasificó por segunda vez consecutiva a la Copa Total 

Sudamericana. En los 32avos vencieron a Deportivo Lara, después lo harían 

nuevamente en los 16avos, excepto que frente a otro rival: Nacional de Paraguay. 

Ya en los octavos, por el partido de ida, se enfrentaron a River Plate de Argentina 

obteniendo un histórico resultado de 2:1 No obstante en el partido de vuelta, 

jugado en el mítico Estadio Monumental River Plate demostró ser muy superior y 

ganó por 2 a 0, y de esta manera, quedo eliminado de la competencia. 

 

Aspectos físicos del fútbol 

Como se ha dicho, el fútbol sala es un deporte en el que priman la intensidad y el 

alto ritmo de juego, provocados por el carácter reducido del espacio en el que se 

desarrolla, y la presencia constante del móvil (balón) en zonas cercanas a la 

posición de cada jugador. Es por eso que una adecuada condición física resulta 

imprescindible para un óptimo desarrollo del juego.  Básicamente, en el fútbol sala 

se desarrollan todos los componentes físicos habituales -si bien unos priman 

sobre otros: su intensidad, constante movimiento, con marcado acento en cambios 

de ritmo, hacen que factores como la velocidad de reacción, el trabajo de 

resistencia anaeróbica, la agilidad, así como un adecuado uso de la potencia sean 

las capacidades más a tener en cuenta en la preparación física específica del 

fútbol. 
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La resistencia  

 

Simplificando mucho, podríamos decir que se divide en:  

  

La resistencia aeróbica: Es la capacidad que permite realizar un ejercicio 

manteniendo el equilibrio de oxigeno (lo que se llama el Steady State). Es decir, se 

produce un equilibrio entre la necesidad de oxigeno que se requiere y la capacidad 

de aprovisionamiento. Se corresponde con esfuerzos de intensidad suave y 

media. Pertenecen a este tipo de resistencia las carreras de larga duración y 

deportes que requiere una prolongada permanencia en acción sin necesidad de 

mucha intensidad. En cuanto su aplicación al fútbol sala, es un elemento básico e 

ideal para el trabajo físico a desarrollar en el periodo inicial de entrenamiento, 

tratando de proporcionar un buen acondicionamiento físico general que dé paso a 

la posterior fase de especialización de las cualidades físicas más relevantes. 

  

La resistencia anaeróbica: Es la que permite soportar durante el mayor tiempo 

posible una deuda en el aprovisionamiento de oxígeno, producida por el alto ritmo 

de trabajo. Se divide en dos tipos: A) Aláctica (se da en esfuerzos máximos); B) 

Láctica (intensidad submáxima). La resistencia anaeróbica aláctica (es decir la que 

no produce acumulación del ácido láctico) es la propia de los deportes tales como 

la velocidad, la halterofilia, saltos, deportes de equipo en general y, como tal, el 

fútbol sala. En ella se sobrepasan las 180 p/m, se produce una deuda grande de 

oxígeno (entre un 85-90%). Es la propia para el desarrollo de acciones de mucha 

intensidad, con ritmo variado en el que la velocidad y la carrera pausada se van 

alternando de continuo.  

 

La velocidad 

 

Adaptando la definición física en la que se concibe la velocidad como 'la distancia 

que se recorre en la unidad de tiempo' y mediante la conocida fórmula  la 
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velocidad podría ser considerada como el factor, si no más relevante, al menos 

vital para el fútbol sala.  

 

Este hecho viene dado por el imperativo que la relación espacio-móvil-tiempo 

marca en el fútbol sala -esto es, la necesidad de llegar a un espacio en el menor 

tiempo. 

 

V=Espacio/Tiempo 

 

La técnica en el fútbol  

 

Se entiende como técnica hacer algo bien hecho y que represente un mínimo 

esfuerzo para ahorrar energía evitando así un gasto innecesario de la misma, por 

ejemplo existen técnicas de construcción, técnicas para ejecutar un instrumento y 

técnicas para cada deporte, refiriéndose a los movimientos especiales para la 

realización del juego o de una rutina en el caso de un gimnasta.  

 

Se entiende que la técnica es fundamental y el mayor dominio de esta se refleja 

en el rendimiento o en los resultados obtenidos. Sin embargo requiere de 

entrenamiento y dedicación. “Si se considera que la técnica es fundamental en 

cualquier deporte y se consigue a base de mucho sacrificio, esfuerzo y entrega en 

los entrenamientos, en el fútbol no lo es menos y su aprendizaje no resulta tarea 

fácil, teniendo en cuenta que está relacionado con los miembros más torpes del 

jugador, a excepción del portero que puede usar las manos además de las 

piernas” 

 

Movimientos con Balón  

 

Que se pueden clasificar en 8 elementos.  

1) Toque o golpe de balón,  

2) Recepción o control,  
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3) Cabeceo,  

4) Conducción,  

5) Regate,  

6) Intercepción,  

7) Saque de banda  

8) Movimientos defensivos y ofensivos del portero” 

 

Movimientos sin Balón  

 

Correr, cambiar de dirección, el salto y la finta.  

 

“Cuando se habla de la técnica, se hace referencia a aquellos movimientos 

propios de un deporte (Gestos Motores), los cuales deben ser perfeccionados para 

obtener un ahorro de energía y una mayor efectividad al momento de su 

ejecución, es decir lograr el objetivo de cualquier acción dentro del terreno de 

juego en el momento que sea preciso para obtener un ahorro de energía.” 

Según la situación en que se realice, distinguimos dos aspectos:  

 

 Habilidad 

Cualquier acción realizada con el balón en la que no existe ningún tipo de 

oposición por lo que intervienen de forma casi exclusiva factores de coordinación 

(relación jugador -balón).” 

 

 

Técnica (Futbolística) 

Es la manifestación de un determinado nivel de habilidad en una acción, 

relacionándola con los aspectos tácticos, psicológicos y físicos que intervienen en 

la jugada.  Así el jugador técnico no es aquel que tiene un alto nivel de habilidad, 

sino el que relaciona de forma eficaz este nivel con el resto de los fundamentos” 

 

Se comprende entonces que para este trabajo La técnica será tomada como una 

serie de destrezas y habilidades que se requieren para dominar la pelota, aun en 
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la situación más crítica de una competición, con el fin de asegurar su posesión en 

el camino hacia el arco contrario.  

 

En ningún deporte las exigencias referidas al movimiento son tan variadas como 

en el fútbol, por tal razón, un factor de rendimiento tan importante como  

 

 

Táctica 

“La táctica es el proceso en que se conjugan todas las posibilidades físicas, 

técnicas, teóricas, psicológicas y demás, para dar una solución inmediata a las 

disímiles situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en condiciones de 

oposición” 

 

Características de la táctica deportiva  

 

Se determina a partir del accionar del oponente.  

1. Solo puede ser aplicada por el atleta en condiciones de oposición.  

2. La persona que la realiza se relaciona con el oponente.  

3. Tiene como finalidad el logro de objetivos parciales, a partir de situaciones.  

4. La evaluación se hace a partir de la efectividad lograda.  

5. Se pone de manifiesto en los deportes de combate y juegos deportivos.  

6. Exige de acciones lógicas, con extrema inmediatez.” 

 

Principios tácticos del fútbol  

 

Los principios tácticos o de juego son definidos como “ideas fundamentales 

básicas y esenciales del fútbol, que se han agrupado en un verdadero método de 

trabajo, que persigue dos finalidades específicas”: 
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a- Preparar al jugador para desenvolverse con éxito ante los numerosos 

problemas tácticos que a cada instante le presenta el fútbol durante la 

competencia.  

b-  Formar en el jugador una mentalidad de juego que le permita tomar iniciativas 

o variar planes de juego, de acuerdo al acontecer de un partido, desarrollándose 

por medio de tres mecanismos (percepción – decisión – ejecución) la inteligencia 

de juego.  

 

 

Táctica en el fútbol  

 

Son todas aquellas acciones de ataque y defensa que se pueden realizar para 

sorprender (combatir) o contrarrestar (neutralizar) a los adversarios en el 

transcurso del partido con el balón en juego.  

 

Principios tácticos de base 
 
Los principios tácticos de base se dividen en generales, ofensivos y defensivos y 

son una suma de frases que según la dinámica del juego pretenden dar una idea 

general al jugador, frases de fácil comprensión y rápido análisis.  

 

Características  

Estos principios de juego desarrollan unas cualidades morales e intelectuales que 

metodológicamente se trabajan a partir de los juegos tácticos menores y de los 

juegos simplificados. Sus características son:  

a - Son claves en las etapas básicas: fundamentación e irradiación. 

b - Permiten la adquisición de una concepción táctica global y general.  

c - Facilitan la interpretación de los principios tácticos de evolución.  

d - Son de fácil comprensión y rápido análisis.  

 
Principios generales defensivos y ofensivos  

 Hacer lo más fácil  
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 Acompañar la jugada  

 Movilidad constante 

 Jugar a lo ancho y a lo largo 

 Visión periférica  

 Dominar la idea de bloque 

 Dominar la idea de cambio de juego  

 Entregar y correr a un espacio 1 - Seguridad ante todo  

 Saber ubicarse  

 Saber retroceder  

 Marcación es sinónimo de anticipación e interceptación  

 Cooperación con el compañero eludido  

 Salir jugando  

 Jugar con el arquero1 - Abrir la cancha  

 Ganar la línea de fondo  

 Dominio del 2 x 1  

 Dominio de la pared  

 Jugar sin balón ocupando espacios  

 Hambre de gol  

 Rematar y seguir la jugada  

 Dominio de los fundamentos técnicos  

 

Principios tácticos de evolución  

 

Los principios tácticos de evolución están divididos en principios defensivos y 

principios ofensivos; según la dinámica general del juego.  

 

Características  

a. Son fundamentales en las etapas de tecnificación, especialización y alto 

Rendimiento. 

b. Acentúan y otorgan un sentido más práctico e interpretativo al juego.  
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c. Desarrollan una concepción táctica más específica hacia el juego (Inteligencia 

de juego).  

d. La FIFA los ha difundido desde sus programas de capacitación.  

 

Principios ofensivos 

 

Son todas aquellas acciones tácticas estratégicas que puede desarrollar un equipo 

cuando se encuentra en posición del balón.  

 

Desmarques 

Es escapar de la vigilancia de un adversario cuando nuestro equipo se apoderó de 

balón. Por lo tanto es la acción consecuente de todo jugador al ocupar espacios 

libres cuando un compañero entra en posesión de balón. Desmarque en apoyo es 

cuando se ofrece ayuda a un compañero que se encuentra en posesión del balón, 

facilitándole la acción. Desmarque en ruptura es cuando se supera la posición del 

compañero con balón, o bien reduciendo distancia con la portería adversaria 

desbordando al marcador y buscando progresión.  

 

Ataques 

Es intentar llegar a la portería adversaria, con balón, una vez puesto este en juego 

o cuando se ha recuperado. Requiere la acción de todo el equipo.  

 

Contraataques 

Es robar el balón al adversario e intentar llegar rápidamente a su portería, 

sorprendiéndole de forma que no pueda replegarse ni organizarse defensivamente 

y explotando los espacios libres que dejó al adelantarse. Requiere la acción de 

pocos elementos.  
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Desdoblamientos 

Acciones que permiten no perder la ocupación racional del terreno de juego 

cuando se producen ataques o contraataques del equipo que posee el balón, 

cubriendo u ocupando la espalda del compañero ofensivo.  

 

Espacios libres 

Son aquellos lugares del campo que se encuentran desiertos por abandonarlos un 

compañero del poseedor del balón y el adversario que le marca (Creación) La 

acción del jugador que se desplaza al lugar dejado desierto la llamamos 

ocupación. 

 

Apoyos: 

Es acercarse o alejarse (sin obstáculo alguno) del poseedor del balón, pueden ser 

laterales, diagonales, en profundidad, desde atrás o desde delante.  

 

Paredes: 

Es la entrega y devolución rápida del balón entre dos o más jugadores de un 

equipo, mediante un solo contacto y superando al menos a un contrario.  

 

Temporizaciones: 

Son todas aquellas acciones lentas hechas con astucia durante el juego para 

obtener ventaja (tácticamente hablando) el equipo que las realiza.  

 

Conservación del balón/Control del juego: 

Son las reiteradas acciones que se realizan sin perder el balón, desplegándose y 

maniobrando el equipo que las manifiesta, sin otra intención aparente que la de 

disponer de la iniciativa y, lógicamente, del balón.  
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Ritmo de juego: 

Se manifiesta cuando se mantienen, desde el principio hasta el final del partido, 

unos esfuerzos y acciones que no sufren durante su desarrollo ningún cambio 

aparente en cuanto a su intensidad.  

Cambios de ritmo: 

Son los diversos movimientos, en cuanto a lentitud y velocidad, de los hombres de 

un equipo que se encuentran en posesión del balón y de las diferentes 

velocidades y trayectorias de éste. Pueden ser individuales y colectivos.  

 

Cambios de orientación: 

Son aquellos envíos cortos, medios o largos del balón que cambian su trayectoria. 

Se realizan para aprovechar espacios libres, desorientar al adversario, conseguir 

amplitud en ataque y buscar la espalda del adversario.  

Velocidad en el juego: 

Son todas las acciones realizadas por los jugadores de un equipo, con golpeos de 

balón precisos y oportunamente orientados.  

Progresión en el juego: 

 

Todas aquellas acciones realizadas por un equipo, llevando o enviando el balón, 

en sentido perpendicular a la portería adversaria. La progresión podrá ser más o 

menos rápida, pero se debe manifestar claramente.  

 

Vigilancia: 

Son las evoluciones que realizan los defensores de un equipo sobre sus 

adversarios aun cuando el balón está en poder de algún compañero o acción 

estratégica.  

 

PRINCIPIOS DEFENSIVOS 

Son todas aquellas acciones tácticas y estratégicas que puede desarrollar un 

equipo cuando no se encuentra en posesión del balón.  
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Marcajes: 

Aquellas acciones que se realizan los jugadores de un equipo respecto a sus 

adversarios cuando estos se encuentran en posesión del balón.  

En el aspecto individual se pueden realizar al hombre, por zonas o mixto.  

En el aspecto colectivo se puede realizar el marcaje combinado, coberturas (a 

compañeros), permutas (con compañeros) y pressing.  

 

Repliegues: 

Son aquellos movimientos de retroceso que realizan los jugadores de un equipo 

que perdió la posesión del balón en su acción ofensiva, volviendo lo más 

rápidamente posible a las zonas o misiones encomendadas por el entrenador, con 

el fin primordial de organizar su defensa de la forma más adecuada.  

 

Coberturas: 

Es estar en situación de ayudar a un compañero que puede ser desbordado por el 

adversario.  

 

Permutas: 

Es cuando un jugador desbordado procura, lo más rápidamente posible, ocupar el 

lugar dejado por el compañero que, en su ayuda, sale al encuentro del adversario.  

 

Desdoblamientos: 

Son una serie de acciones que permiten, ante todo, no perder la ocupación 

racional del terreno de juego, cubriendo u ocupando la espalda del compañero 

ofensivo cuando pierde el balón, volviendo éste para ocupar el lugar del 

compañero que le ayudo.  

 

Vigilancia: 

Son las evoluciones que realizan los jugadores de un equipo cuando no están en 

posesión del balón, sobre sus adversarios, no manifestando ningún tipo de 



68 

 

marcaje. Se hace vigilancia ocupando zonas que, aunque no tengan presencia de 

jugadores adversarios, no se deben dejar descubiertas por su importancia.  

 

Temporizaciones: 

Son todas aquellas acciones lentas hechas con astucia durante el juego para 

obtener algún tipo de ventaja (tácticamente hablando) el equipo que las realiza.  

 

Anticipación: 

Es la acción físico – mental que realiza el defensor sobre el atacante que espera 

recibir el balón, modificando su posición respecto a él e impidiendo que lo reciba 

.  

Interceptación: 

Es la acción que realiza el jugador que defiende, impidiendo que el balón lanzado 

por el adversario llegue a su destino, cortando o desviando su trayectoria.  

Pressing: 

Acción que se realiza, una vez perdida la posesión del balón, sobre uno o la 

totalidad de los adversarios con la finalidad de no dejarles ninguna libertad de 

acción y, por tanto, romper en su origen el juego del oponente.  

 

Alto rendimiento - criterios de selección  

Es un proceso pedagógico – formativo que tiene por objeto la obtención de 

máximos resultados deportivos en la edad óptima para cada deporte y comprende 

las siguientes etapas:  

1. Etapa de iniciación deportiva  

2. Etapa de entrenamiento básico  

3. Etapa de perfeccionamiento  

4. Etapa de Alto Rendimiento  

 

Deportista de alto rendimiento  

Es aquel que práctica un deporte o disciplina deportiva en el contexto del deporte 

competitivo organizado y que por el nivel de los resultados alcanzados se 
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encuentra clasificado a nivel nacional o internacional, sin importar la etapa del 

proceso pedagógico formativo en que se encuentre.  

 

Talento deportivo  

Se denomina así a los deportistas con logros de resultados deportivos 

sobresalientes en relación a otros deportistas de su misma edad o categoría y que 

además poseen cualidades físicas y características morfo- funcionales que 

permiten prever un desarrollo deportivo con éxito en el ámbito competitivo nacional 

e internacional a medio y largo plazo.  

 

Criterios de selección en el fútbol 

El progresivo y cada vez más exigente proceso de formación deportiva, plantea 

como una tarea prioritaria, enfatizar más en la calidad del proceso de selección de 

los niños que se inician en el deporte, esta es una labor que cobra mayor 

importancia en la actualidad debido a que las exigencias que desde el punto de 

vista competitivo se están planteando son cada vez mayores y obligan a una 

selección más temprana, catalogándose como la primera etapa en el proceso 

pedagógico de entrenamiento, influyendo en el posterior desarrollo deportivo, esto 

justifica que “actualmente uno de los tres grandes bloques hacia donde se orienta 

la investigación deportiva sea la selección precoz de talentos deportivos, 

intentando establecer las bases científicas de una prospección deportiva basada 

en la identificación precoz de los futuros campeones” 

 

 “La selección no es otra cosa que el proceso a través del cual se individualizan 

personas dotadas de talento y actitudes favorables para el deporte en cuestión. 

Esto solo puede ser resuelto con éxito a base de un conjunto de métodos de 

investigación correctamente escogidos que suponga el estudio de los distintos 

aspectos de la personalidad del deportista, mediante los métodos pedagógicos, 

médico - fisiológicos, y psicológicos.” 

Sin embargo, en nuestra ciudad la selección en el fútbol parece ser tomada de 

forma particular sin tener en cuenta esta óptica, por lo que se ha observado, el 
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sistema de selección vigente concibe este proceso con un perfil muy bajo, 

utilizando casi siempre la observación como elemento primordial para la selección, 

lo que no garantiza una caracterización multilateral del joven, conllevando a que 

un porcentaje significativo de los que se inician en este deporte no posean las 

condiciones iniciales necesarias (para los clubes) para responder a las exigencias 

actuales que plantea este deporte y poder progresar con éxito.  

HEGEDUS, J. La Ciencia del Entrenamiento Deportivo. Edit. Estadium, Bs. As., 1984.  
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

Para el desarrollo del trabajo investigativo fue necesario e indispensable utilizar los 

siguientes materiales y métodos: 

 

MATERIALES 

Cámara fotográfica, o cámara de fotos cuyo  dispositivo utilizado para capturar 

imágenes o fotografías.  

 
Libros documentación, conjunto de hojas de papel impresas conteniendo  textos, 

imágenes  siendo una principal fuente de información y conocimientos  

 
Internet,   es una  red global con  redes de ordenadores cuya finalidad es permitir 

el intercambio libre de información entre todos sus usuarios 

 
Computadora, La computadora, ese equipo indispensable en la vida cotidiana de 

hoy en día que también se conoce por el nombre de computador u ordenador  que 

permite procesar y acumular datos. 

 
Material de oficina, conjunto de elementos  destinado  al uso de algún trabajo 

especifico 

 
Guías de Organización y Planificación  Educativa en Cultura Física, que es 

una estrategia o camino para llegar a lo deseado u objetivo. 

 

MÉTODOS 

La presente investigación por el propósito es de tipo aplicada, por el nivel de 

conocimiento a lograr es no experimental correccional y por los medios a utilizarse 

es un estudio de campo. 

 

Método Analítico: Este método me ayudo para analizar, desintegrar y  

descomponer todos los fenómenos  a investigar, para posteriormente formular 

problema, hipótesis a  estudiar. 

http://definicion.de/datos/
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Método Sintético: sirvió para construir y reconstruir todo lo analizado en una 

forma breve y resumida. 

Método Deductivo: este método ayudo,  para la aplicación del razonamiento, es 

decir la manera de pensar y razonar  para posteriormente  aclarar el problema a 

investigar. 

Método Inductivo: con este método me permitió a la formulación de las hipótesis 

del objeto o fenómeno  a estudiar.  

Método Científico: El método científico sirvió para adquirir o comprobar los 

conocimientos de la ciencia. Es decir  averiguar la verdad para luego llegar a 

conclusiones de lo investigado.  

Método Empírico: Me permitió  averiguar y confirmar resultados  por medio de la 

experiencia como por ejemplo lanzar varias hipótesis antes de investigar  

 

POBLACION 

La población son los deportistas entrenando en un número de 30 jugadores y 1 

entrenador. 
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f. RESULTADOS 

Encuestas aplicadas a los Deportistas de la Liga Deportiva Universitaria. 

 

Cuadro 1 
 

Sistema de juego aplicado por el entrenador  

Alternativas F  % 

Si 5 17   

No 25 83   

TOTAL 30 100   

Fuente: Encuesta aplicada a los Deportistas de la Liga Deportiva Universitaria. 
Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

 

De los datos obtenidos, el 17% de los Deportistas de la Liga Deportiva 

Universitaria si conocen el sistema de juego que aplica el entrenador y el 83% de 

los deportistas no conocen el sistema de juego aplicado por el entrenador debido a 

que no trabajo constantemente con un sistema si no con varios. 
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Cuadro 2 
 

El sistema de juego es el adecuado  

Alternativas F  % 

Si 7 23  

No 23 77  

TOTAL 30 100   

    Fuente: Encuesta aplicada a los Deportistas de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

 

Los resultados obtenidos, el 23% de los deportistas de la  Liga Deportiva 

Universitaria consideran que el sistema de juego utilizado si es el adecuado ya 

que hemos dado el todo por el todo y el 77% de los deportistas consideran que el 

sistema de juego utilizado no es el adecuado porque utiliza varios sistemas y no 

permite enfocarnos bien y dar el todo por el todo. 
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Cuadro 3 
 

Los métodos utilizados en el sistema de juego son adecuados 

 

Alternativas F  % 

Si 7 23  

No 23 77  

TOTAL 30 100  

    Fuente: Encuesta aplicada a los Deportistas de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

  

 

 

Análisis e Interpretación 

 

Como resultado de los datos que anteceden, el 23% de los deportistas de la Liga 

Deportiva Universitaria anuncian que los métodos utilizados en el sistema de 

juegos si son adecuados y el 77% de los deportistas opinan que los métodos 

utilizados en el sistema de juego no son adecuados ya que no nos permiten 

desarrollarnos de  la mejor manera. 
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Cuadro 4 
 

La metodología aplicada por el entrenador es adecuada 

Alternativas F  % 

Si 5 17  

No 25 83 

TOTAL 30 100   

    Fuente: Encuesta aplicada a los Deportistas de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

 

Los resultados arrojados en el presente ítem, denota que el 17% de los deportistas 

de la Liga Deportiva Universitaria manifiestan que la metodología aplicada por el 

entrenador  si es adecuada y el 83% de los deportistas anuncian que la 

metodología aplicada por el entrenador no es la adecuada. 
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Cuadro 5 
 

El modelo de sistema de juego es efectivo para mejorar su rendimiento técnico, 

táctico, deportivo 

Alternativas F  % 

Si 6 20   

No 24 80   

TOTAL 30 100   

    Fuente: Encuesta aplicada a los Deportistas de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

 

De los datos obtenidos se tiene que  el 20% de los deportistas anuncian que el  

modelo de sistema de juego si  es efectivo para mejorar su rendimiento técnico, 

táctico, deportivo y el 80% de los deportistas opinan  que  el  modelo de sistema 

de juego no es efectivo para mejorar su rendimiento técnico, táctico, deportivo 

debido a que no damos el todo por el todo en entrenamientos. 
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Cuadro 6 
El sistema de juego está basado por las características individuales de los 

jugadores 

Alternativas F  % 

Si 6 20   

No 24 80   

TOTAL 30 100   

    Fuente: Encuesta aplicada a los Deportistas de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

 

En el cuadro y grafica de esta variable se observa que el 20% de los deportistas  

manifiestan que el sistema de juego si está basado por las características 

individuales de los jugadores y el 80% de los deportistas manifiestan que el 

sistema de juego no está basado por las características individuales de los 

jugadores. 
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Cuadro 7 
 

La enseñanza de los diferentes sistemas de juego influye positivamente en el 

rendimiento deportivo 

Alternativas F  % 

Si 8 27   

No 22 73  

TOTAL 30 100   

    Fuente: Encuesta aplicada a los Deportistas de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

 

Como se aprecia en el cuadro y gráfica, el 27% de los deportistas opinan que la 

enseñanza de los diferentes sistemas de juego si influye positivamente en el 

rendimiento deportivo y el 73% de los deportistas de la Liga Deportiva 

Universitaria anuncian que la enseñanza de los diferentes sistemas de juego no 

influye positivamente en el rendimiento deportivo. 
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Cuadro 8 
 

El sistema de juego debe ser sencillo, comprensible, entendible y fácil de 

realizar 

Alternativas F  % 

Si 5 17  

No 25 83   

TOTAL 30 100   

    Fuente: Encuesta aplicada a los Deportistas de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

 

En cuanto a esta variable, el 17% de los deportistas de la Liga Deportiva 

Universitaria opinan que el sistema de juego si debe ser sencillo, comprensible, 

entendible y fácil de realizar y el 83% de los deportistas anuncian que el sistema 

de juego no debe ser sencillo, comprensible, entendible y fácil de realizar debe 

tener dificultad que nos permita desarrollar de mejor manera en el ámbito 

competitivo. 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

1 2

Si

No



81 

 

Cuadro 9 
 

El sistema de juego debe proporcionar un equilibrio tanto en defensa como 

en ataque 

Alternativas F  % 

Si 25 83   

No 5 17   

TOTAL 30 100   

    Fuente: Encuesta aplicada a los Deportistas de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

 

En el cuadro y grafica se observa, que el 83% de los deportistas de la Liga 

Deportiva Universitaria  opinan que el sistema de juego si debe proporcionar un 

equilibrio tanto en defensa como en ataque ya que ambas reacciones van de la 

mano y el 17% de los deportistas anuncian que el sistema de juego no debe 

proporcionar un equilibrio tanto en defensa como en ataque. 
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Resultados de las encuestas aplicadas al entrenador de la Liga Deportiva 

Universitaria. 

Cuadro 10 
 

El sistema de juego utilizado considera que es el adecuado 

 

Alternativas F  % 

Si 1 100   

No 0 0      

TOTAL 1 100   

    Fuente: Encuesta aplicada al Entrenador de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

 

Como se aprecia en el cuadro y gráfica, el 100% el entrenador opina que El 

sistema de juego utilizado considera que si es el adecuado ya que es el sistema 

que se encuentra en la planificación y se lo debe llevar a cabo. 
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Cuadro 11 
 

La metodología que aplica usted dentro del sistema de juego es adecuada 

 

Alternativas F  % 

Si 1 100   

No 0 0      

TOTAL 1 100   

    Fuente: Encuesta aplicada al Entrenador de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

 

En cuanto a esta variable, el 100% el entrenador de la Liga Deportiva Universitaria 

opinan que la metodología que aplica usted dentro del sistema de juego si es 

adecuada. 
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Cuadro 12 
 

La aplicación de los sistemas de juego que imparte ayuda en el rendimiento 

de los jugadores 

     Fuente: Encuesta aplicada al Entrenador de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

 

 

                  
 

Análisis e Interpretación 

 

En el cuadro y grafica se observa, que el 100% el entrenador opina que la 

aplicación de los sistemas de juego que imparte si ayuda en el rendimiento de los 

jugadores porque a través del sistema de juego se prepara a los deportistas y a 

dado buenos resultados. 
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Cuadro 13 
 

De acuerdo a las características de los jugadores el sistema aplicado cree 

conveniente se podría utilizar en los jugadores 

 

Alternativas F % 

Si 0 0      

No 1 100   

TOTAL 1 100   

    Fuente: Encuesta aplicada al Entrenador de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

 
 
 

Análisis e Interpretación 

 

Con respecto a esta variable el 100%  el entrenador de la  Liga Deportiva 

Universitaria opina que  de acuerdo a las características de los jugadores el 

sistema aplicado no cree conveniente se podría utilizar en los jugadores debido a 

que no es el sistema adecuado que no dan el todo por el todo. 
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Cuadro 14 
 

El modelo de planificación de los sistemas de juego es efectivo para 

caracterizar el nivel de rendimiento técnico de los jugadores 

 
Alternativas F  % 

Si 0 0      

No 1 100   

TOTAL 1 100   

    Fuente: Encuesta aplicada al Entrenador de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

 

 
 

Análisis e Interpretación 

 

De los datos obtenidos el 100% el entrenador de la Liga Deportiva Universitaria 

opina que el modelo de planificación de los sistemas de juego no es efectivo para 

caracterizar el nivel de rendimiento técnico de los jugadores por lo que se debería 

mejorar el modelo de planificación. 
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Cuadro 15 
 

El sistema de juego debe proporcionar un equilibrio frontal en defensa como 

un ataque 

 
Alternativas F  % 

Si 1 100   

No 0 0      

TOTAL 1 100   

    Fuente: Encuesta aplicada al Entrenador de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 

 

 
 

 
 
 

Análisis e Interpretación 

 

De los datos obtenidos el 100% el entrenador de  la Liga Deportiva Universitaria 

opina que el sistema de juego si debe proporcionar un equilibrio frontal en defensa 

como un ataque. 
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Cuadro 16 
 

Es indispensable adaptar el sistema de acuerdo a las condiciones y 

cualidades de los jugadores 

 

Alternativas F  % 

Si 1 100   

No 0 0      

TOTAL 1 100   

    Fuente: Encuesta aplicada al Entrenador de la Liga Deportiva Universitaria. 
    Autor: Henry Paul Aguirre Matailo. 2014. 
 
 

 
 
 

Análisis e Interpretación 

 

De los datos obtenidos el 100% el entrenador de la Liga Deportiva Universitaria 

opina que si es indispensable adaptar el sistema de acuerdo a las condiciones y 

cualidades de los jugadores para que den el todo por el todo en las competencias. 
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g. DISCUSIÓN 

 
VERIFICACIÓN DE HIPÓTESIS 

 

Hipótesis Uno 

 

Enunciado 

El modelo del sistema de juego basado en el esquema estructural es efectivo para 

la estructuración y control de las direcciones de preparación. 

 

ANÀLISIS 

 

Para el análisis de la hipótesis se utilizó los principales resultados de la 

investigación de campo. 

 

Como resultado de la encuesta aplicada a los deportistas en el cuadro # 1 el 17% 

de los Deportistas de la Liga Deportiva Universitaria si conocen el sistema de 

juego que aplica el entrenador y el 83% de los deportistas no conocen el sistema 

de juego aplicado por el entrenador debido a que no trabajo constantemente con 

un sistema si no con varios y en el cuadro # 8 el 17% de los deportistas de la Liga 

Deportiva Universitaria opinan que el sistema de juego si debe ser sencillo, 

comprensible, entendible y fácil de realizar y el 83% de los deportistas anuncian 

que el sistema de juego no debe ser sencillo, comprensible, entendible y fácil de 

realizar debe tener dificultad que nos permita desarrollar de mejor manera en el 

ámbito competitivo. 

 

Como resultado de la encuesta aplicada al entrenador en el cuadro # 1 el 100% el 

entrenador opina que el sistema de juego utilizado considera que si es el 

adecuado ya que es el sistema que se encuentra en la planificación y se lo debe 

llevar a cabo y en el cuadro # 16 el 100% el entrenador de la Liga Deportiva 

Universitaria opina que si es indispensable adaptar el sistema de acuerdo a las 
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condiciones y cualidades de los jugadores para que den el todo por el todo en las 

competencias. 

 

INTERPRETACIÓN 

 

El 17% de los Deportistas de la Liga Deportiva Universitaria si conocen el sistema 

de juego que aplica el entrenador y el 83% de los deportistas no conocen el 

sistema de juego aplicado por el entrenador debido a que no trabajo 

constantemente con un sistema si no con varios mientras que el 100% el 

entrenador opina que el sistema de juego utilizado considera que si es el 

adecuado ya que es el sistema que se encuentra en la planificación y se lo debe 

llevar a cabo. 

 

DECISIÓN 

 

De acuerdo a la interpretación de las encuestas aplicadas a los deportistas y al 

entrenador de la Liga Deportiva Universitaria de Loja categoría reserva 

anteriormente expuestos y luego de un análisis minucioso de todos los aspectos 

considerados posibles, para la apreciación de la hipótesis cuyo enunciado 

manifiesta que “El modelo del sistema de juego basado en el esquema estructural 

es efectivo para la estructuración y control de las direcciones de preparación” por 

lo que no se acepta la hipótesis. 

 

Hipótesis Dos 

 

Enunciado 

La efectividad de los sistemas de juegos que aplican los jugadores de la Liga 

Deportiva Universitaria de Loja categoría reserva mejoran en el rendimiento 

deportivo 
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ANÀLISIS 

 

Para el análisis de la hipótesis se utilizó los principales resultados de la 

investigación de campo. 

 

En el cuadro # 5 de la encuesta aplicada a los deportistas el 20% de los 

deportistas anuncian que el  modelo de sistema de juego si  es efectivo para 

mejorar su rendimiento técnico, táctico, deportivo y el 80% de los deportistas 

opinan  que  el  modelo de sistema de juego no es efectivo para mejorar su 

rendimiento técnico, táctico, deportivo debido a que no damos el todo por el todo 

en entrenamientos. 

 

En el cuadro # 12 de la encuesta aplicada al entrenador el 100% el entrenador 

opina que la aplicación de los sistemas de juego que imparte si ayuda en el 

rendimiento de los jugadores porque a través del sistema de juego se prepara a 

los deportistas y a dado buenos resultados y en el cuadro # 14 el 100% el 

entrenador de la Liga Deportiva Universitaria opina que el modelo de planificación 

de los sistemas de juego no es efectivo para caracterizar el nivel de rendimiento 

técnico de los jugadores por lo que se debería mejorar el modelo de planificación. 

 

INTERPRETACIÓN 

 

El 20% de los deportistas anuncian que el  modelo de sistema de juego si  es 

efectivo para mejorar su rendimiento técnico, táctico, deportivo y el 80% de los 

deportistas opinan  que  el  modelo de sistema de juego no es efectivo para 

mejorar su rendimiento técnico, táctico, deportivo debido a que no damos el todo 

por el todo en entrenamientos mientras que el el 100% el entrenador de la Liga 

Deportiva Universitaria opina que el modelo de planificación de los sistemas de 

juego no es efectivo para caracterizar el nivel de rendimiento técnico de los 

jugadores por lo que se debería mejorar el modelo de planificación. 
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DECISIÓN 

De acuerdo a la interpretación de las encuestas aplicadas a los deportistas y al 

entrenador de la Liga Deportiva Universitaria de Loja categoría reserva 

anteriormente expuestos y luego de un análisis minucioso de todos los aspectos 

considerados posibles, para la apreciación de la hipótesis cuyo enunciado 

manifiesta que “La efectividad de los sistemas de juegos que aplican los jugadores 

de la Liga Deportiva Universitaria de Loja categoría reserva mejoran en el 

rendimiento deportivo” por lo que no se acepta la hipótesis. 

. 

 

Hipótesis Tres 

 

Enunciado 

La enseñanza de los diferentes sistemas de juegos influirá positivamente en el 

rendimiento deportivo de los jugadores de la Liga Deportiva Universitaria de Loja 

categoría reserva 

 

ANÀLISIS 

 

Para el análisis de esta hipótesis utilizamos los resultados de los cuadros y 

gráficos estadísticos donde aparecen el número o frecuencias y los porcentajes de 

las respuestas obtenidas.  

 

En el cuadro # 2 de la encuesta aplicada a los deportistas el 23% de los 

deportistas de la  Liga Deportiva Universitaria consideran que el sistema de juego 

utilizado si es el adecuado ya que hemos dado el todo por el todo y el 77% de los 

deportistas consideran que el sistema de juego utilizado no es el adecuado porque 

utiliza varios sistemas y no permite enfocarnos bien y dar el todo por el todo y en 

el cuadro # 3 el 23% de los deportistas de la Liga Deportiva Universitaria anuncian 

que los métodos utilizados en el sistema de juegos si son adecuados y el 77% de 
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los deportistas opinan que los métodos utilizados en el sistema de juego no son 

adecuados ya que no nos permiten desarrollarnos de  la mejor manera. 

 

En el cuadro # 11 de la encuesta aplicada al entrenador el 100% el entrenador de 

la Liga Deportiva Universitaria opinan que la metodología que aplica usted dentro 

del sistema de juego si es adecuada. 

 

INTERPRETACIÓN 

El 23% de los deportistas de la Liga Deportiva Universitaria anuncian que los 

métodos utilizados en el sistema de juegos si son adecuados y el 77% de los 

deportistas opinan que los métodos utilizados en el sistema de juego no son 

adecuados ya que no nos permiten desarrollarnos de  la mejor manera mientras 

que el 100% el entrenador de la Liga Deportiva Universitaria opinan que la 

metodología que aplica usted dentro del sistema de juego si es adecuada. 

 

DECISIÓN 

De acuerdo a la interpretación de las encuestas aplicadas a los deportistas y al 

entrenador de la Liga Deportiva Universitaria de Loja categoría reserva 

anteriormente expuestos y luego de un análisis minucioso de todos los aspectos 

considerados posibles, para la apreciación de la hipótesis cuyo enunciado 

manifiesta que “La enseñanza de los diferentes sistemas de juegos influirá 

positivamente en el rendimiento deportivo de los jugadores de la Liga Deportiva 

Universitaria de Loja categoría reserva”  por lo que no se acepta la hipótesis. 
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GUIA DE OBSERVACIÓN 

 
OBJETIVO: Determinar, el nivel de aplicación de los sistemas de juego. 
 
LUGAR:                Loja 
 
INSTITUCION:      Liga Deportiva Universitaria. 
 
CATEGORIAS:     Reserva. 
 
AÑO LECTIVO:    2013-2014 
 
 

 El sistema de juego empleado es aplicado en el campeonato: el sistema 

de juego empleado si es aplicado en el campeonato. 

 

 La metodología aplicada dentro del sistema da resultado: a veces da 

resultado porque los deportistas no se sienten muy satisfechos con los 

resultados y no dan el todo por el todo. 

 

 Es adecuado el sistema de juego aplicado para los jugadores: no se 

basan en un solo sistema de juegos por lo que los deportistas no se centran 

bien en los entrenamientos. 

 

 El sistema de juego es apto para las condiciones y cualidades de los 

jugadores: los deportistas no consideran que este apto para las 

condiciones y cualidades ya que a través del sistema utilizado no dan el  

todo por el todo no explotan al máximo sus cualidades. 

 

 El sistema de juego aplicado es adecuado o debería cambiar de 

sistema: el sistema de juego no es adecuado ya que utilizan varios 

sistemas de juego no se centran en un solo que ayude de mejor manera a 

la formación de los deportistas. 
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h. CONCLUSIONES 
 

Culminada el proceso de investigación se llegó a las siguientes conclusiones: 

 

1. El modelo de planificación de los sistemas de juego no es efectivo para 

caracterizar el nivel de rendimiento técnico de los jugadores por lo que se 

debería mejorar el modelo de planificación. 

 

2. Que los deportistas consideran que el sistema de juego utilizado no es el 

adecuado ya que se utiliza varios sistemas y no permite enfocarnos bien y 

dar el todo por el todo. 

 

3. Los métodos utilizados en el sistema de juego no son adecuados ya que no  

permiten desarrollar  de  la mejor manera a los deportistas. 

 

 
4. El sistema de juego no debe ser sencillo, comprensible, entendible y fácil de 

realizar debe tener dificultad que nos permita desarrollar de mejor manera 

en el ámbito competitivo. 
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i. RECOMENDACIONES 
 

A continuación se propone las siguientes recomendaciones: 

 

1. Sugerir a los directivos como entrenadores de la Liga Deportiva 

Universitaria actualicen el modelo de planificación del sistema de juego 

para poder así determinar de manera exacta el rendimiento técnico. 

 

2. Definir lineamientos de los sistemas de juego tanto para entrenadores como 

deportistas y de esta manera utilizar el sistema más adecuado que permita 

mejorar y desarrollar de manera efectiva en el campo de esta disciplina. 

 

3. Recomiendo a los entrenadores mejorar  y aplicar métodos o estrategias 

adecuadas para aplicarlos dentro del sistema de juego realizado. 

 
 

4. Recomiendo a los entrenadores que realicen un taller de actualización y 

planificación para escoger y determinar el sistema de juego adecuado q 

permita obtener todos los resultados esperados de los deportistas en el 

ámbito competitivo. 
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             k. ANEXOS 
 
 

 

 

  
 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y  LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE CULTURA FÍSICA Y DEPORTES 

TEMA: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
      AUTOR: 

Henry Paul Aguirre Matailo. 
 

        
 

                  LOJA  -  ECUADOR 
        2014 

 

 

 

 

PROYECTO DE TESIS PREVIO A LA 

OBTENCIÓN DEL GRADO  DE LICENCIADO EN 

CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, MENCIÓN: 

CULTURA FÍSICA. 

“ANALISIS DE LOS SISTEMAS DE JUEGO QUE 

APLICAN LOS JUGADORES DE LA LIGA 

DEPORTIVA UNIVERSITARIA DE LOJA 

CATEGORIA RESERVA   DURANTE EL 

CAMPEONATO 2014” 
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a. TEMA 

 

 

“ANALISIS DE LOS SISTEMAS DE JUEGO QUE APLICAN LOS JUGADORES 

DE LA LIGA DEPORTIVA UNIVERSITARIA DE LOJA CATEGORIA RESERVA 

DURANTE EL CAMPEONATO 2014” 
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b. PROBLEMÁTICA 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: 

El deporte es toda aquella actividad física que involucra una serie de reglas o 

normas a desempeñar dentro de un espacio o área determinada (campo de juego, 

cancha, tablero, mesa, entre otros) a menudo asociada a la competitividad 

deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), 

requiere competición con uno mismo o con los demás. Como término solitario, el 

deporte se refiere normalmente a actividades en las cuales la capacidad física 

pulmonar del competidor son la forma primordial para determinar el resultado 

(ganar o perder); sin embargo, también se usa para incluir actividades donde otras 

capacidades externas o no directamente ligadas al físico del deportista son 

factores decisivos, como la agudeza mental o el equipamiento. 

En el ámbito del entrenamiento deportivo se requiere de formas de preparación 

deportiva racional y efectiva para elevar la capacidad de rendimiento físico. 

En este sentido todas las disciplinas deportivas han sido objeto de análisis en 

consideración al carácter de cada actividad, su tipología de movimiento, su 

estructura, el requerimiento energético, en aproximación a una fundamentación 

teórica técnica y táctica concordante con la exigencia concreta y reglamentaria de 

cada especialidad deportiva. 

Las ciencias aplicadas y dentro de ellas la teoría y metodología del entrenamiento 

deportivo han demostrado ser un apoyo vital en esta búsqueda, sus 

procedimientos metodológicos y científicos han permitido indagar profundamente 

sobre el fenómeno del rendimiento en la actividad física, la técnica, la preparación 

y en la competencia propiamente dicha. 

La base documental de la teoría y la metodología del entrenamiento deportivo que 

sirve de apoyo al estudio y comprensión de esta búsqueda es muy amplia y ella se 

ha visto enriquecida con el alto nivel de rendimiento logrado por los deportistas 
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ante la exigencia determinada por el gran número de competencias, definidas por 

los calendarios deportivos nacionales e internacionales. Estas circunstancias 

comprometen a internarse en una búsqueda permanente para facilitar el logro de 

un óptimo rendimiento. 

El fútbol como tal no es ajeno a este problema de estudio ya que este deporte ha 

alcanzado en todo el mundo una relevante exigencia no sólo técnica y táctica, sino 

también física, que exige a quienes lo estudian el rigor de un tratamiento científico 

para aproximarse a un sistema de preparación de sus protagonistas más coherente 

con las necesidades o requerimientos propios del fútbol actual. 

El fútbol como situación motriz de competición reglamentada, que ejecuta 

diferentes modelos técnicos y emplea diferentes tácticas para cada situación de 

juego, ya sea con manejo o no del balón, establece o delimita zonas para cada 

equipo, permite la actuación en ellas a lo largo y ancho del campo, obligando a los 

participantes a cambiar de espacios y a buscar e interpretar los sistemas tácticos 

expuestos por el rival, tratando a su vez de ocultar los propios, generando una 

permanente interacción y comunicación motriz por medio de roles o funciones que 

se traducen en los movimientos tácticos de cada jugador, ya sea en la ocupación 

espacial o en el apoyo de acciones que se realizan en otros lugares del campo de 

juego. Esta dinámica logra una significancia que permite desde lo praxiológico, 

caracterizar la estructura del fútbol como un deporte de oposición socio motriz 

De esta forma se puede decir que son las acciones motrices las que permiten 

interpretar la información voluntaria e involuntaria que cada jugador expresada en 

competencia. "En el fútbol moderno cualquier decisión que tome el jugador en el 

campo de juego requiere y demanda de un movimiento o acción lógica ya que 

cualquier movimiento puede afectar, efectiva o inefectivamente la disposición 

táctica y la decisión estratégica de los equipos”. Hernández, J. 1997 

El análisis de las múltiples situaciones de juego ha generado en el mundo un 

cambio en la práctica y preparación de los futbolistas, a pesar de que dichos 
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análisis e interpretaciones no están claramente contextualizados aún en algunos 

países, por lo cual no deja de ser una práctica empírica cotidiana de los 

entrenadores. Por ello esta práctica todavía no logra su punto de equilibrio en la 

preparación del futbolista, aunque hoy más que nunca se hacen esfuerzos por 

orientar el trabajo del jugador de fútbol en correspondencia con las exigencias o 

demandas de la competencia. 

Así mismo, la estructura de oposición y colaboración manifiesta en la característica 

de las acciones motrices de este deporte, determinan que la preparación de un 

jugador de fútbol debe conservar su naturaleza o más bien, las condiciones que se 

derivan de la estructura misma del fútbol 

 En este sentido se entiende que las situaciones estructurales del juego obligan a 

orientar la preparación del deportista en situaciones concretas de competencia, 

ellas varían o se interpretan en dependencia del pensamiento táctico y estratégico 

a que se juega en cada equipo. Por ende es la estructura del juego la que orienta 

sobre la forma como la preparación del futbolista requiere de una orientación hacia 

estímulos y contenidos mucho más susceptibles de control. 

 Como problema principal tenemos: 

“Como inciden los sistemas de juego que aplican los jugadores de la Liga 

Deportiva Universitaria de Loja” categoría reserva en el entrenamiento deportivo” 
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c. JUSTIFICACIÓN 

El presente proceso de investigación: análisis de los sistemas de juego que 

aplican los jugadores de la Liga Deportiva Universitaria de Loja Categoría Reserva 

Durante el entrenamiento.  

 
La presente investigación la he realizado aplicando las normas que rige la 

Universidad Nacional de Loja el mismo que nos permite elaborar las diferentes 

problemáticas y de tal manera poder fortalecer el manejo del proceso investigativo. 

 

 

En la Universidad Nacional de Loja del Área de la Educación el Arte y la 

Comunicación, al momento de investigar mi objeto de estudio el cual es el 

ANALISIS DE LOS SISTEMAS DE JUEGO QUE APLICAN LOS JUGADORES DE 

LA LIGA DEPORTIVA UNIVERSITARIA DE LOJA CATEGORIA RESERVA 

DURANTE EL CAMPEONATO 2014   lo he realizado porque creo que es 

necesario conocer la realidad de la Liga Deportiva Universitaria de Loja y poder 

aportar para el desarrollo y el crecimiento de la misma; dando sugerencias y 

posibles soluciones a los diferentes problemas que atraviesa. 

 

 

Esta investigación permitirá obtener información acerca de las falencias existentes 

dentro de la Liga Deportiva Universitaria de Loja para luego hacerle conocer al 

coordinador del área, indispensable que es correcta aplicación de la Cultura 

Física, la misma que le facilitara la toma de decisiones en pro del cumplimiento de 

los objetivos beneficiando así a la sociedad y por ende al País.  

 

La investigación servirá para cumplir con el requisito que solicita la Universidad 

Nacional de Loja, para obtener el título Académico profesional de Licenciado en 

Cultura Física. 
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d. OBJETIVOS 

 

Objetivo General.- 

 Calificar la efectividad de los sistemas de juego que aplican los jugadores 

de la Liga Deportiva Universitaria categoría reserva. 

Objetivos Específicos.- 

 

 analizar los sistemas de juegos más utilizados por los jugadores de la Liga 

Deportiva Universitaria de Loja de la categoría Reserva. 

 Diagnosticar el funcionamiento e incidencia de los sistemas de juegos en el 

rendimiento deportivo de los jugadores de la Liga Deportiva Universitaria de 

Loja. 

 Determinar las principales ventajas y desventajas de los diferentes sistemas 

de juego aplicados por los jugadores de la Liga Deportiva Universitaria de 

Loja. 
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO 

 FÚTBOL 

 HISTORIA DEL FÚTBOL  

 NATURALEZA DEL JUEGO  

 Guardameta, Arquero o portero 

 Defensa 

 Centrocampista 

 Delantero 

 Actividad física 

 Recepción 

 Pase 

 SISTEMA DE JUEGO  

 Evolución de los sistemas de juego. 

 Sistema de juego estrategia técnica y variante 

 Ventajas y desventajas de las líneas que conforman un sistema 

de juego. 

 LIGA DEPORTIVA UNIVERSITARIA DE LOJA  

 Fundación y primeros años 
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e. MARCO TEORICO 

 FÚTBOL 

El fútbol o futbol1 (del inglés británico football), también conocido como fútbol 

asociación, balompié o soccer, es un deporte de equipo jugado entre dos 

conjuntos de once jugadores cada uno y cuatro árbitros que se ocupan de que las 

normas se cumplan correctamente. Es ampliamente considerado el deporte más 

popular del mundo, pues participan en él unos 270 millones de personas. 

 

El terreno de juego es rectangular de césped natural o artificial, con una portería o 

arco a cada lado del campo. El objetivo del juego es desplazar con cualquier parte 

del cuerpo que no sea los brazos o las manos, y mayoritariamente con los pies (de 

ahí su nombre), una pelota a través del campo para intentar introducirla dentro de 

la portería contraria, acción que se denomina marcar un gol. El equipo que logre 

más goles al cabo del partido, de una duración de 90 minutos, es el que resulta 

ganador del encuentro 

 

El juego moderno fue creado en Inglaterra tras la formación de la Football 

Association, cuyas reglas de 1863 son la base del deporte en la actualidad. El 

organismo rector del fútbol es la Fédération Internationale de Footbal lAssociation, 

más conocida por su acrónimo FIFA. La competición internacional de fútbol más 

prestigiosa es la Copa Mundial de Fútbol, organizada cada cuatro años por dicho 

organismo. Este evento es el más famoso y con mayor cantidad de espectadores 

del mundo, doblando la audiencia de los Juegos Olímpicos. 

 

 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol#cite_note-1
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_ingl%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
http://es.wikipedia.org/wiki/Historia_del_f%C3%BAtbol
http://es.wikipedia.org/wiki/Historia_del_f%C3%BAtbol
http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbitro_(deporte)
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9sped
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9sped_artificial
http://es.wikipedia.org/wiki/Porter%C3%ADa_(f%C3%BAtbol)
http://es.wikipedia.org/wiki/Porter%C3%ADa_(f%C3%BAtbol)
http://es.wikipedia.org/wiki/Pelota
http://es.wikipedia.org/wiki/Porter%C3%ADa_(f%C3%BAtbol)
http://es.wikipedia.org/wiki/Gol
http://es.wikipedia.org/wiki/Inglaterra
http://es.wikipedia.org/wiki/The_Football_Association
http://es.wikipedia.org/wiki/The_Football_Association
http://es.wikipedia.org/wiki/Reglas_del_f%C3%BAtbol#Historia
http://es.wikipedia.org/wiki/1863
http://es.wikipedia.org/wiki/FIFA
http://es.wikipedia.org/wiki/Acr%C3%B3nimo
http://es.wikipedia.org/wiki/Partido_internacional_de_F%C3%BAtbol
http://es.wikipedia.org/wiki/Copa_Mundial_de_F%C3%BAtbol
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos
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 HISTORIA DEL FÚTBOL  

 

 

A finales de la Edad Media y siglos posteriores se desarrollaron en las Islas 

Británicas y zonas aledañas distintos juegos de equipo, a los cuales se los conocía 

como códigos de fútbol. Estos códigos se fueron unificando con el paso del 

tiempo, pero fue en la segunda mitad del siglo XVII cuando se dieron las primeras 

grandes unificaciones del fútbol, las cuales dieron origen al fútbol de rugby, 

al fútbol americano, al fútbol australiano, etc. y al deporte que hoy se conoce en 

gran parte del mundo como fútbol a secas. 

 

En otras zonas del mundo también se practicaban juegos en los que una pelota 

era impulsada con los pies. Entre ellas pueden mencionarse las Reducciones 

Jesuíticas de la zona guaraní, más específicamente en la de San Ignacio Miní en 

el siglo XVII, en la región que ahora se conoce como Misiones.  

 

El jesuita español José Manuel Peramás escribió en su libro De vita et 

moribustredecimvirorumparaguaycorum: «Solían también jugar con un balón, que, 

aun siendo de goma llena, era tan ligero y rápido que, cada vez que lo golpeaban, 

seguía rebotando algún tiempo, sin pararse, impulsado por su propio peso. No 

lanzaban la pelota con la mano, como nosotros, sino con la parte superior del pie 

desnudo, pasándola y recibiéndola con gran agilidad y precisión». 

 

Los primeros códigos británicos se caracterizaban por tener pocas reglas y por su 

extrema violencia.9 Uno de los más populares fue el fútbol de carnaval. Por dicha 

http://es.wikipedia.org/wiki/Edad_Media
http://es.wikipedia.org/wiki/Islas_Brit%C3%A1nicas
http://es.wikipedia.org/wiki/Islas_Brit%C3%A1nicas
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVII
http://es.wikipedia.org/wiki/Rugby
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_americano
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_australiano
http://es.wikipedia.org/wiki/Misiones_Jesu%C3%ADticas
http://es.wikipedia.org/wiki/Misiones_Jesu%C3%ADticas
http://es.wikipedia.org/wiki/Guaran%C3%ADes
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Ignacio_Min%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVII
http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Misiones
http://es.wikipedia.org/wiki/Pueblo_espa%C3%B1ol
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Jos%C3%A9_Manuel_Peram%C3%A1s&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Islas_Brit%C3%A1nicas
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol#cite_note-9
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_de_carnaval
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razón el fútbol de carnaval fue prohibido en Inglaterra por decreto del rey Eduardo 

III y permaneció prohibido durante 500 años. 

 

El fútbol de carnaval no fue el único código de la época; de hecho existieron otros 

códigos más organizados, menos violentos e incluso que se desarrollaron fuera de 

las Islas Británicas. Uno de los juegos más conocidos fue el calcio florentino, 

originario de la ciudad de Florencia, Italia. Este deporte influenció en varios 

aspectos al fútbol actual, no sólo por sus reglas, sino también por el ambiente de 

fiesta en que se jugaban estos encuentros. 

 

NATURALEZA DEL JUEGO  

El fútbol se juega siguiendo una serie de reglas, llamadas oficialmente reglas de 

juego. Este deporte se practica con una pelota esférica (de cuero u otro material 

con una circunferencia no mayor a 70 cm y no inferior a 68 cm, y un peso no 

superior a 450 g y no inferior a 410 g al comienzo del partido), donde dos equipos 

de once jugadores cada uno (diez jugadores "de campo" y un arquero) compiten 

por encajar la misma en la portería rival, marcando así un gol. El equipo que más 

goles haya marcado al final del partido es el ganador; si ambos equipos no 

marcan, o marcan la misma cantidad de goles, entonces se declara un empate. 

Puede haber excepciones a esta regla; véase Duración y resultado más abajo.  

 

La regla principal es que los jugadores, excepto los guardametas, no pueden tocar 

intencionalmente la pelota con sus brazos o manos durante el juego, aunque 

deben usar sus manos para los saques de banda. 

 

En un juego típico, los jugadores intentan llevar la pelota hasta la portería rival, lo 

que se denomina gol, a través del control individual de la misma, conocido 

como regate, o de pases a compañeros o tiros a la portería, la cual está protegida 

por un guardameta. Los jugadores rivales intentan recuperar el control de la pelota 

interceptando los pases o quitándole la pelota al jugador que la lleva; sin embargo, 

el contacto físico está limitado. El juego en el fútbol fluye libremente, y se detiene 

http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_de_carnaval
http://es.wikipedia.org/wiki/Eduardo_III_de_Inglaterra
http://es.wikipedia.org/wiki/Eduardo_III_de_Inglaterra
http://es.wikipedia.org/wiki/Calcio_florentino
http://es.wikipedia.org/wiki/Florencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Italia
http://es.wikipedia.org/wiki/Esfera
http://es.wikipedia.org/wiki/Gol
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol#Las_reglas_del_juego
http://es.wikipedia.org/wiki/Guardameta_(f%C3%BAtbol)
http://es.wikipedia.org/wiki/Brazo
http://es.wikipedia.org/wiki/Mano
http://es.wikipedia.org/wiki/Saque_de_banda
http://es.wikipedia.org/wiki/Regate
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sólo cuando la pelota sale del terreno de juego o cuando el árbitro decide que 

debe detenerse. Luego de cada pausa, se reinicia el juego con una jugada 

específica. Al final del partido, el árbitro compensa el tiempo total en minutos que 

se suspendió el juego en diferentes momentos. 

 

A nivel profesional, en la mayoría de los partidos se marcan sólo unos pocos 

goles. Por ejemplo, durante la temporada 2006/07 de la Primera División de 

España, la liga de fútbol española, se marcó un promedio de 2,48 goles por 

partido. 

 

Las reglas no especifican ninguna otra posición de los jugadores aparte de la del 

guardameta, portero o arquero, pero con el paso del tiempo se han desarrollado 

una serie de posiciones en el resto del campo.  

 

A grandes rasgos, se identifican tres categorías principales: los delanteros, cuya 

tarea principal es marcar los goles; los defensas o defensores, ubicados cerca de 

su portería, quienes intentan frenar a los delanteros rivales; y los centrocampistas, 

mediocampistas o volantes, que manejan la pelota entre las posiciones anteriores. 

A estos jugadores se los conoce como jugadores de campo, para diferenciarlos 

del guardameta. A su vez, estas posiciones se subdividen en los lados del campo 

en que los jugadores se desempeñan la mayor parte del tiempo. Así, por ejemplo 

pueden existir centrocampistas derechos, centrales (de contención) e izquierdos.  

 

Los diez jugadores de campo pueden distribuirse en cualquier combinación: por 

ejemplo, puede haber cuatro defensas, cuatro centrocampistas y dos delanteros; o 

tres defensas, cuatro centrocampistas y tres delanteros, y la cantidad de jugadores 

en cada posición determina el estilo de juego del equipo: más delanteros y menos 

defensas creará un juego más agresivo y ofensivo, mientras que lo contrario 

generará un juego más lento y defensivo.  

 

http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbitro_(deporte)
http://es.wikipedia.org/wiki/Primera_divisi%C3%B3n_espa%C3%B1ola_2006/07
http://es.wikipedia.org/wiki/Primera_Divisi%C3%B3n_de_Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Primera_Divisi%C3%B3n_de_Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Delantero
http://es.wikipedia.org/wiki/Defensa_(f%C3%BAtbol)
http://es.wikipedia.org/wiki/Centrocampista
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Aunque los jugadores suelen mantenerse durante la mayoría del tiempo en una 

posición, hay pocas restricciones acerca de su movimiento en el campo. El 

esquema de los jugadores en el terreno de juego se llama la formación del equipo, 

y ésta, junto con la táctica, es trabajo del entrenador. 

 

Posición táctica de los jugadores 

 Guardameta, Arquero o portero 

El portero, también conocido como guardameta, arquero o golero, es el jugador 

cuyo principal objetivo es evitar que la pelota entre a su meta durante el juego, 

acto que se conoce como gol. El guardameta es el único jugador que puede tocar 

la pelota con sus manos durante el juego activo, aunque sólo dentro de su propia 

área. Cada equipo debe presentar un único guardameta en su alineación.  

 

En caso de que el jugador deba abandonar el terreno de juego por cualquier 

motivo, deberá ser sustituido por otro futbolista, ya sea uno que se encuentre 

jugando o un sustituto. Este tipo de jugadores deben llevar una vestimenta 

diferente a la de sus compañeros, sus rivales (incluido el guardameta) y el cuerpo 

arbitral. Por lo general suelen llevar el número 1 estampado sobre su camiseta. 

 Defensa 

El defensa, también conocido como defensor, es el jugador ubicado una línea 

delante del guardameta y una por detrás de los centrocampistas, cuyo principal 

objetivo es detener los ataques del equipo rival. Generalmente esta línea de 

jugadores se encuentra en forma arqueada, quedando algunos defensas ubicados 

más cerca del guardameta que los demás. Si es sólo un jugador el ubicado más 

atrás, recibe el nombre de líbero; si son dos o más, reciben el nombre de 

zagueros.  

 

Los defensores ubicados en los costados del terreno son llamados laterales o 

stoppers (en el caso de que haya un libero), y debido a su ubicación (más cerca 

http://es.wikipedia.org/wiki/Entrenador
http://es.wikipedia.org/wiki/Pelota
http://es.wikipedia.org/wiki/Gol
http://es.wikipedia.org/wiki/Guardameta
http://es.wikipedia.org/wiki/Centrocampista
http://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADbero_(f%C3%BAtbol)
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de los centrocampistas) estos pueden avanzar más en el terreno si lo desean. 

Para nombrarlos se agrega la zona a la palabra defensa: por ejemplo, un defensa 

que juega por la derecha (mirando hacia la meta rival) sería un lateral derecho.  

 

También el arquero debe proteger y dar instrucciones a los defensas. 

 

 Centrocampista 

El centrocampista, mediocampista o volante es la persona que juega en el 

mediocampo en un campo de fútbol. Es una de las posiciones más famosas de 

este deporte. Entre sus funciones se encuentran: recuperar balones, propiciar la 

creación de jugadas y explotar el juego ofensivo.  

 

De acuerdo a estas funciones podemos distinguir a los volantes carrileros (los que 

juegan más cerca de la línea de banda), los de contención (que juegan casi a la 

misma altura que los defensores laterales para contribuir a la defensa, pueden ser 

uno o dos jugadores). El apodo de Cinco (5), se debe a que por lo general los 

jugadores que juegan en esta zona usan este número de camiseta y los de 

creación o enganches, que se sitúan entre la línea de los carrileros y delanteros 

(son el cerebro del ataque y se caracterizan por su habilidad). 

 Delantero 

Un delantero o atacante es un jugador de un equipo de fútbol que se destaca en la 

posición de ataque, la más cercana a la portería del equipo rival, y es por ello el 

principal responsable de marcar los goles.  

 

Es muy importante estar en movimiento y buscar siempre pase, es decir, 

desmarcarte para que le sea más fácil al que lleva la pelota pasartela. La 

velocidad es esencial, un delantero rápido es imparable incluso si el defensa es 

más fuerte. 
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 Actividad física 

El fútbol incluye una actividad física muy importante para la salud a todo nivel. 

Durante un partido de fútbol profesional de 90 minutos, un jugador, dependiendo 

de su posición y de las dimensiones del campo, recorre entre 6 y 11 kilómetros. 

También durante un partido de similares características, un futbolista pierde 

alrededor de 2 kilogramos de líquidos, parte de los cuales son recuperados 

durante el tiempo de descanso. En partidos que se juegan con altas temperaturas, 

los árbitros tienen el derecho de detener el encuentro, generalmente a mediados 

de un período, para que los jugadores y el cuerpo arbitral se hidraten. 

 

Pero al mismo tiempo, el fútbol es uno de los deportes con mayor número de 

lesiones, aunque la mayoría de ellas no son de gravedad. Las lesiones más 

comunes ocurren en las rodillas y los tobillos, debido a los movimientos rotativos a 

los que son sometidos. Las roturas de meniscos y ligamentos cruzados junto a 

los desgarros musculares, son lesiones habituales dentro del fútbol.  

 

Las probabilidades de lesión aumentan cuando el jugador no recibe una 

preparación física adecuada, particularmente en un deportista aficionado, y 

cuando el juego se desarrolla sobre un terreno irregular. Para futbolistas 

profesionales o semi-profesionales es de vital importancia la presencia de un 

preparador físico que regule el tipo de ejercicio físico, así como la duración y 

regularidad del mismo. El trabajo del preparador físico se debe complementar con 

una correcta alimentación, donde también es recomendable la presencia de un 

profesional en la materia. 

 Recepción 

Los jugadores de fútbol deben ser capaces de controlar los balones que reciben. 

La forma más fácil suele ser parar la pelota; en este caso, el balón debería ser 

situado en la posición ideal para el próximo toque. Los jugadores avanzados 

pueden usar el primer toque para hacer que el balón se mueva de forma rápida 

http://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%ADsica
http://es.wikipedia.org/wiki/Kilogramo
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbitro_(deporte)
http://es.wikipedia.org/wiki/Rodilla
http://es.wikipedia.org/wiki/Tobillo
http://es.wikipedia.org/wiki/Menisco_(anatom%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Ligamento
http://es.wikipedia.org/wiki/Desgarro_muscular
http://es.wikipedia.org/wiki/Alimentaci%C3%B3n
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hacia donde tienen planeado correr. También pueden utilizar el primer toque para 

pasar el balón. Evitar el balón en vez de recibirlo puede despistar a los defensores 

oponentes y es un arma ofensiva en algunas situaciones. 

 

Es una acción muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el balón, 

controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas condiciones una 

acción posterior. La recepción en parada es aquella en la que se consigue 

controlar totalmente el balón en los pies, perdiendo el componente de velocidad 

pero aumentando la precisión en el manejo posterior del esférico. 

 

La recepción en semiparada, para conseguir que el balón pierda parte de su valor 

inicial. La recepción de amortiguamiento se utiliza para controlar balones aéreos, 

con trayectoria descendente, y se produce una amortiguación de la aceleración 

con el que se llega la pelota. 

 

El control del balón puede ser al ras de suelo, o bien con la cara interna de la bota, 

o con la planta del pie, con la punta hacia arriba y encajando la pelota entre la 

planta y el suelo. En los balones altos, se debe conseguir llevar el balón al suelo 

con posibilidades de ser jugado adecuadamente. 

 Pase 

Para mantener la posesión del balón es esencial tener capacidad para pasarlo en 

corto entre los jugadores cercanos de forma precisa y a tiempo. Los pases largos 

precisos permiten una mayor variedad de situaciones y un juego más directo. 

Generalmente, los pases que crean ocasiones de gol se les llama asistencia, 

aunque cualquier jugador en el campo podría hacer este tipo de jugadas, 

generalmente es un mediocampista ofensivo quien lo hace, es trabajo usual de los 

jugadores marcados con el 10 o el 8 en sus camisetas. 

 

 

 



114 

 

 Tiro 

Los jugadores deben tener un equilibrio a la hora de tirar a puerta: ni hacerlo en 

demasiadas ocasiones ni tampoco dejar de intentarlo cuando tienen ocasión. Los 

tiros deberían ser precisos y potentes, aunque generalmente no se logra esta 

precisión y potencia al mismo tiempo. Elegir precisión o potencia depende de la 

situación y de las características del jugador. 

 

La elección del lugar de la portería al cual disparar es un tema controvertido y 

depende de cuántos jugadores estén cubriéndola. Cuando el jugador encara solo 

al portero, los tiros deberían situarse cerca de uno de los postes. De forma ideal, 

el tiro debería ir dirigido a la escuadra, pero es menos difícil y también efectivo 

hacerlo a ras de suelo. Cuando el portero está demasiado adelantado, se puede 

intentar un globo. 

 

http://www.escoladefutbol.com/beto/docs/sist_f11/sist_f11.htm 

 SISTEMA DE JUEGO  

Un sistema de juego es una regla o conjunto de reglas cuyo objetivo consiste en 

obtener una serie de resultados coherentes en el seno de un juego. Los juegos 

complejos, como los juegos de rol, pueden disponer de un gran número de reglas 

interconectadas en el seno de sus respectivos sistemas de juego. A la experiencia 

total que el juego provee o al conjunto de reglas de juego se le llama jugabilidad. 

 

La interacción de las diferentes reglas de juego determina la complejidad de su 

sistema de juego así como del nivel de interacción de los jugadores. Diseñar un 

sistema de juego que interactúe bien y que produzca un juego satisfactorio es una 

tarea difícil, aún para diseñadores de juego profesionales.  

 

Algunos tipos de sistema de juego han sido usados durante siglos mientras que 

otros son relativamente nuevos, algunos de ellos habiendo sido inventados en la 

última década. Es tarea de los diseñadores de juegos el crear nuevos sistemas de 

http://es.wikipedia.org/wiki/Vaselina_(f%C3%BAtbol)
http://www.escoladefutbol.com/beto/docs/sist_f11/sist_f11.htm
http://es.wikipedia.org/wiki/Reglamento
http://es.wikipedia.org/wiki/Juego
http://es.wikipedia.org/wiki/Juego_de_rol
http://es.wikipedia.org/wiki/Jugabilidad


115 

 

juego y encontrar nuevas maneras en las que los ya existentes puedan 

interactuar. 

 

Evolución de los sistemas de juego 

 

 Antes de comenzar es conveniente definir el concepto y objeto de estudio al cual 

nos abocamos: el sistema de juego. 

 

La organización táctica estructural de un equipo de fútbol viene determinada por 

una dimensión estática y una dimensión dinámica 

Por dimensión estática se entiende al sistema de juego o dispositivo táctico que 

representa el modo de colocación de los jugadores sobre el terreno de juego. Esta 

colocación de base fundamental (traducida por diagramas 4-4-2, 4-5-1, 4-3-3, etc.) 

restablece el orden y los equilibrios en varias zonas del campo y sirve como punto 

referencial y de partida para los desplazamientos relativos de los jugadores y para 

la coordinación de las acciones individuales y colectivas. 

 

Por dimensión dinámica se entiende a las diferentes tareas y misiones tácticas 

distribuidas entre los jugadores que componen el equipo. (Casteló 1999) 

 Es importante aclarar que en la nomenclatura de todos los sistemas de juego (4-

2-4, -4-3-3,4-4-2, etc.) no se considera necesario identificar la posición del 

arquero. La participación del arquero se omite, dado que no admite, por su función 

y misión, modificaciones desde el punto de vista posicional. 

 

La organización táctica estructural de un equipo de fútbol viene determinada 

por una dimensión estática y una dimensión dinámica. 

 

c. Por dimensión estática se entiende al sistema de juego o dispositivo táctico 

que representa el modo de colocación de los jugadores sobre el terreno de 

juego. Esta colocación de base fundamental (traducida por diagramas 4-4-

2, 4-5-1, 4-3-3, etc.) restablece el orden y los equilibrios en varias zonas del 
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campo y sirve como punto referencial y de partida para los desplazamientos 

relativos de los jugadores y para la coordinación de las acciones 

individuales y colectivas. 

 

d. Por dimensión dinámica se entiende a las diferentes tareas y misiones 

tácticas distribuidas entre los jugadores que componen el equipo.  

Es importante aclarar que en la nomenclatura de todos los sistemas de juego (4-2-

4, -4-3-3,4-4-2, etc.) no se considera necesario identificar la posición del portero. 

La participación del portero se omite, dado que no admite, por su función y misión, 

modificaciones desde el punto de vista posicional. 

 

Para el aprendizaje de los sistemas de juego habrá de tenerse muy en cuenta la 

edad de los jugadores y que la evolución ha de ser gradual y con paciencia. Los 

objetivos deben ser muy concretos aprendiendo algo nuevo en cada sesión. 

 

CARACTERÍSTICAS DE LOS SISTEMAS DE JUEGO: 

Las tres características esenciales de los sistemas de juego son: disponer, mover 

y emplear. 

 

a.- Disponer: 

 

Consiste en encontrar la mejor forma de distribuir los jugadores en el terreno de 

juego de manera que, ocupándolo todo, estén relativamente equidistantes unos de 

otros, tenga zonas de acción definidas, ocupen el terreno de forma racional para 

que se puedan iniciar jugadas ofensivas y defensivas con las mayores 

probabilidades de éxito y, en general, puedan darse, desde todas las posiciones, 

los principios fundamentales de orden, rapidez y apoyos recíprocos. 
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b.- Mover: 

 

Expresa las diferentes formas en que los jugadores se desplazan en el terreno de 

juego y los motivos por los que lo hacen. Son la base fundamental de las 

características esenciales de los sistemas de juego y, por lo tanto, a los que es 

preciso darles una mayor importancia y trascendencia en la idea, siempre 

permanente, de que sin las otras características y sin aplicar los principios en que 

se basa el juego, éste no tiene sentido. Estos movimientos pueden ser ofensivos o 

defensivos. 

 

c.- Emplear: 

 

Consiste en dar a cada jugador el puesto y función más adecuados a sus 

características técnicas, tácticas y morales. 

 

De acuerdo al número de jugadores que un equipo presenta en cada una de sus 

líneas podremos decir que sistema de juego utiliza. 

 

Línea de defensas o zona de iniciación (Z.I). 

Línea de centro de campo o zona de creación (Z.C). 

Línea de delanteros o zona de finalización (Z.F). 

 

Las formas en que pueden emplearse los jugadores se pueden establecer bajo 

tres criterios: atacantes, defensores y enlaces pero todos los miembros del equipo 

deben atacar y defender desarrollando las funciones específicas según las líneas 

de juego que ocupen. 

 

Pero lo importante no es el sistema de juego a emplear, sino el comportamiento de 

los jugadores dentro del mismo. 

 

Los sistemas de juego entran dentro de varias categorías más o menos definidas. 
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CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA EN LA ELECCIÓN DE UN 

SISTEMA DE JUEGO: 

 Un sistema de juego debe ser planificado de forma coherente, viable, 

flexible, objetiva y eficiente. 

 Un sistema de juego debe ser consecuente con la realidad en cuanto a las 

condiciones y características del jugador, la calidad de la plantilla y el nivel 

de competición. 

 La elección del sistema de juego a emplear dependerá de la clase de 

partido a jugar (de liga, amistoso, con rival inferior o superior, etc), de los 

jugadores disponibles y de la debida coordinación entre los jugadores y el 

estado de forma de los mismos. 

REQUISITOS FUNDAMENTALES DE TODO SISTEMA DE JUEGO: 

 

Los requisitos fundamentales para que un sistema de juego sea eficaz, práctico y 

beneficioso para el equipo que lo utiliza son: 

 

k. Reparto uniforme por todas las zonas del campo (una correcta ocupación del 

terreno de juego). 

l. Reparto equitativo de las cargas de trabajo, con participación de todos los 

jugadores en el ataque y la defensa produciendo un correcto equilibrio entre 

líneas. 

m. Creación de superioridades numéricas en la zona del balón. 

n. Seguridad para nuestra portería. 

o. Rápidas y racionales transiciones defensa-ataque y ataque-defensa. 

p.  Mantener la ocupación racional del terreno de juego mediante los relevos y los 

desdoblamientos, en la táctica de grupo. 

q. La atención y concentración de todos y una eficiente labor en posición de 

partida y de llegada. 

r. Que permita variantes defensivas y ofensivas si las circunstancias del juego lo 

exigen. 
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PRINCIPALES SISTEMAS DE JUEGO 

Existe una gran variedad en cuanto a los sistemas, a lo largo de la historia se han 

producido diferentes cambios y evoluciones. Todos ellos están sujetos a esta gran 

subdivisión: 

 

a.- Sistemas de ocupación o incorporación: 

Son aquellos que propician que la posesión del balón, y por lo tanto la iniciativa del 

juego, la tenga el contrario, fomentando así una creación de espacios libres 

aprovechables una vez robado el balón. 

 

b.- Sistemas de posición: 

 

Son aquellos cuyo objetivo está en mantener el balón en poder propio teniendo la 

iniciativa en el juego, por tanto con una clara intención ofensiva pero también con 

una gran exigencia técnica. 

 

c.- Sistemas mixtos: 

 

Son los que tienen como objetivo un juego más equilibrado y menos definido y que 

dependiendo de ciertos matices puede perseguir uno u otro objetivo. 

 

Debemos tener siempre en cuenta que lo más importante para que un sistema sea 

incluido en uno o en otro grupo, no es solamente el sistema en sí, sino su 

aplicación práctica y verdadera disposición. 

 

http://entrenadordefutbol.blogia.com/temas/sistemas-de-juego-f11.php 

 

 

 

 

 

 

http://entrenadordefutbol.blogia.com/temas/sistemas-de-juego-f11.php
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Origen del Sistema. 

 

 

Este Sistema de juego tiene su origen en el 1 4 4 2, al retrasar a uno de los dos 

delanteros a la línea de centro de campo, de forma estable, con la intención de 

reforzar esa zona, en especial al enfrentarse a rivales superiores. Se consigue un 

reparto del terreno más racional, unos esfuerzos menores para defender y más 

posibilidades de contraataque. 

 

Ha sido muy utilizado en los países nórdicos, como Noruega y Suecia, siendo su 

desarrollo distinto en España, con diferentes aplicaciones que pasaremos a 

explicar en los puntos siguientes. 

 

Ocupación y desarrollo. 

 

La distribución más habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 

defensas, 5 medios campistas y 1 delantero. 

 

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, 

dependiendo del nivel físico-técnico-táctico de los futbolistas, y dos defensas 

centrales caracterizados por su contundencia, altura y velocidad. 

 

El centro del campo está formado por tres jugadores centrales y dos en las 

bandas. Los del centro pueden alternar diferentes características, pero lo más 

utilizado es uno más defensivo que realiza coberturas a los otros dos, quienes se 

encargan de generar el juego de ataque, además de llegar con frecuencia al área. 
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En las bandas se suele emplear a dos extremos, con facilidad para los desbordes, 

remate y pases al área. 

 

El punta es un jugador de gran envergadura, con capacidad técnica para retener el 

balón en espera de que lleguen sus compañeros, con buen remate y buenos 

desmarques tanto al área como a banda. 

 

Ventajas e inconvenientes del Sistema. 

 

Son prácticamente las mismas que en el Sistema 1 4 1 4 1, por lo que serán 

expuestas en el apartado correspondiente a esa formación. 

 

Diferentes aplicaciones del Sistema. 

 

Con la intención de mejorar el equilibrio del juego defensivo y ofensivo, para 

aumentar la eficacia del Sistema, el 1 4 5 1 ha derivado en diferentes modos de 

repartir a los 5 centro campistas, siendo las más importantes el 1 4 1 4 1 ; 1 4 2 3 

1 y el 1 4 3 2 1 que a continuación detallamos. 

 

 

Origen del Sistema. 
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Este Sistema de juego tiene su origen en el 1 4 4 2, en su aplicación del 1 4 5 1, 

situando fijo a uno de los cinco centro campistas por delante de los defensas, 

realizando coberturas a los cuatro restantes. 

 

Ocupación y desarrollo. 

 

La distribución más habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 

defensas, 1 centro campista por delante de los defensas, otra línea más 

adelantada de 4 medio campistas y 1 delantero. 

 

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, 

dependiendo del nivel físico-técnico-táctico de los futbolistas, y dos defensas 

centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo y 

velocidad. 

 

El centro del campo sitúa de modo fijo a 1 jugador por delante de los 4 defensores, 

con la intención de equilibrar las acciones defensivas y ofensivas colectivas. De 

buena estatura, con capacidad para iniciar el juego de ataque, con gran sentido de 

las coberturas y buen posicionamiento. Ejemplo de esta función es Márquez, 

jugador mexicano del Barcelona. 

 

La otra línea de 4 medio campistas se reparte con dos jugadores centrales y dos 

en banda. Los dos centrales han de tener el nivel necesario para generar el juego 

de ataque y llegar al área para acompañar o finalizar las maniobras ofensivas. Los 

dos medios de banda son dos extremos con características clásicas, es decir, 

desborde, buenos pasadores y rematadores, que además colaboran en la 

recuperación del balón. 

 

El punta es un jugador de gran envergadura, con capacidad técnica para retener el 

balón en espera de que lleguen sus compañeros, con buen remate y buenos 

desmarques tanto al área como a banda. 
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Ventajas del Sistema 

 Distribución más racional del espacio de juego, permitiendo mejor 

escalonamiento defensivo de los jugadores. 

 Reducción de las distancias entre líneas y entre compañeros. 

 Mejora de las posibilidades del juego en ataque y defensa, al juntar a más 

futbolistas cerca del balón. 

 Mayores posibilidades de aprovechar los espacios al jugar al contraataque. 

 Mayores posibilidades de recuperar el balón en campo contrario, al 

disponer de hasta 5 jugadores ( 1 delantero más 4 medios) cerca del inicio 

del juego ofensivo del rival 

Inconvenientes del Sistema 

 Excesivo juego de pases cortos y sin profundidad si no se dispone de 

jugadores verticales, con llegada al área. 

 En su concepción original, existe demasiado espacio para recorrer si se 

recupera el balón en campo propio, al tener a la casi totalidad de los 

futbolistas cerca del área que se defiende. 

 Exceso de posiciones fijas en ataque, sin margen a la movilidad ni a la 

sorpresa. 

 Exige un mayor trabajo táctico para coordinar las acciones colectivas 

ofensivas para evitar los inconvenientes antes mencionados. 

Diferentes aplicaciones del Sistema. 

 

Como dijimos en la introducción, la utilización del Sistema de juego dependerá de 

la visión personal del entrenador y de las características de sus jugadores, así 

como las circunstancias particulares del juego, como es un resultado favorable o 

adverso, los minutos que restan para finalizar el encuentro o cualquier otra 

variable que influya en el desarrollo del partido. 
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Se puede jugar con un medio ofensivo por delante de los 4 defensores, cuando se 

enfrentan a un rival inferior o si se necesita mantener o aumentar un resultado 

favorable. 

 

Como ha hecho el Barcelona en esta pasada campaña, se puede jugar con 4 

centro campistas, pero los de banda no son extremos aunque por su nivel de 

desborde y velocidad puedan suplir algunas deficiencias. En banda jugaron 

Ronaldinho y Giully, mientras que por el centro llegaban Deco y Xavi. 

 

Utilizar dos defensas laterales ofensivos, en caso de no disponer de dos extremos 

clásicos, con la intención de sorprender a los rivales con llegadas desde atrás. 

 

Un defensa central que juegue entre las dos líneas de 4, con la intención de 

mejorar la capacidad defensiva del grupo. 

 

Origen del Sistema. 

 

 

 

Tiene su origen en el Sistema 1 4 2 3 1, al retrasar a un centro campista de la 

línea ofensiva a la defensiva, con el propósito de mejorar la eficacia del juego 

defensivo cerca del área propia. Es una formación menos utilizada que las 

explicadas anteriormente 
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Ocupación y desarrollo. 

 

La composición más habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 

defensas, 3 medios centros, 2 medios ofensivos y 1 delantero. 

 

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, 

dependiendo del nivel físico-técnico-táctico de los futbolistas, y dos defensas 

centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo y 

velocidad. 

 

El centro del campo se divide en dos líneas. La primera línea está compuesta por 

3 medios que juegan por delante de los cuatro defensores. Sus características y 

desempeño es muy similar al de los tres centro campistas centrales del 1 4 1 4 1, 

es decir, uno de los tres juega más retrasado, realizando coberturas a los otros 

dos, quienes deben generar ataque y llegada al área contraria. Son los futbolistas 

con mayor desgaste físico del equipo, pues deben aplicarse en las tareas 

defensivas y ofrecer soluciones ofensivas. 

 

La segunda línea la conforman 2 medio campistas con cualidades de media punta 

o de enganche. Son futbolistas talentosos, buenos pasadores, con movilidad y 

mucha llegada al área 

 

El punta es un jugador de gran envergadura o muy veloz, con capacidad técnica 

para retener el balón en espera de que lleguen sus compañeros, con buen remate 

y buenos desmarques tanto al área como a banda. 

 

Ventajas del Sistema 

 Obliga al rival a disparar desde muy lejos, ya que las zonas cercanas al 

área están bien ocupadas y defendidas. 

 Mejora del juego defensivo entre líneas. 
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 Aprovecha los espacios del rival, en los contraataques, al mantener a tres 

jugadores ofensivos escalonados (los dos medias puntas más el delantero) 

en posiciones avanzadas. 

 Obliga a sus rivales a mantener a 4 defensores sin posibilidades de 

sumarse al ataque, por el peligro del contraataque. 

 Las ventajas vistas en Sistemas anteriores 

Inconvenientes del Sistema. 

 En caso de estar muy replegados, hay mucha distancia al recuperar el 

balón para llegar a la meta rival. 

 El equipo puede quedar dividido en dos grupos, si no se trabajan bien las 

distancias entre líneas, tanto en ataque como en defensa. 

 Ofensivamente se resiente el juego por las bandas, al no disponer de 

jugadores específicos en esas zonas cercanas al área rival. 

 El juego ofensivo suele orientarse mucho por el centro, por el motivo 

comentado en el punto anterior 

Diferentes aplicaciones del Sistema. 

 Se hace necesario contar con defensas laterales de buen nivel ofensivo, 

que sorprendan con sus incorporaciones, como el caso de Cafú y Roberto 

Carlos. 

 Los dos medias puntas pueden ser dos extremos, que defienden juntos, 

mientras que en ataque se sitúan pegados a las líneas de banda, por 

ejemplo Vicente y Figo. 

 El medio centro de la primera línea de medios campistas, puede tener 

características muy ofensivas, de gran fluidez en la circulación de la pelota, 

para jugar ante rivales inferiores, o ante resultados desfavorables. Ejemplo 

de esta idea es Xabi Alonso, del Liverpool. 

 Se puede jugar con tres jugadores muy defensivos en la primera línea de 

centro campo, dejando el ataque a la capacidad creativa de los dos medias 

puntas y del delantero. 
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Origen del Sistema. 

 

 

Tiene su origen en el Sistema 1 4 3 3. Como es habitual en la aparición de las 

nuevas formaciones, surgen al retrasar a un delantero hacia la zona del centro del 

campo, por un lado con la intención de repartir mejor el espacio y los esfuerzos, 

equilibrando las acciones defensivas y ofensivas del equipo, y por otro lado, para 

poder competir ante rivales que juegan, en este caso, 1 4 3 3 con jugadores más 

idóneos que los nuestros para desarrollar ese Sistema 

 

Ocupación y desarrollo. 

 

La composición más habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 

defensas, 4 centro campistas – dos en el centro y dos en banda- y 2 delanteros. 

 

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, 

dependiendo del nivel físico-técnico-táctico de los futbolistas, y dos defensas 

centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo y 

velocidad. 

 

El centro del campo, en su modo más habitual, cuenta con dos jugadores 

centrales y dos en las bandas. Los centrales suelen ser uno más defensivo y otro 

mixto, que defiende y ataca a buen nivel (Albelda y Baraja en el Valencia). Los de 

banda son dos extremos, como hemos visto en Sistemas anteriores, del tipo de 

Vicente y Joaquín. 
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Los delanteros son dos, con capacidad para colaborar defensivamente, 

escalonarse en ataque y defensa, buenos desmarques, remate, y que 

complementan sus cualidades perfectamente. Uno puede ser rápido y habilidoso 

(Nihat), y el otro alto, bueno en el juego aéreo, con calidad para mantener el balón 

(Kluivert). 

Ventajas del Sistema 

 Permite una ocupación más racional del terreno de juego que el 1 4 3 3. 

 Aumenta la eficacia del juego defensivo al juntar más las líneas. 

 Mejor reparto de los esfuerzos. 

 Establece asociaciones de jugadores por parejas, de cuyo entendimiento 

táctico puede salir beneficiado el grupo. Contamos con dos centrales, dos 

medios centros, dos laterales, dos extremos y dos puntas 

Inconvenientes del Sistema. 

 Se puede dejar muy solos a los delanteros, si no acompañan 

ofensivamente los centros campistas. 

 La distancia entre líneas es amplia, restando eficacia al Sistema, si no se 

trabaja el escalonamiento de puestos, tanto en ataque como en defensa. Es 

decir, que los delanteros, por ejemplo,  han de escalonar sus posiciones 

para ofrecer coberturas uno al otro defensivamente, además de estar más 

respaldados por los centro campistas. En el caso ofensivo, los delanteros 

han de escalonarse para permitir más fluidez y facilitar el ataque. 

 La idea del escalonamiento es extensible a todos los puestos del equipo. 

 La rigidez en las posiciones de un Sistema conlleva una pérdida de 

rendimiento en el grupo. 

Diferentes aplicaciones del Sistema. 

 Este es un Sistema que ha sido interpretado de diferentes maneras como 

veremos a continuación, siendo las más utilizadas : 
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 1 4 4 1 1, es decir, que se juega con dos líneas de 4 jugadores, más 1 

media punta y 1 punta. 

 1 4 4 2 con rombo en el centro del campo, es decir, 1 medio centro 

defensivo por delante de la defensa, 2 medio campistas mixtos más 

adelantados y 1 media punta para cerrar la figura geométrica. Por último, 

aparecen 2 delanteros. 

 1 4 2 2 2  muy desarrollado en Colombia y luego extendido a Perú y 

Ecuador. Utiliza a 4 defensas, 2 medios defensivos, 2 medios por delante 

de carácter creativo y 2 delanteros. 

Origen del Sistema. 

 

 

También conocido como Sistema 1 3 6 1, tiene su origen en el Sistema 1 3 4 3, al 

retrasar a los dos extremos de la línea de delanteros a la línea de centro de 

campo, dejando en punta a un solo futbolista. 

 

Muy utilizado, entre otros, por la selección de Holanda a finales de los años 80, y 

el Real Madrid del galés Toshack a principios de los 90. 

 

Ocupación y desarrollo. 

La composición más habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 3 

defensas, 3 centro campistas defensivos, 3 centro campistas ofensivos y 1 

delantero. 
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Los defensores son tres defensas centrales caracterizados por su contundencia, 

dominio del juego aéreo y velocidad. Deben poseer además, calidad técnica para 

iniciar el juego de ataque. 

 

El centro del campo se divide en dos líneas. La primera línea la forman tres 

jugadores, uno defensivo que realiza coberturas a los otros dos, que son mixtos, 

con recorrido para ir de un área a la otra muchas veces, con calidad para generar 

juego de ataque y dar equilibrio defensivo. 

 

La segunda línea está compuesta por tres elementos, dos en banda y uno en el 

centro. Los de banda son extremos, futbolistas de gran velocidad, excelente 

desborde, buenos pasadores y con remate. El del centro es el media punta con 

talento ya explicado en Sistemas anteriores. 

 

El delantero centro es un jugador alto, fuerte pero no torpe, buen rematador en el 

interior del área, que domina el juego aéreo y con movilidad. Colabora en tareas 

defensivas. 

 

Ventajas del Sistema 

 Refuerza ampliamente el centro del campo, obligando a orientar el juego 

del contrario a las bandas. 

 La intención es mantener la pelota el mayor tiempo posible, facilitando la 

llegada de hasta 6 jugadores a zonas de remate. 

 Mejora el juego ofensivo, al escalonar a los futbolistas y permitir explotar 

con más eficacia la amplitud del juego por bandas y entre líneas, respecto 

al 1-3-4-3. 

 Trata de aprovechar la calidad y el talento de los jugadores ofensivos en 

zonas peligrosas del área adversaria. 
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Inconvenientes del Sistema. 

 Sigue dejando espacios libres en las bandas, a la altura de los 3 defensas y 

detrás de ellos. 

 Se produce una descompensación de esfuerzos entre la primera línea de 

centro campistas y el resto del equipo, al asumir éstos el trabajo de 

equilibrio defensa –ataque. 

 Implica una colaboración absoluta de todo el grupo, tanto para defender 

como para atacar. Cualquier error puede ser fatal por lo expuesto del 

Sistema. 

 Obliga a defender a gran nivel, y obliga a manejar la pelota con mucho 

criterio y calidad. 

Diferentes aplicaciones del Sistema. 

 De los tres defensas, uno puede ser central y los otros dos laterales, con el 

propósito de ayudar al juego de ataque ante rivales que defiendan muy 

replegados 

 El jugador defensivo de la primera línea de centro campistas, puede ser 

cambiado por otro más ofensivo para facilitar el inicio del ataque. 

 En la segunda línea se puede jugar con tres medias puntas, como sucede 

en el Sistema 1 4 2 3 1, tal como lo ha aplicado el Real Madrid en las 

últimas temporadas. 

Las acciones técnico - tácticas de ataque en el fútbol se definen como aquellas 

acciones que realiza un jugador para brindar solución a las situaciones cambiantes 

que se presentan en el juego permitiendo el desarrollo del proceso de ataque, 

iniciado después de la recuperación del balón, empleando para ello una efectiva, 

eficaz y eficiente ejecución de los elementos técnicos. (Griego. E 2009) 

 

Las ejecuciones tácticas de los elementos técnicos no se manifiestan de la misma 

manera en todo el accionar de los jugadores, si tenemos en cuenta que difieren 

las soluciones dadas en el juego, a pesar de emplearse para ello el mismo 

http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos14/soluciones/soluciones.shtml
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elemento técnico. Debido a la no elección en muchas ocasiones de la mejor 

solución ante la situación de juego presentada, se originan dificultades 

de carácter colectivo. 

 

Andux, C. (2004) en su trabajo destinado al tratamiento de la preparación táctica, 

como una dirección determinante del entrenamiento en los juegos deportivos, 

destaca que, hasta el momento, en los diferentes niveles del alto rendimiento, la 

preparación técnica ocupa un lugar privilegiado en el entrenamiento, su proceder 

metodológico se orienta a la formación del hábito motor.  

 

Ante esta situación, el autor demuestra en su trabajo que partiendo de la 

preparación táctica, como condición rectora y dirección determinante del 

entrenamiento de los juegos deportivos, se logra de manera efectiva el desarrollo 

cognitivo de actitudes y de la estructura del movimiento, este desarrollo posibilita 

que el deportista pueda manifestar su desempeño técnico - táctico. 

 

Griego, E (2009) denomina desempeño técnico - táctico al modo de actuación del 

futbolista en la solución de las situaciones cambiantes que se presentan en el 

juego empleando para ello una efectiva, eficaz y eficiente ejecución de los 

elementos técnicos. 

 

El desarrollo lento e inapropiado del desempeño técnico - táctico, al que Fabio 

Martínez (2003) denomina como comportamiento táctico, se debe a que los 

jugadores deben invertir mucho tiempo practicando, es decir, acumulando 

experiencia, para descubrir las reglas tácticas que les permitan resolver 

adecuadamente las situaciones de juego correspondientes, además, porque el 

entrenador, no se las presenta de manera explícita como contenido 

de aprendizaje. 

 

La zona de construcción en el juego de fútbol. 

 

http://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/direccion/direccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/motore/motore.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
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La zona de construcción, muchos autores la definen como la zona del terreno 

correspondiente al segundo tercio del campo de fútbol, donde se gestan u originan 

la mayor cantidad de ataques existiendo un equilibrio para los jugadores entre 

el riesgo y la seguridad del balón, es de vital importancia en el juego, a partir de la 

tendencia del fútbol moderno, de superpoblar de jugadores esta zona y así 

garantizar el dominio del partido. Se plantea por varios autores que el equipo que 

domine el centro del campo, tendrá en el partido mayores probabilidades de la 

victoria. 

 

Según Griego (2009), para el estudio del juego en esta zona del terreno es 

necesario tomar en consideración diferentes criterios de juego que lo caracterizan. 

Por tanto, nos apoyamos en su concepto que define los criterios de juego como 

ideas o representaciones que toman en consideración una serie de características, 

tendencias o conductas permitiendo el análisis de las diferentes situaciones 

contextualizadas según sean las circunstancias en el partido de fútbol. 

 

De aquí la importancia del juego de ataque en la zona de construcción y por ende 

de los estudios que se puedan realizar en la misma con el objetivo de perfeccionar 

el accionar de los jugadores dentro del partido en esta zona del campo. 

 

Entre los resultados que aporta Griego (2009) en su tesis de maestría, define 

claramente tres criterios importantes en el juego de ataque en la zona de 

construcción en el partido de fútbol, los cuales coinciden con los resultados del 

estudio realizado por él y Argüelles (2009) con el equipo de fútbol de la categoría 

12-13 años de Villa Clara. 

 

Criterio de juego I: Juego en la zona de construcción con la cancha propia 

invadida por el equipo contrario. 

En esta situación las causas del juego son producto a una interceptación, despeje 

defensivo, pase largo desde zona de defensa, un error del contrario. 

http://www.monografias.com/trabajos/tomadecisiones/tomadecisiones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/ripa/ripa.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/seguinfo/seguinfo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/doin/doin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/tesisgrado/tesisgrado.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
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Los jugadores de mayor influencia en la zona en esta situación son delanteros y 

media puntas. 

 

Las acciones se realizan a máxima velocidad puesto que generalmente se juega 

con inferioridad numérica. 

 

El juego en esta situación se caracteriza por combinaciones de pases verticales y 

diagonales largos y medios. El uso del regate y las conducciones se hace muy 

necesario. 

 

Criterio de juego II: Juego en la zona de construcción con cancha en 

equilibrio con el equipo contrario. 

 

En esta situación las causas del juego son producto a interceptación, organización 

desde zona de defensa, error del contrario, etc. 

 

Los jugadores de mayor influencia en la zona en esta situación son los 

mediocampistas mayormente. En menor medida los delanteros fundamentalmente 

de medio campo en adelante y defensores en la zona del medio campo hacia 

atrás. 

 

Las acciones se realizan con velocidad variable puesto que depende de las 

respuestas técnico - tácticas que sean capases de dar los jugadores ante el 

contrario. Generalmente se juega en equilibrio con el contrario. 

 

El juego en esta situación se caracteriza por combinaciones de pases laterales, 

verticales y diagonales largos y cortos. Recepciones se realiza en movimiento 

mayormente por la acción continuada del contrario. En esta situación del juego se 

busca la posesión del balón en el ataque. 

 

http://www.monografias.com/trabajos13/cinemat/cinemat2.shtml#TEORICO
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
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Criterio de juego III: Juego en la zona de construcción con invasión de la 

cancha del equipo contrario. 

 

En esta situación las causas del juego son producto a una interceptación, despeje 

defensivo del contrario, organización desde zona de ataque para mantener la 

posesión del balón, error del contrario, etc. 

 

Los jugadores de mayor influencia en la zona son los defensores y 

mediocampistas de recuperación mayormente en la zona del medio campo hacia 

adelante. 

 

Las acciones se realizan de manera lenta por lo general puesto que existen 

mayores posibilidades para los jugadores defensores manejar el balón al tener 

mucho más distantes los jugadores contrarios. 

 

El juego en esta situación se caracteriza por combinaciones de pases laterales y 

verticales y diagonales cortos. El pase largo se emplea para aprovechar un 

espacio creado pero no es la generalidad. Las recepciones más estáticas. No se 

utilizan los regates. 

 

LIGA DEPORTIVA UNIVERSITARIA DE LOJA  

 

Es un equipo de fútbol ecuatoriano, con sede en la ciudad de Loja. Fue fundado 

el 26 de noviembre de 1979 y que se mantiene en la Serie A de Ecuador, Su 

clásico rival es Deportivo Cuenca protagonizando el Clásico del Sur Ecuatoriano 

 

Fundación y primeros años 

 

Liga de Loja, nace de la Universidad Nacional de Loja, como club profesional 

en 1979, ha sido el único equipo lojano que actualmente está en la Serie A en 

la Serie A del fútbol ecuatoriano, y ganar numerosos campeonatos a nivel local y 

http://es.wikipedia.org/wiki/Equipo_de_f%C3%BAtbol
http://es.wikipedia.org/wiki/Ecuatoriano
http://es.wikipedia.org/wiki/Loja_(Ecuador)
http://es.wikipedia.org/wiki/26_de_noviembre
http://es.wikipedia.org/wiki/1979
http://es.wikipedia.org/wiki/Serie_A_de_Ecuador
http://es.wikipedia.org/wiki/Club_Deportivo_Cuenca_(Ecuador)
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cl%C3%A1sico_del_sur_ecuatoriano&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Universidad_Nacional_de_Loja&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/1979
http://es.wikipedia.org/wiki/Equipo_de_f%C3%BAtbol
http://es.wikipedia.org/wiki/Loja_(Ecuador)
http://es.wikipedia.org/wiki/Serie_A_de_Ecuador
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de todo el país, sus mayores hinchadas se llaman: La 12 del Sur, La Banda del 

Negro y Garra del Oso entre las principales. Fue en el 1989 que la liga lojana con 

jugadores como el "Pavito" Orellana, Murillo, el "Tocho" Paz en la puerta, entre 

otros y junto a los refuerzos gana el zonal de ascenso a la Serie B, y así por 

primera vez un equipo lojano trae el espectáculo del fútbol profesional al 

entonces Estadio Federativo Reina del Cisne. 

 

Todo esto con un grupo dirigente sólido, de amigos y compañeros que 

coadyuvaron al logro tan ansiado por Loja, en este grupo que era presidido por el 

Ing. Vicente Gahona, se encontraban también: el Ing. Telmo Castro, Sr. Marco 

Quito, el Lic. José Trelles, Sr. Byron Díaz, el Dr. Alfonso Mendieta, entre otros.  

 

En 2003 la historia se repite, tras dos años consecutivos de haber llegado a las 

instancias finales para la clasificación y no haberlo logrado por gol diferencia en el 

segundo año, la dirigencia presidida por el Dr. Max González, y el Dr. Luis Castillo 

presidente de la comisión de fútbol, se logra consolidar un grupo de jugadores 

experimentados con es el caso de la “Cocoa” Pazmiño, Wilman Buele y apoyados 

con sangre joven como el “Gato” Gonzaga, Diego Feijoó; se retorna a la Serie 

B del campeonato ecuatoriano de fútbol, y esta vez logrando adicionalmente el 

campeonato de la Segunda Categoría tras vencer al equipo de la Liga de 

Portoviejo en la ciudad de Loja, para volver a revivir la ilusión de toda una región 

que anhelaba tener a su equipo, en el sitial del que no debimos haber dejado. 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
http://es.wikipedia.org/wiki/1989
http://es.wikipedia.org/wiki/Serie_B_de_Ecuador
http://es.wikipedia.org/wiki/Loja_(Ecuador)
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol
http://es.wikipedia.org/wiki/Estadio_Federativo_Reina_del_Cisne
http://es.wikipedia.org/wiki/Loja_(Ecuador)
http://es.wikipedia.org/wiki/2003
http://es.wikipedia.org/wiki/Serie_B_de_Ecuador
http://es.wikipedia.org/wiki/Serie_B_de_Ecuador
http://es.wikipedia.org/wiki/Liga_Deportiva_Universitaria_de_Portoviejo
http://es.wikipedia.org/wiki/Liga_Deportiva_Universitaria_de_Portoviejo
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El Club Liga Deportiva Universitaria de Loja, nacido de la iniciativa de estudiantes, 

servidores, profesores, y autoridades de la Universidad Nacional de Loja, fue 

también fundador de la Asociación de Fútbol Profesional de Loja, con su 

nacimiento oficial en el mes de mayo de 1988 y ha logrado llegar desde la 

segunda categoría a la primera serie "B" por dos ocasiones, y por una a la primera 

"A" del fútbol ecuatoriano. 

Es un equipo de fútbol ecuatoriano, con sede en la ciudad de Loja. Fue fundado el 

26 de noviembre de 1979 y que descendió a la Serie B de Ecuador, Su clásico 

rival es Deportivo Cuenca protagonizando el Clásico del Sur Ecuatoriano. 

 

Luego de terminar en el segundo lugar del Campeonato Ecuatoriano de Fútbol 

2012, la “Garra del Oso” clasificó de forma histórica para jugar un torneo 

internacional por primera vez en su historia, al empatar con el Independiente José 

Terán 0-0 en el Estadio Reina del Cisne, ante más de 15.000 espectadores que 

querían ser testigos de la hazaña del plantel lojano para la clasificación a la Copa 

Sudamericana. Previamente en el sorteo realizado en Luque, se determinó que su 

rival es el Monagas SC de Venezuela. 

 

Debutó en competencias internacionales el 2 de agosto frente a Monagas de 

Venezuela en el Estadio Monumental de Maturín, ganando 2:0 con 2 goles de 

Fábio Renato. El 15 de agosto se jugó el partido de vuelta, donde gano 4:2 con 3 

goles de Fábio Renato y un gol de Carlos Feraud y así logro clasificarse a la 

segunda fase, donde enfrentó a Nacional de Uruguay. 

 

En el partido de ida, disputado el 29 de agosto, perdió por 1 a 0. En el de vuelta, el 

18 de septiembre, venció 2 a 1 en el mítico Estadio Centenario de Montevideo, 

logrando gracias a los goles de visitante, una histórica clasificación a los octavos 

de final frente a uno de los grandes de América. Luego frente al São Paulo de 

Brasil, uno de los mejores equipos de Brasil, en Brasil, histórico fue el empate, por 

un tanto contra uno La Garra del Oso quedó eliminado. 
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El equipo lojano clasificó por segunda vez consecutiva a la Copa Total 

Sudamericana. En los 32avos vencieron a Deportivo Lara, después lo harían 

nuevamente en los 16avos, excepto que frente a otro rival: Nacional de Paraguay. 

Ya en los octavos, por el partido de ida, se enfrentaron a River Plate de Argentina 

obteniendo un histórico resultado de 2:1 

 

No obstante en el partido de vuelta, jugado en el mítico Estadio Monumental River 

Plate demostró ser muy superior y ganó por 2 a 0, y de esta manera, quedo 

eliminado de la competencia 
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f. METODOLOGÍA 

La presente investigación por el propósito es de tipo aplicada, por el nivel de 

conocimiento a lograr es no experimental correccional y por los medios a utilizarse 

es un estudio de campo. 

TIPO DE INVESTIGACIÓN: 

1. Método Analítico: Es aquel método de investigación que consiste en la 

disgregación de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos 

para observar las causas, la naturaleza y los efectos.  

El análisis es la observación y examen de un hecho en particular. 

2. Método Sintético: es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir 

un todo, a partir de los elementos distinguidos por el análisis; se trata en 

consecuencia de hacer una explosión metódica y breve, en resumen. 

3. Método Deductivo: Mediante ella se aplican los principios descubiertos a 

casos particulares, a partir de un enlace de juicios. El papel de la deducción 

en la investigación es doble:  

Primero consiste en encontrar principios desconocidos, a partir de los 

conocidos. Una ley o principio puede reducirse a otra más general que la 

incluya.  

También sirve para descubrir consecuencias desconocidas, de principios 

conocidos. 

4. Método Inductivo: Es el razonamiento que, partiendo de casos 

particulares, se eleva a conocimientos generales.  

Este método permite la formación de hipótesis, investigación de leyes 

científicas, y las demostraciones. La inducción puede ser completa o 

incompleta. 

http://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml
http://www.monografias.com/trabajos54/la-investigacion/la-investigacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/leyes/leyes.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/elme/elme.shtml#induccion
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6. Método Científico: es un proceso destinado a explicar fenómenos, 

establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que expliquen los 

fenómenos físicos del mundo y permitan obtener, con estos conocimientos, 

aplicaciones útiles al hombre. 

7. Método Empírico: permite al investigador una serie de resultados 

fundamentalmente de la experiencia de investigación referente a su 

problemática, también conlleva efectuar el análisis preliminar de la 

información, así como verificar y comprobar las concepciones teóricas que 

posibilitan revelar las relaciones esenciales y las características 

fundamentales del objeto de estudio, a través de procedimientos prácticos y 

diversos medios de estudio.  
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Población y muestra 

 

 POBLACION 

La población son los deportistas entrenando en un número de 30 

jugadores y 1 entrenador. 

INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACIÓN: 

 Encuesta: Para desarrollar este plan de actividades se aplicara está 

técnica que estará basada en la recolección de información por medio de 

preguntas, cuyas respuestas se las obtendrá de forma escrita y dirigidas a 

cumplir con los objetivos de la investigación.  

 Entrevista: Se aplicará está técnica a los instructores de Liga Deportiva 

Universitaria de Loja, con el fin de adquirir información verbal al no 

conseguir la información necesaria.  

Además brindará información importante sobre el proceso a seguir de los y 

las deportistas de baloncesto. 

 Observación Directa: Esta se desarrollará sistemáticamente por parte del 

investigador dentro y fuera del campo de estudio que es la Liga Deportiva 

Universitaria. 

 RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN: 

Una vez establecidos los objetivos de la investigación, determinado el diseño de la 

muestra, los pasos para su selección y el diseño del instrumento  para la 

recolección de la información, se planificó el procedimiento de la misma y se 

procederá a hacerla efecto. 
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La fase de recolección de información es también denominada trabajo de campo,  

y esta engloba, al conjunto de acciones necesarias, para obtener la información 

necesaria, para el objeto de estudio.  

TRATAMIENTO Y ANÁLISIS ESTADÍSTICO DE LOS DATOS: 

Una vez obtenida la recolección de información, se procederá a realizar el análisis 

y tabulación de datos, utilizando cuadros estadísticos y los instrumentos 

necesarios para el análisis de este trabajo investigativo. 

 RECURSOS: 

RECURSOS ECONÓMICOS: 

 Fotocopiadora 

 Copiadora 

 Bibliotecas 

 Suministros y materiales: cuaderno, hojas de papel, esferográficos, 

portaminas, borrador. 

 Internet 

 Cámara Fotográfica 

 Flash Memory 

 Infocus 

 Transporte 

 Alimentación 

 Computadora 
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Hipótesis 

 

Hipótesis General 

El modelo del sistema de juego basado en el esquema estructural es efectivo para 

la estructuración y control de las direcciones de preparación. 

Hipótesis Específicas 

Hipótesis 1 

 la efectividad de los sistemas de juegos que aplican los jugadores de la 

Liga Deportiva Universitaria de Loja categoría reserva mejoran en el 

rendimiento deportivo. 

Hipótesis  2 

 la enseñanza de los diferentes sistemas de juegos influirá positivamente en 

el rendimiento deportivo de los jugadores de la Liga Deportiva Universitaria 

de Loja categoría reserva 

 



144 

 

g. CRONOGRAMA                                                                                                                  

TIEMPO 

ACTIVIDADES 

2013 2014 

NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO  FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO OCTU 

Selección del tema. X         

Elaboración del Perfil 

del Proyecto. 

X X        

Elaboración del 

Proyecto definitivo. 

  X X      

Aplicación de 

Instrumentos. 

    X     

Tabulación de datos.     X X    

Elaboración del 

Borrador. 

      X   

Sustentación       X X X 



145 

 

h.   PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO 

PRESUPUESTO 

INGRESOS EGRESOS 

FONDOS 

PROPIOS 

1500,00 Material Bibliográfico 50,00 

   Materiales de Oficina 50,00 

   Internet 50,00 

   Elaboración del proyecto 50,00 

   Portátil 6700,00 

   Alquiler de Infocus 30,00 

   Cámara Fotográfica 150,00 

   Levantamiento del borrador y Tesis 150,00 

   Impresión de ejemplares 200,00 

   Empastado 100,00 

   Derechos y Aranceles Universitarios 100,00 

   Subtotal 1880,00 

   Imprevistos 10 % 188,00 

TOTAL 2068,00 TOTAL 1500,00 
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ANEXO 2 

  UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

LICENCIATURA  EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN CARRERA DE CULTURA FÍSICA 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TEMA PROBLEMATICA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA 

“ANALISIS DE 

LOS SISTEMAS 

DE JUEGO QUE 

APLICAN LOS 

JUGADORES 

DE LA LIGA 

DEPORTIVA 

UNIVERSITARIA 

DE LOJA 

CATEGORIA 

RESERVA 

DURANTE EL 

CAMPEONATO 

2014” 

 

 

 

Como problema 

principal tenemos: 

“Como inciden los 

sistemas de juego 

que aplican los 

jugadores de la 

Liga Deportiva 

Universitaria de 

Loja” categoría 

reserva en el 

entrenamiento 

Objetivo General 

Calificar la efectividad de 

los sistemas de juego que 

aplican los jugadores de la 

Liga Deportiva 

Universitaria categoría 

reserva. 

 

Objetivos Específicos.- 

  

Analizar los sistemas de 

juegos más utilizados por 

los jugadores de la Liga 

Deportiva Universitaria de 

Loja de la categoría 

Hipótesis Uno 

El modelo del sistema 

de juego basado en el 

esquema estructural es 

efectivo para la 

estructuración y control 

de las direcciones de 

preparación 

 

 Hipótesis Dos 

la efectividad de los 

sistemas de juegos que 

Método Analítico: Es 

aquel método de 

investigación que consiste 

en la disgregación de un 

todo, descomponiéndolo 

en sus partes o elementos 

para observar las causas, 

la naturaleza y los 

efectos.  

El análisis es la 

observación y examen de 

un hecho en particular. 
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deportivo” 

 

 

Reserva. 

Diagnosticar el 

funcionamiento e 

incidencia de los sistemas 

de juegos en el 

rendimiento deportivo de 

los jugadores de la Liga 

Deportiva Universitaria de 

Loja. 

 

Determinar las principales 

ventajas y desventajas de 

los diferentes sistemas de 

juego aplicados por los 

jugadores de la Liga 

Deportiva Universitaria de 

Loja. 

 

aplican los jugadores 

de la Liga Deportiva 

Universitaria de Loja 

categoría reserva 

mejoran en el 

rendimiento deportivo. 

Hipótesis  Tres 

 

la enseñanza de los 

diferentes sistemas de 

juegos influirá 

positivamente en el 

rendimiento deportivo 

de los jugadores de la 

Liga Deportiva 

Universitaria de Loja 

categoría reserva 

 

Método Sintético: es un 

proceso de razonamiento 

que tiende a reconstruir 

un todo, a partir de los 

elementos distinguidos 

por el análisis; se trata en 

consecuencia de hacer 

una explosión metódica y 

breve, en resumen. 

Método Deductivo: 

Mediante ella se aplican 

los principios descubiertos 

a casos particulares, a 

partir de un enlace de 

juicios. El papel de la 

deducción en la 

investigación es doble:  

Primero consiste en 

encontrar principios 

http://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml
http://www.monografias.com/trabajos54/la-investigacion/la-investigacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos54/la-investigacion/la-investigacion.shtml
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desconocidos, a partir de 

los conocidos. Una ley o 

principio puede reducirse 

a otra más general que la 

incluya.  

También sirve para 

descubrir consecuencias 

desconocidas, de 

principios conocidos. 

Método Inductivo: Es el 

razonamiento que, 

partiendo de casos 

particulares, se eleva a 

conocimientos generales.  

Este método permite la 

formación de hipótesis, 

investigación de leyes 

científicas, y las 

demostraciones. 

http://www.monografias.com/trabajos4/leyes/leyes.shtml
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La inducción puede ser 

completa o incompleta. 

Método Científico: es un 

proceso destinado a 

explicar fenómenos, 

establecer relaciones 

entre los hechos y 

enunciar leyes que 

expliquen los fenómenos 

físicos del mundo y 

permitan obtener, con 

estos conocimientos, 

aplicaciones útiles al 

hombre. 

Método Empírico: 

permite al investigador 

una serie de resultados 

fundamentalmente de la 

experiencia de 

investigación referente a 

http://www.monografias.com/trabajos6/elme/elme.shtml#induccion
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su problemática, también 

conlleva efectuar el 

análisis preliminar de la 

información, así como 

verificar y comprobar las 

concepciones teóricas 

que posibilitan revelar las 

relaciones esenciales y 

las características 

fundamentales del objeto 

de estudio, a través de 

procedimientos prácticos 

y diversos medios de 

estudio.  
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ANEXO 3 Encuesta aplicada al entrenador de la Liga Deportiva Universitaria 

de Loja. 

 

 

 

Señores Docentes soy egresado de la licenciatura en Ciencias de la Educación carrera de 

Cultura Física de la  Universidad Nacional de Loja, me encuentro realizando el proyecto 

de tesis  denominado: ANÁLISIS DE LOS SISTEMAS DE JUEGO QUE APLICAN 

LOS JUGADORES DE LA LIGA DEPORTIVA UNIVERSITARIA DE LOJA 

CATEGORÌA RESERVA DURANTE EL CANPEONATO 2014 

 

El objetivo es obtener pautas, que permitan ayudar a la solución de esta problemática, por 

lo que le solicitamos brindar la información. 

 

ENCUESTAS DIRIGIDA  AL  ENTRENADOR 

Instrucciones. 

 Marque con una X las respuestas que crea conveniente. 

 Favor consigne su criterio en todos los ítems. 

 La encuesta es anónima. 

 

1-El sistema de juego utilizado considera que es el adecuado? 

Sí (   )   No (   ) 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

2.- La metodología que aplica usted dentro del sistema de juego es adecuada? 

Sí (   )   No (   ) 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

3.- Cree usted que la aplicación de los sistemas de juego que imparte ayudan en el 

rendimiento de los jugadores? 

 Sí (   )   No (   ) 
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Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

  

4.- De acuerdo a las características de los jugadores el sistema aplicado cree 

conveniente se podría utilizar en los jugadores?. 

Sí (   )   No (   ) 

 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

  

5.-el modelo de planificación de los sistemas de juego es efectivo para caracterizar 

el nivel de rendimiento técnico de los jugadores? 

„Sí (   )   No (   ) 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

6 .el sistema de juego debe proporcionar un equilibrio frontal en defensa como un 

ataque? 

„Sí (   )   No (   ) 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

7. ¿cree que es indispensable adaptar el sistema de acuerdo a las condiciones y 

cualidades de los jugadores? 

„Sí (   )   No (   ) 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

 

GRACIAS 
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ANEXO 4 Encuesta aplicada a los deportistas de la Liga Deportiva 

Universitaria de Loja. 

 

 

 

 

 

Señores alumnos soy egresado de la licenciatura en Ciencias de la Educación carrera de 

Cultura Física de la  Universidad Nacional de Loja, me encuentro realizando el proyecto 

de tesis  ANÁLISIS DE LOS SISTEMAS DE JUEGO QUE APLICAN LOS 

JUGADORES DE LA LIGA DEPORTIVA UNIVERSITARIA DE LOJA 

CATEGORÌA RESERVA DURANTE EL CANPEONATO 2014 

 

El objetivo es obtener pautas, que permitan ayudar a la solución de esta problemática, por 

lo que le solicitamos brindar la información. 
 

ENCUESTA DIRIGIDA  A  LOS DEPORTISTAS  

 

Instrucciones. 

 Marque con una X las respuestas que crea conveniente. 

 Favor consigne su criterio en todos los ítems. 

 La encuesta es anónima. 

 

1.-conoce usted que sistema de juego aplica el entrenador?  

Sí (   )   No (   ) 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

 

2.-el sistema de juego utilizado considera que es el adecuado? 

Sí (   )   No (   ) 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

3.-considera que los métodos utilizados en el sistema de juego son los adecuados? 

Sí (   )   No (   ) 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 
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4.- La metodología que aplicada el entrenador dentro del sistema de juego es 

adecuada? 

Sí (   )   No (   ) 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

 

5- Cree usted que el modelo de sistema de juego es efectivo para mejorar sus 

rendimiento técnico, táctico, deportivo? 

 Sí (   )   No (   ) 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

  

6.- El sistema de juego está basado por las características individuales de los 

jugadores? 

Sí (   )   No (   ) 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

  

7.- la enseñanza de los diferentes sistemas de juego influyen positivamente en el 

rendimiento deportivo? 

Sí (   )   No (   ) 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

 

8.el sistema de juego debe ser sencillo, comprensible, entendible y fácil de realizar? 

„Sí (   )   No (   ) 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

9. el sistema de juego debe proporcionar un equilibrio tanto en defensa como en 

ataque? 

„Sí (   )   No (   ) 

Porque………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

GRACIAS 
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ANEXO 4 Guía de observación de la Liga Deportiva Universitaria de Loja. 

 
GUIA DE OBSERVACIÓN 

 
OBJETIVO: Determinar, el nivel de aplicación de los sistemas de juego. 

 
LUGAR: ------------------------------------- 
 
INSTITUCION: ----------------------------- 
 
CATEGORIAS: ---------------------------- 
 
AÑO LECTIVO: --------------------------- 
 

ACTIVIDADES SI NO A VECES OBSERVACIONES 

El sistema de 
juego empleado 
es aplicado en 
el campeonato. 

    

La metodología 
aplicada dentro 
del sistema da 
resultado. 

    

Es adecuado el 
sistema de 
juego aplicado 
para los 
jugadores. 

    

El sistema de 
juego es apto 
para las 
condiciones y 
cualidades de 
los jugadores 

    

El sistema de 
juego aplicado 
es adecuado o 
debería cambiar 
de sistema 
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ANEXO 5 instalaciones de la Liga Deportiva Universitaria de Loja. 

DEPORTISTAS DE LA LIGA DEPORTIVA UNIVERSITARIA 
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