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b. RESUMEN

La presente investigacion se enmarco en un estudio de tipo cientifico-social de caracter
descriptiva con enfoque cuanti-cualitativo sobre: LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS, DEL
NIVEL INICIAL II DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO
DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2017-2018, para lo cual se planted como objetivo
general: Determinar la incidencia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios, del nivel Inicial II. Los métodos que se
utilizaron fueron: el cientifico, el analitico—sintético, el inductivo-deductivo y la
estadistica descriptiva; las técnicas utilizadas fueron la encuesta dirigida a las tres
docentes del nivel inicial II, y la guia de observacion designada a los nifios seleccionados
como poblacion a investigar, y el instrumento de evaluacion Test Dexterimetro de
Goodard que se aplico a los 12 nifios, cuyos datos obtenidos del mismo en el pre-test
fueron los siguientes: el 25% obtuvo un coeficiente psicomotriz de muy deficiente, el
33,33% deficiente, el 8,33% regular y el 33,33% bueno; motivo por el cual se efectuo la
elaboraciéon de la propuesta titulada “manitos creativas”, posteriormente para la
validacion de dicha propuesta se aplicd un post-test que proporciond los siguientes
resultados: de los 12 nifios investigados el 8,33% mostr6 un coeficiente psicomotriz muy
deficiente, el 58,33% bueno y el 33,33% muy bueno; dicho esto, se concluye que el
disefio de la guia didactica sobre las técnicas grafoplasticas y su aplicacion en todas las
jornadas de clase, contribuye a mejorar la motricidad fina de los nifios y finalmente se
recomienda a los docentes de los niveles iniciales incluir en sus planificaciones el uso de
las técnicas grafoplasticas y un instrumento que permita evaluar la destreza motriz fina.



ABSTRACT

This research was framed in a scientific-social study of descriptive character with
quantitative-qualitative approach on: THE GRAFOPLASTIC TECHNIQUES TO
IMPROVE THE FINE MOTRICITY IN CHILDREN FROM 4 TO 5 YEARS OLD, OF
THE INITIAL LEVEL II FROM THE BASIC EDUCATION MIGUEL RIOFRIO
SCHOOL OF LOJA CITY , PERIOD 2017-2018, For which it was posed as a general
objective: To determine the incidence of graphoplastic techniques in the development of
children’s fine motor skills from 4 to 5 years old, of Initial level II. The methods used
were: the scientist, the analytical — synthetic, the inductive-deductive and descriptive
statistics; the techniques used were the survey addressed to the three teachers at the initial
level II , and the designated observation guide to the children selected as a population to
be investigated, the Goodard Test Dexterimeter evaluation instrument was applied to the
12 children, whose data obtained from it in the pre-test were the following: 25% obtained
a very deficient psychomotor coefficient, 33.33% deficient, 8.33% regular and 33.33%
good; the reason why it was effectuated the elaboration of the proposal entitled "Creative
Hands", subsequently for the validation of this proposal was applied a post-test that
provided the following results: from the 12 children investigated 8.33% showed a very
deficient psychomotor coefficient, 58.33% good and 33.33% very good; that said, it is
concluded that the design of the didactic guide on the graphoplastic techniques and their
application in all class days, contributes to improve the children’s fine motor skills and
finally it is recommended to the teachers of the initial levels to include in their plans the

use of graphoplastic techniques and an instrument that allows them to evaluate fine motor
skills.



¢. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se lo realizé en la Escuela de Educacion Bésica
Miguel Rioftrio de la ciudad de Loja, donde se observé una deficiencia en la motricidad
fina de los nifios al momento de realizar actividades como: sostener y utilizar el crayon,
pintura o lapiz para hacer algin trabajo en clase o cuya actividad requiera de la
participacion de las manos; dicho esto, hay que tener en cuenta que la motricidad fina es
una parte indispensable para el desarrollo del nifio en sus primeros afios de vida ya que
es considerada como uno de los problemas mas comunes que se suscitan dentro de las
aulas de clase, sobre todo en los niveles iniciales que son el punto de partida para que en
lo posterior se presenten o no problemas en la lectoescritura; por lo tal motivo la presente
investigacion hace referencia al estudio de: LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS, DEL
NIVEL INICIAL I1 DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFR{O

DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2017-2018

Para el desarrollo de esta investigacion se plantearon los siguientes objetivos
especificos: fundamentar tedricamente a través de la literatura aportada por diferentes
autores sobre las técnicas grafoplasticas y la motricidad fina; diagnosticar el estado actual
de la relacion que existe entre las técnicas grafoplasticas y la motricidad fina de los nifios
sujetos al proceso de investigacion; disefiar una guia didactica basada en las técnicas
grafoplasticas para implementarlas como principal estrategia de trabajo potencializando
la motricidad fina; aplicar la guia didactica para mejorar la motricidad fina de los
involucrados en la investigacion y evaluar el impacto de la guia didactica, aplicada en

funcion de mejorar la motricidad fina de los investigados.



En la revision de la literatura se fundamento6 con la primera variable que abord¢ las
técnicas grafoplasticas, en la que se desglosa en los siguientes subtemas: definicion,
importancia de técnicas grafoplésticas, la expresion grafopléstica en los nifios, elementos
de la grafopléstica, aspectos que desarrolla la expresion grafico-plastica, funciones de la
expresion plastica en el desarrollo del nifio y nifia, tipos de técnicas grafoplasticas y el

material didactico como herramienta de trabajo.

En la segunda variable que trata sobre la motricidad fina se desprendieron subtemas
como: definicién, lateralidad o dominancia lateral manual, importancia de la motricidad
en la etapa pre- escolar; control de la motricidad fina, clasificacion de la motricidad fina,
ejercicios para la cara y actividades para desarrollar la destreza de las manos, los dedos y

la coordinacion viso manual, desarrollo de la motricidad fina y habilidades motrices finas.

La presente investigacion se enmarcod en un estudio de tipo cientifico-social de
caracter descriptiva con enfoque cuanti-cualitativo, se utilizaron los siguientes métodos:
El método cientifico se lo empled para investigar y sustentar cada una de las variables
planteadas en la revision literaria, a través de fuentes bibliograficas confiables ,el método
analitico- sintético ayudo a analizar y sintetizar toda la informacion presente en la revision
de literatura para generar e interpretar los resultandos, el método inductivo-deductivo: se
lo empled en el planteamiento de la problematica para desarrollar la investigacion, y la
estadistica descriptiva: se la utiliz6 para recolectar, analizar, interpretar y narrar los datos
obtenidos del test Dexterimetro de Goodard, ademés ayudo a organizar los datos extraidos

de la encuesta y la guia de observacion.



Las técnicas e instrumentos que se utilizaron en esta investigacion fueron: la
encuesta y la guia de Obsevacion, que ayudaron a recabar informacién sobre la incidencia
de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina y el Test Dexterimetro

de Goodard, el cual permiti6 determinar el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios.

La poblacion y muestra que se utilizo en la investigacion fue: 12 nifios del inicial II

y tres docentes del mismo nivel dando un total de 15 integrantes.

Por tales motivos con la aplicacion de las técnicas grafoplasticas en los nifios
resultaron ser efectivas para mejorar su motricidad fina tomando en cuenta que la mayoria
de los nifios ascendieron al nivel de muy bueno de coeficiente psicomotriz y cuyo
resultado se lo obtuvo gracias a la aplicacion del post test, en comparacion con el pre-test
inicial que no hubo ningln nifio en este nivel y asi mismo cabe destacar que en su mayoria
se percibid mejora al ascender a un nivel mayor por lo que es considerado como un buen

promedio para que se pueda seguir ejecutando en el aula de clase.

En esta investigacion se concluye que por medio de la utilizacion del test
Dexterimetro de Goodard se pudo encontrar falencias motrices finas en los nifios asi
mismo con la elaboracion y ejecucion de la guia didactica sobre las técnicas
grafoplasticas, se logr6 adquirir habilidades motrices finas y al mismo tiempo mejorarlas

promoviendo a su vez la interaccion, creatividad y la participacion activa de todos.

Como recomendacion, es importante que los docentes de los niveles iniciales hagan
uso de la informacion actualizdndose e investigando sobre estrategias que permitan

mejorar la motricidad fina en los nifios; asi mismo que las docentes del aula realicen un



diagnostico mensualmente con el test Dexterimetro de Goodard u otro tipo de test, el cual

les permita determinar la dificultad motora que presentan los nifios.

Este informe de investigacion contiene: titulo, resumen en castellano y traducido al
inglés, introduccion, revision de literatura, materiales y métodos, resultados, discusion,

conclusiones, recomendaciones, propuesta alternativa, bibliografia y anexos.



d. REVISION DE LITERATURA

Técnicas Grafoplasticas

Definicion

Las técnicas grafoplasticas son herramientas didacticas indispensables para
desarrollar la motricidad fina y proporcionar multiples aprendizajes atribuyendo al nifio
al proceso creador y manifestandolo a través de un lenguaje no verbal de tal manera que
la imagen que quiera proyectar lo exteriorice libremente plasmando sus habilidades en

forma practica y divertida.

Las técnicas grafoplasticas son estrategias que se utilizan en los primeros afos de
educacion basica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de
preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de la
lectura escritura, se basan en actividades practicas.

(Bermudez Arteaga & Perreros Almendariz, 2011, p. 59)

Las técnicas grafoplasticas a mas de desarrollar la psicomotricidad fina se han
convertido en un lenguaje que facilita la comunicacion y expresion de los sentimientos,
emociones, experiencias, necesidades e intereses de los nifios, convirtiéndolas en buenas
estrategias para utilizarlas en los primeros afios de educacion basica; un ejemplo claro de
esto, es cuando se le pide al infante que realice un dibujo de forma libre y si se observa
detalladamente lo que ha plasmado se puede evidenciar como se encuentra o se siente en

Su entorno.

Mediante el uso de las técnicas grafoplasticas el nifio puede desarrollar varias
habilidades que optimizan sus capacidades cognitivas y demds areas del conocimiento

con el fin de afianzar aspectos de su desarrollo y aprendizaje por lo que si se trabaja con



este tipo de técnicas grafoplasticas se estaria ayudando al nifio a desarrollar su creatividad,
conocer el mundo que le rodea y participar con alegria de sus creaciones las cuales se
convertirdn en un incentivo para seguir realizando las actividades propuestas con
materiales que se los maneje de forma precisa y que pongan en juego el aparato

neuromuscular.

Importancia de las técnicas grafoplasticas

Cuando el nifio se encuentra en la etapa preescolar aprende a desarrollar y mejorar
sus habilidades y destrezas, siendo el uso de las técnicas grafoplasticas una de las mejores
formas para hacerlo ya que aparte de optimar sus habilidades motrices finas y la
coordinacién viso-manual genera espacios de convivencia que facilitan su desarrollo;
ademads es considerada como parte importante para la formacion integral del nifio pues
ayuda a que sean analiticos y criticos capaces de tomar decisiones y liberar tension porque
puede expresarse libremente sin necesidad de decir una palabra involucrando el
pensamiento creativo, reflexivo y critico del infante; es decir que es una herramienta de

aprendizaje que estimula la capacidad de crear e innovar.

Es importante porque se generan espacios que faciliten el desarrollo de habilidades
motrices, logrando que se adquieran habitos necesarios para la escritura al momento
que los nifios acuden a un centro educativo y van a desarrollar sus habilidades
psicomotrices, al mismo tiempo que la grafo-pléastica hace su trabajo de manera
delicada e inteligente.

(Calle Ortega, 2017, p. 27)

Las técnicas grafoplasticas ademas de desarrollar en los nifios la coordinacién
visomotora son estrategias claves con las que el docente puede desarrollar diversos

trabajos artisticos gracias a la utilizacion de variados materiales didacticos y sobre todo



reciclables para efectuar cada una de las técnicas y cuyos beneficios son indispensables
para que los nifios obtengan un mejor logro en las areas: emocional, afectivo, intelectual,
fisico, perceptivo, social, estético, higiene, responsabilidad, disciplina, creatividad,
habitos de trabajo; entre otros, tomando en cuenta su libertad en actividades que denoten

el uso de color o de materiales.

Por consiguiente, el docente es quien tiene en sus manos la tarea de implementar
actividades plésticas en el aula de clase que conlleven a crear nuevos disefios
transformandolos en verdaderas obras de arte de tal manera que no se conviertan en
simples reproducciones de modelos predisefiados, sino que mediante ésta se logre obtener

en el nifio un aprendizaje significativo.

La expresion grafoplastica en los nifios

La expresion grafoplastica en los nifios constituye un elemento primordial para el
aprendizaje ya que funciona como un vehiculo de expresion basado en la combinacion,
exploracion y utilizacion de diferentes elementos plésticos para que faciliten su

comunicacion y desarrollo de capacidades.

La educacion artistica es realmente importante en el desarrollo integral de los nifios,
como también en el campo cultural y social (...), la educacion debe tener en cuenta
al ser humano en todo su &mbito ya que, a través de la observacion, de la reflexion,
de las sensaciones, nos conectamos y nos comunicamos con los demas.

(Figueroa Astudillo. & Pérez Galarza, 2010, p. 10)

La expresion del arte produce en los nifios diversos cambios sobre todo positivos y
a favor del desarrollo integral de los mismos, ya que se generan nuevos conocimientos en

el plano cultural, social y a su vez le otorga al nifio el desarrollo de su capacidad creadora
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porque el infante no necesita expresar sus ideas, pensamientos y sentimientos en palabras
sino mediante la pintura, el dibujo, papel o plastilina expresan su mundo interno de una

forma que ademas les estimula a crear, aprender e innovar.

Cabe recalcar que los nifios desde edades tempranas aprenden del mundo que les
rodea y adquirieren habilidades creativas, despertando y experimentado nuevos
sentimientos y emociones, asi como a estos aspectos que recorren la actividad plastica,
constituyen para el docente verdaderas herramientas simbolicas al momento de organizar
el trabajo artistico en las aulas. Sobre ellas puede construirse un importante proceso de
aprendizaje y mediante el cual puedan obtenerse dptimos resultados favoreciendo de esta

manera en gran medida con la construccion de la experiencia estética y arte en los nifios.

Elementos de la grafoplastica

Los principales elementos que se encuentran en la grafoplastica son: las imagenes,
las formas, los colores, el circulo cromatico y la textura, los cuales sirven para comunicar
mensajes, ideas y estados de &nimo, asi mismo ayudan a descubrir, conocer, crear y

expresarse.

Las imagenes.

Guangasi (2015), menciona que “a través de las iméagenes el nifio puede recordar
con mayor facilidad cada una de las caracteristicas del dibujo expuesto ya sea por su
color, forma o tamafio” (p. 28). Es decir que logra captar de mejor manera el aprendizaje
ya que al visualizarlas detalladamente y con la practica se adquiere una gran capacidad
de percepcion permitiendo de esta manera no solo observar, sino también distinguir,

relacionar, analizar, interpretar y emitir criterios sobre lo que se ve.
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Las formas.

“Las formas juegan un rol importante en el proceso de la comunicacion debido a
que reune expresiones, gestos, movimientos, actitudes” (Yancha, 2015, p. 29). Es decir
que el nifio conforme va evolucionando y en base a sus experiencias que vaya adquiriendo
del medio que le rodea va desarrollando cierta habilidad para manejar y construir desde
lo mas simple como realizar una bola hasta convertirlo en complejo como formar un

gusano y gracias a ello tiende a comunicarse

Los colores.

Los colores son otro de los aspectos muy importantes dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje en los nifios ya que a través de los mismos se va a lograr que se
conozcan, identifiquen y relacionen con objetos de la vida real, teniendo en cuenta que a
partir de los 3 hasta los 6 afios les atrae la atencion de los colores, sobre todo de los que
utilizan los demas niflos; posteriormente los ird reconociendo de acuerdo al color

especifico para cada cosa, conduciéndolo al llamado color esquema.

El circulo cromatico.

El circulo cromatico es la representacion visual de un conjunto de colores primarios
como: amarillo, azul y rojo y que al ser combinados crean o dan como resultado un nuevo
color; es por ello que éstos les ayudan a los nifios en el proceso de aprendizaje ya que

estimula la capacidad de visualizacion permitiendo reconocer diversos colores.

La textura.
Finalmente, la textura se refiere a la sensacion que se provoca en el tacto por el

contacto o roce con un determinado objeto o materia siendo éste el principal decodificador
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de la misma ya que es el encargado de producir las sensaciones como rugosas, lisas,

suaves, asperas, tramadas, rayadas, punteadas, entre otras.

Aspectos que desarrolla la expresion grafico-plastica

La expresion grafoplastica desarrolla en los nifios varios aspectos fundamentales

como son los fisicos, cognitivos y socioemocionales:

Fisicos.

“Los nifios desarrollan fuerza y coordinacion en los musculos de sus extremidades
superiores e inferiores” (Valverde Gonzales, 2017, p. 8). Por tal motivo el término fisico
trata sobre la ejercitacion de los musculos tanto de las extremidades superiores como
inferiores del nifio; asi mismo se refiere al uso de las mismas para sostener y manejar
materiales que estén implicados en la realizacion de la actividad que se la vaya a ejecutar
y sobre todo al control de dichos movimientos para que el infante en lo posterior no tenga

problemas cuando vaya a escribir.

Cognitivos.

Engloba la parte intelectual “el nifio de forma inconsciente recibe informacion de
los materiales que manipula, la cual serd el conocimiento sobre las caracteristicas que
tiene un objeto como lo son las formas, los tamafios, el peso, el color” (Valverde
Gonzales, 2017 , p. 8). El aprendizaje que el nifio adquiere al estar en contacto y jugar

con los objetos genera capacidad de razonamiento de lo que experimenta.

La parte cognitiva hace referencia sobre el conocimiento que el nifio va a ir

adquiriendo a lo largo de su vida de aprendizaje al recibir informacion de los distintos
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materiales que manipula y estd en contacto constantemente, de la misma manera se puede
manifestar que el nifio se encontrard inmerso en el proceso de creacion si se fomenta la

adquisicion de la observacion, hipdtesis, experimentacion y solucion de problemas.

Socioemocionales.

“El niflo expresa sus deseos y sentimientos a través del uso de los materiales, un
claro ejemplo es el dibujo. Bédard (2003) menciona que a partir de este se pueden

interpretar conductas que presenta el nifio” (Valverde Gonzales, 2017 , p. 8).

La expresion grafoplastica desarrolla en el nifio la parte socioemocional que tiene
que ver sobre todo con la parte afectiva, donde el infante expresa sus sentimientos, deseos
y emociones y los plasma por lo general en el dibujo, siendo éste una herramienta para su
conocimiento porque aporta informacion valiosisima del mismo convirtiéndose en un
gran indicativo para saber como se siente por dentro o qué piensa realmente respecto a €l

mismo, a los demas, a su familia o a su entorno.

Funciones de la expresion plastica en el desarrollo del nifio

Los nifios tienen multiples necesidades como: afectivas, de autonomia, de
expresion, y comunicacion, de creacidon, de manipulacion, de descubrimientos, de
imaginacion, ademas de necesidades fisioldgicas basicas como la alimentacion, limpieza,

sueno, seguridad y confort.

Mediante las expresiones plésticas se ha podido demostrar que el infante puede

satisfacer sus necesidades mas sentidas, porque es alli donde ronda la fantasia, la
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creatividad y la imaginacion encontrando su campo productivo de realizacion y desarrollo
de buenos habitos conduciéndolos a adquirir responsabilidades desde su temprana edad.

Algunas funciones especificas de la expresion pléstica:

La Comunicativa.

La expresion plastica es comunicativa porque a través del dibujo el nifio estd
manifestando lo que piensa y como se siente, “por tanto, es un poderoso medio para el
conocimiento de los nifios, si se observa el proceso de expresion se puede obtener datos
sobre el crecimiento intelectual, emocional y social, sobre sus intereses y conflictos”
(Figueroa Astudillo & Perez Galarza, 2010, p. 24). Y a través del mismo se puede obtener
los datos necesarios para poder darse cuenta con quien se esta tratando, buscar ayuda,

potencializar sus habilidades y destrezas, motivarlos, y ayudarlos si el caso lo amerita.

Emotiva.

“La expresion grafica y plastica manifiestan sentimientos y emociones que podrian
no aflorar de otro modo, bloqueando o inhabilitando el normal desenvolvimiento del
infante” (Figueroa Astudillo & Perez Galarza, 2010, p. 25). El arte provoca en el nifio una
serie de emociones que le permiten liberar y expresar sentimientos, pensamientos y
momentos; Ademas los nifios expresan en el dibujo aquello que no manifiestan en
palabras por lo que si realiza cualquier dibujo puede expresar en ¢l: afecto, temores o
enojos, y ayudar a tomar conciencia de ese sentimiento y es una forma libre de

expresarnos, sin exclusiones, potenciando la autoestima.

Asi mismo la expresion plastica brinda oportunidades para que se puedan

transformar los sentimientos negativos en acciones positivas ya que, el nifio pequefio al
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ensuciarse con dactilopintura reduce la necesidad que tiene de mancharse con otros
elementos en lugares y momentos inoportunos. O raspar con un clavo cuando hace
esgrafiado, puede satisfacer su necesidad de descascarar o raspar en una actividad

destructora.

Habitos y socializacion.
“El nifio toma materiales, los usa y los vuelve a colocar en su lugar, y asi se
acostumbra al orden y al cuidado de los mismos” (Figueroa Astudillo & Perez Galarza,

2010, p. 24)

El nifio es como una esponja que absorbe todo lo que se le ensefia, por tal motivo,
es deber de la docente ser un modelo de ejemplo sobre todo cuando utiliza diferentes
materiales para trabajar en la expresion pléstica de la tal manera que se logre desarrollar
en el nifio el valor de la responsabilidad poniendo en practica la limpieza y a la hora de
finalizar la actividad colocar en el lugar que corresponda cada una de las herramientas
que se utilizo. Asi mismo a la hora de trabajar el nifio aprende a compartir materiales

permitiendo de esta manera contribuir a su socializacion.

Tipos de Técnicas Grafoplasticas

Entre las técnicas grafoplasticas mas importantes y utilizadas tenemos el rasgado,
punzado, collage, recortado y pegado, dactilo pintura, modelado en plastilina, entorchado,

ensartado y enhebrado, arrugado, trozado, coloreado y armado.
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Rasgado.

Hidalgo (2013) El rasgado “consiste en romper el papel alrededor de una figura o
linea dada, tratando de no romper la misma” (p. 2). Se utiliza los dedos indice y pulgar
de tal manera que se pueda romper papeles largos y finos, ademas esta actividad puede
atraer a los nifios muy activos o agresivos ya que da la oportunidad de convertir su

destruccion en un acto creativo y de aprendizaje.

Punzado.

Esta técnica consiste en pinchar por medio de un punzoén o aguja punta roma en una
hoja de cartulina, papel o carton y tiene como finalidad desarrollar en el nifio la
coordinacién visual-motora, coordinacion motriz fina, destreza manual, esquema
corporal, percepcion espacial y lateralidad. “Es una actividad que requieren precision y
atencion. Puede ser ejecutado a partir de 2-3 afos y son uno de los primeros que realizan

en los primeros meses de clases” (Crisanti Castafieda , 2018, p. 28).

Por lo tanto ésta tecnica ayuda a mejorar la motricidad fina ya que se utiliza los
dedos de las manos al hacer la pinza digital esto se lo hace con la ayuda del punzon para
realizar en la hoja de trabajo obras de arte, ademas es una tarea preferiblemente para
parvulos mayores atentamente vigilados, por el peligro que supone el uso de elementos

punzantes.

Collage.
Malan (2016) manifiesta que el “collage es una técnica artistica en la cual se utiliza
una variedad de elementos que estan disponibles en el medio que le rodea” (p.15). La

finalidad de esta técnica es desarrollar la creatividad y estimular la sensibilidad, asi como
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también ampliar la coordinacion viso-motora, se realiza no solo con iméagenes de revistas

o periddicos, también se la ejecuta también con elementos del medio

El hacer collage ademads es una actividad que se adapta a las necesidades e intereses
de los nifios porque permite crear figuras a través del recorte, modelar, picar, coser, pintar
y pegar diversidad de materiales como papel, cartulina, fotografias, dibujos o carton sobre
una superficie plana. Como puede ser en una hoja, cartulina, papelote o en alguna otra

clase de material.

Recortado.

Esta técnica se fundamenta en la tendencia que tiene el nifio cuando ha alcanzado
un cierto grado de maduracion para lograr cortar con la tijera y que ésta sea
preferiblemente de punta roma los elementos que estén a su alcance y lo que se persigue
“el entrenamiento previo a recortar con tijeras es rasgar con los dedos trozos de papeles
grandes e ir poco a poco haciéndolo con papeles cada vez mas pequefios” (Cajamarca
Saigua & Méndez Inga, 2016, p. 50). Con ello es que la mano adquiera destreza y

precision, ademas de afianzar las habilidades de coordinacion viso-motora y percepcion.

Pintura dactilar o dactilo-pintura.
Es una técnica de impresion muy simple porque se utilizan las yemas de los dedos,
los nudillos, palmas, ufias, pufios, costados de las manos y los pies para untar en la pintura

liquida.

Es una actividad que produce una satisfaccion infinita y actia como agente de
liberacion. La pintura a dedo favorece la educacion de la mano para la Expresion
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grafica, también es un excelente medio para eliminar las inhibiciones, facilita la
evolucién y expresion de la personalidad infantil.
(De la Cruz Murillo, Figueroa, & Huamani Quispe, 2015, p. 27)

Su empleo estimula en gran medida la creatividad, la coordinacion motora fina y la
expresion libre de vivencias, ademas de beneficiar al desarrollo de la sensibilidad, la
visién y el movimiento motor fino provoca una sensacion de satisfaccion la cual es
apropiada para los nifios mas pequefios y en especial a los de educacion especial porque

satisface ampliamente la necesidad que tienen de desarrollar la motricidad.

Modelado.

Para Ruiz (2015) manifiesta que la plastilina es un material con el que los nifios
tienen contacto directo e inmediato pues hace que se desarrolle de mejor forma su sistema
senso-perceptivo, que es el que permite que la informacion que el nifio recoge a través de

su cuerpo, la pueda interiorizar y expresar sus procesos de aprendizaje. (p. 28)

El modelado permite el trabajo en la tridimensional, incorporando la profundidad y
el volumen, al tiempo que impulsa el desarrollo kinestésico al ofrecer una
experiencia sensorial directa con el material, estimula acciones que ejercitan los
musculos de la mano y ayuda a canalizar sentimientos agresivos.

(Borda A. & Paez R., 2010)

La técnica del moldeado en plastilina es una de las técnicas mas favorecedoras y
entretenidas para los nifios ya que a través de ésta les provoca realizar una infinidad de
dibujos u objetos ya sea porque les gusta o simplemente porque el material que tienen en
sus manos les cusas varias sensaciones como puede ser de suavidad u otra clase de textura;
asi mismo es un método eficaz para aumentar su concentracion, facilitar el proceso de la

lectoescritura y mantener al nifio relajado y tranquilo; ademés esta técnica permite
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amasar, aplastar, pellizcar, despedazar y realizar con materiales moldeables como:

plastilina, arcilla, pastas de papel, aserrin, harina de trigo, entre otros.

Entorchado.

El entorchado “es una técnica que consiste en torcer tiras de papel que sean largos,
utilizando la pinza digital ya que esto ayudara al nifio en el manejo de la tijera y la
utilizacion del 1apiz” (Gonzales Cabrera, 2013, p. 10). Por ende, al proceso mental y al

desarrollo la motricidad fina en los infantes.

La técnica del entorchado ayuda a mejorar la motricidad fina y se la puede realizar
con papel crepé enrollandolo con la yema de los dedos y asi formando tiras delgadas con
las que se podréd pegar de diferente manera y por las que se podra realizar diferentes

figuras de forma libre o rodeando algun elemento.

También esta técnica es utilizada mas que todo para cuando los nifios estan
aprendiendo los tipos de lineas y sirve para colocar en la orilla de los dibujos haciendo

que los mismos se vean mejor y asi procedan a decorarlos con toda su creatividad.

El Ensartado o enhebrado.

El Ensartado y enhebrado son técnicas grafoplasticas que consiste en pasar por hilo
objetos que tengan orificios tales como las cuentas, los anillos, los fideos, y sorbetes u
otra clase de materiales que permitan su paso, pero para estas actividades se requiere de
sutileza en la percepcion ocular y movimientos bimanuales de amplitud pequena ya que
el enhebrado se lo suele hacer con aguja, por lo que se recomienda de la supervision de

un adulto.
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Enhebrar es una actividad que permite a los nifios expresar su creatividad ya que al
elegir el material que quieren usar, los nifios toman decisiones acerca del color, la
textura y el tamafo, y también piensan en los patrones y la repeticion.

(Guaman Llanga, 2016, p. 30)

Esta técnica es la mas simple, por lo que es la base de todas las otras, cumple las
funciones de fortalecer la pinza digital, desarrolla la coordinacion 6culo-manual, que es

fundamental para realizar actividades mas complejas tales como escribir y dibujar.

Ademas estas técnicas son actividades apropiadas para ejercitar la motricidad fina
de los nifios y hay que tomar en cuenta que por lo general en las aulas de clase la mayoria
cuenta con cuentas para hacerlo y cuando los nifios deben enhebrar las cuentas lo hacen
siguiendo unas pautas determinadas que vienen en el juego, pero podemos perfectamente

dejar que jueguen enhebrando sin obedecer reglas.

Es importante tener en cuenta que el hilo, cuerda o cualquier otro material que se
utilice para ensartar debe ser fino en sus puntas para que no se desteja y dificulte la
actividad al nifio; ademas debe ser grueso para facilitarles el trabajo a los nifios que son

pequenos.

Arrugado.

El Arrugado es una técnica esencial para los nifios porque les permite que abran la
mano para poder empezar con las actividades posteriores y de esta manera lograr
desarrollar la coordinacion motora fina, la coordinacidon viso-motora, percepcion tactil y

destreza manual y asi mismo es un elemento necesario en la iniciacion a la pre-escritura.
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“Esta técnica consiste en arrugar con la punta de los dedos y formar la bola de papel
en diferentes colores cuyo objetivo es estimular la psicomotricidad fina haciendo la

“pinza” con los dedos (indice y pulgar)” (Albuja, 2011, p. 67).

La técnica del arrugado es a la vez esencial y muy divertida para los nifios ya que
para empezar a realizarla se debe hacer pequefios ejercicios con las manos tales como:
abrir y cerrar, una mano y luego las dos incluso se lo puede hacer de forma dindmica para
que el nifio se motive y lo haga sin ningun problema, posteriormente le se entregara al
nifio papel grande, mediano y pequefio para que lo arrugue, con una mano, luego con la
otra, y finalmente se lo realiza con los dedos pulgar e indice cuando se va a trabajar con

papeles pequeios ya que aqui se hara la pinza.

Trozado.

El trozado es una técnica grafoplastica que consiste basicamente en utilizar los
dedos indice y pulgar de las manos en donde por medio de los mismos se corta pequeiios
trozos de papel (periodico, revistas) para pegarlos en una hoja primeramente de forma
libre, luego agrupandolos; arriba, abajo; izquierda, derecha de tal manera que se facilite
el desarrollo de la precision digital, la inhibicion del control digital y el dominio del

espacio grafico.

Accidn que significa “romper “algo sin importar la forma, hacerlo pedazos, destruir
la unidad y dividirla en partes con mas dividir en partes reconocidas de un todo. El
trozado de papel ademds de producir destrezas que el nifio obtenga sentido de las
formas y conocimientos del material.

(Samaniego Naranjo, 2017, p. 9)
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El objetivo de esta tecnica grafoplastica es lograr en el nifio el control digital y el
dominio del espacio grafico ya que al utilizar los dedos indice y pulgar estaria realizando

la pinza digital indispensable para despues poder utilizar el lapiz o la tijera.

Coloreado.

Este tipo de técnica es excelente para desarrollar la creatividad de los nifios y nifias
por lo que es considerada como el procedimiento mas facil ya que los infantes lo hacen
muy bien y les llama la atencion los colores; “estudios recientes han encontrado que, si
los nifios colorean en un ambiente no competitivo, la pintura se convierte en una fuente
de alegria y satisfaccion, por lo que contribuye a potenciar su autoestima” (Delgado,
2019, s.n). Es decir que no hay nifio que no le guste pintar y como personas adultas no

debemos cortarles la inspiracion de hacerlo a su manera, sino animandolos a que lo hagan.

A través de la pintura o el color el nifio experimenta una serie de sensaciones
positivas que le permiten explorar su entorno; al mismo tiempo que se da cuenta que con
el hecho de pintar da vida a lo que hace, como por ejemplo el ponerle color a lineas y

formas esto le da sentido a su imaginacion.

Dibujo.
A través de ésta técnica el nifo tiene la posibilidad de expresar sus ideas y

emociones. Esta capacidad se desarrolla en distintas etapas como son:

Etapa de garabateo, en la cual los nifios y nifas realizan trazos desordenados y con
la practica lo van perfeccionando. Dentro de esta fase se destacan tres sub etapas:
-El garabateo descontrolado que se observa en niflos de uno a dos afios de edad.
-El garabateo controlado que sucede cuando el nifio se encuentra entre los dos y tres
afnos de edad. Se presentan trazos mas coherentes y coordinacion viso motora.
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-El garabateo en el que se estampa el nombre se presenta en los nifios.
(Pasquel, 2017, p. 37)

Como lo manifiesta el autor el nifio en sus primeras etapas de vida comienza a
realizar el garabateo que comprende desde el primer hasta el cuarto afio de vida iniciando
por el garabateo descontrolado, posteriormente al garabateo controlado y finalmente al

garabateo donde ya puede estampar su nombre.

Asi mismo, cuando el nifio comprende las edades de 4 a 6 afios se encuentra en la
etapa pre esquematica en donde las figuras realizadas comienzan a ser reconocibles; es
decir que sus trazos son mas controlados y es asi que a los 4 afos realiza formas que son
reconocibles, a los 5 afios hace objetos de su entorno y a los 6 afos ya puede hacer

representaciones mas claras.

Armado.

Segun Olguin (2015) manifiesta que la técnica del armado “consiste en transformar
creativamente un objeto o elemento en otro de diferente significado y uso. Ejemplo: una
caja de fosforos puede convertirse en un carro” (p.10); esto quiere decir que va de lo
particular a lo general y la uniéon de las figuras puede dar como resultado un objeto,

persona, animal, cosa, paisajes; entre otros.

El armado es una técnica grafoplastica desarrollada para que se pueda realizar una
transformacion de un objeto o elemento en otro de tal manera que adquiera otro
significado sobre todo cuando el nifio esta cursando el nivel inicial ya que ahi se debe

realizar este tipo de técnica con el objetivo de estimular la comprension del ambiente.

24



El material didactico como herramienta de trabajo

La educadora o educador a través de las actividades de ensefianza aprendizaje, debe
disponer de diferentes elementos medios o recursos que les ayuden hacer posible su labor
educativa. Los materiales didacticos son aquellos objetos artificiales o naturales que

produce un aprendizaje significativo en el infante.

Teniendo en cuenta que cualquier material puede utilizarse, en determinadas
circunstancias, como recurso para facilitar el proceso de ensefanza (...), pero
tenemos que considerar que no todos los materiales que se utilizan en el proceso de
aprendizaje han sido creados con una intencionalidad didéctica.

(Tamay Cela M. M., 2017, p. 32)

El material didactico es indispensable cuando se quiere obtener un aprendizaje
significativo ya que permite dar a conocer que mediante el uso de las técnicas
grafoplasticas y cabe mencionar que un libro o un texto no necesariamente es un material
didéctico. Ello sera si cuenta con elementos que faciliten el destinatario un aprendizaje

especifico.

25



La Motricidad Fina

Definicion
La motricidad fina trata de la coordinacion de los movimientos de las manos, dedos
en conexion con los ojos, desarrollando asi la habilidad motora que le ayudarad a la

manipulacion de los objetos y a las actividades que requieran su ejecucion.

La motricidad fina es definida por “habilidades que el nifio va adquiriendo
progresivamente, para realizar finas y precisas con sus manos, que le permitan
tomar objetos, sostenerlos y manipularlos con destreza: el ritmo de evolucion de
éstas conductas depende, de la integracion neurosensorial alcanzada por su madurez

neuromuscular, el desarrollo de la coordinacién mano-o0jo”.
(Durén, 2014, p. 47)

La motricidad fina precisa todos los movimientos que se realiza con la palma de las
manos y los dedos al momento de realizar alguna accién o actividad en la que intervengan
dichos movimientos; tales como, coger, manipular objetos; y/o, elaborar y crear
materiales nuevos o innovadores, de hecho, para que se pueda ejecutar el mismo, debe
existir una correcta coordinacion del ojo y la mano y la coordinacion de los musculos
cortos. Esto se va dando progresivamente cuando el nifio haya alcanzado su madurez

neuromuscular que se refiere a la intervencion del musculo y del nervio.

Wallon citado en (Geraldine & Torres, 2015), define la motricidad como el primer
modo de comunicacidn, adquiriendo sentido por sus variadas significaciones, durante
el transcurso de la vida el nifio va renovando y desarrollando los medios de expresion. A
su vez, plantea que la maduracion de la estructura biologica en accion mutua con el medio
en el cual se va a desarrollar el movimiento, integrandose a niveles funcionales superiores
(ténico emocional, sensorio motriz, perceptivo motriz, ideo motriz) integrando destrezas

ya adquiridas bajo el dominio de las nuevas, de maneras mas avanzadas.
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Como lo han manifestado dichos autores la motricidad fina cumple un importante
rol en el desarrollo del nifio manifestandose desde los primeros afos de vida como el
primer medio de comunicacidon no verbal ya que a través del mismo el infante podra ir
ampliando, descubriendo en su entorno y expresando sus conocimientos y sentimientos
por medio de la experimentacion y posteriormente de la experiencia que ird adquiriendo

dia a dia.

A medida que el nifio vaya adquiriendo la habilidad de la destreza motora fina se
denotara en su progresiva manifestacion sobre todo a la edad aproximada de tres afios que
es en donde se puede evidenciar dicho avance al momento de que el infante realice alguna
actividad ird mostrando preferencia en el uso de una mano mas que de la otra, y a esto se

le conoce como dominancia manual.

Lateralidad o dominancia lateral manual.
La lateralidad es el predominio de uno de los hemisferios cerebrales, los mismos
que determinan si el nifio sera diestro o zurdo; es decir que tendrda mayor capacidad de

un lado del cuerpo sobre el otro.

La dominancia lateral manual es el nombre que recibe el uso de una mano con
mayor destreza y eficacia que con la otra. Es la expresion de una adecuada
organizacion neurologica (predominio de un hemisferio cerebral). La dominancia
lateral se refiere no sélo a la mano, sino también a las extremidades inferiores y a
los 6rganos sensoriales.

(Monge, 2015, s.n)

El desarrollo de la motricidad fina se ve relacionado con la preferencia de una mano
con la que el nifio tiene mas destreza que cuando utiliza la otra; a esto se lo denomina

como la dominancia lateral manual, la misma que se da si hay una correcta formacion
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neuroldgica en la predominancia de un hemisferio cerebral. Asi mismo la dominancia
lateral hace referencia a la dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro tanto en

miembros superiores como inferiores.

En cuanto a la dominancia manual encontramos tres tipos, los cuales son:
-Dominancia manual derecha (diestro): se emplea preferentemente y de forma mas
eficiente la mano derecha para la escritura.

-Dominancia manual izquierda (zurdos): se emplea preferentemente y de forma mas
eficiente la mano izquierda para la escritura y la ejecucion de otros actos motores.
-Dominancia bilateral (ambidiestro) ambas manos se emplean de forma indistinta
(Gilibert, 2016, s.n)

La dominancia manual se debe a la prevalencia de un hemisferio cerebral y se puede
manifestar de 3 tipos tales como: dominancia manual derecha, izquierda, y bilateral; la
primera se refiere al uso de la mano derecha para realizar las respectivas actividades la
cual se denota en la mayoria de las personas y se las conoce con el nombre de diestros el
mismo que se da por el funcionamiento del hemisferio cerebral izquierdo: la segunda trata
sobre la utilizacion de la mano izquierda, la cual existe un dominio del hemisferio cerebral

derecho y a éste tipo se los conoce como zurdos.

Importancia de 1a motricidad en la etapa pre- escolar

En la etapa preescolar el nifio experimenta los momentos, tal vez, mas importantes
y los mas cruciales de su vida y de su desarrollo integral, ya que en este periodo se
marcaria su futura etapa como adulto. La motricidad fina es una de las destrezas que
desarrolla a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento por lo que requieren

de un mayor desarrollo muscular y nervioso.
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En esta etapa, el nifio preescolar, se encuentra en una edad en la que sus sentidos,
tanto externos, vista, audicion, tacto, olfato, gusto, como internos, es decir los que
se activan sin relacion directa con otros objetos, el sentido kinestésico, por ejemplo,
se ven estimulados constantemente y son capaces de ejercer acciones principales,
pues juntos se encuentran en plena fase de maduracion.

(Pérez Armas, 2011, p. 14)

Es decir que en la etapa preescolar los sentidos de los nifios se fortalecen sin haber
tenido contacto con otros objetos. En el sentido Kinestésico, por ejemplo, ante una
estimulacion constante es capaz de ejercer acciones principales ya que los estimulos y
respuestas se encuentran en fase de maduracion, es por eso que muchas habilidades y
destrezas son desarrolladas en esta etapa. La importancia de la motricidad fina radica en
que los movimientos constituyen la base fundamental para adquirir el desarrollo de las
areas cognitivas, del lenguaje y motoras sobre todo cuando estos movimientos son los

que determinan el comportamiento motor de los nifios.

Asi mismo se considera que la importancia de la motricidad fina en la etapa
preescolar es fundamental ya que el nifio en esta fase desarrolla sus habilidades, por lo

tanto, es esencial estimular estas destrezas.

De igual manera el desarrollo motor ayuda a los nifios que se encuentran en la etapa
preescolar a mejorar en diversos aspectos tales como: en la salud: al realizar ejercicios
durante su vida; a crear independencia; es decir que, esto genera en el infante
autoconfianza permitiéndole desenvolverse con soltura, asi como también a obtener un
auto entretenimiento logrando realizar actividades significativas por si mismo y por

ultimo fomentar la socializaciéon con el grupo que le rodea.
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Control de la motricidad fina

El control de la motricidad fina es indispensable para que se pueda realizar de forma
correcta las actividades que demanden de su uso por lo que cabe mencionar que la practica
y estimulacion constante de las manos y dedos seria de gran ayuda. Asi mismo el control
de las destrezas motoras finas en el nifio se utiliza para determinar su edad de desarrollo;
es decir que en cada etapa que se encuentre el nifio tiende a manifestar determinados
movimientos y el manejo y control de estos nos permite determinar como se encuentra en

su motricidad fina.

El control de la motricidad fina es la coordinacién de musculos, huesos y nervios
para producir movimientos pequenos y precisos. El nivel de control de la motricidad
fina en los niflos se utiliza para determinar su edad de desarrollo. Los nifios
desarrollan destrezas de motricidad fina con el tiempo, al practicar y al ensefarles.
(A.D.AM., 2017, parr. 1)

Para que se pueda obtener un control adecuado de la motricidad fina debe existir
una buena conexion y organizacion de los musculos, las articulaciones y nervios, pero
antes que todo si el nifio puede realizar actividades como recortar formas con tijeras,
doblar ropa, Sostener y escribir con un lapiz; entre otras actividades, es un claro indicativo

que el sistema nervioso estd madurando de forma correcta.

Clasificacion de la motricidad fina

Coordinacion viso-manual.

La coordinacién viso manual es la parte indispensable que no falta al momento de
realizar cualquier actividad que denota la motricidad para que pueda tener un buen

desarrollo.
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La coordinacion visual-manual le permitiréd al nifio de entre cuatro y cinco afios el
dominio de la mano. Los elementos que intervienen directamente son la mano, la
mufieca, el antebrazo y brazo. Antes de exigirle a un pequefio de esa edad, que
maneje con destreza la mufieca y la mano en un espacio tan reducido como una hoja
de papel, es necesario permitirle practicar y trabajar con mas amplitud en el suelo.
(Durén Ramirez, 2014, s.n )

La coordinacién visual-manual se la conoce también con otros nombres, como:
coordinaciéon Oculo-manual o comunmente dicha coordinacién ojo-mano que en
definitiva se refiere a la habilidad que posee una persona para realizar actividades que
requieran del uso de las manos y la vista; es decir, la capacidad de realizar ejercicios o

actividades guiados por estimulos visuales.

Cabe recalcar que el nifio que se encuentra en edad preescolar debe poseer ademas
del dominio muscular y la coordinacion en los movimientos, la coordinacioén visual-
motriz; es decir, el uso de la mano para realizar un trabajo semejante al modelo que se le
ha de ser establecido, posteriormente cuando el nifio tenga un mejor dominio del mismo
se podra dar inicio a actividades mas complejas como son que estan enfocadas al
aprendizaje de la escritura por medio de instrumentos como son los lapices, pinceles,

crayones; entre otros.

Dentro de este aspecto de la coordinacion 6culo-manual hay que tomar en cuenta
que se puede realizar algunas actividades que le permitiran al nifio coordinar tanto el
procesamiento de la informacion visual y del sistema motor del cuerpo; para que exista
una buena coordinacion entre ellas; algunas de las actividades que se pueden realizar son:
seguir con la vista el recorrido de una pelota, recoger la pelota con una o ambas manos,
botar la pelota, recortar, dibujar, pegar, hacer puzles encajables, armar rompecabezas;

entre otros.
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Coordinacion facial.

Haciendo referencia a la coordinacidn facial consiste en el trabajo conjunto de todos
los musculos que conforman nuestra cara y a su vez posibilitan la comunicaciéon y la
relacion con las personas que nos rodean mediante la expresion de nuestros gestos ya sean

voluntarios e involuntarios.

Cuando se habla de coordinacion facial se hace referencia a la capacidad de realizar
movimientos con los musculos de la cara, esto le posibilita al nifio relacionarse con
el mundo, expresar sentimientos y emociones y comunicarse a través de los gestos.
(Anodnimo, 2011, s.n)

A pesar que este aspecto no es muy trabajado en el aula de clase con los nifios es
necesario incluirlo ya que esto facilita al infante que se dé una mejor comunicacién con
el mundo que le rodea, expresar sus sentimientos y emociones a través de los gestos que
demuestra en su cara. Algunas de las actividades que se recomiendan para trabajar la

coordinacion facial son:

-Realizar mascarillas naturales, para que el nifio perciba diferentes sensaciones.
-Pintar diferentes partes de la cara para que el nifio las mueva, de acuerdo a la
indicacion de la docente.

-Motivar al nifio para que realice diferentes gestos, por ejemplo: enojado, triste,
feliz, sorprendido, pucheros, etc.

-Cantar algunas canciones que motiven al nifio a mover partes de la cara.
(Anonimo, 2011, s.n)

Los musculos més importantes que tenemos en la cabeza son los que integran la
cara, ya que sin ellos no existirian las expresiones que realizamos y con las que podemos
manifestarnos sin la necesidad de decir una sola palabra Por tal motivo las actividades

antes mencionadas ayudan en si a conseguir expresiones faciales auténticas.
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Coordinacion fonética.
Como su nombre mismo lo dice trata sobre el sonido que el nifio emite desde los
primeros meses de vida, convirtiéndose en un aspecto muy importante dentro de la

motricidad fina.

El nifio en los primeros meses de vida descubre la posibilidad de emitir sonidos,
pero no tiene la madurez necesaria para una emision sistematica ni la capacidad de
realizarlos todos, pero son las raices de lo que sera la pronunciacion de palabras.
Entre los 12 y los 18 meses un nifio tiene la madurez necesaria para iniciarse en el
lenguaje imitando los sonidos que escucha. Entre los 2 y 3 afios el nifilo comienza a
sistematizar su lenguaje y perfeccionar la emisiéon de sonidos, comenzando a
estructurar las frases. El proceso se completa a partir de los cuatro afos.

(Nuez, 2002, p. 3)

El nifio en los primeros afios de vida es capaz de emitir sonidos y lo hace llorando
o gritando luego el balbuceo, posteriormente el lenguaje del bebé se ird tornando cada
vez mas claro si se estimula y sigue de cerca para garantizar un buen dominio del mismo;
por lo tanto, la adquision del lenguaje es muy importante para que el nifio pueda integrarse
socialmente y asi mismo adquirir una buena coordinacidon fonética ya que es un aspecto

esencial dentro de la motricidad fina.

Cuando el nifio tiene un promedio de tres a cuatro afios de edad estd en una etapa
donde ya podra y tendra que hablar con una perfecta emision de sonidos y por ende con
un verdadero dominio del aparato fonador. Asi mismo el resto del proceso de maduracion
lingtiistica y de estilo se logard a la larga en el transcurso de la escolarizacion y la
maduracion del nifio. También hay que tomar en cuenta un aspecto muy importante como
es la realizacion del soplo el cual estd estrechamente relacionado con la pronunciacion de

los fonemas.
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Coordinacion gestual.
La coordinacion gestual esta dirigida al manejo de las manos y se precisa dominar

la mufieca y los dedos.

Dentro de la etapa preescolar, los nifios aprenden que una mano ayuda a la otra a
trabajar cuando se necesite algo de precision y para tener un control sobre la mano,
hay que saber usar los dedos juntos y por separado. Cuando los nifios cumplen los
3 afios es el momento de empezar a intentarlo, siendo conscientes de que necesitan
solamente una parte de la mano.

(Nuevo, 2012, s.n)

La coordinacion gestual consiste en la utilizacion de las manos para realizar alguna
actividad sobre todo cuando el nifio se encuentra en la etapa preescolar es evidente ya que
se comienza a realizar acciones en las que el infante tenga que trabajar con ambas manos
y es ahi donde requiere precisar el dominio de la mufieca para lograr el predominio
de los dedos y asi poder realizar todo tipo de actividades sin ninguna dificultad, para lo

cual es recomendable que se ejerciten las manos con ejercicios.

Ejercicios para la cara y actividades para desarrollar la destreza de las manos, los
dedos y la coordinacion viso manual

Existe una variedad de actividades que se puede realizar con los nifios para ir
perfeccionando su motricidad fina sin antes manifestar que dichos ejercicios cambian
conforme el desarrollo del nifio ya que a medida que va evolucionando las actividades se
tornarian cada vez mas complejas; como por ejemplo, si al principio el bebé da palmadas
es porque lo hace de forma espontdnea, posteriormente apareceran los reflejos y en base

a esto luego se podra realizar actividades dirigidas y a modo de juego.
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De acuerdo a lo manifestado se puede apuntar un sin numero de actividades dirigida
a los nifios con la finalidad de darlas a conocer desde tres puntos de vista como son: los
ejercicios para la cara, la destreza de manos, la destreza de dedos y la coordinacion visual

y manual que se las va a nombrar a continuacion:

Ejercicios para la cara.
A medida que progresan en sus afios preescolares, los nifios suelen aprender a
dominar una variedad de actividades motrices entre ellas tenemos los siguientes

ejercicios:

- “Abultar cachetes y soplar.

-Sacar la lengua, moverla en diferentes direcciones.

-Vibrar los labios, trompetilla.

-Cerrar y abrir los ojos, mirar hacia diferentes direcciones, parpadear.

-Hacer muecas” (Muiiiz Rodriguez, Calzado Lorenzo, & Cortina Cabrera, 2010, parr. 1).

Cada uno de este tipo de movimientos que se realice con el nifio ayuda a fortalecer la
ejercitacion y desarrollo de los pequefios grupos musculares de la cara y facilitar el
mejoramiento de las expresiones y la comunicacion con el medio que le rodea. Lo cual

favorecerd a la realizacion de movimientos cada vez mas precisos, en su evolucion futura.

Actividades para desarrollar la destreza de las manos.

La mayoria de las actividades que se van a nombran son las que comunmente se

realizan para estimular la destreza de las manos, entre ellas tenemos:

35



-Tocar palmas, primero libremente, después siguiendo un ritmo.

-Llevar uno o mas objetos en equilibrio en la palma de la mano.

-Hacer trazos libremente sobre la arena y/o sobre el agua.

-Realizar gestos con las manos acompafiando a canciones infantiles.
-Girar las manos, primero con los puifos cerrados, después con los dedos
-Mover las dos manos simultaneamente en varias direcciones

-Imitar con las manos movimientos de animales.

-Abrir una mano mientras se cierra la otra.

(Mullisaca Duran, 2012, parr.1)

Todas las actividades mencionadas van dirigidas principalmente al desarrollo de las
destrezas de las manos en los nifios; también se las puede realizar utilizando herramientas
de adultos ya que dicho uso causara en ellos emocion, curiosidad y mayor interés siempre

y cuando estén bajo supervision de una persona adulta.

Para Ortega y Posso (2010) manifiestan que es muy importante tener en cuenta que
antes que exigir al nifio o nifia una agilidad de la mufieca y la mano en un espacio tan
reducido como puede ser una hoja de papel, serd necesario que pueda trabajar y dominar
este gesto mas ampliamente en un lugar diferente como podria ser ubicarse en el suelo, la
pizarra y con elementos de poca precision como puede ser la pintura para que puedan
utilizar los dedos, asi mismo la harina; que es un elemento que ademas le permite
manipular y se siente agradable de entre otros ya que esto le permitird mas adelante
trabajar con otras herramientas que conllevan més dificultad en su manejo, para poder

realizar ejercicios de precision (pinceles, lapiz, colores, etc.).

Actividades para desarrollar la destreza de los dedos.

La mayoria de las actividades que se van a nombran son las que comunmente se

realizan para estimular la destreza de los dedos, entre ellas tenemos a las mas importantes:
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-Abrir y cerrar los dedos de la mano, primero simultaneamente, luego alternandolas.
-Juntar y separar los dedos, primero libremente, luego siguiendo 6rdenes.

-Tocar cada dedo con el pulgar de la mano correspondiente.

- “Tocar el tambor” o “teclear” con los dedos sobre la mesa

-Con la mano cerrada, sacar los dedos uno detras de otro, empezando por el
medique.

-Con las dos manos sobre la mesa levantar los dedos uno detras de otro, empezando

por los mediques.
(Mullisaca Duran, 2012, p. 1)

Los dedos de las manos cumplen una gran funcion para realizar actividades que
requieran de su intervencion, una de ellas es en la utilizacion del esfero, antes que nada,
hay que tener en cuenta que contamos con dos manos y cada una de ella posee 5 dedos
bien diferenciados, los cuales se los conoce como: el primero es el pulgar o dedo gordo,
el segundo es el indice, el tercero es el mayor, medio o corazoén; el cuarto es el anular y

por ultimo el quinto es el dedo pequefio o menique.

Actividades para desarrollar la coordinacion viso manual.
La coordinacion viso manual es la facultad de utilizar simultdneamente las manos
y la vista por lo que la mayoria de las actividades que se van a nombran son las que

comunmente se realizan para estimular la coordinacion viso manual, entre ellas tenemos:

- “Lanzar objetos, tanto con una como con otra mano, intentando dar en el blanco (caja,
papelera).

-Enroscar y desenroscar tapas, botes, tuercas.

-Ensartar un cordén en planchas y/o bolas perforadas.

-Abrochar y desabrochar botones” (Mullisaca Duran, 2012, parr. 1).
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Las actividades antes mencionadas no solo le permitirdn al nifio usar y mejorar
muchas de sus destrezas nuevas, sino que también a través de las mismas descubrira la
diversion de imaginar, descubrir, crear o innovar. Ademas, resulta evidente que debido a
que cada vez el nifio controla mas sus manos, las artes y manualidades en general se
vuelven més llamativas y emocionantes para el infante que esta en proceso de aprendizaje
y no hay que olvidar que las influencias del medio son precisamente en esta edad, de
mucha importancia para el desarrollo de las destrezas del movimiento del nifio y para su

capacidad de reaccién motriz fina.

Desarrollo de 1a Motricidad Fina

Segun Pilar (2012) se denomina desarrollo de la motricidad fina al resultado de los
logros alcanzados por el nifio para dominar los movimientos de la mano de los pies, la
coordinacion 6culo-manual, 6culo pedal, la orientacion espacial y la lateralidad, bajo el
respaldo de un adulto quien de forma intencionada o no, le va exponiendo los modos de
conducta motriz socialmente establecidos, lo cual le permitirdn al nifio desarrollar su

independencia, realizar acciones cada vez mas complejas y perfeccionarlas.

La estimulacion de la motricidad fina se realiza antes del aprendizaje de la lectura
y escritura, ya que es un proceso que requiere de absoluta paciencia para que el nifio logre
dominar los movimientos de la mano, 6culo- manual, lateralidad y orientacion espacial,
para que esto suceda se debe ir efectuando una serie de actividades de coordinacion,
entrenamiento motriz y los ejercicios secuenciales en complejidad para que los pueda ir

dominado.
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El desarrollo motriz fino del nifio juega un papel muy importante para desarrollo de
su inteligencia ya que en este campo se requiere tanto de la experimentacion como del
aprendizaje de su entorno, teniendo en cuenta que el infante va pasando por distintas
etapas que van desde los movimientos espontineos y descontrolados hasta la
representacion mental; de igual forma, transita por momentos de progresos acelerados y
en otras ocasiones se manifiesta frustrantes retrasos en sus movimientos; cuando esto se
da sin ninguna dificultad es porque hay una adecuada coordinacidon entre el sistema

nervioso, los 6rganos de los sentidos y el sistema musculo esquelético.

0-6 meses.

Al principio, el bebé recién nacido realiza algunos movimientos instintivos con sus
manos y sus puiios permanecen cerrados, los reflejos palmares, de moro y de la marcha
automatica se encuentran presente hasta el primer mes; a los dos meses “comienza a
intentar apoyarse sobre los brazos para levantar la cabeza cuando esta boca abajo, abrir
las manos, consiguiendo ser mas selectivo al chuparse los dedos” (Ramos, 2018, parr. 5).
Asi mismo empieza a intentar coger los objetos mirandose las manos, y relacionando a
las dos partes implicadas. A los “4 o 5 meses es cuando consigue lo que quiere sin
necesidad de observar donde tiene las manos. Es un paso importantisimo en su desarrollo
y le ha costado muchas equivocaciones llegar hasta aqui” (Fantasias, 2017, parr. 6). A
los 6 meses puede manipular los objetos que coge, tener uno en cada mano, sujetandolos

bien y saltandolos cuando quiere coger otros diferentes.

6-12 meses.
El bebé en esta fase pasa por una serie de cambios evolutivos ya que el infante

“puede sostener objetos durante unos segundos, aunque todavia estd inseguro en sus
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movimientos” (Fantasias, 2017, parr. 8). Es decir que en esta etapa ya puede agarrar
algin objeto que se encuentre puesto en su mano, pero sin ningiin conocimiento de lo que
estd haciendo al principio, asi mismo hay que tener mucho cuidado en esta etapa ya que
todo lo que encuentra lo pueden introducir en la boca, es decir que aqui el nifio ya puede

jugar con objetos y hay que estar pendientes que objetos manipulan.

Gateo (1-3 aiios).

Los nifios que promedian estas edades ya pueden maniobrar objetos cada vez mas
complejos, “incluyendo la posibilidad de marcar el teléfono, tirar de cuerdas, empujar
palancas, darles vuelta a las paginas de un libro, y utilizar crayones para hacer garabatos”
(Melany, 2010, parr. 14). De la misma forma comienzan a hacer movimientos de pinza
utilizando el pulgar y el indice para coger los objetos, empiezan a realizar garabatos en

forma de circulos y apilar piezas u objetos, entre otras actividades.

Preescolar (3-4 aiios).

Segin Melany (2010) manifiesta que los nifios a ésta edad realizan las tareas mas
delicadas que enfrentan los nifios de preescolar, tales como el manejo de los cubiertos o
atar las cintas de los zapatos, representan un mayor reto al que tienen con las actividades

de motricidad gruesa aprendidas durante este periodo de desarrollo.

Aqui los nifios se encuentran en un mayor desarrollo por lo que ya inician el
preescolar y su inicio provoca la mejora de su habilidad motora garabateando y utilizando
el lapiz cada vez con mas precision; de la misma manera ya saben utilizar la tijera que sea
con punta redonda para que no se vayan a hacer dafio. Asi mismo hay que recalcar que

en estas edades aun los nifios no controlan del todo su sistema nervioso por lo que hay
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que tenerles paciencia y en las actividades que hagan hay que dejarlos que realicen solos,
aunque se tarden y no regafiarlos sino mas bien animarlos y recompensarlos por cada

logro que obtenga por mas minimo que sea.

De S en adelante.

Con cinco afios, un nifio ha perfeccionado su motricidad fina y ademas de dibujar,
también es capaz de cortar, pegar y trazar formas, abrochar botones mas pequefios y
también escribir oraciones. El abanico de actos propios de la motricidad fina es ya
bastante amplio a los cinco afios, pero todavia se enriquecera con mas precision,

coordinacion, resistencia, fuerza y rapidez, durante los afios sucesivos de crecimiento.

Para la edad de 5 afios, la mayoria de los infantes ya han logrado madurar y su
desarrollo ya ha avanzado en su totalidad para el dominio de las habilidades motoras finas
realizando actividades como: Controlar elementos como son los lapices y los colores,
comienza a copiar formas geométricas y las letras, uso de todas las técnicas grafoplasticas,

utiliza los cubiertos y se puede atar los zapatos.

En conclusion, si queremos favorecer el desarrollo motor fino de los nifios, desde
sus inicios debemos saber que es muy recomendable incitar al infante en sus intentos de
busqueda, dejandole tocar, palpar, chupar y manipular, sin limitar sus posibilidades,
aunque si controlando los limites ante posibles riesgos; a su vez una las mejores técnicas
que se puede emplear para mejorar la motricidad fina es hacerlo a través del juego o de
actividades creativas donde pueda compartir con los demads, lo cual es fundamental para

el aprendizaje y su desarrollo afectivo y social.
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Habilidades motrices finas
A medida que el nifio empieza a crecer es de suma importancia estimularlo y
ayudarlo a que adquiera habilidades con actividades o juegos de motricidad fina, siendo

estos estimulos que ayudan a fomentar su creatividad e imaginacion.

Las habilidades motrices finas implican pequefios movimientos del cuerpo,
especialmente de las manos y los dedos; son movimientos mas dificiles para los
nifios que las habilidades motrices gruesas. Ejemplos de este tipo de habilidades
son: recortar, pegar, dibujar, abrocharse. Si nos preguntasemos las razones de por
qué los nifios presentan dificultades en estas actividades, la respuesta seria: poco
control motor, poca paciencia e incapacidad para razonar del modo.

(Granda & Alemany, 2002, p. 59)

Hay que tomar en cuenta que para adquirir las habilidades motrices finas toma mas
tiempo y practica de lo que se piensa ya que denota de tener la capacidad para realizar
movimientos usando principalmente los musculos de las manos, mufiecas y dedos y en
este caso la estimulacion dada a tiempo desde edades tempranas previene al nifio una serie

de dificultades que podria presentar en su etapa escolar.

Los contenidos relacionados con la motricidad fina comienzan a realizarse a partir
del tercer mes de nacido teniendo en cuenta el desarrollo y evolucion de los movimientos
descritos anteriormente. Estos contenidos se pueden realizar en los horarios de vigilia en
el primer afio de vida por indicacion del adulto o de ser necesario recurrir a la imitacion

como procedimiento eficaz para lograr el proposito deseado.
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e. MATERIALES Y METODOS

En la presente investigacion se utilizaron materiales como: test Dexterimetro de
Goodard papel tamafio A4, libros, revistas, pinturas, crayones, goma, tijeras, lapices,
borradores, temperas, sorbetes, imagenes, plastilina, lana, arena, harina; computadora,

internet, materiales de imprenta y reproduccion de insumos técnicos.

Los métodos que se utilizaron fueron:

Método cientifico: Este método estuvo presente en todo el proceso investigativo, se lo
empled para investigar y sustentar cada una de las variables planteadas en la revision
literaria, a través de fuentes bibliograficas confiables como libros, articulos de web, entre
otros. Asi mismo dotar de una explicacion clara del tema planteado y dar cumplimiento

a cada uno de los objetivos trazados.

Método analitico-sintético: Este método ayudd a analizar y sintetizar toda la
informacion presente en la revision de literatura para generar e interpretar los resultandos,

y asi dar posibles soluciones mediante las conclusiones y recomendaciones.

Método inductivo-deductivo: Este método se lo empled en el planteamiento de la
problematica para desarrollar la investigacion teniendo en cuenta los aspectos de las dos
variables de la revision de literatura y a partir de los datos obtenidos para su discusion, y

asi para poder generar conclusiones.

Estadistica descriptiva: Se la utiliz6 para recolectar, analizar, interpretar y narrar los

datos obtenidos del test Dexterimetro de Goodard, ademas ayudo a organizar los datos
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extraidos de la encuesta, la guia de observacion y describirlos después de la aplicacion de

la propuesta “manitos creativas” para formular los resultados y conclusiones.

Técnicas e Instrumentos

Obsevacion: Mediante esta técnica se analiz6 y visualizo la problematica existente en el
aula escogida de la Institucion Educativa antes mencionada donde se realizd de forma

directa para identificar al grupo de nifios con los que se trabajo.

Guia de observacion: se la aplico a los 12 nifios la cual brindé informacion directa sobre

el uso de las técnicas grafoplasticas a través de las actividades planteadas.

Encuesta: Este instrumento se lo aplicé a las tres docentes del aula, el cual ayudo a
recabar informacion sobre la incidencia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de

la motricidad fina.

Test Dexterimetro de Goodard: Se aplico a los nifios del Nivel Inicial II de 4 a 5 afios
de edad, con la finalidad de saber como se encontraba el desarrollo motriz fino, en este
caso permitié medir la velocidad y precision de los movimientos del brazo y de la mano,
con lo cual se determino el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios cuyos resultados

fueron el eje fundamental para ejecutar la estrategia.

Poblacion y Muestra
La poblacioén a ser investigada estuvo conformada por 12 nifios de 4 a 5 afios del
nivel inicial II de la Escuela de Educacion Bésica Miguel Rioftio, a su vez, se contoé con

la participacién de las 3 docentes del mismo nivel.
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Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio

Variable Nimero
Docentes 3

Nifios de 4 afios 9

Nifos de 5 afos 3

Total 15

Fuente: Secretaria de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
Elaboracién: Narcisa del Carmen Caflar Narvaez.
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f. RESULTADOS

Encuesta dirigida a las docentes del nivel inicial I de la Escuela de Educacion Basica

Miguel Riofrio.

Tabla 1

Aplicacion de las Técnicas Grafoplasticas.

Variable f %
Siempre - -
A veces 3 100
Nunca - -
Total 3 100

Fuente: Informacion proporcionada por las docentes del nivel inicial II Escuela de Educacion Basica Miguel Rioftio.
Elaboracién: Narcisa del Carmen Cafiar Narvaez.
Analisis e interpretacion.

La ejecucion de las técnicas grafoplasticas se recomienda cuando menos 120
minutos semanales, lo que significaria periodos diarios de 20 minutos en las
Instituciones preescolares, con la disposicion del tiempo actual. Sin embargo, no
convienen periodos cortos porque no permiten al nifio “situarse” efectivamente.
(Zaiiga, 1998, p. 167)

De acuerdo a los resultados obtenidos de las 3 docentes que correspondientes al
100% de la poblacion investigada consideran que a veces aplican las técnicas

grafoplasticas con los nifios.

Las docentes manifiestan que a veces aplican las técnicas grafoplasticas en los

nifios, pero el uso debe ser habitual; es decir siempre por lo que ayuda a que los nifios

gjerciten sus movimientos motrices finos continuamente. Asi mismo se los debe realizar
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en periodos minimos de 20 min diarios o mas, de tal manera que no sean cortos para que

tengan la libertad de situarse y centrarse en lo que estan haciendo.

Tabla 2

Actividades grafoplasticas facilitan expresion de sentimientos.

Variable f %
Muy frecuentemente - -

Frecuentemente 2 67
Poco frecuente 1 33

Nada frecuente - -

Total 3 100

Fuente: Informacion proporcionada por las docentes del nivel inicial II Escuela de Educacion Basica Miguel Rioftio.
Elaboracién: Narcisa del Carmen Cafiar Narvaez.

Actividades grafoplasticas facilitan expresion de sentimientos
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Figura 2

Analisis e interpretacion.
“El arte es un modo de liberar y expresar sentimientos, pensamientos y momentos,
brinda oportunidades para transformar sentimientos negativos en acciones positivas”

(Di Caudo & Di Caudo, 2007, p. 29).
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Se aprecia que de las 3 docentes encuestadas que corresponden al 100% de la
poblacion, el 67% manifiestan que frecuentemente las técnicas grafoplésticas facilitan la

expresion de los sentimientos, mientras que el 33% poco frecuente.

Las actividades grafoplasticas son excelentes estrategias que le permite al nifo
expresar lo que sienten sin la necesidad de decir palabras, crear buenos habitos de orden
y responsabilidad fortaleciendo asi su personalidad. En lo que la mayoria de la poblacion

menciona que es frecuente y un minimo porcentaje poco frecuente.

Tabla 3

Técnicas grafoplasticas para mejorar la coordinacion viso-manual.

Variable f %
Rasgar 2 67
Recortar - -
Colorear - -
Pintar 1 33
Enhebrar - -
Total 3 100

Fuente: Informacion proporcionada por las docentes del nivel inicial II Escuela de Educacion Bésica Miguel Rioftio.
Elaboracién: Narcisa del Carmen Cafiar Narvaez.

Técnicas grafoplasticas para mejorar la coordinacion viso-
manual
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Figura 3
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Analisis e interpretacion.
“La coordinacion viso manual es la accion realizada con las manos u otras partes
del cuerpo, en coordinacion con los ojos. Los principales elementos que intervienen son:

la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo” (Actividades Infantil, 2013, parr. 3).

En la figura se observa que el 67% de la poblacion, es decir 2 docentes manifiestan
que inicialmente utilizan la técnica del rasgado para mejorar la coordinacion viso-manual,

mientras que el 33% que corresponden a una docente aplica la técnica de pintar.

La mayoria de las docentes como se evidencia en la encuesta aplican la técnica del
rasgado inicialmente por su facilidad e introduccion al papel, pero para mejorar la
coordinacion viso-manual se debe realizar en un espacio amplio y con actividades que
denoten poca precision como lo es la pintura con los dedos de la mano, posteriormente se

les ird introduciendo en las otras técnicas como lo manifiesta una docente del nivel inicial.

Tabla 4

Problemas de coordinacion en areas motoras finas

Variable f %
Muy frecuentemente 2 67
Frecuentemente 1 33

Poco frecuente - -
Nada frecuente - -

Total 3 100

Fuente: Informacion proporcionada por las docentes del nivel inicial IT Escuela de Educacion Basica Miguel Rioftio.
Elaboracién: Narcisa del Carmen Cafiar Narvaez.
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Problemas de coordinacion en areas motoras finas
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Analisis e interpretacion.
“La motricidad fina y su aplicacion es uno de los principales problemas durante la
edad inicial, tener un adecuado desarrollo y estimulacion es importante y decisivo para el

desarrollo motor que el nifio” (Martin & Torres, 2015, p. 29).

Segun el criterio de las 3 docentes que representan el 100% de la poblacién
encuestada. El 67% manifiestan que muy frecuentemente los nifios presentan problemas
de coordinacion en sus movimientos y areas motoras finas y por otra parte el 33%

considera que ocurre frecuentemente.

Los problemas motrices finos en el nivel inicial ocurren muy frecuentemente como
lo manifiestan la mayoria de las docentes encuestadas y a nivel general en su totalidad
surgen las mismas dificultades en todos los centros educativos debido a que no se da una
adecuada estimulacion en el hogar y posteriormente los educadores deben reforzar esta

destreza habitualmente para que se la vaya adquiriendo con éxito.
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Tabla 5

Guia Didactica sobre técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina

Variable f %

Muy de acuerdo - -
De acuerdo 3 100
En desacuerdo - -
Muy en desacuerdo - -

Total 3 100

Fuente: Informacion proporcionada por las docentes del nivel inicial II Escuela de Educacion Basica Miguel Rioftio.
Elaboracién: Narcisa del Carmen Cafiar Narvaez.

Analisis e interpretacion.

La guia didéctica es un instrumento pedagdgico que enriquece las experiencias de
aprendizaje tanto para las educadoras de cuidado diario y nifios/as. Siempre y
cuando los infantes estén en un ambiente de su agrado, que le permitan conocerse
asi mismo a comunicarse con su entorno.

(Tamay Cela, 2017, p. 41)

Los datos indican que las 3 docentes que representan el 100% de la poblacion estan
de acuerdo que una Guia Didactica estructurada con Técnicas grafoplasticas ayudaria a

mejorar la motricidad fina.

Una guia didactica sobre técnicas grafoplasticas es considerada como una
herramienta valiosa cuyo objetivo es guiar, fortalecer y crear un ambiente agradable de
ensefanza y aprendizaje tanto para las docentes como para los nifios quienes serian los
principales beneficiarios para su ejecucion; por tal motivo las docentes encuestadas estan
de acuerdo con su realizacion y sobre todo con el fin de mejorar la motricidad fina de los

nifios.
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Test Dexterimetro de Goodard aplicado a los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial II

de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio

Tabla 6

Resultados del pre-test Dexterimetro de Goodard

Niveles coeficiente psicomotriz f %
Muy superior 140 0 + - -
Superior 120- 139 - -
Muy Bueno 110-119 - -
Bueno 90- 109 4 33,33
Regular 80- 89 1 8,33
Deficiente 70-79 4 33,33
Muy Deficiente 69 o menos. 3 25,00
Total 12 100,00

Fuente: Resultados del pre-Test Dexterimetro De Goodard del nivel inicial II Escuela de Educacion Basica Miguel Rioftio.
Elaboracién: Narcisa del Carmen Cafiar Narvaez.
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Analisis e interpretacion
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Figura 6

100%

12

Total

Este Dexterimetro mide la velocidad y precision de los movimientos del brazo y de
la mano, para determinar el nivel de desarrollo psicomotriz del nifio. Consta de un
tablero de madera de 50 x 35 cm, en el cual existen 10 excavaciones geométricas,
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ordenada en tres filas. Las ubica alrededor del mismo y el nifio procede a colocar
en el lugar correspondiente.
(Maldonado Jumbo, 2015, p. 121)

Del andlisis de resultados se observa que de un total de 12 nifios los cuales
corresponden al 100% de la poblacion, el 33,33% es decir 4 nifios se encuentran en un
nivel de bueno, con un coeficiente psicomotriz de 90-109; el 8,33% que corresponde a un
nifio fue regular de 80- 89; el 33,33% que representa a 4 nifios en deficiente de 70-79 y
el 25% que representan a 3 nifios obtuvieron muy deficiente que corresponde de 69 o

menos.

A través de la utilizacion del test Dexterimetro de Goodard se puede comprobar
como se encuentra el desarrollo psicomotriz del nifio; por tal motivo, se lo considera como
un instrumento apropiado para el uso del preescolar ya que tiene similitud con el
rompecabezas y a través del mismo se puede evidenciar la precision, el tiempo en que se
demora para encajar cada uno de las piezas en el tablero y reconocer la actitud frente al

mismo.
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Cuadro comparativo del taller practico de Estimulacion motriz fina dirigido a los
nifios del nivel inicial II de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio de la

Ciudad de Loja y evaluado a través del test Dexterimetro de Goodard.

Tabla 7
Test Dexterimetro de Goodard
Pre-test Post- test

Niveles f % Niveles f %
Muy superior 1400 + - - Muy superior - -
Superior 120- 139 ) _ Superior ) _
Muy Bueno 110-119 ) ) Muy Bueno 4 3333
Bueno 90- 109 4 33,33 Bueno 7 58,33
Regular 80- 89 1 g33 Regular ) )
Deficiente 70-79 4 33,33 Deficiente ) _
Muy Deficiente 69 o menos. 3 2500 Muy Deficiente 1 8.33
Total 12 100,00 Total 12 100,00

Fuente: Resultados de la Aplicacion del pre-test y post —test Dexterimetro de Goodard a los nifios del nivel inicial II Escuela de
Educacion Basica Miguel Riofrio.
Elaboracién: Narcisa del Carmen Cafiar Narvaez.

Analisis e interpretacion

La coordinacion Oculo-manual también llamada ojo-mano, es una habilidad
cognitiva compleja, que nos permite realizar simultdneamente actividades en las
que tenemos que utilizar los ojos y las manos. Los ojos fijan un objetivo y son las
manos las que ejecutan una tarea concreta.

(Camarero, 2017, parr. 1)

Como se observa en el post-test 4 nifios; es decir el 33,33% avanzaron a un
coeficiente psicomotriz de Muy Bueno mientras que en el pre-test no hubo; asi mismo el
58,33% ; es decir 7 de los nifios obtuvieron un nivel de Bueno en el post- test mientras
que en el pre-test tan solo el 33,33% (4 nifos) ; de igual forma en el pre-test el 8,33% que

equivale a 1 nifio ubicado en regular, y en el pos-test ninguno; de igual manera el nivel
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de deficiente en el pre-test se obtuvo el 33,33% (4 niflos),mientras que en post-test
ninguno; por ultimo en el coeficiente psicomotriz muy deficiente se present6 el 25% (3

nifios) en el pre-test y el 8,33% (1 nifo) calificaron en el post-test.

Con la utilizacion del test Dexterimetro de Goodard se puede demostrar que el nivel
psicomotriz de los nifios previo a no recibir la debida estimulacion se muestra deficiente
en un principio, posteriormente con el manejo de la guia didactica y finalmente con la
evaluacion del post test los resultados mejoraron; por tal motivo se lo considera como un
instrumento apropiado para el uso del preescolar denotando través del mismo la precision,
el tiempo en que se demora para encajar cada uno de las piezas y la actitud que demuestra

frente al tablero.
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Cuadro comparativo de la Guia de observacion del plan de actividades dirigido a los nifios del Nivel Inicial II de la Escuela de Educacion

Basica Miguel Riofrio.

Tabla 8
PRE- TEST POST TEST Total
Indicadores Lo hizo En proceso No lo hizo Lo hizo En proceso  No lo hizo
f % f Y% f % f Y% f % f % f %

1. Encaja con precision las - - 8 67 4 33 5 42 7 58 - - 12 100
figuras en el tablero
2. Realiza la técnica del 1 8 4 33 7 58 8 67 4 33 - - 12 100
rasgado
3.Realiza la técnica del - - 7 58 5 42 9 75 3 25 - - 12 100
trozado
4. Realiza bolitas de papel. - - 6 50 6 50 8 67 4 33 - - 12 100
5. Realiza la técnica del - - 5 42 7 58 8 67 4 33 - - 12 100
entorchado
6. Elabora con la plastilina - - 7 58 5 42 8 67 4 33 - - 12 100
bolita grandes y pequefias
7. colorea todo el dibujo - - 4 33 8 67 7 58 5 42 - - 12 100
sin salirse de los contornos
8. Realiza la técnica del - - 7 58 5 42 10 83 2 17 - - 12 100
enhebrado
9. Realiza la técnica del - - 3 25 9 75 6 50 6 50 - - 12 100
recortado
10.Pinta con los dedos el 2 17 8 66 2 17 10 83 2 17 - - 12 100
dibujo
TOTAL 3 49 48 66 34 12 100

Fuente: Tabla comparativa de resultados de la aplicacion de la guia de observacion.
Elaboraciéon: Narcisa del Carmen Caflar Narvéez.
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Analisis e interpretacion

Las artes plasticas son muy importantes pues inducen al nifio en el mundo de las
actividades artisticas estimulando su sensibilidad y libre expresion a través del
desarrollo de nuevas técnicas realizadas individualmente o en grupo favoreciendo
su desarrollo integral.
(Rossmpb, 2007, s.n)

En cuanto a los datos obtenidos del pre-test de la guia de observacion, el 3% de la
poblacion lo hizo, el 49% estuvo en proceso y el 48% no lo hizo. Mientras que en el post-
test los resultados mejoraron ya que el 66% de la poblacion lo hizo y el 34% se quedo en

Pproceso.

Como se observa en la tabla comparativa, los resultados que se han obtenido antes
y después de aplicada la propuesta alternativa han permitido diferenciar las cifras
percibiendo mejora en los resultados finales asi mismo como se evidencia en la
observacion, a la mayoria de los nifios les gusté realizar cada una de las técnicas por la
satisfaccion que produce al estar en contacto con diferentes materiales; ademas su uso es

fundamental para eliminar las inhibiciones y fortalecer su creatividad.
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Cuadro del registro general de las actividades realizadas de la guia didactica con los

nifios del Nivel Inicial II de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Tabla 9

Indicadores LOREALIZA NOLO REALIZA EN PROCESO

f % f % f %

Actividad 1 7 58 3 25 2 17

Técnica del rasgado Actividad 2 8 67 1 8 3 25

Actividad 3 10 83 - - 2 17

Actividad 1 6 50 4 33 2 17

Técnica del trozado Actividad 2 7 58 2 17 3 25

Actividad 3 9 75 1 8 2 17

Técnica del arrugado Act@v@dad ! > 42 4 33 3 25

Actividad 2 7 58 5 42

Actividad 1 3 25 5 42 4 33

Técnica del entorchado  Actividad 2 4 40 2 20 4 40

Actividad 3 5 42 2 16 5 42

L. Actividad 1 2 17 4 33 6 50

Tecnica del modelado ——  ii4ad2 6 50 3 25 3 25

Dactilopintura Act@v@dad 1 8 67 1 8 3 25

Actividad2 10 83 - - 2 17

Técnica del enhebrado 2 16 5 42 5 42

Técnica del Ensartado 5 50 4 40 1 10

Collares y manillas 9 75 3 25

Técnica del punzado Act@v@dad ! 7 >3 2 17 3 25

Actividad 2 8 67 1 8 3 25

Actividad 1 4 33 6 50 2 17

Técnica del recortado Actividad 2 5 42 4 33 3 25

Actividad 3 7 58 2 17 3 25

Actividad 1 5 42 3 25 4 33

Técnica del collage Actividad 2 7 58 2 17 3 25

Actividad 3 9 75 1 8 2 17

Atrapa la arafa. 7 58 - - 5 42

Peces de colores 8 67 1 8 3 25

La oveja Dolly 10 83 2 17

Las pinzas y los colores 6 50 1 8 5 42

Ligas de colores. 11 92 - - 1 8

El conejo Samuel. 8 67 - - 4 33

La naturaleza 7 58 3 25 2 17

Las mariposas 7 58 2 17 3 25

Mi familia 6 50 2 17 4 33

Encontrando la figura 9 82 - - 2 18

Paisaje de figuras. 8 67 1 8 3 25

Entorchando las Flores. 5 42 1 8 6 50

Construccion de figuras. 6 50 2 8 4 33

Tizas mojadas. 7 58 1 8 4] 33

Arte con pegatinas. 8 67 2 17 2 17

TOTAL 57 16 27

Fuente: Cuadro de registro general de actividades realizadas de la guia de didactica.
Elaboracion: Narcisa del Carmen Caiar Narvaez
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Analisis e interpretacion.
Las técnicas grafoplasticas fomentan la capacidad creadora mediante a
experimentacion con distintos materiales artisticos, buscando soluciones diferentes y

propias. (Andrade Quilca, 2015, p. 71)

Como se puede evidenciar en los datos obtenidos de la aplicacion del registro de
las actividades, los resultados fueron los siguientes: del 100% de la poblacion, el 57%
realizaron las actividades sin ninglin problema, el 16% no lo realizaron, esto se dio por
motivo de inasistencia de algunos nifos a clases, el 27% se quedaron en proceso por el

agotamiento de algunas de las actividades propuestas en este taller.

Con la aplicacion de las técnicas grafoplasticas los nifios adquirieron nuevas
destrezas al desarrollar cada una de las actividades experimentado diversas sensaciones
con variados materiales en las que se los observo y registrd para comprobar el avance de

cada nifio.
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g. DISCUSION

Para el cumplimiento de cada uno de los objetivos planteados en la investigacion
se tomo en consideracion el andlisis de resultados obtenidos a través de la aplicacion de
las técnicas e instrumentos aplicados a los niflos mediante los cuales permitieron observar

las dificultades motrices del grupo.

El segundo objetivo: Diagnosticar el estado actual de la relacion que existe entre
las técnicas grafoplésticas y la motricidad fina de los nifios sujetos al proceso de
investigacion. Para verificar este objetivo se realizd la encuesta dirigida a las 3 docentes.
El 100% de la poblacién manifiesta que a veces utiliza las técnicas grafoplasticas; el 67%
manifiestan que frecuentemente las actividades grafoplasticas facilitan expresion de
sentimientos, mientras que el 33% lo hacen poco frecuente. El 67% de las docentes
trabajan con la técnica del rasgado para mejorar la coordinacion viso manual y el 33%
con pintar. El 67% de la poblacion expuso que muy frecuentemente se presentan
problemas de coordinacién motora fina y el 33% frecuentemente. Finalmente, el 100%
estd de acuerdo en la realizacion de una Guia didactica sobre técnicas grafoplasticas para

mejorar la motricidad fina.

Posteriormente se realizd6 la evaluacion de la motricidad fina con el test
Dexterimetro de Goodard, en donde se pudo observar poca precision para encajar las
fichas en el tablero. Mediante la utilizacion de este instrumento se pudo determinar que
de los 12 nifios investigados: 4 obtuvieron un coeficiente psicomotriz de bueno, 1 en
regular, 4 en deficiente y 3 en muy deficiente, asi mismo para determinar si habia

problemas al realizar las técnicas grafoplasticas, se desarrolld una guia de observacion
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donde se logr6 constatar mayores dificultades ya que del 100% de la poblacion el 3% lo
hicieron, el 49% estuvieron en proceso y el 48% no lo hicieron. La misma que demostrod

que los ninos presentan dificultades al desarrollar las actividades.

El tercer objetivo: Disefiar una guia didactica basada en las técnicas grafoplasticas
para implementarlas como principal estrategia de trabajo potencializando la motricidad
fina. Esta guia didéctica estuvo basada en las técnicas grafoplasticas con 41 actividades
como: rasgado, trozado, arrugado, entorcado, modelado, arrastre de plastilina,
dactilopintura, enhebrado, ensartado, collares y manillas, punzado recortado, collage,
atrapa la arafia, pescar en el agua, la oveja Dolly las pinzas y los colores, ligas de colores,
el conejo Samuel, la naturaleza, las mariposas, mi familia, encontrando la figura paisaje
de figuras, entorchando las flores, construccion de figuras, arte con pegatinas; que
tuvieron una duracion de dos meses, la misma que permitié mejorar la motricidad fina en
los nifios investigados, lo que se corrobora con algunas investigaciones realizadas que al
utilizar estas estrategias didacticas mejoramos el manejo y precision de las manos . Y esto

se evidencia en la matriz de pre-test y post-test, que esta en resultados.

El cuarto objetivo: Aplicar la guia didéctica para mejorar la motricidad fina de los
involucrados en la investigacion. Una vez elaborada la guia didactica de las técnicas
grafoplésticas se procediod a ponerlas en practica por un periodo de dos meses, dando
inicio el 29 de enero y culminando el 30 de marzo del 2018, en donde se aplicaron
diferentes actividades una por cada dia, con la utilizaciéon de diversos materiales, los
cuales les permitieron manipular, crear e innovar de forma practica, ludica divertida y
entretenida y para verificar la aplicacion de la propuesta y evaluacion de la misma se

realizd un registro de las 41 actividades diarias dando como resultados que el 56% de la
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poblacion lo realizan sin ninglin problema , el 16% no lo realizan ya que algunos nifios
no asistian a clases normalmente, motivo por el cual se atrasaban en las actividades que

se les indicaban y finalmente el 27% se quedaron en proceso.

El quinto objetivo: Evaluar el impacto de la guia didactica, aplicada en funcion de
mejorar la motricidad fina de los investigados. A este ultim6 objetivo se lo pudo alcanzar
mediante la aplicacion del post-test Dexterimetro de Goodard a los 12 nifios de manera
individual después de los dos meses de arduo trabajo, los datos obtenidos mostraron
nuevos resultados los cuales indican mejoria en el desarrollo motriz pues se logro
evidenciar una disminucion en los problemas de precision y coordinacion manual
permitiendo que 4 nifios alcancen un coeficiente psicomotriz de muy bueno, 7 nifios en
bueno y 1 en muy deficiente; por lo tanto, se puede decir que la propuesta didactica es
valida, y ésto se lo puede afirmar al comparar los resultados del pre-test y el post-test, los

mismos que reflejan una variacion importante en los resultados.

Dicho esto, se afirma que de manera exitosa se ha cumplido con todos los objetivos
propuestos gracias al trabajo y cooperaciéon de las docentes y nifios, mejorando la
motricidad fina, la coordinacion viso-manual, precision y la pinza digital cambiando asi
el diagnostico inicial en el cual se encontraron muchas dificultades y retrasos y con la
implementacion de la guia didactica se ha logrado mejorar satisfactoriamente estas

destrezas.
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h. CONCLUSIONES

Se logr6 fundamentar el trabajo de investigacion gracias al aporte significativo de
las diferentes fuentes bibliograficas que permitieron sustentar y encontrar

abundante informacion del tema propuesto.

Con la aplicacion del test Dexterimetro de Goodard se logré diagnosticar falencias
en la motricidad fina de los nifios dando como resultado que la mayoria obtuvo
un coeficiente psicomotriz de regular, deficiente y muy deficiente, asi mismo se
encontr6 dificultades al realizar las técnicas grafoplasticas; por tal motivo se

realizo la guia didactica encaminada a mejorar esta destreza.

En base a los resultados obtenidos en el pre-test Dexterimetro de Goodard y del
cual se encontraron falencias en el coeficiente psicomotriz de los nifios se disefnd
la propuesta titulada “manitos creativas”, con el objetivo de estimular a los nifios
de 4 a 5 afios de edad a través de la utilizacion de materiales didacticos y del medio
para su desarrollo motriz fino y del cual se obtuvo buena aceptacion por parte de

las docentes como de los nifios.

Con la aplicacion de la guia didactica que se la realizé diariamente se logro
mejorar la motricidad fina de los nifios y con la ayuda del registro general de
actividades se consigui6 detectar que la mayoria de la poblacion investigada lo
realiza sin ningun problema; asi mismo en una menor cantidad no lo realiza
debido a motivos de inasistencia y finalmente el resto estdn en proceso de mejorar,

tomando en cuenta que todas las actividades planteadas condujeron a la
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participacion activa de todos los nifios consiguiendo de esta manera mejorar cada

dia su motricidad fina.

Finalmente, con la evaluaciéon que se realizd6 a través del post-test del
Dexterimetro de Goodard se logré obtener buenos resultados en comparacion con
los del pre-test ya que la mayoria de los nifios avanzaron a un coeficiente
psicomotriz de Muy Bueno, permitiendo conocer que gracias a la aplicacion de la

guia didactica se obtuvo buenos resultados dando constancia al ser evaluados.
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i.

RECOMENDACIONES

Es importante que los docentes de los niveles iniciales hagan uso de la
informacion actualizdndose e investigando sobre estrategias que permitan

mejorar la motricidad fina en los nifios.

Que las docentes realicen un diagnostico mensualmente para que puedan
determinar los problemas y mejorar las técnicas o estrategias metodologias en la

motricidad fina de los nifios.

Disefiar una guia didactica bien estructurada que permita obtener un aprendizaje
significativo y organizado y que se lleve a cabo con el fin de que se cumpla con
el objetivo planteado y cuyas actividades sean dindmicas y placenteras para los

niflos.

Las docentes del nivel inicial deben seguir estimulando a los nifios la motricidad
fina a través del uso de una guia didactica sobre técnicas grafoplasticas con un
registro de todas las actividades de tal manera que se dé a conocer la evolucion

de cada nifno.

Evaluar si la propuesta que fue trabajada con los nifios ha funcionado con éxito

mediante un test que les permita medir la dificultad y ver los avances cada mes.
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1. TITULO:

Manitos creativas

2. PRESENTACION

Desde el nacimiento de un niflo nos podemos dar cuenta que realiza una serie de
movimientos involuntarios e innatos que se van desarrollando conforme va creciendo y
de manera progresiva va adquiriendo mayor madurez en su motricidad, para que esto
ocurra debe contar principalmente con la participacion y apoyo de los padres de familia
0 personas que se encuentren a su cuidado; de tal manera que lo estimulen y permitan que
descubra el mundo que lo rodea por si mismo, siempre y cuando este bajo la supervision

de los adultos.

La escuela es el segundo hogar de los nifios sobre todo para aquellos que ingresan
por primera vez y tienen que adaptarse a un nuevo circulo social dentro de un aula de
clase dirigido por el docente encargado quien sera el responsable de que el infante quiera

asistir a clases todos los dias.

El docente dentro del aula realiza una serie de actividades que buscan lograr un fin
y cabe destacar que la motricidad fina es uno de ellos y la de cual estos pequefios necesitan
mejorar, para ello se cree oportuno la utilizacion de las técnicas grafoplasticas que son un

medio eficaz para desarrollar el area motriz fino, cognitivo y socio emocional del nifio.

3. JUSTIFICACION
El presente proyecto propone la realizacion y utilizacion de las técnicas

grafoplésticas en el aula de clases para que los nifios sean los principales beneficiarios de
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un aprendizaje significativo basado en el mejoramiento de su motricidad fina, creatividad,
desarrollo cognitivo, socioemocional, destrezas psicomotrices lo que permitira
posteriormente el desarrollo de una buena coordinacion en sus rasgos caligraficos, lecto-
escritura y viso-manual; por esta razdn se cree oportuno que con la ejecucion las técnicas

grafoplésticas se ayudara al infante a obtener mejores resultados.

1. OBJETIVO
1. Elaborar una guia didactica mediante la recopilacion de actividades sobre las

técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias.

2. Estimular a los niflos de 4 a 5 afios de edad a través de la utilizacion de materiales

didécticos y del medio para su desarrollo motriz fino.

3. Dialogar sobre el uso de las técnicas grafoplasticas en el aula de clase como medio

eficaz para su desarrollar la motricidad fina.

2. CONTENIDOS TEORICOS

Técnicas Grafoplasticas
Definicion
Las técnicas grafoplasticas son herramientas didacticas indispensables para
desarrollar la motricidad fina y proporcionar multiples aprendizajes atribuyendo al nifio
al proceso creador y manifestandolo a través de un lenguaje no verbal de tal manera que
la imagen que quiera proyectar lo exteriorice libremente plasmando sus habilidades en

forma préctica y divertida.
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Importancia de las técnicas grafoplasticas

Cuando el nifio se encuentra en la etapa preescolar aprende a desarrollar y mejorar
sus habilidades y destrezas, siendo el uso de las técnicas grafoplésticas una de las mejores
formas para hacerlo ya que aparte de optimar sus habilidades motrices finas y la
coordinacién viso manual genera espacios de convivencia que facilitan su desarrollo;
ademads es considerada como parte importante para la formacion integral del nifio y la
nifia pues ayuda a que sean analiticos y criticos capaces de tomar decisiones y liberar
tension porque puede expresarse libremente sin necesidad de decir una palabra
involucrando el pensamiento creativo, reflexivo y critico del infante; es decir que es una

herramienta de aprendizaje que estimula la capacidad de crear e innovar.

Tipos de Técnicas Grafoplasticas

Rasgado.

Hidalgo (2013) El rasgado “consiste en romper el papel alrededor de una figura o
linea dada, tratando de no romper la misma” (p. 2). Se utiliza los dedos indice y pulgar
de tal manera que se pueda romper papeles largos y finos, ademas esta actividad puede
atraer a los nifios muy activos o agresivos ya que da la oportunidad de convertir su

destruccion en un acto creativo.

Punzado.

Esta técnica consiste en pinchar con un punzon o aguja punta roma en una hoja de
cartulina, papel o cartdén y tiene como finalidad desarrollar en el nifio la coordinacion
visual-motora, coordinacion motriz fina, destreza manual, esquema corporal, percepcion

espacial y lateralidad. “Es una actividad que requieren precision y atencion. Puede ser
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ejecutado a partir de 2-3 afos y son uno de los primeros que realizan en los primeros

meses de clases” (Crisanti Castafieda , 2018, p. 28).

Collage.

El hacer collage ademads es una actividad que se adapta a las necesidades e intereses
de los nifios porque permite crear figuras a través del recorte, modelar, picar, coser, pintar
y pegar diversidad de materiales como papel, cartulina, fotografias, dibujos o carton sobre
una superficie plana. Como puede ser en una hoja, cartulina, papelote o en alguna otra

clase de material.

Recortado.

Esta técnica se fundamenta en la tendencia que tiene el nifio cuando ha alcanzado
un cierto grado de maduracion para lograr cortar con la tijera y que ésta sea
preferiblemente de punta roma los elementos que estén a su alcance y lo que se persigue
“el entrenamiento previo a recortar con tijeras es rasgar con los dedos trozos de papeles
grandes e ir poco a poco haciéndolo con papeles cada vez més pequefios” (Cajamarca
Saigua & Méndez Inga, 2016, p. 50). Con ello es que la mano adquiera destreza y

precision, ademas de afianzar las habilidades de coordinacion viso-motora y percepcion.

Pintura dactilar o dactilo-pintura.

Su empleo estimula en gran medida la creatividad, la coordinaciéon motora fina y la
expresion libre de vivencias, ademds de beneficiar al desarrollo de la sensibilidad, la
vision y el movimiento motor fino provoca una sensacion de satisfaccion la cual es
apropiada para los nifios mas pequefios y en especial a los de educacion especial porque

satisface ampliamente la necesidad que tienen de desarrollar la motricidad.
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Modelado.

La técnica del moldeado en plastilina es una de las técnicas mas favorecedoras y
entretenidas para los nifios ya que a través de ésta les provoca realizar una infinidad de
dibujos u objetos ya sea porque les gusta o simplemente porque el material que tienen en
sus manos les cusas varias sensaciones como puede ser de suavidad u otra clase de textura;
asi mismo es un método eficaz para aumentar su concentracion, facilitar el proceso de la

lectoescritura y mantener al nifio relajado y tranquilo.

Entorchado.

El entorchado “es una técnica que consiste en torcer tiras de papel que sean largos,
utilizando la pinza digital ya que esto ayudara al nifio en el manejo de la tijera y la
utilizacion del lapiz” (Gonzales Cabrera, 2013, p. 10). Por ende, al proceso mental y al

desarrollo la motricidad fina en los infantes.

El Ensartado o enhebrado.

El Ensartado y enhebrado son técnicas grafoplasticas que consiste en pasar por hilo
objetos que tengan orificios tales como las cuentas, los anillos, los fideos, y sorbetes u
otra clase de materiales que permitan su paso, pero para estas actividades se requiere de
sutileza en la percepcion ocular y movimientos bimanuales de amplitud pequena ya que
el enhebrado se lo suele hacer con aguja, por lo que se recomienda de la supervision de

un adulto.

Arrugado.
El Arrugado es una técnica esencial para los nifios porque les permite que abran la

mano para poder empezar con las actividades posteriores y de esta manera lograr

71



desarrollar la coordinacion motora fina, la coordinacion viso-motora, percepcion tactil y

destreza manual y asi mismo es un elemento necesario en la iniciacion a la pre-escritura.

Trozado.

El trozado es una técnica grafoplastica que consiste basicamente en utilizar los
dedos indice y pulgar de las manos en donde por medio de los mismos se corta pequefos
trozos de papel (periddico, revistas) para pegarlos en una hoja primeramente de forma
libre, luego agrupandolos; arriba, abajo; izquierda, derecha de tal manera que se facilite
el desarrollo de la precision digital, la inhibicion del control digital y el dominio del

espacio grafico.

Coloreado.

Este tipo de técnica es excelente para desarrollar la creatividad de los nifios y nifias
por lo que es considerada como el procedimiento mas facil ya que los infantes lo hacen
muy bien y les llama la atencion los colores; “estudios recientes han encontrado que, si
los nifios colorean en un ambiente no competitivo, la pintura se convierte en una fuente
de alegria y satisfaccion, por lo que contribuye a potenciar su autoestima” (Delgado,
2019). Es decir que no hay nifio que no le guste pintar y como personas adultas no

debemos cortarles la inspiracion de hacerlo a su manera, sino animandolos a que lo hagan.

Dibujo.
A través de ésta técnica el nifo tiene la posibilidad de expresar sus ideas y

emociones. Esta capacidad se desarrolla en distintas etapas como son:

El nifio en sus primeras etapas de vida comienza a realizar el garabateo que

comprende desde el primer hasta el cuarto afio de vida iniciando por el garabateo
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descontrolado, posteriormente al garabateo controlado y finalmente al garabateo donde

ya puede estampar su nombre.

Asi mismo, cuando el nifio comprende las edades de 4 a 6 afios se encuentra en la
etapa pre esquematica en donde las figuras realizadas comienzan a ser reconocibles; es
decir que sus trazos son mas controlados y es asi que a los 4 afios realiza formas que son
reconocibles, a los 5 afios hace objetos de su entorno y a los 6 afos ya puede hacer

representaciones mas claras.

Armado.

El armado es una técnica grafoplastica desarrollada para que se pueda realizar una
transformacion de un objeto o elemento en otro de tal manera que adquiera otro
significado sobre todo cuando el nifio estd cursando el nivel inicial ya que ahi se debe

realizar este tipo de técnica con el objetivo de estimular la comprension del ambiente.

La Motricidad Fina
Definicion
La motricidad fina trata de la coordinacion de los movimientos de las manos, dedos
en conexion con los ojos, desarrollando asi la habilidad motora que le ayudard a la

manipulacion de los objetos y a las actividades que requieran su ejecucion.

Actividades para desarrollar la destreza de las manos

La mayoria de las actividades que se van a nombran son las que comunmente se

realizan para estimular la destreza de las manos, entre ellas tenemos:
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-Tocar palmas, primero libremente, después siguiendo un ritmo.

-Llevar uno o mas objetos en equilibrio en la palma de la mano.

-Hacer trazos libremente sobre la arena y/o sobre el agua.

-Realizar gestos con las manos acompafiando a canciones infantiles.
-Girar las manos, primero con los puflos cerrados, después con los dedos.
-Mover las dos manos simultdneamente en varias direcciones

-Imitar con las manos movimientos de animales.

-Abrir una mano mientras se cierra la otra.

(Mullisaca Duran, 2012, p. 1)

Todas las actividades mencionadas van dirigidas principalmente al desarrollo de las
destrezas de las manos en los nifios; también se las puede realizar utilizando herramientas
de adultos ya que dicho uso causara en ellos emociodn, curiosidad y mayor interés siempre

y cuando estén bajo supervision de una persona adulta.

Para Ortega y Posso (2010) manifiestan que es muy importante tener en cuenta que
antes que exigir al nifio o nifia una agilidad de la mufieca y la mano en un espacio tan
reducido como puede ser una hoja de papel, serd necesario que pueda trabajar y dominar
este gesto mas ampliamente en un lugar diferente como podria ser ubicarse en el suelo, la
pizarra y con elementos de poca precision como puede ser la pintura para que puedan
utilizar los dedos, asi mismo la harina; que es un elemento que ademads le permite
manipular y se siente agradable de entre otros ya que esto le permitird més adelante
trabajar con otras herramientas que conllevan més dificultad en su manejo, para poder

realizar ejercicios de precision.

Actividades para desarrollar la destreza de los dedos

La mayoria de las actividades que se van a nombran son las que comunmente se

realizan para estimular la destreza de los dedos, entre ellas tenemos a las mas importantes:
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-Abrir y cerrar los dedos de la mano, primero simultaneamente, luego alternandolas.
-Juntar y separar los dedos, primero libremente, luego siguiendo 6rdenes.

-Tocar cada dedo con el pulgar de la mano correspondiente.

- “Tocar el tambor” o “teclear” con los dedos sobre la mesa

-Con la mano cerrada, sacar los dedos uno detras de otro, empezando por el
medique.

-Con las dos manos sobre la mesa levantar los dedos uno detrés de otro, empezando
por los mediques.

(Mullisaca Duran, 2012, p. 1)

Los dedos de las manos cumplen una gran funcién para realizar actividades que
requieran de su intervencion, una de ellas es en la utilizacion del esfero, antes que nada,
hay que tener en cuenta que contamos con dos manos y cada una de ella pose 5 dedos
bien diferenciados, los cuales se los conoce como: el primero es el pulgar o dedo gordo,
el segundo es el indice, el tercero es el mayor, medio o corazon; el cuarto es el anular y

por ultimo el quinto es el dedo pequefio o menique.

Actividades para desarrollar la coordinacion viso manual
La coordinacion viso manual es la facultad de utilizar simultdneamente las manos
y la vista por lo que la mayoria de las actividades que se van a nombran son las que

comunmente se realizan para estimular la coordinacion viso manual, entre ellas tenemos:

- “Lanzar objetos, tanto con una como con otra mano, intentando dar en el blanco (caja,
papelera).

-Enroscar y desenroscar tapas, botes, tuercas.

-Ensartar un cordén en planchas y/o bolas perforadas.

-Abrochar y desabrochar botones” (Mullisaca Duran, 2012, p. 1).

75



Las actividades antes mencionadas no solo le permitirdn al nifio usar y mejorar
muchas de sus destrezas nuevas, sino que también a través de las mismas descubrird la
diversion de imaginar, descubrir, crear o innovar. Ademas, resulta evidente que debido a
que cada vez el nifio controla mas sus manos, las artes y manualidades en general se
vuelven més llamativas y emocionantes para el infante que esta en proceso de aprendizaje
y no hay que olvidar que las influencias del medio son precisamente en esta edad, de
mucha importancia para el desarrollo de las destrezas del movimiento del nifio y para su

capacidad de reaccién motriz fina.

Desarrollo de la Motricidad Fina.

Preescolar (3-4 aiios)

Segin Melany (2010) manifiesta que los nifios a ésta edad realizan las tareas mas
delicadas que enfrentan los nifos de preescolar, tales como el manejo de los cubiertos o
atar las cintas de los zapatos, representan un mayor reto al que tienen con las actividades

de motricidad gruesa aprendidas durante este periodo de desarrollo.

Aqui los nifios se encuentran en un mayor desarrollo por lo que ya inician el
preescolar y su inicio provoca la mejora de su habilidad motora garabateando y utilizando
el lapiz cada vez con mas precision; de la misma manera ya saben utilizar la tijera que sea
con punta redonda para que no se vayan a hacer dafio. Asi mismo hay que recalcar que
en estas edades aun los nifios no controlan del todo su sistema nervioso por lo que hay
que tenerles paciencia y en las actividades que hagan hay que dejarlos que realicen solos,
aunque se tarden y no regafiarlos sino mas bien animarlos y recompensarlos por cada

logro que obtenga por mads minimo que sea.
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De 5 en adelante.

Con cinco afios, un nifio ha perfeccionado su motricidad fina y ademas de dibujar,
también es capaz de cortar, pegar y trazar formas, abrochar botones mas pequenos y
también escribir oraciones. El abanico de actos propios de la motricidad fina es ya
bastante amplio a los cinco afios, pero todavia se enriquecerd con mas precision,

coordinacion, resistencia, fuerza y rapidez, durante los afios sucesivos de crecimiento.

Para la edad de 5 afios, la mayoria de los infantes ya han logrado madurar y su
desarrollo ya ha avanzado en su totalidad para el dominio de las habilidades motoras finas
realizando actividades como: Controlar elementos como son los lapices y los colores,
comienza a copiar formas geométricas y las letras, uso de todas las técnicas grafoplasticas,

utiliza los cubiertos y se puede atar los zapatos.

3.  METODOLOGIiA
Las acciones que se han establecido para la realizacion de esta guia se desarrollaran
utilizando la estrategia de colaboracion activa para obtener el dialogo entre la docente y

los ninos del nivel inicial 11

Cabe mencionar que en la propuesta alternativa se va a hacer uso de las técnicas
grafoplasticas, las cuales que se desarrollaran con los nifios utilizando diversos materiales
didécticos tales como: papel tamafio A4, pinturas, crayones, goma, tijeras, lapices,

temperas, sorbetes, imagenes, plastilina, agujas, lana, arena, harina; entre otros.
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Los actores principales que intervendran en todas las actividades propuestas seran
los nifios, cuya finalidad sera mejorar la motricidad fina adquiriendo muchas habilidades

y destrezas, contando con el apoyo y estimulacion de la docente.
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4. OPERATIVIDAD

MANITOS CREATIVAS

Fecha Contenidos Actividad Objetivo Materiales Logros
Para iniciar con la técnica, realizar ejercicios | e Desarrollar a| e Revistas e Realiza
expresion corporal, canto, y juego través de | o Papel correctamente la
movimientos brillante pinza digital.
e Realizar el rasgado de forma libre, digitales con el | o Papel de |* Rasga los
29/01/2018 disminuyendo y aumentando el grosor de las dedo indice 'y seda papeles
Técnica del tiras de papel. pulgar la presion | o Papel bond coordinando los
Rasgado e Rasgar una imagen en tiras luego volver correcta. e Goma. movimientos de
armar la figura que habia inicialmente y | @ Lograr que corten las manos.
30/01/2018 pegar en la hoja de trabajo. con  precision,
direccion y
coordinacion

oculo-manual.
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Previamente al realizar esta técnica efectuamos | e Lograr la Revistas Troza papeles de
ejercicios de expresion corporal y luego con los precision  digital Papel crepe diferentes
dedos para facilitar mejor la técnica. y el dominio de Hoja de tamafios.
los espacios trabajo Recuerda y crea
31/01/2018 e Trozar y pegar papel libremente en la hoja. graficos, Goma la historia con el
e Trozar papel de revista y pegar dentro del utilizando  los Cuento trozado del
01/02/2018 caracol que esta en la hoja pre elaborada. dedos indice y Papel papel.
Técnicadel | o Narrar un cuento luego con la técnica del pulgar, asi como
trozado trozado realizar lo que recuerda de la también el
historia. movimiento de la
02 /02/2018 mufieca, codo y
del antebrazo.
Anticipadamente al realizar esta técnica | ¢ Fomentar el Papel seda Arruga el papel
efectuaremos ejercicios con las manos, canto y ejercicio de los Goma con las dos
juego: dedos indice y Hoja pre manos.
pulgar para el elaborada Hace bolitas de
05/02/2018 | Técnicadel | e Decorar el paisaje con bolitas de papel seda buen agarre de la Papel seda papel con una
arrugado utilizando diferentes colores. pinza. de varios mano y las pega
e Arrugar el papel de seda diferentes colores y colores en la botella.
06 /02/2018 formar bolitas pequefias de diferentes Botella
colores, luego que se obtenga una cantidad plastica.
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considerable se procede a pegar y cubrir toda

la botella de plastico.
Anticipadamente al realizar esta técnica |® Desarrollar la Papel crepe Realiza la pinza
ejecutaremos  ejercicios con los dedos, coordinacioén Papel de digital.
apoyandose en pulgar e indice. motriz fina a seda Retuerce el papel
través de la pinza Goma para hacer la
07/02/2018 e Entorchar el papel y pegar en toda la hoja. digital. Hojas de técnica del
08 /02/2018 | Técnica del | o Pegar papel entorchado sobre la silueta del papel bond entorchado
09/02/2018 | Entorchado sapito en la hoja pre-elaborada. Hoja pre
e Entorchar el papel crepe de diferentes claborada
colores y pegar dentro de todo el pez
12/02/2018 Feriado
13/02/2018 Carnavales
14/02/2018 Vacaciones
15/02/2018 Quimestrales
16/02/2018
Previamente al realizar la técnica efectuamos |e Estimular el Plastilina Da forma a la
ejercicios de expresion corporal y luego con los sentido del tacto Cartulina. plastilina
dedos. del nifo a través de Hoja pre realizando una
19/02/2018 | Técnica del | @  Elaborar con la plastilina mariquitas u otro la plastilina. elaborada figura.

modelado y

tipo de animal.
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20//02/2018

arrastre con

Con ayuda de la plastilina realizar el arrastre |e

Satisfacer en el

Respeta los

plastilina dentro de todo el dibujo. nifio la necesidad contornos de la
de descubrir la figura.
textura de la
Plastilina y a
respetar los
limites.
Para iniciar con la técnica, realizar ejercicios de | ¢  favorecer el Hoja de e Coordina los
expresion corporal, canto, y juego desarrollo de la papel bond movimientos de
sensibilidad Pintura manos, dedos y
21//02/2018 e Facilitar a cada nifio una hoja de papel bond visual, tactil y acrilica mufieca con la
y colocar pintura café en la mano derecha kinestésica. color café utilizacion de los
Técnica bien abierta hasta la mitad del antebrazo para y amarillo, materiales.
dactilo que la plasme en la hoja, luego con el dedo verde, rojo | e Pinta sin
pintura indice untara de pintura verde para colocarla Cotonetes dificultad  con
alrededor de la mano formando arbol. Platos ayuda de los
22//02/2018 e Entregar la hoja pre-elaborada para que los desechable cotonetes el
nifios pinten el dibujo con la ayuda de los S dibyjo.
cotonetes. Hoja pre
elaborada.
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23//02/2018

26//02/2018

27//02/2018

Técnica del

enhebrado

Técnica del

Ensartado

Collares y

manillas

técnica

dedos,

Anticipadamente al realizar esta

gjecutaremos  ejercicios con los

apoyandose en pulgar e indice.

e Repartir un CD a cada nifio y pedir que
introduzcan la lana por el orificio que tiene
en el centro hasta terminar todo el contorno,
una vez acabado pegar en el centro una
fotografia mas agradable del nifo.

e Entregar a cada uno de los nifios la figura del
cuerpo humano de fomix para que pasen la
aguja y la lana por el contorno de la figura.

e Presentar en un envase fideos y sorbetes y
proceder a introducirlos de forma aleatoria

en el hilo hasta formar un collar y manilla.

Fortalecer los
movimientos
bimanuales de
amplitud
pequefia para el
desarrollo de sus

dedos.

CDs

Lana
Dibujo o
fotografia.
Fideos
Hilo
Envase
Sorbete

Tijera

Introduce la lana
enel CD

Pasa
cuidadosamente
la aguja por el
fomix.

Realizan

collares
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Para iniciar con la técnica, realizar ejercicios de Lograr la Plastilina Toma el punzon
expresion corporal, canto, y juego coordinacion viso- Tabla de con precision.
manual. punzar Se ubica
28//02/2018 e Entregar una tabla de punzar, y sobre ella Aprender a Cartulina espacialmente
Técnica del colocar la cartulina para que con ayuda del controlar el Punzén en la hoja de
punzado punzoén se proceda a punzar toda la cartulina dominio del brazo trabajo
01/03/2018 e Realizar el punzado en la hoja pre-elaborada y los dedos, con
dentro de cada circulo. precision del
objeto en la mano
con el fin de
madurar el
musculo.
Previamente a realizar la técnica, cantar la Desarrollar el Hojas pre Perfecciona sus
cancidén mi tijera y realizar ejercicios musculares control Viso elaboradas movimientos
de la mano como abrir y cerrar. motriz. Hojas  de digitales.
Cortar papel papel bond Logra la atencion
02/03/2018 e Recortar en la hoja siguiendo las lineas utilizando las Tijeras con y el equilibrio de
rectas y luego las figuras geométricas, tijeras para punta sus manos con la
Técnica del pegarlas en la hoja de papel bond. afianzar la redonda tijera.
05/03/2018 | recortado e Recortar una serie de figuras tratando de coordinacion Goma Utiliza la tijera

hacer lo posible por no salirse de la linea,

viso-manual.

de punta roma.

84




luego pegar y unir tratando de hacer un Perfeccionar los Figuras
rompecabezas. movimientos Hoja  de
6/03/2018 e Realizar el cortado de la silueta del cuerpo precisos de la papel bond
humano siguiendo las lineas punteadas y mano
pegar en la hoja.
Para iniciar con la técnica, realizar ejercicios de Estimular la Revistas e Realiza un
expresion corporal, canto, y juego. creatividad y el Dibujos collage de
area motriz fina Cartulinas imagenes
07/03/2018 e Recortar figuras claras y detalladas como jugando con la Goma utilizando su
caras y animales y proceder a pegar sobre la utilizacion de Tijera creatividad.
cartulina, utilizando los marcadores o varios elementos. puntaroma |® Crea un paisaje
Técnica del crayones para decorar. Potenciar la Marcadore con los
08/03/2018 | collage e Pegar diferentes granos dentro de la hoja pre imaginacion, S o elementos  que
elaborada Pegar diferentes granos dentro de precision y crayones tiene a su
la hoja pre elaborada ubicacion Granos alcance.
09/03/2018 e Realizar un paisaje que contenga hojas e espacial en el Hojas bond
imagenes; hacer una casa con el entorchado nifio. Hojas
de papel crepé, pintar, entre otros materiales. Papel crepé
Pinturas
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12/03/2018

13/03/2018

Atrapa la

arafa.

Pescar en el

agua

Para iniciar con la técnica, realizar ejercicios

expresion corporal, canto, y juego

e Hacer una telarana de lana en un recipiente
colocando algunas arafias de juguete en el
fondo del recipiente y con las pinzas se las
debe atrapar.

e En un recipiente agregar un poco de agua 'y
algunas tapas de botella. Dar a los nifios un
par de paletas para que, con éstos, intenten

pescar todas las tapas.

Desarrollar la

motricidad fina y

permitir la
resolucion de
problemas.

Recipientes
Lana
Aranas de
juguete
pequenas
Pinzas
Agua
Tapas

Paletas

Utiliza la pinza
digital para

agarrar la pinza.
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14/03/2018

15/03/2018

La oveja

Dolly

Las pinzas y

los colores

Para iniciar con la técnica, realizar ejercicios

expresion corporal, canto, y juego

e Pintar y pegar algodon dentro del grafico de
la oveja.

e Sobre tiras de papel blanco, pegar algunos
cuadros de colores y conseguir pinzas que
tengan esos mismos colores. Los nifios
deben lograr que las pinzas de X color

coincidan con los recuadros de X color.

Mejorar la
motricidad  fina,
precision de
movimientos y

coordinacién Vviso

manual.
Reconocer y
diferenciar los
colores.

Hoja pre
elaborada
Pinturas
Algodon
Goma
Papeles:
blanco,
amarillo,
azul, rojo y
verde.

Pinzas.

Adorna
algodon
oveja.
Identifica
diferencia

colores

con

la

los
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16/03/2018

19/03/2018

20/03/2018

21/03/2018

22/03/2018

Ligas de
colores.
El conejo

Samuel.

La
naturaleza.

Las

mariposas.

Mi familia

Para iniciar con la técnica, realizar ejercicios

expresion corporal, canto, y juego.

e Introducir en el contorno del tubo las ligas
hasta que lo cubran totalmente.

e Colorear el conejo en la hoja pre-elaborada.

e Decorar y pintar el paisaje.

e Facilitar al infante el dibujo de la mariposa,
ir sellando con las figuras sobre la
mariposa.

e FEl nifio dibuja a su familia en la hoja de

papel bond

Lograr la
precision dactilar

y la motricidad

fina.
Alcanzar al
maximo la

precision 'y el

control de la

pinza digital.
favorecer la
creatividad y

ayudar al nifio a
tener mas
confianza en si
mismo 'y a
expresar sus

sentimientos.

Tubos de
papel
higiénico.
Ligas de
colores.
Papel bond
Pinturas
Hojas pre
elaboradas
Sellos
Lapiz

Insertan las ligas
en el tubo
Colorean los
dibujos
utilizando  los
colores que mas
les llaman la
atencion.

Realizan trazos
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23/03/2018 |Encontrando Entregar a los nifios las figuras geométricas Desarrollar la Cartulinas Reconoce las
la figura y pegarlas en el lugar que corresponda en la coordinacion Figuras figuras
cartulina. viso manual y geométrica geométricas y
26/03/2018 | Paisaje de Armar un paisaje con las figuras reconocer las s de fomix desarrolla la
figuras. previamente cortadas y pegarlas en la hoja formas y de papel motricidad fina
de papel bond. geométricas. Goma
Desarrollar la Papel bond
imaginacion y
creatividad en
los nifios.
27/03/2018 |Entorchando Formar la flor con el limpia pipas y en el Desarrollar la Limpia Realiza el
las flores. centro pegar el entorchado del papel crepe. motricidad fina. pipas entorchado para
28/03/2018 | Construccion Hacer pequefias bolitas de plastilina, y unir Estimular la Papel crepe armar la flor.
de figuras. con los palillos hasta formar una figura. creatividad del Goma Disefian una
nifio Tijeras figura con la
Plastilina plastilina
Palillos
29/03/2018 | Tizas Dibujar con una tiza sobre la cartulina negra Incentivar al Cartulina Realizan el
mojadas. el sol la luna y las estrellas, en el sol colocar desarrollo de la Tiza garabateo
escarcha dorada, y en la luna pegar trozos de creatividad, la Mesa
originalidad, y Goma
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papel brillante blanco y en las estrellas mejorar el nivel de Papel
utilizar las tizas mojadas. autoestima en el brillante
nifio.
30/03/2018 | Arte con Entregar a los nifios las hojas pre elaboradas Desarrollar la Hojas de Pegan las
pegatinas. con las figuras: circulo, corazon y estrella motricidad fina y papel pegatinas en el
para que a través de las pegatinas pueda estimular la blanco o de contorno de
pegarlas en el contorno de cada figura creatividad del colores. cada figura.
nifo. Pegatinas
circulares
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5. Evaluacion

La evaluacion se realizara de forma individual a cada nifio al cabo de la finalizacion
de todas las actividades planificadas en la investigacion a través de un registro de
actividades diarias de todas las actividades Asi mismo en la culminacion de la
investigacion se realizard una evaluacion sumatoria para determinar si los resultados

obtenidos han permitido el logro de los objetivos propuestos.

Aspectos a evaluar.
e La participacion activa de todos los nifios en las actividades que se den dentro del
aula de clases
e Destreza motora fina en los nifios al momento de realizar las actividades
propuestas.

e Adecuado manejo de las técnicas grafoplasticas.
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b. PROBLEMATICA

En la ciudad de Loja-Ecuador, parroquia el San Sebastian, del Barrio San Sebastian se
encuentra ubicada la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio la cual es una zona
urbana, que se sitiia entre las calles Bernardo Valdivieso y Mercadillo y cuyo nombre se
puso en homenaje a uno de los mas precarios hijos de la humanidad como es el Dr. Miguel

Rioftrio.

La institucion educativa cuenta con una extension territorial amplia para el desarrollo
del proceso educativo de quienes se educan en el mismo; a su vez, brinda servicios en
turno matutino y vespertino, cuenta con agua potable, luz eléctrica, colectivos de basura,
internet, canchas deportivas de futbol, voleibol y basquet que también sirven para realizar

parte de las representaciones en conmemoracion de fechas histdricas, actos, graduaciones.

Actualmente cuenta con el nivel de Educacion inicial hasta el décimo afio de
Educacion Basica y se estima que hay aproximadamente 1776 estudiantes, que se educan
en este prestigioso centro educativo el cual es de caracter mixto; de igual manera cuenta
con 73 docentes, una directora, dos subdirectores y dos inspectores tanto para el nivel
matutino como vespertino, tres secretarias. En la tarde existe un solo paralelo del nivel
inicial II que comprenden las edades entre 4 a 5 afios dando un total de 12 nifios, y una

docente del aula, los cuales serian los implicados en dicha investigacion.

La vision es Consolidar a la Escuela Miguel Riofrio, en una institucion de educacion
basica fiscal y laica, pionera y referente en el sur del pais, capaz de alcanzar niveles de
excelencia educativa, capacitada para entregar a la sociedad: nifos, nifias y adolescentes

integralmente formados y capacitados para continuar sus estudios de bachillerato,
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conjugando responsabilidades y esfuerzos de autoridades, docentes, estudiantes, padres
de familia y comunidad miguelina para brindar un servicio eficiente y eficaz que satisfaga

plenamente las necesidades y expectativas de la cultura lojana y ecuatoriana.

Misién: La Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio forma estudiantes lideres en
todos las areas del saber humano, desarrollando destrezas con criterios de desempefio
fundamentadas en el modelo pedagdgico socio constructivista de primero a décimo afio,
para ello cuenta con infraestructura adecuada y laboratorios, con autoridades competentes

y personal docente con formacidon académica idénea y humanista.

La institucién educativa desempena muchos roles en bien de toda la sociedad lojana
brindando un servicio de calidad con calidez en quienes depositan su confianza y a su vez
formando nifos y adolescentes integrales y con criterio de desempeiio cumpliendo y
haciendo cumplir a cabalidad cada uno de los deberes y derechos de todos y todas como

se ven expuestos en la reforma del establecimiento.

Pastor citado en (Pedrera Morales, 2011) La motricidad fina se refiere a todas aquellas
acciones que el niflo realiza basicamente con sus manos, a través de coordinaciones 6culo-
manuales, etc. Aqui estd la pintura, el punzado, pegado, rasgado, uso de herramientas,

coger cosas con las yemas de los dedos, coger cubiertos, hilvanar, amasar.

Toda accidn que se realiza con las manos se la denomina motricidad fina teniendo en
cuenta que para ello tiene que haber una buena coordinacion ojo-mano para que se pueda
ejecutar actividades; eso no quiere decir que todos los nifios van a estar a un mismo nivel

ya que cada uno se desarrolla a distinta velocidad, ya sea por las diferencias morfoldgicas
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asociadas a cada uno, el ambiente en el que se encuentran, y la estimulacion que se les

brinde.

En la sociedad actual los cambios son rapidos por los avances cientificos y el poder de
las nuevas tecnologias tanto de comunicacion como de informacion. Tomando en cuenta
todos estos aspectos, el sistema educativo generalmente da mayor valor a la adquisicion
de conocimientos, descuidando elementos importantisimos en los nifios como es el

adaptarse al mundo y desarrollarse integralmente.

A nivel mundial se han realizado diversas investigaciones sobre la importancia del
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de educacion inicial y es de vital valor
para el mismo, porque de ella depende que se adquiera o no un desarrollo cabal y pleno
de grandes o pequeiios movimientos de las manos. (Geraldine & Torres, Importancia

de la motricidad fina en la edad preescolar, 2015, pag. 26)

El problema que existe a nivel mundial sobre el desarrollo de la motricidad fina ha
ocasionado que se realicen diversas investigaciones que permitan determinar las debidas
causas que ocasionan su deficiencia y que repercuten en la vida del nifio cuando va a la
escuela por lo que se ha manifestado que cualquier movimiento que el infante realice con
sus manos sean pequeios o grandes deben ser gratificados para que lo siga haciendo sin

temor alguno a cometer errores y ser castigados por sus progenitores al no hacerlos.

El problema de la motricidad fina se evidencia en la mayoria de los nifios menores de
5 afos de edad ya que estan en una etapa de progresivo desarrollo que si no se los toma

en cuenta y se los deja pasar se volvera cada vez mas complicado por ejemplo cuando un
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nifio no puede abotonarse una camisa es porque presenta problemas de coordinacion
manual, asi como también dificultades con el aseo personal y cuando van a la escuela se

cansan enseguida durante actividades motoras cortas, se resiste a dibujar y a escribir.

Son muchos los problemas que asechan a los nifios en las instituciones educativas de
nuestro pais, Ecuador; uno de ellos es la deficiencia en la motricidad fina o también
conocida como torpeza motora que se daria por la poca importancia, desinterés o
desconocimiento de los docentes en la utilizacion de instrumentos que permitan su
desarrollo por tal motivo si dicho problema no se lo toma en cuenta terminaria
ocasionando una serie de dificultades en los nifios para su posterior desempefio escolar y

familiar y social.

Cabe mencionar que la carencia de actividades que potencien el area motriz fina de los
nifios es un tema muy preocupante que incide directamente sobre su desarrollo y
aprendizaje. Los docentes responsables de los infantes que no distribuyan adecuadamente
el tiempo de trabajar de forma técnica y la falta de material ocasionan un retraso

significativo posterior en los infantes siendo €stos los mayores perjudicados.

Unas de las consecuencias por la falta de estimulacion motriz fina que se puede
evidenciar en los nifios del nivel inicial II de la Escuela de Educacion Basica Miguel
Riofrio, es la debilidad motriz al momento de utilizar el crayon, las pinturas, lapices,
esferos u otros materiales de manipulacion motriz , los cuales son las principales
herramientas para iniciar con la escritura, y si ésta se viera afectada se evidenciaria
principalmente en los rasgos caligraficos de una escritura distorsionada o alguna actividad

que esté vinculada con la utilizacion de sus manos. Otro problema que se encontraria en
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un nifio que presente dificultades motrices finas seria al momento de realizar la pinza
digital presentaria dificultades al momento de hacer actividades como como rasgar,

trozar, ensartar y recortar, entre otras.

El estudio se limitard a la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio, del nivel
Inicial II, seccidon vespertina. El movil de este trabajo radica en el hecho de averiguar
como las técnicas grafoplésticas mejoran la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afos,
del nivel inicial II de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio. Determinando el

material didactico y ejercitacion de las manos de los nifios de este centro educativo.

Para la elaboracion de la presente investigacion se analizara a un grupo de 12 nifios de
4 a 5 afios de edad en el aula del nivel inicial I, dirigida a quienes presentarian dificultades
motoras finas al momento de desarrollar actividades por medio de la utilizacion de las

técnicas grafoplasticas.

De acuerdo a las observaciones e intercambios con la docente y con lo descrito
anteriormente he considerado realizar la siguiente investigacion con la finalidad de
conocer. ;Como influyen las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios de 4 a 5 afios, del nivel inicial II de la Escuela de Educacion Basica Miguel

Rioftrio de la ciudad de Loja?
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¢. JUSTIFICACION

Este proyecto es de gran importancia ya que tiene el propdsito de hacer conciencia a toda
la comunidad educativa especialmente a los docentes sobre el uso de las técnicas
grafoplésticas para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias
ayudandoles al mismo tiempo a desenvolverse de mejor manera en los afios posteriores

de su vida escolar.

Tomando en cuenta que los nifios menores de 5 afios de edad seran los involucrados
en la investigacidon es necesario conocer sus caracteristicas, nivel de desarrollo y sobre
todo el ambiente en donde se desenvuelven ya que de éste dependera en gran medida su

desempeiio.

Se considera que a la edad de los 4 a 5 afios empiezan a adquirir habilidades manuales
cada vez mas complejas para lo cual se puede utilizar una variedad de materiales que sean
llamativos, de manipulacion y que les permita proyectar sus sentimientos, emociones y

aspiraciones.

Una de las técnicas en donde se utiliza bastante material didactico son las denominadas
técnicas grafoplasticas, las cuales son estrategias que favorecen el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios, sobre todo en aquellos que estan iniciando su vida escolar y

Con la utilizacion de las técnicas grafoplasticas en los ninos de 4 a 5 afios de edad se

pretende fomentar en Escuela de Educacion Bésica Miguel Riofrio el uso de las mismas

ya que permitirdan mejorar la motricidad fina, el desarrollo de la sensibilidad, la
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percepcion, la creatividad, la sociabilidad, la expresion de sentimientos y emociones

ocasionando de forma positiva al aumento de la autoestima en los nifios.

El arte es expresion por lo tanto las técnicas grafoplésticas son el lenguaje artistico que
favorecen el desarrollo lingiiistico no verbal de los nifios; es decir, que no son factibles a
través de las palabras y ello provoca que los infantes se conviertan en personas creativas,
con imaginacion para que de algo pequeio lo conviertan en algo grande que contribuya
de mejor manera para su aprendizaje y sea un excelente estimulo para que se interese por

querer aprender mas.

Las razones que motivaron a realizar este proyecto se enmarcan en el valor
significativo que contribuyen a la educacién de los nifios de 4 a 5 afos, del nivel inicial
II que se instruyen en la Escuela de Educacion Béasica Miguel Riofrio de la ciudad de
Loja, de tal manera que se consiga mejorar el desarrollo de sus potencialidades y destrezas
finas de una forma préactica, dinamica y divertida, con el uso de diversos materiales
didacticos y reciclables para las actividades que se van a desarrollar con los infantes de
tal manera que se consiga obtener un aprendizaje significativo por medio de la utilizacion

de las técnicas grafoplasticas.

Tomando en cuenta que en la actualidad se presentan retrasos en el aprendizaje en
cuanto a la coordinacioén viso-manual, la ayuda y cooperacion de los docentes es muy
importante ya que va haciendo que la ensefianza- aprendizaje sea un proceso diferente y
divertido y esto se logrard a través de la elaboracion de una guia didéactica que

proporcionara la adquisicion de nuevos conocimientos
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El proyecto es factible, ya que se cuenta con la autorizacion de la Directora de la
Escuela y la docente encargada del nivel inicial II, ademdas se cuenta con todos los

recursos necesarios para poder ejecutar dicho proyecto de investigacion.

Los beneficiarios directos en la investigacion son los nifios del nivel inicial II de la
Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio de la ciudad de Loja, con la participacion
de la docente encargada de los mismos, para que proporcione informacién. Y ello pueda
servir de base para conocer las falencias de cada nifio y asi poder mejorar su condicion

motriz fina.

El proyecto antes dicho contribuye al maximo para el desarrollo integral y motor fino
de los nifios de 4 a 5 afios de edad, del nivel inicial II y al mismo tiempo con la realizacion
del mismo se obtendrd un gran aporte significativo dentro de los ambitos educativo y

social, os cuales los principales beneficiados.

Tendr4d un gran aporte educativo porque contribuira de manera directa al sistema
educativo, incentivando a los docentes en la utilizacion de técnicas grafoplasticas para
mejorar la motricidad fina en los nifios del nivel inicial; ya que cominmente existen
problemas en la motricidad fina que afectan a la coordinacion y estabilidad al momento
de realizar cualquier actividad, desatando una serie de dificultades al que el nifio tiene

que enfrentarse dia a dia, y por lo tanto la motricidad fina es una de ellos

En la parte social beneficiard a toda la comunidad educativa ya que de esta manera se

trabajara en conjunto con padres de familia, directivos y docentes encargados de los nifios

110



fomentando la cooperacion en actividades que contribuyan a mejorar la motricidad fina

de los infantes a través del uso de las técnicas grafoplasticas.

En calidad de egresada de la carrera de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia de
la Universidad Nacional de Loja, considero que es oportuno realizar la Tesis de grado
titulada Las técnicas grafoplésticas para mejorar la motricidad fina en los nifios de 4 a 5
afos, del nivel inicial II, de la Escuela de Educacion Bésica Miguel Rioftrio de la ciudad

de Loja, periodo 2017-2018
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d. OBJETIVOS

Objetivo general
Determinar la incidencia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad
fina de los nifios de 4 a 5 afos, del nivel Inicial II de la Escuela de Educaciéon Basica

Miguel Riofrio de la ciudad de Loja, periodo 2017-2018.

Objetivos especificos

- Fundamentar tedricamente a través de la literatura aportada por diferentes autores

sobre las técnicas grafoplasticas y la motricidad fina.

- Diagnosticar el estado actual de la relacion que existe entre las técnicas grafoplasticas

y la motricidad fina de los nifios sujetos al proceso de investigacion.

- Disenar una guia didéctica basada en las técnicas grafoplasticas para implementarlas

como principal estrategia de trabajo potencializando la motricidad fina.

- Aplicar la guia didactica para mejorar la motricidad fina de los de los involucrados en

la investigacion.

- Evaluar el impacto de la guia didactica, aplicada en funcion de mejorar la motricidad

fina de los investigados.
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e. MARCO TEORICO

Capitulo I

1. Técnicas grafoplasticas.

1.1. Definicion.
Las técnicas grafo plasticas son actividades de desarrollo y comunicacion del ser
humano que se manifiesta por medio de diferentes lenguajes, como forma de
representacion y comunicacion se emplea un lenguaje que permite expresarse a través
de técnicas que favorecen el proceso creador; lo fundamental en este proceso es la libre
expresion, no la creacion de obras maestras o magnificas.

(Ortega Torres & Patifio Vasquez, 2012, pag. 12)

Las técnicas grafoplasticas son métodos de ensefianza- aprendizaje, indispensables
para el desarrollo fisico y mental de los nifios, los cuales deben ser implementados en los
primeros anos de vida, de tal manera que los nifios exploren utilizando los sentidos; sobre
todo la intervencion del sentido de la vista y del tacto ya que éstos se deben coordinar

para que pueda haber un buen desarrollo de la motricidad fina.

Al entrar en contacto con materiales y objetos que son manipulables el nifio logra
captar de mejor manera la informacion a través del tacto y al mismo tiempo de la vista la
cual le permite observar el objeto o material que esta a su alcance, a éste proceso de lo

denomina coordinacion viso motriz

Asi mismo con la utilizacion de las técnicas grafoplésticas el nifio puede lograr la
activacion de su imaginacion y creatividad por medio de la percepcion del medio que le

rodea, constituyendo a éstas dos variables fundamentales y presentes al momento de
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realizar cualquier trabajo préctico o actividad y en la que se pueda demostrar tanto

habilidades como destrezas.

También es necesario mencionar que por medio del uso de estas técnicas el nifio va a
poder experimentar una serie de sensaciones positivas lo que va a crear un aprendizaje
significativo por medio de la experimentacién, manipulacién y creacion de materiales
convertidos en verdaderas obras de arte. Los elementos principales que intervienen en la

utilizacion de las técnicas grafoplasticas son la mano, la muiieca, el brazo y antebrazo.

Finalmente, las técnicas grafoplasticas son estrategias claves que se ocupan para
realizar diversos trabajos artisticos con los nifios gracias a la utilizacion de variados
materiales didacticos para realizar cada una de las actividades que denoten cada técnica
cuyos beneficios de las mismas son indispensables para los nifios para que adquieren una

mejor motricidad fina y de esta manera lograr obtener los mejores resultados.

1.2 Objetivo de las técnicas grafopldsticas.

El objetivo principal de las técnicas grafoplasticas no es que el nifio las domine, sino
que a través de ellas logre la representacion de su lenguaje plastico. Aunque la
ensefianza del arte es un proceso complejo y continuo, los ejercicios de caracter
plastico no pueden resolverse obteniendo a base de repeticiones automaticas, seriadas,
numeradas; pues de esta manera solo provocarian desgana y cansancio en los nifios,
ademads conduciran a la pérdida de interés en su realizacion, por lo que el docente debe
dar una vision diferente al uso que haga de las técnicas en el aula, es decir, planificar

actividades que no involucren la reproduccion o copia de modelos pre-establecidos,

115



asi como evitar imponer un uso determinado del color y/o materiales, pues sera el nifio
quien elija lo que desee plasmar acorde a sus intereses y necesidades evolutivas.

(Herrera Quimbita & Lema Cuyo, 2015, pag. 32)

Hay que dar a conocer cudl es el objetivo principal de las técnicas grafoplasticas, pero
antes que todo, una cosa si hay que tener en cuenta de que no es necesario que el nifio
domine por completo cada una de las técnicas grafoplasticas, sino que a través de ellas

logre la representacion del lenguaje pléstico.

Sin embargo, hay que ser muy constante en recordar que la ensefianza del arte es un
proceso complejo y continuo, en el desarrollo de estos ejercicios no se puede realizar a
base de repeticiones, series o numerados ya que esto ocasionaria que el nifio se agote o

ya no quiera realizarlos ejercicios.

Por tal motivo esta en manos del docente realizar en sus planificaciones en donde
consten actividades nuevas, innovadoras, llamativas y sobre todo que no sean mondtonas
o repetitivas de tal manera que infante se involucre y quiera participar en las actividades
que se llevan a cabo, también se tiene que tratar de evitar imponer colores o materiales ya

que €l desea trabajar teniendo en cuenta su interés o necesidad que va a realizar.

Para lograr un fin o una meta es necesario plantearse objetivos que permitan su alcance,
los cuales sean y sirvan en gran medida de ayuda para conseguirlo y de esta manera poder
dar fe un excelente trabajo como es el uso de las técnicas grafoplasticas para que el nifio
logre la representacion de su lenguaje pléstico a través de la utilizacion de materiales

didacticos y reciclables.
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A través del uso de las técnicas grafoplésticas el nifio tiene la oportunidad de
desarrollar su motricidad fina y sus dotes artisticos empleando el material necesario y
adecuado para realizar las diversas actividades planteadas por el docente encargado del
mismo, el cual debe utilizar una metodologia activa, dindmica y no mondtona; es decir
planificar actividades donde le permitan al nifio crear y sentirse seguro de si mismo de tal

manera que se dé cumplimiento con todos los objetivos planteados.

1.3 ;Para qué sirven las Técnicas Grafoplasticas?

Las técnicas grafoplasticas sirven para trabajar la motricidad fina y la formacion
integral del nifio/a, de tal manera que se sientan seguro y capaz de tomar decisiones,
resolver problemas en su vida cotidiana y mas que todo desarrollar con mas facilidad
la pre-escritura y luego la escritura, ya que de esta manera es importante para continuar
los afios de bésica posteriores, y mediante estas actividades el nifio podra expresar sus
sentimientos, emociones y comunicarse con todo lo que le rodea contribuyendo al
desarrollo educativo del estudiante, fomentando el pensamiento critico y ensefiando

a leer imagenes. (Avila & Torres, 2011, pag. 35)

De acuerdo con el enfoque de las autoras se manifiesta que el uso de las técnicas
grafoplasticas ayudan al nifo al desarrollo integral de su motricidad fina y si se parte de
ahi en lo posterior se tendria un mejor desenvolvimiento en su vida ya que a mas de

mejorar su estado fisico, mental, el emocional.

La importancia de la aplicacion de técnicas grafoplasticas en los infantes, a més de ser

utilizadas como lenguaje expresivo ayudan a que el nifio/a tenga una plena progresion.
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Antiguamente se creia que se debia trabajar separadamente las 4reas de matematicas,
artistica, verbal, fisica, etc. considerando a una de ellas como fundamentales para el

desarrollo no integral del infante sino solamente intelectual.

El arte, el dibujo, la pintura, en si las técnicas grafoplasticas son herramientas que
fortalecen el desarrollo cognoscitivo, estimulan la imaginacién, creatividad y el
perfeccionamiento de la motricidad fina, abriendo paso al proceso de aprendizaje y en

especial de la lecto-escritura.

Las técnicas grafoplasticas se disefian para desarrollar en los nifios y nifias de edad
inicial la motricidad fina, ya que se considera una etapa muy importante en donde el nifio

es capaz de percibir situaciones y estimulos que les permitiran fortalecer sus capacidades.

En fin, estas técnicas son muy importantes en el aprendizaje de los nifios en especial
en la etapa inicial, ya que mediante estas desarrollan su motricidad, asi como también su

creatividad, haciendo que ellos exploten al maximo su desarrollo imaginativo.

1.4. Clasificacion de las técnicas grafopldsticas.

Entre las técnicas grafoplasticas mas importantes y utilizadas tenemos el arrugado,
trozado, rasgado, recortado y pegado, entorchado, picado, modelado en plastilina, el

ensartado y enhebrado y el dactilo pintura.
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El Arrugado.
Es una técnica grafoplastica esencial para los nifios porque en primera instancia les
permite que abran la mano para poder empezar con las posteriores actividades y asi poder
desarrollar la coordinacion motora fina, la coordinacion viso-motora, percepcion tactil y

destreza manual y asi mismo es un elemento necesario en la iniciacion a la pre-escritura.

Los objetivos de esta técnica es estimular la motricidad fina de los nifios, favorecer la
adquisicion de aspectos relacionados con el volumen, suministrando papeles de
diversas texturas y colores que despierten los sentidos de los nifios y logren asimilar
las nociones que estos van adquiriendo con su entorno y asi se despertara sus niveles
de atencién e interés lo que le ayudara a sacar a flote su creatividad e imaginacion

plasmandolo en una obra pictoérica. (Ruiz M. , 2015, pag. 28)

Las obras de arte salen de la imaginacion y creatividad del nifio que lo realiza sobre
todo cuando utiliza material concreto como por ejemplo el papel ya que puede realizar
innumerables trabajos practicos. Los docentes de nifios concurren a éste material para que
los infantes lo manipulen, conozcan y realicen alguna técnica como es el arrugado y asi

desarrollar la motricidad fina.

Trozado.
Es una técnica que favorece la motricidad fina, con movimientos de las manos
debidamente coordinadas. Consiste en trozar papel u otros materiales con los dedos,
indice y pulgar, su objetivo es lograr la precision digital y el dominio del espacio grafico,

a su vez es una técnica que ayuda al niflo a abrir la mano y coordinar movimientos 0jo
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mano para realizar la actividad, es aconsejable trabajar durante 5 periodos semanales.

(Malan, 2017, p. 14)

El trozado es una técnica grafoplastica que consiste basicamente en utilizar los dedos
indice y pulgar de las manos en donde por medio de los mismos se corta pequefios trozos
de papel (periddico, revistas) para pegarlos en una hoja primeramente de forma libre,
luego agrupandolos; arriba, abajo; izquierda, derecha de tal manera que se facilite el
desarrollo de la precision digital, la inhibicion del control digital y el dominio del espacio

grafico.

El rasgado.
Manigot citado en (Argiiello Arturo, 2014) manifiesta que “Esta técnica de rasgado de
papel ademas de producir destrezas permite que el nifio obtenga sentido de las
formas y conocimientos del material, lo cual le permitird mas tarde trabajar con otros

materiales”

Para realizar la técnica del rasgado se debe tomar en cuenta la utilizacion de los dedos
indice y pulgar de las dos manos y con los mismos cortar papeles largos y finos para luego
pegarlos en la hoja, primeramente, de forma libre y a medida que vaya dominado se

procedera a hacerlo mas complejo.

El recortado.
“Es una actividad que no se puede empezar antes de los tres o cuatro afos de edad, ya
que el dominio muscular de a mano que implica el manejo de las tijeras no acostumbra

a estar adquirido” (Pozo Martinez & Vargas Avarez, 2014, pag. 26).
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En esta técnica del recortado y pegado se la realizara cuando ya haya mayor dominio
motriz fino ya que es un poco complejo y se cree que entre los 3 y 4 afios los nifios
empiezan a adquirir habilidades manuales sobre todo para la utilizacion de las tijeras.

Aprender a recortar con tijeras es un paso grande en su desarrollo puesto que el uso de este

instrumento requiere la maxima coordinacion entre el cerebro y la mano.

Entorchado.
“Esta técnica permite que el papel se pueda formar como filas largas y teniendo el
movimiento en los dedos dan do la vuelta y apretdndole que quede sin abrirse. Se utiliza
el papel de cualquier tamafio, ya sea papel crepe o seda.”

(Cajas Sinchiguano , 2017, p. 21).

La técnica del entorchado permite que el nifio utilice la yema de los dedos de tal
manera que logre formar tiras delgadas para posteriormente pueda enrollar y realice

diferentes figuras asi mismo esta técnica ayuda a mejorar la motricidad fina.

Picado.

“Permite desarrollar en el nifio precision digital y control del movimiento de la mano,
también la coordinacién viso-manual para el desarrollo de la motricidad fina” (Avila &
Torres, 2011, pag. 35)., asi mismo a traves de esta técnica el nifio podra familiarizarse y
conocer sobre las nociones: dentro, fuera, arriba y abajo con la utilizacion de la pinza

digital.

Ademas, el picado con punzén constituye un magnifico ejercicio de coordinacion viso

motriz, pues exige movimientos precisos de pequefia amplitud: base para el manejo
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posterior del lapiz o boligrafo, de la misma manera librera las tensiones ayudando a la

expresion de emociones y sentimientos.

Modelado en plastilina.

La plastilina es un material con el que los nifios tienen contacto directo e inmediato
pues hace que se desarrolle mejor su sistema senso-perceptivo, que es el que permite
que la informaciéon que el nifo recoge a través de su cuerpo, la pueda interiorizar y

expresar y asi sus procesos de aprendizaje se faciliten posteriormente. (Ruiz L. , 2015,

pag. 27)

La plastilina es un material moldeable al que se lo puede utilizar como una técnica para
fortalecer el aprendizaje y en la que se puede plasmar diversos trabajos artisticos.
Ademas, no es toxico para que pueda manejar y manipular el nifio; asi mismo dicho

material le va a llamar la atencion y va a recurrir.

El Ensartado
“Esta técnica consiste en ensartar en un hilo o cuerda con la punta bien endurecida;
ademas esta técnica es llamativa y los entretiene” (Abril Albarracin, 2016). Esta técnica
permite que el nifio desarrolle la motricidad fina, la pinza digital y la coordinacion 6culo-

manual.

Dactilo pintura.
Esta técnica consiste basicamente en untarse las palmas de las manos, dedos, las uias,
los nudillos, los codos, los antebrazos incluso los pies en la pintura para plasmarla en la

hoja de trabajo: asi mismo actia como agente de liberacion y facilita la evolucion y
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expresion de la personalidad infantil por lo que es muy recomendable la utilizacion de la
misma aunque hay te tomar en cuenta también que si es un niflo quien va a realizar la
actividad debe estar en supervision ya que pueden derramar pintura, llevar a la boca y

ensuciarse.

Es una técnica grafoplasticas que consiste en pintar con los dedos , los pufios la palma
de la mano, la yema de los dedos y las unas, ademas es ideal para que los nifios
aprendan los colores primarios que son basicos y en base a las combinaciones de los
mismos lograr conocer algunos colores segundarios; por esta razon, se deja que los
nifios observen, describan los colores de manera libre y espontanea, en esos instantes
los infantes estarian realizando una investigacion “exploratoria o descriptiva; cuando
experimenta y con los colores para ver qué pasa, esta llevando a cabo una investigacion

experimental. (Guano Bonilla, 2013, pag. 18)

A través de la técnica dactilo pintura el nifio se va a expresar libre y espontdneamente
en un espacio grafico o papel de tal manera que plasme una obra de arte ante los ojos de

la docente quien lo sabré apreciar y elogiar.

El dactilo pintura es una de las mejores técnicas grafoplasticas por su gran aporte y por
el mismo hecho de ser una técnica facil y sencilla, inclusive la preferida por la mayoria
de los nifios ya que Utilizar los dedos y las manos para pintar favorece el desarrollo de la
sensibilidad visual, tactil y kinestésica; la motricidad fina, la coordinacion visomotora, la
expresion y la creatividad, por tal motivo son estos aspectos le dan mayor relevancia a

ésta técnica.

123



1.5 Las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina.

El desarrollo de la motricidad fina aparece aproximadamente desde el primer mes del
bebé y aunque a esta edad los movimientos atin no son tan precisos ya que €stos se iran
perfeccionando con el pasar del tiempo, a través de la practica y de la ensefianza (Chuva
Castillo, Desarrollo de la motricidad fina a través de Técnicas Grafoplasticas en nifios,
2016, pag. 24)., el uso de las técnicas grafoplasticas en edades tempranas son importantes
ya que son estrategias que se utilizan en los primeros afios de Educacién Bésica para
desarrollar la motricidad fina, con el objetivo de preparar a los niflos para el proceso de
aprendizaje y en especial de la lecto-escritura ya que se basan en actividades practicas,
los logros que se producen en este campo abren la puerta a la experimentacion y al

aprendizaje sobre su entorno y, como consecuencia, el desarrollo de la inteligencia.

Las técnicas grafoplasticas son el medio idoneo para propiciar actitudes positivas en
el nifio, ya que esto le permite utilizar los diferentes sentidos de tal manera que pueda
sentir percibiendo, ver interiorizando, comprendiendo, descubriendo, gracias al placer

derivado de los estimulos visuales, tactiles de experimentacion.

Las técnicas grafoplésticas son parte de la formacion integral del nifio, ayudan a
compensar las falencias presentes en la educacion, formando personas criticas analiticas,
seguras y capaces de tomar decisiones, resolver problemas y liberar tensiones; ayudan al

desarrollo psicomotor, asi como también a desarrollar su creatividad.

El nifio(a) desde sus primeros afios de vida desarrolla y realiza acciones motrices, es
decir que aprende a partir de la experiencia; contribuyendo a su desarrollo integral, al

mismo tiempo que se ird adaptando a los requerimientos funcionales de cada situacion.
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Esto conlleva a la modificacion, estructuracion y perfeccionamiento de las células

cerebrales hasta adquirir su funcion especifica.

Considerando que la motricidad fina es parte elemental del desarrollo de los nifios y
nifias, y es la base para el comienzo de la lectoescritura es importante que se realicen
actividades que estimulen y que ayuden a superar las dificultades que se presenten. Para
tener un buen desarrollo de la motricidad fina, es necesario que las maestras y maestros
practiquen constantemente una serie de actividades que necesitan de una precision y un

elevado nivel de coordinacion

El desarrollo de la psicomotricidad fina (manos, pies, dedos) es decisiva, indispensable
y demanda de un elevado nivel de coordinacion tanto fisico como mental, se requiere de
planeacion, tiempo, y una gran variedad de actividades; situacion que permite al individuo

interiorizar los conocimientos que obtiene en su diario vivir.

El ser humano en su gran mayoria por falta de estimulacion no desarrolla sus
habilidades y destrezas; por lo tanto mediante actividades con técnicas grafo plasticas
aplicadas en el estudiante favorecera al desarrollo de la psicomotricidad fina y su
potencialidad creativa al crear materiales didacticos con material del medio(reciclaje),
es importante relacionar al estudiante con diversos materiales que le ayuden a realizar
satisfactoriamente sus actividades escolares involucrandolo a la conservacion de nuestro
planeta lo cual influird en el desenvolvimiento arménico y de manera positiva al futuro

aprendizaje escolar.
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1.6 Ejecucion de las técnicas grafoplasticas.

Zuiiga como se citd en (Villegas Canar, 2016) manifiesta que en la ejecucion de las
actividades grafoplasticas, el educador no debe promoverlas sujetas a un reloj. Lo mas
probable es que el proceso de creacion del nifio se vea alterado. A este respecto se
recomienda cuando menos 120 minutos semanales, lo que significaria periodos diarios de
20 minutos en las Instituciones preescolares, con la disposicion del tiempo actual. Sin
embargo, no convienen periodos cortos porque no permiten al nifo “situarse”
efectivamente y dar rienda a su expresion; por esta razén se sugiere que cada sesion

disponga de 60 minutos.

El docente encargado de realizar las tecnicas grafoplasticas con los nifios debe trabajar
acorde con el horario de clases, para que haya una mejor organizacioén y se cumplan con
todos los objetivos planteados, de tal manera que los minutos con los que se dispongan
sean suficientes para realizar dicha actividad permitiendo que el nifio se divierta, juegue

y de esta manera reforzar los aprendizajes y la interaccion entre compaferos.

Las técnicas Grafoplasticas como todo lenguaje, supone un proceso creador. Para
llegar a representar, comunicar creativamente a traves de la imagen, las percepciones, las
vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo que se vive y lo que se expresa,
entre accion y lenguaje, y es necesario, ademas, encontrar una forma de decir en este caso

una forma practica.

Ademas de su valor como lenguaje expresivo, es el cauce para la expresion de
contenidos mentales de indole estética y emocional y también para la expresion de

contenidos cognitivos acerca de configuraciones visuales y espaciales, haciendo posible

126



la materializacion de las ideas junto con la formacion y desarrollo de la propia motricidad,

afectividad y cognicion del nifio.

Asimismo, las técnicas Grafoplésticas tienen un fuerte valor procedimental
(conocimiento procedimental es una de las dos maneras en que se almacena la
informacién en la memoria a largo plazo, estd relacionado con el aprendizaje de las

destrezas) como recurso didactico para la comprension de los contenidos de otras areas.

Con respecto a su valor actitudinal (La actitud, es un tema tan absolutamente
determinante en nuestras vidas que llega a marcar el camino por donde habremos de
transitar), las técnicas Grafoplasticas son el medio idoneo para propiciar actitudes como
sentir percibiendo, ver interiorizando, comprendiendo, descubriendo, gracias al placer

derivado de los estimulos visuales, tactiles, de experimentacion, etc.

El educador parvulo debe promover y fomentar la sensibilidad y la creacion donde los
niflos expresen sus sentimientos, las cosas que les agraden y desagraden, las relaciones
emocionales con su propio mundo y con el mundo que lo rodea. A continuacion, se detalla

ejercicios para el desarrollo de la creatividad.

Estimula la capacidad de los sentidos, o sea la capacidad de observar, tocar, manipular,
oir, gustar, moverse. Estimular el campo afectivo. Promover motivaciones que induzcan
a hacer actividades diferentes. Valorar la variedad de realizaciones y de expresion de cada
sujeto. Crear un ambiente propicio para expresar con seguridad. Agudizar y activar la

percepcion y capacidad de observacion.
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Es recomendable realizar estos ejercicios en un tiempo de 3 horas o 120 minutos
semanales en periodos de 20 minutos cada sesion se lo realiza para ayudar al nifio a
adquirir la motricidad fina requerida en los infantes para que se pueda distribuir de mejor

manera el tiempo debe haber una mucha organizacion.
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Capitulo 11

2. Motricidad fina.

2.1 Definicion.

La motricidad fina se refiere a la movilidad de las manos centrada en tareas o actividades
donde se exige el manejo de los materiales o cosas, y que esta orientada a la capacidad
motora para poder manipular los materiales u objetos, con el objetivo de crear nuevas

figuras y formas, asi lograr el perfeccionamiento de la habilidad manual.

El logro de las habilidades motoras finas se las obtiene gracias al constante uso y
accionar de la mano, el pulgar y los dedos opuestos. Asi mismo el desarrollo de variadas
habilidades en que participan las manos abarcan una serie de procesos incorporados los
mismos que inician después del nacimiento y se van puliendo con el tiempo. Cuando los
nifios adquieren habilidades motoras finas se vuelven cada vez mas competentes para
cuidar de si mismos convirtiéndose en personas autonomas para hacerlas las cosas por si

mismos creando mas dependencia y aprendiendo de cada tropiezo.

Cabe mencionar que todos los bebes al momento de su nacimiento se manifiestan con
movimientos involuntarios, los cuales van desapareciendo alrededor del mes de vida; ya
que su desarrollo motriz est4 en desarrollo, pero a medida que vaya creciendo el infante

se va dando paso a los movimientos voluntarios.

Movimientos voluntarios que deben ser reforzados, por medio de una estimulacion

temprana Optima y adecuada, acorde a la etapa del desarrollo que los nifios se encuentran.

Todas aquellas oportunidades, técnicas y habilidades que podamos entregarle a nuestros
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pequetios favoreceran a su desarrollo global, potenciando habilidades sociales,

lingiiisticas, cognitivas y emocionales, para explorar y descubrir el mundo que los rodea

La coordinacién motora fina es toda aquella acciéon que compete el uso de las partes
finas del cuerpo: manos, pies y dedos. Esto se refiere mas a las destrezas que se tiene con
dichas partes en forma individual o entre ella, por ejemplo, recoger semilla con los dedos

de las manos o coger pafiuelos con los dedos de los pies.

Cuando un nifio presenta problemas en la lectoescritura, una de las causas puede ser
que no se le da la importancia necesaria a la estimulacion de la motricidad fina desde
su primer mes de vida, la cual se refleja posteriormente en movimientos de mayor
precision que son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera
simultanea el ojo, manos, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, apilar
objetos, colorear, enhebrar, escribir, y que permita al nifio ejercitar su vista al momento
de leer (seguimiento visual de izquierda a derecha y de arriba abajo), clave para

adquirir aprendizaje. (Saldamado, 2012)

La motricidad fina es una facultad que se realiza y acciona con las manos y los dedos
e implica precision en los movimientos al momento de realizar alguna accidon que

demande movimientos de tal manera que haya un desarrollo manual.

2.2 Importancia de la motricidad fina.

En el desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad porque esta va pasando

por distintas etapas desde los movimientos espontdneos y descontrolados hasta la
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representacion mental. La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano.
Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios de 1 a 6 afios
que se manifiestan por medio de habilidades motrices basicas, que expresa a su vez los

movimientos naturales del hombre. (Quishpe, 2013)

Es importante la estimulacion de la motricidad fina en edades tempranas ya que a
medida que el nifio va pasando por cada etapa de su vida, experimenta diversos cambios
en su motricidad gracias a la maduracion de sus musculos lo se le facilitard un mejor
aprendizaje dentro del ambito educativo, de igual manera cuando hay una buena
estimulacion de esta destreza se reflejara cuando el nifio en sus afios posteriores comience
a manejar los signos graficos con movimientos arménicos y uniformes de su mano en la
hoja del cuaderno el cual serd una muestra de que es importante reforzar y ejercitar los

movimientos de las manos.

La estimulacién psicomotora en los primeros afios promueve el desarrollo cognitivo,
social, fisico y emocional de los nifios al poner en juego habilidades, destrezas, procesos
de aprendizaje basdndose en juegos de relacion, conocimiento del propio cuerpo de tal

manera que se logre cumplir o alcanzar una meta.

Cabe recalcar que en todos los movimientos que realiza el ser humano se refleja la
motricidad, esto determina el comportamiento motor y se manifiesta con las habilidades
basicas del nifo. Esto expresan los movimientos naturales del ser humano ya que por
medio de los distintos ejercicios se van adquiriendo un conocimiento mas avanzado de

un nifio que no desarrolla estas capacidades motoras.
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Teniendo en cuenta la importancia de la estimulacion en el desarrollo del nifio, se crea
una inquietud por conocer los aspectos que favorecen la estimulacion temprana en el
desarrollo psicomotor del nifio; época donde la maduracién contintia progresando,

mientras que se ejercitan cada vez mas los aprendizajes sensomotores.

Este es un proceso a largo plazo, por una parte, el cerebelo, que suple en principio la
insuficiencia cerebral, se encarga de controlar los movimientos y regular el lenguaje. Por
otra parte, los hemisferios cerebrales, permitiran al nifio adquirir la habilidad manual y el

enriquecimiento de la mimica tanto facial como gestual.

2.3. Clasificacion de la motricidad fina.

Desde la etapa prenatal en el nifio existen estimulos naturales, desarrollados
involuntariamente por la madre y otros estimulos complementarios que igual son
desarrollados por la madre, pero de forma voluntaria, con el fin de que el bebé en el
vientre pueda desarrollar de mejor forma sus sentidos (vestibular, auditivo, visual, tactil
y gustativo). Asi como existen estimulos prenatales existen estimulos postnatales; estos
cubren las areas del desarrollo motor, cognitivo, afectivo y lingiiistico caracterizados

como un proceso neurofisiologico.

El desarrollo de 1a motricidad fina se logra con actividades las mismas que resultan ser
un eje motivador para el nifio. La motricidad fina esta muy ligada al desarrollo de la
inteligencia y para conseguir motivacion, no hay que olvidar incentivar sus logros con

aplausos y alegria.
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2.3.1. Coordinacion oculo manual.

Es la capacidad coordinativa simultanea en donde intervienen dos sentidos como son: el
ojo y la mano, los cuales trabajan de forma conjunta para realizar una accion, asi como
también la de independizar la actividad manual con el objeto o elemento que se ve. Por
ejemplo: coser, alcanzar objetos al vuelo, escribir, dibujar, peinarse o escribir en el

computador.

Se puede definir como la habilidad que nos permite realizar actividades en las que
utilizamos simultdneamente los ojos y las manos. Actividades en las que integramos
simultaneamente la informacion que nos facilitan nuestros ojos (percepcion visual del

espacio) para guiar el movimiento de nuestras manos.

Las Condiciones para una correcta coordinacion 0jo mano:

-Desarrolla el equilibrio general del propio cuerpo.

-Trabajo independiente de los musculos.

-Coordinacion adecuada de la mirada a los diversos movimientos de la mano.
-Lateralizacion bien definida, es decir independencia de la derecha de la izquierda,
expresada por el uso predominando de cualquiera de ellas y la utilizacion de los dos
segmentos corporales y los dos l6bulos cerebrales, mas la vision a la vez.

-Saber adaptar la actividad muscular a su capacidad fisica.

-Tener desarrollado el sentido de la direccion. (Feito, 2012, pag. 72)

Es una habilidad cognitiva compleja que nos permite utilizar dos sentidos como son el
ojo y la mano, las cuales laboran de en una forma conjunta, asi realizan una accion para

poder mover un objeto, como también realizan movimientos independientes, como la
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mano o el movimiento del ojo, esto puede ser cuando ve un elemento o persona. De esta
forma también puede coordinar las dos cosas a la vez como coser, leer, escribir, dibujar,

pintar.

Para que exista una buena coordinacion de los sentidos que intervienen en la
coordinacién ojo mano es necesario que haya condiciones que le permitan trabajar de

forma segura y determinar que problemas podrian ser la causa de sus dificultades.

2.3.2. Coordinacion Facial.
“Son todos aquellos movimientos que realizamos en los musculos de nuestra cara al
momento de expresarnos ya sea hablando, sonriendo, estar enojado asustado, en fin con

los cuales expresamos nuestros sentimientos y emociones” (Pefia, 2017).

Es la capacidad de realizar movimientos con los musculos de la cara, esto le posibilita
al nifo relacionarse con el mundo, expresar sentimientos y emociones y comunicarse a

través de los gestos.

El ser humano tiene la capacidad de mover los musculos de la cara para asi poder
expresar los diferentes estados que se encuentran como son los sentimientos y las

emociones, de esta manera se desarrolla el aprendizaje, esto se lo realiza de dos maneras.

Cuando el nifo aprende a reir ¢l esta expresando felicidad, y cuando los ojos del nifio los

tienen bien abiertos expresa sorpresa o asombro, estas acciones le permiten comunicarse

y relacionarse con los demas individuos.
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2.3.3. Coordinacion fonética.

La coordinacion fonética, es fundamental en la formacion y educacion del nifio ya por
medio de la fonética como es la voz, el nifio aprende, conoce y adquiere el lenguaje; el
cual, es indispensable para comunicarse con los demas, ademads esta debe ser continua

para garantizar un buen dominio de la fonética.

En los primeros meses de vida el nifio descubre la posibilidad de emitir sonidos, pero
carece de la maduracion suficiente para realizar la emision sistematica de cual-quiera
de ellos; a medida que crece, ira emitiendo silabas y palabras, que deben tener
respuesta de parte del adulto, para que le estimule a seguir el juego de decir-las y con
esto aprendera nuevas palabras. Mediante la muestra visual de ellas, podra identificar
con personas, animales o cosas y por eso es importante hablarle al nifio claro y bien

vocalizado. (Feito, 2012, pag. 71)

Aspecto muy importante a tomar en cuenta para ¢l desarrollo psicomotor del nifio, y
es que en los primeros meses de vida el nifio descubre que puede emitir sonidos, pero no
tiene la madurez necesaria para una emision sistematica, sin embargo, ya comienza su
aprendizaje que le permitira llegar a la elaboracion de palabras. El desarrollo psicomotor

del nifio que incluye la motricidad gruesa y la motricidad fina

El método de aprender serd su entorno, y asi poco a poco ird emitiendo silabas y

palabras, que tendran respuesta de su parte, en especial cuando de una conversacion se

trate 0 a modo de juego de decir palabras nuevas, hacer sonidos de animales u objetos.

135



En sus primeros meses de vida los nifos descubren la posibilidad de emitir sonidos,
pero ellos no tienen la maduracidon necesaria para poder realizar dicha accioén, a manera
de que van madurando ellos van realizando movimientos como sonidos y palabras. Estas

palabras tienen que tener respuestas de parte de los adultos

2.3.4. Coordinacion gestual.
Es la capacidad del ser humano de dominar los musculos de la cara para expresar sus
sentimientos y emociones, el aprendizaje y desarrollo se hace en dos etapas: Por
ejemplo: Cuando el nifio aprende que reir, es expresar felicidad y que tener unos ojos
muy abiertos, es expresar sorpresa, amplia las posibilidades de comunicacion y a la
vez le permite marcar movimientos que influyen en su manera de relacionarse y tomar

actitudes con el medio que lo rodea. (Isaza, 2012, p.6)

Esté dirigida al dominio de las manos dentro de la etapa preescolar, los nifios aprenden
que una mano ayuda a la otra a trabajar cuando se necesite algo de precision y que para

tener un control sobre la mano, hay que saber usar los dedos juntos y por separado.

Cuando los nifios cumplen los 3 afios es el momento de empezar a intentarlo, siendo
conscientes de que necesitan solamente una parte de la mano. Alrededor de los 5 afios,

podran intentar hacer cosas mas complejas, que necesiten un poco mas de precision.

2.3 Factores que determinan el desarrollo motor.

Los factores que determinan el desarrollo motor se los ha clasificado en dos grupos como
son los factores enddgenos dentro de los cuales estan los genéticos, hormonales y la

maduracidon del sistema nervioso; y el otro grupo que son los factores exdgenos dentro de
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los cuales estan: la alimentacion y nutricidn, variables ambientales, las enfermedades,
afectividad, actividad fisica y la estimulacion indispensables para el desarrollo motor de

los infantes para asi lograr un 6ptimo desempefio en su vida escolar, familiar y social.

En los factores enddgenos o también conocido como internos tenemos:

-Genéticos: la potencialidad del crecimiento y maduracion se trasmite de padres a hijos
a través del ADN de los cromosomas que contienen la informaciéon sobre las
posibilidades de crecimiento del nuevo ser, asi como su desarrollo y la diferenciacion
entre los diferentes drganos. Este factor genético marca las caracteristicas propias de

las diferentes razas, grupos, sexo y familias.

-Hormonales: como la hormona del crecimiento, hormonas esteroideas, etc.
-Maduracion del sistema nervioso: dependiendo de ella, nos encontraremos con

aparicion de unas u otras conductas relacionadas con el desarrollo de este sistema.

En los Factores exdgenos o también conocidos como los factores externos al individuo,
o ambientales son fundamentales para comprender el desarrollo del ser humano. De

ahi que destaquemos los siguientes:

-Alimentacion y nutricion. Son determinantes en el crecimiento del nifio. Es un factor

de gran importancia ya que se ha demostrado que una mala nutricion puede tener

consecuencias irreversibles en el desarrollo humano.
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-Variables ambientales (medio fisico). Aspectos como el clima, la altitud o la
irradiacion solar o incluso los recursos de la zona se han mostrado influyentes en el

crecimiento humano.

-Enfermedades. Las condiciones de salud, en concreto, sufrir determinadas

enfermedades, pueden originar retrasos y anomalias en el proceso de crecimiento.

-Afectividad. La carencia de afectividad durante la infancia puede llevar asociados

efectos negativos sobre el crecimiento.

-Actividad fisica. Aunque hay pocos estudios sobre la relacion entre actividad fisica y
crecimiento, parece demostrar que la primera puede tener influencia sobre el desarrollo
y crecimiento.

- La estimulacion y experiencias. Tanto la relacion con sus iguales como en sus propias
experiencias, son un signo muy importante para que haya un mejor desenvolvimiento
del nifio en el aprendizaje. Asi como la estimulacion, favorece su crecimiento al

enriquecerle en el plano social y cognitivo y emocional. (Feito, 2012)

Los factores para el desarrollo motor como: los enddgenos, exdgenos y son
importantes, al momento de planificar actividades motrices. Para fortalecer la motricidad
fina, los infantes tienen una predisposicion genética al momento de realizar cualquier
actividad por medio de los factores ambientales. Las actividades ademas de mejorar la
motricidad fina, estdn encaminadas a desarrollar su personalidad y la socializacion entre

ellas/os.
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La estimulacion es una forma de motiva a los nifos en la realizacion de cualquier
actividad y de todas las personas cuando se quiere lograra que realicen algo bien ya que
segun psicologos afirman que cuando una persona se encuentra motivada es como un
motor interno que se enciende de forma misteriosa para alcanzar cualquier objetivo donde

no existen imposibles y supera toda clase de dificultades.

2.4 Dificultades en las habilidades motrices finas.

Las dificultades motrices finas consisten en la incapacidad para realizar movimientos
pequeiios. Estas dificultades no permiten la realizacion suficiente de la motricidad
gruesa, pues se ha comprobado que es la base para adquirir precision, seguridad,
mayor destreza manual, y control digital que permitirda manipular instrumentos

para el desarrollo grafomotor. (Guevara Mora, 2013, pag. 144)

La autora menciona que el desarrollo de la motricidad fina es la base principal el y
punto de partida para que se pueda lograr adquirir la motricidad fina, por tal motivo se
debe tomar en cuenta que en los nifios del nivel inicial se encuentran un sinnimero de
dificultades las cuales se las puede evidenciar debido a que en esta etapa de 4 a 5 afios de

edad es donde se puede corregir y ayudar a mejorarlos.

Asi mismo se menciona que algunas de las dificultades que se encuentra presentes en
dichas edades son: presion incorrecta del lapiz y tijera, dificultad en el movimiento de
pinza, hay giro de mufieca al trazar —escribir. el nifio y la nifia cambian de posicion el
cuaderno, gira el cuaderno para no salirse del limite, mueve el lapiz en forma

desordenada, rompe el papel al borrar. puncionado incorrecto, realiza inadecuadamente
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el movimiento de pinza utilizando el dedo pulgar e indice, no respeta limites al colorear.

no puede rasgar. no puede retorcer el papel, entre otros.

En el desarrollo de la motricidad fina es fundamental su aprendizaje ya en la etapa
preescolar, los nifios precisan de movimientos con un propo6sito que implica hacer uso de
las funciones ejecutivas (procesos cognitivos) para planear, organizar y acertar en la
secuencia de movimientos. El ritmo de evolucidén, como siempre, varia de un nifio a otro.;

esto se debe a que cada nifio lleva su propio ritmo y su desarrollo.

A menudo las dificultades con determinadas habilidades relativas a la motricidad fina
son temporales y por ello no son indicativos de problemas realmente preocupantes, pero
pese a ello hay que tener en cuenta que su desarrollo va a ser torpe sino se lo trabaja a

tiempo.

La meta del desarrollo psicomotor es el control y dominio del propio cuerpo hasta ser
capaz de sacar de €l todas las posibilidades de accidon y expresion que a cada uno le sean

posibles, e implica un componente externo y un componente interno o simbolico

El desarrollo psicomotor hace que el nifio, con sus potencialidades genéticas que van
madurando a medida que crecen y con la intervencion de facilitadores ambientales, el
nifio vaya construyendo su propia identidad lo que desarrolla. El nifio se construye a si

mismo a partir del movimiento.

Su desarrollo va del acto al pensamiento, de la accion a la representacion, de lo

concreto a lo abstracto. Y en todo el proceso se va desarrollando una vida de relacion, de
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afectos, de comunicacion, que se encarga de dar tintes personales a ese proceso del

desarrollo psicomotor individual.

En muchas ocasiones los nifios pasan muy rapidamente por estas fases, la cual cosa no
significa que mas tarde deban presentar dificultades de aprendizaje, sin embargo, se
considera muy importante tener en cuenta estos dos movimientos, ya que constituyen la

base de muchos aprendizajes futuros.

En otras ocasiones, los problemas de aprendizaje lectoescritura pueden tener parte de
su origen en un mal desarrollo psicomotor, aspecto que se puede corregir
convenientemente mediante el trabajo de estas bases Por tal motivo el desarrollo de los
nifios menores de 5 afios de edad es fundamental ya que a medida que van cursando sus
inicios de vida van adquiriendo y mejorando sus movimientos motrices finos como

gruesos.

La motricidad fina es un hecho que tiene que ser desarrollado en su totalidad ya que el
mismo permite que el nifio se desenvuelva de mejor manera en su vida social, familiar y
educativa, a sus que favorecera en su crecimiento y si hay la existencia de estimulos que

lo motiven a realizar las actividades o los ejercicios que permitan su desarrollo.

2.5 Las actividades para realizar la motricidad fina.
Segtn Frias citado por (Aquino Mosqueira, 2018), sostuvo al respecto: La ejercitacion de
la coordinacién en el nifio se estimula mediante acciones especificas de trabajo como

teclear, modelar, uso de tijeras o marionetas, abotonar y desabotonar, colocar pinzas de
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ropa en un lazo, con diferente grado de dificultad, utilizando una gran variedad de
materiales como agujetas, plastilina, masa, pinzas de ropa, agujas, hilo grueso o estambre.

Para estimular la motricidad fina del nifio desde temprana edad hay que tomar en
cuenta que se le debe estimular a manera de juego y con acciones cotidianas que se
realizan dia a dia en casa de tal manera que se ejercite los musculos superiores como son

las manos con una serie de actividades que conlleven a su utilizacion.

Segun Aquino (2018), manifiesta que los beneficios que el nifio adquiere con la
ejercitacion de la motricidad fina son: realiza movimientos coordinados con precision,
fortalece la agilidad de cada una de sus manos, percibe diversos estimulos sensoriales,

desarrolla competencias motoras finas. (p. 30)

Las actividades que se prevee realizar con los nifios deben estar acordes con la edad
y nivel de desarrollo ya que de esta manera se lograra llevar a cabo cada una de las
actividades planificadas desarrollando una coordinaciéon viso motriz, coordinacion
manual, de tal manera que se fortalezcan y obtenga mayor agilidad en cada uno de los

movimientos que se lleve a cabo.
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f. METODOLOGIA

En la presente investigacion se aplicarda métodos, técnicas e instrumentos
correspondientes; con la finalidad de dar respuestas concretas a cada uno de los objetivos

planteados. A continuacion, se detallard lo antes mencionado:

Métodos

Método cientifico: Este método estara presente en todo el proceso investigativo, se lo
empleara para investigar y sustentar cada una de las variables planteadas en el marco
teodrico, a través de fuentes bibliograficas confiables como libros, articulos de web, entre
otros. Asi mismo dotar de una explicacion clara del tema planteado y dar cumplimiento

a cada uno de los objetivos trazados.

Método analitico - sintético: Este método ayudard a analizar y sintetizar toda la
informacion presente en el marco tedrico para generar e interpretar los resultandos, y asi

dar posibles soluciones mediante las conclusiones y recomendaciones.

Método inductivo-deductivo: Este método se lo empleard en el planteamiento de la
problematica para desarrollar la investigacion teniendo en cuenta los aspectos de las dos
variables del marco tedrico y a partir de los datos obtenidos para su discusion, y asi para

poder generar conclusiones.

Estadistica descriptiva: se la utilizard para recolectar, analizar, interpretar y narrar los
datos obtenidos del test Dexterimetro de Goodard, ademas ayudara a organizar los datos
extraidos de la encuesta, y describirlos después de la aplicacion de la propuesta “manitos

creativas” para formular los resultados y conclusiones.
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Técnicas e Instrumentos

Observacion: Mediante esta técnica se analizard y visualizara la problematica existente
en el aula escogida de la Institucion Educativa antes mencionada donde se realizara de

forma directa para identificar al grupo de nifios y nifias con los que se trabajara.

Guia de observacion: se la aplicard a los 12 nifios la cual brindara informacion directa

sobre el uso de las técnicas grafoplasticas a través de las actividades planteadas.

Encuesta: Este instrumento se lo aplicaré a las tres docentes del aula, el cual ayudara a
recabar informacion sobre la incidencia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de

la motricidad fina.

Test Dexterimetro de Goodard: Se aplicara a los nifios del Nivel Inicial IT de 4 a 5 afios
de edad, con la finalidad de saber como se encuentra el desarrollo motriz fino, en este
caso permitidé medir la velocidad y precision de los movimientos del brazo y de la mano,
con lo cual se determinara el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios cuyos resultados

seran el eje fundamental para ejecutar la estrategia.

Poblacion y Muestra
La poblacion a ser investigada estd conformada por 12 nifios de 4 a 5 anos del nivel inicial
IT de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio, a su vez, se contara con la

participacion de las 3 docentes del mismo nivel.
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Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio

Variable Nimero
Docentes 3

Nifios de 4 afios 9

Nifos de 5 afos 3

Total 15

Fuente: Secretaria de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
Elaboracién: Narcisa del Carmen Cafiar Narvaez.
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g. CRONOGRAMA

— -
ANO 2017 ANO 2019

ANO 2018

MES Diciensbre | Enero Febrero Marzo Abril Junie JuBe Aznien Septiemabrs Oceobre Novienshre Diciensbre Extrs Febrern
SEMANAS L)j1)j3j41)12

ACTIVIDADES

1. Elaborsr un
diagnostico
situacionsl en el
Centro Educative
investigado

2. Seleccion del
tema de
investigacion.

1. Flaboracion de la

problematizacion,

justificacion v
objetivos.

4. Elaborscion del
marco fearico.

£. Presentacion del
provecks,

6. Revision v
aprobacion del
provecto.

7. Ejecucion del
trabajo de campo.

§. Organizacion v
procesamiento de la
informacion

9. Elaboracion del
borrador de tesis.

10. Presentacion v
aprobacion del
borrador.

11. Presentacion del
segundo borrador
€00 COITECCiones.

12. Tramites previos
2 la sustentacion de
tesis.

13. Sustentacion
privada

14. Sustentacion
publica ¥
graduacion |
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Tabla 1

Presupuesto y Financiamiento

PRESUPUESTO ESTIMADO
RECURSOS COSTO TOTAL

Movilizacion 100,00
RECURSOS MATERIALES

Resma de papel boom 14,00
Reproduccion bibliografica 10,00
Adgquisiciones de textos 200,00
Servicio de internet 70,00
Material audiovisual 100,00
Reproduccion de insumos técnicos 4,00
RECURSOS FINANCIEROS

Derechos de grado 160,00
Reproduccion de tesis 400,00
Empastado de tesis 35,00
Disefio de diapositivas 100,00
IMPREVISTOS 100,00
TOTAL $ 1.293,00

El financiamiento estard a cargo exclusivo del autor (a) del trabajo de

investigacion con un costo aproximado de $1.293,00.
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OTROS ANEXOS
Anexo 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFATIL Y EDUCACION
PARVULARIA

ENCUESTA PARA DOCENTES
Estimada (o) docente:
Como estudiante de la Universidad Nacional de Loja solicito a usted se digne facilitar su
valiosa informacion, con el propdsito de efectuar una investigacion referente a las
técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina de los nifos del Nivel Inicial

IT de la Escuela de Educacion Basica Miguel Rioftio.

Por favor marque con una X en el casillero que corresponda:

1. Con que frecuencia aplica usted las Técnicas Grafoplasticas con los nifios.

Siempre () A veces () Nunca ()

2. ;Cree usted que las actividades grafoplasticas les facilitan a los nifios multiples
formas de poder expresar sus sentimientos y desarrollo de su personalidad?

Muy Frecuentemente ()

Frecuentemente ()

Poco Frecuente ( )

Nada frecuente ( )

3. ;Con qué técnicas grafoplasticas inicialmente trabaja usted para mejorar la
coordinacion viso-manual en los nifios?

Rasgar ()

Recortar ( )
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Colorear ( )
Pintar ()
Enhebrar ( )

4. ;Considera usted que los nifios presentan problemas de coordinacion en sus
movimientos y areas motoras finas?

Muy frecuentemente ( )

Frecuentemente ( )

Poco Frecuente ( )

Nada frecuente ()

5. (Piensa Usted que un Guia Didactica estructurada con Técnicas de trabajo sobre
grafoplasticas ayudaria a mejorar la motricidad fina?

Muy de acuerdo ( )

De acuerdo ()

En desacuerdo ( )

Muy en desacuerdo ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 2

TEST DE DEXTERIMETRO DE GOODARD

Dexterimetro de Goodard para los nifios del Nivel Inicial II de la Escuela de Educaciéon
Basica Miguel Rioftio de la ciudad de Loja para determinar el nivel del desarrollo de la

motricidad Fina.

Objetivo:

Este Dexterimetro mide la velocidad y precision de los movimientos del brazo y de la

mano, para determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina del nifio.
Materiales:

Consta de un tablero de madera 50 x 35 cm, en el cual existen 10 excavaciones

geomeétrica, ordenadas en tres filas.

DEVANR Y

C O
-

Primera fila: cruz, triangulo, semicirculo

Segunda fila: circulo, triangulo, romboedro

Tercera fila: rombo, estrella, elipse, cuadrado.

Como material adicional se requiere de un cronometrd una hoja de respuestas y un lapiz.
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Técnica:

El nifio esta de pie frente al tablero que descansa sobre una mesa adecuada, el examinador

imparte al nifio la siguiente instruccion:

En cada excavacion de este tablero descansa una pieza, voy a proceder a retirar estas

piezas y a colocarlas en tres grupos para que usted las vuelva a encajas correctamente.

El examinador procede a agrupar a las piezas cerca del borde inferior del tablero en
tres grupos de acuerdo con el siguiente orden:
1. Grupo del lado izquierdo:
Circulo (sirve de base), estrella (intermedia), rombo (superior)
2. Grupo intermedio:
Cuadrado (sirve de base), romboedro y semicirculo (intermedio en su orden), cruz
(superior)
3. Grupo del lado derecho:
Rectangulo (sirve de base, eclipse (intermedio), triangulo (superior)
Una vez agrupada si las piezas, el examinados le indica al nifio: ahora va a proceder a

encajar las piezas utilizando la mano mas habil y lo mas rapidamente posible.

“Atencion “;Comienza!

El examinados pone en marcha el cronometro y lo detiene el momento en que el nifio ha
encajado la ltima pieza. La misma experiencia ejecuta el nifio tres veces. El examinador
escoge el tiempo mas corto de las tres anotaciones en segundos y lo confronta con el
baremo respectivo para obtener la edad psicomotriz y luego se procede a obtener a

calculas el cociente psicomotriz.
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Calculo del coeficiente

El coeficiente psicomotriz se calcula de acuerdo con la siguiente férmula:

Edad psicomotriz en meses

Coeficiente psicomotriz:
X100

Edad cronologica en meses

Obteniendo el coeficiente psicomotriz, mediante la formula anota, se lo confronta con el
Baremo del Coeficiente psicomotriz para el diagndstico, del desarrollo psicomotriz
manual.

Ademas, durante el desarrollo de la prueba, se anotan las siguientes manifestaciones del

sujeto:
v" Preciso v Nervioso
v’ Tranquilo v Disgustado
v Alegre v’ Apatico

156



Tiempo en segundos Edad Escala de cociente psicomotriz
Psicomotriz
Ainos Meses  Coeficiente Equivale

2227 O + 1 9 140 O + Muy superior
109~ - 221 3 2 120 - 139 Superior
727 - 108 3 5 110 - 119  Muy bueno
63” - 71 4 0 90 - 109  Bueno
40~ - 62 4 7 80 - 89 Regular
37 - 39 5 0 70 - 79 Deficiente
34” - 36 5 4 69 o - Muy deficiente
307 - 33 5 6
26” - 29 5 9

25 6 0

24 6 8

23 7 0

22 7 4

21 7 8

20 8 0

19 8 6

18 9 0

17 9 6

16 10 0

15 11 0

14 12 0

13 12 6

12 13 0

11 14 0
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TIEMPO EN SEGUNDOS EDAD PSICOMOTRIZ EDAD
EN ANOS PSICOMOTRIZ EN
MESES

222°0 +
109 — 221
72108
63— 171
40 - 62
37-39
34 -36
3033
2629
25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

O© O 00 0 I 3 9 OO0 & U o LW =
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W NN = O

S| © O ©O O O O O &N O 0o b, O 0o O vV N PP O N O O oo

11

—
S
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HOJA DE APUNTES DEL EXAMEN DEL DEXTERIMETRO DE GOODARD
DATOS INFORMATIVOS:

APellidos ¥ NOMIDTES: ....uiiiiit et e e iae e eaaeanaas
Fecha de nacimiento: ..........ooiiii i
Fecha de aplicacion del test: ..........oiiiiiiiiii e
Edad: ABIOS. ..o MESES...ueeeeiiii e
Nombre del plantel: ... e

TIPO: et Ciudad......coveiiei

RESULTADO CUANTITATIVO

Primera experiencia: Tiempo en segUNAOS: ........o.evuiiiiitiiiiiiii i
Segunda experiencia: Tiempo en segundos: ...........ooeiiitiiiiiiiiiiiii e
Tercera experiencia: Tiempo en SegUNAOS: .........eieiieiiiiiii e,
Edad cronolOgiCa €N MESES: .. ...uuineit ettt e
Edad psSiCOMOLIIZ €N INESES: ...uuttittt ettt et e e et et et e e e et e e eae e aeeanans

APreciacion CUAItAtIVA. ... ....iiuit it

F. EXAMINADOR
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Anexo 3

Guia de Observacion 1

Equivalente: Lo hizo (*); En proceso (X); No lo hizo (-)

Fuente: Resultados De la Guia Didactica aplicada a los nifios del nivel inicial II Escuela de Educacion Basica Miguel Rioftio.

ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO

NIVEL INICIAL II
Pre-test
Edad: 4 a 5 anos TECNICAS
(=} - =) =)
e = = S

.2 3% 22 F 3

S g oo = 5 T =

. SR o8 5 £ =7 S o £

NOMINA 2 & £ £ g B2 - = g B

o, - < = @ (=] [ = m E

@ T T = @ 8 £ 2 .2 e .a

L a3 8 o ©° 9, @ T T =

® 2 2 5 &, O 8 8 T

= 55285 £ %8

B 9 © 2 5 = = 5 5 ~
=FEgzr EE
1 Aldaz Neira Willan Jesus. X X X X X X X X -
2 Bustamante Otero Lisseth Stefania. x x x x - x - - -
3 Cueva Guarnizo Dave Sebastian. X X - X X X - X X
4 Espinoza Enriquez Mateo Jests. - X - - - - - - -
5 Galvan Sarango Dennys Enmanuel. x - X X - X X X X
6 Medina Maza Estiben Santiago. x *x - - x X - -
7 Monroy Balcazar Melissa Valentina. x - - X X - - X X
8 Quezada Sarango Nahiely Del Cisne. x - X - - X X X -
9 Chivas Chimbo Jefferon Santiago.  x - X - X - - - -
10 Singaucho Gordillo Andrea Sarahi. - - - X - - - X -
11 Sozoranga Lopez Eva Lisbeth. - - X - - X - - -
12 Villalta Angamarca Axel Antonio. - - - - X - - X -

Elaboracion: Narcisa del Carmen Cafiar Narvaez.
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Guia de Observacion 2

Equivalente: Lo hizo (*); En proceso (X); No lo hizo (-)

Fuente: Resultados De la Guia Didactica aplicada a los nifios del nivel inicial II Escuela de Educacion Basica Miguel Rioftio.
Elaboracién: Narcisa del Carmen Cafiar Narvaez.

ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO

NIVEL INICIAL I1
Post-test
Edad: 4 a 5 afios TECNICAS
>
)
w S =
o o S 8 S5 T 2
w T = R = = =1 Bt <
.  § & 2P 9 s £ =
NOMINA S ¥ 8§ £ 5 &= 2 g 5
- & = - o= = ST =
o — - > = @ [=} [ = <) =
L f— o < -5} < = 2 @ L o=
= [<F) %] ol f— = o e i (="
= T 9 0o =35 £ @ 9 o
Lt kg ®T B o, & T =T =
R 6 9O 8 & Cfs O 8 «& 9
I~ - S R R L
= = = o 1 b o 1
H \Q N5 [>) 3} _ = [P [3)
= = 2 3 §¢F S 8
= = 23 =
1 Aldaz Neira Willan Jesus. OO ¢ X kxR X
2 Bustamante Otero Lisseth Stefania. * * * * % X koookOk
3 Cueva Guarnizo Dave Sebastian. x ok ok X * *oox K
4 Espinoza Enriquez Mateo Jesus. X X X X X X X X X
5 Galvan Sarango Dennys Enmanuel. x * * * % * * kX
6 Medina Maza Estiben Santiago. * ook ox  ox 0 X * koK K
7 Monroy Balcazar Melissa Valentina. x * * * * * *OO* X
8 Quezada Sarango Nahiely Del Cisne. * * * * * * x k%
9 Chivas Chimbo Jefferon Santiago. ok ok ko * *oow X

10 Singaucho Gordillo Andrea Sarahi. x x * x x * x *ox
11 Sozoranga Lopez Eva Lisbeth. X X * x X X X * X

12 Villalta Angamarca Axel Antonio. X X x x * * X X X

Elaboracion: Narcisa del Carmen Cafiar Narvaez.
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FOTOGRAFIAS
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