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a. TITULO

LA ACTIVIDAD LUDICA PARA POTENCIAR EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS, PARALELO “B” DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICENTE BASTIDAS REINOSO” DE LA

CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2017- 2018.



b. RESUMEN

La investigacion titulada “LA ACTIVIDAD LUDICA PARA POTENCIAR EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS,
PARALELO “B” DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICENTE
BASTIDAS REINOSO” DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2017- 2018; tiene como
objetivo general determinar la incidencia de la actividad ludica en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios, en el proceso de investigacion se utilizo los
métodos: cientifico, descriptivo, inductivo, deductivo, anélisis-sintesis y estadistico, los
mismos que permitieron desarrollar en forma organizada el proceso investigativo; las
técnicas utilizadas fueron: entrevista a la docente y el Test de Goodard aplicado a los
nifios. La poblacion investigada comprende: una docente y diecisiete nifios de cuatro a
cinco afios de edad. Mediante la aplicacion del Test se obtuvieron los siguientes
resultados: el 58,82% de los nifios investigados tienen un nivel de motricidad fina regular;
el 17,65% en un nivel deficiente, presentando dificultades en los movimientos manuales,
precision, agilidad, coordinacion 6culo-manual y el 23,53% un nivel bueno de motricidad
fina. Se disefd y se aplico una guia de actividades ludicas denominada “Jugando con mis
manitos” durante ocho semanas, luego se validdo positivamente con el post-test
evidenciando cambios significativos, donde el 23,53% estan en un nivel muy bueno; el
64,71% en un nivel bueno y el 11,76% estan en un nivel regular. Comparando con el
diagnostico inicial se puede constatar que los nifios han mejorado su motricidad fina,
obteniendo niveles de muy bueno, bueno y regular a diferencia del pre-test que obtuvieron
niveles de bueno, regular y deficientes. De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye
que la guia de actividades ludicas aplicada todos los dias favorece el desarrollo de la
motricidad fina, aspectos como habilidades manuales, ejercitacion de los musculos de las
manos y dedos, coordinacion dculo-manual, pinza digital, precision y agilidad para tareas

mas complejas para su edad.



ABSTRACT

The research entitled "THE LEISURE ACTIVITY TO ENHANCE THE
DEVELOPMENT OF THE FINE MOTORCYCLE OF CHILDREN OF 4 TO 5 YEARS,
PARALLEL" B "OF THE BASIC EDUCATION SCHOOL" VICENTE BASTIDAS
REINOSO "OF THE CITY OF LOJA, PERIOD 2017- 2018; Its general objective is to
determine the incidence of recreational activity in the development of fine motor skills of
children aged 4 to 5 years, in the research process the methods were used: scientific,
descriptive, inductive, deductive, analysis-synthesis and statistical , the same ones that
allowed to develop in an organized way the investigative process; the techniques used
were: interview with the teacher and the Goodard test applied to children. The population
investigated includes: one teacher and seventeen children between four and five years of
age. Through the application of the Test, the following results were obtained: 58.82% of
the children investigated have a regular fine motor level; 17.65% in a poor level,
presenting difficulties in manual movements, precision, agility, eye-hand coordination
and 23.53% a good level of fine motor skills. A playful activities guide called "Playing
with my hands" was designed and applied for eight weeks, then it was positively validated
with the post-test evidencing significant changes, where 23.53% are at a very good level;
64.71% at a good level and 11.76% at a regular level. Comparing with the initial diagnosis
it can be seen that the children have improved their fine motor skills, obtaining levels of
very good, good and regular, unlike the pre-test that obtained good, regular and deficient
levels. According to the results obtained, it is concluded that the guide of recreational
activities applied every day favors the development of fine motor skills, aspects such as
manual skills, exercise of the muscles of the hands and fingers, eye-hand coordination,

digital clamp, precision and agility for more complex tasks for your age.



¢. INTRODUCCION

Desde épocas inmemorables, las actividades ludicas estan presentes en la vida del hombre
y son parte activa de su cotidianidad, favoreciendo las necesidades de comunicacion y
socializacidn con sus pares, es por ello que la ludica tiene grandes connotaciones en todos
los dmbitos siendo el mas importante en la parte educativa. Los nifios especialmente de
inicial y preparatoria gozan de las actividades ludicas que los mantienen activos y
ocupados, favoreciendo el desarrollo de su autonomia y la formacion de su personalidad,
e incrementado los valores, comportamientos, actitudes, habilidades y destrezas que los

prepara para la vida adulta.

Para Michelet (1986) “Las actividades ludicas son un importante soporte para el
desarrollo armoénico de las funciones psicomotrices tanto en la motricidad fina como
gruesa” (p.5). De acuerdo al autor es una estrategia infalible en la educacion inicial que
favorece al desarrollo de los movimientos del cuerpo necesarios para el proceso de
aprendizaje, el nifio al jugar ejecuta la funcidon motriz, sobre todo cuando realiza
actividades divertidas que demanden alto nivel de precision como lanzar una pelota,
construir una casa, torre, caminos, pasar agua a una botella, amasar plastilina, jugar a los

bolos, armar rompecabezas etc.

El desarrollo de la motricidad fina es de vital importancia, porque eventualmente
sera el arma para desenvolverse adecuadamente en su desarrollo cognitivo e inicio de la
pre-escritura que requiere de habilidades de precision y control muscular de las partes

pequenas, con la finalidad de realizar rasgos perfectos para obtener una buena caligrafia,



por ello es indispensable que, en los primeros afos, los nifios desarrollen adecuadamente

su motricidad fina con la ayuda de las maestras.

La investigacion nace a partir de que las actividades ludicas juegan un rol
importante en el desarrollo de la motricidad fina y de verificar que los nifios de 4 a 5 afos
de la escuela de Educacion Basica Vicente Bastidas Reinoso, tienen un escaso desarrollo

de esta y se ven reflejados en las tareas educativas.

Tomando en cuenta lo propuesto anteriormente, es trascendental en la tesis titulada LA
ACTIVIDAD LUDICA PARA POTENCIAR EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS, PARALELO “B” DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICENTE BASTIDAS REINOSO” DE LA

CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2017- 2018.

En el desarrollo de la investigacion se plated los siguientes objetivos especificos:
Fundamentar tedricamente a través de la literatura aportada por diferentes autores, lo
relacionado con la actividad ladica y el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de
Educacion Inicial; Diagnosticas el estado actual de las actividades ltdicas y la motricidad
fina de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de Educacion inicial a través de técnicas e
instrumentos; Aportar con una guia de actividades ludicas que contribuyan al desarrollo
de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de Educacion Inicial; Ejecutar la
guia de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina en los niflos y nifias de
4 a 5 afios de Educacion Inicial; Evaluar el impacto de las actividades ludicas en el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afio de Educacion Inicial.



En el proceso investigativo se utilizd los siguientes métodos: cientifico que nos
sirvio para la recoleccion de informacion bibliogréafica; descriptivo que permitid describir
la incidencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina y formular
las interrogantes precisas que nos orientan a la busqueda de alternativas que favorezcan
su aplicacion en el aula; inductivo,condujo a la obtencion de conclusiones valederas sobre
la incedencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina indagando
a la docente; deductivo, permitio conocer primero los casos particulares para luego
revertirlos a principios aplicables a la realidad de los nifios investigados y realizar el
respectivo andlisis de los resultados y comprobacion de los objetivos; analitico-sintético,
ayudo analizar y detallar las caracteristicas de las variables; estadistico, se utilizd para
procesar datos numéricos y representar graficamente los resultados de la investigacion y

su posterior andlisis e interpretacion de los mismos.

En la revision de la literatura se abord6 dos variables: las actividades ludicas y la
motricidad fina. Las actividades ludicas encierran una amplia gama de actividades donde
interactuan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento, fomentando el desarrollo
psicosocial, la conformacion de la personalidad, la evidencia, la adquisicion de valores,
etc. En esta variable se describio lo siguientes subtemas: el concepto de actividades
ladicas, caracteristicas, clasificacion, importancia, papel del docente frente a las
actividades ludicas. La motricidad fina es la destreza manual que se adquiere con la
préctica; en el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa y se desarrolla
amedida que el sistema neurologico madura. Dentro de esta variable se derivan: concepto
de motricidad, motricidad gruesa, motricidad fina, desarrollo evolutivo de la motricidad
fina, caracteristicas, clasificacion, importancia, ambiente ludico que favorece la

motricidad fina, la actitud de los maestros frente a la motricidad fina.



Las técnicas e instrumentos utilizadas fueron: la entrevista aplicada a la docente
para conocer el uso de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina, el test
de Dexterimetro de Goodard para diagnosticar la motricidad fina de los nifos de 4 a 5
afios, el mismo que se aplicd al inicio como pre-test y después como post test, para

verificar la efectividad de la guia de actividades ludicas que se propuso.

Los resultados del proceso investigativo determinaron que los nifios se encontraron
en niveles deficientes, regular y bueno no acordes para su edad, presentando dificultades
en los movimientos manuales, pinza digital, precision, agilidad, coordinacién ojo-mano;
también se contrasto que la docente utiliza poco las actividades ludicas donde interviene

el juego, enfocadas en desarrollar la motricidad fina.

Después de realizar el diagnostico inicial se disefié una guia de actividades ludicas
“Jugando con mis manitos” estructuradas para los nifios de 4 a 5 afios con juegos de
construccion, juegos de movimiento, juegos de habilidades y destrezas combinados con

otros juegos de regla, por un periodo de dos meses.

En conclusion, finalizada la aplicacion de la guia de actividades ludicas, esta fue
validada en forma significativa con el post-test dexterimetro de Goodard, donde se
verificd que los nifios en gran mayoria mejoraron sus niveles de motricidad fina de bueno

a muy bueno, de regular a bueno y de deficiente a regular

Frente a los resultados obtenidos se recomienda ampliar las técnicas utilizadas en

el aula con juegos favorables para lograr un mejor desarrollo de la motricidad fina en los



nifios de 4 a 5 afos tomando en cuenta aquellos que estdn presentes en la guia de

actividades ludicas propuestas en la investigacion.

Finalmente, el presente informe de investigacion contiene: titulo, resumen,
introduccién, revision de literatura, materiales y métodos, resultados, discusion,

conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos etc.



d. REVISION DE LITERATURA

LAS ACTIVIDADES LUDICAS

Concepto.

La actividad ludica es una capacidad del ser humano, una de las varias definiciones que
se realizan segun autores, para comprender de mejor manera se debe dar a conocer el
significado de los términos que compone. Por una parte, actividad es el conjunto de
acciones o tareas que realizan las personas y lo ludico se entiende como una dimension

del desarrollo del individuo. (Navaez, 2017)

La actividad ludica se refieren a la cualidad hunama que permite experesar a traves de acciones
las emociones orientadas hacia el goce, disfrute y diversion dando paso al desarrollo del

individuo,por ende formando parte de su vida.

Segun Jiménez (2002, citado en Romero, 2009) menciona que...

...La ladica es mas bien una condicion, una predisposicion del ser frente a la vida,
frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella
en esos espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafiado de la
distension que producen actividades simbolicas e imaginarias con el juego. La
gracia, el sentido del humor, el arte y otra serie de actividades, que se produce
cuando interactuamos con otros, sin mas recompensa que la gratitud que producen

dichos eventos. (p. 42)

La conceptualizacion de la ludica es muy amplia y compleja,se refiere a la exigencia del

ser humano de comunicar,sentir,expresar y producir sus emociones orientadas a la diversion, el



esparcimiento que lleva a gozar,reir ¢ incluso llorar,en si una fuente generadora de emociones

(Gomez , Molano, & Rodriguez, 2015).

Tomano en cuenta las referencias citadas, la actividad ludica es un conjunto de acciones
propias del ser humano que conlleva al disfrute, gozo, placer y una necesidad que le
permite expresarse, comunicarse y una fuente para adquirir aprendizajes a través de
actitudes positivas dentro de la vida cotidiana y a su vez a la formacion de la personalidad

a través de las experiencias en los juegos.

El juego es uno de los primeros lenguajes y actividades del nifio para reconocer el
mundo que lo rodea incluyendo a las personas y objetos. Desde que nacen experimentan
situaciones en el contexto social a través de la estimulacion, especialmente en las edades
tempranas, donde expresan sus emociones y a su vez su necesidad de comunicarse con

Sus pares.

Moreno (1999, citado en Timon & Hormigo,2010) sefiala que “el juego infantil
es una actividad pura, espontanea y placentera que contribuye al desarrollo integral del
nino” (pag. 45). Actividad pura, porque no tiene una finalidad concreta, el nifio juega por
diversion, crea sus propias reglas y establece su propio tiempo de juego; espontaneas
porque no tiene ya establecido o planificado sino mas bien lo realiza voluntariamente y
placentera por el mismo motivo que brinda el juego la satisfaccion de estar en actividad,
en constante movimiento de su cuerpo desarrollando integralmente sus capacidades y

aprendizajes a largo de su vida.

El juego debe ser considerado como una herramienta de ensefanza-aprendizaje

en los centros educativos y especialmente en la educacion inicial porque los nifios esta en

10



constate accion y movimiento, sobre todo lo que mas les gusta es jugar, valiendo de esto
se puede utilizar como un medio a conseguir que los nifios aprendan los conceptos basicos
para los posteriores grados, como parte motivador con la finalidad de que el ambiente no

sea muy agotador, de esta manera lograr un desarrollo mas provechoso para el nifio.

Las actividades ludicas en si, son un apoyo fundamental en la Educacion Inicial,
etapa donde el nifio estd en constante desarrollo de capacidades, habilidades y destrezas,
para ello se necesita de juegos que demanden secuencia de seleccion de lo més elemental
para lograr un desarrollo mas complejo en la adquisicion de competencias de aprendizaje
como también el d esarrollo de la motricidad que permite desenvolverse en el medio y la

adquisicion de nuevos conocimientos facilitando un desarrollo apropiado para su edad.

Caracteristicas de las Actividades Ludicas
Existen varias caracteristicas de las actividades ludicas, sin embargo resumiremos los mas
importantes, segun los autores como Venegas, Garcia, & Venegas (2018) y Mazpule, M.

(2012), los juegos tienen las siguientes caracteristicas:

- El juego debe ser libre, espontaneo y voluntario: es una actividad que se realiza
por propia iniciativa ya sea por el nifio, no necesita de ser impuesta por el adulto.

- El juego produce placer: los nifios al jugar sienten esa satisfaccion, alegria e incluso
se olvidan del tiempo y de las necesidades no satisfechas.

- El juego implica actividad: no todo implica ejercicio fisico; ya que existen juegos
que demandan mas movimiento que otros, pero sin embargo los nifios estara siempre
psiquicamente activo durante el juego favoreciendo a las capacidades de pensar,

deducir, mover, imitar y relacionarse con otros.

11



El juego es algo innato que se identifica como propio de la etapa infantil donde no
demanda explicacidn, sino que el nifilo de manera casi automatica lo realiza, como por
ejemplo los bebés a poco tiempo de nacer juegan con su propio cuerpo y conforme
avance su desarrollo motor y cognitivo empezaran jugando con los objetos y
posteriormente llegara una etapa en donde inventaran sus propios juegos. El juego
continia siendo importante en la etapa adulta pero no se puede negar que en los
primeros afios tiene un papel esencial que permite conocer su cuerpo, personalidad y
el mundo que lo rodea.

El juego es intrinseco, es decir que no tiene una finalidad externa sino el disfrute de
la persona que estd jugando en donde lo més importante es la participacion y el placer
que siente durante el proceso de la actividad ludica. Los nifios como los adultos
realizan la accion de jugar porque brinda satisfaccion y lo hacen sin pensar ya que el
propio juego trae en si emocion, tension y diversion como para hacerlo llamativo e
interesante para el jugador.

Los juegos estan limitados en el tiempo, pero inciertos. El tiempo depende mucho
de la predisposicion del jugador y de lo atractivo que se encuentra el mismo juego; la
persona puede modificar y alterar el espacio acotando a las necesidades y
posibilidades; abarca cierta parte de misterio, porque no se sabes como ni cuando va
a finalizar que impide determinar los limites de tiempo al momento de juego.

El juego es un elemento motivador: utilizando como recurso metodologico, se
puede hacer atractivo cualquier actividad para que el nifio desarrolle sus capacidades
jugando.

El juego organiza las acciones de un modo propio y especifico. Los juegos poseen

procedimiento, normas y formas de realizar que con paso a paso se va logrando las
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metas que tiene el propio juego, pero sin embargo se priva de ldgica ya que los nifios
pueden cambiar sus reglas a la mitad del juego para hacerlo més divertido.

- Eljuego es una via de autoafirmacion. Ayuda a que los nifios desarrollen estrategias
para resolver sus problemas; es decir que juegan imitando las acciones de los
individuos que lo rodea con la necesidad de entender las actitudes de los adultos por
esta razon se ve que los nifios al jugar asumen roles de papa, mama, médicos, maestros
etc.

- El juego es orden: ¢l juego esta repleto de reglas, bien del mismo juego o también
impuestas por los propios nifios y estos pueden ser cambiados a mitad de juego si
todos aceptan para hacer el juego méas divertido.

- El juego no es la vida real: es decir el nifio se olvida de todo en el momento que
entra en el papel, se introduce en el mundo de la creatividad y la imaginacion
preparando para la vida; realizando diferentes roles cotidianos, representado

situaciones y proponiendo soluciones.

Se considera que las actividades ludicas son libres, espontaneos y voluntarias que se
da de manera innata en el hombre, desde edades tempranas naturalmente realiza la accién
de jugar sin necesidad de explicacion, para el disfrute, el gozo y placer, el tiempo de un
juego no se puede limitar porque depende mucho de la predisposicion del jugador y la
motivacion de la actividad, al igual que se puede cambiar las reglas que contiene
internamente de acuerdo a la voluntad del sujeto para hacerlo més divertido, esto
ayudando al nifio a reafirmase en sus capacidades, puesto que resuelve problemas

mediante situaciones presentes en los juegos.
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Estas caracteristicas ayudan a los docentes aplicar actividades ludicas con
objetivos educativos sin perder el sentido del propio juego que conlleva a desarrollar las
capacidades intelectuales, perfeccionamiento de habilidades que adquieren
paulatinamente durante la etapa evolutiva del niflo, en donde el interés de jugar y su

capacidad de aprendizaje son muy elevadas.

Clasificacion de las Actividades Ludicas.
Las actividades ludicas se clasifican de acuerdo al momento evolutivo del nifio, tomando

la teoria de Piaget citado por Pecci (2010); Venegas et al.(2018) quienes manifiestan:

Juegos de ejercitacion. Aparece en la etapa sensoriomotor que abarca de los 0 a 2 afios,
en donde los juegos se centran en el movimiento, manipulacion y observacion de los
objetos y personas. Consiste en repetir acciones por simple placer que ya estan adquiridas
por el nifo, este repertorio permitira al infante desarrollar la autonomia de
desplazamiento. Posteriormente este se integrara a formas mas complejas y superiores en

medida que el nifio domine otros esquemas de accion de acuerdo a su edad.

Juegos de simbolizacion. Abarca de los 2 a 6 afos y esta relacionado con la etapa pre-
operacional, en donde los nifios demuestran sus habilidades creativas, fisicas y su
conciencia social de varias formas, es decir en donde crean su propio juego dando vida a
los objetos y representando situaciones de la vida cotidiana. En esta etapa utiliza los
objetos de forma simbodlica como, por ejemplo: un palo se le asigna como un caballo o
una cuchara, una piedra en un avion o un carro, esto significa que depende mucho de la

situacion que demanda el juego.
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Juego reglado. La manifestacion de reglas en los juegos infantiles aparece durante la
etapa pre- operacional a los 4 a 5 afios, pero no serd hasta el estadio de las operaciones
concretas que abarca de 7 a 12 afos, en que dichas reglas se conviertan en base especifica
de los juegos. Gracias a la interaccion social que el nifio desarrolla durante el juego
simbdlico, ayudara a la reafirmacion de los juegos de reglas aceptando las normas a

medida que aprende a compartir y apareciendo asi el compaiiero de juego.

Los juegos planteados por Piaget y Vanegas se basan en la etapa evolutiva del
nifio porque es un acto intelectual que aparece de acuerdo al desarrollo. En el periodo
sensoriomotor de 0 a 2 afios surge el juego de ejercicios; periodo pre-operacional de 2 a
6 afios aparece el simbdlico; periodo de las operaciones concretas y formales los de reglas
y construccion; mismo que permite observar y conocer, si todo marcha bien en el area

cognitiva, psicomotricidad, lenguaje y la parte social.

Tomando en cuenta que los juegos de reglas aparecen en la edad de 4 a 5 afios y
sobre todo contiene normas que permite realizar una actividad organizada competitiva
tanto individual como en grupo se ha tomado en cuenta a la hora de proponer actividades

ludicas para desarrollar la motricidad fina en combinacidn con otros juegos.

Juegos de construccion.

Pecci, Herrero, Lopez, Mozos (2010) consideran que los juegos de construccioén permite
la manipulacion de objetos o materiales concretos variando de acuerdo a la edad, intervine
las habilidades motrices finas del cuerpo, especialmente el uso de las manos que

conjuntamente con la vista permite emplear movimientos y acciones coordinada,
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llamando a esto coordinacion viso motriz que favorece al desarrollo motriz, cognitivo,

imaginacion y la creatividad.

Este tipo de juego no tiene una edad determinada porque varian en funcion de los
intereses ludicos predominantes a lo largo del desarrollo del nifio. Aparece
aproximadamente a partir de los primeros afios de vida y se mantiene durante el estadio
sensoriomotor de manera mas simple que consiste en derivar torres, insertar piezas, meter

y sacar objetos; posteriormente en el estadio pre-operacional aumenta su complejidad.

Rodriguez, (s.f) manifiesta...

...la manipulacion o construccion de diferentes objetos varian de acuerdo a la edad
del nifo, a partir de los 3 a 5 afios, las piezas de construccion pueden ser
remplazadas con juguetes como la construccion de coches y tuneles, esto es de gran
importancia porque (...) produce experiencias sensoriales, potencia la creatividad

y el desarrollo de habilidades. (p.450)

Es fundamental en los nifios de 3 a 5 afios los juegos de construccion para el
desarrollo de la creatividad, habilidades motrices finos, senalar limites e identificar
espacios diferenciados, a través de la manipulacion de objetos u otros juguetes que

permite construir cosas nuevas como: torres, casas, tineles, caminos etc.

Beneficios de los juegos de construccion.
Los juegos de construccion son muy importantes en el desarrollo de los nifios ya
que permiten:
- Estimula la imaginacion y la creatividad.
- Desarrolla las capacidades cognitivas: la percepcidon, la orientacion espacial, la

atencion, el lenguaje.
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- Desarrolla la coordinaciéon 6culo-manual: los movimientos de las manos con los
objetos, fortaleciendo los musculos, mejorando la precision y agilidad que son
fundaméntale correcta adquisicion de la escritura.

- Fomenta el valor del respeto, colaboracion, trabajo en grupo, buena autoestima y

autoconcepto. (Sarlé P. M., 2014)

Los juegos de construccion favorecen el desarrollo de la inteligencia, la capacidad
perceptiva a través de los sentidos, permite la comprension y la utilizacion de conceptos
espaciales como alto-bajo, cerca-lejos, delante-detras o cuantitativos como grande-
pequefio, lleno-vacio, etc. necesaria para la ubicacion en el espacio, manejar las
referencias del entorno e interactuar en él, dando significado al mundo que lo rodea.
Fortalece los movimientos y el control de los musculos de las manos y los dedos, como
también la coordinacion ojo-mano indispensable para los trazos graficos de la escritura.
Se incorpora los valores de respeto interactuando con sus pares, se valora los esfuerzos a
través de la motivacion que hace el adulto en el proceso y el resultado obtenido. Por lo
tanto, contribuyo a potenciar la motricidad fina, el control y coordinacion de

movimientos de la mano, precision, atencién y concentracion.

Los nifios al construir muestran mucho entusiasmo y se esfuerzan por demostrar lo

mejor de sus habilidades motrices, por ello es uno de los juegos mas llamativos y

entretenidos en donde se puede dar uso de materiales del medio como, por ejemplo: vasos

plasticos, trozos de madera, hojas etc.

Los juegos también se clasifican de acuerdo a la capacidad que desarrolla:
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Juegos cognitivos.

“Son aquellos que favorecen a la capacidad intelectual en donde intervienen juegos de
manipulacidon, construccion y experimentacion que potencia la creatividad, atencion y
concentracion, despierta el interés de descubrimiento y sobre el todo el pensamiento

abstracto” (Velasco, 2017, p. 11).

Este tipo de juego tiene un valor indiscutible en el desarrollo del pensamiento de
los nifios, puesto que aprenden jugando, mientras mas positiva sean las experiencias,
mayor beneficio hay en el desarrollo intelectual; también se debe destacar que cuento mas
variado sean las actividades ludicas propuestas y a temprana edad, mejor estimulados

estaran los pequefos.

Juegos sociales.
“Actividad ludica que fortalece las actitudes socializadoras que permite una mejor
integracion en el grupo; entre ellas tenemos los juegos simbolicos, reglas y cooperativos”

(Velasco, 2017, p. 10).

Es necesario implementar en el nifio los juegos que favorecen a la interaccion y
trabajo en grupo, puesto que en la etapa preescolar es un ser asocial debido a su
egocentrismo que impide relacionarse con su pares. Los juegos simbolicos son de gran
ayuda para su integracion, al igual que los de reglas que permite respetar las normas y
seguir instrucciones y los juegos cooperativos que conlleva a la participacion mutua entre
sus compaieros, mismos que fomenta los valores necesarias para buena convivencia

social.
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Juegos afectivos.

Son juegos que implican emociones, sentimientos, afecto y desarrollo de autoconcepto y
la autoestima, entre los que se destacan esta los juegos de dramatizacion y los de
autoestima que ayuda superar preocupaciones, frustraciones y tensiones modificando la
realidad a través de la representacion de situaciones, asi como también la valoracion

personal (Velasco, 2017).

Durante la situacion de juego, se crea un escenario donde surge todo tipo de
emociones, puesto que al jugar sienten la confianza de expresarse libremente sus actitudes
y comportamientos, por ende es de gran importancia en la etapa preescolar para que
aprendan a controlar sus emociones y sentimientos, de esta manera construyendo su

personalidad y su autoestima.

Juegos psicomotrices.

Los juegos motrices permmite el dominio corporal y experiementar sensaciones con su
propio cuerpo y con los objetos de sus alrededor. Conforme el nifio vaya adquieriendo el
control de su motricidad, las habilidades perceptivas, sensoriales y motoras se
perfeccionan;este progreso tiene una estrecha relacion con el proceso psiquico y motriz

(Velasco, 2017).

Los juegos psicomotrices ayudan a los nifios de educacion infantil a potenciar la
capacidad motora con respecto al control muscular, coordinacion, equilibrio, percepcion
y la confianza del uso de su cuerpo. Juegos que intervienen en esta capacidad son los
siguientes: juegos sensoriales y perceptivos que favores a la discriminacion sensorial y
los juegos motores o movimientos que ayuda a desarrollar el conocimiento del esquema

corporal, coordinacion y la expresion corporal.
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Los juegos motores o de movimiento.

“ Desde el punto de vista pedagogico el juego motor es una actividad vital y espontanea
que fomenta las relaciones sociales, valores, desarrolla la personalidad y aspectos
cognitivos, como también al esquema corporal, equilibrio, coordinacién y las

capacidades motrices” (Cobos, 2011, p. 6).

El juego permite al nifio estar en constante movimiento sin ninguna obligacion
porque estan en una etapa donde jugar es su preferencia, misma que ayuda a perfeccionar
su motricidad tanto gruesa como fina, por ello se considera una herramienta pedagdgica

para lograr aprendizajes.

Juegos de habilidades destrezas.
“Favorecen el desarrollo de la destreza manual, estimula la capacidad artistica y el

aprendizaje de las cualidades de los objetos™ ( Ferreres, 2004, p. 60).

Actividades que permiten desarrollar la motricidad fina, coordinacion y prension
digital al momento de sentir e interactuar con materiales u objetos, la destreza manual
mejora en gran cantidad favoreciendo las habilidades artisticas del nifio llevandolo a
desenvolverse en un ambiente social, plantea retos que conlleva solucionar y fortalecer

sus destrezas.

Dentro de los juegos de habilidades y destrezas tenemos el ensartado, puzles, el

encestado, las canicas, arma la figura, rueda la pelota etc.; en si aquellas que demande de

habilidades manuales y precision. Se debe tomar en cuenta el uso de los materiales y la
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edad del nifio a la hora de proponer y ejecutar el juego para evitar que se lastimen porque
los nifios de 4 a 5 afios estdn en una atapa de curiosidad, todo material le llama la atencion

y experimenta con ello.

Los juegos tienen estrecha relacion a la hora de clasificarlos, de alguna u otra
manera se vincula, sin embargo, se consider6 lo juegos que se acercan mas a desarrollar
el area motriz finas porque esta parte es la que se quiere potenciar en los nifios de 4 a 5
afos. Los juegos planteados para desarrollar la motricidad fina son los de construccion,
movimiento y los de habilidades y destrezas estos combinados con juegos cognitivos de
manipulacion y reglado permitié fortalecer la coordinacidon viso motriz, coordinacion

manual, presion, pinza digital y sobre todo en la lateralidad.

Importancia de las Actividades Luadica

Diferentes psicologos, pedagogos y maestros atribuyen al juego como un papel
preponderante en la educacion infantil por la importancia que tiene en el desarrollo global
y armoénico de los nifios (Bassedas, Huguet, & Solé, 2006). Se entiende que el juego tiene
gran importancia en la educacion infantil porque ayuda a potenciar las diferentes areas
que el nifio necesariamente debe desarrollar a lo largo de su vida para desenvolverse en

el mundo que lo rodea.

La actividad ludica utilizada en la escuela y en el hogar se convierte en un ejercicio
cotidiano que favorece el desarrollo integral desde el vientre materno y contintia en el
ambiente familiar hasta el ingreso a la educacion inicial, en donde los docentes deben
seguir implementado para fortalecer las habilidades y destrezas que ayudan al

aprendizaje.
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Piaget & Kamii (1988, citado en Pluas, 2015), “expresan que las actividades
ludicas posibilitan una via para el desarrollo del pensamiento abstracto del nifio y siendo
estas importantes para su desarrollo integral, el razonamiento y promueve la imaginacién

del nifio” (p.15).

Las actividades ludicas desarrolla las capacidades intelectuales del nifio que
conlleva a crear su propio conocimiento y plantear situaciones de solucién a ciertos
problemas promoviendo la imaginacion, razonamiento y accediendo a crear nuevas
estructuras mentales. En si, influyen en las diferentes areas de desarrollo como son:

desarrollo cognitivo; afectivo- emocional; social y psicomotora.

...Segun Ribes et al. (2006) menciona que...

...En el desarrollo cognitivo, los juegos favorecen al pensamiento, proceso
cognitivos (memoria, atencion, imaginacion, creatividad), promueve el desarrollo
de lenguaje. En el desarrollo afectivo —emocional ayuda a controlar la ansiedad que
le producen determinadas situaciones y experiencias dificiles, favorece a la
identificacion de si mismo como nifio o nifia. En el desarrollo social, contribuye a
la comunicacién, cooperacion, conocimiento del mundo social de los adultos,
ensena los valores morales, ponerse limites y obligaciones, asi como también
controlar la agresividad. En el desarrollo psicomotor, permite coordinar
movimientos del cuerpo, la adquisicion del esquema corporal, exploracion y
conocimiento de sus posibilidades sensoriales y motoras, conocimiento de las
relaciones causa-efecto favoreciendo a la autoconfianza y autoestima. (pp. 205-

207)

Las actividades ludicas tienen gran relevancia en todas las areas de desarrollo que

facilita al nifio poner en funcidn su capacidad que permite conocer el mundo por si mismo
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y crear su propio concepto, determinar su personalidad, enfrentar y controlar situaciones
dificiles facilitando su comunicacion e interaccion con los demas. El juego tiene gran
significacion cuando el nifio aprende seguir instrucciones y reglas, cooperar, esperar
turnos que a lo largo le permite respetar las diferencias individuales que existen entre

pares.

El nifio al jugar esta realizando constantes movimientos tanto gruesos como finos
por que las actividades demandan de mucha dinamica y coordinacion cuando pone en
contacto con los objetos y compaferos que a lo largo de la infancia fomenta el
desenvolvimiento de las funciones psicomotrices como: el esquema corporal, equilibrio,

la coordinacidn visomotriz, pinza digital y las capacidades sensoriales

La contribucion de las actividades ludicas en el desarrollo integral del nifio es
evidente, por lo que se debe considerar como herramienta pedagdgica y motivadora para
lograr un fin educativo. Los docentes de educacion inicial deben dejar a lado lo rutinario
y el pensamiento de que el juego es una pérdida de tiempo, concentrarse en implementar
juegos variados de acuerdo a la edad para que los pequefios muestren interés y
participacion en sus actividades, misma que favorece al aprendizaje a través de

experiencias preparandolo para la vida adulta.

El papel del docente frente a las actividades Ludicas
Seguin Venegas et al. (2018) “La funcion del docente dentro de la educacion infantil es la
planificacion de las actividades ludicas para potenciar el desarrollo de todos los &mbitos

del nifio, utilizando juegos variados e enriquecedores” (p.72).
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Se entiendo que en la educacion infantil, los juegos deben ser la actividad central
dentro de las planificaciones de los docentes para un buen desarrollo y aprendizaje de los
nifios, para ello deben tener conocimiento de la variedad de actividades ludicas que existe

para el desarrollo fisico, social y emocional de los nifios.

De acuerdo a Cobos (2011) los aspectos para seleccionar los juegos son:

Adaptacion del juego a las caracteristicas evolutivas del nifo.

Empleo de materiales adecuados y no peligrosos.
- Numero de participantes en el juego.
- La organizacion del juego, espacio, clima, el tiempo que dispone para la

practica (p.1)

Es importante que las actividades ludicas sean adaptados a la edad del nifio, al igual
que el grado de dificultad que tienen deben ser idoneos para evitar la frustracion si es muy
compleja o falta de atencion por la facilidad que puede presentar el juego. También es
necesario tomar en cuenta los materiales adecuados que se van a utilizar en la actividad
con el fin de cubrir las necesidades sensoriales de los ninos tanto en habilidades visuales,
auditivos y motrices. Otro punto que no se debe dejar a lado es la organizacion, espacio
y el ambiente que debe favorecer a los estimulos sin excederse, acorde a condiciones, y
lo mas importante la actitud del docente que debe ser animador de tal modo que los

pequetios se sientan entusiasmados por el juego.

Por lo tanto el papel del docente en las actividades ludicas es muy variada que debe
tener conocimiento de los juegos existentes que favorecen al aprendizaje y las
necesidades educativas, también la capacidad de observar las diferencias individuales
para proponer estrategias, al igual que una persona organizadora, mediadora y

transmisora de conocimiento que potencie las maximas capacidades de los nifios.
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LA MOTRICIDAD FINA

Concepto de motricidad.

Hernandez (2006, citado en Medina, 2014), menciona “La motricidad es una capacidad
de multiples matices, que los seres vivos que la poseen varian desde el elemental
movimiento reflejo hasta el complejo movimiento reflejo organizado y activamente

dirigido, siendo en ambos casos, claves para la supervivencia” (p.44).

Son todos los movimientos grandes y pequefios que de manera coordinada y
voluntaria van adquiriendo los nifos. Una de las primeras manifestaciones de la
motricidad es el juego, que poco a poco se va haciendo mas complejo con los estimulos
y experiencias, esto combinado con la maduracion neuromotora favorece a la capacidad

psicomotriz.

También se considera a “la motricidad como un proceso en la actividad motriz, en
el que la accion corporal, naturalmente vivenciada, se dirige al hallazgo de las nociones
principales y nos lleva a la organizacion y estructuracion del yo y del mundo”

(Campoverde, 2017, p. 22).

Es un desarrollo paulatino que se da en la actividad motriz, donde la accion corporal
estd en contacto con las vivencias del dia a dia y la estimulacion del medio externo que
le permite crear movimientos ordenados, elaborados, asi como también conocerse a si
mismo y el medio que lo rodea. Por lo que es importante brinden actividades o juegos

para que el nifio vaya potenciando su motricidad y reafirmado la coordinaciéon muscular.
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La motricidad se divide en dos partes que son gruesas y finas, las gruesas que
abarcan los movimientos de las partes mas grandes del cuerpo que permite saltar, correr,
caminar, bailar etc. y la motricidad fina que barca los movimientos de las partes finas en

donde se refiere la coordinacion de ojo-mano, ojo-pie, piza digital.

Motricidad gruesa.
“Son movimientos globalizados que se realiza con todo el cuerpo, permite al nifio
coordinar sus grupos musculares, los mismos que intervienen en el control postural,

equilibrio y el desplazamiento” (Landi, 2017, p. 7).

La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el crecimiento
cronolégico del niflo, especialmente en el crecimiento del cuerpo y las habilidades
psicomotrices de las manos, brazos, piernas y pies. Estos movimientos amplios que va

desarrollando permiten realizar acciones como saltar, correr, caminar, bailar, rodar. etc.

Al momento que nace ¢l bebe no sabe dominar los movimientos, pero con la
maduracion del sistema nervioso y neuromuscular, el nifio con el tiempo va controlando
sus movimientos y con las experiencias que brinda la madre; por ende, es importante que
se dé una buena estimulacion para que el nifio vaya desarrollandose adecuadamente la

motricidad gruesa.

La motricidad gruesa influye en la motricidad fina ya que se necesita de una buena

orientacion y coordinacion espacial para realizar movimientos pequefios de precision que

son fundamentales para proceso de escritura.
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Motricidad fina.
Segun Benitez (2015) menciona que...

...la motricidad fina son movimientos voluntarios mucho mas precisos, que
implican pequeiios grupos de musculos y que requieren una mayor coordinacion.
Se refiere a las prensiones o agarres que facilita actividades de precision todo
debidamente organizado y sincronizado previamente; abarca las destrezas que el
nifio va adquiriendo progresivamente en el uso de sus manos, para tomar objetos

sosteniendo y manipulando en forma cada vez mas precisa. (p. 24)

Son movimientos coordinados de las partes mas finas del cuerpo que conllevan a
realizar actividades mas especificas de precision, interviene las manos a través de la
coordinacién 6culo-manual también llamado viso-motriz que permite al nifio agarrar
objetos, haciendo uso de las destrezas que adquiere paulatinamente con la estimulacion

y la maduracion cerebral.

Taxocotitla ( 2011) manifiesta que...

...el proceso que se debe seguir para el aprendizaje de las habilidades motrices
finas, implica una mayor cognicioén que en el aprendizaje de la motricidad gruesa,
puesto que cada uno de ellas implica un proceso mas complejo y al mismo tiempo
los resultados obtenidos constituyen un elemento de evaluacion por el propio nifio

lo que repercute en su motivacion. (p. 48)

La motricidad fina implica niveles mas elevados de maduracion neuromotoras,
que requiere de tiempo y constancia de estimulacion brindando actividades
consecutivamente que permita fortalecer los movimientos finos del cuerpo, especialmente
los manuales, tales como pintar, trabajar con plastilina o construir cosas con bloques,

vestirse, armar, desarmar, copiar formas, utilizar las figuras pequenas, sostener objetos
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pequeios, etc. En si se requiere de un aprendizaje largo para su adquisicion y realizar una

serie de tareas mas complejas como escribir, dibujar de manera adecuada.

Desarrollo evolutivo de la motricidad fina.

El desarrollo de la motricidad fina se inicia desde muy temprana edad y se da posterior a
la coordinacion general de manera progresiva a medida que va tomando contacto con el
medio. De acuerdo a la maduracion del sistema neuroldgico y la estimulacion, el nifio
adquiere el refinamiento de las partes del cuerpo de manera secuenciada de lo simple a lo

mas complejo.

Piaget describe algunos aspectos del desarrollo de la motricidad fina de 0 a 5 afios:

Los recién nacidos mantienen sus manos cerrados la mayor parte de su tiempo
porque tienen poco control de su cuerpo en donde estd presente el reflejo prensil que al
tocar su palma cierra su puilo de manera involuntaria, esto desaparece en un plazo de dos
a tres meses. Aproximadamente a los 2 meses comienza a descubrir y jugar con sus
manos y posteriormente con la vista. A los 4 a 5 meses aparece la coordinacioén 0jo- mano
en donde trata de tomar los objetos y llevar a la boca y a los 10 meses es capaz de agarrar
los objetos con toda la mano. Uno de los logros significativos de la motricidad fina es
tomar los objetos utilizando los dedos que aparece tipicamente entre 12 meses a 15

mescs.

De 1 a 2 afios logra movimientos controlados y coordinados, sus dedos tienen
independencia para pasar hojas de un libro, hacer garabatos; conforme su desarrollo, sus
movimientos va haciendo mas complejas. En esta edad de 3 afos ya tienen dominados

algunas habilidades como por ejemplo el agarre y lanzamiento de objetos, realiza acciones
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coordinadas de la vista, el brazo y la mufieca, todo esto dentro de una secuencia y orden;
comienzan a realizar trazos mas finos como pasar de un garabateo a formas circulares,
apareciendo el control sobre el craydn, pintura y pinceles finos, completa dibujos y
figuras. Los nifios de 4 y 5 afios, empiezan a obtener un mejor dominio de trazos, con
manejo de pinza y tareas finas como enhebrar, coser, punzar por ello todas las actividades
relacionadas con la pintura, la puncion, el rasgado el plegado, las construcciones o el
enhebrado, van a resultar muy utiles para desarrollar la coordinacién que requiere la
motricidad fina. También amasar y modelar utilizando diferentes materiales: masa,
harina, arcilla, arena, plastilina, entre otros. Pueden dibujar en espacios grandes sobre
papel, pizarras, pavimento, entre otros, con materiales como: témpera y pincel grueso,
tizas y crayolas gruesas, marcadores y lapices de color gruesos, algunos nifios dibujan un
circulo y hasta imitar trazos verticales y letras, engomar sobre superficies amplias con los
dedos o con un pincel grueso (Geraldine & Torres, 2015). Doblan diferentes tipos y
tamafios de papel para formar un tridngulo, utiliza la tijera para recortar libremente como
también sobre una linea, construir torres con seis bloques, armar rompecabezas de seis a
nueve piezas, vaciar liquidos de una botella a un vaso, ensartar cuentas de tamafio

mediano (Cerdas, Polanco, & Rojas, 2002).

Todas estas acciones que realiza el nifio se da por un progreso de desarrollo del
sistema neuroldgico y la estimulacion del entorno. Una buena ejercitacion de los
movimientos coordinados de los diferentes partes del cuerpo permite que el nifio vaya
tomando habilidades y destrezas en realizar diferentes actividades. Para conseguir un
mejor desenvolvimiento en la motricidad fina tiene que iniciar un proceso constante de

estimulacion a partir de que el nifio sea capaz de realizar tareas, partiendo de un nivel
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muy simple y continuar a lo largo del tiempo con metas mas complejas y bien delimitadas

con objetivos de acuerdo a su nivel de desarrollo.

Clasificacion de la motricidad fina.
La motricidad fina se clasifica en: coordinacion facial, fonética, gestual y coordinacion

oculo-manual

Coordinacion facial.

Segun Pacheco (2015) concidera que...

...Es el dominio de los musculos de la cara que permite expresar emociones y
sentimientos que se adquiere con dos etapas: la primera tiene como objetivo el
dominio voluntario de los musculos de la cara y la segunda, su identificacion como
medio de expresion para comunicar su estado de animo a las demas personas que

lo rodea. (p. 40)

Son movimientos que permite expresar diferentes sentimientos y emociones a
través de una buena capacidad de dominio muscular. Es muy importante porque controla
los movimientos musculares de la cara de manera voluntaria llevando exteriorizar las
expresiones faciales y de la misma manera trasmitir las emociones que siente en ese
momento. Esta capacidad facilita la posibilidad de comunicacion, la relacion con las otras

personas del entorno a través del cuerpo y los gestos del rostro.

Motricidad fonética.

Segun Geraldine & Torres (2015) menciona...

...En los primeros meses de vida el nifio empieza emitiendo sonidos espontaneos,
luego va iniciando el aprendizaje que le facilita llegar a producir palabras. Al inicio

del ano comienza la madurez de lenguaje con la emision de palabras sencillas y a
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los 2 a 3 aflos aparece la perfeccion de la emision de sonido estructurando frases

mas complejas. (p. 40)

Es la capacidad que tiene el nifio para trasmitir el lenguaje oral en donde intervine
el aire, la movilidad de cada uno de los elementos fonatorios, la coordinacion entre ellos
para transmitir sonidos y la automatizacion del proceso de hablar facilitando una buena

pronunciacion de las palabras y esto llevando a un enriquecimiento del lenguaje.

Coordinacion gestual.
Segun Mesonero (1994, citado en Meza & Lino, 2018) mencionan...

...es el dominio global de la mano y de todas sus partes: cada uno de los dedos y
conjunto de todos ellos, mismo que alcanzan su dominio de manera mas segura
hasta los 10 afios. Dentro de la etapa preescolar, los nifios aprenden que una mano
ayuda a la otra cuando se necesita de presicion y que para tener control de la mano,

hay que saber usar los dedos juntos y por separado.(p.37)

Se refiere al perfeccionamineto total de los movimientos de la mano y también de
los dedos de forma conjunta o indivudual que favorece en las actividades de mayor
presicion. Para adquirir dicha presicion motriz, el nifio debe pasar por un proceso largo

de aprendizaje desde la nifiez hasta aproximadamnete 10 afios.

Coordinacion viso-manual.
Segun Leiva ( 2015)...

...La coordinacion viso manual se refiere a la capacidad que tienen para utilizar las
manos y la vista con el propdsito de ejecutar tareas de precision, para ello se necesita
que los nifos tengan equilibrio de su propio cuerpo, autosuficiencia de los
musculos, adaptacion de la mirada con los movimientos de la mano, ubicacidon en

la hoja de trabajo, lateralizacion definida y direccionalidad.( p. 18)
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La coordinaciéon 6culo manual o coordinacidén ojo-mano es la capacidad que tiene
un individuo de realizar movimiento sincronizados de la mano con la vista con la finalidad
de realizar una actividad o tarea. Para adquirir esta destreza se requiere de un equilibrio
general del propio cuerpo; la independizacion de distintos musculos, una perfecta
adecuacion de la mirada a los diversos movimientos de las manos, la lateralidad bien
definida expresando el predominio de la izquierda y la derecha, adaptacion del esfuerzo

muscular, es decir que este se adecue a la actividad que se realiza.

En este tipo de coordinacion interviene los movimientos de las manos, muiieca,
antebrazo y brazo; por lo tanto es importante tenerlo en cuenta antes de exigir una agilidad
y ductilidad de los mismos. Se recomienda que se trabaje en el suelo, pizarra y con
elementos de poca precision como la pintura de dedos, actividades ludicas que ayudan a
desarrollar la coordinacién viso-manual: pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear,

dibujar, colorear, enroscar, arrugar, etc.

Las destrezas manuales son indispensables para el aprendizaje de la lectoescritura
y tareas cotidianas que involucran saber vestirse, comer, abrocharse, desabrocharse, uso
de pinza, presion, construcciones etc. Implicando reconocer y separar estimulos visuales
e interpretarlos seglin sus experiencias pasadas derivando de la manipulacion fisica de los
objetos, primero con las manos y luego con los ojos por lo que se requiere trabajar con

técnicas mas practicas y con elementos de poca precision como son las manos y dedos.

Prension.

Ruiz (2010) considera “prension deriva en movimientos elementales manipulativos como

alzar, tomar, soltar, arrojar y atar” (p.48)
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Por lo que se podria decir que la prension es una capacidad del ser humano de coger
objetos con la mano, considerado como una actividad compleja ya que requiere tanto de
maduracidon neuromotoras como de la estimulacién que se brinde a lo largo de su vida
desde que nace. Esto requiere de una ejercitacion constante con actividades simples a los

complejos de acuerdo al desarrollo motriz del nifio.

El papel que cumple la mano es de gran importancia ya que facilita el desarrollo
intelectual debido a que permite que el nifio este en contacto y tenga acceso a experiencias
manipulativas en donde buscan soluciones a través de lo concreto que posteriormente
permitira resolver tareas mas complejas de tipo abstracto. Esto apuntando a que es una
destreza que se desarrolla posterior a lo conocido pinza digital, que es una herramienta
que muestra la habilidad superior de prension desarrollada a lo largo del tiempo y la

practica.

Pinza digital
Segun Zabaleta (2006, citado en Cruz, 2014) determina que...

...Micro-motricidad o motricidad de la pinza digital tiene relacion con la habilidad
motriz de las manos y los dedos. Es la movilidad de las manos centrada en tareas
como el manejo de las cosas; orientada a la capacidad motora para la manipulacion
de los objetos, para la creacion de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento

de la habilidad manual. (p.18)

La pinza digital es el agarre de objetos concretos utilizando el dedo indice y el
pulgar que orienta a la capacidad motora para la manipulacion, control preciso y exacto
de coger y manejar otros elementos ayudando a perfeccionar los movimientos manuales

para adquirir destrezas y habilidades a la hora de realizar trazos graficos para una correcta
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escritura. Para lograr un buen desarrollo se necesita de una ejercitacion constante para
que el nifio vaya potenciando sus movimientos con mayor presion que son requeridos

especialmente para desarrollar tareas donde se utiliza simultdneamente el ojo y la mano.

Por lo tanto, es imprescindible que los docentes brinden actividades que conlleven
a ejercitar estas habilidades que favorecen al aprendizaje de la prees-escritura; puesto que
a medida que se desarrolla va descubriendo que los garabateos iniciales, se transforma en
rasgos y trazos, que tienen significado, produciéndose la magia de la letra, las palabras,

en si es la escritura que sirve para comunicarse con el medio circundante.

Una buena ejercitacion de la pinza digital estd en procedimientos de las actividades
ludicas que favorecen los movimientos de las manos por ende regulando la motricidad

fina.

Cruz (2014) da algunas recomendaciones para fortalecer la pinza digital:...

- Adherir plastilina por caminos marcados o sobreponerlos a presion.
- Colocar ganchos a presion alrededor de un plato de carton.
- Utilizar pinceles o plumones.

- Sobre arena realizar un trazo libre usando el dedo indice.

- Utilizar lapices y acuarelas.

- Presionar goteros para trasvasar liquidos gota a gota.

- Encajar formas en objetos y dibujos.

- Recoger piedras con las manos para depositarlo en envase.
- Hacer nudos.

- Encestar pelotas en un aro.

- Copiar modelos de figuras dibujadas.

- Enrollar una serpentina.

- Utilizar arcilla o plastilina y modelar algin objeto determinado. (p. 22)
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Existen sin niimeros de actividades que se puede utilizar con los nifios para
fortalecer los musculos de los brazos, estabilidad de las manos, control de movimientos
de los dedos para el uso correcto de la pinza digital. Entre las actividades aplicadas a los
nifios de 4 a 5 afos tenemos: el juego de la masa, poniendo ligas al tuvo, deshalar sacos,
jugando con la pegatina, pintando mi dibujo favorito, entre otros. Ayudaron a fortalecer
los movimientos controlados de la mano, la prensién de los dedos que sera de gran ayuda

para desarrollar habilidades de escritura especialmente al agarre del boligrafo.

Lateralidad.

Se define como una predominancia de uno de los dos lados, el derecho o el
izquierdo para la ejecucion de acciones es decir término utilizado para referirnos al
predominio o a la dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro, lo que permite que
cada persona tenga preferencia a uno de los dos miembros simétricos en la realizacion o
ejecucion de acciones y funciones, asi que un nifio que utiliza la mano derecha tendra por
hemisferio dominante el izquierdo en lo que se refiere a las actividades motrices manuales

y viceversa.

Segin Tasset (como cito Camesselle, 2005) “la adquisicion de la lateralidad
consiste en conocer los conceptos de derecha e izquierda y su aplicacion con las
relaciones personales del individuo consigo mismo, sus iguales y con el entorno que lo

rodea” (p.20).

Es importante reforzar la lateralidad predominante de los nifios para que tengan un

sistema de referencia marcado que le permite afianzar su esquema corporal y mejorar su

coordinacion y orientacion espacial. Por lo tanto, se puede decir que es un el elemento
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previo al dominio de la motricidad fina ya que la persona es quien define la lateralidad y

no los objetos.

El desarrollo de la lateralidad se puede apreciar no de manera muy definida a los
cuatro meses, cuando el nifio hace uso de sus manos, a los siete meses una mano resulta
mas habil que la otra, de manera que se observa la preferencia de usar mas frecuentemente
en aquellas tareas que requiere uso unilateral. Al afio se ve la tendencia de utilizar la mano
derecha y la tendencia de utilizar la mano izquierda es menos estable, aumentando el
numero de diestros con la edad. A los dos afios tiende a utilizar las dos manos, a los dos
y cinco afios, el nifio va utilizando las dos manos de manera diferenciada, de los cinco a
los siete se produce la afirmacion definida de la lateralidad con la adquisicion de dominio

de las nociones de derecha e izquierda.

Importancia de la motricidad fina.
“El desarrollo de la motricidad fina es de vital importancia, porque eventualmente sera el
arma para desenvolverse adecuadamente en el mundo escolar, y posteriormente en la

vida”. (Medina, 2014, p. 47)

La adquisicion de la motricidad fina favorece en gran medida a los trazos graficos
que realizara el nifio en los grados posteriores para el inicio de la pre-escritura; en donde
se requiere de habilidades de precision y control muscular de las partes pequefias con la

finalidad de realizar rasgos perfectos para obtener una buena caligrafia.

De igual manera ayuda al desarrollo intelectual del nifio a través de la interaccion

con los objetos explorando el medio que lo rodea permitiendo un mejor aprendizaje de
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contenidos y descubrimiento de sus destrezas ya sea en el dibujo, pintura, disefio, etc. Al
momento de desarrollar la motricidad fina fomenta la atencidén y concentracion en el nifo,
que es parte del desarrollo cognitivo que favorece a la adquisicion y retencion de
conceptos tedricos. También sentir confianza en si mismo y socializar con los demas
nifios de su edad y adultos, que a su vez fortalece su personalidad y rompe con las barreras

de temores.

Las habilidades motrices finas en el nifilo permite despertar la imaginacion y la
creatividad porque tienen que ver con el manejo de trabajos que requieren mayores
detalles, por ejemplo, tejer, clavar, disefiar, elaborar manualmente un objeto, etc. Es
esencial motivar esta area desde las tempranas edades posibles, en la medida que cada

edad lo permite y lo requiere.

El ambiente lidico que favorece la motricidad fina.
Segiun Dinello (como cit6 en Soldrzano, 2010)...

...Espacio ludico es un ambiente de libertad creativa, que favorece la expresion
de quien participa en tal espacio, donde a través de actividades multiples, tanto
nifias/os como adultos que les acompafien se divierten en forma espontanea, al

tiempo que se descubren y se estructuran como personas. (p.14)

Los espacios de juego es de gran importancia en los centros infantiles porque
permite la ejecucion de diversas actividades en donde los nifios pueden expresarse con
facilidad, divertirse de manera voluntaria y al mismo tiempo lograr un desarrollo fisico,
intelectual y social, por ello se requiere de espacios que propicien aprendizajes a través

de juegos
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Montessori (citado en Contreras & Baeza, 2008) “el ambiente preparado es un
espacio adecuado para la cantidad de ninos, debe ser bello, atractivo, que haya orden,
equilibrio y armonia, que existan las actividades necesarias, acorde a la edad y

necesidades de los nifios” (p.11)

Tal como menciona Montessori es importante tomar en cuenta el ambiente en donde
se desenvuelve el nifio para el aprendizaje porque de este depende en parte que el nifio

este motivado en realizar actividades de juego que favorezca a su desarrollo integral.

Segun Inmaculada (2011) todo espacio ludico debe cumplir cuatro condiciones...

...Seguridad fisica, el espacio de juego debe contar con medidas de seguridad
adecuadas para que el nifio pueda moverse libremente de tal modo que la
intervencion del adulto para proteger sea la minima.

Seguridad psicoldgica, la organizacion del espacio debe garantizar un ambiente
acogedor, alegre y motivador de tal modo que el nifio se sienta comodo y libre de
realizar actividades de autonomia de modo que pueda hacer por si solo ciertas
acciones como coger, alzar y guardar. Sobre todo, que realice sus acciones con
mas entusiasmo logrando los aprendizajes y la estimacion motora.

Libertad e independencia, no debe existir zonas de dificil acceso por ende el
material debe estar a su alcance o altura de tal modo que se fomente la autonomia
y no dependa del adulto.

Orden. Es importante que los nifios sepan donde colocar los materiales después
de dar uso de las mismas de modo que también se fomente los habitos de orden y
ejercitaremos la capacidad de clasificar. Es recomendable utilizar etiquetas de

colores para que no tengan dudas a la hora de coger. (p.52)

Las condiciones que debe cumplir un espacio ladico son de gran importancia
porque favorece a la organizacion, motivacion y movilizacion de manera libre

satisfaciendo las necesidades de los nifios. Un espacio favorable en la educacion inicial
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contribuye a lograr un mejor desarrollo en los pequefios especialmente en la motricidad
fina porque facilita realizar actividades que demanda movimientos, experimentacion con

su cuerpo y manipulacion de diferentes tipos de materiales sin riesgo a lastimarse.

Los nifios escogen los materiales u objetos de juego por las caracteristicas
particulares que invitan a despertar el interés por descubrir, experimentar, tocar,
manipular, etc. Por tanto, una docente debe aprovechar de los recursos y dar un buen uso

para lograr un desarrollo propicio de las areas que se quiere mejorar en los pequefios.

Existen variedad de materiales que el docente puede dar uso a la hora de hacer una
actividad ludica para desarrollar la motricidad fina, especialmente la coordinacion mano-

0jo, movimientos controlados de las manos y dedos en los nifios de 4 a 5 afios.

Los materiales pueden ser los siguientes:

- Pelotas de diferentes, tamafos, colores y material.

- Aros de plasticos de diferentes colores y tamafios.

- Cuerdas de diferente tamafio

- Globos de diferentes colores y tamaiios.

- Cubos de diferentes tamaios, color, material.

- Canastas de diferentes tamafios.

- Materiales reciclables como botellas pléasticas de diferente, tamafos, vasos
plasticos, tapas de colores.

- Ligas de diferente grosor.

- Tubos de papel higiénico.

- Plastilina como tambien masa casera.
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- Sorbetes de colores como también se puede trabajar con fideos en tubo.
- Cartones

- Papel

- Cordones

- Cuentas que se pueden elaborar etc.

Las actitudes de 1a maestra frente a la motricidad fina
Gomez (2001, citado en Medina, 2016) establece que los docentes deben estar regidos
por tres puntos muy importantes para tener éxito en el trabajo y lograr un buen desarrollo

en la motricidad fina de los nifios. Estos puntos son:

- Animar como adulto, es decir antes de iniciar una actividad ladica se debe dar
indicaciones de manera clara y precisa respetando a los nifios y el tiempo necesario

para que realicen la actividad motriz sin presion.

- Participar activamente pero siempre desde su rol, respetar el esfuerzo que realiza el
nifo en la actividad ludica y su intervencion debe ser como la de un adulto de modo

que se sienta motivado por hacerlo y pierda el miedo.

- Intervenir con autoridad si el juego o actividad aparenta peligro: el docente debe
intervenir con mucha firmeza, cuando se presenta una situacion de conflicto durante
la actividad ludica para que los nifios mantenga su limite de respeto con sus

compareros.
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Los tres puntos que sugiere Gomez son de gran importancia porque da pautas para
llevar a cabo una actividad ladica con los nifios, mismo que favorece de manera
satisfactoria la motricidad fina. Esto hace entender que un docente activo entusiasma a
realizar actividades con alegria, y espontaniedad, mejorando el desenvolvimiento de los
pequefios, esto influyendo en el desarrollo de las partes finas del cuerpo, especialmente
los musculos de las manos y la coordinaciéon de visomotrices fundamentales para el
aprendizaje de nuevas habilidades y destrezas mas complejas. También un mediador del
juego en donde las instrucciones son acorde a la edad de los nifios y valora los esfuerzos
que realiza cada uno, felicita por las actividades realizadas de manera que sienten

animados en seguir participando y esforzandose cada vez en hacer de la mejor manera.

Acttia como autoridad en ocasiones para regular situaciones de peligro, de igual
manera pone limites e instrucciones claros cuando es necesario en el juego para mantener

un ambiente de respeto en sus compafieros, orden e interrupcion durante la actividad.

Todas estas actitudes que un docente tiene durante la aplicacion de las actividades

ludicas favorecen en gran medida a potenciar el desarrollo de los nifios en todas sus areas,

especialmente en la motricidad fina.
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e. MATERIALES Y METODOS

Materiales: en el desarrollo de la presente investigacion se utilizaron los siguientes
materiales: internet, copias, materiales de escritorio, bibliografias, computadora,

impresiones, etc.

Métodos: los métodos utilizados en la presente investigacion fueron:

Método cientifico: facilitd recolectar la informacion bibliografica sobre las actividades
ludicas y la motricidad fina para fundamentar el analisis de la informacion y datos

obtenidos en el proceso investigativo.

Método descriptivo: guio a describir las incidencias de las actividades ludicas en el
desarrollo de la motricidad fina y formular las interrogantes precisas que nos orientan a

la busqueda de alternativas que favorezcan su aplicacion en el aula.

Metodo inductivo: condujo a la obtencion de conclusiones valederas sobre la incedencia
de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina indagando a la docente

de centro educativos y a los padres de familia.

Metodo deductivo: ayudd a conocer primero los casos particulares, para luego revertirlos

a principios aplicables a la realidad de los nifios investigados y realizar el respectivo

estudio de los resultados y comprobacion de los objetivos.
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Método analitico y sintético: permitio estudiar de manera minuciosa las variables de la
investigacion, permitiendo analizar y detallar las caracteristicas, para asi escoger la

informacidn relacionada con las variables.

Método estadistico: se utilizo para recopilar, elaborar e interpretar datos numéricos por
medio de la busqueda de los mismos y de su posterior organizacion, analisis e

interpretacion de los resultados.

Técnicas: en la presente investigacion se utilizaron las siguientes técnicas:

Entrevista: utilizada para recolectar informacion de la docente sobre las actividades
ludicas para fortalecer la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios, paralelas “B” de la

Escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso”

Instrumentos: los instrumentos que se utilizaron en la investigacion son:

Guia de entrevista: facilito entrevistar a la maestra de Educacion Inicial de los nifios de
4 a 5 afios, paralelo “B” de la Escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso”,
para luego realizar un andlisis profundo de los temas relacionados con las actividades

ludicas para potenciar el desarrollo de la motricidad fina.

Test: “Dexterimetro de Goodard “ sirvié para conocer los niveles de motricidad fina de
los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso”,
se utilizé dos ocasiones, primero como pre-test para diagnosticar la coordinacion de los

movimientos finos de las manos y de esta manera aplicar la propuesta de actividades
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ludicas ya que se trabajo en un periodo de dos meses ayudando a superar en parte el
problema investigado, culminando las mismas, luego se aplicd el mismo instrumento
como pos-test que permitid verificar la efectividad de la estrategia utilizada, de esta
manera dando una validez a las actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina en

los nifios investigados.

Contexto:
La investigacion se realiz6 en la Escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas
Reinoso” Parroquia Sucre de la ciudad de Loja. La poblacion investigada comprende 18

personas: 17 nifios y 1 docente.
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f. RESULTADOS

Resultados del Test Dexterimetro de Goodard aplicado a los nifios de 4 a S afios,

paralelo “B” de la Escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso”.

Tabla 1
Pre-test Dexterimetro de Goodard
F %

Muy superior - -
Superior - -
Muy bueno - -
Bueno 4 23,53
Regular 10 58,82
Deficiente 3 17,65
Muy Deficiente - -
Total 17 100

FUENTE: Pre-test de Goodard aplicada a los nifios de 4 a 5 de Educacion Inicial, paralelo “B”
ELABORACION: Silvia Patricia Cango Guaman

Grafico 1

Resultados del Pre-test de Dexterimetro de Goodard
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Analisis e Interpretacion.
Calmels (2003, citado en Geraldine & Torres, 2015) manifiesta...

...La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y aprendizaje largo
para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles
de dificultad y precision, para superarlos se ha de seguir un proceso ciclico consiste
en iniciar el trabajo desde que el nifio es capaz, partiendo de un nivel simple y
continuar con metas mas complejas y bien delimitadas a las que se exigiran distintos

objetivos segun la edad. (p.35)

De acuerdo al test de Dexterimetro de Goodard aplicado a los nifios de 4 a 5 afos
se evidencia que 10 nifos correspondiente al 58,82% de la poblacion investigada tiene un
nivel regular en el desarrollo de la motricidad fina; 4 nifios, correspondiente al 23,53%
de la poblacion investigada tiene un nivel bueno de motricidad fina y tres nifios,
correspondiente al 17,65% de la poblacion investigada tienen una deficiencia de

motricidad fina de acuerdo a su edad cronolégica.

El dominio de la motricidad fina es muy complejo para los nifios puesto que se
requiere de una maduracion, los musculos de los brazos y las manos aun no estan
desarrolladas lo suficiente para adquirir destrezas, pero se debe potenciar para la
adquisicion y dominio de los aprendizajes. En el diagnostico, se puedo evidenciar que un
considerable nimero de nifios de 4 a 5 afios se encuentran en un nivel regular y deficiente
en su desarrollo motor fino, ain no dominan los movimientos manuales, su coordinacion
oculo- manual, pinza digital, precision, agilidad fueron lentos, torpes que no estaban
acorde a su edad cronoldgica, por lo tanto se plantea una guia de actividades ludicas para
fortalecer la motricidad fina con juegos de construccion, habilidades y destrezas y de
movimiento en combinados con otros juegos cognitivos de manipulacion y reglado que

favorezcan a los movimientos pequenos del cuerpo.
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Resultados de la guia de actividades ludicas aplicada a los nifios de 4 a 5 afios,

paralelo “B” de la Escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso”.

Tabla 2

Resultados de la guia de actividades ludicas

INDICADORES DE EVALUACION

ASPECTOS
EVALUADOS ACTIVIDAD LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO TOTAL
f % f % % f %
Construccion de torres 17 100% - - - 17 100
Rueda de pelotas 12 70,59% 5 29,41% - 17 100
Juego de los bolos 7 41,18% 10 58,82% - 17 100
Lanzando aros 10 58,82% 5 29,41% 11,76% 17 100
Pasando el agua 14 82,35% 3 17,65 % - 17 100
Lanzando las pelotas 15 88,24% 2 11,76 % - 17 100
i Canicas al hoyo 9 52,94% 7 41,18 % 5,88% 17 100
COORDINACION
OCULO- MANUAL La pelota traicionera 15 88,24% 2 11,76 % - 17 100
Juego de balance 17 100% 0 - - 17 100
Enhebrando 16 94,12% 1 5,88 % - 17 100
Construyendo el sol 17 100% - - - 17 100
Recolectando copitos de nieve 15 88,24% 2 11,76% - 17 100
Los agujeros de colores 13 76,47% 4 23,53% - 17 100
Moviendo las rocas 17 100% - - - 17 100
Gingana 17 100% - - - 17 100
Pescando 10 58,82% 5 29,41% 11,76% 17 100
Total 81,25 % 16,91 % 1,84 % 100
Se quema la papa 17 100% - - - 17 100
Chapas 10 58,82% 7 41,18 % - 17 100
Juego a amasar 9 52,94% 8 47,06 % - 17 100
Arrugar el papel 10 58,82% 7 41,18% - 17 100
Juego de arena 17 100% - - - 17 100
DESARROLLO MANUAL
Deshalar saco 17 100% - - - 17 100
Juego de enroscado 17 100% - - - 17 100
Jugando a encajar fichas 17 100% - - - 17 100
Juego de las esponjas 9 52,94% 8 47,06% - 17 100
Rollo interminable 17 100% - - - 17 100
Total 82,35% 17,64% 100
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INDICADORES DE EVALUACION

%

ACTIVIDAD LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO TOTAL
ASPECTOS ¢ o ¢ o ¢ o ¢
EVALUADOS ° ’ °
Ensartando 14 82,35% 3 17,65% - - 17 100
Encontrando el tesoro 17 100% - - - 17 100
Juego de las semillas 14 82,35% 3 17,65% - - 17 100
Poniendo ligas al tubo 14 82,35% 3 17,65% - - 17 100
Construyendo mi torre 17 100% - - - - 17 100
Pintando mi dibujo 17 100% - - - - 17 100
Jugando con listones 15 88,24% 2 11,76% - - 17 100
PINZA
DIGITAL Abotonando mi camisa 10 58,82% 7 41,18% - 17 100
Jugando con pegatinas 17 100% - - - - 17 100
Aprendiendo a rasgar 14 82,35% 3 17,65% - - 17 100
Enrollado 17 100% - - - - 17 100
Introduciendo pinchos 17 100% - - - - 17 100
Recorriendo el camino de la tortuga 13 76,4% 4 23,53% - - 17 100
Gingana 17 100% - - - - 17 100
Total 89,49% 10,51% - 100%
Total 84,41% 14,85% 0,74% 100%

Fuente: Aplicacion de Actividades ludicas a los nifios de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Basica Vicente Bastidas Reinoso
Elaborado: Silvia Patricia Cango Guaman

Analisis e interpretacion

Segun Vélez & Fernandez (2003) afirman...

...Las actividades ludicas contribuyen al desarrollo integral del nifio, pues impulsa y
favorece el despliegue de todas las potencialidades y constituye el eje metodologico
sobre el que se asienta la intervencion educativa de 0 a 6 afios y responde a la necesidad

de jugar que tienen los nifios. (p.241)

En cuanto a la aplicacion de la guia de actividades ludicas a nifios de 4 a 5 afios para
potenciar el desarrollo de la motricidad fina se obtuvieron los siguientes resultados: Un
promedio de 81,25 % de los nifios lograron un desarrollo eficaz en la coordinacion éculo-

manual con actividades ludicas que demanda precision, agilidad, lanzamiento,
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movimientos controlados de la mano y los dedos. El 16,91 % se encuentran en proceso
con respecto a la coordinacion de movimientos ojo-mano y el 1,84 % no ha llegado a un
desarrollo oportuno para su edad. En el desarrollo manual tenemos que el 82,35% de los
nifios lograron realizar juegos que demandan movimientos controlados de las manos y
los dedos con actividades como: rompecabezas, chapas, amasar, arrugando papel,
enroscado, deshalar saco, juego de la arena entre otros; el 17,64% estan en proceso,
mismo que aun mantienen torpeza en los movimientos controlados de los dedos. En
cuanto a la pinza digital tenemos un 89,49% de los nifios lograron un buen desarrollo en
el manejo de los dedos, especialmente el dedo indice y el pulgar que son importantes para
realizar los trazos graficos en la escritura y el 10.51% estan en proceso de alcanzar una

buena presion digital.

Analizando los porcentajes de manera general se obtuvo que el 84,41% obtuvieron un
logro considerable en el desarrollo de la motricidad fina, seguido de un 14,85% que estan
en proceso, mismo que aun tienen dificultan en realizar actividades de coordinacion ojo-
mano con precision, agilidad de los dedos y manos y un porcentaje minino de 0,74% no
lograron realizar las actividades que demandan mayor control de la fuerza y coordinacién

muscular.

Cabe mencionar que las actividades que no se cumplieron y las que estan en proceso se

deben a los factores que intervinieron durante la aplicacion, tales como la inasistencia por

parte de los nifios por ciertas situaciones de salud.
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Cuadro comparativo del Pre-test y el pos-test, después de la aplicacion de la
propuesta de actividades ludicas a los nifios de 4 a S afios de la Escuela de Educacion

Basica “Vicente Bastidas Reinoso”

Tabla 3.
Test Dexterimetro de Goodard

Diagnostico Inicial Diagnostico final
Dexterimetro de Goodard Dexterimetro de Goodard

Niveles f % Niveles f %
Muy bueno - - Muy bueno 4 23,53
Bueno 4 23,53 Bueno 11 64,71
Regular 10 58,82 Regular 2 11,76
Deficiente 3 17,65 Deficiente -

Muy - - Muy - -

Deficiente Deficiente

FUENTE: Pre-test y el pos-test aplicado a los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso”
ELABORACION: Silvia Patricia Cango Guaman

Analisis e Interpretacion

El profesor Llull (2009, citado en IFP, 2017) considera que “las actividades ludicas
contribuyen al desarrollo de 6 aspectos fundamentales de la personalidad del nifio
como: fisico-motor, coordinacién de los musculos, intelectual, recreativa, emocional,

social y cultural” (p. 30).

Analizando el diagnoéstico inicial encontramos que ningtn nifio alcanzo en el pre-test
un nivel muy bueno en la motricidad fina, pero después de la aplicacion de la propuesta
de actividades ludicas se obtuvo grandes cambios; ya que en el pos-test tenemos 4 nifios
con un nivel muy bueno de motricidad fina dando un porcentaje de 23,53%. En el pres-

test tenemos 4 niflos con un nivel bueno de motricidad fina dando un porcentaje de
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23,53%; en el post-test tenemos 11 nifios en nivel bueno dando un porcentaje de 64,71;y
en el pres-test tenemos en nivel regular 10 nifios dando un porcentaje de 58,82 % y en el
post- test tenemos 2 nifio con nivel regular dando un porcentaje de 11,76%; en el pres-
test tenemos 3 nifos en un nivel deficiente con un porcentaje de 17,65 % y en el pos-test

no se evidencia nifios en nivel deficiente.

Por tanto se evidencia, que la aplicacion planificada de actividades ludicas contribuyen
al desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afos permitiendo mejorar el
control de los movimientos musculares mas pequefios como los brazos, manos, dedos,
coordinacién d6culo- manual, la pinza digital importante para el desarrollo de la pre-
escritura, se observo grandes cambios gracias a los juegos aplicados en un periodo de dos
mes, ayudando a mejorar las habilidades motrices finas y el desarrollo del cerebro
necesarias para el desenvolvimiento escolar, ya que la falta de estimulacion puede afectar

la estructuracion funcional y organizacion para un buen aprendizaje.

Resultados de la entrevista aplicada a la docente de Educacion inicial II, paralelo
“B” de la Escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso”, Periodo 2017-
2018.

Pregunta 1: ;Usted considera importante las actividades ludicas para el desarrollo del
nifio?

Respuesta: la docente afirma que es importante la actividad ludica para el desarrollo del
nifio en todas las areas como cognitivo, social, afectivo y motor especialmente en las
edades tempranas.

Pregunta 2: ;Con qué frecuencia realiza las actividades en donde interviene el juego?
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Respuesta: De acuerdo a la informaciéon dada por la docente asegura que realiza
actividades todos los dias en donde incorpora el juego para lograr un mejor aprendizaje
en los nifios. Pero sin embargo cabe recalcar que las actividades ludicas que realiza con
sus nifios no siempre son para desarrollar la motricidad fina, sino también para el
desarrollo cognitivo y social del nifio.

Pregunta 3: Las actividades ludicas que realiza con los nifos ;Coémo los ejecuta?
Respuesta: las actividades ludicas que realiza la docente de educacion inicial son de
manera espontanea pues considera que se debe permitir al nifio inventar sus propias
formas de juego ya que esto permite observar y detectar las limitaciones motoras que se
pueden presentar.

Pregunta 4: ;Considera importante tomar en cuenta los espacios para la ejecucion de
actividades ludicas?

Respuesta: Los docentes esta de acuerdo que se debe tomar en cuenta los espacios para
ejecutar actividades ludicas porque permite devolverse mejor en un ambiente libre
facilitando mejor su aprendizaje.

Pregunta 5 ;Qué tipos de juegos usted realiza con los nifios?

Respuesta: los juegos que realiza la maestra son juegos simbdlicos, juegos de
construccion, rondas, juegos cognitivos como los rompecabezas, juegos motores como el
ensartado.

Pregunta 6: ;Considera importante la utilizacion de juegos de construccion, de
movimiento, habilidades y destrezas para el desarrollo de la motricidad fina?
Respuesta: La maestra de educacion inicial considera que los juegos de construccion, de
movimiento y juegos de habilidades y destrezas son importantes para desarrollar la
motricidad fina porque a través de esto ponen en funcidon los movimientos musculares de

las partes pequetias del cuerpo, especialmente de la mano y los dedos.

52



Pregunta?7: ;Cree que las actividades ludicas influyen en el desarrollo de la motricidad
fina de los nifios de 4 a 5 afos?

Respuesta: la docente considera que las actividades ludicas influyen en el desarrollo de
la motricidad fina ya que la manipulacién de diferentes objetos favorece la ejercitacion
de las partes finas del cuerpo como por ejemplo el ensartado.

Pregunta 8: ;Es importante que el nifio desarrolle una buena motricidad fina?
Respuesta: la docente de educacion inicial considera que es importante que el nifio tenga
un buen desarrollo de la motricidad fina porque favorece a las destrezas manuales y al

mismo tiempo a los trazos graficos para la pre-escritura.

Analisis e interpretacion.

En las ultimas décadas del siglo XX, Lider (1993, citado en el articulo de Serrada, 2007)
menciona que “la funcion del juego, es potenciar el desarrollo integral de los nifios”, asi
como también Palomo del Blanco (1995) considera que “las actividades ludicas son
actividades placenteras que ayuda al nifio explorar y comprender el mundo que los rodea,
especialmente estimulando el desarrollo sensorio- motriz, intelectual, social, moral,

creatividad y la autoconciencia del nifio” (p.3).

Esta importancia concuerda con la opinién de la docente, que considera que las
actividades ludicas ayudan al desarrollo del nifio en todas las areas, tales como cognitivo,
social, afectivo y motor, de igual manera manifiesta que aplica el juego diariamente como
actividad ludica pero sin embargo recalca que los juegos utilizados no siempre estan
enfocados precisamente en el desarrollo motriz fino sino también en lo social y cognitivo;
juegos implementados lo realiza de manera espontdnea porque considera que los nifios

deben inventar sus propias formas de juego para observar y detectar las limitaciones
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motoras que se pueden presentar. En cuanto a los espacios de juego considera importantes
porque facilita al nifio desenvolverse en un ambiente libre para un mejor aprendizaje;
igual manera los juegos con que la docente trabaja son los juegos simbolicos,
construccion, cognitivos como los rompecabezas y el ensartado, pero también opina que
los juegos de movimiento, de habilidades y destrezas ayuda al desarrollo de la motricidad

fina en nifios de 4 a 5 afos de edad.

Con las preguntas realizas a lo docente se contrasta que tienen conocimiento sobre
las actividades ludica, pero sin embargo se recalca que los juegos realizados en el aula no
son planificadas sino mas bien espontaneas para que los nifios inventen su propia forma
de juego. Se considera que es bueno dar un tiempo para que los nifios inventen su forma
de juego, pero también se debe tomar en cuenta de acuerdo a la guia metodoldgica del
curriculo de Educacién inicial (2015) que los “docentes deben planificar y preparar los
ambientes y las experiencias de aprendizaje para propiciar un juego que favorezca el
aprendizaje y el desarrollo” (p.36). Los juegos son planificados con anterioridad facilita
ejecutar dentro o fuera del aula de manera organizada porque el docente tienen claro lo
que quiere lograr en el nifio, procedimiento y los implementos necesarios para realizar el

juego, mismo que potencializa el desarrollo de las 4reas de acuerdo a la edad.

Por lo tanto, las actividades ludicas son un medio que ayuda a estimular a los nifios
en todas las areas de su desarrollo, especialmente en los primeros cinco afos de vida,
desde que nacen, los nifios empiezan a jugar, primero con su propio cuerpo, luego con
objetos de acuerdo al proceso evolutivo del infante. Cuando un nifio juega pone en accion
todas las partes motrices e intelectuales y aprenden a través de ello, porque estan

predispuestos adquirir conocimientos, habilidades y destrezas; por esta razon los docentes
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de educacion inicial deben tomar en cuenta las actividades ludicas debidamente
planificadas para el desarrollo integral especialmente en la etapa infantil, Asi como
también es importante que incorporen el juego frecuentemente en el aprendizaje de los
nifios, no solo enfocando en desarrollo cognitivo y social sino también en el desarrollo
motriz porque los nifios de 0 a 6 afos estan en un periodo de desarrollo motor
indispensables para su desenvolvimiento escolar, social y para el aprendizaje de la

escritura.

Morris (1971, citado en Dora, 2011) afirma...

...El desarrollo de la motricidad fina es de vital importancia porque eventualmente sera el
arma para desenvolverse adecuadamente en el mundo escolar, y posteriormente en la vida,
tienen que ver con la escritura, con el manejo de trabajos que requieren mayores detalles,

por ejemplo, tejer, clavar etc. (p. 45)

Esto contrastando con la opinién de la docente de educacion inicial de que un buen
desarrollo de la motricidad fina favorece a las destrezas manuales y al mismo tiempo a

los trazos graficos para la pre-escritura.

Fundamentado, la importancia de un buen desarrollo de la motricidad fina en la
educacion inicial de acuerdo a los autores y al criterio de la docente se planted actividades
ludicas para potenciar el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afos de

Educacién inicial.
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g.  DISCUSION

Relacionado con el tema de las actividades ladicas para potenciar el desarrollo de
la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios, en la Escuela de Educacion Basica “Vicente
Bastidas Reinoso” de la Ciudad de Loja, en el Periodo 2017 — 2018, se pudo conocer que
los nifios muestran torpezas en el desarrollo de actividades en las que se realiza el uso de
la motricidad fina, en la coordinaciéon dculo-manual, precision, agilidad y pinza digital,
esto debido a que la docente no utiliza estrategias didacticas idoneas y debidamente
planificadas para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 aflos como las

actividades ludicas.

De acuerdo al primer objetivo especifico: Fundamentar tedricamente a través de la
literatura aportada por diferentes autores, lo relacionado con la actividad ludica y el

desarrollo de la motricidad fina de los nifios de Educacion Inicial.

Para dar cumplimiento a este objetivo se acudi6 a fuentes bibliograficas confiables
tales como: libros fisicos —electronicos, bibliotecas virtuales, tesis, revistas de donde se
obtuvo informacion necesaria de diferentes autores que permitié fundamentar con
claridad que las actividades ltdicas son una herramienta fundamental para desarrollar la

motricidad fina, esto demostrado en la revision de la literatura.

De acuerdo al segundo objetivo: Diagnosticar el estado actual de las actividades

ludicas y la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 a 5 anos de Educacion Inicial a

través de técnicas e instrumentos.
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Se cumpli6 este objetivo cuando se indagd los resultados obtenidos de la entrevista
a la docente de Educacion Inicial, paralelo “B” y la aplicacion del Test de Dexterimetro
de Goodard a los nifios de 4 a 5 aflos. “El objetivo del test es medir la velocidad y precision
de los movimientos del brazo y de las manos para determinar el nivel de desarrollo
psicomotriz fino del nifio desde las edades comprendidas de un 1 afio a 14 anos” (Loarte,

2016)

Con la aplicacion del instrumento, Test dexterimetro de Goodard se pudo
diagnosticar que el 58,82% de los nifios investigados se encuentran en un nivel regular de
desarrollo motriz fino; el 17,65% tiene un nivel deficiente de la motricidad fina, es decir
que presentan dificultades en los movimientos manuales, precision, agilidad,
coordinacion 6culo-manual y el 23,53% tienen un nivel bueno, en donde se evidencia que
el dominio de las destrezas manuales no esta acorde al desarrollo y crecimiento, por lo
que permitio desarrollar la investigacion. En la entrevista realizada a la docente de
Educacion Inicial, paralelo “B” sé evidencia que utiliza poco las actividades ludicas
donde intervienen el juego orientado a desarrollar la motricidad fina. Por lo que se tom6
en cuenta realizar actividades ludicas todos los dias con un tiempo de 1 hora y media para

fortalecer la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 anos.

Como tercer objetivo: Aportar con una guia de actividades ludicas que contribuya

al desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de Educacion Inicial.

Debido a la problematica que se evidenci6 en los nifos de 4 a 5 afos, paralelo “B”

de la escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso” se vio la necesidad de

realizar una guia de actividades ludicas basadas en juegos de construccion; juegos de
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habilidades y destrezas y juegos de movimientos en combinacion con otros juegos

cognitivos de manipulacion y reglado para desarrollar la motricidad fina

En la entrevista realizada a la docente de educacion inicial considera que los juegos
de construccion, juegos de habilidades y destrezas son importantes para desarrollar la
motricidad fina; ya que al manipular diferentes objetos o tareas que requiere de
movimientos hace que las pequefias partes del cuerpo vayan fortaleciendo, tomando
dominio de los movimientos coordinados de las manos y dedos, todas aquellas partes que

comprenden para realizar trabajos mas complejos que demande habilidades y destrezas.

Por lo que se tomd en cuenta para elaborar una guia de actividades Iudicas basados
especificamente en juegos que potencien aquellas falencias de la motricidad fina
presentes en los nifios de 4 a 5 anos de Educacion Inicial, paralelo “B” aspectos como: la
coordinaciéon Oculo- manual, agilidad, precision, desarrollo manual, pinza digital,

utilizando materiales llamativos y de facil alcance.

Cuarto objetivo: Ejecutar la guia de actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de Educacion Inicial. Para dar
cumplimiento a este objetivo se procedid ejecutarlo en un periodo de ocho semanas,
dando inicio el 29 de enero al 30 de marzo del 2018, se aplicé una actividad ludica por
dia, con una duracién de una hora y media, utilizando materiales como botellas, tapas,

sorbetes, piedras, rompecabezas, bolas de papel, pinza, semillas, vasos plasticos, agua etc.

La guia de actividades ludicas ayudo6 a fortalecer la motricidad fina, alcanzando los
siguientes resultado; el 84,41% de los nifios obtuvieron un logro considerable en la

coordinacién Oculo-manual, desarrollo manual, agilidad, precision, pinza digital; el
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14,85%, de los nifios estan en proceso, su desenvolvimiento motriz fino es aun lento con
respecto a la coordinacion ojo-mano, movimientos precisos de la mano y el control de la
presion digital en algunas actividades ludicas y el 0,74% de los nifios no lograron realizar
las actividades que demandan mayor control de coordinacion y la fuerza muscular. Cabe
mencionar que las actividades que no se cumplieron y las que estan en proceso se deben
a los factores que intervinieron durante la aplicacion, tales como la inasistencia por parte

de los nifios por ciertas situaciones de salud.

La guia facilit6 llevar acabo la ejecucion de actividades ludicas, cumpliendo con
los objetivos propuestos, de la misma manera la facilidad que permitié desarrollar los
juegos de manera organizada con los materiales y espacios ya preparados, motivo a los
nifios a participar en los juegos de manera placentera dando como resultado cambios
significativos en su motricidad fina, también los juegos planteados acorde a la edad y a
las necesidades motrices de los infantes prestd que los nifios manipulen, agarren,
establezca presion en los objetos, construyan, coordinen las manos y los ojos

favoreciendo un mejor desenvolvimiento en sus tareas.

Quito objetivo: Evaluar el impacto de las actividades ludicas en el desarrollo de la

motricidad fina de los nifios y nifias de Educacion Inicial.

Este objetivo se cumplid con la ayuda de la propuesta de actividades ludicas, misma
que se evaluo con la aplicacion del pos-test dexterimetro de Goodard, en donde se obtuvo
que el 23,53% de los nifios se encuentran en un nivel muy bueno y el 64,71% estan en un
nivel bueno, esto quiere decir que las actividades planteadas ayudaron a fortalecer la
motricidad fina de los nifios permitiendo desenvolverse de mejor manera en las tareas

mas complejas, Pero un 11,76% de los nifios tienen un nivel regular dentro de su
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desarrollo, sin embargo no es un porcentaje alarmante debido a que los nifos de 4 a 5
afios demoran en desarrollar su motricidad fina, ya que demandan de movimientos mas

precisos de las manos y dedos como también de una coordinacién dculo-manual.
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h.

CONCLUSIONES

La fundamentacion tedrica de la investigacion literaria de diferentes fuentes
bibliograficas confiables, sirvié para comprobar la relacion que tienen entre las dos
variables, a su vez ayudo¢ a clarificar que las actividades ludicas fomentan el desarrollo

de la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios.

La aplicacion de Test Dexterimetro de Goodard permitié conocer el estado actual de
la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial de la escuela de
Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso”, paralelo “B”, los mismos que
presentan dificultades en los movimientos manuales, precision, agilidad,

coordinacion visomotriz, pinza digital.

Con la finalidad de contribuir al desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5
afos, se disefid una guia de actividades ludicas denominada “Jugando con mis
manitos” con juegos de construccion, juegos de movimientos, juegos de habilidades
y destrezas en combinacion con otros juegos tomando en cuenta la edad de los nifios

y sus necesidades motrices a potenciar con un periodo de ocho semanas.

Se aplico una guia de actividades ludicas todos los dias que permitieron potenciar la
motricidad fina, aspectos como: habilidades manuales, ejercitacion de los musculos
de las manos y dedos, coordinacion 6culo-manual, pinza digital, agilidad, precision

en tereas mas complejas para su edad.
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Finalizada la aplicacion de la guia de actividades ludicas, fue validada en forma
significativa con el post-test Dexterimetro de Goodard, en donde se verifico que los
nifios en gran mayoria mejoraron sus niveles de motricidad fina de bueno a muy

bueno; de regular a bueno; deficiente a regular.
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i.

RECOMENDACIONES

Se sugiere a las autoridades correspondientes del Ministerio de Educacion, brindar a
las docentes frecuentes capacitaciones sobre estrategias y actividades ludicas que

ayuden a mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios de

edad.

Utilizar el Test Dexterimetro de Goodard como una herramienta para conocer el nivel
de motricidad fina de los nifios y nifias de 4 a 5 afios, ya que, al saber el estado actual

de desarrollo motriz fina, se puede trabajar con actividades que favorece a esta area.

A los docentes incluir en sus planificaciones diarias juegos de construccion, juegos
de movimiento, juegos de habilidades y destrezas o combinadas en funcion de
fortalecer la motricidad fina tomando en cuenta materiales adecuados y la edad del

nifo.

A los docentes realizar con mas frecuencia actividades ludicas fuera del aula, basadas
en juegos atractivos para los nifios con la finalidad de continuar potenciando la

motricidad fina.

Ampliar sus técnicas utilizadas en el aula con actividades ludicas favorables para
lograr un mejor desarrollo motriz en los nifios de 4 a 5 afios tomando en cuenta
aquellos que estd presente en la guia de actividades ludicas propuestos en la

investigacion.
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1. Titulo

GUIA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD

FINA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS.

2. Datos Generales:

Establecimiento: Escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso”
Participantes: Docente y nifos de 4 a 5 afios de Educacion Inicial, paralelo “B”
Periodo a realizar: Enero, febrero, marzo del 2018

Alumna: Silvia Patricia Cango Guaman

3. Presentacion.

Actividades ludicas, propios del ser humano que permite expresarse, comunicarse, de la
misma manera una fuente para adquirir aprendizajes a través de experiencias ya que un
nifo, cuando juega pone en accidn sus areas de desarrollo, tales como: el cognitivo, socio-
afectivo, lenguaje y la motricidad. Debido a que el juego demanda movimiento hace que

¢l nifio vaya desarrollando paulatinamente su motricidad tanto gruesa como fina.

Hoy en dia se espera que los nifios adquieran un desarrollo eficaz a través de juegos,
sobre todo en Educacion Inicial; ya que, en este nivel, los nifios estan en predisposicion
de adquirir capacidades, habilidades y destrezas necesarias para los aprendizajes de la
lecto-escritura. Por lo tanto, la educacidn inicial juega un papel importante en los
aprendizajes posteriores de los individuos; ya que se debe brindar ricas experiencias
formativas tanto en lo cognitivo, social, fisico y emocional asi contribuyendo al desarrollo

integral de los nifios.
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Por tal razon se presenta una guia de actividades ludicas “Jugando con mis manitos”
basados en juegos de construccion, juegos de habilidades y destrezas y juegos de
movimientos para contribuir al desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios

de Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Bésica “Vicente Bastidas Reinoso”

La guia de actividades ludicas permite pautas y directrices para realizar dichas acciones,
en este caso juegos que permiten desarrollar la motricidad fina. Los nifios desde muy
temprana edad empiezan a jugar, primeramente, con su propio cuerpo, y conforme su
crecimiento toma contacto con los objetos en donde empieza el movimiento pequefio del
cuerpo a fortalecerse y a tomar dominio de los musculos de las manos y dedos. Para lograr
un desarrollo adecuado, por lo que se requiere que los adultos faciliten juegos, al igual
que los docentes de Educacion Inicial deben brindar experiencias significativas a través
de actividades ludicas que conlleve a fortalecer los movimientos coordinados de las

manos y dedos, precision, agilidad manual, pinza digital, coordinacion viso-motriz.

4. Justificacion.
La propuesta de actividades ludicas est4 orientado a desarrollar la motricidad fina de los
nifos de 4 a 5 afios, paralelo “B” a través de juegos para fortalecer movimientos manuales,
coordinacion viso-motriz, pinza digital, precision y agilidad de las manos para realizar

tareas complejas como recortar, dibujar, pintar, abotonar, trazar etc.

Se debe resaltar que la motricidad ocupa un lugar muy importante en la educacion

infantil; ya que en la primera infancia hay una interdependencia en el desarrollo motor,

afectivo e intelectual, por lo tanto, en los seis primeros afios de vida, es eventualmente
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una educacion psicomotriz; ya que todo conocimiento y aprendizaje parte de la propia

accion del nifio sobre el medio que los rodea a través de las experiencias.

El desarrollo del nifio se da a través de la ludica y la psicomotricidad, en donde desde
que nace entra en contacto con el mundo por medio de su cuerpo, empieza explorar su
entorno y conocerlo, por lo que se considera la mejor manera de potenciar la motricidad
fina es utilizando el juego como un herramienta para que el infante adquiera habilidades
y destrezas manuales, coordinacion visomotriz, precision, agilidad y pinza digital

necesarias para tareas mas complejas como trazos graficos, pintar, escribir, abotonar, etc.

De acuerdo a la evaluacion que se realizo a los nifios se pudo palpar que existe falencias
en el desarrollo de la motricidad fina tomando en consideracion los aspectos que deben
tener desarrollados a la edad de 4 a 5 afios, por lo tanto, en el disefio de la guia de
actividades ludicas “Jugando con mis manitos” se tomaron en cuenta juegos enfocados a
fortalecer aquella area, puesto en practica en el aula, con una duracion de ocho semanas

desde el 29 de enero al 30 de marzo del 2018.

La propuesta es factible porque estd basado en actividades ludicas con materiales
adecuados y disenados para la edad de 4 a 5 afos, ademas se cuenta con el apoyo de los

padres de familia, docente y la participacion de los nifios.

5. Objetivo.

« Disefiar una guia de actividades ludicas para contribuir al mejoramiento de las

habilidades y destrezas finas de los nifios de 4 a 5 afos.
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o Estimular a los nifios y nifias de 4 a 5 afios paralelo “B” a través de actividades

ludicas para potenciar el desarrollo de la motricidad fina.

« Fomentar la participacion de los nifios de 4 a 5 afios a través de actividades ludicas

para lograr un mejor desarrollo de la motricidad fina.

6. Metodologia

Los ninos de 4 a 5 afios son los protagonistas de la propuesta planteada, ya que, esta
basada en actividades ludicas donde a través del juego se trabaja la motricidad fina. Al
igual que el método constructivista; ya que a través de los juegos planteados de menor a
mayor complejidad permite fortalecer el darea motora donde hace uso de sus

conocimientos previos.

Las actividades ludicas empleadas se realizan de forma individual y grupal que
permite vivenciar situaciones que demandan mayor destreza en los movimientos motrices
finos, partiendo de actividades simples a complejas con una duracion de una hora y media
por cada sesion por un periodo de dos meses. Dentro de los juegos planteados se toma en
cuenta los materiales de acuerdo a la edad del nifio y el nivel de capacidades motrices;
por ende, los nifios son los protagonistas de estas actividades ludicas, con la finalidad de

potenciar el desarrollo de la motricidad fina.
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7. Operatividad.

SESION:01
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Lunes 29 de « Mesa. Construye torres utilizando una
enero del | Construccion Actividad inicial: . Silla. sola mano.
2018 de torres o Saludo, Tomar lista « Vasos.
« Motivacion /ejercicios de las manos plasticos.
« Indicaciones de la actividad « Cronometro.
Ejecutar actividad:
e Socializacion con el objeto/juego
(;oordinaci(')n libre.
Oculo- manual e De acuerdo a la consigna el nifio
construye, utilizando vasos plasticos
en un tiempo de tres minutos.
Espacio: aula Valorar:
« Participacion de los nifios
o Agilidad y precision.
SESION:02
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad ‘ Materiales Logros alcanzados
Martes 30 de « Tiza Logra hacer rodar la pelota con
enero del | Rueda de | Actividad inicial « Tres cartones su mano dominante.
2018 pelotas o Saludo, Tomar lista decorados
« Motivacion /ejercicios de las manos « Tres  pelotas
. Indicaciones de la actividad plasticas
Ejecutar actividad
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Coordinacion
oculo-manual

o Formar tres grupos en columna

« Hacer rodar la pelota en cuenta de
tres, con la mano dominante desde el
extremo de la cancha hasta llegar al
arco. El nifio que llega mas rapido

gana.
. Felicitar a todos los nifios por la
participacion.
Valorar
« Participacion
. Agilidad
« Dominio de la mano
SESION:03
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Miércoles 31 « Dospelotas de | Logra tumbar los bolos con la
de enero del Actividad inicial plastico mano dominante
2018 Juegos de los « Saludo, Tomar lista « Tubos de
bolos « Motivacidén/cancion de la mano papel
derecha e izquierda. higiénico
. Indicaciones de la actividad decorado
Ejecutar actividad
Coordinacion

oculo- manual

Espacio:  aire

libre

o Lanzar la pelota con las dos
manos con el fin de tumbar los
bolos.

« Realizar una competicién por
pareja en donde el nifo utilizara
la mano dominante

Valorar
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. Participacion
« Dominio de la mano
« Coordinacién ojo-mano

SESION: 04
Responsable: Silvia Patricia Cango Guamén
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Jueves 1 de | Lanzando aros « Aros de carton « Logra meter los aros en
febrero 2018 Actividad inicial « Cono de el cono
carton.
Coordinacion « Saludo, Tomar lista
6culo-manual « Motivacién/ejercicios de las manos
« Indicaciones de la actividad
Espacio:  aire | Ejecutar actividad
libre « Formar grupo de dos en columnas
. En pareja pasaran a lanzar un aro en
un cono, tratando de meterla.
o Quien meta mas aros seran los
ganadores.
Valorar
« Participacion
« Control de la fuerza muscular
o Precision.
SESION:05
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Viernes 02 de « Mesas e Logra poner agua en la
febrero  del | Pasando el agua | Actividad inicial e Botellas de cola botella sin regar a los
2018 o Saludo, Tomar lista pequeiia. lados.

« Motivacién/ejercicios de las manos
« Indicaciones de la actividad

e Vasos plasticos.
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Coordinacion e Agua
6culo-manual Ejecutar actividad
« Formar parejas.
. Laactividad se inicia en la cuenta de
Espacio: aula tres.
o Abrir la tapa de la botella, luego
ensartar agua del vaso sin regar a los
lados y tapar nuevamente la botella.
Valorar
« Participacion activa
« Destapar —tapar
o Ensarta el agua con precision
SESION:06
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Lunes 05 de | Juego a amasar o Mesa Logra hacer bolitas de
febrero  del Actividad inicial . Silla diferentes tamafos
2018 « Saludo, Tomar lista o« Masa
« Motivacién/ejercicios de las manos . Harina

Desarrollo
manual

Espacio: aula

« Indicaciones de la actividad

Ejecutar actividad

o Los nifios realizan juego libre con la
masa.

« Luego realizar bolitas de diferentes
tamafios utilizando las dos manos,
después con una sola mano y
también utilizando el dedo indice

Valorar
« Participacion
« Dominio de los musculos de la mano
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« Dominio de movimientos de los

dedos
SESION:07
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales
Martes 06 de « Papel Logran arrugar papel y lanzar a
febrero  del | Arrugar el | Actividad inicial periddico. una cesta.
2018 papel « Saludo, Tomar lista « Un cesto de
« Motivacién/ejercicios de las manos carton.
« Indicaciones de la actividad
Desarrollo
manual Ejecutar actividad
o Se les dard a los nifios papel de
diferentes tamafos y grosor.
Espacio: aula « Arrugar papel utilizando las dos
manos lo mas rapido que puedan
dando forma de una bola.
« Las bolas realizadas de papel seran
lanzadas de una distancia de un
metro de modo que se ha encestado
en un carton
Valorar
« Participacion
« Dominio manual
« Lanzamiento
SESION:08
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Miércoles 07 o Cajaconarena | Logra colocar arena en la
de febrero del | Juego de arena | Actividad inicial . Botellas botella con una cucharilla
2018 « Saludo, Tomar lista o Cucharillas
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Desarrollo
manual,
coordinacion
oculo- manual

Espacio: aula

. Motivacién/ejercicios de las manos
« Indicaciones de la actividad

Ejecutar actividad

« Formar grupos de cuatro nifios

« Facilitar una caja de arena para cada
grupo.

« Pedir a los nifios que manipulen la
arena; tocar, coger, hacer caminos
con el dedo indice, hacer una mano
en la arena.

« Luego colocar la arena en la botella
utilizando la cucharilla.

« El grupo que llena mas rapido la
botella gana.

Valorar

Participacion

Colocar la arena con una cucharilla en una
botella.

SESION:09

Responsable: Silvia Patricia Can

o0 Guaman

Fecha Contenido Materiales Materiales Logros alcanzados
o Sacos de 40 x | Logra  deshalar el saco
Actividad inicial 40 utilizando el dedo indice y el
Jueves 08 de « Saludo, Tomar lista. « Mesa pulgar.
febrero  del | Deshalar sacos « Motivacion/ejercicios de las manos. . Silla

2018

Desarrollo
manual

« Indicaciones de la actividad.

Ejecutar actividad
« Entregar a los nifios un trozo de saco
de 40 x 40 cm.
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Espacio: aula

« Deshalar el tejido utilizando el dedo
indice y el pulgar.

o Los nifios que terminan mas rapido
seran los que ganan.

Valorar
« Participacion
« Dominio manual
« Coordinacién ojo -mano
. Pinza digital

SESION:10

Responsable: Silvia Patricia Can

go Guaman

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Actividad inicial Logra abrir la tapa de acuerdo
Viernes 09 de | Juego del « Saludo, Tomar lista « Tapas de color | al patrén
febrero  del | enroscado « Motivacion/ejercicios de las manos azul y rojo
2018 « Indicaciones de la actividad « Dos mesas
Desarrollo
manual Ejecutar actividad

Espacio: aula

o Formar parejas

o Cada pareja pasara adelante para
abrir las tapas de acuerdo al color
que menciones la docente, utilizando
un patrén que sera una tarjeta del
color mencionado.

« En que termine mas rapido gana.

Valorar
« Participacion
« Dominio de movimientos de la
mamo y los dedos
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Lunes 12 de
febrero de
2018 a
viernes 16 de
febrero  del
2018

Feriado de carnaval y por fin de quimestre

SESION:11

Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Lunes 19 de Actividad inicial Mesa.
febrero  del | Jugando a « Saludo, Tomar lista Sillas. Arma rompecabeza de 10
2018 encajar las « Motivacidn/ejercicios de las manos Rompecabeza | piezas con agilidad.
fichas « Indicaciones de la actividad S.
Ejecutar actividad Cronometro.

Desarrollo de la
presion digital

Espacio: aula

« Socializar el juego, en donde los
niflos manipulan las fichas, arma el
rompecabeza a su ritmo de manera
libre.

« Luego se forma parejas, para luego
pasar a las mesas del centro para
formar el rompecabeza, el que
termina en menos tiempo es el
ganador.

Valorar
« Participacion
o Coloca las fichas correctamente en
cada excavacion.
o Utiliza una sola mano para encajar
fichas.
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SESION:12

Responsable: Silvia Patricia Can

go Guaman

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Martes de 20 Cordones
de febrero del Actividad inicial Sorbetes Logra ensartar todas las fichas
2018 Ensartando « Saludo, Tomar lista recortados de
« Motivacién/ejercicios de las manos diferente tamafios
« Indicaciones de la actividad Figuras de foami
Desarrollo
6culo- manual, | Ejecutar actividad
pinza digital. « Socializacion de los materiales
o Utilizando su imaginacioén realizar
un collar a su gusto.
o Luego se hard una competiciéon en
Espacio: aula donde los cinco primeros en terminar
de ensartar los sorbetes y las figuras
de foami seran los ganadores.
Valorar
« Participacion
« Dominio de la pinza digital
SESION:13

Responsable: Silvia Patricia Can

o0 Guaman

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Miércoles 21 « Botellas decoradas

de febrero del Actividad inicial « Piedras Logra colocar las piedras en la
2018 Encontrando el botella

tesoro

Oculo-manual,
pinza digital

o Saludo, Tomar lista
« Motivacion/ejercicios de las manos.
« Indicaciones de la actividad.

77




Espacio:  aire

libre

Ejecutar actividad

« Los nifos saldran al patio y buscaran
piedritas de tamafio de la boca de la
botella.

« Al momento de coger las piedritas,
lo haran con el dedo indice y el
pulgar, luego pondran en la botella,
para ello se le dard un tiempo de 15
minutos.

o Luego se sentard en el llano para
contar las piedritas de cada nifio
recolectado.

« Los nifios que hayan recogido mas
piedritas serdn los ganadores.

Valorar

« Participacion
« Dominio manual

SESION:14

Responsable: Silvia Patricia Can

o Guaman

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Jueves 22 de Actividad inicial Logra coger con la pinza las
febrero  del o Saludo, Tomar lista o Mesa. semillas
2018 Juego de las « Motivacién/ejercicios de las manos . Silla.

semillas « Indicaciones de la actividad « Semillas maiz,

Desarrollo de la
pinza digital

Ejecutar actividad
o Socializacion de los materiales.
« Juego libre con los materiales.
« Separacion de las semillas en cada
botella, utilizando la pinza.

lenteja, frejol.
Botellas
decoradas.
Pinza de
plastico.
Cronometro.
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Espacio: aula

« Los nifios que hayan separado mas
semillas en cierto tiempo dado, seran
los ganadores.

Valorar
« Participacion
« Dominio de la pinza digital
« Agilidad, presion

SESION:15
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Viernes 23 de » Mesa Logra poner las ligas en el tubo.
febrero  del | Poniendo ligas | Actividad inicial . Silla
2018 al tuvo. « Saludo, Tomar lista « Tubos decorados

« Motivacién/ejercicios de las manos. de papel higiénico

. Indicaciones de la actividad. « Ligas de pelo

Pinza digital

Espacio: aula

Ejecutar actividad

« Socializacion de los materiales.

« Demostracion de como deben poner
las ligas en €l tuvo, utilizando el
dedo indice y pulgar.

o Juego libre con las ligas vy
ejercitacion de los dedos.

o Competicion: los niflos que pongan
mas ligas en €l tuvo seran los
ganadores.

Valorar

« Participacion

« Dominio de la pinza digital

« Concentracion

« Atencion
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SESION:16

Responsable: Silvia Patricia Can

go Guaman

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Lunes 26 de | Construyendo Logra colocarlas paletas sin
febrero  de | mi torre Actividad inicial « Mesa hacer caer

2018

« Saludo, Tomar lista
- Motivacién/ejercicios de las manos

o silla
o Paletas de

Oculo-manual « Indicaciones de la actividad colores
Ejecutar actividad
Espacio: aula « Socializacion de los materiales.
« Juego libre con las paletas.
« Formar grupos de cuatro
o Construir una torre de acuerdo al
modelo con las paletas de manera
grupal.
o El grupo que termina mas rapido
seran los ganadores
Valorar
« Participacion
« Agilidad manual, precision
SESION:17
Responsable: Silvia Patricia Cango Guamén
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Martes 27 de Logra pasar el agua con una
febrero  de Actividad inicial o Tres mesas esponja.
2018 « Saludo, Tomar lista « Sillas
Juego de las . Motivacién/ejercicios de las manos « Tres recipientes.
esponjas « Indicaciones de la actividad « Tres botellas

Ejecutar actividad

o Tres esponjas.
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Coordinacion
oculo- manual

Espacio:  Aire

libre

Formar tres grupos.

Para cada grupo se dara una fuente
con agua en donde los nifios deberan
introducir sus manos.

La educadora dard instrucciones de
que movimientos deberan ejecutarla
con las manos dentro del agua: como
abrir y cerrar las manos, mover los
dedos rapidamente.

Luego se hard una competicion con
los tres grupos, en donde tendran que
pasar el agua de un recipiente a una
botella con una esponja, y el grupo
que termina mas rapido de pasar
seran los ganadores sin regar a los
lados el agua.

Valorar

Participacion
Dominio manual
Coordinacion 6culo —manual

SESION:18

Responsable: Silvia Patricia Cango Guamén

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados

Miércoles 28 . Pelota grande, | Logra coger la pelota en el aire.
de febrero de Actividad inicial mediana,

2018 Lanzando las pequena.

pelotas

Coordinacion

oculo — manual

Saludo, Tomar lista
Motivacion/ejercicios de las manos-
reforzando la lateralidad de las
manos.
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Espacio: A

libre

ire

« Indicaciones de la actividad
Ejecutar actividad

« Se formaran dos equipos

« Se jugara lanzando las pelotas de
diferentes tamafios, el equipo que
haga caer va perdiendo puntos.

« Primero se harda con la pelota
grande, luego el mediano vy
finalmente la pequefa.

Valorar
« Participacion
« Dominio de las manos
« Coordinacion 6culo- manual

SESION:19
Responsable: Silvia Patricia Cango Guamén
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Jueves 01 de « Cancion infantil
marzo de | Pintando mi | Actividad inicial derecha - | Utiliza con destreza la mano
2018 dibujo « Saludo, Tomar lista izquierda dominante para pintar
« Motivacién/ejercicios de las manos

Coordinacion reforzando la lateralidad de las | Mimano derechaal frente Mi

scul 1 manos mano derecha atrds Sacudo

OC}l 0 mgnpa ’ - . o mi mano derecha Y la pongo

Pinza digital « Indicaciones de la actividad en su lugar.

Espacio: aula

Ejecutar actividad

« Explicacion de la actividad

Mi mano izquierda al frente
Mi mano izquierda atras
Sacudo mi mano izquierda Y
la pongo en su lugar
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. Cantar la cancion de mis manitos
para distinguir la mano derecha y la
izquierda.

o Luego pintar el dibujo favorito
utilizando un cotonete con la mano
dominante.

. Para lo cual no debe salir del
contorno de la imagen.

. Luego se pasara adelante con sus
dibujos para felicitarlos por sus
esfuerzos.

Valorar
« Participacion
« Dominio manual
« Control de la pinza digital

« Laminas con el
dibujo favorito de
los nifios.

« Acuarelas

« Cotonetes

SESION:20

Responsable: Silvia Patricia Can

o Guaman

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Viernes 02 de
marzo de Actividad inicial Logra hacer las actividades sin
2018 Gingana « Mesas dificultad.
« Saludo, Tomar lista . Silla
« Motivacion/ejercicios de las manos | « Botella con tapa
. Indicaciones de la actividad « Agua
Coordinacion « Vaso plastico

oculo-manual

Espacio: aula

Ejecutar actividad

« Se formara dos equipos.

« Rompecabeza

« Un cartel dibujado
el camino de la
tortuga.

« Pintura
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Este juego consiste en tres actividades
consecutivas que deben realizar cada
equipo.

Primera actividad que debe realizar es
destapar la botella y luego colocar el
agua que va estar en un vaso y después
tapar la botella.

Segunda  actividad:  armar el
rompecabeza correctamente.

Tercera actividad pintar el arbol
utilizando cotonete.

El equipo que termine mas pronto
gana.

Valorar

Participacion
Dominio manual
Precision
Agilidad

« Coordinacion 6culo-manual

SESION:21

Responsable: Silvia Patricia Can

o Guaman

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Lunes 05 de
marzo del Actividad inicial Botellas Logra introducir el pincho.
2018 Introduciendo perforadas.
pinchos o Saludo, Tomar lista Pinchos.
« Motivacion/ejercicios de las manos. Cronometro.
. Indicaciones de la actividad Papelitos con
Pinza digital sus nombres.
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Espacio: aula

Ejecutar actividad

Socializacion de los materiales

Los nifios deberan introducir los
pinchos por los agujeros y traspasar
el otro lado de la botella, para ello se
hara una préctica previa.

Luego se va hacer un sorteo de quien
va pasar al frente para ejecutar la
actividad con un determinado
tiempo.

Valorar

Participacion
Precision manual, pinza digital,
concentracion.

SESION:22

Responsable: Silvia Patricia Can

o Guaman

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Martes 06 de | El rollo | Actividad inicial Logra pasar el rollo sin hacer
marzo del | interminable « Dos rollos de | caer.

2018 « Saludo, Tomar lista papel.
Coordinacion . Motivacién/ejercicios de las manos.
manual « Indicaciones de la actividad . Sillas
Ejecutar actividad
. Formar dos grupos
« Para cada grupo se la facilitara un
Espacio:  aire rollo de papel.
libre « Este consiste en ir tirando del papel

por encima de la cabeza, de adelante
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hacia atras, con la finalidad de abrir
todo el rollo y quede solo el tubo de
papel.

Se les ubicara a los nifios sentados
uno tras otro para el inicio del juego.
El equipo que termine de abrir todo
el rollo sera el ganador

Valorar

. Participacion

. Agilidad

. Dominio manual
SESION:23
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Miércoles 07 Actividad inicial . Silla Logra introducir el pincho en la
de marzo del | Recolectando « Mesa bolita de espuma flex.

2018

copitos de nieve

Oculo- manual

Espacio: aula

Saludo, Tomar lista
Motivacion/ejercicios de las manos.
Indicaciones de la actividad

Ejecutar actividad

Socializacion de los materiales.
Cada nifio dispondra de una cierta
cantidad de bolitas de espuma Flex
y un pincho.

Este juego consiste en utilizar el
pincho para recolectar los copitos
de nieve y ponerlo en una botella.

« Bolitas de espuma
flex.

« Pinchos

« Botella decorada
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Valorar

Participacion
Precision
Coordinacién 0jo-mano

SESION:24
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Actividad inicial « Papel Logra rasgar el papel con
Jueves 08 de | Aprendiendo a . Cancion del | facilidad
marzo del | rasgar « Saludo, Tomar lista papel
2018 « Motivacién/ejercicios de las manos.
. Indicaciones de la actividad
Fortalecimiento | Ejecutar actividad
de la presion « Practica inicial rasgar el papel
digital siguiendo la cancion para lo cual se
entregara a cada nifio un trozo de
papel.
Espacio: Aire « Luego se formara tres equipos.
libre o Para cada equipo se entrega un

cuadro de papel, en donde consiste
en que se vaya pasando la hoja a cada
nifio del equipo para que rasgue el
papel.

El equipo que termine serd el
ganador

Valorar

L]

Participacion
Precision de los dedos
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« Uso del dedo indice y pulgar

SESION:25
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Viernes 09 de | Los  agujeros « Tablero de carton. | Logran introducir los cordones
marzo del | de colores Actividad inicial « Macarrones  de | facilmente utilizando la mano
2018 color azul, rojo y | dominante.
Coordinacion o Saludo, Tomar lista amarillo.

Oculo manual

Espacio: aula

« Motivacidn/ejercicios de las manos.
« Indicaciones de la actividad

Ejecutar actividad

. Este consiste en introducir los
cordones de acuerdo al color que
corresponde a los macarrones
pintados que van a estar pegadas en
un tablero de carton.

« En la cual se hard una practica
individual.

o Los nifos que logran introducir los
cordones en todos los agujeros en
menor tiempo seran los ganadores.

Valorar

« Participacion

« Precision

o Agilidad manual

« Cordones de los
tres colores
establecidos.
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SESION:26
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Lunes 12 de
marzo del Logra introducir la canica en el
2018 Canicas al hoyo | Actividad inicial « Canicas hoyo.

Oculo manual « Saludo, Tomar lista

« Motivacién/ejercicios de las manos.
. Indicaciones de la actividad.
Espacio:  Aire
libre Ejecutar actividad

« Formar dos equipos.

. Estejuego consiste en hacer rodar las
canicas de una distancia
predeterminada con la finalidad de
meter en el hoyo.

« Se realizara una practica previa.

« Luego se hara una competicion entre
los dos grupos.

. El grupo que meta mas canicas en el
hoyo ganara.

Valorar

« Participacion

« Control de los movimientos de los
dedos.

« Precision
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SESION:27

Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Martes 13 de | La pelota Lanza la pelota con agilidad
marzo del | traicionera Actividad inicial « Pelota mediana
2018 « Saludo, Tomar lista
. Motivacién/ejercicios de las manos.
Oculo manual « Indicaciones de la actividad
Ejecutar actividad
Espacio: Aire | « Se formara dos equipos.
libre « Cada miembro de un equipo tendrd una
bola pequefia
« Y el otro equipo tendra que correr por
toda la cancha para no dejar topar por la
pelota que el otro equipo lanzara
tratando de congelarlos
« El nifio que es congelado tendrd que
quedar estatico hasta que todos sean
congelados.
Valorar
« Participacion
o Agilidad manual
« Respetan las reglas
SESION:28
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Miércoles 14 | Moviendo las . Papel Lograr rempujar la roca de
de marzo del | rocas Actividad inicial « Vasos papel con el dedo indice y
2018 « Cinta pulgar

« Saludo, Tomar lista
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Oculo- manual

Espacio: aula

. Motivacién/ejercicios de las manos.
« Indicaciones de la actividad

Ejecutar actividad

o Arrugar papel formando una roca.

« Forma tres equipos

. Cada nifio pasara al frente con su
papel arrugado que seré la roca para
iniciar de un extremo rempujando
con sus dedos hasta meter en el vaso
que sera la meta.

« El equipo que termine sera el

ganador.
Valorar
« Participacion
. Agilidad

« Dominio manual

SESION:29

Responsable: Silvia Patricia Can

o Guaman

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Jueves 15 de
marzo del | Juego de | Actividad inicial . Papel
2018 balance . Pelotas Lleva la pelota con agilidad.
« Saludo, Tomar lista o Cestos

Oculo manual

« Motivacion/ejercicios de las manos.
. Indicaciones de la actividad

Ejecutar actividad
« Se formara parejas que deberan
trasportar una pelota en un papel de
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Espacio:  Aire
libre

un extremo de la cancha al otro
extremo sin hacer caer la pelota

« Se hara de manera de competicion.

« La pareja que llegue primero sera el
ganador

Valorar
. Participacion.
« Dominio manual

SESION:30

Responsable: Silvia Patricia Can

o Guaman

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Viernes 16 de « CD.
marzo del | Enhebrando Actividad inicial . Lana roja, amarilla, | Enhebra con agilidad
2018 azul
o Saludo, Tomar lista « Caritas  sonrientes
. Motivacién/ejercicios de las manos. | con pegatinas. i
Coordinacion « Indicaciones de la actividad.

oculo-manual

Espacio: aula

Ejecutar actividad

« Socializar con los materiales.

. Este juego consiste en decorar un
CD.

« Se dard a los nifios lana de varios
colores para su seleccion.

« Luego se les pedira que introduzca la
lana por el orificio que tienen el
centro del CD tasta terminar de tapar
todo el disco.
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« El que termine mas pronto recibird
una carita que tendra que pegar en el
pizarrén.

Valorar
« Participacion
« Dominio de movimientos de las
manos y dedos

SESION: 31
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Lunes 19 de | Construyendo Dominio de las destrezas
marzo del | el sol Actividad inicial manuales
2018 o Mesa
o Saludo, Tomar lista o Silla
. Motivacidn/ejercicios de las manos. « Masa
Oculo-manual « Indicaciones de la actividad . Tallarin
« Sorbetes
Ejecutar actividad
o Entregar al niflo la masa para que
realice una pelota.
o Luego entregar tallarines para que
Espacio: aula los introduzca en la bola de masa.
o Finalmente entregarles tubitos de
sorbetes  recortados para que
introduzcan en el tallarin.
Valorar
« Participacion
« Movimientos de los manos y dedos
SESION:32
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Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman

Fecha

Contenido

Actividad

Materiales

Logros alcanzados

Martes 20 de
marzo del
2018

Abotonando mi
camisa

Pinza digital

Espacio: aula

Actividad inicial

« Saludo, Tomar lista
. Motivacién/ejercicios de las manos.
« Indicaciones de la actividad

Ejecutar actividad

o Después de haber explicado como
abotonar una camisa.

« Se hara una préctica para lo cual se
pasara por cada asiento con la camisa
para que abotonen.

« Después se hard una competicion
para lo cual se formara dos equipos.

o Cada miembro del equipo deberad
pasar al frente para abotonar y
desabotonar.

« El equipo que termina mas rapido
sera el ganador.

Valorar
e Participacion
o Agilidad

e Dominio de las manos y dedos.

« Camisas  que
tenga botones

Logra abotonar y desabotonar
la camisa
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SESION:33
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Miércoles 21 . Paleta Enrolla con facilidad la lana.
de marzo del | Enrollando Actividad inicial . Lana
2018 « Cancion de 1la

o Saludo, Tomar lista cucaracha
Pinza digital « Motivacion/ejercicios de las manos.

« Indicaciones de la actividad

Ejecutar actividad
. Este juego consiste en que los nifios

Espacio: aula enrollen lana en una paleta.

. Para ello se la facilitara a cada nifo
el material

« Se pondra una cancidn, mientras la
cancion se escucha, los nifios podran
enrollar la lana, pero cuando no se
escucha los nifios deberan abrirlo, asi
sucesivamente hasta que algln nifio
haya podido enrollar toda la lana en
la paleta.

Valorar
« Participacion
Coordina los movimientos para
abotonar la camisa
« Dominio manual

SESION:34
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha | Contenido | Actividad Materiales Logros alcanzados
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Jueves 22 de

marzo del | Pescando Actividad inicial « Barco.
2018 « Peces de foami. Saca los peces con agilidad
« Saludo, Tomar lista « Clips para papel. f i
« Motivacién/ejercicios de las manos. | « Un palo. I :
Desarrollo « Indicaciones de la actividad. « Lana
Oculo-manual « Gancho
Ejecutar actividad « Peces de cartulina
. Este juego consiste en sacar los | e
peces del agua.
« Paralo cual se forman parejas.
Espacio: aula o Cada pareja pasara al frente y se
subiran al barco para coger la cafia y
pescar con un determinado tiempo.
« El que saca mas peces sera el
ganador.
Valorar
« Participacion
« Precision
. Agilidad
SESION:35
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Viernes de « pelota Emita el sonido de los animales
23 de marzo | Se quema la | Actividad inicial o figuras de los
del 2018 papa animales
« Saludo, Tomar lista domésticos.
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Coordinacion « Motivacién/ejercicios de las manos. | « Crayones
6culo-manual « Indicaciones de la actividad

Ejecutar actividad

Espacio: aula . Este juego consiste en pasar la pelota
rapidamente mientras se dice: S¢é
quema la papa, se quema la papa.

« Un nifio sin ver dira: La papa se
quemo.

« El nifio que se quedo con la pelota
pasara a pintar cualquiera de los
animales que estan en la pizarra, pero
antes debera emitir el sonido del
animal.

o Para pintar deberan utilizar el dedo
indice y evitar salir a los extremos
del dibujo.

Valorar
« Participacion
« Dominio manual

. Agilidad
SESION:36
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Lunes 26 de
marzo del Chapas Actividad inicial « Tapillas. Mueve las tapillas con sus
2018 « Dos pliegos de | dedos de manera agil.

o Saludo, Tomar lista cartulina azul.
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. Motivacién/ejercicios de las manos.

« Marcador.

Oculo manual « Indicaciones de la actividad « Cinta.
Ejecutar actividad
o Este juego consiste en mover las
Espacio: aula tapillas recorriendo el camino
marcado en una cartulina de pliego
que estara ubicado en el piso.
« Elnifo debe utilizar el dedo indice y
el pulgar para mover la tapilla sin
salir del camino marcado.
« El que llega a la meta sin pasar de la
linea seran los ganadores.
Valorar
« Participacion
. Habilidad de los dedos
o Precision
SESION: 37
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Martes 27 de Usa la pinza digital con
marzo del Actividad inicial « Carton rectangular | destreza.

2018

Jugando con los
listones

Pinza digital

Espacio: aula

« Saludo, Tomar lista
. Motivacidn/ejercicios de las manos.
« Indicaciones de la actividad

Ejecutar actividad
. Explicacion de la actividad a
realizar con lana y el cartén, en

« Lana blanca
« Listones
colores

de
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donde van a enredar en las
aberturas del carton con la lana.

. Luego con los listones vamos a
pasar sobre la lana entrelazando
uno sobre otro.

. Luego en parejas van a pasar al
frente a realizar misma actividad,
pero esta vez mas rapido y el que
termina pronto sera el ganador.

Valorar
. Participacion
« Uso de la pinza digital

SESION: 38

Responsable: Silvia Patricia Cango Guamén

Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados

Miércoles 28 | Jugando con la

de marzo del | pegatina Actividad inicial o Pegatinas

2018 o Laminas con | Utiliza el dedo indice y el
« Saludo, Tomar lista graficos pulgar con destreza.

Desarrollo de la
pinza digital

Espacio: aula

« Motivacion/ejercicios de las manos.
. Indicaciones de la actividad

Ejecutar actividad

o Explicar la actividad que deben
realizar.

« Los nifios tendran que despegar los
circulos pequenos y luego pegarlas
siguiendo las lineas de la figura que
se encuentra plasmada en la hoja.
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. Para lo cual deben utilizar el dedo
indice y el pulgar para despegar y
pegar los circulos.

Valorar
« La participacion
« Dominio de la pinza digital

SESION: 39
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividades Materiales Logros alcanzados
Jueves 29 de
marzo  del | Recorriendo el | Actividad inicial Pizarra. Logra hacer el trazo sin alzar la
2018 camino de la Cartel mano.
tortuga « Saludo, Tomar lista dibujado

Pinza Digital

Espacio: aula

. Motivacidn/ejercicios de las manos.
« Indicaciones de la actividad

Ejecutar actividad

« Formar dos equipos.

o En la pizarra estara pegado un cartel
con el dibujo, en donde cada nifio del
equipo deberd pasar al frente con una
pintura para trazar una linea con el
fin de ayudar a la tortuga a llegar a
su meta.

« El equipo que termine de pasar
todos los nifios a la pizarra a realizar
la actividad serén los ganadores.

Valorar

Pinturas rojo y
azul
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Participacion
Control de los movimientos de la
mano

« Pinza digital
SESION: 40
Responsable: Silvia Patricia Cango Guaman
Fecha Contenido Actividad Materiales Logros alcanzados
Viernes 30 | Gingana Bolitas de | Maneja con precision los
de marzo del Actividad inicial espuma flex. movimientos de la mano y los
2018 Coordinacion Palillos chinos dedos, asi como también el uso
6culo -manual « Saludo, Tomar lista Cordones de | de la pinza digital.
Pinza digital . Motivacidn/ejercicios de las manos. diferentes
« Indicaciones de la actividad colores.

Espacio: aula

Ejecutar actividad

Explicacion de la actividad a realizar.

Se formara dos equipos.

Este juego consiste en cuatro
actividades consecutivas que deben
realizar cada equipo.

Primera actividad: recolectar cinco
copitos de nieve con un palillo chino.

Luego pasara a introducir un cordon
por los tubos de colores de acuerdo al
color escogido por el nifio.

Después deberd mover una roca,
utilizando el dedo indice y el pulgar de
un extremo al otro.

Y por ultimo deberd pasar a la pizarra
para trazar una linea con el fin de
ayudar a la tortuga a llegar a la su
meta.

Tubos de fideos
pegados en una
cartulina.
Piedra. pequena
Mesas.

Dibujo de wun
arbol.
Cotonetes.
Acuarela liquida
de color verde.
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Valorar
. Participacion
o Dominio de los movimientos de la
mano y los dedos
. Agilidad
. Pinza digital
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8. Evaluacion

Toda la propuesta estd enfocada en realizar actividades ludicas de manera que los nifios se
sientan motivados y tengan un instante de placer y gozo facilitando un mejoramiento en el

desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios.

La evaluacion se realizd a través de la observacion durante el proceso de juego tanto
individual como en grupo que facilitd6 ver cambios favorables en la coordinacion 6éculo-

manual, control de los movimientos de las manos y dedos, pinza digital, precision y agilidad

También se aplico la prueba de Dexterimetro de Goodard para verificar la efectividad de
la utilizacion de actividades ludicas durante el trabajo con los nifios, mismo que se comprobd
que la guia de actividades propuestas tuvo una gran influencia en el mejoramiento de la

motricidad fina.
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a. TEMA

LA ACTIVIDAD LUDICA PARA POTENCIAR EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS, PARALELO “B” DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICENTE BASTIDAS REINOSO” DE LA
CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2017- 2018.
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b. PROBLEMATICA

La escuela de Educacion Bésica “Vicente Bastidas Reinoso fue fundada el 30 de abril de
1958, ubicada en la provincia de Loja, cantdon Loja, parroquia Sucre, Ciudadela Clodoveo
Jaramillo Alvarado en la calle Rio de Janeiro Asuncion Iquitos y Cordova, es una escuela
Urbana de Educacion Regular y sostenimiento fiscal, modalidad presencial con jornada
matutina y brinda servicios de nivel Inicial I y Il como de Educacion General Basica. Cuenta
con 20 docentes, un administrativo, 399 estudiantes. La misma que facilita el acceso a toda

la comunidad Lojana.

Con la mision de fundamentar en un s6lido modelo pedagogico de vanguardia que permite
desarrollar las capacidades y competencias de forma integral en las esferas cognitivas,
psicomotriz y socio afectiva a través de talleres, rincones de trabajo y un adecuado uso de las
tecnologias de la informacion y comunicacion; el personal directivo, docente y de servicio,
se actualiza permanentemente para cumplir con eficacia y eficiencia su rol en la gestion
administrativa y liderazgo educativo: la interaccion entre los actores de la comunidad
educativa se sustenta en un sistema holistico sinérgico de valores éticos y de convivencia

social.

De la misma manera con una vision de ser una escuela moderna, orientad al desarrollo de
las condiciones humanas de sus educandos en todas sus manifestaciones, cuidado y
proteccion de la naturaleza, inclusion social, pluriculturalidad y formacion ciudadana, que
ofrece la sociedad lojana una educacién de calidad, de acuerdo al nuevo modelo de Gestion
Educativa, a los estandares de calidad Educativa, el curriculo actualizado y fortalecido de

Educacion Basica y al plan nacional del buen Vivir.

En la infraestructura cuenta con dos extensiones territoriales amplias y propias tanto para
Educacion Inicial como para Educacion General Basica en donde lleva a cabo el proceso
educativo de manera adecuada. Cuenta con aulas apropiadas y en buen estado, tomando en
cuenta el ambiente propicio que necesitan los nifios y nifias para su aprendizaje. También
espacios con juegos como: resbaladera, gusanito, columpios, que utilizan en la recreacion de
los nifios como también cancha, donde realizan parte de las representaciones en

conmemoraciones de fechas histdricas, actos, graduaciones entre otras. Asi mismo cuenta
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con laboratorio de computacion para el manejo y formacion tecnoldgica, claro esta bajo la

supervision de un docente encargado y especializado.

Para los nifios, la actividad ladica se convierte en un ejercicio cotidiano desde muy
temprana edad, inclusos los padres de familia lo utilizan como un medio para proporcionar
alegria, placer, gozo y satisfaccion en los pequefios de manera inconsciente y esto ha

enmarcado en el desarrollo evolutivo.

Por lo tanto se ha considerado desde mucho tiempo atras, en otros paises, como Venezuela
que las actividades ludicas favorecen al desarrollo de los nifios integralmente y que por ende
se debe tomar en cuenta a la hora de mejorar el sistema educativo: ya que al utilizarlo estamos
generando espacios y tiempos ludicos; de esta manera provocando interacciéon como también
participacion activa dentro del proceso de ensehanza-aprendizaje aulico; enfocado al

desarrollo cognitivo, socio-afectivo, lenguaje, social y motricidad.

Tal como menciona Michelet (1986) “las actividades ludicas es un importante soporte
para el desarrollo armoénico de las funciones psicomotrices tanto en la motricidad fina como

gruesa” (p. 5)

Por ende, se considera a la actividad ladica como una estrategia fundamental que se debe
implementar en el Sistema Educativo especialmente en la Educacion Inicial para lograr un

desarrollo motriz desde las primeras edades del nifio tomado en cuenta desde 0 a 6 afos.

En el Ecuador se da importancia a las actividades ludicas en la Educacion Inicial y sobre
todo existen teorias que afianzan, en el desarrollo de los nifios. Pero sin embargo aun asi
existe una falencia en la aplicacion dentro del &mbito pedagdgico, porque alin existen algunas
instituciones que enfatizan mas, aquellos aspectos ligados a la ensefianza en deterioro
aquellos ligados al aprendizaje, ya que hay docentes de Instituciones que aun persisten en
una ensefianza tradicionalista en donde las clases se dan solo en las aulas y los nifios son los
receptores; y no lo realizan de manera placentera y divertida, esto trae como consecuencia

que los pequefios se sientan aburridos, cansados y disminuye el interés para ejecutar las
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actividades ,retrasando el desarrollo de su motricidad fina, impidiendo potencializar sus
habilidades y destrezas, agilidad de movimiento, coordinacion de las partes mas finas del

cuerpo que deben poseer los nifios de acuerdo a su edad.

De acuerdo a las investigaciones realizas en otras provincias como Cuenca reportaron que
el 11% de los nifos de 0 a 5 afios presentan un retraso en desarrollo psicomotor, asi como
también en la provincia de Quito afirman algunas docentes de nifios de 4 a 5 afios que

alrededor del 35% de los mismos presentan dificultades en la motricidad fina.

Los datos relevantes antes mencionados permiten acercarnos a las situaciones actuales de
los nifios de 4 a 5 afios en su desarrollo motor y una vision global sobre la problemadtica a
investigar porque no solo en nuestra ciudad existen falencias en desarrollo motriz sino
también en otras provincias del Ecuador. Ya que la falta de estimulacion de manera adecuada
desde las edades tempranas no permite un buen rendimiento escolar como también

desenvolver y satisfacer sus necesidades personales y Educativas.

La motricidad fina dentro del desarrollo Educativo cumple funciones primordiales y al no
encontrarse fortalecido, no permite que el nifio construya su aprendizaje, que son
fundamentales para continuar con otros niveles de conocimiento. Pero por medio de estos
estudios se puede constatar que ain existen falencias en el desarrollo motriz, que impide que

los nifios evolucionen en su desarrollo fisico, psiquico, emocional y social.

También la motricidad fina es importante para el nifio porque le permite satisfacer sus
necesidades, explorar el mundo que lo rodea y asi mismo poder desenvolverse en un ambiente
educativo en donde intervine las habilidades y destrezas para resolver problemas que se le

presenten en su vida escolar y también en su vida diaria.

Como se sabe que en la motricidad fina involucra movimientos pequenos del cuerpo como
las manos y los pies; por lo tanto son mas dificiles de dominar a diferencia de la motricidad
gruesa. La principal dificultad que puede presentar un nifio con relacion a la motricidad fina

es el control muscular y la coordinacidon 6culo- manual.
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En la cuidad de Loja especialmente en la Escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas
Reinoso” de la ciudadela Clodoveo Jaramillo, si bien es cierto, aplican diversidad de
actividades pero se presume que no de manera ludica, placentera de modo que los pequenos
se presentan desmotivados para realizar cualquier movimiento, esto incidiendo en el

desarrollo de su motricidad fina.

La mala estimulacion motriz, puede acarreando diferentes problemas en los nifios tales
como: dificultades de disfuncion motriz, sensoriales y del desarrollo; que el cerebro utiliza

para realizar aprendizajes, integrar, interpretar y almacenar informacion.

De acuerdo a los problemas suscitados en los nifios y que va arrastrando durante toda su
infancia, luego se puede presentar dificultades en su lenguaje, escritura, lectura,
concentracion, atencion, creatividad y en su parte emocional habra inseguridad de si mismo

y de sus capacidades.

Segun Piaget ¢ Inhelder (1997) sefiala “La inteligencia se construye a partir de actividades

motrices del nifio y en los primeros afios de su desarrollo no es otra que la inteligencia motriz”

(p. 41).

Es decir que la inteligencia motriz se va desarrollando con el proceso evolutivo del nifio
como también, a partir de actividades que conllevan a fortalecer sus habilidades de
movimientos tanto grueso como finos; por lo tanto en la Educacion inicial es de gran
importancia llevar el proceso de estimulacion, sobre todo en el desarrollo motriz ya que son
los primeros aspectos a desarrollar, influye en su crecimiento, permitiendo asi al infante

acceder a un mundo diferentes y que incide de manera directa al desarrollo integral del nifio.

Uno de las actividades ludicas es el juego, que es considerado como una actividad
fundamental para el desarrollo y el aprendizaje del infante, desde tiempos atrés se ha venido
dando la importancia del juego como una estrategia pedagogica porque por medio de la

diversion se puede lograr un mejor aprovechamiento de las areas a desarrollar , sin presion;
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sino de manera espontanea; asi mismo el juego permite que poco a poco vaya adquiriendo
movimientos de lo mas simple a lo mas complejo que es la motricidad fina. Como también
desarrollando la creatividad, la construccion de conocimiento, la imaginacion, la exploracion

del mundo a través de los 6rganos sensoriales.

De acuerdo a los problemas mencionados y que puede acarrear a lo largo de la vida de un
nifo, se considerd hacer una investigacion minucioso y este estudio se limitara en la escuela
“Vicente Bastidas Reinoso” de la ciudad de Loja, ubicada en la Ciudadela Clodoveo
Jaramillo Alvarado. El movil de este trabajo radica en el hecho de averiguar de qué manera
las actividades ludicas inciden en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 a 5
anos, paralelo “B” de la escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso” de la

ciudad de Loja determinando las actitudes frente a las actividades ludicas a realizarse.
Es por ello que se plantea las siguiente pregunta ;En qué medida las actividades ludicas

potencializan el desarrollo la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afos, paralelo “B” de la

escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso” de la cuidad de Loja?
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¢. JUSTIFICACION

La presente investigacion tiene gran importancia ya que en la actualidad es considerada
fundamental, el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afos especialmente en
la Educacion Inicial; ya que en esta etapa es donde se debe dar una buena estimulacion,
porque esto depende de que pueda desenvolverse en el mudo que lo rodea; de la misma
manera las actividad ladica es considera desde tiempo atras como estrategia metodoldgica
que se puede utilizar, pero sin embargo aun existe falencias a la hora de aplicarlo en los

Centro Educativos.

La razén que motiva investigar las actividades ladicas para potenciar el desarrollo de la
motricidad fina es debido, a que es un problema que se da en la actualidad dentro de un
sistema educativo a pesar de que es considerado que el juego es una estrategia metodologica
que puede utilizar el docente para lograr un desarrollo integral en el nifio, aun asi, existen
docentes que no aplican de manera adecuada, esto hace que el pequefio no tenga una
estimulacion propio para su edad y por lo tanto impidiendo que tenga un apropiado desarrollo

y un aprendizaje eficaz; esto puede conllevar a problemas a lo largo de su vida.

La estimulacion motriz inapropiada, puede acarrear dificultades en las habilidades y
destrezas manuales y por ende un desinterés de los nifios a lo hora de realizar actividades de
aprendizaje, esto dando como resultado un logro inadecuado para la edad; por lo que a través
de la presente investigacion se brindard apoyo con actividades de manera ludica para
contribuir con el mejoramiento de la motricidad fina de los pequefios, que posteriormente le

permitira el desarrollo de escritura y la lectura.

Asi mismo ayudara afianzar los conocimientos referentes a la falta de actividades ludicas
para el desarrollo de la motricidad fina, lo que permitira ejercer la profesion de Psicologia
Infantil y Educacion Parvularia con mayor renovacion, con un nuevo punto de vista en la
aplicacion de estrategias que no se queden solo plasmado en una planificacion tedricamente
sino llevarlo a cabo dentro del aula con la finalidad de formar nifios criticos, con capacidades,

habilidades, destrezas y sobre todo el desarrollo de la seguridad en si mismo.
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Es factible porque existe la apertura y la colaboracion de los directivos, docentes y nifios
del centro donde se realizara la investigacion, por consiguiente, beneficia a la escuela de
educacion basica “Vicente Bastidas Reino” y en general a toda la comunidad; ademas el
desarrollo de la investigacion Educativa, permite el aporte de ideas significativas que
ayudara, en soluciones, a la problematica actual, favoreciendo al mejoramiento de la calidad
de ensenanza del docente hacia los educandos, ya que no se ha realizado una investigacion

actualmente en este centro educativo.

También se cuenta con instrumentos como Dexterimetro de Goodard que permitira
conocer el nivel del desarrollo motriz fino de los nifios de 4 a 5 afios; como también técnicas
para realizar el trabajo propuesto, los recursos bibliograficos para la construccion de la

propuesta y medios econdmicos que posibilitard la culminaciéon del mismo.

Este proyecto ayudaré a que la sociedad tenga otro punto de vista sobre el juego, que no
solo se vea como un medio de recreacion sino también como parte fundamental para un buen
desarrollo de los niflos de 4 a 5 afos de edad; asi mismo se beneficiaran los educadores del
nivel inicial, para revalorizar al juego como una actividad lidica que permite fortalecer
aquellos movimientos de los musculos mas pequefios y precisos de las manos y dedos como

también la coordinacion viso- manual.

Incluso los padres de familia se beneficiaran porque les ayudara entender que las
actividades ludicas no son un pasatiempo como se los viene creyendo, sino que es un medio
o metodologia que se puede utilizar para lograr una buena estimulacion con sus hijos y sobre
todo que ellos también pueden formar parte de las actividades de juego. Cabe recalcar que
los resultados del presente proyecto de investigacion serviran como guia a las autoridades,
docentes y la sociedad en general con el proposito de contribuir al desarrollo integral de los

nifios y nifas.
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d. OBJETIVOS

Objetivos generales

Determinar la incidencia de la actividad ludica en el desarrollo de la motricidad fina de

los nifios de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso” de la

ciudad de Loja periodo 2017- 2018.

Objetivos especificos

Fundamentar tedricamente a través de la literatura aportada por diferentes autores, lo
relacionado con la actividad ladica y el desarrollo de la motricidad fina de los nifios

de Educacion Inicial.

Diagnosticar el estado actual de las actividades ludicas y la motricidad fina de los

nifios y nifias de 4 a 5 afnos de Educacion Inicial a través de técnicas e instrumentos.

Aportar con una guia de actividades ludicas que contribuyan al desarrollo de la

motricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de Educacion Inicial

Ejecutar la guia de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina en los

nifios y nifias de 4 a 5 afos de Educacion Inicial.

Evaluar el impacto de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina en

los nifios y nifias de 4 a 5 afios de Educacion Inicial.
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e. MARCO TEORICO
Capitulo I

1. Actividad ludica

1.1. Definicion.

En el campo de la psicologia como en el mundo de la Educacion han optado para buscar
rasgos distintivos de la actividad ludica como un paso previo a la explicacioén y exploracion

de sus posibilidades.

Huizinga (1954-1972) en su tratado Homo Luden, aporta con un nuevo concepto. Asi
considerando que el juego constituye una actividad libre, produce una satisfaccion y
alegria, representado una situacion llena de sentido, que trascurre dentro de si mismo, esta
lleno de armonia y ,finalmente, crea un orden llevando el “ mundo imperfecto” a un mundo

perfeccion provisional. (p.7)

Actividad ludica es una parte del desarrollo del individuo que permite el gozo, alegria de
manera espontanea; esto orientando hacia el entretenimiento, el esparcimiento que nos lleva a

gozar, reir, gritar e inclusive llorar, es decir una verdadera fuente generadora de emociones.

“Segun Piaget las diversas manifestaciones de las actividades ludicas son reflejo de las
estructuras intelectuales propias de cada momento del desarrollo individual” (p. 13). Es decir,
algo interno del ser humanos que se refleja desde los primeros meses de nacimientos
comenzando con la etapa sensorio motriz en donde el nifio realiza actividades repetitivas por
placer, luego pasa a la etapa preoperatorio en donde aparece el juego simbodlico en donde el

nifo sustituye los objetos por simbolos.

La actividad ludica es considerada como parte didactico del docente que acompana al
juego en procesos metodologicos en busca de apoyo para el desarrollo de las capacidades,

habilidades, actitudes y conocimiento de las nifias y los nifios seglin la etapa evolutiva,
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esto ayudando a fortalecer el aspecto fisico, social y psicoldgico que posteriormente

influiré en su calidad de vida.

También es un conjunto de medios y recursos que a través del juego facilita el desarrollo
del niflo en toda las areas, como: la partes cognitiva, motriz, social y afectiva. Los nifios
desde muy temprana edad juegan de manera espontanea, algo propia del nifio y necesaria

para el aprendizaje.

Por lo que el juego también es un herramienta educativa que facilita el aprendizaje de los
nifios de diferentes edades por ende el docente debe utilizar dentro de un salon de clases para
lograr una adecuada estimulacion desde el punto de vista psicomotor como el lenguaje y
socio afectiva; ya que es considerado como una parte de la experiencia humana debido a que

prepara al hombre para la vida adulta.

1.2. Caracteristicas de las actividades ludicas.

Para Garaigordobil M. (1990) (citado en el articulo de Toro Alonso, 2013), al juego lo

caracterizada de la siguiente manera:

— Eljuego es una actividad placentera, fuente de gozo y ya no implica placer sino
también desarrollo la capacidad del gozo.

— El juego es una actividad espontanea, voluntaria y libremente de elegir; es decir
que no es impuesta por externos sino que el nifio actia de manera libre y
espontanea.

— Es accion e implica participacion activa.

— El juego esta ligado a los planos como la creatividad.

— Tienen un fin eminentemente interno, nunca externo ya que un nifio juega por
simple satisfaccion que la actividad genera, y no con la finalidad de obtener un
premio o reconocimiento.

— El juego en el nifio implica progresion y en el adulto regresion.

— El juego es un lenguaje de simbolo de pura representacion.
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— El juego requiere de gran esfuerzo, ya que el nifio emplea grandes cantidades de
energia.

— El juego es autoexpresion, en el que el nifio va descubriendo su modo interior y
exterior.

— Requiere de cierta participacion activa por parte del jugador (M* del Carmen

Ordofiez Legarda, 2015)

Por lo tanto se puede entender que las actividades ludicas o juego tienen diferentes
caracteristicas que permite darnos cuenta de que es algo espontaneo e innato que realizan los
nifios por satisfaccion propia, y no solo eso, sino que a través del juego el nifio va adquiriendo
aprendizajes, tomando roles, afrontando situaciones diversas que deberan afrontar a lo largo

de su vida.

Las actividades ludicas también se lo consideran como una mejor herramienta que
tenemos los seres humanos para conocernos, expresar, comunicarnos con los demas; es decir
facilita la convivencia social y de la misma manera se ve plasmado nuestra creatividad,
inteligencia e iniciativa; ya que los nifios desde pequefios se inventan juegos, plantean sus
propias reglas e interactiian con el medio en donde dan uso de sus movimientos motores tanto

£ruesos como finos.

El juego es una recreacion de la vida del ser humano en sus diferentes etapas evolutivas
ayudando a madurar, crecer y comprenderse asi mismo; como también estimular la
autoestima, la confianza en uno mismo y la socializacion, relacionarse con las demas

personas que lo rodean.

1.3. Importancia de las actividades ludicas en el desarrollo del nifio.
A lo largo de la historia de la educacion, diferentes psicologos, pedagogos y maestros han
considerado la importancia de las actividades ludicas para el desarrollo global y arménico de

las nifias y los nifios porque es trascendental para el desahogo de tenciones emocionales asi

como también construir y vivir experiencias que contribuyen al desarrollo de la personalidad
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y autoestima. También es “un medio fundamental para el desarrollo integral ya que involucra
la sensorialidad, la percepcion, el afecto, la coordinacién motriz, el pensamiento e

imaginacion” (M* del Carmen Ordoiiez Legarda, 2015).

Decroly, (1871-1932) Se basa el premisa de que le juego es el mejor preparado para la
vida y utiliza como principal material pedagogico los objetos que encontramos en el

entorno haciendo de cada objeto susceptible de convertirse en juego. (p. 49)

De acuerdo a lo suscitado, el juego es un instrumento motivador de aprendizaje por lo
tanto un elemento importante dentro de la educacion a través de los cuales se puede socializar
e interrelacionar con los nifios y hacer que sientan interés por las diversas experiencias y al
tiempo que favorece para que el educando aprenda sin esfuerzo e interiorice sus

conocimientos.

Sobre todo en la etapa pre -operacional de Piaget en donde aparece el juego simbdlico, es
decir que el nifio imita y representa todo lo que observa y percibe; asi mismo no es necesario
el uso de objetos como tal para realizar un juego; sino que el nifo utiliza cualquier cosa del

medio para representarlo con un nombre.

Valifio G (como se citd en Linares, 2011) menciona las ventajas del uso del juego como
“recurso didactico, en donde permite la descentracion cognitiva y también la evaluacion de
los aprendizajes a través de la observacion del docente” (p. 49), es decir que permite
establecer la relacion entre su posicion en el juego y la posicion de los otros nifos que juega
junto él. Y también utilizar como una herramienta de evaluacion de los aprendizajes que el
nifo adquirié o desarrolld; ya que a través de esto se evita la tension, el nerviosismo que

puede producir a un nifio cuando se toma una evaluacion.

Garcia y Llull, 2009 (como se citd en el informe Carla Guadalupe de Baquiax 2014),

indica:
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La utilizacion de las actividades ludicas es considerado como uno de los recursos mas
adecuados en los proyectos educativos dirigidos a la primera infancia por diversas
razones: porque asi lo han definido numerosas teorias y corrientes pedagdgicas; porque
existe una amplia experiencia previa que ha demostrado el éxito de los métodos ludicos

en los procesos de aprendizajes. (p. 28)

Es decir que varios autores han dado a conocer que las actividades ludica favorecen al
aprendizaje del nifio, porque a través del juego se puede abordar diferentes temas o
contenidos que deben saber los pequenos de acuerdo a la edad, asi mismo fortalecer las

habilidades y destrezas, la capacidad de pensar, comprender y asimilar el entorno.

Las actividades ladicas son de gran importancia, no solo en el dmbito educativo sino
también familiar, ya que el niflo se desenvuelve en estos dos ambitos, los cuales estan en
la obligacion de satisfacer cada una de las necesidades infantiles que presente el pequefio,

dejando de lado la rutina , las cuales no permitiran que el nifio desarrolle sus aprendizajes.

(Medina Salazar, 2016, p. 83)

Por ende desde ya se debe tomar en consideracion que es fundamental que desde muy
pequetios se debe favorecer con actividades ludicas en donde los padres de familia brinden
un espacio de su tiempo para jugar con sus nifios, ya que deben tomar conciencia que el juego
no solo es diversion sino también medio para desarrollar la motricidad fina de los pequefios,
que poco a poco se iran fortaleciendo y esto ayudara posteriormente en el &mbito escolar para

los inicios de la pre-escritura y evitar dificultades en su aprendizaje.

A través del juego el nifio va experimentando y dando significacion a todo aquello que va
viviendo. Seleccionando todo aquellos aspectos que sean utiles, comprendiendo la fuerza de
produccion que requiere construir las cosas y también adaptar una postura critica, la

orientacion personal hacia los hechos reales como imaginarios.

Pueden ser aplicados dentro y fuera de clase, todo esta en dependencia de los logros que

se pretenden alcanzar y desarrollar en el nifio; Ademas la consideracion del juego como
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actividad de ensefianza aprendizaje se fundamenta en que es un potenciador del desarrollo
infantil que fortalece determinadas capacidades cognitivas, psicomotoras finas y habilidades

imprescindibles para el desarrollo personal.

14. Juego como actividad lddica en educacion Inicial

Paper Oscar Incarbone manifiesta que el “El vocablo ludica proviene del Latin ludus,
que significa juego” (p.1). Donde a través de la accion ludica los nifios se involucran en el
contexto cultural, afirman su identidad a través de la interaccion con los demas mediante el

juego, ya que tiene un sentido ludico.

En la etapa de Educacion inicial el juego es un elemento muy importante ya que
contribuye al desarrollo integral del nifio tanto en la faceta psicomotora, afectiva, social, y
cognitiva; por lo tanto el docente debe aplicar como una actividad ludica para logra un

resultado mas eficaz a la hora de direccionar el juego a los objetivos planteados.

Ya que en esta etapa los nifios aprende a través del juego; por ende en los principios
metodoldgicos de la educacion infantil dan mucha importancia a la propuesta de actividades
para que sean motivadoras por lo que el juego es un recurso ideal debido a que es lo que mas

motiva a los pequefios.

El juego favorece al aprendizaje de los contenidos de las diversas areas curriculares tales
como Identidad y autonomia personal, el medio fisico y social, 4rea de comunicaciéon en

donde se puede trabajar el lenguaje oral.

Por tanto en la Educacién Infantil, el juego es un recurso idoneo para el ambito educativo
debido a que es un elemento motivador, globalizador de contenidos, y por ser un mediador
de aprendizajes significativos, ademads la actividad ladica fomenta la interaccion entre nifios

y nifas, convirtiéndose en una metodologia de primer orden.
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En el primer afios de vida del nifio, aparece el juego espontaneo, donde el pequefio juega
con su propio cuerpo y con objetos que proporciona la persona adulta. Aunque
cuidadosamente planificados de acuerdo al proyecto curricular y objetivos que se quieren
lograr como son: el desarrollo de la capacidad de control del cuerpo, de las habilidades
perceptivas y motores de manipulacion, la utilizaciéon de las formas de comunicacion y
representacion para expresarse. Esto va desarrollandose poco a poco de acuerdo a la

maduracion el nifio como también la estimulacion.

Entre los 2 a 3 afios aparece el juego simbdlico, donde representa un objeto por otro, como
también representa la imitacion de situaciones percibidas, donde se relaciona directamente
con los tres areas de conocimiento establecidas por el sistema educativo como son: areas de
desarrollo personal y social, descubrimiento del medio natural y cultural y expresion y

comunicacion.

Entre los 3 a 4 afios aparece la diferenciacion de sexos en cuanto a juegos, en este estadio
es importante el papel del docente ya que la tarea serd reducir los estereotipos y hacer

hincapi¢ en la educacion de igualdad para todos.

Entre los 4 a 5 afios cobra una especial importancia el juego simboélico ya que los nifios
crean y recreas muchas situaciones encaminado de su imaginacion como también de la

realidad que percibe del medio donde se desenvuelve.
1.5.  Rol del docente en el juego Infantil
“El docente es una guia y su orientacion se da de una forma indirecta, brinda el tiempo y el
espacio necesario, proponer el material, y formas de juegos de acuerdo con la edad del nifio”
(Montero & Monque Alvarado, 2001, p. 115).
Como también Zapata (1990, p.115) menciona, “el juego es un ejercicio preparatorio para

la vida y tiene como objeto el libre desarrollo de los instintos heredados todavia sin formar;

resulta un agente natural educativo”
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El docente juega un papel fundamental a la hora de implementar un juego con un fin
educativo ya que debe tomar en cuenta algunos aspectos a la hora de elegir actividades
ludicas, debe estimular el descubrimiento significativo para el desarrollo del nifio, adquirir
un aprendizaje y sobre debe permitir un logro de acuerdo a los objetivos planteados a la hora

de elegir los juegos.

Por ende es importante que el docente esté preparado y conozca la variedad de juegos que
contribuyan al desarrollo del nifio tanto fisco, social como emocional; como se sabe que los
nifios por naturaleza son agentes activos y estan en constante movimiento por ende los juegos
proporcionados por el educador deben ser motivadores que den un resultado positivo en el

aprendizaje como también en el desarrollo de la motricidad fina de los pequefios.

Recomendaciones que el docente debe tener en cuenta al ensefiar el juego:

—Facilitar un espacio adecuado con las mejores condiciones y tener la capacidad de
organizar el ambiente del mismo.

—FEl docente debe ser un animador como también un jugador més para que el nifio
establezcan un lazo de confianza y seguridad.

—Proporcionar material adecuado por ende deber ser seleccionados y estudiados para el
juego.

—Estructuracion y organizacion del juego.

—Poseer una serie de actitudes como animador

Esto hace entender que el docente debe tener vocacion para ensefar, en donde
implemente espacios adecuados para que se pueda ejecutar las actividades ludicas, asi
mismo debe estar en constante actualizacion de conocimientos y renovacion de
metodologias; como también establecer lazo de confianza y seguridad en el nifo. Y algo
muy importante que no se bebe quedar afuera es que el docente debe conocer las
habilidades, posibilidades y limitaciones de sus estudiantes para poder plantear juegos

acorde a su situacion de aprendizaje.
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También debe ser animador y promovedor de interacciones entre los grupo de los juegos
para que el nifio se sienta motivado y pueda ejecutar de manera espontaneo y divertida

para de esta manera lograr un mejor desempefio y desarrollo tanto fisco como mental.

1.6. Juegos que contribuyan al desarrollo de la motricidad fina de los nifio de

4 a 5 anos de edad

Existen una gran variedad de actividades y juegos que se pueden utilizar para desarrollar la
motricidad fina y no solo para esta area, sino que también ayuda a desarrollo cognitivo,
lingiiisticos, socio-afectivo asi permitiendo que el desarrollo evolutivo sea acorde a la edad

cronoldgica de los nifios.

Los juegos para desarrollar la motricidad fina se considera los siguientes:

1.6.1. Juegos de construccion.

Actividad que permite la manipulacion de objetos, materiales en donde interviene o trabajan
las habilidades maés finas del cuerpo, aquellos que implican el control entre lo que ve el ojo
y el orden en lo que recibe la mano, llamado a esto coordinacidon viso-manual, de esta manera
contribuye al desarrollo motriz, creatividad, inteligencia, concentracion y sobre todo

favorece al desarrollo de la autoestima.

Este tipo de juego son de gran importancia porque a los ninos le llaman la atencion y
practica con los materiales del medio como por ejemplo de arcilla, palitos, construccion de
figuras con papel o con legos en fin existen muchos materiales que los nifios pueden utilizar
para jugar y que ayuda a las habilidades manuales, la imaginacion y la creatividad. (Salazar,

2016)

Pero la manipulacioén o construccion con diferentes objetos varian de acuerdo a la edad;
por ende a partir de los 3 afios a 5 afios, las piezas de construccion pueden ser remplazados

con juguetes como: coches, construccion de tineles, objetos reciclables etc.
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Los beneficios que trae este tipo de juegos son diversas: favorece al desarrollo de la
coordinacién 6culo- manual, una habilidad que depende de la destreza manual, desarrollo de
la psicomotricidad fina de las manos y dedos, fortaleciendo los musculos, mejorando la
precision y la coordinacion de los movimientos haciendo que el nifio vaya preparandose para

una correcta adquisicion de escritura.

1.6.2. Juegos de habilidad y destreza.

Ferrares, J, 2004 (citado en la tesis de Ana Salazar ,2016) que juego “Favorecen al desarrollo
de la destreza manual y estimulan la capacidad artistica y el aprendizaje de las cualidades de
los objetos” (p. 60). Este tipo de juego permitira en los nifios del nivel inicial, desarrollar sus
habilidades motrices finas, sociales, y creativas. Dentro de este juego se toma en cuenta los
materiales a utilizar de acuerdo a la edad y necesidad que presente cada nifio, con el fin de
ayudar a la motricidad fina, para que repercuta de manera positiva al mejoramiento

académico del nifio.

1.6.3. Juegos dirigidos u Organizado

Este tipo de juego se emplea para lograr los objetivos predeterminados por el docente dentro
de un salon de clases de la misma manera, serd el que guia y orienta toda la actividad. En
estos juegos no permite que haya libertad y espontaneidad para el nifio; por lo tanto debera
guiarse por las 6rdenes del educador. Asi mismo organizados tomando en cuenta la edad del
nifio ya que los movimientos motrices dependen del desarrollo bioldgico de cada nifio y como

ha recibido la estimulacion durante su trascurso de vida.
Estos tipos de juegos son importantes porque ayuda a direccionar al docente a los logros

que se quiere conseguir en la estimulacion del nifio en sus partes motrices, en este caso

especialmente en la motricidad fina.
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1.6.4. Juego de movimiento.

Jean Piaget ha destacado tanto en sus escritos tedricos como en sus observaciones
clinicas la importancia del juego en los procesos de desarrollo, relacionando los
estadios cognitivos con el desarrollo de las actividad ladica como los juego que
surgen a lo largo del desarrollo infantil dando como consecuencias directas de las
transformaciones que sufren las estructuras cognitivas del nifio. (Vazquez Neira, p.

20)

Por ende el juego no es un mero pasatiempo como muchas personas adultas lo catalogan,
sin estimar el valor que tiene en si; ya que los movimientos motrices realizados por el nifio
durante la ejecucion del juego permite fortalecer y desarrollar las diferentes partes del cuerpo

dando como lugar una buena coordinacion, prensiéon y movimientos controlados.

Los juegos son esencialmente activos y pueden considerarse como la introduccion natural
de los habitos de trabajo que el nifio no puede obtener inmediatamente debido a su escaso
desarrollo, ya que no todos los nifios son iguales y presentan muchas variantes en el

desarrollo motor ,cada uno tiene sus puntos fuertes y débiles, interés y aptitudes particulares.

Nombre: “Carrera de tortugas”
o [Edad: 4 a5 afios
e Materiales: Almohaddon o almohada pequeina para cada participante
o Participantes: 10 chicos en adelante
o Lugar: Patio o Parque

o Desarrollo: Se debe delimitar el trayecto de la carrera. Todos los participantes deben
tener una almohada pequefia. Se ubican todos en la linea de partida, en cuatro patas,

y se colocan el almohaddn sobre la espalda (como si fuese el caparazon de una
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tortuga). Al dar la orden de partida las tortugas comienzan a avanzar. Si se les cae el
almohadon de la espalda deben regresar al punto de partida y comenzar nuevamente.
Por lo tanto deberan avanzar muy despacio para llegar mas rapido. La tortuga que

primero llega es la ganadora.

Nombre: “Jirafa y sapitos”

Edad: 4 a 5 afios
Lugar: Patio o gimnasio

Desarrollo: Los nifios se ubican detras de una linea trazada en el suelo, lejos de ella
se marca la linea de llegada. A la sefial, parten corriendo sobre la punta de los pies,
teniendo los brazos estirados hacia arriba. Los seis primeros en alcanzar la linea de
llegada ganan el juego. Es necesario que los nifios hagan todo el recorrido en la
posicion combinada; estando permitido s6lo dar un salto para trasponer la linea final.
En la repeticion del juego, la carrera se hace con todos los nifios agachados,

manteniendo las rodillas flexionadas durante todo el recorrido.

Nombre: “Malabaristas”

Edad: 4 a 5 afios
Lugar: Patio o gimnasio
Materiales: Un borrador, libro o regla y una sefial para cada grupo

Desarrollo: Cada jugador va hasta la sefal, da una vuelta a su alrededor y vuelve a la
linea de salida equilibrando siempre un borrador en la cabeza (un libro o sino una
regla en la palma de la mano). Al llegar a la vuelta de la linea de salida el jugador
siguiente le quita el borrador y lo coloca en su cabeza, saliendo para repetir el
recorrido. Quien deja caer el objeto, debe detenerse y volver a colocarlo, antes de
continuar con el juego. Durante la carrera ningin jugador puede retener el borrador

con las manos para que no se caiga.
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Nombre: “Sacarle la cola al burro”

Edad: 4 a 5 afios

Participantes: 10 chicos en adelante

Materiales: Una soga

Lugar: Patio o parque

Desarrollo: Un nifio corre llevando la soga mientras el resto de los nifios lo persiguen

tratando de pisar la soga. El primero que lo logra pasara a llevar la soga.
Nombre: “El lobo y las ovejas”

Edad: 4 a 5 afios

Participantes: 10 chicos en adelante

Materiales: Un refugio y una soga

Lugar: Patio o parque

Desarrollo: Las ovejas son traviesas y se escapan del corral, en cuatro patas, por
debajo de la soga. El lobo espia detras de un arbol, esperando para atraparlas. Cuando
¢éstas se acercan las persigue y las ovejas corren hacia el refugio. La oveja que es

atrapada ocupa el lugar del lobo.

Nombre: “Jugamos con el cuerpo”

Tipo: Capacidad fisica, equilibrio, velocidad,
Edad: 4 a 5 afios

Lugar: Patio
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o (Cantidad de participantes: 6 por equipo
e Material: Tarjetas

e Desarrollo: Dos equipos, sentados en fila india, el docente tendra en un sobre las
tarjetas que indican que hacer. Se paran dos de cada equipo y sacan una tarjeta y
deberan cumplir lo que dice la tarjeta, por ejemplo: pies con rodilla, otro de cada
equipo y deberd sumarse hasta que gana el equipo que mantuvo mas el equilibrio.

Nombre: “El anillo travieso”
e [Edad: 4y 5 anos
e Espacio: Al aire libre o espacio cerrado

o Cantidad de participantes: Limitada por ronda

e Material: Soga y un anillo que se deslice por esta y pueda ocultarse en la mano de un

nifo

e Desarrollo: Todos los nifios, menos uno deben sentarse en ronda tomando la soga.
Uno se oculta el anillo en su mano, sin que lo vea el nifio que va al centro. Cuando el
nifo del centro descubre quien tiene el anillo, tomaré su lugar. Sera ganador aquel

nifio que nunca fue descubierto.

Nombre:_“Lanzar la pelota”
e Espacio: Al aire libre o espacio cerrado
o Participantes: 10 chicos en adelante
e Material: cajas de diferentes materiales y pelotas

o Desarrollo: Se les propone a los nifios/as organizar pequefios equipos para jugar.
Frente a cada equipo se coloca una caja a una distancia 15 — 20 cm para lanzar la

pelota. Se estimulan a los nifios/as para que traten de introducir la pelota en la caja.
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Los lanzamientos se realizaran de diferentes formas, a la sefial del maestro se dara

inicio al juego. Gana el equipo que mas pelotas introduzca en la caja.

146



Capitulo 11
2. Motricidad fina

2.1. Definicion.

En cuanto a la motricidad fina “Se refiere a la coordinacion de los movimientos de las manos,
persiguiendo conseguir en ellos suficiente precision para posibilitar la realizacion de trazos

que compone la escritura” (Anonimo, Pedagogia y Psicologia Infantil, 2003,p. 59).

La psicomotricidad fina se refiere a todas aquellas acciones que el nifio realiza
basicamente con sus manos, a través de coordinaciones 6culo-manuales, etc. Aqui
esta la pintura, el punzado, pegado, rasgado, uso de herramientas, coger cosas con la
yema de los dedos, coger cubiertos, hilvanar, amasar, etc. Generalmente ayudan a
detectar algunas carencias y condiciones fisicas, como por ejemplo la debilidad en los
dedos o la osteoplastia (huesos elasticos). Todos estos ejercicios son desarrollados en

mesa con diversos materiales. (Fernandez, 2012)

De acuerdo a lo mencionado, la motricidad fina o psicomotricidad fina son movimientos
de las partes finas del cuerpo que el nifio realiza, a través de la misma evolucion y, por otro,
mediante actividades de técnicas grafo-plasticas o juegos que desarrollan la motricidad fina

como de construccion, rompecabezas, legos etc.

El desarrollo de la motricidad fina es el dominio de las partes mas finas de la
motricidad gruesa y se desarrolla después de esta. Asi mismo las destrezas y
habilidades de las partes pequenas del cuerpo requieren de tiempo y de estimulacion
frecuente con actividades o juegos orientados a mejorar los movimientos o funciones

de manera coordinada. (Flores Ledn & Rodriguez Medina, 2013)

Es decir que la motricidad fina permite hacer movimientos pequefios y muy precisos. Se

ubica en el Tercera Unidad Funcional del cerebro, donde se interpreta emociones y
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sentimientos, localizdndose en el 16bulo frontal y en la region pre-central, por lo tanto la
motricidad fina implica un elevado nivel de maduraciéon y un aprendizaje largo de proceso,
para la adquisicion plena de cada uno de los aspectos ya que hay diferentes niveles de

dificultad y presion.

2.2.Caracteristicas de la motricidad fina.

El desarrollo de la motricidad fina depende de la precision a partir de los estimulos educados
acompafiados de destrezas de movimiento de cada mano. Los nifios a medida que crecen se
tornan mas precisos gracias a diferentes actividades en donde intervienen todas las partes del

cuerpo teniendo en cuenta los siguientes movimientos:

Movimientos coordinados.- Son movimientos organizados con rapidez en donde
intervienen ambas manos ya que actian conjuntamente de forma precisa para una

determinada funcion especifica.

Movimientos simultdneos.- Movimientos que pueden ser de caracter convergente y
divergente, es decir que se puede utilizar los brazos y manos, y mueven al mismo tiempo en
accion conjunta haciendo referencia al equilibrio y la coordinacion dindmica general y
segmentaria. Por ejemplo: tocar el piano, amasar, en donde las manos ejecutan movimientos

del mismo valor.

Movimientos alternados.-Son parte de un proceso en el que influye una serie de factores
especialmente por la maduracion del sistema nervioso y esta se perfecciona a través de la
practica y la exploracion de ambas manos y brazos. Este movimiento se produce cuando las
dos manos no actiian al mismo tiempo sino que lo hacen en sucesion; por ejemplo al tocar un

tambor.

Movimientos disociados.- Son movimientos donde trabajan ambas manos

simultdneamente, pero ejecutando movimientos de distintas clases, como por ejemplo el acto
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de cortar y recortar con tijeras, esto se caracteriza por los movimiento de las manos

dominantes que puede tener cada nifio.

Movimientos de manipuleo.- Son actos de prension en donde no corresponde a

movimientos de mayor amplitud, exige una buena coordinacién viso motora.

Movimientos gestuales.- Son movimientos que ayuda la conversaciéon y ayuda a la
expresion facial y corporal en donde participa el brazo, antebrazo, la mano determina su

soltura y flexibilidad, este es el unico tipo de movimiento que influye el brazo.

2.3. Factores de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina se debe fomentar cuando é1 bebe descubre sus manos, se
le debera promover de distintos materiales para que manipule y conozca las caracteristicas
de los objetos. Para el desarrollo adecuado de la psicomotricidad fina se establecen dos

factores importantes, los cuales son: El factor biologico y el factor social.

2.3.1. Factor biologico

Esto hace referencia a las funciones orgédnicas necesarias que presenta la posibilidad del
aprendizaje del nifio y la nifia, es decir lo que se hereda de los padres. Por ende es un factor
determinante en el desarrollo evolutivo del nifio donde se marca grandes aspectos para su
desarrollo ya sean aspecto psiquico y fiscos que ayudan a un buen desenvolvimiento escolar

y personal.

2.3.2. Factor social

Hace referencia a medios en donde se desenvuelve el nifio y que influye en el aprendizaje,

en donde se debe contar con abundantes materiales para potenciar la motricidad fina que

posteriormente influird en la pre-escritura y la escritura.
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La motricidad fina de desarrolla en orden progresivo pero en pasos desiguales es decir que
no todos nifios tiene un mismo dominio de los movimientos de las partes pequefias por lo que
algunos pueden tener progresos acelerados y en otras ocasiones no, esto trae frustraciones y

retraso en el niflo impidiendo un desarrollo adecuado de la inteligencia.
2.4. Leyes del desarrollo motor
Goghill establece cuatro leyes del desarrollo psicomotor que guia una organizacion es decir
que guia un proceso donde la ejercitacion de los ciertos musculos prepara la aparicion de
otros, como son:

2.4.1. Ley Céfalo Caudal
Las partes del cuerpo que estan cerca de la cabeza se controlan antes, extendiéndose el control
hacia abajo, asi dominando primero el cuello antes que el tronco y los brazos antes que la
piernas.

2.4.2. Ley proxima Distal

Se refiere al control desde adentro hacia fuera del cuerpo, que se rige desde las partes mas

cercanas al eje corporal hasta las que se encuentran mas alejadas de dicho eje.

2.4.3. Ley de musculos flexores a extensores
Hace referencia de que los musculos flexores se controlan primero entes que los extensores
de modo que el nifio estard mas capacitado para coger objetos de una manera precisa que

para soltarlo.

2.4.4. Laley de masas musculares globales a especificas
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Se caracteriza por usar primero los musculos grandes y posteriormente los pequefos de

esta manera el nifio lograra controlar los brazos y luego los dedos.

Estas leyes establecidas por Goghill, permite conocer como el hombre controla sus
movimientos y partes del cuerpo los cuales van desde los mas pequenos a los més grandes
asi como también poder llegar a controlar todas las partes del cuerpo. En la ley encéfalo
caudal determina que el nifio, lo primero que llega a dominar son movimientos de la cabeza
y después de los pies. En la ley proximo distal la coordinacion de los movimientos empiezan
desde dentro hacia fuera con el movimiento de los brazos y luego de los dedos; en cambio
en las leyes extensores y flexores, el niflo puede realizar movimientos de musculos que
permite sujetar cosas y luego lanzar un objeto y La ley de masas musculares globales a
especificas, el nifio o el recién nacido mueve en forma global y progresivamente utiliza

movimientos especificos.

2.5. Desarrollo de las habilidades motrices finas.

Los nifos desde temprana edad van desarrollando sus sentidos y sus capacidades motrices a
través de los objetos que proporcionan la madre, poco a poco va desarrollando la prension,el
agarre de los objetos, manipulacion y el golpeo de los mismos dando paso al desarrollo de
la coordinacion visomanual y de esta manera conocer el mundo que lo rodea,posteriormente

le permite representar las tareas vivenciadas.

Se considera que el trabajo psicomotriz suscitado en la etapa escolar tiene varias
deficiencias, lo que supone desaprovechar una de las formas mas enriquecedoras con las que
se cuenta, y que es una de las fuentes principales de aprendizaje del nifio. Dentro de la
motricidad fina tenemos los siguientes:

2.5.1. La coordinacion oculo-manual o Viso-manual

Es la coordinacion de la mano y el ojo, que conlleva a la intervencion de mayor niimero de

musculos mas pequefios y por lo tanto, también de un mayor niimero de conexiones
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nerviosas, significando precision en las ejecuciones de las actividades (Ricardo Pérez

Casemelle, 2004).

J. Le Boulch como se cit6 en ( Méndez Giménez & Méndez Giménez, 2004) nos habla
de la coordinacion 6culo-manual en donde sefiala que los ejercicios de este tipo establecen
la relacion entre el objeto y el cuerpo, con el fin de conducir los movimientos directamente
hacia un blanco. Dentro de este grupo estaria los juegos motores de lanzamiento que

consiste en coger y lazar una pelota u otro objeto.

Bruner (1973), da gran importancia al desarrollo de la coordinacion manual que considera
ligada intimamente a las capacidades intelectuales del nifio. (p. 3) Es decir que esta ligado al
aprendizaje a través de la manipulacion de pequefios objetos que conllevan a un desarrollo

de atencidn y concentracion.

Por tanto en la coordinacion 6culo — manual intervienen ciertos elementos directamente y
son: el brazo, el antebrazo, la mano, la mufieca y el movimiento de los ojos; en donde depende
de la madurez del nifo, para exigir la agilidad, flexibilidad de la mufeca y la mano; de igual
manera se debe establecer una independencia de cada musculo y una adecuacion exacta de
la mirada a todos los movimientos de la mano. Asi, el nifio podré encajar anillos en un aro,
hacer torres, ensartar cuentas, colocar y quitar objetos de un recipiente, también unir piezas
de un rompecabezas, rasgar papel o el uso de la plastilina u actividades que refuercen la

motricidad del infante.

Para que haya una buena coordinacidon viso manual, debe estar bien desarrollada la
lateralidad; es decir el nifio debe poseer el sentido de la direccionalidad, el desempefio y

control del esfuerzo muscular.

La coordinacién manual se manifiesta en actividades que requiere de manejo de las dos
manos, donde cada uno de los cueles debe tener unas habilidades propias para que la tarea
que realiza sea adecuada, puesto que la coordinacién viso- manual implica mayor

complejidad; ya que todas las tareas exige un analisis perceptivo o un apoyo visual como
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condicién clave para la ejecucion. Por lo que se exige la estimulacion y el desarrollo de los
musculos de las manos y los dedos, que contribuye a una realizacién de movimientos cada
vez mas precisos en su evolucion influyendo directamente en desarrollo de los nifios desde 0

a 6 afios ya que es necesario en la formacion del ser humano.

Algunas actividades que pueden contribuir al desarrollo de la coordinacion viso-manual
tenemos pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear laberintos, enfilar aros

o bolas grandes, encajar tuercas y tornillos, enroscar y desenroscar.

2.5.2. La Pinza Digital.

Con el perfeccionamiento progresivo de la pinza digital, permite a los nifios el agarre de
objetos tanto grandes como pequenos de manera selectivo. Por lo que es importante
presentar actividades ludicas que permita fortalecer los movimientos de las manos y los
dedos. La pinza digital es una habilidad que contribuye en el futuro, al desarrollo de la

habilidad de la escritura, en especial, al agarrar el lapiz o boligrafo. (Monica, 2010)

El desarrollo de la pinza tiene un desarrollo progresivo continuo desde de la concepcion
hasta la madurez, en donde el nifio poco a poco va adquiriendo posibilidades de la toma de
pinza entre el dedo indice y el pulgar, generalmente se ve con intensidad entre los 9 meses,
lo que permite alcanzar voluntariamente los objetos y manipularlos para conocerlos, esto es
un logro evolutivo fundamental para el desarrollo de capacitadas superiores, pero sin
embargo este tipo de habilidad se les dificulta a algunos nifios por lo requieren de mas tiempo
para realizar actividades psicomotrices finas hasta llegar al lectoescritura; por ende es

indispensable estimular con actividades que precisamente ayude al desarrollo de esta

habilidad.

Entre las actividades que se puede realizar es la seleccion de semillas de diferentes
tamafios, ensartar sorbetes, también realizar ejercicios de los dedos y las manos con canciones
que estimulen el movimiento de manera divertida y activa de modo que los nifios lo tomen a

manera de juego y sobre todo lograr el objetivo que se quiere llegar.
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2.6. Importancia del desarrollo de la motricidad fina.

Herrera (como se citd en libro de Mesonero Antonio ,1994), menciona:

La psicomotricidad es la capacidad que permite, facilita y potencia el desarrollo perfectivo
fisico, psiquico y social del sujeto a través del movimiento y la Educacion Psicomotriz
como una intervencion psicopedagogica sistematica en caminado a la mejor y mayor

formacion integral. (p. 10)

Es decir que estan interrelacionado la mente con el cuerpo, que van de la mano, para lograr
un desarrollo de todas las areas que intervienen en la adquisicion de un aprendizaje; por la
educacion psicomotriz busca mejorar la coordinacién motriz a traces de actividades

manipulaciones y acciones de movimiento.

Desarrollar una buena motricidad en los nifios de 0 a 5 es de vital importancia porque
permite que obtengan nuevas habilidades y destrezas manuales como la precision, y
coordinaciones de los musculos mas pequefios del cuerpo. Con el desarrollo de estas
habilidades, un nifio es capaz de hacer trabajos importantes como escribir, comer por si solo,
abrochar botones y cierres es decir que le permite ser independiente en algunas actividades

que ya debe manejar con facilidad de acuerdo a la edad.

Asi como también Wallon, 1951 (citado en la tesis de Geraldine Martin y Torre Maria

,2015) define:

La motricidad como el primer modo de comunicacion, adquiriendo sentido por sus
variadas significaciones, durante el transcurso de la vida el nifio/a va renovando y
desarrollando los medios de expresion. A su vez, plantea que la maduracion de la
estructura bioldgica en accion mutua con el medio en el cual se va a desarrollar el

movimiento, integrandose a niveles funcionales superiores (tonico emocional,
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sensorio motriz, perceptivo motriz, ideo motriz) integrando destrezas ya adquiridas

bajo el dominio de las nuevas, de maneras mas avanzadas (p. 38)

Es decir que la motricidad va fortaleciendo de acuerdo a la maduracion biologica y el
medio donde se deasembuelve, en este caso los que accionan directamente en la estimulacion,
en los seis primeros afios de vida son los padres de familia y los docentes de Educacion

Inicial.

La motricidad fina son movimientos armonicos y uniformes de la mano esta conectados
mediante el desarrollo de los musculos del segmento corporal por lo tanto es importante
estimular desde muy temprana edad y durante todo el proceso de desarrollo del nifio; ya que
“la estimulacion de las partes finas de la mano es fundamental para el previo inicio de la

escritura” (como se citd en Larrea Arcos, 2015, p. 12)

Dentro de la motricidad fina se encuentra el viso motricidad que ayuda al nifio a prepararse
para la escritura, facilitando la adquisicion del grafismo y sobre todo facilita el aprendizaje y
la adquisicion de nuevos conocimientos como el desarrollo de la percepcion, concentracion,

atencion, etc.

2.7. La motricidad fina en los nifios de 4 a 5 anos.

La motricidad hace su aparicion en las primeras etapas de la vida del nifio tal como menciona
Piaget en su teoria de la psicomotricidad en donde manifiesta que en la etapa sensorio motor
(0 a 2 afos), el nifio usa basicamente sus sentidos y sus capacidades motrices para conocer
el mundo que lo rodea a través de la manipulacion y golpeo de los objetos que posteriormente
dard paso al desarrollo de las acciones simbdlicas y de la misma manera al desarrollo de las

partes finas del cuerpo. (José Antonio Prieto, 2012, p. 49)

El desarrollo de la motricidad se inicia espontaneamente en el niflo, en los primeros meses

de su vida, por la relacion con la evolucion de los procesos del conocimiento pero es
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importante que los padres de familia como también los educadores brinden una estimulacion

adecuada de manera constante a través de juegos y ejercicios especificos (Anonimo, 2001).

Los nifios de entre los 0 a 12 meses tienen sus manos cerradas en gran parte del tiempo es
decir que aln tienen escaso control sobre ellas, a las 2 semanas el nifio comienza prestar
atencion a los objetos que atraen su atencion pero aun no pueden cogerlas. Después de los 8
semanas, los bebes empiezan a descubrir y mover las monos con intencion de experimentar
el tacto y mas tarde la vista. Entre los 2 y 4 meses empieza el dominio de la coordinacion ojo

-mano en donde inicia su periodo de aprendizaje en donde intenta coger objetos que ve.

Entre los 4 a 5 meses, la mayor parte de los bebes pueden coger objetos que se encuentren
a su alcance con solamente mirarlos y sin la necesidad de ver donde tiene sus manos. Esta

fase es importante para el desarrollo de la motricidad fina.

A los 6 meses los nifios son capaces de coger objetos, sin cierta torpeza, también empiezan
golpearlo. Entre los 8 meses en adelante, uno de los avances mas significativos en la
motricidad fina es el uso de los dedos a modo de pinza o tenazas con los dedos pulgar e
indice. Esta capacidad de agarre de objetos permite al bebe coger, manipular y dejar caer

deliberadamente objetos al suelo.

De 1 a 3 afos empiezan gatear y manipular objetos de manera sofisticado, los
movimientos de los dedos, el dominio de la lateralidad de la mano derecha e izquierda
explorando juguetes y objetos que a la vez que lo nombran, cuando dibujan ya no hacen solo
garabatos, ya comienza tener destrezas para hacer circulos y cuadrados, también juegan

plastilina y sacar objetos involuntariamente.

A los 3 a 4 afios se encuentran en una etapa mas dificil porque ya empiezan con tareas
mas complejas como utilizar cubiertos para comer y atar los cordones de los zapatos, ademas
de esto los musculos que son pequeios se cansan con facilidad que los grandes, también

tienen cierto control de pinturas y dibujar un circulo o personas pero hard de manera simple;
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asi mismo pueden usar tijeras, escribir letras, realizar figuras con plastilina, escribir su

nombre con mayuscula y atar los botones grandes de la ropa.

En esta edad es de gran importancia que los juegos y actividades sean especialmente para
desarrollar la motricidad fina para que las pequefias partes del cuerpo y especialmente de los
brazos y manos vayan adquiriendo habilidades, destrezas de movimientos y coordinacion,
con la finalidad de ir preparando al nifio para los trazos a la hora de iniciar con la pre-

escritura.

Los nifios de 4 a 5 afios se encuentran en la etapa pre- operacional en donde se aprecia
una mayor presencia de los movimientos segmentarios y de la motricidad fina en
contraposicion al movimiento global y la predominancia de la motricidad gruesa de

los primeros afios de vida.( Camesella, 2005, p. 9)

Es decir que es esta etapa los nifios ya deben estar desarrollados algunas partes de la
motricidad fina ya que la motricidad se viene desarrollandose espontaneamente en los
primeros meses de su vida, por su relacidon tanto con la evolucion de los procesos de
conocimiento y por actividades ludicas que brindan los padres de familia y docentes de

educacion inicial a través de juegos y ejercicios especificos.

Los nifios de cuatro a cinco afios presentan lagunas caracteristicas:

—En esta edad la pinza motora tripode (pulgar-indice-anular) se ha perfeccionado, con
lo que le ayudara a sujetar de mejor manera el lapiz.

—Arma rompecabezas de mas de 10 a 12 piezas

—Pone su nombre.

—Puntea con precision sobre la margen de la figura mas compleja.

—Pinta si salir de los margenes de la figura

—Realiza trazo diagonal, oblicuo, curvo, cruces en zigzag y ondulados pega los recortes

sobre un papel en forma recta.

—Modela objetos, animales y personas, incorporando mas detalles.
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—Cose figuras de madera con perforaciones, sin saltarse agujeros.
—Utiliza tijeras y corta lineas rectas
—Arrugar papel hasta hacer una bola

—Encajar tuercas o tornillos, enroscar y desenroscar.

Como se puede ver que los nifios van adquiriendo poco a poco sus habilidades de
movimiento de acuerdo a la maduracion organica y proceso evolutivo de sus partes del
cuerpo y sobre todo, de acuerdo a la estimulacion que ofrece tanto la madre como la persona
que cuida; por ende es de gran importancia dar al nifio una buena atencion, brindar estimulos

adecuados para que su desarrollo sea acorde a la edad.

En la etapa infantil es de gran importancia brindar como estimulo, juegos o actividades
ludicas con la finalidad de hacer que sus aprendizajes sea mas fructiferas; ya que en las etapa
de la infancia lo que mas les importa o les llama la atencion es el juego, actividades de

movimiento, que les permita ser ellos, es decir expresarse, divertirse sin presiones.

2.8. Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina.

Las actividades ludicas permiten el desarrollo de la coordinacion viso- motriz en donde se
enlazan una buena conexion entre el sistema nervioso y el aparato locomotor; en donde se
debe tomar en cuenta que cualquier objeto que se utilice como movil, es favorable para
establecer relaciones de comunicacion motriz. También se puede aplicar dentro como fuera
de clases, dependiendo de los logros que se pretenda alcanzar y los contenidos de &mbitos de
aprendizaje en que se utilice. Es importante que al concluir con la actividad o juego se debe
felicitar a los nifios para que a en las aproximas clases haya una mayor motivacion durante

la participacion en la actividades planteadas.

Los niflos que tienen problemas en la motricidad fina tienen dificultades en la
manipulacion o manejo de 1apiz sobre el papel por tal razon es importante brindar actividades
ludicas ya que en esta edad de 4 a 5 afios es donde ya deben empezar a fortalecer las partes

mas finas del cuerpo especialmente lo que es la coordinacion viso manual que posteriormente
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le servira para la lectoescritura, por ende le damos a conocer algunos actividades que se

pueden aplicar para el desarrollo de la psicomotricidad fina.

2.8.1. Actividades segiin Margaret.

Actividades segun Margaret (1990) citado en la tesis de Diana Guachichulca, Maria
Matamoros (2012):

(p-

Moldear y enrollar plastilina en bolitas usando las palmas de ambas manos y
con los dedos.

Moldear y enrollar plastilina en bolitas - usando solamente los dedos.

Cortar plastilina con un cuchillo de plastico.

Rasgar periddico o papel maché en tiras y luego arrugarlo haciendo pelotas.
Usar una botella de spray para regar plantas agregar al spray agua con color
comestible sobre la nieve, o derretir monstruos.

Usar pequefios destornilladores, cubos, legos, rompecabezas, puzles.

Ensartar macarrones, bolas, botones.

Usar un gotero para tomar agua coloreada y hacer una obra de arte.

Hacer pequenas peloticas de papel higiénico y después pegarlas sobre papel de
construccion haciendo lindos disenos.

Voltear cartas, monedas, botones sin llevarlos previamente al borde de la mesa

Jugar con las marionetas de los dedos (el pulgar, el indice y el dedo corazén)

24)

2.8.2. Juegos segun Larrea Arcos Patricia Elizabeth.

Otros juegos que favorecen al desarrollo de la motricidad fina segun Larrea Arcos Patricia

Elizabeth (2015)

2.8.2.1. Juegos con los dedos.

— Cerrar las manos con fuerza y soltarlas suavemente
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Unir cada yema de los dedos con el pulgar, uno por uno.

Con las manos en puiio, sacar cada de dedo y moverlo.

Estos pueden ser acompanados con musica y canciones.

2.8.2.2. Juego con las manos.

Jugar palmaditas golpeando las manos en forma de cruzada.
— Lanzar objetos a un punto determinado (cartdn, caja, aro)

— Empujar una botella haciéndola por una linea

2.8.2.3. Juegos con los pies.
- Levantar pafiuelos con los dedos de los pies y ponerlos en una caja.
- Patear una pelota a un arco

- Rodar una pelota por una linea o camino. (p. 26)

Las actividades y juegos mencionados segun los autores, para nifios de 4 a 5 afos tienen
similitud con la diferencia en que algunos juegos se utilizara materiales concretos y en los
otros serd solo utilizando las partes finas como los dedos las palmas de las manos y los pies
con la finalidad de desarrollar la coordinacién viso manual, la pinza digital y también
ayudando a la concentracion y el aprendizaje a través de la manipulacion de los objetos. En
estos tipos de juegos también es importante tomar en cuenta la edad del nifio para que los
juegos no sean tan féciles, pero tampoco tan complejos que los pequefios no puedan ejecutar.
Por ende es de suma importancia conocer el proceso de evolucion de desarrollo de los nifios
para que puedan brindar juegos o actividades en beneficio al progreso de la motricidad del

nifo.
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f. METODOLOGIA

Tipo de Estudio

El presente proyecto de investigacion es de tipo cualitativo ya que tratara de identificar la
naturaleza de la realidad y su estructura eficiente, que da razon a las manifestaciones. Es por
ello que este proyecto se basara en la interaccion de las actividades ludicas y la incidencia en
el desarrollo de la motricidad fina de los niflos, obteniendo asi conocimiento directo sobre la

estrategia mas ideal para lograr la estimulacién motriz.

Métodos de la Investigacion.

En la presente investigacion se utilizard los siguientes métodos:

Método cientifico: que permitird recolectar informacion bibliografica sobre las actividades
ludicas y la motricidad fina para fundamentar el analisis de la informacion y datos obtenidos

en el proceso investigativo.

Método Descriptivo.

“El método descriptivo consiste en describir el estado actual de casos, hechos, fendémenos,
personas o cosas, explicando sus distintas partes, cualidades, propiedades o circunstancias
para dar una idea completa del contexto dando una interpretacion real” (Arellano, 2010). Por
lo que este método permitid constatar el beneficio de las actividades ludicas para desarrollar
la motricidad fina en los nifios a través de una descripcion de las mejoras que se vio plasmada

durante la ejecucion de la propuesta.

Método Deductivo-Inductivo

Se parte de lo particular a lo general por ende servira para la delimitacion del problema y

plantear soluciones es decir para generalizar todo aquellos conocimientos particulares.

La deduccion que parte de la teoria general y contrastar con los hechos por lo que

servira para guiar el presente trabajo de investigacion por lo tanto ayudara a la recoleccion
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de la informacion de cada variable, desarrollo y andlisis de datos para alcanzar un
conocimiento mas profundo de los objetos de investigacion para asi llegar a las conclusiones

y recomendaciones.

Método analitico —Sintético
Este método se utilizara al momento de la lectura de las diferentes fuentes bibliograficas para

el analisis y la sintesis al momento de elaborar el marco tedrico.

Método Estadistico.
Servira para recopilar y elaborar e interpretar datos numéricos por medio de la busqueda de

los mismos.

Técnicas e instrumentos.

Las técnicas que se utilizara son:

Entrevista: La misma que sera aplicada a la maestra Parvularia de la escuela de
Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso” con la finalidad de conocer la influencia de la
actividad ludica en el desarrollo de la motricidad fina.

Instrumentos de investigacion.

Los instrumentos a utilizar para la investigacion son:

Guia de entrevista: preguntas preparadas sobre el conocimiento de la actividad ludica en el

desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios.
Test “Dexterimetro de Goodard” que se aplicaré a los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la

Escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso” con la finalidad de diagnosticar el

desarrollo de la motricidad fina.
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Poblacion y muestra
La poblacion a ser estudiada estard conformada por 1 docente, 17 nifios de 4 a 5 afios del
paralelo “B” de la Escuela de Educacion Bésica “Vicente Bastidas Reinoso” dando un

porcentaje del 100% de la Poblacion a evaluar, de la Ciudad de Loja, periodo 2017-2018.

Tabla 1

Datos de la muestra de la poblacion a investigar.

Escuela de Educacion Basica Vicente Bastidas Reinoso de la Ciudad de Loja.

Variable Frecuencia Porcentaje

Docente 1 100%
Nifios 17 100 %
Total 18 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso”
Elaborado: Silvia Patricia Cango Guaman
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g. CRONOGRAMA

ANO 2017 ANO 2018 2019

MES Julio | Agosto | Noviembre | Diciembre Enero | Febrero | Marzo | Abril | Julio Agosto | Septiembre | Octubre Noviembre | Diciembre Enero

SEMANAS 1/2)3| 4] 1[2[3|4|1|2|3|4[1][2|3|4|1|2|3|4[1|2|3|4|1|2|3[4(1]2|3|4[1|2[3|4[1|2|3|4]1[2[3|4|1]|2|3[4]1[2|3|4|1|2|3|4[1]2

ACTIVIDADES

1. Elaborar un
diagnéstico
situacional en el
Centro
Educativo
investigado

2. Seleccion del
tema de
investigacion.

3. Elaboracién
de la
problematizacié
n, justificacién y
objetivos.

4. Elaboracion
del marco
tedrico.

5. Presentacion
del proyecto.

6. Revision y
aprobacién del
proyecto.

7. Ejecucién del
trabajo de
campo.

8. Organizaciéon
y procesamiento
de la
informacién

9. Elaboracion
del borrador de
tesis.

10. Presentacién
y aprobacién
del borrador.

11. Presentacion
del segundo
borrador con
correcciones.

12. Tramites
previos a la
sustentaciéon de
tesis.

13. Sustentaciéon
privada

14. Sustentacion
publica y
graduacion.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Tabla 2

Presupuesto estimado para la realizacion del proyecto y la tesis periodo 2017-2018.

PRESUPUESTO ESTIMADO
RECURSOS CANTIDAD COSTO COSTO
FINANCIEROS UNITARIO TOTAL

Recursos Materiales
Bibliografia 2 30,00 60,00
Movilizacion 20 3,00 60,00
Internet 100 1,00 100,00
Copias 100 0.05 5,00
Material de Escritorio 5,00 5,00
Impresion 200 0.10 20,00
Anillados 3 1.50 4,50
Empastado de tesis 1 10.00 10,00
Recursos tecnologicos

Computadora 1 650,00 700,00
Impresora 1 100,00 100,00
Memoria 1 10,00 10,00
Camara 1 150,00 150,00
Reproduccion de tesis 2 50,00 100,00
Disefio de diapositivas 1 50,00 50,00
Imprevistos 100,00 100,00 100,00
Recursos humanos Financiado por el autor
TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO $1.474,50
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OTROS ANEXOS

Anexo 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Estimada Docente

Como estudiante de la carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia de la

Universidad Nacional de Loja, solicito a usted respetuosamente se digne a contestar las

siguientes preguntas, con el propodsito de efectuar el trabajo de investigacion sobre las

actividades ludicas para potenciar el desarrollo de la motricidad fina de los niiios de

la Escuela de Educacion Basica “Vicente Bastidas Reinoso”, mismo que su respuesta

es de total importancia para poder culminar el estudio planteado.

b

. é¢Usted considera importante las actividades ludicas para el desarrollo del nifio?

. (Con qué frecuencia realiza las actividades en donde interviene el juego?

1
2
3.
4

Las actividades ludicas que realiza con los nifios ;Como los ejecuta?

. (Considera importante tomar en cuenta los espacios para la ejecucion de

actividades ludicas?
. Qué tipos de juegos usted realiza con los nifios?
: ;Considera importante la utilizacion de juegos de construccion, de movimiento,

habilidades y destrezas para el desarrollo de la motricidad fina?

. (Cree que las actividades ludicas influyen en el desarrollo de 1a motricidad fina

de los ninos de 4 a 5 anos?

. (Es importante que el nifio desarrolle una buena motricidad fina?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 2
Test de dexterimetro de Goodard

Este dexterimetro mide la velocidad y precision de los movimientos de los brazos y de
las manos que tiene, para determinar el nivel de desarrollo psicomotriz fino del nifio o
nifa.

Materiales

- Consta de un tablero de madera.

Mide de 50 x 35 cm, en la cual existen 10 excavaciones geométricas ordenadas en tres

filas.

AR
O

O

Primera fila: Cruz, triangulo, semicirculo.
Segunda Fila. Circulo, Rectangulo, Romboedro.

Tercera fila: Rombo, Estrella, Elipse, Cuadrado.

- Diez piezas que encajen en las excavaciones Geométricas.
- Cronometro.
- Hoja de respuesta.

- Lapiz.
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- Mesa
- Silla

Técnica del examen

El sujeto debera estar de pie frente al tablero que se encontrara en una mesa adecuada, el
examinador le imparte al sujeto la siguiente instruccion: en cada excavacion de este
tablero descansa una pieza, voy a proceder a retirar las piezas y a colocarlas en tres grupos
para que t las vuelvas a encajar correctamente. El examinador procede agrupar las piezas

cerca del borde inferior del tablero en tres momentos.

- Grupo al lado izquierdo: Circulo (sirve de base), estrella (intermedia), rombo
(superior).

- Grupo intermedio: cuadrado (sirve de base), romboedro y semicirculo (intermedio
en su orden), cruz (superior).

- Grupo del lado derecho: rectangulo (sirve de base), elipse (intermedio) y tridngulo

(superior)

Una vez agrupadas asi las piezas, el examinador le indica al sujeto: ahora va a proceder a

encajar las piezas, utilizando la mano mas habil en el menor tiempo posible.

Duracion.

El examinador pone en marcha el cronometro y lo detiene al momento en que el sujeto
encaja la tltima pieza. Tiempo varia en segundos dependiendo de cada sujeto examinado.

La misma experiencia ejecuta el sujeto tres veces.
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Valoracion.
Tabla 2

Baremos para sacar el resultado del test de Goodard

Baremos para nifios de 4 a5 afios

Tiempo en Edad Escala de cociente Equivalencia
segundos afos meses  psicomotriz

22270+ 140 0 + Muy Superior
1092”-221” 120 - 139 Superior
727-108” 110 - 119 Muy Bueno
63-71” 90 - 109 Bueno
40”-62” 80 - 89 Regular
377-39” 70 - 79 Deficiente

34”7-36” 69 o0 menos Muy Deficiente

LN D B B WWw—

30”_33”
26”_29”
25”
247

23”
22”
217
20”
19”
18”
17”
16”
15”

147

13”
12”
11” 4

— = OO V0 J JIJ &N

[a—
Nr—‘O

[S—
\S]
S O © OO AN DODANNO XX A O 0O VO A O a0 o O

[a—
(O8]
(e

Nota: Datos de esta tabla contiene los baremos que se utilizara para sacar los resultados

después del test aplicado.

El examinador escoge el tiempo menor de las tres anotaciones en segundos y lo
confronta con el baremo respectivo para obtener la edad psicomotriz y luego se procede

a calcular el cuociente psicomotriz.
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Cilculo de cuociente psicomotriz: el cuociente psicomotriz se calcula de acuerdo con

la siguiente formula:

Edad psicomotriz en meses

Cuociente psicomotriz = x 100

Edad cronologica en meses

Obteniendo el cuociente psicomotriz, mediante la férmula anotada, se lo confronta con
el baremo de cuociente psicomotriz para el diagnostico, del desarrollo psicomotriz
manual. Ademas, durante el desarrollo de la prueba, se anotan las siguientes

manifestaciones: Preciso, Impreciso, Tranquilo, Nervioso, Alegre, Disgustado, Apatico.
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HOJA DE APUNTES DEL EXAMEN DEL DEXTERIMETRO DE GOODARD

Datos:

APeEllidos ¥ NOMDIES: ...ttt
Fecha de Nacimiento: ........oouiuiiniit i e
Fecha de aplicacion del test: ........o.oiiiiiiiiii e,
Edad afos: ..................... 0 L] 1S
Nombre del plantel: .........ooiiiiii e
NIVEL INICTAL: ..

Resultados cuantitativos:

Primera experiencia: Tiempo en segundos: ..........ooeiiiiiiiiiiiiii i

Segunda experiencia: Tiempo en seguNdOS: .........oouiieiniiniitiiiiiiii e,

Edad cronolOgica €N MESES: .. ..ouuiieiintiitt ittt ettt et et
Edad pSiCOMOLIIZ €N MESES: ..uuententintittit ettt

CUOCIENE PSICOMOLIIZ: . ueenet ettt ettt et et et e e et e et et e e et et e e et eeeaaean

Apreciacion cualitativa:

Examinadora
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Anexo 3

DESARROLLO OCULO-MANUAL

SESION N°01
ACTIVIDAD: Construccion de torres

DESCRIPCION:

e Primeramente, se dio el saludo de bienvenida, para lo cual se cant6 la cancion de

Buenos Dias, mis amigos ;como estan?, Luego se tomo la lista para registrar la

asistencia.

e Se realiza la motivacién y ejercicio de las manos cantando la cancidon de mis

manitos.

e Seguidamente se procede a dar las indicaciones sobre el juego que vamos realizar
con el material que se les va a entregar, con lo que primeramente socializamos con

los nifios sobre el material, en este caso vamos a jugar construyendo torres con los

vasos plésticos que se va asignar a cada uno de los nifos.

e Luego se les dio un tiempo de 30 minutos para que jueguen de manera libre con los

vasos, en donde los niflos van a construir de acuerdo a su creatividad.

e + Después se realiza una competicion que consiste en construir una torre con todos

los vasos dados a cada uno en un tiempo méaximo de tres minutos. Los nifios que

termina en ese tiempo seran los ganadores.

MATERIALES:
e Mesa
e Silla

e Vasos plésticos

e Cronometro

construccion de torres utilizando su
mano dominante?

INDICADORES DE | LOGRADO | PROCESO | NO
EVALUACION LOGRADO
(Participa activamente en el juego | 17

de construccion?

(Realiza con agilidad y presion la | 17
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DESARROLLO OCULO MANUAL

SESION: 02

ACTIVIDAD: Pasando el agua

DESCRIPCION:

Primeramente, se dio el saludo de bienvenida, para lo cual se cantd la cancion de
Buenos Dias, mis amigos ;cémo estan?, Luego se tomo la lista para registrar la
asistencia.

Se realiza la motivacion y ejercicio de las manos cantando la cancion “Mis
manitos son traviesas”

Seguidamente se procede a dar las indicaciones sobre el juego que vamos realizar
dando una demostracion de la actividad, que consiste en destapar la botella,
ensartar el agua del vaso en la botella tratando de no regar a los lados y tapar la
nuevamente la botella.

Luego se entregd a cada nifo la botella tapada con un vaso de agua para que
empiecen a practicar en un tiempo de 20 minutos.

Después se formo parejas para que pasen al frente a realizar la actividad en cuenta
de tres, pero en este caso el nifio que lo realiza en menos tiempo toda la indicacion

es el ganador.

MATERIALES:

Mesas
Botellas

Vasos plasticos

e Agua
INDICADORES DE | LOGRADO | PROCESO | NO
EVALUACION LOGRADO

(Participa activamente en el juego | 17
de pasando agua?

(Realizala accion de tapar —destapar | 17
la botella?

(Ensarta el agua con precision en la | 14 3
botella?
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DESARROLLO DE LA PRESION DIGITAL
SESION: 03
ACTIVIDAD: Jugando a encajar fichas

DESCRIPCION:

e Primeramente, se dio el saludo de bienvenida, para lo cual se cant6 la cancion de
Buenos Dias, mis amigos ;como estan?

e Luego se tomo la lista para registrar la asistencia.

e Se realizo los ejercicios de las manos cantando la cancion “saco una manito y lo
hago bailar”

e Indicaciones sobre el juego que vamos a realizar. Luego se socializo el juego en
donde los nifios manipulan las fichas, arma el rompecabeza a su ritmo de manera
libre.

e Luego se formo las parejas para que luego pasan al centro a armar el rompecabeza
en menor tiempo posible.

« El que termina en menos tiempo es el ganador.

MATERIALES
e Mesas
« Sillas

« Rompecabezas

« Cronometro

INDICADORES DE | LOGRADO PROCESO | NO
EVALUACION LOGRADO

Participa activamente en el juego | 17

Coloca las fichas correctamente | 17
en cada excavacion utilizando
una sola mano
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COORDINACION OCULO-MANUAL, PINZA DIGITAL
SESION: 04
ACTIVIDAD: Pintando mi dibujo

Primeramente, se dio el saludo de bienvenida, para lo cual se canto la cancién de Buenos
Dias, mis amigos ;como estan?,

. Luego se tomo la lista para registrar la asistencia.

Se realizo los ejercicios de las manos cantando la cancidn “saco una manito y lo hago
bailar” y también se reforzo6 la lateralidad derecha e izquierda con una cancién infantil.
Después se realizdé la explicacion de la actividad que consiste en pintar el arbol
utilizando un cotonete con la mano dominante para ello se dio la demostracion de como
debemos coger el cotonete para meter en la pintura y después pintar el arbol sin salir del
contorno de la imagen.

Luego se pasara adelante con sus dibujos para felicitarlos por sus esfuerzos.

Materiales:

¢ Cancion infantil derecha - izquierda

Mi mano derecha al frente Mi mano derecha atras Sacudo mi mano derecha Y la pongo en
su lugar.

Mi mano izquierda al frente Mi mano izquierda atrds Sacudo mi mano izquierda Y la pongo
en su lugar

e [aminas con un arbol para pintar.

e Acuarelas

o (Cotonetes

INDICADORES DE | LOGRADO | PROCESO | NO LOGRADO
EVALUACION
Participa activamente en el juego | 17
Logra el control de la pinza | 17
digital
Coordina los movimientos 6culo- | 17
manual
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COORDINACION OCULO MANUAL
SESION: 05
ACTIVIDAD: canicas al hoyo
DESCRIPCION:

e Primeramente, se dio el saludo de bienvenida, para lo cual se canto la cancion de
Buenos Dias, mis amigos ;como estan?

e Luego se tomo la lista para registrar la asistencia. Se realiz6 los ejercicios de las
manos cantando la cancion “Mis manitos son traviesas”

« Seguidamente la explicacion del juego que consiste en hacer rodar las canicas de
una distancia predeterminada con la finalidad de meter en el hoyo utilizado el
dedo indice y el pulgar.

. Luego se formd dos grupos para realizar una practica previa del juego, esto se
realiz6 en el aire libre.

« Luego se hizo una competicion entre los dos grupos.

« El grupo que meta mas canicas en el hoyo es el ganador.

MATERIALES:
e C(Canicas
INDICADORES DE LOGRADO | PROCESO | NO
EVALUACION LOGRADO

Participa activamente en el juego | 17

Realiza movimientos controlado | 17
de los dedos
Logra meter las canicas en el | 9 7 1
hoyo con facilidad
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PINZA DIGITAL
SESION: 06
ACTIVIDAD: Abotonando mi camisa
DESCRIPCION:
e Primeramente, se dio el saludo de bienvenida, para lo cual se cant6 la cancion de
Buenos Dias, mis amigos ;como estan?
e Luego se tomo la lista para registrar la asistencia. Se realizé los ejercicios de las
manos cantando la cancion “Mis manitos son traviesas”
e Seguidamente se explicado como abotonar y botonar una camisa utilizando una
el dedo indice y el pulgar.
e Se hard una préctica para lo cual se pasara por cada asiento con la camisa para que
abotonen y desabotonen.
e Después se hard una competicion para lo cual se formara dos equipos.
e (Cada miembro del equipo debera pasar al frente para abotonar y desabotonar.

e El equipo que termina mas rapido sera el ganador.

MATERIALES:

e (Camisas que tenga botones

INDICADORES DE | LOGRADO | PROCESO | NO
EVALUACION LOGRADO
Participa activamente en el juego

17

Abotona y desabotona la camisa
utilizando el dedo indice y el | 10 7
pulgar con facilidad
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FORTALECIMIENTO DE LA COORDINACION OCULO MANUAL Y

CONTROL DE LA PINZA DIGITAL

SESION: 07
ACTIVIDAD: Recolectando copitos de nieve

DESCRIPCION:

e Primeramente, se dio el saludo de bienvenida, para lo cual se cant6 la cancion de
Buenos Dias, mis amigos ;como estan?

e Luego se tomo la lista para registrar la asistencia. Se realizo los ejercicios de las
manos cantando la cancion “Mis manitos son traviesas”

e Seguidamente se explico la actividad de juego dando una demostracién que se va
realizar con los niflos que consiste en recolectar los copitos de nieve utilizando un
pincho con su mano dominante.

e Socializacion de los materiales. Cada nifio dispondrd de una cierta cantidad de
bolitas de espuma Flex y un pincho.

e Este juego consiste en utilizar el pincho para recolectar los copitos de nieve y

ponerlo en una botella decorada.

MATERIALES:

. Silla
« Mesa
« Bolitas de espuma flex.

« Pinchos

INDICADORES DE NO

EVALUACION LOGRADO | PROCESO | LOGRADO
Participa activamente en el
juego. 17
Logra la posiciéon de la pinza 17
digital.

Introduce el pincho con facilidad 15 2
en las bolitas de espuma flex.
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COORDINACION OCULO-MANUAL
SESION: 08
ACTIVIDAD: Los agujeros de colores

DESCRIPCION:

e Primeramente, se dio el saludo de bienvenida, para lo cual se canto la cancion de
Buenos Dias, mis amigos ;como estan?

e Luego se tomo la lista para registrar la asistencia. Se realizo6 los ejercicios de las
manos cantando la cancion “Mis manitos son traviesas”

e Seguidamente se explico la actividad de juego dando una demostracioén que se va
realizar con los nifios que consiste en introducir los cordones de acuerdo al color
que corresponde a los macarrones pintados que van a estar pegadas en un tablero
de carton.

e En la cual se har4 una practica individual.

e Los niflos que logran introducir los cordones en todos los agujeros en menor

tiempo seran los ganadores.

MATERIALES
e Mesa.
e Silla.

e Cordones de los tres colores establecidos.
e Macarrones de los tres colores establecidos.

e (Cronometro.

INDICADORES DE NO
EVALUACION LOGRADO | PROCESO | LOGRADO
Participa activamente en el juego | 17

Mantiene la posicion de la pinza | 17
digital al introducir los cordones
con precision.

Tienen agilidad manual para | 13 4
introducir los cordones.
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PINZA DIGITAL
SESION: 09
ACTIVIDAD: Recorriendo el Camino de la Tortuga.

e Primeramente, se dio el saludo de bienvenida, para lo cual se canto la cancion de
Buenos Dias, mis amigos ;como estan?

e Luego se tomo la lista para registrar la asistencia. Se realiz6 los ejercicios de las
manos cantando la cancion “Saco una manito y la hago bailar”

« Seguidamente se explicd la actividad de juego dando una demostracion que
consiste, en donde cada nifio del equipo debera pasar al frente con una pintura
para trazar una linea sin alzar la mano con el fin de ayudar a la tortuga a llegar a
su meta.

e Paraello se form6 dos equipos para que pasen a la pizarra donde estard pegado un
cartel con el dibujo, El equipo que termina de realizar la actividad seran los
ganadores.

MATERIALES
e Pizarra
e Cartel dibuja

e Pinturas rojo y azul

INDICADORES DE NO
EVALUACION LOGRADO | PROCESO | LOGRADO
Participa activamente en el juego | 17

Controla los movimientos de la | 17
mano

Traza con facilidad las lineas sin | 13 4
alzar la mano.
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Fotografias

Aplicacion del pre-test de Dexterimetro de Goodard.

Aplicacion de la guia de actividades ludicas para potenciar el desarrollo de la motricidad
fina.
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Jugando a amasar para fortalecer los movimientos manuales de las manos y dedos

Ensartado: desarrollo 6culo manual, pinza digital (Los nifios realizan un collar a su

gusto)
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Pasando agua: desarrollo 6culo- manual (los nifios ponen agua en una botella sin regar a
los lados)

W 3 v

Aumovney | -

wM o
: W RSy 2 24N

Recorriendo el camino de la tortuga: los nifios ayudan a la tortuguita a llegar a la meta.
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A -
Aplicacion del post-test de Dexterimetro de Goodard

187



INDICE

PORTADA . .......oooveeeeteeeteeeeee s senessees s s ss s s e e sss s s ses s s sa et ees s sts st ees e e sansssens s a e sanansees [
CERTIFICACION. ...ttt et st s sa et s s et e ses st st i
AUTORIA. ...ttt s ss et s ss s e st e ss et sass et i
CARTA DE AUTORIZACION..........ooooeeeeeeeeeeieseeeeeees e eessaessess s ssssssess s sssssssns s ssnessens s sos iv
AGRADECIMIENTO..........oouiiieereeeees e steeesess e ssases et ess s sss st e ss s s st sass s ens e v
DEDICATORIA.........oooooeeeeeeeieeeeeeeeees s sesessess s s sa s ses s sss s ses s sassssees s sensesensens s ssnsesans s sns vi
MATRIZ DE AMBITO GEOGRAFICO............oovmeeeeereeeeeeeee e etseeessessessees s e sanssseesene vii
MAPA GEOGRAFICO Y CROQUIS............ooeveieeeireereeeseees e sseess s sss s ees s sss s sasssss viii
ESQUEMA DE TESIS..........oovvveeeeieereeeseesssesseesssessess s sssssssssessesesasssesssasassssssssasssssesssassssssssesns iX
B TITULO ...ttt e st et ses et sessre s 1
B. RESUIMEN .....ccueeeeeeeeeesessessesssesesssssesssssesssssssssssssss ssssssessssssenssessasssssesans s sessssessenssssessssessnsens 2
ABSTRACT .......ivrvurssuessasssssassssssssssssssssssssasssssssssssassassssssssssssssssssssssssssasssssssssssassasssssssssssns 3
C. INTRODUCCION ..ottt ss s ess e s ss et s s s sss s ssanss s 4
d. REVISION DE LITERATURA ..........oueoeeeteeteeeeeseee et aesasssaessesseesees e e sassansenessessensses e 9
LAS ACTIVIDADES LUDICAS .....oevurivverresieseessssisssesssss s ssssssess s sassss st sassss s snsns 9
Clasificacion de las Actividades LUAICAs .....cueeveeveeeriieiieceieee ettt sre e 14
Importancia de las Actividades LUICA ....c.vecueeveveeereceieecrrceceeree et v e 21
LA MOTRICIDAD FINA «...o.ooeeeeeveecee e esiesetessees et ens s ssasesens s sss st ses e sassssess s sessses 25
Desarrollo evolutivo de [a motricidad fina .......ccveeeeeeiiiciiie e, 30
El ambiente ludico que favorece la motricidad fina ......cc.ccoveeeeveveeecceeeeeeeeeeen 37
€. MATERIALES Y METODOS...........coovveeieeeeeieeeseesese s sesssessees s ss s s ssssssess e sansss s 42
£ RESULTADOS...........oooroeeeeeetersees s sseeeseee e s ss st ees et ss s ees e sassss st ees s sas s st s saesssens s sassees 45
B DISCUSION.....cooeee et eee et et esee st ees e sesee et eetsesera s e s e et sesenssra s sesteeeneaees 56
B CONCLUSIONES............oooeoeeeeteceeee e ees s se s essees s ssssss et sss st ens s e sanessaes e sasssaensaees 61
i. RECOMENDAGCIONES............coooivireeiriessesisessessees s sessssesssss e ssasss st s sss st ess s s sse st ens s sens 63
> PROPUESTA ALTERNATIVA.........cocoimiriiireteteteretetereeseee s 64
Jo BIBLIOGRAFIA ..ot eeeeeeteee e ssaess e s st s ss et ees s s ss s s sassss st 104
Ko ANEXOS........cooovereee et ese e sae st s sss e st s bs s e sbs et st e 120
B TEMA ..ot st et ta sttt et sannree 121

188



b. PROBLEMATICA ..o saee et e eee st ens s ssess s st ses s as s s 122

Co JUSTIFICACION ..ottt et et s sa et s sees 127
. OBJETIVOS........oooeoeeeee et sss e s ses s s sss s sss s sss s s ssnnes s snn 129
€. MARCO TEORICO..........ooooveeeeeeeeeeeeeeesseeeee s ses s s sssess s ssssss s s sss s snsssssns s sssanssnsssanes 132
£ METODOLOGIA...........oooeeveceeeteee e st s sa et sas et 161
8. CRONOGRAMA.........ooooeereeeeeeissessessess s sss e s s ses s sssess s sssssssesasss e ssssases s sessnssns 164
h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO...........o.covvvmeieereeeesitecesesessesens s sesess s ssseeseessesnsss 165
1. BIBLIOGRAFIA.............oooeveeeeeeeeeeeeeetese e e saasss st e ss st ssa st e sasssa et e ssaes 166
OTROS ANEXOS ....ouvvrrereusressnssssssssssssssssssssessssssssssessessasssssssssessasssassssssssssssesssessessassssssssssansenes 169
INDICE...........ooeeeceeeeeee et e et s ss et sttt ens e 188

189



