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a. TITULO

LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION VISO-MANUAL, EN LOS NINOS DE INICIAL II DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “CIUDAD DE LOJA”. DE LA CIUDAD DE
LOJA. PERIODO LECTIVO 2017-2018.



b. RESUMEN

La presente investigacion titulada: “LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA
EL DESARROLLO DE LA COORDINACION VISO-MANUAL, EN LOS NINOS
DE INICIAL II DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “CIUDAD DE
LOJA”. DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO LECTIVO 2017-2018”, tiene como
objetivo general: Identificar las técnicas grafoplasticas que influyen en el desarrollo de
la coordinacion viso-manual de los nifios de Inicial 11 de la Escuela de Educacion Basica
Ciudad de Loja en el Periodo Lectivo 2017-2018. Los métodos utilizados para la
elaboracion del presente trabajo investigativo fueron: Cientifico, analitico-sintético y
descriptivo los cuales se muestran en el desarrollo de la presente investigacion, asi mismo
las técnicas e instrumentos que se utilizaron fueron: la guia de observacion aplicada a los
nifos, la entrevista aplicada a la maestra del aula , el cuestionario aplicado a los padres
de familia, por medio de los cuales se pudo obtener los datos que sirvieron de gran ayuda
para iniciar el proceso de investigacion. La muestra del presente trabajo estuvo
compuesta de un total de 37 investigados, 18 nifios, 18 padres de familia y 1 maestra , a
través de los resultados obtenidos se manifiesta que en un principio el 65% de los nifios
presentaron dificultades en cuanto a la realizacion de las técnicas grafoplésticas que
requerian mayor coordinacion viso-manual, en lo posterior se realizd una propuesta
alternativa que permitié la practica de la coordinacién viso-manual, dando como
resultado el mejoramiento de la habilidad 6culo-motriz en el 89% de los nifios. Por
ultimo, se concluye que mediante la aplicacion de la propuesta alternativa los pequefos
fueron mejorando répidamente sus habilidades, asi mismo fue de gran ayuda para todos
los investigados, ya que favorecio primeramente dentro del diagnostico de las falencias
que poseen los pequefios al utilizar sus musculos motores finos de las manos en las
actividades grafoplasticas, como también para lograr el mejoramiento al problema
planteado.



ABSTRACT

The present investigation entitled: "THE GRAFOPLASTIC TECHNIQUES FOR
THE DEVELOPMENT OF THE VISUAL-MANUAL COORDINATION, IN THE
CHILDREN OF INITIAL II OF THE SCHOOL OF BASIC EDUCATION" CITY
OF LOJA ". FROM THE CITY OF LOJA. LEGAL PERIOD 2017-2018 ", has as a
general objective: Identify the graphoplastic techniques that influence the Development
of the viso-manual coordination of the children of Initial II of the School of Basic
Education City of Loja in the 2017-2018 Learning Period. The methods used for the
elaboration of this research work were: Scientific, analytical-synthetic and descriptive
which are shown in the development of the present investigation, likewise the techniques
and instruments that were used were: the observation guide applied to children , the
interview applied to the classroom teacher, the questionnaire applied to the parents, by
means of which it was possible to obtain the data that served as a great help to start the
research process. The sample of the present work was composed of a total of 37
investigated, 18 children, 18 parents and 1 teacher, through the results obtained it is stated
that initially 80% of the children presented difficulties in the realization of the
graphoplastic techniques that required greater visual-manual coordination, in the later an
alternative proposal was made that allowed the practice of visual-manual coordination,
resulting in the improvement of the oculomotor ability in 90% of the children. Finally, it
is concluded that by applying the alternative proposal the small ones were rapidly
improving their abilities, likewise it was of great help for all those investigated, since it
favored firstly in the diagnosis of the shortcomings that the children have when using
their muscles fine motors of the hands in the graphoplastic activities, as well as to achieve
the improvement to the raised problem.



¢. INTRODUCCION

En el Ecuador las técnicas grafoplasticas se implementan en distintas escuelas de
la ciudad de Loja, pero al pasar de los afos los padres tienen desconocimiento de la
verdadera importancia de su implementacion en la etapa inicial de los pequefios. Los
padres de familia muchas de las veces se encuentran mas centrados en su trabajo o
actividades que no implica la correcta educacion de sus hijos llegando al punto de
realizarles las tareas todos los dias, sin dejar que ellos solos desarrollen su proceso de

aprendizaje.

Las técnicas grafoplasticas constituyen uno de los métodos o estrategias mas
relevantes en la vida educativa del nifio, ya que le permite desarrollar la motricidad
fina y coordinacion viso -manual, ademas de estos beneficios también se menciona el
aprendizaje de nociones, colores, nimeros, escritura etc., depende solamente de la
forma en que la docente las imparte y cual es el objetivo de su aplicacion, en el aula
de inicial IT donde se aplico el trabajo investigativo se realizd una observacion previa

y se destaco un déficit en el uso de ciertas técnicas grafoplasticas.

Los docentes y padres de familia son la parte fundamental del fortalecimiento de
las habilidades manuales y su coordinacion 6culo-manual, debido al hecho de que los
docentes imparten las actividades escolares dentro del aula, los cuales los nifios captan
desde diferentes puntos de vista, como sabemos todos somos mundos diferentes con
el cumplimiento de un mismo objetivo en este caso el uso correcto de las técnicas
grafoplasticas las cuales son esenciales para el desarrollo de la coordinacidén viso-
manual, los padres en cambio son el motor de la superacion del pequeiio quienes
deberian reforzar estos conocimientos en casa, ya que son con quienes los nifios mas
comparten tiempo de suma calidad, momentos propicios para que los padres formen

parte de la ensefianza-aprendizaje de su hijo.

Por estos motivos es que se efectud el desarrollo de la presente investigacion,
teniendo claro que el buen uso de las técnicas grafoplésticas en la etapa inicial de la
educacion del nifio fortalece el mejoramiento armonico de la coordinacién viso-

manual, la cual se va estructurando en los primeros afios de vida del ser humano.



Es por ello que se plantea el siguiente tema: Las técnicas grafoplasticas para el
desarrollo de la coordinacion viso-manual, en los nifios de inicial II de la Escuela de

Educacion Basica “Ciudad de Loja”. de la ciudad de Loja. periodo lectivo 2017-2018.

Para el desarrollo de este trabajo se plante6 como objetivos especificos los
siguientes: Fundamentar tedricamente a través de la literatura aportada por diferentes
autores, lo relacionado con las técnicas grafoplasticas y el desarrollo de la
coordinacién viso-manual de los nifios de Inicial II; diagnosticar el estado actual de la
relacion existente entre las técnicas grafoplasticas y su impacto en la coordinacion
viso-manual de los nifios sujetos al proceso de investigacion; disefiar un plan
actividades diarias que permitan el desarrollo de la Coordinacion Viso-manual en los
nifios de la Escuela Ciudad de Loja; aplicar diferentes Técnicas Grafoplasticas para
mejorar la coordinacion viso-manual de los nifios implicados en la investigacion; y
como ultimo objetivo evaluar si las estrategias utilizadas han servido de apoyo al
mejoramiento de la Coordinacion Viso-manual de los nifios de Inicial II de la Escuela

“Ciudad de Loja”.

En la revision de literatura se conceptualizo la primera variable que abordo las
técnicas grafoplasticas y sus subtemas como: su importancia, beneficios, clasificacion,

expresion plastica, arte y creatividad.

Dentro de la segunda variable se puede encontrar lo referente a coordinacion viso-
manual de la cual se desprenden los siguientes subtemas: Historia de la motricidad,
importancia, caracteristicas, destrezas motoras finas, motricidad fina, habilidades

manuales y la lateralidad.

El tipo de investigacion es de caracter cualitativo-descriptivo ya que, a través de
la recoleccion de datos de fuentes documentales y bibliograficas se permite describir
el fendmeno, asi como las causas y consecuencias del problema y las caracteristicas
de sus variables. En este caso la relacion entre las técnicas grafoplasticas y la

coordinacion viso-manual.

En este sentido por la naturaleza del trabajo investigativo propuesto se utilizo: el

método cientifico: presente en todo el trabajo de investigacion, dado que cumplié con

5



todas las fases que nos plantea partiendo del planteamiento del problema, formulando
correctamente los objetivos, aplicando el trabajo de campo en la institucion educativa
para analizar los resultados y el método analitico-sintético: se utilizd al momento de
desagregar las variables dentro del marco teorico, para analizar cada una de sus partes y
luego se las o integran para estudiarlos de manera minuciosa y llegar a un solo
conocimiento; y el método descriptivo: se lo utilizo al momento de recoger datos para

luego describirlos, analizarlos e interpretarlos dentro de la problematica.

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron en la presente investigacion para
recolectar la informacién necesaria fueron: La observacion aquella que me permitid
apreciar el entorno en el cual se desenvuelve el problema y los individuos que forman

parte de este.

La entrevista se hallé inmersa dentro del trabajo de investigaciéon dado que se
establecid una conversacion formal con la docente del aula y por medio de esto se obtuvo
toda la informacion necesaria para el cumplimiento de los objetivos. La encuesta
proporciono la informacion mas clara de lo que se pretendid investigar tomando en cuenta
que se ha realizado preguntas explicitas hacia los padres de familia del grupo de alumnos

sujetos de este proceso investigativo.

La muestra a la cual se dirigio el trabajo de investigacion se centra en 18 nifios de
Educacion Inicial 11, 1 maestra del aula y 18 padres de familia de 1a Escuela de Educacion

Bésica “Ciudad de Loja”.

Los resultados obtenidos después de haber aplicado todas estas técnicas y sobre todo
el observar el ambiente educativo demuestra que la mayoria de los nifios dominan
técnicas faciles como son arrugado, trozado y rasgado, pero se encontr6 dificultad en
aquellas que necesitan mayor control viso-manual como: el entorchado, recorte con
tijeras, el cocido y punzado, también se pudo analizar que algunos padres de familia
realizan las tareas de sus nifios impidiendo el aprendizaje que la maestra pretende obtener

con sus alumnos.

A partir de los resultados de la encuesta aplicada a los padres, manifestaron que las

técnicas grafoplasticas influyen en el desarrollo de la coordinacion viso-manual de sus
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hijos, de la misma manera la maestra manifestd que las actividades grafoplasticas les
facilitan a los educandos multiples formas de poder expresar sus sentimientos, y

desarrollo de su personalidad.

En la presente investigacion se concluye que no existe un conocimiento acerca de la
verdadera importancia que tienen las técnicas grafoplasticas en el conocimiento de los
pequeiios y su incidencia e influencia dentro del desarrollo de la coordinacion viso-

manual determinando con ello diferentes actividades que fortalezcan este proceso.

Como recomendacion se puede decir a la docente que planifique actividades
creativas para la utilizacion de técnicas grafoplasticas y si es posible dar talleres a los
padres para que las aprendan y les ayuden a sus niflos a mejorar la coordinacién viso-
manual ya que son quienes pasan mas tiempo con ellos siendo participes de su educacion

integral.

Este informe de investigacion contiene: resumen, introduccidn, revision, de
literatura, materiales y métodos, resultados, conclusiones, recomendaciones, propuesta,

bibliografia y anexos.



d. REVISION DE LITERATURA

TECNICAS GRAFOPLASTICAS

Las Técnicas Grafoplasticas son estrategias que se utilizan en los Primeros afios de
Educacién Inicial, para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de preparar a los
nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial de la lectura - escritura, se basan
en actividades practicas, propias del area de Cultura. (Bejarano , 2012, p.130)

Lo que concuerda con Caudo (2013) el cual sefnala que “La expresion grafo-pléstica
puede satisfacer las necesidades mas sentidas del nifio, ya que es alli donde las fantasias,

la creatividad, la imaginacion encuentran su campo fecundo de realizacion” (p.3).

Como nos mencionan los autores las Técnicas Grafopldsticas son de suma
importancia para el fortalecimiento de las habilidades ya sea manuales y también de la
vista ya que el trabajar con esta implica que la vista este fijada en el objetivo a realizar lo
que por cierto también mejora la concentracién y ayuda a ser niflos mas creativos

desarrollando su pensamiento simbdlico.

Se puede acotar que son aquellas actividades que utilizan los docentes o
facilitadores para desarrollar la motricidad fina y coordinacion con el fin de preparar a
los nifos para el proceso de aprendizaje y especialmente para el de la lectura y la
escritura, a través del dibujo y la pintura empezando por el garabateo hasta que el nifio
tenga un concepto claro de lo que es manejar el 1apiz y posea destrezas manuales que le

permitan desarrollarlo con facilidad.

Importancia de las Técnicas Grafoplasticas.

Las técnicas grafoplasticas son importantes porque permiten que el nifio alcance

varios logros como los que nos presenta Barrera (2010) a continuacion:

Desarrollo emocional y afectivo: El nifio se identifica en muchos de sus trabajos con las
personas o animales que tiene afecto y de este modo desahoga su estado emocional reprimido
en forma adecuada y libre.

Desarrollo intelectual: El nifio, mediante las actividades plasticas va a desarrollar su
intelecto. Sus dibujos indican su nivel intelectual un dibujo rico en detalles subjetivos
indican que el nifio tiene elevada capacidad.



Desarrollo fisico: Toda actividad artistica necesita de movimientos de las diferentes partes
de nuestro cuerpo. Para realizar los trabajos de artes plasticas se necesita una coordinacion
viso-motriz (Vista y movimiento de los dedos).

Desarrollo perceptivo: el proceso del aprendizaje, toma contacto directo por los sentidos,
razon por las que se denomina "Puertas del Saber". Por eso el cultivo y desarrollo de nuestros
sentidos es una parte fundamental de las actividades artisticas.

Desarrollo social: Para que exista un desarrollo social, el trabajo artistico tiene que ser
realizado grupalmente, dandole la oportunidad e integracion y logrando asi un trabajo
solidario y fraterno.

Desarrollo estético: El desarrollo estético o el gusto por lo artistico es aquel que nos indica
todas las manifestaciones artisticas del nifio, que deben ser orientadas a la apreciacion de la
belleza en el trabajo de él mismo y el de sus compaiieros. (p.34)

Las artes plasticas ayudan al nifio a mejorar su crecimiento integral, ya que con estas
se puede proporcionar informacion del aprendizaje de muchas destrezas como: las
nociones, colores, numeros, vocales etc, dado como resultado un aprendizaje

significativo desde la primera infancia.

“Las Técnicas Grafoplasticas contribuyen en la formacion integral de los nifios
porque los ayuda a ser analiticos, que sean capaces de tomar decisiones, incremente el

nivel de seguridad, desarrollar el potencial creativo e imaginativo” (Murillo, 2012,p.10).

En este sentido como nos dice el presente autor, las técnicas grafoplasticas despiertan
en el nifio no solo el aprendizaje de la escritura y lectura, sino la imaginacion, la
creatividad, sus sentimientos la expresion plastica en otras palabras el gusto por el arte y

la cultura estética.

“La actividad motriz de la pinza digital y manos forma parte de la educacion
psicomotriz del escolar. Su finalidad es la de adquirir destrezas y habilidades en los

movimientos de las manos y dedos” (Maircasti, 2015,p.2).

La utilizacion del dedo indice en la pinza digital es un trabajo facil pero que necesita
precision, en tareas con goma los educandos desde edad temprana pueden ejecutarlo sin
ningun problema, pero en caso de que no lo puedan hacer representaria un retraso en

cuanto a la motricidad.



Tipos de Técnicas Grafoplasticas.

Trozado.

Es Romper o hacer pedazos sin el auxilio de ningtin instrumento. El trozado de papel ademas
de producir destrezas permite que el nifio obtenga sentido de las formas y conocimientos del
material, lo cual le permitird més tarde trabajar con otros materiales (Lopez, 2000,p.34).

El trozado como menciona el autor le permite al nifio tener una mayor precision
digital ya que al momento en que realiza estas actividades el nifio utiliza su dedo indice
y pulgar, pero a diferencia del rasgado los papeles se van trozando en pequefios y mas
pequeiios con ello logrando también que se desarroll¢ la vision y su motricidad fina que

en los posterior serd esencial para el proceso de escritura.

Trozar consiste en desarrollar el movimiento adaptativo de las manos y los dedos en
el nifio y nifa, lograr presion digital, el dominio especifico del espacio, asi como también

el desarrollo de la motricidad fina.

Rasgado.

En esta actividad se trata de introducir a los nifios en la utilizacion del papel como material
de expresion plastica, la utilizacion del papel es la base en la educacion plastica debido a
que las técnicas que los nifios aprendan con el manejo de dicho material serviran de base
para el trabajo con otros tipos de materiales. En cuanto a la técnica del rasgado de papel
ademas de producir destrezas permite que el nifio obtenga sentido de las formas y
conocimientos del material (texturas). (Mancipe, 2012)

Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres, a medida que
domine el rasgado podrd manifestarse creando figuras geométricas, mediante esta técnica
ademas coordina los movimientos de su dedo indice y pulgar, mejorando coordinacion
viso-manual aportando sobre todo al desarrollo de la concentracion la cual persistira en

todo momento.

Arrugado.

La técnica del arrugado desarrolla la coordinacion motora fina, por ello es un
elemento necesario en la preescritura inicial, también permite basicamente incrementar

la coordinacién visomotora fina, percepcion tactil y destreza manual.
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Es una técnica esencial para los nifios porque permite abrir la mano y empezar con las demas
actividades grafoplésticas, esta técnica ayuda en el nifio a:

v' Favorecer la adquisicion de aspectos relacionados con el volumen.

v' Propone actividades para que utilicen el papel en distintos tamafios y texturas para
determinar alguna forma determinada.

v' Despierta el sentido auditivo de los nifios y nifias al momento de estrujar de papel,
haciéndolos notar la diferencia entre el sonido de papeles finos y gruesos.

v' Trabaja de manera dinamica con los nifios y nifias integrandolos como compafieros de
aula. (Corella, 2014,p.4)

En esta técnica se necesita mucha precision de las manitos y gracias a la practica del
arrugado, los pequefios van aprendiendo a manejar correctamente el lapiz o crayon, ya
sea para colorear, como para empezar con la escritura, en este sentido el nifio estara listo

para el aprendizaje de la escritura de palabras.

Entorchado.

Se puede definir como una técnica grafopléstica, que tiene como fin el desarrollo de
la motricidad fina del nifo (Karencitha, 2016) menciona: “En esta técnica se enrolla el
papel, con la yema de los dedos formando tiras delgadas, con estas tiras podran formar
diferentes figuras” (p.4). Cuando el nifio ya alcanzado la perfeccion en el manejo de la

precision de su mano se realiza el entorchado para ejercitar las habilidades manuales.

Con esta técnica se pretende conseguir la misma presion sobre el papel de tal manera
que se le proporcione al nifio la ejercitacion continua en los dedos indice y pulgar de

ambas manos.

Técnica del Modelado con plastilina.

Una de las ventajas que ofrece la plastilina con los nifios es que permite desarrollar la
motricidad fina, pues al trabajar constantemente con las manos y los dedos, estos se ejercitan
y luego, cuando llegue el momento de iniciar los procesos de lecto-escritura, los nifios van
a tener mayor facilidad para manejar los lapices, hacer los trazos de las letras y concentrarse.
(Chimarro, 2014, p.4)

En este sentido el uso de técnicas grafoplasticas facilita el dominio de la motricidad
fina con la ayuda de la coordinacion viso-manual, al ser reforzarlas con los nifios que

poseen escasez de habilidades del manejo y control de la pinza, también es necesario
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conocer que estas técnicas deben ir en el marco del buen desenvolvimiento académico de
la escuela o unidad educativa donde deben encontrarse profesionales que perfeccionen el

buen uso de la motricidad fina.

A partir de los estimulos visuales los pequefios obtienen informacion del entorno, la
pintura, el arte y la creatividad es el lenguaje por medio de los cuales se comunican y
expresan por ello se deben propiciar actividades que pongan a los pequefios frente a
situaciones enriquecedoras de imaginacion y sensibilidad a través de la libertad de

fantasia.

Plegado.

Denominado también origami, ésta es una técnica que consiste en el plegado del papel sin
usar tijeras ni pegamento para obtener figuras de formas variadas, muchas de las veces
podrian considerarse esculturas de papel. El origen de la palabra procede de los vocablos
japonés: ori (doblar), y kami (papel).

v Desarrolla las destrezas, exactitud y precision manual.
v Desarrolla la concentracion y la atencion.

v Fortalece la autoestima.

v Logra la precision ocular. (Caraballo, 2016, p.3)

El plegado le permite al nifio nuevas experiencias y creaciones artisticas, los
pequefios pueden disefiar numerosas formas y figuras como: animales, personas, figuras

geométricas y demas expresiones artisticas.

Para desarrollar esta técnica, la maestra o facilitador debe dar primero la indicacion
demostrando detalladamente cada pliegue hasta formar la figura que sin lujar a dudas a
los nifios les encantara ver como una lamina de papel se transforma gracias a sus manitos

en un arte, que como se sabe también necesita de mucha paciencia y concentracion.

Salpicado.

Consiste en salpicar tintas de colores en una base de papel o cartulina cubierta por plantillas,
utilizando un cepillo de dientes u otro objeto para raspar. Esta es una técnica sencilla,
decorativa, poco habitual y requiere de un poco de practica para lograr un buen efecto.

v" Favorece la comprension del espacio grafico: parcial y total.
v' Favorece la percepcion figura — fondo.

v" Fomenta la creatividad y la sensibilidad.

v" Beneficia la capacidad de concentracion. (Millan, 2016, p.2)
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El salpicado con cepillo de dientes fomenta en el nifio el gusto por el arte y la
decoracion, hay dos maneras de aplicar esta técnica, la primera se la realiza
humedeciendo el cepillo en agua y retirar el exceso sobre un papel absorbente. A
continuacion, lo mojamos de pintura y salpicamos sobre la superficie arrastrando la yema

del pulgar sobre el cepillo.

La segunda manera sencillamente se llena el cepillo de pintura y se lo arrastra por la

hoja formando diferentes dibujos, destacando aqui la imaginacion.

Actividades de Desarrollo Grafoplastico.

Dentro de las técnicas grafoplasticas se encuentran el dibujo, la pintura, el modelado
y la escultura. Ademas de ensenarles sobre texturas, colores, formas, estas también
favorecen la representacion de sus experiencias, el desarrollo de las destrezas motoras

finas, la coordinacion viso-manual y la expresion de sus emociones.

Dibujo.

El dibujo en el infante favorece la escritura, la lectura, la creatividad, la confianza en si
mismo, a expresar lo que siente y a madurar psicolégicamente. En el dibujo infantil son muy
importantes las habilidades que consigue a través de la practica y el trabajo habitual, asi
como el talento innato que un nifio o una nifia pueda tener para esta actividad. La
espontaneidad, la utilizacion de colores, la grafia, la disposicién de elementos son solo
algunos de los elementos que los psicologos analizan para que los dibujos de los nifios nos
hablen de sus emociones y personalidad. En los dibujos se perfilan todas las
transformaciones que sufren el nifio y la nifia a medida que crece y se desarrolla. El dibujo
representa el primer gran tesoro expresivo del nifio y de la nifia ya que a través de este
expresan mucho de si mismos. (Sandoval, 2011, p.15)

El dibujo en la infancia representa una de las mas grandes expresiones artisticas del
nifio, ya que le despierta el deseo de trabajar, es una de las actividades mediante la cual

se sienten bastante coOmodos al realizarlo.

Beneficios del dibujo en los nifios.

El dibujo es una actividad espontdnea y, como tal, hay que respetarla y considerarla
como la gran obra de los nifios. Si el nifio tiene ganas de dibujar, animale siempre a que
lo haga. Lo ideal es que todos los nifios pudiesen tener, desde la mas temprana edad,
algiin contacto con el lapiz y el papel para aprender a dibujar. Empezaran con garabatos,
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y luego seguirdn dibujando formas mas reconocibles. Cuanto mas dibujen los nifios,
mejor dibujaran, y mas beneficios notaran en su desarrollo.

El dibujo facilita y hace evolucionar el nifio en:

Psicomotricidad fina

Escritura y la lectura

Confianza en si mismo

Expresividad de emociones, sentimientos y sensaciones
Comunicacion con los demds y consigo mismo
Creatividad

Formacioén de su personalidad

Madurez psicoldgica. (Medina, 2011, p.56)

AN N N N N NN

Como manifiesta el autor el dibujo es una forma practica que posee el individuo para
expresarse, tomando en cuenta que, es también un medio de comunicacidon para el
pequeiio y los psicologos puedan detectar alguna anomalia o problemas existentes ya sea
dentro del hogar o escuela, y tratar por medio del mismo dibujo darles solucién a dichos

problemas.

Modelado.

El modelado se puede iniciar con nifios desde los 3 afios en adelante haciendo uso de masa
o plastilina muy suaves que ademads se las puede hacer con facilidad, en este primer contacto
con el material el nifio se abocara a experimentar, sentir, manipular, triturar libremente y
conocer las posibilidades del material, asi como ha sucedido con el dibujo y la pintura. A los
nifios de 4 afios se les puede ofrecer la arcilla o barro ya que este se endurece poco a poco y
permite crear formas que se queden plasmadas. (Zuiiga, 1998, p.3)

En este proceso del modelado el nifio desarrolla multiples habilidades como la
imaginacion que es parte importante en el desarrollo cognitivo del nifio ademas favorece
a la concentracion, el pensamiento y la observacion por ello es recomendable realizarlo

dentro de la primera etapa del nifio.

Dactilopintura.

Mediante la manipulacion de la pintura se desarrolla la sensibilidad y mejora la expresion
artistica, verbal y de emociones, sobre todo si es una actividad llevada a cabo en grupo, con
amigos o con la familia. También se favorecen destrezas motoras aun no consolidadas en
los nifios y nifias mas pequefios, como la destreza manual y la coordinacion ojo-mano.
Descubren texturas, olores y colores nuevos, pasando de la prudencia inicial de probar la
pintura con un solo dedo y pintar cuidadosamente a una mayor soltura y facilidad en los
trazos. (Ruiz, 2014, p.7)
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Esta técnica ayuda a desarrollar en el nifio la expresion libre de vivencias propias,
percepcion tactil-visual, lenguaje imaginacion y estimula la coordinacién motora fina,
manejar con libertad los colores y materiales que entran en el contacto directo con su

cuerpo y alcanzar la Coordinacién Viso-manual.

Grabado.

El grabado es una técnica de impresion que consiste en transferir una imagen dibujada con
instrumentos punzantes, cortantes o mediante procesos quimicos en una superficie rigida
llamada matriz con el fin de alojar la tinta en las incisiones, que después es transferida por
precision a superficies como el papel o tela. Se puede iniciar esta técnica estampando los
dedos, las manos y otros elementos. Se puede grabar sobre arena himeda o barro, carton
grueso, papel aluminio, papel metalizado, espuma flex, goma de color o corcho. (Sandoval,
2011, p.18)

La actividad de grabados permite al nifio mejorar la precision de lo que realiza y
coordinacion de los movimientos, la primera actividad del grabado en los nifios lo realiza
mediante el estampado de la mano o el dedo en papel o tela donde crea emociones
afectivas y contribuye con el desarrollo integral promoviendo la participacion en el

proceso de aprendizaje.

Dentro del proceso del grabado se lo puede realizar sobre la arena humeda, carton
grueso, papel aluminio, espuma flex y otros materiales que se deben emplearlos
cuidadosamente, es bueno contar con variedad de materiales que incentiven a probar y
experimentar: pinturas, arcilla, plastilina, pasteles, pinceles, diversidad de tipos de papel

materiales de desecho.

Recorte y pegado.

Aprender a recortar con tijeras es un paso grande en su desarrollo puesto que el uso de este
instrumento requiere la maxima coordinacion entre el cerebro y la mano. Esta técnica la debe
iniciar el nifio cuando haya alcanzado cierto grado de madurez motriz y tenga establecido la
coordinacion visomotora. Entre los 3 y los 4 afios los nifios empiezan a adquirir habilidades
manuales cada vez mas complejas, entre ellas, el uso de las tijeras. (Almeida, 2014, p.23)

El aprender a manejar las tijeras es uno de los retos que los nifios demoran en
adquirir, ya que esta depende de una destreza motriz, la cual se la va desarrollando desde
los 3 afios, con los nifios de esta etapa de Inicial II es preferible trabajar con tijeras que

no le causen dafio como es la punta roma ya con el tiempo sus habilidades van mejorando

y pasando por distintos procesos como los siguientes:
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Etapas del aprendizaje del uso de las tijeras.

Haro (2013) presenta las siguientes etapas por las cuales el nifio va controlando el manejo de la

tijera.

Etapa uno (18-19 meses): Inicialmente, muchos nifios aprenden a aguantar las tijeras tratan
de abrir y cerrarlas con las dos manos. Después, los nifios trataran de poner sus dedos en los
huecos. Algunos nifios pondran el dedo indice y el dedo corazon en los huecos, pero no el
pulgar. La manera de agarrar las tijeras mas eficientes es el dedo pulgar en el hueco de arriba
y el dedo corazén en el hueco de abajo (o el dedo corazén y el dedo anular, dependiendo del
tamafo de los huecos).

Etapa Dos (20-23 meses): El nifio aprende como abrir y cerrar las tijeras. Una vez que el
nifio pueda aguantar las tijeras correctamente, estan listos para practicar el abrir y el cerrar.
El nifio todavia no esta listo para cortar papel. Un ejercicio muy adecuado para que los nifios
practiquen la nocion de abrir y cerrar es recogiendo cosas con pinzas.

Etapa Tres (23-29 meses): El nifio aprende a cortar papel. A esta etapa, los nifios le hacen
cortes pequeios al papel. El corte no es derecho y no mueve hacia el frente. Durante esta
etapa, los nifios usualmente abren y cierran la mano entera, esto causa un movimiento de
corte exagerado.

Etapa Cuatro (23-29 meses): El nifio aprende a hacer cortos mas largos. Durante esta etapa,
los nifios empiezan a empujar las tijeras hacia adelante para cortar a través del papel. Para
empezar, los nifios usualmente hacen un buen trabajo cortando un pedazo de papel grueso.
Esto deja que el nifio corte el papel con un solo recorte. El papel grueso da estabilizacion
adicional, dejando que el nifio se concentre en la manipulacion de las tijeras en vez de la
estabilizacion del papel. Conforme el nifio progresa, se debe aumentar el tamafio del papel
a recortar.

Etapa Cinco (3641 meses): El nifio corta una linea derecha. En esta etapa, los nifios
empiezan a manipular la direccion de las tijeras para mantenerlas cortando en una linea. La
manipulacion del papel es, por la mayor parte, para estabilizacion. Las tijeras cortan mejor
cuando se aguantan a 90 grados del papel. Como los nifios necesitan aguantar su mano con
el dedo pulgar hacia arriba y su brazo en la media posicion entre pronacion (palmas hacia
abajo) y supinacion (palmas hacia arriba), esto requiere la estabilidad del antebrazo.

Etapa Seis (42—47 meses): El nifio ya corta en una linea curva. Ahora, los nifios tienen
mejor control sobre su nocion de abrir y cerrar las tijeras. Generalmente, si el nifio abre las
tijeras hasta la mitad, tendrd un corte que es mas suave, menos mellado y mas controlado.
Ya se pueden dar lineas variadas para que recorten.

Etapa Siete (42—47 meses): El nifio corta formas simples (ejemplo: un circulo en un
cuadro). Una vez que el nifio tiene maestria sobre esta etapa, estd listo para cortar varias
texturas de papel y otros materiales. El papel mas facil de cortar es el grueso, después papel
mas fino (como el papel de copia), y Gltimamente, materiales que no son de papel.

Etapa Ocho: El nifio corta formas y figuras complejas. (pp.12-14)

El dominio de las tijeras es una de las actividades mas complicadas de desarrollar
para los pequefios, ya que requieren del control ¢culo-manual y madurez motriz que se
va incrementando a medida que el nifio lo pone en préctica, al mismo que la coordinacion

se perfeccionando, y va adquiriendo destrezas que luego servira para la escritura.
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Para realizar esta técnica se debe usar tijeras punta roma disefiadas especificamente
para los nifios y su tamafio debe ser adecuado para sus manitos siempre guiados por la
vigilancia de un adulto ya que a veces los nifios experimentan ya sea con la ropa o el pelo

y se necesita supervision.

Expresion plastica.

Las actividades artisticas estan estrechamente ligadas al proceso evolutivo del nifio,
en las que influyen diversos factores como: afectivo, intelectual, motor, perceptivo,
social, imaginativo y estético; las mismas que contribuyen a facilitar el conocimiento del

medio ambiente social y cultural en el que el nifio se desenvuelve.

Para los nifios el arte significa un medio de expresion por medio del cual vuelcan en forma
natural y de juego sus experiencias, emociones y vivencias. Muchas veces descubriremos
que el nifio se expresa graficamente con mas claridad que forma verbal siendo una actividad
de la que disfrutan en gran manera. (Ramirez, 2014, p.80).

Los nifios en las primeras etapas despiertan un interés por descubrir todo lo que les
rodea y sienten la necesidad de manipular algun objeto para conocer minuciosamente su
forma, tamafo y que colores lo conforman, por ello las artes plasticas juegan un rol
importante en su formacion debido a que logran mejorar las destrezas motoras y
promueven el desarrollo del potencial creativo e imaginativo, donde expresen con
libertad ideas, pensamientos y sentimientos a través de la pintura y las representaciones

graficas para ello es esencial que el adulto solo sea una guia.

A través del dibujo o la pintura los nifios canalizan necesidades, estados de &nimos
y también es posible detectar abusos por parte de un adulto a través de estos dibujos se le
puede considerar incluso una terapia.
Aprendizaje significativo en las Técnicas Grafoplasticas.

El maestro dentro de su aula escolar debe implementar diferentes estrategias que le

permita llegar a su objetivo como es el de brindar a sus alumnos todo el aprendizaje

significativo que pueda de diversas maneras descritos como momentos:
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Momento de Motivacién: Se deben utilizar dinamicas creativas, crear historias, imaginar
los elementos de un paisaje y preguntarle a cada nifio el cual nombrara un elemento como el
agua, cielo, plantas, montafias etc, se puede motivar a la clase a través de cuentos y luego
realizar una lluvia de ideas, escuchar musica, cantar, actuar o representar alguna historia,
declamar un poema entre otras mas. El maestro debe escoger las estrategias mas adecuadas
a las necesidades e intereses de los alumnos.

Momento Basico: El alumno confronta sus saberes previos con el nuevo conocimiento y
luego elabora conceptos que le servira para su expresion artistica.

Momento practico: Una vez elaborados los conceptos que desea transmitir o representar
los realiza ya mediante sus dibujos y pinturas en pocas palabras es el producto ya logrado
por el alumno.

Momento de Evaluacién El alumno muestra su trabajo y explica porque represento este
paisaje y porque uso esos colores ademas se intercambian opiniones y el papel de la maestra
sera el estimular mediante felicitaciones no solo el trabajo de uno sino el de todos los nifios
(Barrera, 2010, p.3)

Estos momentos son fundamentales para estimular la creatividad en los pequenos y
si con esto usamos las técnicas grafoplasticas serd mas beneficioso ya que en estas edades
escolares los nifios estan en un proceso de desarrollo creativo y su forma de comunicarse
es la expresion artistica ya sea en dibujos, garabatos o simples trazos que para ellos tienen

un significado muy amplio.

Importancia de la expresion plastica en el niiio.

La expresion plastica como forma de representacion y comunicacion emplea un lenguaje
que permite comunicar a través del dominio de materiales plasticos y de distintas técnicas
que favorecen el proceso creador. Lo fundamental en este proceso es la libre expresion, no
la creacion de obras maestras. (Ruperez, 2011, p.59)

A partir de los estimulos visuales los pequefios obtienen informacion del entorno, la
pintura, el arte y la creatividad es el lenguaje por medio de los cuales se comunican y
expresan por ello se deben propiciar actividades que pongan a los pequefios frente a
situaciones enriquecedoras de imaginacion y sensibilidad a través de la libertad de

fantasia.

La Creatividad.

Respecto a la Creatividad Barrera (2010) afirma que

Se deben utilizar dinamicas creativas, crear historias, imaginar los elementos de un paisaje
y preguntarle a cada nifio el cual nombrara un elemento como el agua, cielo, plantas,
montafias etc, se puede motivar a la clase a través de cuentos y luego realizar una lluvia de
ideas, escuchar musica, cantar, actuar o representar alguna historia, declamar un poema entre
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otras mas. El maestro debe escoger las estrategias mas adecuadas a las necesidades e
intereses de los alumnos. (p. 5)

La creatividad es un tema de innovacion que en los pequefios crece simultineamente
y se va perfeccionando tras su uso, ademas que proporciona muchos beneficios no solo
para su capacidad motora sino también en el area cognitiva ya que va mejorando la

atencion, memoria y concentracion.

El Arte.

Desde mucho antes el arte ha existido ya sea para el disfrute del propio autor como para

el deleite del publico que lo observa, asi nos lo da a conocer Bervel (1995) :

En la mayoria de las sociedades y civilizaciones, el arte ha combinado la funcion practica
con la estética, pero en el siglo XVIII, el mundo occidental decidi6 distinguir el arte como
un valor estético que, al mismo tiempo, contaba con una funcioén practica. Si buscamos una
definicion de arte de indole mas pura, decimos que es un medio por el cual un individuo
expresa sentimientos, pensamientos ¢ ideas; es asi como vemos a este conjunto plasmado en
pinturas, esculturas, letras de canciones, pelicula y libros. (p.20)

Fomentar el arte en la infancia no significa crear pintores o bailarines, sino dar
estrategias que formen seres humanos con mas capacidad para desenvolverse
socialmente. Es decir, observar el mundo de una manera diferente que le va a permitir

proponer y generar ciertos recursos, para hacer evidente su sensibilidad.

Las Artes y sus Beneficios en el nifio.

Esta actividad es necesaria para el ser humano, dado que, desde la sociedad mas
primitiva a la mas desarrollada, incluso en situaciones extremas, este se ha expresado a
través de este medio, podemos deducir su importancia en la educacion y desarrollo de los

individuos.

v" En los nifios el arte radica en el proceso de su creacion, no en la obra acabada.

v A través del arte y la expresion odiemos encontrar la expresion del yo, los nifios pueden
conocer una vision individual y subjetiva del mundo.

v" Por medio de dibujo reproducidos por los nifios podemos conocer su desarrollo evolutivo.

v Es la expresion artistica como reflejo de su desarrollo emocional, intelectual, fisco,
perceptivo, social, estético y creativo. (Sacaluga, 2014, p.24)
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El arte tiene multiples beneficios, como nos expuso el autor deben ser practicados por

los nifios de 4 afios, debido a que mejoran su aprendizaje y desarrollo integral.

La plastica.

Para los nifios el arte significa un medio de expresion por medio del cual vuelcan en forma
natural y de juego sus experiencias, emociones y vivencias. Muchas veces descubriremos
que el nifio se expresa graficamente con mas claridad que forma verbal siendo una actividad
de la que disfrutan en gran manera. (Ramirez, 2014, p.39)

A través del dibujo o la pintura los nifios canalizan necesidades, estados de &nimos
y es posible detectar abusos por parte de un adulto a través de estos. Se le puede

considerar incluso una terapia.

Los nifios en las primeras etapas despiertan un interés por descubrir todo lo que les
rodea y sienten la necesidad de manipular algun objeto para conocer minuciosamente su
forma, tamafo y que colores lo conforman, por ello las artes plasticas juegan un rol
importante en su formacion debido a que logran mejorar las destrezas motoras y
promueven el desarrollo del potencial creativo e imaginativo, donde expresen con
libertad ideas, pensamientos y sentimientos a través de la pintura y las representaciones

gréficas para ello es esencial que el adulto solo sea una guia.

La danza o la expresion corporal.

La danza, en su definicion mas elemental, podemos considerarla una coordinacion estética
de movimientos corporales. Es en la danza donde aparecen los elementos plasticos
inherentes a los grandes gestos o a las principales posturas corporales y se los combina en
una composicion coherente y dinamica. El hombre realiza esa construccion plastica
inspirado por sentimientos, donde la armonia hace de la danza una obra categoricamente
artistica. (Vilar, 2011, p.15)

La danza permite que los nifios se expresen y disfruten profundamente de ello. Al bailar
experimentamos una sensacion de libertad y alegria, nos integra con los demds y nos

ayuda a terminar con el sedentarismo.

Podemos destacar también a la danza el arte del movimiento por medio de la cual los
nifios expresan emociones y sentimientos guardados, la danza implica asi mismo tener
desarrollado no solo la habilidad motriz gruesa sino también la fina porque las manos

también expresan muchas palabras.

20



COORDINACION VISO-MANUAL

Concepto.

Es la accion realizada con las manos u otras partes del cuerpo, en coordinacion con los ojos.
La coordinacién viso-manual conducird a las nifias y nifios al dominio de la mano, los
elementos mas afectados, que intervienen son: la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo.
(Duran, 2012, p.2)

La coordinacion viso-manual le permitird a nifio de entre 4 y 5 afios el dominio de la
mano, los elementos que intervienen directamente son la mano, la mufieca, el antebrazo,
el brazo, antes de exigirle al pequefio de esta edad, que maneje con destreza la mufieca y
la mano en un espacio reducido como una hoja de papel es necesario trabajar con mas
holgura ya sea en el suelo o en la pizarra con métodos de poca precision como es la
pintura de dedos. Y por ello poco después el nifio tendra la capacidad de manejar los
crayones y a posterior con lapices, colores, pinceles y herramientas llevan mas dificultad

en su manejo.

Como hemos visto con anterioridad la coordinacién viso-manual seria entonces la
habilidad de coordinar los movimientos de las manos y los 0jos que actian de manera
simultanea cuando se realiza una accion esta se encuentra dirigida por la vista y que se
va generando por la ayuda de un proceso educativo que inicia desde los primeros afios de

vida.

Para el ingreso a la primaria es necesario que el nifio posea una preparacion en el
dominio de las destrezas motoras finas podra comenzar el aprendizaje de la escritura, ya

que abra avanzado en su lenguaje corporal, y coordinacion ojo-mano.

Historia del Estudio del Desarrollo Motor.

Segun Granda (2002)

El estudio del desarrollo motor tiene un largo pasado de aproximadamente doscientos afos.
Asi, las primeras investigaciones que aparecen sobre el desarrollo, en el siglo XVIII con la
de Tiedman y Pestalozi que basaron sus estudios en biografias sobre nifios.

A finales del siglo XIX Darwin realizo sus investigaciones observando la conducta de su hijo
y como esta evolucionaba. A finales de 1800 y principios de 1900 las universidades
norteamericanas aportaron capital para la investigacion de este campo y se crearon los
primeros institutos para el estudio del desarrollo motor infantil (...). En los afios cincuenta y
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sesenta el interés se centré en el estudio del desarrollo motor infantil. El objetivo era
comprender mejor la adquisicion de habilidades motrices esenciales para trabajar con nifios
que tuvieran problemas de aprendizaje. Ademas, se comprobd que trabajar en el d&mbito
motor era una buena forma de prevenir y tratar los problemas que presentan los nifios a la
hora de aprender. A partir de 1980 hasta la actualidad las investigaciones tienen un marco
eminentemente interdisciplinar cuyos objetivos son: estudiar y analizar las conductas
motrices, solucionar los problemas motores de los niflos y poder intervenir ante ciertas
carencias instrumentales y escolares que son abundantes en la actualidad. (pp. 165-167)

Por ello se debe destacar que todo estudio del proceso madurativo del nifio posee sus

origenes que se deben destacar y como segun investigaciones y observaciones propias

que algunos autores realizaron brindan toda la informacién que las futuras generaciones

ya sea de maestros, padres o psicologos necesitan saber para descubrir como los nifios

son una caja llena de sorpresas y como aun se tiene mucho que explorar para tratar de

conocer a fondo todo acerca de los pequefios.

Las caracteristicas de la coordinacion viso-manual.
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Para Tinajero (2006) estas son:

Ejercitar los movimientos basicos necesarios para una correcta grafia

Coordinar los movimientos manuales para tareas de recortado. Conseguir un cierto sentido
de la proporcion en formas espaciales que ayuden en la escritura.

Ensefiar a seguir un camino en direccion a una meta, adelantando pequefias decisiones
previniendo la direccion de la respuesta.

Mejorar el sentido de proporcion espacial, relatividad de distancias y tamafos.

Mejorar el sentido de proporcion espacial, relatividad de distancias y tamanos.

Conseguir una direccionalidad adecuada en la copia de las principales figuras geométricas:
circunferencia, triangulo, cuadrado, rombo, rectangulo.

Conseguir un sentido de direccion y proporcion en la copia pautada de lineas.

Ejercitar la coordinacion viso motriz en copia de cenefas.

Mejorar la habilidad viso motriz de recortar papel.

Mejorar la habilidad de componer figuras, girando y manipulando trozos para  conseguir
un todo con sentido.

Dominio y coordinacién de los movimientos bésicos que intervienen en la escritura.
Aplicacion de estos movimientos a algunas letras.

Copia pautada y dirigida de los nameros del 0 al 9.

Copia pautada de palabras, sin levantar el lapiz en cada una.

Aprender la direccion adecuada del trazo para unir las letras correctamente en cada palabra.
Ejercitar la direccion adecuada el trazo para unir las letras correctamente en cada palabra.
Aprender a controlar la precision del lapiz.

Aprender a copiar las fundamentales figuras geométricas, combinandolas.

Aprender a visualizar relaciones espaciales y a respetar sus relaciones de tamafio, distancia
y orientacion.

Trazar lineas rectas siguiendo una secuencia numérica.

Coordinar movimiento viso manuales para trazar lineas en un camino especifico.
Aprender a prever la direccion del trazo yendo con la vista por delante de la realizacion
motriz. (p.138)
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Es muy importante tener en cuenta estos procesos ya que antes de exigir al nifio una
agilidad y manejo de la mufieca y la mano en un espacio reducido con una hoja de papel,
serd necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente es el suelo,

pizarra y con elementos de poca precision como la pintura con los dedos.

Destrezas Motrices a los 4 afos.

Tinajero (2006) respecto al desarrollo de destrezas motrices en esta edad sostiene que:

Arma rompecabezas de hasta veinticuatro piezas.

Utiliza la pinza motora para coger un lapiz de color.

Sus trazos son fuertes y coordinados y tienden una intencionalidad clara.

Traza lineas en el plano grafico: horizontales, verticales, inclinadas, curvas, onduladas,
quebradas, y en espiral.

Perfecciona sus trazos circulares y dibuja una cruz imita el trazo de una escalera y el
cuadrado después de observar al adulto.

Hace la figura humana con mayor detalle, incluyendo al menos unas ocho partes del
cuerpo.

Modela figuras de plastilina de dos a tres partes. Modela arcilla.

Emplea técnicas como el rasgado y el trozado.

Atornilla objetos con rosca.

Cose con aguja gruesa de punta roma.

Utiliza tijeras con gran destreza y recorta circulos. (p.141)
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La estimulacion de la motricidad fina (musculo de la mano) es fundamental antes del
aprendizaje de la lecto- escritura, ya que la escritura requiere de una coordinacion y
entrenamiento motriz de las manos, y es de suma importancia que el docente realice una
serie de ejercicios, secuenciales en musculos finos de dedos y manos con cierta

complejidad, para lograr el dominio y destreza de las habilidades viso-manuales.

En estas edades, es cuando los nifios empiezan la escolarizacion, los cerebros de los nifios,
sorprendentemente experimentan respecto a las nifias un retraso del desarrollo de entre seis
y doce meses. El retraso incide especialmente en la coordinacion motora fina, que es la
capacidad de utilizar los dedos con destreza y sostener un boligrafo o unas tijeras. Y dado
que se encuentran todavia en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa, mientras les
crecen los nervios de los brazos, piernas y musculos, sienten un impulso de mover el cuerpo,
de manera que no es facil que se sienten y aguanten sentados. (Biddulph, 2014, p.13)

Como docente se debe conocer estos datos mencionados por el autor para seguir a
cabalidad, dado que la coordinacion motora fina necesita de un manejo de habilidades
manuales utilizando ambas manos y asi el nifio pueda controlar una ejecucion de una

mano y coordinarla con la otra, esto ademas fortalece la lateralidad de sus hemisferios
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donde se compruebe si el nifio tiene mas predominancia en el hemisferio izquierdo,

derecho o ambos.

Importancia de la Coordinacion Viso-manual.

Los nifios desde las edades tempranas comienzan a desarrollar la coordinacion visomotora,
la cual es imprescindible para realizar las actividades de pre-escritura en sexto afio de vida,
el dibujo, el modelado recorte, rasgado, coloreado, entre otras que influyen y determinan la
preparacion para la adquisicion de la escritura en el primer grado de la Educacion Primaria.
(Revilla & Cardozo, 2014, p.10)

La estimulacion de la coordinacién viso-manual es de gran importancia por su
influencia para el desarrollo y dominio del cuerpo desde los mas generales hasta aquellos
movimientos de caracter fino. Asimismo, en la psicomotricidad esta manifestacion hace
referencia a la facilitacion de ciertos patrones de conducta que seran de gran valor para
el actuar diario, mediante la relacion de la vista y el movimiento corporal de manera

simultanea.

Etapas de la Coordinacion Viso-manual.

En el afio 1973 Corvin citado en Revilla & Cardozo (2014) se dedicd a trabajar la

coordinacion visomanual o visomotora en edades tempranas sefialando etapas:

Exploracion visual activa y repetida: Entre las 17 y las 28 semanas ¢l bebé suele seguir
la siguiente secuencia: mira un objeto, se mira las manos, vuelve a mirar el objeto intentando
cogerlo, cuando consigue cogerlo lo lleva a la boca y con ella sigue explorando.

Iniciacion a la presion, prension y/ o manipulacion: Entre las 28 y las 40 semanas el
nifio estd aprendiendo a usar sus 0jos para guiar sus acciones y suele seguir esta secuencia:
localiza el juguete con los ojos se estira para alcanzarlo, se despista, mira el juguete fijandose
mas en ¢€l, agarra el juguete y sigue mirandolo.

Refinamiento y precision: Desde las 40 semanas ¢l nifio explora y manipula los objetos
con mayor precision. A la conclusion se puede afirmar que en el proceso de la actividad y
apoyada habilidad de observar las nifias y los nifios desde las edades tempranas comienzan
a desarrollar la coordinaciéon visomotora, la cual es imprescindible para realizar las
actividades de pre-escritura en sexto afio de vida, el dibujo, el modelado recorte, rasgado,
coloreado, entre otras que influyen y determinan la preparacion para la adquisicion de la
escritura en el primer grado de la Educacion Primaria. ( p.12)

Como hemos observado desde temprana edad el nifio desarrolla su percepcion viso-

manual y es relevante la préctica de técnicas que permitan un avance para la adquisicion
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de diferentes destrezas que implican movimiento fino coordinado con sus ojos. El nifio
va desarrollando sus facultades motrices para integrarse al medio ambiente con todas sus
variantes, acomodandose a su entorno logrando una familiarizacion y adaptandose de esta

manera al nivel de madurez viso manual.

Habilidades Manuales.

Las actividades motoras, las habilidades generales, que asientan las bases de actividades
motoras mas avanzadas y especificas, como son las deportivas. Correr, saltar, lanzar, coger,
dar patadas a un baldn, escalar, saltar a la cuerda y correr a gran velocidad son ejemplos
tipicos de las consideradas actividades motoras generales, incluidas en la categoria de
habilidades basicas. El patron motor maduro de una habilidad basica no se relaciona con la
edad, error en el que se podria caer facilmente debido al término "maduro”. (Pitluk, 2009,

p.38)

Las habilidades manuales que el nifio va a adquirir a través del uso las técnicas
grafoplasticas son de suma relevancia para el proceso de aprendizaje debido a que
desarrolla la coordinacion viso-manual logrando la precision de los movimientos e
incentivando el potencial artistico donde el pequefio tenga la libertad de expresar ideas,
pensamientos y los sentimientos a través de dibujos y pinturas, para ello es importante
que el nifio se desarrolle en un ambiente acogedor donde se vuelva auténomo en lo que
realiza y logre explotar sus aptitudes y por lo tanto beneficie al desarrollo integral del

nino.

Que el nifio aprenda a coger las cosas con dos dedos en lugar de con la mano entera como
hacia antes puede parecer un hecho insignificante, pero en realidad representa un avance
fundamental en el desarrollo psicomotriz del nifio. No s6lo es importante desde el punto de
vista de la destreza manual. A partir de este pequefio gran logro en su motricidad fina se abre
ante el pequefio todo un mundo de posibilidades por explorar que influye positivamente en
su aprendizaje. (Rovati, 2011, p.129)

Para el correcto uso de estas habilidades es fundamental que el nifio realice las tareas
solos, con el adulto como un guia y lo vayan mejorando a diario, debido a que para
realizar nuevas destrezas necesita el conocimiento previo para la ejecucion y el dominio
de las habilidades generando la participacion del nifio, logrando explotar el potencial del

estudiante y que contribuya con la formacién integral.

Dentro de la motricidad fina es donde se encuadran las habilidades manuales que

comprenden todas aquellas actividades del nifio que requieran de una precision y un
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elevado nivel de coordinacion. Para adquirir estos niveles es precisa la madurez del
sistema nervioso central y un adecuado desarrollo muscular y viso-manual. Cuando se
alcanza este grado de maduracion y a través de un largo aprendizaje con el que se van
superando los diferentes niveles de dificultad, se consigue la adquisicion plena de cada

una de sus facetas.

Las habilidades manuales en el nifio generan un impacto positivo debido a que
estimula al desarrollo de nuevas destrezas fomentado la participacion y el interés por
realizarlas, debiendo desarrollarse en un ambiente agradable que estimule el progreso
cognitivo y el nifio se desenvuelva en el medio sin dificultad al poder relacionarse con las

personas.

Durante el segundo afio el nifio perfecciona habilidades manuales a través de la
manipulacion de los objetos, donde pueden reconocer la contextura, formas y colores de

los objetos que estan a su alrededor debido a que en esta edad despierta la curiosidad.

Los beneficios en la ejecucion de habilidades manuales permiten al nifio el desarrollo
académico y personal que contribuye con la formacion porque a través de la practica de
actividades manuales fomenta la creatividad donde expresa con libertad lo que siente,
aumenta el autoestima generando confianza en si mismo impulsa a realizar las actividades
solos, incrementado el nivel de atencion y comprension, mejora la coordinacién viso-

motriz lo que contribuye con la coordinacion de los movimiento 0jo-mano.

El desarrollo de las habilidades manuales va a depender de las actividades que realiza
el nifio y el dominio que pueda ejercer sobre ellas, es importante el desarrollo en un
ambiente agradable que pueda involucrarse el nifio con facilidad en un grupo en la
sociedad, lo que permite que pierda el panico al hablar ante el publico, estén motivado y
presto aprender algo nuevo lo que conlleva a que mejore el nivel de retencion y

concentracion en las actividades que realiza.

Importancia del Gateo para la Motricidad Fina.

El gateo muchas veces pasa inadvertida para los padres, y no se le suele dar la

suficiente importancia a esta etapa del bebé. Una gran mayoria de personas ignora que
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gatear siendo pequeflos es basico para desarrollar correctamente el cerebro. El gateo
desarrolla la vision, la tactilidad, el habla, el equilibrio, la manualidad, la orientacién y la
propiocepcion ademas de otras importantes funciones. Actualmente, los nifios apenas
gatean, la mayoria de los bebés ni se arrastran ni gatean lo suficiente y ese hecho puede

tener unas repercusiones en el desarrollo de los nifios.

El gateo desarrolla la vision, la tactilidad, el equilibrio, la propiocepcion, La motricidad
gruesa o desplazamiento con el cuerpo y la motricidad fina, la orientacion y discriminacion
espacial de fuentes acusticas y la futura capacidad de escritura en un solo ejercicio. Ademas,
integra los diferentes subsistemas del movimiento que componen otros muchos mas
complejos como andar, correr, etc. Por tanto, si el gateo se desarrolla correctamente se
favorecen las conexiones futuras de todo tipo entre los dos hemisferios cerebrales. Y de estas
conexiones depende el correcto desarrollo de funciones cognitivas (aprendizaje) y de
movimiento mas complejas. (Lopez, 2012, p.5)

El gateo es el resultado de una evolucion en el control del cuerpo, es un movimiento
armonico y coordinado que proporciona a la columna un alivio répido y efectivo desde
las primeras jornadas de ejercicio, los bebes suelen empezar a gatear hacia los siete a
nueve meses, algunos lo hacen alrededor del afio, otros a los seis meses por esto es
importante no saltarse este proceso ya que fortalece los brazos, manos, piernas, espalda y

las articulaciones de todo su cuerpo ademas de encaminarlos a la autonomia.

Esta técnica acelera la organizacion cerebral en los pequefios que presenten alguna
dificultad en el sentido de la visién y en la coordinacién, se debe dejar que los nifios
gateen libremente, ya que, aun pudiendo parecer una actividad muy bésica y primaria, es

fundamental para nuestro desarrollo completo como seres humanos.

Motricidad Fina.

En el desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad porque este va pasando
por distintas etapas desde los movimientos espontaneos y descontrolados hasta la
representacion mental, es decir de una desorganizacion llega gradualmente a una
verdadera organizacion, de la accion originada por la emocion con la accion originada
por el pensamiento. La motricidad fina es la accidon de pequefios grupos musculares de la

cara y los pies.
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La estimulacion de la motricidad fina (musculo de la mano) es fundamental antes del
aprendizaje de la lecto-escritura. Si analizamos que la escritura requiere de una coordinacion
y entrenamiento motriz de las manos, nos damos cuenta de que es de suma importancia que
la docente realice una serie de ejercicios, secuenciales en complejidad, para lograr el dominio
y destreza de los musculos finos de dedos y manos, un buen desarrollo de esa destreza se
reflejard cuando el nifio comience a manejar los signos graficos con movimientos armonicos
y uniformes de su mano en la hoja de cuaderno. (Pérez, 2010, p.2)

Como nos afirma la presente autora la estimulacién de la habilidad motora fina
desarrolla en los nifos el aprendizaje hacia la lectoescritura, detallando que es sumamente

importante esta adquirir esta destreza para el dominio de las letras, la escritura y la lectura.

Las limitaciones en las habilidades motoras finas dificultan la capacidad de dirigir grupos de
musculos pequefios como los de las manos. Las limitaciones en las habilidades motoras
gruesas afectan grupos de musculos grandes como los de las piernas. Los problemas de
coordinacion mano-ojo puede dificultar cosas como abotonarse una camisa. (Harstad, 2014,

p-5)

Por ello es relevante el desarrollo motor fino que empieza en los primeros meses
cuando ¢l bebe se descubre sus manos y poco a poco a través de la experimentacion y el
trabajo con ellas, podrd empezar a darle un mayor manejo. Es por ello por lo que
inicialmente necesita objetos grandes para que el nifio lo tome y use sus dos manos y cada

vez vaya independizando sus dedos hasta que consiga agarrar objetos pequefios.

Banus (2017), a modo de una primera aproximacion expone algunas de las pruebas comunes

para la valoracion de la dominancia lateral en sus diferentes modalidades:

Dominancia manual: Pedir al nifio que coja un lapiz de la mesa y que escriba una serie de
numeros (del 1 al 10). Se observa la mano con la que coge el lapiz y escribe. En condiciones
normales, ésta sera la mano dominante. Se debe también pedirle que coja diferentes objetos
(peine, cepillo de dientes...) y comprobar si sigue utilizando la misma mano o no.

Podemos luego solicitarle que trate de escribir la misma serie de nimeros, pero con la otra
mano. Un nifio diestro bien organizado deberia presentar gran dificultad para efectuar los
nimeros con la mano izquierda presentando inversiones frecuentes.

Dominancia ocular: Una de las pruebas clasicas es la del papel perforado. Puede utilizarse
cualquier material que pueda manejar el nifio y que tenga un pequefio agujero central.

Se le pide que en posicion de pie sostenga con los brazos estirados el papel perforado. A esta
distancia se le dice que trate de mirar a través del agujero algiin punto situado detras (puede
ser el propio evaluador).

La siguiente instruccion es que vaya acercando poco a poco el papel a la cara hasta tocar la

misma. Esto debe hacerlo sin dejar de mirar por el agujero enfocando al punto fijado. Una
vez que el papel llega al rostro el nifio ha situado el agujero frente al ojo dominante.
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Dominancia de pie: Las pruebas clasicas comprenden un amplio repertorio como chutar una
pelota o mantenerse durante un tiempo a la pata coja sin moverse. En ambos casos la pierna
con la que se chuta o la que sostiene el cuerpo suele ser la dominante.

Dominancia auditiva: Es, sin duda, a la que menos atencion se ha prestado y, a su vez, la
que puede presentar mayor variabilidad segun la tarea a efectuar. Las pruebas mas sencillas
consisten en entregar algiin objeto con ruido tenue (auricular, reloj u otro) y pedirle que
escuche atentamente. La oreja hacia la que dirige el objeto es la dominante. (p. 214)

Estas pruebas resultan de gran importancia en el desarrollo de la coordinacién viso-
manual, ya que ayudad a perfeccionar su ejecucion, en este sentido se puede decir que
nos sirven para mejorar la vida del nifio, a diario se utiliza la relacion de su ojo-mano ya
sea para coger un lapiz y colorear, para comer o para toda actividad que implique el buen

manejo de sus manitos en plena coordinacién con su vista.

La Lateralidad.

Proceso por el cual se articula la predominancia de una de las dos partes simétricas
del cuerpo sobre otra. Este proceso es muy influyente en desarrollos tan importantes

como la lectoescritura y el dominio del lenguaje.

La predominancia corporal permite organizar la orientacion y poder tener referencias en el
espacio respecto a nosotros mismos y construir mejor nuestro esquema corporal.

Por todo ello la lateralidad puede resultar:

Diestra homogénea: En caso de dominar homogéneamente todos los miembros de lado
izquierdo del cuerpo.

Zurda homogénea: en caso de dominar homogéneamente todos los miembros del lado
izquierdo del cuerpo.

Cruzada: En caso de dominar heterogéneamente algunos miembros del lado izquierdo y
otro del derecho. Por ejemplo, diestro para la mano y zurdo para el pie.

Ambidiestra: Cuando no existe dominancia de un lado sobre otro. (Bermudez, 2009, p.139)

El autor nos menciona los distintos tipos de lateralidad que como seres humanos
poseemos y que se van definiendo con el pasar del tiempo y asi mismo son sumamente

importantes para el proceso de la lectoescritura en los primeros afos de escolaridad.

La lateralidad es un proceso dindmico que pasa por diferentes fases hasta que
aproximadamente a los 6-7 afios termina por establecerse definitivamente. Es importante
que cuando el nifio llegue a la edad de escolarizacion obligatoria (6 afos) haya adquirido

su lateralizacion.
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Para Tarres (2016) estas se pueden explicar asi:

Fases de la lateralidad: El adecuado desarrollo de la lateralidad es imprescindible para un
correcto aprendizaje de la lectoescritura, la elaboracion de su esquema corporal, la
organizacion de las referencias espaciales derecha-izquierda

Fase de indiferenciacion (0-2 afios): Se trata de un momento en el que el nifio no tiene
definida su lateralidad. El pequefio descubre que tiene dos manos y que le pertenecen. Es la
etapa en la que le gusta agarrar y tirar los objetos que manipula y se da cuenta que esto le
permite interaccionar con el medio.

Fase de alternancia (2-4 afios): Periodo en el que el nifio se vuelve todo un explorador,
todo le fascina y por ello necesita ir de un lado para otro y tocar todo lo que esté a su alcance.
Si lo observamos detenidamente veremos que aun utiliza las dos manos de forma indistinta
para hacer cualquier tipo de actividad.

Fase de automatizacion (4-6 afios): A partir de los 4 afios, veremos co6mo poco a poco el
nifio va automatizando sus gestos. Es el momento en el que el nifio empieza a utilizar mas
un lado que otro. Asi empezara a mirar por un agujero por el ojo dominante, llevarse el
auricular del teléfono al oido preferente, chutar la pelota con el pie dominante, coger el lapiz
para escribir o un vaso para beber con la mano que finalmente va a usar. (p.119)

Estas fases que nos menciona el autor nos dan a conocer las diversas etapas mediante
las cuales los nifos desarrollan la lateralidad, para mas tarde se defina mediante las
necesidades que experimenta cada uno con la dominancia ya sea de su lado izquierdo o

el derecho.

La Lateralidad Cruzada.

Se refiere a cuando existe una lateralidad distinta de manos, pies, ojos u oidos (por
ejemplo, mano derecha dominante con dominio del ojo izquierdo), la lateralidad cruzada
mano-0jo, ha sido una de las mas estudiadas y con frecuencia es sinonimo de problemas

en el aprendizaje, en especial en los procesos de lectura y escritura.

Los niflos que presentan este tipo de lateralidad poseen problemas en primaria donde

se presentan sintomas como:

Dificultad en la automatizacion de la lectura, la escritura o el calculo.

Problemas en organizar adecuadamente el espacio y el tiempo.

Lee muy lento y con pausas. Se pierde a menudo. Falta de ritmo.

Confusiones derecho-izquierdo que le dificultan la comprension de la decena, centena.
Confusion entre la suma y la resta o la multiplicacion y la division.

Torpeza psicomotriz. Confusion para situarse a derecha o izquierda a partir del eje medio
corporal.

v" Puede presentar digrafia, dislexia, discalculia. También dislalias y a expresar lo contrario
de lo que piensa.

DN NN

AN
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v" Incapacidad para concentrarse en una Unica tarea durante un espacio de tiempo
determinado. (Tarres, 2016, p.120)

La lateralidad suele evaluarse a partir de los 5/6 afios y coincidiendo con los primeros
aprendizajes que precisan de codigos escritos. Debemos tener en cuenta que a estas
edades la lateralidad probablemente alin est4 en construccion y es normal encontrar datos
contradictorios. El fin de la evaluacion debe ser intentar descifrar la lateralidad natural

del nifio para corregir a tiempo si se detectan cruzamientos.

La lateralidad tiene mucho que ver en el desarrollo de la coordinacion viso-manual
ya que si el nifio no define correctamente su lateralidad no podrd controlar su
coordinacién ojo-mano debido a que su concentracidon serd escasa y ademds es muy
probable que existan problemas con la lectoescritura, por ello se han destacado
anteriormente algunas dificultades y soluciones a la lateralidad cruzada para que el
docente o futuro docente tenga un concepto claro de los diversos factores que se pueden

encontrar al momento de ensefar al nifio a manejar su coordinacion viso-manual.

Las Técnicas Grafoplasticas y el Desarrollo de la Coordinacion Viso-manual.

Durante los cinco primeros afos de su vida y formacion, el nifio requiere la
manipulacion dirigida de objetos para desarrollar su motricidad, estimular el desarrollo
de su pensamiento y el aprendizaje sucesivo de habilidades mas complejas como la

correcta aplicacion de los rasgos caligraficos.

Las pequeiias tareas como rasgar, cortar, pintar, colorear o enhebrar se relacionan
directamente con la capacidad del infante de coordinar su vision con los movimientos de
manos y dedos y aunque se vean simples y sin mayor importancia, son fundamentales

para su desarrollo motriz y su futuro en la pre-escritura y en otras areas académicas.

Estos movimientos requieren mucha precision, conocidos como de "motricidad fina",
desempeian un rol protagénico en el posterior aprendizaje de la habilidad manuscrita.
Estas tareas, o actividades de coordinacién viso-motriz, tienen como caracteristica la

manipulacion del lapiz y el objetivo principal es la adquisicion del control sobre los
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movimientos y el consecuente dominio de si mismo por parte del nifio, en relaciéon con

los objetos sobre los que acttia y el espacio donde tiene lugar la actividad.

Estos ejercicios necesitan del manejo y control preciso de movimientos 0ojo-mano,

que implican un adecuado funcionamiento de los 6rganos visuales.
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e. MATERIALES Y METODOS

El trabajo investigativo propuesto se encontrd inmerso en la investigacion descriptiva
ya que, se la realizo a través de la recoleccion de datos de fuentes documentales,
bibliograficas, libros actualizados, impresora, hojas de papel bond, todo esto con la ayuda

de una laptop con servicio de internet.

Para desarrollar adecuadamente el trabajo investigativo necesariamente se utilizaron

métodos, técnicas e instrumentos.

Meétodos

Por la naturaleza del trabajo investigativo propuesto se utilizd: el método cientifico, el

método analitico-sintético, y el método descriptivo.

Método Cientifico.

Este método se encontro presente en todo el trabajo de investigacion, dado que cumple
con todas las fases que nos plantea partiendo del planteamiento del problema, formulando
correctamente los objetivos, aplicando el trabajo de campo en la institucion educativa

para analizar los resultados y por tltimo publicarlos.

Método Analitico — Sintético.

Dentro del proyecto este método se utilizo en la elaboracion de la revision literaria
para analizar cada una de sus partes y luego se las retnen o integran, para estudiarlos de

manera minuciosa y llegar a un solo conocimiento.

Método Descriptivo.

El método descriptivo se manejo al momento de recoger datos para luego describirlos,
analizarlos e interpretarlos dentro de la problematica se lo puede observar de manera que
se descartar las razones del problema a investigar, de tal manera que identificamos las

relaciones entre las dos variables.
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Técnicas

Asi mismo dentro de la metodologia a emplear en este proyecto se destacaron las
siguientes técnicas, la observacion, la entrevista y la encuesta, las cuales facilitaron la

recoleccion de la informacion que se necesito para la solucion del problema determinado:

Observacion.

En cuanto a la técnica de observacion se la utilizo al inicio de la presente investigacion,
la misma que me permitio apreciar el entorno en el cual se desenvuelve el problema y los
individuos que forman parte de dicho problema, para luego de haber aplicado la propuesta

alternativa se evidencie la mejora del problema.

El instrumento que se aplico fue la guia de observacion, la cual se conform6 de
actividades basadas en técnicas grafoplasticas ya antes realizadas por los pequenos dentro
del aula, es decir ya teniendo un conocimiento previo y con la que se identificé las

distintas dificultades que los nifios posee alado de coordinacién viso-manual

La entrevista.

Esta técnica se halld inmersa dentro del trabajo de investigacion dado que se establecid
una conversacion formal con la docente del aula y donde se dialogo acerca de los
materiales que utiliza en el aula, que técnicas utiliza a diario y cudles son las dificultades
que los nifios han presentado al momento de emplear estas técnicas y gracias a ello se

obtuvo toda la informacidn necesaria para el cumplimiento de mis objetivos

La Encuesta.

La encuesta estuvo dirigida hacia los padres de familia del aula a estudiar, la cual me
proporciond la informacion con mas claridad, tomando en cuenta que se realizo preguntas
explicitas acerca del desarrollo motriz fino de los pequefios desde los primeros meses de
vida y de esta manera descubrir las dificultades que tenian los pequefios desde temprana

edad.
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Poblacion y Muestra.

Como muestra se tomo a los 18 nifios de Educacion Inicial 11, 1 maestra del aula y 18

padres de familia de la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Loja”.

Tabla 1.Poblacion y muestra

ESCUELA DE EDUCACION BASICA  Poblacién Muestra
“CIUDAD DE LOJA”

ALUMNOS 36 18
MAESTRA 2 1

PADRES DE FAMILIA 36 18
TOTAL 74 37

Fuente: Directora de la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Loja”.
Elaboracion: Verodnica Elizabeth Tapia Rios.
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f. RESULTADOS

Cuestionario aplicado a los padres de familia de los nifios de educacion inicial ii, de

la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Loja”.

1. Su hijo/a ha recibido Estimulacion Temprana ya sea en casa o en algun centro

educativo

Tabla 2. Estimulacion temprana en casa o en centro educativo

Variable f %
Si 14 78%
No 4 22%
Total 18 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de Inicial 11, de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja.
Elaboracion: Veronica Elizabeth Tapia Rios.

Su hijo ha recibido estimulacion temprana
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Grifico 1. Estimulacion temprana en casa o en centro educativo.

ANALISIS E INTERPRETACION:

La estimulacion temprana hace uso de experiencias significativas en las que intervienen los
sentidos, la percepcion y el gozo de la exploracion, el descubrimiento, el autocontrol, el juego
y la expresion artistica. Su finalidad es desarrollar la inteligencia, pero sin dejar de reconocer
la importancia de los vinculos afectivos solidos y una personalidad segura. Un aspecto por
destacar es que, al menos en la mayoria de las propuestas de estimulacion temprana, el nifio
es quien genera, modifica, demanda y construye sus experiencias de acuerdo con sus
intereses y necesidades. (Miketta, 2014, p.76)
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De acuerdo con los resultados obtenidos el 78% de los padres manifestaron que sus
hijos si han recibido Estimulacion Temprana y el 22% supo indicar que sus nifios no
recibieron estimulacion Temprana, con ello dar a conocer que la mayoria de los nifios ya

han tenido algun tipo de conocimiento sobre usar sus manitos en diferentes actividades.

La Estimulaciéon Temprana es de suma importancia para el desarrollo integral del
nifio ya que aporta con multiples beneficios como también sirve para que los padres
conozcan mas sobre como estimular cada parte del cuerpo del pequefio y asi mismo

aumenta su inteligencia.

El desarrollo del nifio depende de cémo se lo estimula desde una edad temprana, ya
que la estimulacion temprana favorece en todo sentido a todos los nifios no importa sus
capacidades, para ello existen distintos programas que ayudan a estimularlos e incluso en

casa los padres de familia pueden realizarlo sin necesidad de un profesional.

2. Su hijo gated a l1a edad de 7 a 10 meses.

Tabla 3. Gateo de 7 a 10 meses.

Variable f %
Si 7 39%
No 11 61%

Total 18 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de Inicial 11, de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja.
Elaboracion: Veroénica Elizabeth Tapia Rios

Su hijo gated a la edad de 7 a 10 meses
50%
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Grdfico 2. Gateo de 7 a 10 meses.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El gateo desarrolla la vision, la tactilidad, el equilibrio, la propiocepcion, La motricidad
gruesa o desplazamiento con el cuerpo y la motricidad fina, la orientacion y discriminacidén
espacial de fuentes acusticas y la futura capacidad de escritura en un solo ejercicio. Ademas,
integra los diferentes subsistemas del movimiento que componen otros muchos mas
complejos como andar, correr, etc. Por tanto, si el gateo se desarrolla correctamente se
favorecen las conexiones futuras de todo tipo entre los dos hemisferios cerebrales. Y de estas
conexiones depende el correcto desarrollo de funciones cognitivas (aprendizaje) y de
movimiento mas complejas. (Lopez, 2012, p.5)

Con un 61% de respuestas, se puede destacar que los padres de familia dijeron que
sus nifios no gateaban a la edad de 7 a 11meses ya que se les dificultada a los pequefios
esta accion, un 39 % destaco que, si han gateado, con ello se puede decir que la mayoria
de los nifios demostraron dificultad en la realizacion de esta etapa muy importante para

el desarrollo motriz.

Por medio de gateo los nifios crecen experimentando lo que sus piernas y manitos
logran realizar coordinadamente ademds que les ayuda al desplazamiento y movilidad y
gracias a que sus huesos ya estan lo suficientemente fuertes, es muy bueno ademas cuidar
que los pequetios realicen el gateo de la manera correcta para llegar al objetivo de una

buena coordinacion.

3. Alos 12 meses su hijo ya agarraba objetos con los dedos indice y pulgar.

Tabla 4. 4 los 12 meses su hijo ya agarraba objetos con los dedos indice y pulgar

Variable f %
Si 8 44%
No 10 56%
Total 18 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de Inicial 11, de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja.
Elaboracion: Veronica Elizabeth Tapia Rios.
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A los 12 meses su hijo ya agarraba objetos con los dedos indice y
pulgar
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Gridfico 3. A los 12 meses su hijo ya agarraba objetos con los dedos indice y pulgar

ANALISIS E INTERPRETACION:

Que el nifio aprenda a coger las cosas con dos dedos en lugar de con la mano entera como
hacia antes puede parecer un hecho insignificante, pero en realidad representa un avance
fundamental en el desarrollo psicomotriz del nifio. No sélo es importante desde el punto de
vista de la destreza manual. A partir de este pequefio gran logro en su motricidad fina se abre
ante el pequefio todo un mundo de posibilidades por explorar que influye positivamente en
su aprendizaje. (Rovati, 2011, p.129)

Segtin los datos obtenidos en el presente cuestionario el 56% de los padres aseguraron
que sus hijos a los 12 meses no agarraban los objetos con los dedos indice y pulgar, y solo

el 44% de los padres sefialo que sus nifios si podian ejercer el agarre a dicha edad.
Como nos menciono el autor el perfeccionamiento de la pinza digital empieza desde

temprana edad, asi mismo se destaca que es de suma importancia su desarrollo, cuando

el nifio esta pequeio ya puede agarrar con el reflejo palmar el dedo de su madre, eso es

un proceso que se va fortaleciendo con el paso del tiempo.

4. Alaedad de 1 afio, 6 meses su nifo ya realizaba garabatos de diferentes formas.

Tabla 5. 4 la edad de 1 aiio, 6 meses su nifio ya realizaba garabatos de diferentes formas.

Variable f %
Si 7 39%
No 11 61%
Total 18 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de Inicial II, de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja.
Elaboracion: Veronica Elizabeth Tapia Rios
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A las edad de 1 afio 6 meses, su nifio ya realizaba garabatos
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Si No

Grdfico 4. A la edad de 1 ailo, 6 meses su nifio ya realizaba garabatos de diferentes formas.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los gestos expresivos del nifio, desde el momento en que se pueden registrar con un lapiz o
con una tiza, evolucionan a partir de unos garabatos basicos hacia simbolos coherentes. Esos
modelos basicos, los garabatos, con el paso del tiempo se van convirtiendo en la
representacion consciente de los objetos percibidos. (Zarate, 2016, p.11)

Con los datos expuestos en el presente grafico los padres afirmaron que los en un
61% que sus nifios no realizaban garabatos, y con un 39 % que, si lo hacian, lo que se
podria decir que en su totalidad existia un poco de déficit en cuanto al manejo del

garabateo.

El garabateo es parte esencial del desarrollo del nifio, ya que le brinda el
fortalecimiento de sus musculos motores finos de las manos, y también le ayuda a su
coordinacion ojo-mano tomando en cuenta que el pequefio se encontrara atento a los

trazos que realiza.

5. Su hijo come solo, utilizando correctamente los cubiertos.

Tabla 6. Su hijo come solo, utilizando correctamente los cubiertos.

Variable f %
Si 9 50%
No 9 50%

Total 18 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de Inicial II, de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja.
Elaboracion: Veronica Elizabeth Tapia Rios.
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Grifico 5. Su hijo come solo.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Al momento de comer solo el nifio se divertirda mas y, por lo tanto, se sentird mas propenso
aprobar nuevos alimentos, ademas de sentir la satisfaccion de autoalimentarse, desarrollando
su autonomia y seguridad en si mismo. Este tipo de alimentacion es muy recomendable
siempre que sea a partir de los 9 meses de edad, momento en el que el nifio empieza a sentarse
solo sin caerse, ha perdido el reflejo de escupir con la lengua lo que tiene en la boca y
comienza a sentir interés por la comida. (Perez, 2010, p.4)

Como se muestra en la grafica el 50 % de las respuestas nos dan a conocer que los
nifios no logran comer solos, al mismo tiempo el 50 % a veces lo hacen solos Por esto
cabe mencionar que la mitad de los niflos de educacion inicial aun no puede manejar los

cubiertos al momento de comer.

El permitir que en nifio coma solo desde que es pequefio le ofrece el beneficio de la
experimentacion con texturas, olores y sabores que ademds el manejo de la cuchara

requiere de un dominio cognitivo que se va adquiriendo a lo largo de la practica.

6. Le ayuda a realizar las tareas de la escuela.

Tabla 7. Le ayuda a realizar las tareas de la escuela.

Variable f %
Si 15 83%
No 3 17 %
Total 18 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de Inicial II, de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja.
Elaboracion: Veronica Elizabeth Tapia Rios.
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Grdfico 6. Le ayuda a realizar las tareas de la escuela.

ANALISIS E INTERPRETACION:

“Los deberes escolares son refuerzos para el aprendizaje y, sobre todo, una ocasion
para aprender a trabajar de manera autonoma. Los padres pueden explicarles las dudas,

pero mucho mas razonable es ayudarles a encontrar la respuesta “(Barco, 2013, p.38).

Segtin los datos obtenidos de la siguiente pregunta el 83 % de las respuestas dio que
algunos padres ayudan a sus nifios a realizar la tarea, y el 17 % que no los ayuda, con esto
acotar que en gran medida existe cierta despreocupacion por parte de algunos padres a
sus nifios ya que ellos mismo deberian realizar solos sus tareas, aunque no las hagan a la

perfeccion les sirven para ser responsables, y replicar lo aprendido en el aula.

Las tareas enviadas en casa fortalecen la autonomia e independencia en el nifio, mas
los padres son los guias que brindan la confianza en ellos mismos, demostrandoles que,
si se preocupan de su aprendizaje siendo su supervision, mas no facilitando la realizacion

de la tarea dado que los pequefios se vuelven conformistas.
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7. Su nifo utiliza correctamente las tijeras siguiendo lineas.

Tabla 8. Su nivio utiliza correctamente las tijeras siguiendo lineas

Variable f %
Si 8 44 %
No 10 56%
Total 18 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de Inicial II, de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja.
Elaboracion: Verodnica Elizabeth Tapia Rios.
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Grdfico 7. Su nifo utiliza correctamente las tijeras siguiendo lineas

ANALISIS E INTERPRETACION:

Aprender a recortar con tijeras es un paso grande en su desarrollo puesto que el uso de este
instrumento requiere la maxima coordinacion entre el cerebro y la mano. Esta técnica la debe
iniciar el niflo cuando haya alcanzado cierto grado de madurez motriz y tenga establecido la
coordinacion visomotora. Entre los 3 y los 4 afios los nifios empiezan a adquirir habilidades
manuales cada vez mas complejas, entre ellas, el uso de las tijeras. (Almeida, 2014, p.23)

Segun los resultados en la siguiente pregunta se menciona que en un 56% los nifios
aun no manejan correctamente la tijera, y con un 44% si lo logran, esto da a conocer que

la mayoria de los nifos carece del control de su manito al momento de utilizar las tijeras.

El uso correcto de las tijeras fue una de las actividades que algunos de los nifios no
podian controlar cuando se trataba de seguir una linea indicada, muchas de las veces la
maduracion de los nifios tarda un poco y como dice el autor, ya a los 3 o 4 afios las

habilidades de los nifios se desenvuelven de mejor manera.
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8. Arma rompecabezas de 12 piezas.

Tabla 9. Arma rompecabezas de 12 piezas.

Variable f %
Si 7 39%
No 11 61%
Total 18 100 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de familia de Inicial II, de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja
Elaboracion: Veronica Elizabeth Tapia Rios.
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Grdfico 8. Arma rompecabezas de 12 piezas.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Las actividades motoras, las habilidades generales, que asientan las bases de actividades
motoras mas avanzadas y especificas, como son las deportivas. Correr, saltar, lanzar, coger,
dar patadas a un baldn, escalar, saltar a la cuerda y correr a gran velocidad son ejemplos
tipicos de las consideradas actividades motoras generales, incluidas en la categoria de
habilidades basicas. El patron motor maduro de una habilidad basica no se relaciona con la
edad, error en el que se podria caer facilmente debido al término "maduro”. (Pitluk, 2009,
p-44)

En esta pregunta se desea conocer en nivel de habilidad manual que poseen los nifos,
con ello tenemos que en un 61 % los nifios no pueden armar un rompecabezas de 12

piezas, y el 39 % si realizan esta actividad sin dificultad.

Las habilidades manuales necesitan de cierta manera un avance motor que le permita
al nifo controlar una ejecucion de una mano y coordinarla con la otra, esto ademas
fortalece la lateralidad de sus hemisferios donde se compruebe si el nifio tiene mas

predominancia en el hemisferio izquierdo, derecho o ambos.
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9. Su niiio intenta atarse los cordones de sus zapatos.

Tabla 10. Su nisio intenta atarse los cordones de sus zapatos.

Variable f %
Si 5 28%
No 13 72%
Total 18 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de Inicial II, de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja.
Elaboracion: Verodnica Elizabeth Tapia Rios.
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Gridfico 9. Su nifio intenta atarse los cordones de sus zapatos.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los nifios desde las edades tempranas comienzan a desarrollar la coordinacioén visomotora,

la cual es imprescindible para realizar las actividades de pre-escritura en sexto afio de vida,
el dibujo, el modelado recorte, rasgado, coloreado, entre otras que influyen y determinan la
preparacion para la adquisicion de la escritura en el primer grado de la Educacion Primaria.
(Revilla & Cardozo, 2014, p.12)

En esta pregunta los resultados obtenidos son: 72% en la opcion de no intenta atarse
solo los zapatos, y un 28% de los pequefios ya intenta atarse los zapatos, por ello acotar
que los nifios poseen dificultades al momento de atar los zapatos debido a que necesitan
bastante coordinacién de ambas manos y dado que a la edad de 4 a 5 afios ya deberian al

menos intentarlo.

El atarse los zapatos en un proceso que conlleva un desarrollo avanzado de la

habilidad de coordinar las manos para realizar una actividad, ademas como el nifio se
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concentra en intentar atarse los zapatos también desarrolla su vision, de aqui parte la

coordinacién viso-manual, del fortalecimiento de ambas destrezas.

10. Su nifio se viste solo incluyendo el abotonar la camisa.

Tabla 11. Su nifio se viste solo incluyendo el abotonar la camisa.

Variable f %
Si 6 33%
No 12 67%
Total 18 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de Inicial 11, de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja.
Elaboracion: Verodnica Elizabeth Tapia Rios.
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Grifico 10. Su nifo se viste solo incluyendo el abotonar la camisa.

ANALISIS E INTERPRETACION:

La estimulacion de la motricidad fina (musculo de la mano) es fundamental antes del
aprendizaje de la lecto-escritura. Si analizamos que la escritura requiere de una coordinacion
y entrenamiento motriz de las manos, nos damos cuenta de que es de suma importancia que la
docente realice una serie de ejercicios, secuenciales en complejidad, para lograr el dominio y
destreza de los musculos finos de dedos y manos, un buen desarrollo de esa destreza se
reflejara cuando el nifio comience a manejar los signos graficos con movimientos armonicos
y uniformes de su mano en la hoja de cuaderno. (Pérez, 2010, p.2)

De acuerdo con los datos obtenidos el 67% de los padres contesto que sus hijos no
pueden vestirse solos, y el 33% si lo logran, por ello se puede decir que, al momento de
vestirse, los nifos no lo realizan sin ayuda de un adulto, complicandoseles al momento

de abotonarse, pero con la practica se desarrollara la motricidad fina.
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Al realizar ejercicios como vestirse tratar de que el nifio intente abotonarse la camisa,
es un estimulo para el fortalecimiento de la motricidad fina, ya que se necesita de un
apoyo en casa por parte de los padres con el fin de mejorar en sus nifios la motricidad de
sus musculos mas finos, que como se ha mencionado son fundamentales para todo el ciclo

educativo.

11. Sujeta de manera correcta el lapiz, pintura o crayon.

Tabla 12. Sujeta de manera correcta el lapiz, pintura o crayon.

Variable f %
Si 10 56%
No 8 44%
Total 18 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de Inicial 11, de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja.
Elaboracion: Veronica Elizabeth Tapia Rios.

Sujeta de manera correcta el lapiz, pintura o crayon
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Grdfico 11. Sujeta de manera correcta el lapiz, pintura o crayon.

ANALISIS E INTERPRETACION:

El autor Banus (2017) habla sobre la dominancia manual por medio de los siguientes

gjercicios:

Pedir al nifio que coja un lapiz de la mesa y que escriba una serie de nimeros (del 1 al 10).
Se observa la mano con la que coge el 1apiz y escribe. En condiciones normales, ésta sera la
mano dominante. Se debe también pedirle que coja diferentes objetos (peine, cepillo de
dientes) y comprobar si sigue utilizando la misma mano o no. (p.12)
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Como lo demuestra el grafico de porcentajes el 44% de los padres nos dicen que los
nifios no manejan bien el 1apiz o el crayon, y el 56% nos dicen que, si lo realizan, el
manejo del 1apiz o crayon es uno de los primeros procesos para la escritura por ello es

esencial que el nifio los maneje correctamente.
El manejo del 14piz o crayon son actividades que proveen de buenos beneficios a los
pequetios a lo largo del preescolar y la maestra debe estar pendiente de como el nifio va

alcanzando esta destreza relevante para el proceso de la escritura en el futuro.

12. Puede insertar lana dentro de una aguja grande.

Tabla 13. Puede insertar lana dentro de una aguja grande.

Variable f %
Si 4 22%
No 14 78%
Total 18 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de Inicial 11, de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja.
Elaboracion: Verodnica Elizabeth Tapia Rios.
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Grdfico 12. Puede insertar lana dentro de una aguja grande.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“La actividad motriz de la pinza digital y manos forma parte de la educacion
psicomotriz del escolar. Su finalidad es la de adquirir destrezas y habilidades en los

movimientos de las manos y dedos” (Maircasti, 2015, p.2).

La utilizacion de la precision y la combinacidén ojo-mano es un trabajo complicado
que necesita de practica y concentracion en la realizacion del enhebrado los nifios

aprenden a manejar con mejor agilidad sus movimientos manuales.

Se destaca que el 22% de respuestas se encuentran en la variable no, que nos quiere
decir que los nifios aun no pueden dominar la coordinacion viso-manual para sus tareas
que implica su utilizacién, y el 72% respondi6 que si, como se observa predomina mas la

opcion no la cual nos indica que los nifios no utilizan seguido su coordinacién manual.
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Resultados de guia de observacion aplicado a los nifios de educacion inicial II, de la

Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Loja”.

1. Utiliza dedo indice y pulgar al rasgar el papel simultaneamente el rasgar el

papel.

Tabla 14. Utiliza dedo indice y pulgar al rasgar el papel simultaneamente el rasgar el papel.

Variable f %
No logrado 10 56%
En proceso 5 28%

logrado 3 16%

TOTAL 18 100 %

Fuente: Guia de observacion a los nifios de Inicial II de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja
Elaboracion: Verodnica Elizabeth Tapia Rios.

Utiliza el dedo indice y pulgar al rasgar el papel
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Gridfico 13. Utiliza dedo indice y pulgar al rasgar el papel simultineamente el rasgar el papel.

ANALISIS E INTERPRETACION:

El rasgado de papel ademas de producir destrezas permite que el nifio obtenga sentido de las
formas y conocimientos del material, lo cual le permitird mas tarde trabajar con otros
materiales. Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que después
identificard como formas sugerentes, a medida que domine el rasgado podrd manifestarse
creando formas figurativas geométricas. (Cedefio, 2013, p.20)

De acuerdo con la observacion realizada a los nifios de inicial II, el 55 % de los
alumnos tienen no logrado en lo que es la utilizacion del dedo indice y pulgar al rasgar,

el 28% se encuentra en proceso y el 17% lo logra, al momento de realizar la guia se
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observo que la mayoria de los nifios no poseen un control en la manipulacion y utilizacion

de los dos dedos que conforman la pinza digital.

Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que después
identificara como formas sugerentes, a medida que domine el rasgado podra manifestarse
creando formas figurativas geométricas mediante esta técnica ademds coordina los
movimientos de su dedo indice y pulgar, mejorando coordinaciéon viso-manual aportando

sobre todo al desarrollo de la concentracion la cual persistird en todo momento.

2. Troza papel con los dedos indice y pulgar utilizando precision.

Tabla 15. Troza papel con los dedos indice y pulgar utilizando precision.

Variable f %
No logrado 10 56%
En proceso 6 33%

logrado 2 11%

TOTAL 18 100%

Fuente: Guia de observacion a los nifios de Inicial II de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja
Elaboracion: Verodnica Elizabeth Tapia Rios.

Troza papel con los dedos indice y pulgar utilizando precision
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Grdfico 14. Troza papel con los dedos indice y pulgar utilizando precision.

ANALISIS E INTERPRETACION:

“Es una técnica grafopléstica que consiste en trozar papeles pequeios utilizando los
dedos indice y pulgar con el objetivo de lograr la precision digital, la inhibicion del

control digital y dominio del espacio grafico” (Caudo, 2013, p.5).
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Segun la observacion realizada se obtuvieron los siguientes datos: el 56% de los
nifios no logran trozar papel con precision, el 33%, se encuentra en proceso ya que
tuvieron una pequefia dificultad al efectuarlo y el 11% lograron realizar la actividad con

facilidad.

Trozar consiste en desarrollar el movimiento adaptativo de las manos y los dedos en
el nifio y nifa, lograr presion digital, el dominio especifico del espacio, asi como también
el desarrollo de la motricidad fina, dentro de la institucion es muy importante el trabajo

con las técnicas, ya que poseen multiples beneficios que adquiere el nifio.

3. Utiliza dedo indice para colocar pintura en su mano contraria, asi como para

colorear

Tabla 16. Utiliza dedo indice para colocar pintura en su mano contraria, asi como para colorear

Variable f %
No logrado 9 50%
En proceso 5 28%

logrado 4 22%
Total 18 100 %

Fuente: Guia de observacion a los nifios de Inicial II de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja
Elaboracion: Verodnica Elizabeth Tapia Rios.

Utiliza el dedo indice para colocar pintura en su mano contraria, asi como
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Grdfico 15. Utiliza dedo indice para colocar pintura en su mano contraria, asi como para colorear
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ANALISIS E INTERPRETACION

Aunque algunos padres huyen de cualquier tipo de actividad que pueda manchar o ensuciar a
sus hijos, es importante que sepan que ensuciarse 0 mancharse también es aconsejable en el
desarrollo de los nifios. Para ellos, un simple contacto con la pintura y sus colores es una
experiencia que aportara mucho a su creatividad. (Anénimo, 2015, p.23)

Dentro de la técnica de la dactilopintura con la utilizacion del dedo indice
encontramos que en un 50% de los nifios no lograron realizar la actividad facilmente, en

un 28% los nifios estdn en proceso en esta técnica y el 22% lo lograron sin dificultad.
La dactilopintura estimula las sensaciones perceptivas de los nifios, también su
sentido del tacto, motor esencial en este presente trabajo ya que las habilidades con este

son muy relevantes para el uso de técnicas grafoplasticas.

4. Arruga papel haciendo presion con la ayuda de la pinza digital.

Tabla 17. Arruga papel haciendo presion con la ayuda de la pinza digital.

Variable f %
No logrado 13 72%
En proceso 4 22%

logrado 1 6%

Total 18 100 %

Fuente: Guia de observacion a los nifios de Inicial II de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja
Elaboracion: Veronica Elizabeth Tapia Rios.
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Grdfico 16. Arruga papel haciendo presion con la ayuda de la pinza digital.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Esta técnica es esencial para los nifios porque permite abrir la mano y poder empezar con las
demas actividades, desarrolla la coordinacion motora fina, por ello es un elemento necesario
en la pre- escritura inicial, También permite basicamente desarrollar la coordinacién viso-
motora fina, percepcion tactil y destreza manual. (Corella, 2014,p.30)

En el arrugado se obtuvieron los siguientes datos observables el 72% de los nifios
aun no ha logrado arrugar el papel con el manejo de la pinza digital, el 22% su trabajo
esta en proceso, debido a que aun no tenian mayor control de la pinza y el 6% de los nifios

lograron realizar la actividad.

La pinza digital es primordial dentro de la técnica del arrugado, debido que la
utilizacion del dedo indice y pulgar en coordinacion con la vista desarrolla las bases para

una adecuada escritura.

5. Manipula plastilina con ayuda de la coordinacion de sus dos manos.

Tabla 18. Manipula plastilina con ayuda de la coordinacion de sus dos manos.

Variable f %
No logrado 14 78%
En proceso 2 11%

logrado 2 11%
Total 18 100 %

Fuente: Guia de observacion a los nifios de Inicial II de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja
Elaboracion: Veronica Elizabeth Tapia Rios.

Manipula plastilina con la ayuda de la coordinacion de ambas manos
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Grdfico 17. Manipula plastilina con ayuda de la coordinacion de sus dos manos.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Una de las ventajas que ofrece la plastilina con los nifios es que permite desarrollar
la motricidad fina, pues al trabajar constantemente con las manos y los dedos, estos
se ejercitan y luego, cuando llegue el momento de iniciar los procesos de lecto-
escritura, los nifios van a tener mayor facilidad para manejar los lapices, hacer los
trazos de las letras y concentrarse. (Chimarro L. , 2014, p.4)

En la técnica del modelado con plastilina el 78% de los nifios tuvieron dificultad al
realizarlo el 11% tuvieron mas facilidad al momento de efectuarlo y el 11% ya logra

moldear la plastilina en coordinacién con sus dos manitos.

La plastilina les permite a los nifios la experimentacion, el trabajar conjuntamente
con ambas manos de una manera coordinada basandose en lo que su imajinacion les
permite expresar ante los demas, cabe recalcar que en esta tecnica se puede usar diferentes

materiales del medio como el harina o el barro.

6. Corta siguiendo una linea ordenada y cuidadosamente.

Tabla 19. Corta siguiendo una linea ordenada y cuidadosamente.

Variable f %
No logrado 15 83%
En proceso 2 11%

logrado 1 6%
Total 18 100 %

Fuente: Guia de observacion a los nifios de Inicial II de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja
Elaboracién: Veroénica Elizabeth Tapia Rios.
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Grdfico 18. Corta siguiendo una linea ordenada y cuidadosamente.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“Es una técnica que el infante lograra previo a las experiencias vividas y al grado del
desarrollo motriz que permita la coordinacion viso-motriz en el nifio donde coordine

movimientos de ojo-mano” (Salas, 2012, p.132).

En el recortado con tijera los nifios pudieron cortar, mas se les complico seguir las
lineas indicadas donde cortar y por ello en un 83% de los nifios no lograron manejar
correctamente la tijera, en la opcion de en proceso encontramos el 11% de los nifios atin
estan en aceptable y por ultimo el 6% se encuentra logrado a quienes mas se les facilito

la actividad.

Es una de las técnicas que permite el desarrollo de la coordinacion viso-manual, por
el nivel de complejidad que ofrece, por ello ya a los 3 o 4 afos es la etapa por medio de
la cual se adquiere por completo esta habilidad, no dejemos de lado que también ayuda al

ejercicio de la utilizacién simultanea de ambas manos.

7. Coordina ambas manos que una inserte un hilo y la otra lo saque.

Tabla 20. Coordina ambas manos que una inserte un hilo y la otra lo saque.

Variable f %
No logrado 12 67%
En proceso 4 22%

logrado 2 11%
Total 18 100 %

Fuente: Guia de observacion a los nifios de Inicial II de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja
Elaboracion: Veroénica Elizabeth Tapia Rios.

Coordina ambas manos que una inserte un hilo y otra lo saque
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Grifico 19. Coordina ambas manos que una inserte un hilo y la otra lo saque.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“Consiste en coser y cercar por los puntos de un dibujo, desarrollando presion palmar
en el nifio con la cual utiliza las dos manos y exclusivamente la pinza digital de la mano

dominante” (Olguin, 2015, p.8).

En esta técnica también llamada de enhebrar, se encontré mayor dificultad por la
falta de control de que una mano inserte el hilo y la otra lo saque con un indice de 67%
en no logrado, el 22% en proceso y con un 11% logrado, con esto detallar que falta ain

el control de ambas manos en la presente técnica.
La técnica de enhebrado requiere de mucha precision en la mirada y el control de las
manos, en los nifios del aula observada se not6 falencias en cuanto a esta técnica, ya que

no podian pasar un hilo por una figura con la utilizacion de sus manos.

8. Utiliza los dedos indice y pulgar de ambas manos para realizar el entorchado.

Tabla 21. Utiliza los dedos indice y pulgar de ambas manos para realizar el entorchado.

Variable f %
No logrado 14 78%
En proceso 3 16%
logrado 1 6%
Total 18 100 %

Fuente: Guia de observacion a los nifios de Inicial II de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja

Elaboracion: Verodnica Elizabeth Tapia Rios.
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Grdfico 20. Utiliza los dedos indice y pulgar de ambas manos para realizar el entorchado.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Consiste en torcer tiras de papel que sean largos en esta técnica utilizamos la pinza digital,
esta técnica es recomendable antes de aprender a trabajar con la tijera y utilizando el lapiz.
Ayuda a desarrollar la motricidad fina y ayuda con los procesos mentales. (Olguin, 2015)

En la técnica del entorchado se halla un porcentaje de 78% en la variable no logrado,
el 16% de los nifios estuvieron en proceso y un 6% lo ha logrado, destacando que existio
mayor percance de dificultad ya que algunos pequefios atin no tienen control en el manejo

de la pinza de ambas manos.

El entorchado facilita en el nifio la funcién de la coordinacion de ambas manos, en
este caso se necesita de la habilidad 6culo-manual para que este proceso se ejecute de

manera correcta.

9. Al punzar sigue los puntos correspondientes donde debe punzar

Tabla 22. A/ punzar sigue los puntos correspondientes donde debe punzar

Variable f %
No logrado 9 50%
En proceso 7 39%

logrado 2 11%
Total 18 100 %

Fuente: Guia de observacion a los nifios de Inicial II de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja

Elaboracion: Verodnica Elizabeth Tapia Rios.
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Grdfico 21. Al punzar sigue los puntos correspondientes donde debe punzar
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“Esta técnica le permite al nifio el dominio y precision de los movimientos de la mano
y reconocer la necesidad de la coordinacion viso-motriz por medio de la precision digital”

(Olguin, 2015, p.18).

El punzado es una técnica que resulto bastante facil para los nifios y tenemos que en
un 50% de ellos no lo han logrado facilmente, mientras que una cifra de 39% todavia esta

en proceso, y en un 11% ya los nifios pueden dominar la precisién de su mano al punzar.
El punzado resulto dificil de ejecutar para los pequefios ya que la precision palmar
aun no esta desarrollada y tuvieron complicaciones al momento de realizar la actividad,

destacando que esta técnica es sumamente importante para el desarrollo de la

coordinacion.

10. Al pintar agarra bien el crayon y no se sale del area a colorear.

Tabla 23. A/ pintar agarra bien el crayon y no se sale del area a colorear.

Variable f %
No logrado 10 56%
En proceso 7 38%

logrado 1 6%

Total 18 100 %

Fuente: Guia de observacion a los nifios de Inicial II de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja

Elaboracién: Veroénica Elizabeth Tapia Rios.
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Gridfico 22. Al pintar agarra bien el crayon y no se sale del area a colorear.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“Es una técnica que permite plasmar ideas artisticas en un papel, y originar el
desarrollo de la motricidad fina fomentando el desarrollo de la creatividad” (Olguin,

2015, p7).

Tenemos por ultimo la técnica del coloreado, segun la observacion directa se destaca
que en un 56% de los nifios se encuentra en no logrado y en un 38% en proceso que nota
un pequeno logro en los pequenos y el 6% que ya poseen esta destreza esencial para el

inicia a la escritura.
A partir del coloreado o el dibujo se incrementa el uso correcto del lapiz que es de

suma importancia para el proceso de la lectoescritura en afios posteriores y los nifios ya

estaban avanzados en cuanto a este tema del coloreado.
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Resultado de entrevista aplicada a 1a maestra de educacion inicial I1, de la Escuela

de Educacion Basica “Ciudad de Loja”.

La maestra supo explicar que casi siempre realiza actividades empleando Técnicas
grafoplasticas una a diario como: el entorchado, arrugado, trozado, recorte con tijera etc.

las principales técnicas que se suelen usar en nivel inicial.

Las Técnicas grafoplasticas son de suma importancia para el fortalecimiento de las
habilidades ya sea manuales y también de la vista ya que el trabajar con estas técnicas
implica que la vista este fijada en el objetivo a realizar, lo que por cierto también mejora
la concentracién y ayuda a ser niflos mds creativos desarrollando su pensamiento

simbolico.

Dentro de la entrevista también la maestra considera que las dindmicas creativas son
necesarias para el desarrollo de una clase motivadora, es por ello que casi siempre las
realiza en su aula o también empieza su clase con canciones motivadoras. Hacer que una
clase sea mas divertida y dindmica depende absolutamente de la creatividad de la maestra,
la cual llame la atencion de los pequetios y despierten sus animos por trabajar, asi mismo

se permita el desarrollo integral de cada uno de los miembros de la clase.

La maestra manifiesta que las actividades grafoplasticas les ayudan a los pequefios a
expresar sentimientos a través del arte y las técnicas son un arte que ademas les ayuda a
aprender. Estas actividades si les sirven a los educandos para el desarrollo de la
personalidad, en este caso podemos ver claramente que la técnica del dibujo puede reflejar
visiblemente las videncias, sucesos u ocurrencias de los pequefios y esto les permita a los

docentes conocer sus necesidades.

En las actividades dentro del aula la profesora del aula explica que los nifios son
generadores de su creatividad ya que les permite que ellos creen sus obras. La creatividad
implica una serie de procesos y deberia ser admirado como arte por ello las técnicas

grafoplasticas también serian un arte que le permite al nifio desarrollar su imaginacion.

La maestra también sefala que es necesario el material adecuado en el aula para que

las expresiones plésticas de los estudiantes sean mas creativas ya que son los padres los
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que colaboran con el material de cada uno de sus nifios, lo que si falta es material didactico
para la decoracion del aula. Cuando el nifio es libre de expresar su creatividad, se puede
notar que no solo reflejan su trabajo como una simple orden cumplida sino también los
nifos representan el arte y la belleza de crear por medio de su propia expectativa e

imaginacion.

Segin lo que manifiesta la maestra sus educandos si presentan problemas de
coordinaciéon en los movimientos finos, sobre todo en la realizacion de las tareas que
impliquen la coordinacion de ambas manos como el entorchado que la mayoria de los
pequeiios aun no lo realizan con facilidad, tenemos también el recortado con tijera y el

enhebrado.

Existen pequefos dentro del aula elegida como escenario de la investigacion que
tienen dificultades y necesitan de ayuda continua ya sea en casa o en la escuela y para
ello se han implementado medidas que contribuyan al ejercicio correcto de la

coordinacidon viso-manual.

La docente expresd que, si es necesario o factible el uso de una guia o plan de
actividades grafoplésticas que faciliten el desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes, y que sea beneficioso para todos los que conforman la comunidad educativa

del establecimiento como son padres, maestra y alumno.
El uso de actividades Grafoplasticas es una estrategia propuesta por la autora de la

presente investigacion, la cual permitira el mejoramiento de la coordinacion viso-manual,

en especial de las actividades de las que los nifios aun no tienen un dominio especifico.
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Tabla comparativa del plan de actividades grafoplasticas para el desarrollo de la

coordinacion viso-manual dirigida a los nifios de Inicial II de la Escuela de

Educacion Basica “Ciudad de Loja” evaluada a través de la guia de observacion.

Diagnostico Inicial

Diagnostico Final

1. Utiliza dedo indice y pulgar al rasgar el papel simultineamente el rasgar el

papel.
Variable f % Variable f %
No logrado 10 56% No logrado 0 0%
En proceso 5 28% En proceso 4 22%
Logrado 3 16% Logrado 14 78%
TOTAL 18 100 % TOTAL 18 100 %
2. Troza papel con los dedos indice y pulgar utilizando precision.
Variable f % Variable f %
No logrado 10 56% No logrado | 6 %
En proceso 6 33% En proceso 2 11%
Logrado 2 11% Logrado 15 83%
TOTAL 18 100% TOTAL 18  100%

3. Utiliza dedo indice para colocar pintura en su mano contraria, asi como para

colorear
Variable f % Variable f %
No logrado 9 50% Nologrado 0 0%
En proceso 5 28% En proceso 0 0%
Logrado 4 22% Logrado 18 100 %
4. Arruga papel haciendo presion con la ayuda de la pinza digital.
Variable f % Variable f %
No logrado 13 72% No logrado 0 0%
En proceso 4 22% En proceso 3 17%
Logrado 1 6% Logrado 15 83%
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5. Manipula plastilina con ayuda de la coordinacion de sus dos manos.

Variable f % Variable f %
No logrado 14 78% No logrado 0 0%
En proceso 2 11% En proceso 0 0%
Logrado 2 11% Logrado 18 100%
6. Corta siguiendo una linea ordenada y cuidadosamente.
Variable f % Variable f %
No logrado 15 83% No logrado 0 0%
En proceso 2 11% En proceso 1 6%
Logrado 1 6% Logrado 17 94%
7. Coordina ambas manos que una inserte un hilo y la otra lo saque.
Variable f % Variable f %
No logrado 12 67% No logrado 2 11%
En proceso 4 22% En proceso 2 11%
Logrado 2 11% Logrado 14 78%
8. Utiliza los dedos indice y pulgar de ambas manos para realizar el entorchado.
Variable f % Variable f %
No logrado 14 78% No logrado 0 0%
En proceso 3 16% En proceso 2 11%
Logrado 1 6% Logrado 16 89%
9. Al punzar sigue los puntos correspondientes donde debe punzar
Variable f % Variable f %
No logrado 9 50% Nologrado 0 0%
En proceso 7 39% En proceso 2 11%
Logrado 2 11% Logrado 16 89%
10. Al pintar agarra bien el crayon y no se sale del area a colorear.

Variable f % Variable f %
No logrado 10 56% No logrado 0 0%
En proceso 7 38% En proceso 0 0%
Logrado 1 6% Logrado 18 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada antes y después de la propuesta alternativa a los nifios de Inicial II de
la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Loja”.

Elaboracién: Veroénica Elizabeth Tapia Rios.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Como se observa en la tabla de tabulacidn, se presenta una gran diferencia entre el
diagnostico Inicial antes de ser aplicada la propuesta, en relacion al diagnostico final que
se realizé después de aplicar la propuesta alternativa a los nifios de Inicial II viéndose

una mejora para el problema planteado.

En la primera observacion de la utilizacion del dedo indice y pulgar simultdneamente
al rasgar papel, notamos que 10 nifios que representan el 55%, no logra realizar la
actividad, pero después de aplicada la propuesta el nimero de nifios que lo logra se eleva

a 14 que representa el 78% de la poblacion, con esto acotar que hubo una mejora notable.

En la actividad de trozar papel con los dedos indice y pulgar utilizando precision, los
nifios que no lograban realizar la actividad eran 10 que representaba el 55%, y después
de aplicada la propuesta encontramos un numero de 15 nifios representado por el 83%

que ya domina esta técnica.

Siguiendo, el pequefio utiliza dedo indice para colocar pintura en su mano contraria,
asi como para colorear, aqui se observa que anteriormente habian 9 nifios dsea el 50%,
que no lograban realizar la actividad, comparado con los 18 nifios que mejor6 después de
aplicada la propuesta alternativa estamos hablando del 100% que ya logra la coordinacion

al pintar.

Arruga papel haciendo presion con la ayuda de la pinza digital, en este item 13 nifios
no lograban realizar la actividad al principio, y luego de haber aplicado la propuesta se

observa que 15 nifios es decir el 83% ya logra el manejo de la pinza digital.
En el siguiente item 14 nifios no logra manipular plastilina con ayuda de la
coordinacién de sus dos manos antes de la propuesta y después de esta, se encuentran que

todos los 18 nifios ya logran la actividad es decir el 100%.

Corta siguiendo una linea ordenada y cuidadosamente, esta técnica 15 nifios

representado por el 83% no lograron ejecutar la actividad y tuvieron mucha dificultad al
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principio, al realizar la propuesta alternativa tenemos que 17 nifios ya lograron la

actividad, es decir ya el 94% puede manejar las tijeras siguiendo lineas.

Otra actividad complicada para los pequefios fue la de coordinar ambas manos que
una inserte un hilo y la otra lo saque, teniendo en el diagnéstico inicial un resultado de
12 nifos el 67% que no lograban la actividad, al aplicar la propuesta 14 pequefios que

representan el 78% ya lograron realizarla sin dificultad.

Utiliza los dedos indice y pulgar de ambas manos para realizar el entorchado, en el
diagndstico inicial 14 nifios es decir el 78% no lo logra, en relacion con el diagndstico

final donde se observa que 16 nifios que son el 89% ya logra la técnica sin mayor trabajo.

En la técnica del punzado, antes de la propuesta 9 nifios que representa el 50% de
los sujetos no logra punzar correctamente siguiendo los puntos, pero ya después de

aplicada la propuesta se obtiene que el 89% es decir 16 nifios ya lo logran con facilidad.

Y por ultimo en la técnica del coloreado, los datos obtenidos antes de la propuesta
estan que 10 nifios, es decir el 56% no logran efectuar la actividad, ya al aplicar la
propuesta se obtiene que los 18 nifios que representan el 100% ya pueden manejar el

crayon o pintura sin salirse del area a colorear.
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g. DISCUSION

Las Técnicas Grafoplasticas son esenciales para el desarrollo de la Coordinacion
Viso-manual, como se ha manifestado a lo largo del presente trabajo investigativo no solo
influyen en la percepcion del arte y creatividad del nifio, sino en cuanto al aprendizaje los
vuelve seres capaces de distinguir lineas, de ubicarse en el tiempo y espacio, ademas de

mejorar sus destrezas motrices finas.

Con el propdsito de cumplir con el objetivo expuesto a continuacion: Identificar las
Técnicas Grafoplasticas que influyen en el Desarrollo de la Coordinacion Viso-manual.
Se ha realizado diversos instrumentos los cuales facilitaron el desarrollo armoénico de la
investigacion y como referencia tomamos la guia de observacion, donde se utilizo
diferentes técnicas y se comprobd que el 80% de los nifios aun no logran efectuar el
manejo de la pinza, el 12% esta en proceso y por ultimo el 8% se encuentra en logrado
al momento de manejar correctamente su coordinacion ojo-mano, estos datos permitieron
a la investigadora establecer nuevas formas de encontrar la solucién al problema con

estrategias previamente analizadas.

“Las Técnicas Grafoplasticas desarrollan la psicomotricidad fina siendo estrategias
que se utilizan en los primeros afios de Educacion Basica. Como todo lenguaje supone un
proceso creador conseguir un equilibrio entre lo que se vive y lo que se expresa”

(Guafiuna, 2013, p.15).

Influyen de manera gradual dentro del campo educativo del nifio modificando su
aprendizaje a un nivel muy importante porque gracias a estas se logra lo que el ser
humano mas necesita en su vida que es la lectura y escritura ademas de favorecer a la

creatividad, y la imaginacion.

Entre otros de los objetivos que se logra alcanzar se encuentra Fundamentar
tedricamente a través de la literatura aportada por diferentes autores, lo relacionado con
las técnicas grafoplasticas y el desarrollo de la coordinacion viso-manual de los nifios

de Inicial IL
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Esto se lo pudo realizar por medio de visitas a bibliotecas de la ciudad de Loja,
aportando con informacién detallada sobre el tema expuesto, también se realizd este
aporte de literatura a través del uso del internet herramienta idonea para la

fundamentacion tedrica del presente trabajo investigativo.

También se pudo recolectar datos estadisticos por medio de la entrevista estructurada
realizada a la maestra, donde expresa en un 80% que el aprendizaje dentro del aula debe
ser significativo, poseer momentos de motivacion antes de empezarla y ademas brindar
estrategias que animen a los alumnos a estar concentrados en clases ya que los nifios se
distraen facilmente y todo depende de como la maestra los estimule, en un 20% tenemos
que las técnicas grafoplasticas desarrollan la creatividad, la imaginacion, y aporta de

manera relevante al control viso-manual.

Para cumplir el siguiente objetivo de diagnosticar el estado actual de la relacion
existente entre las técnicas grafoplasticas y su impacto en la coordinacion viso-manual de
los nifios sujetos al proceso de investigacion, se procedio a ejecutar la guia de observacion
directa que aporto con las dificultades que poseen los pequefios en cuanto al manejo y

coordinacion de sus musculos finos.

En este caso se encontro dificultades en el manejo correcto de la tijera, el enhebrado
y en el entorchado, donde a algunos nifios se les dificulto bastante su realizacion y por
ello es que se enmarca mi investigacion para encontrar la solucion a dicho problemas

partiendo de la observacion.

Las dificultades con el movimiento pueden adoptar diferentes formas. Las limitaciones en
las habilidades motoras finas dificultan la capacidad de dirigir grupos de musculos pequefios
como los de las manos. Las limitaciones en las habilidades motoras gruesas afectan grupos
de musculos grandes como los de las piernas. Los problemas de coordinacion mano-ojo
puede dificultar cosas como abotonarse una camisa. (Harstad, 2014, p.5)

En el siguiente objetivo de Aplicar diferentes técnicas grafoplasticas para mejorar la
coordinacion viso-manual de los nifios implicados en la investigacion, se desarrollo
ejercicios con las técnicas que te los nifios poseian mas fallas con el fin de lograr mejorar
estas falencias y que los nifios sigan su proceso escolar sin ninguna clase de

inconvenientes.
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Como ultimo objetivo se plantea el evaluar si las estrategias utilizadas han servido de
apoyo al mejoramiento de la coordinacion viso-manual, se realizé esta actividad "por
medio de las visitas a la institucion y una planificacion con actividades de desarrollo
grafoplasticas que permitieron mejorar la coordinacion viso-manual de los pequefios en

un 50% en comparacion con la realidad encontrada anteriormente.

La coordinacion viso-manual es la accion realizada con las manos u otras partes del cuerpo,
en coordinacion con los ojos. La coordinacion viso-manual conducira a las nifias y nifios al
dominio de la mano, los elementos mas afectados, que intervienen son: la mano, la mufieca, el
antebrazo y el brazo. (Duran, 2012,p.2)

Dicho esto, se puede decir que se ha cumplido con todos los objetivos propuestos
mejorando la coordinacion viso-manual aquella que como lo expone el autor permite el

dominio existente de la vista y manos de manera simultanea.

Esta coordinacion ademads le permite al nifio el desarrollo académico y personal que
contribuye con la formacidén porque a través de la practica de actividades manuales
fomenta la creatividad donde expresa con libertad lo que siente, aumenta la autoestima
generando confianza en si mismo impulsa a realizar las actividades solos, incrementado
el nivel de atencion y comprension, mejora la coordinacion viso-motriz lo que contribuye

con la coordinacion de los movimientos ojo-mano.
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h. CONCLUSIONES

v" Se realiz6 la investigacion profunda acerca del tema las técnicas grafoplasticas para
el desarrollo de la coordinacion viso-manual, con el aporte de diferentes autores, los

cuales contribuyeron con la literatura de todo el proceso teorico.

v En los sujetos investigados se diagnosticé el estado actual de la relacion existente
entre las técnicas grafoplasticas y su impacto en la coordinacion viso-manual. Donde
se evidencid las dificultades en cuanto a la coordinacion de ambas manos para

trabajar por un objetivo.

v" Se disefi6 un plan de actividades diarias con diferentes técnicas grafoplasticas, con el
fin de mejorar a través de la practica diaria la coordinacion viso-manual, misma que

también prepara a los pequefios para la escritura y el manejo de la pinza.

v" Se aplico diferentes técnicas grafoplasticas como el rasgado, arrugado, el recorte con
tijera, el ensartado, la dactilopintura, el moldeado, etc, las mismas que se las aplico a

cada uno de los nifios con diversos materiales del medio.

v" Las Técnicas aplicadas fueron de gran ayuda y apoyo para los nifios, padres asi como
para maestra e investigadora, ya que favorecid en cuanto a evidenciar las falencias
que poseen algunos de los pequefios al utilizar sus musculos motores finos de las
manos para las actividades propuestas, para la maestra porque pudo obtener
informacion muy acertada sobre como los padres trabajan estas técnicas con sus niflos
en casa y para la investigadora porque le sirvié como eje principal para buscar la

solucion del problema propuesto.
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i. RECOMENDACIONES

v’ Actualizarse en cuanto al conocimiento de nuevas técnicas grafoplasticas, creativas y
llamativas que permitan a los nifios fortalecer la coordinacion viso-manual, asi mismo

investigando en los aportes tedricos de libros o internet.

v" Que se evidencie la existencia de problemas viso-manuales o motores finos dentro
del aula de clases, y de ser diagnosticada alguna falencia buscar los mejores métodos

para solucionarlo.

v" Que se disefic actividades variadas que permitan el correcto desarrollo de la

coordinacidon viso-manual.

v Aplicar técnicas grafoplasticas nuevas y atractivas que lleguen al objetivo de
desarrollar la coordinacion viso-manual de los pequefios, como también el aumento

de sus habilidades artisticas.

v" No descartar la aplicacién de métodos de evaluacion de la coordinacion viso-manual
como test, listas de cotejo, guias de observacion etc, que permitan evaluar si las
estrategias utilizadas a lo largo del proceso escolar han servido de ayuda al

mejoramiento del aprendizaje.
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1. TITULO

PLAN DE ACTIVIDADES GRAFOPLASTICAS

2. PRESENTACION

Las actividades o técnicas grafoplésticas, les permiten a los nifios interpretar sus
conocimientos, sentimientos y experiencias por medio del disefio de sus propios dibujos
que demuestran todo lo que han aprendido a lo largo del proceso educativo, la presente
propuesta alternativa contiene actividades significativas y practicas para el desarrollo
artistico, asi como para la coordinacién viso-manual, del mismo modo aplicando

estrategias creativas y motivadoras, potenciado el &mbito motriz fino.

Las actividades Grafoplasticas que se proponen en este apartado buscan la reunion
de los conocimientos de los nifios para realizar una educacion integral en cada uno de
ello, proporcionando métodos significativos que le sirvan al nifio en un determinado

punto de su vida para resolver un problema empleando la parte artistica adquirida.

La presente propuesta alternativa de Actividades Grafoplasticas esta disefiada para
su empleo ludico-pedagogico ya sea dentro como fuera del aula, los docentes seran los
facilitadores para que la misma alcance los resultados esperados en los nifios.

3. OBJETIVOS
Objetivo General.

Fortalecer el manejo correcto de las habilidades manuales a través de actividades
grafoplasticas, para desarrollar la coordinacion viso-manual y lograr la expresion artistica
de los nifios de Inicial II de la Escuela de Educacion Bésica Ciudad de Loja.

Objetivo Especifico

Disenar una guia de actividades grafoplésticas que les permitan tanto a los padres

como maestra y nifos, utilizar las técnicas en cualquier momento y con materiales faciles
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de encontrar y de este modo desarrollar el control de mano-ojo para el proceso de la lecto-

escritura.

4. JUSTIFICACION

El motivo que se presento para el desarrollo de la presente propuesta surge gracias a
la observacion a los niflos de la escuela evidenciandose el escaso manejo de la
coordinacién viso-manual en cuanto a actividades que demandaban una correcta
utilizacion de la misma por ello mediante esta guia creativa solucionar los problemas

encontrados.

Se considera importante la implementacion de material didactico porque de esta

manera se desarrollan las habilidades y destrezas de los estudiantes.

Para implementar esta propuesta dentro del aula escolar se ha considerado la
importancia que tienen las Técnicas Grafoplasticas para la coordinacion viso-manual y
también para su correcto desarrollo cognitivo que ayudaran a favorecer un mejor

aprendizaje.

A través de las presentes actividades los estudiantes desarrollaran sus habilidades y
destrezas motrices lo que permitira una buena coordinacidn en rasgos caligraficos, lecto-
escritura, viso- manual, y creatividad; por esta razon se considera que la técnicas grafo-
plasticas son importantes en el desarrollo de la primera infancia ya que ayudaran al

estudiante a obtener un mejor aprendizaje con mejores resultados.
Con esta propuesta se contribuird al desarrollo integral del infante, con una buena

aplicacion de todo lo sugerido, tanto alumnos como maestros se veran beneficiados ya

que esto favorece a su desenvolvimiento eficaz dentro y fuera del aula.
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5. CONTENIDOS TEORICOS

e Técnicas Grafoplasticas
e Concepto
e Importancia

e Como motivar a los nifios la aficion por la Expresion Plastica

Técnicas Grafoplasticas

Las actividades Grafoplasticas son de mucha ayuda para el docente y futuro docente
por medio de la cual se puede observar diversas caracteristicas y expresiones plasticas
del nifio. De igual manera le ayuda para que el nifio descubra el medio ambiente que lo
rodea, el aprender a dibujar se da de manera espontanea y natural, en un comienzo son

simples lineas, puntos o especies de caracoles (involuntarios).

De a poco van apareciendo las pelotas, soles, montanas, y la forma humana pasa de
un simple circulo con palos a algo mas complejo, logrando con el tiempo y la madurez

todos los detalles que conforman a la misma.

Las habilidades mauales crecen a medida que el nifio experiemta con el medio es por ello

que CHP (2011) afirma:

Cuando los nifios dibujan expresan sentimientos, sensaciones, vivencias y su vision del
mundo. Las actividades graficas y plasticas son una forma de lenguaje para los nifios, en
muchas ocasiones, logran expresar mas a través del dibujo que de la palabra. También a
través de estas actividades desarrollan sus habilidades motrices. (p. 4)

En ese viaje hacia las actividades plasticas, es que los adultos debemos alentarlos e
invitarlos a ser participes activos del mismo. Tanto padres, como maestros, hermanos,
tios y abuelos, deben guiar y ofrecer todos los espacios y elementos posibles de
exploracion para todos sus sentidos, vista, tacto, olfato, oido y gusto. De esta manera se

fortaleceran todas sus emociones y creatividad.

75



Muchos pueden imaginarse que hacer esto es muy costoso, nada mas equivocado,
incentivar al nifio al mundo de la expresion plastica, se logra de muchas maneras y en su

mayoria son sencillas y econémicas.

Una buena opcion es utilizar todo tipo de material de reciclaje, que generalmente se
termina tirando, como cartones, retazos de tela, papeles, incluso pedazos de mosaicos,
piedras, etc. Todas esas cosas que un adulto piensa “que no sirven”, los nifios les pueden

dar mucha utilidad en sus creaciones, gracias a su gran poder de imaginacion.

Ofrecerle la mas amplia gama de materiales para trabajar y que puedan estimular
todos sus sentidos: temperas, pinceles, crayones, goma, papeles de diferentes texturas,

Hojas de arboles etc.

Pero el adulto tampoco debe desentenderse, es decir, no es cuestion de darle todos
los materiales y dejarlo solo, hay que estimularlo para que los use, esto puede ser

narrando un cuento o historia, contando alguna anécdota de la nifiez.

A su vez, debemos brindarle la posibilidad de expresarse como parte de un juego
libre, no como algo que debe hacer si o si, todos los dias en un determinado horario y
tiempo. Deben realizarlo sin apuro, tranquilo y en un ambiente, lugar o recinto en donde
puedan trabajar y dar rienda suelta a su imaginacion sin interrupciones o situaciones que

lo molesten.

Pero si se permiten algunas reglas, por ejemplo, en que lugares de la casa puede
realizar esta tarea sin problemas para evitarnos que manchen algun objeto, pared, etc. y
se los rete por esta causa, lo que puede llevar a no querer realizar mas estas actividades
por temor al mismo. Lo ideal también, para que no utilicen ciertos elementos que se
puedan arruinar es que el nifio cuente con sus propios elementos de trabajo, fuentes
pequeiias, planas y hondas, trapitos varios, ancles, etc. que si se rompen o manchan no

tendra importancia.
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Importancia.

Dentro del marco de la elaboracion de las Actividades grafoplésticas, cabe recalcar
la importancia que ofrece esta propuesta dentro del ambito educativo en el cual se

encuentra inmerso el sujeto a investigar de la cual destacamos algunos de sus beneficios:

-Las técnicas grafoplasticas ayudan al nifio a desarrollar la imaginacion, creatividad
y sobre todo a desarrollar la motricidad fina y coordinacion viso-manual Para lo cual se
utiliza una variedad de materiales con los cuales el nifio(a) puede modelar y a través de

ellos proyectar sus sentimientos, emociones y aspiraciones que el siente.

-Compartir experiencias, acerca del uso de las técnicas grafoplasticas en algin
momento de su vida. Entre las més importantes estdn: Trozado, Rasgado, Arrugado,
Cortado con tijeras, Entorchado, Dactilopintura, el Enhebrado, Punzado, Modelado,

Pintura con crayon.

Las técnicas Grafoplasticas como todo lenguaje, supone un proceso creador. Para
llegar a representar, comunicar creativamente a través de la imagen, las percepciones, las
vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo que se vive y lo que se expresa,

entre accion y lenguaje.

Es importante que la maestra tenga clara la finalidad de la ejecucion de las diferentes técnicas
grafoplasticas y que todos los trabajos tienen un significado. Por ejemplo, si se pide que se
entorche o se rasgue papel, la consigna debe ir acompafiada de una actividad divertida,
creativa en la cual se utilice el papel entorchado o rasgado en un collage, en un portarretratos,
etc. No se debe realizar la actividad Ginicamente para ejercitar la motricidad fina. Asi mismo
hay que tener muy en cuenta el espacio en el cual se va a realizar la actividad y que las
actividades tienen que ir aumentando la dificultad paulatinamente hasta llegar a trabajar en
hojas mas pequenas. (Murillo, 2012, p. 54)

Como motivar a los nifios la aficion por la Expresion Plastica.

Muchos pueden imaginarse que hacer esto es muy costoso, nada mas equivocado, el
incentivar al nifo al mundo de la expresion pléstica, se logra de muchas maneras y en su
mayoria son sencillas y econdmicas. Una buena opcion es utilizar todo tipo de material
de reciclaje, que generalmente se termina tirando, como cartones, retazos de tela, papeles,

incluso, piedras, hojas de arbol secas etc. Todas esas cosas que un adulto piensa “que no
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sirven”, los nifios les pueden dar mucha utilidad en sus creaciones, gracias a su gran poder

de imaginacion.

Se pueden realizar lecturas de imagenes, en las cuales se descubren sensaciones y
emociones, incluso, el posibilitar diferentes opiniones puede darnos visiones muy

distintas de la misma imagen, situacion muy enriquecedora para todos.

Visitar exposiciones de arte, ya sea un museo, galeria de arte o centro cultural. En
estas visitas se pueden contar a los nifios algunos datos que le puedan causar interés sobre

la vida de los autores de las mismas.

Si no contamos con estos espacios cerca de la zona de residencia, pueden realizarse
estos recorridos de manera virtual a través de internet, y que también nos permite un
paseo por aquellos muesos del mundo a los que seguramente nunca podremos acudir,

pero que nos permiten un paseo por los mismos desde la comodidad del hogar.

Que desarrollamos en el nifio.

Las técnicas grafoplasticas son importantes porque permiten que el nifio alcance los

siguientes logros:

Desarrollo Emocional y Afectivo. El nifio se identifica en muchos de sus trabajos con las
personas o animales que tiene afecto.

Desarrollo Intelectual. El nifio, mediante las actividades plasticas va a desarrollar su
intelecto. Sus dibujos indican su nivel intelectual un dibujo rico en detalles subjetivos indican
que el nifo tiene elevada capacidad intelectual.

Desarrollo Fisico. Toda actividad artistica necesita de movimientos de las diferentes partes
de nuestro cuerpo. Para realizar los trabajos de artes plasticas se necesita una coordinacion
visomotriz.

Desarrollo Social. Para que exista un desarrollo social, el trabajo artistico tiene que ser
orientado a realizarse grupalmente, dandose oportunidad, a la solidaridad, a la integracion de
grupo, logrando asi un trabajo solidario y fraterno.

Desarrollo Creativo. El aspecto mas importante de las actividades artisticas es el desarrollo
imaginativo y creativo del nifio. El nifio dotado de capacidad creativa desarrolla sus
relaciones con las cosas, expresandolas, siendo para ello fundamental la motivacion y los
materiales a utilizar. (mayrib, 2011, p.15)

Como nos menciona el autor las técnicas grafoplasticas se vinculan con el arte, aquel
que le permite al nifio ser creador de sus propias obras, desarrollar la imaginacion, ser

parte de momentos armoénicos y de expresiones nicas e incomparables.
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METODOLOGIA

Para la elaboracion de las actividades didacticas grafoplasticas se aplicara el enfoque

constructivista con actividades de aprendizaje significativo, estas actividades seran

mediante métodos de trabajo grupales desarrollando la parte socio afectiva de los nifos.

Se utilizaran algunas de las técnicas grafoplasticas mas usadas para el desarrollo de

la coordinacidn viso-manual.

Los nifios de la misma manera participaran como los principales sujetos de la

propuesta a desarrollarse los cuales se beneficiaran en cuanto al buen manejo de sus

habilidades viso-manuales.

Se desarrollaran las siguientes actividades.

-Desarrollar la pinza digital

-Realizar movimientos apropiados de la pinza digital.
-Preparar a los nifios y nifias para los procesos de lectoescritura
-Trozar y pegar.

-Rasgar papel con utilizacion de la pinza digital.
-Moldear plastilina.

-Recortar y pegar.

-Punzar con precision.

-Dactilopintura con el dedo indice y la mano entera.
-Entorchar siguiendo movimientos con ambas manos.
-Arrugar papel crepe con el dedo indice y pulgar.
-Pintar sin salirse de los bordes usando la pinza tripode.

- Enhebrar fomix con la ayuda de un cordén.

La practica con los padres.

Se informara a los padres sobre el proyecto y se enviard un triptico acerca de la

importancia de las Técnicas Grafoplasticas y de las actividades que pueden realizar con

sus pequenos.
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Se proporcionara actividades como el rasgado, trozado, entorchado, papel picado,
moldeado, coloreado etc, con ejemplos y la importancia de cada uno de estos, para
reforzar el aprendizaje en casa. Los padres deben asegurarse de indicar detalladamente la
actividad para que los nifios la realicen solos, asi mismo pueden usar material del medio

que permita la experimentacion.

La ejecucion del proyecto se desarrollara en 3 meses en horario de 09h00 a 10h00, y

participaran los nifos, la docente y la investigadora.

Los materiales a utilizar seran: Hojas de actividades, goma, papel crepe, papel de

revista o lustre, tijeras, temperas, punzones, pinturas, fomix, cordon, plastilina.
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6. PLAN OPERATIVO

PLAN DE ACTIVIDADES GRAFOPLASTICAS

FECHA CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES LOGROS ALCANZADOS
SEMANA 1
LUNES -Goma -Logra fomentar el
02/04/2018 Rasgado -Empezamos la actividad realizando | Fomentar el -Revista desarrollo de la creatividad.
09h00 a 10h00 movimientos con las manitos. desarrollo de la -Hoja papel bond.

-Rasgar papel de revista usando la pinza | creatividad.

digital y pegar libremente en una hoja.
MARTES Rasgado Desarrollar de la -Goma - Mejora la creatividad a
03/04/2018 -Actividad Inicial “cancion de la creatividad a través -Revista través de la utilizacion de

09h00 a 10h00

hormiguita”

-Rasga papel y pega debajo de la hoja.

de la utilizacion de

sus manitos.

-Hoja de  papel

boom.

sus manitos.
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SEMANA 2

FECHA CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES LOGROS ALCANZADOS
LUNES - Desarrollar el -Papel lustre - Logra desarrollar Ia
09/04/2018 Trozado —Dlnamlca”lmmal los panes movimiento -Revista coordinacién manual y el
quemados
09h00 a 10h00 adaptativo de las -Goma movimiento adaptativo de las
-Trozado libremente manos y los dedos -Hoja manos y los dedos
MARTES Trozado -Momento Inicial. “Cancion saco una | Desarrollar el -Papel lustre -Desarrolla la coordinacion
10/04/2018 mantto movimiento -Revista manual.
09h00 a 10h00 -Trozar y pegar papel dentro del | adaptativo de las -Goma -Identifica la nocion dentro.
corazon. manos y los dedos -Hoja de trabajo
MIERCOLES -Dinamica Inicial “El anillo estd en mi | Desarrollar el -Papel lustre -logra la coordinacion viso-
11/04/2018 Trozado mano movimiento -Goma manual.
09h00 a 10h00 -Troza papel y pega afuera del Arbol. adaptativo de las -Hoja de trabajo -Reconoce la nocion afuera.

manos y los dedos.
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SEMANA 3

FECHA CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES | LOGROS ALCANZADOS
LUNES -Actividad Inicial cancion “la Fortalecer la motricidad fina | -Goma -Logra coordinar ambas
16/04/2018 Arrugado patita Lula” de los nifios y nifias -Papel crepe manos al momento de
09h00 a 10h00 -Arruga papel crepe y pegaenel | comenzando desde edades -Hoja de | arrugar.

gato que esta lejos y pinta el que tempranas. actividad. -Fortalece la motricidad fina.

esta cerca.
MARTES -Actividad Inicial cancion “la -Incrementar el manejo de la | -Goma -Incrementa el manejo de la
17/04/2018 Arrugado gallina pintadita” motricidad fina a través de la | -Papel crepe motricidad fina.
09h00 a 10h00 -Arruga papel crepe y pega en las | técnica del arrugado. -Hoja de trabajo

lineas que van hacia el raton.

SEMANA 4

FECHA CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES | LOGROS ALCANZADOS
LUNES -Momento Inicial juego de | -Lograr la precision Digital. | -Papel crepe - Logra la precision Digital.
23/04/2018 Entorchado “adivinar el objeto que tienen en | -Desarrollar la habilidad dela | -goma -Desarrolla la habilidad de la
09h00 a 10h00 las manos” pinza digital. -Hoja de trabajo pinza digital.

-Entorcha papel con los dedos
indice y pulgar al ritmo de la

cancion del gusanito.
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MARTES Entorchado -Actividad Inicial cancién “con | -Lograr la precision Digital. | -Papel crepe -Logra la precision Digital.
24/04/2018 las manos”. -Desarrollar la  habilidad | -goma -Desarrolla  la  habilidad
09h00 a 10h00 -Entorcha papel crepe y pega | 6culo-manual. -Hoja de trabajo oculo-manual.

arriba de la flor.

MIERCOLES Entorchado -Dindmica inicial “El Rey manda” | -Lograr la precision Digital. | -Papel crepe -Logra la precision Digital.
25/04/2018 -Entorcha papel crepe y pega al | -Desarrollar la habilidad | -goma -Desarrolla  la  habilidad
09h00 a 10h00 borde de la fruta. manual y la actividad | -Hoja de trabajo manual y la actividad

perceptiva. perceptiva.
SEMANA 5

FECHA CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES | LOGROS ALCANZADOS
LUNES -Estimular a los pequefios -Estimular la atencion viso- -Hoja de trabajo -Estimula la atencién viso-
30/04/2018 punzado punzada plastilina con el lapiz he | manual. -punzoén manual.
09h00 a 10h00 indicado que tiene que tener -Desarrollar habilidades -pizarra pequefia. | -Desarrolla las habilidades

precaucion con el punzon. manuales. manuales.

-Punzar dentro de la figura -Identificar figuras -Identifica figuras

geométrica. geométricas. geométricas.
MARTES -Juego inicial “Tingo tango” -Megjorar la precision Digital. | -Punzon -Mejora la precision Digital.
01/05/2018 punzado -Colorea y Punza por las lineas la | -Favorecer la coordinacion -Crayén o | -Favorece la coordinacion
09h00 a 10h00 pera, sacala y luego pega papel motriz fina. pinturas motriz fina.

brillante en el resto. -Hoja de trabajo

84




SEMANA 6

FECHA CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES | LOGROS ALCANZADOS
LUNES Actividad Inicial canciéon” me | -Desarrollar el sentido del | -Temperas o | -Estimulacion de los sentidos
07/05/2018 Dactilopintura lavo mis manos”. tacto. acuarelas. vista y tacto mediante el uso
09h00 a 10h00 -Realiza un arbol de acuarela -Alcanzar la coordinacion | -Hoja de papel | de la pintura.
usando solo las manitos. viso-motora. bond. -Creatividad
MARTES Dactilopintura -Colorea con Tempera usando tu | -Desarrollar el sentido del | -Tempera 0 | -Desarrolla el sentido del
08/05/2018 dedo indice los circulos de la | tacto. acuarelas. tacto.
09h00 a 10h00 imagen. -Mejorar la coordinacion | -Hoja de trabajo -Megjora la coordinacion viso-
viso-motora. motora.

Dactilopintura | -Plasmar la manito y decorar a su | -Expresar la creatividad a | -Temperas o | -Expresa la creatividad a
MIERCOLES gusto. través del sentido del tacto. acuarelas. través del sentido del tacto.
09/05/2018 -Incrementar la coordinacion | -Hoja de papel | -Incrementa la coordinacion
09h00 a 10h00 viso-motora. bond. viso-motora.

SEMANA 7

FECHA CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES | LOGROS ALCANZADOS
LUNES -Juego inicial “tomamos la | -Descubrir experiencias de -Pizarréon -Descubre experiencias de
14/05/2018 Arrastre  con | plastilina y jugamos a hacer | exploracion con diferentes pequeilo exploracion con diferentes
09h00 a 10h00 plastilina pastelitos” técnicas y materiales. -plastilina técnicas y materiales.

-Formar figuras a través del uso de

la plastilina.
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MARTES

-Coordinar ambas manos

-Coordina ambas manos para

15/05/2018 Arrastre  con Decora el cachorro con | para la manipulacion de la | -Hoja de trabajo. | la manipulaciéon de la
09h00 a 10h00 plastilina plastilina de colores. plastilina. -plastilina plastilina.
SEMANA 8
FECHA CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES | LOGROS ALCANZADOS
LUNES -Realizamos ejercicios con las | -Controlar el manejo -Pinturas o | -Controla el manejo correcto
21/05/2018 Coloreado manos y orientar como pintar. correcto de la pinza digital y | crayones. de la pinza digital y la
09h00 a 10h00 la precision. -Hoja de papel | precision.
Colorear de manera libre bond.

MARTES coloreado -Controlar la pinza digital. -Pinturas o | -Controla la pinza digital.
22/05/2018 Colorea la flor sin salirse de los | -Lograr la Creatividad e | crayones. -Logra la Creatividad e
09h00 a 10h00 bordes. imaginacion. -Hoja de trabajo imaginacion.

Coloreado Colorear de muchos colores un | -Estimular habilidades | -Pinturas -Estimula habilidades
MIERCOLES dibujo grande en papelote. manuales y mentales. -crayones. manuales y mentales.
23/05/2018 -Papelote.

09h00 a 10h00
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SEMANA 9

FECHA CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES LOGROS ALCANZADOS
LUNES -Dindmica inicial “Contar una historia | - Fortalece la exactitud Papel lustre - Fortalece la exactitud y
28/05/2018 con titeres de papel plegado”. y precision manual. precision manual.
09h00 a 10h00 Plegado -Realizar junto a los nifios la técnica del | -Incrementa la -Incrementa la

doblado o plegado indicando como y | Concentracion. Concentracion.

donde deben doblar.
MARTES -Dejamos que los nifios realicen figuras | -Lograr fortalecer la -Papel lustre. -Lograr fortalecer la
29/05/2018 Plegado sencillas doblando papel lustre o de | habilidad viso-manual. -hoja de papel | habilidad viso-manual.
09h00 a 10h00 revista y las pegamos en una hoja. -Desarrollar el gusto por | bond. -Desarrollar el gusto por el

el arte. arte.
SEMANA 10

FECHA CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES | LOGROS ALCANZADOS
LUNES Sellado o | -Les pedimos a los nifios traer -Desarrollar la | -Hojas secas de | -Desarrolla la motricidad
04/06/2018 estampado previamente hojas de arbol secas o motricidad fina. arbol. fina.
09h00 a 10h00 figuritas pequefias. -Mejorar el Equilibrio | -Papel periodico. | -Mejora el Equilibrio

-Estampamos libremente con acuarela manual. -Acuarelas de | manual.

cada figura en papel periddico. -Comprender el trabajo | colores. -Comprende el trabajo en

en equipo. equipo.

MARTES Armado -Se les indica a los pequefios como es el | -Favorecer el paso -Figuras -Logra fortalecer el paso
05/06/2018 proceso de armado a través del uso de paulatino al grafismo. geométricas  de | paulatino al grafismo.
09h00 a 10h00 figuras geométricas podemos crear cartulina.
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diversos dibujos como por ejemplo una

-Reconocer figuras

-Reconoce figuras

casa, un gato, un carro etc. geométricas. Hoja de papel | geométricas.

-Armar y pegar libremente sobre una bond.

hoja.
MIERCOLES Armado -Recortamos figuras geométricas de | -Favorecer el paso | -Figuras Favorece el paso paulatino al
06/06/2018 papel lustre y en una hoja armamos la | paulatino al grafismo. geométricas  de | grafismo.
09h00 a 10h00 figura humana. -Estimular la atencion | cartulina. - Estimula la atencion visual.

visual. -Hoja de trabajo
SEMANA 11
FECHA CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES LOGROS ALCANZADOS
LUNES -Dindmica Inicial “A la vibora | Lograr la coordinacion Papel de revista -Logra la coordinacion de las
11/06/2018 Recorte con tijera de la mar” de las manos. Goma manos.
09h00 a 10h00 -Fortalecer la correcta Tijera -Fortalece la correcta
-Picar papel de revista y pegar utilizacion de la tijera. Hoja de actividad. utilizacion de la tijera.

dentro del elefante grande.

-Identificar la nocion

Grande.

- Identifica la nocion

Grande.

MARTES
12/06/2018
09h00 a 10h00

Recorte con tijera

-Recortar imagenes o letras que
encontremos en una hoja de
revista.

-Pegar en una hoja papel bond.

-Desarrollar  precision
digital.
-Controlar los

movimientos de la

mano.

Papel de revista
Goma
Tijera

Hoja de papel bond.

-Desarrolla la precision
digital.
-Controla los movimientos

de la mano.
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SEMANA 12

FECHA CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES LOGROS ALCANZADOS
LUNES Moldeado  con | -Con los nifios jugamos al -Desarrollar la | -Harina -Fomenta la coordinacion
18/06/2018 harina pastelero. motricidad fina. -Agua oculo-manual,
09h00 a 10h00 -Vamos a realizar pasteles de -Fortalecer la | -Colorante alimenticio. | -Desarrolla la motricidad
harina moldeandola una y otra creatividad. fina.
vez. -Fomentar la -Fortalece la creatividad.
-Podemos armar figuras de coordinacion 6culo
harina. manual
MARTES -Con la utilizacion de frutas -Incrementar la atencion | -Figuras de fomix. -Incrementa la atencion por
19/06/2018 Enhebrado hechas de fomix y ahuecada por medio de la | Lana medio de la utilizacion
09h00 a 10h00 vamos a enhebrar primeramente | utilizacion  simultanea | Cordén de zapato. simultanea de vista y mano.
con un cordon de zapato. de vista y mano. -Aguja punta roma.
-Luego enhebramos con la
aguja punta roma
-Les pedimos a los nifos | -Lograr estimular su | -Materiales del medio o | -Logra estimular su sentido
MIERCOLES anteriormente  traer diversos | sentido del tacto, el | que tengan en casa | del tacto, el compafierismo y
20/06/2018 Collage materiales del medio ambiente. | compafierismo y el | puede ser cascara de | el reciclaje.

09h00 a 10h00

-Realizamos un arcoiris en papel

periddico.

reciclaje.

huevo, fideos, lentejas
etc.
-Goma.

-Acuarelas de colores
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7. EVALUACION

La evaluacion se realizara a través del seguimiento individual de cada alumno y de las
actividades que desarrollen dentro del proyecto, como fuera de €l, con esto se evalta las
habilidades manuales que el nifio ha adquirido a lo largo de su periodo escolar y del

desarrollo de la presente propuesta.

Al finalizar el proyecto se haré la evaluacion sumativa para comprobar el logro de los

objetivos previstos con los siguientes detalles para evaluar.

Buen manejo de la pinza digital.
Buena coordinacion y destreza al manejar la tijera.
Al pintar si sujeta correctamente el crayon o pintura.

Utiliza ambas manos para moldear.

NSRRI NERN

Al enhebrar coordina sus movimientos al momento de insertar y Sacar un cordon o
lana.
v' Al entorchar utiliza ambas manos mediante el movimiento de la pinza digital.
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RASGADO

Es cortar un papel con los dos dedos, indice y

pulgar.

Objetivo general

Fomentar el desarrollo de la creatividad.

Objetivo especifico
Lograr que el nifio sepa que el papel también es

un material de expresion.

Materiales

Papel periddico
Papel brillante
Revistas

Goma

NN

Hojas

Periodo de aplicacion

Dos veces a la semana
Procedimiento

Anticipadamente al realizar esta técnica realizaremos ejercicios con los dedos,

apoyandose en el pulgar e indice
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TROZADO

Trozar consiste en cortar papeles pequefios /

utilizando los dedos indice y pulgar.

Objetivo general
Desarrollar el movimiento adaptativo de las

manos y los dedos en el nifio y nifia.

Objetivos especifico
Lograr presion digital
Dominio especifico del espacio de

Desarrollo de la motricidad fina

Materiales
v" Papel periodico
v Revistas
v Goma

Periodo de aplicacion

Tres veces a la semana
Procedimiento

Previamente al realizar esta técnica realizamos ejercicios de expresion corporal y

luego con los dedos para facilitar la técnica.
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ENTORCHADO

Concepto:
Consiste en torcer tiras de papel que sean largos, en esta
técnica utilizamos la pinza digital, es recomendable empezarla

antes de trabajar con la tijera en utilizar el lapiz.

Objetivo General:

e Ayudar en los procesos mentales.

e Desarrollar la motricidad fina.

Objetivo Especifico:
e Lograr precision digital.

e Desarrollar la habilidad manual y la actividad perceptiva.

Materiales:
Papel crepe
Papel seda
Revistas
Goma

Hojas de Papel Bond.

AN N N N NN

Cartulina.

Periodo de Aplicacion:

Tres veces por semana en un tiempo de 60 minutos.

Procedimiento: Antes de aplicar esta técnica el nifio debera ya sostener el papel, girar

hacia adentro para que se le haga mas facil de realizar.

Secuencia:

Entorchar papel y pegar en la hoja.
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porque permite abrir la mano y empezar con las

demas actividades.

Objetivo General:

ARRUGADO

Concepto: Es una técnica esencial para los nifios

Incitar la motricidad fina de los nifios y nifias
comenzando desde edades tempranas.

Estimular los sentidos mediante la utilizacion

de papeles de diversas texturas y colores.

Objetivo Especifico:

Favorecer la adquisicion de aspectos relacionados con el volumen.

Proponer actividades para que utilicen el papel en distintos tamafios y texturas para
determinar alguna forma determinada.

Despertar el sentido auditivo de los nifios y nifias al momento de estrujar de papel,
haciéndolos notar la diferencia entre el sonido de papeles finos y gruesos.

Trabajar de manera dindmica con los nifios y nifias integrandolos como compafieros

de aula.

Materiales: Papel crepe, Papel seda, Goma, Hojas de Papel Bond, Cartulina.

Periodo de Aplicacion: Dos veces por semana en un tiempo de 30 a 60 minutos.

Procedimiento: Antes de arrugarse el papel se debe realizar ejercicios expresion

corporal. Luego se realiza la técnica con una mano y luego con las dos manos, por tltimo,

con el pulgar y el indice, haciendo la pinza digital, esto es cuando se trabaja con papeles

pequeios.
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PUNZADO

Concepto: Esta técnica le permite al nifio el dominio
y precision de los movimientos de la mano coordinacion

viso — motriz.

Objetivo General:
e Desarrollar en el nifio la precision digital.

e Consolidar la coordinaciéon motriz fina.

Objetivo Especifico:
e Estimular la atencidon viso — manual.

e Desarrollar las funciones mentales mediante el juego.

Materiales:

v" Papel periodico.
Revistas
papel brillante,
Punzon,
Hoja de papel bond,

Cartulina.

NN N N N RN

Una plancha de corcho o algo similar que sirva de almohadilla.
Periodo de Aplicacién: Dos veces a la semana por 60 minutos.
Procedimiento:
Antes de realizar esta técnica se estimula a los nifios con la plastilina punzando con el

lapiz e indicandolo que el punzén es un material un poco peligroso para que tenga

precaucion.
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DACTILO-PINTURA

y las huellas de la mano, dedos, pufios, codos lo

Concepto: Consiste en utilizar pintura de agua 77 - Ll |
e m W .

cual permite plasmar figuras de colores de las mas t

variadas formas en un espacio plano.

Objetivo General:
e Desarrollar sentido del tacto.

e Alcanzar la coordinacion viso — motora.

Objetivo Especifico:
e Ejercitar la disociacion digital.

e Estimular la actividad sensorial.

Materiales: Pintura, Cartulina, Papelotes, Hojas de papel bond.

Periodo de Aplicacion:

Se trabaja con nifios de 3 a 4 veces por semana en un periodo de 60 minutos.

Procedimiento:

Previo a la motivacioén sobre las manos y dedos, se organiza a los nifios y nifias en
pequefios grupos, se les facilita las hojas de papel bond, cartulina o papelotes en la pizarra
0 en piso, en un recipiente se coloca la pintura donde pondra su mano o pie para dejar su

huella.
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SELLADO

Concepto:
Consiste en sellar dibujos sobre la

superficie para plasmar la figura.

Objetivo General:
e Desarrollar la motricidad fina.

e Valorar la belleza de las técnicas

grafo plasticas.

Objetivo Especifico:
e Desarrollar la creatividad e imaginacion.
e Aportar la concentracion y equilibrio manual.

e Favorecer el area de conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Materiales:
e Esponja
e Cartulina

e Hojas de papel bond.
e Hojas de arboles
e Sellos de letras o vocales

e Pintura

Periodo de Aplicacion:

Una sesion de una hora.

Procedimiento:
Es una técnica muy divertida ya que los nifios y nifias logran descubrir como se realiza
esta técnica, se debe mojar el sello con la pintura para después ponerlo sobre una

superficie y aplicar presion.
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ARRASTRE CON PLASTILINA
Concepto: Es una variante en plastilina
con el cual se le ensena al nifio o nifa a

ubicarse en el espacio respetando los limites.

Objetivo General:

e Permitir al nifio y a la nifia ampliar las A\
experiencias de exploracion con

'* r X .., 2 .
diferentes técnicas y materiales. -& . k'--* . “

.
e Ayudar al nifio a respetar sus limites.

Objetivo Especifico:

e Satisfacer en el nifio y nifia la necesidad de descubrir la textura de la plastilina.
Materiales: Hojas de Papel Bond, Cartulina, Plastilina de diferentes colores.
Periodo de Aplicacion: Una o dos veces por semana.

Procedimiento: Permitir al nifo manipular la plastilina antes de iniciar alguna

actividad e iniciar con las indicaciones de arrastrar la plastilina hacia abajo o hacia arriba

utilizando sus dedos o manos.
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TECNICA DEL COLOREADO

Concepto: Una de las técnicas mas féciles,
porque los nifios y nifias la realizan de una
manera Optima para lograr la maxima precision

digital.

Objetivo General:

e Lograr al maximo la precision digital.

e Estimular habilidades mentales para

alcanzar un punto madurativo.

Objetivo Especifico:

e Lograr el control de la pinza digital.
Materiales: Hojas de papel bond, Pinturas, Crayones, Cartulina, Hojas pre-elaboradas.
Periodo de Aplicacion: Una o dos veces por semana.
Procedimiento:
Antes de iniciar esta técnica se realiza ejercicios con las manos y se les orienta de

cOmo iniciar a pintar en la hoja pree-laborada. (de arriba hacia — abajo, de abajo hacia

arriba, de izquierda — derecha, derecha — izquierda) respetando los bordes de cada dibujo.
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PLEGADO
Concepto:

Denominado también origami,
¢ésta es una técnica que consiste en el
plegado del papel sin usar tijeras ni [
pegamento para obtener figuras de
formas variadas, muchas de las veces

podrian considerarse esculturas de

papel. El origen de la palabra procede
de los vocablos japonés: ori (doblar),

y kami (papel).

Objetivo General:
e Desarrollar las destrezas, exactitud y precision manual.

e Desarrollar la concentracion y la atencion.

Objetivo Especifico:
e Fortalecer la autoestima.

e Lograr la precision ocular.

Materiales:
e Goma
e Papel Cometa
e Papel periddico
e Papel bond

e Cartulina

Periodo de Aplicacion:

Tres veces a la semana durante 60 minutos.

Procedimiento:
Se realiza dobleces al papel que debe estar en forma de diversas figuras geométricas:

cuadrado, circulo o rectangulo, etc
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ARMADO

Concepto:
Consiste en transformar creativamente un objeto o elementos

en otro de diferentes significado o uso.

Objetivo General:
Estimular la comprension del ambiente, mediante la

utilizacion de materiales diversos y del medio.

Objetivo Especifico

e Favorecer el paso paulatino del grafismo.

e Estimular la atencién visual.

e Desarrollar las funciones mentales, mediante el juego utilizando materiales de

desecho, del medio para transformarlos en otros objetos.

Materiales:
e Goma
e Papel brillante
e Papel periddico
e Papel bond

e Cartulina

e Fomix
e Tijera
e Dibujo

Periodo de Aplicacion:

Recomendable de dos a tres veces por semana.

Procedimiento:

Presentar al nifio la figura previamente realizada y armar en el lugar destinado.
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COLLAGE

Concepto:

T Gimpiatineii (e s, &

Es una manifestacion de la expresion plastica en la
que utiliza toda clase de elementos disponibles en el

ambiente.

Objetivo General:
e Favorecer la creatividad.

e Estimular la sensibilidad.

Objetivo Especifico:
e Desarrollar la coordinacion viso — motora.

e Ampliar el sentido del tacto.

Materiales:
e Revistas
e Telas

e (Cascaron

e Goma

e Palillos
e Tijeras

e Paletas

e Algodon
e Fideos

e lana

Periodo de Aplicacion:

Recomendable Una o dos veces por semana.

Procedimiento:
Antes de realizar esta técnica hacer conocer todo el material que se va a utilizar con el

fin de que no se canse
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RECORTE CON TIJERA- PAPEL PICADO

Concepto:
Esta técnica consiste en que el nifio trabaje
con tijeras, es decir haga papeles picados

pequenos.

Objetivo General: &
e Desarrollar precision digital.
e Controlar los movimientos de la

mano.

Objetivo Especifico
e Lograr la coordinacion viso-manual.
e Seguir secuencias.

e Reconocer el espacio.

Materiales:
e Goma
e Papel brillante
e Papel bond.
e Papel de colores.
e Tijera

e Cartulina.

Periodo de Aplicacion:

Recomendable de dos a tres veces por semana.
Procedimiento:

Antes de aplicar esta técnica, ejercitar los dedos como si fueran tijeras para que no

tenga mayor dificultad
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TECNICA DEL ENHEBRADO

Concepto:
La técnica del enhebrado consiste en insertar un hilo,

lana o corddn dentro de un orificio.

Objetivo General:

e Controlar los movimientos de la mano.

Objetivo Especifico

e Lograr la coordinacion viso-manual.

Materiales:
e Fomix en forma de frutas
e Aguja grande punta roma.
e Lana

e Corddn de zapato.

Periodo de Aplicacion:

Recomendable de dos a tres veces por semana.
Procedimiento:

Antes de aplicar esta técnica, realizar ejemplos a los pequeios con la ayuda de figuras

de fomix ahuecados.
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Arruga papel crepe y pega en las lineas que van hacia el raton
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Colorea con Tempera usando tu dedo indice los circulos de la imagen.
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Punzar dentro de la figura Geométrica.
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Colorea y Punza por las lineas la pera, sacala y luego pega papel brillante en el

resto.
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Colorea la flor.
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Arma la figura Humana.
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Troza y pegar papel afuera del arbol.
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Entorcha y pega papel crepe arriba de la flor.
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Entorcha papel crepe y pega al borde de la fruta.
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Arruga papel crepe y pega en el gato que esta lejos y pinta el que esta cerca.
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Picar papel de revista y pegar dentro del elefante grande.
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PLEGADO
Concepto:
Denominado también origami, ésta es una
técnica que consiste en el plegado del papel
sin usar tijeras ni pegamento para obtener
as, muchas de las
esculturas de

% N 4

precisién oculo-ma

Concepto: Es una técnica esencial para los nifios

orque permite abrir Ja-imano y empezar con las
porque permite abrir Ig mano y emp

demas actividad
e la utilizacion de

Materiales: Papel crepe, PapeFse : Goma, Hojas

de Papel Bond, Cartulina.

ENTORCHADO
Concepto:

Cadnsiste en torcer,ti

OBJETIVO.
20 =
D §anﬂ‘(ﬁ-lhr
=

actividad percep

TECNICAS

GRAFO-PLASTICAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA
COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION

PARVULARIA

N 7

PLAN DE ACTIVIDADES GRAFOPLASTICAS
AUTORA:
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PRESENTACION

Las técnicas grafoplasticas, son
actividades que les permiten a los nifios
interpretar sus conocimientos,
sentimientos y experiencias por medio
del disefio de sus propios dibujos que
demuestran todo lo que han aprendido a
lo largo del proceso educativo, la
presente propuesta alternativa contiene
actividades significativas y practicas
para el desarrollo artistico, asi como
para la coordinacion viso-manual, del
mismo modo aplicando estrategias
creativas y motivadoras, potenciado el

ambito motriz fino.

Concepto:

Consiste nsformar creativamente un

objeto o en otro de diferentes
significado o
OBJETIVO.
Estimular la % sion del ambiente,
mediante la materiales diversos y

del medio

Favorecer el paso paulatino del grafismo.
DACTTLO-PINTUICA

Concepto Consiste en utilizar plntura de agua

y lasghuell la w dqa& pums, ]odos lo
& i smar ﬁgurasﬁe coloreale las mas
. : . 28

Hojas de papel bond.

TECNICAS

GRAFO-PLASTICAS

ARRASTRE CON PLASTILINA

Concepto: | te en plastilina con el cual

se le ensei J'a ubicarse en el espacio

respetando |
OBIJETIV

ePermitir .al (Fampliar las

experiencias de técnicas

jales. | "' A
m?eskHOJa* Papel Bﬁ Cartulina,

Plastilina de diferentes colores.

COLLAGE
C““Wptﬁu_-uuﬁ._m

Es una manifestacion de la expresion plastica
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a. TEMA

LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION VISO-MANUAL, EN LOS NINOS DE INICIAL II DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “CIUDAD DE LOJA”. DE LA CIUDAD DE

LOJA. PERIODO LECTIVO 2017-2018.
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b. PROBLEMATICA

La presente investigacion se realizara en la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de
Loja” , ubicada en una comunidad de tipo urbana, pertenece al Barrio Central en la
provincia de Loja en las calles Manuel Ignacio Toledo y Av. Emiliano Ortega, Cerca de
la puerta de la Ciudad, frente al Colegio Daniel Alvarez Burneo en la parroquia El
Sagrario, la comunidad educativa esta conformada por 3 Administrativos, 32 docentes,
930 estudiantes entre la jornada Matutina y vespertina, hasta séptimo afio, también cada

aula esta adecuada con instrumentos necesarios para el aprendizaje significativo.

Esta Institucion Educativa brinda servicio ya sea en turno matutino como vespertino
dentro de los servicios con lo que cuenta estan: agua potable, la planta fisica cuenta con
una Direccion y dentro de la misma esta la sala de profesores, 1 laboratorio cientifico,1
laboratorio de computacion,20 aulas de clase, 3 salas de Manualidades, dos de pre basica,
baterias sanitarias, sala de computacion, ademas 2 amplias canchas para el deporte y para

los nifilos mas pequefios posee juegos recreativos.

En el Ecuador se ha observado desinterés hacia la escasa ortografia y lectura de los
nifios, que tiene una gran repercusion en los proximos afios ya que el deficiente manejo
de la coordinacion viso-manual en el uso de las técnicas grafoplasticas y no tratarlo a
tiempo puede ocasionar una ortografia incorrecta que va de la mano con el bajo
rendimiento escolar, esto se ha hecho muy notable sobre todo en el momento de llegar al
colegio donde es de suma importancia una correcta escritura.

Por ello el escaso uso de Técnicas Grafoplasticas influyen de sobremanera en la
motricidad fina del nifio y en la falta de coordinacion viso manual, es decir la capacidad
que tiene el nifio para utilizar simultdneamente las manos y la vista y si no se estimula su
coordinacién ojo-mano el nifio puede tener fracaso escolar siendo incapaz de definir su

lateralidad.

Con respecto al tema de las técnicas grafoplésticas en la Escuela Ciudad de Loja, no
s¢ ha hecho ninguna investigacion sobre el mismo, solamente articulos periodisticos
sobre sus eventos culturales e institucionales. A través de la observacion directa se pudo
detectar que existe mayor dificultad en el manejo de la tijera, en la técnica del entorchado,

el manejo del lapiz o crayon, y en el pintado ya que no existe coordinacion viso-manual.
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La coordinacién, Viso-manual o coordinacidon ojo-mano, es la capacidad que posee un
individuo de utilizar simultdneamente las manos y la vista con el objeto de realizar una
tarea o actividad, la cual implique también el desarrollo del equilibrio general del propio
cuerpo, la independizacion de los distintos musculos, una perfecta adecuacion de la
mirada a los diversos movimientos de la mano, Lateralizacion bien afirmada, esto quiere
decir la independizacion de la izquierda y la derecha, expresada por el predominante uso

de cualquiera de ellas.

Esquivel (1999) “Describe que la coordinacidon viso-manual como la capacidad de
coordinar la vision con los movimientos del cuerpo o de sus partes. Cuando una persona
trata de manipular algin objeto o realizar alguna actividad sus acciones estan dirigidas

por la vista” (p.18).

Si no se guia correctamente la manipulacion del lapicero, la utilizacion correcta de la
pinza al momento de ejercer actividades donde sea necesario su correcto

desenvolvimiento como es el caso del cortado y no existird un control viso-manual.

Segun datos estadisticos de la Asociacion Americana de Pediatria (AAP) con respecto
al problema del Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion donde se halla inmersa
la Coordinacion Viso-manual, se puede encontrar entre el 5-6% de prevalencia, lo que
implica que al menos hay un nifio por aula que presenta TDC. Segln diversos autores
la cifra varia del 1% al 15%, aunque la que mas se ajusta a la mayoria de los resultados
obtenidos en diferentes estudios es la proporcionada por la AAP. y hay que afiadirles
que aproximadamente el 50% de nifios con TDAH, presentan también el Trastorno
del Desarrollo de la Coordinacion o torpeza motriz. En cuanto al sexo, se da mayor

prevalencia en nifios que en nifias (Redondo & Begotia, 2009).

Frente a la problematica del desarrollo de la coordinacion viso-manual en los nifios se
utilizard como alternativa las técnicas grafo plasticas ya que brindard, oportunidades para
que puedan manipular, descubrir e investigar, de esta forma desarrollaran sus destrezas

motoras finas.

Basandose en los observado con anterioridad y habiendo realizado una entrevista con

la profesora del nivel de inicial I, lo que se pretende investigar son los problemas que
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presenta el nifio al realizar técnicas grafoplasticas y su falta de coordinacion viso-manual
lo cual afecta al desarrollo de su escritura, al rendimiento escolar, a su autoestima y a su

situacion emocional.

El estudio se limitara en La Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Loja”, ubicado
en el Barrio Central, perteneciente a la Parroquia El Sagrario de la Ciudad y Provincia de

Loja y se desarrollara entre enero y junio del afio 2018.

El proposito fundamental del trabajo radica en determinar las causas y como las
técnicas grafoplasticas influyen en el desarrollo de la coordinacidon viso-manual de los
nifios de Inicial II de la Escuela de Educacion Bésica “Ciudad de Loja”, comprobando
las dificultades dentro del aula que provocan el incorrecto manejo de la Coordinacion

Viso-manual.
En este contexto es preciso plantarse el siguiente problema de investigacion.

(De qué manera las Técnicas Grafoplasticas influyen en la Coordinacion Viso-

manual de los nifios de Inicial II de la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Loja™?
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¢. JUSTIFICACION

En la sociedad actual los padres no dan mayor importancia al manejo de las técnicas
grafoplasticas ya que piensan que es un juego para distraer a sus hijos y no estan
pendientes de como desarrollar estas actividades de manera correcta en casa y muchas de
las veces les realizan la tarea impidiendo el verdadero objetivo que tiene cada una de las
técnicas, tal vez por desconocimiento de la relevancia sobre el uso de estas técnicas
fundamentales para las habilidades motrices finas del nifio, su coordinacidon viso-manual
(ojo-mano) y su aprendizaje dentro del area cognitiva, porque permiten que el pequefio
se concentre en el trabajo que se encuentra realizando desarrollando su memoria por

medio de la experimentacion.

Esta investigacion sera muy importante ya que dard conocer lo valioso que es el uso
de técnicas grafo plasticas desde temprana edad, asi a través de estas estrategias ludicas
los nifios logren manejar su control 0jo-mano, su creatividad la cual le permite desarrollar
la imaginaciéon e incrementar su pensamiento simbodlico y sobre todo en grados

posteriores su lectura y escritura no se vea afectada.

Uno de los beneficios principales de cuando se trabaja en grupo es que se les brindara
la oportunidad de socializar con otros nifios, porque se ayudan mutuamente, se preguntan
entre ellos como lograron elaborar una figura, comparten sus avances, aprenden a trabajar
en grupo y tienen la posibilidad de ser escultores por momentos y de explorar sus

capacidades artisticas.

Las razones que motivaran a realizar este proyecto se enmarcan en los nifios con
problemas dentro de su motricidad fina y fallas en su escritura y dibujo, asi mismo el no
poder realizar cortado con tijera, dificultades al momento de realizar la técnica del
entorchado de igual manera la mala utilizacion del crayon y lapiz durante las actividades
que requieren su uso y coordinacién ojo-mano, el dar a conocer a la sociedad que las
técnicas grafoplasticas no son solo juegos que los nifios realizan con las manos sino un
proceso que permite el desarrollo motor fino y viso-manual del nifio, su atencion,

concentracion y sobre todo la expresion de su creatividad.
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La investigacion sera factible debido a que se ha acordado a través de una peticion
personal con la directiva de la institucion educativa para que se permita utilizar sus aulas
como escenario para llevar a cabo el proyecto de investigacion , por ello se predispone
de la colaboracion de los nifios y la profesora del aula la cual no tuvo ningiin problema
de ofrecer su ayuda, también se posee los recursos necesarios y material bibliografico
personal como de instituciones de servicio publico en este caso las bibliotecas y apoyos
informaticos del internet. Asi mismo se posee el tiempo necesario para la visita a la
Escuela los dias que sea necesario asistir para observar el proceso que oriente a la
solucion del problema y en especial se tiene la capacidad intelectual para enriquecer el

buen funcionamiento de la presente investigacion.

Los beneficios que se obtendran de la presente investigacion se muestran con el
objetivo de resolver problemas primeramente en lo social: Como se menciond
anteriormente el trabajo en grupo ayudara al nifio a colaborar con sus pares y relacionarse
mas facilmente con los demas, como también el no tener miedo a quedarse en el centro
educativo tal es el caso de los primeros dias de ingreso a las instituciones durante el
periodo de adaptacion existen algunos nifios que no se adaptan facilmente por el hecho
de que cambia de un ambiente dentro se hogar a un ambiente donde se encuentra con
desconocidos y es deber de la docente integrar a todos los niflos y que mejor que a través

de la utilizacion de técnicas grafoplasticas.

Enlo econdmico: Se indicara a los padres de familia que se puede trabajar con material
reciclable ya que para ensefar a los nifios de una manera significativa no hace falta tener
mucho dinero solo creatividad y motivacion, puede utilizar lo que se posea en casa como
por ejemplo con revistas viejas se puede trabajar el trozado, cortado, rasgado etc con ello
invitar a los pequefios a descubrir que con cosas tan simples se pueden realizar obras de

arte.

En lo Educativo: Este proyecto de investigacion pretende que el futuro profesional
tenga un amplio conocimiento, sobre como se debe coordinar los movimientos finos de
la mano, con la vista al momento de la realizacion de técnicas grafoplasticas, ya que todo
implica un proceso que se debe conocer minuciosamente y aplicarlo sabiendo para que

sirve cada técnica y que desarrolla en el nifio para que no dejen que estos vayan con
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vacios a lo largo del ciclo escolar, y pueda repercutir en el futuro su rendimiento
académico y hasta podria verse afectada su vida profesional.

El estudiante se beneficiard con el propdsito de cumplir su meta de graduarse siendo
el proyecto de investigacion unos de los requisitos que exigen las normas politicas de la

Universidad para que el mismo pueda obtener su debido Titulo profesional.

Con esto beneficiar a los docentes, estudiante universitario, nifios y padres de familia
planteando como alternativa el tener muy en cuenta los procesos del manejo de la pinza
desde que son pequefios ya que en los primeros afios es cuando el nifio posee mas
capacidad de aprender, su cerebro se desarrolla progresivamente por lo tanto esto se debe
a aprovechar con dichas técnicas que también los padres pueden reforzar en su hogar
como una forma divertida y creativa de estimular su desarrollo por ello su aporte en la

educacion.
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d. OBJETIVOS

Objetivo general.

Identificar las Técnicas Grafoplasticas que influyen en el Desarrollo de la
Coordinacion Viso-manual de los nifios de Inicial II de la Escuela de Educacion Basica

Ciudad de Loja en el Periodo Lectivo 2017-2018.

Objetivos Especificos.

1. Fundamentar tedricamente a través de la literatura aportada por diferentes autores, lo
relacionado con las técnicas grafoplasticas y el desarrollo de la coordinacion viso-
manual de los nifios de Inicial II.

2. Diagnosticar el estado actual de la relacion existente entre las técnicas grafoplasticas
y su impacto en la coordinacién viso-manual de los nifios sujetos al proceso de
investigacion.

3. Disefar un plan actividades diarias que permitan el desarrollo de la Coordinacion
Viso-manual en los nifios de la Escuela Ciudad de Loja.

4. Aplicar diferentes Técnicas Grafoplasticas para mejorar la coordinacion viso-manual
de los nifios implicados en la investigacion.

5. Evaluar si las estrategias utilizadas han servido de apoyo al mejoramiento de la

Coordinacion Viso-manual de los nifios de Inicial II de la Escuela Ciudad de Loja.
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e. MARCO TEORICO
Técnicas grafoplasticas

Concepto.

Las Técnicas Grafoplasticas son habilidades utilizadas en las nifias y nifios de preescolar para
desarrollar los sentidos y la sensibilidad que nos permite captar la percepcion que tienen los
infantes sobre el medio en el que se desarrollan, permitiendo afianzar aspectos de su desarrollo
y aprendizaje como son los 4mbitos de motricidad fina, lectoescritura y principalmente la
creatividad, que debido a la escolarizacidén ha sido subestimada sin conocer la importancia

real que tiene en la expresion pléstica en la edad preescolar. (Rollano Vilaboa, 2004)

Las Técnicas Grafoplasticas influyen de manera gradual dentro del campo educativo
del nifio modificando su aprendizaje a un nivel muy importante porque gracias a estas se
logra lo que el ser humano mas necesita en su vida que es la lectura y escritura ademas
de favorecer a la creatividad, y la imaginacion. La expresion es una necesidad vital en el
nifio que le hace posible, en primer lugar, adaptarse al mundo y posteriormente, llegar a

ser creativo, imaginativo y autdbnomo.

Las Técnicas grafoplasticas son una herramienta muy importante para el uso diario
del personal docente ya que ayuda a fortalecer el desarrollo integral del nifio no solo en
el area motriz sino también dentro de dreas como las matematicas, lectura, lenguaje etc.,
es por ello que estas técnicas son muy usadas desde temprana edad ya favorece el proceso

de ensefianza-aprendizaje de manera gradual.

Por ello se puede decir que son aquellas actividades que utilizan los docentes o
facilitadores para desarrollar la motricidad fina y coordinacion con el fin de preparar a
los nifos para el proceso de aprendizaje y especialmente para el de la lectura y la
escritura, a través del dibujo y la pintura empezando por el garabateo hasta que el nifio
tenga un concepto claro de lo que es manejar el 1apiz y posea destrezas manuales que le

permitan desarrollarlo con facilidad.

El maestro dentro de su aula escolar debe implementar diferentes estrategias que le
permita llegar a su objetivo como es el de brindar a sus alumnos todo el aprendizaje

significativo que pueda de diversas maneras descritos como momentos:
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Momento de Motivacion.

Se deben utilizar dinamicas creativas, crear historias, imaginar los elementos de un
paisaje y preguntarle a cada nifio el cual nombrara un elemento como el agua, cielo,
plantas, montafias etc, se puede motivar a la clase a través de cuentos y luego realizar una
lluvia de ideas, escuchar musica, cantar, actuar o representar alguna historia, declamar
un poema entre otras mas. El maestro debe escoger las estrategias mas adecuadas a las

necesidades e intereses de los alumnos.

Momento Basico: El alumno confronta sus saberes previos con el nuevo

conocimiento y luego elabora conceptos que le servira para su expresion artistica.

Momento practico: Una vez elaborados los conceptos que desea transmitir o
representar los realiza ya mediante sus dibujos y pinturas en pocas palabras es el producto

ya logrado por el alumno.

Momento de Evaluacion. El alumno muestra su trabajo y explica porque represento
este paisaje y porque uso esos colores ademas se intercambian opiniones y el papel de la
maestra serd el estimular mediante felicitaciones no solo el trabajo de uno sino el de todos

los nifios.

Estos momentos son fundamentales para estimular la creatividad en los pequefos y si
con esto usamos las técnicas grafoplésticas serd mas beneficioso ya que en estas edades
escolares los niflos estan en un proceso de desarrollo creativo y su forma de comunicarse
es la expresion artistica ya sea en dibujos, garabatos o simples trazos que para ellos tienen

un significado muy amplio.

Importancia de las Técnicas Grafoplasticas.

Son parte importante de la formacion integral del nifio y la nifia, pueden ayudar a
preparar individuos para los nuevos tiempos: analiticos y criticos, capaces de tomar
decisiones, seguros, liberar tensiones, desarrollar la imaginacion, resolver problemas. Las
artes plasticas contribuyen al desarrollo psicomotor del nifio y la nifa fomentando el

pensamiento creativo y ensefiando a leer imagenes.
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Es importante que la maestra tenga clara la finalidad de la ejecucion de las diferentes técnicas
grafoplasticas y que todos los trabajos tienen un significado. Por ejemplo, si se pide que se
entorche o se rasgue papel, la consigna debe ir acompanada de una actividad divertida,
creativa en la cual se utilice el papel entorchado o rasgado en un collage, en un portarretratos,
etc. No se debe realizar la actividad unicamente para ejercitar la motricidad fina. Asi mismo
hay que tener muy en cuenta el espacio en el cual se va a realizar la actividad y que las
actividades tienen que ir aumentando la dificultad paulatinamente hasta llegar a trabajar en

hojas mas pequenas. (Murillo, 2012)

Es por ello que en cualquier actividad de Técnicas Grafoplasticas se debe incluir
materiales que llamen la atencidon de los nifios, asi como contextos que permitan la
utilizacion y aplicacion de dicha informacion, su andlisis y representacion ya que dentro
de su importancia los nifios también mejoran su atencion al realizar las actividades segiin

las ordenes de la maestra.

Cuando el docente imparte sus conocimientos en el manejo de la destreza motriz en
este caso fina debe tener en cuenta que siempre hay que ir de la mano con la utilizacion
de técnicas grafoplasticas las cuales a través de los afios han permito el aprendizaje

duradero del control viso-manual y mas adelante desarrollado mediante la escritura.

Etapas Graficoplasticas del nifio.

El arte es una vertiente de la cultura que muchas veces pasamos por alto en el desarrollo
de los nifios, pero sin duda esta presente desde que son bien pequeiios. A continuacion,
se presenta una sintesis de las etapas correspondientes a la expresion plastica por las que

pasa el nifo, desde los garabatos al realismo.

Etapa del garabateo (de dos a cuatro afios): Los gestos expresivos del nifio, desde
el momento en que se pueden registrar con un lapiz o con una tiza, evolucionan a partir
de unos garabatos basicos hacia simbolos coherentes. Esos modelos basicos, los
garabatos, con el paso del tiempo se van convirtiendo en la representacion consciente de

los objetos percibidos.
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En esta etapa el pequefio no realiza una actividad que llegue a alglin fin, simplemente
lo hace disfrutando el movimiento, el sentido del color, el inicio de un nuevo
conocimiento no antes visto, el descubrir lo que sus manos pueden hacer con la ayuda de

una pintura o lapiz.

Etapa preesquemaitica (de cuatro a siete afios): Generalmente, hacia los cuatro
anos, el nifio hace formas méas o menos reconocibles, aunque resulte un tanto dificil
decidirse sobre qué representan. Hacia los cinco afos, ya se pueden observar casi siempre
personas, casas, arboles. A los seis anos las figuras han evolucionado hasta constituir

dibujos claramente distinguibles y con tema.

Se puede apreciar pequefias tonalidades con los que podremos comprender varios
aspectos de la vida del pequeno, desde un contexto familiar hasta traumas. Los colores
van siendo cada vez mas apegados a la realidad, aunque a veces simplemente escoge el
color que le agrada. Sus dibujos son mas ordenados, serd mas constante en su tiempo de

dibujo, sin distraccion alguna.

Etapa esquematica, la obtencion de un concepto de forma (de siete a nueve afios):
El nifio extrae conceptos de los objetos o seres reales y es capaz de representarlos de
forma reconocible. La figura de un hombre, trazada por un nifio alrededor de los siete
afos, debe ser un simbolo facilmente reconocible. El principal descubrimiento de esta
etapa es la existencia de un orden en las relaciones espaciales y la combinacion de lineas

geomeétricas para formar un todo diferente.

Etapa del comienzo del realismo (de nueve a doce aiios): “En esta edad se observa
un creciente desarrollo de la independencia social respecto de los adultos. Un nifio de
esta edad va tomando progresivamente conciencia de su mundo real. En sus dibujos las

lineas geométricas ya no bastan”. (Zarate , 2016, parr.5)
A esta edad los nifios tienen la capacidad de pensar l6gicamente, lo que les permite

encontrar variadas formas de resolver problemas. Se dan cuenta de que son parte de la

sociedad, la cual esta constituida por gente de sus mismas caracteristicas.
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En estas lineas se hicieron conocer las etapas por las que el nifio pasa hasta llegar a
un conocimiento absoluto de lo que es la perfeccion del arte usando las técnicas
grafoplasticas como medio para comunicar su imaginacion y disfrutar de lo que pueden
hacer usando sus manitos, no solo como un juego sino que también con estas actividades
se dan pasos a la adquisicion de la lectoescritura donde ya podran expresarse de manera
diferente ya que todo es un proceso por el cual cuando se practica progresivamente ya
sea en la escuela o en casa se obtendra resultados que mejoraran el rendimiento

académico dentro de todo el periodo educativo.

Desde que es pequeio el nifo ya utiliza sus manos para agarrar objetos asi también ya
en edades posteriores perfeccionar el uso de la coordinacion de sus manitos por si solos
en el gateo, por ello es muy importante que el nifio cumpla con todas las etapas de su

desarrollo asi en el futuro no tener complicaciones.

Actividades de Desarrollo Grafoplastico.

Dentro de las técnicas grafoplasticas se encuentran el dibujo, la pintura, el modelado
y la escultura. Ademas de ensenarles sobre texturas, colores, formas, estas también
favorecen la representacion de sus experiencias, el desarrollo de las destrezas motoras

finas, la coordinacion viso-manual y la expresion de sus emociones.

Dibujo.

El dibujo en el infante favorece la escritura, la lectura, la creatividad, la confianza en si mismo,
a expresar lo que siente y a madurar psicoldgicamente. En el dibujo infantil son muy
importantes las habilidades que consigue a través de la practica y el trabajo habitual, asi como
el talento innato que un nifio o una nifia pueda tener para esta actividad. La espontaneidad, la
utilizacion de colores, la grafia, la disposicion de elementos son solo algunos de los elementos
que los psicologos analizan para que los dibujos de los nifios nos hablen de sus emociones y
personalidad. En los dibujos se perfilan todas las transformaciones que sufren el nifio y la nifia
a medida que crece y se desarrolla. El dibujo representa el primer gran tesoro expresivo del

nifio y de la nifia ya que a través de este expresan mucho de si mismos (Sandoval , 2011).
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Como se mencion6 anteriormente aqui los nifios se expresa con libertad lo que siente,
y ayuda al nifio al desarrollo de las destrezas. También el dibujo en el nifio ayuda a
desarrollar el potencial creativo e imaginativo y representa graficamente ideas,
sentimientos y pensamientos; lo que conlleva a la maduracion psicologica. El dibujo
infantil es importante debido que a través de la practica y el trabajo habitual desarrolla

habilidades propias e incentivado al talento humano al tener gusto por aquella actividad.

Modelado.

El modelado es: “una simple bola de arcilla se puede transformar como la imaginacién
pueda crear animales, insectos, pdjaros, peces y un gran nimero de objetos cotidianos o

poco comunes” (Davies, 1998,p.8).

Dentro de las actividades grafoplésticas esta el modelado que caracteriza el trabajo en
tres dimensiones e impulsa al desarrollo kinestésico debido a que desarrolla los 6rganos
de los sentidos, ejercitando los movimientos de la mano logrando un mayor control de
las emociones al realizar actividades de relajacion y concentracion incrementando el

desarrollo potencial creativo e imaginativo.

En este proceso del modelado el nifio desarrolla multiples habilidades como la
imaginacion que es parte importante en el desarrollo cognitivo del nifio ademas favorece
a la concentracion, el pensamiento y la observacion por ello es recomendable realizarlo

dentro de la primera etapa del nifio.

Recorte y pegado.

“Es una técnica que el infante logrard previo a las experiencias vividas y al grado del
desarrollo motriz que permita la coordinacién viso-motriz en el nifio donde coordine

movimientos de ojo-mano”. (Salas, s.f,p.132)

A través de actividades basicas como el rasgado, cortado, picado, trozado y pegado
logran en el nifio la agilidad de las manos y tener un conocimiento previo que contribuya
en el futuro al desarrollo del aprendizaje de la lectura y la escritura. Al realizar estas

actividades de moldeado genera en el nifio satisfaccion al realizar las actividades solos y
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desarrollando nuevas destrezas que permiten un mejor rendimiento académico y

personal.

Dactilopintura.

Esta técnica ayuda a desarrollar en el nifio la expresion libre de vivencias propias,
percepcion tactil-visual, lenguaje imaginacion y estimula la coordinacion motora fina,
manejar con libertad los colores y materiales que entran en el contacto directo con su

cuerpo y alcanzar la Coordinacion Viso-manual.

Las actividades dactilopintura generan en los nifios sensaciones kinestésicas, satisfaccion y
desarrollo motriz mediante el uso de los sentidos. El empleo de los colores al momento de
pintar a través de los dedos o las manos en el nifio generando la confianza en si mismo al
realizar las actividades asignadas solos y pueda aprender rapidamente al estar motivados. A
través de las actividades de dactilopintura se promueve la seguridad, la personalidad en los

nifios, y el desarrollo sensorial. (Alarcon, 2001)

Grabado.

El grabado es una técnica de impresion que consiste en transferir una imagen dibujada con
instrumentos punzantes, cortantes o mediante procesos quimicos en una superficie rigida
llamada matriz con el fin de alojar la tinta en las incisiones, que después es transferida por
precision a superficies como el papel o tela. Se puede iniciar esta técnica estampando los
dedos, las manos y otros elementos. Se puede grabar sobre arena humeda o barro, carton
grueso, papel aluminio, papel metalizado, espuma flex, goma de color o corcho. (Cristobal,

2011)

La actividad de grabados permite al nifio mejorar la precision de lo que realiza y
coordinacion de los movimientos, la primera actividad del grabado en los nifios lo realiza
mediante el estampado de la mano o el dedo en papel o tela donde crea emociones
afectivas y contribuye con el desarrollo integral promoviendo la participacion en el

proceso de aprendizaje.

Dentro del proceso del grabado se lo puede realizar sobre la arena himeda, carton

grueso, papel aluminio, espuma flex y otros materiales que se deben emplearlos
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cuidadosamente, es bueno contar con variedad de materiales que incentiven a probar y
experimentar: pinturas, arcilla, plastilina, pasteles, pinceles, diversidad de tipos de papel

materiales de desecho.

La variedad de los materiales es importante en el proceso de aprendizaje en el nifio y
dependera de la motivacion que el docente imparta en el dia, para ello la intervencion del
docente es fundamental porque guia al nifio y esta dispuesto a utilizar el mejor recurso y
elementos para mejorar las destrezas, para esto se debe realizar un previo estudio y buscar

estrategias para incentivar al nifio a experimentar.

Tipos de Técnicas Grafoplasticas.

Trozado.

“Es Romper o hacer pedazos sin el auxilio de ninglin instrumento. El trozado de papel
ademds de producir destrezas permite que el nifio obtenga sentido de las formas y
conocimientos del material, lo cual le permitird mas tarde trabajar con otros materiales”

(Lopez, 2000,p34).

El trozado como menciona el autor le permite al nifio tener una mayor precision digital
ya que al momento en que realiza estas actividades el nifio utiliza su dedo indice y pulgar,
pero a diferencia del rasgado los papeles se van trozando en pequefios y mas pequeios
con ello logrando también que se desarrollé la vision y su motricidad fina que en los

posterior sera esencial para el proceso de escritura.

Trozar consiste en desarrollar el movimiento adaptativo de las manos y los dedos en
el niflo y nifa, lograr presion digital, el dominio especifico del espacio, asi como también

el desarrollo de la motricidad fina.

Rasgado.

Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que después
identificara como formas sugerentes, a medida que domine el rasgado podra manifestarse

creando formas figurativas geométricas mediante esta técnica ademas coordina los
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movimientos de su dedo indice y pulgar, mejorando coordinacion viso-manual aportando

sobre todo al desarrollo de la concentracion la cual persistird en todo momento.

Arrugado.

Esta técnica es esencial para los nifios porque permite abrir la mano y poder empezar
con las demas actividades. Desarrolla la coordinacién motora fina, por ello es un
elemento necesario en la preescritura inicial. También permite basicamente desarrollar la
coordinacién visomotora fina, percepcion tactil y destreza manual.

Es una técnica esencial para los nifios porque permite abrir la mano y empezar con las

demas actividades grafoplasticas, esta técnica ayuda en el nifio a :

v’ Favorece la adquisicion de aspectos relacionados con el volumen.

v Propone actividades para que utilicen el papel en distintos tamafios y texturas para
determinar alguna forma determinada.

v Despierta el sentido auditivo de los nifios y nifias al momento de estrujar de papel,
haciéndolos notar la diferencia entre el sonido de papeles finos y gruesos.

v’ Trabaja de manera dinamica con los nifios y nifias integrandolos como compaiieros

de aula.

Entorchado.

Con esta técnica se pretende conseguir la misma presion sobre el papel de tal manera
que se le proporcione al nifio la ejercitacion continua en los dedos indice y pulgar de

ambas manos.

Técnica del Modelado con plastilina.

Una de las ventajas que ofrece la plastilina con los nifios es que permite desarrollar la
motricidad fina, pues al trabajar constantemente con las manos y los dedos, estos se ejercitan
y luego, cuando llegue el momento de iniciar los procesos de lecto-escritura, los nifios van a
tener mayor facilidad para manejar los lapices, hacer los trazos de las letras y concentrarse.

(Chimarro, 2014)
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En este sentido el uso de técnicas grafoplasticas facilitara el dominio de la motricidad
fina con la ayuda de la coordinacién viso-manual, al ser reforzarlas con los nifios que
poseen escasez de habilidades del manejo y control de la pinza, también es necesario
conocer que estas técnicas deben ir en el marco del buen desenvolvimiento académico de
la escuela o unidad educativa donde deben encontrarse profesionales que perfeccionen el

buen uso de la motricidad fina.

A partir de los estimulos visuales los pequefios obtienen informacién del entorno, la
pintura, el arte y la creatividad es el lenguaje por medio de los cuales se comunican y
expresan por ello se deben propiciar actividades que pongan a los pequeios frente a
situaciones enriquecedoras de imaginacion y sensibilidad a través de la libertad de

fantasia.
Plegado.

Denominado también origami, ésta es una técnica que consiste en el plegado del papel
sin usar tijeras ni pegamento para obtener figuras de formas variadas, muchas de las veces
podrian considerarse esculturas de papel. El origen de la palabra procede de los vocablos

japonés: ori (doblar), y kami (papel).
Desarrolla las destrezas, exactitud y precision manual.

v
v' Desarrolla la concentracion y la atencion.
v" Fortalece la autoestima.

v

Logra la precision ocular.
Salpicado.

Consiste en salpicar tintas de colores en una base de papel o cartulina cubierta por
plantillas, utilizando un cepillo de dientes y otro objeto para raspar. Esta es una técnica
sencilla, decorativa, poco habitual y requiere de un poco de practica para lograr un buen

efecto.

v' Favorece la comprension del espacio grafico: parcial y total.

v’ Favorece la percepcion figura — fondo.
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v Fomenta la creatividad y la sensibilidad.

v’ Beneficia la capacidad de concentracion.

Expresion plastica.

Las actividades artisticas estan estrechamente ligadas al proceso evolutivo del nifio,
en las que influyen diversos factores como: afectivo, intelectual, motor, perceptivo,
social, imaginativo y estético; las mismas que contribuyen a facilitar el conocimiento del

medio ambiente social y cultural en el que el nifio se desenvuelve.

Para los nifios el arte significa un medio de expresion por medio del cual vuelcan en
forma natural y de juego sus experiencias, emociones y vivencias. Muchas veces
descubriremos que el nifio se expresa graficamente con mas claridad que forma verbal

siendo una actividad de la que disfrutan en gran manera. (Ramirez, 2014,p.80).

Los nifios en las primeras etapas despiertan un interés por descubrir todo lo que les
rodea y sienten la necesidad de manipular algun objeto para conocer minuciosamente su
forma, tamano y que colores lo conforman, por ello las artes plésticas juegan un rol
importante en su formacion debido a que logran mejorar las destrezas motoras y
promueven el desarrollo del potencial creativo e imaginativo, donde expresen con
libertad ideas, pensamientos y sentimientos a través de la pintura y las representaciones

graficas para ello es esencial que el adulto solo sea una guia.

A través del dibujo o la pintura los nifios canalizan necesidades, estados de d&nimos y
también es posible detectar abusos por parte de un adulto a través de estos dibujos se le

puede considerar incluso una terapia.

La Creatividad.

Como nos menciona Flores Velazco (2004) la creatividad es una de las capacidades mas
importantes que tiene todo ser humano porque le permite hacer contacto con una parte interior
que le ayuda al desarrollo de la intuicidn, la imaginacion, la iniciativa y la percepcion, asi
como en la creacion de nuevas ideas o soluciones innovadoras ante cualquier tipo de problema.

(p-18)
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El valor de la creatividad no s6lo se encuentra en las artes o la estética, también esta
introducida en la vida cotidiana y en el pensamiento. Pareceria contradictorio que la
creatividad pueda estar relacionada con la razon, pero asi es; un ejemplo claro es el
proceso mental que tuvieron los grandes creadores de inventos para realizar sus obras
usando la creatividad como beneficio no solo para ellos mismos sino para el mundo

entero.

La creatividad es un tema de innovacion que en los pequefios crece simultaneamente
y se va perfeccionando tras su uso, ademas que proporciona muchos beneficios no solo
para su capacidad motora sino también en el drea cognitiva ya que va mejorando la

atencidon, memoria y concentracion.

v El individuo que tiene conciencia de su creatividad suele tener o desarrollar las
siguientes habilidades:

v' Preferencia por la creatividad, ya que a través de ella puede encontrar la realizacion
de ciertas expectativas

v" Le gustan los retos. La creatividad en si misma es un reto y la intencion de crear algo
novedoso también lo es, se puede decir que los retos son la razén primordial para el
desarrollo creativo.

v Aunque se inclina por la complejidad que puede presentar un problema, la solucion
que proporciona es simple, puesto que tiene la capacidad de sintesis.

v No teme al fracaso porque éste lo motiva a la competencia de ideas. El fracaso es
parte del proceso para el perfeccionamiento.

v" Es flexible a los cambios. La persona creativa es amante de la transformacion y de
los cambios, si no fuera flexible a éstos su pensamiento productivo se limitaria.

Tiene la capacidad de concentracion en la observacion.

Todas las personas poseemos algo de creatividad en nuestro pensamiento, pero hay
quienes la prefieren mas que otros y se lo puede notar desde la escuela, donde hay nifios
que les gusta mucho dibujar, pintar etc. En cambio, existen otros nifios que no les llama
la atencion este tipo de inteligencia artistica y se inclinan por lo que realmente le parece

interesante para ellos.
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Fomentar el arte en la infancia no significa crear pintores o bailarines, sino dar
estrategias que formen seres humanos con mas capacidad para desenvolverse
socialmente. Es decir, observar el mundo de una manera diferente que le va a permitir

proponer y generar ciertos recursos, para hacer evidente su sensibilidad.

El arte forma parte de nuestra sociedad y es admirada por muchas personas ya que
ayudan a reconocer la cultura de un pueblo y en los nifios potencia sus capacidades
intelectuales, pero también lo hace con la comunicacion entre padres e hijos a edades
muy tempranas porque a través de los dibujos, la plastilina, la pintura e incluso también
el baile los padres podran conocer un poco mas a sus hijos. Ademas, también es muy
importante el arte en los nifios pequefios porque les hace pensar en si mismos, tanto

internamente como externamente.

Con la plastilina o las pinturas necesitan utilizar las partes del cuerpo para poder
plasmar su arte. El arte infantil tiene muchos significados, tantos, como se les pase a los

nifos por la cabeza.

En el marco de la creatividad se encuentra la musica, esta nos sirve para empezar las
clases y motivar a los alumnos a realizar el trabajo, existen estudios que demuestran que
los nifios que han sido estimulados musicalmente desde bebés desarrollan una mayor

habilidad para resolver problemas matematicos y para el aprendizaje de la lectoescritura.

Aprender a tocar un instrumento musical nos ayuda a desarrollar la coordinacion
manual, la concentracién y la facilidad para trabajar en equipo. Ni hablar del placer
exquisito que significa tocar musica: nos eleva, nos lleva a universos desconocidos y nos

abstrae de los problemas mundanos. Nos hace crecer en més de un sentido.

Podemos destacar también a la danza el arte del movimiento por medio de la cual los
nifios expresan emociones y sentimientos guardados, la danza implica asi mismo tener
desarrollado no solo la habilidad motriz gruesa sino también la fina porque las manos

también expresan muchas palabras.

La Expresion Corporal contribuye a desarrollar un cuerpo armonioso, agil, saludable

y, al mismo tiempo, permite que los nifios se expresen y disfruten profundamente de ello.
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Al bailar experimentamos una sensacion de libertad y alegria, nos integra con los demas

y nos ayuda a terminar con el sedentarismo.

Para lograr esa plenitud resulta vital adquirir una educacion integra desde la nifiez. Todo
nifio merece tener una educacion que valorice todos los campos del saber, sin desmerecer
ningun aspecto, ya que no sabemos cuéles son las habilidades innatas que pueden tener

ocultas.

Coordinacion Viso-Manual.

Concepto.

Marcote (1998) definio la coordinacion viso-manual como la ejecucion de movimientos
ajustados por el control de la vista, y hablamos de coordinacién 6culo-manual como la
capacidad que tiene la persona para utilizar simultineamente las manos y la vista con el fin de
realizar una tarea motriz 0 movimiento eficaz. Las actividades basicas 6culo-manuales son el

lanzamiento y la recepcion.

La coordinacién viso-manual le permitird a nifio de entre 4 y 5 afios el dominio de la
mano. Los elementos que intervienen directamente son la mano, la muiieca, el antebrazo,
el brazo. Antes de exigirle al pequetio de esta edad, que maneje con destreza la mufieca
y la mano en un espacio reducido como una hoja de papel es necesario trabajar con mas
holgura ya sea en el suelo o en la pizarra con métodos de poca precision como es la
pintura de dedos. Y por ello poco después el nifio tendra la capacidad de manejar los
crayones y a posterior con lapices, colores, pinceles y herramientas llevan mas dificultad

en su manejo.

Como hemos visto con anterioridad la coordinacion viso-manual seria entonces la
habilidad de coordinar los movimientos de las manos y los ojos que actian de manera
simultdnea cuando se realiza una accion esta se encuentra dirigida por la vista y que se
va generando por la ayuda de un proceso educativo que inicia desde los primeros afios de

vida.

146



Para el ingreso a la primaria es necesario que el nifilo posea una preparacion en el

dominio de las destrezas motoras finas podrd comenzar el aprendizaje de la escritura, ya

que abra avanzado en su lenguaje corporal, y coordinaciéon ojo-mano.

Las caracteristicas de la coordinacion viso-manual:
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Ejercitar los movimientos basicos necesarios para una correcta grafia

Coordinar los movimientos manuales para tareas de recortado. Conseguir un cierto
sentido

de la proporcién en formas espaciales que ayuden en la escritura.

Ensefiar a seguir un camino en direccion a una meta, adelantando pequenas
decisiones

previniendo la direccion de la respuesta.

Mejorar el sentido de proporcion espacial, relatividad de distancias y tamafios.
Mejorar el sentido de proporcion espacial, relatividad de distancias y tamafios.
Conseguir una direccionalidad adecuada en la copia de las principales figuras
geomeétricas: circunferencia, triangulo, cuadrado, rombo, rectangulo.

Conseguir un sentido de direccion y proporcion en la copia pautada de lineas.
Ejercitar la coordinacion viso motriz en copia de cenefas.

Mejorar la habilidad viso motriz de recortar papel.

Mejorar la habilidad de componer figuras, girando y manipulando trozos para
conseguir un todo con sentido.

Dominio y coordinacion de los movimientos basicos que intervienen en la escritura.
Aplicacion de estos movimientos a algunas letras.

Copia pautada y dirigida de los nimeros del 0 al 9.

Copia pautada de palabras, sin levantar el lapiz en cada una.

Aprender la direccion adecuada del trazo para unir las letras correctamente en cada
palabra.

Ejercitar la direccion adecuada el trazo para unir las letras correctamente en cada
palabra.

Aprender a controlar la precision del lapiz.

Aprender a copiar las fundamentales figuras geométricas, combinandolas.
Aprender a visualizar relaciones espaciales y a respetar sus relaciones de tamafo,

distancia y orientacion.
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v' Trazar lineas rectas siguiendo una secuencia numérica.
v Coordinar movimiento viso manuales para trazar lineas en un camino especifico.
v Aprender a prever la direccion del trazo yendo con la vista por delante de la
realizacion motriz.
Es muy importante tener en cuenta estos procesos ya que antes de exigir al nifio una
agilidad y manejo de la mufieca y la mano en un espacio reducido con una hoja de papel,
serd necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente es el suelo,

pizarra y con elementos de poca precision como la pintura con los dedos.

Perspectiva Historica en el Estudio del Desarrollo Motor.

El estudio del desarrollo motor tiene un largo pasado de aproximadamente doscientos
afos. Asi, las primeras investigaciones que aparecen sobre el desarrollo, en el siglo XVIII

con la de Tiedman y Pestalozi que basaron sus estudios en biografias sobre nifios.

A finales del siglo XIX Darwin realiz6 sus investigaciones observando la conducta de
su hijo y como esta evolucionaba. A finales de 1800 y principios de 1900 las
universidades norteamericanas aportaron capital para la investigacion de este campo y se

crearon los primeros institutos para el estudio del desarrollo motor infantil.

En los afios cincuenta y sesenta el interés se centro en el estudio del desarrollo motor
infantil. El objetivo era comprender mejor la adquisicion de habilidades motrices
esenciales para trabajar con nifios que tuvieran problemas de aprendizaje. Ademas, se
comprobd que trabajar en el ambito motor era una buena forma de prevenir y tratar los

problemas que presentan los nifios a la hora de aprender.

A partir de 1980 hasta la actualidad las investigaciones tienen un marco eminentemente
interdisciplinar cuyos objetivos son: estudiar y analizar las conductas motrices, solucionar los
problemas motores de los nifios y poder intervenir ante ciertas carencias instrumentales y

escolares que son abundantes en la actualidad. (Granda & Alemany, 2002)

Por ello se debe destacar que todo estudio del proceso madurativo del nifio posee sus
origenes que se deben destacar y como segun investigaciones y observaciones propias

que algunos autores realizaron brindan toda la informacion que las futuras generaciones
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ya sea de maestros, padres o psicologos necesitan saber para descubrir como los nifios

son una caja llena de sorpresas y como aun se tiene mucho que explorar para tratar de

conocer a fondo todo acerca de los pequefios.

Destrezas Motrices a los 4 afnos:

<N X

ASERNEE N NN

Arma rompecabezas de hasta veinticuatro piezas.

Utiliza la pinza motora para coger un lapiz de color.

Sus trazos son fuertes y coordinados y tienden una intencionalidad clara.

Traza lineas en el plano grafico: horizontales, verticales, inclinadas, curvas,
onduladas, quebradas, y en espiral.

Perfecciona sus trazos circulares y dibuja una cruz imita el trazo de una escalera y
el cuadrado después de observar al adulto.

Hace la figura humana con mayor detalle, incluyendo al menos unas ocho partes del
cuerpo.

Modela figuras de plastilina de dos a tres partes. Modela arcilla.

Emplea técnicas como el rasgado y el trozado.

Atornilla objetos con rosca.

Cose con aguja gruesa de punta roma.

Utiliza tijeras con gran destreza y recorta circulos. (Tinajero, 2006, p.141)

La estimulacion de la motricidad fina (musculo de la mano) es fundamental antes del

aprendizaje de la lecto- escritura, ya que la escritura requiere de una coordinacion y

entrenamiento motriz de las manos, y es de suma importancia que el docente realice una

serie de ejercicios, secuenciales en musculos finos de dedos y manos con cierta

complejidad, para lograr el dominio y destreza de las habilidades viso-manuales.

Importancia de 1a Coordinacion Viso-manual.

La estimulacion de la coordinacion viso-manual es de gran importancia por su

influencia para el desarrollo y dominio del cuerpo desde los mas generales hasta aquellos

movimientos de caracter fino. Asimismo, en la psicomotricidad esta manifestacion hace

referencia a la facilitacion de ciertos patrones de conducta que serdn de gran valor para
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el actuar diario, mediante la relacion de la vista y el movimiento corporal de manera

simultanea.

Como nos lo dice el autor (Berruezo, 2002)la coordinaciéon viso-manual brinda la
concordancia entre el ojo (verificador de la actividad) y la mano (ejecutora), de manera que
cuando la actividad cerebral ha creado los mecanismos para el acto motor, sea preciso y
economico. Lo que implica que la vision se libere de la mediacion activa entre el cerebro y la

mano y pase a ser una simple verificadora de la actividad.

Etapas de la Coordinacion Viso-manual.

En el afio 1973 Corvin se dedico a trabajar la coordinacion viso-manual o viso-motora

en edades tempranas sefalando etapas:

Exploracion visual activa y repetida.

Entre las 17 y las 28 semanas el bebé suele seguir la siguiente secuencia: mira un
objeto, se mira las manos, vuelve a mirar el objeto intentando cogerlo, cuando consigue

cogerlo lo lleva a la boca y con ella sigue explorando.

Iniciacion a la presion, prension y/ o manipulacion.

Entre las 28 y las 40 semanas el nifio estd aprendiendo a usar sus ojos para guiar sus
acciones y suele seguir esta secuencia: localiza el juguete con los ojos se estira para
alcanzarlo, se despista, mira el juguete fijandose mas en ¢él, agarra el juguete y sigue

mirandolo.

Refinamiento y precision.

Desde las 40 semanas el nifio explora y manipula los objetos con mayor precision. A la
conclusion se puede afirmar que en el proceso de la actividad y apoyada habilidad de observar
las nifias y los nifios desde las edades tempranas comienzan a desarrollar la coordinacion
visomotora, la cual es imprescindible para realizar las actividades de pre-escritura en sexto

afio de vida, el dibujo, el modelado recorte, rasgado, coloreado, entre otras que influyen y
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determinan la preparacion para la adquisicion de la escritura en el primer grado de la

Educacion Primaria. (Revilla & Cardozo, 2014)

Como hemos observado desde temprana edad el nifio desarrolla su percepcion viso-
manual y es relevante la practica de técnicas que permitan un avance para la adquisicion
de diferentes destrezas que implican movimiento fino coordinado con sus ojos. El nifio
va desarrollando sus facultades motrices para integrarse al medio ambiente con todas sus
variantes, acomodéandose a su entorno logrando una familiarizacion y adaptandose de esta

manera al nivel de madurez viso manual

Habilidades Manuales.

Las actividades motoras, las habilidades generales, que asientan las bases de actividades
motoras mas avanzadas y especificas, como son las deportivas. Correr, saltar, lanzar, coger,
dar patadas a un balon, escalar, saltar a la cuerda y correr a gran velocidad son ejemplos tipicos
de las consideradas actividades motoras generales, incluidas en la categoria de habilidades
basicas. El patron motor maduro de una habilidad basica no se relaciona con la edad, error en

el que se podria caer facilmente debido al término "maduro". (Pitluk, 2009)

Las habilidades manuales que el nifio va a adquirir a través del uso las técnicas
grafoplasticas son de suma relevancia para el proceso de aprendizaje debido a que
desarrolla la coordinacion viso-manual logrando la precision de los movimientos e
incentivando el potencial artistico donde el pequeio tenga la libertad de expresar ideas,
pensamientos y los sentimientos a través de dibujos y pinturas, para ello es importante
que el nifio se desarrolle en un ambiente acogedor donde se vuelva autbnomo en lo que
realiza y logre explotar sus aptitudes y por lo tanto beneficie al desarrollo integral del

nino.

Para el correcto uso de estas habilidades es fundamental que el nifio realice las tareas
solos, con el adulto como un guia y lo vayan mejorando a diario, debido a que para
realizar nuevas destrezas necesita el conocimiento previo para la ejecucion y el dominio
de las habilidades generando la participacion del nifio, logrando explotar el potencial del

estudiante y que contribuya con la formacion integral.
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Dentro de la motricidad fina es donde se encuadran las habilidades manuales que
comprenden todas aquellas actividades del nifio que requieran de una precisiéon y un
elevado nivel de coordinacion. Para adquirir estos niveles es precisa la madurez del
sistema nervioso central y un adecuado desarrollo muscular y viso-manual. Cuando se
alcanza este grado de maduracion y a través de un largo aprendizaje con el que se van
superando los diferentes niveles de dificultad, se consigue la adquisicioén plena de cada

una de sus facetas.

Las habilidades manuales en el nifio generan un impacto positivo debido a que
estimula al desarrollo de nuevas destrezas fomentado la participacion y el interés por
realizarlas, debiendo desarrollarse en un ambiente agradable que estimule el progreso
cognitivo y el nifio se desenvuelva en el medio sin dificultad al poder relacionarse con

las personas.

Durante el segundo afio el nifio perfecciona habilidades manuales a través de la
manipulacion de los objetos, donde pueden reconocer la contextura, formas y colores de

los objetos que estan a su alrededor debido a que en esta edad despierta la curiosidad.

Los beneficios en la ejecucion de habilidades manuales permiten al nifio el desarrollo
académico y personal que contribuye con la formacidon porque a través de la practica de
actividades manuales fomenta la creatividad donde expresa con libertad lo que siente,
aumenta el autoestima generando confianza en si mismo impulsa a realizar las actividades
solos, incrementado el nivel de atencion y comprension, mejora la coordinacion viso-

motriz lo que contribuye con la coordinacion de los movimiento ojo-mano.

El desarrollo de las habilidades manuales va a depender de las actividades que realiza
el nifio y el dominio que pueda ejercer sobre ellas, es importante el desarrollo en un
ambiente agradable que pueda involucrarse el nifio con facilidad en un grupo en la
sociedad, lo que permite que pierda el panico al hablar ante el publico, estén motivado y
presto aprender algo nuevo lo que conlleva a que mejore el nivel de retencion y

concentracion en las actividades que realiza.
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Importancia del Gateo para la Motricidad Fina.

El gateo muchas veces pasa inadvertida para los padres, y no se le suele dar la
suficiente importancia a esta etapa del bebé. Una gran mayoria de personas ignora que
gatear siendo pequefios es basico para desarrollar correctamente el cerebro. El gateo
desarrolla la vision, la tactilidad, el habla, el equilibrio, la manualidad, la orientacion y la
propiocepcion ademas de otras importantes funciones. Actualmente, los nifios apenas
gatean, la mayoria de los bebés ni se arrastran ni gatean lo suficiente y ese hecho puede

tener unas repercusiones en el desarrollo de los nifios.

Asimismo (Repeti, 2007) nos sefiala que el gateo es un proceso que constituye un gran avance
neuroldgico y de la coordinacidn, lo que les permite ganar movilidad. Y tener mayor
autonomia, pues podra desplazarse con toda libertad y seguridad por donde el desee, de igual
manera favorece la relacion entre los hemisferios cerebrales y preparar la vista y la mano para

la fascinante aventura no muy lejana de aprender a leer y escribir.

El gateo es el resultado de una evolucion en el control del cuerpo. Es un movimiento
armonico, sintético y coordinado que proporciona a la columna un alivio rapido y efectivo
desde las primeras jornadas de ejercicio, los bebes suelen empezar a gatear hacia los ocho
a nueve meses, algunos lo hacen alrededor del afio, otros a los seis meses por esto es
importante no saltarse este proceso ya que fortalece los brazos, manos, piernas, espalda

y las articulaciones de todo su cuerpo ademas de encaminarlos a la autonomia.

Es muy tipico, que los nifios que se ponen de pie sin tener desarrollado todo el sistema
se queden como confundidos, miren a su alrededor, se asusten por no lograr mantener la
posicidn, bajen al suelo y pasen de nuevo una temporada gateando. Cuando el sistema de
funciones cerebrales necesarias esté lo suficientemente maduro por si mismo o

convenientemente estimulado, el propio nifio se pondra de pie.

Los primeros pasos suelen aparecer alrededor del afio de vida. Entre los 16 meses y
los dos afios. Pero no pasa nada porque el nifio alterne gateo y bipedestacion. Y no sélo
no pasa nada, sino que, ademas, ésta es la técnica que acelera la organizacion cerebral en
nifios sin problemas o en nifios o en adultos que presenten alguna dificultad en el sentido

de la vision, en la coordinacion, en nifios que hayan carecido de la oportunidad de
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arrastrarse y gatear debido a una malformacion de sus caderas, etc. se debe dejar que los
nifios gateen libremente, ya que, aun pudiendo parecer una actividad muy basica y

primaria, es fundamental para nuestro desarrollo completo como seres humanos.

Motricidad Fina.

En el desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad porque este va pasando
por distintas etapas desde los movimientos espontdneos y descontrolados hasta la
representacion mental, es decir de una desorganizacion llega gradualmente a una
verdadera organizacion, de la accidon originada por la emocion con la accidon originada
por el pensamiento. La motricidad fina es la accion de pequenios grupos musculares de la

cara y los pies.

La estimulacion de la motricidad fina (musculo de la mano) es fundamental antes del
aprendizaje de la lecto-escritura. Si analizamos que la escritura requiere de una coordinacion
y entrenamiento motriz de las manos, nos damos cuenta de que es de suma importancia que
la docente realice una serie de ejercicios, secuenciales en complejidad, para lograr el dominio
y destreza de los muisculos finos de dedos y manos, un buen desarrollo de esa destreza se
reflejard cuando el nifio comience a manejar los signos graficos con movimientos armonicos

y uniformes de su mano en la hoja de cuaderno (Maria, 2010).

Como nos afirma la presente autora la estimulacion de la habilidad motora fina
desarrolla en los nifios el aprendizaje hacia la lectoescritura, detallando que es sumamente
importante esta adquirir esta destreza para el dominio de las letras, la escritura y la

lectura.

El desarrollo motor fino ya empieza en los primeros meses cuando €l bebe se descubre
sus manos y poco a poco a través de la experimentacion y el trabajo con ellas, podra
empezar a darle un mayor manejo. Es por ello por lo que inicialmente necesita objetos
grandes para que el nifio lo tome y use sus dos manos y cada vez vaya independizando

sus dedos.

A modo de una primera aproximacion se exponen algunas de las pruebas comunes

para la valoracion de la dominancia lateral en sus diferentes modalidades:
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Dominancia manual: Pedir al nifio que coja un lapiz de la mesa y que escriba una
serie de nameros (del 1 al 10). Se observa la mano con la que coge el lapiz y escribe. En
condiciones normales, €sta sera la mano dominante. Se debe también pedirle que coja
diferentes objetos (peine, cepillo de dientes...) y comprobar si sigue utilizando la misma

mano O no.

Podemos luego solicitarle que trate de escribir la misma serie de numeros, pero con la
otra mano. Un nifio diestro bien organizado deberia presentar gran dificultad para

efectuar los nimeros con la mano izquierda presentando inversiones frecuentes.

Dominancia ocular: Una de las pruebas clasicas es la del papel perforado. Puede
utilizarse cualquier material que pueda manejar el nifio y que tenga un pequefio agujero

central.

Se le pide que en posicidn de pie sostenga con los brazos estirados el papel perforado.
A esta distancia se le dice que trate de mirar a través del agujero algiin punto situado

detras (puede ser el propio evaluador).

La siguiente instruccion es que vaya acercando poco a poco el papel a la cara hasta
tocar la misma. Esto debe hacerlo sin dejar de mirar por el agujero enfocando al punto
fijado. Una vez que el papel llega al rostro el nifio ha situado el agujero frente al ojo

dominante.

Dominancia de pie: Las pruebas cldsicas comprenden un amplio repertorio como
chutar una pelota o mantenerse durante un tiempo a la pata coja sin moverse. En ambos

casos la pierna con la que se chuta o la que sostiene el cuerpo suele ser la dominante.

Dominancia auditiva: Es, sin duda, a la que menos atencion se ha prestado y, a su vez, la que
puede presentar mayor variabilidad seglin la tarea a efectuar. Las pruebas mas sencillas
consisten en entregar algun objeto con ruido tenue (auricular, reloj u otro) y pedirle que

escuche atentamente. La oreja hacia la que dirige el objeto es la dominante. (Banus, 2017,p.2)

Estas pruebas resultan de gran importancia en el desarrollo de la coordinacidon viso-

manual, ya que ayudad a perfeccionar su ejecucion, en este sentido se puede decir que
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nos sirven para mejorar la vida del nifo, a diario se utiliza la relacion de su ojo-mano ya
sea para coger un lapiz y colorear, para comer o para toda actividad que implique el buen

manejo de sus manitos en plena coordinacion con su vista.

La Lateralidad.

Proceso por el cual se articula la predominancia de una de las dos partes simétricas
del cuerpo sobre otra. Este proceso es muy influyente en desarrollos tan importantes

como la lectoescritura y el dominio del lenguaje.

La predominancia corporal permite organizar la orientacion y poder tener referencias
en el espacio respecto a nosotros mismos y construir mejor nuestro esquema corporal.

Por todo ello la lateralidad puede resultar:

Diestra homogénea: En caso de dominar homogéneamente todos los miembros de lado
izquierdo del cuerpo.

Zurda homogénea: en caso de dominar homogéneamente todos los miembros del lado
izquierdo del cuerpo.

Cruzada: En caso de dominar heterogéneamente algunos miembros del lado izquierdo y otro
del derecho. Por ejemplo, diestro para la mano y zurdo para el pie.

Ambidiestra: Cuando no existe dominancia de un lado sobre otro. (Bermudez, 2009,p.139)

La lateralidad es un proceso dindmico que pasa por diferentes fases hasta que
aproximadamente a los 6-7 aflos termina por establecerse definitivamente. Es importante
que cuando el nifio llegue a la edad de escolarizacion obligatoria (6 afios) haya adquirido

su lateralizacion.

Hasta los 4 o 5 afios no tiene demasiada importancia conocer donde estan la derecha
y la izquierda. El nifio va desarrolldndose segliin su curso evolutivo y todavia resulta
innecesario el conocimiento del espacio codificado segun las coordenadas derecho-

izquierdas. El espacio lo percibe el nifio directamente.

Las cosas empiezan a cambiar cuando se inicia el aprendizaje formal y en concreto el
de la escritura y la lectura. Ahora el nifio se va a encontrar con unos simbolos (letras y

nimeros) cuyas coordenadas espaciales y temporales le van a marcar su significado. El
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control, por tanto, de dichas coordenadas supone un paso previo fundamental para la

comprension de estos.

Fases de la lateralidad.

El adecuado desarrollo de la lateralidad es imprescindible para un correcto aprendizaje
de la lectoescritura, la elaboracion de su esquema corporal, la organizacion de las

referencias espaciales derecha-izquierda

Fase de indiferenciacién (0-2 afios): Se trata de un momento en el que el nifio no
tiene definida su lateralidad. El pequefio descubre que tiene dos manos y que le
pertenecen. Es la etapa en la que le gusta agarrar y tirar los objetos que manipula y se da

cuenta que esto le permite interaccionar con el medio.

Fase de alternancia (2-4 afos): Periodo en el que el nifio se vuelve todo un
explorador, todo le fascina y por ello necesita ir de un lado para otro y tocar todo lo que
esté a su alcance. Si lo observamos detenidamente veremos que aun utiliza las dos manos

de forma indistinta para hacer cualquier tipo de actividad.

Fase de automatizacion (4-6 afios): A partir de los 4 afios, veremos cémo poco a poco el
nifio va automatizando sus gestos. Es el momento en el que el nifio empieza a utilizar mas un
lado que otro. Asi empezara a mirar por un agujero por el ojo dominante, llevarse el auricular
del teléfono al oido preferente, chutar la pelota con el pie dominante, coger el lapiz para

escribir o un vaso para beber con la mano que finalmente va a usar. (Tarres, 2016)

Estas fases que nos menciona el autor nos dan a conocer las diversas etapas mediante
las cuales los nifios desarrollan la lateralidad, para mas tarde se defina mediante las
necesidades que experimenta cada uno con la dominancia ya sea de su lado izquierdo o

el derecho.

La Lateralidad Cruzada

Se refiere a cuando existe una lateralidad distinta de manos, pies, ojos u oidos (por
ejemplo, mano derecha dominante con dominio del ojo izquierdo). En estos casos

también se habla de “asimetria funcional”.
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La lateralidad cruzada mano-ojo, ha sido una de las mas estudiadas y con frecuencia
es sinonimo de problemas en el aprendizaje, en especial en los procesos de lectura y
escritura.

Los nifios que presentan este tipo de lateralidad poseen problemas en primaria donde

se presentan sintomas como:

v Dificultad en la automatizacion de la lectura, la escritura o el calculo.

v Problemas en organizar adecuadamente ¢l espacio y el tiempo.

v Lee muy lento y con pausas. Se pierde a menudo. Falta de ritmo.

v’ Confusiones derecho-izquierdo que le dificultan la comprension de la decena,
centena. Confusion entre la suma y la resta o la multiplicacion y la division.

v Torpeza psicomotriz. Confusion para situarse a derecha o izquierda a partir del eje
medio corporal.

v' Puede presentar digrafia, dislexia, discalculia. También dislalias y a expresar lo
contrario de lo que piensa.

v' Incapacidad para concentrarse en una Unica tarea durante un espacio de tiempo

determinado.

La lateralidad suele evaluarse a partir de los 5/6 afios y coincidiendo con los primeros
aprendizajes que precisan de codigos escritos. Debemos tener en cuenta que a estas
edades la lateralidad probablemente atin estd en construccion y es normal encontrar datos
contradictorios. El fin de la evaluacion debe ser intentar descifrar la lateralidad natural

del nifio para corregir a tiempo si se detectan cruzamientos.

El problema no es ser diestro o zurdo, sino que las diferentes dominancias estén
organizadas en el mismo lado, especialmente en lo que se refiere a la mano, ojo y pie.

La lateralidad tiene mucho que ver en el desarrollo de la coordinacion viso-manual ya
que si el nifio no define correctamente su lateralidad no podra controlar su coordinacién
ojo-mano debido a que su concentracidon serd escasa y ademds es muy probable que
existan problemas con la lectoescritura, por ello se han destacado anteriormente algunas
dificultades y soluciones a la lateralidad cruzada para que el docente o futuro docente
tenga un concepto claro de los diversos factores que se pueden encontrar al momento de

ensefar al nifio a manejar su coordinacidon viso-manual.
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Las Técnicas Grafoplasticas y el Desarrollo de 1a Coordinacion viso-manual.

Durante los cinco primeros afios de su vida y formacion, el nifio requiere la
manipulacion dirigida de objetos para desarrollar su motricidad, estimular el desarrollo
de su pensamiento y el aprendizaje sucesivo de habilidades mas complejas como la

correcta aplicacion de los rasgos caligraficos.

Las pequefias tareas como rasgar, cortar, pintar, colorear o enhebrar se relacionan
directamente con la capacidad del infante de coordinar su vision con los movimientos de
manos y dedos y aunque se vean simples y sin mayor importancia, son fundamentales

para su desarrollo motriz y su futuro en la pre-escritura y en otras areas académicas.

Estos movimientos requieren mucha precision, conocidos como de "motricidad fina",

desempefian un rol protagoénico en el posterior aprendizaje de la habilidad manuscrita.

Estas tareas, o actividades de coordinacion viso-motriz, tienen como caracteristica la
manipulacion del 1apiz y el objetivo principal es la adquisicion del control sobre los
movimientos y el consecuente dominio de si mismo por parte del nifio, en relacidén con
los objetos sobre los que actia y el espacio donde tiene lugar la actividad. Estos ejercicios
necesitan del manejo y control preciso de movimientos 0jo-mano, que implican un

adecuado funcionamiento de los 6rganos visuales.
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f. METODOLOGIA

El trabajo investigativo propuesto se encuentra inmerso en la investigacion descriptiva
ya que, a través de la recoleccion de datos de fuentes documentales, bibliograficas se
permite describir el fenomeno, asi como las causas y consecuencias del problema y las
caracteristicas de sus variables. En este caso la relacion entre las técnicas grafoplésticas

y la coordinacion viso-manual.

Se trata de un tipo de estudio cualitativo-descriptivo ya que pretende narrar de forma
fidedigna lo que ocurre lo que la gente dice, como lo dice y de qué manera actan.
Para desarrollar adecuadamente el trabajo investigativo necesariamente se utilizaran

métodos, técnicas e instrumentos.

Métodos

En este sentido por la naturaleza del trabajo investigativo propuesto se utilizard: el

método cientifico, el método analitico-sintético, y el método descriptivo.

Método Cientifico.

Este método se encuentra presente en todo el trabajo de investigacion, dado que
cumple con todas las fases que nos plantea partiendo del planteamiento del problema,
formulando correctamente los objetivos, aplicando el trabajo de campo en la institucion

educativa para analizar los resultados y por tltimo publicarlos.

Método Analitico — Sintético.

Dentro del proyecto este método se utilizarad al momento de desagregar las variables
dentro del marco tedrico, para analizar cada una de sus partes y luego se las retinen o

integran entre mas logica posean para estudiarlos de manera minuciosa y llegar a un solo

conocimiento.

160



Método Descriptivo.

El método descriptivo se utilizara al momento de recoger datos para luego describirlos,
analizarlos e interpretarlos dentro de la problematica se lo puede observar de manera que
se descartar las razones del problema a investigar, de tal manera que identificamos las

relaciones entre las dos variables.

Técnicas

Asi mismo dentro de la metodologia a emplear en este proyecto se destaca las
siguientes técnicas, la observacion directa, la entrevista estructurada y la encuesta, las
cuales facilitaran la recoleccion de la informacion que se necesita para la solucion del

problema determinado.

Observacion Directa.

Consiste en examinar directamente algin hecho o fenémeno segin se presenta
espontdneamente y naturalmente teniendo un propoésito expreso conforme a un plan
determinado y recopilando los datos en forma sistematica. Consiste en apreciar, ver,

analizar un objeto, un sujeto o una situacion.

En cuanto a la técnica de la observacion que se va a utilizar estéd la observacion directa
aquella que me permite apreciar el entorno en el cual se desenvuelven el problema y los

individuos que forman parte de dicho problema.

La entrevista Estructurada.

Es una conversacion formal con una intencionalidad, que lleva implicitos unos
objetivos englobados en una investigacion. Esta técnica se encuentra inmersa dentro del
trabajo de investigacion dado que se establecerd una conversacion formal con la docente
del aula y por medio de esto recoger toda la informacion necesaria para el cumplimiento

de mis objetivos.
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La Encuesta.

La encuesta es fundamental en el presente trabajo dado que proporciona informacién
mas clara de lo que se pretende investigar tomando en cuenta que se realiza con preguntas
explicitas hacia la docente en sus jornadas diarias ya que como autora se desea el trabajo

dentro del aula con respecto a la utilizacion de técnicas grafoplasticas.

Instrumentos

Las herramientas o instrumentos que se necesitaran para recolectar informacion de la
poblacion seleccionada y poder resolver el problema detectado son los instrumentos los

cuales describo a continuacion.

Guia de Observacion Directa.

Para evaluar ciertos problemas que presentan los nifios la guia de observacién como
herramienta de caracter cualitativo, posee gran importancia gracias al uso de indicadores
que permiten el progresivo desarrollo de la investigacion. Se la aplicara a los nifios de la

escuela, para determinar el grado de desarrollo de la coordinacion viso-manual.
Guia de Entrevista Estructurada.

Esta herramienta se la empleara al momento de recordar los temas tratados en la
entrevista as como posibilitard obtener criterios, apreciaciones y argumentaciones
brindadas por la docente.

El Cuestionario.

Es un conjunto de preguntas disefiadas para generar los datos necesarios, para alcanzar
los objetivos propuestos del proyecto de investigacion. Permite estandarizar e integrar el

proceso de recopilacion de datos. Son las preguntas que definiré en la encuesta para

realizar a los padres de los nifios de Educacion Inicial de la Escuela Ciudad de Loja.
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Poblacion.

Como poblacion se tomard a los 18 nifios de Educacion Inicial I, 1 maestra del aula

y 18 padres de familia de la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Loja”.

ESCUELA DE EDUCACION BASICA “CIUDAD DE LOJA”

EDUCACION INICIAL II
POBLACION CANTIDAD %
ALUMNOS 18 48.6%
MAESTRA 1 2.7%
PADRES DE FAMILIA 18 48.6 %
TOTAL 37 100 %
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g. CRONOGRAMA

ANO

2017

2018

2019

ACTIVIDADES MESES

Ajustes del proyecto

Pertinencia

Nov

Dic.

Ene.

Feb.

Mar.

Abr.

Jun.

Jul.

Ago.

Sep.

Oct.

Nov.

Dic.

Ene.

Feb.

Mar.

Designacion directora

Aplicacion de instrumentos

Trabajo de campo

Andlisis e interpretacion de resultados

Redaccion de preliminares del informe

Elaboracion de materiales y métodos

Discusion de resultados

Conclusiones y recomendaciones

Presentacion primer borrador

Tramites de aptitud legal

Presentacion informe definitivo

Exposicion grado publico
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

CONCEPTO DE GASTO VALOR TOTAL, USD
UNITARIO USD

5 resmas de papel bond A4 3.00 15.00

Adquisicion de 6 libros 45.00 270.00

Memoria Electronica 16 Gb 15.00 15.00

500 fotocopias 0.02 10.00

4 discos compactos 2.50 10.00

200 impresiones 0.05 10.00

4 anillados 2.00 8.00

4 empastados 15.00 60.00

TOTAL. Son trecientos noventa y ocho dodlares de

los Estados Unidos de Norteamérica 398

Financiamiento.

Los gastos que ocasiona el proceso investigativo seran de absoluta responsabilidad

del autor.
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OTROS ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Guia de observacion para ser aplicada a los nifios de Inicial II de la Escuela de

Educacion Bésica Ciudad de Loja.

1. OBJETIVO

La Presente Guia tiene como objetivo fundamental el analisis de la destreza motriz de

los nifios al emplear Técnicas Grafoplasticas.

2. DATOS INFORMATIVOS.

Nombre de 12 INSttUCION: vvuueiiieeererniiiiieeeeeeeeeeeeeeesesssecseescssssssssasssssssnes

DI ECCION: vevuriieereeennnereeeeeeasessssesessssessssesssssssssssesasssssssssosssssssssssone

Equivalencias 1. No Logra 2. En Proceso 3. Logrado

Valoracion

ASPECTOS POR OBSERVAR 1 2 3

Utiliza los dedos indice y pulgar simultaneamente

al rasgar el papel.

Troza papel con los dedos indice y pulgar

utilizando precision.

Utiliza dedo indice para colocar pintura en su

mano contraria, asi como para colorear.
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Arruga papel haciendo presion con la ayuda de la

pinza digital.

Manipula plastilina con ayuda de la coordinacién

de sus dos manos

Corta siguiendo una linea ordenada y

cuidadosamente.

Coordina ambas manos que una inserte un hilo y

la otra lo saque.

Utiliza los dedos indice y pulgar de ambas manos

para realizar el entorchado.

Al punzar sigue los puntos correspondientes

donde debe punzar.

Al pintar maneja bien el crayon o pintura y no se

sale del area a colorear.

169




UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Entrevista Estructurada para ser aplicada a la Maestra de inicial II de la Escuela de

Educacion Basica Ciudad de Loja.

1. PRESENTACION

Como estudiante del ciclo 8 paralelo B de la Carrera de Psicologia Infantil y Educacion
Parvularia me dirijo a usted se digne dar contestacion a las preguntas que se formulan en
la siguiente guia la que pretende recabar informacidon respecto de las Técnicas
Grafoplasticas para el desarrollo de la Coordinacién Viso-manual, y consecuentemente
poder desarrollar el trabajo investigativo para la obtencion de grado de Licenciada en

Ciencias de la Educacion; Mencion Psicologia Infantil y Educacion Parvularia.

Por la atencion que le preste a la misma me permito agradecerle.

1. ;Realiza actividades empleando Técnicas Grafoplasticas? ;Como Cuales?

2. ¢(Considera usted importante utilizar las técnicas grafoplasticas para
desarrollar la coordinacion viso-manual en los nifios?

3. ¢Realiza dinamicas creativas antes de empezar la clase?

4. (Cree usted que las actividades grafoplasticas les facilita a los educandos
multiples formas de poder expresar sus sentimientos?

5. ¢En las actividades dentro de aula los nifios utilizan su creatividad e
Imaginacion?

6. (Considera usted que brinda el material adecuado en el aula para que las

expresiones plasticas de los estudiantes se desarrollen sin ningun problema?
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.Cree usted que algunos de sus educandos presentan problemas de
coordinacion en sus Movimientos finos? ;enumere algunos?
.Cree usted factible el uso de un plan de actividades grafoplasticas que

facilite el desarrollo de la motricidad fina en sus estudiantes?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Cuestionario a ser aplicado a los Padres de Familia de los nifos de Inicial II, de la Escuela

de Educacion Bésica “Ciudad de Loja”.

1. PRESENTACION

Como estudiante del ciclo 8, paralelo “B”, de la Carrera de Psicologia Infantil y
Educacion Parvularia me dirijo a usted, se digne dar contestacion a las preguntas que se
le formulan en el presente cuestionario, el cual pretende recabar informacion con respecto
de las Técnicas Grafoplasticas para la Coordinacién Viso-manual, y consecuentemente

poder desarrollar el trabajo investigativo.

Por la presente me permito agradecerle.
Marque con una X

Equivalencias: 1= Si 2=No

Equivalencias

PREGUNTAS

1. Su hijo ha recibido estimulacion temprana ya sea en casa o en
algiin centro educativo.

2. Su hijo / hija gateo a la edad de 7 a 10 meses.

3. Alos 12 meses su hijo/a ya agarraba objetos con los dedos indice
y pulgar.

4. A la edad de 1 afio, 6 meses su nifio/a realizaba garabatos de
diferentes formas.

5. Su hijo/a come solo utilizando correctamente los cubiertos.

6. Le ayuda a realizar las tareas de la escuela en casa.
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7. Su nifio/a utiliza correctamente las tijeras siguiendo lineas.

8. Arma rompecabezas de 12 piezas.

9. Su nifio/a intenta atarse los cordones de sus zapatos.

10. Su nifio/a se viste solo incluyendo el abotonar la camisa.

11. Sujeta de manera correcta el lapiz, pintura o crayon.

12. Puede insertar lana dentro de una aguja grande.
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