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a. TITULO

“Estudio sobre la efectividad técnica-tactica de los elementos
fundamentales del boxeo de los atletas de la federacion deportiva

de Loja categoria juveniles periodo 2013-2014”.



b. RESUMEN

El trabajo investigativo que presentamos estd basado en el “Estudio sobre la efectividad
técnica-tactica de los elementos fundamentales del boxeo de los atletas de la federacion
deportiva de Loja categoria juveniles periodo 2013-2014” en donde se pudo detectar la
problemética de la insuficiencia de la efectividad técnica-tactica de los elementos
fundamentales del boxeo cuyo objetivo de la investigacion es mejorar la efectividad de
los deportistas para obtener buenos resultados en las competencias a nivel nacional
sobre la correcta demostracion de las habilidades técnicas-tacticas de los boxeadores en
la categoria Juvenil, Seguidamente y de forma mas concreta se expondran los
contenidos de cada uno de los capitulos que apareceran en el cuerpo de la tesis, En el
primer capitulo se hace la descripcion sobre la efectividad en el boxeo, En el segundo
capitulo se hace una descripcion de las acciones técnico-tacticas del boxeo, En el tercer
capitulo se ha realizado la aproximacion conceptual del boxeo lo cual nos ha permitido
acercarnos al objeto de estudio, La metodologia de mi investigacion es cualitativa en
donde describiré las cualidades y conceptos de mi fenOmeno a estudiar y mi tipo de
disefio fue Pre-experimental en donde se analizara una sola variable y se aplicara una
prueba inicial y una prueba final al grupo que se investigara con la utilizacion de
métodos teoricos, técnicas e instrumentos acorde a la investigacion, los resultados
obtenidos nos permitiran valorar el nivel inicial de los deportistas al igual que el de los
entrenadores y el nivel después de la aplicacion de la Propuesta, llegando a la
conclusion de que los entrenadores deberan actualizar su metodologia y enfocarse en la
ensefianza de los fundamentos técnicos-tacticos para que se obtengan mejores resultados

en las competencias a nivel Nacional.



ABSTRACT

The research work presented is based on the "Study on the technical and tactical
effectiveness of the fundamental elements of boxing athletes sports federation of youth
category Loja 2013-2014 period” where they could detect the problem of inadequate
technical-tactical effectiveness of the fundamental elements of boxing aim of the
research is to improve the effectiveness of athletes to achieve good results in
competitions at national level on the right show the technical and tactical skills boxers
in Youth category , and then more specifically the contents of each of the chapters that
appear in the body of the thesis, in the first chapter the description of the effectiveness
in boxing, in the second chapter is to be presented a description is made the-tactical
coach boxing, shares in the third chapter has made the conceptual approach of boxing
which has allowed us to approach the object of study, the methodology of my research
is qualitative in which I will describe the qualities and concepts of my phenomenon to
be studied and my design was pre-experimental where a single variable is analyzed and
an initial test and a final test the group to investigate the use of theoretical methods,
techniques and tools according to the research were applied, the results we will allow to
assess the initial level of athletes like the coaches and the level after the implementation
of the proposal, concluding that coaches should update their methodology and focus on
teaching technical and tactical foundations for best results are obtained in national

competitions.



c. INTRODUCCION

El deporte, tiene diversas perspectivas en la actividad del hombre que demanda
manifestaciones y regulaciones determinadas, cambiantes en la medida en que incrementa el
desarrollo en que vive; el boxeo, como deporte de combate, no queda fuera de las
transformaciones aplicadas en la sociedad, en las ciencias, en la técnica, se perfecciona con el
progreso de estos aspectos de la vida y se apoya, al igual que los demas deportes, en nuevos
métodos. El nivel técnico es un elemento que en todos los tiempos ha intervenido
invariablemente en la efectividad para el logro de la victoria. La efectividad técnica y sus
factores han sido inspiracion de estudio por investigadores y entrenadores en aras de
engrandecer los resultados deportivos, para esto se necesita de un gran dominio de los
fundamentos basicos y de las acciones técnico - tacticas, como también de las ciencias

aplicadas al deporte.

Este deporte, atesora una historia de mas de 5.000 afios, lo que lo convierte “en un deporte de
todos los tiempos”. Después de unos inicios caracterizados por su practica violenta en los
comienzos del siglo XVIII (1719), en su version con los “pufios desnudos”, el boxeo ha
transitado hacia una practica cada vez mas segura, donde la victoria depende menos de la
imposicidn de la fuerza, y mas de la gestion técnico-tactica determinada por las “interacciones
de marca” sobre la base de las acciones ganadoras efectuadas. Esta tendencia ha estado
condicionada, entre otros factores, por la introduccion del sistema computarizado de

votaciones y toma de decisiones en este deporte.

Es conocido que los adolescentes y jovenes gustan de la actividad fisica y los deportes con el
propdsito de ser fuertes, agiles y valientes. Por esta motivacién muchos de ellos se dirigen
hacia el combinado de deportivo o Escuela Comunitaria para ejercitarse en el deporte de

boxeo.

Por tanto, el deporte no solo es medio para formar habilidades técnicas, sino que contribuye al
desarrollo de capacidades fisicas y psicoldgicas, asi como de valores morales, politicos e
ideoldgicos, ademas de ocupar parte del tiempo libre. De conjunto, contribuye a la formacién
y educacion de la personalidad. EIl problema detectado se refleja en los resultados obtenidos en
los sparing, topes preparatorios, competencia preparatoria y competencia fundamental

realizada en el periodo 2013 con la categoria de juvenil quien entrena el coliseo de la



Vanguardia ubicado en el barrio san Sebastian calles Catacocha entre bolivar y Bernardo

Valdivieso de la ciudad y provincia de Loja.

Con todos estos argumentos me he planteado investigar el siguiente problema. “Insuficiencia
de la efectividad técnica-tactica de los elementos fundamentales del boxeo de los atletas de la
federacion deportiva de Loja categoria juveniles periodo 2013-2014.

”Por tal motivo me he planteado el objetivo general.

0,

% Mejorar la efectividad de los fundamentos técnicos - tacticos de los boxeadores
de la categoria juvenil de Loja, para obtener buenos resultados en las
competencias a nivel Nacional en el afio 2014.

Obijetivos especificos

v Analizar tedricamente los fundamentos técnicos-tacticos del boxeo

v" Diagnosticar el estado actual relacionado con los fundamentos técnicos-tacticos
de los atletas juveniles de boxeo de la F.D.P.L.

v’ Proponer una alternativa de ejercicios técnicos-tacticos para los atletas del boxeo
de laF.D.P.L.

v Aplicar como alternativa un programa de ejercicios metodologicos para la
efectividad de la técnica ofensiva del boxeo.

v' Medir la efectividad de la alternativa del programa de los ejercicios

metodologicos aplicado a los deportistas del boxeo categoria juvenil de la
F.D.P.L.

La metodologia que se utilizd se constituyd en las partes operatoria del proceso de
conocimiento. En este constan los métodos, las técnicas y herramientas de diversos
ordenes que intervienen en el desarrollo de la investigacion. Como en toda investigacion
el método constituye el conjunto de procesos que se debe emprender en la investigacion,
demostracion y comprobacién de la verdad. Dentro de los métodos se utilizé EI método
de Comparacion, Método estadistico, EI método de Analisis y Sintesis, EI método

Inductivo, EI método Deductivo, ElI método Historico-Logico.

Seguidamente y de forma méas concreta se expondran los contenidos de cada uno de los

capitulos, que apareceran en el cuerpo de la tesis.



En el primer capitulo se hace la descripcion sobre la efectividad en el boxeo y como

influye en las acciones combativas.

En el segundo capitulo se hace una descripcion de los antecedentes de investigacion en
el boxeo y que constituyen nuestros referentes para orientar nuestro trabajo. Para ello se
ha realizado una revision de la literatura cientifica especifica referente a los estudios que

han tomado al boxeo y a las acciones técnico-técticas del boxeo como objeto de estudio.

En el tercer capitulo se ha realizado la aproximacion conceptual del boxeo distinguiendo
diversos aspectos relevantes de la situacion praxica, lo cual nos ha permitido acercarnos

al boxeo como objeto de estudio.

La presente propuesta de trabajo, tiene el propdsito de potenciar y fomentar de manera
planificada la alternativa: programa de ejercicios metodologicos para la efectividad
de la técnica ofensiva del boxeo en la categoria Juvenil de la Federacion Deportiva
Provincial de Loja; la misma constituye el aporte practico de la investigacion.



d. REVISION DE LITERATURA

EFECTIVIDAD

Nunes (2012) Afirma: “Qué el término efectividad se refiere al grado de éxito de
los resultados alcanzados, es decir, ser eficaz significa que han logrado los resultados

deseados”.

Covey (1989) plantea: “Que la efectividad es la capacidad de lograr un efecto
deseado, esperado o anhelado. En cambio, eficiencia es la capacidad de lograr el efecto

en cuestion con el minimo de recursos posibles viable”.

Definicion ABC (2007) Manifiesta: “Cuando se habla de efectividad, se esta haciendo
referencia a la capacidad o habilidad que puede demostrar una persona, un animal, una
maquina, un dispositivo o cualquier elemento para obtener determinado resultado a
partir de una accion”. ABC, (2007)

Llegando a la conclusién de que la efectividad es un resultado alcanzado a partir

de una accion.

Wikipedia (2015) Plantea: Que la efectividad es la capacidad de lograr un efecto
deseado, esperado o anhelado. En cambio, eficiencia es la capacidad de lograr el efecto

en cuestion con el minimo de recursos posibles viable.

Gonzalez (2012) Manifiesta: “La palabra efectividad adquiere su origen del verbo latino
"efficere”, que quiere decir ejecutar, llevar a cabo u obtener como resultado. Cuando un
individuo practica la efectividad en su trabajo, su tiempo rinde mucho mas y sus niveles
de bienestar aumentan, ya que éste sentira que esta cumpliendo con sus labores

cotidianas de forma eficiente”. Gonzélez, (2012)

Killian (2004) Plantea: “Efectividad se define como la 'Capacidad de lograr el

efecto que se desea 0 se espera y también como Realidad, validez” (p.11).

En la primera acepcion es, por tanto, equivalente a eficacia. En cuanto al
correspondiente adjetivo, efectivo, va, en su segunda acepcion es sinénimo de eficaz,

pero tiene ademas otros significados: 'Real y verdadero, en oposicion a quimérico,


http://es.wikipedia.org/wiki/Eficiencia

dudoso o nominal.- Cuantificacion del logro de la meta". Compatible el uso con la
norma; sin embargo, debe entenderse que puede ser sinonimo de eficacia cuando se

define como "Capacidad de lograr el efecto que se desea

Santaella (2015) Manifiesta: “La efectividad es aquella aptitud de los animales, en
especial del ser humano que le permite llegar a sus objetivos” (p.6). Cuando un
espécimen se traza una meta, un objetivo, con las herramientas y capacidades posibles,
buscara la forma de obtener su resultado. Cuando lo logra, sin importar los recursos es

eficaz en su tarea.

Efectividad en el Boxeo

Camejo (1986) Plantea: “La eficiencia del duelo depende, en primer lugar del
grado en que cada uno de ellos pueda utilizar aquellos recursos y acciones que mejor
concuerden con el curso de la pelea” (p.22). El entrenador debera planificar de tal modo
el proceso de entrenamiento — docente que los medios y métodos de ensefianza
empleados, el caracter y contenido de los ejercicios, la magnitud y lo incluido en la
carga, concuerden de la manera mas precisa con las posibilidades de los pugiles,
llegando a la conclusion de que el entrenador debe planificar y ensefiar al boxeador todo
el proceso de aprendizaje del boxeo para que asi se obtenga un buen resultado en una

competencia.
TECNICA-TACTICA DEL BOXEO
Técnica de los golpes

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“La variedad de los golpes que existen en el boxeo son relativamente limitados,

componiendo la base de este deporte dos de ellos” (p.16). Los directos y los ganchos.
De los directos se derivan:
El jab.
El directo de izquierda.

El directo de derecha.



Entre los ganchos tenemos:

El gancho de izquierda, con variantes en corta y media distancia, asi como al

cuerpo o a la cabeza.

El gancho de derecha, con variantes en corta y media distancia, asi como al

cuerpo o a la cabeza.

Al estudiar la técnica de los golpes, hay que tener en cuenta dos aspectos de

mucha importancia:

-- La forma de colocar el pufio para golpear, si queremos evitar frecuentes
esguinces Yy torceduras de los metacarpos. Es recomendable realizar los golpes con la

parte externa de las primeras falanges, que a su vez se sitGan replegadas en la mano.

- Golpear haciendo uso de la cintura como fuerza propulsora, y llevando el golpe
con el hombro. Esta técnica requiere una larga y constante practica.

Golpes directos
El jab

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“Este es uno de los golpes que se definen como mas importantes y utiles en el boxeo”
(p.16). El puagil que hace un buen uso del jab puede detener con relativa facilidad un
ataque adversario. Si bien no es un golpe considerado como definitivo, es muy facil de

hacer llegar al blanco y ofrece poco riesgo al pugil que lo usa.

El golpe del jab debe ser de aplicacibn muy répida y recorrido breve,
extendiendo con un movimiento natural al brazo izquierdo. Al realizar este movimiento,
tendremos en cuenta cargar el peso del cuerpo en el golpe, procurando no perder el

equilibrio.
El pufio debe estar cerrado y con las puntas de los dedos hacia abajo.

Directo de lzquierda



Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) afirma:
“Una vez alcanzado el objetivo, el brazo debe retroceder en décimas de segundo, para

volver a repetir la operacion tantas veces como permita el adversario” (p.17).

Para el entrenamiento de este golpe en el gimnasio es recomendable utilizar el

saco, peras y el espejo donde se observaran y corregiran los posibles defectos.

Este es el golpe verdaderamente importante y sin embargo esta muy olvidado,
quizds por ser demasiado simple y por ser muy parecido al jab, que se usa con

preferencia.
Directo de derecha

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“El directo de derecha figura como el golpe més contundente y definitivo, produciendo
el K.O. cuando se aplica debidamente” (p.17-18). Para dominar la técnica de este golpe

y su correcto empleo observaremos:
-- El brazo derecho no debera llevar los muisculos en tension.

-- El pie izquierdo debe estar adelantado y bien apoyado en el suelo. EIl derecho se

apoyara sobre sus puntas para facilitar la accion de inclinarse hacia el lado contrario.

-- Una vez el golpe se lance, dependera del brazo izquierdo la proteccion de la

guardia, que volvera inmediatamente a la posicion inicial.

-- La distancia respecto al rival debe ofrecer la seguridad de no fallar, pues al

aplicar el golpe el boxeador queda con la guardia descubierta.

-- Antes de realizar el directo de derecha se aconseja efectuar varios jab o directos

de izquierda.

-- El pufio de ir cerrado y con los dedos mirando al suelo. EIl brazo completamente
estirado y con la fuerza a realizar desde la cintura, cargando en el pufio todo el peso del

cuerpo, mediante un giro rapido de la cintura hacia el lado izquierdo.



Los ganchos

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) afirma: “La
diferencia caracteristica de los ganchos es la forma de aplicar los golpes, que suelen ser

en movimientos de abajo-arriba o de afuera hacia adentro” (p.18).

Los ganchos se pueden realizar con ambos pufios. Se les imprime la fuerza en un
movimiento de giro semicircular de los hombros, mientras el brazo y pufio describen

una linea recta y perpendicular al punto donde va dirigido el golpe.

El gancho bien ejecutado, siempre que alcance al adversario en la barbilla o el
higado, puede producir el K.O.

Gancho de derecha

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“Esta modalidad de gancho, mas que fuerza requiere destreza y rapidez en su
realizacion” (p.18). La posicion de brazos y piernas es importante para su Optima

ejecucion, y se observaran los siguientes puntos:

-- Ejecutar una torsion de la cintura a la vez que se gira el hombro, para empujar el

brazo que realiza el golpe.

--  Para que el golpe posea fuerza, se debe echar hacia atras el hombro contrario con
suficiente vigor. Al mismo tiempo se efectuara un pequefio giro sobre la punta del pie

derecho.

-- Para evitar un posible hueco de la guardia, y que la cabeza quede vulnerable, el

pugil que hace uso del gancho la desplazara hacia la izquierda y un poco adelante.

-- Si se lanza el golpe mientras el adversario esta atacando, los pies no deben

moverse, asegurandose de esta forma el equilibrio.

--  El gancho de derecha se debe realizar con agilidad, dependiendo su eficacia de de

la sincronizacion entre cintura y hombro.



El gancho de Izquierda

Este golpe se suele utilizar posteriormente al gancho de derecha, dada la ventaja
que representa. Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992)
Afirma: “Que se trata de aprovechar el retorno del brazo derecho a su primitiva posicion
para evitar el izquierdo al rostro o al higado del rival, aplicando la fuerza de rotacion del

hombro hacia la izquierda” (p.19).

Para utilizarlo aisladamente se tendra en cuenta las mismas observaciones que

para el gancho de derecha.

Es conveniente entrenar mucho este tipo de golpe en el espejo y sobre todo con
el saco de golpeo, pues multiplica la contundencia del gancho, al mismo tiempo que

fortalece las manos y mufiecas.
El Uppercut

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“Este gancho se ejecuta de abajo-arriba, con el pufio cerrado y los dedos vueltos hacia el
cuerpo” (p.19). Al igual que los ganchos descriptos anteriormente, el uppercut recibe su
fuerza del giro semicircular que describen los hombros. Salvo que el antebrazo ha de

pasar por delante del cuerpo del adversario, su ejecucion se realiza de la misma forma.
El uppercut se emplea con frecuencia en los siguientes casos:

Por su propia forma de empleo de abajo-arriba, el uppercut suele dirigirse o a la
barbilla del adversario que ataca con la cabeza baja o que esquiva un golpe de

izquierda. Es también de bastante utilidad en el cuerpo a cuerpo. Estomago

El uppercut de derecha se puede realizar sobre un pugil en ataque, dandole un

méaximo de eficacia al sumarse las dos fuerzas.

Cuando el adversario esquiva hacia la derecha, para entrar en el cuerpo a cuerpo,

se recomienda un uppeercut de izquierda, dirigido a la barbilla.



Se puede también aplicar después de una serie, con ambas manos, 0 tras una

esquiva.

El uppercut es un golpe eficaz siempre que consiga llegar a los puntos mas
vulnerables: la barbilla y la boca del estbmago. Para lograr aumentar la fuerza del golpe
y evitar perder el equilibrio es aconsejable estar bien fijo sobre los pies en el momento

de golpear.
El bolo punch

El bolo punch es un golpe introducido recientemente en el boxeo. Gran
enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta: “Reviste una
cierta espectacularidad, pero no estd considerado como un golpe definitivo, aunque
enviandolo con mucha fuerza y velocidad puede causar mucho dafio al adversario si lo
toca en un punto vulnerable” (p. 19-20). De todas formas resulta un golpe muy facil de

detener o esquivar.
La posicion de los pies, al lanzar el bolo punch, debe de ser:

Adelantar el pie contrario al brazo que realiza el golpe, procurando apoyarlo

completamente.

El pie contario se mantendra atrasado y apoyado sobre su punta. El brazo que
golpe debe efectuar un recorrido de abajo-arriba, pero con el brazo extendido,
descubriendo ligeramente el hombro, un giro que le imprime la fuerza. Este golpe se
recomienda para fintar, pues desconcierta al adversario y puede llegar a distraer la

guardia.
El Swing

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“El swing es un amplio gancho circular que se ejecuta haciendo oscilar el brazo

horizontalmente” (p. 20-21).



Se debe emplear un méximo de esfuerzo al lanzarlo y es eficaz si llega al blanco,
cosa que no suele suceder. Es un golpe que extrafa bastante dificultad colocarlo y, en

consecuencia, muy facil de esquivar.

El pagil que lo realiza queda expuesto al contra-ataque adversario y, en caso de
ser esquivado, a perder el equilibrio.

Para lanzar el swing se parte de la posicion de guardia, se baja un poco el brazo,
para seguidamente subirlo en direccién a la cabeza del adversario, con un movimiento

circular.

Este movimiento estard sincronizado con un giro de hombros y se cargara el

peso del cuerpo en el pufio. La palma de la mano debe estar hacia abajo al golpear.

Este golpe lo usan con demasiada frecuencia los principiantes, tanto para atacar

como para defenderse.
El campanazo

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) afirma: “El
campanazo se lanza con un movimiento circular que partiendo desde atras, pasa sobre la

cabeza del autor y golpea al adversario en el cuerpo” (p.21).

Es un golpe, al igual que el bolo punch, que no tiene ninguna eficacia definitiva y

generalmente lo suelen usar boxeadores principiantes.

Puede ser util para realizar una finta o salir de algun apuro, pero es un golpe sin

contundencia y muy facil de parar.
Puntos Vulnerables

Para el boxeador es de vital importancia saber los puntos vulnerables del cuerpo.
Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta: “Debe
saber encontrar con sus pufios, y de forma instintiva, los puntos débiles del adversario,

asi como cubrirse los suyos propios con la guardia mas conveniente en cada caso”

(p.22).



En la cabeza, estos lugares son:

-La barbilla, punto conocido en el argot pugilista con el nombre de botdn, que
bien golpeado produce un K.O. fulminante.

-La mandibula
-Debajo de las orejas
-La nariz.

En el cuerpo:

-El higado, segundo punto importante del pugil, que tambien puede provocar el
K.O.

-La boca del estomago.
-Estémago
-El corazon.

La Guardia

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“La defensa es una de las técnicas mas importantes en el boxeo, pues con ella se

protegen los puntos vulnerables del cuerpo” (p.22-24).

Hay varias clases de guardias que permiten adoptar las posiciones mas idoneas,
segun el ataque se reciba, y a la vez permiten una libertad para dar comienzo el

contraataque.
Guardia Natural

Es la mas habitual en el boxeo, utilizdndose como un movimiento cémodo y

natural del cuerpo.

La posicion de los brazos deben proteger las zonas vulnerables, esto se consigue

con movimientos que reducen al minimo los huecos por donde entrara estos puntos.



En la guardia natural la posicion que se adoptara sera:

-Los pies estardn separados unos 50 cm aproximadamente, dependiendo de la

estatura del pugil.

-El pie, brazo y hombro izquierdo estaran adelantados y con el cuerpo
ligeramente ladeado.

-El pie, brazo y hombro derecho se mantendrén atravesado balanceando el peso

del cuerpo sobre este pie, que se apoya en su punta.
-La barbilla pegada al hombro izquierdo.

-El brazo izquierdo doblado formando un angulo recto, con el pufio cerrado y a

la altura del hombro quedando dirigido hacia el rostro del adversario.

-El brazo derecho ira pegado protegiendo el higado y el pufio protegera la
barbilla.

Guardia Cerrada

Este tipo de guardia se usa cuando se pelea muy cerca del rival. Se aprovecha
para que se agote con lanzamientos de golpes que se anulan con la adopcion de una

buena guardia cerrada.
La posicion que se debe adoptar es:
-Los pies se mantendran a una separacion de 50 cm, aproximadamente.

-El brazo izquierdo replegado muy cerca del térax, protegiendo las costillas y el

corazon.

-El brazo derecho se replega hasta tocar el cuerpo, evitando posibles golpes en el
higado._ En conjunto, con los dos brazos se anulan todos los puntos vulnerables

del cuerpo.

-La cabeza echada hacia adelante, con la barbilla tocando el pecho y protegida

con ambos purfios.



-El cuerpo flexionado ligeramente hacia delante, quedando la espalda un poco

cerrada.
Guardia Abierta

Esta guardia se emplea en combate a distancia y, sobre todo, lo usan los pugiles
que golpean recibiendo o con mucha facilidad para esquivar.

La posicion indicada para esta guardia es:
-Los pies separados entre 30 a 50 cm.

-El cuerpo ligeramente flexionado hacia adelante, pero menos que en la guardia
cerrada.

-El brazo izquierdo un poco replegado pero echado hacia adelante. Para atacar, el

brazo realizara un movimiento de vaivén desde atras a adelante.

-El brazo derecho mas bajo que en la guardia cerrada, de forma que quede el pufio

a la altura del pecho y el codo cubriendo el higado.
-La barbilla se sitda recogida pero sin llegar a tocar el pecho.
Guardia Falsa

-Pie, brazo y hombro derecho adelantado, mientras el pie, brazo y hombro

izquierdo permanecerian atrasado.
-El brazo derecho flexionado en angulo recto y orientado a la cabeza del rival.
-La cabeza ladeada hacia la derecha con la barbilla recogida.

Otras Guardias

A parte las guardias descritas anteriormente, como el boxeador que tiene cierta

experiencia desarrollan un arte de bloqueo y de defensa particular.

Estas guardias que caracterizan algunos pugiles, llegan a ser una actitud de ataque

y de esquiva que una posicién defensiva.



Cada golpe tiene su parada y la defensa no solo consiste en cubrirse o
bloquearlo. Se debe utilizar los clinch que permiten cansar al rival, o esquivar
haciéndole golpear al vacio, desequilibrandolo para, a continuacion, aceptarle un buen

golpe.
La pelea en Corto

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“La pelea en corto se considera agotadora, pues da lugar a que cualquiera de los pugiles
cargue su peso sobre el rival” (p.24-25). En consecuencia trae consigo una serie de

empujones y de lucha en general con el solo objeto de fatigar al boxeador.

Esta forma de boxeo es dificil. Existen numerosos recurso, legales e ilegales, que

todo boxeador debe conocer para no verse sorprendido por ellos.
Las faltas més normales y peligrosas son:
-Recibir un cabezazo ya sea voluntario o no.
-Ser golpeado en el brazo o codo.
Al entrar a la pelea en corto, el pugil procurara:
-Adelantarse al contrario en golpear por el interior.

-Colocar la frente sobre el hombro del rival, con lo que evitara los golpes en la

cabeza.

-Neutralizar los golpes adversarios, pegando el pecho al del pugil rival. En este

caso se puede cargar el peso el cuerpo, buscando el agotamiento.
-Golpear con los ganchos y uppercut el cuerpo del rival.

-Bloquear los golpes contrarios protegiéndose los puntos vulnerables con los

brazos.

-Iniciar el ataque cuando exista seguridad de no fallar, enviando los golpes por el

interior de la guardia.



-Procurar golpear en el estdmago y boca del estomago.

-Si el adversario se adelanta y domina la posicion interna, poner los pufios sobre

sus hombros empujandolo levemente, procurar ponerse a distancia.
-Intentar estar bien apoyado en el suelo, para que los golpes lleven fuerza.

Algunos boxeadores suelen entrar en la pelea corta como medida de evitar golpes
largos y para alcanzar al enemigo. De cualquier modo estos boxeadores deben tener en
cuenta que el cuerpo a cuerpo es un arma de dos filos.

Las Fintas

La finalidad de esta técnica es despistar al adversario, induciéndolo a errar a
través de movimientos realizados con los brazos y el cuerpo, simulando la accion de
lanzar un golpe a un punto concreto, para golpear en realidad a otro. (Gran enciclopedia
de los deportes, Cultural de ediciones S.A, 1992, p.25-26)

La finta se utiliza también para hacer que el adversario descuide su guardia,
creando un hueco momentaneo que se debe aprovechar para alcanzar un punto

vulnerable.

Se debe tener en cuenta no utilizar consecutivamente la misma finta, por lo que
se aconseja tener una diversidad suficientemente extensa que permita su constante
combinacion. Si se utiliza una misma finta diversas veces, daremos lugar a que el

adversario descubra la tactica, quedando reducida su eficacia.
Esquiva y bloqueo de golpes

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) afirma: “Una
de las virtudes que debe tener un buen pugil es ser un experto en las técnicas de esquiva

y bloqueo, para evitar los golpes del rival” (p. 26-27).

Este tipo de defensa ofrece una ayuda importante durante el combate, pues la

guardia no suele ser suficiente para salvarnos de los ataques adversarios.



Asi pues, los movimientos de esquiva y bloqueo se usaran en combinacion con la

guardia.

A continuacion se describen algunas formas eficaces de parar ciertos golpes del

adversario.
-El swing de izquierda lanzado hacia la cabeza se debe detener con el antebrazo.

-El directo de derecha se detiene apoyando el guante derecho en la zona que se
quiere proteger, consiguiendo una amortiguacion del golpe.

-El jab y el directo de izquierda se paran con el guante y principio del antebrazo.
Si se pretende esquivar un jab dirigido a la cabeza, se efectia un movimiento

rapido con el cuello, hacia un lado.

El golpe pasara de largo sin tocar su blanco. Inmediatamente se situara de nuevo

la cabeza en posicion normal.

-Para detener cualquier gancho que vaya dirigido al torso se recomienda situar los

antebrazos y los codos pegados al cuerpo.

Los golpes a la cabeza se pueden amortiguar acompafiando el pufietazo del
adversario con un giro del cuello sobre la cara. Este movimiento se debe tener siempre

muy en cuenta, pues aguantar firmemente el impacto puede suponer un K.O.

-Para detener un golpe con la cabeza se escogera la frente, punto donde no puede
ocasionar ningun riesgo. Asi nos ofrece la ventaja de poder usar ambos brazos para

golpear al adversario, en una accion de contraataque.

El empleo de la esquiva necesita de buenos reflejos y excelente agilidad en el
cuello y cintura, pues se trata de no ofrecer un buen blanco donde pueda estrellar el

adversario sus golpes. Sus principales movimientos son:
-Con la cabeza

Moviéndola constantemente de un lado a otro, procurando no ser un blanco fijo

ante el rival.



-Con la cintura

Doblandola hacia delante o los lados, de forma que cualquier golpe lanzado a la
cabeza pase de largo. También es importante el dominar la esquiva con movimientos de
rotacion de la cintura, sin apenas moverse por el ring, lo que evitara fatigarnos

excesivamente.

La esquiva, en si misma es un movimiento a realizar inmediatamente que se
conozca el golpe que el adversario nos va a lanzar. De esta forma se puede aprovechar
para pasar al contraataque, mientras que se esquiva. Se realizara con el brazo contario al
que nos envia el adversario. Por ejemplo: si esquivamos un directo de derecha, podemos

golpear con un gancho de izquierda, dirigido al higado.

También se debe tener en cuenta, una vez pasado el peligro, volver rapidamente a

la posicidn inicial.
TACTICA

Puni (2003) afirma: “La tactica es el conjunto de modos de aplicacion de los

procedimientos técnicos en correspondencia con las condiciones de la competencia”

(p.2).

Alvarez (2002) Manifiesta: “La tactica es el proceso en que se conjugan todas las
posibilidades fisicas, técnicas, teoricas, psicoldgicas y demads, para dar solucion
inmediata a las disimiles situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en

condiciones de oposicion” (p.4).

Chirino (1994) afirma “Que la tactica es la tangibilizacion de la estrategia, que de
forma creativa, l6gica y real da soluciones eficientes a las situaciones cambiantes del

combate, basado en la preparacion y caracteristicas de cada atleta” (p. 1).

La tactica no es mas que el plan que tiene que tomar el entrenador con su atleta
para lograr buenos resultados por lo que es importante ser un buen conocedor de sus
atletas y de los contrarios, para de esta forma realizar estrategias tacticas donde pueda
contrarrestar las acciones del adversario, por lo que conocer el estado técnico y fisico de

nuestro equipo Yy el del contrario, las circunstancias exteriores, las reglas de juego y el



estado psiquico, son entre otros aspectos los mas fundamentales para que los
preparadores Técnicos, Fisicos, Psicologicos y auxiliares planifiquen sus

entrenamientos tacticos.

La tactica hace del entrenador un directivo mas capaz y conocedor del trabajo de
sus atletas. El tener bien planificado sus entrenamientos y no basarse solamente en sus

experiencias como atleta hace de este un profesional con una mayor vision directiva.

Calcular con exactitud cada movimiento, encontrar maniobras, combinaciones o

recursos para mejorar nuestra posicién es competencia de la tactica.

Si un entrenador planifica pedagdgicamente los entrenamientos tacticos y
teoricos para ponerlos en funcion de sus atletas y estos de llevarlos a cabo en el campo
de accion estarian dando pasos de avances a favor del desarrollo progresivo de sus

atletas, que se veran en ellos a corto mediano y largo plazo.
Tactica sobre el ring

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“Que antes de comenzar el combate se tiene que preparar un plan general para el 6ptimo
desarrollo de la pelea, administrando las energias y la forma de repartirlas en el

transcurso de la velada” (p. 28).

Otro factor muy importante son los nervios, que en todo momento que tiene que

saber controlar.

Los primeros asaltos de un combate se dedicaran al estudio del contrario,
prestando atencién a la forma de la guardia, el uso de las fintas, etc. De esta forma se va

configurando la forma mas idénea de ganar el combate.

El boxeador sin mucha experiencia no tiene otro recurso que ir participando en
peleas, para aumentar y ampliar asi sus conocimientos. De todas las formas, existen

unas maneras particulares de peleas segun el rival.

En sus planeamientos mas sencillos, estas pueden ser:



-Si se combate con un rival més alto, procuraremos plantear la lucha metiéndonos
en su terreno y evitando la pelea a distancia, donde, debido a sus mayores dimensiones
de brazos, nos dominaré con toda seguridad. Se procuraré dar golpes por el cuerpo.

-Si por el contrario, el combate se produce con un enemigo de menor estatura, se

planificara el uso de la pelea a distancia, aprovechando su menor alcance con los brazos.

-Cuando el rival es un fajador, hay que recurrir a todos los conocimientos
técnicos, esquivando todos los ataques, aprovechando esos momentos para conectarle

un golpe de caunter.

-Para los boxeadores muy rapidos se emplearan los golpes bajos, dirigiéndolos
principalmente al estomago, a la boca del estomago e higado, en una labor de
machacamiento hasta dejarlos listos para el K.O.

-Cuando se combate con un luchador frio y caluroso, solo queda el remedio de
procurar plantear la pelea de forma mas cerebral que él, intentando imponer nuestro

propio ritmo.

-Si el boxeador enemigo es de los que esperan que los ataquemos, procuraremos
plantear una pelea a distancia, haciéndole salir a un terreno que no le gusta o que no

domina.

-En general, a todo boxeador hay que castigarlo con golpes bajos, en las partes

blandas, donde los resultados son mas favorables.

Se tendrd en cuenta que, para llegar a estos puntos, debemos abrir nuestra

guardia, cosa que puede resultar peligrosa si no estamos pendientes de ello.

BOXEO.

Antecedentes del boxeo

Balmaseda (2009) afirma: “El boxeo es conocido como el deporte de todos los
tiempos” (p.12). Data por lo menos de hace seis mil afios. Seglin su historia comenzo en

Egipto y en Mesopotamia.



En principio se conocié como el pugilato. Después este deporte llegd a Grecia.

El pugilato participa por primera vez en la XXIII Olimpiada, en el afio 668 antes

de nuestra era.
Boxeo en la antigiedad

Balmaseda (2009) afirma: Desde la antigua Grecia donde los combates se
celebraban a pufio descubierto y las peleas resultaban sumamente rudos, sin limites de

tiempo hasta la muerte de uno de los adversarios o0 hasta que uno se declarara vencedor.
(p.22)

-El boxeo se ha practicado desde la Antigiiedad en todos los continentes con
excepcion de América. Luchar con los pufios como competicion y espectaculo es una de

las actividades deportivas mas antiguas del mundo.

-De origen africano se remonta al afio 6000 a. C., en la zona de la actual Etiopia,
de donde se difundid primero a la antigua civilizacion egipcia, y a las civilizaciones
mesopotamicas luego, donde se encuentran bajorrelieves de boxeadores que datan del
afio 5500 a. C. De Egipto paso a la civilizacién minoica desarrollada en Creta, mientras

que de la Mesopotamia se expandio a la India.

-Los pugiles egipcios utilizaron una especie de guante que cubria el pufio hasta el
codo. La costumbre de utilizar guantes se encuentra también en Creta y luego en la
Antigua Grecia, donde ya existen referencias al boxeo en La lliada de Homero en
el Siglo VIl a. C.

-En688 a. C. El boxeo fue incluido en los XXIII Juegos Olimpicos de la
antiguedad con el nombre de pygme o pygmachia en griego pelea de pufios; "pyg" =
pufio y "mahi" = pelea, donde se consagré como primer campeon olimpico de boxeo
Onomastos de Smirna. En Grecia los plgiles se entrenaban con sacos de arena llamados
korykos y utilizaban unas correas de cuero llamadas himantes, que les cubrian las
manos y mufiecas, y a veces en los antebrazos, aunque dejando los dedos libres. De
forma general, el boxeo es un deporte de contacto en las que dos adversarios se

enfrentan en lucha utilizando los pufios, de manera exclusiva o no, diferenciandose
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segun sus reglas diferentes deportes como el ya mencionado boxeo inglés o boxeo
propiamente dicho, el boxeo francés o savate, el boxeo chino o boxeo Shaolin, el kick
boxing o boxeo japonés, el muay thai o boxeo tailandés, los antiguos pugilatos griegos

como el pygmachia y el pancracio.
Boxeo a nivel Mundial

AIBA (2010) manifiesta “Desde fines del siglo XIX el boxeo comenzd a
difundirse en paises no anglosajones, principalmente en aquellos en los que existia
influencia britanica 0 estadounidense, como Argentina, Uruguay,
Panamd, Cuba, México, Puerto Rico, Filipinas, Sudafrica y en Espafia” (p. 13).

-Durante todo el siglo XX se fueron agregando nuevas categorias y modificando
sus limites, extendiendo el rango desde la de menor peso, el peso minimo o paja, hasta

la de mayor peso, el peso superpesado, actualmente en vigencia.

-También se han ido modificando la extension de los combates y los rounds. En el
boxeo profesional, en 1982, el Consejo Mundial de Boxeo tomé la iniciativa seguida
luego por las demas organizaciones, de reducir la duracion de los combates por titulo a

doce rounds ya que antes eran de quince rounds.
Boxeo en el Ecuador

-El boxeo ecuatoriano tiene sus inicios en la década de 1910 cuando grupos de
aficionados de las barriadas mas populares de Quito, Guayaquil, Cuenca y de las
ciudades mas grandes realizan peleas al aire libre, a veces sin guantes, otras sin
escenario alguno, quizds como una necesidad de saldar cuentas o simples desafios de
poder, entre aquellas plazoletas que olian a farol, de calles polvorientas que el viento las

erizaba, de lugares con leyendas de héroes y fantasmas.

-En 1920 se forman los gimnasios y academias con la implementacion acorde a las
demandas de ese tiempo y se da el nacimiento de verdaderos cultores del boxeo
aficionado, es asi que a las primeras Olimpiadas Nacionales en Riobamba acuden varias

provincias de las cuales Guayas es el primer campedn.
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-En 1938 Ecuador participa en el Primer Campeonato Bolivariano de Bogota —

Colombia y gana sus primeras medallas de oro.

-Un gran Dirigente fue Roberto Lebed que elevé el nivel del boxeo nacional a las
mas altas esferas de los rings sides, grandes pugilistas de la época que contribuyeron al
adelanto nacional fueron: Hugo Mufioz, Marco Jurado, “Papi” Torres, Luis Jadan, el
“petiso” Sanchez, el “chino” Grijalva, Roger Bucheli quién lleg6 a ubicarse sexto en el

ranking del Consejo Mundial de Boxeo en el peso gallo, Rolando Gutiérrez.

-Desde siempre el “coloso de Ifaquito” de la ciudad de Quito ha servido como
escenario para memorables carteleras pugilisticas en donde se disputan coronas en

diversas categorias a nivel sudamericano, continental, latinoamericano y mundial.

-Plgiles de la talla de Luis Castillo, Jaime “la bestia” Quifidnez, “la cobra”
Buitron, Ceésar Singo, Luis Calero, fueron y son verdaderos artifices del boxeo

ecuatoriano.
Boxeo en Loja

-Los intereses a alcanzar por el Boxeo en el Ecuador y mas concretamente en la
provincia de Loja hoy en dia, se corresponde con la politica aplicada por éste: “El
deporte derecho del pueblo”, éste que se enfoca en tal direccidn para superar con creces
los resultados logrados por los boxeadores lojanos en las diferentes confrontaciones

provinciales y nacionales.

-El Boxeo es un deporte Técnico - Tactico del cual se requiere de excelente
preparacion Fisica General, Especial, Técnico- Téactico, Teobrico, Psicolégico donde en
los Gltimos afios el desarrollo de estas direcciones en los atletas lojanos se ha venido
realizando, dando pie a continuar su desarrollo integral y permanente a través del

desarrollo de la base mediante la planificacion.

-Para enfrentar el proceso de entrenamiento no basta con ensefiar, entrenar y

competir si no, también se necesita controlar el proceso de preparacion deportiva.



-La relacion Deporte — Ciencia es una de las causas del desarrollo del deporte y
con ello del proceso de entrenamiento, el control de éste constituye un factor

determinante para alcanzar resultados relevantes en las competencias.

-En la actualidad, la fundamentacién de los contenidos de los planes de
entrenamiento y programas de ensefianza, dependen en gran medida de la confiabilidad
de la informacion, surgida del proceso de preparacion la cual es fruto del control
integral realizado por los Entrenadores lo que permite la comprobacion multilateral del
atleta para alcanzar los resultados esperados.

-Es conocido que los adolescentes y jovenes gustan de la actividad fisica y los
deportes con el proposito de ser fuertes, agiles y valientes. Por esta motivacion muchos
de ellos se dirigen hacia las areas deportivas para ejercitarse en el deporte de Boxeo.

-Por tanto el deporte no solo es medio para formar habilidades Técnicas, sino que
contribuye al desarrollo de capacidades Fisicas y Psicoldgicas, asi como de valores

morales que contribuyen a la formacion y educacion de la personalidad.
Concepto de Boxeo

El boxeo también llamado a veces boxeo inglés o boxeo irlandés, y coloquialmente
conocido como box, es un deporte de combate en el que dos contrincantes luchan
utilizando Unicamente sus pufios con guantes, golpeando a su adversario de la cintura
hacia arriba, dentro de un cuadrilatero especialmente disefiado a tal fin, en breves
secuencias de lucha denominadas asaltos oroundsy de acuerdo a un
preciso reglamento, el cual regula categorias de pesos y duracion del encuentro, entre

otros aspectos. (Barbero, 1989, p. 2).
El cuadrilatero

AIBA (2010) afirma: “En el boxeo contemporaneo, al area de combate
frecuentemente se le refiere como el cuadrilatero por la forma de su superficie principal,
aunque oficial y comunmente se emplea la palabra en inglés ring” (p.15). Se trata de
una plataforma que ha sido estructurada para permitir que la pelea sea vista por el

publico.


http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte_de_combate
http://es.wikipedia.org/wiki/Guantes_de_boxeo
http://es.wikipedia.org/wiki/Boxeo#El_cuadril.C3.A1tero
http://es.wikipedia.org/wiki/Reglamento

Dimensiones del ring

El ring de boxeo es un cuadrilatero con dimensiones minimas de 4,90 m., y

maximo 6,90 m dentro de las cuerdas.

La superficie del ring estard a una altura minima del suelo de 91 cm y méxima
de 1,22 m.

Las cuerdas del ring son tres o cuatro, de tres a cinco centimetros de grosor.
Equipo

AIBA (2010) manifiesta. “El atuendo a ser empleado durante un combate

depende en gran parte del tipo de pelea que sea, o sea si es un evento profesional o no”
(p.16).

Equipamiento basico de un boxeador:

Uniforme: puede ser rojo o azul dependiendo de la esquina en la que le toque

pelear.

Cabezal: Los protectores de cabeza son obligatorios en el boxeo para la proteccion
cuando pelean en forma de entrenamiento para protegerse de cortes, raspones e

hinchazon.

Guantes: Uno de los propdsitos de los guantes es proteger los nudillos y deben

tener un peso entre 10 a 12 onzas.
Protector bucal: Se utiliza en forma obligatoria para la proteccion de la dentadura.

Protector inguinal: Se utiliza obligatoriamente en los combates para la proteccion

de los genitales tanto en hombres como mujeres.

Vendas: Se debera usar un vendaje elastico en cada mano de no mas de 3,00 m. De

largo y 5.7 cm. de ancho.


http://es.wikipedia.org/wiki/Nudillo

Zapatos: Los competidores boxearan con botas u otro calzado ligero y calcetines.

Aparatos utilizados en el boxeo

AIBA (2010) afirma: “Son medios auxiliares que se pueden utilizar en las

sesiones de entrenamiento desde la etapa general hasta la etapa de competencia” (p.17-

18).

Los sacos colgantes, peras de aire, peras de arena, para golpes, cuerdas y
mascotas, entre otros, son medios que contribuyen a mejorar y elevar la preparacion
fisica, técnica y tactica especial, y eleva considerablemente la capacidad de trabajo en
los boxeadores. La sombra, aunque no es un aparato, también la utilizamos con esta

misma finalidad.

Con estos medios se puede controlar el trabajo individual de los boxeadores y
poner en practica el arsenal tecnico tactico aprendido.



METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Mapa Conceptual de la metodologia de la Investigacion

Metodologia de la Investigacion

TIPODE ENFOQUE [

4

U

FASE DE INVESTIGACION

> | Cualitativo

Precision del Diagnostico Elaboracion y aplicacion Validacion de la
problema de la alternativa Alternativa
| I

Longitudinal Descriptivo

 —

POBLACION

g

Muestreo
probabilistico

L1

Aleatorio simple
Aleatorio Sistematico

=

TIPO DE ESTUDIO

=

TIPO DE DISENO I:> Pre-Experimental

<

MUESTRA

a

Tipo de muestreo a utilizar

=

No Probabilistico

=

Por conveniencia

“

METODOS A UTILIZAR

4

Métodos Cientificos Generales

Empiricos | (*
N

Guia de
Observacion

Encuesta

4

Induccién-Deduccion
Anélisis y Sintesis
Légico e Histérico

4

Métodos Particulares

30

|}

Muestreo no
Probabilistico

N 2 .
V) Teobricos

J

Modelacion

Enfoque de sistema
Probabilistico
Matemético

Anélisis de contenido
Cibernéticos




e. MATERIALES Y METODOS

MATERIALES
Para la presente investigacion se utilizaron los siguientes materiales:

Camara Fotografica, Flash Memory, Impresiones, Internet, Computadora, Copias,

Materiales de oficina, Imprevistos
METODOS

Método Analisis-Sintesis: se utilizd durante toda la consulta o bibliografia de la
literatura cientifica, documentacion especializada, asi como en la elaboracion de la

informacion obtenida relacionado con la actividad fisco deportiva.

Método Inductivo: con este método analizamos cosas particulares a partir de la cual
extraiamos conclusiones de caracter general, el objetivo estuvo encaminado al
descubrimiento de generalizaciones y teorias a partir de las observaciones sistematicas

de la realidad, siguiendo los criterios de Bisquerra. (p.62)

Método Deductivo: permitio interpretar los datos empiricos, asi como establecer los
vinculos, nexos y relaciones entre los conocimientos obtenidos, su significacion e
influencia en el desarrollo del problema investigado, este nos remitié a una teoria y a
partir del marco tedrico se formuld una hipotesis mediante un razonamiento deductivo

que posteriormente validamos empiricamente.

Método Historico-Légico: se aplico atendiendo a la necesidad de revisar toda la
informacion disponible, obteniéndose primeramente la descripcion del objeto estudiado
y partiendo de esta base, se extrajo los rasgos mas sobresalientes que marcaban la

tendencia sobre el conocimiento en el campo de accion.

Método de Comparacion: se utiliz6 para valorar los resultados comparados entre las
encuestas iniciales y finales, lo que permitié valorar el avance obtenido luego de
aplicada la alternativa: Programa de ejercicios metodolédgicos para la efectividad de la
técnica ofensiva del boxeo en la categoria Juvenil de la Federacion Deportiva Provincial

de Loja.



Meétodo estadistico: Se utilizé el calculo porcentual para obtener los resultados de las

encuestas.
Tipo de Enfoque

Cualitativo, es la descripcién de las cualidades de un fenémeno, busca un concepto que
pueda abarcar una parte de la realidad., se utilizd la recoleccion de datos para resolver la
situacion problematica de la “Insuficiencia de la efectividad técnica-tactica de los
elementos fundamentales del boxeo de los atletas de la federacion deportiva de Loja
categoria juveniles periodo 2013-2014.”

La cual requiere de un profundo entendimiento del comportamiento humanoy las
razones que lo gobierna, para incorporarse de forma voluntaria a la Actividades fisico

deportiva de forma voluntaria y sistematica.

En este enfoque se plantea un problema de estudio delimitado y concreto. La Guia de
investigacion propuesta versa sobre cuestiones especificas. La recoleccion de los datos
se fundamenté en la medicion, esta se llevd a cabo al utilizar procedimientos

estandarizados y aceptados por una comunidad cientifica.

Su ejecucion present0 caracteristicas de investigacion pre — experimental, durante el
periodo 2013 al 2014, y de ella pudieron delimitarse cuatro fases que englobaban una
serie de acciones y estudios que permitieron conformar el resultado principal dando

respuesta al problema definido. Estas fueron:
Fases de la investigacion:
1ra fase: Precision del problema.

Una vez declarada la problematica, acerca del estudio sobre la efectividad técnica
—tactica de los elementos fundamentales del boxeo de los atletas de la federacion
deportiva de Loja categoria Juveniles, se profundizé en el estudio de la documentacion
bibliografica acerca de los elementos fundamentales del boxeo en los criterios de
destacados especialistas del deporte en cuestion, a través de las guias definidas para

nuestra investigacion, esto permitié delimitar el problema cientifico.



2da fase: Diagnostico sobre la efectividad técnica-tactica del boxeo en el equipo

Juvenil de boxeo de la federacién deportiva de Loja.

Se diagnostic6 el nivel de efectividad técnico y téctico de los deportistas investigados a

través de una guia de observacion a una muestra de 31 combates.

3ra fase: Elaboracion y aplicacion de la alternativa: Programa de ejercicios
metodoldgicos para la efectividad de la técnica ofensiva del boxeo en la categoria
Juvenil de la Federacion Deportiva Provincial de Loja.

4ta. Fase: Medicion final de resultados, una vez aplicada la propuesta
metodoldgica: Programa de ejercicios metodoldgicos para la efectividad de la técnica
ofensiva del boxeo en la categoria Juvenil de la Federacion Deportiva Provincial de
Loja.

Tipo de estudio

La investigacion es de tipo longitudinal descriptiva planteada por, Hernandez (2011).
(p.66).

Este tipo de estudio se enmarca en la descripcion de conceptos o fenGmenos o

del establecimiento de relaciones entre conceptos.

En segundo lugar los disefios descriptivos longitudinales recolectan datos a
través del tiempo en puntos o periodos especificados para hacer inferencias
respecto al cambio, determinantes y consecuencias. Consiste en observar a un

mismo grupo de sujetos a lo largo de un periodo de tiempo.
Tipo De disefio:

Pre-experimental: En los disefios pre — experimentales se analiza una sola
variable y practicamente no existe ningun tipo de control. Es importante tener en cuenta
que entre su clasificacion cuentan con disefios pretest —pos test de un solo grupo, disefio
de grupo no equivalente sin pretest. Hay poca utilizacién de la matematica en este tipo

de disefio, tiene un analisis factorial exploratoria; usada para descubrir la estructura



interna de un namero relativamente grande de variables, pruebas no paramétricas;

pruebas estadisticas sin suposicion alguna sobre la distribucion de probabilidad.

Disefio de pre-prueba — pos-prueba con un solo grupo: a un grupo se le aplica una
prueba previa, se le administra el tratamiento y luego se aplica una prueba posterior.

Técnicas e Instrumentos:

Técnica de la Encuesta.- Una encuesta es un procedimiento de investigacion, dentro de
los disefios de investigacidn descriptivos (no experimentales) en el que el investigador
busca recopilar datos por medio de un cuestionario previamente disefiado o una
entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el fendmeno donde se recoge la
informacion ya sea para entregarlo en forma de triptico, grafica o tabla. Los datos se
obtienen realizando un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra
representativa o al conjunto total de la poblacion estadistica en estudio, integrada a
menudo por personas, empresas o entes institucionales, con el fin de conocer estados de

opinion, ideas, caracteristicas o hechos especificos.

Guia de Observacion.- Una guia de observacion, por lo tanto, es un documento que
permite encausar la accion de observar ciertos fendmenos. Esta guia, por lo general, se

estructura a través de columnas que favorecen la organizacion de los datos recogidos.

Poblacién y muestra

El grupo estaba conformado por 14 atletas y 2 entrenadores, de sexo masculino de la
Federacion deportiva Provincial de Loja, la edad promedio fue de 17 afios de ellas se
trabajo con los 5 atletas sobre la efectividad de la técnica ofensiva del boxeo en la
categoria Juvenil, fueron muy colaboradores y sobre todo muy interesados en
incrementar su nivel técnico para asi poder obtener mejores resultados a nivel nacional
de igual forma los entrenadores me colaboraron con un espacio de su tiempo de trabajo
para la realizacion de mi investigacion, realizada en el Gimnasio la Vanguardia de

ciudad de Loja


https://es.wikipedia.org/wiki/Poblaci%C3%B3n_estad%C3%ADstica

f. RESULTADOS

Resultados obtenidos de la guia de observacion Inicial a los boxeadores de la categoria

Juvenil de la federacidn deportiva de Loja.

1. Anadlisis de los resultados obtenidos por los Golpes Rectos a la Cara y al Tronco.

TABLA 1
Total de
Golpes % de Golpesno | % de NO 5
Asaltos | golpes ) o ) . Evaluacion
] efectivos | efectividad | efectivos | efectividad
ejecutados
1ro 114 43 38 71 62. D
2do 147 66 45 81 55 D
3ro 111 45 41 66 60 D
Totales 372 154 41 218 59 D

FUENTE: Guia de Observacién de Boxeo en la categoria Juvenil

AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014
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En la categoria Juvenil, donde se puede ver con claridad que en los primeros asaltos se

ejecutaron 114 golpes rectos a la cara y al tronco, de los cuales 43 fueron efectivos, y 71

no efectivos, para un 38 % de efectividad, y un 62 % de no efectividad evaluados los
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mismos de Deficientes segun la escala en porciento determinada para la efectividad de

las mismas.
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En los segundos asaltos se ejecutaron 147 golpes, de los cuales 66 fueron efectivos y 81

no efectivos para un 45% de efectividad, y un 55% de no efectivos evaluados de

Deficientes.
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En los terceros asaltos se ejecutaron 111 golpes, de los cuales 45 fueron efectivos y 66

no efectivos para un 41% de efectividad evaluados de Deficientes.



Total de Golpes ler,2do y 3er asalto

400 372
B G.ler Asalto
350
B G.2do Asalto
300
B G.3er Asalto
250 218
B Total de Golpes
200

Golpes efectivos
150

% Efectividad 100

Golpes no efectivos 50

147 154
114 g 111
599
I I I m |

De forma general se ejecutaron 372 golpes rectos a la Cara y al Tronco de ellos 154

% No efectividad 0

fueron efectivos para un 41% de efectividad, Y 218 no fueron efectivos dando un 59%

de no efectividad evaluando los mismos de forma general de Deficientes.
ANALISIS E INTERPRETACION

En esta tabla se puede apreciar claramente que los golpes Rectos a la Cara y al Tronco
en los tres asaltos son variados, es decir, que en los segundo asaltos aumentan con
respecto a los primeros y en terceros asaltos aumenta su por ciento de efectividad con
respecto a los mismos, pero es donde aumentan los golpes no efectivos, lo cual de
forma general son mayores la ejecucion de golpes no efectivos con respecto a los golpes
efectivos, demostrandonos que existen grandes dificultades, primeramente en: el empleo
de estos golpes, siendo los de mas importancia y los primeros que se ensefian en los

fundamentos técnicos de los boxeadores.

Segundo: Que hay poca preparacion psicoldgica de los atletas para la ejecucion de los

mismos.

Tercero: Dificultad de la preparacion fisica que permita a los atletas una mayor

ejecucion de los mismos.

Cuarto: Poca precisién de los golpes Rectos que no permitan elevar la efectividad,

valorando éstos en forma general de Deficientes.
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Se observa que los deportistas de boxeo que en el primer asalto lo ven como un asalto

de anélisis del contrario pero también es en donde mas golpes fallan hacia el contrario,

por lo que en segundo salen es a contraatacar en base al analisis de los errores de su

contrincante para el tercer asalto solo ir a desplazarse y ya no atacar como lo hacen en el

segundo en donde se ve claramente el aumento de golpes y de efectividad.

2. Andlisis de los resultados obtenidos por los golpes en Ganchos a la Cara vy al

Tronco.
TABLA 2
Total de Golpes
Golpes % de % de NO 5
Asaltos golpes ) o no o Evaluacion
) efectivos | efectividad ] efectividad
ejecutados efectivos
1ro 101 65 64 36 36 R
2do 79 51 65 28 35 R
3ro 47 39 83 8 17 B
Totales 227 155 68 72 32 R
FUENTE: Guia de Observacion de Boxeo en la categoria Juvenil
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014
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Se puede observar que los primeros asaltos se ejecutaron 101 golpes a la Cara y al
Tronco, de los cuales 65 son efectivos dando 64% de efectividad y 36 no efectivos
dando 36% de no efectividad para ser evaluados de Regular.
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En los segundos asaltos se ejecutaron 79 golpes Ganchos, de los cuales 51 son efectivos

para un 65% de efectividad, y 28 no efectivos para un 35% de no efectividad evaluados

de Regular.
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En los terceros asaltos se ejecutaron 47 golpes de ellos 39 son efectivos para un 83% de

efectividad y 8 no efectivos para un 17% de no efectividad, evaluados de Bien.



ANALISIS E INTERPRETACION:

En este caso los golpes de gancho son mas efectivos que los golpes rectos siendo los

golpes rectos los que se ensefian como un fundamento principal en el boxeo, en este

analisis se observa claramente que estos golpes pasan del 50% de efectividad evaluado

de bien.

3. Andlisis de los resultados obtenidos por los golpes Cruzados a la Cara y al

Tronco.
TABLA 3
Total de
Golpes % de Golpesno | % de NO B
Asaltos golpes ) o ) . Evaluacion
) efectivos | efectividad | efectivos | efectividad
ejecutados
1ro 74 47 64 27 37 R
2do 46 28 61 18 39 R
3ro 21 9 43 12 57 D
Totales 141 84 60 57 40 R

FUENTE: Guia de Observacion de Boxeo en la categoria Juvenil

AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014
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En se ejecutan 141 golpes cruzados de ellos 84 golpes efectivos para un 60% de

efectividad y 57 golpes no efectivos dando un 40% de no efectividad evaluando estos

elementos técnico de forma Regular.

ANALISIS E NTERPRETACION:

Estos tipos de golpes en un combate se utilizan de acuerdo al desarrollo que tenga el

mismo, ademas del dominio que tenga el atletas, del arsenal técnico-tactico aprendiendo

y perfeccionando durante las secciones de entrenamiento en el gimnasio, lo que nuestra

investigacion se pudo comprobar que el uso de efectividad de los mismos no guardan

relacion con las exigencias actuales que se dan en los combates siendo su deficiencia

fundamental la ejecucién técnica de los mismos.

4. Analisis general de los resultados obtenidos por los Golpes Fundamentales a la

Cabeza y al Tronco.

TABLA 4
Golpes Golpes % de Golpesno | % de NO
P Total de P ’ P ’ Evaluacion
Fundamentales golpes efectivos | efectividad | efectivos | efectividad
ejecutados
Rectos 372 154 41 218 59 D
Ganchos 227 155 68 12 32 R
Cruzados 141 84 60 57 40 R
Totales
740 393 53 347 47 R
Generales

FUENTE: Guiade

bservacion de Boxeo en [a categoria Juvenil
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014




400 372

350
300
250 218 M Total de golpes
200 M Golpes efectivos
154
150 % efectividad
100 59% Golpes No efectivos
41%
50 % No efectividad
0

Al valorar la suma total de los golpes Rectos, Ganchos, y Cruzados a la Cara y al
Tronco por saltos y su total general, nos arrojd, que se ejecutan en golpes Rectos 372,
de ellos 154 efectivos, para un 41% de efectividad, y 218 no efectivos dando 59% de no

efectividad valorados de Deficientes.

En golpes ganchos a la Cara y al Tronco se ejecutaron 227, de ellos 155 son efectivos
para un 68% de efectividad y 72 no efectivos dando un 32% de no efectividad valorados
de Regular.
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Los golpes Cruzados a la Cara y al Tronco se ejecutaron 141 en total, de ellos 84 son

efectivos para un 60% de efectividad, 57 no efectivos dando un 40% de no efectividad

valorados de Regular.



Total de Golpes cruzados a la cara y tronco
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En general, se ejecutaron un total de 740 golpes a la Cara y al Tronco de ellos 393
efectivos para un 53% de efectividad, y 347 no efectivos dando un 47% de no

efectividad evaluados en general de Regular.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

De esta forma podemos plantear que el analisis general realizado acerca de la
efectividad técnica de los golpes Rectos, Ganchos y Cruzados a la Cara y al Tronco, no
son satisfactorios. Se puede apreciar que los golpes de mayor por ciento de efectividad
fueron los golpes Ganchos y los de menor efectividad fueron los golpes Rectos, aunque
evaluados de Regular y Deficiente, planteando que los golpes Rectos son los que mas se
ejecutaron, siendo asi los que obtuvieron mayor cantidad de golpes no efectivos con
respecto a los demas, lo que llegamos a la conclusion, que existe poco dominio en la

precision de éstos en las zonas validas del contrario, ocupando estos golpes Rectos el



primer lugar en su ensefianza, son los de mayor frecuencia y los de mas importancia en

el combate.

--Si valoramos estos datos con los resultados deportivos que se alcanzan podemos
plantear que existen relaciones estrechas, partiendo del conocimiento sobre las acciones
técnicas ofensivas de los boxeadores de esta categoria Juvenil, con esto queremos
plantear que darle un porciento mayor de trabajo a la efectividad de los golpes Rectos,
Ganchos y Cruzados a la cara y al tronco de nuestro noveles atletas en la Escuela de
Combate Dirigida, en la Escuela de Combate Condicionada con Guantes, en la Escuela
de Combate Libre, en el trabajo ante las mascotas durante todo el Programa de
Ensefianza y en el trabajo de los aparatos como: Saco Colgante y de Pared, asi como en
la Sombran, con la correccion de los errores técnicos y aplicacion de ejercicios que
permitan como objetivo corregir estos errores y controlando los movimientos
biomecanicos de cada ejecucion teorica, tendremos la oportunidad de enriquecer mas el
arsenal tecnico de nuestro jovenes pugilistas y de esta forma agenciar la victoria en cada

combate que realicen.

5. Analisis de los resultados obtenidos por el comportamiento de las Defensas de

Manos.
TABLAS
Total de
Defensas % de Defensas no % de NO
defensas fecti fectividad fecti fectividad
efectivas | efectivida efectivas efectivida i
Asaltos ejecutadas Evaluacién
1ro 41 13 32 28 68 D
2do 29 10 35 19 66 D
3ro 17 10 59 7 41 R
Totales 87 33 38 54 62 D
FUENTE: Guia de Observacion de Boxeo en la categoria Juvenil

AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014
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En ésta se encuentran ubicados los resultados de la cantidad de defensas de Manos
ejecutadas, las defensas efectivas, no efectivas y el por ciento de efectividad de las

mismas.

Todos los asaltos en los 31 combates de muestra en las diferentes observaciones
realizadas a nivel Provincial y Nacional en la categoria Juvenil, donde se puede ver con
claridad que en los primeros asaltos se ejecutaron 41 defensas de Manos, de las cuales
13 fueron efectivas para un 32% de efectividad y 28 no efectivas dando un 68%

evaluada de Deficiente.
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En los segundos asaltos se ejecutaron 29 defensas de Manos, de los cuales 10 fueron
efectivas para un 35% de efectividad y 19 no efectivas dando un 66% de no efectividad

evaluadas de Deficientes.
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En los terceros asaltos se ejecutaron 17 defensas de Manos, de ellas 10 efectivas para un

59% de efectividad y 7 no efectivas dando un 41% de no efectividad evallas de

Regular.
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De forma general se ejecutaron 87 defensas de Manos, de ellas 33 fueron efectivas para
un 38% de efectividad y 54 no efectivas dando un 62% de no efectividad evaluadas de

Deficiente.
ANALISIS E INTERPRETACION:

--disminuyen las defensas de Mano hasta los mismos terceros asaltos. Si comparamos
los resultados obtenidos con la realidad del comportamiento efectivo de los atletas
durante los combates, podemos observar claramente que nuestros boxeadores a medida
que transcurre el tiempo de combate efectian menos defensas efectivas, permitiendo
asi, que los contrarios adjudiquen golpes y ataques efectivos a los atletas nuestros,

provocado primeramente por: no existir una buena preparacion psicolégica a la hora de
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ejecutar dicha defensa, segundo: no poseen un buen desarrollo da la preparacion fisica

durante los Gltimos asaltos, donde el cansancio se aduefia de la situacion, ain mas en los

terceros asaltos e influye en la preparacion técnico-téctica de los mismos, no les permite

realizar una mayor y mejor defensa efectiva, evaluandose estos resultados de forma

general de Deficiente.

--Como podemos darnos cuenta que a medida que avanzas los asaltos los pugilistas

entran en un declive tanto en lo técnico, psicoldgico y téctico por lo que dejan de

defender correctamente y es ahi donde el contrario toma ventaja.

6. Analisis de los resultados obtenidos por el comportamiento de las Defensas de

Tronco.
TABLA 6
Total de
Asaltos defensas Defensas % de Defensasno | % de NO | Evaluacion
ejecutadas efectivas | efectividad | efectivas efectividad

1ro 41 32 78 9 22 B

2do 15 8 53 7 47 R

3ro 10 6 60 4 40 R
Totales 66 46 70 20 30 R

FUENTE: Guia de Observacion de Boxeo en

a categoria Juvenil

AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014
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En los primeros asaltos se ejecutaron 41 defensas de Tronco, de ellas 32 fueron

efectivas para un 78% de efectividad y 9 no efectivas dando un 22% de no efectividad

evaluadas de Bien.
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En los segundos asaltos se ejecutaron 15 defensas de Tronco, de ellas 8 fueron efectivas

para un 53% de efectividad y 7 no efectivas dando un 47% de no efectividad evaluadas

de Regular.
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En los terceros asaltos se ejecutaron 10 defensas de Tronco, de ellas 6 efectivas para un

60% de efectividad y 4 no efectivas dando un 40% de no efectividad evaluadas de

Regular.
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En total de las defensas del Tronco se ejecutaron 66 defensas, de ellas 46 efectivas para
un 70% de efectividad y 20 no efectivas dando un 30% de no efectividad evaluados de

Regular.
ANALISIS E INTERPRETACION:

Se puede observar claramente en esta tabla que en los primeros asaltos existe una alta
efectividad de las defensas de Tronco efectuadas, solamente se realizaron 9 defensas no
efectivas e incluso se evaluaron de Bien, no obstante a medida que transcurren los
asaltos dos y tres disminuye la ejecucion de las defensas, asi como la efectividad,

evaluandose estos dos Ultimos asaltos de Regular, por lo que es muy productivo que



dicha situacién se analice bien profundo y se realice un plan de medidas con vista a
mejorar ésta, por la importancia que requiere este elemento tactico del Boxeo moderno,
que se convierte en movimientos muy efectivos en las defensas durante los combates,
cuando se dedica tiempo en su ensefianza, consolidacion y perfeccionamiento,
permitiéndole a los boxeadores que ambas manos queden libres y ubican al atleta que
defiende en la zona de contacto del pugil contrario en una posicidén ventajosa para el
contraataque, viendose su efectividad en las acciones de encuentro y riposta, porque su
esencia consiste en que la cabeza del atleta que defiende salga de la linea media del
golpe del contrario, es decir, que éste Gltimo no encuentre el objetivo.

En esta tabla la efectividad de la defensa de tronco es uno de los movimientos
esenciales del boxeo y del pugilista ya que le permite esquivar diversos golpes que
podrian llevarlo a un K.O. es por eso que se debe enfatizar su conocimiento y practica
del mismo para que nuestros boxeadores no caigan en esa desventaja frente al
adversario y puedan tener un buen contraataque en su beneficio y asi poder obtener

puntos vitales para ganar un combate.

7. Analisis de los resultados obtenidos por el comportamiento de las Defensas de

Piernas.
TABLA 7
Total de Defensas
Defensas % de % de NO _
Asaltos | defensas ) o no o Evaluacion
) efectivas | efectividad _ efectividad
ejecutadas efectivas
1ro 37 27 73 10 27 B
2do 20 12 60 8 40 R
3ro 11 7 64 4 36 R
Totales 68 46 68 22 32 R

FUENTE: Guia de Observacion de Boxeo en la categoria Juvenil
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014
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En la tabla se expresan las defensas de Piernas efectuadas durante 31 muestras

observadas lo que evidencias claramente su efectividad por asaltos y general.

En los primeros asaltos se ejecutaron 37 defensas de Piernas de ellas 27 son efectivas

para un 73% de efectividad y 10 no efectivas dando un 27% de no efectividad evaluadas

de Bien.
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En los segundos asaltos se ejecutaron 20 defensas de Piernas, de ellas 12 son efectivas

para un 60% de efectividad y 8 no efectivas dando un 40% de no efectividad evaluadas

de Regular.
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En los terceros asaltos se ejecutaron 11 defensas de Piernas, de ellas 7 fueron efectivas
para un 64% efectividad 4 no efectivas dando un 36% de no efectividad evaluadas de

Regular.
ANALISIS E INTERPRETACION:

Haciendo un andlisis general de las defensas de Piernas, podemos plantear que se
ejecutaron 68, de ellas 46 son efectivas para un 68% de efectividad y 22 no efectivas

dando un 32% de no efectividad evaluada de Regular.

Se concluye planteando que dichas defensas se utilizan muy poco durante los combates
disminuyendo considerablemente en los segundos y terceros asaltos siendo su mejor
efectividad en los primeros asaltos que es donde mayormente se ejecutan, aspecto que
no lo evaluamos de Bien ,ya que esta situacion de ir disminuyendo las defensas de
Piernas en los asaltos ya mencionados, no permite a los atletas darle la importancia que
requiere estos movimientos defensivos, pues el boxeador cuando ejecuta estas defensas
le permite desplazarse para defenderse del contrario y simultaneamente adopta
posiciones iniciales comodas para realizar los contra ataques, ya sean de encuentro o de
riposta, por lo que se hace necesario e imprescindiblemente que se incremente mas aun
el trabajo sobre las defensas en las secciones de entrenamiento y en el trabajo individual
para que se aumenten sus ejecuciones por asaltos en los combates, fundamentalmente en
los segundos y terceros asaltos previendo asi un boxeador eficiente, econdmico,

inteligente y mas técnico para que de esta manera se mejoren los resultados y calidad en



los eventos deportivos y se obtengan boxeadores con una alta integridad del arsenal que

requieren los fundamentos bésicos técnicos-tacticos de los boxeadores.

Claramente cabe recalcar que los boxeadores en los primeros asaltos realizan una buena

defensa de piernas demostrando agilidad en su tren inferior pero solo sucede en sus

primeros asaltos ya que este tipo de defensa termina por desgastar fisicamente al pugil y

sucede que a partir del segundo y tercer asalto el plgil empieza a quedarse estatico y

esto dificulta la efectividad de golpes y de distraer al contrincante para que se pueda

contra-atacar.

8. Analisis de los resultados obtenidos por el comportamiento de las Defensas con

Bloqueos.
TABLA 8
Bloqueos
Total de | Bloqueos % de % de NO B
Asaltos ) o no o Evaluacion
Bloqueos | efectivos | efectividad efectividad
efectivos
1ro 17 9 53 8 47 R
2do 35 19 54 16 46 R
3ro 70 48 69 22 31 R
Totales 122 76 62 46 38 R

FUENTE: Guia de Observacion de Boxeo en la categoria Juvenil
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014
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En dicha tabla se observa con claridad la cantidad general y por los asaltos de las

ejecuciones referentes a las defensas con Bloqueos, con los Codos y antebrazos antes

los golpes al Tronco y Térax efectuados por los boxeadores contrarios, durante los tres

asaltos, de las 31 muestras observadas en las observaciones realizadas de la categoria

Juvenil 2013 - 2014.

En los primeros asaltos se ejecutaron 17 Bloqueos de ellos 9 efectivos para un 53% de

efectividad y 8 no efectivos dando un 47% de no efectividad evaluados de Regular.
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En los segundos asaltos se ejecutaron 35 Blogueos, de ellos 19 son efectivos para un

54% de efectividad y 16 no efectivos dando un 46% de no efectividad evaluados de

Regular.
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En los terceros asaltos se ejecutaron 70 Bloqueos de ellos 48 son efectivos para un
69%de efectividad y 22 no efectivos dando un 31% de no efectividad evaluados de
Regular.
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De forma general se realizaron durante los tres asaltos de combate, 122 Bloqueos de
ellos 76 efectivo para un 62% de efectividad y 46 no efectivos dando un 38% de no

efectividad evaluados generalmente de Regular.
ANALISIS E INTERPRETACION

Como bien se observa en la tabla y durante los combates efectuados por los boxeadores
de Loja, se demuestra que a medida que van transcurriendo los asaltos, nuestros atletas

van incrementando las defensas por bloqueos, asi como su efectividad, nos da a



entender que dicha situacion se da por dificultades existente en la preparacion fisica
especial de los atletas, trayendo consigo una mayor adaptacion y utilizacién de la
distancia Media de combate, sin tener presente la importancia que originan las defensas
de Piernas y Tronco en los diferentes entrenamientos, lo que sugerimos se incremente el
trabajo para elevar la preparacion fisica especial de los atletas durante las secciones de
entrenamientos y originen un mayor trabajo variable en cada una de las distancias de
combate, asi como las defensas a utilizar, lo que mejoraria, el arsenal técnico- tactico de

los pugiles.

Los deportistas responden de manera positiva ante el contraataque del rival mediante las
defensas de Blogqueo por lo que nos permite darnos cuenta que el trabajo de bloqueo no
es deficiente y se puede contrarrestar los golpes del pugil contrario de manera que
nuestro pugil pudiera tomar cierta ventaja defensiva ya que no obtendra golpes efectivos

gue marquen un puntaje positivo para el rival.

9. Analisis General de los resultados obtenidos por el comportamiento de las

Defensas fundamentales.

TABLA9
Def Total de Def % de Defensas % de NG
efensas efensas L e
Defensas _ efectividad no ’ o Evaluacion
fundamentales efectivas efectividad
ejecutadas efectivas
Manos 87 33 38 54 62 D
Tronco 66 46 70 20 30 R
Piernas 68 46 68 22 32 R
Bloqueos 122 76 62 46 38 R
Totales
343 201 59 142 41 R
generales

FUENTE: Guia de Observacion de Boxeo en la categoria Juvenil
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014
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Al tener en cuenta la suma total de las defensas por asaltos determinados los resultados

generales:

En defensas de Manos se ejecutaron 87, de ellas 33 efectivas para un 38% de

efectividad y 54 no efectivas dando un 62% de no efectividad evaluado de Deficiente.
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En total de las defensas del Tronco se ejecutaron 66 defensas, de ellas 46 efectivas para

un 70% de efectividad y 20 no efectivas dando un 30% de no efectividad evaluados de

Regular.
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En las defensas de Piernas se ejecutaron 68 defensas, de ellas 46 son efectivas para un
68% de efectividad y 22 no efectivas dando un 32% de no efectividad evaluado de
Regular.
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En las defensas por Bloqueos se realizaron 122, de ellas 76 efectivas para un 62% de
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efectividad y 46 no efectivas dando un 38% de no efectividad evaluadas de Regular.
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En general se realizaron 343 defensas, de ellas 201 efectivas para un 59% de efectividad

y 142 no efectivas dando un 41% de no efectividad evaluado de Regular.
ANALISIS E INTERPRETACION

Resumiendo podemos expresar que las defensas en mayor ejecucion fueron por
Bloqueos, les contintan las de Manos, luego las de Piernas y por altimo las de Tronco,
sin embargo las defensas de Tronco son las de mayor por ciento de efectividad,

continuandole la de Piernas, luego los Bloqueos y por ultimo las defensas de Manos.

Concluyendo con las defensas, podemos expresar que este indicador es de tener muy
presente por la importancia que el mismo reviste para el cuidado de la integralidad fisica
de los atletas mas jovenes, para que la vida atlética de los mismos sea méas duradera, ya
que si necesario es el golpe para el marcaje de puntos, imprescindible son las defensas

para defender los ataques del contrario y poder contraatacar con efectividad.

Somos del criterio que si comparamos los datos ante analizados con la cantidad de
decisiones que se obtienen por la via de decisién por puntos, RSC, Abandonos y
Descalificacion tienden a corresponderse de forma general fundamentalmente por el
descuido de la aplicacion correcta de los elementos técnicos defensivos, que no son los
mas adecuados porque una defensa correctas su automatizacion durante los combates en

el tiempo reglamentario traeria consigo la aspiracion a la victoria.



Podemos decir que en un anélisis general con respecto a las defensas utilizadas en el
boxeo nuestros deportistas no estan al 100% utilizando las correctas defensas en cada
uno de los combates por lo que al no defender de manera correcta el rival puede
propinar golpes efectivos que a lo largo del combate se convierten en victoria para el

contrario.

10. Analisis sobre la relacion existente entre Golpes y Defensas.

TABLA 10
Relacion de )
) ) Cantidad de
Particularidades Total Golpes 'y X
Combates
Defensas
Total de Golpes
] 740 23.9
Ejecutados
2,16 31
Total de Defensas
) 343
ejecutadas 11,0

FUENTE: Guia de Observacion de Boxeo en la categoria Juvenil
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014

ANALISIS E INTERPRETACION:

Al verificar la relacion existente entre los golpes y defensas ejecutados durante los 31
combates, en las diferentes observaciones realizadas durante la preparacion de los
atletas en el afio 2013 y los primeros meses del afio 2014, obtuvimos el resultado
siguiente: que de un total de 740 golpes ejecutados por nuestros atletas, se realizaron un
total de 343 defensas ante los golpes contrarios, obteniéndose una proporcién de 2.16 o
sea, aproximadamente dos golpes por cada defensa, evaluandose de no aceptable, lo que
comparamos también con la Media (X) y se obtuvo lo siguiente: en golpes ejecutados su
Media fue de 23.9, y en su Defensa la Media es de 11.0, ésta se evalla en los 31
combates efectuados en dichas competencias por los atletas del Gimnasio “La

Vanguardia”, de la Provincia Loja, categoria Juvenil 17-18 afios, de No aceptable.



Concluyendo, que dicha situacidn advierte que los jovenes boxeadores reciban muchos
golpes en los combates que efectuaron durante topes, sparring, topes provinciales,
competencias preparatorias y competencia fundamental

Esta relacion pone en evidencia también que el Boxeo en estas edades tiende ir mucho
a la ofensiva, por lo que consideramos altamente peligroso para el desarrollo del Boxeo
y en especial para los pagiles, pues qué seria de un Pais sin defensa o de un cuerpo sin
anticuerpos. De esta forma puede plantearse que: de una mala defensiva trae consigo el
Not Kout, el RSC, RSCH, Abandono y hasta la Descalificacion, de ahi la cantidad de
decisiones que se producen en una competencia por esta via. Concluyendo sobre la
relacion existente entre golpes y defensas, podemos plantear que: queda demostrado
que no es aceptable, ya que se aleja de la Unidad (1).

Analizando el total de golpes y defensas podemos darnos cuenta que los boxeadores no
cumplen la media marcada para la efectividad evaluados de deficiente y no aceptable
por lo que es evidente de la deficiencia combativa presentada en cada uno de los
combates realizados por lo que se debe trabajar en base a cada deficiencia y tratar de
realizar mas topes pues es ahi donde se valora la efectividad combativa de cada

deportista enfrentado a un rival de distintas caracteristicas combativas.

11. Distancias de Combate mas usadas por los boxeadores.

TABLA 11
Asaltos
Distancias Total

1ro 2do 3ro

Larga 110 45 41 24
Media 157 37 51 69
Corta 88 21 30 27
Total General 355 103 122 130

FUENTE: Guiade

bservacion de Boxeo en [a categoria Juvenil
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014




Andlisis Distancia Larga

120 110
100
total Distancia larga
80
60 leros asaltos
45 a1
40 24 2dos asaltos
20

3eros asaltos

En el analisis de las distancias de combate mas usadas, obtuvimos que en la distancia

Larga se ejecutaran 110 acciones, distribuidas de la siguiente forma:

Primeros asaltos 45, segundos asaltos 41 y terceros asaltos 24 acciones.
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Como se observa, a medida que van transcurriendo los asaltos fueron disminuyendo su
utilizacion y con ello las acciones, provocado por el factor de preparacion fisica especial
gue no nos permitid mejorar las acciones ofensivas-defensivas, unido a la preparacion
psicoldgica y técnica-tactica que se llevan a cabo en dicha distancia. En la distancia
Media se realizaron 157 acciones, distribuido por asaltos de la siguiente manera:
primeros asaltos 37, segundos asaltos 51 y terceros asaltos 69 acciones. Como se

observa a medida que transcurren los asaltos se van incrementando las acciones.
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Por ultimo, en la distancia Corta se ejecutaron 88 acciones las que quedaron de forma

siguiente: primeros asaltos 21, segundos asaltos 30 y terceros asaltos 37 acciones.

Podemos plantear que este aumento de las acciones en la distancia Media y Corta a

medida que transcurren los asaltos, no es producto a una mejora de las acciones tecnico-

tactico por parte de los boxeadores sino, producto al agotamiento fisico de los atletas

que han consumido gran parte de su energia teniendo en cuenta que no han tenido el

buen desarrollo de su preparacion fisica especial que permita variar las acciones tacticas

durante los combates y utilizar més la distancia Larga de forma general y por asaltos,

asegurando un mejor arsenal boxistico.
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88

Total de acciones
leros asaltos
2dos asaltos
3eros asaltos

ler lugar D. Media
2do lugar D. Larga

3er lugar D. Corta

Al valorar las distancias de combate de forma general, se observa que se realizaron 355

acciones en 31 muestra investigada quedando por asaltos de la forma siguiente:
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primeros asaltos 103, segundos asaltos 122 y terceros asaltos 130 acciones. Lo que se
nota que la distancia mas usada fue la Media con 157 acciones, le continta la distancia
Larga con 110 acciones y por ultimo la distancia Corta con 88 acciones, siendo la

distancia de menores acciones, como bien se presenta en la tabla.
ANALISIS E INTERPRETACION:

En los tercero asaltos es donde mayormente se realizan acciones con 130, contindan los
segundos asaltos con 122 y luego los primeros asaltos con 103 acciones, demostrando
que los atletas no se esfuerzan en los primeros asaltos, reservando sus energias para los
terceros asaltos, lo que apoya ain mas el poco desarrollo de la preparacién fisica
especial para desempefiarse en direccion a la victoria desde los primeros asaltos, éste
factor de poco desarrollo de la preparacion fisica especial incide de forma negativa
sobre la preparacion psicologica de lo técnico-tactico de los asaltos y al que por temor al
no llegar a los terceros asaltos se cohiben a esforzarse en los combates y disminuyendo
en un gran porciento su arsenal técnico-tactico de estos dos primeros asaltos y tratan de
darlo todo por el todo en los terceros asaltos cuando ya todo esta perdido y no se puede

recuperar lo que se debia hacer y no se realizo.

Es importante resaltar al realizar un resumen general de los golpes efectuados, las
defensas y las acciones de combate en las diferentes distancias de combate, podemos
sefalar que: se utilizan por parte de los atletas con mayor frecuencia los golpes Rectos a
la Cara y al Tronco con 372 ejecuciones para un 41% de efectividad, evaluados de
Deficiente, las defensas mas utilizadas son los Blogqueos con 122 ejecuciones, para un
62.3%de efectividad, evaluados de Regular, la distancia de combate mas utilizada fue la
Media con 157 acciones, lo que hay que evaluar con detenimiento pues, es prudente que
si existe una alta ejecucion de los golpes Rectos , hay que elevar su efectividad para
tener mejor rendimiento, dandole mayor uso a las defensas de Piernas y Tronco,
permitiendo asi un mayor uso de la distancia Larga- Media y viceversa , aspecto éste

muy fundamental para el Boxeo Moderno y su humanizacion cada vez mayor.

Podemos darnos cuenta en la tabla de valores que los deportistas reservan sus energias
para el Ultimo asalto mientras que en los primeros asaltos analizan a su contrincante de

manera que para el segundo tratan de llegar al rival con golpes efectivos los cuales son



muy poco mientras que en el Gltimo asalto los pugiles entran a golpear con todo y
desesperados por ganar, es ahi donde el contrario solo defiende y se desplaza por todo el
cuadrilatero tratando de que el contrario se canse y el tiempo pase para obtener un

triunfo.



RESULTADOS DE LA ENCUESTA REALIZADO A LOS ENTRENADORES
DE BOXEO DE LA FEDERACION DEPORTIVA DE LOJA

Técnica ofensiva y su efectividad
LOS GOLPES Y SU EFECTIVIDAD:

1. Golpe recto de derecha.

TABLA 12
Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
Efectivo 0
Poco efectivo 1 50
Nada Efectivo 1 50
Total 2 100

FUENTE: Encuesta realizada a los entrenadores de Boxeo de F.D.P.L.
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014.
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Frecuencia Porcentaje

ANALISIS:

En el presente analisis el entrenador Enrique Granda manifiesta que el golpe recto de
derecha es poco efectivo en el grupo pues la mayoria de boxeadores trabajan este golpe
tratando de mejorar en su pegada mientras que el entrenador Eduardo Mora no
manifiesta que el golpe de derecha no es nada efectivo pues los deportistas no han

logrado hacer dafio al oponente con ese golpe.



2. Golpe recto de izquierda.

TABLA 13
Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
Efectivo 0
Poco efectivo 2 100
Nada Efectivo 0
Total 2 100

FUENTE: Encuesta realizada a los entrenadores de Boxeo de F.D.P.L.
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014.
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ANALISIS:

Ambos entrenadores manifiestan que este golpe no es totalmente efectivo esto puede ser
porque nuestros boxeadores lojanos tienen una estatura pequefia en relacién a los
pugiles de otras provincias por lo que se les dificultan llegar a concretar el golpe

efectivo al rival.



3. Golpe cruzado de derecha.

TABLA 14
Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
0
Poco efectivo 1 50
Nada Efectivo 1 50
Total 2 100

FUENTE: Encuesta realizada a los entrenadores de Boxeo de F.D.P.L.
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014.
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ANALISIS:

El entrenador Enrigue Granda nos manifiesta que el golpe cruzado de derecha es poco
efectivo porque los boxeadores no lo utilizan tan a menudo en sus combates pero han
sido pocas veces en donde este golpe ha hecho un dafio al contrincante dandole ventaja
al pugil lojano, mientras que el entrenador Eduardo Mora nos dice que este golpe no es
nada efectivo pues al momento de su ejecucion el boxeador queda de frente al contrario

y esta posicidn causa desventaja al momento del contraataque del su rival.



4. Golpe cruzado de izquierda.

TABLA 15
Caracteristicas Frecuencia | Porcentaje
Efectivo 0
Poco efectivo 2 100%
Nada Efectivo 0
Total 2 100%

FUENTE: Encuesta realizada a los entrenadores de Boxeo de F.D.P.L.
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014.
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ANALISIS:

Los entrenadores manifiestan que el golpe cruzado de izquierda es poco efectivo pues
afirman que los boxeadores contrincantes tienen una buena defensa a méas de un buen
contraataque mientras que nuestros boxeadores carecen de buena defensa y su

psicologia juega un papel importante dentro de un combate.



5. Golpe de gancho de derecha.

TABLA 16
Caracteristicas Frecuencia | Porcentaje
Efectivo 0
Poco efectivo 2 100%
Nada Efectivo 0
Total 2 100%

FUENTE: Encuesta realizada a los entrenadores de Boxeo de F.D.P.L.
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014.

GOLPE GANCHO DE IZQUIERDA
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ANALISIS:

Los boxeadores lojanos tienen poco efectividad en el golpe gancho no son al 100%
efectivos pero tratan de trabajar este golpe en la distancia corta en donde hay ataque y

contraataque mutuo pero que no son totalmente efectivos para el contrincante.



6. Golpe de gancho de izquierda.

TABLA 17
Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
Efectivo 0
Poco efectivo 2 100%
Nada Efectivo 0
Total 2 100%

FUENTE: Encuesta realizada a los entrenadores de Boxeo de F.D.P.L.
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014.
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ANALISIS:

Los entrenadores nos dicen que este golpe de gancho izquierda es trabajado mas por los
boxeadores debido a su perfil de boxeadores derechos pero también estan conscientes de
que se debe trabajar mas enfatizados en la correcta técnica del boxeo para poder tener

un mejor desempefio en los combates préximos.



TACTICA OFENSIVA'Y SU EFECTIVIDAD

7. Tactica a seguir cuando el contrario tiene fuerte pegada

TABLA 18
Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
Efectivo 0
Poco efectivo 0
Nada Efectivo 2 100%
Total 2 100%

FUENTE: Encuesta realizada a los entrenadores de Boxeo de F.D.P.L.
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014.
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ANALISIS:

Concuerdan los entrenadores en el criterio sobre la tactica ante un contrario que tiene
fuerte pegada ante nuestros pugiles esto pasa frecuente en donde los boxeadores lojanos
retroceden para no ser agredidos y tratan de defender mas que contraatacar y esto
también tiene que ver con su parte psicolégica en donde se cierra totalmente y

demuestran bajo nivel combativo.



8. TAactica a seguir cuando ha propinado al rival un golpe efectivo

TABLA 19
Caracteristicas | Frecuencia | Porcentaje
Efectivo 0
Poco efectivo 2 100%
Nada Efectivo 0
Total 2 100%

FUENTE: Encuesta realizada a los entrenadores de Boxeo de F.D.P.L.
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014.
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ANALISIS:

Los entrenadores nos manifiestan que los boxeadores cuando propician un golpe
efectivo al rival tratan de seguir contraatacando pero de manera alejada con entrada de
riposta y esto no es factible para ganar un combate y a pesar de que se trabaja en los

sparrings esta tactica los pugiles no han asimilado completamente este trabajo.



9. TActica a seguir frente a un boxeador zurdo

TABLA 20
Caracteristicas Frecuencia | Porcentaje
Efectivo 0
Poco efectivo 0
Nada Efectivo 2 100%
Total 2 100%

FUENTE: Encuesta realizada a los entrenadores de Boxeo de F.D.P.L.
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014.
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ANALISIS:

Como entrenadores podemos estar de acuerdo en la decision sobre la tactica frente a un
boxeador zurdo en donde nuestros boxeadores no se desempefian de la mejor manera
pues dentro de nuestros deportistas no contamos con boxeadores zurdos lo que se nos
dificulta trabajar una correcta tactica e base a este tipo de deficiencia que presenta

nuestro equipo juvenil de boxeo.



10. Téctica para seguir cuando se recibe un golpe efectivo

TABLA 21
Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
Efectivo 2 100%
Poco efectivo 0
Nada Efectivo 0
Total 2 100%

FUENTE: Encuesta realizada a los entrenadores de Boxeo de F.D.P.L.
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014.
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ANALISIS:

Podemos afirmar como entrenadores que nuestros boxeadores han sabido controlar al
momento de recibir un golpe efectivo desplazandose alrededor del ring mientras se
recuperan del impacto para poder seguir en combate de manera normal tratando de

obtener un buen resultado.



11. Téctica para salir de las cuerdas y de las esquinas

TABLA 22
Caracteristicas Frecuencia | Porcentaje
Efectivo 0
Poco efectivo 2 100%
Nada Efectivo 0
Total 2 100%

FUENTE: Encuesta realizada a los entrenadores de Boxeo de F.D.P.L.
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014.
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ANALISIS:

Nuestros boxeadores lojanos tienen una tactica para salir de las cuerdas poco
efectivas pues al encontrarse con boxeadores altos se les dificulta al momento de
estar contra las cuerdas su salida por lo que el ataque tiende a ser efectivo por parte
del contrario, pero esta parte se trabaja en los sparrings teniendo un mejor resultado

calificado de regular.



12. TéActica a seguir cuando un boxeador de largas extremidades nos combate

en la distancia larga

TABLA 23
Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
Efectivo 0
Poco efectivo 0
Nada Efectivo 2 100%
Total 2 100%

FUENTE: Encuesta realizada a los entrenadores de Boxeo de F.D.P.L.
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014.
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ANALISIS:

Nuestros boxeadores lojanos tienen desventaja en este aspecto tactico pues al tener que
competir con boxeadores con extremidades largas se esfuerzan el doble tratando de
golpear en puntos vitales para el combate y aunque se sabe que el boxeador pequefio
debe tratar de pelear en la distancia corta o cuerpo a cuerpo para poder obtener los

puntos que le permitiran ganar.



g. DISCUSION

v" Diagnosticar el estado actual relacionado con los fundamentos técnicos-

tacticos de los atletas juveniles de boxeo de la F.D.P.L.

v Proponer una alternativa de ejercicios técnicos-tacticos para los atletas del

boxeo de la F.D.P.L.

v Aplicar como alternativa un programa de ejercicios metodolégicos para la

efectividad de la técnica ofensiva del boxeo.

v' Medir la efectividad de la alternativa del programa de los ejercicios

metodoldgicos aplicado a los deportistas del boxeo categoria juvenil de la

F.D.P.L.

1. Golpe recto derecha e Izquierda

DEPORTISTAS

Deficiencias

Obsoletas

Necesidades

Golpe recto de

Problema en la
ensefianza de la técnica

Metodologia para la
ensefianza de la técnica.

Indicadores o del golpe.
Nedativos derecha e izquierda --Falt%l dre)) un --Falta de recursos
g No efectivo . materiales como ligas,
entrenamiento de
L Sacos y peras.
mascotas diario.
Golpe recto de Los entrenadores han
X Los entrenadores .
. derecha efectivo en . - aplicado nuevos
Indicadores 0 corrigen la técnica de los | . ~
PoSItivos un 30%, Golpe recto golpes Rectos a los métodos de ensefianza
de izquierda efectivo para las técnicas del
0 boxeadores.
en un 40%. boxeo.
ENTRENADORES
Deficiencias Obsoletas Necesidades
Los entrenadores ) .. N .
. . Método Empirico no Capacitacion mediante
Indicadores | trabajan muy poca la
Negativos ensefianza de la acorde a la demanda que CUrsos y su auto
- existe. capacitacion constante.
técnica.
Los entrenadores
han mejorado en la Auto capacitacion de
Indicadores ensefianza de la Nueva metodologia de | los entrenadores de una
PoSitivos técnica en un 30% a | trabajo para la ensefianza | nueva metodologia para

través de la
utilizacion de nuevos
métodos.

de la técnica y la tactica

mejorar el rendimiento
de los deportistas.




2. Golpe Cruzado de derecha e izquierda

DEPORTISTAS

Deficiencias

Obsoletas

Necesidades

Golpe Cruzado de

--Falta de un
entrenamiento de
mascotas diario.

--Metodologia para la
ensefianza de la
técnica.

Indicadores | derecha e izquierda
Negativos No efectivo —-Falta de escuelade | __paita de recursos
combate, trabajo materiales como
Golpe cruzado de
. Los entrenadores han
derecha efectivo en Los entrenadores aolicado nuevos
Indicadores| un 40%, Golpe corrigen la técnica de pméto dos de
Positivos | recto de izquierda | los golpes cruzados a ensefianza para las
efectivo en un los boxeadores. . P
0 técnicas del boxeo.
30%.
ENTRENADORES
Deficiencias Obsoletas Necesidades
Capacitacion
Los entrenadores Metodo Empirico no mediante o
trabaian muv poca acorde a la demanda auto capacitacion
Indicadores jan muy p que existe de métodos constante.
Negativos la ensefianza de la
técnica nhuevos para la Que los entrenadores
' ensefianza del box. puedan trabajar
mediante videos de la
técnica.
Los entrenadores Auto capacitacion de
han mejorado en la . los entrenadores de
~ Nueva metodologia de
Indicadores | , o oonanza de la trabajo para la tna nueva
. técnica en un 33% ~ metodologia para
Positivos . ensefianza de la :
a través de la mejorar el

utilizacion de
nuevos métodos.

técnica y la tactica

rendimiento de los
deportistas.




3. Golpe del Gancho derecha e izquierda

DEPORTISTAS

Deficiencias Obsoletas Necesidades
--Problema en la|--Metodologia para la
ensefianza de  la|ensefianza de la
Golpe del Gancho | correcta  técnica  del | técnica.
Indicadores | derecha e |qu|erda golpe del gancho.
Negativos _ Falta de un --Falta de recursos
No efectivo . materiales de ligas,
entrenamiento de
. sacos y peras.
mascotas diario.
Golpe gancho de
pe ganch Los entrenadores han
derecha efectivo en Los entrenadores .
. 0 . PO aplicado nuevos
Indicadores| un 32%, Golpe corrigen la técnica de métodos de
Positiv recto de izquierda | los golpes de ganchos ~
Ositivos €1zq golpes de g ensefianza para las
efectivo en un a los boxeadores. .
técnicas del boxeo.
26%.
ENTRENADORES
Deficiencias Obsoletas Necesidades
Capacitacion
Los entrenadores Metodo Empirico no mediante it
rabaian muv oca | 2c0Tde @ la demanda auto capacitacion
Indicadores jan miy p que existe de métodos constante.
Negativos la ensefianza de la
técnica nhuevos para la Que los entrenadores
' ensefanza del box. puedan trabajar
mediante videos de la
técnica.
Los entrenadores Auto capacitacion de
han mejorado en la . los entrenadores de
- Nueva metodologia de
. ensefianza de la : una nueva
Indicadores | .. . 0 trabajo para la .
. técnica en un 30% ~ metodologia para
Positivos . ensefianza de la :
a través de la mejorar el

utilizacion de
nuevos métodos.

técnica y la tactica

rendimiento de los
deportistas.




4.

Tactica a seguir cuando el contrario tiene fuerte pegada

DEPORTISTAS

Deficiencias Obsoletas Necesidades
--Problema en la|--Metodologia para la
Tactica a sequir | Tactica del boxeo |ensefianza de la
cuando el contrario | frente a un boxeador |tactica mediante el
Indicadores | tiene fuerte pegada | fuerte. entrenamiento diario.
Negativos --Falta de un
} . --Falta de recursos
No Efectivo entrenamiento de i
materiales.

Tactica diario

La tactica frente al

Los entrenadores

Los entrenadores han
aplicado nuevos

Indicadores| rival que tiene | corrigen la tactica para ,
. métodos de
Positivos fuerte pegada enfrentar boxeadores ~
. ensefianza para las
mejoro en un 36% | con fuerte pegada. o
técnicas del boxeo.
ENTRENADORES
Deficiencias Obsoletas Necesidades
Capacitacion
. .. mediante cursos y su
Los entrenadores | Método Empirico no >y )
. auto capacitacion
trabajan muy poca |acorde a la demanda
i . : constante.
Indicadores | la ensefianza de la | que existe.
Negativos tactica para un Que los entrenadores

combate.

trabajen con videos
sobre nuevas tacticas
en un combate.

Indicadores
Positivos

Los entrenadores
han mejorado en la
ensefianza de la
tacticaenun 41% a
través de la
utilizacion de
nuevos métodos.

Nueva metodologia de
trabajo para la
ensefianza de la tactica
en diferentes
circunstancias
combativas.

Auto capacitacion de
los entrenadores de
una nueva
metodologia para
mejorar el
rendimiento de los
deportistas.




5.

TAactica a seguir cuando ha propinado al rival un golpe efectivo

DEPORTISTAS

Deficiencias Obsoletas Necesidades
--Problema en la|--Metodologia para la
TActica a sequir tactica para seguir al|ensefianza de la
cuando hg rival 'y marcar los|tactica mediante el
propinao al rival puntos que podrian dar | entrenamiento diario.
Indicadores | yn golpe efectivo la_ victoria en UN| oyo de  recursos
Neaativos combate. :
g i materiales como
No efectivo --Falta de uni ..
. ligas, peras, sacos,
entrenamiento basado
. mancuerdas y pesas.
en este tipo de
problema.

Golpe recto de
derecha efectivo en

Los entrenadores

Los entrenadores han
aplicado nuevos

Indicadores| un 40%, Golpe corrigen la técnica de métodos de
Positivos | recto de izquierda | los golpes Rectos a los ensefianza para las
efectivo en un boxeadores. . P
30%. técnicas del boxeo.
ENTRENADORES
Deficiencias Obsoletas Necesidades
Capacitacion
, .. mediante cursos y su
Los entrenadores | Método Empirico no . y_,
. auto capacitacion
trabajan muy poca |acorde a la demanda constante
Indicadores | |a ensefianza de la | que existe. '
Negativos tactica para un Que los entrenadores

combate.

trabajen con videos
sobre la tactica.

Indicadores
Positivos

Los entrenadores
han mejorado en la
ensefianza de la
técnica en un 30%
a través de la
utilizacion de
nuevos métodos.

Nueva metodologia de
trabajo para la
ensefianza de la
técnica y la tactica

Auto capacitacion de
los entrenadores de
una nueva
metodologia para
mejorar el
rendimiento de los
deportistas.




6. Tactica a seguir frente a un boxeador zurdo

DEPORTISTAS

Deficiencias Obsoletas Necesidades
--Problema en la|--Metodologia para la
. . ensefianza de la tactica | ensefianza  de la
Tactica a seguir .
frente a un boxeador | tactica en el
frente a un . L.
zurdo. entrenamiento diario
. boxeador zurdo .
Indicadores --Falta sparring con|de un  boxeador
Negativos No efectivo boxeadores zurdos. derecho frente a un
boxeador zurdo.
--Falta de recursos
materiales.
Los entrenadores han
L a tctica frente a Los entrenadores aplicado nuevos
Indicadores corrigen la estrategia métodos de
o u boxeador zurdo ~
Positivos meioro en 39% frente a un boxeador ensefianza para la
] 0- zurdo. tactica dentro de un
combate.
ENTRENADORES
Deficiencias Obsoletas Necesidades

Indicadores
Negativos

Los entrenadores
trabajan muy poca
la ensefianza de la

tactica para un
combate.

Método Empirico no
acorde a la demanda
que existe.

Capacitacion
mediante cursos y su
auto capacitacion
constante.

Que los entrenadores
trabajen con videos
sobre la tactica.

Indicadores
Positivos

Los entrenadores
han mejorado en la
ensefianza de la
tactica en un 45% a
través de la
utilizacion de
nuevos métodos y
estrategias
planificadas.

Nueva metodologia de
trabajo para la
ensefianza de la tactica
aplicada en el
combate.

Auto capacitacion de
los entrenadores de
una nueva
metodologia para
mejorar el
rendimiento de los
deportistas.




7. Tactica para seguir cuando se recibe un golpe efectivo

DEPORTISTAS

Deficiencias

Obsoletas

Necesidades

Indicadores
Negativos

Tactica para seguir
cuando se recibe
un golpe efectivo

No efectivo

--Problema en la
defensa y recuperacion
del deportista cuando
se encuentra en un
shock de k.o.

--Falta de trabajo en
pareja 0 un sparrin
como entrenamiento.

--Metodologia para la
ensefianza de la
tactica para
recuperarse de un
golpe efectivo.

--Falta de
materiales.

recursos

Indicadores
Positivos

La tactica cuando

se recibe un golpe

efectivo mejoro en
un 37%

Los entrenadores
planifican la tactica
adecuada de acuerdo a
la situacion del
combate

Los entrenadores han
aplicado nuevos
métodos de
ensefianza para la
tactica del boxeo.

ENTRENADORES

Deficiencias

Obsoletas

Necesidades

Indicadores
Negativos

Los entrenadores
trabajan muy poca
la ensefianza de la
Téactica basados en
diferentes ambitos

del combate.

Método Empirico no
acorde a la demanda
que existe.

Capacitacion
mediante cursos y su
auto capacitacion
constante.

Indicadores
Positivos

Los entrenadores
han mejorado en la
ensefianza de la
tactica en un 40% a
través de la
utilizacion de
nuevos métodos.

Nueva metodologia de
trabajo para la
ensefianza de la
técnica y la tactica

Auto capacitacion de
los entrenadores de
una nueva
metodologia para
mejorar el
rendimiento de los
deportistas.




8. TAactica para salir de las cuerdas y de las esquinas

DEPORTISTAS

Deficiencias

Obsoletas

Necesidades

Tactica para salir

--Problema en la
tactica de giros y

--Metodologia para la
ensefianza de la

de las cuerdas v las desplazamientos al [tactica de fintas y
esqUinas y momento de estar |desplazamientos en
a acorralado en  las|un combate.
I||1\Id|catqlores No efectivo cuerdas y esquinas. —Falta de recursos
€gatvos --Falta de un :
. materiales como
entrenamiento
cuerdas, peras, sacos
acorralado en las licas
cuerdas o en la|Y 9%
esquina
L a tactica para Los entrenadores Los entrenadores han
Indicadores | salir de cuer%las trabajan mediante una aplicado nuevos
Positivos | esquinas meioro zn planificacion la tactica métodos de
a un 380}0 segun la situacion del | ensefianza para las
combate. tacticas del boxeo.
ENTRENADORES
Deficiencias Obsoletas Necesidades
Los entrenadores Capacitacion
trabajan muy poca . mediante cursos y su
~ Método Empirico no T
Indicadores la ensefianza de la acorde a la pdemanda auto capacitacion
Negativos Tactica basados en Ue existe constante.
diferentes &mbitos | 4 '
del combate.
Los entrenadores Auto capacitacion de
han mejorado en la . los entrenadores de
ensefianza de la Nueva mgtodologla de una nueva
Indicadores |, . _,. 0 trabajo para la .
. tactica en un 30% a ~ metodologia para
Positivos . ensefanza de la .
través de la o " mejorar el
AR técnica y la tactica L
utilizacion de rendimiento de los

nuevos métodos.

deportistas.




9. Théctica a seguir cuando un boxeador de largas extremidades nos combate

en la distancia larga

DEPORTISTAS

Deficiencias Obsoletas Necesidades
Téctica a seguir --P;g:tliir:?j;n la --Metodologia para la
cuando un : ensefanza de la
. boxeador de largas entrenamiento con tactica contra un
ndicadores . boxeadores altos. boxeador alto.
Negativos | €Xxtremidades Inos -Falta de un
g;;zgitiz ?:rgaa entrenamiento de | --Falta de recursos
mascotas diario materiales.

Los entrenadores han
aplicado nuevos
métodos de
ensefianza para la
tactica basados en un

Los entrenadores
corrigen la tactica de
los boxeadores para

mejorar el contra-

La tactica del

Indicadores | boxeador en la
Positivos distancia larga

mejoro en un 34%.

ataque. combate real.
ENTRENADORES
Deficiencias Obsoletas Necesidades
Los entrenadores
trabajan muy poca Capacitacion

la ensefianza de la

Indicadores | & € Método Empirico no | Mediante cursos y su
diferentes ambitos que existe. constante.
del combate.
Los entrenadores Auto capacitacion de
han mejorado en la . los entrenadores de
~ Nueva metodologia de
Indicadores |, oo anza de la trabajo para la tna nueva
e tactica en un 36% a ajo p metodologia para
Positivos . ensefianza de la .
través de la o - mejorar el
o técnica y la tactica .
utilizacion de rendimiento de los

nuevos metodos. deportistas.




PLAN OPERATIVO DE LA PROPUESTA

Actividades Obijetivo Evaluacion
. Establecer el andlisis entre los
Presentacion de la propuesta .
. prop . entrenadores, deportistas y padres Excelente
Alternativa a la comunidad deportiva -
de familia
Conocer mas profundamente sobre la
) B Conocer sobre la Propuesta y los Excelent
Manifestacion de la Propuesta beneficios que se obtendran xcelente
Alternativa
Realizar convivencias y lograr la Lograr la participacion de los
A y 109 deportistas de boxeo categoria Bueno
participacion de todos los involucrados .
Juvenil.
Brindar charla sobre el primer tema de
la alternativa Dar a conocer conceptos sobre la
. Bueno
) Técnica en el boxeo
“Que es la Técnica”
Brindar charla sobre el §egundo tema Dar a conocer sobre diversos
de la alternativa procedimientos y métodos en el Bueno
“Procedimiento y métodos” Boxeo.
. Conocer diversos conceptos de
Tema sobre la Tactica en el boxeo y " .
: tactica y como trabajar en un Excelente
como trabajarla.
combate
Trabajar con los deportista la
Tema sobre la Postura y Parada de y P
correcta parada de combate del Excelente
combate.
boxeo
Tema sobre los desplazamientos: Trabajar la correcta ejecucion de la
. L . Excelente
Adelante, atras, técnica de los desplazamientos
Tema sobre los desplazamientos: Trabajar la correcta ejecucion de la
A L . Excelente
derecha e izquierda técnica de los desplazamientos
. L . Trabajar la correcta ejecucion de la
Tema sobre los la ejecucién de los giros L X Excelente
técnica de los giros
Tema sobre los golpes fundamentales: Dialogar en base a los golpes
Excelente
Golpe Recto, Gancho y cruzado. fundamentales del boxeo
Dar conceptos sobre el tema a tratar
Tema sobre el Golpe Recto y su . . o
X L y trabajar la correcta ejecucion del Excelente
correcta ejecucion a la cara 'y tronco
golpe recto.
Tema sobre el Golpe Gancho y su Dar conceptos sobre el tema a tratar | Excelente

correcta ejecucion a la cara y tronco

y trabajar la correcta ejecucion del




golpe gancho.

Tema sobre el Golpe Cruzado y su

Dar conceptos sobre el tema a tratar

correcta eiecucion a la cara v tronco y trabajar la correcta ejecucion del Excelente
! y golpe cruzado.
. Dar conceptos sobre el tema a tratar
Tem rel fensas aplicadas a . . !
ema sobre ?: die zlsz P y trabajar la correcta ejecucion de Excelente
golp las defensas.
Tema sobre los contrataaues en el Dar conceptos sobre el tema a tratar
g y trabajar la ejecucion de diversos Bueno
boxeo
contrataques en el boxeo.
. . Dar conceptos sobre el tema a tratar
Tema sobre la tactica en las diferentes -€p . .
distancias: corta. media v laraa y trabajar en base a las distancias Excelente
' ' ylarg empleadas en el boxeo.
Tema sobre las tactica segun el Dar conceptos sobre el tema a tratar
combate: Tactica a seguir cuando el y trabajar en parejas el ejercicio Bueno
contrario tiene fuerte pegada propuesto.
- . Dar conceptos sobre el tema a tratar
Tema sobre la Tactica a seguir frente a . ; o
y trabajar en parejas el ejercicio Bueno
un boxeador zurdo
propuesto.
Tema sobre la Tactica a seguir cuando Dar conceptos sobre el tema a tratar
ha propinado al rival un O? o efectivo y trabajar en parejas el ejercicio Excelente
prop golp propuesto.
_— . Dar conceptos sobre el tema a tratar
Tema sobre la Tactica para seguir . ; T
. . y trabajar en parejas el ejercicio Excelente
cuando se recibe un golpe efectivo
propuesto.
Tema sobre la Tactica para salir de las Dar conceptos sobre el tema a tratar
para < y trabajar en parejas el ejercicio Bueno
cuerdas y de las esquinas
propuesto.
Tema sobre la Tactica a seguir cuando | Dar conceptos sobre el tema a tratar
un boxeador de largas extremidades nos y trabajar en parejas el ejercicio Bueno
combate en la distancia larga propuesto.
Tema sobre las estrategias de un Analizar en forma general las
9 estrategias de combate Excelente

combate

implementadas




h.

CONCLUSIONES

Al concluir el presente trabajo de tesis y analizando los resultados obtenidos en la guia

de observacion inicial llego a las siguientes conclusiones.

0

e

*

Se determind que la metodologia empleada por los entrenadores es Empirica y
deficiente para el proceso de ensefianza — aprendizaje en los aspectos técnicos y

tacticos utilizados en el boxeo.

Los deportistas de boxeo tienen un bajo déficit en la técnica basica que es
primordial para poder pasar a los aspectos tacticos utilizados en la competencia

y por ende han obtenido malos resultados en los ultimos afios.

Los deportistas a mas de la ensefianza de la técnica y la tactica del boxeo
necesitan trabajar con la utilizacién de implementacion acorde al boxeo como

S0n Sacos, peras, Iigas, mancuernas.

Que los entrenadores realicen diariamente el trabajo de mascotas a cada
boxeador para poder corregir las falencias en cada uno de ellos y asi mejorar su

nivel.

Se propuso un Programa de ejercicios metodologicos para la efectividad de la
técnica ofensiva del boxeo en la categoria Juvenil de la Federacién Deportiva

Provincial de Loja.

Mediante la propuesta se buscara mejorar los aspectos técnicos y tacticos
basicos que ayudaran a mejorar el nivel de los boxeadores que intervendran en

este programa de ejercicios.



RECOMENDACIONES

D)

*,

Se recomienda a los entrenadores de boxeo de la federacién deportiva de
Loja poner en practica una nueva metodologia acorde a las exigencias
competitivas a nivel nacional para el desarrollo y progreso de los boxeadores

lojanos.

Que los entrenadores de boxeo se actualicen con nuevas metodologia y
formas de trabajar en los aspectos técnicos y técticos para evitar la

monotonia de cada uno de ellos.

Regirse al entrenamiento basado en la planificacion diaria.

Que los entrenadores evaluen constantemente el nivel técnico y tactico de
cada boxeador en las diferentes categorias para asi poder corregir las

falencias que presenten en el proceso pre-competitivo.

Que los entrenadores trabajen individualmente con los boxeadores para ver
falencias y poder corregir tanto en nivel de la ensefianza de la tactica como

de la técnica.
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TEMA

Programa de ejercicios metodologicos para la efectividad de la técnica
ofensiva del boxeo en la categoria Juvenil de la Federacion Deportiva

Provincial de Loja.



INTRODUCCION

¢Qué es una Alternativa? La alternativa como proceso incluye el fin planteado, es decir,
el punto hacia donde queremos dirigirnos, ello define los objetivos, suministrando las
bases teoricas y reglamentarias del disefio alternativo (¢hacia donde vamos? ¢Qué
queremos?); supone establecer el punto de partida, lo que es equivalente a la realidad
con que se cuenta. Para lograr esto la construccién de lo alternativo tiene que partir de
un examen que incluya el contexto socioeconémico interno y externo en que se
desenvuelve el objeto de analisis (¢donde nos encontramos? ;Con que contamos?).
También es importante identificar los instrumentos y mecanismos que hay que impulsar

para arribar al destino planteado (¢,como hacemos? ;Con que lo hacemos?).

Resulta conveniente tomar en cuenta en el tema de las alternativas un principio
metodologico que es fundamental: que el problema contiene a la solucion misma. No la
contiene en forma elaborada, pero lleva en si las herramientas y los sujetos capaces de
construir las alternativas. En ello cabria considerar entonces varias preguntas, ¢cuales
son las herramientas que hay que transformar?, ;cuales son las que existen y podrian
emplearse como tales?, y ¢cudles las que hay que crear para transformar? Ello es el

resultado del propio proceso de transformacion de la realidad circundante.

El Boxeo como tal, va evolucionando en los tiempos modernos ya que podemos decir
que existen maestros de la ofensiva y la defensiva. Teniendo en cuenta el desarrollo y
las caracteristicas del boxeo amateur, el cual dicta mucho del boxeo profesional en las
reglas y procedimientos, podemos decir que es de una dinamica exagerada, asi como la
rudeza y fiereza de los combates. Producto a los avances tan altos que ha alcanzado el
boxeo a nivel mundial y ain mayor en el caso de nuestro pais, nos brinda todas las
oportunidades y condiciones al perfeccionamiento, desarrollo y calidad de este deporte

como un arte y ciencia de golpear y no ser golpeado.

Por lo que tenemos que procurar y facilitar nuevas formas, métodos y procedimientos
para prolongar la vida atlética de nuestros boxeadores no solo en el campo
reglamentario, sino en el combate como tal, sin llegar al extremo mermar el colorido y

brillantes del apasionante deporte de las 16 cuerdas.



Con la creacion de nuevos gimnasios y equipamientos de otros materiales deportivos en
todo el territorio Nacional, la ayuda técnica prestada por otros paises, asi como la
inclusién en el Calendario Deportivo Nacional de los Juegos Nacionales de Menores,
Pre-Juveniles, Juveniles y Sénior, han hecho posible un salto cualitativo y cuantitativo

en el deporte de los pufios.

Las victorias en juegos Centroamericanos, Suramericanos y juegos Panamericanos e
infinidad de Torneos de calidad en el exterior, es muestra elocuente de la mejora de la

calidad del boxeo Ecuatoriano.

Esto no surge como casualidad sino, producto del Sistema Deportivo que lleva adelante
el Gobierno Ecuatoriano, que garantiza al pueblo las necesidades tanto materiales como

espirituales por su desarrollo multilateral.

Los buenos atletas deben salir del pueblo, porque son capaces se sacrificarse de ser
constante de ser tenaces de tener todo el entusiasmo e interés que requiere para ir a una

competencia y triunfar.

El nivel obtenido por el deporte moderno exige que el deportista posea suficiente
desarrollo en su arsenal técnico- tactico y de todos los sistemas funcionales de su

organismo con el fin de estar preparados y asi obtener elevados resultados.

En los dltimos afios ha sido una inquietud generalizada estudiar el comportamiento de la
eficiencia técnica y tactica de los boxeadores ecuatorianos, por considerarse esta la base
de la maestria combativa del boxeador, ya que en las edades escolares y Juveniles se ha
comprobado mediante observaciones realizadas que los atletas de boxeo reciben muchos
golpes durante las acciones combativas. Esta relacion hace evidente también que el
boxeo en estas categorias tienda a la ofensiva descuidando la defensiva por lo que
consideramos peligroso para el desarrollo del boxeo en especial para el pagil y mas
novel, por lo que puede inferirse que una mala defensiva trae como consecuencia el Not
Kout, RSCH, RSC, el abandono y hasta la descalificacion, de ahi la cantidad de

decisiones que se producen en una competencia por esas vias.

Debemos resaltar que la relacion de golpes y defensas en cada uno de estas Categorias
no es aceptable, siendo importante en la preparacion de estos jovenes boxeadores el

dominio de la técnica y la tactica. No debemos olvidar que si tan necesario es el golpe



como elemento fundamental para el marcaje de puntos, es imprescindible el uso de las
defensas para proteger nuestro organismo de las acciones de ataques del contrario y
poder responder con efectividad.

Al encaminar nuestro trabajo al “Estudio de la efectividad de los elementos técnicos y la
utilizacién de las distancias de combate en el boxeo, en la categoria Juvenil 17-18 afios
de la Provincia Loja, nos encaminamos a plantear que: “Si queremos vigorizar el
movimiento deportivo y si queremos que nuestro pais ocupe un destacado lugar
internacionalmente en el deporte, es necesario apoyarse sobre todo en el deporte de

Base.”



JUSTIFICACION

La presente investigacion que se esta realizando en el gimnasio La Vanguardia de la
parroquia San Sebastian provincia de Loja se justifica por el mejoramiento de la
efectividad en la técnica ofensiva de un combate para asi poder obtener un mejor
resultado en campeonatos Nacionales realizados cada afio en donde los deportistas
boxeadores deberan medir su indice de efectividad en un combate y asi obtener el

triunfo.

Como estudiante de la universidad Nacional de Loja he podido detectar el problema en
la seleccion Juvenil de Boxeo mediante los sparing, campeonatos nacionales y topes
provinciales e donde los deportistas han demostrado su déficit en los fundamentos

técnicos y tacticos del boxeo.

Considero que la presente investigacion a realizarse es de gran importancia para
maestros, entrenadores y deportistas ya que en la actualidad los deportistas se esfuerzas
por lograr buenos resultados pero necesitan la ayuda de todo un equipo para poder

hacerlo de la mejor manera.

Los resultados de esta investigacion seran en beneficio de los deportistas de la pre-
seleccion y seleccion juvenil de Loja para mejorar los resultados obtenidos en este 2013
y poder ayudar a entrenadores y dirigentes en este proceso deportivo durante el presente
periodo 2014.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

0,

% Mejorar la efectividad de los deportistas para obtener buenos resultados en las
competencias a nivel Nacional sobre la correcta demostracion de las habilidades
técnicas — técticas de los boxeadores en la categoria Juvenil de la provincia de
Loja durante el afio 2014.

OBJETIVO ESPECIFICO

» Fundamentar tedricamente los fundamentos técnicos-tacticos del boxeo

» Aplicar como alternativa un programa de ejercicios metodoldgicos para la

efectividad de la técnica ofensiva del boxeo.

» Medir la efectividad de la alternativa del programa de los ejercicios

metodologicos aplicado a los deportistas del boxeo categoria juvenil de la
F.D.P.L.



METODOLOGIA

Metodologia de la Investigacion

| TIPO DE ENFOQUE ||:> Cualitativo

' FASE DE INVESTIGACION ‘

|
< L < L1
Precision del Diagnostico Elaboracion y aplicacion Validacion de la
problema de la alternativa Alternativa
| |
v
Longitudinal Descriptivo ‘ <: ' TIPO DE ESTUDIO ‘
TIPO DE DISENO l—"> Pre-Experimental
I
| POBLACION Y MUESTRA |
3

Tipo de muestreo a utilizar

g | | Y

Mue§tre9 Muestreo no
probabilistico Probabilistico
Aleatorio simple Por conveniencia

Aleatorio Sistematico

METODOS A UTILIZAR

‘ Meétodos Cientificos Generales ‘

Induccién-Deduccion
Andlisis y Sintesis
Ldgico e Historico

1  Métodos Particulares L




Materiales y Métodos
Para el desarrollo y aplicacion de la Propuesta alternativa, fue necesario e indispensable
utilizar los siguientes materiales.
Materiales:

v' Instalacion Deportiva
Cuadrilatero
Guantes
Cabezales
Bucales
vendas
Cronometro
Campana
Camara fotogréafica
Tabla (Soporta papel)

Hojas

AN N Y N N N U N N

Materiales de Oficina

Métodos:

Caracteristicas de la poblacion y la muestra

Se utiliz6 una muestra de 6 deportistas de la categoria Juvenil en donde demuestra
un mismo nivel competitivo con la edad promedio de 17 afios, de sexo masculino

perteneciente a la seleccion provincial de Loja.

Metodologia a seguir
Toda unidad de trabajo diario tendra un objetivo claro. Este se conseguird a partir del
limite del simple al complejo, de lo facil a lo dificil mediante un proceso de la
ensefianza.
Ademas cada unidad de entrenamiento constara de tres partes esenciales:

1. Calentamiento: Servira para ejecutar los ejercicios basicos o de introduccion

en la parte condicional y coordinativa para poner apto al organismo.



2. Trabajo Especifico: Consiste en la realizacion de ejercicios variados con
ejercicios técnicos basicos buscando objetivos claros que se debe tener en
cuenta en cada unidad de trabajo.

3. Recuperacion: En esta fase el deportista que viene de realizar esfuerzos
importantes debe volver al estado normal, mediante ejercicios de relajacion y
estiramientos que serviran para relajar y salir del agotamiento general de la

practica.

M¢étodos Tebricos

Analisis Sintesis: se utilizd durante toda la consulta o bibliografia de la literatura
cientifica, documentacion especializada, asi como en la elaboracion de la informacion

obtenida relacionado con la actividad fisco deportiva.

Inductivo: con este método analizamos cosas particulares a partir de la cual extraiamos
conclusiones de caracter general, , el objetivo estuvo encaminado al descubrimiento de
generalizaciones y teorias a partir de las observaciones sistematicas de la realidad,

siguiendo los criterios de Bisquerra. (p.62)

Deductivo: permitio interpretar los datos empiricos, asi como establecer los vinculos,
nexos Y relaciones entre los conocimientos obtenidos, su significacion e influencia en el
desarrollo del problema investigado, este nos remitio a una teoria y a partir del marco
teorico se formuld una hipotesis mediante un razonamiento deductivo que

posteriormente validamos empiricamente.

Histdrico-Logico: se aplico atendiendo a la necesidad de revisar toda la informacion
disponible, obteniéndose primeramente la descripcion del objeto estudiado y partiendo
de esta base, se extrajo los rasgos mas sobresalientes que marcaban la tendencia sobre el

conocimiento en el campo de accién.

Comparacion: se utilizd para valorar los resultados comparados entre las encuestas
iniciales y finales, lo que permitié valorar el avance obtenido luego de aplicada la

alternativa: Programa de ejercicios metodoldgicos para la efectividad de la técnica



ofensiva del boxeo en la categoria Juvenil de la Federacion Deportiva Provincial de

Loja.

Meétodo estadistico: Se utilizd el calculo porcentual para obtener los resultados de las

encuestas.

DESARROLLO DE LA ALTERNATIVA

TECNICA-TACTICA DEL BOXEDO.

Fundamentos de la técnica-Tactica del boxeo.

Técnica.
La técnica de una modalidad deportiva corresponde a un cierto tipo motor ideal, que aun
conservando sus caracteres fundamentales, puede sufrir una modificacion que
corresponde a peculiaridades individuales, constituyendo asi el estilo personal llegando
a la conclusion de que la técnica es el conjunto de procesos desarrollados generalmente
por la practica para resolver mas racional y econdmicamente un problema motor

determinado. (Weineck, 2005, p.502).

Hotz y Weineck (1983) Afirma que la técnica implica el dominio completo de
estructuras motoras eficientes y eficaces que permiten conseguir los mas altos
rendimientos en las condiciones mas dificiles de la competencia llegando a la
conclusion de que el boxeador toma conocimiento de los movimientos y ejecucién de
golpes que deben ser aprendidos y crea las bases necesarias para la concepcion del

proyecto de accion. (Hotz y Weineck, 1983)



Técnica y tactica en el boxeo.

En la competencia a nivel nacional o en el campo internacional, el desarrollo
atlético del deporte es elevado, y dado la influencia de las ciencias del deporte, el nivel
deportivo se aproxima entre los competidores haciendo cada vez mas dificil la
obtencion del triunfo, es por esto que los entrenadores buscan la optimizacion del
desempefio deportivo de los boxeadores, trabajando sobre los aspectos fundamentales,
Estrategia técnica y tactica. (Anénimo, 2011, p.4)

Se busca un boxeador con movimientos armdnicos, golpes que observen un
movimiento cinematico perfecto, se quiere que el boxeador tenga un pensamiento
tactico que le permita conducir el combate en un terreno y dinamica favorable, un
pensamiento tactico que le permita resolver los problemas planteados por el rival e
incluso que le permita predecir el siguiente movimiento del contendor para anticiparse
en el momento de atacar o de defenderse. Los entrenadores definen una estrategia que le
permita amplificar las posibilidades de triunfo a sus dirigidos.

El concepto de técnica y tactica a menudo son tratados como si se tratara de la
misma cosa, si bien es cierto que son conceptos que se relacionan de manera intima,
tienen elementos que los hace muy diferentes llegando a la conclusion que la relacién
con la tactica se resume en el concepto de estrategia ofensiva o defensiva, cuyo
cometido esencial es lograr el objetivo propuesto el triunfo por la definicion de los
jueces o la sentencia del KO, en el que aparecen como punto cardinal del
aprovechamiento técnico, el grado de la intelectualidad y el nivel de abstraccion que

presuponen la actitud, el pensamiento y el compromiso técnico del atleta.



Técnica y tactica

Andnimo (2010) afirma: “Las técnicas de boxeo son el conjunto de medios de
ataque y defensa que, como resultados de la practica sistematica, llegan a ser habitos del

boxeador” (p.1).

En estas técnicas estan incluidos los siguientes aspectos:

* Habilidad para desplazarse en forma rapida y ligera dentro del ring.
* Dominar los ataques que se realizan sorpresiva y rapidamente.

* Dominar los medios de defensa.

* Dominar el contraataque.

La tactica en el boxeo se estudia simultaneamente con la técnica. En el proceso
de aprendizaje se interdependientes a medida que se aprende y se fija el golpe. Al

mismo tiempo se deben aprender la defensa y los contraataques.
Métodos y Procedimientos del boxeo.

(Anonimo (2004) afirma: “Para el logro de estos objetivos el entrenador debe

aplicar métodos y procedimiento organizativos propios del boxeo” (p.40). Como:

» Escuela de boxeo para la ensefianza de la técnica
» Escuela de combate para la ensefianza de la técnica y la tactica
» Trabajo libre con guantes para la preparacion técnico-tactica y la
preparacion fisica especial.
Aparatos de desarrollo para la preparacion fisica especial.
& Sombra para el desarrollo de la preparacion fisica especial.

& Cuerda para el desarrollo de la preparacion fisica especial.



% Trabajo con pesas para el desarrollo de la preparacion fisica general.

& Carreras para el desarrollo de la preparacion fisica general.
Para la ensefianza de los contenidos técnico y tactico que estudiaremos, vamos a utilizar
la escuela de boxeo sin guantes y la escuela de combate con guantes.
Las técnicas de boxeo son el conjunto de medios de ataque y defensa que, como
resultado de la préctica sistematica, llegan a ser habitos del boxeador.
En estas técnicas estan incluidos los siguientes aspectos:

e Habilidad para desplazarse en forma rapida y ligera dentro del ring.

e Dominar los ataques que se realizan sorpresiva y rapidamente.

e Dominar los medios de defensa.

e Dominar el contraataque.

La tactica en el boxeo se estudia simultdneamente con la técnica.

Postura de combate.

Es el elemento mas importante de todos los existentes en el boxeo. Esto se debe a que es
el unico que permite realizar acciones ofensivas y defensivas a partir de un patrén
universal o Unico, que no se subordina a las particularidades fisicas de los individuos
que practican este deporte. Y que segun la situacidn tactica que se suscite en los

combates se distingan tres variantes.

o Parada de combate alta (Esta es la que se comienza en la ensefianza basica).
o Parada de combate media.

e Parada de combate baja.

(Samora, 1995, P.6)



Parada de combate

\ Iznaga (2009) Manifiesta: “La parada de combate no

depende de las caracteristicas individuales de cada boxeador, por

esa razon se adopta una que es universal” (p.10-11).Una buena

ataques del oponente.

o / . E parada de combate permite que el boxeador esté defendido ante los
SERl

Las piernas se colocan al ancho de los hombros, lo cual es muy importante en la
postura del boxeador ya que de esto depende que se desplace méas facilmente en un
futuro. Se deben buscar diferentes métodos para la colocacion de las piernas, para que

queden ubicadas paralelas una con otra y al ancho de los hombros.
Técnica de la parada de combate

Iznaga (2009) afirma: “Las piernas iran al ancho de los hombros. La pierna
izquierda va adelante apoyando todo el pie. La pierna derecha va atras, apoyando la
parte anterior del pie, o metatarso, separando el talon del piso de tres a cinco
centimetros” (p.11-12). Los pies deben estar paralelos, el torso ligeramente inclinado
hacia la derecha, las piernas ligeramente flexionadas por la rodilla. Los brazos
flexionados por la articulacion del codo, con ligera flexidon de la mufieca hacia la palma

de la mano.

El brazo izquierdo se dirige hacia adelante, separado del tronco a la altura del
codo de 15 a 20cm y de la barbilla de 30 a 40cm, de forma tal que el pufio quede
adelante del codo. El pufio izquierdo se flexiona hacia la mano derecha, esta colocacion

del brazo izquierdo evita que se produzcan golpes sobre el pecho.
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El brazo derecho estara rozando el tronco, mientras que el codo descansa sobre la
articulacion coxofemoral, cubriendo la regién del higado. La mano estard abierta o
ligeramente abierta, distante de la barbilla de tres a cinco centimetros. La colocacion del

brazo y la mano derecha tendran la funcidn de defendernos de los ataques del contrario.

El tronco se ladea hacia la derecha. EI hombro izquierdo debe estar sobre el
derecho como medio de defensa. El pecho quedara hundido y el abdomen contraido. La
cabeza se encontrara levemente inclinada hacia adelante, con la barbilla cerca al

esternon y la clavicula izquierda.

La vista se dirige por encima de los nudillos de la mano delantera y el peso del

cuerpo estara distribuido entre ambas piernas.

Hemos detallado la posicion de combate para los boxeadores derechos, en el
caso de los boxeadores zurdos, la ubicacion de las piernas y manos sera contraria a la

explicada anteriormente.
Desplazamientos

Iznaga (2009) afirma: “Los desplazamientos son los movimientos de piernas que
realiza el boxeador para trasladarse dentro del cuadrilatero en todas las direcciones y
son muy importantes para la adquisicion de la maestria. Los desplazamientos también
sirven como mecanismos de defensa” (p.12-14). Los desplazamientos son muy

importantes para perfeccionar la técnica y la tactica en el boxeo.

Es caracteristico de los boxeadores de hoy la movilidad, la ligereza, la rapidez y
los cambios inesperados de direccion que influyen de forma determinante tanto en la

defensa como en el ataque.



Las piernas deben situarse de tal manera que los boxeadores puedan ejecutar los

movimientos necesarios en cada fase del combate.

Los boxeadores utilizan diferentes tipos de desplazamientos, que se ejecutan

sobre la parte delantera de los pies. Estos desplazamientos pueden ser:

Pasos planos hacia adelante: se inicia el desplazamiento
. con la pierna delantera, el boxeador traslada el peso del cuerpo

hacia la pierna trasera, en este caso la derecha y en el caso de los

boxeadores zurdos sera la izquierda, dejando libre la otra pierna
para poder moverla hacia adelante, rozando ligeramente el piso. Luego, con un ligero

impulso de la pierna derecha y traslado del peso a la pierna delantera.

Completa el movimiento con el desplazamiento hacia adelante.
Posteriormente, se vuelve a la posicion inicial con el peso distribuido en ambas

piernas, quedando preparado para cualquier otro movimiento.

Pasos planos hacia atras: se inicia el desplazamiento

con la pierna trasera, el boxeador traslada el peso del cuerpo

Paso plano hacia atris

hacia la pierna delantera, dejando libre la otra pierna para
Bt orall E’ poder moverla hacia atrds, rozando ligeramente el piso.

Luego, con un ligero impulso de la pierna izquierda traslada el peso hacia la pierna

trasera.

Completa el movimiento con el desplazamiento hacia atras, volviendo a la
posicion inicial con el peso distribuido en ambas piernas, preparado para cualquier

otro movimiento.
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Paso plano hacia la derecha: se inicia con la pierna derecha, trasladando el
peso del cuerpo a la pierna izquierda. Una vez terminado el movimiento de la pierna
derecha, se desplazaré la pierna izquierda hacia la derecha, quedando el boxeador en

posicion de guardia, siempre con el peso del cuerpo repartido entre ambas piernas.

Paso plano hacia la izquierda: se inicia con la pierna izquierda, trasladando
el peso del cuerpo a la pierna derecha. Una vez terminado el movimiento de la pierna
izquierda, se desplazara la pierna derecha hacia la izquierda, quedando el boxeador

en posicidn de guardia, siempre con el peso del cuerpo repartido entre ambas piernas.

Giros

»>s hacia
1a se

Iznaga (2009) afirma: “Los (Qiros con weo

10

izquierda

desplazamientos hacia izquierda o derecha; se denominan

Giroa la

tomando como punto de partida el pie delantero del *

Giro a la derecha

boxeador en la fase inicial del movimiento y no la direccion
hacia la cual se traslada el cuerpo” (p.14-15). Los giros .
ii&lé?@ ademas de desplazamientos, son movimientos defensivos,
se pueden realizar en la preparacion de los contraataques. Es recomendable golpear

antes o después del giro, es decir, el golpe no debe ir simultaneo con el giro.

Giros a la derecha: partiendo de la parada de combate, se traslada el peso del
cuerpo a la pierna delantera -en este caso la izquierda- y se realiza un giro del cuerpo a
la izquierda sobre el metatarso. A la vez se recoge el pie delantero hasta adoptar la
posicion inicial. Estos movimientos se realizan frente a los ataques de golpes rectos, con

la guardia alta, elevando el hombro delantero como medio defensivo.
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Giros a la izquierda: trasladamos el peso del cuerpo hacia la pierna delantera y
se realiza un giro del cuerpo a la derecha sobre el metatarso izquierdo. El giro se
acompafiara del traslado en circulo del pie trasero hacia la izquierda, en un angulo de 90
grados. El boxeador quedard momentaneamente apoyado en el metatarso del pie

derecho a la vez que recogera el pie delantero hasta adoptar la posicion inicial.

Pasos péndulos: la union de paso plano hacia adelante y hacia atras, conforma el
paso péndulo. Se hacen a mayor velocidad y se imita el péndulo de un reloj, es decir,

recorre la misma distancia hacia adelante y hacia atras.
Golpes fundamentales y su defensa

Iznaga (2009) afirma: “Existen tres tipos de golpes segun la trayectoria que

describen hacia el Objetivo” (p.15)
* Golpe recto.

* Golpe de gancho.

* Golpe cruzado.

Estos son los golpes clasicos en el boxeo. Se ejecutan con ambas manos hacia la cara y

al tronco.
Golpes rectos

Iznaga (2009) manifiesta: “Estos golpes ocupan el primer lugar en la ensefianza,
facilitando el aprendizaje de las defensas en su gran mayoria y el dominio de los
desplazamientos” (p.16-19). Los golpes rectos son los de mayor importancia y son los

maés frecuentes en el combate.



Golpe recto de izquierda a la cara

2 9 El golpe recto de izquierda tiene una gran utilizacién en el

k combate gracias a la trayectoria hasta el objetivo, porque la

“ Q) mano se encuentra adelantada. No es un golpe noqueador, pero
_ gy %

% d s desestabiliza al contrario, altera su posicion tactica y facilita

posiciones iniciales cbmodas para el contraataque.

Partiendo de la parada de combate, el peso del cuerpo se desplaza a la pierna
trasera, la pierna delantera se eleva ligeramente y se desplaza hacia adelante, casi
rozando el piso, realizando un empuje con la pierna derecha. La fuerza dependera de la

distancia hasta el objetivo.

El brazo izquierdo se lanza hasta el objetivo. La pierna izquierda, para detener
la del cuerpo, hace contacto con el suelo, al mismo tiempo que la mano alcanza el

objetivo.

Se recoge la pierna derecha, ambas piernas quedan al ancho de los hombros y el peso
del cuerpo queda equilibrado sobre ambas piernas. El boxeador vuelve a la posicion de

combate.
Defensas mas utilizadas contra el recto de izquierda a la cara.
» Defensa con las manos: parada, desvio y bloqueo
» Defensa con las piernas: hacia atras, hacia la izquierda y hacia la derecha.

» Defensa con inclinacién del tronco: hacia la derecha e izquierda.

110



derecha

wda,
u\'i-
Se

la

>

Paso plano derecha
S

:‘-&

Golpe recto de izquierda al tronco

Iznaga (2009) afirma: “En el golpe recto de izquierda al
““.  tronco se realiza una flexion del tronco con rotacion a la derecha y

una flexion de las rodillas” (p. 20-21).

La técnica es la misma que la del golpe recto a la cara. Es

)

decir, el peso del cuerpo se desplaza a la pierna derecha. La pierna
izquierda se eleva ligeramente y a partir de esta posicion se hace un empuje con la

pierna derecha. La fuerza dependera de la distancia recorrida hasta el objetivo.

El brazo izquierdo se lanza hacia el objetivo. La pierna izquierda, para detener la

caida del cuerpo, hace contacto con el suelo.

El pufio llega al tronco del adversario. El cuerpo continda por inercia
desplazandose, y su peso se traslada a la pierna izquierda, la cual ha hecho contacto con
el suelo. Se recoge la pierna derecha y el peso del cuerpo queda en equilibrio sobre

ambas y el boxeador en posicion de combate.
Defensas mas utilizadas contra el recto de izquierda al tronco.

» Parada con el codo izquierdo



> Parada con el codo derecho
» Paso plano hacia atras

» Paso plano hacia la izquierda

» Defensa con las piernas hacia la derecha

’ Parada ::Cnl\ codo izquierdo Paso hacia atras e s

Parada con Codo derecho

SADN o

Golpe recto de derecha a la cara.

Iznaga (2009) manifiesta: “Es un golpe con mucha
efectividad, con el que el boxeador puede lograr buenos

resultados derribando a su contrario” (p.22-24).

El boxeador debe originar posiciones iniciales para la
ejecucion del golpe recto de derecha a la cara. ElI boxeador escogera el objetivo y
recordara que cualquier cambio o transferencia posterior a la accion programada
produce pérdida de energia. Al ejecutar este golpe se debe prestar atencion a la
mecanica del golpe y a la posicion de la mano izquierda, el brazo derecho realiza el

ataque y el izquierdo la defensa.

Este golpe tiene que llevar el maximo de fuerza. Es impulsado por la pierna
derecha unida a la rotacion del tronco. Desempefian un papel importante los

movimientos de empuje rotatorio de la cadera, el hombro y la pierna trasera, el peso del



cuerpo se traslada a la pierna derecha con paso izquierdo hacia delante. Mientras el
pufio se lleva hacia el objetivo, la pierna izquierda se eleva ligeramente del suelo y
cubre la distancia desde la cual se puede efectuar el golpe sin que el traslado de la
pierna izquierda resulte un paso adicional. Cuando el metatarso del pie izquierdo hace
contacto con el suelo, se aumenta rapidamente la rotacion del tronco con un impulso de
la cadera derecha. La velocidad aumentard también con el impulso del hombro derecho
y con un movimiento de impulso del hombro derecho y con un movimiento de rotacion

del pufio hacia la izquierda.

El peso del cuerpo se traslada a la pierna izquierda que ya se encuentra firme
sobre el piso. El brazo izquierdo defiende con la palma de la mano la cabeza y con el
codo el tronco. Dentro de la misma accion la pierna derecha se trae hacia la izquierda, lo

que permitira conservar el equilibrio y volver a la parada de combate.
Defensas mas utilizadas contra el golpe recto de derecha a la cara.

En todos los casos estas defensas son idénticas a las utilizadas en los golpes de

recto de izquierda a la cara y al tronco.

Bloqueo con los antebrazos.
Paso plano hacia atras

Paso plano hacia la izquierda
Paso plano hacia la derecha

Defensa con inclinacion del tronco hacia la derecha

vV V VYV VvV VvV V

Defensa con inclinacion del tronco hacia la izquierda
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Bloqueo con los antebrazos ‘5

Golpe recto de derecha al tronco

Iznaga (2009) manifiesta: “Este golpe es similar al golpe
recto de derecha a la cara aunque exige una ligera inclinacién del
tronco, giro de la cadera y flexion de la rodilla” (p.25-27). Al ejecutar

este golpe es necesario mantener la defensa con la mano izquierda.

El golpe debe prepararse con movimiento de engafo. Para realizar ataques con el
golpe recto de derecha al tronco, la pierna derecha se extiende rapidamente y la
izquierda se lanza hacia delante, tomando la distancia que permite lanzar el golpe sin
ejecutar un paso. El peso del cuerpo se lleva a la pierna izquierda cuando se produce el
golpe. La pierna izquierda estara apoyada completamente en el suelo, despues de

acercarla a la pierna derecha para conservar el equilibrio.
Defensas mas utilizadas contra el recto de derecha al tronco

Parada con la palma de la mano derecha
Paso plano hacia atras

Paso plano hacia la izquierda

YV V VYV V¥V

Paso plano hacia la derecha



Pasos diagonales.

Es recomendable que su aprendizaje comience luego de las
combinaciones de dos golpes rectos, por ejemplo, golpe recto de izquierda
y el de derecha a la cara. lznaga (2009) afirma: “Que estos

desplazamientos son utilizados para atacar y contraatacar sorpresivamente,

con combinaciones de golpes que deben ser con mucha energia y muy
exactos” (P.27). Los movimientos lentos expondrian al boxeador frente a su oponente,
porque quedaria sin balance y frente a su adversario. Los pasos se realizan muy cortos y
sobre los metatarsos. Estos pueden realizarse hacia atrds, si el boxeador esta a la

defensiva, o hacia adelante, si esta a la ofensiva.

Técnica del paso diagonal hacia adelante: cuando nos desplazamos hacia
adelante trasladamos el peso del cuerpo a la pierna izquierda y llevamos el pie derecho
por delante del izquierdo. Hacemos rotacion derecha del tronco y la acompafiamos de
un giro del pie izquierdo a la derecha, este movimiento es repetitivo. Al utilizar los
pasos diagonales siempre se golpeara al oponente con el brazo contrario a la pierna

adelantada.

Técnica del paso diagonal hacia atras: cuando nos desplazamos hacia atras,

trasladamos el peso del cuerpo a la pierna trasera y llevamos la pierna delantera a la



altura de la otra, nunca sobrepasandola. Se lanza la mano izquierda al mismo tiempo
que se desplaza la pierna izquierda o delantera a la altura de la otra. Luego, el peso del
cuerpo se pasa a la pierna delantera y se traslada a la pierna trasera hacia atras, al mismo
tiempo que se lanza la mano de atras con rotacion izquierda del tronco y un giro del pie
derecho hacia afuera, este movimiento es repetitivo. Las piernas terminan a la anchura

de los hombros y se realiza la parada de combate.
Combinaciones de los Golpes Rectos

Iznaga (2009) manifiesta: “En situaciones de combate los golpes aislados se
utilizan relativamente poco y, en lo comun, estos se combinan de un modo determinado

creando las acciones ofensivas” (P. 28).
Las combinaciones pueden ser:

v Dos golpes repetidos con la misma mano.
v Dos golpes sucesivos utilizando ambas manos.
v Tres 0 cuatro golpes en forma sucesiva, alternando los pufios.
La técnica para ejecutar los golpes repetidos y dobles es similar a la descrita

anteriormente en los aislados.

Combinaciones de dos o tres golpes rectos.
v" Recto de izquierda a la cara y recto de derecha a la cara.
v" Recto de izquierda al tronco y recto de derecha a la cara.
v’ recto de izquierda al tronco con recto de derecha al tronco.
v" Recto de izquierda a la cara, recto de derecha a la cara y recto de izquierda a la

cara.



v Recto de izquierda a la cara, recto de derecha al tronco y recto de izquierda a la
cara.

v Recto de izquierda al trono, recto de derecha a la cara y recto de izquierda a la
cara.

v Dos rectos de izquierda a la cara.

v’ Tres rectos de izquierda a la cara.

v Un recto de izquierda al tronco y dos rectos de izquierda a la cara.
Fintas o0 movimientos de engafo.

Iznaga (2009) manifiesta: “Son golpes y movimientos falsos que distraen la
atencion del contrincante” (p. 29). Se combinan con maniobras en forma de juego para
variar la distancia, éstas siempre preceden un ataque. Las acciones de engafio se
ejecutan auxilidndose con fintas; que son imitaciones de golpes y simulacion para

descubrir los puntos vulnerables del adversario.

A estas fintas se le denominan fintas con las manos y fintas con los brazos, su
objetivo es inducir al oponente a realizar acciones activas para conocer su modo de

combatir y provocarlo a desviar sus recursos ofensivos y contra ofensivos.

También hay acciones de maniobra que se efectan con ayuda de
desplazamientos con el fin de elegir una posicién inicial cdmoda y el momento

oportuno para las acciones. A estas fintas se les denomina, fintas con las piernas.

La combinacion de maniobras, avanzando, realizando simulaciones de esquivas
con el tronco e inclinaciones, o combinandolas con el fin de apartar al rival, acortar la
distancia o buscar posiciones factibles para que los golpes lanzados sean efectivos; se

llaman fintas con el tronco.



También existe una finta poco utilizada por los boxeadores actuales que simula
estar mirando hacia un lugar diferente a donde se encuentra el rival, aunque realmente

no lo pierde de vista.
Contragolpes.

Es la forma méas importante de conducir el combate. 1znaga (2009) afirma: “Que
el contragolpe depende del dominio habil de la técnica de los golpes fundamentales y de

la capacidad tactica” (P.29-31).

Logrando un correcto dominio y aprovechamiento del contragolpe en el
combate, el boxeador tendra grandes posibilidades de obtener la victoria. Se clasifican

en contragolpes de riposta y de encuentro.

Cuando el boxeador responde al ataque del contrario con un movimiento

defensivo y a continuacién golpea, se le denomina contragolpe de riposta.

Cuando el boxeador responde al ataque del contrario al mismo tiempo que le lanza

el golpe, utiliza el contragolpe de encuentro.

Contraataques de riposta contra el golpe recto de izquierda a la cara
Contraataques de encuentro contra el golpe recto de izquierda a la cara
Contraataques de riposta contra golpes rectos de izquierda al tronco
Contraataques de riposta al golpe recto de derecha a la cara

Contraataques de encuentro al recto de derecha a la cara

vV V VYV VvV VvV V

Contraataques de riposta contra el golpe recto de derecha al tronco



Uppercut o gancho a la cara y hook o gancho al tronco.

Luego de la etapa de aprendizaje en la que se adquiere destreza

en la ejecucion de golpes rectos, se procede con el aprendizaje de los

golpes de gancho.

Los golpes de gancho se realizan con la articulacion del codo cerrada, el angulo de

flexion depende de la distancia del objetivo y la fuerza del golpe de la energia resultante
del impulso con la pierna derecha, de la velocidad del giro de la cadera y el tronco y la
elevacion rapida del hombro. El pufio debe apretarse fuertemente en el momento de

llegar al objetivo. (I1znaga, 2009, p. 32-33)

Gancho de izquierda a la cara o uppercut de izquierda.

Iznaga (2009) manifiesta: “Este golpe es utilizado frecuentemente

después de una defensa con inclinacion del tronco a la izquierda, luego de

que el contrario ataque con algun golpe recto a la cara” (p. 33-34)

>

Partiendo de la parada de combate, el boxeador comienza con un
pequefio desplazamiento del cuerpo hacia la pierna derecha. Hay un giro de la cadera
hacia la izquierda y de la pierna trasera hacia afuera, de tal forma que se invierte la

parada de combate.
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En el momento del golpe, se flexiona ligeramente la pierna izquierda. La fuerza
del golpe depende del giro de la cadera izquierda, hacia adelante y hacia arriba, y la
rotacion del tronco de izquierda a derecha, con una rectificacion de la parada de

combate.

El boxeador, elevando el hombro izquierdo con los dedos hacia su pecho y
dirigiendo el pufio de abajo hacia arriba, lo aprieta al momento de alcanzar el objetivo.
Se trae la pierna derecha hacia la izquierda para conservar el equilibrio. Con la mano

derecha se cubre la barbilla y con el codo, el higado.
Defensa al uppercut de izquierda o gancho de izquierda a la cara.

» Parada con el antebrazo
» Parada con la palma de la mano derecha

» Parada con la palma de la mano izquierda

Hook de izquierda o gancho de izquierda al tronco

Iznaga (2009) manifiesta: “Que este es uno de los golpes mas
efectivos en el boxeo; produce en el rival falta de aire y circulacion” (p.

35-36). Es necesario que se sepa utilizar en contraataques sobre el ataque

del contrario con golpes rectos.

Partiendo de la parada de combate, se realiza un paso deslizante hacia adelante y
previamente el peso del cuerpo se desplaza sobre la pierna delantera. Se realiza una
rotacion de la cadera hacia la izquierda acompafiada de una flexién de las piernas y una
rotacion del pie derecho hacia afuera, de tal forma que la parada de combate queda

invertida.



En el momento del golpe, la pierna izquierda se extiende rapidamente, la cadera
izquierda hace una brusca rotacion hacia adelante y hacia arriba. Simultaneamente el

tronco gira de izquierda a derecha, llevando hacia adelante el hombro izquierdo.

Se tendra en supinacién el pufio con los dedos hacia el pecho, tocando el objetivo
con los nudillos. Cuando el pufio alcanza el objetivo, se recoge la pierna derecha para
garantizar el equilibrio del cuerpo. El brazo derecho protege con la palma de la mano la

mandibula y con el codo la zona del higado.
Defensa contra el hook de izquierda o gancho de izquierda al tronco:

> Defensa con el codo derecho
» Parada con el codo izquierdo

» Con paso plano hacia atras

Uppercut de derecha.

Partiendo de la parada de combate, el peso del cuerpo con un paso

de izquierda hacia adelante, se desplaza hacia este mismo lado. Iznaga

(2009) manifiesta: “Se apoyara firmemente la pierna izquierda en el piso

Q g sirviendo de punto de apoyo y la cadera y el tronco hacen un giro hacia la
derecha” (p. 36-37). Este golpe se ejecuta muy similar al recto de derecha a la cara,

varia Unicamente en la ubicacion del brazo y el antebrazo. La fuerza del golpe esta

condicionada a la rotacion de cadera hacia adelante. El boxeador tendra el pufio derecho

121



en supinacion con los dedos hacia el pecho, dirigiéndolo de abajo hacia arriba,
apretandolo en el momento del contacto con el objetivo. Luego traemos la pierna

derecha hacia la izquierda, para mantener el equilibrio.
Defensa contra el uppercut de derecha o gancho de derecha a la cara.

» Parada con la palma de la mano derecha
» Parada con la palma de la mano izquierda

» Con paso plano atras
Hook de derecha o gancho de derecha al tronco.

Iznaga (2009) afirma: “Que se emplea la misma técnica que en el uppercut de
derecha, aunque las piernas y el tronco deben ir mucho méas flexionados y el angulo
entre el brazo y el antebrazo queda mas abierto, entre 75 y 90 grados” (p. 37-38). En el
combate su accion resulta muy limitada, porque el boxeador queda de frente al

contrario, viéndose en una situacién de vulnerabilidad.
Defensas contra el hook de derecha.

» Parada con el codo izquierdo

» Parada con el codo derecha
Combinaciones del golpe de Gancho

En situaciones de combate, los ganchos aislados se utilizan relativamente poco.
Iznaga (2009) manifiesta: “Que después de un ataque del contrario con golpes rectos,
el boxeador puede contraatacar con uno o mas ganchos, combinados con otros golpes”
(p. 38-40). Estos se combinan de un modo determinado, creando las acciones ofensivas

y defensivas. Las combinaciones pueden ser:



o Dos ganchos repetidos con la misma mano.
« Dos ganchos sucesivos utilizando ambas manos.

» Tres o cuatro ganchos en forma sucesiva alternando los pufios.

La técnica para ejecutar los ganchos repetidos y dobles es similar a la descrita
anteriormente para los ganchos aislados. Contraataque al uppercut de izquierda o

gancho de izquierda a la cara.

o Defensa con el antebrazo derecho y contraataque con golpe recto de izquierda a la
cara, golpe recto de derecha a la cara y uppercut de izquierda.

o Defensa con la palma de la mano derecha y contraataque con uppercut de izquierda,
golpe recto de derecha a la cara y hook de izquierda.

o Defensa con paso plano hacia atras y contraataque con golpe recto de derecha a la

cara, hook de izquierda y uppercut de derecha.

» Contraataque al hook de izquierda o gancho de izquierda al tronco.
» Contraataque al uppercut de derecha o gancho de derecha a la cara.

» Contraataque al hook de derecha o gancho de derecha al tronco.

Golpes cruzados o de swing:

Iznaga (2009) afirma: “Que el golpe de swing o cruzado, es

muy utilizado en las escuelas americanas de este deporte, teniendo una




gran importancia en el boxeo moderno” (p. 40-42). El golpe se realiza con los nudillos y

cuando no se ejecuta correctamente se pueden presentar lesiones.

El movimiento que realizan las piernas es muy importante, asi como el eje de giro
y los desplazamientos del cuerpo de una pierna a otra. La coordinacion del impulso de
la pierna y la rotacion de la cadera dependen de la velocidad angular del movimiento del

tronco.

La metodologia de su aprendizaje es similar a la del gancho de izquierda a la cara.
Partiendo de la parada de combate, el peso del cuerpo se desplaza ligeramente a la
pierna derecha. La pierna izquierda se eleva ligeramente sobre el piso y con un impulso

de la pierna derecha alcanzamos la distancia desde la cual se puede lanzar el golpe.

Cuando no damos paso, la parte delantera del pie toca el piso y se aumenta la
rotacion del tronco con el giro de la cadera izquierda. La mano izquierda se mueve sin
amago en una linea horizontal. El golpe se lanza con la pierna derecha apoyada sobre el
piso, conservando asi el equilibrio del cuerpo, y la pierna izquierda apoyada sobre el
metatarso, realiza un giro hacia afuera, coordinada con el tronco. La pierna derecha se
trae hacia la pierna izquierda. La mano derecha protege con su dorso la cara y el

antebrazo protege el tronco.
Defensa al swing o cruzado de izquierda a la cara:

» Parada con el antebrazo derecho
» Esquiva circular a la derecha

» Paso plano hacia atras



Swing o cruzado de izquierda al tronco

Iznaga (2009) manifiesta: “Que su técnica es idéntica a la del
cruzado a la cara, varia que este caso hay una inclinacion del tronco hacia

N la derecha y una flexioén pronunciada de ambas piernas” (p.42).
Defensa ante el swing o cruzado de izquierda al tronco:

> Parada con el codo derecho

» Paso plano hacia atras

Swing o cruzado de derecha a la cara.

i

v

i_l.

i
fuertes del boxeo, pero jamas debe comenzarse un ataque con este ! . g &
)' “

Iznaga (2009) afirma: “Que este es uno de los golpes mas

golpe, ya que se queda indefenso totalmente” (p. 43-44).

El movimiento de piernas es similar al utilizado con el recto de derecha a la cara.
El peso del cuerpo se desplaza a la pierna derecha y con un impulso se logra la distancia
necesaria para dar el golpe sin paso. Cuando la parte delantera del pie izquierdo toca el
piso, el tronco comienza a girar de derecha a izquierda, con una inclinacién y un eje de
giro que pasa a través del pie y el hombro izquierdos. Se logra la rotacién con la ayuda
del giro de la cadera y el pie derecho. La cadera se acerca al hombro derecho, la mano
izquierda protege la parte izquierda de la cara y con el antebrazo se protege el tronco.

La mano derecha se mueve sin amagos.
Defensa al swing o cruzado de derecha a la cara:

» Parada con el hombro izquierdo

» Parada con el antebrazo izquierdo
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» Esquiva circular a la izquierda
Cruzado de derecha al tronco.

Iznaga (2009) afirma: “Que se utiliza la misma técnica del cruzado de derecha a la
cara pero con una inclinacion de tronco a la izquierda y una flexion pronunciada de

ambas piernas” (p. 44-46).
Defensa de derecha al tronco:

> Defensa al cruzado de derecha al tronco.
» Parada con el codo izquierdo

» Con paso plano hacia atras

Combinaciones de golpes cruzados:

Dos cruzados de izquierda a la cara.

e Cruzado de izquierda y cruzado de derecha a la cara.

e Cruzado de izquierda a la cara y cruzado de derecha al tronco.
e Cruzado de izquierda al tronco y cruzado de izquierda a la cara.
e Cruzado de izquierda al tronco y cruzado de derecha al tronco.

e Cruzado de derecha al tronco y cruzado de derecha a la cara.




TACTICA

Chirino (2002) manifiesta: “Que la tactica es la tangibilizaciéon de la estrategia,
que de forma creativa, l6gica y real da soluciones eficientes a las situaciones cambiantes

del combate, basado en la preparacion y caracteristicas de cada atleta” (p.2).
Téctica de accion o de combate en las diferentes distancias

Iznaga (2009) afirma: “El motivo primordial para la eleccion de cual distancia
utilizar es el tiempo requerido para realizar la accion de combate y sus defensas” (p. 48-
49). Por ejemplo, el boxeador que tiene buenas reacciones en defensa debe elegir las
distancias media y corta, mientras los lentos en la reaccion deben combatir en distancia.
En el caso del boxeador de alta estatura, debe elegir combatir en distancia larga para

aprovechar su alcance.

Es importante que cada boxeador conozca y domine las tres distancias y su
entrenador lo mueva en las tres, eso si, atendiendo a las caracteristicas que cada uno

tiene como deportista.

Distancia larga: Que en la distancia larga es fundamental el ataque inesperado,
Ilamado sorpresa. La eficacia depende de la rapidez con la que se realiza el paso
adelante, por lo que se requiere perfeccionar el trabajo de desplazamiento en el ring.
Debemaos perfeccionar los pasos laterales, los pasos de péndulo y el retroceso rapido. El
éxito de esta distancia esta en la habilidad del boxeador para desplazarse dentro del

cuadrilatero.

La parada de combate en la distancia larga ofrece una defensa frente al ataque del
contrario. Cuando comencemos a ensefiarla, debemos comenzar con la parada de

combate basica.



Distancia media: La habilidad del boxeador de distancia media resulta de su
velocidad de reaccion para realizar las defensas de los movimientos rotacionales del
tronco y de los desplazamientos laterales. En esta distancia se utilizan principalmente

las combinaciones de golpes de abajo a arriba y viceversa.

Distancia corta: Se denomina asi por la proximidad de los

boxeadores. Los objetivos del combate en esta distancia son cansar al

PN ) oponente, mermarlo con golpes explosivos y el descanso del boxeador
recargandose al rival. Es basico utilizar la posicion de combate, y dentro de esta, la
posicion de las piernas, la posicion de los brazos y los hombros, lo mismo que la

ubicacion en el cuadrilatero.

En esta distancia encontramos ausente la percepcién visual de los golpes y es
mediante la percepcion muscular, dada la cercania de los boxeadores, que se logran

sentir los desplazamientos del adversario.
Tacticas segun el combate
Tactica a seguir cuando el contrario tiene fuerte pegada

Partiendo de la referencia que tengamos de nuestro
rival, el boxeador tratard por todos los medios de mantener una

cierta distancia del adversario y llevar siempre la ofensiva en

el combate, evitando de esta forma que el rival adopte
posiciones adecuadas desde las que pueda realizar sus ataques y contra ataques.

(Iznaga, 2009, p. 49-51)

Asi se lograra neutralizar la fuerte pegada del contrario.
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Cuando no tenemos informacion, sera necesario utilizar los elementos preparatorios del

ataque para detectar esta y otras de sus cualidades.

Tactica a seguir frente a un boxeador zurdo

Iznaga (2009) afirma: “Los boxeadores zurdos poseen
generalmente un golpe de izquierda fuerte y rapida que reclama

una defensa efectiva con el brazo izquierdo pegado al tronco”

(p.49).

Los desplazamientos frente al boxeador zurdo se dirigiran hacia la derecha y se
utilizaran acciones de ataque y contraataque constantes con golpes de derecha que

pueden ser rectos, ganchos o cruzados a la cara o al tronco.

Tactica a seguir cuando ha propinado al rival un golpe efectivo

Iznaga (2009) afirma: “Después de haber propinado un golpe efectivo sobre el
contrario, las acciones ofensivas deben incrementarse sin resultar descontroladas
mediante los elementos esenciales del ataque y con la respectiva accion defensiva” (p.

49-50).

Tactica para seguir cuando se recibe un golpe efectivo

Iznaga (2009) manifiesta: Nuestro boxeador afectado por la accion del golpe
debe buscar la distancia corta, cumpliendo con todos los movimientos defensivos
adecuados en su entrada para descansar sobre el contrario” (p.50). Evitard que esta
accion constituya una falta técnica. También podra adoptar posiciones defensivas sin ir
a buscar el combate cuerpo a cuerpo. Ambas acciones bien preparadas permitiran al

boxeador salir bien librado de este momento desagradable.
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Tactica para salir de las cuerdas y de las esquinas

Iznaga (2009) afirma: “El boxeador debe saber en
qué momento utilizar y como dominar la cuerdas y las

esquinas” (p.50). Esto porque cuando se encuentra de

espaldas y pegado a la soga, tendré pocas posibilidades de
desplazamiento. Debe salir con giro hacia la izquierda o hacia la derecha segun la
posicion del adversario. También puede realizar fintas de engafio como por ejemplo dar
un paso a la izquierda amagando que se va por este sentido y realizar tres a la derecha

saliendo por este lado.

Tactica a seguir cuando un boxeador de largas extremidades nos combate en la

distancia larga

El boxeador debe realizar esquivas y movimientos rotacionales e inclinaciones
del tronco y con pasos laterales hacia la derecha y hacia la izquierda, procurar mantener
al boxeador de distancia larga con la espalda pegada a las cuerdas, o sea, debe organizar
los ataques con pasos laterales y por ningin motivo hacerlo en linea recta. (Iznaga,

2009, p.50)

Llegando a la conclusion de que en el boxeo moderno la tactica ocupa el primer
lugar en los equipos de alto rendimiento. La tactica es la aplicacion de la teoria de la
lucha deportiva contra los obstaculos que encuentre, en este caso, el boxeador en su
oponente.

La accidn tactica comprende:
- La organizacidn de la preparacion del atleta.

- La organizacidn correcta del combate.
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Las acciones tacticas se organizan bajo la base del desarrollo fisico, estado de las
cualidades volitivas, reaccion psicomotora y los habitos técnicos de los conocimientos

basicos.



PLAN OPERATIVO DE LA PROPUESTA

Actividades Objetivo Metodologia Tiempo Responsables Beneficiarios
Investigadora
- Establecer el analisis Exposicion del Directivos de Directivos de la F.D.P.L.
Presentacion de la propuesta . .
. . entre los entrenadores, trabajo. 3 de Abril F.D.P.L. Entrenadores
Alternativa a la comunidad . -
deportiva deportistas y _padres de _ _ 2014 Entrenat_jores Deportlstas_ _
familia Orientaciones Deportistas Padres de familia
Padres de familia
Conocer mas profundamente Conocer sobre la In_vestl_gadora Directivos de la F.D.P.L.
” . Directivos de
sobre la Propuesta y los Dialogos 4 de Abril EDPL Entrenadores
Manifestacion de la Propuesta beneficios que se directos 2104 SN Deportistas
. ; Entrenadores .
Alternativa obtendran Padres de familia
. . . Lograr la participacion Convivencia Directivos de la F.D.P.L.
Realizar convivencias y lograr la de los d istas d de Abril q
articipacion de todos los € 10 eportlsta§ € , 8 de Abri Investigadora Entrena_ ores
P ) boxeo categoria Método Verbal 2014 Deportistas
involucrados ; -
Juvenil. Padres de familia
. : Directivos de la F.D.P.L.
Brindar charla sobre el primer Dar a conocer .
. . 10 de Abril . Entrenadores
tema de la alternativa conceptos sobre la Método Verbal Investigadora :
. . L 2014 Deportistas
Que es la Técnica Técnica en el boxeo -
Padres de familia
Directivos de la F.D.P.L.
. Dar a conocer sobre
Brindar charla sobre el segundo ) . Entrenadores
: diversos . 15 de Abril . :
tema de la alternativa L Método Verbal Investigadora Deportistas
procedimientos y 2014

“Procedimiento y métodos”

métodos en el Boxeo.

Padres de familia




Conocer diversos
conceptos de téctica y

Directivos de la F.D.P.L.

Tema sobre la Téctica en el como trabaiar en un Método Verbal | 17 de Abril Investioadora Entrenadores
boxeo y como trabajarla. J 2014 g Deportistas
combate -
Padres de familia
Trabajar con los Directivos de la F.D.P.L.
Tema sobre la Postura y Parada deportista la correcta Método Verbal | 21 de Abril Investigadora Entrenadores
de combate. parada de combate del 2014 g Deportistas
boxeo Padres de familia
Trabajar la correcta Directivos de la F.D.P.L.
Tema sobre los despla;amlentos: ejecucion de la técnica Método Verbal | 23 de Abril Investigadora Entrenaqlores
Adelante, atras, . 2014 Deportistas
de los desplazamientos -
Padres de familia
Trabaiar la correcta Directivos de la F.D.P.L.
Tema sobre los desplazamientos: . 5 - Método Verbal | 25 de Abril . Entrenadores
e ejecucion de la técnica Investigadora :
derecha e izquierda . 2014 Deportistas
de los desplazamientos -
Padres de familia
Trabaiar la correcta Directivos de la F.D.P.L.
Tema sobre los la ejecucion de . 5 - Método Verbal | 29 de Abril . Entrenadores
. ejecucion de la técnica Investigadora :
los giros de 10S iros 2014 Deportistas
g Padres de familia
Tema sobre los golpes Dialogar en base a los . Directivos de la F.D.P.L.
i Método Verbal 2 de Mayo . Entrenadores
fundamentales: Golpe Recto, golpes fundamentales 2014 Investigadora Denortistas
Gancho y cruzado. del boxeo P -
Padres de familia
Dar conceptos sobre el Directivos de la F.D.P.L
Tema sobre el Golpe Recto ysu | tema a tratar y trabajar Método Verbal | 6 de Mavo Entrena dorés T
correcta ejecucion a la cara 'y la correcta ejecucion y Investigadora :
2014 Deportistas

tronco

del golpe recto.

Padres de familia




Tema sobre el Golpe Gancho y

Dar conceptos sobre el

Directivos de la F.D.P.L.

. ) tema a tratar y trabajar | Método Verbal | 8 de Mayo . Entrenadores
su correcta ejecucion a la cara y " iy Investigadora )
la correcta ejecucion 2014 Deportistas
tronco -
del golpe gancho. Padres de familia
Dar conceptos sobre el Directivos de la F.D.P.L.
Tema sobre ?I Go!pe Cruzado y tema a tratar y trabajar | Método Verbal | 13 de Mayo . Entrenadores
su correcta ejecucion a la cara y " > Investigadora )
la correcta ejecucion 2014 Deportistas
tronco -
del golpe cruzado. Padres de familia
Dar conceptos sobre el Directivos de la F.D.P.L.
Tema sobre las defensas tema a tratar y trabajar | Método Verbal | 15 de Mayo . Entrenadores
. . iy Investigadora .
aplicadas a cada golpe la correcta ejecucion de 2014 Deportistas
las defensas. Padres de familia
E?;;Z?g:g?s f?atg:.:rl Directivos de la F.D.P.L.
Tema sobre los contrataques en . atar y trabaj Método Verbal | 20 de Mayo . Entrenadores
la ejecucidn de diversos Investigadora .
el boxeo 2014 Deportistas
contrataques en el -
Padres de familia
boxeo.
i Dar conceptos sobre el Directivos de la F.D.P.L.
Tema sobre la tactica en las . )
. . o tema a tratar y trabajar | Método Verbal | 22 de Mayo . Entrenadores
diferentes distancias: corta, b las di d Investigadora :
media y larga en base a las distancias 2014 Deportlstas_ _
empleadas en el boxeo. Padres de familia
Tema sobre las tactica segun el | Dar conceptos sobre el Directivos de la F.D.P.L.
combate: Tactica a seguir cuando | tema a tratar y trabajar | Método Verbal | 27 de Mayo . Entrenadores
N . SO Investigadora .
el contrario tiene fuerte pegada en parejas el ejercicio 2014 Deportistas
propuesto. Padres de familia
tDe?Tr]acgr,:?:gros ffatgae.:rl Directivos de la F.D.P.L.
Tema sobre la Tactica a seguir on pareias el%'erci cho Método Verbal | 29 de Mayo Investigadora Entrenadores
frente a un boxeador zurdo pare] ] 2014 g Deportistas

propuesto.

Padres de familia




Tema sobre la Téctica a seguir

Dar conceptos sobre el

Directivos de la F.D.P.L.

. ; tema a tratar y trabajar | Método Verbal | 3 de Junio . Entrenadores
cuando ha propinado al rival un . S Investigadora .
: en parejas el ejercicio 2014 Deportistas
golpe efectivo -
propuesto. Padres de familia
_— Dar conceptos sobre el Directivos de la F.D.P.L.
Te_:ma sobre la Ta(_:tlca para tema a tratar y trabajar | Método Verbal | 5 de Junio . Entrenadores
seguir cuando se recibe un golpe . S Investigadora .
. en parejas el ejercicio 2014 Deportistas
no efectivo -
propuesto. Padres de familia
Dar conceptos sobre el Directivos de la F.D.P.L.
Tema sobre la Tactica para salir | tema a tratar y trabajar | Método Verbal | 10 de Junio . Entrenadores
; . S Investigadora .
de las cuerdas y de las esquinas en parejas el ejercicio 2014 Deportistas
propuesto. Padres de familia
Tema sobre la Tactica a seguir Dar conceptos sobre el Directivos de la F.D.P.L.
cuando un boxeador de largas tema a tratar y trabajar | Método Verbal | 12 de Junio . Entrenadores
. . S Investigadora .
extremidades nos combate en la | en parejas el ejercicio 2014 Deportistas

distancia larga

propuesto.

Padres de familia




DIAGNOSTICO FINAL DE LAS GUIAS DE OBSERVACION

Analisis e interpretacion del post-test

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Resultados de la Guia de Observacién final a los deportistas de la categoria Juvenil de la

federacion deportiva de Loja.

1. Andlisis de los resultados obtenidos por los Golpes Rectos a la Cara y al Tronco.

TABLA 1
PRE - TEST
Total de
Golpes % de Golpes no % de NO B
Asaltos golpes ) o ] o Evaluacion
. efectivos efectividad efectivos efectividad
ejecutados
1ro 114 43 38 71 62 D
2do 147 66 45 81 55 D
3ro 111 45 41 66 60 D
Totales 372 154 41 218 59 D
POST - TEST
Total de
Golpes % de Golpes no % de NO B
Asaltos golpes . . . . Evaluacion
. efectivos efectividad efectivos efectividad
ejecutados
1ro 136 86 63 50 37 D
2do 160 94 59 66 41 D
3ro 133 74 56 59 44 D
Totales 429 254 59 175 41 D

FUENTE: Guia de Observacion final de Boxeo en la categoria Juvenil

AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014
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En la guia de observacion final constatamos un incremento del 26% en los primeros

asaltos en la realizacion correcta de los golpes rectos a la cara y el tronco en la categoria

Juvenil y evaluada de Bien segln la escala en porciento determinada para la efectividad

de las mismas.
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41% B Golpes no efectivos
I H % No efectividad

En los segundos asaltos se observd un incremento de 14% de los golpes rectos a la cara

y el tronco en donde los boxeadores demuestran un mejor desempefio en el contraataque

evaluados de bien.



3er ASALTO

140 133
120
100 M 3er Asalto
80 74 Golpes efectivos
59
60 56 a4 % Efectividad
40 Golpes no efectivos
20 % No efectividad
0

En los terceros asaltos hubo un incremento del 15% en la correcta ejecucion de los
golpes rectos evaluados de bien con respecto a la escala de efectividad del boxeo.

Total de Golpes ler,2do y 3er asalto

500

429 M G.ler Asalto
400 B G.2do Asalto
W G.3er Asalto
300 254 M Total de Golpes
200 160 175 Golpes efectivos
136 133 % Efectividad
100 59% 41% Golpes no efectivos
0 % No efectividad

De forma general se ejecutaron 429 golpes rectos a la Cara y al Tronco de ellos 254
fueron efectivos para un 59% de efectividad, Y 175 no fueron efectivos dando un 41%
de no efectividad en donde podemos manifestar el incremento de forma general de 18%

evaluando los mismos de forma general de Bien.



ANALISIS E INTERPRETACION

En esta tabla se puede apreciar claramente que los golpes Rectos a la Cara y al Tronco
en los tres asaltos son variados, es decir, han aumentado los golpes en cada uno de los
asaltos y el porcentaje ha sido positivo en cuanto a la efectividad de los golpes en cada

uno de los combates previos a la competencial fundamental.

Los boxeadores muestran un mejor desempefio en la precision de los golpes y un mejor
enfoque para un combate en donde ya no esperan el Gltimo asalto para entregarlo todo
sino que asalto por asalto van consiguiendo los puntos necesarios para ganar su

combate.

2. Analisis de los resultados obtenidos por los golpes en Ganchos a la Cara y al

Tronco.
TABLA 2
PRE - TEST
Asaltos Total de golpes Golpes % de Golpes no % de NO Evaluacién
ejecutados efectivos efectividad efectivos efectividad
1ro 101 65 64 36 36 R
2do 79 51 65 28 35 R
3ro 47 39 83 8 17 B
Totales 227 155 68 72 32 R
POST - TEST
J—— Total de golpes Golpes % de Golpes no % de NO Evaluacion
ejecutados efectivos efectividad efectivos efectividad
1ro 140 106 76 34 24 B
2do 110 79 72 31 28 B
3ro 92 84 91 8 9 B
Totales 342 269 79 73 21 B

FUENTE: Guia de Observacion de Boxeo en la categoria Juvenil
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014
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En la guia de observacion final podemos observar el incremento de efectividad de los
golpes ganchos de un 76 y de forma general un incremento del 24% en los primeros
asaltos en la realizacién correcta de los golpes Ganchos a la cara y el tronco en la
categoria Juvenil y evaluados de Bien segun la escala en porciento determinada para la
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En los segundos asaltos se observo un incremento de 72% de los golpes rectos a la cara
y el tronco en donde los boxeadores demuestran un mejor desempefio en el contraataque

evaluados de bien
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B Golpes efectivos

En los terceros asaltos hubo un incremento del 8.3% en la correcta ejecucion de los

golpes Ganchos evaluados de bien con respecto a la escala de efectividad del boxeo.

ANALISIS E INTERPRETACION

En este caso los golpes de gancho han aumentado su efectividad con un 19.5 % mas de
que los golpes rectos aunque deberia siendo los golpes rectos los que se ensefian como
un fundamento principal en el boxeo, en este analisis se observa claramente que estos

golpes pasan del 50% de efectividad evaluado de bien.



3. Andlisis de los resultados obtenidos por los golpes Cruzados a la Cara y al

Tronco.
TABLA 3
PRE - TEST
Total de
Golpes % de Golpes no % de NO »
Asaltos golpes ) o . o Evaluacion
. efectivos efectividad efectivos efectividad
ejecutados
1ro 74 47 64% 27 37% R
2do 46 28 61% 18 39% R
3ro 21 9 43% 12 57% D
Totales 141 84 60% 57 40% R
POST — TEST
Total de
Golpes % de Golpes no % de NO B
Asaltos golpes ) o . o Evaluacion
. efectivos efectividad efectivos efectividad
ejecutados
1ro 98 71 72% 27 28% R
2do 77 52 68% 25 33% R
3ro 49 30 61% 19 39% D
Totales 224 153 68% 71 32% R

FUENTE: Guia de Observacion de Boxeo en la categoria Juvenil
AUTORA: Maria Augusta Carrasco Cevallos. Afio 2014
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En la guia de observacion final podemos observar el incremento de efectividad de los
golpes cruzados de un 9% de forma general en los primeros asaltos en la realizacion
correcta de los golpes Cruzados a la cara y el tronco en la categoria Juvenil y evaluada
de Bien segun la escala en porciento determinada para la efectividad de las mismas.
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En los segundos asaltos se observd un incremento de 7% de los golpes Cruzados a la
cara y el tronco en donde los boxeadores demuestran un mejor desempefio en el

contraataque evaluados de bien
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En los terceros asaltos hubo un incremento del 18% en la correcta ejecucion de los
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golpes Cruzados evaluados de bien con respecto a la escala de efectividad del boxeo.
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ANALISIS E NTERPRETACION:

Estos tipos de golpes en un combate se utilizan de acuerdo al desarrollo que tenga el
mismo, ademas del dominio que tenga el atletas, del arsenal técnico-tactico aprendiendo
y perfeccionando durante las secciones de entrenamiento en el gimnasio, lo que
mediante la investigacion realizada se pudo comprobar el incremento de la efectividad

de un 9% de los mismos evaluados de Bien.



BENEFICIOS DE LA PROPUESTA ALTERNATIVA

En base al aspecto técnico los deportistas mejoraron en cada uno de los
elementos técnicos del boxeo como son la parada de combate, sus

desplazamientos, giros y los golpes fundamentales.

En general los deportistas mejoraron un 30% en cada uno de los elementos

técnicos fundamentales del boxeo en la categoria Juvenil.

Con la aplicacion de esta propuesta el entrenador puede conocer nuevos
estrategias e implementar métodos acorde a la necesidad de cada uno de los

boxeadores a la hora de competir.

Mientras que en el aspecto Tactico los boxeadores pudieron mejorar sus
contraataques en base a cada caracteristica de combate que realice el

contrincante en un entrenamiento o campeonato.

De forma general los pugilistas lojanos han mejorado de manera positiva sus
aspectos técnicos y tacticos lo que les permitird obtener un mejor

rendimiento y por ende un mejor resultado a nivel Nacional.
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a. TEMA

“ESTUDIO SOBRE LA EFECTIVIDAD TECNICA-
TACTICA DE LOS ELEMENTOS FUNDAMENTALES
DEL BOXEO DE LOS ATLETAS DE LA
FEDERACION DEPORTIVA DE LOJA CATEGORIA
JUVENILES PERIODO 2013-2014.”



b. PROBLEMATICA

Delimitacion temporal:
El presente trabajo investigativo se realizara en el periodo 2013- 2014.
Delimitacion Institucional:

Nuestro actual compromiso de indagacion de la realidad temética de la efectividad
técnico — tactica del boxeo con la categoria Juvenil perteneciente a la Federacion
Deportiva Provincial de Loja y que su espacio para trabajar es el Coliseo La Vanguardia
ubicado en el barrio de San Sebastian de la provincia de Loja en el periodo académico
2013 — 2014.

Su origen se remonta a mas de 74 afos, en donde se crea la federacion deportiva de Loja
el 6 de enero de 1940 con su Unico afan de que con la participacion de todos sus
integrantes, seguir por el sendero de la gloria en beneficio del deporte lojano y de la

masificacion de cada uno de los deportes que forman parte de la misma.

La disciplina de boxeo que pertenece a la federacion deportiva de Loja desde el afio de
1976 y que ha venido participando en varios eventos como Cantonales, Provinciales,
Nacionales e internacionales y que al transcurso de los afios esta disciplina ha venido
evolucionando dando frutos a la provincia y dando deportistas en cada una de sus

categorias llevando en alto siempre el nombre de la federacion deportiva de Loja.

La disciplina de Boxeo de la federacién deportiva provincial de Loja durante los
ultimos ocho afios el nivel boxistico ha tenido un decaimiento en su transcurso
competitivo a raiz de la falta de un proceso adecuado de ensefianza de los fundamentos
técnicos tacticos basicos del boxeo que han repercutido en las competencias
preparatorias y fundamentales durante los Gltimos afios, a pesar de esto la juventud
lojana que se ha orientado hacia la disciplina de Boxeo, con el proposito de pertenecer
y representar a la provincia en certdmenes provinciales y nacionales han logrado
pertenecer por su esmero y dedicacion en sus entrenamientos diarios, pero necesitan
tener una preparacion con varios topes interprovinciales para ir mejorando y

corrigiendo sus técnicas y tacticas para las competencias oficiales.



Delimitacion actual del problema

La presente investigacion aspira y se orienta a la busqueda de informacion viable y
confiable y conocer las causas y efectos que origina la siguiente problematica la misma
que me permitird aportar con propuestas de solucion para este problema.

El objetivo de este trabajo sera la recoleccion de datos que me permitan conocer a fondo
la realidad de la problematica planteada para poder emitir criterios y ayudar a solucionar
este problema latente de la comunidad deportiva.

Por ello a continuacion daré a conocer la problematica de la efectividad técnico — tactica
del boxeo partiendo de lo general para llegar a lo especifico del problema planteado.

El boxeo se ha practicado desde la Antigliedad en todos los continentes con excepcion
de América. Luchar con los pufios como competicion y espectaculo es una de las

actividades deportivas méas antiguas del mundo.

De origen africano se remonta al afio 6000 a. C., en la zona de la actual Etiopia, de
donde se difundié primero a la antigua civilizacion egipcia, y a las civilizaciones
mesopotamicas luego, donde se encuentran bajorrelieves de boxeadores que datan del
afio 5500 a. C. De Egipto paso a la civilizacién minoica desarrollada en Creta, mientras

que de la Mesopotamia se expandio a la India.

Los pugiles egipcios utilizaron una especie de guante que cubria el pufio hasta el codo.
La costumbre de utilizar guantes se encuentra también en Creta y luego en la
Antigua Grecia, donde ya existen referencias al boxeo en La lliada de Homero en
el Siglo VIl a. C.

En 688 a. C. El boxeo fue incluido en los XXIIl Juegos Olimpicos de la antigiiedad con
el nombre de pygme o pygmachia en griego pelea de pufios; "pyg" = pufio y "mahi" =
pelea, donde se consagré como primer campedn olimpico de boxeo Onomastos de
Smirna. En Grecia los pugiles se entrenaban con sacos de arena llamados korykos y
utilizaban unas correas de cuero llamadas himantes, que les cubrian las manos y

mufiecas, y a veces en los antebrazos, aunque dejando los dedos libres. En el Siglo 1V a.


http://www.ecured.cu/index.php/Am%C3%A9rica
http://www.ecured.cu/index.php?title=6000&action=edit&redlink=1
http://www.ecured.cu/index.php/Etiop%C3%ADa
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http://www.ecured.cu/index.php/Egipto
http://www.ecured.cu/index.php/Creta
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http://www.ecured.cu/index.php/India
http://www.ecured.cu/index.php/Grecia
http://www.ecured.cu/index.php?title=Siglo_VIII_a._C&action=edit&redlink=1
http://www.ecured.cu/index.php?title=688_a._C&action=edit&redlink=1
http://www.ecured.cu/index.php/Juegos_Ol%C3%ADmpicos
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C. Los himantes evolucionaron para transformarse en spahiras, primero y luego en

guantes, llamados oxeis himantes.

De forma general, el boxeo es un deporte de contacto en las que dos adversarios se
enfrentan en lucha utilizando los pufios, de manera exclusiva o no, diferenciandose
segun sus reglas diferentes deportes como el ya mencionado boxeo inglés o boxeo
propiamente dicho, el boxeo francés o savate, el boxeo chino o boxeo Shaolin, el kick
boxing o boxeo japonés, el muay thai o boxeo tailandés, los antiguos pugilatos griegos
como el pygmachia y el pancracio.

Las primeras normas que regulan los encuentros de boxeo se remontan a 1743, mientras
que las reglas vigentes fueron establecidas en 1889 por el marqués de Queens Berry,

quien entre otras cosas introdujo el uso de los guantes.

Tradicionalmente ha sido considerado como una practica deportiva exclusivamente
masculina, afectada legal y culturalmente por prejuicios de género. El reconocimiento
de los derechos de las mujeres y los avances en la lucha contra la discriminacién, han

permitido que en las Gltimas décadas se registrara un auge del boxeo femenino.
DIFUSION MUNDIAL DEL BOXEO

Desde fines del siglo XIX el boxeo comenzo6 a difundirse en paises no anglosajones,
principalmente en aquellos en los que existia influencia britanica o estadounidense,
como Argentina, Uruguay, Panama, Cuba, México, Puerto Rico, Filipinas, Sudafrica y

en Espafia.

Durante todo el siglo XX se fueron agregando nuevas categorias y modificando sus
limites, extendiendo el rango desde la de menor peso, el peso minimo o paja, hasta la de

mayor peso, el peso superpesado, actualmente en vigencia.

También se han ido modificando la extension de los combates y los rounds. En el boxeo
profesional, en 1982, el Consejo Mundial de Boxeo tomo la iniciativa seguida luego por
las deméas organizaciones, de reducir la duracion de los combates por titulo a doce

rounds ya que antes eran de quince rounds.
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BOXEO EN EL ECUADOR

El boxeo ecuatoriano tiene sus inicios en la década de 1910 cuando grupos de
aficionados de las barriadas mas populares de Quito, Guayaquil, Cuenca y de las
ciudades méas grandes realizan peleas al aire libre, a veces sin guantes, otras sin
escenario alguno, quizds como una necesidad de saldar cuentas o simples desafios de
poder, entre aquellas plazoletas que olian a farol, de calles polvorientas que el viento las
erizaba, de lugares con leyendas de héroes y fantasmas.

En 1920 se forman los gimnasios y academias con la implementacion acorde a las
demandas de ese tiempo y se da el nacimiento de verdaderos cultores del boxeo
aficionado, es asi que a las primeras Olimpiadas Nacionales en Riobamba acuden varias

provincias de las cuales Guayas es el primer campeon.

Las damas aparecen en los cuadrilateros, Flora Guzman y Mercy Guerra son las
primeras boxeadoras del Ecuador que no tuvieron rivales por ello no prosperé el boxeo

femenino.

Los campeonatos nacionales de boxeo aficionado se han desarrollado con maxima
intensidad y emocion principalmente entre deportistas de Guayas y Pichincha a veces

con primacia de los unos o de los otros en ciertas épocas.

En 1938 Ecuador participa en el Primer Campeonato Bolivariano de Bogota — Colombia

y gana sus primeras medallas de oro.

Un gran Dirigente fue Roberto Lebed que elevo el nivel del boxeo nacional a las mas
altas esferas de los rings sides, grandes pugilistas de la época que contribuyeron al
adelanto nacional fueron: Hugo Mufioz, Marco Jurado, “Papi” Torres, Luis Jadan, el
“petiso” Sanchez, el “chino” Grijalva, Roger Bucheli quién llegd a ubicarse sexto en el

ranking del Consejo Mundial de Boxeo en el peso gallo, Rolando Gutiérrez.

Desde siempre el “coloso de Ifaquito” de la ciudad de Quito ha servido como escenario
para memorables carteleras pugilisticas en donde se disputan coronas en diversas

categorias a nivel sudamericano, continental, latinoamericano y mundial.



Pugiles de la talla de Luis Castillo, Jaime “la bestia” Quifidnez, “la cobra” Buitron,

César Singo, Luis Calero, fueron y son verdaderos artifices del boxeo ecuatoriano.

La mujer ecuatoriana a través del tiempo siempre ha estado presente en las diversas
actividades del convivir ciudadano demostrando ejemplo de perseverancia, inteligencia,
apoyo, valentia, trabajo, dones que continda entregando con mayor empefio, dedicacion,
voluntad, libre de inhibiciones y complejos, por el bienestar individual, familiar y de la
sociedad en general.

BOXEO EN LOJA

Los intereses a alcanzar por el Boxeo en el Ecuador y méas concretamente en la
provincia de Loja hoy en dia, se corresponde con la politica aplicada por éste: “El
deporte derecho del pueblo”, éste que se enfoca en tal direccion para superar con creces
los resultados logrados por los boxeadores lojanos en las diferentes confrontaciones

provinciales y nacionales.

El Boxeo es un deporte Técnico - Tactico del cual se requiere de excelente preparacion
Fisica General, Especial, Técnico- Tactico, Teorico, Psicologico donde en los ultimos
afios el desarrollo de estas direcciones en los atletas lojanos se ha venido realizando,
dando pie a continuar su desarrollo integral y permanente a través del desarrollo de la

base mediante la planificacion.

Para enfrentar el proceso de entrenamiento no basta con ensefiar, entrenar y competir si

no, también se necesita controlar el proceso de preparacion deportiva.

La relacién Deporte — Ciencia es una de las causas del desarrollo del deporte y con ello
del proceso de entrenamiento, el control de éste constituye un factor determinante para

alcanzar resultados relevantes en las competencias.

En la actualidad, la fundamentacién de los contenidos de los planes de entrenamiento y
programas de ensefianza, dependen en gran medida de la confiabilidad de la
informacion, surgida del proceso de preparacion la cual es fruto del control integral
realizado por los Entrenadores lo que permite la comprobacién multilateral del atleta

para alcanzar los resultados esperados.



Es conocido que los adolescentes y jovenes gustan de la actividad fisica y los deportes
con el proposito de ser fuertes, agiles y valientes. Por esta motivacion muchos de ellos
se dirigen hacia las areas deportivas para ejercitarse en el deporte de Boxeo.

Por tanto el deporte no solo es medio para formar habilidades Técnicas, sino que
contribuye al desarrollo de capacidades Fisicas y Psicoldgicas, asi como de valores
morales que contribuyen a la formacion y educacion de la personalidad.

El problema detectado se refleja en los resultados obtenidos en los sparing, topes
preparatorios, competencia preparatoria y competencia fundamental realizada en el
periodo 2013 con la categoria de juvenil quien entrena el coliseo de la Vanguardia
ubicado en el barrio san Sebastian calles Catacocha entre bolivar y Bernardo Valdivieso
de la ciudad y provincia de Loja.

Con todos estos argumentos me he planteado investigar el siguiente problema.
“Insuficiencia de la efectividad técnica-tactica de los elementos fundamentales del
boxeo de los atletas de la federacion deportiva de Loja categoria juveniles periodo
2013-2014.”

PROBLEMAS DERIVADOS:

Pd1: Los procesos técnicos tacticos, no son operativisados con secuencialidad, lo que

incide en los deportistas de la Seleccion juvenil de Loja.

Pd2: El entrenador debe planificar un proceso adecuado de la Ensefianza — Aprendizaje

de las técnicas del Boxeo.

Pd3: Los boxeadores incumplen el proceso de ensefianza por motivos de estudio y

vacaciones.



c. JUSTIFICACION

La presente investigacion que se realizara en el gimnasio La Vanguardia de la parroquia
San Sebastian provincia de Loja se justifica por que la insuficiencia en la efectividad de
un combate no solo depende del deportista sino de la planificacion del entrenador para

efectuarlo de la mejor manera.

Como estudiante de la universidad Nacional de Loja hemos podido detectar problemas
en la seleccion Juvenil de Boxeo es por ello, que hemos creido conveniente realizar esta
investigacion en este sector tomando en cuenta que uno de los principios fundamentales
de nuestra carrera es la vinculacién con la sociedad, y a la vez dar nuestro aporte

cientifico-técnico y ayudar a la solucion de diferentes problemas.

Considero que la presente investigacion a realizarse es de gran importancia para
maestros, entrenadores y deportistas ya que en la actualidad los deportistas se esfuerzas
por lograr buenos resultados pero necesitan la ayuda de todo un equipo para poder

hacerlo de la mejor manera.

Los resultados de esta investigacion seran en beneficio de los deportistas de la pre-
seleccion y seleccion juvenil de Loja para mejorar los resultados obtenidos en este 2013
y poder ayudar a entrenadores y dirigentes en este proceso deportivo durante el presente
periodo 2014.

La realizacion de esta investigacion no es una copia de algun otro trabajo es de total

originalidad y con un aporte a un deporte de mucho auge hoy en dia como es el boxeo.

La presente investigacion es factible de realizar ya que cuento con la autorizacion de los
entrenadores de la seleccion provincial y el apoyo de los deportistas y maestros y se

dispone de la bibliografia basica de los recursos humanos y materiales.

Es de nuestro conocer que el estudio de mi tema no sera facil, pero con el esfuerzo y

dedicacion lograre alcanzar con éxito el objetivo y la meta propuesta.



En definitiva como Estudiante Universitario en la Carrera de Cultura Fisica y
Deportes, creo que tengo los conocimientos necesarios para realizar este proyecto
investigativo, cuya meta es de poder conseguir el titulo de Licenciado en ciencias de

la Educacién, mencion Cultura Fisica.



d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

% Mejorar la efectividad de los deportistas para obtener buenos resultados en las
competencias a nivel Nacional sobre la correcta demostracion de las habilidades
técnicas — tacticas de los boxeadores en la categoria Juvenil de la provincia de
Loja durante el afio 2014.

OBJETIVO ESPECIFICO

% Analizar tedricamente los fundamentos técnicos-tacticos del boxeo

+ Diagnosticar el estado actual relacionado con los fundamentos técnicos-tacticos
de los atletas juveniles de boxeo de la F.D.P.L.

%+ Proponer una alternativa de ejercicios técnicos-tacticos para los atletas del boxeo
de laF.D.P.L.

% Aplicar como alternativa un programa de ejercicios metodoldgicos para la
efectividad de la técnica ofensiva del boxeo.

% Medir la efectividad de la alternativa del programa de los ejercicios
metodologicos aplicado a los deportistas del boxeo categoria juvenil de la
F.D.P.L.

HIPOTESIS

%+ Mejorando la efectividad técnico — tactico de los elementos fundamentales
del boxeo de la categoria Juvenil se obtendran mejores resultados en eventos
provinciales y Nacionales.

% Ejecutando estrategias nuevas para el aprendizaje en la juventud se obtendra

mejores resultados de la ensefianza y difusién de la disciplina del boxeo.
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EFECTIVIDAD

Concepto de efectividad

Nunes (2012) Afirma: “Que el término efectividad se refiere al grado de éxito de
los resultados alcanzados, es decir, ser eficaz significa que han logrado los resultados
deseados” (p.30).

Covey (1989) plantea: “Que la efectividad es la capacidad de lograr un efecto
deseado, esperado o anhelado. En cambio, eficiencia es la capacidad de lograr el efecto

en cuestion con el minimo de recursos posibles viable” (11).

Definicion ABC (2007) Manifiesta: “Cuando se habla de efectividad, se estd
haciendo referencia a la capacidad o habilidad que puede demostrar una persona, un
animal, una maquina, un dispositivo o cualquier elemento para obtener determinado
resultado a partir de una accion” (p.5). Llegando a la conclusion de que la efectividad es

un resultado alcanzado a partir de una accion.

Efectividad en el Boxeo

Camejo (1986) Plantea: “La eficiencia del duelo depende, en primer lugar del
grado en que cada uno de ellos pueda utilizar aquellos recursos y acciones que mejor
concuerden con el curso de la pelea” (p.22). El entrenador debera planificar de tal modo
el proceso de entrenamiento — docente que los medios y métodos de ensefianza
empleados, el caracter y contenido de los ejercicios, la magnitud y lo incluido en la
carga, concuerden de la manera mas precisa con las posibilidades de los pugiles,
llegando a la conclusion de que el entrenador debe planificar y ensefiar al boxeador todo
el proceso de aprendizaje del boxeo para que asi se obtenga un buen resultado en una

competencia.


http://es.wikipedia.org/wiki/Eficiencia

TECNICA-TACTICA DEL BOXEO.

Técnica de los golpes

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“La variedad de los golpes que existen en el boxeo son relativamente limitados,
componiendo la base de este deporte dos de ellos” (p.16). Los directos y los ganchos.

De los directos se derivan:

e Eljab.
e Eldirecto de izquierda.

e Eldirecto de derecha.
Entre los ganchos tenemos:

e El gancho de izquierda, con variantes en corta y media distancia, asi como
al cuerpo o a la cabeza.
e El gancho de derecha, con variantes en corta y media distancia, asi como al

cuerpo o a la cabeza.

Al estudiar la técnica de los golpes, hay que tener en cuenta dos aspectos de

mucha importancia:

-- La forma de colocar el pufio para golpear, si queremos evitar frecuentes
esguinces y torceduras de los metacarpos. Es recomendable realizar los golpes con la

parte externa de las primeras falanges, que a su vez se sittan replegadas en la mano.

-- Golpear haciendo uso de la cintura como fuerza propulsora, y llevando el golpe

con el hombro. Esta técnica requiere una larga y constante practica.




Golpes directos

El jab

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“Este es uno de los golpes que se definen como mas importantes y Utiles en el boxeo”
(p.16). El pagil que hace un buen uso del jab puede detener con relativa facilidad
un ataque adversario. Si bien no es un golpe considerado como definitivo, es muy facil

de hacer llegar al blanco y ofrece poco riesgo al pugil que lo usa.

El golpe del jab debe ser de aplicacion muy rapida y recorrido breve,
extendiendo con un movimiento natural al brazo izquierdo. Al realizar este movimiento,
tendremos en cuenta cargar el peso del cuerpo en el golpe, procurando no perder el
equilibrio.

El pufio debe estar cerrado y con las puntas de los dedos hacia abajo.
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Directo de Izquierda

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) afirma:
“Una vez alcanzado el objetivo, el brazo debe retroceder en décimas de segundo, para

volver a repetir la operacion tantas veces como permita el adversario” (p.17).

Para el entrenamiento de este golpe en el gimnasio es recomendable utilizar el

saco, peras y el espejo donde se observaran y corregiran los posibles defectos.



Este es el golpe verdaderamente importante y sin embargo esta muy olvidado,
quizés por ser demasiado simple y por ser muy parecido al jab, que se usa con

preferencia.

Directo de derecha

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“El directo de derecha figura como el golpe mas contundente y definitivo, produciendo
el K.O. cuando se aplica debidamente” (p.17-18). Para dominar la técnica de este golpe

y su correcto empleo observaremos:
-- El brazo derecho no debera llevar los musculos en tension.

-- El pie izquierdo debe estar adelantado y bien apoyado en el suelo. EI derecho se

apoyara sobre sus puntas para facilitar la accion de inclinarse hacia el lado contrario.

-- Una vez el golpe se lance, dependera del brazo izquierdo la proteccion de la

guardia, que volvera inmediatamente a la posicion inicial.

-- La distancia respecto al rival debe ofrecer la seguridad de no fallar, pues al

aplicar el golpe el boxeador queda con la guardia descubierta.

-- Antes de realizar el directo de derecha se aconseja efectuar varios jab o directos

de izquierda.

-- El pufio de ir cerrado y con los dedos mirando al suelo. El brazo completamente
estirado y con la fuerza a realizar desde la cintura, cargando en el pufio todo el peso del
cuerpo, mediante un giro rapido de la cintura hacia el lado izquierdo.



Los ganchos

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) afirma: “La
diferencia caracteristica de los ganchos es la forma de aplicar los golpes, que suelen ser

en movimientos de abajo-arriba o de afuera hacia adentro” (p.18).

Los ganchos se pueden realizar con ambos pufios. Se les imprime la fuerza en un
movimiento de giro semicircular de los hombros, mientras el brazo y pufio describen

una linea recta y perpendicular al punto donde va dirigido el golpe.

El gancho bien ejecutado, siempre que alcance al adversario en la barbilla o el

higado, puede producir el K.O.

Gancho de derecha

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“Esta modalidad de gancho, mas que fuerza requiere destreza y rapidez en su
realizacion” (p.18). La posicion de brazos y piernas es importante para su oOptima

ejecucion, y se observaran los siguientes puntos:

-- Ejecutar una torsién de la cintura a la vez que se gira el hombro, para empujar el

brazo que realiza el golpe.



--  Para que el golpe posea fuerza, se debe echar hacia atras el hombro contrario con
suficiente vigor. Al mismo tiempo se efectuara un pequefio giro sobre la punta del pie

derecho.

-- Para evitar un posible hueco de la guardia, y que la cabeza quede vulnerable, el

pugil que hace uso del gancho la desplazaré hacia la izquierda y un poco adelante.

-- Si se lanza el golpe mientras el adversario estd atacando, los pies no deben

moverse, asegurandose de esta forma el equilibrio.

-- El gancho de derecha se debe realizar con agilidad, dependiendo su eficacia de la

sincronizacion entre cintura y hombro.

El gancho de Izquierda

Este golpe se suele utilizar posteriormente al gancho de derecha, dada la ventaja
que representa. Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992)
Afirma: “Que se trata de aprovechar el retorno del brazo derecho a su primitiva posicion
para evitar el izquierdo al rostro o al higado del rival, aplicando la fuerza de rotacién del

hombro hacia la izquierda” (p.19).

Para utilizarlo aisladamente se tendra en cuenta las mismas observaciones que

para el gancho de derecha.

Es conveniente entrenar mucho este tipo de golpe en el espejo y sobre todo con
el saco de golpeo, pues multiplica la contundencia del gancho, al mismo tiempo que

fortalece las manos y mufiecas.
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El Uppercut

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“Este gancho se ejecuta de abajo-arriba, con el pufio cerrado y los dedos vueltos hacia el
cuerpo” (p.19). Al igual que los ganchos descriptos anteriormente, el uppercut recibe su
fuerza del giro semicircular que describen los hombros. Salvo que el antebrazo ha de

pasar por delante del cuerpo del adversario, su ejecucion se realiza de la misma forma.
El uppercut se emplea con frecuencia en los siguientes casos:

B Por su propia forma de empleo de abajo-arriba, el uppercut suele dirigirse o a
la barbilla del adversario que ataca con la cabeza baja o que esquiva un golpe
de izquierda. Es también de bastante utilidad en el cuerpo a cuerpo. Estomago

B El uppercut de derecha se puede realizar sobre un pugil en ataque, dandole un
maximo de eficacia al sumarse las dos fuerzas.

B Cuando el adversario esquiva hacia la derecha, para entrar en el cuerpo a
cuerpo, se recomienda un uppercut de izquierda, dirigido a la barbilla.

B Se puede también aplicar después de una serie, con ambas manos, o tras una

esquiva.

El uppercut es un golpe eficaz siempre que consiga llegar a los puntos mas
vulnerables: la barbilla y la boca del estbmago. Para lograr aumentar la fuerza del golpe
y evitar perder el equilibrio es aconsejable estar bien fijo sobre los pies en el momento

de golpear.




El bolo punch

El bolo punch es un golpe introducido recientemente en el boxeo. Gran
enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta: “Reviste una
cierta espectacularidad, pero no estd considerado como un golpe definitivo, aunque
enviandolo con mucha fuerza y velocidad puede causar mucho dafio al adversario si lo
toca en un punto vulnerable” (p. 19-20). De todas formas resulta un golpe muy facil de

detener o esquivar.
La posicion de los pies, al lanzar el bolo punch, debe de ser:

Adelantar el pie contrario al brazo que realiza el golpe, procurando apoyarlo

completamente.

El pie contario se mantendra atrasado y apoyado sobre su punta. El brazo que
golpe debe efectuar un recorrido de abajo-arriba, pero con el brazo extendido,
descubriendo ligeramente el hombro, un giro que le imprime la fuerza. Este golpe se
recomienda para fintar, pues desconcierta al adversario y puede llegar a distraer la

guardia.

El Swing

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“El swing es un amplio gancho circular que se ejecuta haciendo oscilar el brazo

horizontalmente” (p. 20-21).



Se debe emplear un méximo de esfuerzo al lanzarlo y es eficaz si llega al
blanco, cosa que no suele suceder. Es un golpe que extrafia bastante dificultad colocarlo

y, en consecuencia, muy facil de esquivar.

El pagil que lo realiza queda expuesto al contra-ataque adversario y, en caso de

ser esquivado, a perder el equilibrio.

Para lanzar el swing se parte de la posicion de guardia, se baja un poco el brazo,
para seguidamente subirlo en direccién a la cabeza del adversario, con un movimiento

circular.

Este movimiento estara sincronizado con un giro de hombros y se cargara el

peso del cuerpo en el pufio. La palma de la mano debe estar hacia abajo al golpear.

Este golpe lo usan con demasiada frecuencia los principiantes, tanto para atacar

como para defenderse.

El campanazo

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) afirma: “El
campanazo se lanza con un movimiento circular que partiendo desde atras, pasa sobre la
cabeza del autor y golpea al adversario en el cuerpo” (p.21). Es un golpe, al igual que el
bolo punch, que no tiene ninguna eficacia definitiva y generalmente lo suelen usar

boxeadores principiantes.

Puede ser util para realizar una finta o salir de algun apuro, pero es un golpe sin

contundencia y muy facil de parar.
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Puntos Vulnerables

Para el boxeador es de vital importancia saber los puntos vulnerables del cuerpo.
Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta: “Debe
saber encontrar con sus pufios, y de forma instintiva, los puntos débiles del adversario,

asi como cubrirse los suyos propios con la guardia mas conveniente en cada caso”
(p.21).

En la cabeza, estos lugares son:

-La barbilla, punto conocido en el argot pugilista con el nombre de boton, que
bien golpeado produce un K.O. fulminante. (A)

-La mandibula (B)
-Debajo de las orejas (C)
-La nariz

En el cuerpo:

-El higado, segundo punto importante del pugil, que también puede provocar el
K.O. (D)

-La boca del estomago (E)
-Estémago (F)

-El corazén (G)



La Guardia

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“La defensa es una de las técnicas mas importantes en el boxeo, pues con ella se

protegen los puntos vulnerables del cuerpo” (p.22-24).

Hay varias clases de guardias que permiten adoptar las posiciones mas idoneas,
segun el ataque que se reciba, y a la vez permiten una libertad para dar comienzo

el contraataque.

Guardia Natural

Es la mas habitual en el boxeo, utilizdndose como un movimiento cémodo y

natural del cuerpo.

La posicién de los brazos deben proteger las zonas vulnerables, esto se consigue

con movimientos que reducen al minimo los huecos por donde entrara estos puntos.



En la guardia natural la posicion que se adoptara sera:

-Los pies estaran separados unos 50 cm aproximadamente, dependiendo de la
estatura del pdgil.

-El pie, brazo y hombro izquierdo estardn adelantados y con el cuerpo
ligeramente ladeado.

-El pie, brazo y hombro derecho se mantendran atravesado balanceando el peso
del cuerpo sobre este pie, que se apoya en su punta.

-La barbilla pegada al hombro izquierdo.

-El brazo izquierdo doblado formando un angulo recto, con el pufio cerrado y a

la altura del hombro quedando dirigido hacia el rostro del adversario.

-El brazo derecho ira pegado protegiendo el higado y el pufio protegera la
barbilla.

Guardia Cerrada

Este tipo de guardia se usa cuando se pelea muy cerca del rival. Se aprovecha
para que se agote con lanzamientos de golpes que se anulan con la adopcion de una

buena guardia cerrada.
La posicion que se debe adoptar es:

-Los pies se mantendran a una separacion de 50 cm, aproximadamente.



-El brazo izquierdo replegado muy cerca del torax, protegiendo las costillas y el

corazén.

-El brazo derecho se replega hasta tocar el cuerpo, evitando posibles golpes en el
higado._ En conjunto, con los dos brazos se anulan todos los puntos vulnerables

del cuerpo.

-La cabeza echada hacia adelante, con la barbilla tocando el pecho y protegida

con ambos pufios.

-El cuerpo flexionado ligeramente hacia delante, quedando la espalda un poco
cerrada.

Guardia Abierta

Esta guardia se emplea en combate a distancia y, sobre todo, lo usan los pugiles

que golpean recibiendo o con mucha facilidad para esquivar.
La posicion indicada para esta guardia es:
-Los pies separados entre 30 a 50 cm.

-El cuerpo ligeramente flexionado hacia adelante, pero menos que en la guardia

cerrada.

-El brazo izquierdo un poco replegado pero echado hacia adelante. Para atacar, el

brazo realizara un movimiento de vaivén desde atras a adelante.

-El brazo derecho mas bajo que en la guardia cerrada, de forma que quede el pufio

a la altura del pecho y el codo cubriendo el higado.
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-La barbilla se situa recogida pero sin llegar a tocar el pecho.

Guardia Falsa

-Pie, brazo y hombro derecho adelantado, mientras el pie, brazo y hombro

izquierdo permanecerian atrasado.
-El brazo derecho flexionado en angulo recto y orientado a la cabeza del rival.
-La cabeza ladeada hacia la derecha con la barbilla recogida.
Otras Guardias

A parte las guardias descritas anteriormente, como el boxeador que tiene cierta

experiencia desarrollan un arte de bloqueo y de defensa particular.

Estas guardias que caracterizan algunos pugiles, llegan a ser una actitud de ataque

y de esquiva que una posicion defensiva.

Cada golpe tiene su parada y la defensa no solo consiste en cubrirse o
bloguearlo. Se debe utilizar los clinch que permiten cansar al rival, o esquivar

haciéndole golpear al vacio, desequilibrandolo para, a continuacion, aceptarle un buen

golpe.
La pelea en Corto

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:

“La pelea en corto se considera agotadora, pues da lugar a que cualquiera de los pugiles



cargue su peso sobre el rival” (p.24-25). En consecuencia trae consigo una serie de
empujones y de lucha en general con el solo objeto de fatigar al boxeador.

Esta forma de boxeo es dificil. Existen numerosos recurso, legales e ilegales, que
todo boxeador debe conocer para no verse sorprendido por ellos.

Las faltas mas normales y peligrosas son:
-Recibir un cabezazo ya sea voluntario o no.
-Ser golpeado en el brazo o codo.
Al entrar a la pelea en corto, el pugil procurara:
-Adelantarse al contrario en golpear por el interior.

-Colocar la frente sobre el hombro del rival, con lo que evitara los golpes en la

cabeza.

-Neutralizar los golpes adversarios, pegando el pecho al del pagil rival. En este

caso se puede cargar el peso el cuerpo, buscando el agotamiento.
-Golpear con los ganchos y uppercut el cuerpo del rival.

-Bloquear los golpes contrarios protegiéndose los puntos vulnerables con los

brazos.

-Iniciar el ataque cuando exista seguridad de no fallar, enviando los golpes por el

interior de la guardia.
-Procurar golpear en el estdmago y boca del estdmago.

-Si el adversario se adelanta y domina la posicion interna, poner los pufios sobre

sus hombros empujandolo levemente, procurar ponerse a distancia.

-Intentar estar bien apoyado en el suelo, para que los golpes lleven fuerza.



Algunos boxeadores suelen entrar en la pelea corta como medida de evitar golpes
largos y para alcanzar al enemigo. De cualquier modo estos boxeadores deben tener en

cuenta que el cuerpo a cuerpo es un arma de dos filos.

Las Fintas

La finalidad de esta técnica es despistar al adversario, induciéndolo a errar a
través de movimientos realizados con los brazos y el cuerpo, simulando la accion de
lanzar un golpe a un punto concreto, para golpear en realidad a otro. (Gran enciclopedia
de los deportes, Cultural de ediciones S.A, 1992, p.25-26)

La finta se utiliza también para hacer que el adversario descuide su guardia,
creando un hueco momentéaneo que se debe aprovechar para alcanzar un punto

vulnerable.

Se debe tener en cuenta no utilizar consecutivamente la misma finta, por lo que
se aconseja tener una diversidad suficientemente extensa que permita su constante
combinacion. Si se utiliza una misma finta diversas veces, daremos lugar a que el

adversario descubra la tactica, quedando reducida su eficacia.

Esquiva y bloqueo de golpes

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) afirma: “Una
de las virtudes que debe tener un buen pugil es ser un experto en las técnicas de esquiva

y bloqueo, para evitar los golpes del rival” (p. 26-27).

Este tipo de defensa ofrece una ayuda importante durante el combate, pues la

guardia no suele ser suficiente para salvarnos de los ataques adversarios.

Asi pues, los movimientos de esquiva y bloqueo se usaran en combinacion con la

guardia.

A continuacion se describen algunas formas eficaces de parar ciertos golpes del

adversario.

-El swing de izquierda lanzado hacia la cabeza se debe detener con el antebrazo.



-El directo de derecha se detiene apoyando el guante derecho en la zona que se
quiere proteger, consiguiendo una amortiguacion del golpe.

-El jab y el directo de izquierda se paran con el guante y principio del antebrazo.
Si se pretende esquivar un jab dirigido a la cabeza, se efectGa un movimiento

rapido con el cuello, hacia un lado.

El golpe pasara de largo sin tocar su blanco. Inmediatamente se situara de nuevo

la cabeza en posicién normal.

-Para detener cualquier gancho que vaya dirigido al torso se recomienda situar los
antebrazos y los codos pegados al cuerpo.

Los golpes a la cabeza se pueden amortiguar acompariando el pufietazo del
adversario con un giro del cuello sobre la cara. Este movimiento se debe tener siempre

muy en cuenta, pues aguantar firmemente el impacto puede suponer un K.O.

-Para detener un golpe con la cabeza se escogera la frente, punto donde no puede
ocasionar ningun riesgo. Asi nos ofrece la ventaja de poder usar ambos brazos para

golpear al adversario, en una accion de contraataque.

El empleo de la esquiva necesita de buenos reflejos y excelente agilidad en el
cuello y cintura, pues se trata de no ofrecer un buen blanco donde pueda estrellar el

adversario sus golpes. Sus principales movimientos son:
-Con la cabeza

Moviéndola constantemente de un lado a otro, procurando no ser un blanco fijo

ante el rival.
-Con la cintura

Doblandola hacia delante o los lados, de forma que cualquier golpe lanzado a la
cabeza pase de largo. También es importante el dominar la esquiva con movimientos de
rotacion de la cintura, sin apenas moverse por el ring, lo que evitara fatigarnos

excesivamente.



La esquiva, en si misma es un movimiento a realizar inmediatamente que se
conozca el golpe que el adversario nos va a lanzar. De esta forma se puede aprovechar
para pasar al contraataque, mientras que se esquiva. Se realizara con el brazo contario al
que nos envia el adversario. Por ejemplo: si esquivamos un directo de derecha, podemos

golpear con un gancho de izquierda, dirigido al higado.

También se debe tener en cuenta, una vez pasado el peligro, volver rapidamente a

la posicion inicial.

TACTICA

Que es la tactica

Puni (2003) afirma: “La tactica es el conjunto de modos de aplicacion de los

procedimientos técnicos en correspondencia con las condiciones de la competencia”
(p.2).

Alvarez (2002) Manifiesta: “La tactica es el proceso en que se conjugan todas las
posibilidades fisicas, técnicas, teoricas, psicoldgicas y demads, para dar solucion
inmediata a las disimiles situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en

condiciones de oposicion” (p.4).

Chirino (1994) afirma “Que la tactica es la tangibilizacion de la estrategia, que de
forma creativa, l6gica y real da soluciones eficientes a las situaciones cambiantes del

combate, basado en la preparacion y caracteristicas de cada atleta” (p. 1).



La tactica no es mas que el plan que tiene que tomar el entrenador con su atleta
para lograr buenos resultados por lo que es importante ser un buen conocedor de sus
atletas y de los contrarios, para de esta forma realizar estrategias tacticas donde pueda
contrarrestar las acciones del adversario, por lo que conocer el estado técnico y fisico de
nuestro equipo y el del contrario, las circunstancias exteriores, las reglas de juego y el
estado psiquico, son entre otros aspectos los mas fundamentales para que los
preparadores Técnicos, Fisicos, Psicologicos y auxiliares planifiquen sus

entrenamientos tacticos.

La tactica hace del entrenador un directivo mas capaz y conocedor del trabajo de
sus atletas. El tener bien planificado sus entrenamientos y no basarse solamente en sus

experiencias como atleta hace de este un profesional con una mayor vision directiva.

Calcular con exactitud cada movimiento, encontrar maniobras, combinaciones o

recursos para mejorar nuestra posicion es competencia de la tactica.

Si un entrenador planifica pedagogicamente los entrenamientos tacticos y
teoricos para ponerlos en funcion de sus atletas y estos de llevarlos a cabo en el campo
de accion estarian dando pasos de avances a favor del desarrollo progresivo de sus

atletas, que se veran en ellos a corto mediano y largo plazo.
Tactica sobre el ring

Gran enciclopedia de los deportes, Cultural de ediciones S.A (1992) manifiesta:
“Que antes de comenzar el combate se tiene que preparar un plan general para el 6ptimo
desarrollo de la pelea, administrando las energias y la forma de repartirlas en el

transcurso de la velada” (p. 28).

Otro factor muy importante son los nervios, que en todo momento que tiene que

saber controlar.

Los primeros asaltos de un combate se dedicaran al estudio del contrario,
prestando atencién a la forma de la guardia, el uso de las fintas, etc. De esta forma se va

configurando la forma mas idénea de ganar el combate.



El boxeador sin mucha experiencia no tiene otro recurso que ir participando en
peleas, para aumentar y ampliar asi sus conocimientos. De todas las formas, existen

unas maneras particulares de peleas segun el rival.
En sus planeamientos mas sencillos, estas pueden ser:

-Si se combate con un rival més alto, procuraremos plantear la lucha metiéndonos
en su terreno y evitando la pelea a distancia, donde, debido a sus mayores dimensiones
de brazos, nos dominaré con toda seguridad. Se procurara dar golpes por el cuerpo.

-Si por el contrario, el combate se produce con un enemigo de menor estatura, se

planificara el uso de la pelea a distancia, aprovechando su menor alcance con los brazos.

-Cuando el rival es un fajador, hay que recurrir a todos los conocimientos
técnicos, esquivando todos los ataques, aprovechando esos momentos para conectarle

un golpe de caunter.

-Para los boxeadores muy rapidos se emplearan los golpes bajos, dirigiéndolos
principalmente al estomago, a la boca del estbmago e higado, en una labor de

machacamiento hasta dejarlos listos para el K.O.

-Cuando se combate con un luchador frio y caluroso, solo queda el remedio de
procurar plantear la pelea de forma mas cerebral que él, intentando imponer nuestro

propio ritmo.

-Si el boxeador enemigo es de los que esperan que los ataquemos, procuraremos
plantear una pelea a distancia, haciéndole salir a un terreno que no le gusta o que no

domina.

-En general, a todo boxeador hay que castigarlo con golpes bajos, en las partes

blandas, donde los resultados son mas favorables.

Se tendrd en cuenta que, para llegar a estos puntos, debemos abrir nuestra

guardia, cosa que puede resultar peligrosa si no estamos pendientes de ello.



BOXEO
Antecedentes del boxeo

Balmaseda (2009) afirma: “El boxeo es conocido como el deporte de todos los
tiempos” (p.12). Data por lo menos de hace seis mil afios. Segun su historia comenzé en
Egipto y en Mesopotamia.

En principio se conocié como el pugilato. Después este deporte llegd a Grecia.

El pugilato participa por primera vez en la XXIII Olimpiada, en el afio 668 antes

de nuestra era.

Desde la antigua Grecia donde los combates se celebraban a pufio descubierto y
las peleas resultaban sumamente rudos, sin limites de tiempo hasta la muerte de uno de

los adversarios o hasta que uno se declarara vencedor.
Concepto de Boxeo

El boxeo también Ilamado a vecesboxeo inglés o boxeo irlandés, vy
coloquialmente conocido como box, es undeporte de combateen el que dos
contrincantes luchan utilizando Unicamente sus pufios con guantes,
golpeando a su adversario de la cintura hacia arriba, dentro de
un cuadrilatero especialmente disefiado a tal fin, en breves
secuencias de lucha denominadas asaltos o rounds y de acuerdo a

un preciso reglamento, el cual regula categorias de pesos y duracion

del encuentro, entre otros aspectos. (Barbero, 1989, p. 2).


http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte_de_combate
http://es.wikipedia.org/wiki/Guantes_de_boxeo
http://es.wikipedia.org/wiki/Boxeo#El_cuadril.C3.A1tero
http://es.wikipedia.org/wiki/Reglamento

El cuadrilatero

AIBA (2010) afirma: “En el boxeo contemporéneo, al area de combate
frecuentemente se le refiere como el cuadrilatero por la forma de su superficie principal,
aunque oficial y cominmente se emplea la palabra en inglés ring” (p.15). Se trata de
una plataforma que ha sido estructurada para permitir que la pelea sea vista por el

publico.
Dimensiones del ring

El ring de boxeo es un cuadrilatero con dimensiones minimas de 4,90 m., y

maximo 6,90 m dentro de las cuerdas.

La superficie del ring estara a una altura minima del suelo de 91 cm y méaxima
de 1,22 m.

Las cuerdas del ring son tres o cuatro, de tres a cinco centimetros de grosor.

Equipo

AIBA (2010) manifiesta. “El atuendo a ser empleado durante un combate

depende en gran parte del tipo de pelea que sea, 0 sea si es un evento profesional o0 no”
(p.16).

Equipamiento basico de un boxeador:

v" Uniforme: puede ser rojo o azul dependiendo de la esquina en la que le toque

pelear.



v' Cabezal: Los protectores de cabeza son obligatorios en el boxeo para la
proteccion cuando pelean en forma de entrenamiento para protegerse de cortes,

raspones e hinchazon.

v' Guantes: Uno de los propésitos de los guantes es proteger los nudillos y deben

tener un peso entre 10 a 12 onzas.

v’ Protector bucal: Se utiliza en forma obligatoria para la proteccion de la

dentadura.

v Protector inguinal: Se utiliza obligatoriamente en los combates para la

proteccion de los genitales tanto en hombres como mujeres.

v" Vendas: Se debera usar un vendaje elastico en cada mano de no mas de 3,00 m.
De largo y 5.7 cm. de ancho.
v/ Zapatos: Los competidores boxearan con botas u otro calzado ligero y

calcetines.
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Aparatos utilizados en el boxeo

AIBA (2010) afirma: “Son medios auxiliares que se pueden utilizar en las
sesiones de entrenamiento desde la etapa general hasta la etapa de competencia” (p.17-
18).

Los sacos colgantes, peras de aire, peras de arena, para golpes, cuerdas y
mascotas, entre otros, son medios que contribuyen a mejorar y elevar la preparacién

fisica, técnica y tactica especial, y eleva considerablemente la capacidad de trabajo en
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los boxeadores. La sombra, aungque no es un aparato, también la utilizamos con esta

misma finalidad.

Con estos medios se puede controlar el trabajo individual de los boxeadores y

poner en practica el arsenal técnico téctico aprendido.




f. METODOLOGIA

La siguiente investigacion, es de tipo descriptiva, cualitativa y cuantitativa,
porque se va a describir el Estudio sobre la efectividad técnica-tactica de los
elementos fundamentales del boxeo de los atletas de la federacion deportiva de
Loja categoria Juvenil periodo 2013-2014.

METODOS

Método cientifico.- Este método me sirvio durante el proceso de investigacion
para plantear: La problematica, objetivos y variables; de los cuales saldran las

conclusiones y recomendaciones.

Método descriptivo.- Aqui pude describir las caracteristicas particulares con
respecto al marco tedrico sobre el analisis del estudio de la efectividad técnico-

tactica del boxeo.

Meétodo bibliogréafico.- Para obtener de libros la informacion sobre la posibilidad

de llevar a cabo una investigacion mas completa sobre este contexto.
TECNICAS

Las técnicas que se utilizé y se utilizaran en la investigacion se consideran las

siguientes:

Observacién directa.- Esta técnica la utilicé para observar a los deportistas en
Su practica diaria de un sparring en donde lo relacionaremos con el fenémeno
de estudio, permitiendo registrar y clasificar los datos recolectados en relacién
al estudio de la efectividad técnico — tactica de los deportistas de Loja. Se

utilizara para recabar informacion.

Técnica de la encuesta.- La utilizaré para recabar informacion de los
entrenadores y deportistas sobre la problematica de la insuficiencia de la

efectividad técnico — tactica de los aprendizajes en los deportistas.



El test.- Se utilizara un test técnico para determinar las técnicas de los
deportistas y poder ver su nivel de aprendizaje de los contenidos

fundamentales del boxeo.

MUESTRA Y POBLACION

La Federacién Deportiva de Loja y El coliseo de la Vanguardia Son una
institucion dedicada al desarrollo y fortalecimiento del deporte lojano, es asi
gue voy a trabajar en esta institucion con mi proyecto de tesis en la disciplina
de Boxeo con dos entrenadores y catorce deportistas de la categoria Juvenil

comprendidas entre las edades de 17 y 18 afios

Cuya narracion es la siguiente:

Institucion | Entrenadores | Deportistas | Entrenadores | Deportistas
Coliseo la 5 Sénior 5
Vanguardia 5
Federacion Juvenil
deportiva 14
: 14
Loja
Pre-juvenil
8
Menores
14
Total 2 41 2 14
TOTAL MUESTRA 100% 16

Se utilizara la siguiente formula:
r=NXX-(2X)(2Y)
JINZX2 — (2X)2] [ NZY2 — (2X)?]

En donde:
N= NUumero

= Sigma=Sumativa



. CRONOGRAMA

ANO 2013-2014

ACTIVIDADES

Septiembre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Observacion Cientifica

X X

Tema

Problema

Justificacion

Objetivos

Marco Tedrico

Metodologia

Recursos humanos, Materiales,
Financiamiento, presupuesto,
cronograma

Socializacion Proyecto

Aprobacion del proyecto

Recoleccion de informacion

Redaccion del primer borrador
de tesis

Revision del director de tesis

Designacidn del tribunal del
jurado

Sustentacion Piblica




h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Los recursos que intervienen en el presente trabajo son los siguientes:

<+ Recursos Institucionales

Universidad Nacional de Loja

Area de la educacion, el arte y la

comunicacion

Carrera d Cultura Fisica

Federacion deportiva provincial de
Loja

Coliseo de la Vanguardia

% Recursos humanos

PERSONAL HUMANO N° DE INTEGRANTES

Maria Carrasco (Autora) 1

Dra. Rosa Alvarez

1
(Asesora)
Entrenadores 2
Deportistas 8
+ Recursos materiales
MATERIALES COSTO

Impresiones $ 100.00




Flash memory $ 10.00
Copias $ 30.00
Materiales de oficina $ 20.00
Imprevistos $ 60.00
TOTAL $ 220.00

% Recursos tecnolédgicos
MATERIALES COSTO
Computador $ 100.00
Internet $ 50.00
Céamara digital $80.00
Filmadora $ 60.00
TOTAL $ 290.00

Financiamiento

Los costos de la presente investigacion seran asumidos totalmente por su
autor.
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ENCUESTA

Entrenador de Boxeo, soy estudiante de la Carrera de Cultura Fisica y
Deportes de la Universidad Nacional de Loja, me encuentro realizando el
siguiente proyecto de tesis denominado: “ESTUDIO SOBRE LA
EFECTIVIDAD TECTICO - TACTICA DE LOS ELEMENTOS
FUNDAMENTALES DEL BOXEO LOS ATLETAS DE LA FEDERACION
DEPORTIVA DE LOJA CATEGORIA JUVENIL PERIODO 2013-2014".

El objetivo es obtener pautas, que permitan ayudar a la solucion de esta

problematica, por lo que le solicito brindar con su colaboracién.

TECNICA OFENSIVA'Y SU EFECTIVIDAD
LOS GOLPES Y SU EFECTIVIDAD:

Golpe recto de derecha.

(] Efectivo
]  Poco efectivo
] Nada efectivo

Argumente:

Golpe recto de izquierda.

(] Efectivo
]  Poco efectivo
] Nada efectivo

Argumente:




e Golpe cruzado de derecha.
]  Efectivo
] Poco efectivo
[1  Nada efectivo

Argumente:

e Golpe cruzado de izquierda.

1 Efectivo
1 Poco efectivo
] Nada efectivo

Argumente:

e Golpe de gancho de derecha.
1  Efectivo

]  Poco efectivo
]  Nada efectivo

Argumente:

e Golpe de gancho de izquierda.
]  Efectivo
] Poco efectivo

1  Nada efectivo

Argumente:




TACTICA OFENSIVA'Y SU EFECTIVIDAD

» Tactica a seguir cuando el contrario tiene fuerte pegada
]  Efectivo

1 Poco efectivo
] Nada efectivo

Argumente:

e Tactica a sequir frente a un boxeador zurdo
]  Efectivo

]  Poco efectivo
]  Nada efectivo

Argumente:

e Tactica a seguir cuando ha propinado al rival un golpe efectivo
(1  Efectivo

]  Poco efectivo
] Nada efectivo

Argumente:
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e Tactica para seguir cuando se recibe un golpe efectivo
1  Efectivo

1 Poco efectivo
] Nada efectivo

Argumente:

o Téactica parasalir de las cuerdas y de las esquinas
]  Efectivo

1 Poco efectivo
] Nada efectivo

Argumente:

e Tactica a seguir cuando un boxeador de largas extremidades nos

combate en la distancia larga
1  Efectivo

]  Poco efectivo
] Nada efectivo

Argumente:

GRACIAS POR SU COLABORACION



GUIA DE OBSERVACION

Joven Deportista, soy estudiante de Cultura Fisica y Deportes de la Universidad
Nacional de Loja, me encuentro realizando el siguiente proyecto de tesis denominado:
“ESTUDIO SOBRE LA EFECTIVIDAD TECTICO - TACTICA DE LOS
ELEMENTOS FUNDAMENTALES DEL BOXEO LOS ATLETAS DE LA
FEDERACION DEPORTIVA DE LOJA CATEGORIA JUVENIL PERIODO
2013-2014".

El objetivo es obtener pautas, que permitan ayudar a la solucion de esta problemaética,
por lo que le solicito brindar con su colaboracién.

LOS GOLPES, DEFENSAS Y SU EFECTIVIDAD:

GOLPES

e Golpe recto de derecha.

. e Golpe cruzado de izquierda.
Efectivo

Poco efectivo Efectivo

Poco efectivo

HEEN

Nada efectivo

0o

Nada efectivo

o Golpe recto de izquierda.

e Golpe de gancho de derecha.

Efectivo )
Efectivo

Poco efectivo .
Poco efectivo

odn

Nada efectivo

0dQd

Nada efectivo

e Golpe cruzado de derecha.

) e Golpe de gancho de izquierda.
Efectivo

) Efectivo
Poco efectivo

Poco efectivo

odn

Nada efectivo

0o

Nada efectivo



oo odn

odn

HEEN

odn

DEFENSAS

Defensa al golpe de derecha.
Efectivo

Poco efectivo

Nada efectivo

Defensa al golpe recto de izquierda.

Efectivo
Poco efectivo

Nada efectivo

Defensa al golpe cruzado de
derecha.

Efectivo

Poco efectivo

Nada efectivo

Defensa al golpe cruzado de
izquierda.

Desplazamiento adelante

Muy Bueno
Bueno
Malo

Desplazamiento atras
Muy Bueno

Bueno

Malo

Od o

OoQd

BOXEO

0o

00

Efectivo
Poco efectivo
Nada efectivo

Defensa al golpe de gancho de
derecha.

Efectivo

Poco efectivo

Nada efectivo

Defensa al golpe de gancho de
izquierda.

Efectivo

Poco efectivo

Nada efectivo

Desplazamiento derecha

Muy Bueno
Bueno
Malo

Desplazamiento Izquierda
Muy Bueno

Bueno
Malo



0 oo

0oo

Giro derecha
Muy Bueno

Bueno

Malo

Giro lzquierda
Muy Bueno

Bueno

Malo

GRACIAS POR SU COLABORACION



j. ANEXOS
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